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					Mezquita Azul (Clicar).
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				Bienvenidos a Estambul

				La ciudad del Bósforo espera al viajero con experiencias extraordinarias. Aquí, los derviches bailan hasta el éxtasis, los almuédanos llaman a la oración desde los minaretes, y se cruza de un continente a otro varias veces al día. Hogar de monumentos milenarios, es un destino donde el comer, el beber y el bailar se cuentan entre las prioridades de sus gentes, que harán sentirse bienvenido a quien se una a la fiesta.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Estambul

			

			
				Santa Sofía (Clicar)

				La historia resuena al visitar esta majestuosa basílica, construida en el s. VI d.C., entre cuyos elementos más destacados se encuentran su imponente cúpula y su espléndida colección de mosaicos bizantinos.
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				Palacio de Topkapi (Clicar)

				Durante el apogeo del Imperio otomano, una serie de sultanes lunáticos, tristes y malvados vivió en este palacio salpicado de reminiscencias de su privilegiado estilo de vida.
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				El Bósforo (Clicar)

				Una travesía en ferry por el apabullante estrecho del Bósforo permite de­s­cubrir una secuencia de mezquitas, palacios y mansiones, tanto en la orilla asiática como en la europea.
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				Gran Bazar (Clicar)

				En ocasiones descrito como el más antiguo y evocador centro comercial del mundo, este colorido y caótico mercado techado es el corazón de la ciudad vieja de Estambul y uno de sus reclamos más emblemáticos.
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				Museo Kariye (iglesia de San Salvador de Cora) (Clicar)

				Lo bueno viene en frascos pequeños, y fiel al dicho, esta diminuta iglesia bizantina resulta extraordinaria gracias a su interior repleto de exquisitos mosaicos y frescos.
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				Museos Arqueológicos de Estambul (Clicar)

				Una ecléctica colección de antigüedades, esculturas clásicas, mosaicos otomanos y objetos bizantinos aguarda en este complejo museístico, junto al palacio de Topkapi.
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				Mezquita de Solimán (Clicar)

				Ejemplo de historia viva, esta mezquita imperial, en la cuarta colina de la ciudad, se cuenta entre las pocas que han conservado, restaurado y aprovechado creativamente sus construcciones anexas originales.
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				İstiklal Caddesi (Clicar)

				Animado con coloristas escenas de la vida local, pasear por este bulevar peatonal del s. xix es una experiencia imprescindible en cualquier visita a Estambul.
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				İstanbul Modern (Clicar)

				Estambul cuenta con una de las escenas del arte contemporáneo más fascinantes del mundo, y este museo instalado en un galpón reconvertido junto al Bósforo es su mayor exponente.
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				Palacio de Dolmabahçe (Clicar)

				Erigido al final de la dinastía imperial, este ornamentado palacio a orillas del Bósforo brinda una excelente mirada a las vidas artificiales de los sultanes y su gusto por la ostentación.
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				Cisterna Basílica (Clicar)

				Prodigio arquitectónico y oda a la virtuosidad de la ingeniería, esta cisterna subterránea de evocadora iluminación es uno de los monumentos bizantinos más misteriosos y cautivadores de la ciudad.
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				Mezquita Azul (Clicar)

				Adorada indistintamente por turistas y lugareños, la más fotogénica de las mezquitas imperiales de Estambul es además uno de los lugares de culto de mayor actividad de la ciudad.
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				Vida local

			

			
				Estambul

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Los 14 millones de habitantes de Estambul disfrutan de un apasionante estilo de vida aderezado con grandes dosis de cultura e historia. Basta recorrer sus barrios, mezquitas, comercios y cafés para comprobar lo que hace que aquí la vida sea tan especial.
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						Bazar de las especias (Clicar).
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				Entre los bazares (Clicar)

				Comercios locales

				Edificios históricos

				Las sinuosas callejas que unen el Gran Bazar y el mítico bazar de las especias están abarrotadas y presentan una sinfonía de colores y sonidos todos los días, salvo los domingos. Los lugareños llevan haciendo acopio de provisiones, vistiéndose y comprando toda suerte de artículos del hogar aquí desde hace centurias, y la mayoría no parece mostrar signos de pretender alterar esta costumbre en beneficio de los centros comerciales de la periferia. No hay mejor forma de complementar una visita a los bazares que dedicarse a explorar estas pintorescas calles.

				Una tarde en Galata (Clicar)

				Boutiques de moda

				Tiendas de artículos de diseño para el hogar

				Reposando a la sombra de su torre medieval, el barrio de Galata combina sus credenciales históricos (calles e iglesias intactas del s. XIX, y mezquitas y fortificaciones anteriores) con las mejores boutiques de la ciudad y una floreciente y vanguardista escena artística. Dedicar una tarde a deambular, ir de compras y visitar galerías es una forma fantástica de saborear el seductor gusto por la vida bohemia al más puro estilo local.

				Escapada de fin de semana por Ortaköy (Clicar)

				Puestos de comida y artesanías

				Vistas del Bósforo

				El antiguo pueblo pesquero de Ortaköy sabe cómo sacar el máximo provecho a su ubicación junto al Bósforo. Dispuesto en torno a una plaza frente al agua repleta de restaurantes y cafés, este barrio alberga una de las mezquitas más coquetas de la ciudad y recibe multitudes de visitantes que se acercan para pasear, embarcarse en cruceros fluviales, degustar comida rápida local, curiosear por los puestos de artesanías o para tomar algo en alguno de sus bares y cafés.

				
					Otras joyas escondidas:

					Manda Batmaz (Clicar)

					Türkü Evleri (Clicar)

					Sándwiches de pescado (Clicar)

					Hazzo Pulo Çay Bahçesi (Clicar)

					Hocapaşa Sokak (Clicar)

					Yeni Marmara (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Estambul

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Con solo un día, no habrá que andarse con contemplaciones. Se empieza en Sultanahmet con tres iconos de Estambul: la Mezquita Azul (Clicar), Santa Sofía (Clicar) y la Cisterna Basílica (Clicar). Para almorzar, se recomienda saborear la cocina palaciega otomana en los cercanos Matbah (Clicar) o Cihannüma (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Subiendo por Yerebatan y Nuruosmaniye Caddesis se llega al Gran Bazar (Clicar), donde se puede comprar, regatear y tomar té, todo ello antes de abordar el circuito a pie de la sección “Vida local” (Clicar) y bajar por la calle que conecta el bazar con el ajetreado centro de transportes de Eminönü. Posteriormente, se podrá disfrutar de un baño y un masaje en algún ‘hamam’ (Clicar) del casco antiguo.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para descubrir la vida nocturna de Beyoğlu, crúcese el puente Galata. Se arranca en un bar con terraza (Clicar) y después se cena en una meyhane (taberna típica) como Asmalı Cavit (Clicar) o en un restaurante de kebabs como Zübeyir Ocakbaşı (Clicar). Quienes aún tengan energías, encontrarán montones de bares y clubes. Los lugares de moda están en Cihangir (al este de la plaza Taksim); el Babylon (Clicar), en Asmalımescit, siempre es una opción segura.

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El palacio de Topkapi (Clicar) es la primera parada. Conviene dedicarle como mínimo tres horas, antes de bajar por Soğukçeşme Sokak (Clicar) en dirección a Eminönü. Se puede comer algo en Hocapaşa Sokak (Clicar) y darse un dulce capricho en Hafız Mustafa (Clicar), de camino.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se toma el tranvía y el funicular a la plaza Taksim y se desciende por İstiklal Caddesi (Clicar), para detenerse en ARTER (Clicar) o SALT Beyoğlu (Clicar). Los apasionados del arte orientalista podrán desviarse hacia el Museo Pera (Clicar), en el cercano Tepebaşı. A continuación, se sigue el itinerario de esta guía por Galata (Clicar) se contempla la puesta de sol en el X Bar (Clicar) o el Ca’ d’Oro (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Hay que cenar en el cada vez más aburguesado enclave de Karaköy, próximo al puente Galata; Lokanta Maya (Clicar) y Karaköy Lokantası (Clicar) son magníficas opciones. Después, en Karaköy Güllüoğlu (Clicar) se saborea un irresistible plato de baklava, o se sigue el seductor aroma del tabaco de manzana hasta los jardines de té de Tophane (Clicar), para relajarse entre los lugareños.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] A media mañana, hay que subir al ferry Boğaz Gezileri, que desciende por el Bósforo (Clicar) regalando vistas de las mansiones y palacios de la época otomana. Al llegar a Sarıyer, se toma un autobús o un taxi al bonito barrio periférico de Emirgan, donde se emplazan el fascinante Museo Sakıp Sabancı (Clicar) y su glamuroso restaurante Müzede Changa (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] De regreso a la ciudad, se recomienda tomar el autobús y detenerse en la majestuosa fortaleza de Rumeli Hisarı (Clicar), mandada construir por Mehmed el Conquistador. A continuación, se puede hacer un pequeño receso en alguno de los çay bahçesis (jardines de té) aledaños o enfilar la carretera costera hasta el ultramoderno barrio de Bebek, donde disfrutar de un café con vistas en la terraza del Starbucks. Desde aquí, hay que seguir hasta Lokum (Clicar), en Kuruçeşme, donde venden delicias turcas ideales para llevar a casa.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Esa noche se puede cenar en la periferia del Bósforo, y mimarse con el sushi del Zuma (Clicar), la cocina mediterránea moderna del Vogue (Clicar), o los meze de marisco del Sıdıka (Clicar). Finalmente, quienes tengan ganas de marcha podrán desmelenarse en los garitos de la Milla de Oro (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Una visita al impresionante İstanbul Modern (Clicar) es una buena oportunidad para familiarizarse con el arte visual turco contemporáneo y maravillarse con su fascinante programación de espectáculos internacionales itinerantes. Tras ver las exposiciones, merece la pena comer en el excelente café-restaurante (Clicar) del museo, con vistas al Bósforo, y echar un vistazo a los recuerdos de diseño de la tienda de regalos.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] A continuación, hay que tomar el ferry del Cuerno de Oro (Haliç) en Eminönü y bajarse en Ayvansaray, desde donde hay que seguir a pie las históricas murallas de la ciudad para llegar al Museo Kariye (iglesia de San Salvador de Cora; Clicar), cubierto de exquisitos mosaicos y frescos bizantinos.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Después, se puede ver girar a los derviches en el Centro Cultural Hocapaşa (Clicar), en Sirkeci, antes de enfilar hacia la terraza del Hamdi Restaurant (Clicar), en Eminönü, un bullicioso local de ricos kebabs con sensacionales vistas de la ciudad. Como colofón se podrá hacer un brindis de despedida en alguno de los bares de Asmalımescit, el corazón bohemio de Beyoğlu.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Hasta 60 €

						Cama en un dormitorio 13-20 €

						Cena a base de kebab o pide 9 €

						Cerveza en un bar de barrio 4 €

						Entre 60-200 €

						Habitación doble en un hotel 70 €

						Almuerzo en un lokanta 12 €

						Cena con vino en un meyhane 35 €

						A partir de 200 €

						Habitación doble desde 180 €

						Cena con vino en un restaurante 45 €

						Cóctel en un bar con terraza 10 €

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/istanbul) Información sobre el destino, foro de viajes y mucho más.

						İstanbul Beat (www.istanbulbeatblog.com) Lo último sobre la ciudad.

						Cornucopia (www.cornucopia.net) Información y blogs en clave artística.

						Turkey Travel Planner (www.turkeytravelplanner.com) Práctica información de viajes.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar el alojamiento, máxime para primavera, otoño o Navidad.

						Dos meses antes Reservar en Biletix (www.biletix.com) las entradas para conciertos y festivales.

						Dos semanas antes Pedir al hotel que reserve mesa en los restaurantes deseados.
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						Cómo llegar

						Estambul cuenta con dos aeropuertos internacionales: Atatürk (IST, Atatürk Havalımanı; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-463 3000; www.ataturkairport.com) y Sabiha Gökçen (SAW, Sabiha Gökçen Havalımanı; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 216-588 8888; www.sgairport.com). Cuando se redactó esta guía solo operaba un servicio de tren internacional a/desde Estambul: el diario Bosfor/Balkan Ekspresi, entre Estambul, Bucarest, Sofía y Belgrado.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto Atatürk
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						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] En los aeropuertos

						Aeropuerto internacional Atatürk En el vestíbulo de llegadas hay cajeros, mostradores de alquiler de automóviles y reserva de alojamientos, oficinas de cambio, una farmacia 24 horas, una consigna y una oficina de PTT (correos). También se ofrece información turística.

						Aeropuerto internacional Sabiha Gökçen El vestíbulo de llegadas cuenta con cajeros, mostradores de alquiler de automóviles y reserva de alojamientos, oficinas de cambio, economato, consigna y oficina de PTT.
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						Cómo desplazarse

						Estambul cuenta con una amplia y eficiente red de transportes públicos, que inaugurará nuevas líneas y estaciones de tren dentro del marco del multimillonario proyecto Marmaray (www.marmaray.com). Utilizar el transporte público es una magnífica forma de ahorrar tiempo y dinero; además, los viajeros podrán adquirir la práctica tarjeta de transporte recargable İstanbulkart (véase Clicar).

						[image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif] Tranvía

						Los servicios operan desde Bağcılar, al oeste de la ciudad, hasta Kabataş, cerca de la plaza Taksim, en Beyoğlu, y paran en las estaciones de Zeytinburnu (para enlazar con el metro al aeropuerto), Beyazıt-Kapalı Çarşı (Gran Bazar), Sultanahmet, Karaköy y Eminönü, entre otras.

						[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] ‘Ferry’

						Los ferries conectan las orillas europea y asiática, surcan las aguas del Cuerno de Oro (Haliç en turco) y navegan a lo largo y ancho del Bósforo.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi

						Asequibles y abundantes.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro

						Una línea circula entre Aksaray y el aeropuerto; otra entre Şişhane, cerca de la plaza Tünel, en Beyoğlu, y la plaza Taksim y las zonas residenciales y comerciales al noreste.

						Funicular

						Cubren el trayecto en pendiente entre las paradas de tranvías e İstiklal Caddesi, en Beyoğlu. Uno conecta Karaköy con Tünel, y el otro Kabataş con la plaza Taksim.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús

						De especial interés son las rutas de la costa del Bósforo. Téngase presente que los trayectos son largos y los autobuses van abarrotados.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar )

					Moneda

					Lira turca (TRY)

					Idioma

					Turco

					Visados

					Los visitantes de algunos países europeos no necesitan visado; los ciudadanos de la mayoría de las restantes nacionalidades pueden obtener un visado de 90 días al llegar al país.

					Dinero

					Hay multitud de cajeros automáticos; se aceptan tarjetas de crédito en la mayoría de los comercios, hoteles y restaurantes de categoría.

					Teléfonos móviles

					La mayoría de los terminales europeos son compatibles, pero no los norteamericanos.

					Hora local

					Turquía está en la zona horaria de Europa del este (GMT/UTC + 2, nov-mar; GMT + 3, abr-oct).

					Electricidad

					Se utilizan los enchufes europeos, con dos clavijas redondas, y el voltaje es de 230V.

					Propinas

					Es costumbre dejar el 10% del importe de la factura en la mayoría de los restaurantes y redondear al alza las tarifas de taxi.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Estambul
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					Gran Bazar (Clicar).
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				Santa Sofía y Sultanahmet
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					Izzet Keribar ©

				

				
					

				

			

			
				Muchos de los visitantes que recibe Estambul no llegan a salir de Sultanahmet: algo que, aun siendo una pena, a nadie sorprende. Después de todo, sus mezquitas y museos –incluida la grandiosa Santa Sofía– conforman una especie de cápsula del tiempo de la historia bizantina y otomana única, y su formidable oferta cultural, comercial, hotelera y gastronómica se puede recorrer a pie.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Santa Sofía (Clicar)

					Mezquita Azul (Clicar)

					Cisterna Basílica (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Estambul

					Museos

					Museo de Arte Turco e Islámico (Clicar)

					Arquitectura

					Santa Sofía (Clicar)

					Mezquita Azul (Clicar)

					Cisterna Basílica (Clicar)

					Pequeña Santa Sofía (Clicar)

					De compras

					Cocoon (Clicar)

					Jennifer’s Hamam (Clicar)

					Mehmet Çetinkaya Gallery (Clicar)

					Tulu (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tranvía Une Bağcılar, al oeste de la ciudad, y Kabataş, cerca de la plaza Taksim, en Beyoğlu. Hay que bajarse en Sultanahmet.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] En Estambul, todos los caminos llevan a su centro espiritual, la plaza de Sultanahmet. Enmarcado por los majestuosos edificios de Santa Sofía y la Mezquita Azul, este modesto jardín está levantado sobre las ruinas del Gran Palacio de Constantinopla y es un punto óptimo para iniciar la exploración del barrio. Tras visitar la Mezquita Azul (Clicar), se puede enfilar hacia el Museo de los Mosaicos del Gran Palacio (Clicar) y las tiendas del bazar de Arasta (Clicar), antes de acabar en Santa Sofía (Clicar) y sus tumbas (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de almorzar en Cihannüma (Clicar), se deambula por el Hipódromo (Clicar) y, acto seguido, se enfila al Museo de Arte Turco e Islámico (Clicar), donde uno podrá disfrutar de las exposiciones y de un café turco en el patio del Müzenin Kahvesi. Hay que continuar hacia la Cisterna Basílica (Clicar) y, después, relajarse con una bebida al atardecer en la terraza del bar del Hotel Nomade (Clicar) o en el patio trasero del Yeşil Ev (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, hay que probar el rico pescado local en el Ahırkapı Balıkçısı (Clicar) o el Balıkçı Sabahattin (Clicar) antes de desconectar con un narguile (pipa de agua) en el Yeni Marmara (Clicar), el Cafe Meşale (Clicar) o el Derviş Aile Çay Bahçesi (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Santa Sofía (Aya Sofya)
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					Hagia Sophia

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D1

					www.ayasofyamuzesi.gov.tr

					Aya Sofya Meydanı 1

					adultos/menores de 12 años 25 TRY/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 ma-do

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet

				

				No escasean los monumentos importantes en Estambul, pero esta venerable estructura –encargada por el emperador Justiniano y consagrada como iglesia en el 537, convertida en mezquita por Mehmed II el Conquistador en 1453 y declarada museo por Atatürk en 1934– supera al resto gracias a su rica historia, importancia religiosa y extraordinaria belleza. Conocida como Hagia Sophia en griego, Sancta Sophia en latín y Church of the Divine Wisdom (iglesia de la Divina Sabiduría) en inglés, se trata de uno de los edificios más extraordinarios del mundo.

				Indispensable

				Puerta Imperial

				La entrada principal a la nave está coronada por un mosaico de Cristo Pantocrátor en el que Jesús porta un libro con la inscripción “que la paz sea con vosotros; yo soy la luz del mundo”, acompañado de la Virgen María y el arcángel Gabriel. A sus pies, un emperador (posiblemente León VI) aparece postrado.

				Nave

				Con sus numerosas ventanas y arcadas, la nave no solo resulta sumamente llamativa sino también descomunal. Las arañas de luces, suspendidas a poca distancia del suelo, son incorporaciones otomanas, al igual que los medallones del s. XIX con inscripciones árabes doradas y el palco imperial donde rezaba el sultán.

				Ábside

				El mosaico del s. IX de la Virgen María y el Niño en el ábside es el punto focal de la nave. También hay un minbar (púlpito) y un mihrab (nicho para orientar las oraciones hacia La Meca) cortesía de los otomanos.

				Cúpula

				La famosa cúpula, de 30 m de diámetro y 56 m de altura, se sustenta sobre 40 nervios que a su vez descansan sobre cuatro enormes pechinas ocultas en los muros interiores. Al verla terminada, el historiador bizantino Procopio afirmó que parecía estar “suspendida del cielo por una cadena de oro”.

				Serafines

				Los cuatro serafines en la base de la cúpula eran originalmente mosaicos, pero dos de ellos fueron recreados en frescos tras sufrir daños en el s. XIII. Los cuatro rostros fueron cubiertos con discos metálicos durante la época otomana y hoy están siendo restaurados. Uno fue terminado en el 2009.

				Mosaicos de santos

				Desde la nave, si se eleva la vista hacia el noroeste (a la izquierda, de cara al ábside), se observan tres mosaicos en la base del tímpano (semicírculo) bajo la cúpula. Son retratos del s. IX de san Ignacio, san Juan Crisóstomo y san Ignacio de Antioquía. Junto a estos (pero solo visible desde la galería superior norte) se halla un retrato en mosaico de Alejandro III.

				Columna de las lágrimas

				Cuenta la leyenda que esta columna ubicada en la nave lateral al noreste fue bendecida por san Gregorio y tiene la facultad de curar a quien sitúe un dedo sobre el agujero, siempre que este se humedezca al retirarlo.

				Galerías superiores

				Se accede a ellas por la rampa en zigzag en el extremo norte del nártex interior. Una vez arriba, se aprecia un gran círculo de mármol verdoso que marca el lugar donde se encontraba el trono de la emperatriz. Desde aquí se obtiene una magnífica vista del espacio principal en dirección al ábside.

				[image: 08-aya-sofya-ts-pk-ist4.eps]

				Déesis (Juicio Final)

				Los restos de este sublime mosaico del s. XIII están en la galería superior sur y representan a Jesús acompañado de la Virgen María a su izquierda y Juan Bautista a su derecha.

				Tumba de Enrico Dandolo

				Dandolo, dux de Venecia, condujo a las tropas de la Cuarta Cruzada en la conquista de Constantinopla en 1204. Murió en la ciudad al año siguiente y fue enterrado en la galería superior de Santa Sofía. Una lápida del s. XIX indica la probable ubicación de su tumba.

				Cristo Pantocrátor entronizado entre la emperatriz Zoé y Constantino IX Monómaco

				Mosaico de la galería superior que representa a Zoé [1042], una de las tres emperatrices que tuvo Bizancio.

				La Virgen María, Juan II Comneno e Irene Sarantapechaina

				Otro mosaico formidable, en esta ocasión dedicado a Juan II, a la izquierda de la Virgen, y su esposa, conocida por su caridad, a la derecha de la Virgen. Su hijo Alejo, quien murió al poco de ser terminada la obra, aparece junto a Irene.

				Grafitos vikingos

				En los mármoles de la balaustrada de la terraza sur se aprecian unas inscripciones del s. IX atribuidas a un mercenario vikingo llamado Halfdan.
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							Altar de la mezquita.
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				Constantino I, la Virgen María y el emperador Justiniano

				Al salir del edificio, no hay que perderse los mosaicos del s. X que muestran a Constantino (derecha) ofreciendo a la Virgen la ciudad de Constantinopla; Justiniano (izquierda) le entrega Santa Sofía.

				Tumbas otomanas

				Las profusamente decoradas tumbas (Clicar) de cinco sultanes otomanos y sus familias se encuentran en la esquina sur de Santa Sofía y se accede a ellas por Kabasakal Caddesi. Uno de estos mausoleos ocupa el baptisterio original de la iglesia.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					El museo recibe el grueso de los visitantes a primera hora de la mañana y a media tarde, cuando los grupos de turistas descienden en masa. Para evitar las multitudes, hay que acercarse a mediodía o antes del cierre.

					Comprar el bono Museum Pass İstanbul (Clicar) para evitar colas.

					Llevar prismáticos para apreciar mejor los mosaicos.

					Visitar la nave primero (entrar por la puerta Imperial), seguida de las galerías superiores.

					El horario varía, por lo que conviene visitar su web.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Para escapar del gentío, se puede buscar refugio en el patio del cercano Hotel Yeşil Ev (Clicar) y, de paso, comer algo.

					El restaurante Cihannüma (Clicar) y el And Hotel ofrecen comida sabrosa y vistas espectaculares.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Mezquita Azul
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					Sultan Ahmet Camii
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					Hipódromo
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				El edificio más fotogénico de Estambul fue mandado construir por el sultán Ahmed I [1603-1617], cuya türbe (tumba) se encuentra en la parte norte, encarado a la plaza Sultanahmet y Santa Sofía. Su exterior de atractivas curvas presume de un enorme patio, una cascada de cúpulas y seis esbeltos minaretes (más que ninguna otra mezquita otomana). Dentro, miles de azulejos de azul de Iznik adornan las paredes y dan al edificio su nombre no oficial pero comúnmente utilizado.

				Indispensable

				Entrada ceremonial

				Se recomienda acceder por el Hipódromo. De este modo, al entrar al patio, el visitante podrá apreciar las proporciones perfectas del edificio y el modo en que la sucesión de cúpulas conduce la mirada de la planta baja (es decir, la Tierra) a la cúpula principal y los minaretes (el Cielo).

				Sala de oraciones

				Las 260 vidrieras y la masa de azulejos de Iznik que la conforman enseguida atraen la atención, aunque no menos que su cúpula y semicúpulas pintadas con elegantes arabescos. Entre sus principales características se incluyen un palco cubierto con una celosía de mármol; un mihrab con un pedazo de la Piedra Negra sagrada de la Kaaba, en La Meca; un mahfil (púlpito) desde donde el imán da el sermón los viernes; y un precioso minbar esculpido en mármol blanco.

				Complejo de la mezquita

				Las mezquitas imperiales solían contar con servicios públicos como hospitales, comedores y hamams. Aquí, se conservan una madraza (escuela coránica; cerrada al público) y una arasta (hilera de comercios junto a una mezquita; hoy, el bazar Arasta). La mejor zona de compras de Sultanahmet se concentra en esta galería histórica.

				Tumba del sultán Ahmed I

				Ahmed murió con 27 años, al año de terminarse su construcción. Comparten sepulcro con él Kösem, su mujer (estrangulada en el harén del palacio de Topkapi), y sus hijos, los sultanes Osmán II y Murad IV y el príncipe Beyazıt (mandado estrangular por Murad). La tumba también luce exquisitos azulejos de Iznik.
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					La entrada principal este está reservada a los fieles; los visitantes han de acceder por la puerta norte (síganse los letreros).

					Las mujeres deben llevar un chal para cubrirse la cabeza y los hombros; quienes no dispongan de uno podrán tomar prestado un pañuelo.

					Hay que descalzarse antes de entrar a la sala de oraciones; conviene llevar el calzado en una de las bolsas de plástico que dispensan en vez de desprenderse de él.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					El arbolado Derviş Aile Çay Bahçesi (Clicar), frente a la mezquita, es un buen lugar para repostar y ver el trasiego.

					Para saborear cocina turca sencilla pero deliciosa, no hay nada como el cercano Cooking Alaturka (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Cisterna Basílica
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					Yerebatan Sarnıçı
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					www.yerebatan.com

					Yerebatan Caddesi 13

					entrada 10 TRY
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				Encargada por Justiniano, esta estructura fue construida en el año 532 bajo la Stoa Basilica, una gran plaza que ocupaba la primera colina de Bizancio. La mayor cisterna bizantina que se conserva en Estambul posee un ‘bosque’ de 336 columnas de mármol y granito (muchas procedentes de templos clásicos) con capiteles laboriosamente esculpidos. La simetría de la cisterna y su majestuosidad son cautivadoras, lo que la convierten en escenario de superproducciones cinematográficas como el clásico Desde Rusia con amor.

				Indispensable

				Columnas

				Todas miden 9 m de altura y la mayoría presentan capiteles jónicos y corintios. Entre sus 12 hileras, hay una que presenta formas a menudo descritas como los ojos de un pavo real o lágrimas. Algunos historiadores aseguran que las lágrimas fueron esculpidas como tributo a los cientos de esclavos que murieron durante la construcción de la cisterna.

				Las cabezas de Medusa

				En dos columnas se observan sendas bases con la cabeza de Medusa. Una está del revés y la otra, de lado. Cuando el edificio funcionaba como cisterna, ambas quedaban bajo el agua. Hoy, a la vista, dotan al edificio de un toque enigmático.

				Los peces

				La cisterna fue construida como depósito de agua del Gran Palacio de Constantinopla, constituyendo un enorme complejo en la zona entre el Hipódromo y el mar de Mármara. Tras la conquista, los jardines del palacio de Topkapi se regaron con su agua. En el s. XIX se dejó de utilizar y hoy proliferan en sus aguas poco profundas fantasmagóricos cardúmenes de carpas visibles desde las pasarelas de madera de la cisterna.
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					La cisterna es perfecta para darse una tregua de frescor en los días de verano, sobre todo a la tarde, cuando el calor resulta especialmente sofocante.

					De viajar con niños, extrémese la precaución al caminar por las pasarelas sobre el agua.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Hafız Mustafa (Clicar) es un lugar magnífico para pedir un té acompañado de baklava o fırın sutlaç (arroz con leche turco).

					Para comer bien y a buen precio hay que dirigirse al Sefa Restaurant (Clicar), un popular lokanta (local de comida casera a la vista); conviene llegar temprano, pues la comida se termina en un santiamén.
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				Puntos de interés

				Tumbas de Santa Sofía	Tumbas

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2

				Parte del complejo de Santa Sofía pero accesibles por Kabasakal Caddesi, en estas tumbas descansan los restos mortales de cinco sultanes (Mehmed III, Selim II, Murad III, Ibrahim I y Mustafa I) y varios de sus familiares. La ornamentada decoración interior cuenta con exquisitos ejemplos de caligrafía, pintura decorativa y azulejos otomanos. (Aya Sofya Müzesi Padişah Türbeleri; Kabasakal Caddesi; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)
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							Tumbas de Santa Sofía.
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				Museo de los Mosaicos del Gran Palacio	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3

				Las excavaciones realizadas por los arqueólogos de las universidades de Ankara y Saint Andrews (Escocia) en la zona del bazar Arasta (detrás de la Mezquita Azul), a mediados de la década de 1950, dieron con un hallazgo asombroso: un suelo de mosaicos con escenas mitológicas y de caza de la época bizantina. Entre 1983 y 1997 fue restaurado y hoy se expone en este museo. (Torun Sokak; entrada 8 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.30 ma-do abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				
					
						Comprender

					

					
						Bizancio

						Célebre por sus carismáticos emperadores, poderosos ejércitos y refinada cultura, su legado artístico y cultural es muy extraordinario.

						Imperio romano de Oriente

						Se cree que la ciudad de Bizancio fue fundada en el año 667 a.C. por un grupo de colonos de Megara (una población al noroeste de Atenas), encabezados por Bizas, hijo del rey de Megara. Finalmente, se formó una alianza con los romanos y la ciudad fue incorporada al imperio en el 79 d.C. A finales del s. III, el emperador Diocleciano [284-305] dividió el Imperio romano en dos unidades, una oriental y otra occidental, lo que desencadenó una guerra civil en la que Constantino I salió victorioso. En el año 330, Constantino trasladó la capital a Bizancio, llamándola “Nueva Roma”, aunque enseguida sería conocida como Constantinopla.

						Constantino murió en el año 337, pero la ciudad siguió creciendo bajo el reino de emperadores como Teodosio I el Grande [379-395], Teodosio II [408-450] y Justiniano [527-565]. Los imperios de Oriente y Occidente habían estado separados desde el plano político desde la muerte de Teodosio I, aunque el último vínculo con Roma no se rompió hasta el año 620, cuando Heraclio I [610-641] introdujo el griego en detrimento del latín (hasta entonces lengua oficial), marcando el inicio del Imperio bizantino.

						Imperio bizantino

						Durante los ocho siglos posteriores, el imperio afianzó su independencia de Roma adoptando el cristianismo ortodoxo. Gobernado por una serie de dinastías familiares, se erigió en la primera potencia económica, cultural y militar de Europa hasta que los turcos selyúcidas conquistaron buena parte de su territorio en Asia Menor en el 1071.

						En 1204, Constantinopla cayó a manos de los cruzados. Las pode­rosas familias bizantinas se exiliaron en Nicea y Epiro, y el imperio se desmembró dando origen a facciones griegas y latinas. En 1261, Miguel VIII Paleólogo, emperador de Nicea, se afanó en restaurar el Imperio bizantino, pero este estaba asediado por las guerras civiles. Finalmente cayó ante los otomanos en 1453, fecha en que Mehmed II Fatih, el Conquistador, entró en Constantinopla. El último emperador bizantino, Constantino XI Paleólogo, murió defendiendo la plaza de la embestida de Mehmed.

					

				

				Hipódromo	Parque

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2

				Los bizantinos sentían predilección por las carreras de cuadrigas, y este circo rectangular era su escenario preferido. En su día, constaba de dos niveles de galerías, la pista, las verjas de salida y el extremo semicircular o sphendone. En el centro se yergue el obelisco de Teodosio, construido en granito y trasladado desde Egipto por el emperador en el año 390 d.C. (Atmeydanı; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Museo de Arte Turco e Islámico	Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2

				Erigido en 1524 por İbrahim Paşa (amigo de la niñez, cuñado y gran visir de Solimán el Magnífico), este palacio otomano alberga en la actualidad una excelente colección de objetos, incluida una selección de alfombras antiguas considerada la mejor del mundo. No hay que irse sin probar el delicioso café turco del Müzenin Kahvesi, en el patio. (Türk ve Islam Eserleri Müzesi; www.tiem.gov.tr; Atmeydanı Caddesi 46; entrada 10 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.30 ma-do abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Pequeña Santa Sofía	Mezquita

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A4

				Justiniano y su esposa, Teodora, construyeron esta pequeña iglesia alrededor de los años 527 y 536 como anticipo a Santa Sofía, y aún se aprecia su monograma en algunos de los ornamentados capiteles. Restaurado recientemente, el edificio es una de las estructuras bizantinas más bellas de la ciudad, y hoy funciona como mezquita. (Küçük Aya Sofya Camii, antiguamente iglesia de San Sergio y San Baco; Küçük Ayasofya Caddesi, Küçük Ayasofya; gratis; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet o Çemberlitaş)

				Dónde comer

				Ahırkapı Balıkçısı	Marisco $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4

				Los autores habían prometido a los lugareños durante años no revelar el nombre de este restaurante. Se compadecían de su deseo de conservar su bajo perfil, más al tratarse de un lugar diminuto y barato. Sin embargo, la carta es tan buena y las opciones en la zona tan pésimas, que finalmente han decidido compartir el secreto. Resérvese con tiempo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-518 4988; Keresteci Hakkı Sokak 46, Cankurtaran; meze 5-25 TRY, pescados 15-70 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Balıkçı Sabahattin	Marisco $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3

				Las limusinas frente a la entrada dan fe de su éxito entre las clases dirigentes, quienes no dudan en unirse a turistas pudientes ávidos de disfrutar de su escueta carta de meze y pescados. La comida es excelente, pero el servicio puede resultar apremiante. Se puede elegir entre su casa otomana de madera y su tupido jardín. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-458 1824; www.balikcisabahattin.com; Seyit Hasan Koyu Sokak 1, Cankurtaran; meze 10-30 TRY, pescados 30-60 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Cooking Alaturka	Turca $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3

				Eveline Zoutendijk, su dueña y chef holandesa, y su socia turca Fehzi Yıldırım sirven un sencillo menú de cuatro platos turcos en este restaurante cerca de la Mezquita Azul. El menú pone énfasis en los ingredientes frescos de temporada y se puede adaptar a vegetarianos y alérgicos (infórmese con tiempo). No se aceptan tarjetas de crédito ni niños menores de seis años para cenar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-458 5919; www.cookingalaturka.com; Akbıyık Caddesi 72a, Cankurtaran; menú de almuerzo o cena 50 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-sa y cena con reserva lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				
					
						Comprender

					

					
						Derechos de denominación

						El nombre “İstanbul” (Estambul) posiblemente derive del griego “eis ten polin” (a la ciudad). Ahora bien, aunque los turcos conservaron el nombre de Constantinopla tras la conquista, también se la llamó İstanbul y Dersaadet (Ciudad de Paz y/o Felicidad). El nombre de la ciudad fue cambiado oficialmente a İstanbul por Atatürk.

					

				

				Hafız Mustafa	Dulces $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1

				Sita en la Fundación de Literatura Turca Kıraathanesi, esta sucursal de una şekerci dükkanı (tienda de dulces) de las más populares de Estambul, es ideal para una parada a media tarde. (www.hafizmustafa.com; Divan Yolu Caddesi 14; börek 5 TRY, baklava 6-7,50 TRY, cremas 6 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Teras Restaurant	Turca $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3

				El restaurante con terraza de este hotel de categoría ofrece buena comida y vistas de la Mezquita Azul, Santa Sofía y el mar de Mármara, además de una excelente (y económica) carta de vinos y asientos muy confortables. Sus extras incluyen menú infantil (12-14 TRY) y café decente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-455 4455; www.armadahotel.com.tr/pg_en/terrace.asp; Hotel Armada, Ahırkapı Sokak 24, Cankurtaran; meze 7-15 TRY, platos principales 22-39 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Dónde beber

				Hotel Nomade Terrace Bar	Bar

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1

				La íntima terraza de este hotel-boutique asoma a Santa Sofía y la Mezquita Azul, y es perfecta para saborear una copa de vino, una cerveza o un zumo recién exprimido. La única ‘música’ que perturbará el ensimismamiento vespertino del viajero será la clásica llamada a la oración del casco antiguo. (www.hotelnomade.com; Ticarethane Sokak 15, Alemdar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)
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							Museo de Arte Turco e Islámico (Clicar).
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				Yeşil Ev	Bar, café

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2

				El elegante patio trasero de este hotel de estilo otomano es un verdadero remanso de paz. En primavera, las flores brotan por doquier; en verano, la fuente y los árboles mantienen la temperatura a raya. Sirven sándwiches, ensaladas y raciones de queso para aplacar el apetito. (Kabasakal Caddesi 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Derviş Aile Çay Bahçesi	Jardín de té

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2

				De ubicación inmejorable frente a la Mezquita Azul, deleita a la clientela con cómodas sillas de mimbre y árboles frondosos. El servicio eficiente, los precios razonables y su envidiable marco lo convierten en un lugar estupendo para disfrutar de un té, un narguile o una partida al chaquete. (Mimar Mehmet Ağa Caddesi; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00 abr-oct; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Cafe Meşale	Jardín de té

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Enclavado en un patio a un nivel más bajo detrás de la Mezquita Azul, es la clásica trampa para turistas, aunque no ha perdido un ápice de su encanto. Generaciones de mochileros se han sumado a los lugareños ocupando sus bancos almohadillados té o narguile en mano. Hay actuaciones esporádicas de música turca en vivo y cobra vida al atardecer. (Arasta Bazaar, Utangaç Sokak; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Türk Ocaği Kültür ve Sanat Merkezi İktisadi İşletmesi Çay Bahçesi	Jardín de té

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A1

				Popular propuesta acurrucada en un rincón de un sombreado patio repleto de tumbas otomanas, perfecto para huir del gentío y relajarse. (esq. Divan Yolu y Bab-ı Ali Caddesis, Çemberlitaş; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				De compras

				Cocoon	Alfombras, textiles

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4

				Hay tal número de tiendas de alfombras y textiles en Estambul, que resulta difícil recomendar alguna en concreto. Esta, en cambio, destaca por derecho propio gracias a los sombreros de fieltro, trajes antiguos y textiles de Asia central expuestos en sus cuatro locales: dos en Küçük Ayasofya Caddesi, una en el bazar Arasta Bazaar y otra en el Gran Bazar. (www.cocoontr.com; Küçük Aya Sofya Caddesi 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-19.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)
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						Vida local

					

					
						Yeni Marmara

						El salón de té de barrio Yeni Marmara (Mapa, B4; Çayıroğlu Sokak, Küçük Ayasofya; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet) lo frecuenta una clientela habitual que pasa el rato jugando al chaquete, tomando té y contando chismes narguile en mano. En invierno, una estufa a leña mantiene caliente el lugar, mientras que en verano se trasladan a la terraza trasera con vistas al mar de Mármara.

					

				

				Jennifer’s Hamam	Artículos de baño

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				De dueña canadiense, los dos locales de esta tienda en el bazar Arasta contienen artículos de hamam de calidad, como toallas, albornoces y peştemals (toallas pareo) confeccionadas a mano en telares artesanales.  También venden jabones naturales y kese (manoplas exfoliantes de tela). (www.jennifershamam.com; 43 y 135 bazar Arasta; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.30 abr-sep, 9.00-19.30 oct-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Mehmet Çetinkaya Gallery	Alfombras, textiles

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4

				Mehmet Çetinkaya es conocido por ser una eminencia en lo relativo a las alfombras y kílims orientales antiguas. Su tienda-galería principal cuenta con artículos de importancia artística y etnográfica, y está repleta de sorpresas. Hay otro local en el bazar Arasta. (www.cetinkayagallery.com; Tavukhane Sokak 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-19.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Khaftan	Arte, antigüedades

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3

				Adnan Cakariz, su dueño, vende cerámica antigua de Kütahya e Iznik a coleccionistas de todo el mundo, lo que habla por sí solo de la calidad de las piezas. Resplandecientes iconos rusos, delicada caligrafía (antigua y moderna), cerámica, marionetas de karagöz y cuadros contemporáneos aguardan en esta encantadora tienda. (www.khaftan.com; Nakilbent Sokak 33; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Tulu	Artículos para el hogar

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3

				Tulu es una de las flamantes tiendas de accesorios modernos para el hogar que causa estragos en Estambul. Su dueña, la estadounidense Elizabeth Hewitt, coleccionista y diseñadora textil, produce una estilosa gama de cojines, ropa de cama y otros artículos inspirados en los tejidos de Asia central, a lo que hay que añadir su selección de muebles, textiles y objetos fabricados en Uzbekistán, India, Japón e Indonesia. (www.tulutextiles.com; Üçler Sokak 7; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Yilmaz Ipekçilik	Textiles

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E3

				Algo apartada, ofrece artículos textiles de seda a buen precio tejidos a mano en Antioquía. Es un negocio familiar que lleva en marcha desde 1950, especializado en la confección de bufandas, chales y peştemals de calidad. (www.yilmazipekcilik.com/en; İshakpaşa Caddesi 36, Cankurtaran; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-sa, hasta 19.00 en invierno; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

			

		

	
		
			
				Palacio de Topkapi y Eminönü
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				Los arbolados parques y jardines que envuelven este opulento palacio otomano presentan un claro contraste con las ajetreadas calles en torno a los muelles de ferries de Eminönü, si bien ambas zonas rebosan vida y merecen una visita. Topkapi está lleno de turistas y Eminönü, de lugareños; en medio, el parque Gülhane, donde se mezclan unos con otros.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Palacio de Topkapi (Clicar)

					Museos Arqueológicos de Estambul (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Estambul

					Dónde comer

					Cihannüma (Clicar)

					Matbah (Clicar)

					Hafız Mustafa (Clicar)

					De compras

					Ali Muhıddin Hacı Bekir (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tranvía Hay servicios entre Bağcılar, en la parte occidental de la ciudad, y Kabataş cerca de la plaza Taksim, en Beyoğlu, con paradas en Sultanahmet y Eminönü.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El palacio de Topkapi (Clicar) es una de las atracciones culturales del país que más tiempo precisan, por lo que habrá que dedicar media jornada para hacerle justicia; conviene arrancar temprano para aprovechar al máximo el tiempo. Tras explorar los cuatro patios de este importante enclave histórico, hay que encaminarse a Soğukçeşme Sokak (Clicar) para admirar uno de los paisajes urbanos más bellos de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de saborear la cocina palaciega otomana recreada por los chefs-historiadores del Matbah (Clicar), el viajero podrá seguir empapándose de cultura otomana en los Museos Arqueológicos de Estambul (Clicar), donde se encuentran las colecciones palaciegas de los sultanes. Disfrutar de un té y de las vistas panorámicas desde el Set Üstü Çay Bahçesi (Clicar), en el parque Gülhane (Clicar), y, más tarde, dirigirse a Eminönü para comprar lokum (delicias turcas) en Ali Muhıddin Hacı Bekir (Clicar), una de las tiendas más antiguas de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Ver girar a los derviches en el Centro Cultural Hocapaşa (Clicar) antes de cenar en el Paşazade (Clicar), y, si se tiene suficiente energía y apetito, redondear la jornada con un dulce en Hafız Mustafa (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palacio de Topkapi
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					Topkapı Sarayı

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D3

					www.topkapisarayi.gov.tr

					Babıhümayun Caddesi

					palacio 25 TRY, harén 15 TRY

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 mi-lu med abri-sep, hasta 16.00 oct-med abr

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet

				

				Topkapi es objeto de más historias pintorescas que todos los museos del mundo juntos. Sultanes libidinosos, cortesanos ambiciosos, bellas concubinas y eunucos intrigantes habitaron y trabajaron aquí entre los ss. XV y XIX, cuando el palacio era la sede del Imperio otomano. Visitar sus suntuosos pabellones, patios ornamentados, su tesoro repleto de joyas y su enorme harén permite imaginar la vida de los sultanes y sus familias, además de empaparse de la historia y las costumbres de este otrora poderoso imperio.

				Indispensable

				Primer patio

				Antes de cruzar la puerta Imperial (Bab-ı Hümayun), hay que pararse a contemplar la fuente del sultán Ahmed III, de estilo rococó, en medio de la rotonda. Una vez dentro, el visitante se encontrará en el patio de los Jenízaros o primer patio. A mano izquierda se sitúa la iglesia bizantina de Santa Irene, comúnmente conocida como Aya İrini (Clicar).

				Segundo patio

				Este gran patio aloja pabellones de audiencias, barracones, las cocinas reales y dormitorios. No hay que perderse el tesoro, donde se muestra una impresionante colección de armas otomanas y europeas.

				Sala del Consejo imperial

				Esta ornamentada sala a la izquierda (oeste) del segundo patio es donde el Diván o Consejo imperial aprobaba leyes, los ciudadanos exponían propuestas y los mandatarios extranjeros eran recibidos. El sultán escuchaba las sesiones tras una rejilla dorada en lo alto de la pared.

				Harén

				Este complejo en el lado occidental del segundo patio contenía las estancias privadas del sultán y su familia. Posee numerosas alcobas, salas de recepción, hamams y patios. Cabe destacar el salón de la Valida del Sultán, el vestíbulo imperial, las dependencias privadas de Murad III y Ahmed III, y las habitaciones gemelas del príncipe heredero.

				Tercer patio

				Al tercer patio se accede por la imponente puerta de la Felicidad, una estructura rococó utilizada en ceremonias de estado. Cruzando el umbral se encontraban las dependencias privadas del sultán, atendidas y custodiadas por eunucos.

				Sala de audiencias

				Las autoridades y emisarios extranjeros eran conducidos a este pabellón para las audiencias imperiales. Sentado sobre cojines adornados con diminutas perlas, aquí era donde el sultán inspeccionaba los presentes de los embajadores a medida que se los entregaban por la portezuela de la izquierda.

				Biblioteca de Ahmed III

				Pasada la sala de audiencias, se llega a esta bonita y luminosa biblioteca construida en 1719 por el sultán Ahmed III, en la que se observan acogedoras zonas de lectura y exquisitos ejemplos de marquetería.

				Guardarropa imperial

				En la parte oriental del tercer patio se emplaza la Escuela de Expedición de Pajes, que en la actualidad alberga una rica colección de túnicas imperiales, kaftans y uniformes tejidos con hilos de oro y plata. Hay, además, una llamativa colección de camisas de la suerte, que supuestamente protegían al portador.

				Salas de las reliquias sagradas

				Suntuosamente decoradas con azulejos de Iznik, aquí se conservan numerosas reliquias sagradas. En los tiempos de los sultanes, las salas solo se abrían una vez al año coincidiendo con el décimo quinto día del mes sagrado del Ramadán.

				Dormitorio de las dependencias privadas

				Contiguo a la sala de las reliquias, este dormitorio contiene los retratos de 36 sultanes, entre los que se incluyen una copia del retrato de Mehmed el Conquistador, obra de Gentile Bellini, y el maravilloso óleo Coronación del sultán Selim III (1789), realizado por el pintor de la corte Kostantin Kapidagi.

				Tesoro imperial

				El objeto expuesto más famoso es la daga Topkapi, embellecida con tres enormes esmeraldas en la empuñadura. En esta sala también se encuentra el diamante Kasıkçı (o del cucharero), una roca de 86 quilates en forma de lágrima ribeteado por un sinfín de piedras de menor tamaño. Mehmed IV lo lució por primera vez en su coronación, en 1648; se trata de uno de los diamantes más grandes del mundo.

				Terraza de mármol

				Sita en el cuarto patio, esta bella terraza presenta los pabellones de Bagdad y Revan, de arquitectura palaciega clásica, datados de 1636 y 1639, respectivamente. El más menudo Sünnet Odası (pabellón de la circuncisión) es de 1640 y cuenta con paredes cubiertas de azulejos de Iznik.

				Pabellón de Iftar (İftariye Kameriyesi)

				Durante el Ramadán, los sultanes rompían el iftar (ayuno) bajo este cenador dorado con vistas al Bósforo y al Cuerno de Oro. Hoy, es un lugar muy popular en donde sacarse una instantánea.

				[image: 09-topkapi-palace-ts-pk-ist4.eps]

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Para visitar el harén (muy recomendable) es necesario comprar una entrada aparte, en la ventanilla junto a su acceso. Visítese su web para informarse sobre el horario.

					No hay que perderse las espectaculares vistas desde la terraza detrás del tesoro imperial y el pabellón de Iftar, en el cuarto patio.

					El palacio de Topkapi está próximo a las paradas de tranvía de Gülhane y Sultanahmet, aunque desde la primera hay una subida.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Se obtienen muy buenas vistas desde muchas de las mesas de la terraza del restaurante Konyalı del palacio, ubicado en el cuarto patio, si bien la calidad de la comida y el nivel del servicio dejan bastante que desear.

					Para darse un festín digno de un sultán, hay que dirigirse al Matbah (Clicar), situado extramuros, junto al recinto del palacio.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museos Arqueológicos de Estambul
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					www.istanbularkeoloji.gov.tr

					Osman Hamdi Bey Yokuşu, Gülhane

					entrada 10 TRY

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 ma-do med abr-sep, hasta 16.00 oct-med abr

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Gülhane

				

				Este formidable complejo museístico alberga numerosos tesoros arqueológicos y artísticos. Instalado en tres edificios otrora parte del palacio de Topkapi, sus salas presentan objetos antiguos, estatuas clásicas y otras piezas de valor histórico. Y pese a sus muchos tesoros, los aficionados a la historia encontrarán particularmente interesante la retrospectiva Estambul, a lo largo de los siglos, dedicada al pasado bizantino de la ciudad; los amantes del arte clásico disfrutarán con el sarcófago de Alejandro Magno y sus fabulosos bajorrelieves.

				Indispensable

				Museo Arqueológico

				Este imponente edificio neoclásico es el corazón del complejo y en él se exhibe una amplia colección de estatuas clásicas y sarcófagos, incluido el sarcófago de Alejandro Magno, esculpido en mármol pentélico en el último cuarto del s. IV a.C.

				Los sarcófagos columnados de Anatolia

				En esta exposición se observan sarcófagos tallados en detalle, de entre los años 140 y 270 d.C. Muchos de ellos parecen templos en miniatura; destaca el sarcófago de Sidamara de Konya.

				Estambul, a lo largo de los siglos

				Compuesta por objetos y paneles informativos, esta exposición se divide en dos secciones: una planta polvorienta, pero indiscutiblemente fascinante, repleta de piezas clásicas, helenísticas, romanas y otomanas, sobre las galerías de estatuas; y una abrumadora galería inferior con objetos bizantinos.

				Museo de Antigüedades

				Este edificio, situado inmediatamente a la izquierda según se entra al complejo, data de 1883 y custodia una colección de piezas preislámicas recopiladas a lo largo y ancho del Imperio otomano. A destacar una serie de grandes paneles de ladrillos azules y amarillos esmaltados que antaño alineaban la vía procesional de la Puerta de Ishtar, en la antigua Babilonia.

				Museo del Pabellón de los Azulejos

				Erigido en 1472 en el complejo del palacio de Topkapi, este pabellón fue utilizado originariamente para presenciar acontecimientos deportivos; hoy alberga la mejor colección de azulejos y cerámica del país.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					A menos que se tenga especial interés, se aconseja obviar las exposiciones Anatolia y Troya, a lo largo de los siglos y Culturas vecinas de Anatolia, Chipre, Siria y Palestina, en las plantas superiores.

					Conviene visitar el museo y el palacio de Topkapi en días separados a fin de evitar un ‘colapso’ cultural.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Tras dedicar un par de horas al museo, se recomienda disfrutar de las vistas panorámicas y de una taza de té en el Set Üstü Çay Bahçesi (Clicar), un jardín de té con terraza, en el cercano parque Gülhane.

					Para comer entre lugareños, hay que dirigirse a Hocapaşa Sokak (Clicar) o al diminuto lokanta del patio del histórico Caferağa Medresesi (Clicar).
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				Puntos de interés

				Iglesia de Santa Irene (Aya İrini) 	 Iglesia

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				Construida hacia el 540 d.C., esta iglesia bizantina tiene casi la misma antigüedad que Santa Sofía. Ahora bien, cuando se iniciaron las obras de Topkapi, el edificio se encontraba dentro del recinto proyectado, por lo que tuvo suerte de no ser demolido. Hoy funciona como auditorio del Festival Internacional de Música de Estambul (http://muzik.iksv.org), que se celebra cada mes de junio. (Hagia Eirene, iglesia de la Paz Divina; primer patio, palacio de Topkapi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)
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							Soğukçeşme Sokak.
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				Parque Gülhane 	 Parque

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2

				Otrora el jardín del palacio de Topkapi, privativo de la corte real, hoy es un lugar de esparcimiento donde poder disfrutar de un picnic a la sombra de sus muchos árboles, pasear junto a sus parterres o gozar de las maravillosas vistas del Cuerno de Oro y el mar de Mármara desde el Set Üstü Çay Bahçesi (Clicar), en el extremo noreste del parque. (Gülhane Parkı; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Gülhane)

				
					
						Comprender

					

					
						El Imperio otomano

						Ascenso de una dinastía

						En el s. XIII, un caudillo turco llamado Osmán (1258) y conocido como Gazi (Guerrero de la Fe) heredó un pequeño territorio de su padre. En adelante, sus seguidores pasaron a llamarse “osmanlíes” (nombre del que deriva la palabra “otomano”).

						Osmán murió en 1324. Su hijo Orhan arrebató Bursa a los bizantinos en 1324, la convirtió en su base y se autoproclamó sultán del Imperio otomano. Salónica fue tomada a los venecianos en 1387, y Kosovo a los serbios en 1389, lo que marcó el inicio de la expansión otomana hacia Europa. La toma de la gran ciudad de Constantinopla y el control de las rutas comerciales terrestres entre Europa y Asia pronto se convertiría en el principal objetivo de la dinastía.

						En 1451, con solo 21 años Mehmed II fue coronado sultán. El 29 de mayo de 1453, su ejército penetró en Constantinopla y tomó la ciudad, poniendo fin al Imperio bizantino. Mehmed recibió el título de Fatih (Conquistador) y encargó la reconstrucción y repoblación de la ciudad.

						Mehmed murió en 1481, pero su obra fue continuada por dignos sucesores como Selim I [1512-1520] o Solimán I el Magnífico [1520-1566].

						Decadencia y caída

						Tras la muerte de Solimán, el poder del imperio se fue desvaneciendo lentamente. En 1683, el Ejército otomano fue aplastado por el del Sacro Imperio Romano Germánico en la batalla de Viena, marcando el final tanto de su supremacía militar como de su expansión hacia Europa.

						Posteriormente, una serie de sultanes incompetentes terminaron de agravar la situación. Hubo algunas excepciones (como Selim III [1789-1807], que intentó en vano modernizar el ejército, o Mahmut II [1808-1839], quien finalmente lo logró), pero fueron escasas. En el s. XIX, las reformas políticas introducidas por Mahmut II y continuadas por Abdülmecit I [1839-1861] supusieron algún atisbo de avance hacia la modernidad, pero no bastaron para salvar el sultanato, que fue abolido en 1922. El último sultán de la dinastía de Osmán, Mehmed VI [1918-1922], se exilió en esta época, y Mustafa Kemal Atatürk pasó a ser presidente de la nueva República de Turquía.

					

				

				Soğukçeşme Sokak 	 Paraje histórico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				Trazada entre la muralla del palacio de Topkapi y Santa Sofía, esta calle empedrada recibe su nombre en honor a la Soğuk Çeşme (fuente fría), en su extremo sur. Se puede apreciar una hilera de casas de falso estilo otomano convertidas en un hotel, así como una auténtica cisterna bizantina restaurada ocupada por el restaurante del hotel. ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet o Gülhane)

				Dónde comer

				Cihannüma 	 Turca $$$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4

				Las vistas desde el restaurante de la planta superior de este modesto hotel posiblemente sean las mejores del casco antiguo. La Mezquita Azul, Santa Sofía, el palacio de Topkapi, la torre de Galata, el palacio de Dolmabahçe y el puente del Bósforo se erigen en un formidable telón de fondo para su carta compuesta por sabrosos kebabs (pídase el kuzu şiş), guisos otomanos y un puñado de platos vegetarianos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-520 7676; www.cihannumaistanbul.com; And Hotel, Yerebatan Caddesi 18; meze 5-19 TRY, platos principales 27-47 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Matbah 	 Cocina palaciega $$$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4

				Esta flamante incorporación a la pujante escena de la cocina palaciega otomana es digna de una visita. Su chef ha rescatado 375 recetas de los archivos imperiales y ofrece un compendio de platos de éxito en un bonito marco amenizado con música otomana en vivo los viernes y sábados por la noche. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-514 6151; www.matbahrestaurant.com; Ottoman Imperial Hotel, Caferiye Sokak 6/1; meze 10-22 TRY, platos principales 28-48 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Paşazade 	 Turca $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Los viajeros cuentan maravillas de esta autoproclamada cocina otomana que sirve platos a buen precio en sus mesas a pie de calle y en su terraza superior (solo en verano). La raciones son abundantes, la comida deliciosa y el servicio atento. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-513 3750; www.pasazade.com; İbn-i Kemal Caddesi 5a, Sirkeci; meze 7-18 TRY, platos principales 18-28 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Gülhane)

				Hafız Mustafa 	Dulces $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Esta şekerci dükkanı (tienda de dulces) lleva desde 1864 vendiendo deliciosos lokum, baklava, cremas, pasteles y börek (hojaldres rellenos). Basta con acomodarse en su café o regalarse un surtido para llevar. (www.hafizmustafa.com; Muradiye Caddesi 51, Sirkeci; börek 5 TRY, baklava 6-7,50 TRY, cremas 6 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sirkeci)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Hocapaşa Sokak

						De encontrarse en el barrio de Sirkeci a mediodía, no hay que dudar en unirse a comer con los lugareños en esta calle peatonal (Mapa, B2) flanqueada por restaurantes baratos. Aquí, los lokantas deleitan con sus hazır yemek (platos preparados), los köftecis sirven deliciosas albóndigas, los kebapçıs toman pedidos de carne a la parrilla y los populares pideci de Hocapaşa ofrecen pides recién horneados con encurtidos. Más información en www.sirkecirestaurants.com.

					

				

				Sefa Restaurant 	 Turca $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4

				Los lugareños no escatiman en elogios hacia esta propuesta a un paso del bazar, que define su cocina como otomana, pero que en realidad ofrece hazır yemek (platos preparados) y kebabs baratísimos. Se puede pedir algo de su carta o elegir alguno de los platos del día a la vista. Muchos platos se agotan para las 13.30. No se sirve alcohol. (Nuruosmaniye Caddesi 17, Cağaloğlu; raciones 7-12 TRY, kebabs 12-18 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-17.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Caferağa Medresesi Lokanta & Çay Bahçesi 	 Turca $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4

				No es habitual comer en un sitio elegante en este barrio sin que le cueste a uno un riñón. Eso explica que sea todo un hallazgo el pequeño lokanta en el bonito patio de esta madraza diseñada por Mimar Sinan, próxima al palacio de Topkapi. Sirven platos correctos a buen precio y tés, pero ni gota de alcohol. (Soğukkuyu Çıkmazı 5, junto a Caferiye Sokak; sopas 4 TRY, raciones 10 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Dónde beber

				Set Üstü Çay Bahçesi 	 Jardín de té

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E1

				Con una terraza desde donde observar el vaivén de los ferries que unen Europa y Asia, es el lugar perfecto para disfrutar de un té acompañado de un tost (sándwich tostado) a precio asequible. (parque Gülhane; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Gülhane)

				Ocio

				Centro Cultural Hocapaşa 	 Artes escénicas

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2

				Alojado en un hamam del s. XVI, cerca de Eminönü y reconvertido con gusto, este centro cultural acoge un turístico espectáculo de derviches (1 h) los viernes, sábados, domingos y lunes a las 19.30, y una actuación de danza turca (1½ h) los martes y jueves a las 20.00 y los sábados y domingos a las 21.00. Téngase presente que no se permite la entrada de menores de siete años al espectáculo de derviches. (Centro Cultural Hodjapasha; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-511 4626; www.hodjapasha.com; Hocapaşa Hamamı Sokak 3b, Sirkeci; adultos/niños menores de 12 años espectáculo de derviches 50/30 TRY, danza turca 60/40 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sirkeci)
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							Parque Gülhane (Clicar).
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				De compras

				Ali Muhıddin Hacı Bekir 	 Gastronomía

				12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A1

				En cualquier visita a Estambul es de obligado cumplimiento probar el lokum, y uno de los mejores lugares para ello es este histórico comercio regentado por la misma familia desde hace más de 200 años. Se puede optar entre sade (normal), cevizli (nueces), fıstıklı (pistachos), badem (almendras) o roze (agua de rosas). Hay una segunda tienda en Beyoğlu. (www.hacibekir.com.tr/eng; Hamidiye Caddesi 83; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü)

				Hafız Mustafa 	Gastronomía

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A1

				Otra magnífica opción para comprar lokum, ya sea al peso o en paquetes envasados para regalo. Lo mejor es que se puede probar antes de comprar (sin abusar, por supuesto). Tienen otros dos locales en Sirkeci y Sultanahmet, respectivamente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-526 5627; Hamidiye Caddesi 84-86; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-sa, 9.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü)

			

		

	
		
			
				Gran Bazar y el barrio del Bazar
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				Este seductor barrio, coronado por el histórico Gran Bazar (Kapalı Çarşı), presume también del más pequeño pero igualmente histórico bazar de las especias (Mısır Çarşısı), la exclusiva calle comercial de Nuruosmaniye Caddesi y la frenética zona comercial de Mahmutpaşa Yokuşu. De presidir el caos comercial se encarga la mezquita de Solimán, ejemplo de la arquitectura imperial otomana.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Gran Bazar (Clicar)

					Mezquita de Solimán (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Entre los bazares (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Estambul

					De compras

					Abdulla Natural Products (Clicar)

					Derviş (Clicar)

					Ak Gümüş (Clicar)

					Yazmacı Necdet Danış (Clicar)

					Dhoku (Clicar)

					Serhat Geridönmez (Clicar)

					Muhlis Günbattı (Clicar)

					Sevan Bıçakçı (Clicar)

					Cómo llegar

					A pie El Gran Bazar está cerca de Sultanahmet; lo mejor es seguir Yerebatan Caddesi y, después, la peatonal Nuruosmaniye Caddesi.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tranvía Hay que apearse en Beyazıt-Kapalı Çarşı para el Gran Bazar; en Emi­nönü para el bazar de las especias; en Laleli-Üniversite para la mezquita de Solimán; y en Aksaray para Zeyrek.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El 46H y el 61B cubren el trayecto entre la plaza Taksim y la plaza Beyazit, junto al Gran Bazar.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El momento más indicado del día para visitar el Gran Bazar (Clicar) es a la mañana. Dedíquense dos o tres horas a este antiguo santuario comercial, deteniéndose en alguno de sus cafés antes de comer en un lokanta como, por ejemplo, el Bahar Restaurant (Clicar) o el Onur Et Lokantası (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] A continuación, se recomienda visitar la mezquita de Solimán (Clicar), darse un respiro en el Lale Bahçesi (Clicar) y, después, descender la colina a pie con rumbo al bazar de las especias (Clicar), haciendo de camino una parada en la mezquita de Rüstem Paşa (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Hay que disfrutar de un trago al atardecer en la terraza panorámica del Zeyrekhane (Clicar), seguido de una cena sencilla en el Fatih Damak Pide (Clicar) o el Siirt Fatih Büryan (Clicar). Si se desea algo más sofisticado, tómese un taxi al Hamdi Restaurant (Clicar), con terraza; se redondea la velada con una bebida y un narguile en alguno de los cafés a los pies del puente Galata.

					Para disfrutar de un día en el barrio del Gran Bazar como los lugareños, Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			

			
				Gran Bazar
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					Kapalı Çarşı, mercado techado

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, G4

					www.kapalicarsi.org.tr

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı

				

				Al colocar la primera piedra del Gran Bazar (Kapalı Çarşı) en 1455, Mehmed el Conquistador sentó las bases de una tradición comercial local que ha permanecido firme desde entonces. Emplazado en el centro del casco antiguo, este emblemático mercado techado es el corazón de Estambul, pero no solo en sentido geográfico: muchos artesanos aprenden aquí sus oficios, gente de negocios cierra importantes acuerdos y los turistas hacen una valiosa aportación a la economía local.

				Indispensable

				Mezquita y puerta de Nuruosmaniye

				Construida en estilo barroco otomano entre 1748 y 1755, esta mezquita se encuentra en la concurrida ruta peatonal de plaza Cağaloğlu y Nuruosmaniye Caddesi al bazar, pero es sorprendentemente tranquila por dentro. Está junto a una de las principales entradas al Gran Bazar, la Nuruosmaniye Kapısı (puerta de Nuruosmaniye; puerta nº 1), adornada con una tuğra (firma ceremonial del sultán) dorada.

				Kalpakçılar Caddesi

				Escaparates a rebosar de relucientes joyas de oro jalonan el pasaje más concurrido del bazar. Originariamente llamado así por los fabricantes de kalpakçılars (sombreros de fieltro) que tenían aquí sus tiendas, hoy está lleno de joyeros que pagan hasta 80 000 US$ al año en concepto de alquiler por esta ubicación privilegiada. En los últimos tiempos también se han instalado cadenas como MAC Cosmetics, lo que ha provocado las protestas de los artesanos tradicionales del bazar.

				Sandal Bedestenı

				Construido en el s. XVI, durante el reinado de Solimán I el Magnífico, este majestuoso espacio de piedra engalanado con 20 pequeñas cúpulas ha sido utilizado tradicionalmente como almacén y comercio textil. Por desgracia, ya no se encuentra la refinada sandal (seda) de antaño.

				Cevahir Bedesten (mercado de las joyas)

				También conocido como el Eski o İç Bedesten (mercado viejo o interior), es la parte más antigua del bazar y siempre ha sido una zona de venta de artículos valiosos. Hoy en día es donde se concentra la mayoría de las tiendas de antigüedades del bazar, además de joyeros de calidad como Serhat Geridönmez (Clicar).

				Halıcılar Çarşışı Sokak

				El pasaje más fotogénico del bazar es además el más tentador. Hogar de tiendas de diseño como Abdulla Natural Products (Clicar) o Derviş (Clicar), presume de dos de sus cafés más populares: el Ethem Tezçakar Kahveci (Clicar) y el Fes Cafe (Clicar).

				Kuyumcular Caddesi

				El nombre de este pasaje rinde tributo a los kuyumcular (joyeros) locales y hoy es el centro de los mercaderes de plata. También aquí se encuentra uno de los principales atractivos del bazar: el puesto oriental, una pintoresca estructura de madera del s. XIX; así como uno de las muhallebici (tienda de cremas) más famosas del barrio, hoy convertida en joyería.

				Zincirli Han

				Accesible junto a Kuyumcular Caddesi y llamado así en recuerdo a las zincirli (cadenas) antiguamente fabricadas aquí, este coqueto caravasar alberga en la actualidad la tienda de Şişko Osman (Clicar), uno de los vendedores de alfombras más prestigiosos del bazar.

				Takkeçiler Sokak

				Este encantador pasaje es célebre por sus sebils (fuentes para beber) de mármol y tiendas de kílims, incluidos nombres exclusivos como Dhoku (Clicar) o su tienda hermana EthniCon, con diseños modernos y vanguardistas.

				Tiendas de textiles

				Muchas de las mejores tiendas de textiles de Estambul se apiñan en el eje norte-sur que conforma el bazar, de Sipahi Sokak a Yağlıkçılar Caddesi. La marabunta de clientes a veces parece una carga de caballería (sipahi significa “soldado de caballería” en turco), pero merece la pena desafiar la muchedumbre para acercarse a tiendas famosas como Yazmacı Necdet Danış (Clicar) y admirar su estupenda gama de tejidos.

				İç Cebeci Han

				Uno los mayores caravasares del bazar. En la época otomana proveía alojamiento y un lugar de negocios a mercaderes; hoy, lo ocupan talleres de artesanos y el popular kebapçı (local de kebabs) Kara Mehmet.

				Sahaflar Çarşısı

				El “bazar de los libros de segunda mano” ha funcionado como mercado de libros y papel desde el período bizantino. En el centro de su sombreado patio se halla un busto de İbrahim Müteferrika (1674-1745), la primera persona en imprimir un libro en Turquía, en 1732.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Cientos de artesanos trabajan en talleres en el bazar y sus alrededores, pero puede resultar difícil dar con ellos y/o visitarlos. Quienes tengan especial interés, podrán apuntarse a la visita guiada organizada los sábados por İstanbul Walks (www.istanbulwalks.net).

					Está aceptado regatear en el caso de los puestos de alfombras, antigüedades y joyas, pero las tiendas de artículos para el hogar del bazar tienen precios fijos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Hay varios cafés en el bazar, incluidos el Şark Kahvesi (Clicar) y el Ethem Tezçakar Kahveci (Clicar), dos de los preferidos de los autores.

					Para comer bien y barato, hay que ir al Bahar Restaurant (Clicar), cerca de la puerta de Nuruosmaniye, o al Onur Et Lokantası (Clicar), junto a la Nuruosmaniye Caddesi.

				

				[image: 10-grand-bazaar-ts-pk-ist4.eps]
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				Principales puntos de interés

			

			
				Mezquita de Solimán
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E2

					Prof Sıddık Sami Onar Caddesi

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı

				

				Mandada construir por Solimán I el Magnífico en 1550, la recientemente restaurada Süleymaniye fue la cuarta mezquita imperial erigida en Estambul y, sin duda, está a la altura del apodo de su mecenas. Posada en una de las siete colinas, se trata del principal icono del casco antiguo y es el centro espiritual del barrio del Bazar. Y pese a no ser la más grande de la época otomana, muchos de los múltiples edificios del külliye (complejo) original han sido conservados y adaptados para su uso actual.

				Indispensable

				Minaretes

				Los cuatro minaretes, con sus 10 bellos şerefes (balcones), se dice que representan el que Solimán fuera el cuarto sultán otomano en gobernar la ciudad y el décimo desde la fundación del imperio.

				Interior

				Mimar Sinan, su arquitecto, incorporó cuatro arbotantes en los muros del edificio creando un espacio abierto y holgado muy similar a Santa Sofía, sobre todo si se tiene en cuenta que la cúpula es casi tan grande como la que corona la basílica bizantina. También cabe resaltar su mihrab, recubierto de exquisitos azulejos de Iznik.

				Tumbas

				A la derecha (sureste) de la entrada principal se encuentra el cementerio con las türbes (tumbas) de Solimán y su esposa, Haseki Hürrem Sultan (Roxelana). El alicatado de ambas es de suma belleza, al igual que las fascinantes vidrieras de la tumba de Roxelana.

				‘İmaret’

				El comedor público o imaret se encuentra en la parte noroeste y, hoy, lo ocupa el Dârüzziyafe Restaurant, con un bonito y sereno patio ideal para un té.

				Tiryaki Çarşısı

				La calle donde está la entrada principal a la mezquita se llama Prof Sıddık Sami Onar Caddesi, pero antiguamente se la conocía como Tiryaki Çarşısı (mercado de los adictos), ya que había varios fumaderos de opio, hoy convertidos en populares restaurantes de fasülye (alubias), como el Kuru Fasülyeci Erzincanlı Ali Baba (Clicar).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					En el jardín detrás de la mezquita hay una terraza con vistas al Cuerno de Oro.

					En las calles aledañas hay casas otomanas de madera. Para llegar, se enfila Fetva Yokuşu, se gira a la derecha por Namahrem Sokak, hasta Ayrancı Sokak.

					Para visitar la mezquita hay que descalzarse; las mujeres, además, deben cubrirse la cabeza con un pañuelo.

					Los viernes a mediodía se celebran rezos y no se aceptan visitas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Para probar un insólito energizante, hay que transitar las calles al suroeste de la mezquita hasta Vefa Bozacısı (Clicar), un local donde se lleva sirviendo boza (bebida de cebada fermentada) desde 1875.

					El patio del Lale Bahçesi (Clicar) es un lugar muy relajante para tomar un té o un narguile.
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				Vida local

			

			
				Entre los bazares

			

			
				Los lugareños superan en número a los turistas en las bulliciosas calles que rodean el Gran Bazar y al bazar de las especias. Aquí, las amas de casa regatean sin piedad, los vendedores tientan con sus dulces y frutas frescas, y el ambiente se impregna de jovialidad.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Mahmutpaşa Kapısı

				Al salir por esta puerta del Gran Bazar (la nº 18), el visitante topará con el trajín de Mahmutpaşa Yokuşu, una calle que discurre hacia el bazar de las especias donde se agrupan tiendas que venden desde vestidos de novia y calcetines de lana, hasta tazas y trajes para la ceremonia de la circuncisión.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  ‘Döner’ kebabs deliciosos

				Si se pregunta a cualquier dependiente del Gran Bazar quién prepara los mejores döner kebabs de la zona, lo más probable es que la respuesta sea invariablemente “¡Şahin Usta!”. Para comprobarlo por uno mismo, visítese Dönerci Şahin Usta (Kılıççılar Sokak 7, Nuruosmaniye; kebabs 10 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-15.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Mahmutpaşa Hamamı

				El que fuera uno de los hamams otomanos más antiguos de la ciudad (1476) fue convertido hace años en una galería comercial barata, aunque en sus techos abovedados, vidrieras y pisos de mármol todavía se vislumbra algo de su viejo esplendor.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Moda musulmana

				Bebek y Beyoğlu no andan escasos de tejanos ajustados, chaquetas sugerentes y bisutería exagerada, pero aquí en el casco antiguo apenas hay rastro de maquillaje y, menos aún, de carne a la vista. Irracionalmente popular, Armine (www.armine.com; Mahmutpaşa Yokuşu 181, Eminönü; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü) es donde el estilo de Zara se alía con el pañuelo musulmán.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Café turco para llevar

				En Tahmis Sokak, en la parte occidental del bazar de las especias, se concentra un batiburrillo de puestos que venden bloques de oloroso queso, botes de aceitunas y montículos de biber salçası (pasta de chile). Sin embargo, su principal reclamo es la tienda insignia de Kurukahveci Mehmet Efendi (www.mehmetefendi.com/eng; esq. Tahmis Sokak y Hasırcılar Caddesi, Eminönü; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü), el mayor proveedor nacional de café.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Hasırcılar Caddesi

				Las tiendas que alinean esta angosta calle en paralelo al Cuerno de Oro, lo tienen todo. Namlı (www.namlipastirma.com.tr; Hasırcılar Caddesi 14-16, Eminönü; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü) es un delicatesen con un excelente surtido de pastırma (carne de res curada y especiada), quesos y meze.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Mezquita de Rüstem Paşa

				Esta exquisita y diminuta obra maestra de la arquitectura otomana, de 1560, fue diseñada por Mimar Sinan a encargo de Rüstem Paşa, cuñado y gran visir de Solimán. Se accede por unas escaleras junto a Hasırcılar Caddesi y por una calle lateral a la derecha (norte). Visítese fuera del horario de culto.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Puente Galata

				Este icono de Estambul soporta el flujo constante de lugareños que cruzan entre Beyoğlu y Eminönü, incansables pescadores caña en mano y una cambiante procesión de vendedores ambulantes. Es un buen lugar para tomar una cerveza o un narguile mientras se contempla el vaivén de los ferries.

			

		

	
		
			
				 

				
					
						
							[image: 10-bazaar-district-pk-ist4-lhs.eps]
						

					

					

				

				
					
						
							[image: 10-bazaar-district-pk-ist4-rhs.eps]
						

					

					

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Bazar de las especias	Mercado

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H1

				Pirámides de especias de colores vívos, exuberantes despliegues de lokum (delicia turca) y bandejas de frutas secas presentadas con visos artísticos son el reclamo perfecto para los miles de turistas y lugareños que visitan a diario este bazar de la época otomana. También conocido como el mercado egipcio (Mısır Çarşısı), es un lugar permanentemente abarrotado y ruidoso, de parada obligada en cualquier visita a la ciudad. Cuando se redactó esta guía, el bazar abría los domingos en temporada alta, pero no se sabía con certeza si era algo definitivo. (Mısır Çarşısı, mercado egipcio; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-18.00 lu-sa, 9.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü)

				Mezquita Nueva	 Mezquita

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H1

				Solo en Estambul se podría llamar “nueva” a una mezquita construida hace 400 años. De 1597, su diseño se inspira tanto en la Mezquita Azul como en la mezquita de Solimán, con un patio frontal y un santuario cuadrado coronado por una serie de semicúpulas que culminan en una de mayor tamaño. Su interior está profusamente decorado, con pan de oro, azulejos de Iznik y mármol tallado. (Yeni Camii; Yenicamii Meydanı Sokak, Eminönü; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü)

				Monasterio de Cristo Pantocrátor	Monasterio

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1

				Originariamente constaba de dos iglesias, una biblioteca, una cisterna, un hospital y una capilla, pero solo se conservan la cisterna y una iglesia, convertida en mezquita tras la conquista. Es la segunda mayor estructura sacra bizantina de la ciudad después de Santa Sofía. (Zeyrek Camii; İbadethane Sokak, Zeyrek; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aksaray)

				
					
						Comprender

					

					
						‘Hans’ otomanos

						Mandados construir por mercaderes acaudalados, los hans (caravasares) permitían que las caravanas descargaran y comerciaran con sus especias, pieles, sedas y esclavos en pleno bazar. Normalmente, constaban de varios edificios de entre dos y tres plantas con arcadas, dispuestos en torno a un patio con animales de corral; también proporcionaban alojamiento para estancias cortas. Pese a que hay hans por todo el país, Estambul cuenta con una concentración sin igual, dada la importancia de la ciudad como enclave comercial. Por desgracia, la mayoría se encuentran muy deteriorados.

					

				

				Dónde comer

				Fatih Damak Pide	‘Pide’ $

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2

				Vale la pena el paseo hasta este pideci que da al İtfaıye Yanı Parkı Karşısı (parque de bomberos) cerca del icónico acueducto de Valente (s. IV). Al fin y al cabo, su reputación como el mejor local de pides al estilo Karadeniz de la península histórica es muy merecida, y las teteras de té de cortesía son todo un detalle. (Büyük Karaman Caddesi 48, Zeyrek; pides 8-12 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aksaray)
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							Bazar de las especias.
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				Hamdi Restaurant	Kebabs $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G1

				El emporio de Hamdi Arpacı se remonta a la década de 1960, cuando abrió un puesto callejero cerca del bazar de las especias en el que vendía sabrosos kebabs preparados al estilo de su Urfa natal (al sureste del país). Con los años, sus kebabs gozaron de tal popularidad que pudo trasladarse a este edificio, cuya terraza brinda vistas espectaculares. Conviene reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-528 8011; www.hamdirestorant.com.tr; Kalçın Sokak 17, Eminönü; meze 7-15 TRY, kebabs 20-28 TRY, postres 7-15 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Eminönü)

				Siirt Fatih Büryan	Turca $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1

				Los amantes de las cocinas regionales no querrán perderse esta propuesta en el mercado de las mujeres (Kadın Pazarı), cerca del acueducto de Valente. Su especialidad son dos platos típicos de la ciudad de Siirt: büryan (cordero asado en un pozo) y perde pilavi (pastel relleno de pollo y arroz). Ambos son deliciosos. No se sirve alcohol. (İtfaiye Caddesi 20a, Zeyrek; büryan 11 TRY, perde pilavi 10 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aksaray)
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						Vida local

					

					
						Sándwiches de pescado

						El balık ekmek (sándwich de pescado) es la comida rápida más popular de la ciudad, y el lugar más emblemático para probarlo está en el extremo del puente Galata cercano a Eminönü. Aquí, frente a los barcos de pesca amarrados, se apiñan varios puestos donde cocinan filetes de caballa a la plancha y los insertan en pan acompañado de ensalada; no hay que olvidarse de echarle un chorro de limón. Su precio apenas llega a las TRY, y casa a la perfección con un vaso del şalgam (jugo de nabo) preparado por los vendedores de encurtidos.

					

				

				Sur Ocakbaşı	Kebabs $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1

				Este establecimiento en el mercado de las mujeres es ideal para contemplar el trasiego callejero mientras uno disfruta de sus suculentas carnes a la parrilla. La plaza está siempre repleta de lugareños haciendo la compra, y ver un turista por aquí era algo inusual hasta que Anthony Bourdain lo visitó en su programa de televisión Sin reservas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-533 8088; www.surocakbasi.com; İtfaiye Caddesi 27, Zeyrek; kebabs 11-20 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aksaray)

				Fes Cafe	Café $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H5

				Tras una mañana de regateo incesante en el Gran Bazar, no hay mejor lugar para relajarse que este estiloso café frente a la puerta de Nuruosmaniye. Tienen especial aceptación su café turco (acompañado de lokum), su limonada casera y sus copiosos boles de pasta. Hay otra sucursal dentro del bazar, en Halıcılar Çarşışı Sokak. (www.fescafe.com; Ali Baba Türbe Sokak 25, Nuruosmaniye; sándwiches 12-19 TRY, ensaladas 16-18 TRY, pastas 17-19 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cerrado do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				Bahar Restaurant	Turca $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G5

				El diminuto local congrega a los tenderos locales y siempre está lleno, por lo que hay que llegar temprano para conseguir mesa. Los platos rotan a diario y por temporada; a destacar, la sopa de lentejas, el sabroso hünkar beğendi (guiso de cordero servido sobre un lecho de berenjenas asadas hechas puré) y los macarrones cremosos. No se sirve alcohol. (Yağcı Han 13, junto a Nuruosmaniye Sokak, Nuruosmaniye; sopas 4 TRY, platos 9-15 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-16.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				Onur Et Lokantası	Turca, kebabs $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H5

				Cerca del Gran Bazar, este excelente restaurante de barrio aguarda con suculentos kebabs y un repertorio de platos del día a la vista (los preparados con berenjena, se llevan la palma). No sirven alcohol. (tienda nº 7, Ali Baba Türbe Sokak 21, Nuruosmaniye; platos 9-16 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				Kuru Fasülyeci Erzincanlı Ali Baba 	Turca $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				Toda una institución, frente a la mezquita de Solimán, donde unirse a las hordas de lugareños hambrientos para probar su plato estrella, el kuru fasulye (alubias blancas al estilo de Anatolia) que lleva sirviendo desde 1924; resulta particularmente delicioso acompañado con pilaf (arroz) y turşu (encurtidos). El aledaño Kanaat Fasülyeci es casi tan antiguo y ofrece más de lo mismo. No sirven alcohol. (www.kurufasulyeci.com; Prof Sıddık Sami Onar Caddesi 11, Süleymaniye; kuru fasulye con pilaf y turşu 10 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-19.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Laleli-Üniversite)

				Dónde beber

				Erenler Çay Bahçesi	Jardín de té

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F5

				Ubicado en el patio recubierto de parras del Çorlulu Ali Paşa Medrese, este jardín de té próximo al Gran Bazar es donde se citan los estudiantes de la cercana Universidad de Estambul. (Yeniçeriler Caddesi 35, Beyazıt; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Lale Bahçesi	Jardín de té

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2

				Sito en un patio a nivel más bajo, antiguamente parte del külliye de la mezquita de Solimán, este encantador jardín de té al fresco está siempre repleto de estudiantes de las cercanas Facultad de Teología y Universidad de Estambul, quienes acuden atraídos por sus asientos acolchados y el relajante rumor del agua. Es un lugar barato para tomar un té o un narguile. (Şifahane Caddesi, Süleymaniye; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Laleli-Üniversite)

				Zeyrekhane	Café

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1

				Encantador café frente al monasterio bizantino de Cristo Pantocrátor, con un comedor con artesanía y una terraza ajardinada, con magníficas vistas del Cuerno de Oro y la mezquita de Solimán. Pese a que la carta incluye sándwiches y köfte (albóndigas), se recomienda venir para contemplar el paisaje mientras uno saborea un café o un aperitivo al atardecer. (www.zeyrekhane.com; İbadethane Arkası Sokak 10, Zeyrek; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aksaray)

				Ethem Tezçakar Kahveci	Café

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, G4

				Hace cuatro generaciones que la familia Bekir Tezçakar regenta este diminuto café insertado en medio del pasaje más glamuroso del bazar, cuyas mesas de latón y taburetes de madera contrastan sobremanera con el estilo occidental del Fes Cafe, justo enfrente. (Halıcılar Çarşışı Sokak, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Şark Kahvesi	Café

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F4

				Sus techos con arcos son una clara reminiscencia de su uso anterior como pasaje del bazar. Su origen se remonta a varios años atrás, cuando un kahveci (productor de café) propuso tapiar varios costados y convertir el espacio en un café. Hoy, ocupa un enclave privilegiado y hace las delicias de tenderos y turistas por igual. (Café Oriental; Yağlıkçılar Caddesi 134, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Vefa Bozacısı	Bar de boza

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2

				Famoso establecimiento de 1875 al que los lugareños siguen acudiendo como moscas para beber boza, bebida a base de agua, azúcar y cebada fermentada a la que se le atribuyen propiedades tonificantes y virilizantes. Puede que su sabor no sea del gusto de todo el mundo, pero el vistoso interior del bar es digno de una visita. (www.vefa.com.tr; esq. Vefa y Katip Çelebi Caddesis, Molla Hüsrev; boza 2,50 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Laleli-Üniversite)

				De compras

				Abdulla Natural Products 	Textiles,	artículos de baño

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G4

				La primera tienda de diseño de estilo occidental en instalarse en este mercado centenario vende ropa de cama y toallas de algodón de primera, chales de lana de Turquía oriental, peştemals (toalla-pareo) de algodón y jabones de aceite de oliva. Hay otro local en el Fes Cafe, en Nuruosmaniye. (Halıcılar Çarşışı Sokak 62, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Derviş	Textiles, artículos de baño

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F5

				Preciosos peştemals de seda y algodón trenzado comparten estante con vestidos típicos turcos para la ceremonia de la dote y la petición de mano. Quienes no se sientan tentadas, seguro que no podrán resistirse a sus jabones de aceite de oliva y viejos boles de hamam. Hay otro local en el nº 51 de Halıcılar Çarşışı Caddesi, también en el bazar. (www.dervis.com; Keseciler Caddesi 33-35, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Ak Gümüş	Artesanía

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F4

				Especializada en arte tribal de Asia central, esta llamativa tienda aguarda con un batallón de juguetes y sombreros de fieltro, además de bisutería y objetos realizados a partir de monedas y cuentas. (Gani Çelebi Sokak 8, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Yazmacı Necdet Danış	Textiles

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F4

				Los diseñadores de moda y enterados de todo el mundo saben que es aquí donde venden los mejores tejidos de Estambul. Está repleto de rollos de tela de toda clase (brillante, lisa, fina y sofisticada), además de peştemals, bufandas y prendas de vestir. Anejo se encuentra Murat Danış, de los mismos dueños. (Yağlıkçılar Caddesi 57, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Dhoku	Alfombras

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G5

				Perteneciente a la nueva generación de tiendas de alfombras en abrirse en el bazar, Dhoku (“textura” en turco) vende kílims de lana de diseños decididamente modernos. Su tienda hermana,  EthniCon, enfrente, ofrece coloristas alfombras de motivos similares. Se dice que son los responsables de la fiebre actual por los kílims contemporáneos. (www.dhoku.com; Takkeçiler Sokak 58-60, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Serhat Geridönmez	Joyería

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G4

				Hay multitud de joyerías en el Gran Bazar, pero pocas alardean de objetos tan bellos como las exquisitas reproducciones de piezas helenísticas, romanas y bizantinas que se exhiben aquí. (Şerifağa Sokak 69, bazar viejo, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Muhlis Günbattı	Textiles

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F4

				Una de las tiendas más célebres del bazar, especializada en tejidos suzani de Uzbekistán. Sus deslumbrantes colchas, manteles y tapices están confeccionados con excelente algodón y bordados de seda. Además de tejidos, ofrecen fabulosas alfombras, kílims de colores vivos y una pequeña selección de telas otomanas antiguas bordadas con hilos de oro. (www.muhlisgunbatti.net; Perdahçılar Sokak 48, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				Şişko Osman	Alfombras

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G4

				Los Osman llevan en el negocio de las alfombras desde hace cuatro generaciones y muchos los consideran los mejores comerciantes del bazar. No en vano sus mercancías están un escalafón por encima de las de sus competidores. La mayoría de las alfombras son piezas incluidas como parte de la dote y todas ellas han sido tejidas a mano y teñidas con tintes vegetales. (Fatty Osman; www.siskoosman.com.tr; Zincirli Han 15, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)

				
					
						Comprender

					

					
						Estambul en la literatura

						Esta original y compleja ciudad ha servido de inspiración para escritores a lo largo de la historia, y sigue siéndolo en la actualidad. Literatos locales de referencia, como Orhan Pamuk o Elif Şafak, ambientan aquí la mayoría de sus novelas, y muchos autores extranjeros han utilizado la ciudad como marco literario.

						Escritores locales

						La obra maestra de İrfan Orga, Retrato de una familia turca (1950), está considerada entre los mejores relatos publicados sobre la ciudad, al igual que Una mente en paz (1949), de Ahmet Hamdi Tanipar. The Flea Palace (2002) y La bastarda de Estambul (2006), de Elif Şafak, son dos títulos muy aclamados también ambientados en la ciudad del Bósforo.

						Orhan Pamuk, Nobel de Literatura, ha dado vida aquí al grueso de los personajes de sus obras, incluidas Cevdet Bey y sus hijos (1982), El castillo blanco (1985), El libro negro (1990), La nueva vida (1995), Me llamo rojo (1998) y El museo de la inocencia (2009). En el 2005, publicó las memorias Estambul. Ciudad y recuerdos.

						Visitantes literarios

						Novelistas y escritores de viajes han tratado de capturar en sus obras la magia y el misterio que envuelven a Estambul. Uno de los primeros en hacerlo fue el novelista galo Pierre Loti, cuya novela Aziyadé (1879) dio a conocer en Europa tanto a su amante turca de ojos almendrados como las misteriosas y ubicuas atracciones de la ciudad. Otra obra notable de esta época es Constantinopla (1878), del escritor italiano Edmondo de Amicis.

						En el apartado de novela histórica destacan The Rage of the Vulture (Barry Unsworth; 1982), La mujer de piedra (Tariq Ali; 2001), La noche de los calígrafos (Yasmine Ghata; 2006) y El ángel sombrío (Mika Waltari; 1952).

						La novela de Alan Drew Jardines de agua (2008) narra la historia de dos familias afectadas por el devastador terremoto que asoló Turquía occidental (incluida la periferia de Estambul) en 1999.

						Estambul también aparece en la novela negra, incluida la saga del inspector İkmen (cuyo primer título es La hija de Baltasar, 1999), de Barbara Nadel; la serie protagonizada por el investigador Yashim Togalu (El árbol de los jenízaros, 2006), de Jason Goodwin; la colección de Kamil Paşa (El sello del sultán, 2006), de Jenny White; y los thrillers del detective transexual Hop-Çıkı-Yaya (Los crímenes del profeta, 2008), de Mehmet Murat Somer.

					

				

				Sevan Bıçakçı	Joyería

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H5

				Inspirado en los monumentos y la historia de su querida Estambul, el extravagante joyero Sevan Bıçakçı crea arte de quita y pon concebido para impresionar. Su tienda más emblemática está en Kutlu Han, cerca de la puerta de Nuruosmaniye del Gran Bazar. (www.sevanbicakci.com; Gazi Sinan Paşa Sokak 16, Nuruosmaniye; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				Sofa	Arte, joyería

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H5

				Presentado con un toque artístico, este batiburrillo está compuesto por un ecléctico abanico de joyas, ilustraciones, tejidos, caligrafía, miniaturas otomanas y arte contemporáneo turco. Es cara, pero mirar también es divertido. (www.kashifsofa.com; Nuruosmaniye Caddesi 53, Nuruosmaniye; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				Silk & Cashmere	Ropa

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H5

				Popular cadena ideal para surtirse de chaquetas, suéters y chales de cachemira y seda a buen precio teniendo en cuenta su calidad. Hay otra tienda, más pequeña, en Kalpakçılar Caddesi, en el Gran Bazar. (www.silkcashmere.com; Nuruosmaniye Caddesi 69, Nuruosmaniye; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş)

				Cocoon	Alfombras, textiles

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G4

				Esta pequeña sucursal de la estilosa tienda de textiles y alfombras sita en Sultanahmet está especializada en joyería y artículos de fieltro. (www.cocoontr.com; Halıcılar Çarşışı Sokak 38, Gran Bazar; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Beyazıt-Kapalı Çarşı)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Kariye (iglesia San Salvador de Cora)

			

			
				
					
						
							[image: 149699675_14.tif]
						

					

					
						
							

						

						
							Izzet Keribar/Getty Images ©

						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					El Museo Kariye está 5 km al oeste de Sultanahmet.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús 31E, 32, 36K y 38E desde Eminönü, 87 desde Taksim, parada de Edirnekapı.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] ‘Ferry’ Cuerno de Oro (Haliç) desde Eminönü.

				

				Estambul cuenta con numerosos monumentos bizantinos, pero pocos tan bellos como esta iglesia decorada con impactantes mosaicos. A la sombra de las murallas de Teodosio II, este museo, supervisado por los conservadores de Aya Sofya, recibe una fracción de los numerosos visitantes a los que atrae su gran hermana, pese a ofrecer una visión igual de fascinante del arte bizantino. Prácticamente toda la decoración interior, entre la que destacan sus famosos mosaicos y sus menos conocidos pero también impactantes frescos, data de 1312.

				Indispensable

				Nártex interior

				Los puntos más destacables del segundo de los corredores interiores incluyen el Khalke Jesus, que muestra a Cristo y María con dos benefactores. La cúpula meridional alberga un bello retrato de Jesús y sus antepasados (La genealogía de Cristo) mientras que la cúpula septentrional acoge un bello mosaico de María y el Niño Jesús con sus antepasados.

				Nave

				Acoge los mosaicos de Cristo, María y el Niño Jesús así como la Asunción de la Virgen María. Hay que girarse para contemplarlos, ya que están encima de la puerta principal de entrada. El infante que sostiene Jesús es, en realidad, el alma de María.

				Parecclesion

				Capilla lateral construida para albergar las tumbas del fundador de la iglesia y sus familiares. Está decorada con frescos de escenas de las Escrituras, la mayoría relacionadas con la muerte y la resurrección. El sorprendente dibujo del ábside muestra a un poderoso Cristo levantando a Adán y Eva de sus sepulcros, ante la mirada de reyes y santos.

				El mecenas de Cora

				Gran parte de la decoración interior la financió Teodoro Metoquites, poeta y hombre de letras, además de auditor del emperador Andrónico II [1282-1328]. Uno de los mosaicos más maravillosos del museo, situado sobre la puerta que lleva a la nave en el nártex exterior, muestra a Teodoro ofreciéndole la iglesia a Cristo.

				
					kariye.muze.gov.tr

					Kariye Camii Sokak, Edirnekapı

					Entrada 15 TRY

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 ju-ma abr-oct, hasta 16.30 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Para visitar Edirnekapı lo mejor es tomar el ferry del Cuerno de Oro (Haliç), bajarse en Ayvansaray y subir por la colina siguiendo las murallas históricas de la ciudad. Para volver a Sultanahmet, hay que bajar caminando por Fevzi Paşa Caddesi y disfrutar del fascinante barrio de Fatih.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Platos ideados en las cocinas de Topkapı, Edirne y Dolmabahçe se ofrecen en Asitane (%212-635 7997; www.asitanerestaurant.com; entrantes 12-28 TRY, platos principales 26-42 TRY; h11.00-24.00; v), al lado del Hotel Kariye.

					Un té en la terraza del Kariye Pembe Köşk, en la plaza con vistas al museo.

				

			

		

	
		
			
				İstiklal Caddesi y Beyoğlu

			

			
				
					
						[image: 148695288_14.tif]
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				Es la zona más dinámica de la ciudad para comer, beber y pasarlo bien, llena de concurridos restaurantes, bares con glamurosas terrazas y salas de conciertos. Construida entorno a la calle comercial y peatonal de İstiklal Caddesi, incorpora barrios residenciales bohemios como Çukurcuma y Cihangir, animados enclaves de entretenimiento como Asmalı­mescit y zonas tradicionalmente más adineradas como Galata y Karaköy.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					İstiklal Caddesi (Clicar)

					İstanbul Modern (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Una tarde en Galata (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Estambul

					Dónde comer

					Asmalı Cavit (Clicar)

					Karaköy Güllüoğlu (Clicar)

					Lokanta Maya (Clicar)

					Zübeyir Ocakbaşı (Clicar)

					Meze by Lemon Tree (Clicar)

					Dónde beber y vida nocturna

					Mikla (Clicar)

					MiniMüzikHol (Clicar)

					360 (Clicar)

					Babylon (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tranvía Desde Sultanahmet para en Eminönü, cruza el puente Galata y se detiene en Karaköy, Tophane, Fındıklı y Kabataş.

					Funicular Desde cualquier parada de tranvía queda un trecho hasta İstiklal por lo que se suele recurrir al funicular que une Karaköy con la plaza Tünel y Kabataş con la plaza Taksim.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se puede empezar el día en la emblemática plaza Taksim (Clicar). Desde aquí, hay que caminar por İstiklal Caddesi (Clicar), sin dejar de visitar el Balık Pazarı (Clicar), SALT Beyoğlu (Clicar) y ARTER (Clicar). Se hace un receso para tomar café en Manda Batmaz (Clicar) y a continuación se visita el Museo de la Inocencia de Orhan Pamuk (Clicar) y el barrio limítrofe de Çukurcuma, con tiendas de antigüedades.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se empieza la tarde en el İstanbul Modern (Clicar), comiendo en su café/restaurante (Clicar) con vistas al Bósforo antes de admirar la colección de arte turco e internacional. Después, nada mejor que sucumbir al placer de los baklava en Karaköy Güllüoğlu (Clicar) antes de enfilar al Museo Pera (Clicar) para ver arte orientalista.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Beyoğlu es famoso por sus bares con terraza superior, así que se puede disfrutar de la noche en el Mikla (Clicar), 360 (Clicar ) o Leb-i Derya Richmond (Clicar). No hay que menospreciar los restaurantes más tradicionales para comer, beber y celebrar ‘a la turca’ como el Asmalı Cavit (Clicar), el Sofyalı 9 (Clicar) y el Zübeyir Ocakbaşı (Clicar), todos excelentes opciones. Se puede acabar el día en un club o relajándose en un local de narguile en Tophane (Clicar).

					Para pasar un día en Galata, Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				İstiklal Caddesi
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					Av. de la Independencia

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C2

				

				Anteriormente se llamó Grand Rue de Pera, pero cambió de nombre a İstiklal (independencia) durante los primeros años de la República. La mejor calle comercial de Beyoğlu es la metáfora perfecta de la Turquía del s. XXI. Con multitud de tiendas, cafés, cines y centros culturales, muestra la personalidad de transición de Estambul, ciudad que abraza tanto la modernidad como el respeto a las tradiciones. Aquí se puede pasear como un ciudadano más a lo largo de la calle peatonal y disfrutar de las excelentes ofertas de comida, bebida y compras.

				Indispensable

				Plaza Taksim

				Nombrada así por los depósitos (taksim) del antiguo sistema de canalización del agua en el lado occidental, esta bulliciosa plaza acoge una caótica terminal de autobús, un importante centro cultural desde el punto de vista arquitectónico y un monumento al fundador de la República.

				Çiçek Pasajı

				Construida en 1876 y decorada en el estilo del Segundo Imperio, en su día albergó unas galerías comerciales y apartamentos. La galería se conoce ahora como Çiçek Pasajı (pasaje de las flores) y está repleta de bulliciosas meyhanes (tabernas).

				Balık Pazarı

				Al lado de Çiçek Pasajı, el mercado de pescado de Galatasaray está compuesto por puestos que venden midye tava (brochetas de mejillones fritos), kokoreç (brochetas de intestino de cordero sazo­nadas y cocinadas con carbón) y productos frescos.

				SALT Beyoğlu

				Centro cultural (www.saltonline.org/en; İstiklal Caddesi 136; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 ma-sa, 10.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel) de tres niveles que ocupa un antiguo edificio de pisos que data de la década de 1850; ofrece salas de exposiciones, sala de reproducciones cinematográficas y una librería.

				ARTER

				Espacio de arte contemporáneo (www.arter.org.tr; İstiklal Caddesi 211; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma-ju, 12.00-20.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel) de cuatro plantas que compite con las salas SALT del banco Garanti en ser el más novedoso y sorprendente de la ciudad.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Empezar en la plaza Taksim y bajar por İstiklal, acabando la exploración en la histórica Galata, donde impregnarse del estilo de vida de los lugareños (Clicar).

					Los barrios que conforman Beyoğlu tienen su propia personalidad distintiva y fascinante. Conviene desviarse y explorar Cihangir, Çukurcuma, Asmalımescit y Galata.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Uno de los mejores cafés turcos de la ciudad lo sirven en el pequeño Manda Batmaz (Clicar), donde el kahveci (cafetero) lleva dos décadas perfeccionando su arte.

					Hazzo Pulo Çay Bahçesi (Clicar) es una popular tetería escondida en un patio adoquinado cerca de la plaza Galatasaray.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				İstanbul Modern
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D6

					www.istanbulmodern.org

					Meclis-i Mebusan Caddesi, Tophane

					adultos/estudiantes/menores de 12 años 15/8 TRY/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma, mi y vi-do, ju hasta 20.00

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane

				

				En los últimos años se ha producido una gran actividad en el campo del arte contemporáneo en Estambul. Gracias a la filantropía cultural activa de las grandes dinastías industriales del país, se han abierto nuevos museos y salas de exposiciones. El museo de arte moderno Sanat Müzesi, fundado por la familia Eczcıbaşı, es el más relevante. Abrió sus puertas en el 2005, aprovechando un enorme almacén del embarcadero y su extraordinaria ubicación, al lado del Bósforo y Tophane, por lo que se puede llegar fácilmente en tranvía desde Sultanahmet.

				Indispensable

				Las galerías de la planta baja

				La exposición permanente en la planta superior es interesante pero el verdadero atractivo reside en las exposiciones temporales en la planta baja. Hay que preguntar qué exponen en la principal sala temporal (siempre son acertadas), la sala de fotografía y demás espacios.

				Falso techo

				Llamativa obra de Richard Wentworth en la que libros turcos y occidentales flotan por encima de la cabeza del visitante, mostrando así la idea de cercanía y diferencia cultural. Creada entre 1995 y 2005 domina el espacio central de la planta baja.

				Colección permanente

				La colección de la familia Eczcıbaşı de obras de artistas turcos del s. XX se muestra en la planta de entrada, y ofrece una visión del arte moderno del país desde sus inicios hasta la actualidad. En la misma planta hay un pequeño espacio con destacadas obras de artistas contemporáneos turcos e internacionales que trabajan la pintura, la escultura y el vídeo.

				El camino hacia el Tate Modern

				El vídeo del 2003 realizado por Erkan Özgen y Şener Özmen es una versión irónica de Don Quijote de Cervantes. Se proyecta en la sala de la planta superior.

				Tienda de regalos

				Cuenta con cautivadoras joyas, menaje y artículos de papelería realizados por artesanos locales, así como amplia gama de libros y revistas de arte y CD.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					La visita puede coincidir con las actuaciones de la Bienal de Estambul (www.iksv.org); consultar el sitio web para información.

					Conviene reservar con antelación si se quiere comer en el restaurante y especificar que se desea una mesa con vistas.

					Si hay niños, se pueden pedir las audioguías infantiles, que se alquilan por 4 TRY.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					El café-restaurante del İstanbul Modern (Clicar) es uno de las mejores de la ciudad. La panorámica del Bósforo y la península histórica es maravillosa y el menú con platos italianos y turcos deleita a cualquier paladar. Buen café expreso y carta decente de copas de vinos.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 976861.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Una tarde en Galata

			

			
				Antiguo y animado barrio con un ambiente muy distinto al resto de la ciudad, quizás debido a su historia como remoto asentamiento fortificado de comerciantes genoveses en el s. XIV. Sus credenciales bohemias son igual de distintivas gracias a sus galerías, bares y tiendas de moda repartidas en locales de bellos edificios que adornan las estrechas calles adoquinadas.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Observar a la gente en la plaza Galata

				La plaza que rodea la torre Galata es un punto de encuentro habitual. Se puede disfrutar de un té en el Café Gündoğdu mientras se observa cómo los jóvenes se reúnen en la acera y en los bancos que envuelven la emblemática torre.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] De compras por Serdar-ı Ekrem Caddesi

				Uno de los enclaves más interesantes y atractivos de la ciudad es esta estrecha calle adoquinada que acoge tiendas con creaciones vanguardistas de los mejores diseñadores jóvenes de la ciudad. No hay que perderse el Bahar Korçan (www.baharkorcan.org; Serdar-ı Ekrem Sokak 9, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy) y Arzu Kaprol (www.arzukaprol.net; Serdar-ı Ekrem Sokak 22, Galata; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Bohemios

				Las comunidades de arte y moda se suelen reunir en el Mavra (Serdar-ı Ekrem Caddesi 31a, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel), relajante café con una decoración chic pero informal; sirve buena cocina casera a precios económicos. Al final del día los lugareños se relajan también en el glamuroso bar Le Fumoir (www.georges.com; Georges Hotel, Serdar-ı Ekrem Caddesi 24, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy) en el Hotel Georges.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Piezas de diseño

				La interiorista Emel Güntaş es uno de los iconos del diseño de Estambul y sus tiendas, Dear East (www.deareast.com; Lüleci Hendek Sokak 35, Tophane; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane) y Hiç (www.hiccrafts.com; Lüleci Hendek Sokak 35, Tophane; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane), en el límite de Galata y Tophane, son el destino predilecto de los expertos en diseño. Entre los productos artesanos que ofrece se encuentran muebles, cojines, alfombras, kílims (tapetes tejidos), fulares de seda, chales de lana, porcelana, pinturas y fotografías.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Estilo turco

				De vuelta a la plaza Galata se puede pasear por Camekan Sokak, serpenteante calle con tiendas de artesanía anatolia. No hay que perderse la bisutería y las camisetas de Lâl (www.lalistanbul.com; Camekan Sokak 4c, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy) y los enseres de hogar bañados en plata de İroni (www.ironi.com.tr; Camekan Sokak 4e, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Escaleras Kamondo

				Esculturales escaleras que conforman un punto emblemático de Galata. Encargadas y pagadas por una conocida familia de banqueros con el mismo nombre, llevan hasta Bankalar Caddesi, epicentro del próspero sector bancario en el s. XIX y convertido ahora en un concurrido eje comercial.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Interludio cultural

				SALT Galata (www.saltonline.org/en; Bankalar Caddesi 11, Karaköy; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 ma-sa, 10.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy) ocupa un espléndido edificio bancario de 1892 diseñado por Alexandre Vallaury, adaptado con tino por la firma de arquitectura Mimarlar Tasarım para convertirlo en vanguardista sala de exposiciones, auditorio y biblioteca de arte. El bar-restaurante del terrado derrocha glamur y es un lugar perfecto para acabar la tarde.
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				Puntos de interés

				Museo Judío de Turquía	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7

				Dentro de la decorada sinagoga Zullfaris cerca del puente Galata, abrió sus puertas en el 2001 para conmemorar el 500° aniversario de la llegada de los judíos sefardíes al Imperio otomano. Su modesta colección está formada por fotografías, papeles y objetos que documentan la coexistencia en su mayor parte armoniosa entre los judíos y la mayoría musulmana del país. (500 Yil Vakfi Türk Musevileri, Fundación del Quinto Centenario, Museo de los Judíos Turcos; www.muze500.com; Perçemli Sokak, Karaköy; entrada 10 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 lu-ju, hasta 14.00 vi y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)

				
					
						Comprender

					

					
						El Estambul judío

						La historia de los judíos en Turquía es tan larga como fascinante. A finales del s. XV, el rabino Isaac Sarfati, líder de la comunidad de Edirne, escribió a sus camaradas en Alemania: “Hermanos y profesores, amigos y conocidos, yo, Isaac Sarfati, proclamo que Turquía es una tierra que tiene de todo donde, si lo deseas, todo te puede ir bien… Aquí todo hombre puede vivir en paz bajo su parra y su higuera.” Hacia la misma época, el sultán Beyazıt II afirmó “…los judíos de España no deberían ser rechazados, sino acogidos con los brazos abiertos”. No obstante, esta exaltación de hermandad no perduró y los judíos turcos fueron cada vez menos bienvenidos hasta que en 1942 se aprobaron los “impuestos de riqueza” por motivos raciales y la violencia contra los judíos y otras razas minoritarias se desató en 1955, induciendo a muchas familias a abandonar el país. Más recientemente, terroristas islámicos han bombardeado sinagogas en repetidas ocasiones.

						En la actualidad unos 23 000 judíos viven en Turquía, la mayoría en Estambul. Los judíos sefardíes conforman en torno al 96% mientras que el resto son principalmente asquenazíes. Hay 16 sinagogas en Estambul y todas, excepto una, son sefardíes. Para obtener la lista completa, véase www.jewish-europe.net/turkey/en/synagogue.

					

				

				Torre Galata 	Monumento

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A6

				Cilíndrica torre que se erige en guardia ante el ‘nuevo’ Estambul. Construida en 1348, fue el edificio más alto de la ciudad durante siglos y sigue dominando la silueta de la parte norte del Cuerno de Oro (Haliç). Su vertiginoso balcón superior ofrece panorámicas de 360 grados de la ciudad; pese a su espectacularidad la entrada nos sigue pareciendo elevada. (Galata Kulesi; www.galatatower.net; Galata Meydanı, Galata; entrada 12 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)
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							Hotel Pera Palace (Clicar).
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				Museo Galata Mevlevi	Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5

				La semahane (sala de derviches giróvagos) en el centro de este tekke (edificio derviche) se levantó en 1491 y se renovó en 1608 y en el 2009. Forma parte del complejo que incluye un meydan-ı şerif (patio), una çeşme (fuente), una türbesi (tumba) y un hamuşan (cementerio). Se trata del Mevlevihaneleri (tekkes Mevlevi) más antiguo de los seis históricos que se conservan en Estambul. En 1946 se convirtió en museo. (Galata Mevlevihanesi Müzesi; www.mekder.org; Galipdede Caddesi 15, Tünel; entrada 5 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Museo Pera	Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3

				Elegante museo donde se pueden apreciar obras de las espléndidas colecciones de pintura de Suna e İnan Kıraç con temática turca orientalista. El programa, en continuo cambio, ofrece una visión fascinante del mundo otomano desde el s. XVII hasta el s. XX. (Pera Müzesi; www.peramuzesi.org.tr; Meşrutiyet Caddesi 65, Tepebaşı; adultos/estudiantes/niños menores de 12 años 10/7 TRY /gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Museo de la Inocencia	 Museo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				Su posición de laureado nobel merece respeto, pero estamos obligados a decir que Orhan Pamuk se excede al cobrarles a los visitantes del museo de arte conceptual la misma entrada que se paga en Aya Sofya y en el palacio Topkapı, sobre todo ya que solo podrán entenderlo quienes hayan leído y disfrutado la novela epónimamente titulada que celebra. (www.masumiyetmuzesi.org; Dalgıç Çıkmazı 2, cerca de Çukurcuma Caddesi, Çukurcuma; entrada 25 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do, hasta 21.00 vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane)

				Hotel Pera Palas	 Edificio histórico

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A4

				Proyecto de Georges Nagelmackers, emprendedor belga que vinculó París con Constantinopla gracias a su famoso servicio de tren del Orient Express. El edificio, de 1892, se ha sometido a una restauración de 23 millones de euros en los últimos años y afirma haber recuperado su posición como el hotel de mayor esplendor de Estambul. Su bar, pastelería, salón de té y restaurante están abiertos al público. (Pera Palas Otelİ; www.perapalace.com; Meşrutiyet Caddesi 52, Tepebaşı; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Dónde comer

				Asmalı Cavit	‘Meyhane’ $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4

				El local de Cavit Saatcı es seguramente el mejor meyhane de la ciudad. El anticuado interior no deja vislumbrar la excelencia de la comida. Los platos más sobresalientes son el yaprak ciğer (hígado frito con cebolla), la patlıcan salatası (ensalada de berenjena), la muska boreği (pasta filo rellena con ternera y cebolla) y los kalamar tava (calamares fritos). Es necesario reservar. (Asmalı Meyhane; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-292 4950; Asmalımescit Sokak 16, Asmalımescit; meze 6-20 TRY, platos principales 18-24 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Karaköy Güllüoğlu	Dulces, ‘Börek’ $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C7

				Es toda una institución pues lleva deleitando a sus clientes desde 1947. Basta con dirigirse al mostrador y pedir una porsiyon (porción) del baklava que apetezca más (fıstıklı es pistacho, cevizli nuez y sade sencillo), preferiblemente acompañado de un té. Después se entrega el papel a los camareros. La börek (pasta rellena) también es deliciosa. (www.karakoygulluoglu.com; Kemankeş Caddesi, Karaköy; baklava 4-7 TRY, börek 6 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)

				Lokanta Maya	Turco moderno $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C7

				Críticos y sibaritas alaban por igual los platos con acento egeo creados por la chef Didem Şenol, servidos en su moderno restaurante cerca de los muelles de Karaköy. Hay que reservar para la cena. El almuerzo es más informal y económico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-252 6884; www.lokantamaya.com; Kemankeş Caddesi 35a, Karaköy; meze 11-28 TRY, platos principales 26-35 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-sa, cena ma-sa, brunch do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)

				Zübeyir Ocakbaşı	Kebabs $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1

				Cada mañana los chefs de este popular ocakbaşı (restaurante de kebabs a la brasa) preparan carnes frescas de calidad que cocinan en bonitas barbacoas con tapa de cobre por la noche. Es esencial reservar mesa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-293 3951; www.zubeyirocakbasi.com; Bekar Sokak 28; meze 4-6 TRY, kebabs 10-20 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Meze by Lemon Tree	Turco moderno $$$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4

				El chef Gençay Üçok crea algunas de las combinaciones modernas más interesantes y sabrosas de comida turca de la ciudad. Su pequeño restaurante, enfrente del Pera Palas, permite comprobar sus grandes triunfos como la cacerola de rape o el solomillo de cordero con patatas al horno y remolacha; sin duda el colofón de las vacaciones. Esencial reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-252 8302; www.mezze.com.tr; Meşrutiyet Caddesi 83b, Tepebaşı; meze 8-25 TRY, platos principales 26-36 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Karaköy Lokantası	‘Meyhane’, ‘Lokanta’ $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C7

				Conocido por los bonitos azulejos de su interior, su propietario, Karaköy Lokantası, sirve comida sabrosa a buen precio a su fiel clientela. Funciona como lokanta (restaurante de comida preparada) durante el día y por la noche se convierte en un meyhane, con precios ligeramente más altos. Esencial reservar para la cena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-292 4455; Kemankeş Caddesi 37a, Karaköy; meze 6-10 TRY, porciones 7-12 TRY, parrilla 11-16 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cenas a diario, almuerzo lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)
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						Consejo

					

					
						Blog culinario

						Excelente blog (www.culinarybackstreets.com) que se adentra en la cultura culinaria tradicional de la ciudad y resulta muy útil para buscar restaurantes y zonas gastronómicas. El equipo que lo elabora también organiza excelentes rutas gastronómicas. Véase el sitio web para más información.

					

				

				Ca’ d’Oro	Italiano $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A7

				Precioso restaurante en la terraza del centro cultural SALT Galata que sirve platos italianos molto buono como pasta, pizza y risotto, aunque lo más memorable son sus extraordinarias vistas del Cuerno de Oro y la península histórica. Los vegetarianos agradecerán la variada carta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-243 8292; www.istanbuldoors.com; Bankalar Caddesi 11, Galata; entrantes 10-29 TRY, pizzas 15-21 TRY, platos principales 18-55 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)

				Antiochia	Anatolio $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4

				Los platos de la ciudad de Antakya (Hatay), situada en el sureste, son la especialidad de este pequeño restaurante. El tomillo fresco, el sirope de granada, las olivas, las nueces y el yogur casero dominan los meze. Los kebabs también son sabrosos. Descuento del 20% en el almuerzo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-292 1100; www.antiochiaconcept.com; Minare Sokak 21a, Asmalımescit; meze 8-10 TRY, platos principales 13-27 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi, cena lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Café-restaurante del İstanbul Modern	 Internacional $$$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D6

				El café-restaurante del destacado museo de arte contemporáneo ofrece fantásticas vistas del Bósforo cuando no hay cruceros amarrados. La pasta es casera, las pizzas son al estilo italiano y el servicio es profesional. Hay que reservar si se quiere una mesa en la terraza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-292 2612; Meclis-i Mebusan Caddesi, Tophane; pizzas 19-28 TRY, pasta 19-33 TRY, platos principales 28-55 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane)

				Changa	Internacional moderno $$$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				Numerosos restaurantes de Estambul se proponen hacer una cocina de fusión, pero pocos lo consiguen. Este es la excepción. Los comensales suelen optar por el menú degustación de 10 platos (135 TRY por persona, mínimo dos personas), pero también se puede pedir a la carta. En verano la acción se traslada al glamuroso MüzedeChanga (Clicar) en el Bósforo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-249 1348; www.changa-istanbul.com; Sıraselviler Caddesi 47, Taksim; entrantes 25-30 TRY, platos principales 35-55 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.00 lu-sa nov-jun; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Sofyalı 9	‘Meyhane’ $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A5

				Es difícil encontrar mesa libre los viernes o sábados por la noche, pues la comida es fresca y sabrosa y el ambiente jovial. Mejor pedir meze que platos principales. Se pueden elegir los platos fríos de la bandeja del camarero y los calientes de la carta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-245 0362; Sofyalı Sokak 9, Asmalımescit; meze 2,50-10 TRY, platos principales 13-25 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Kafe Ara	Café $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3

				Informal café que recibe el nombre de su propietario, el legendario fotógrafo Ara Güler. Ocupa un garaje convertido con mesas y sillas que llegan hasta la calle enfrente del Galatasaray Lycée; sirve una amplia gama de ensaladas, bocadillos y platos turcos como sigara böreği (rollito frito relleno de queso y patata). Buen precio. No sirven alcohol (Tosbağ Sokak 8a, Galatasaray; sándwiches 15-20 TRY, ensaladas 15-23 TRY, parrilla 19-24 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-24.00 lu-ju, hasta 1.00 vi y sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)
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				Asmalı Canım Ciğerim 	Anatolio $

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4

				El nombre del pequeño restaurante situado detrás de Ali Hoca Türbesi significa “mi alma, mi hígado”; está especializado en hígado a la plancha servido con especias, ezme (salsa de tomate picante) y verduras salteadas. No sirven alcohol, pero el ayran (una bebida de yogur salada) es el acompañamiento perfecto. (Minare Sokak 1, Asmalımescit; 5 brochetas 12 TRY; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Mikla	Turco moderno $$$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4

				El chef Mehmet Gürs disfruta de un gran éxito como maestro de una cocina mediterránea moderna con acento turco. Las vistas extraordinarias, el lujo del local y el servicio profesional ponen la guinda a la experiencia. Muy apetecible una bebida en el bar de la terraza antes de la comida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-293 5656; www.miklarestaurant.com; Marmara Pera Hotel, Meşrutiyet Caddesi 15, Tepebaşı; entrantes 25-38 TRY, platos principales 51-78 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cena; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)
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						Vida local

					

					
						Manda Batmaz

						A la gente le encanta saborear el denso café turco de Cemil Pilik y eso se nota en la gran afluencia de clientes a este pequeño café (Mapa, B3; Olivia Geçidi 1a, cerca de İstiklal Caddesi; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel), detrás de la Patisserie en İstiklal Caddesi.

					

				

				Journey	Internacional, Café $$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4

				Bohemio café en el enclave de expatriados de Cihangir que sirve gran variedad de platos mediterráneos entre los que se cuentan bocadillos, sopas, pizzas y pasta. (www.journeycihangir.com; Akarsu Yokuşu 21a, Cihangir; sopas 7-9 TRY, bocadillos 14-19 TRY, platos principales 15-39 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Jash	Anatolio $$

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E4

				Especialidades armenias como el topik (meze frío hecho con guisantes, pistachos, cebolla, harina, pasas y comino) destacan en la carta de este meyhane en el barrio de moda de Cihangir. Los fines de semana un acordeonista ameniza las cenas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-244 3042; www.jashistanbul.com; Cihangir Caddesi 9, Cihangir; meze 8-20 TRY, platos principales 20-42 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Demeti	‘Meyhane’ $$

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E4

				Moderno meyhane de ambiente acogedor y sencilla pero bonita decoración. Hay que reservar si se quiere una de las mesas de la terraza, con panorámica del Bósforo. Ocasionalmente hay música en directo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-244 0628; www.demeti.com.tr; Şimşirci Sokak 6, Cihangir; meze 5-20 TRY, platos principales 16-25 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Dónde beber

				Mikla	Bar

				Vale la pena pasar por alto el servicio un tanto arrogante en este moderno bar situado en el ático (véase 20 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Mapa, A4) y disfrutar de la que podría ser la mejor vista de Estambul. (www.miklarestaurant.com; Marmara Pera Hotel, Meşrutiyet Caddesi 15, Tepebaşı; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] a partir de 18.00 lu-sa; solo en verano; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Locales de narguile de Tophane		Locales de narguile

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D6

				La fila de locales de narguile detrás de la mezquita de Nusretiye siempre está abarrotada de lugareños disfrutando de un té, narguile y aperitivos. Basta con seguir el embriagador aroma a tabaco de manzana para encontrarlas (al lado de Necatibey Caddesi, Tophane; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane)

				MiniMüzikHol	Club, música en directo

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D3

				Cuartel general de los modernos de la ciudad. Se trata de una pequeña sala un tanto alternativa cerca de Taksim que ofrece artistas locales e internacionales que tocan en directo entre semana y la mejor música de baile los fines de semana. (MMH; www.minimuzikhol.com; Soğancı Sokak 7, Cihangir; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mi-sa 22.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				360	Bar

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3

				Tiene bien merecida su fama como mejor bar de Estambul. Con suerte se puede disponer de un taburete en la terraza y disfrutar de las vistas. Después de medianoche se transforma en una discoteca los viernes y los sábados cuando la entrada vale unos 40 TRY. (www.360istanbul.com; octava planta, İstiklal Caddesi 163; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 lu-ju y do, 15.00-4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Leb-i Derya	Bar

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5

				Situado en la planta superior de un destartalado edificio cerca de İstiklal, cuenta con vistas maravillosas de la ciudad antigua y del Bósforo, así que los asientos en su pequeña terraza o en el bar andan muy buscados. (www.lebiderya.com; sexta planta, Kumbaracı Yokuşu 57, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-2.00 lu-ju, hasta las 3.00 vi, 10.00-3.00 sa, hasta 2.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Münferit	Bar

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4

				Cuando se redactó esta obra, este elegante bar-restaurante diseñado por Autoban Design Partnership era el destino más glamuroso de la ciudad. El bar sirve cócteles elaborados por expertos y buenas copas de vino. (Yeni Çarşı Caddesi 19, Galatasaray; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Leb-i Derya Richmond	Bar, Restaurante

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4

				Elegante hermana menor del eternamente favorito Leb-i Derya. Atrae a una clientela de mayor edad y capacidad adquisitiva. La decoración y las vistas son difíciles de superar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-243 4375; www.lebirderya.com; sexta planta, Richmond Hotel, İstiklal Caddesi 445; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, hasta 2.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)
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						Vida local

					

					
						Hazzo Pulo Çay Bahçesi

						No hay tantas teterías en Beyoğlu como en la península histórica, así que la çay bahçesi (Mapa, B3; Tarihi Hazzo Pulo Pasaji, cerca de İstiklal Caddesi; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel) situada en un pintoresco patio adoquinado es una de las favoritas de los lugareños. Se puede pedir al camarero y pagar después en la pequeña cafetería cerca de la estrecha arcada de entrada.

					

				

				Baylo	Bar, Restaurante

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4

				La esperada reapertura del Hotel Pera Palace en la parte baja de Asmalımescit ha ido acompañada de un auge de bistrós-bares en sus inmediaciones. Entre todos, Baylo es, sin duda, el mejor. (www.baylo.com.tr; Meşrutiyet Caddesi 107a, Tepebaşı; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.30-1.00 lu-ju, hasta 2.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Kiki	Club, Café

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D3

				Café de moda de día y bar-discoteca de última tendencia de noche. Cuenta con una leal clientela que disfruta de sus pizzas, hamburguesas, bebidas y música (hay DJ y música en directo). También tienen un patio trasero. (www.kiki.com.tr; Sıraselviler Caddesi 42, Cihangir; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Club 17	Gay

				32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D1

				Hay más chaperos que clientes habituales en este estrecho bar. A la hora de cerrar, la multitud se agolpa en la calle para echar una ojeada a ver si todavía tiene alguna oportunidad. Está tranquilo durante la semana pero se pone a rebosar los viernes y sábados por la noche. (Zambak Sokak 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-5.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				X Bar	Bar

				33 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A5

				La cultura se reencuentra con el glamur en este bar en el último piso del edificio de la Fundación de la Cultura y el Arte de Estambul (İKSV). Es ideal para tomar un aperitivo durante la puesta de sol. La vista del Cuerno de Oro es sencillamente extraordinaria. (www.xrestaurantbar.com; 7ª planta, Sadı Konuralp Caddesi 5, Şişhane; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00 do-mi, hasta 4.00 ju-sa)

				Bigudi Café	Gay

				34 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D1

				Primera discoteca de Turquía exclusivamente para lesbianas. Las clientas se ponen sus mejores galas los sábados por la noche, cuando la entrada queda totalmente prohibida a los hombres. Los viernes también está dirigida a hombres gay y a transexuales. Para encontrarla, hay que fijarse en el café Altin Plak en la planta baja. (www.bigudiproject.net; terraza, Mis Sokak 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				NuTeras	Bar, Restaurante

				35 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3

				Atrae a una clientela moderna en su terraza en el edificio NuPera. La extensa vista del Cuerno de Oro es espectacular y el ambiente discotequero después de la cena es muy chic. (www.nupera.com.tr/nuteras; 6ª planta, edificio NuPera, Meşrutiyet Caddesi 67, Tepebaşı; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-1.00 lu-ju, 12.00-4.00 vi y sa en verano; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)
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				Dogzstar	Discoteca

				36 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Tiene tres plantas, pero su tamaño compacto (máximo 300 personas) la convierte en una bomba acústica. La frecuentan fans o seguidores de hard-core de los grupos de música que actúan o DJ que pichan. La entrada no es cara y sirven bebidas a precios razonables. Hay una terraza donde refrescarse en verano. (www.dogzstar.com; Kartal Sokak 3, Galatasaray; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Tek Yön	Gay

				37 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2

				Elegante discoteca que constituye la mayor pista de baile gay de la ciudad, además de contar con un jardín muy popular entre fumadores y ligones. La clientela habitual presume de pelo pero no de moda. Abundan adorables gay oso. (1ª planta, Siraselviler Caddesi 63, Taksim; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Ocio

				Museo Galata Mevlevi	Actuación de derviches

				38 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B5

				El emahane del s. XV de este tekke acoge una sema (ceremonia) la mayoría de los domingos del año. Las entradas solo pueden comprarse el día de la actuación y suelen agotarse enseguida. Lo mejor es comprarlas mucho antes de la ceremonia (la taquilla abre a las 9.00). (Galata Mevlevihanesi Müzesi; Galipdede Caddesi 15, Tünel; entrada 40 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] actuaciones 16.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Babylon	Música en directo, discoteca

				39 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A4

				Prominente sala de conciertos de Estambul con un programa ecléctico donde destacan grandes nombres internacionales, sobre todo durante la temporada de festivales. Gran parte de la acción se centra en la sala de conciertos, pero también hay una discoteca con DJ. (www.babylon.com.tr; Şehbender Sokak 3, Asmalımescit; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-14.00 ma-ju, 22.00-3.00 vi y sa, discoteca cerrada en verano; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)
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						Türkü Evleri

						Hasnun Galip Sokak en Galatasaray acoge una serie de Türkü evleri, bares kurdos, con música en directo halk meziği (folklórica) cargada de emoción. Locales como el café y bar Munzur (Mapa, D2; www.munzurcafebar.com; Hasnun Galip Sokak, Galatasaray; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-4.00 ma-do, música a partir de las 21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim) y Toprak (Mapa, D2; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-293 4037; www.toprakturkubar.tr.gg/ana-sayfa.htm; Hasnun Galip Sokak, Galatasaray; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-4.00, espectáculos a partir de las 22.00) tienen gran afluencia de clientela los viernes y sábados.

					

				

				Club de ‘jazz’ Nardis 	‘Jazz’

				40 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A6

				Íntima sala, cerca de la torre Galata, que recibe el nombre por la canción de Miles Davis, gestionada por el guitarrista de jazz Önder Focan y su mujer Zuhal. Entre los artistas se encuentran aficionados con talento, figuras del jazz local y artistas internacionales. Es un local pequeño así que hay que reservar si se quiere una mesa decente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-244 6327; www.nardisjazz.com; Kuledibi Sokak 14, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.30-00.30 lu-ju, 21.30-1.30 vi y sa, cerrado en agosto; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)

				Salon	Música en directo

				41 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A5

				Íntima sala en el edificio de la Fundación de la Cultura y el Arte de Estambul (İKSV) con música contemporánea en directo (sobre todo jazz), conferencias y obras de teatro; véase el sitio web para más información sobre la programación y sobre las reservas. Antes o después de las actuaciones, está genial tomarse una bebida en el X Bar (Clicar), en el mismo edificio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-334 0700; www.saloniksv.com; Fundación de la Cultura y Arte de Estambul, Nejat Eczacıbaşı Building, Sadi Konuralp Caddesi 5, Şişhane; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				De compras

				A La Turca	Alfombras, antigüedades

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3

				Antiguos kílims de Anatolia y demás tejidos amontonados en antiguos mostradores otomanos en esta fabulosa tienda de Çukurcuma. Es la mejor zona de la ciudad para buscar antigüedades y curiosidades y A La Turca es seguramente la tienda más interesante de todas. Hay que llamar al timbre para entrar. (www.alaturcahouse.com; Faikpaşa Sokak 4, Çukurcuma; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Beyoğlu Olgunlaşma Enstıtüsü	Artesanía

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2

				Se trata de la tienda-galería en la planta baja del Beyoğlu Olgunlaşma Enstıtüsü, una escuela textil donde los estudiantes del último año de la escuela secundaria aprenden artesanía con prácticas como el uso del fieltro, bordados, punto y bolillos. Venden ejemplos a buen precio de sus obras ofreciendo así una idea de sus posibilidades comerciales. (www.beyogluolgunlasma.k12.tr; İstiklal Caddesi 28; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				Artrium	Arte, joyería

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A5

				Repleta de cerámica antigua, caligrafía, mapas, litografías y joyas, esta cueva de Aladino es conocida por las exquisitas miniaturas que elabora el artista iraní Haydar Hatemi. (www.artrium.com.tr; Tünel Geçidi 7, Tünel; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Hammam	Artículos de baño

				45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A6

				El aroma de los jabones con esencias naturales atrae a los compradores que entran en esta pequeña tienda escondida en una calle cerca de la torre Galata. Los tradicionales de laurel y oliva se ofrecen a muy buen precio, así como las bonitas peştemals (toallas) y los albornoces de seda y algodón. (www.hammam.com.tr; Kule Çıkmazı, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy)

				Selda Okutan 	Joyería

				46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C6

				Las piezas de Selda Okutan, que incluyen diminutas figuras desnudas, están causando furor en la industria de la moda local. Vale la pena acercarse a su estudio en Tophane para ver por qué se ha montado tanto revuelo. (www.seldaokutan.com; Ali Paşa Değirmeni Sokak 10a, Tophane; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tophane)

				Lale Plak	Música

				47 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5

				Tiendecita abarrotada de CD, entre los que destacan una buena colección de música turca clásica, jazz y folk. Es una tienda habitual entre los músicos. (Galipdede Caddesi 1, Tünel; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-19.30 lu-sa, 10.30-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

				Leyla Eski Eşya Pazarlama	Ropa

				48 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3

				A los amantes de la ropa retro les encantará esta tienda. Llena de muchísima ropa y complementos es el sueño de todos aquellos a los que les gusta rebuscar. Tiene desde vestidos de fiesta de tafetán de los años cincuenta hasta fundas de cojines de seda bordada que bien podrían haber estado en el armario de menaje del palacio Dolmabahçe. (Altıpatlar Sokak 6, Çukurcuma; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş y funicular hasta Taksim)

				SIR	Cerámica

				49 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5

				La cerámica producida en Estambul puede resultar cara, pero los bonitos platos, bandejas, cuencos y azulejos pintados a mano en este pequeño taller son la excepción a la regla. (www.sircini.com; Serdar-i Ekrem Sokak 66, Galata; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] do cerrado; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy y funicular hasta Tünel)

			

		

	
		
			
				Palacio Dolmabahçe y Ortaköy
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				La franja de la orilla del Bósforo entre Beşiktaş y Ortaköy acoge espléndidos edificios de la era otomana como Dolmabahçe, Yıldız y Çırağan. Al norte de este pintoresco recinto palaciego se encuentra la ‘Milla de Oro’, zona de lujosos clubes entre los barrios ribereños de Ortaköy y Kuruçeşme, en su día humildes pueblecitos pesqueros y en la actualidad testigos de inmuebles de máxima categoría.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Palacio Dolmabahçe (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Excursión de fin de semana en Ortaköy (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Estambul

					Arquitectura

					Palacio Dolmabahçe (Clicar)

					Palacio Çırağan (Clicar)

					Dónde comer

					Sıdıka (Clicar)

					Vida nocturna

					Reina (Clicar)

					Sortie (Clicar)

					De compras

					Lokum (Clicar)

					Haremlique (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Las líneas 22, 22RE y 25E van desde Kabataş pasando por Çırağan, Muallim Naci y Kuruçeşme Caddesis hasta llegar a los barrios del Bósforo. La 40, 40T or 42T salen de Taksim.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] ‘Ferry’ Va desde Eminönü hasta Ortaköy por la tarde los días laborables, pero no hay servicio de vuelta.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Para evitar las colas conviene llegar al palacio Dolmabahçe (Clicar) en cuanto abre. Después de, como mínimo, una de las visitas guiadas, hay que disfrutar de un buen té en el çay bahçesi (jardín de té) al lado de la orilla y a continuación tomar un autobús o taxi hasta Ortaköy para comer en el House Cafe (Clicar) o Zuma (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Quienes tengan anhelos de seguir empapándose de la era otomana, pueden acercarse al parque Yıldız (Clicar) para visitar la mansión construida por orden del sultán Abdül Hamit II. También es buena idea hacer la visita del Bósforo (Clicar) que va hasta Anadolu Hisarı y vuelve, o disfrutar de una bebida en la bonita terraza con piscina del hotel Çırağan Palace Kempinski (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se puede degustar marisco de la zona en el Sıdıka (Clicar) antes de dirigirse a uno de los clubes de la Milla de Oro. Bien vestido y con una propina generosa al personal de seguridad, enseguida se disfrutará de la fiesta con el paisaje monumental del puente del Bósforo iluminado de fondo.

					Para pasar un día en Ortaköy, Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palacio Dolmabahçe
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, A4

					www.millisaraylar.gov.tr

					Dolmabahçe Caddesi, Beşiktaş

					Selâmlık/Harén 30/20 TRY

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 ma-mi y vi-do

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kabataş, y después un paseo

				

				Es común que los críticos de moda, influenciados por el principio estético del menos es más de la Bauhaus, desdeñen edificios como Dolmabahçe. Los apasionados de la arquitectura otomana también condenan este florecimiento final de la dinastía imperial, considerándolo el elogio a una vulgar ostentación. Pese a las críticas, este palacio del s. XIX con su excelente ubicación en el Bósforo, opulentos Selâmlık (apartamentos ceremoniales) y gran harén es una visita obligada.

				Indispensable

				El Selâmlık imperial

				Los apartamentos estatales del palacio fueron decorados por el francés Charles Séchan, diseñador de la Ópera de París, y tienen una apariencia bastante teatral. Incluyen una escalera de cristal fabricada por Baccarat, chimeneas gemelas, suelos de madera y porcelana Sèvres y Yıldız (hecha localmente). La sala más impresionante es el enorme Salón Muayede (sala ceremonial) con una alfombra Hereke de 124 metros cuadrados y un candelabro de cristal de 4,5 toneladas.

				El harén imperial

				La decoración del harén resulta relativamente comedida teniendo en cuenta que se trata del palacio Dolmabahçe. Los elementos más notables son los techos pintados a mano de punta a cabo. La visita guiada pasa por habitaciones, salones privados, una sala de circuncisión y un cuarto de bebés.

				El lecho de muerte de Atatürk

				Dolmabahçe fue utilizado por el primer presidente de la República cuando visitó Estambul y murió en él el 10 de noviembre de 1938. La visita al harén se detiene en su habitación, con la cama envuelta en la bandera turca y un reloj parado a las 9.05, cuando el gran hombre exhaló por última vez.

				El pabellón de cristal

				Este köşk (quiosco) opulentamente decorado lo utilizaban los sultanes como retiro privado. Su anexa terraza acristalada, que parece salida de un cuento de hadas, tiene también una fuente de cristal. Se puede ver el quiosco al lado del aviario en la calle lateral al palacio.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					El número de visitantes al palacio queda limitado a 3000 por día, tope que fácilmente se alcanza los fines de semana y días festivos, así que es preferible visitarlo entre semana y estar preparado para hacer cola (a menudo larga y bajo el sol).

					El palacio está dividido en dos secciones: el Selâmlık, mucho más recargado, y el harén, más contenido. Ambos se contemplan en las visitas guiadas, que, desafortunadamente, son bastante rápidas. Si solo se puede hacer una de las visitas guiadas, conviene decantarse por el Selâmlık.

					Hay disponibles entradas conjuntas para el Se­lâ­mlık y el harén por 40 TRY.

					Los horarios de apertura son más reducidos en invierno. Véase el sitio web para más información.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Hay un çay bahçesi cerca de la torre del reloj con maravillosas vistas del Bósforo y buenos precios (¡sí, de verdad!).
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				Vida local

			

			
				Escapada de fin de semana en Ortaköy
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				El asentamiento de Ortaköy (palabra turca para “villa media”) data de la época bizantina cuando era un pueblecito pescador. En la actualidad, las pintorescas calles adoquinadas que rodean su plaza ribereña, conocida como plaza İskele (muelle del ferry), están atestadas de cafés, bares y puestos de comida. Los domingos, el mercado de artesanía atrae a visitantes de toda la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza İskele

				Los lugareños suelen congregarse en esta bonita plaza, al lado del agua, con antiguas casas de madera que ahora son restaurantes y cafés. En el centro hay una preciosa çeşme (fuente) del s. XVIII. Los domingos, las calles que rodean la plaza se llenan de puestecitos de artesanía. Predominan las importaciones de China, pero también hay artesanía local.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] ‘Brunch’ en el House Cafe

				A los habitantes de Estambul les encanta el brunch, sobre todo en un entorno tan bonito. La sucursal en Ortaköy de la alegre y bonita House Cafe (İskele Meydanı 42; desayunos 24 TRY, bocadillos 15-26 TRY, pizzas 17,50-27,50 TRY, platos principales 16,50-29,50 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Kabataş Lisesi) tiene una ubicación excelente al lado del agua y ofrece un bufé los domingos muy popular entre los lugareños.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Helados Dondurma

				Originario de la región del sureste de Maraş, dondurma (el helado turco) está hecho con salep (raíz de orquídea seca) y mástique (resina con aroma a pino) además de leche y azúcar. Estos inusuales ingredientes le aportan una distintiva textura correosa. Se pueden probar en la sucursal de la cadena de helados Mado en Ortaköy, en la plaza İskele.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Oportunidad fotográfica única

				Con el moderno puente del Bósforo detrás de la mezquita de Ortaköy, de estilo barroco del s. XIX, se nos presenta una excelente oportunidad fotográfica para ilustrar el choque de tradición y modernidad. La elegante mezquita fue diseñada por Nikoğos Balyan, uno de los arquitectos del palacio Dolmabahçe y construida por el sultán Abdül Mecit I entre 1853 y 1855. En el luminoso y ventilado interior, hay ejemplos maestros de caligrafía arábiga ejecutados por Abdül Mecit, que destacó en dicha disciplina.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Visita por el Bósforo

				La mayoría de los turistas hacen alguna excursión en los abarrotados ferries que salen de Eminönü hasta el Bósforo, pero los lugareños suelen realizar la visita por el Bósforo de una hora de duración (10 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] laborables cada h desde las 14.20, fines de semana cada 20 min a partir de las 13.00) desde el muelle de ferries situado detrás de la mezquita. Van y vuelven hasta Anadolu Hisarı (la Fortaleza de Asia), el punto más estrecho del Bósforo.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Los puestos de Gözleme y Kümpir

				Cerca del muelle de ferries podemos ver infinidad de puestos de gözleme (finos crepes salados rellenos de queso, espinacas o patata) o kümpir (patatas horneadas rellenas); un perfecto tentempié a media tarde.
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				Puntos de interés

				Parque Yıldız	Parque

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2

				Abdül Hamit II [1876-1909] no se dejó eclipsar por sus predecesores, y dejó su huella arquitectónica en las estructuras construidas por los sultanes anteriores en el Yıldız. La bonita şale (mansión) de 1880 sirvió en sus inicios como alojamiento de caza pero pasó a ser casa de huéspedes para dignatarios extranjeros en 1889. En la actualidad es un museo. (Yıldız Parkı; Çırağan Caddesi, Yıldız; mansión-museo adultos/niños 10/5 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.30 ma, mi y vi y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Yahya Efendi)
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							Hotel Çırağan Palace Kempinski (Clicar).
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				Palacio Çırağan	Palacio

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3

				Insatisfecho con las expresiones arquitectónicas de su predecesor en Dolmabahçe, el sultán Abdül Aziz [1861-1876] construyó su propia residencia en Çırağan, solo a 1,5 km de distancia. El arquitecto Nikoğos Balyan, que también había trabajado en Dolmabahçe, creó un interesante edificio que fundía el estilo neoclásico europeo con el otomano y el morisco. El palacio forma parte en la actualidad del hotel Çırağan Palace Kempinski. (Çırağan Sarayı; Çırağan Caddesi 84, Ortaköy; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Çırağan)

				Dónde comer

				Sıdıka	Turco $$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3

				En esta apartada meyhane (taberna) se pueden degustar pescado y platos de verduras de simple preparación, pero con sabor intenso. Lo mejor es la bandeja fría variada (30 TRY). También se puede pedir pescado frito, pasta o, si es viernes, un buen plato de sopa de pescado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-259 7232; www.sidika.com.tr; Şair Nedim Caddesi 38, Beşiktaş; platos fríos 3-14 TRY, platos calientes 15-20 TRY, pescado 16-18 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Akaretler)

				Zuma	Japonés $$$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				Buena comida de estilo izakaya y magnífica ubicación ribereña hacen que esta sucursal de uno de los restaurantes más famosos de Londres sea una apuesta segura. Bar y un salón en la planta superior y bar de sushi y parrilla robata. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-236 2296; www.zumarestaurant.com; Salhane Sokak 7, Ortaköy; platos principales vegetarianos 11-26 TRY, platos principales de pescado 28-65 TRY, sushi y sashimi 39-89 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Kabataş Lisesi)

				Vogue	Internacional $$$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3

				Parece que haya estado siempre presente desde los tiempos de la República, pero, de hecho, este sofisticado bar-restaurante situado en un bloque de oficinas en Beşiktaş abrió hace poco más de una década. Es un favorito entre los corredores de bolsa a los que les encanta disfrutar de una bebida en la terraza antes de pasar al restaurante para la cena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-227 4404; www.istanbuldoors.com; 13ªplanta, bloque A, BJK Plaza, Spor Caddesi 92, Akaretler; entrantes 25-45 TRY, platos principales 28-65 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 lu-sa, 10.30-2.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Akaretler)

				Banyan	Asiático $$$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				La carta nos transporta a Asia, con platos tailandeses, japoneses, vietnamitas y chinos que incluyen sopa, satays y ensaladas. Afirman que son alimentos buenos para el alma y se degustan mientras se disfruta de la excepcional vista de la mezquita de Ortaköy y el puente del Bósforo desde la terraza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-259 9060; www.banyanrestaurant.com; 3ª planta, Salhane Sokak 3, Ortaköy; entrantes 12-35 TRY, platos principales 36-61 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Kabataş Lisesi)

				Dónde beber

				Reina	Club

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2

				Según su sitio web, aquí es donde “los grandes dirigentes extranjeros discuten asuntos de relevancia mundial, los empresarios firman acuerdos multimillonarios y se codean con estrellas internacionales”. En realidad se reúnen los famosos turcos de la lista C, los nuevos ricos de la ciudad y algún que otro turista para curiosear y disfrutar de las magníficas vistas del Bósforo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-259 5919; www.reina.com.tr; Muallim Naci Caddesi 44, Ortaköy; entrada sa y do 50 TRY, lu-vi gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cada día en verano, sa y do en invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Ortaköy)

				Sortie	Club

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E1

				Lleva mucho tiempo rivalizando con Reina por ser el mejor club de la Milla de Oro y sin duda le pisa los talones. Atrae a los más elegantes, siempre atentos para ver a algún famoso. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-327 8585; www.eksenistanbul.com; Muallim Naci Caddesi 141, Kuruçeşme; entrada vi y sa 50 TRY, lu-ju y do gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] solo en verano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Şifa Yurdu)

				Anjelique	Club

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2

				Ocupa una mansión de tres plantas al lado del agua, cerca de la plaza İskele. Es una apuesta segura si se desea cenar, tomar unas copas y bailar. Es necesario reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-327 2844; www.istanbuldoors.com; Salhane Sokak 10, Ortaköy; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-4.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Kabataş Lisesi)

				Hotel Çırağan Palace Kempinski	Bar, Café

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Tomar una bebida o un café en la terraza del Çırağan y observar el ambiente de la espectacular piscina permite hacerse una idea del estilo de vida de los ricos y famosos de la ciudad. (www.ciragan-palace.com; Çırağan Caddesi 32, Ortaköy; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Çırağan)

				Ocio

				Centro de ‘jazz’ de Estambul	 ‘Jazz’

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D2

				Entre los invitados hay grandes nombres internacionales del mundo del jazz. Hay que reservar con antelación (el precio varía según el concierto); suelen animar para pedir un menú fijo para cenar (60-70 TRY). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-327 5050; www.istanbuljazz.com; Salhane Sokak 10, Ortaköy; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] a partir de 19.00, conciertos en directo a 21.30 y 00.30 lu-sa, cerrado en verano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Kabataş Lisesi)

				De compras

				Lokum	Comida

				12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E1

				Las lokum (delicias turcas) se elevan al estatus de arte en esta tienda en Kuruçeşme. El propietario y creador, Zeynep Keyman, retoma las delicias, sabores, conocimiento y belleza de los productos turcos otomanos como las lokum, caramelos akide (dulces hervidos tradicionales, a veces hechos con frutos secos), agua de colonia y velas aromatizadas. El bonito envoltorio los hace perfectos para regalar. (www.lokumistanbul.com; Kuruçeşme Caddesi 19, Kuruçeşme; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Kuruçeşme)

				Haremlique	Menaje

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3

				Detrás del glamuroso W hotel, venden menaje de hogar y artículos de baño. (www.haremlique.com; Şair Nedim Bey Caddesi 11, Beşiktaş; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-san; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Akaretler)
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				Principales puntos de interés

			

			
				El Bósforo

			

			
				
					
						
							[image: 148615129_11.tif]
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] ‘Ferry’ El Boğaz Gezileri (crucero del Bósforo) sale de Eminönü cada día a las 10.35 (sencillo/ida y vuelta 15/25 TRY). Servicio extra a las 13.35 abr-oct; servicio adicional a las 12.00 en verano.

				

				Este imponente estrecho desde el puente Galata hasta el mar Negro (Karadeniz), 32 km al norte, ha sido cruzado a lo largo de los siglos por ejércitos conquistadores, intrépidos mercaderes, pescadores y aventureros. Para sentirlo, hay que embarcarse en el ferry de 90 min entre Eminönü y Anadolu Kavağı, que maravilla a los pasajeros con sus yalıs (mansiones ribereñas de madera), ornamentados palacios otomanos y gigantescas fortalezas de piedra a lo largo de la orilla asiática y europea (a derecha e izquierda respectivamente bajando por el estrecho).

				Indispensable

				Palacios Dolmabahçe y Çırağan

				En cuanto el ferry empieza su trayecto desde Eminönü, se ve la torre de Kız Kulesi del s. XVIII situada en una diminuta isla cerca de la orilla asiática. Antes de llegar a Beşiktaş, en la orilla europea, se observará el grandioso palacio Dolmabahçe (Clicar). Tras una breve parada en Beşiktaş, el ferry pasará por el palacio Çırağan (Clicar), ahora hotel de lujo. Al lado, hay un edificio largo y amarillo ocupado por la Universidad de Galatasaray.

				‘Yalıs’

				Ambas orillas del Bósforo están repletas de yalıs erigidos por la aristocracia otomana en los ss. XVII, XVIII y XIX. Ahora son las direcciones más prestigiosas de la ciudad, propiedad de industriales, ban­queros y magnates de los medios de comunicación.

				Mezquita de Ortaköy

				La cúpula y los dos minaretes de esta mezquita del s. XIX en la orilla europea quedan empeque­ñecidos por el adyacente puente del Bósforo, inaugurado en 1973 en el 50° aniversario de la fundación de la República Turca.

				Palacio Beylerbeyi

				Palacio (Beylerbeyi Sarayı; www.millisaraylar.gov.tr; Abdullah Ağa Caddesi, Beylerbeyi; entrada 20 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.30 ma, mi y vi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Beylerbeyi Sarayı) de estilo barroco de 26 habitaciones en la orilla asiática, construido por Abdül Aziz I. No hay que perderse los extravagantes pabellones de mármol para el baño; uno para los hombres y el otro para las mujeres del harén.

				Bebek

				Elegante barrio conocido por sus tiendas de moda y sus cafés chic. Al verlo desde el ferry, se observa el estilo renacentista otomano de la mezquita de Bebek y el consulado egipcio, de estilo art nouveau.

				Küçüksu Kasrı

				Decorado alojamiento de caza ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 216-332 3303; Küçüksu Caddesi, Beykoz; entrada 5 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-16.00 ma, mi y vi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Küçüksu) en la orilla asiática construido por el sultán Abdül Mecit entre 1856 y 1857. Se utilizaban quioscos de madera hasta que el arquitecto Nikoğos Balyan diseñó esta joya rococó en mármol.

				Rumeli Hisarı

				Antes del puente Fatih se encuentra la majestuosa Rumeli Hisarı (fortaleza de Europa; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-263 5305; Yahya Kemal Caddesi 42; entrada 3 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.00 y 12.30-16.30 ma-ju; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Rumeli Hisarı), levantada por orden de Mehmet el Conquistador en preparación para el asedio de la Constantinopla bizantina. Para su ubicación eligió el punto más estrecho del Bósforo, enfrente de la Anadolu Hisarı (fortaleza de Asia).

				Anadolu Hisarı

				Hay muchas yalıs arquitectónica e históricamente relevantes en la zona de Anadolu Hisarı. Entre ellas está la Zarif Mustafa Paşa Yalı, construida a principios del s. XIX por el magnate cafetero oficial del sultán Mahmud II. Su salón superior sobresale del agua, sostenido por unos inusuales puntales de madera.

				Kanlıca

				Es la segunda parada del ferry, pasado el puente del lado asiático. Famoso por el rico y delicioso yogur que se fabrica y que venden en el ferry y en dos cafeterías en la plaza ribereña, que disfruta de buena sombra.

				Hıdiv Kasrı

				En lo alto de un promontorio sobre Kanlıca se encuentra esta preciosa villa ‘art nouveau’ (villa del jedive; www.beltur.com.tr; Çubuklu Yolu 32, Çubuklu; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00), construida por el último jedive de Egipto como residencia de veraneo.

				Emirgan

				En la orilla opuesta está el adinerado barrio de Emirgan, que acoge el impresionante Museo Sakıp Sabancı (Sakıp Sabancı Müsezi; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-277 2200; http://muze.sabanciuniv.edu; Sakıp Sabancı Caddesi 42; la entrada a las exposiciones varía; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma, ju, vi y do, hasta 22.00 mi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Emirgan) con exposiciones itinerantes de arte internacional.

				Sarıyer

				Tercera parada en la orilla europea. Sus residentes se han ganado tradicionalmente la vida con la pesca, y la zona que rodea la terminal de ferries está llena de restaurantes de pescado.

				Anadolu Kavaği

				Este pueblecito en la orilla asiática conforma la última parada. Su economía se basaba en la pesca, y ahora en el turismo. La plaza principal tiene restaurantes de pescado.

				[image: 14-bosphorus-ts-pk-ist4.eps]

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Con el billete de ida y vuelta hay que pasarse tres horas en Anadolu Kavağı (el punto de cambio de rumbo). Es mejor comprar un sencillo y después volver en autobús, así se puede hacer alguna parada en algún punto de interés de vuelta a Estambul. Desde Anadolu Kavağı, tomar el 15A hasta Kanlıca, haciendo transbordo con el 15, 15F o 15P para llegar a Üsküdar pasando por Küçüksu Kasrı y el palacio Beylerbeyi; desde Sarıyer, tomar el 25E hasta Kabataş pasando por Emirgan y Rumeli Hisarı, o el 40T hastaTaksim.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Platos de diseño en la gran terraza del MüzedeChanga ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-32  0901; www.changa-istanbul.com; Sakıp Sabancı Müzesi, Sakıp Sabancı Caddesi 42, Emirgan; entrantes 18-29 TRY, platos principales 37-49 TRY; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-1.00 ma-do), con vistas al Bósforo.

					Precioso café con jardín en Hıdiv Kasrı (Clicar).

				

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Estambul

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Estambul
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					Detalle del techo de la Mezquita Azul (Clicar).
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					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				De paseo por Sultanahmet

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo

				Pese a pasar gran parte del tiempo por Sultanahmet, los turistas conocen poco del centro histórico aparte de su hotel y los principales monumentos. Este paseo nos aparta de las rutas más concurridas y nos adentra en lugares desconocidos.

				Inicio el parque Sultanahmet; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet

				Final el bazar Arasta; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet

				Distancia 2,3 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				Hay muchas opciones para tomar té o café, pero pocas con un ambiente tan agradable como el Caferağa Medresesi Lokanta y Çay Bahçesi (Clicar), en el tranquilo patio de la histórica madraza del mismo nombre.

				
					
						
							[image: 15-sultanahmet-wt-pk-ist4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Tumbas de Aya Sofya

				Salir del parque Sultanahmet y girar a la izquierda en Kabasakal Caddesi para visitar las tumbas (Clicar) otomanas donde descansan cinco sultanes.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Fuente del sultán Ahmet III

				Exquisito quiosco-fuente (1728) de estilo rococó que antaño dispensaba bebidas frescas y şerbet (un dulce refrescante) a los sedientos viajeros.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Soğukçeşme Sokak

				Se tuerce por esta calle adoquinada (Clicar) con multitud de bonitas casas otomanas de madera y una cisterna bizantina restaurada.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Caferağa Medresesi

				Hay que contemplar esta madraza (escuela islámica superior) oculta por Aya Sofya. Encargada por el jefe de los eunucos negros de Solimán I el Magnífico, fue construida en 1560 y ahora la ocupa una organización que da apoyo a la artesanía tradicional.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Mezquita Sokollu Şehit Mehmet Paşa

				Siguiendo en dirección a Alemdar Caddesi, se gira a la izquierda para llegar hasta el Hipódromo (Clicar). Hay que caminar por Şehit Mehmet Paşa Yokuşu. Bajar por Katip Sinan Cami Sokak hasta llegar a su espléndida mezquita otomana, con interior adornado con bellos azulejos de İznik.

				
					
						
							[image: 148567097_11.tif]
						

					

					
						
							Fuente del sultán Ahmet III.
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				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Pequeña Aya Sofya

				Girando a la izquierda por Şehit Çeşmesı Sokak y después otra vez a la izquierda por Kadırga Limanı Caddesi, se llega a Küçük Ayasofya Caddesi, donde se encuentra la Pequeña Aya Sofya (Clicar), uno de los edificios más bellos del arte bizantino.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] ‘Sphendone’

				Hay que caminar hacia el este por Küçük Ayasofya Caddesi y subir por la izquierda hasta Aksakal Caddesi. En lo más alto se observa la única sección construida que queda del Hipódromo, la ‘sphendone’. Enfrente está Nakkaş, tienda de alfombras, que en su sótano alberga una cisterna bizantina restaurada.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Bazar Arasta

				Si se sigue por Nakilbent Sokak y se gira a la derecha bajando por Şifa Hamamı Sokak, girando a la izquierda por Küçük Ayasofya Caddesi y siguiendo recto, se llega al bazar Arasta (Clicar), hilera histórica de tiendas que antaño pertenecieron al külliye (recinto) de la Mezquita Azul.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				El bohemio Beyoğlu

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo

				Las calles cercanas a İstiklal Caddesi son el sello tradicional de las comunidades creativas de la ciudad, repletas de galerías, talleres de artesanos, cafeterías, bares y boutiques. Este camino lleva hasta el enclave de expatriados de Cihangir, a lo largo de las tortuosas calles de Çukurcuma y las calles musicales de Tünel.

				Inicio plazaTaksim; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Taksim

				Final plaza Galata; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Karaköy

				Distancia 3 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				El barrio de Asmalımescit, al oeste de Tünel, es el epicentro de los restaurantes y lugares de entretenimiento de Beyoğlu. En el borde occidental (más abajo) está el histórico Hotel Pera Palace (Clicar) donde degustar una bebida, comida o café en un opulento entorno.

				
					
						
							[image: 15-bohemian-wt-pk-ist4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza Taksim

				Partir de esta concurrida plaza (Clicar), conocido lugar de encuentro.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Mezquita Cihangir

				Desde la plaza Taksim, se enfila al sur por la animada Sıraselviler Caddesi y se gira a la izquierda por Arslan Yatağı Sokak. Hay que seguir la calle, y proseguir por Cihangir Caddesi hasta Susam Sokak, donde se gira a la derecha y enseguida a la izquierda para admirar el centro histórico y el Bósforo desde el jardín de la mezquita.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Café Kardeşler

				De vuelta a Susam Sokak, se gira a la izquierda y se sigue por Şimşirci Sokak hasta Akarsu Yokuşu. Las calles están llenas de cafés entre los que destacan el de al lado de la mezquita Firuz Ağa.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Faikpaşa Sokak

				Pasada la mezquita, se gira a la derecha por Ağa Hamamı Sokak, se deja atrás el histórico ‘hamam’ que le otorga a la calle su nombre y se dobla a la izquierda hasta Faikpaşa Sokak, que acoge tiendas de antigüedades entre las que destaca A La Turca (Clicar).
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							Torre Galata.
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Museo de la Inocencia

				A medio camino, bajando por Faikpaşa Sokak, se gira a la izquierda y después a la derecha por Çukurcuma Caddesi. Se continúa bajando hasta llegar a un cıkmazı (callejón sin salida) donde Orhan Pamuk abrió hace poco el Museo de la Inocencia (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] ARTER

				Volviendo a Çukurcuma Caddesi, se gira a la izquierda y se cruza la bulliciosa Yeni Çarşı Caddesi, avanzando hasta Tomtom Kaptan Sk, y se sube hasta İstiklal Caddesi. ARTER (Clicar), a mano izquierda, es uno de los principales espacios de arte contemporáneo de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Museo Galata Mevlevi

				Avanzando por İstiklal hasta la plaza Tünel, hay que girar por Galipdede Caddesi hasta el Museo Galata Mevlevi (Clicar), situado en un tekke (alojamiento derviche) del s. XV.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Torre Galata

				Bajando por Galipdede Caddesi se pasa por las tiendas de instrumentos musicales antes de llegar al distrito vanguardista de Galata, que alberga su inconfundible torre y locales que presentamos en “Vida local” (Clicar).

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Gastronomía

			

			
				A los estambulitas les encanta comer. Es un placer que disfrutan celebrando logros, amistades y cohesión familiar. La idea de comer enfrente de un televisor o descongelar rápido algún alimento es extraña, tanto para los chefs como para las amas de casa. Aquí las comidas son sociales, lentas y con productos frescos.

			

			
				Restaurantes tradicionales

				Incluyen lokantas (locales de comida preparada), pidecis (de pizza turca), kebapçıs (de kebab) y köftecis (de albóndigas). Cuando no cenan en casa, suelen acudir a las meyhanes (tabernas) donde les sirven numerosos platos fríos y calientes. El pescado se degusta en los balık restorans (restaurantes de pescado) y la carne en los rocakbaşıs (restaurantes de kebab hechos con brasas).

				Cocina contemporánea

				Hay un número creciente de restaurantes que sirven cocina moderna turca. Muchos chefs buscan la inspiración en la cocina regional combinada con la sensibilidad europea.

				Puestos callejeros

				Inundan todo Estambul con sus carritos repletos de tentempiés. Están muy buenos los simits (aros de pan recubiertos de sésamo), la mısır (mazorca), los midye dolma (mejillones rellenos), las çığ köfte (albóndigas especiadas) y las kokoreç (brochetas de intestinos de cordero). El tentempié más famoso es el balık ekmek (bocadillo de pescado; véase Clicar).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Los restaurantes más populares se llenan los jueves, viernes y sábados por la noche. Conviene reservar.

					El personal no siempre habla otros idiomas. A veces hay que pedir en el hotel que hagan la reserva.

					La mayoría de los restaurantes que aparecen en la guía sirve alcohol. Las excepciones se han destacado.

				

				Los mejores ‘meyhanes’

				Asmalı Cavit Ambiente con solera y la mejor co­mida meyhane de la ciudad. (Clicar)

				Sofyalı 9 Ambiente jovial y gran variedad de platos. (Clicar)

				Sıdıka Sensacional pescado. (Clicar)

				Karaköy Lokantası Decoración cautivadora y buena comida. (Clicar)

				Demeti Restaurante de barrio que sirve platos mediterráneos. (Clicar)

				Jash Especialidades armenias y música en vivo. (Clicar)

				
					
						
							[image: 148605921_10.tif]
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				Los mejores kebabs

				Zübeyir Ocakbaşı Suculenta carne cocinada en brasas. (Clicar)

				Hamdi Restaurant Especialidades del sureste turco y fantásticas vistas. (Clicar)

				La mejor cocina turca moderna

				Lokanta Maya Elegante bistró con platos tradicionales modernizados. (Clicar)

				Meze by Lemon Tree Bonito entorno, comida deliciosa y buena carta de vinos. (Clicar)

				MüzedeChanga Sofisticado restaurante en el Bósforo. (Clicar)

				Mikla Buena comida, derroche de lujo y vistas espectaculares. (Clicar)

				Changa Pionero en cocina de fusión. (Clicar)

				La mejor cocina otomana

				Asitane Platos del pasado que en su día se servían a los sultanes. (Clicar)

				Matbah Cocina de palacio servida en un bonito jardín. (Clicar)

				Cihannüma Vistas extraordinarias y sabrosos platos. (Clicar)

				Los mejores aperitivos

				Dönerci Şahin Usta El mejor döner kebab del centro histórico. (Clicar)

				Fatih Damak Pide Maravilloso pideci de barrio. (Clicar)

				Asmalı Canım Ciğerim Sabrosos kebabs de hígado. (Clicar)

				Los mejores dulces

				Karaköy Güllüoğlu El baklava perfecto en cualquier momento del día. (Clicar)

				Hafız Mustafa Amplio abanico de dulces tentaciones. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Dónde beber

			

			
				Estambul puede ser la ciudad más grande en un país predominantemente musulmán, pero a los estambulitas les gusta tomarse un par de copas. Para seguirles el ritmo, hay que acudir a los bares y tabernas de Beyoğlu y a lo largo del Bósforo. En la península histórica, las bebidas predilectas son el ay (té) o el türk kahve (café turco).

			

			
				‘Rakı’

				La bebida por excelencia: consiste en licor de uva infusionado con anís. Muy parecido al griego ouzo, se sirve en estrechos y altos vasos, y se toma solo o con agua, que al mezclarlo le otorga una apariencia blanquecina.

				Vino turco

				Turquía cultiva y embotella su propio şarap (vino), bastante peleón aunque caro por los impuestos. Para tomar vino tinto, pedir kırmızı şarap; para el blanco, beyaz şarap. Además de producir variedades de uva conocidas, también utilizan variedades locales como la boğazkere y buzbağ (tintos con gran cuerpo), emir (un vino blanco ligero y floral), kalecik karası (un tinto elegante) y narince (un blanco afrutado y seco).

				Café turco

				Espesa y fuerte bebida, el türk kahve se toma en un par de tragos cortos. Al pedir un café suelen preguntar por el dulzor; çok şekerli significa “muy dulce”, orta şekerli “medio”, az şekerli “lige­ramente dulce” y şekersiz o sade “sin azúcar”.

				Té turco

				Es el pasatiempo nacional. Los terrones de azúcar son el único acompañamiento, muy necesarios para contrarrestar el efecto de una larga preparación. La otra solución es pedirlo açık (flojo).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Los amantes del café pueden acudir a Müzenin Kahvesi, moderna cafetería-laboratorio en el patio del Museo de Arte Turco e Islámico (Clicar) para vivir la experiencia cafetera “Tesoros de Turquía” de 30 min (20 TRY). Muestran las técnicas de tostado, molido, preparación y servicio, e incluyen, como es natural, una taza de café. Es necesario reservar.

				

				Los mejores bares con terraza superior

				Mikla Espectaculares vistas y una clientela exclusiva. (Clicar)

				360 El bar más famoso de la ciudad, y con razón. (Clicar)

				NuTeras Vistas al Cuerno de Oro (Haliç) y ambiente discotequero muy chic después de cenar. (Clicar)

				Leb-i Derya Vistas al Bós­foro y una clientela con los pies en la tierra. (Clicar)

				X Bar Seductora mezcla de cultura y cócteles. (Clicar)

				Ca’ d’Oro Broche de oro del moderno Centro Cultural SALT. (Clicar)

				
					
						
							[image: Leb-i-DeryaTerraceBar-Restaurant1.tif]
						

					

					
						
							Leb-i Derya (Clicar).
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				El mejor café turco

				Manda Batmaz Cafetería tradicional en Beyoğlu.(Clicar)

				Müzenin Kahvesi Situado en el patio del Museo de Arte Turco e Islámico. (Clicar)

				Fes Cafe Gran café acompañado de lokum (delicia turca). (Clicar)

				Los mejores bares lujosos

				Baylo Elegante entorno y un ambiente artístico. (Clicar)

				Münferit Donde la gente de moda disfruta sus aperitivos. (Clicar)

				Le Fumoir Bar-restaurante muy chic en la calle de más trasiego de Galata. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Estambul es arquitectónicamente una de las ciudades más interesantes del mundo. Los habitantes viven entre las murallas de la ciudad construidas por emperadores bizantinos, rezan en mezquitas de la era otomana y residen en edificios de apartamentos del s. XIX.

			

			
				Arquitectura bizantina

				La ciudad pasó 1123 años como metrópoli cristiana y muchas estructuras aún siguen en pie. Después, numerosas iglesias se convirtieron en mezquitas y, pese a los minaretes, se distinguen por el color llamativo de los ladrillos rojos. Los bizantinos también construyeron acueductos, cisternas y plazas públicas que siguen existiendo.

				Arquitectura otomana

				Tras la conquista, los sultanes dejaron su huella construyendo mezquitas, palacios, hamams, madrazas y yalıs (mansiones ribereñas de madera). Las mejores fueron encargadas por Solimán I el Magnífico y diseñadas por su arquitecto, Mimar Sinan. Más tarde los sultanes se interesaron por los palacios y los alojamientos de caza con una ostentosa decoración interior; han recibido el nombre colectivo de “barroco turco”.

				Renacimiento otomano y modernismo

				A finales del s. XIX los arquitectos fusionaron la arquitectura europea con el barroco turco y algunas concesiones al estilo clásico otomano. Este estilo ha sido clasificado como “renacimiento otomano”. Cuando en el s. XX Atatürk proclamó Ankara como capital de la república, Estambul perdió parte de su glamur y posición como capital de inversión.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Paseos arquitectónicos organizados por İstanbul Walks (www.istanbulwalks.net), un grupo de aficionados a la historia, la conservación y la arquitectura. Las visitas se realizan a diario y se puede reservar con poca antelación.

				

				Los mejores edificios bizantinos

				Aya Sofya Una de las mejores construcciones del mundo, con un interior magnífico. (Clicar)

				Pequeña Aya Sofya Exquisita iglesia convertida en mezquita. (Clicar)

				Cisterna Basílica Extraordinaria ingeniería y sorprendente diseño simétrico. (Clicar)

				Rumeli Hisarı Gigantesca estructura estratégicamente situada en la parte más estrecha del Bósforo. (Clicar)

				Los mejores edificios otomanos

				Palacio Topkapı Arquitectura de estilo pabellón con precioso entorno (Clicar)

				Mezquita Solimán La mayor de las mezquitas imperiales de la ciudad, con construcciones externas intactas (Clicar)

				Mezquita Azul Profusión de minaretes, cúpulas y bellos azulejos de İznik. (Clicar)

				Ayasofya Hürrem Sultan Hamamı Elegante hamam doble construido para la esposa del sultán. (Clicar)
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							Palacio Çırağan (Clicar).
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				Los mejores edificios ‘barrocos’

				Palacio Dolmabahçe Imponente exterior y decoración interior recargada. (Clicar)

				Palacio Beylerbeyi Esplendor imperial en la orilla asiática del Bósforo. (Clicar)

				Palacio Çırağan Hermano pequeño del Dolmabahçe, con diseño y localización similares. (Clicar)

				Küçüksu Kasrı Ornamentado retiro imperial construido en la orilla del Bósforo. (Clicar)

				Las mejores reconversiones

				SALT Galata Edificio bancario de 1892 reconvertido en galería, biblioteca y restaurante. (Clicar)

				İstanbul Modern Almacén portuario convertido en enorme galería de arte contemporáneo. (Clicar)

				SALT Beyoğlu Edificio de apartamentos de la década de 1850 convertido en centro cultural. (Clicar)

				Museo Sakıp Sabancı Anexo a una de las mayores mansiones del Bósforo. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				‘Hamams’

			

			
				Sucumbir a una exfoliación con jabón en un hamam es una de las mejores experiencias, pese a que no todo el mundo se siente cómodo enseñando su cuerpo en público. En esos casos, un tratamiento de hamam privado en un balneario es una buena alternativa.

			

			
				Las fases del baño

				Al entrar nos guiarán hacia el camekan (salón de entrada) donde nos asignarán un vestidor y nos darán una peştemal (toalla) y sandalias de plástico. Las mujeres pueden dejarse la parte de abajo del bikini o las bragas. Los hombres solo llevan la peştemal (siempre puesta). A continuación nos acompañarán hasta la hararet (sauna) para sentarnos en un lateral o quedarnos de pie en la göbektaşı (plataforma caliente elevada) en el centro.

				Lo más barato es llevarse el jabón, champú y toalla y lavarse uno mismo, pero la verdadera experiencia consiste en que nos laven, nos froten y nos masajeen. El jabón, el champú y la toalla están incluidos en los tratamientos. Quizás vale la pena llevar nuestro kese (guante exfoliante).

				Ayasofya Hürrem Sultan Hamamı ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212517 3535; www.ayasofyahamami.com; Aya Sofya Meydanı; tratamientos de baño 70-165 €, masajes 40-75 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet) Hamam meticulosamente restaurado que data de 1556 y ofrece la experiencia de baño tradicional más lujosa.

				Çemberlitaş Hamamı ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-522 7974; Vezir Han Caddesi 8; baño, exfoliación y masaje con jabón 29 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Çemberlitaş) Otro precioso hamam otomano (data de 1584).

				Four Seasons Istanbul en el Bósforo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-381 4160; www.fourseasons.com/bosphorus; Çırağan Caddesi 28; Beşiktaş; masaje 140-250 €, 30/45 min experiencia de hamam 100/150 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Bahçeşehir Unv or Çırağan) El spa de este lujoso hotel es la elección perfecta si se busca una experiencia de baño turco indulgente.

				Cağaloğlu Hamamı ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-522 2424; www.cagalogluhamami.com.tr; Yerebatan Caddesi 34; ofertas de baño, exfoliación y masaje 50-110 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet) Construido en 1741 por orden del sultán Mahmut I, este doble hamam tiene un interior impresionante.
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				Lo mejor

			

			
				Locales de narguile

			

			
				Los estambulitas han perfeccionado el arte de la keyif (relajación en silencio) y la practican a la menor oportunidad. Los locales de narguile son un oasis de tranquilidad lejos de las calles abarrotadas. Juegos como el tavla (backgammon), té, pipas de agua y conversaciones tranquilas son las únicas distracciones.

			

			
				Pedir un narguile

				Se especifica el tipo de tabaco que se desea. La mayoría opta por el elma (tabaco remojado en zumo de manzana de sabor dulce y aromático) pero también hay tabaco sin adulterar (tömbeki) y otros sabores. Un narguile cuesta entre 15 y 25 TRY y puede compartirse (con boquillas de plástico individuales).

				Acompañamiento

				Se suele beber çay mientras se disfruta de un narguile, haciéndole señas al camarero para que lo vaya rellenando. En los locales de Tophane sirven platos de fruta fresca y frutos secos en cada mesa. Solo se paga lo que se come. Se pueden pedir otros aperitivos.

				Los mejores locales de narguile del centro histórico

				Erenler Çay Bahçesi En un patio cubierto por parras en Çorlulu Ali Paşa Medrese cerca del Gran Bazar. (Clicar)

				Lale Bahçesi Situado en un patio inferior cerca de la mezquita de Solimán. (Clicar)

				Derviş Aile Çay Bahçesi Tranquilidad entre frondosa vegetación enfrente de la Mezquita Azul. (Clicar)

				Türk Ocaği Kültür ve Sanat Merkezi İktisadi İşletmesi Çay Bahçesi En un cementerio otomano en Divan Yolu. (Clicar)

				Yeni Marmara Auténtica y agradable cafetería de barrio. (Clicar)

				Los mejores locales de narguile de Beyoğlu

				Locales de narguile de Tophane Hay varios çay bahcesis (jardines de té) detrás de la mezquita Nusretiye en Tophane. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Museos y galerías

			

			
				Estambul siempre ha recibido con los brazos abiertos el arte y la cultura. En época bizantina, los emperadores amasaban grandes colecciones de antigüedades, trayendo artículos preciados de todos los rincones de su imperio. Los sultanes otomanos continuaron con la tradición, reuniendo extraordinarias colecciones imperiales. Ahora, los grandes bancos y dinastías empresariales del país compiten por construir y dotar las mejores galerías y centros culturales.

			

			
				Los mejores museos

				Museos de Arqueología de Estambul Extraordinaria colección de antigüedades, esculturas clásicas, artefactos históricos y azulejos otomanos. (Clicar)

				Museo de Arte Turco e Islámico La mejor colección del mundo de alfombras orientales. (Clicar)

				Museo de los Mosaicos del Gran Palacio Impresionante suelo de mosaico que data de la época bizantina. (Clicar)

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Para visitar los museos y monumentos más destacados, el Pase de Museos de Estambul (www.muze.gov.tr/museum_pass) ahorra tiempo y dinero. Clicar para más información.

				

				Las mejores galerías de arte

				İstanbul Modern Destacan las pinturas turcas del s. XX junto con las de destacados artistas internacionales. (Clicar)

				ARTER Cuatro plantas de arte contemporáneo vanguardista en İstiklal Caddesi. (Clicar)

				Museo Pera La colección más importante de Turquía de pinturas orientalistas. (Clicar)

				SALT Beyoğlu Centro cultural que resalta el arte en vídeo y las instalaciones. (Clicar)

				SALT Galata Exposiciones de arte visual, conferencias y arte en vivo. (Clicar)

				Museo Sakıp Sabancı Excelentes exposiciones itinerantes de arte internacional. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Vistas

			

			
				Estambul tiene una de las siluetas más bonitas del mundo gracias a sus históricos minaretes, cúpulas y torres. La topografía montañosa está adornada por zonas acuosas (el Bósforo, el Cuerno de Oro y el mar de Mármara). Además cuenta con generosos espacios verdes, incluidos parques arbolados y cementerios en jardines. Todos estos atributos ofrecen vistas que encandilan a cualquiera.

			

			
				Vistas panorámicas

				Las numerosas colinas de la ciudad están coronadas por mezquitas otomanas, la mayoría con bonitas terrazas. Los palacios imperiales y los quioscos de recreo también gozan de espléndidas vistas.

				Bares y cafés con terrazas superiores

				Una de las experiencias más placenteras es disfrutar de una comida o bebida en la terraza de un ático. Ocupan las plantas superiores de hoteles y edificios comerciales de Sultanahmet, Beyoğlu y la orilla del Bósforo, y ofrecen comida y bebida junto con vistas cautivadoras. Clicar para las mejores terrazas.

				Los mejores monumentos con vistas

				Palacio Topkapı Terraza de mármol y terraza de los tesoros. (Clicar)

				Rumeli Hisarı Extraordinarias vistas al Bósforo desde las murallas. (Clicar)

				Palacio Dolmabahçe Ubicación en el Bósforo que garantiza vistas espectaculares. (Clicar)

				Mezquita de Solimán Vistas del Cuerno de Oro desde la terraza detrás de la mezquita (Clicar)

				Mezquita Cihangir Vista panorámica del centro histórico y el Bósforo desde el jardín de la mezquita. (Clicar)

				Los mejores restaurantes con vistas

				Cihannüma La mejor vista del centro histórico. (Clicar)

				Restaurante Hamdi Increíbles vistas del Bósforo, el Cuerno de Oro y el centro histórico. (Clicar)

				Ca’ d’Oro Vistas despejadas del centro histórico, el Bósforo y el Cuerno de Oro. (Clicar)

				Mikla Espectaculares vistas de 360 grados de la ciudad. (Clicar)

				Vogue Vistas del Bósforo, el centro histórico y la orilla asiática. (Clicar)
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				De compras

			

			
				Durante siglos, los estambulitas han perfec­cionado la práctica de las compras. Tienen el mercadeo en la sangre y han hecho un arte de la compraventa. Basta con entrar en una tienda de alfombras para ver el marcado protocolo: té y conversación. Desde luego también entra en juego el dinero.

			

			
				Artículos de baño

				Toallas, peştemals y albornoces hechos a mano en el sur de Turquía son compras populares, así como los jabones de aceite de oliva y los artículos para hamam (jabón, guante de exfoliación y cuenco).

				Alfombras y kílims

				Este sector está plagado de falsificaciones y mercancía dudosa, así que hay que ser muy cauto.

				Textil

				El sureste de Turquía es conocido por sus tejidos, muchos expuestos en el Gran Bazar. También son bonitos los tejidos tribales decorativos de Asia central. A menudo se venden en tiendas de alfombras.

				Cerámica

				Muchos azulejos y platos turcos en las tiendas para turistas han sido pintados utilizando un método de impresión de serigrafía y por eso son baratos. Las piezas pintadas a mano son más caras.

				Joyas

				Hay un número creciente de artesanos que realizan piezas contemporáneas inspiradas en la cultura local.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo

					Las lokum (delicias turcas) son un regalo fantástico. Se venden en tiendas especializadas por toda la ciudad.

				

				El mejor menaje

				Dear East Menaje de diseño realizado por artistas locales e internacionales. (Clicar)

				Haremlique Artículos de baño y ropa de cama. (Clicar)

				Tulu Cojines, ropa de cama y accesorios inspirados en tejidos de Asia central. (Clicar)

				İroni Juegos de té con baño de plata y accesorios con referencias a los diseños tradicionales turcos. (Clicar)

				Los mejores artículos de baño

				Jennifer’s Hamam Ropa de baño producida en telares a la vieja usanza. (Clicar)

				Abdulla Natural Products Ropa elegante de baño y jabón de aceite de oliva puro. (Clicar)

				Derviş Peştemals, cuencos de hamam y artesanía en fieltro. (Clicar)

				Hammam Jabones con aroma natural. (Clicar)

				Las mejores alfombras y kílims

				Cocoon Textiles, alfombras y artesanías de Asia Central. (Clicar)

				Galería Mehmet Çetinkaya Alfombras y textiles de antaño. (Clicar)

				Dhoku Kílims con diseños contemporáneos. (Clicar)

				A La Turca Bonita tienda en Beyoğlu llena de kílims antiguos. (Clicar)
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							Cerámicas en el Gran Bazar (Clicar).
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				Las mejores joyerías

				Sevan Bıçakçı Piezas contemporáneas inspiradas en la historia de Estambul. (Clicar)

				Selda Okutan Piezas esculturales con diminutas figuras desnudas. (Clicar)

				Serhat Geridönmez Copias de joyas helenísticas, romanas y bizantinas. (Clicar)

				Los mejores textiles

				Muhlis Günbattı Ropa de cama y manteles de algodón fino bordados en seda. (Clicar)

				Yazmacı Necdet Danış Famosa tienda de tejidos del Gran Bazar. (Clicar)

				La mejor artesanía

				Ak Gümüş Arte tribal de Asia central. (Clicar)

				Beyoğlu Olgunlaşma Enstıtüsü Tienda en Beyoğlu dentro de una escuela de artesanía. (Clicar)

				Lâl Accesorios y camisetas hechas por artesanos tradicionales pero con una estética contemporánea. (Clicar)

				Las mejores delicias turcas

				Lokum Boutique conocida por sus exquisitos envoltorios. (Clicar)

				Ali Muhıddin Hacı Bekir La más famosa de la ciudad, con sucursales en Eminönü y Beyoğlu. (Clicar)
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				Vida nocturna

			

			
				Hay opciones para todos los gustos. Se puede dilapidar la noche en un club glamuroso en el Bósforo, ir a un concierto en una sala alternativa de Beyoğlu o beber rakı y entonar canciones en un económico meyhane o Trk evi (bar musical turco).

			

			
				Clubes

				Los mejores están en Beyoğlu y en la Milla de Oro entre Ortaköy y Kuruçeşme en el Bósforo. El viernes y el sábado son las noches con más movimiento y la acción empieza a partir de la 1.00. Muchos clubes de Beyoğlu cierran en verano, cuando la marcha se traslada a los lugares más costeros al sur de la ciudad o a la Milla de Oro. La mayoría de las discotecas del Bósforo cierran en invierno.

				Salas de música en directo

				Beyoğlu es el corazón de la música en directo y salas como Babylon programan conciertos regulares (Clicar). Para vivir una experiencia turca inolvidable se puede visitar un Türkü evi, donde tocan halk meziği (música folklórica) en directo.

				‘Meyhanes’

				Los fines de semana, los meyhanes se convierten en lugar de reunión. Algunos sirven solo comida pero otros acogen también grupos de músicos que van de mesa en mesa tocando fasıl, música folclórica turca cargada de emoción o canciones pop con instrumentos tradicionales. Son muy populares entre grandes grupos que pagan una entrada fija de entre 70 y 100 TRY para disfrutar de un menú fijo y generoso con elecciones limitadas o ilimitadas del bar.
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					Si apetece visitar un club en el Bósforo, vale la pena cenar en su restaurante porque, de otro modo, o se tiene mucha suerte o hay que dejar una propina de 100 TRY mínimo para acceder.

					Cuando los estambulitas van de marcha se ponen de punta en blanco. Hay que hacer lo mismo para entrar en los clubes del Bósforo o en los bares-clubes en las terrazas de Beyoğlu.

				

				Los mejores clubs

				Babylon La mejor sala de conciertos de la ciudad. (Clicar)

				MiniMüzikHol Epicentro de la escena artística de vanguardia. (Clicar)

				Dogzstar Grupos de música, DJ y terraza exterior. (Clicar)

				Reina Uno de los mejores clubes de la Milla de Oro. (Clicar)

				Sortie Vistas al Bósforo y famoseo. (Clicar)
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							Reina (Clicar).
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				Los mejores clubes de ambiente

				Love Dance Point Clientes de todo tipo y lista de música ecléctica.

				Tek Yön Ligones y osos se apoderan de la pista de baile. (Clicar)

				Bigudi Cafe La discoteca de lesbianas más accesible de la ciudad. (Clicar)

				
					
						
							[image: 98062.gif]
						

					

					
						Merece la pena

					

					
						Ya con dos décadas de vida, Love Dance Point (www.lovedp.net; Cumhuriyet Caddesi 349, Harbiye; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.30-5.00 vi y sa) es seguramente el club de ambiente más eurófilo, puesto que acoge a ídolos musicales y fiestas de circuitos internacionales. La música tecno más vanguardista se combina con himnos gay y música pop turca, de modo que la clientela es muy variada. Se encuentra en el barrio de Harbiye, cerca de la plaza Taksim.
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				Para niños

			

			
				Si se desea una escapada familiar, Estambul es la ciudad indicada. Quizás los niños se quejen de las numerosas visitas a las mezquitas y museos durante el día pero quedarán deleitados con los fantásticos baklava, lokum (delicias turcas) y dondurma (helados; imagen de la derecha), por no mencionar los castillos, las cisternas subterráneas y los numerosos parques que se pueden explorar.

			

			
				Lo mejor para los más pequeños

				Parque Gülhane Zona de juego y muchos espacios abiertos. (Clicar)

				Hipódromo Más espacios abiertos. (Clicar)
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					Los niños menores de 12 entran gratis o con entrada reducida en la mayoría de museos y monumentos.

					Los niños menores de siete viajan gratis en el transporte público.

					La mayoría de las aceras están adoquinadas, así que los carritos de bebé no son muy cómodos. Es mejor una mochila.

				

				Lo mejor para los niños más mayores

				Crucero por el Bósforo Se divisan monumentos a ambos lados desde el barco. (Clicar)

				Rumeli Hisarı A los niños les encantan los castillos. Cuidado con que los jóvenes caballeros y princesas no se acerquen demasiado a las almenas. (Clicar)

				Cisterna Basílica Es escalofriante (en el buen sentido) y los niños pueden explorar los caminos sobre el agua. (Clicar)

				Hafız Mustafa Pasteles, pastas y helado. ¡Ñam, ñam! (Clicar)

				Lo mejor para los adolescentes

				İstanbul Modern Muchas exposiciones y multimedia que les divertirán y atraparán. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Estambul
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				Antes de partir

				Cúando ir

				Primavera (mar-may) Posiblemente la mejor época para una visita; los tulipanes florecen en abril.

				Verano (jun-ago) El calor se muestra implacable, pero las tarifas de hotel reducidas y el Festival de Música de Estambul hacen que compense.

				Otoño (sep-nov) Fantástica época del año, con temperaturas suaves y muchos festivales.

				Invierno (dic-feb) Los inviernos suelen ser crudos. Los hoteles aplican las tarifas de temporada baja salvo en Navidad-Año Nuevo.

				[image: istanbul-cc-.eps]

				Alojamiento

				Conviene alojarse en Sultanahmet si se tiene previsto dedicar mucho tiempo en visitar los museos y bazares. Beyoğlu es una buena opción para estar cerca del meollo gastronómico y salir de fiesta.

				Hay que reservar el alojamiento con la mayor antelación posible, máxime para estancias en temporada alta (Semana Santa-may, sep, oct y Navidad-Año Nuevo).

				Para recomendaciones y reservas de alojamiento, visítese lonelyplanet.com.

				Muchos hoteles ofrecen descuentos (5-10%) pagando en efectivo. Las tarifas suelen ser más económicas en las temporadas baja (nov-Semana Santa, salvo Navidad-Año Nuevo) y media (jun-ago).

				A todas las tarifas de hotel se aplica un IVA del 8%, normalmente incluido en el precio cotizado al realizar la reserva.

				Los hoteles suelen ofrecer traslados de cortesía desde el aeropuerto en estancias de tres o más noches.

				El desayuno casi siempre está incluido en la tarifa.

				Los apartamentos en alquiler rara vez se hallan en bloques con ascensor.

				Los mejores alojamientos de precio económico

				Hanedan Hotel (www.hanedanhotel.com) Barato, limpio y confortable.

				Marmara Guesthouse (www.marmaraguesthouse.com) Agradable propuesta familiar.

				Hotel Peninsula (www.hotelpeninsula.com) Habitaciones acogedoras.

				Hotel Alp (www.alpguesthouse.com) Precios económicos para prestaciones de precio medio (incl. una piscina en la azotea).

				Los mejores alojamientos de precio medio

				Hotel İbrahim Paşa (www.ibrahimpasha.com) Impecable hotel-boutique con terraza.

				Sirkeci Konak (www.sirkecikonak.com) Servicio, instalaciones y oferta de ocio de primera.

				Sarı Konak Hotel (www.istanbulhotelsarikonak.com) Distinguida propuesta con buenas comodidades.

				Hotel Empress Zoe (www.emzoe.com) Maravillosas suites junto al jardín.

				Acra Hotel (www.acrahotel.com) Habitaciones amplias y zona de desayuno de estética bizantina.

				Anemon Galata (www.anemonhotels.com) Decoración elegante, bar de vinos y terraza con vistas.

				Los mejores alojamientos de precio alto

				Four Seasons Istanbul at the Bosphorus (www.fourseasons.com/bosphorus) El mejor hotel de la ciudad, con una providencial piscina en la azotea.

				Tom Tom Suites (www.tomtomsuites.com) Refinadas suites y un restaurante en su azotea.

				Sumahan on the Water (www.sumahan.com) Lujo en pleno Bósforo, con lancha privada incluida.

				Ajia (www.ajiahotel.com) Incomparable retiro romántico de ambiente ultramoderno, junto al Bósforo.

				Los mejores hoteles de lujo

				Beş Oda (www.5oda.com) Grandes dosis de diseño en un marco espectacular.

				Galateia Residence (www.galateiaresidence.com) Apartamentos de lujo óptimos para gente de negocios.

				Witt Istanbul Hotel (www.wittistanbul.com) Estilo a raudales en un barrio fabuloso.

				Serdar-ı Ekrem 59 (www.serdar-iekrem59.com) Encanto clásico y comodidades modernas.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo … Para saber la mejor forma de llegar al alojamiento, Clicar.

				Aeropuerto internacional Atatürk

				Situado 23 km al oeste de Sultanahmet; la dış hatlar (terminal internacional) y la iç hatlar (terminal nacional) están una junto a la otra.

				Un taxi del aeropuerto a Sultanahmet ronda las 40 TRY; a la plaza Taksim, 50 TRY.

				Su eficiente red de metro (2 TRY) opera entre el aeropuerto y Zeytinburnu, donde se conecta fácilmente con el tranvía (2 TRY) a Sultanahmet, Eminönü y Kabataş. De Kabataş sale un funicular (2 TRY) a plaza Taksim. La estación de metro está en la planta baja inferior, bajo el vestíbulo de salidas internacionales; síganse los letreros “Metro/Subway” por las escaleras mecánicas y el paso subterráneo. Hay salidas aproximadamente cada 10 minutos, de 5.40 a 1.40. La duración del trayecto es de unos 60 minutos a Sultanahmet, 70 minutos a Eminönü y 95 minutos a Taksim.

				Quienes se alojen en Beyoğlu, pueden tomar el aerobús de Havataş (10 TRY), que viaja entre el vestíbulo de llegadas y Cumhuriyet Caddesi, junto a la plaza Taksim, cada 30 minutos, de 4.00 a 1.00; se suele tardar entre 40 minutos y 1 hora, dependiendo del tráfico.

				Aeropuerto internacional Sabiha Gökçen

				Está 50 km al este de Sultanahmet, en la parte asiática de la ciudad, y suele servir los vuelos de las aerolíneas de bajo coste europeas.

				Un taxi del aeropuerto a Sultanahmet cuesta unas 120 TRY; a la plaza Taksim, 90 TRY.

				El aerobús de Havataş (12 TRY) circula entre el aeropuerto y la plaza Tak­sim, en Beyoğlu, de 5.00 a 24.00; después de medianoche hay servicios lanzadera 30 minutos después de la llegada de cada vuelo. El trayecto dura unos 90 minutos. Quienes se dirijan a Sultanahmet, deberán tomar el funicular (2 TRY) hasta Kabataş y, una vez allí, conectar con el tranvía (2 TRY).

				Cómo desplazarse

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Explorar los pueblos del Bósforo.

				Las principales paradas de autobús (otobus) están en la plaza Taksim, Beşıktaş, Eminönü, Kadıköy y Üsküdar.

				El grueso de los servicios opera de 6.30 a 23.30.

				El billete (2 TRY) se compra antes de montar en las taquillas de las principales paradas, o en algunas tiendas cercanas (búsquense los letreros “İETT otobüs bileti satılır”) pagando un pequeño suplemento; lo mejor es usar una İstanbulkart.

				Para información sobre rutas y horarios, consúltese la web de la İstanbul Elektrik Tramvay ve Tünel (İETT; Compañía de Tranvías Eléctricos y Funiculares de Estambul; www.iett.gov.tr).

				‘Ferry’

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Ver la ciudad y recorrer el Bósforo y el Cuerno de Oro (Haliç).

				Los principales muelles de ferries están en la boca del Cuerno de Oro (Eminönü y Karaköy) y en Beşiktaş, cerca del palacio de Dolmabahçe. También hay muelles en Kadıköy y Üsküdar, en la parte asiática (Anatolia). A continuación, las rutas más utilizadas por los viajeros:

				Eminönü-Anadolu Kavağı Tómese el Boğaz Gezileri (crucero por el Bósforo); 1-3 diarios.

				Eminönü-Kadıköy Cada 15-20 min, de 7.30 a 21.10.

				Eminönü-Üsküdar Cada 20 min aprox., de 6.35 a 23.00.

				Karaköy-Kadıköy Cada 20 min aprox., de 6.10 a 23.00.

				Üsküdar-Eminönü-Kasımpaşa-Hasköy-Ayvansaray-Sütlüce-Eyüp Ferry del Cuerno de Oro; cada hora, de 10.45 a 20.00; sale antes entre semana.

				Los jetons cuestan 2 TRY para la mayoría de las travesías y se puede utilizar la İstanbulkart en todas las rutas. İstanbul Şehir Hatları (Rutas Urbanas por Estambul; www.sehirhatlari.com.tr) ofrece información sobre horarios y tarifas.

				Los barcos de excursiones privadas por el Bósforo (10 TRY) zarpan regularmente de Eminönü y viajan hasta Anadolu Hisarı sin parar a la vuelta.

				
					Billetes y bonos

					Si se tiene previsto utilizar el transporte público, una buena idea es adquirir una İstanbulkart, tarjeta de transporte recargable. Basta con pasarla por la ranura de los torniquetes de los muelles de ferries, paradas de tranvía o estaciones de metro, y el importe se deduce del saldo. Las tarjetas ofrecen un descuento considerable y permiten abonar el billete de más de un viajero (pásese una sola vez por persona y viaje).

					Para obtener la tarjeta, hay que abonar un depósito reembolsable de 10 TRY y cargarla con un importe de entre 5 y 150 TRY. Ahora bien, conseguir una no es tan sencillo como parece, ya que antes habrá que dar con algún quiosco (con el letrero “Akbil” o “İstanbulkart”) donde las vendan. El más a mano para los viajeros está en la estación de autobuses de Eminönü. Las tarjetas se pueden recargar en los muelles de ferries y en las estaciones de metro y autobuses.

				

				Funicular

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Ahorrarse la subida desde todas las paradas de tranvía hasta İstiklal Caddesi.

				El Tünel ahorra a los viajeros la subida desde Karaköy hasta İstiklal Caddesi. El trayecto, de 3 minutos (1,40 TRY), se realiza cada 5-10 minutos, desde las 7.00 hasta las 21.00 de lunes a viernes (desde 7.30 fines de semana).

				Otro funicular enlaza la parada de tranvía de Kabataş y la estación de metro de Taksim. El servicio opera de 6.00 a 24.00 y los jetons cuestan 2 TRY.

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Ir al aeropuerto.

				Hay una línea que conecta Aksaray con el aeropuerto, previa parada en 15 estaciones. Los trenes salen cada 10 minutos, de 5.40 a 1.40, y un jeton cuesta 2 TRY.

				Otra línea enlaza Şişhane, cerca de Tünel Sq, en Beyoğlu, y la plaza Taksim, en el otro extremo de İstiklal Caddesi. En la plaza Taksim comienza una línea hasta las zonas residenciales y comerciales al noreste. Hay servicios cada cinco minutos, más o menos, de 6.15 a 24.00. Un jeton cuesta 2 TRY.

				Actualmente se está ampliando la línea Taksim-Şişhane con paradas en Unkapanı y Şehzadebaşı. Conectará con el metro a Aksaray y con un túnel de transporte que se está construyendo debajo del Bósforo, como parte del ambicioso proyecto Marmaray.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Viajar de noche o si el tiempo apremia.

				Las tarifas de taxi son bastante razonables (la carrera de Sultanahmet a la plaza Taksim ronda las 15 TRY) y no se cobran recargos por servicio nocturno.

				No hay que hacer caso a los taxistas que insistan en acordar un precio fijo, porque siempre se pagará más que utilizando el taxímetro.

				Pocos taxis disponen de cinturones de seguridad.

				Si se toma un taxi en cualquiera de los puentes que cruzan el Bósforo, el peaje correrá por cuenta del viajero (incl. en el precio final).

				Tranvía

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Viajar entre Sultanahmet y Beyoğlu.

				Un excelente servicio de tranvía (tramvay) opera desde Bağcılar, en el oeste de la ciudad, hasta Zeytinburnu (donde conecta con el metro al aeropuerto) y continúa hasta Sultanahmet y Eminönü, antes de cruzar el puente Galata hasta Karaköy (para conectar con el Tünel) y Kabataş (donde enlaza con el funicular de la plaza Taksim).

				Hay convoyes cada cinco minutos, de 6.00 a 24.00. El billete cuesta 2 TRY; todas las paradas de tranvía cuentan con máquinas expendedoras de jetons (billetes).

				Información esencial

				Dinero

				La moneda es la lira turca (TRY).

				Hay cajeros automáticos por doquier.

				La mayoría de los hoteles, compañías de alquiler de automóviles, tiendas, farmacias, centros de ocio y restaurantes aceptan tarjetas Visa y MasterCard; American Express y Diners a menudo son rechazadas. Los restaurantes baratos generalmente aceptan solo efectivo.

				Las döviz bürosus (oficinas de cambio), abiertas las 24 horas en los vestíbulos de llegadas de los aeropuertos internacionales, suelen ofrecer tipos de cambio competitivos.

				Es costumbre dejar una propina del 10% del importe en restaurantes, y gratificar a los botones con 2 TRY por maleta; en los taxis se suele redondear la cuenta al alza en tramos de 1 TRY.

				Electricidad

				[image: istanbul-type-c.eps]

				Festivos oficiales

				Año Nuevo 1 de enero

				Día de la Soberanía Nacional y Día del Niño 23 de abril

				Día Internacional del Trabajador 1 de mayo

				Día de la Conmemoración de Atatürk y Día de la Juventud 19 de mayo

				Día de la Victoria 30 de agosto

				Día de la República 29 de octubre

				Las festividades religiosas se rigen por el calendario musulmán; dos de ellas, el Şeker Bayramı y el Kurban Bayramı, además son días festivos. La primera se prolonga a lo largo de tres días a finales del Ramadán, mientras que la segunda, de fecha variable, dura cuatro días y es la principal festividad religiosa. Los bancos y oficinas cierran, y los hoteles, autobuses, trenes y aviones están muy solicitados.

				
					Consejos para ahorrar dinero

					Si se desea visitar tres o más museos, conviene comprar el bono Museum Pass İstanbul (Clicar).

					La İstanbulkart (Clicar) ofrece una generosa reducción en las tarifas de transporte público (1,75 TRY, en lugar de las 2 TRY de la tarifa estándar; y 1 TRY adicional por trasbordo en un margen de 2 h).

					Consúltese si el hotel elegido ofrece traslados gratuitos a/desde el aeropuerto.

				

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo… La última entrada a la mayoría de los museos suele realizarse media hora o una hora antes del cierre (indicadas en las reseñas correspondientes).

				Los horarios de atención varían sobremanera de unos comercios o servicios a otros. Para información más específica, véase el recuadro.

				
					Horario comercial

					
						
							
									
									comercio 

								
									
									horario 

								
							

							
									
									Oficinas de correos y bancos 

								
									
									8.30-12.00 y 13.30-17.30 lu-vi 

								
							

							
									
									Tiendas 

								
									
									9.00-19.00 lu-sa 

								
							

							
									
									Restaurantes y cafés 

								
									
									desayuno 7.30-10.30, almuerzo 12.00-14.30, cena 19.30-22.00 

								
							

							
									
									Bares 

								
									
									desde la tarde hasta la madrugada 

								
							

							
									
									Clubes 

								
									
									22.00-tarde 

								
							

						
					

				

				Información turística

				El Ministerio de Cultura y Turismo (www.turizm.gov.tr) gestiona cuatro oficinas o mostradores de información turística en la ciudad. Todas ellas dispensan planos gratuitos, pero su personal no se destaca por su locuacidad a la hora de dar información.

				Sultanahmet (Mapa, C2; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-518 8754; Hipódromo, Sultanhamet; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 med abr-sep, 9.00-17.30 oct-med abr; ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sultanahmet)

				Estación de trenes de Sirkeci (Mapa, B1; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-511 5888; estación de Sirkeci, Ankara Caddesi, Sirkeci; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 med abr-sep, 9.00-17.30 oct-med abr)

				Karaköy (Mapa, C7; terminal marítima internacional de pasajeros de Karaköy, Kemankeş Caddesi, Karaköy; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-17.00 lu-sa)

				Aeropuerto Atatürk ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-465 3451; vestíbulo de llegadas internacionales, aeropuerto internacional Atatürk; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00)

				Lavabos públicos

				La mayoría de los hoteles, restaurantes y museos disponen de retretes de estilo occidental; en los aseos públicos y las mezquitas suele haber placas turcas.

				
					Protocolo en mezquitas

					Descalzarse antes de pisar la alfombra de una mezquita; junto a la entrada hay estanterías para el calzado.

					Vestir con recato; las mujeres, además, siempre han de cubrirse la cabeza y los hombros con un chal o un pañuelo.

					Evítese visitar las mezquitas en el horario de culto (es decir, la media hora a partir de la llamada a la oración) y los viernes en torno al mediodía, cuando tienen lugar sermones semanales y rezos grupales.

					Hablar discretamente y no tomar fotografías con flash si hay fieles rezando.

				

				Precauciones

				Los robos no son muy habituales, y mucho menos los asaltos con violencia, aunque no hay que descuidarse. Se recomienda extremar la precaución en Aksaray/Laleli (el barrio rojo de la ciudad), el Gran Bazar (plagado de carteristas) y las calles que rodean İstiklal Caddesi, en Beyoğlu.

				Al cruzar la calle hay que tener mucho cuidado con el tráfico, ya que los conductores casi nunca ceden el paso.

				Teléfono

				Teléfonos móviles

				Los visitantes han de registrarse para comprar una tarjeta SIM, cuyo trámite puede durar días. En estancias cortas se recomienda utilizar el roaming internacional.

				Turquía utiliza el sistema GSM 900/1800, compatible con Europa.

				Prefijos telefónicos

				Para llamar de la parte europea de Estambul a la asiática, hay que marcar [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0 seguido de [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 216. En llamadas a la inversa, márquese [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0 seguido de [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212. Si se llama dentro de la misma zona no es preciso marcar un prefijo.

				Los teléfonos móviles locales empiezan por un prefijo de cuatro dígitos encabezados por 05.

				Prefijo de país [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 90

				Prefijo para llamadas interurbanas [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0 + prefijo local

				Prefijo para llamadas internacionales [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00

				Urgencias

				Ambulancia ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112)

				Bomberos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 110)

				Policía ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 155)

				Policía turística ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-527 4503; Yerebatan Caddesi 6)

				Viajeros con discapacidades

				Estambul no es un destino cómodo para los viajeros con movilidad reducida.

				Los museos estatales ofrecen entrada gratuita a los viajeros con discapacidad y muchos de ellos son accesibles para sillas de ruedas.

				Las aerolíneas y la mayoría de los hoteles de cuatro y cinco estrellas tienen buena accesibilidad; estos últimos disponen como mínimo de una habitación adaptada.

				Todos los transportes públicos son gratuitos para los viajeros con discapacidades; el metro y el tranvía son accesibles para sillas de ruedas.

				
					Museum Pass İstanbul

					Válido durante 72 horas desde que se entra al primer museo, el Museum Pass İstanbul (www.muze.gov.tr/museum_pass) cuesta 72 TRY e incluye la visita al palacio de Topkapı y su harén, Santa Sofía, el Museo Kariye (iglesia de San Salvador de Cora), los Museos Arqueológicos de Estambul, el Museo de Arte Turco e Islámico y el Museo de los Mosaicos del Gran Palacio. Al comprar el bono, el viajero se ahorra un total de 108 TRY y evita hacer cola. Se puede comprar en algunos hoteles y en las ventanillas del palacio de Topkapı, Santa Sofía, el Museo Kariye y los Museos Arqueológicos de Estambul.

				

				Visados

				Los turistas de los países listados a continuación (entre otros) solo necesitan el pasaporte para visitar Turquía por un período máximo de tres meses: Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Italia, Suecia y Suiza.

				Los ciudadanos de los siguientes países (entre otros) precisan un visado adhesivo que se expide en el puerto de entrada (es decir, no se solicita previamente en una embajada): Canadá, Irlanda, Países Bajos, España, Reino Unido y Estados Unidos.

				Los ciudadanos de Rusia y muchos países de Europa del este y Asia central pueden entrar al país por uno o dos meses previa obtención de un visado adhesivo en el puerto de entrada.

				Para entrar a Turquía, el pasaporte del viajero debe tener una validez mínima de tres meses. En el aeropuerto internacional Atatürk, los visados se obtienen en la ventanilla de la derecha del mostrador “Other Nationalities” (otras nacionalidades) de la aduana, antes de inmigración. Se aceptan libras esterlinas, euros y dólares estadounidenses, preferiblemente en su importe justo. Cuando se redactó esta guía, el precio era de 15 € (20 US$).

				Para información actualizada, visítese la web del Ministerio de Asuntos Exteriores de Turquía (www.mfa.gov.tr).

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				La pronunciación del turco es bastante sencilla para los que hablan inglés, ya que la mayoría de sonidos también se encuentran en este idioma. Si se leen las referencias de pronunciación como si estuviesen escritas en inglés, el interlocutor comprenderá lo que se le esté diciendo. El símbolo ew representa el sonido “ee” pronunciado con los labios redondeados (como en few), y el símbolo uh se pronuncia como la “a” en ago. La r turca es fuerte (como en el español “carro”) y la v, algo más suave que la que se usa en inglés. En turco, la pronunciación de la sílaba tónica es bastante suave. En las guías de pronunciación de Lonely Planet las sílabas tónicas se resaltan en cursiva.

				Para mejorar el viaje con una guía de conversación, visitar lonelyplanet.es. Las guías de conversación Lonely Planet para iPhone están disponibles en la tienda de aplicaciones de Apple.

				Conversación

				
					
						
								
								Hola.

							
						

						
								
								Merhaba.

							
								
								mer·ha·ba

							
						

						
								
								Adiós. (dicho por quien se va) 

							
						

						
								
								Hoşçakal.

							
								
								hosh·cha·kal

							
						

						
								
								Adiós. (dicho por quien se queda)

							
						

						
								
								Güle güle. 

							
								
								gew·le gew·le

							
						

						
								
								Sí.

							
						

						
								
								Evet.

							
								
								e·vet

							
						

						
								
								No.

							
						

						
								
								Hayır.

							
								
								ha·yuhr

							
						

						
								
								Por favor.

							
						

						
								
								Lütfen.

							
								
								lewt·fen

							
						

						
								
								Gracias.

							
						

						
								
								Teşekkür ederim

							
								
								te·shek·kewr. e·de·reem

							
						

						
								
								Perdone.

							
						

						
								
								Bakar mısınız.

							
								
								ba·kar muh·suh·nuhz

							
						

						
								
								Lo siento.

							
						

						
								
								Özür dilerim.

							
								
								er·zewr dee·le·reem

							
						

						
								
								¿Cómo está?

							
						

						
								
								Nasılsınız? 

							
								
								na·suhl·suh·nuhz

							
						

						
								
								Bien, ¿y usted?

							
						

						
								
								İyiyim, ya siz?

							
								
								ee·yee·yeem ya seez

							
						

						
								
								¿Habla inglés?

							
						

						
								
								İngilizce konuşuyor musunuz?

							
								
								een·gee·leez·je ko·noo·shoo·yor moo·soo·nooz

							
						

						
								
								No le entiendo.

							
						

						
								
								Anlamıyorum.

							
								
								an·la·muh·yo·room

							
						

					
				

				Comida y bebida

				
					
						
								
								La carta, por favor.

							
						

						
								
								Menüyü istiyorum.

							
								
								me·new·yew ees·tee·yo·room

							
						

						
								
								¿Qué me recomienda?

							
						

						
								
								Ne tavsiye edersiniz?

							
								
								ne tav·see·ye e·der·see·neez

							
						

						
								
								No como (carne).

							
						

						
								
								(Et) yemiyorum.

							
								
								(et) ye·mee·yo·room

							
						

						
								
								Quería (un/una)… …

							
						

						
								
								bir (fincan) kahve 

							
								
								beer (feen·jan) kah·ve

							
						

						
								
								Una (jarra de) cerveza

							
						

						
								
								bir (fiçi) bira

							
								
								beer (fuh·chuh) bee·ra

							
						

						
								
								Que aproveche.

							
						

						
								
								Afiyet olsun.

							
								
								a·fee·yet ol·soon

							
						

						
								
								¡Chin chin!

							
						

						
								
								Şerefe!

							
								
								she·re·fe

							
						

						
								
								Delicioso.

							
						

						
								
								Özür dilerim.

							
								
								er·zewr dee·le·reem

							
						

						
								
								La cuenta, por favor. 

							
						

						
								
								Hesap lütfen.

							
								
								he·sap lewt·fen

							
						

					
				

				De compras

				
					
						
								
								Quería comprar…

							
						

						
								
								… almak istiyorum.

							
								
								al·mak ees·tee·yo·room

							
						

						
								
								Estoy echando un vistazo.

							
						

						
								
								Sadece bakıyorum.

							
								
								sa·de·je ba·kuh·yo·room

							
						

						
								
								¿Cuánto vale?

							
						

						
								
								Ne kadar?

							
								
								ne ka·dar

							
						

						
								
								Demasiado caro.

							
						

						
								
								Bu çok pahalı.

							
								
								boo chok pa·ha·luh

							
						

						
								
								¿Tiene algo más barato?

							
						

						
								
								Daha ucuz birşey var mı?

							
								
								da·ha oo·jooz beer·shay var muh

							
						

					
				

				Urgencias

				
					
						
								
								¡Ayuda!

							
						

						
								
								İmdat!

							
								
								eem·dat

							
						

						
								
								¡Llamen a un médico!

							
						

						
								
								Doktor çağırın!

							
								
								dok·tor cha·uh·ruhn

							
						

						
								
								¡Llamen a la policía!

							
						

						
								
								Polis çağırın!

							
								
								po·lees cha·uh·ruhn

							
						

						
								
								Estoy perdido/a.

							
						

						
								
								Kayboldum.

							
								
								kai·bol·doom

							
						

						
								
								Estoy enfermo/a.

							
						

						
								
								Hastayım.

							
								
								has·ta·yuhm

							
						

						
								
								¿Dónde está el lavabo?

							
						

						
								
								Tuvalet nerede?

							
								
								too·va·let ne·re·de

							
						

					
				

				Hora y números

				
					
						
								
								¿Qué hora es?

							
						

						
								
								Saat kaç?

							
								
								sa·at kach

							
						

						
								
								Son las (10) en punto.

							
						

						
								
								Saat (on).

							
								
								sa·at (on)

							
						

						
								
								Por la mañana

							
						

						
								
								öğleden evvel

							
								
								er·le·den ev·vel

							
						

						
								
								Por la tarde

							
						

						
								
								öğleden sonra

							
								
								er·le·den son·ra

							
						

						
								
								Por la noche

							
						

						
								
								akşam

							
								
								ak·sham

							
						

						
								
								Ahora

							
						

						
								
								şimdi

							
								
								sheem·dee

							
						

					
				

				

				
					
						
								
								Ayer

							
								
								dün

							
								
								dewn

							
						

						
								
								Hoy

							
								
								bugün

							
								
								boo·gewn

							
						

						
								
								Mañana

							
								
								yarın

							
								
								ya·ruhn

							
						

						
								
								

							
								
								

							
								
								

							
						

						
								
								1

							
								
								bir

							
								
								beer

							
						

						
								
								2

							
								
								iki

							
								
								ee·kee

							
						

						
								
								3

							
								
								üç

							
								
								ewch

							
						

						
								
								4

							
								
								dört

							
								
								dert

							
						

						
								
								5

							
								
								beş

							
								
								besh

							
						

						
								
								6

							
								
								altı

							
								
								al·tuh

							
						

						
								
								7

							
								
								yedi

							
								
								ye·dee

							
						

						
								
								8

							
								
								sekiz

							
								
								se·keez

							
						

						
								
								9

							
								
								dokuz

							
								
								do·kooz

							
						

						
								
								10

							
								
								on

							
								
								on

							
						

					
				

				Transporte y direcciones

				
					
						
								
								¿Dónde está el (mercado)?

							
						

						
								
								(Pazar yeri) nerede?

							
								
								(pa·zar ye·ree)  ne·re·de

							
						

						
								
								¿Cuál es la dirección?

							
						

						
								
								Adresi nedir?

							
								
								ad·re·see ne·deer

							
						

						
								
								¿Me lo puede indicar (en el mapa)? 

							
						

						
								
								Bana (haritada) gösterebilir misin?

							
								
								ba·na (ha·ree·ta·da) gers·te·re·bee·leer mee·seen

							
						

						
								
								Por favor, ponga el taxímetro.

							
						

						
								
								Lütfen taksimetreyi çalıştırın.

							
								
								lewt·fen tak·see·met·re·yee cha·luhsh·tuh·ruhn

							
						

						
								
								Quiero un billete para…

							
						

						
								
								… bir bilet lütfen.

							
								
								… beer bee·let lewt·fen

							
						

						
								
								¿Para en…?

							
						

						
								
								… durur mu?

							
								
								… doo·roor moo

							
						

						
								
								Quiero bajarme en…

							
						

						
								
								 … inmek istiyorum.

							
								
								… een·mek ees·tee·yo·room

							
						

					
				

				

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la 4ª edición de la guía Pocket Istambul de Lonely Planet, redactada por Virginia Maxwell, que también escribió las dos ediciones anteriores.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.
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				Aunque reside en Australia, Virginia pasa gran parte del año haciendo investigación sobre guías de viaje en países mediterráneos. Entre ellos, Turquía es sin duda su favorito. Además de haber trabajado en las dos ediciones anteriores de Estambul de cerca, también es autora de la guía de Estambul de Lonely Planet y del capítulo Estambul de la guía Turquía de Lonely Planet, y ha escrito sobre la ciudad en numerosas revistas y sitios web internacionales. Suele viajar con su pareja, Peter, y su hijo Max, quienes han aprendido a querer a Turquía tanto como ella. Se puede encontrar más información sobre Virginia en lonelyplanet.com/ members/virginiamaxwell.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de

“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.

Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantdstica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un préactico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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