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    Enorme y variopinto, Estados Unidos contiene una increíble colección de maravillas culturales y naturales, desde vibrantes calles urbanas hasta montes, llanuras y bosques que cubren vastas franjas del continente.


    Luces brillantes, grandes urbes


    Estados Unidos alberga Los Ángeles, Las Vegas, Chicago, Miami, Boston y Nueva York, excesivas metrópolis cuyo nombre evoca un sinfín de posibilidades culturales, culinarias y de ocio.


    De cerca, este collage se despliega en una variedad prácticamente infinita: la ecléctica escena musical de Austin, el afable encanto de la prebélica Savannah, la conciencia ecológica de la liberal Portland, el magnífico paseo marítimo de San Francisco y el cautivador casco antiguo de Nueva Orleans, que todavía renace de sus cenizas anegadas.


    En la carretera


    Este es un país de viajes por carretera y vastos cielos abiertos donde unos 6 500 000 km de calzada atraviesan desiertos de roca roja, pasan bajo altas cumbres y cruzan fértiles y ondulantes campos de trigo. Las laderas de las Grandes Llanuras, las frondosas selvas del noroeste del Pacífico y los bellos caminos rurales de Nueva Inglaterra son buenos puntos de partida para emprender el gran viaje norteamericano.


    Locos por la comida


    La cocina es otro factor significativo del viaje. Una noche cualquiera, un bar texano de carretera sirve gruesas y humeantes costillas y faldas de buey a la barbacoa. A unos 2,5 km, talentosos chefs mezclan productos de cultivo ecológico recién salidos del huerto con toques asiáticos en galardonados restaurantes de la Costa Oeste. Un grupo de lugareños ingiere su dosis de bagels y lox en un delicatesen centenario del Upper West Side de Manhattan. A varios estados, grandes crepes y huevos fritos se esfuman deprisa entre el estruendo de la cubertería en un local al estilo de la década de 1950. Platos de bogavante fresco recién hecho se sirven frente a un muelle de Maine, ostras y champán en una moderna vinatería californiana, pizza y cerveza en un pub del Medio Oeste...


    Un coloso cultural


    El tercer país más grande del mundo ha hecho grandes contribuciones al arte. Los salvajes paisajes de Georgia O’Keeffe, los collages surrealistas de Robert Rauschenberg, los elegantes móviles de Alexander Calder y la pintura “goteante” de Jackson Pollock son ya elementos habituales del léxico del arte moderno del s. XX. Urbes como Chicago y Nueva York son y han sido auténticas mesas de dibujo para los grandes arquitectos urbanos de la era moderna. En cuanto a la música, pocos países lo igualan. Desde el conmovedor blues del delta del Misisipi hasta el bluegrass de Appalachia y el sonido Motown de Detroit, sumados al jazz, funk, hip-hop, country y el rock and roll, EE UU ha creado sonidos que son parte integral de la música moderna.
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        Estatua de la Libertad (Clicar aquí), Nueva York.

        BRENT WINEBRENNER/LONELY PLANET IMAGES ©
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    Nueva York


    1 Hogar de esforzados artistas, fondo de inversión de magnates e inmigrantes de todo el planeta, Nueva York (Clicar aquí) se reinventa constantemente y es uno de los centros mundiales de la moda, el teatro, la gastronomía, la música, la edición, la publicidad y las finanzas. Un número pasmoso de museos, parques y barrios étnicos pueblan sus cinco municipios. Y hay que hacer como los neoyorquinos: tomar la calle. Cada manzana refleja el carácter y la historia de este caleidoscopio, y hasta en el más breve paseo se cruzan continentes.
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      RICHARD I’ANSON/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    El Gran Cañón


    2 Muchos lo han visto en el cine y casi todos han oído hablar de él. ¿Merece tanto bombo? Sí. El Gran Cañón (Clicar aquí) es vasto y tan antiguo que se pierde en el tiempo. Tardó seis millones de años en formarse y algunas de las rocas de sus muros tienen 2000 millones de años. Al asomarse a su borde, uno se halla ante el gran misterio y poder de la Tierra. Ningún fenómeno natural se le puede comparar.
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      RICHARD I’ANSON/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Ruta 66


    3 Esta cinta de cemento fue la primera carretera que atravesó EE UU; unió Chicago y Los Ángeles en 1926. Rebosa de luces de neón, moteles, restaurantes con pasteles de carne y autocines. En 1984 fue sustituida por la I-40, pero conserva muchos lugares originales. Hoy, explorar la Ruta 66 (Clicar aquí) es viajar por la Norteamérica rural. Ya se recorra toda o un solo tramo, uno se verá cara a cara con la clásica y nostálgica Americana.
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      National Route 66 Museum (Clicar aquí), Elk City. JOHN ELK III/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Nueva Orleans


    4 Franceses, españoles, sicilianos, filipinos, haitianos, de la antigua Yugoslavia, irlandeses y alemanes han contribuido a una amalgama culinaria que ha hecho de Nueva Orleans (Clicar aquí) una de las urbes de EE UU más centradas en la comida. Claro que tiene una historia única, hermosa arquitectura e increíble música, pero, al final, visitarla es disfrutar de su cocina. Hay que salir del barrio francés y comer con los lugareños en Riverbend, Uptown, Faubourg Maringy y Bywater para probar el auténtico sabor de N’awlins.
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      Cangrejo de concha blanda con patatas nuevas y almendras. JERRY ALEXANDER/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Parque Nacional de Yellowstone


    5 Su asombrosa belleza natural, su increíble geología y por ser uno de los mejores lugares de Norteamérica para ver fauna son algunas de las razones por las que este vasto espacio -unos 5600 km2- goza de un atractivo estelar entre los parques nacionales del mundo. Yellowstone (Clicar aquí) se divide en cinco regiones y pueden pasarse días explorando sus maravillas. Entre sus joyas hay géiseres, cascadas, bosques de fósiles, escarpados montes, miradores, estanques de lodo y unos 1700 km de senderos para practicar excursionismo.
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      Morning Glory Pool, Upper Geyser Basin (Clicar aquí). JOHN ELK III/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Nueva Inglaterra en otoño


    6 Ver cómo las hojas cambian de color es en Nueva Inglaterra (Clicar aquí) todo un acontecimienot. Se puede observar en cualquier parte; basta con un árbol radiante. Pero lo habitual es que uno quiera muchos árboles. Desde las Litchfield Hills, CT, y los Berkshires, MA, hasta Stowe, en el norte de VT, las laderas refulgen en brillantes rojos, naranjas y amarillos. Puentes cubiertos e iglesias de blancos chapiteles junto a abundantes arces colocan a Vermont y New Hampshire a la cabeza del paraíso de la observación de botánica.
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      New Hampshire (Clicar aquí). PETER PTSCHELINZEW/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    San Francisco y Wine Country


    7 Entre el estrépito de los viejos tranvías y la densa niebla de la noche, los variopintos barrios de San Francisco (Clicar aquí) invitan a días de vagabundeo, con sus tiendas indie, restaurantes de talla mundial y vida nocturna. Además, las vistas del paseo marítimo son cautivadoras. Si uno logra marcharse, los frondosos viñedos (Clicar aquí) de Napa, Sonoma y el Russian River Valley están al norte. Realizar un circuito mientras se bebe excelente vino y se saborean productos frescos forma parte de la experiencia de esta región vinícola.
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      Puente de Golden Gate (Clicar aquí), San Francisco. JOHN ELK III/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Chicago


    8 La Windy City (Clicar aquí) deja sin aliento por sus rascacielos, playas lacustres y museos. Pero su auténtico imán es su mezcla de placeres culturales y terrenales. ¿En qué otra ciudad se viste una escultura picassiana con prendas de los equipos deportivos locales, o sus habitantes hacen cola tanto para comprar un perrito caliente como para entrar en el mejor restaurante de Norteamérica? Los inviernos son crudos, pero en verano llega el buen tiempo, con festivales de música y gastronomía.
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      John Hancock Center (Clicar aquí). RICK GERHARTER/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Walt Disney World


    9 Para poner el listón alto hay que llamarle “El lugar más feliz de la Tierra”. Eso hace Walt Disney World (Clicar aquí), y luego se propone que uno se sienta el protagonista del espectáculo. Pese a todas las fabulosas atracciones, diversión y nostalgia, su magia consiste en ver que los niños, encandilados, tienen la absoluta certeza de que han hecho reír a Goofy, que Cenicienta les ha saludado, que han defendido la galaxia junto a Buzz Lightyear y han luchado contra Darth Maul como verdaderos caballeros Jedi.
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      Walt Disney World, Orlando. © DISNEY
    

  


  
    El sur profundo


    10 Empapado en historia y de orgullo regional, el Deep South (Clicar aquí) es la Norteamérica más singular y fascinante, desde los pantanos de Carolina del Sur hasta los antros de ladrillo gris con jukebox del delta del Misisipi y los enclaves de habla francesa del bayou de Luisiana. Famoso por su ritmo lento, el sur profundo invita a gozar de los pequeños placeres de la vida: ostras frescas del golfo de México en un chiringuito-marisquería de Alabama, las callejuelas prebélicas de Savannah, un dulce té en el porche con nuevos amigos... Oak Alley Plantation (Clicar aquí), Vacherie.
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      JOHN ELK III/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Las Vegas


    11 La “Ciudad del Pecado” (Sin City, Clicar aquí) es una atracción de luces de neón que atraviesa el centro neurálgico de la fantasía americana de hacer fortuna. Con hoteles de lujo, en ella reinan las máquinas tragaperras, vasos de martini e hipnóticos ritmos de DJ. Para beber cócteles bajo las palmeras y jugar al blackjack junto a la piscina. Se puede visitar París, el Salvaje Oeste y una isla tropical en una sola noche. Abre las 24 horas del día, y todo por el precio de una ficha de póquer (y algo de suerte).

  


  
    [image: 4965-1]

    
      RICHARD CUMMINS/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Pacific Coast Highway


    12 Soberbias carreteras litorales (Clicar aquí) discurren sinuosas por la costa oeste desde Canadá hasta la frontera mexicana y ofrecen un fabuloso paisaje difícil de igualar: vistas desde los acantilados sobre olas rompientes, soleadas colinas y fragantes bosques de eucaliptos y secuoyas. Hay playas salvajes y apartadas, pueblos idílicos, aldeas pesqueras y una selva primigenia. Y, aparte de su remota belleza natural, se pueden intercalar aventuras en grandes urbes como Seattle, Portland, San Francisco y Los Ángeles.
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      Amapolas costeras, Big Sur (Clicar aquí). JAN STROMME/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Miami


    13 ¿Por qué es tan afortunada esta ciudad? Miami (Clicar aquí) lo tiene todo. Aparte de sus playas y su casco histórico art déco, rebosa de cultura. En salones de baile llenos de puros, los oriundos de La Habana bailan al ritmo del son y los boleros; en las discotecas más exclusivas, modelos brasileñas de ojos ardientes se mueven al son del hip-hop latino sobre tacones de aguja, y en el parque los ancianos juegan al dominó. Los vendedores ambulantes y los restaurantes sirven sabores del Caribe, Cuba, Argentina y España. Ocean Drive (Clicar aquí), Miami Beach.

  


  
    [image: 20336-10]

    
      WITOLD SKRYPCZAK/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    National Mall


    14Tiene más de 3 km y está flanqueado por monumentos icónicos y venerables edificios de mármol. El National Mall (Clicar aquí) es el epicentro de Washington, la vida política y cultural del DC. En verano acoge grandes festivales de música y gastronomía, y durante todo el año abren las salas de los mejores museos de EE UU, que se alzan junto al césped. No hay mejor sitio para explorar la historia norteamericana, ya sea en el Vietnam War Memorial o en las escaleras del Lincoln Memorial, donde Martin Luther King Jr. pronunció su discurso “Tengo un sueño”.
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      LEE FOSTER/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Parque Nacional de Yosemite


    15 El mítico valle de Yosemite, tallado por glaciares, acelera el corazón, hasta cuando está lleno a rebosar en verano. En primavera, hay que dejarse empapar por el agua que salpican sus cascadas tras el deshielo, y revolotear cantando al son de Sonrisas y lágrimas en altos prados cubiertos de flores silvestres. El paisaje de Yosemite (Clicar aquí) es embriagador, con vertiginosas paredes y formaciones rocosas, y viejas secuoyas gigantes. También hay soledad y espacio en sus 1700 km2 de naturaleza virgen.

  


  
    [image: 18744-50]

    
      Yosemite Falls (Clicar aquí). CAROL POLICH/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Las Montañas Rocosas


    16 Las Rocky Mountains (Clicar aquí) albergan algunos de los picos más altos de EE UU continental. Cimas dentadas, ríos bravos, cañones y parques nacionales conforman su paisaje. Se puede esquiar y practicar snowboard en invierno, hacer excursionismo y ciclismo de montaña en primavera y sentir la fuerza de las aguas en las soleadas tardes de verano. Y recargar pilas en las cervecerías artesanales, restaurantes de productos frescos y aguas termales.

  


  
    [image: 23244-20]

    
      Bisonte, Grand Teton National Park (Clicar aquí). DAVID TOMLINSON/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Blue Ridge Parkway


    17 En los Apalaches meridionales de Virginia y Carolina del Norte se goza de las bellas puestas de sol, de la fauna y de la deslumbrante y vasta naturaleza que rodea esta ruta de 754 km (Clicar aquí). Docenas de fantásticos senderos discurren entre la naturaleza, desde plácidos caminos junto a arroyos y lagos a desafiantes rutas que conducen a alturas colmadas de nidos de águilas. Se puede acampar o pernoctar en refugios forestales y disfrutar del genial bluegrass y la música de montaña de los pueblos circundantes.
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      STEPHEN SAKS/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Austin y San Antonio


    18 Una de las estrellas más brillantes de Texas, la ecológica Austin (Clicar aquí), es una ciudad para comer, beber y comprar, con un ambiente universitario, creativo y bohemio y una subcultura rebelde. Una de las capitales musicales de EE UU, brinda cada noche una vasta oferta de música en directo. Dos grandes festivales ofrecen lo mejor. Al suroeste, San Antonio (Clicar aquí) atrae a los visitantes con su bello Riverwalk, sus animados festivales (como el de 10 días dedicado a San Antonio) y su rica historia (desde las misiones españolas hasta el Álamo, marcada por la batalla).

  


  
    [image: 4978-15]

    
      Comida junto al río, San Antonio. LEE FOSTER/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Boston y Cape Cod


    19Primero hay que seguir los pasos de los pioneros del Tea Party, como Paul Revere y Sam Adams, (Clicar aquí) en el Freedom Trail de Boston. Y, tras recorrer la ruta de la historia revolucionaria norteamericana, hay que retozar en el campus de la Universidad de Harvard y liberar rebeldía en una de las discotecas de la urbe. Luego se pueden visitar las playas del Cape Cod National Seashore (Clicar aquí), ver ballenas en un crucero y perderse en las dunas de Provincetown.

  


  
    [image: 26773-56]

    
      Freedom Trail (Clicar aquí), Boston. RICHARD CUMMINS/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Yacimientos nativos norteamericanos


    20 El suroeste es territorio nativo norteamericano (Clicar aquí) y tiene excepcionales yacimientos del pasado y del presente. En Colorado y Arizona se pueden visitar las antiguas moradas sobre acantilados de los indios pueblo que vivían en este imponente y rocoso paisaje antes de abandonarlo misteriosamente. Para ver culturas vivas hay que visitar la Navajo Nation. Entre un excelso paisaje, se puede contratar un guía y caminar hasta el fondo del sagrado Canyon de Chelly, pernoctar en la reserva y comprar artesanía a sus creadores.

  


  
    [image: 26877-3]

    
      Casas pueblo sobre acantilados, Cortez. EMILY RIDELL/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Seattle


    21 Moderna urbe de la cuenca del Pacífico capaz de convertir ideas de creación local en marcas globales. Seattle (Clicar aquí) se ha ganado su sitio entre las “grandes” metrópolis de EE UU por su panorama culinario de fama mundial, viva cultura del café e innovación cibernética. Pero, aunque los que marcan tendencias compiten por sacar a la luz el último grito, sus habitantes guardan su alma con celo en inconfundibles barrios urbanos, una gastronomía de cosecha propia y el que es talvez el mejor mercado público del país, Pike Place.

  


  
    [image: 1593-16]

    
      Space Needle (Clicar aquí). MARK NEWMAN/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Los Ángeles


    22 Pese a ser la capital mundial del ocio, Los Ángeles (Clicar aquí) es más que una estrella bidimensional de la gran pantalla. Es la ciudad de la singular Venice Beach, de las galerías de arte y restaurantes de Santa Mónica, de barrios amantes del indie, como Los Feliz y Silverlake, de playas para hacer surf como Malibú y del agreste Griffith Park. Y eso es solo el principio. Su interior guarda incontables museos que exhiben toda clase de efímeros objetos de colección, un renacimiento cultural en pleno centro y vibrantes barrios multiétnicos con rica comida en cada esquina. Walt Disney Concert Hall (Clicar aquí).
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      RICHARD CUMMINS/LONELY PLANET IMAGES©
    

  


  
    La barbacoa texana


    23 La barbacoa texana (Clicar aquí) es una obsesión. La cuestión de quién prepara la mejor es tema de debate en incontables artículos de diarios y revistas. Pero, dada la variedad de salsas y adobos que hay, lo mejor es probarla en persona. No hay que buscar lo último y lo mejor; las auténticas joyas son los antros que parecen llevar décadas abiertos. Y no hay que preocuparse por ponerse perdido. Basta con agenciarse unas servilletas y atacar la carne.
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      PHILLIP KOSCHEL/WESTEND61/CORBIS ©
    

  


  
    La ‘Middle Americana’


    24Las carreteras abiertas, los fascinantes parques y la sabrosa comida de Kansas City son solo tres ejemplos de los atractivos de las Grandes Llanuras (Clicar aquí). Aquí abundan las sorpresas, algunas increíbles: Carhenge en NE, Corn Palace en DS (bajando por la misma carretera desde la meca de vendedores ambulantes de Wall Drug) y el “fantabuloso” museo espacial de KS y el arte salvaje de Lucas, entre otras. Hay que empezar por viejas carreteras icónicas como la US50. El viaje en sí mismo vale la pena.
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      Corn Palace (Clicar aquí), Mitchell. RICK GERHARTER/LONELY PLANET IMAGES ©
    

  


  
    Hawái


    25Hawái (Clicar aquí) es mágico. ¿En qué otro sitio hay una selva tropical, humeantes volcanes, rugientes cascadas y hermosas playas en una zona tan condensada? Se puede practicar excursionismo y kayak junto a acantilados, y surf (veteranos y principiantes), y además tiene ese atractivo isleño que hace que uno se tome las cosas con calma y disfrute de la comida y vistas sublimes. Y tiene una cultura propia y un relajado ambiente polinesio. Es adictiva, así que habrá que planificar el viaje para quedarse más de lo esperado.
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      Hanauma Bay (Clicar aquí). SABRINA DALBESIO/LONELY PLANET IMAGES ©
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      lo esencial

    

  


  
    
      
        Moneda


        
          Dólar estadounidense ($)
        


        Idioma


        
          Inglés
        


        Dinero


        
          Hay muchos cajeros automáticos. Hoteles, restaurantes y tiendas suelen aceptar tarjetas.
        


        Visados


        
          Los viajeros de España y la mayoría de los países europeos pueden entrar en EE UU para estancias de no más de 90 días, pero siempre que se hayan registrado en el Electronic System for Travel Authorization (ESTA). Véase: https://esta.cbp.dhs.gov/esta/. En general, conviene consultar la página web de la embajada de EE UU en el país de procedencia.
        


        Teléfonos móviles


        
          Solo funcionan los extranjeros que operan en frecuencias tribanda o cuatribanda. Se puede comprar uno barato con tarjeta de prepago.
        


        Conducción


        
          Se circula por la derecha; el volante está a la izquierda.
        

      

    


    


    
      Cuándo ir


      [image: 00-climate-usa7]


      Temporada alta (jun-ago)


      
        Días cálidos y temperaturas altas
      


      
        Punto álgido del turismo y precios más altos
      


      
        En las zonas de esquí, va de enero a marzo
      


      Temporada media (oct y abr-may)

    


    
      Temperaturas más suaves, menos gente
    


    
      Flores primaverales (abr); colores otoñales (oct)
    


    Temporada baja (nov-mar)


    
      Días invernales con nieve en el norte y fuertes lluvias en ciertas zonas
    


    
      Precios más bajos de alojamiento (salvo en centros de esquí y los destinos más cálidos)
    

  


  


  
    Presupuesto diario


    Hasta

    100 $


    
      Dormitorios con cama: 20-30 $; campings: 15-30 $; moteles baratos: 60 $
    


    
      Actividades gratis (playa; conciertos y museos)
    


    
      Viajar fuera de temporada; evitar centros turísticos
    


    Entre

    150-250 $


    
      Habitación doble en hotel de precio medio: 100-200 $
    


    
      Restaurante decente: 50-80 $ dos personas
    


    
      Alquiler de coche: desde 30 $ diarios
    


    Más de

    250 $


    
      Alojamiento en un complejo turístico: desde 250 $
    


    
      Restaurante caro: 60-100 $ por persona
    


    
      Salir de noche (teatro, conciertos, discotecas): 60-200 $
    

  


  


  Webs


  
    Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/usa y www.lonelyplanet.es) Destinos, reserva de hoteles, foros de viajeros.
  


  
    Vida Americana (www.vidaamericana.com) Para extranjeros: visados, información para estudiantes, seguros sanitarios y otros.
  


  
    Festivals.com (www.festivals.com) Fiestas; música en directo, comida, bebida y baile.
  


  
    New York Times Travel (http://travel.nytimes.com) Noticias de viajes, información práctica y actividades.
  


  
    Roadside America (www.roadsideamerica.com) Todo lo raro y disparatado.
  


  


  
    Tipos de cambio


    
      
        	
          Argentina

        

        	
          1 ARS

        

        	
          0,23 $

        
      


      
        	
          Brasil

        

        	
          1 BRL

        

        	
          0,56 $

        
      


      
        	
          Chile

        

        	
          100 CLP

        

        	
          0,20 $

        
      


      
        	
          México

        

        	
          10 MXN

        

        	
          0,75 $

        
      


      
        	
          Venezuela

        

        	
          1 VEF

        

        	
          0,23 $

        
      


      
        	
          Zona euro

        

        	
          1 €

        

        	
          1,30 $

        
      

    


    
      Para tipos de cambio actualizados véase www.xe.com
    

  


  


  
    Teléfonos útiles


    Para llamar a un número corriente márquese el prefijo de la zona y un número de siete cifras.


    
      
        	
          Urgencias

        

        	
          [image: icon-phone] 911

        
      


      
        	
          Prefijo de EE UU

        

        	
          [image: icon-phone] 1

        
      


      
        	
          Información telefónica

        

        	
          [image: icon-phone] 411

        
      


      
        	
          Información telefónica internacional

        

        	
          [image: icon-phone] 00

        
      


      
        	
          Prefijo internacional desde EE UU
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    Cómo llegar


    
      JFK, Nueva York (Clicar aquí)
    


    
      El Airtrain a Jamaica Station y el LIRR a Penn Station: 12-14 $
    


    
      Taxi a Manhattan: 45 $ más peaje y propina
    


    
      Los Angeles International (LAX) (Clicar aquí)
    


    
      LAX Flyaway Bus a Union Station: 7 $
    


    
      Viaje de puerta a puerta en Prime Time y Supershuttle: 16-28 $
    


    
      Taxi al centro: 47 $
    


    
      Miami International (Clicar aquí)
    


    
      Airport Flyer Express Bus a Lincoln Rd & Washington Ave, South Beach: 2,35 $
    


    
      Taxi a Miami Beach: 32 $
    

  


  
    
      Zonas horarias


      Hay cuatro en EE UU continental:


      Tiempo del este (GMT - 5 h): Nueva York, Nueva Inglaterra y Atlanta


      Hora estándar del centro (GMT - 6 h): Chicago, Nueva Orleans y Houston


      Tiempo estándar de la montaña (GMT - 7 h): Denver, Santa Fe, Phoenix


      Tiempo del Pacífico (GMT - 8 h): Seattle, San Francisco, Las Vegas


      Casi toda Alaska está 1 h por detrás del Tiempo del Pacífico (GMT - 9 h) y Hawái 2 h por detrás.


      A las 21.00 en Nueva York son las 20.00 en Chicago, las 19.00 en Denver, las 18.00 en Los Ángeles, las 16.00 en Anchorage y las 15.00 en Honolulu.


      Se aplica el horario estival para ahorrar energía (se adelanta el reloj 1 h 2º do mar-1er do nov). En Hawái y Arizona no se aplica.
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    Para esta edición los autores han ido tras lo nuevo, lo que ha cambiado, lo más polémico y lo último. He aquí varios de sus hallazgos. Para recomendaciones actualizadas, véase lonelyplanet.com/usa.


    
      Comida sobre ruedas


      1 Caravanas y carritos ya no son monopolio exclusivo de perritos calientes y pretzels. Hoy han tomado EE UU por asalto y ofrecen variada comida de calidad: dumplings, pollo criado en libertad asado, rollitos de bogavante, pizzas de masa fina, bánh mì, barbacoa, arepas, crème brûlée y mucho más. La mayor variedad está en Nueva York, Los Ángeles, San Francisco, Austin y Portland. Se los puede seguir en Twitter.

    


    La High Line


    2 El nuevo espacio verde neoyorquino de la High Line (Clicar aquí) ha inaugurado su segunda fase y ya se puede caminar más de 1 km por encima del tráfico siguiendo las antiguas vías del tren.


    Boston y su amor al arte


    3 La nueva ala del Museum of Fine Arts de Boston (Clicar aquí), la Art of the Americas, costó varios millones de dólares y alberga más de cincuenta galerías de arte americano, desde obras precolombinas hasta contemporáneas.


    Un país para el ciclismo


    4Muchas ciudades de EE UU han creado cientos de kilómetros de carriles-bici. Boston y DC tienen incluso programas para compartir bicicletas.


    Napa está de rabiosa actualidad


    5 El centro de Napa (Clicar aquí) está en alza, con sus sugestivos restaurantes y el Oxbow Market, que ofrece panaderías y queserías artesanales, y un montón de restaurantes de comida sostenible.


    Banquetes itinerantes


    6 Lo último en Denver son los eventos culinarios underground,que se celebran en lugares tan originales como hangares, en el campo o en naves industriales. Cuentan con chefs de categoría y menús temáticos (véase www.hushdenver.com).


    Magos y demás


    7En Florida, Universal Orlando (Clicar aquí) inauguró en el 2010 el Wizarding World of Harry Potter, con gran éxito. Hoy es el parque temático más moderno del momento.


    Hola, Dalí


    8 También en Florida, el Salvador Dalí Museum (Clicar aquí) abrió las puertas de su teatral nuevo hogar, con atrio geodésico y todo, en la ciudad costera de St Petersburg.


    Destino: comer


    9En Chicago’s Next (Clicar aquí), el chef Grant Achatz escoge un lugar y una época, como, por ejemplo, el París de 1906, y prepara los platos propios de ese tiempo. Cada tres meses cambia todo.


    La Nueva York verde


    10 Nueva York es una fiesta de espacios verdes, con nuevos parques en primera línea de mar en Brooklyn (cerca del puente homónimo) y en todo el West Side de Manhattan.
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      Playas


      Costas en dos océanos, el golfo de México y esas islas tropicales hawaianas dificultan la elección a los amantes de la playa, desde las agrestes orillas de Maine a las bellezas del surf en el sur de California.


      
        Point Reyes National Seashore El agua es fría pero el paisaje, mágico en estos 117 km de costa virgen del norte de California (Clicar aquí).
      


      
        South Beach Famosa en el mundo entero. Aquí no se viene a juguetear con las olas sino a observar a la gente que pasa por el rincón favorito de Miami (Clicar aquí).
      


      
        Cape Cod National Seashore Vastas dunas, faros pintorescos y frescos bosques invitan a explorar el cabo de Massachusetts (Clicar aquí).
      


      
        Montauk Pasados Fire Island y los Hamptons, en la punta oriental de Long Island, está Montauk, azotada por el viento, con su hermosa costa, camping en la playa y un faro del s. XVIII, que aún funciona (Clicar aquí).
      


      
        Santa Mónica Esta maravilla de Los Ángeles encandila con su diversión playera y atractivo urbano. Hay que visitar la orilla y ver famosos en sus bistrós y galerías de arte (Clicar aquí).
      

    


    
      Parques temáticos


      Son muy variopintos, desde los que ofrecen diversión a base de algodón de azúcar y montañas rusas hasta los que brindan aventuras al más puro estilo Peter Pan. Algunos son lo bastante impresionantes como para planificar un itinerario en toda regla.


      
        Disney Hay uno en cada costa, lo que facilita la inmersión en su mundo de hadas (Clicar aquí) y (Clicar aquí).
      


      
        Dollyworld Himno a la cantante de country Dolly Parton, con atracciones sobre los Apalaches en las colinas de Tennessee (Clicar aquí).
      


      
        Legoland El edificio favorito de todos recibe lo que merece en este parque interactivo para los más jóvenes a las afueras de San Diego (Clicar aquí).
      


      
        Cedar Park Este gran parque cerca de Sandusky, OH, es el paraíso de las montañas rusas. Los masoquistas guardan cola para subir a la Top Thrill Dragster, una de las más altas y rápidas del mundo (Clicar aquí).
      


      
        Universal Studios Florida Hacen falta unos días para disfrutar de este complejo con parques temáticos llenos de acción, un parque acuático y algo para todas las edades (Clicar aquí).
      

    


    
      Vino


      La industria norteamericana del vino ha crecido a pasos agigantados en los últimos años y hoy es, por su producción, la cuarta más grande del mundo. Visitar sus bodegas no solo consiste en catar deliciosos caldos, sino beber en un entorno rural, saborear productos agrícolas e ir a bistrós junto a los viñedos.


      
        Napa Con más de 230 viñedos, Napa es sinónimo de elaboración vinícola refinada. Tiene variedades soberbias, bocados gourmet y un precioso paisaje donde degustarlos (Clicar aquí).
      

    


    
      Willamette Valley A las afueras de Portland, OR, esta región produce algunos de los más exquisitos pinot noir del planeta (Clicar aquí).
    


    
      Finger Lakes Wine Trail Upstate New York es una sublime región vinícola (sobre todo de vino de hielo). Tras unas copas, hay que airearse en los bellos parques públicos de la zona (Clicar aquí).
    


    
      Virginia Wine Country Brinda espléndidas visitas a viñedos entre campos llenos de historia; se pueden probar los vinos de la antigua finca de Thomas Jefferson (Clicar aquí).
    

  


  
    Comida sublime


    La típica experiencia culinaria: saborear bogavante en un chiringuito de Maine, atacar una barbacoa en Texas Hill Country, comer en regios restaurantes en Nueva York y California, y hallar por todo el país lugares de productos locales que van directamente de la huerta a la mesa. Todo esto y mucho más.


    
      Nueva York Bistec con patatas fritas, linguini con vongole, sushi, pollo tikka masala o perritos calientes gourmet. Aquí hay de todo (Clicar aquí).
    


    
      Chicago Cuando se trata de comida, no es ninguna “Second City”. Recibe elogiosas críticas por su espléndido panorama culinario, que comprende cocina griega, tailandesa y molecular, entre otras, sus célebres pizzas de base gruesa (Clicar aquí).
    


    
      San Francisco Un vasto surtido de tentaciones aguarda al gastrónomo: auténticas taquerías y trattorias, restaurantes vietnamitas de primera, magníficos mercados agrícolas y chefs de renombre que elaboran lo mejor de la cocina californiana (Clicar aquí).
    


    
      Hill Country Ante Texas, todas se esfuman -o se ahúman si de barbacoas se trata-. Los carnívoros no deben perderse la legendaria capital de la exquisita falda de buey (Clicar aquí).
    

  


  
    Excursionismo


    El escenario está a punto: altos montes, selvas brumosas, cañones de roca roja y abruptos acantilados con vistas a mares bravos barridos por el viento. Los siguientes son solo unos cuantos sitios donde hacer excursionismo por los grandes espacios abiertos norteamericanos.


    
      Appalachian Trail Aunque no se recorran a pie los 3505 km de esta madre de todos los senderos, vale la pena visitar el AT. Se puede acceder a él desde 14 estados (Clicar aquí).
    


    
      Marin County Frente a San Francisco, al otro lado del puente de Golden Gate, se puede pasar un día entre secuoyas en Muir Woods y visitar los cabos en un inolvidable paseo con vistas al Pacífico (Clicar aquí).
    


    
      North Cascades Glaciares, picos dentados y lagos alpinos forman parte del panorama de este remoto y agreste paisaje con soberbios senderos (Clicar aquí).
    


    
      Acadia National Park La belleza costera de Maine alcanza la categoría de arte en los senderos que surcan este imponente parque con acantilados, bosques, cumbres peñascosas y rica fauna (Clicar aquí).
    


    
      Museos y galerías de arte


      Los museos locales son sinónimo de colecciones de fama mundial (si uno está en el neoyorquino Upper East Side) o del fabuloso arte popular (si se está en Lucas, Kansas). Las galerías ofrecen una mezcla de arte clásico, vanguardista e indescriptible.


      
        Nueva York Aunque se dediquen semanas a sus museos y galerías no se verá más que la superficie. Hay que volver tiempo después para ver colecciones nuevas. Es la belleza y desesperación del escenario artístico neoyorquino (Clicar aquí).
      


      
        Washington, DC La capital atesora salas sobre el espacio exterior, la historia y el arte (occidental, oriental, africano, nativo americano), además de mamuts lanudos; y todas gratis (Clicar aquí).
      


      
        Art Basel Los amantes del arte viajan una vez al año a Miami para gozar de modernas exposiciones, música y abundante alcohol en esta grande y animada feria artística (Clicar aquí).
      

    


    
      La otra América


      Si uno se cansa de recorrer museos y visitar puntos de interés habrá que lanzarse al extraño mundo del kitsch norteamericano y a las cosas sin parangón. Imposible perdérselo.


      
        Foamhenge Todo un homenaje al poliestireno. Es Stonehenge Redux, hecho a escala y dispuesto hacia la puesta de sol, incluso tiene su mago (de poliestireno), que observa los curiosos actos que se llevan a cabo (Clicar aquí).
      


      
        Emma Crawford Coffin Races Uno puede pintar su ataúd, ponerle ruedas y participar en las carreras de esta frenética fiesta gratis que cae justo antes de Halloween en Colorado Springs (Clicar aquí).
      


      
        NashTrash Tours Las Jugg Sisters y su pelo cardado aceptan visitantes en su viaje deliciosamente hortera por el lado más picante de Nashville (Clicar aquí).
      


      
        Spam Museum ¿Cómo no amar al Spam? Su carne enlatada ha alimentado a ejércitos, inspirado a poetas y hasta ha sido adoptada por la familia culinaria en algunos sitios (p. ej. Hawái). Hay que presentar los respetos ante el diminuto altar de Spam (Clicar aquí).
      

    


    
      Arquitectura


      Ya se sea devoto de Frank Lloyd Wright o se disfrute solo admirando bellos edificios, EE UU tiene ejemplos que dejarán sin habla a los estetas. Dado el carácter siempre cambiante de sus urbes, se puede volver al año siguiente y el paisaje arquitectónico será muy distinto.


      
        Chicago Si uno cree que Nueva York destaca en altura, que visite Chicago, cuna del rascacielos, que alberga el edificio más alto del país. Para ver obras de los grandes del s. XX hay que apuntarse a un circuito de la Chicago Architectural Foundation (Clicar aquí).
      


      
        Fallingwater A unas horas de Pittsburgh, la Casa de la Cascada, de 1939, obra maestra de Wright, se integra en el paisaje boscoso y en la cascada sobre la que se erigió (Clicar aquí).
      


      
        Nueva York Pese al continuo trajín sobre el asfalto, hay tanta acción en las alturas como a pie de calle. Entre sus clásicos se cuentan el Chrysler Building, de estilo art déco, el espiral Guggenheim y el majestuoso puente de Brooklyn (Clicar aquí).
      


      
        Miami Su distrito de art déco es un sueño en tecnicolor hecho realidad y contiene la mayor colección del mundo de edificios de este estilo (Clicar aquí).
      

    


    
      Fauna


      Habitado por águilas, búfalos y leones marinos -además de coyotes, caimanes y osos pardos-, Norteamérica tiene un cofre de fauna lleno de tesoros. Entre las actividades más destacadas se cuentan el avistamiento de ballenas frente a sus costas, o los alces en el norte, y la excelente oportunidad de observar aves en todas partes (hasta en el Central Park de Manhattan).


      
        Caimanes Los carteles viales advierten al viajero: Florida es tierra de caimanes. Hay que ir a los Everglades para ver a estas criaturas prehistóricas en su pantanoso hogar (Clicar aquí).
      


      
        Osos pardos El imponente grizzly vive en el oeste y come lo que le place. La mejor oportunidad de verlo en plena naturaleza la brinda el Glacier National Park de Montana (Clicar aquí).
      


      
        Ballenas Hay que hacerse con unos prismáticos e ir a las islas San Juan, WA, para ver a las ballenas cuando afloran a la superficie durante su migración anual (Clicar aquí).
      


      
        Alces En la prístina naturaleza de Yellowstone, el noble alce es solo una de las muchas especies de animales que se verán, junto con bisontes, lobos, águilas y osos pardos (Clicar aquí).
      

    


    
      Cultura nativa


      Los primeros pueblos del continente tienen una conexión con la tierra y su fauna que se remonta a muchas generaciones. Para saber más acerca de la cultura nativa y ver sus puntos de interés histórico y prósperas tribus, hay que planificar un viaje por el suroeste.


      
        Washington, DC La capital alberga el mejor museo del país dedicado a los pueblos nativos. Sus exposiciones multimedia ofrecen una excelente introducción a las costumbres, prácticas y creencias espirituales de tribus de cada rincón de las Américas (Clicar aquí)
      


      
        Mesa Verde Este fascinante yacimiento, tallado en los montes del sur de Colorado, fue misteriosamente abandonado por los ancestrales indios pueblo (Clicar aquí)
      


      
        Pine Ridge Indian Reservation Hay que visitar el trágico lugar donde la caballería estadounidense masacró a los lakotas en 1890 y luego ir al Wall para aprender más sobre los lakotas (Clicar aquí)
      


      
        Nación Navajo En Arizona se puede viajar por tierras de los navajos, visitar su fabuloso paisaje, pernoctar en una pensión de arenisca fundida en su entorno y comprar artesanía del lugar (Clicar aquí)
      

    


    
      Puntos de interés histórico


      La Costa Este alberga las 13 colonias originales. Para sumergirse en el pasado hay que ir al sur y al oeste en busca de la huella de los pueblos indígenas y los exploradores españoles.


      
        Filadelfia Primera capital del país, aquí surgió la idea de EE UU

        como nación independiente. Museos, exposiciones multimedia y edificios de 300 años ayudan a conocer su historia (Clicar aquí).
      


      
        Boston Los fantasmas del pasado habitan en las calles y casas museo del casco histórico. Se puede visitar la antigua residencia de Paul Revere, pasear por el cementerio donde yacen patriotas del s. XVIII y oír cómo cruje la madera de la cubierta de la fragata de 1797 USS Constitution (Clicar aquí).
      


      
        Williamsburg Ciudad bien conservada, transporta a la década de 1700. Es el museo de historia viva más grande del planeta (Clicar aquí).
      


      
        Washington, DC Para visitar el teatro donde John Wilkes Booth disparó al presidente más querido del país; las escaleras del Lincoln Memorial, donde Martin Luther King Jr. pronunció su discurso “Tengo un sueño”, y el Watergate Hotel, que acabó con la presidencia de Nixon (Clicar aquí).
      

    


    
      Fábricas artesanales de cerveza


      Aquí ya no se bebe tanta Budweiser. Las fábricas artesanales de cerveza están en auge, por lo que siempre hay a mano una pinta bien elaborada. Colorado, Washington y Oregón son célebres por sus fábricas.


      
        Magic Hat Brewery Vermont, con más fábricas de cerveza per cápita que cualquier estado de EE UU, merece una mención especial, y Magic Hat ofrece una excursión refrescante para probarlas (Clicar aquí).
      


      
        Mountain Sun Pub & Brewery La fábrica favorita de Boulder sirve excelentes variedades de barril, buena comida y actuaciones de música improvisada (Clicar aquí).
      


      
        Fullsteam En Durham, NC, es la primera “fábrica cervecera del sur” de su especie, con variedades de batata, kudzu y otras originales cervezas de éxito (Clicar aquí).
      


      
        Portland Es el paraíso de los amantes de la cerveza, con más de treinta fábricas, como la de los hermanos McMenamin o la del Bridgeport, uno de los primeros pubs del país con fábrica propia (Clicar aquí).
      

    


    
      Maravillas geológicas


      El paisaje norteamericano está plagado de puntos de interés, sobre todo en el oeste. Sus desiertos de roca roja, bosques petrificados, géiseres y enorme agujeros en el suelo parecen de otro planeta.


      
        El Gran Cañón Necesita poca presentación y es fascinante. Tiene 1,6 km de profundidad y 16 km de ancho y se talló hace más de seis millones de años. Conviene visitarlo con calma (Clicar aquí).
      


      
        Yellowstone Géiseres colosales, estanques de aguas termales del color del arcoíris y el gran volcán donde se alza todo. Este parque nacional de 5587 km2 ofrece una visión deslumbrante (Clicar aquí).
      


      
        Hawaiʻi Volcanoes National Park Alberga dos volcanes activos, con desiertos de lava, cráteres ardientes y, con suerte, el espectáculo de la lava derretida vertiéndose en el mar (Clicar aquí).
      


      
        Carlsbad Caverns Un paseo de algo más de 3 km por un pasaje subterráneo lleva a una auténtica catedral oculta en el subsuelo en este vasto sistema cavernario (Clicar aquí).
      

    


    
      Música en directo


      Puede que los autóctonos no se pongan de acuerdo sobre una banda sonora nacional, pero saben dónde escuchar un buen grupo en directo, ya sea de blues de Memphis, bluegrass de los Apalaches, jazz de Nueva Orleans, rock, baladas country, funk metálico, vigoroso hip-hop, sensual salsa y mucho más.


      
        Austin Con más de doscientos locales y el mayor festival de música del país, luce con orgullo la corona musical. Ofrece una variedad de talento en sus escenarios noche tras noche (Clicar aquí).
      


      
        Nueva Orleans La llamada Big Easy tiene una banda sonora tan cautivadora como la propia ciudad. Grandes bandas de jazz derivan su música hacia el funk, y también hay blues, zydeco e indie rock (Clicar aquí).
      


      
        Nashville Muchas estrellas nacionales hacen sus pinitos en los escenarios de Nashville. Pero no solo en eso radica su encanto. Hay bluegrass, blues, folk y muchos garitos de mala muerte (Clicar aquí).
      


      
        Los Ángeles Imán para los aspirantes a estrella, aquí hay artistas callejeros con mucho talento, pero no hay que perderse los legendarios clubes de Sunset Strip para ver a las figuras de primera (Clicar aquí).
      

    


    
      Deportes


      No importa cuándo se visite EE UU; siempre se cocerá algo en el terreno deportivo, ya sea béisbol, baloncesto, fútbol americano, hockey o fútbol. Es divertido asistir a partidos de los grandes, pero no hay que desestimar las ligas menores ni los eventos universitarios.


      
        Fenway Park Ver jugar a los Red Sox en el venerado Fenway Park, el campo de béisbol más antiguo del país, es motivo suficiente para ir a Boston (Clicar aquí).
      


      
        Nueva York Muchos creen que a los neoyorquinos les va más la ópera y el champán que los estadios de béisbol y los perritos calientes, pero a esta ciudad le vuelve loca el deporte y tiene equipos profesionales de hockey, fútbol, baloncesto (dos), fútbol americano (dos) y béisbol (dos) (Clicar aquí).
      


      
        Chicago La Windy City siente debilidad por sus (cinco) equipos deportivos profesionales, aunque sean pésimos jugando, como los Cubs, que cuentan con la peor historia de cualquier equipo en cualquier deporte. Pero hay que ver cómo se dejan la piel en el histórico Wrigley Field (Clicar aquí).
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        Propuestas destacadas


        
          Mardi Gras, febrero o marzo
        


        
          South by Southwest, marzo
        


        
          National Cherry Blossom Festival, marzo
        


        
          Chicago Blues Festival, junio
        


        
          Día de la Independencia, julio
        

      

    


    Enero


    El Año Nuevo comienza con un escalofrío, pues la nieve cubre vastas zonas del país. Las estaciones de esquí están a tope y los amantes del sol se refugian en lugares más cálidos, sobre todo en Florida.


    [image: category-sights-petit] Mummers Parade


    Es el mayor evento de Filadelfia (Clicar aquí), Los clubes locales dedican meses a la confección de disfraces y escenarios móviles para optar al primer premio el día de Año Nuevo. Bandas de música y payasos se suman al jolgorio de este veterano desfile.


    [image: category-festival-petit] Año Nuevo Chino


    A finales de enero o principios de febrero, se celebra con coloridos festejos y comilonas en todo barrio chino. En Nueva York hay un desfile, pero es mejor el de San Francisco, con carrozas, fuegos artificiales, bandas de música y mucha diversión.


    [image: category-festival-petit] Sundance Film Festival


    A finales de enero, el festival de Sundance (www.sundance.org; Clicar aquí) atrae durante 10 días a estrellas de Hollywood, directores independientes y cinéfilos a Park City, UT. Conviene reservar las entradas con anticipación.


    Febrero


    Al margen de las escapadas de montaña, muchos estadounidenses temen este mes de largas noches y gélidos días. Para los extranjeros, es la época más barata para viajar, con grandes descuentos en vuelos y hoteles.


    [image: category-festival-petit] Mardi Gras


    El martes de Carnaval cae a finales de febrero o principios de marzo, el día antes del Miércoles de Ceniza, y pone fin al Carnaval. Los festejos de Nueva Orleans (Clicar aquí) son míticos por sus desfiles, bailes de máscaras, gastronomía y hedonismo.


    
      [image: 24754-12]
      
      
        Mardi Gras, Nueva Orleans.

        RAY LASKOWITZ/LONELY PLANET IMAGES ©
      

    

    Marzo


    Estallan los primeros brotes primaverales en el sur; el norte aún tiembla de frío. En los montes sigue la temporada alta de esquí. Ebrios universitarios viajan a Florida durante el Spring Break.


    [image: category-sights-petit] St Patricks Day


    El día 17, San Patricio, patrón de Irlanda, se honra con bandas de metal y percusión y un río de Guinness. Hay grandes desfiles en Nueva York, Boston y Chicago, donde se tiñe de verde su homónimo río.


    [image: category-festival-petit] National Cherry Blossom Festival


    La floración de los cerezos japoneses de la Tidal Basin del DC se celebra con conciertos, desfiles, tambores taiko, cometas y otros 90 eventos durante cinco semanas (Clicar aquí). Acoge a más de un millón de personas, así que conviene reservar con antelación.


    [image: category-entertain-petit] South by Southwest


    Todos los años en Austin, Texas, tiene lugar uno de los mayores festivales de música (Clicar aquí) de Norteamérica. Más de dos mil artistas tocan en unos cien locales aproximadamente. SXSW es además un gran festival de cine y una plataforma para ideas rompedoras.


    Abril


    El tiempo se caldea, pero aún es imprevisible. En el norte el frío se alterna con días tentadoramente cálidos. Es ideal para viajar por el sur.


    [image: category-entertain-petit] Jazz Fest


    El último fin de semana de abril, Nueva Orleans acoge la mejor jazz jam del país (Clicar aquí), con actuaciones de primera (que suele encabezar el residente Harry Connick Jr.) y mucha diversión. Soberbio jazz y excelentes comida y artesanía.


    [image: category-festival-petit] Gathering of Nations


    Para una inmersión en la cultura indígena hay que ir a Albuquerque, a la “Reunión de Naciones” (www.gatheringofnations.com; Clicar aquí), la mayor pow-wow (reunión de indios) del mundo. Ofrece danza, música, comida y artesanía tradicionales, y la coronación de Miss Indian World.


    Mayo


    Ya es primavera y una de las mejores épocas para viajar, todo florece y el tiempo es soleado y cálido. Aún hay poca gente y los precios son mejores que en verano.


    [image: category-entertain-petit] Cinco de Mayo


    Conmemora la victoria de México sobre los franceses, con salsa y jarras de margarita en todo el país. El Cinco de Mayo de Denver (Clicar aquí), es de los mejores, con música en tres escenarios y muchos puestos de comida y artesanía.


    Junio


    Es verano. Los estadounidenses invaden los cafés y restaurantes al aire libre, las playas y los parques nacionales. Los veraneantes llenan las carreteras y los centros turísticos suben los precios.


    [image: category-festival-petit] Red Earth Native American Cultural Festival


    A principios de junio, Oklahoma City se convierte en el epicentro de la cultura nativa norteamericana, cuando artistas, intérpretes y artesanos indígenas iluminan la ciudad. Acoge a más de cien tribus. Clicar aquí.


    [image: category-festival-petit] Gay Pride


    En algunas ciudades, los festejos del Orgullo Gay duran una semana, pero en San Francisco se alarga un mes, y el último fin de semana de junio acoge grandes desfiles (Clicar aquí). También las principales ciudades del país lo celebran con grandes eventos.


    [image: category-entertain-petit] Chicago Blues Festival


    Es el mayor festival de blues gratuito del mundo (www.chicagobluesfestival.us; Clicar aquí), Ofrece tres días de la música que hizo famosa a Chicago y reúne a más de 640 000 personas en el Grant Park a principios de mes.


    [image: category-sights-petit] Mermaid Parade


    En Brooklyn, Coney Island celebra el estío con un desfile que honra el kitsch (Clicar aquí). Sirenas con poca ropa y sirenas-hombre que soplan cuernos desfilan por sus calles. Después, los que no temen al agua del puerto de Nueva York se dan un chapuzón en el mar.


    [image: category-entertain-petit] CMA Music Festival


    Miles de fans del country de todo el planeta viajan a Nashville para escuchar a algunos de los mejores cantantes del país (www.cmaworld.com; Clicar aquí).Más de cuatrocientos artistas actúan en Riverfront Park y LP Field.


    [image: category-festival-petit] Telluride Bluegrass Festival


    El banyo es el protagonista de esta festiva jam (www.planetbluegrass.com; Clicar aquí) de la región montañosa de Colorado. Es un continuo flujo de actuaciones, puestos de comida regional y fábricas de cerveza artesanas de sello local. Acampada y diversión para todos.


    Julio


    Con el verano en pleno apogeo, se suceden las barbacoas en los jardines y se llenan las playas. La gente y los precios aumentan, pero es una de las épocas más alegres para visitar el país.


    [image: category-sights-petit] Día de la Independencia


    El país en pleno celebra su aniversario con un estallido de fuegos artificiales. Chicago empieza el día 3. Washington, DC, Nueva York, Filadelfia y Boston ofrecen estupendos festejos.


    [image: category-drink-petit] Oregon Brewers Festival


    La cervecera Portland sirve un embriagador surtido artesanal (www.oregonbrewfest.com; Clicar aquí). 80 cervezas de todo el país y una bonita ubicación a orillas del río Willamette.


    [image: category-sights-petit] Pageant of the Masters


    Este festival de las artes de ocho semanas (www.LagunaFestivalofArts.org; Clicar aquí) aporta un toque de surrealismo a Laguna Beach, CA. Actores vestidos con todo detalle recrean obras de arte acompañándose de una narración y música orquestal.


    [image: category-festival-petit] Newport Folk Festival


    Newport, RI, selecta guarida estival, organiza un excelso festival de música (www.newportfolkfest.com; Clicar aquí) a finales de mes. Famosos cantantes de folk de Nortemérica y otros lugares toman el escenario en este divertido evento para todos los públicos.


  Agosto


  El calor es abrasador, las temperaturas y la humedad aumentan cuanto más al sur se va. Brinda playas abarrotadas de gente, precios caros y ciudades vacías los fines de semana, cuando sus habitantes huyen a la costa más cercana.


  [image: category-entertain-petit] Lollapalooza


  Antaño, este colosal festival de rock (www.lollapalooza.com; Clicar aquí) iba de ciudad en ciudad. Hoy tiene su sede permanente en Chicago. Es un evento estridente, con 130 grupos -muchos de fama mundial- que se reparten entre ocho escenarios de Grant Park la primera semana del mes (vi-do).


  [image: category-festival-petit] Iowa State Fair


  Es la ocasión de conocer una feria estatal (www.iowastatefair.org; Clicar aquí). Hay cantautores de country, maravillosas tallas (de mantequilla), exhibiciones de ganado y puestos de comida, en el corazón de América. Se celebra a mediados de agosto y dura más de 10 días.


  Septiembre


  Los días son más frescos e invitan a emprender agradables excursiones por todo el país. Los niños vuelven a la escuela y las salas de conciertos, galerías y teatros inauguran una nueva temporada.


  [image: category-festival-petit] Burning Man Festival


  Durante más de una semana, unos cincuenta mil fiesteros, artistas y espíritus libres viajan hasta el Black Rock Desert de Nevada para montar una metrópolis temporal de instalaciones de arte, campos temáticos y curiosidades medioambientales. Todo culmina con la quema de una figura de madera gigante (www.burningman.com; Clicar aquí).


  [image: category-entertain-petit] New York Film Festival


  Uno de los grandes festivales de cine (www.filmlinc.com; Clicar aquí) de NYC (el Tribeca Film Fest, a finales de abril, es otro). Con estrenos de todo el mundo y charlas con directores famosos e independientes. Su sede es el Lincoln Center.


  Octubre


  Las temperaturas bajan y el otoño tiñe de colores las zonas septentrionales. Es temporada alta allí donde las hojas relucen más (Nueva Inglaterra). En el resto, hay precios más baratos y menos aglomeraciones.


  [image: category-entertain-petit] Halloween


  No es solo para niños. Los adultos lo celebran con fiestas de máscaras. En Nueva York hay que disfrazarse y unirse al desfile de Halloween de la Sexta Avenida. En West Hollywood, Los Ángeles, se ven los disfraces más provocadores de California.


  [image: category-festival-petit] Fantasy Fest


  La respuesta de Key West a Mardi Gras atrae a más de 100 000 fiesteros al enclave subtropical durante la semana que conduce a Halloween. Hay desfiles, carrozas, fiestas de disfraces, la elección del “Conch King” y la “Conch Queen”, y mucha diversión nutrida de alcohol. (www.fantasyfest.net; Clicar aquí).


  Noviembre


  Se vaya donde se vaya, es la temporada baja, con fríos vientos que amedrentan a los viajeros y favorecen los precios económicos, aunque las tarifas de vuelos se disparan según se acerca el Día de Acción de Gracias. En las ciudades hay mucha actividad cultural.


  [image: category-eat-petit] Día de Acción de Gracias (Thanksgiving)


  El cuarto jueves de noviembre, los norteamericanos organizan banquetes con la familia y amigos, que se prolongan todo el día. Pavo asado, boniatos, salsa de arándanos, vino, pastel de calabaza... Nueva York organiza un gran desfile, y no hay fútbol profesional en la tele.


    
      [image: 25003-13]
      
      
        Desfile del Día de Acción de Gracias, Nueva York.

        GAVIN GOUGH/LONELY PLANET IMAGES ©
      

    

  

  
    Diciembre


  El invierno llega y con él la temporada de esquí en las Rockies (en el este es mejor esperar hasta enero). Aparte de los deportes de invierno, diciembre es sinónimo de vida hogareña junto a la chimenea.


  [image: category-festival-petit] Art Basel


  Este colosal festival artístico (www.artbaselmiamibeach.com; Clicar aquí) brinda cuatro días de lo último en arte, cine, diseño y arquitectura. Más de 250 grandes galerías de todo el globo participan en él. Obras de unos 2000 artistas y mucho codeo con celebridades del mundo artístico y literario en Miami Beach.


  [image: category-entertain-petit] New Year’s Eve


  Cuando se trata de recibir el año, hay dos clases de americanos: los que se unen a las alegres masas y los que huyen del caos. Se escoja lo que se escoja, hay que planearlo con mucha antelación. Los precios son muy caros (sobre todo en Nueva York).


  
    
      
        Principio de la sección
      

    


    
      itinerarios

    

  


  
    Se tengan 6 días o 60, estos itinerarios brindan un punto departida para hacer el viaje de toda una vida. Para más inspiración, visítese lonelyplanet.com/thorntree y foro.geoplaneta.com para charlas con otros viajeros.


    
      [image: 06-east-coast-itin-usa7]


      De dos a tres semanas
 La Costa Este


      Nueva York es el motor del arte, la moda y la cultura estadounidense más urbanita. Conviene pasar cuatro días visitando sus memorables barrios y sus gentes, como el West y el East Village, el Lower East Side, Soho, Nolita y el Upper West Side, con una parada museística en el Upper East Side. Dar una vuelta por Central Park, recorrer la High Line e ir a Brooklyn. Tras empaparse de la cultura metropolitana, visitar las bellas playas y los encantadores Hamptons en Long Island. De vuelta a NYC hay que tomar el tren a Boston para visitar lugares históricos durante dos días, comer en el North End e ir de pubs en Cambridge. Luego, pasear por los idílicos bosques, dunas y orillas de Cape Cod. Hay que dedicar tiempo a Provincetown, la población más alegre de Cape. De vuelta a Boston, se puede alquilar un coche y emprender un viaje de tres días por las vías secundarias de Nueva Inglaterra, sus puentes cubiertos, pintorescos pueblos y bello paisaje y, de paso, pernoctar en sus históricos B&B. Entre sus destinos más destacados se cuentan Salem y Concord, en MA; Bennington, en VT, y Portsmouth, en NH. Si queda tiempo hay que ir a la preciosa costa de Maine a comer bogavante.

    

    
        
      [image: 06-northern-itin-usa7]


      Tres semanas
 Expedición por el norte


      Para un viaje transcontinental distinto hay que planificar una ruta por el norte. Desde Nueva York hay que ir al oeste hacia Harrisburg por Filadelfia, pero parando primero para explorar las carreteras secundarias de Pennsylvania Dutch Country. La siguiente población es Pittsburg, ciudad de puentes pintorescos y espacios verdes, modernos museos y alegres barrios. Hay que entrar en Ohio por la interestatal y dar un salto al pasado en un viaje por las tierras amish. Chicago, llamada Second City o Windy City, es la ciudad más grande del Medio Oeste. Hay que pasear o ir en bici junto al lago, admirar sus obras de arte y su arquitectura, y disfrutar de su oferta gastronómica. Después, se puede ir al norte hasta Madison, joven ciudad ecologista universitaria.

          
      Luego, ir hacia el norte hasta la tierra de los 10 000 lagos (Minnesota), parar en la afable y artística Minneapolis y visitar su gemela histórica, St Paul, al otro lado del río.


      Regresar a la I-90 y activar el control de crucero, admirar el maíz (y el Corn Palace) y las llanuras de Dakota del Sur. Hacer un alto en el Badlands National Park y penetrar en el Salvaje Oeste. En las Black Hills, admirar la compleja historia de la nación ante los colosales monumentos del monte Rushmore y Crazy Horse. Después, ver los míticos tiroteos de Deadwood y conocer la cultura nativa en la Pine Ridge Indian Reservation.


   
      A medio camino del viaje por Wyoming hay que pasarse por Cody para ver un rodeo estival. Luego, observar las maravillas del Yellowstone National Park, sus géiseres, lagos alpinos, cascadas y fauna. Después, caminar junto a hermosos lagos y elevados picos en el Grand Teton National Park. A través de la rural Montana, Bozeman y Missoula brindan paradas divertidas. Hay que disfrutar de sus tiendas y cafés, y de su comida fabulosa, y entregarse a la belleza alpina del Glacier National Park, seguida de una caminata por el Bob Marshall Wilderness Complex.


      Tras unos días en plena naturaleza, Spokane es ideal para recargar pilas, con un bonito paseo marítimo y un casco histórico salpicado de bares y restaurantes. Para un sabor más cosmopolita, hay que seguir hacia el oeste hasta la ecologista Seattle, con su cultura cafetera, activa vida nocturna y escapadas isleñas a Puget Sound. Si aún hay tiempo, otros sitios excelentes son el monte Rainier, el Olympic National Park y las islas de San Juan.
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      Un mes
 De costa a costa


      El gran viaje a través de EE UU es todo un mito. Y ahora toca hacer realidad el sueño. Se empieza por Nueva York, pero es mejor alquilar el coche en la más barata Nueva Jersey. Primera parada: Filadelfia, ciudad histórica con un floreciente panorama culinario, artístico y musical. Luego se puede seguir hasta Washington, DC. La capital tiene muchos puntos de interés, soberbios restaurantes y diversión una vez cerrados los museos. Luego hay que ir hacia el sur por Virginia y desviarse hasta el asentamiento histórico de la colonial Williamsburg. Se sigue en dirección sur por la costa para ver Cape Hatteras, con sus prístinas dunas, marismas y bosques. Después se toma el ferry hasta la remota Ocracoke Island, donde corretean ponis salvajes. Más al sur, se halla el atractivo prebélico de Charleston y Savannah, dos de los destinos sureños más cautivadores.

      A continuación, Nueva Orleans, la cuna del jazz, con su música de rítmicos y alegres grupos de funk y su suculenta comida cajun y criolla.


            La siguiente parada es Texas. Se visita la playa de Galveston Island, a las afueras de Houston. Se sigue el Mission Trail y el paseo ribereño de la próspera San Antonio y se disfruta de la excelente música y los bares de copas de Austin. Después, hay que ponerse las botas en Hill Country, experta en barbacoas, y quemar calorías en el Big Bend National Park. Luego, ir hacia el norte hasta Nuevo México, siguiendo el Turquoise Trail hasta la bohemia Santa Fe y la lejana Taos. Rumbo al oeste se llega a Sedona, de rocas rojas, bello lugar sagrado de las tribus nativas de Arizona. Se sigue hasta el maravilloso y sobrecogedor Gran Cañón y allí hay que quedarse el máximo tiempo posible. Se puede probar suerte en la deslumbrante Las Vegas y luego bordear el vasto desierto de la Mojave National Preserve rumbo a California. Desde allí hay que ir a los frondosos y altos bosques de los Sequoia & Kings Canyon National Parks, en Sierra Nevada, todo ello seguido de una excursión, con fauna incluida, en Yosemite, el parque nacional más venerado de California. La última parada es San Francisco, encantadora ciudad llena de cuestas entre el océano y la bahía, con bellas vistas, refinados restaurantes y una vida nocturna bohemia. Si sobra tiempo se pueden visitar los viñedos y disfrutar de los productos gourmet del valle de Napa.
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      Tres semanas
 La costa izquierda


      Geográfica y políticamente, la Costa Oeste no podría estar más alejada de Washington, DC. Este es un viaje para aquellos a quienes les gustan la naturaleza agreste y ancestral, y horizontes y playas abiertas.


      Hay que empezar en Seattle, visitar sus grandes mercados de alimentos, fábricas artesanales de cerveza y su paseo marítimo. Hacia el sur, hay que ver el Mt Rainier National Park, ideal para hacer excursiones, con posadas en tierras cubiertas de nieve. Se puede seguir hasta la modernísima Portland, famosa por sus grandes parques, su ecologismo y urbanismo progresista, carritos de comida, cultura cafetera y activa vida nocturna. Tras la dosis cultural, disfrutar de los tesoros de la naturaleza conduciendo al este por el cañón del río Columbia. Luego hay que desviarse al sur e ir al monte Hood para esquiar en invierno y hacer excursionismo en verano. Otras aventuras aguardan en las Sisters, tres picos de 3048 m, y las imponentes aguas azules de Crater Lake. Se puede ver una obra de Shakespeare en la soleada Ashland y luego lanzarse a las montañas de la brumosa costa. A California se entra por la Hwy 199, y se pasea por los magníficos bosques primarios de los Redwood National & State Parks.


      Después, abrazar la costa según serpentea hacia el sur por la original Arcata y la litoral Eureka, perderse en la Lost Coast y tomar la Hwy 1 para atravesar la pintoresca Mendocino, con bellos cabos. A continuación, ir tierra adentro hasta los valles de Napa y Sonoma para refrescarse y probar sus vinos. Luego, seguir hacia el sur hasta San Francisco, ciudad de románticas cuestas y espíritu libre.


      Tras ello hay que regresar a la Hwy 1 a través de la surfera Santa Cruz, la imponente Monterey, frente a la bahía, y la beatnik Big Sur, donde uno puede volver a cultivar su aspecto desaliñado. Enseguida se llegará al surrealista Hearst Castle y a la serena y universitaria San Luis Obispo.

      
      Por último, se puede ir a Santa Bárbara, de estilo mediterráneo, y subir a un ferry en Ventura para ir a las Channel Islands, ricas en fauna. El imán de Los Ángeles atrae con fuerza. Hay que dejarse llevar y entregarse a las fantasías de Hollywood e inspeccionar los barrios de palmeras de LA, desde Santa Mónica a Los Feliz y de Beverly Hills a Long Beach. Tras acumular unos cuantos pecados en la angelical urbe, hay que bajar hasta San Diego, ciudad de postal, y visitar su histórica misión, famoso zoo y, naturalmente, sus playas.
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        Viñedo, valle de Napa (Clicar aquí). JERRY ALEXANDER/LONELY PLANET IMAGES©
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    Hay que llenar el depósito y abrocharse el cinturón. Ya todos saben que el viaje por carretera es el mejor modo de ver EE UU. Se puede conducir en cualquier dirección por todos los estados continentales y gozar del pasado en la Ruta 66, admirar las puestas de sol de la Pacific Coast Highway o abrirse camino a través de los Apalaches o a orillas del grandioso Misisipi. La gran aventura estadounidense consiste en tantas cosas... Bluegrass y playas, comida cajun y mercados agrícolas, viñedos y bosques de secuoyas, y grandes urbes y pueblos pequeños donde retirarse tras días bajo vastos cielos abiertos. Y no hay mejor forma de conocer Norteamérica en toda su complejidad que emprender el viaje sobre cuatro ruedas.


    Para más opciones de viajes por carretera, véase Itinerarios (Clicar aquí).


    Ruta 66


    Para gozar de un clásico viaje estadounidense, nada mejor que esta vieja ruta. Llamada por el novelista John Steinbeck la “carretera madre”, esta franja de calles principales de pueblitos y apartados caminos rurales conectó por vez primera Chicago con las oscilantes palmeras de Los Ángeles en 1926.


    Por qué ir


    Tanto si se quiere explorar la retro “Americana” o descubrir grandes horizontes y bellos paisajes lejos de las multitudes, la Ruta 66 proporciona lo que se busca. El sinuoso viaje pasa por varias de las mayores atracciones al aire libre de EE UU: el Gran Cañón, el río Misisipi, el Painted Desert de Arizona, el Petrified Forest National Park y, al final, las playas del Pacífico de la soleada California meridional.


    Destacan también sus viejos museos llenos de objetos del pasado, extraños y maravillosos, las heladerías al más puro estilo Norman Rockwell, los típicos restaurantes familiares, las gasolineras que parecen sacadas de una película de James Dean y los pueblos fantasma (o a punto de serlo) ocultos al borde del desierto.


    Desde el punto de vista cultural puede ser una revelación. Conviene olvidarse de las ideas preconcebidas sobre la vida rural del país y descubrir los gozos de lo que los habitantes de las costas Este y Oeste llaman despectivamente flyover states (los “estados que se sobrevuelan” de NY a LA). Hay que tratar con los granjeros de Illinois y con las estrellas de country y western de Misuri; escuchar las leyendas de indios y vaqueros de Oklahoma; visitar las naciones de tribus nativas y a los pueblo de hoy en día por todo el suroeste, y descubrir así las tradiciones de los aborígenes de EE UU. Luego deben seguirse las huellas de los mineros y forajidos en lo más profundo del antiguo Oeste.


    
      
        ANTES DE PARTIR


        He aquí algunas recomendaciones:


        
          Afiliarse a un club del automóvil (Clicar aquí) que ofrezca asistencia de emergencia en carretera las 24 horas y descuentos en alojamiento y puntos de interés. Algunos clubes internacionales tienen acuerdos recíprocos con asociaciones automovilísticas de EE UU; conviene contemplar esa opción y llevar el carné de socio.
        


        
          Comprobar el estado de la rueda de recambio, la caja de herramientas (con gato, cables para cargar la batería, rasqueta para el hielo y manómetro para comprobar la presión de los neumáticos) y el equipo de emergencia (intermitentes); si el vehículo de alquiler no tiene estos elementos de seguridad, deberían comprarse.
        


        
          Llevar buenos mapas (Clicar aquí), sobre todo si se toman desvíos o vías secundarias. No hay que fiarse del GPS; puede funcionar mal y, en zonas apartadas, como cañones o densos bosques, tal vez no funcione.
        


        
          Llevar siempre el carné de conducir(Clicar aquí)y los papeles del seguro(Clicar aquí).
        


        
          Los extranjeros deben revisar las normas viales de EE UU (Clicar aquí) y los peligros más habituales de sus carreteras (Clicar aquí).
        


        
          Repostar a menudo. En las carreteras apartadas hay pocas gasolineras o están alejadas entre sí.
        

      

    


    Cuándo ir


    La mejor época es de mayo a septiembre, cuando el tiempo es cálido y permite las actividades al aire libre. En pleno apogeo estival (jul y ago) el calor puede ser insufrible, sobre todo en las zonas desérticas. Hay que evitar viajar en invierno (dic a mar), pues la nieve dificulta la conducción y algunas carreteras se cierran.
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    La ruta


    Comienza en Chicago, al oeste de Michigan Ave, y discurre durante unos 3860 km por ocho estados antes de finalizar en Los Ángeles, cerca del muelle de Santa Mónica. En constante construcción, algunos tramos se restauran y otros desaparecen con las desviaciones de las grandes carreteras.


    Para un resumen de los puntos más destacados, consúltense los siguientes apartados dedicados a los estados, citados de este a oeste:


    Illinois (Clicar aquí)


    Misuri (Clicar aquí)


    Kansas (Clicar aquí)


    Oklahoma (Clicar aquí)


    Texas (Clicar aquí)


    Arizona (Clicar aquí)


    Historia de la ‘carretera madre’


    La Ruta 66 no cuajó hasta la Gran Depresión, cuando los granjeros huyeron por ella de la Dust Bowl (cuenco de polvo) por las Grandes Llanuras. Luego, durante el baby boom posterior a la II Guerra Mundial, la prosperidad animó a muchos norteamericanos a lanzarse a la carretera y disfrutarla.


    Pero, pasados los años, empezó a perder su atractivo. El reluciente asfalto de una nueva red interestatal se vertió sobre tramos de la Ruta 66 y dejó al margen restaurantes familiares, heladerías, drugstores y talleres mecánicos. Los pueblos con estaciones ferroviarias cayeron en el olvido y los apeaderos se llenaron de polvo. Incluso desaparecieron ciudades enteras.


    Para cuando en 1984 la “carretera madre” fue dada de baja oficialmente, ya había asociaciones de defensores. Hoy aún se puede disfrutar de pistas de grava y vías secundarias que atraviesan las entrañas de EE UU. Es como un bucle del tiempo que conecta lugares donde la década de 1950 parece cosa de ayer mismo.


    Perderse


    Hoy hay que ser un detective aficionado para seguir la Ruta 66. Sus reajustes históricos, caminos sin salida que acaban en campos de labranza, zonas desérticas llenas de plantas rodadoras y las duras condiciones del asfalto plagado de baches son de lo más habitual. Perderse de vez en cuando prácticamente es inevitable. Pero no hay que preocuparse, pues lo que ofrece la ruta es muy valioso: un salto en el tiempo para ver lo que en su día fue, y a veces sigue siendo, América. Sin lugar a duda, la nostalgia jamás tuvo un sabor más dulce.


    Información


    Antes de partir hay que proveerse de mapas útiles y consejos de expertos para aprovechar el viaje.


    
      Historic Route 66 (www.historic66.com) Excelente web con señas, curva a curva, para detenerse en cada estado.
    


    
      Here It Is: Route 66 Mapas con direcciones (para viajar de este a oeste y de oeste a este) que uno querrá llevarse sin falta.
    


    
      Route 66: EZ66 Guide for Travelers (“Ruta 66: Guía para Viajeros EZ66”), de Jerry McClanahan, con brillantes mapas de fácil interpretación.
    


    
      Route 66: The Mother Road (Ruta 66: La carretera madre), de Michael Wallis, una fascinante historia, con anécdotas de la gran ruta, y fotos antiguas que dan vida al relato.
    


    
      
        rarezas junto a la carretera: ruta 66


        ¿Se buscan atracciones kitsch estancadas en el tiempo o simplemente curiosas junto a la carretera? La Ruta 66 las tiene a mansalva. He aquí algunos elementos legendarios de la carretera madre:


        
          Gemini Giant (Clicar aquí) Illinois
        


        
          Black Madonna Shrine, en Pacific, y el Red Oak II, a las afueras de Carthage, ambas en Blue Whale de Misuri (Clicar aquí) Oklahoma
        


        
          Devil’s Rope Museum (Clicar aquí), Cadillac Ranch y Bug Ranch (Clicar aquí) Texas
        


        
          El Delgadillo’s Snow Cap Drive-In de Seligman y el WigWam Motel y Meteor Crater de Holbrook, Arizona (Clicar aquí)
        


        
          Roy’s Motel & Cafe en Amboy, en pleno desierto californiano de Mojave
        

      

    


    Pacific Coast Highway


    El viaje por la Costa Oeste a través de California, Oregón y Washington pasa por ciudades cosmopolitas, centros de surf y enclaves costeros. Para muchos, el atractivo de esta carretera de la costa del Pacífico es su magnífico paisaje, a veces incluso en las afueras de una ciudad: playas salvajes y remotas, vistas desde acantilados, colinas y bosques exuberantes (secuoyas, eucaliptos).


    Por qué ir


    La PCH es ideal para aventureros acuáticos, surfistas, remeros de kayak, buceadores y para todo aquel que disfrute al aire libre, incluidos los marineros de agua dulce. Pero también lo es para un trotamundos más tranquilo, que solo sueña con viajar junto al mar en un descapotable color cereza, dejándose llevar del alba al anochecer.


    Esta ruta ofrece un viaje por carretera para amantes, nómadas, bohemios, beatniks y gente curiosa con ganas de rastrear cada recoveco de sus aldeas olvidadas junto al mar y sus pueblos agrícolas y ganaderos.


    La ruta


    Técnicamente, la PCH es una de las varias carreteras costeras, como la Hwy 101, que se prolonga durante casi 3200 km desde Tijuana (México), hasta la Columbia Británica (Canadá). Une varias de las ciudades más sorprendentes de la Costa Oeste, desde la surfista San Diego, la hedonística Los Ángeles y la original San Francisco, en CA, hasta dirigirse al norte hacia la también única y bohemia Seattle, WA.


    
      
        Otros grandes viajes por carretera


        
          
            	
              RUTA

            

            	
              ESTADO(S)

            

            	
              INICIO/FINAL

            

            	
              PUNTOS DE INTERÉS Y ACTIVIDADES

            

            	
              MEJOR ÉPOCA

            

            	
              MÁS INFORMACIÓN

            
          


          
            	
              Rte 28

            

            	
              NY

            

            	
              Stony Hollow/Arkville

            

            	
              montes Catskill, lagos, ríos, excursionismo, observación de hojas, tubing

            

            	
              May-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Old Kings Hwy

            

            	
              MA

            

            	
              Sagamore/Provincetown

            

            	
              barrios históricos, casas de época, paisaje costero

            

            	
              Abr-oct

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Natchez Trace Hwy

            

            	
              AL/MS/TN

            

            	
              Nashville/Natchez

            

            	
              historia del “Viejo Sur”, yacimientos arqueológicos, bellos ríos, ciclismo, acampada, excursionismo

            

            	
              Mar-Nov

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Beartooth Hwy

            

            	
              MT

            

            	
              Red Lodge/Yellowstone

            

            	
              flores silvestres, montañas, paisaje alpino, acampada

            

            	
              Jun-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Alpine Loop Backcountry Byway

            

            	
              CO

            

            	
              Ouray/Lake City

            

            	
              montañas, vistas, valles, minas abandonadas

            

            	
              Jun-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Maui’s Road to Hana

            

            	
              HI

            

            	
              Paia/Hana

            

            	
              cascadas en plena jungla, playas, excursionismo, natación, surf

            

            	
              todo el año

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Hwy 13

            

            	
              WI

            

            	
              Bayfield/Superior

            

            	
              playas lacustres, bosques, tierras de labranza, paseos

              por la naturaleza

            

            	
              May-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Hwy 61

            

            	
              IA

            

            	
              Duluth/Canadian Border

            

            	
              parques estatales, cascadas, pueblos pintorescos, excursionismo

            

            	
              May-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Hwy 2

            

            	
              NE

            

            	
              I-80/Alliance

            

            	
              dunas cubiertas de hierba, vistas en cielo abierto

            

            	
              May-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              El Camino Real

            

            	
              TX

            

            	
              Lajitas/Presidio

            

            	
              vastos paisajes desérticos y montañosos, fuentes

              termales, excursionismo, paseos a caballo

            

            	
              Feb-abr y oct-nov

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Sawtooth Scenic Byway

            

            	
              ID

            

            	
              Ketchum/Stanley

            

            	
              montes dentados, verdes bosques, viajes para mochileros, excursionismo, observación de fauna

            

            	
              May-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Turquoise Trail

            

            	
              NM

            

            	
              Albuquerque/Santa Fe

            

            	
              ciudades mineras, museos peculiares y arte folclórico, ciclismo, excursionismo

            

            	
              Mar-may y sep-nov

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              US 50

            

            	
              NV

            

            	
              Fernley/Baker

            

            	
              The Loneliest Road in America (La ruta más solitaria

              de América), naturaleza épica, ciclismo, excursionismo, espeleología

            

            	
              May-Sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Historic Columbia River Hwy

            

            	
              OR

            

            	
              Portland/Portland

            

            	
              paisaje, cascadas, flores silvestres, ciclismo, excursionismo

            

            	
              Abr-sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Monument Valley

            

            	
              UT

            

            	
              Monument Valley

            

            	
              iconic buttes, movie-set locations; 4WD tours, horseback riding

            

            	
              todo el año

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              VT 100

            

            	
              VT

            

            	
              Stamford/Newport

            

            	
              prados ondulantes, verdes montes, excursionismo, esquí

            

            	
              Jun-sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          


          
            	
              Kancamagus Hwy

            

            	
              VT

            

            	
              Conway/Lincoln

            

            	
              montes escarpados, arroyos y cascadas, acampada,

              excursionismo, natación

            

            	
              May-sep

            

            	
              Clicar aquí

            
          

        

      

    


    Si las calles urbanas provocan claustrofobia, basta con volver a la carretera e ir de nuevo a la costa, ya sea hacia el norte o el sur. La dirección importa poco; las vistas y los rincones ocultos invitan a una exploración que compensará el viaje.


    Uno puede saltarse las metrópolis y ceñirse a los destinos entre las mismas, como las playas del californiano Orange County (OC) y Santa Bárbara (la Riviera norteamericana); la extravagante Santa Cruz, ciudad universitaria y paraíso de surfistas; los bosques de secuoyas que recorren la costa del Big Sur y el norte de Mendocino; las dunas, los centros turísticos costeros y aldeas pesqueras del litoral de Oregón; las agrestes tierras de la península Olímpica, con su selva virgen, y las bucólicas islas San Juan, a las que se puede ir en ferry, en WA.


    Cuándo ir


    Cualquier época es buena para recorrer la PCH, aunque en invierno llueve más y nieva en el norte. La temporada alta va de junio a agosto −que no siempre es el mejor momento-, ya que la bruma envuelve muchos tramos de la costa a principios de verano (la llamada June Gloom, la “penumbra de junio”). Las temporadas medias antes del Memorial Day (abr y may) y después del Día del Trabajo (sep y oct) son ideales, con días soleados, noches frescas y menos gente.


    



    Blue Ridge Parkway


    Serpentea durante unos 745 km por los Apalaches meridionales y es ideal para el excursionismo, ver fauna, escuchar vieja música y admirar su paisaje montañoso; es un viaje memorable y de fácil acceso.


    Se empezó a construir en 1935 bajo el mandato del presidente Franklin D. Roosevelt y fue uno de los grandes proyectos del New Deal para fomentar el empleo; se tardó más de 52 años en completarse y el último tramo se acabó en 1987.


    Por qué ir


    Al observar la puesta de sol desde este paisaje virgen, de montes y bosques, silencioso y con apacibles arroyos, uno se siente transportado en el tiempo a varios siglos atrás. Aunque bordea docenas de pueblos y varias áreas metropolitanas, la BRP parece alejada del mundo moderno. Rústicas cabañas de troncos, con mecedoras en el porche, salpican sus laderas, y los carteles de las tiendas de arte folclórico y los antros donde suena bluegrass invitan a tomar las vías secundarias. La historia impregna el aire de estos apartados bosques, en su día hogar de la tribu de los cheroqui y después de los primeros asentamientos coloniales y las batallas de la Guerra Civil.


    Hay sitios estupendos donde dormir y comer. Los centros turísticos de principios del s. XX, junto a lagos y montes, son muy acogedores, y los restaurantes en cabañas de troncos sirven grandes pilas de crepes de alforfón con mermelada de zarzamora y jamón de Virginia.


    Para quemar la buena comida sureña se puede acceder a más de cien senderos desde la BRP, que van desde placenteros paseos por la naturaleza y picos de fácil ascenso a duras caminatas por el mítico Appalachian Trail (Clicar aquí). También se puede montar a caballo por sus bosques umbrosos. Luego hay que hacer piragüismo, kayak o tubing en ríos de aguas bravas, o pescar desde una barca de remos en pequeños lagos. ¿Y quién dice que hay que conducir? La alameda también brinda un viaje épico a ciclistas de fondo.


    La ruta


    Este bello camino apartado aún une el Shenandoah National Park de Virginia con el Great Smoky Mountains National Park, entre la frontera de Carolina del Norte y Tennessee. Incluye poblaciones como Boone y Asheville, en CN; Galax y Roanoke, en VA, con Charlottesville, VA, también a un breve trayecto en coche del parque. Las ciudades más próximas son Washington, DC (225 km), y Richmond, VA (152 km).


    Cuándo ir


    El tiempo puede variar mucho según la altitud. En invierno, las cimas de los montes se cubren de nieve, pero los valles aún pueden ser cálidos. Casi todos los servicios para visitantes solo abren de abril a octubre. Mayo es el mejor mes para ver flores silvestres, aunque muchos viajan en otoño para admirar el color de las hojas. Primavera y otoño son idóneas para avistar aves, pues hay más de 160 especies en los cielos de BRP. En verano y principios de otoño se llena de gente.


    Webs


    
      Blue Ridge Parkway (www.blueridgeparkway.org) Mapas, actividades y alojamiento. Se puede descargar gratis el Blue Ridge Parkway Travel Planner.
    


    
      Hiking the Blue Ridge Parkway (“Excursionismo por la Blue Ridge Parkway”), de Randy Johnson, con detalladas descripciones de senderos, mapas topográficos de rutas y demás información esencial para hacer excursiones cortas y largas (incluidas salidas con pernoctaciones).
    


    
      Recreation.gov (www.recreation.gov) Para reservas en campings.
    


    



    Great River Road


    Esta épica ruta se inauguró a finales de la década de 1930. Parte en la cabecera del Misisipi, en los lagos norteños de Minnesota, y discurre río abajo hasta su desembocadura, en el golfo de México, cerca de Nueva Orleans. Permite echar un vistazo a través de las diversidades culturales de EE UU: norte-sur, urbana-rural, baptista-bohemia.


    Por qué ir


    El vasto paisaje del viaje junto al serpenteante río, el segundo más largo de Norteamérica, desde las llanuras de Iowa hasta los campos de algodón del delta del Misisipi, deja boquiabierto. Acantilados de piedra caliza, densos bosques, prados floridos y sofocantes pantanos forman parte del telón de fondo, junto con las chimeneas, los casinos en barcos y la arquitectura urbana; aquí está lo bueno, lo malo y lo feo de la vida en el Misisipi. Pero el retrato no estaría completo sin citar su excelente música, rica comida y cálida bienvenida de las poblaciones apartadas de las rutas marcadas de este itinerario ribereño.


    Los pueblos ofrecen una visión de la cultura norteamericana. Está Hibbing, MN, donde creció el cantante de folk Bob Dylan; Brainerd, MN, tal como aparece en Fargo, de los hermanos Coen; Spring Green, WI, donde Frank Lloyd Wright hizo sus pinitos; la rural Hannibal, MO, hogar del Mark Twain adolescente, y Metropolis, IL, con la cabina de teléfono donde Superman se cambiaba a toda velocidad.


    El tramo sur sigue las huellas de la historia musical norteamericana, desde el rock and roll de St Louis al blues de Memphis y el jazz de Nueva Orleans, y está lleno de antiguos restaurantes del Medio Oeste, antros sureños con barbacoas y ahumaderos, y tabernas cajun y salones de baile en Luisiana.


    La ruta


    La GRR es una red de carreteras que siguen los 3701 km del río Misisipi y pasa por 10 estados. Entre las grandes metrópolis que brindan acceso a la carretera se cuentan Nueva Orleans, Memphis, St Louis y Minneapolis.


    Cuándo ir


    La mejor época es de mayo a octubre, cuando el tiempo es más cálido. Debe evitarse ir en invierno (o, si se hace, limitarse al corazón del sur), pues habrá que lidiar con tormentas de nieve.


    Webs


    
      Mississippi River Travel (www.experiencemississippiriver.com) Ten states, one river (“Diez estados, un río”) es el eslogan de esta excelente fuente de información histórica, actividades al aire libre, música en directo y mucho más.
    

  


  
    
      
        Principio de la sección
      

    


    
      Estados Unidos al aire libre

    

  


  
    
      Observar la naturaleza


      
        Osos en el Glacier National Park, MT Alces, bisontes y lobos en el Parque Nacional de Yellowstone, WY Caimanes, manatís y tortugas marinas en los Everglades de Florida Ballenas y delfines en la bahía de Monterey, CA
      


      Actividades acuáticas


      
        Rafting en las aguas bravas del río New, WV Surf con olas perfectas en Oahu, HI Submarinismo y buceo por los cayos de Florida Kayak por la bahía de Penobscot, ME
      


      Aventuras de varios días


      
        Excursionismo por el Appalachian Trail Bicicleta de montaña por el Kokopelli’s Trail, UT Escalar el Grand Teton (4197 m) en el Grand Teton National Park, WY Piragüismo, porteo y acampada en las Boundary Waters, MN
      


      Actividades invernales


      
        Esquí alpino en Vail, CO
      


      
        Snowboard en Stowe, VT
      


      
        Esquí de fondo por Lake Placid, NY
      

    


    Con sus altas secuoyas, lagos alpinos, onduladas colinas, cimas talladas, desiertos lunares y una espectacular costa, EE UU es ideal para practicar actividades al aire libre, y eso que la anterior descripción se refiere solo a un estado (California). En los otros 49 hay una colección asombrosa de maravillas naturales, desde cañones de roca roja y frondosos bosques pluviales hasta montañas nevadas y vastas extensiones salvajes con infinitas propuestas.


    El país ofrece el contacto con la naturaleza y la posibilidad de realizar cualquier tipo de actividad: excursionismo, ciclismo, kayak, rafting, surf, equitación o escalada en roca. Además, EE UU es ideal para iniciarse en nuevas actividades o para perfeccionar viejas técnicas.


    Cuenta con excelentes infraestructuras y abundantes recursos para organizar una aventura: recorrer a pie una parte (o todo) del Appalachian Trail, ir en bicicleta de montaña por el desierto de Moab o surcar las trilladas pistas de las Rocosas; o si se prefieren lugares más recónditos, se puede ir en kayak por las islas San Juan, en Washington, esquiar por los bosques de arces de Vermont o practicar piragüismo y acampada en Boundary Waters, en Minnesota. ¡Los límites los marca el viajero!


    Para información general sobre los mejores parques nacionales del país, Clicar aquí.


    Excursionismo y senderismo


    Los estadounidenses, obsesionados por estar en forma, se enorgullecen de su fantástica red de senderos (decenas de miles de kilómetros), la mejor forma de vivir la naturaleza de cerca y al propio ritmo.


    El acceso a las zonas naturales es cómodo, por lo que se exploran con facilidad. Los parques nacionales son ideales para excursiones cortas o largas; para pasar una noche al raso se debe obtener el permiso de acampada con antelación, sobre todo en lugares como el Gran Cañón (plazas limitadas, especialmente en verano).


    Aparte de los parques, existen numerosos senderos. Los lugares para explorar son infinitos, desde las chimeneas de hadas al sol y las agujas rojas de la sierra de Chiricahua, en Arizona, hasta los árboles húmedos y los rincones musgosos de la Hoh River Rainforest (Clicar aquí), en Washington; desde el Wild Azalea Trail plagado de cornejos en Luisiana hasta el paraíso tropical de la costa de Na Pali en Kauaʻi (Clicar aquí). Sea cual sea el destino, siempre habrá cerca una fantástica excursión; basta con llevar calzado resistente (zapatillas de deporte o botas de montaña) y agua.


    
      
        perfeccionar la técnica (o aprender una nueva)


        En estos programas, cargados de adrenalina, se aprenden trucos de varias actividades al aire libre, ya sea encarar una ola o pender de un acantilado.


        
          Club Ed Surf Camp (www.club-ed.com) Enseñan a cabalgar las olas desde Manresa Beach hasta Santa Cruz, CA, y ofrecen visitas al museo del surf y a empresas de tablas.
        


        
          Craftsbury Outdoor Center (www.craftsbury.com) Proponen remo, esquí de fondo y atletismo por los bosques y colinas de Vermont.
        


        
          Joshua Tree Rock Climbing School (www.joshuatreerockclimbing.com) Los guías locales llevan a principiantes y expertos por los 7000 ascensos distintos en el Joshua Tree National Park, CA.
        


        
          Nantahala Outdoor Center (www.noc.com) Escuela de Carolina del Norte para aprender a remar como los profesionales; ofrecen excelentes clases de piragüismo y kayak por las Great Smoky Mountains.
        


        
          Otterbar Lodge Kayak School (www.otterbar.com) Las fantásticas clases de kayak por aguas bravas se completan con una sesión de sauna, hidromasaje, cena a base de salmón y el ambiente acogedor de este refugio de madera escondido en la costa norte de California.
        


        
          Steep and Deep Ski Camp (www.jacksonhole.com/info/ski.ac.steepski.asp) Ofrece esquí extremo con elegancia (y la oportunidad de ser el primero en bajar una pista) y fiestas nocturnas. Se puede esquiar con el campeón olímpico Tommy Moe.
        

      

    


    Información sobre excursionismo


    
      Survive Outdoors (www.surviveoutdoors.com) Sobre seguridad y primeros auxilios, y fotos de bichos peligrosos.
    


    
      Wilderness Survival (Supervivencia de desierto), de Gregory Davenport, un libro de supervivencia para cualquier imprevisto.
    


    
      American Hiking Society (www.americanhiking.org) Sobre centros de excursionismo locales y “voluntariado” para construir senderos.
    


    
      Backpacker (www.backpacker.com) Principal revista nacional para mochileros, novatos y expertos
    


    
      Rails-to-Trails Conservancy (www.railstotrails.org) Transforman vías férreas abandonadas en senderos de excursionismo y ciclismo; publican reseñas gratis sobre sendas en www.traillink.com.
    


    
      
        los mejores senderos


        Si se pregunta a 10 personas qué sendero recomendarían, sus respuestas seguramente no coincidirán. El país es tan variado y las distancias tan grandes que hay poco consenso. Dicho esto, he aquí algunas propuestas.


        
          Appalachian Trail (www.appalachiantrail.org) Finalizado en 1937, con sus más de 3300 km, es el más largo del país; pasa por 6 parques nacionales, 8 bosques nacionales y 14 estados, de Georgia a Maine.
        


        
          Pacific Crest Trail (PCT; www.pcta.org) Discurre por la cresta de la cordillera de las Cascadas y Sierra Nevada, a lo largo de 4260 km de Canadá a México, por seis de las siete ecozonas de Norteamérica.
        


        
          John Muir Trail in Yosemite (Clicar aquí) Del valle de Yosemite al monte Whitney, 360 km de éxtasis paisajístico.
        


        
          Enchanted Valley, Olympic National Park, WA (Clicar aquí) Fabulosas vistas de montaña, fauna y frondosos bosques pluviales en 20 km de ruta.
        


        
          Great Northern Traverse, Glacier National Park, MT (Clicar aquí) Recorrido de 93 km que atraviesa el corazón de la región de los osos pardos y la Divisoria Continental.
        


        
          Kalalau Trail, Na Pali Coast, Kauaʻi, HI (Clicar aquí) Hawái en estado puro: 18 km de exuberantes cascadas, playas ocultas, verdes valles y surf de infarto.
        


        
          Monte Katahdin, Baxter State Park, ME (Clicar aquí) Ruta de 15 km por la cima a 1600 m, con vistas panorámicas de las 46 cumbres del parque.
        


        
          South Kaibab/North Kaibab Trail, Gran Cañón, AZ (Clicar aquí) Excursión de varios días por el cañón hasta el río Colorado y vuelta a lo alto del borde.
        


        
          South Rim, Big Bend National Park, TX (Clicar aquí) Recorrido cerrado de 21 km por la rojiza sierra de Chisos, de 2133 m, y con vistas de México.
        


        
          Tahoe Rim Trail, lago Tahoe, CA (Clicar aquí) Sendero de 265 km que rodea el lago desde lo alto, con relucientes vistas de la Sierra.
        

      

    


    Ciclismo


    Su popularidad no para de crecer; ciudades como Nueva York añaden carriles-bici y se adaptan a este medio, y en las zonas rurales aumenta el número de vías verdes. Por doquier hay aficionados a la bici y tiendas que organizan rutas guiadas de todos los niveles y duración. Para informarse sobre recorridos y alquileres lo mejor es consultar en las tiendas locales o en internet.


    Muchos estados ofrecen rutas en grupo de varios días, como el Ride the Rockies por las Rocosas, en Colorado. Por un módico precio se pedalea en pelotón por un recorrido panorámico y con un buen servicio de asistencia; los bártulos los llevan hasta el lugar de acampada. También destaca la ruta del monte Lemmon, en Arizona, el duro ascenso de 45 km desde la base del desierto de Sonora hasta los 2791 m de la cima y la Cherohala Skyway, en Tennessee, una fabulosa ruta de 82 km por una carretera de curvas y con vistas de las Great Smoky Mountains.


    Las mejores ciudades en bicicleta


    
      San Francisco, CA Cruzando el Golden Gate se llega al bonito promontorio Marin Headlands, de onduladas colinas.
    


    
      Madison, WI Más de 190 km de carril-bici por los hermosos lagos y parques de la ciudad y el campus universitario.
    


    
      Boulder, CO Ciudad que adora las actividades al aire libre, con numerosas rutas fantásticas, como el sendero Boulder Creek Trail (26 km).
    


    
      Austin, TX La ciudad del indie-rock cuenta con casi 322 km de senderos y un clima fabuloso todo el año.
    


    
      Burlington, VT El paraíso de los ciclistas en el Noreste, con excelentes rutas como la del lago Champlain.
    


    
      Portland, OR Un tesoro oculto para los amantes del ciclismo (de carretera y montaña) en la costa Noroeste del Pacífico.
    


    
      
        locos por la bicicleta de montaña


        Los apasionados de la bicicleta de montaña disfrutarán por los senderos de Boulder, CO; Moab, UT; Bend, OR; Ketchum, ID; y Marin, CA, donde Gary Fisher y sus socios dieron un impulso a este deporte descendiendo a gran velocidad las laderas rocosas del monte Tamalpais en bicicletas de fabricación casera. Otras destacadas metas son:


        
          Kokopelli’s Trail, UT Uno de los mejores recorridos del Suroeste, a lo largo de 225 km de terreno montañoso entre Loma, CO, y Moab, UT. Cerca también hay otra ruta de 331 km por etapas entre Telluride, CO, y Moab, UT, y otra más corta pero desafiante de 61 km de Aspen a Crested Butte, también fantástica.
        


        
          Maah Daah Hey Trail, DN Excursión de 154 km por ondulados oteros junto al río Little Misuri.
        


        
          Sun Top Loop, WA Ruta de 36 km con duros ascensos y fabulosas vistas del monte Rainier y otras cimas por las laderas occidentales de la cordillera de las Cascadas, Washington.
        


        
          Downieville Downhill, Downieville, CA Sendero entre pinos no apta para pusilánimes; está cerca del pueblo homónimo, en el Tahoe’s National Forest. Bordea ríos junto a riscos, cruza bosques primarios y desciende 1280 m en menos de 22 km.
        


        
          Finger Lakes Trail, Letchworth State Park, NY Joya desconocida situada 56 km al sur de Rochester, al norte del estado de Nueva York, con más de 32 km de pista paralela al borde del Gran Cañón del Este.
        


        
          McKenzie River Trail, Wilamette National Forest, OR (www.mckenzierivertrail.com) Maravillosa pista única de 36 km que surca bosques y formaciones volcánicas. El pueblo de McKenzie está unos 80 km al este de Eugene (Clicar aquí).
        


        
          Porcupine Rim, Moab, UT (Clicar aquí) Recorrido circular de 48 km por este altiplano desértico que ofrece fantásticas vistas y aterradores descensos.
        

      

    


    Surf


    Hawái


    Dichoso el estado donde empezó todo, al que las mejores olas suelen llegar entre noviembre y marzo.


    
      Waikiki (costa sur de Oahu) Los antiguos reyes de Hawái cabalgaban las olas en tablas de madera bastante antes de que los misioneros del s. XIX tacharan esta práctica de pecaminosa. Ideal para novatos por sus aguas cálidas y sus suaves y largas olas.
    


    
      Pipeline y Sunset Beach (costa norte de Oahu) Patria de los tubos, que se forman cuando las olas de aguas profundas rompen en los arrecifes de aguas poco profundas. Solo para expertos, pero por mirar no pasa nada.
    


    Costa Oeste/California


    
      Huntington Beach, CA (alias Surf City, CA) Capital del surf por antonomasia, con sol y siempre olas perfectas, sobre todo en invierno cuando amaina el viento.
    


    
      Black’s Beach, San Diego, CA Franja de arena de 3,2 km bajo unos acantilados de 91,2 m en La Jolla. Dicen que en verano su beach break es uno de los mejores de SoCal por el cañón submarino de la costa. Ideal para familias.
    


    
      Huntington Beach, CA Excelente para mirar y tomar clases.
    


    
      Oceanside Beach, Oceanside, CA Una de las playas más bonitas de SoCal, con los surf breaks más constantes del mundo en verano. Apta para familias.
    


    
      Rincón, Santa Bárbara, CA Dicen que es uno de los mejores lugares para practicar este deporte; casi todos los campeones del mundo han cabalgado sus olas.
    


    
      Steamer Lane y Pleasure Point, Santa Cruz, CA Tiene 11 breaks de primera, aparte de point breaks sobre fondo rocoso.
    


    
      Swami’s, Encinitas, CA Popular playa a los pies del Seacliff Roadside Park; cuenta con varios breaks que aseguran fantásticas olas.
    


    Costa Este


    Los estados de la costa atlántica albergan insólitas zonas de surf, sobre todo si al viajero le gustan las olas moderadas. El golfo de Florida, de aguas cálidas, ofrece excelentes propuestas gracias a los espigones, muelles y bancos de arena.


    
      Cocoa Beach, Melbourne Beach, FL Con poca gente y olas suaves, es un paraíso para principiantes y amantes de las tablas grandes. Al sur está el Sebastian Inlet, una cala famosa por la constancia de sus olas y la afluencia de gente.
    


    
      Reef Rd, Palm Beach, FL Lugar clave con playa expuesta y reef breaks, con olas constantes, sobre todo cuando baja la marea; mejor en invierno.
    


    
      Cape Hatteras Lighthouse, CN Zona muy popular con varios puntos excelentes e infinitos breaks que brindan olas de todos los tamaños y vientos en todas las direcciones.
    


    
      Long Island, Montauk, NY Con más de una docena de zonas, desde la abarrotada Ditch Plains en Montack hasta la Long Beach en el condado de Nassau, con sus 4,8 km de olas encrespadas.
    


    
      Casino Pier, Seaside Heights, NJ A ambos lados del muelle se forman los tubos más largos de NJ; [image: icon-hours] abrá que enfrentarse al gentío y a las exigencias de los lugareños.
    


    
      Point Judith, Narragansett, RI Surf de primera en 64 km de litoral y más de 30 zonas donde practicarlo, como este rocoso point break que ofrece rollers largos y túneles. No apta para principiantes.
    


    
      Coast Guard Beach, Eastham, MA Esta playa familiar, que forma parte de la Cape Cod National Seashore, es famosa por sus constantes olas para tablas pequeñas y grandes todo el verano.
    


    
      

    


    ‘Rafting’ en aguas bravas


    El estado de Virginia Occidental, al este del Misisipi, reserva un arsenal de aguas bravas. En primer lugar está el New River Gorge National River (Clicar aquí), que pese a llamarse “Nuevo” es uno de los más antiguos del mundo. Desde Carolina del Norte hasta Virginia Occidental forma un profundo desfiladero llamado el Gran Cañón del Este, que alberga espumosos rápidos. Luego está el río Gauley, cuyas aguas son, al parecer, de las mejores del mundo. Con empinadísimos y turbulentos descensos, este río de los Apalaches es como una montaña rusa acuática, con una caída de más de 203 m y más de 100 rápidos en tan solo 45 km. Los marineros de agua dulce con menos experiencia pueden practicar en los otros seis ríos de la zona.


    Hacia el oeste tampoco faltan las propuestas panorámicas y espectaculares, como el Cataract Canyon, en Utah, un emocionante descenso por las rocas rojas del Canyonlands National Park o el Río Grande en Texas, un lento paseo por los cañones de piedra caliza. El ramal norte del río Owyhee, que serpentea desde la meseta del suroeste de Oregón hasta las dehesas de Idaho, es merecidamente popular y presenta altas chimeneas de hadas. En California, los rápidos de los ríos Toulumne y American son entre moderados y difíciles, mientras que el ramal medio del río Salmon de Idaho lo tiene todo: abundante fauna, emocionantes rápidos, rica historia de colonizadores, cascadas y manantiales. Para el río Colorado, el descenso por antonomasia, hay que reservar con años de antelación. Pero si no apetecen los rápidos de infarto, tampoco hay que preocuparse: muchos ríos tienen tramos más apacibles y donde es posible relajarse tomando una cerveza en un flotador gigante.


    



    Kayak y piragüismo


    Para explorar las aguas tranquilas lo mejor es el kayak o la piragua. Aunque con el primero se puede navegar, no siempre es apto para cargar bultos pesados. En los lagos grandes y en el litoral marino (como las islas San Juan) es mejor un kayak marino. En cambio, se aconseja la piragua para los viajes de un mes, como la ruta de casi 20 000 km por las Boundary Waters de Minnesota o el Bartram Canoe Trail de Alabama, con sus 121 405 Ha de delta pantanoso, lagos y ríos.


    Pueden practicarse por casi todo el país. Se ofrecen cursos y puntos de alquiler desde la Apostle Islands National Seashore en Wisconsin hasta el famoso Green River (Clicar aquí) en Utah pasando por la costa de Na Pali (Clicar aquí) de Hawái. Se puede alquilar un kayak en la bahía de Penobscot (ME) para recorrer las aguas saladas y los islotes de píceas, o ir de fiesta en barca bajo la luna llena por la bahía de Richardson, en Sausalito (CA).


    



    Esquí y otros deportes de invierno


    Se puede esquiar en 40 estados, así que hay pistas y ambiente para todos los gustos. Colorado cuenta con la mejor oferta, aunque California, Vermont y Utah no se quedan atrás. La temporada suele durar de mediados de diciembre a abril, aunque en algunas estaciones es más larga. Gracias a los telesillas, en verano muchas son ideales para montar en bicicleta de montaña o hacer excursiones. Se venden paquetes de esquí (vuelo, hotel y forfait) por internet, en agencias de viajes y en las estaciones mismas; por lo general, salen bien de precio si se pretende esquiar.


    Eso sí, no es una actividad barata. Se consigue ahorrar yendo entre semana, comprando forfaits de varios días y esquiando en estaciones menos famosas (como Alpine Meadows, cerca del lago Tahoe) u orientadas al mercado nacional, como Mad River Glen (Clicar aquí), en Vermont, Santa Fe Ski Area (Clicar aquí) o Wolf Grade, en Colorado.


    Las mejores estaciones de esquí y snowboard


    Stowe (Clicar aquí) en Vermont, es una estación de primera que atrae a deportistas avezados; aunque uno se congele en el telesilla, puede reponerse en los bares de madera tomando una cerveza. Al oeste, en Vail, CO (Clicar aquí), Squaw Valley, CA (Clicar aquí) y la glamurosa Aspen, CO (Clicar aquí). hay más nieve, altura y clase. Si se busca un ambiente sencillo y pistas casi verticales, hay que ir a Alta, UT (Clicar aquí), Telluride, CO (Clicar aquí), Jackson, WY (Clicar aquí) o Taos, NM (Clicar aquí). En Alaska, las pistas surcan zonas espectaculares a las afueras de Juneau, Anchorage y Fairbanks. En Mt Aurora SkiLand está el telesilla más al norte del continente y, de primavera a verano, se ven resplandecientes auroras boreales.


    



    Escalada en roca


    Son muchos los escaladores que van al Joshua Tree National Park, un santuario de ensueño en el abrasador desierto del sur de California. Con sus escarpados monolitos y los árboles más viejos del país, posee más de 8000 rutas empinadas con afiladas aristas y abundantes grietas. Una excelente escuela de escalada imparte cursos de todos los niveles (Clicar aquí).


    En el Zion National Park, UT, hay cursillos de barranquismo de varios días que enseñan el sutil arte del descenso: se baja por precipicios de arenisca hasta fabulosos cañones de roca roja abarrotados de árboles. Algunas de las pendientes más atractivas se hacen con traje de neopreno, ya que se baja por la falda de las cascadas hasta gélidas pozas.


    Otros excelentes lugares son:


    
      Grand Teton National Park, WY (Clicar aquí) Genial para todo tipo de escaladores: los principiantes pueden apuntarse a un curso básico; los más expertos pueden unirse a las expediciones de dos días para coronar el Grand Teton: una cima de 4200 m con majestuosas vistas.
    


    
      City of Rocks National Reserve, ID Más de quinientas rutas por granito erosionado por el viento y puntas de 60 pisos de alto.
    


    
      Yosemite National Park, CA (Clicar aquí) Santuario de los escaladores, con excelentes cursos para principiantes y para los que quieran dormir en una hamaca a 300 m del suelo.
    


    
      Bishop, CA (Clicar aquí) Esta tranquila ciudad de la Sierra Oriental, la preferida de algunos grandes escaladores, está al sur del parque y es la vía de acceso al desfiladero del río Owens y las colinas Buttermilk.
    


    
      Red Rock Canyon, NV (Clicar aquí) Uno de los mejores lugares de escalada en arenisca del mundo, 16 km al oeste de Las Vegas.
    


    
      Enchanted Rock State Natural Area, TX Este parque nacional y su gigantesco promontorio de granito rosado, ofrecen cientos de rutas y fabulosas vistas del Texas Hill Country. Está 112 km al oeste de Austin.
    


    
      Rocky Mountain National Park, CO Escalada alpina cerca de Boulder.
    


    
      Flatirons, CO En las proximidades de Boulder, con magníficas escaladas de varios largos.
    


    
      Shawangunk Ridge, NY A tan solo 2 horas en coche al norte de NY, esta cresta se extiende 80 km; en sus acantilados se aseguraron muchos de los primeros escaladores de la Costa Este.
    


    Webs sobre escalada y barranquismo


    
      American Canyoneering Association (www.canyoneering.net) Base de datos en línea sobre cañones y enlaces a cursos y grupos de escalada, entre otros.
    


    
      Climbing (www.climbing.com) Noticias e información puntera desde 1970.
    


    
      SuperTopo (www.supertopo.com) Tienda integral de guías de escalada, mapas gratis de topografía y descripciones de rutas.
    


    
      

    


    Buceo con tubo y buceo


    El destino submarino más exótico es Hawái. Bajo sus nítidas aguas verde mar que se mantienen cálidas todo el año, uno se sorprende del psicodélico abanico de colores y formas extrañas. Se nadará junto a tortugas marinas, pulpos y peces loro de vivos colores, por no hablar de los tubos volcánicos o del coral negro. En la orilla, un día de ensueño se corona con una cerveza Kona y una ración de poke a base de atún ahi recién pescado.


    Los mejores puntos para bucear están junto a la costa y entre las islas, por eso es mejor alojarse en barcos. El estado de Aloha ofrece un sinfín de maravillas acuáticas, desde tortugas verdes y pecios de la II Guerra Mundial en las costas de Oahu hasta esculturas submarinas de lava cerca de la pequeña Lanaʻi; eso sí, hay que organizarse con antelación, pues los lugares de buceo cambian según la temporada.


    En el continente, Florida acumula casi toda la oferta, con sus más de 1600 km de litoral dividido en 20 zonas submarinas. Hay cientos de puntos para bucear e infinidad de tiendas donde alquilar el equipo y contratar excursiones guiadas. Al sur de West Palm Beach las aguas son transparentes y durante todo el año se puede bucear entre sus amplios arrecifes. En el Panhandle, o zona norte del estado, se puede bucear con tubo en las templadas y suaves aguas del golfo de México; en Pensacola y Destin hay fabulosos pecios por descubrir; y por Crystal River se puede nadar con los manatíes.


    Los cayos de Florida, el arco formado por 31 islotes, son la joya de la corona; aquí se mezclan varios hábitats marinos con el único jardín de corales vivos de Norteamérica y algún que otro pecio. Cayo Largo alberga el John Pennekamp Coral Reef State Park, con más de 320 km de maravillas submarinas.


    Pasados los manglares de los cayos de Florida, FL, se puede practicar un submarinismo y buceo de primera (en aguas mucho más cálidas) en el tercer sistema coralino del mundo por tamaño. Por Islamorada (Clicar aquí) se ven manatíes, y en una excursión a Dry Tortugas (Clicar aquí) se observarán barracudas, tortugas marinas y unos doscientos barcos hundidos en el extenso enjambre coralino.


    Otras metas submarinas


    
      Hanauma Bay Nature Preserve, Oahu, HI (Clicar aquí) Pese al gentío, es uno de los mejores sitios del mundo para bucear; cuenta con más de 450 especies autóctonas de peces coralinos.
    


    
      Point Lobos State Reserve, CA (Clicar aquí) Ofrece una de las mejores experiencias de submarinismo en la costa de California, con arrecifes poco profundos, grutas, pináculos, estrellas de mar, rayas, leones marinos, focas y nutrias. La Monterey Bay Dive Company (www.montereyscubadiving.com) ofrece información práctica sobre lugares y guías.
    


    
      Channel Islands, CA (Clicar aquí) Este archipiélago entre Santa Bárbara y Los Ángeles, lleno de bogavantes y angelotes, cuenta con numerosas zonas para bucear a las que se llega en barco.
    


    
      Jade Cove (unos 16 km al sur de Lucia por la Hwy 1) Es la única concentración submarina de jade del mundo, de ahí su nombre; la experiencia será inolvidable.

      
        Cape Hatteras National Seashore, CN Por la costa norte de Carolina del Norte los submarinistas podrán explorar los pecios históricos de la Guerra Civil (e incluso ver tiburones toro); gran oferta de salidas en barco hacia las zonas de Outer Banks y el cabo Lookout.
      


      
        Lago Ouachita, AR El mayor de Arkansas, rodeado de montañas boscosas, es famoso por sus aguas cristalinas y sus nítidos lugares de buceo, cerca de treinta. Basta acampar a la orilla y zambullirse. También hay un sendero acuático de 25 km, el primero de este tipo en el país.
      


      
        Grandes lagos, MI El lugar más insólito de EE UU para bucear es en los lagos Superior y Huron de Michigan, con miles de pecios, pero nada de peces ángel.
      


      
        

      


      Equitación


      Los aspirantes a vaqueros se alegrarán de saber que pueden montar a caballo por doquier, ya sea al estilo americano, a pelo u otro estilo. El oeste ofrece experiencias inolvidables: rutas de una semana por los cañones del sur de Utah, o arreo de ganado en Wyoming o incluso paseos en poni por la costa de Oregón. Suele haber escuelas de equitación y cuadras de alquiler de caballos en los parques nacionales y alrededores. Los jinetes expertos pueden cabalgar solos o con guías que conozcan la flora, la fauna y la historia locales. Son populares y hay muchas excursiones de medio día o día entero en grupo, a lo largo de un sendero y con parada para comer en un florido prado.


      California es un destino fantástico; se puede cabalgar entre la niebla por los acantilados de la Point Reyes National Seashore, ir de excursión más larga por los altos lagos del Ansel Adams Wilderness, o incluso durante varios días por Yosemite y el Kings Canyon. En Utah, los parques Capitol Reef (Clicar aquí) y Canyonlands (Clicar aquí) son un entorno ideal, al igual que las montañas, los arroyos y las llanuras de Colorado, Arizona, Nuevo México, Montana y Texas.


      Hay ranchos donde alojarse para todos los gustos, desde lujosísimos hasta auténticos graneros en fincas de ganado. Están en

      casi todos los estados del oeste, incluso en algunos del este (como Tennessee y Carolina del Norte). Los vaqueros de verdad están incluidos.
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      Las mejores zonas


      Nueva York, Nueva Jersey y Pensilvania


      Nueva York ofrece museos, paseos en coche de caballos o en bote por Central Park, travesías por el Hudson y restaurantes temáticos en Times Square. El paseo marítimo de NJ es divertido y en la comunidad amish de Pensilvania hay carruajes.


      California


      Primero, las estrellas de Hollywood y la magia de los Universal Studios, y luego las playas, Disneyland y el zoo de San Diego. En el norte aguardan las secuoyas y el Golden Gate.


      Washington, DC, y región de la capital


      Washington seduce a las familias con sus museos, el zoo con pandas y los espacios abiertos del National Mall. Williamsburg, en Virginia, evoca la Norteamérica del s. XVIII, con personajes vestidos de época y divertidas actividades.


      Florida


      Walt Disney World en Orlando merece unas vacaciones aparte. Luego, se puede ir a las hermosas playas del estado.

    


    El país ofrece fantásticas atracciones para todas las edades: castillos de arena en la playa, parques de atracciones, zoos, sorprendentes acuarios y exposiciones de historia natural, museos de la ciencia interactivos, acampadas, campos de batalla, rutas por reservas naturales, relajados paseos en bici por el campo (fáciles y difíciles) y muchas cosas más que sorprenderán a los más pequeños. Un buen inicio es dedicarse a las propuestas al aire libre: la mayoría de los parques cuenta con exposiciones, senderos y programas -como actividades para jóvenes guardabosques- orientados a las familias con niños.


    Con los pequeños esta experiencia norteamericana cobra una nueva dimensión. Se entablan relaciones más estrechas, ya que los lugareños, sobre todo los que tienen hijos, se desviven por la familia del viajero como si fueran primos lejanos. Por doquier, la mayoría de los lugares se adapta a las necesidades de los más pequeños.


    Estados Unidos para niños


    Dónde comer


    En los capítulos de esta guía se recogen las actividades para niños y familias, y en la mayoría de las ciudades se dedica una sección exclusiva para ellos.


    Aquí la restauración parece basarse en el servicio a las familias: en general, no solo dan la bienvenida a los niños, sino que les atraen con menús con raciones más pequeñas y precios inferiores. En algunos, incluso comen gratis hasta determinada edad y, por lo general, disponen de tronas y sillas adaptadas. En otros, también los distraen con puzles y lápices y, a veces, con actuaciones de personajes de dibujos animados.


    En los restaurantes sin menú para niños no es que les cierren las puertas, aunque en algunos de categoría podría pasar algo parecido; de todos modos, incluso en los sitios más elegantes, si se llega pronto (justo al abrir la cocina), se puede comer sin demasiados agobios y, quizá, con otras parejas con niños. Pregúntese si preparan raciones más pequeñas (y cuánto cuestan) o si dos niños pueden compartir un plato principal. Los restaurantes chinos, mexicanos e italianos suelen ser ideales para los jóvenes paladares.


    Los mercados agrícolas están en alza y en los pueblos más grandes se montan al menos una vez por semana. Es un buen lugar donde proveerse para un picnic de primera, probar cosas típicas y apoyar a los agricultores independientes. Se puede disfrutar de la compra en un parque o en el paseo marítimo, que seguramente no estarán lejos.


    Alojamiento


    Los moteles y hoteles suelen disponer de habitaciones con dos camas grandes, ideales para las familias. Algunos ofrecen plegatines o cunas por un coste adicional (ojo: suelen ser camas de viaje y no todos los niños duermen bien en ellas). En los paquetes de algunos establecimientos los niños de hasta 12 años, o a veces 18, no pagan el alojamiento. Atención: muchos B&B no aceptan niños; pregúntese al reservar.


    Canguros


    Los complejos hoteleros a veces ofrecen este servicio; si no, pídase ayuda e información al personal del mostrador. Siempre hay que preguntar si los canguros tienen alguna acreditación, si son de confianza, cuánto cobran por hora y niño, si hay una tarifa mínima y si el transporte o las comidas se pagan aparte. Muchas oficinas de turismo tienen listados de servicios de recreo, cuidado de niños y asistencia médica, entre otros.


    El icono ([image: icon-family]) indica los lugares de interés, actividades, alojamientos, restaurantes y lugares de ocio orientados a las familias.


    Necesidades básicas, conducir y volar


    En muchos baños públicos hay cambiadores (a veces también en el lavabo de hombres) y en los aeropuertos se ven servicios para “familias”.


    La asistencia médica del país es de calidad y en los supermercados es fácil encontrar artículos como papillas, leche en polvo y pañales, incluso ecológicos.


    Las compañías de alquiler de vehículos proporcionan las sillas para niños, obligatorias en todos los estados; al realizar la reserva hay que solicitar el servicio, que suele rondar los 10 $ al día.


    Las compañías aéreas nacionales no cobran por los menores de 2 años. A partir de esa edad deben abonar la plaza y no suelen aplicar descuentos. Algunos complejos, como Disneyland, ofrecen promociones de “vuelo gratis para niños”, aunque no es muy común. Amtrak y otras compañías ferroviarias cuentan con ofertas parecidas (gratis hasta los 15 años) en varios recorridos.


    Descuentos


    A menudo se aplican en circuitos, entradas y transporte, a veces hasta un 50% menos del precio de adulto. De todos modos, la definición de “niño” puede oscilar entre menores de 12 o de 16 años. En algunos lugares de interés famosos hay ofertas para familias y las entradas salen más baratas que compradas por separado. Los menores de 2 años suelen entrar gratis en todas partes.


    Antes de partir


    Cuando se viaja en familia por EE UU hay que tener en cuenta el tiempo y la gente. La temporada alta en todo el país es de junio a agosto, cuando los colegios cierran y hace más calor. Los precios son más altos y hay más gente, lo que implica largas colas en los parques de atracciones, complejos sin una plaza libre y mucho tráfico en carretera; para los destinos más populares conviene reservar con mucha antelación. Lo mismo sucede en los complejos invernales (las Rocosas, Tahoe, Catskills) durante su temporada alta (enero-marzo).


    Lo más destacado para niños


    Aventuras al aire libre


    
      Ir en kayak, piragua o dar un paseo guiado por los Everglades de Florida.
    


    
      Contemplar los géiseres, espiar a los animales y hacer fabulosas excursiones por el Yellowstone National Park.
    


    
      Admirar una de las grandes maravillas del mundo, en el Parque Nacional del Gran Cañón.
    


    
      Explorar la naturaleza salvaje y virgen del Olympic National Park, uno de los pocos bosques pluviales templados del mundo.
    


    
      Practicar rafting por aguas bravas en el New River Gorge National Park, en Virginia Occidental.
    


    Parques temáticos y zoos


    
      Bronx Wildlife Conservation Park, Nueva York - Uno de los mejores y mayores zoos del país, a una parada de metro de Manhattan.
    


    
      Walt Disney World, Florida - Con sus cuatro parques de diversión repartidos por 8000 Ha, los niños no olvidarán este lugar.
    


    
      Disneyland, California - A los niños de más de 4 años les gusta el parque original, mientras que a los adolescentes les encanta el California Adventure, al lado.
    


    
      SeaWorld - Parques acuáticos de Florida y California con espectáculos de delfines, orcas y mucha diversión.
    


    
      Zoo de San Diego - Fantástico zoo donde ver criaturas grandes y pequeñas; tiene más de cuatro mil animales (880 especies).
    


    Viajar en el tiempo


    
      Ponerse atuendos del s. XVIII y mezclarse con actores vestidos de época en los históricos enclaves de Plimoth, Williamsburg, Yorktown y Jamestown.
    


    
      Taparse los oídos mientras soldados del s. XIX abren fuego con mosquetes y cañones en Fort Mackinac, Michigan.
    


    
      Recorrer a pie el Freedom Trail de Boston con Ben Franklin (o al menos su doble del s. XXI).
    


    
      Seguir las huellas de uno de los presidentes más notables de EE UU en la casa de Lincoln, en Springfield, Illinois.
    


    
      Traquetear en coche de caballos por las históricas calles de St Augustine, Florida.
    


    Por si llueve


    
      National Air & Space Museum, Washington, DC - Cohetes, naves espaciales, antiguos biplanos y simuladores de vuelo para satisfacer a los pequeños aviadores.
    


    
      American Museum of Natural History, Nueva York - Los niños de todas las edades disfrutarán con el planetario, el inmenso esqueleto de dinosaurio y otras 30 millones de piezas.
    


    
      City Museum, St Louis - Una casa abarrotada de peculiares exposiciones y con una noria en el tejado.
    


    
      Port Discovery Museum, Baltimore - Tres pisos de aventuras y aprendizaje (bien camuflado), con una tumba egipcia, un mercado agrícola, un tren, un estudio de arte y laboratorios de experimentos.
    


    
      Pacific Science Center, Seattle - Fascinantes exposiciones interactivas, cine IMAX, planetario y espectáculos de láser.
    


    Dónde comer


    
      Pringarse comiendo un delicioso cangrejo azul de Maryland en uno de los restaurantes al aire libre de la bahía de Chesapeake.
    


    
      Retroceder varias generaciones en el Ellens Stardust Diner de Nueva York, estilo años cincuenta.
    


    
      Comer a lo troglodita (no dan ni platos ni cubiertos) en la mejor barbacoa de Texas en City Market, en Luling.
    


    
      Probar la mejor pizza de base gruesa del mundo (y pintarrajear el nombre en la pared) en Gino’s East en Chicago.
    


    
      Comprar lo necesario para hacer un fabuloso picnic en el mercado agrícola de los fines de semana del edificio de los ferries en San Francisco.
    


    Información útil para familias


    En el libro Travel with Children (Viajar con niños) de Lonely Planet se ofrece información y consejos. Para actividades al aire libre, léanse Kids in the Wild: A Family Guide to Outdoor Recreation (Los niños a su aire: guía de ocio al aire libre para familias) de Cindy Ross y Todd Gladfelter, y Parents’ Guide to Hiking & Camping (Guía de senderismo y acampada para familias) de Alice Cary.


    
      Family Travel Files (www.thefamilytravelfiles.com) Propuestas de vacaciones, fichas de destinos y consejos de viaje.
    


    
      Go City Kids (www.gocitykids.com) Buena información sobre actividades para niños y ocio en más de 50 ciudades de EE UU.
    


    
      Kids.gov (www.kids.gov) Fuente de información nacional; para descargar canciones y actividades, o visitar la página de la CIA para niños.
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      En este inmenso país puede resultar abrumador decidir a dónde ir. La Costa Este atrae por las grandes ciudades, los pueblos pintorescos (en especial Nueva Inglaterra), las atracciones históricas, su comida (bogavante de Maine, cangrejos de Maryland) y la belleza del entorno (playas, islas, montañas).


      La Costa Oeste tiene metas urbanas inolvidables (San Francisco, LA, Seattle), bellos paisajes (el litoral, las secuoyas, la Sierra) y una gran gastronomía (bodegas, restaurantes premiados).


      Y en el centro, aún hay más: buena música y sabrosa comida en el sur; vastos cielos y cultura indígena en las Rocosas, el Suroeste y las Grandes Llanuras; música en directo y barbacoas en Texas; y aventuras alternativas por los Grandes Lagos.
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      Nueva York, Nueva Jersey y Pensilvania

    


    Arte [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Historia [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Al aire libre [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Arte


    MET, MOMA y Broadway sin salir de NYC. Búfalo, Filadelfia y Pittsburgh también tienen buenas dosis de cultura de fama mundial.


    Historia


    Propuestas culturales interactivas en las mansiones de la edad dorada del valle del Hudson, el Independence Historic Park de Filadelfia y los lugares que marcaron la historia del país.


    Al aire libre


    Bajo la atenta mirada de la ciudad se esconde la naturaleza, que ofrece excursiones por el macizo de Adirondack y Catskills, rafting por el río Delaware y el océano Atlántico y diversión en la costa de Jersey o los Hamptons.


    Clicar aquí
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      Nueva Inglaterra
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    Marisco


    Famosa, y con razón, por el marisco fresco. La costa está salpicada de restaurantes donde darse un atracón de ostras, bogavante y pescado contemplando los barcos faenar.


    Historia


    Aquí se forjó la historia del país: desde los primeros colonizadores que atracaron en Plymouth y la brujería de Salem hasta el revolucionario periplo de Paul Revere.


    Playas


    Cape Cod, Martha’s Vineyard y Block Island: es el destino estival de los amantes del mar. Tiene playas de todo tipo, desde suaves ideales para niños hasta picadas para surfear.


    Clicar aquí
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      DC y la región de la capital
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    Arte


    Washington posee numerosos museos y galerías. En la Crooked Road de Virginia suena música folk y en Baltimore hay teatros famosos y arte puntero.


    Historia


    Jamestown, Williamsburg y York reflejan la Norteamérica colonial y en Virginia abundan los campos de batalla de la Guerra Civil. También hay fincas presidenciales, como Mount Vernon y Monticello.


    Comida


    Tierra de comilonas: cangrejos azules, ostras y marisco en Maryland; restaurantes internacionales en DC y cocinas de Km Cero en Baltimore, Charlottesville, Staunton y Rehoboth.


    Clicar aquí
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      El Sur
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    Comida


    Barbacoas de Georgia, soul food afroamericana del Misisipi o bufés cajun-criollos de Luisiana: la gastronomía es variada, magnífica y alta en grasas.


    Música


    El Sur es la banda sonora más influyente y la meca de experiencias musicales como el country de Nashville, el blues de Memphis y el jazz de las big bands de Nueva Orleans.


    Encanto


    Charleston y Savannah han cautivado a los visitantes con sus históricas calles arboladas, la arquitectura prebélica y la sureña bienvenida.


    Clicar aquí
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      Florida
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    Diversión


    De naturaleza inquieta, alberga el distrito de art déco de Miami y la Pequeña Habana, pero también la histórica St Augustine, los parques temáticos de Orlando y el patrimonio museístico e isleño de Key West.


    Naturaleza


    Buceando se descubre la vida acuática. De crucero se ven ballenas y por los Everglades, caimanes, además de garcetas, águilas, manatís y otros animales.


    Playas


    Desde la calurosa South Beach hasta la elegante Palm Beach Calas hay calas de todo tipo; en Sanibel y Captiva se respira encanto isleño; y en Pensacola, el jolgorio.


    Clicar aquí
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      Grandes Lagos
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    Comida


    Las granjas, huertos y cervecerías del Medio Oeste satisfacen los paladares, tanto en restaurantes galardonados de Chicago y Minneapolis como con batidos recién hechos.


    Música


    ¡Qué marcha! El Rock and Roll Hall of Fame, los grandes festivales como el Lollapalooza y discotecas en todas las ciudades.


    Atracciones


    Una gran bola de bramante, un museo de la mostaza, un concurso de lanzamiento de boñigas de vaca: son las rarezas del Medio Oeste profundo, donde se vive con pasión, imaginación y tal vez mucho tiempo libre.


    Clicar aquí
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      Grandes Llanuras
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    Viaje por carretera


    Bajo el cielo azul, la carretera atraviesa campos soleados, valles, ríos y espectaculares cimas; son los elementos típicos del gran viaje norteamericano, además de los excéntricos museos y los acogedores cafés.


    Geología


    Las silvestres Badlands son maravillas geológicas de belleza comparable a las Black Hills y al Theodore Roosevelt National Park.


    Vida nocturna


    En las zonas aisladas todo se detiene al atardecer, pero en St Louis y Kansas City es cuando empieza la marcha. En discotecas y bares suenan legendarias notas de jazz, blues y rock.


    Clicar aquí
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      Texas
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    Barbacoa


    Es el paraíso de los carnívoros. En Lockhart, cerca de Austin, se preparan unas de las mejores barbacoas del mundo, aunque se pueden saborear por todo el estado.


    Música en directo


    Austin se ha coronado “capital mundial de la música en directo” y nadie se lo discute; está lleno de garitos y salones con suelo de madera donde bailar con música en directo.


    Al aire libre


    Cañones, montañas y manantiales conforman el paisaje de Texas. Elíjase entre rafting por el río Big Bend o las bonitas playas de la costa sur del golfo.


    Clicar aquí
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      Montañas Rocosas
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    Al aire libre


    Esquiar, hacer excursiones e ir en barca: las Rocosas son pura adrenalina. Montones de carreras y salidas en grupo y una fabulosa infraestructura de parques, senderos y cabañas.


    Cultura


    Otrora tierra de sombreros Stetson y vestidos campestres, hoy sus habitantes visten licra, van en BTT, beben cervezas de elaboración artesana o se toman un latte en una cafetería. Pero siguen siendo implacables y tomándose las cosas con calma.


    Paisajes


    Nevadas son majestuosas. De cimas esculpidas, ríos claros y perfiles de roca roja, albergan algunos de los parques más famosos del mundo y mucho aire fresco.


    Clicar aquí
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      Suroeste

    


    Paisaje [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Al aire libre [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Culturas [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Paisajes


    Con espectaculares parques nacionales, es famoso por el Gran Cañón, los oteros rojos del Monument Valley y las extensas cavernas Carlsbad, por mencionar alguna de sus joyas.


    Al aire libre


    Se puede esquiar por Park City, chapotear en el Slide Rock State Park, deslizarse por las dunas de White Sands y hacer incontables excursiones a pie en Bryce, Zion y otros muchos lugares.


    Culturas


    Territorio indio, una visita a las naciones hopi y navajo permite conocer cómo vivían los primeros pobladores de Norteamérica. Explorar las moradas de los riscos abandonadas por los antiguos indios pueblo es como viajar en el tiempo.


    Clicar aquí
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      California
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    Playas


    Con más de 1700 km de litoral y costas de todo tipo: accidentadas y vírgenes en el norte, y abarrotadas de gente guapa en el sur, ideales para practicar surf, kayak o pasear.


    Al aire libre


    Montañas nevadas, mar refulgente y bosques primarios donde esquiar, ir de excursión o en bicicleta, jugar con las olas u observar la naturaleza.


    Comida


    Importante destino gastronómico por sus fértiles terrenos, buenos chefs y el insaciable apetito por lo nuevo. Se puede comprar en los mercados agrícolas, catar vinos y comer en uno de sus célebres restaurantes.


    Clicar aquí
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      Noroeste del Pacífico

    


    Comida y vino [image: icon-tick][image: icon-tick]


    Esquí [image: icon-tick][image: icon-tick]


    Parques [image: icon-tick][image: icon-tick][image: icon-tick]


    Comida y vino


    Las cocinas de Portland y Seattle prometen: sus chefs mezclan la captura local del día con verduras de los idílicos valles del río Columbia. Destaca el vino de Washington.


    Esquí


    Con las mayores nevadas, es un destino insuperable en invierno: estaciones abiertas todo el año, pistas de esquí de fondo y el monte Baker, paraíso del snowboard.


    Parques


    Hay cuatro nacionales, incluidos tres clásicos de la época de Theodore Roosevelt (Olympic, Mount Rainier y Crater Lake), todos con refugios antiguos; más salvajes aún son las North Cascades.


    Clicar aquí
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      Alaska
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    Naturaleza


    Brinda las mejores propuestas para observarla. Ver a las ballenas o a los osos en busca de comida es inolvidable. El Denali National Park es el hábitat del caribú, el carnero de Dall y más osos.


    Glaciares


    Destino inigualable para explorar glaciares. El Glacier Bay National Park es la joya de la corona por sus travesías en barco; también lo eligen quienes desean ir en kayak por un gélido entorno.


    Comida y bebida


    Esto no es Manhattan, pero el marisco es magnífico y, además, se hacen amigos: los habitantes de Alaska siempre se apuntan a tomar algo.


    Clicar aquí
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      Hawái
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    Playas


    Waikiki, por ejemplo, es ideal para tomar el sol y contemplar a la gente; la costa de Hamakua tiene fabulosas playas de arena negra y por todo el archipiélago el surf es excepcional.


    Aventura


    ¿Qué tal ir de excursión por los bosques, en kayak por la costa de Na Pali, bajar en mula por Kalaupapa o contemplar la fauna en la bahía de Hanauma?


    Paisajes


    ¡Cuántas maravillas! Volcanes, bosques pluviales antiguos, sugerentes cascadas, panoramas desde acantilados y valles selváticos, aparte del espléndido mar.


    Clicar aquí
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      Nueva York, Nueva Jersey y Pensilvania

    


    
      Sumario »
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      Costa de Nueva Jersey


      Pensilvania


      Filadelfia


      Pennsylvania Dutch Country


      Pittsburgh

    


    
      Por qué ir


      ¿En qué otro lugar se puede visitar una granja amish, acampar en la cima de un monte, leer la Declaración de Independencia y admirar Nueva York desde la 86ª planta de un edificio legendario art déco, y todo en unos días? A pesar de ser la ciudad más densamente poblada del país, rebosa de lugares donde los urbanitas se refugian en busca de una vida más apacible, los artistas hallan fuentes de inspiración y hay pequeñas poblaciones con bellas casas en medio de un paisaje espectacular.


      Las aventuras urbanas en Nueva York, la histórica y alegre Filadelfi a y la ribereña Pittsburgh son ineludibles. Alberga kilómetros de playas de arena en sus inmediaciones, desde la glamurosa Long Island a la costa de Jersey. La naturaleza montañosa de los Adirondacks se halla a un día de distancia en coche en dirección norte de NYC, un viaje que encarna perfectamente la personalidad embriagadora de esta región.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-new-york-city-crm-cc]


      Oct-nov El otoño en NYC trae temperaturas frescas, festivales, la maratón y anuncia las vacaciones.


      Feb Los fans de los deportes de invierno visitan los montes Adirondacks, Catskills y Poconos.


      31 may-5 sep Del Memorial Day al Día del trabajo es tiempo de playa desde Montauk a Cape May.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Blue Hill (Clicar aquí)


      Morimoto (Clicar aquí)


      The Breslin (Clicar aquí)


      Anchor Bar (Clicar aquí)


      Primanti Bros (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Bowery Hotel (Clicar aquí)


      Mohonk Mountain House (Clicar aquí)


      Saugerties Lighthouse (Clicar aquí)


      Morris House Hotel (Clicar aquí)


      Caribbean Motel (Clicar aquí)

    


    
      Transporte


      Las grandes ciudades tienen todas aeropuertos, pero el JFK de Nueva York es la principal puerta internacional de la región. Otras son los aeropuertos internacionales de Newark Liberty y La Guardia, en Queens, con numerosos vuelos nacionales. Filadelfia y Pittsburgh tienen pequeños aeropuertos internacionales.


      Los autobuses Greyhound realizan viajes a muchas ciudades y pueblos; Peter Pan Bus Lines y Adirondack Trailways son dos líneas regionales. Amtrak tiene servicio de trenes que unen Nueva York con gran parte de Nueva Jersey, y con Filadelfia y Pittsburgh. Los destinos de un día desde NYC son de fácil acceso con cualquiera de las tres líneas de trenes. En coche, la principal autopista es la I-95, que va de norte a sur.

    


    
      
        PARQUES NACIONALES Y ESTATALES


        Los parques y las zonas de esparcimiento abundan, así como la vida natural, algo que sorprende a muchas personas que asocian estos estados solo con grandes zonas urbanas. En las áreas arboladas hay osos negros, linces rojos e incluso alces; más abundantes son las diversas especies de ciervos. Los halcones, águilas y otras aves migratorias se detienen en la región, algunas a escasos kilómetros de NYC.


        Solo en Nueva York hay cientos de parques estatales, que van desde las cascadas alrededor de Ithaca a la naturaleza virgen de los Adirondacks. En Nueva Jersey se puede navegar por el río Delaware, tomar el sol en la playa de Cape May y escalar por el boscoso valle de Kittatinny, en el norte. Pensilvania tiene un vasto conjunto de densos bosques, ondulados parques y una importante parte del Appalachian National Scenic Trail, sendero de 3500 km que serpentea de Maine a Georgia.

      

    


    
      Las cinco mejores rutas por carretera


      Catskills, NY - Rte 23a hasta 214 y esta hasta 28 : Colinas boscosas, ríos bravos y fabulosas cascadas.


      North Central, PA - Rte 6 : El viaje a través de este accidentado tramo montañoso y forestal incluye agitados arroyos, fauna y bosques estatales.


      Lake Cayuga, NY - Rte 80 : Al norte desde Ithaca por encima del lago; atraviesa docenas de bodegas.


      Delaware Water Gap, NJ - Old Mine Rd : Una de las carreteras más antiguas de EE UU. Hermosas vistas del río Delaware y el paisaje rural.


      Brandywine Valley, pa - Rte 100, 52 y 163: : 40 km de tierras de ranchos y granjas.

    


    
      
        LA HIGH LINE


        La vía se construyó en la década de 1930 para que los trenes de mercancías no circularan por Manhattan. Hoy es un parque elevado de bello diseño que abarca terreno natural e industrial, desde el Meatpacking District hasta Chelsea.

      

    


    
      Datos básicos


      Ciudades neurálgicas: NYC (8 175 000 hab.), Filadelfia (1 526 000 hab.)


      De NYC a Filadelfia: 156 km


      De NYC a las cataratas del Niágara: 656 km


      Zona horaria: tiempo del este


      Número de políticos que han dimitido o sido encarcelados tras un escándalo: los suficientes para llenar la asamblea legislativa


      Para saber más


      De noviembre a abril las focas comunes y de otras especies migran a las aguas de la costa de Nueva Jersey, Long Island Sound y Nueva York, de Staten Island a las playas del Bronx.


      Webs


      New York State Tourism (www.iloveny.com) Información, mapas y asesoramiento telefónico.


      New Jersey Travel & Tourism (www.visitnj.org) Información de todo el estado sobre puntos de interés, alojamiento y festivales.


      Pennsylvania Travel and Tourism (www.visitpa.com) Mapas, vídeos e itinerarios.

    


    


    
      [image: 11-new-york-opener-usa7]


      
        
          Nueva York, Nueva Jersey y Pensilvania imprescindibles


          [image: bullet-1] Viajar por el mundo entero sin abandonar el caleidoscopio de barrios y culturas que es NYC (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Gozar del kitsch y la calma de la costa de Nueva Jersey (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Empaparse de la historia sobre el nacimiento de la nación en el Independence National Historic Park de Filadelfia (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Vagar por los senderos forestales de los vírgenes Catskills (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Explorar la impresionante belleza natural de los Adirondacks (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Acampar a orillas del río San Lorenzo en las Thousand Islands (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Ir de bar en bar por el Strip de Pittsburgh (Clicar aquí)


          [image: bullet-8] Degustar vinos en el North Fork de Long Island (Clicar aquí)


          [image: bullet-9] Recorrer en bici las carreteras secundarias del Pennsylvania Dutch Country (Clicar aquí)


          [image: bullet-a] Navegar junto a un paisaje bucólico en ele Delaware Water Gap (Clicar aquí )

        

      

    


    CIUDAD DE NUEVA YORK


    Ruidosa, rápida y enérgica, esta ciudad es sinfónica, agotadora y siempre cambiante. Tal vez solo un poema de Walt Whitman que describa las típicas escenas urbanas podría hacerle justicia. Sigue siendo uno de los centros mundiales de la moda, el teatro, la gastronomía, la música, la edición, la publicidad y, a juzgar por la crisis económica, las finanzas. Y, como dijo Groucho Marx: “Cuando son las 9.30 en Nueva York, es 1937 en Los Ángeles”. Llegar aquí por primera vez es como entrar en una película, aquella que sin saberlo el visitante ha estado escribiendo y que contiene todas las opciones posibles. Desde Times Square hasta el rincón más oscuro del Bronx, uno se topará con los extremos. Desde el enclave ruso de Brooklyn en Brighton Beach a la pequeña Sudamérica de Queens, casi todos los países del mundo están aquí representados. Se puede experimentar de todo, siempre y cuando el viajero tenga tiempo suficiente y la mente abierta.


    Historia


    Henry Hudson, que reclamó este territorio para los patrocinadores de la Dutch East India Company (Compañía de las Indias Holandesas) en 1609, lo describió como “el territorio más bonito en el que uno desea vivir”. Poco después fue bautizado como “Manhattan”, nombre derivado de las palabras en munsee que significan “isla de montes”.


    Hacia 1625 se estableció una colonia, llamada New Amsterdam, y Peter Minuit compró la isla a los indios munsee. George Washington juró aquí su cargo como primer presidente de la República en 1789 y cuando estalló la Guerra Civil, la ciudad de Nueva York, desde donde salieron numerosos voluntarios para defender la Unión, se convirtió en el centro organizativo del movimiento de emancipación de los esclavos.


    Durante el s. XIX sucesivas oleadas de inmigrantes -irlandeses, alemanes, ingleses, escandinavos, eslavos, italianos, griegos y judíos centroeuropeos- provocaron un incremento de la población que dio lugar a la creación de imperios industriales y financieros, y a la edad de oro en la construcción de rascacielos.


    Tras la II Guerra Mundial, la ciudad se convirtió en la capital del mundo. Sin embargo, apareció un nuevo fenómeno: la huida blanca hacia las afueras. En la década de 1970, el metro, lleno de pintadas, se había convertido en el símbolo del declive económico y cívico. Nueva York renació en la década de 1980 de la mano del alcalde Ed Koch. La ciudad eligió a su primer alcalde afroamericano, David Dinkins, en 1989, pero le echó después de un solo mandato a favor del republicano Rudolph Giuliani (candidato a la presidencia de EE UU en las primarias del 2008). Durante el mandato de Giuliani la tragedia sacudió a la ciudad el 11 de septiembre del 2001, cuando dos aviones comerciales que habían sido secuestrados impactaron sobre las torres gemelas de 110 plantas del World Trade Center, se incendiaron y, finalmente, se derrumbaron. En este infame atentado terrorista murieron 3000 personas.


    En el 2001 Nueva York eligió a su alcalde número 198, el republicano Michael Bloomberg. En noviembre del 2005 fue reelegido y en el 2009 ganó un tercer mandato tras la aprobación de una polémica enmienda que le permitió gobernar. Bloomberg tiene fama de ser un político pragmático e independiente, y su gestión ha cosechado tantos halagos como críticas por su doble persecución de objetivos medioambientales y de desarrollo (la ley que prohíbe fumar en la ciudad ha resultado popular, mientras que la tasa de congestión para combatir el tráfico ha suscitado numerosas críticas).


    
      [image: dont-miss]


      
        LA ICÓNICA NYC


        Aunque cualquier listado de puntos de interés resulta inevitablemente incompleto, a continuación se citan lugares que nadie debería perderse en una visita corta:


        Museos: El enorme y excepcional Metropolitan Museum of Art (Clicar aquí) puede ocupar todo el viaje. Para evitar las multitudes se aconseja disfrutar de las obras más emblemáticas del Museum of Modern Art (Clicar aquí) una mañana de diario.


        Vistas: El mirador abierto de Top of the Rock Mapa de la guía Mapa en Google (Clicar aquí) ofrece una perspectiva sin igual. Durante un paseo nocturno, se aconseja admirar el puente de Brooklyn (Clicar aquí) una de las imágenes más románticas de la ciudad.


        Espacio verde: No importa la estación del año, un paseo por Central Park (Clicar aquí) constituye la experiencia por excelencia de NYC. Para hacerse una idea de cómo vive gran parte de la ciudad hay que ir de picnic el fin de semana a Prospect Park (Clicar aquí) en Brooklyn.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés


    LOWER MANHATTAN


    [image: top-choice]Puente de Brooklyn PUENTE


    Mapa de la guía


    La descripción de Marianne Moore del primer puente colgante del mundo-que inspiró a poetas como Walt Whitman o Jack Kerouac antes de acabarse de construir- como un “adorno climático, un doble arcoíris”, es quizá la más evocadora. Caminar por el majestuoso puente es un rito de iniciación para neoyorquinos y visitantes. Pero hay que andar en filas de a dos o se correrá el riesgo de chocar con corredores y ciclistas. Con una luz principal sin precedentes de 486 m y una estructura grácil, sigue siendo un símbolo del logro estadounidense pese al hecho de que su construcción se vio afectada por constantes problemas de presupuesto y costó la muerte de 20 trabajadores. Entre ellos, la del diseñador John Roebling que, tras caerse de un muelle en 1869 mientras buscaba un lugar para colocar la torre occidental, enfermó de tétanos y murió. El puente y el llano carril para peatones y ciclistas, que arranca al este del City Hall (Ayuntamiento), brinda vistas maravillosas de Lower Manhattan y Brooklyn. Los puntos de observación bajo las dos torres de piedra que sirven de apoyo tienen ilustraciones que muestran paisajes del paseo marítimo en diversos momentos de la historia de Nueva York. En el lado de Brooklyn, el Brooklyn Bridge Park en constante expansión, y los restaurantes de Dumbo son excelentes colofones de la caminata.


    
      [image: 11-new-york-city-usa7]

    


    Estatua de la Libertad MONUMENTO


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 212-363-3200; www.nps.gov/stli; New York Harbor, Liberty Island; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) En una ciudad llena de iconos, la Estatua de la Libertad es quizá el más célebre. Concebida en 1865 por el intelectual francés Edouard Laboulaye como un monumento a los principios republicanos compartidos por Francia y EE UU, para muchos sigue siendo un símbolo de los ideales de la igualdad de oportunidades y la libertad. El escultor francés Frédéric-Auguste Bartholdi viajó a Nueva York en 1871 para escoger el emplazamiento, y luego tardó más de 10 años en París para diseñar y fabricar la escultura de 46 m de altura: Liberty Enlightening the World. Fue trasladada y erigida en una pequeña isla del puerto, donde se inauguró en 1886. Su estructura consiste en un armazón de hierro (diseñado por Gustave Eiffel), con un revestimiento de cobre unido a él mediante barras de metal compactas pero flexibles.


    La corona se ha vuelto a abrir al público, pero admite un número limitado de visitantes, por lo que hay que reservar con la mayor antelación posible. Si no se tienen reservas para la corona se puede visitar el Statue of Liberty National Monument, que da derecho a pasear por la zona y disfrutar de la vista desde la plataforma de observacion de la planta 16; un techo de cristal especialmente disenado al efecto permite ver su impresionante interior. El trayecto a la isla en ferry suele comprender la visita a la cercana Ellis Island. Los Ferry  Mapa de la guía ([image: iconphonepng] 201-604-2800, 877-523-9849; www.statuecruises.com; adultos/niños $13/5; [image: iconhourspng] cada 30 min 9.00-17.00, horario estival ampliado) salen desde Battery Park. South Ferry y Bowling Green son las estaciones de metro más cercanas. Los billetes del ferry (3 $ adicionales para acceder a la corona) incluyen la entrada a ambos lugares; las reservas pueden hacerse con antelación.
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        Chinatown y Lower Manhattan


        
          Principales puntos de interés


          
            Puente de Brooklyn peatonal y acceso al carril-biciC3
          


          
            National September 11 Memorial & MuseumB4
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 9/11 Memorial Preview Site C4
          


          
            2 African Burial Ground C2
          


          
            3 Bowling Green ParkC6
          


          
            Toro de bronce (véase 3)
          


          
            4 Castle Clinton C6
          


          
            5 Eldridge Street Synagogue E1
          


          
            6 Casas de Harrison StreetB2
          


          
            7 Museum of American Finance D5
          


          
            8 Museum of Jewish Heritage B6
          


          
            9 National Museum of the American Indian C6
          


          
            10 Skyscraper Museum B6
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            11 Federal Reserve C4
          

        


        
          Dónde dormir


          
            12 Cosmopolitan Hotel B3
          


          
            13 Gild Hall Wall Street D4
          


          
            14 Wall Street Inn D5
          

        


        
          Dónde comer


          
            15 Alfanoose C4
          


          
            16 Amazing 66 D1
          


          
            17 Big Wong King D1
          


          
            18 Bridge Café E3
          


          
            19 Bubby’s Pie Company B2
          


          
            20 Edward’s B2
          


          
            21 Joe’s Shanghai D2
          


          
            22 Ruben’s Empanadas C4
          


          
            23 Smorgas Chef Wall St D6
          


          
            24 Table Tales E4
          


          
            25 Zaitstaff C4
          

        


        
          Dónde beber


          
            26 Fresh Salt E4
          


          
            27 Ulysses D5
          

        


        
          Ocio


          
            28 Santos Party House C1
          


          
            29 TKTS Ticket BoothD4
          

        


        
          De compras


          
            30 Century 21 C4
          


          
            31 J&R Music & Computer World C4
          

        

      

    


    Ellis Island MUSEO


    Estación de paso desde 1892 a 1954 para más de 12 millones de inmigrantes deseosos de abrirse camino en EE UU, Ellis Island evoca los humildes y a veces miserables inicios de su experiencia norteamericana, además del cumplimiento de aquellos sueños. Más de 3000 personas murieron en el hospital de la isla y a más del 2% se les denegó la entrada. Los ferries a la Estatua de la Libertad realizan una segunda parada en el centro de acogida de inmigrantes de Ellis Island (Mapa de la guía). Su bonito edificio principal ha sido restaurado y hoy alberga el Immigration Museum ([image: iconphonepng] 212-363-3200; www.ellisisland.org; puerto de York; audioguía 8 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) con fascinantes exposiciones y una película sobre las vivencias de los inmigrantes, el trato que se les dispensaba y cómo su llegada cambió el país.


    National September 11 Memorial & Museum MONUMENtO CONMEMORATIVO


    



    Tras una década de excesos presupuestarios, retrasos y politiqueo, el renacimiento de la zona del World Trade Center, arrasada por los ataques del 11 de septiembre del 2001, ha dado frutos. La mitad de sus 6,47 Ha está dedicada a honrar a las víctimas y preservar su historia, y el resto lo ocuparán bloques de oficinas, un centro de transportes y otro de artes escénicas. El Memorial se abrió al público el 12 de septiembre del 2011. Conforman su corazón dos grandes estanques con cascadas a los pies de las torres norte y sur. Los pretiles de bronce que rodean los estanques llevan inscritos los nombres de los fallecidos en los ataques. Cientos de tilos darán sombra al lugar. Los pases (gratis) para visitantes pueden reservarse a través de la web del Memorial (www.national911memorial.org; se prevé que el museo abrirá sus puertas en septiembre del 2012). La construcción del One World Trade Center, que ha costado 3200 millones de dólares y que antes se conocía como el Freedom Tower y hoy es el edificio principal de la zona, alcanzó las 65 plantas en el verano del 2011 (la inauguración está prevista para el 2014). Su torre de la antena, de 541 m, lo convertirá en el edificio más alto del país. El WTC Transit Hub, diseñado por Santiago Calatrava, abrirá en el 2014. Se puede consultar el progreso de sus obras en la web o reservar entradas en el 9/11 Memorial preview site Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-267-2047; www.911memorial.org; 20 Vesey St; [image: iconhourspng] 10.00-19.00, hasta 18.00 do) , con exposiciones e información sobre la reconstrucción, o bien visitar www.wtcprogress.com.


    
      
        NUEVA YORK, NUEVA JERSEY Y PENSILVANIA EN…


        Una semana


        Se empieza en Filadelfia , cuna de la independencia estadounidense. Tras un día de visita por los puntos de interés histórico y una noche de vida nocturna desenfrenada, hay que ir a NJ y pasar una noche bucólica en cape May. Luego conocer otra población costera más al norte, como Wildwood o Atlantic City en Jersey Shore , para aterrizar en NYC al día siguiente, donde hay que pasar el resto del tiempo combinando visitas turísticas obligadas -como Top of the Rock y Central Park - con la vibrante vida nocturna y las eclécticas aventuras culinarias, quizá en el bullicioso East Village .


        Dos semanas


        Se pasan varios días en NYC , luego una noche en el valle del Hudson, antes de ir a los Catskills . Tras recorrer esta bucólica región se va más al norte, hasta Saratoga Springs y Lake George . Los amantes de las actividades al aire libre podrán explorar los Adirondacks antes de regresar dando una vuelta hacia el sur y el oeste pasando una noche en la universitaria Ithaca. Desde allí se puede ir a Buffalo y a las cataratas del Niágara , o bien al sur hasta Poconos , en el norte de PA. El sur del estado abunda en puntos de interés histórico, como Lancaster County , donde uno puede alojarse en una granja amish en activo. Desde allí hay un breve trayecto hasta Filadelfia , que merece al menos un par de noches. Luego, se puede dormir en un B&B en Cape May , pasar un día de ocio en el paseo marítimo de Wildwood y divertirse en los casinos de Atlantic City .

      

    


    Cerca está el Tribute WTC Visitor Center Mapa de la guía ([image: iconphonepng] 866-737-1184; www.tributewtc.org; 120 Liberty St; entrada 10 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 lu, mi-sa, 12.00-18.00 ma, hasta 17.00 do) , con exposiciones, testimonios en primera persona y circuitos a pie por el lugar (15 $/persona entrada al museo incl.; varios de 11.00 a 15.00 do-vi y hasta 16.00 sa). Se ignora el destino de este centro una vez abran el Memorial y el museo.


    El atrio del One World Financial Center, bloque de oficinas al otro lado de la West Side Hwy, brinda unas de las mejores vistas de las obras.


    [image: free]Governor’s Island National Monument PARQUE


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 212-825-3045; www.nps.gov/gois) La mayoría de los neoyorquinos observaban este misterioso tramo verde del puerto, a menos de 1,5 km de la punta sur de Manhattan, sin tener ni idea de su propósito. Aunque en su día estaba reservado al ejército y a los guardacostas que tenían su base aquí, hoy está abierto al público. El Governor’s Island National Monument, con una superficie de 9 Ha, es accesible en ’ferry’ ([image: iconphonepng] 212-514-8285; www.nps.gov/gois; [image: iconhourspng] 10.00-15.00 mi-vi, 10.00-17.00 sa y do, solo verano), que zarpa desde Battery Marine Terminal Mapa de la guía ( South esq. Whitehall Sts), cerca de la Staten Island Ferry Whitehall Terminal, en la parte baja de Manhattan. El servicio del parque ofrece circuitos a pie guiados ( [image: iconhourspng] 10.00-13.00 mi y ju) de 1½ h de duración; los billetes se entregan por orden de llegada con 1 h de antelación en la Battery Marine Terminal. Acoge dos fortificaciones del s. XIX -Fort Jay y Castle Williams, de tres plantas y construido en arenisca-, praderas, enormes árboles y vistas de la ciudad.


    South Street Seaport BARRIO


    


    Conocido sobre todo por el gran centro comercial que se asoma al East River en el Pier 17, (muelle 17), este enclave de 11 manzanas de calles adoquinadas y edificios históricos restaurados se ha revitalizado hasta convertirse en una zona que merece un paseo. El Fulton Fish Market hace tiempo que desapareció, pero residentes y turistas se mezclan en un puñado de bares y restaurantes emplazados en edificios de mediados del s. XIX restaurados. Es posible montarse en el taxi acuático de Ikea Mapa de la guía ([image: iconhourspng] cada 40 min 14.00-18.40 lu-vi, 11.00-19.40 sa y do), gestionado por la tienda de muebles sueca desde el Pier 1 (6 manzanas al sur de South Street Seaport), hasta su tienda de Red Hook, Brooklyn. Aparte de poder hacerse a la mar y admirar las magníficas vistas de la ciudad, es gratis para los clientes (gratis para todos sa y do; resto de días 5 $).


    Bowling Green Park y alrededores PARQUE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (State St esq. Whitehall St) A finales del s. XVII, los residentes británicos se relajaban con sus apacibles juegos en el Bowling Green park; su gran toro de bronce merece una foto. El National Museum of the American Indian Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-514-3700; www.nmai.si.edu; 1 bowling Green; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, hasta 20.00 ju) , ubicado en la histórica Alexander Hamilton US Customs House, exhibe una extensa colección de arte, artesanía y exposiciones de los nativos norteamericanos, y tiene una biblioteca y una gran tienda de regalos. Subiendo por Broadway está el African Burial Ground Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-637-2019; www.nps.gov/afbg; Ted Weiss Federal bldg, 1º planta, 290 broadway, entre Duane St y Reade St; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa) , donde se descubrieron los restos de esqueletos de más de 400 africanos, tanto libres como esclavos, durante la construcción preliminar de un bloque de oficinas en el centro de Manhattan en 1991.


    WALL STREET Y EL DISTRITO FINANCIERO


    Durante la crisis económica de finales del 2001 y principios del 2008, bancos en su día venerables, como Lehman Brothers y Bear Stearns, cerraron sus puertas y se perdieron miles de empleos. Pero el barrio y la industria financiera se han recuperado. Con todo, hoy en día, en la mente de Main St, Wall Street es sinónimo de avaricia a corto plazo y decadente irresponsabilidad. Es tanto una calle como el metafórico hogar del comercio estadounidense. Su etimología alude a la barrera de madera que levantaron los colonos holandeses en 1653 para proteger New Amsterdam de los británicos y los nativos norteamericanos. El Museum of American Finance Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-908-4110; www.moaf.org; 48 Wall St; adultos/niños 8 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa) , ubicado en la antigua sede del Bank of New York, ofrece, a través de fascinantes exposiciones actualizadas, un recorrido exhaustivo por la economía de EE UU, con todas sus imperfecciones. Para echar un vistazo a lo que hace girar el mundo hay que apuntarse a un circuito de algo más de 1 h por la Reserva Federal Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-825-6990; www.nps.gov/feha; 26 Wall St; entrada gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) .


    Battery Park y alrededores BARRIO


    En el extremo suroeste de la isla, esta zona ganada al mar fue durante años un depósito de residuos. Debe su nombre a los cañones allí ubicados. Castle Clinton Mapa de la guía Mapa en Google , una fortificación de 1811 de la que solo quedan las murallas, estaba destinada a proteger Manhattan de los británicos; se adentraba 274 m en el mar, pero hoy es un extremo del Battery Park. En verano es ideal para celebrar conciertos al aire libre. El Museum of Jewish Heritage Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 646-437-4200; www.mjhnyc.org; 36 battery Pl; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.45 do-ma y ju, hasta 20.00 mi, hasta 17.00 vi) representa aspectos de la historia y la cultura de los judíos en Nueva York e incluye un monumento al Holocausto. También merece la pena el Skyscraper Museum Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-968-1961; www.skyscraper.org; 39 battery Pl; adultos/niños 5/2,50 $; [image: iconhourspng] 12.00-18.00 mi-do) , situado en la planta baja del Ritz-Carlton Hotel. Ofrece exposiciones temporales y un estudio permanente de la historia de los rascacielos. Por último, Battery Place sirve de entrada al Hudson River Park (www.hudsonriverparK.org) , con embarcaderos renovados, jardines, pistas de baloncesto, una escuela de trapecistas, puestos de comida y, lo mejor de todo, un carril de 8 km para ciclistas/patinadores/ corredores que llega hasta la calle 59.


    TRIBECA Y SOHO


    Tribeca, acrónimo de ‘TRIangle BElow CAnal St’, limita aproximadamente con Broadway, al este, y Chambers St, al sur. Podría decirse que Tribeca es el más “central” de estos dos barrios. Los antiguos almacenes de la zona se han transformado hoy en caros lofts y restaurantes de lujo. Desde el punto de vista histórico, las casas de Harrison street town houses Mapa de la guía Mapa en Google (Harrison St) , al oeste de Greenwich St, construidas entre 1804 y 1828, representan el conjunto residencial de arquitectura federal más grande de Manhattan.


    El SoHo, cuyo nombre no tiene nada que ver con su homónimo londinense, ya que es el acrónimo de “SOuth of HOuston St”, está repleto de edificios industriales construidos al poco de acabar la Guerra Civil, cuando era el principal distrito comercial de la ciudad. Hasta finales de los años 1980 fue un lugar de encuentro de artistas, pero hoy se ha convertido en un centro comercial, con las principales cadenas de moda y boutiques, que se llena de compradores los fines de semana.


    La parte enrollada del SoHo ha invadido el norte de Houston St y el este de Lafayette St, con dos pequeñas zonas No-Ho (“North of Houston”) y NoLita (“North of Little Italy”)-, famosa la primera por sus excelentes tiendas (boutiques pequeñas con ropa estilosa e independiente) y por sus restaurantes la segunda. Si se añaden al SoHo y a Tribeca, el viajero podrá disfrutar de sus tiendas, cafés y pintorescas calles.


    CHINATOWN Y LITTLE ITALY


    Hay más de 150 000 chinos en Chinatown, que habitan pequeños apartamentos atestados, y constituyen la mayor comunidad china fuera de Asia. Hay, además, otras dos Chinatown en la ciudad: Sunset Park, en Brooklyn, y Flushing, en Queens. En la década de 1990 se establecieron aquí muchos inmigrantes vietnamitas que abrieron sus propias tiendas y restaurantes baratos. La presencia mayoritaria de miembros de una u otra comunidad varía según la calle.


    El principal motivo para visitar Chinatown es el de experimentar un sinfín de sensaciones: se trata del único lugar de la ciudad donde se pueden ver cerdos asados colgando en las carnicerías, sentir el olor a pescado fresco u oír hablar cantonés o vietnamita en medio de los reclamos de los vendedores ambulantes en Canal St.


    Museum of Chinese in America MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 212-619-4785; www.mocanyc.org; 215 Centre St; adultos/niños 7 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 lu, hasta 21.00 ju, 10.00-17.00 vi-do) Exposiciones modernas e interactivas de llamativo diseño recorren la historia y el impacto cultural de las comunidades chinas en EE UU. Conferencias, ciclos de cine y circuitos a pie.


    Little Italy BARRIO


    Antaño un auténtico rincón de residentes, cultura y restaurantes italianos, hoy apenas es un recordatorio que mengua sin cesar (Chinatown sigue invadiéndola). Aun así, los fieles italoestadounidenses, por lo general de las afueras, suelen reunirse en alguno de los cada vez más escasos restaurantes de mesas con manteles a cuadros rojos y blancos que aún subsisten. Conviene comenzar la visita en Mulberry Street y echarle un vistazo a la Old St Patrick’s Cathedral Mapa de la guía Mapa en Google (263 Mulberry St), primera y única catedral católica de la ciudad desde 1809 a 1878, año en que acabó de construirse su sucesora, en la parte alta de la ciudad. El antiguo Ravenite Social Club Mapa de la guía Mapa en Google (247 Mulberry St), hoy convertido en una zapatería, es una reliquia de cuando los gánsteres frecuentaban el vecindario. Llamado originalmente Alto Knights Social Club, fue lugar de reunión de capos de la mafia como Lucky Luciano.


    LOWER EAST SIDE


    Primero fueron los judíos, luego los latinos y ahora los amantes de las últimas tendencias. Hoy este lugar, en su día el barrio con mayor densidad de población del mundo, se centra en ser cool a través de sus lounges de tenue iluminación, locales de música en directo y modernos bistrós. Bloques de pisos de lujo y hoteles-boutique coexisten con proyectos de vivienda pública (para una amena visión de este conflicto de clases conviene leer La vida fácil, de Richard Price). No obstante, el 40% de sus residentes siguen siendo inmigrantes y 2/3 no hablan inglés en casa.


    Eldridge Street Synagogue DE INTERÉS RELIGIOSO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-219-0302; www.eldridgestreet.org; 12 Eldridge St, entre Canal St y Division St) Esta sinagoga se erigió en 1887 y luce elementos ornamentales moriscos y románicos. A principios del s. XX atraía a unos mil fieles durante el Yamim Noraim. Pero en la década de 1920 se redujo el flujo a raíz de las estrictas leyes de inmigración, y en la de 1950 el templo cerró sus puertas. En el 2007, tras 20 años, se terminó su restauración y hoy alberga servicios religiosos los viernes por la tarde y los sábados por la mañana, celebra bodas y ofrece visitas (adultos/niños 10/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 do-ju, a las medias horas) por el edificio. De su interior destaca la nueva y enorme vidriera de colores circular que se halla encima del arca (donde se guarda la Torá). La sinagoga colabora en la organización del Egg Cream and Egg Roll Festival, un festival sobre las costumbres culinarias y culturales de chinos y judíos que se celebra a principios de junio.


    Lower East Side Tenement Museum CIRCUITO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-982-8420; www.tenement.org; 90 Orchard St, esq. Broome St; circuitos 17 $; [image: iconhourspng] centro de visitantes 10.00-17.30, circuitos 10.15-17.00) Exhibe el conmovedor legado del barrio mediante varias viviendas reconstruidas para mantener vivo su humilde pasado. Un proyecto prevé restaurar una carnicería y una taberna en la planta principal. Las visitas solo se permiten como parte de los circuitos programados, que versan sobre varios temas y suelen ofrecerse cada 40 o 50 min.


    EAST VILLAGE


    Rodeado por 14th St, Lafayette St, E Houston St y el East River, este barrio se ha aburguesado en la última década, para horror de sus residentes más veteranos y ocupas punk, que llevan décadas en él. Hoy, los promotores inmobiliarios tienen la sartén por el mango, aunque el barrio aún no se ha librado de su imagen de sitio crispado y radical.


    Tompkins Square Park PARQUE


    Entre Seventh St y Tenth St y A y B Aves, es una frontera oficiosa entre el East Village (al oeste) y Alphabet City (al este). Antigua zona ocupada por emigrantes del este de Europa, aún se ven viejos ucranianos y polacos, junto a punks, estudiantes, indigentes y unos cuantos yuppies paseando a sus perros.


    
      [image: 11-east-west-village-usa7]

    


    
      
        East y West Village


        
          Principales puntos de interés


          
            Lower East Side Tenement Museum F3
          


          
            New Museum of Contemporary ArtE3
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Cage C2
          


          
            2 Christopher Street PierB3
          


          
            3 Cooper Union E2
          


          
            4 High Line Southern TerminusB1
          


          
            5 Museum of Chinese in America E4
          


          
            6 Universidad de Nueva YorkD2
          


          
            7 Old St Patrick’s Cathedral E3
          


          
            8 Ravenite Social Club E3
          


          
            9 Sheridan SquareC2
          


          
            10 Stonewall Inn C2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            11 Downtown Boathouse B3
          


          
            12 Russian & Turkish Baths F1
          

        


        
          Dónde dormir


          
            13 Abingdon Guest House B1
          


          
            14 Bowery Hotel E2
          


          
            15 East Village Bed & Coffee G2
          


          
            16 Gem Hotel E3
          


          
            17 Hotel Azure E4
          


          
            18 Hotel Gansevoort B1
          


          
            19 Hotel on Rivington F3
          


          
            20 Jane Hotel B1
          


          
            21 Larchmont Hotel D1
          


          
            22 Sixty Thompson D3
          


          
            23 Soho Grand Hotel D4
          


          
            24SoLita SoHoE4
          

        


        
          Dónde comer


          
            25 Bánh Mì Saigon Bakery E4
          


          
            26 Blue Hill C2
          


          
            27 Buvette C2
          


          
            28 Counter F2
          


          
            29 Donut PlantF4
          


          
            30 Economy Candy F3
          


          
            31 Egg Custard King F4
          


          
            32 Fat Radish F4
          


          
            33 Focolare E4
          


          
            34 Fonda Nolita E3
          


          
            35 Il Bagatto F2
          


          
            36 Katz’s Delicatessen F3
          


          
            37 Kuma Inn F3
          


          
            38 La Esquina Taquería E4
          


          
            39 Momofuku Noodle BarF1
          


          
            40 Mooncake Foods D4
          


          
            41 Peasant E3
          


          
            42 Perilla C2
          


          
            43 Ruby’s E3
          


          
            44 Russ & Daughters F3
          


          
            45 Snack Taverna C2
          


          
            46 Souvlaki GR F3
          


          
            Spitzer’s Corner (véase 19)
          


          
            47 Taïm C1
          


          
            48 Thelewala D2
          


          
            49 Torrisi Italian Specialties E3
          


          
            50 Vanessa’s Dumpling House F4
          


          
            51 Veselka E1
          


          
            52 Xi’an Famous Foods F1
          

        


        
          Dónde beber


          
            53 Decibel E1
          


          
            54 Fat Cat C2
          


          
            55 Henrietta Hudson C2
          


          
            56 KGB Bar E2
          


          
            57 Mayahuel E2
          


          
            58 McSorley’s Old Ale House E2
          


          
            59 Mulberry Project E4
          


          
            60 Schiller’s Liquor Bar F3
          


          
            61 Welcome to the Johnsons F3
          

        


        
          Ocio


          
            62 Anthology Film Archives E2
          


          
            63 Beauty & Essex F3
          


          
            64 Cielo B1
          


          
            65 Delancey Lounge G3
          


          
            66 Film Forum C3
          


          
            67 IFC Center C2
          


          
            68 Joe’s Pub E2
          


          
            69 Landmark Sunshine Cinema F3
          


          
            70 Le Poisson Rouge D2
          


          
            71 Mercury Lounge F3
          


          
            72 New York Theater Workshop E2
          


          
            73 Ontological Theater E1
          


          
            74 PS 122 F1
          


          
            Public Theater (véase 68)
          


          
            75 Smalls C2
          


          
            76 SOBs C3
          


          
            77 Sullivan Room D2
          


          
            Village Lantern (véase 77)
          


          
            78 Village Vanguard C1
          


          
            79 Webster Hall E1
          

        


        
          De compras


          
            80 Bloomingdale’s SoHo D3
          


          
            81 Eastern Mountain Sports D3
          


          
            82 McNally Jackson Books E3
          


          
            83 Strand Bookstore D1
          


          
            84 Topshop D4
          


          
            85 Uniqlo D3
          

        

      

    


    New Museum of Contemporary Art MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-219-1222; www.newmuseum.org; 235 Bowery, con Prince St; adultos/niños 12 $/ gratis; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 mi, vi, sa y do, hasta 21.00 ju) Ocupa un edificio de ambicioso estilo arquitectónico en un antiguo tramo deprimido de Bowery. Es el único museo de la ciudad dedicado al arte contemporáneo. Y además tiene un mirador que brinda una perspectiva única del paisaje del barrio, en constante cambio.


    Russian & Turkish Baths SPA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-505-0665; www.russianturkishbaths.com; 268 E 10th St; entrada 30 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00 lu, ma, ju y vi, desde 9.00 sa, 8.00-13.00 do) Esta histórica casa de baños es excelente para deshacerse del estrés en una de sus cuatro salas. También ofrece masajes tradicionales. Auténtica y algo desaliñada, es posible compartir la sauna con una pareja en plena cita romántica, con un famoso actor en busca de relax o con un auténtico ruso.


    Astor Place y alrededores BARRIO


    (Mapa de la guía) En el extremo oeste de St Mark’s Place, Astor Place fue antaño un barrio de élite y aún quedan varias de sus impresionantes residencias originales que imitan el Renacimiento. Hoy día, un gran Starbucks ocupa una esquina y un K-Mart la otra, mientras un alto bloque de cristal domina el horizonte al otro lado de la calle. La conocida escultura rotatoria, el Cubo, sigue en su sitio, igual que los jóvenes aficionados al skateboard que se congregan aquí.


    Cooper Union EDIFICIO HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cooper.edu; 51 Astor Pl) De piedra rojiza, es una universidad pública fundada por el millonario del pegamento Peter Cooper en 1859. En su gran salón de actos Abraham Lincoln pronunció su discurso “Right Makes Might” (La razón da la fuerza), que condenaba la esclavitud, antes de su llegada a la Casa Blanca.


    WEST (GREENWICH) VILLAGE


    En su día un símbolo de las artes, extravagante y bohemio, este barrio popular e histórico-aquí nació el movimiento a favor de los derechos de los homosexuales y en él vivieron artistas importantes y poetas de la generación Beat-parece estar muy alejado del bullicio de Broadway, con un ambiente casi europeo. Conocido por los visitantes como “Greenwich Village” (no así por los oriundos), tiene calles estrechas y edificios cuidados y caros, además de cafés y restaurantes, y es ideal para pasear.


    Washington Square Park y alrededores PARQUE


    (Mapa de la guía) En origen un “cementerio para pobres”, lo que impidió su urbanización, este parque está totalmente renovado y hoy es muy frecuentado, sobre todo los fines de semana. Los niños ocupan la zona de juego, los estudiantes de la Universidad de Nueva York toman el sol y los amigos se reúnen “bajo el arco”, el restaurado monumento ubicado en su límite norte, diseñado en 1889 por el arquitecto de la alta sociedad Stanford White. La NYU, que domina una vasta extensión del recinto en pleno Village, es una de las mayores del país y define la zona alrededor del parque y alrededores, tanto desde el punto de vista arquitectónico como demográfico. Su pequeña cancha de baloncesto, la Cage Mapa de la guía Mapa en Google (Sixth Ave esq. W 3rd St), considerada como una de las más competitivas, atrae a los curiosos y a los mejores jugadores: cuantos más aficionados, mejor será el espectáculo.


    Christopher Street Pier (Pier 45) PLAZA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Christopher St, en el río Hudson; [image: iconhourspng] cierra 1.00) Como parte del proyecto del Hudson River Park, se le ha prestado especial atención añadiendo zonas con césped y flores, mesas, áreas cubiertas, bancos y una gran fuente en la entrada.


    Sheridan Square y alrededores BARRIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    En el límite oeste del Village se halla Sheridan Square, pequeño parque triangular donde unas estatuas blancas de tamaño real, obra de George Segal, rinden homenaje a la comunidad homosexual y al movimiento del orgullo gay originado en el cercano y renovado Stonewall Inn. Mapa de la guía Mapa en Google Una manzana más al este, una calle curva se llama oficialmente Gay St. Aunque la actividad social se ha trasladado en gran parte a Chelsea, en la zona alta, Christopher Street es aún el centro de la vida gay del Village.


    
      
        [image: 11-village-radicals-wt-usa7]


        INICIO [image: iconsubwaypng] CHRISTOPHER ST


        FINAL FIFTH AVE Y WAVERLY PL


        DISTANCIA 0,8 KM


        DURACIÓN 30 MIN


        Circuito a pie por el radical Village


        El laberinto de calles más embrollado de Manhattan se halla en Greenwich Village, histórico semillero de arribistas, radicales, bohemios, poetas, cantantes de folk, feministas y homosexuales en busca de libertad. Para empezar, hay que salir del metro por Christopher St y hacer un alto en el diminuto [image: bullet-1] Christopher Park , donde montan guardia el conjunto escultórico de tamaño natural con dos parejas del mismo sexo (Movimiento de liberación LGBT, 1992). En su lado norte está [image: bullet-2] Stonewall Inn , donde un puñado de drag queens se sublevaron en defensa de sus derechos civiles en 1969, hecho que marcó el inicio de la revolución homosexual. Hay que cruzar Seventh Ave South y seguir al oeste por Christopher St, pulso de la vida gay del barrio. Luego, girar a la izquierda por la pintoresca Bedford St para echar un vistazo a [image: bullet-3] Chumley’s , sede de una taberna clandestina regentada por socialistas durante la Ley Seca. Después hay que seguir por Bedford St unas manzanas, girar a la izquierda en Downing St y cruzar Sixth Ave. Continuar al este por la tortuosa Minetta St, hogar del anodino Panchito’s Mexican Restaurant, que hace poco tapó con una capa de pintura el desvaído cartel de [image: bullet-4] Fat Black Pussycat-llamado The Commons en 1962, cuando un joven Bob Dylan escribió e interpretó por vez primera Blowin’ in the Wind. Hay que girar a la derecha por Minetta Lane y otra vez a la derecha por MacDougal St para dar con la histórica [image: bullet-5] Minetta Tavern , que abrió como taberna clandestina en 1922 y cuyas paredes están forradas de fotos de famosos que la han visitado. En esta manzana está la antigua sede del [image: bullet-6] Folklore Center , que Izzy Young convirtió en punto de reunión de artistas folk como Dylan, que tuvo su primer público en[image: bullet-7] Cafe Wha? Desandar lo andado en Mac-Dougal hasta la Research Fellows & Scholars Oﬃce de la NYU School of Law, antigua sede del [image: bullet-8] Liberal Club , centro de reunión de librepensadores como Jack London y Upton Sinclair, fundado en 1913. Algo más lejos está la entrada suroeste del histórico [image: bullet-9] Washington Square Park , imán de los radicales.Y el remate final: se sale del parque por el icó-nico arco y se sube por Fifth Av

      

    


    MEATPACKING DISTRICT


    El aburguesado y hoy mal llamado Meatpacking District se halla enclavado entre el extremo del West Village y el límite sur de Chelsea. Antaño el barrio acogía más de 250 mataderos -hoy quedan ocho carnicerías- y era conocido por sus prostitutas transexuales, locales eróticos y, por supuesto, sus piezas de carne. Gracias al muy popular parque de la High Line, hoy en día proliferan los restaurantes modernos, vinaterías, discotecas, tiendas de diseño, hoteles elegantes y bloques de pisos de alta categoría.


    [image: top-choice]High Lineparque


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thehighline.org; [image: iconhours] 7.00-22.00) Por fin hay un remanso verde en esta jungla de asfalto tras la finalización de la High Line, un tramo elevado -9 m de altura- de vías férreas abandonadas, convertido en un largo parque (desde Gansevoort St hasta W 34th St; entradas por las calles Gansevoort, 14th, 16th, 18th, 20th y 30th; acceso con ascensor en todas menos en 18th St). Sin duda, esta cuidada combinación de elementos naturales, industriales y contemporáneos es un refugio y un escape de lo cotidiano. El anfiteatro, con muros de cristal y gradería, se halla por encima de 10th Ave; se aconseja llevarse comida y unirse a los trabajadores a la hora de comer. El Standard, sostenido por pilares de cemento a horcajadas de la High Line, es uno de los destinos más frecuentados del momento; alberga dos sitios excelentes para tomar una copa y un asador (aparte de caras habitaciones de hotel, cuyos huéspedes a veces pueden verse a través de sus grandes ventanales). En el verano del 2011 se inauguró la segunda fase, un tramo de algo menos de 1 km de 20th St a 30th St, en el extremo norte, cerca de Penn Station. La nueva sede del Whitney Museum of American Art (desde hace años ubicada en el Upper East Side), en el Meatpacking District, en Gansevoort St, está en construcción y se prevé su apertura para el 2015.


    CHELSEA


    Este barrio es conocido sobre todo por dos cosas: el continuo pasar de atractivos gays por Eighth Ave y sus galerías de arte. Existen unos 200 espacios destinados al arte moderno, la mayoría en Tenth Ave. Si se busca alguna galería en concreto consúltese la web www.westchelseaarts.com.


    Rubin Museum of Artmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-620-5000; www.rmanyc.org; 150 W 17th St con Seventh Ave; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhours] 11.00-17.00 lu y ju, hasta 19.00 mi, hasta 22.00 vi, hasta 18.00 sa y do) Dedicado al arte del Himalaya y las regiones circundantes. Sus impresionantes colecciones incluyen telas bordadas de China, esculturas metálicas del Tíbet, intrincados cuadros de Bután, y objetos rituales y máscaras de danza de varias regiones tibetanas que abarcan desde el s. II al XIX.


    Chelsea Piers salud y fitness


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-336-6666; www.chelseapiers.com; W 23rd St, en Hudson River) Es un centro de deportes situado junto al río. Acoge un driving range de cuatro niveles, pista de patinaje sobre hielo, bolera, cancha de baloncesto, una escuela de vela para niños, cajas para batear, un gimnasio y paredes para practicar escalada.


    FLATIRON DISTRICT


    En la convergencia entre Broadway, la Fifth Ave y la 23rd St se halla el famoso Flatiron Building  Mapa de la guía Mapa en Google. Fue el primer gran edificio de estructura de acero de Nueva York y el más alto del mundo hasta 1909. Sus alrededores están de moda, con tiendas, lofts y un aparador cada vez mayor de productos tecnológicos, la respuesta urbana a Silicon Valley entre esta parte y la vecina Chelsea. El apacible Madison Square Park, flanqueado por 23rd St y 26th St, y Fifth Ave y Madison Ave, tiene una concurrida zona para los perros, esculturas al aire libre itinerantes, bancos a la sombra y una popular hamburguesería. Varias manzanas al este está el Museum of Sex  Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-689-6337; www.museumofsex.com; 233 Fifth Ave, con W 27th St; entrada 18 $; [image: iconhours] 10.00-20.00 do-ju, hasta 21.00 vi y sa), un homenaje intelectualizado al sexo. Solo para mayores de 18 años.


    UNION SQUARE


    Una plaza auténtica, con una zona arbolada, un hervidero de actividad donde neoyorquinos de todo tipo comparten hacky sacks y observan a los demás. Renovada en profundidad, cuenta ahora con un recinto de exposiciones y lavabos públicos en el extremo norte. En las escaleras del lado sur se celebran manifestaciones antibélicas y de corte liberal.


    [image: sustainable]Greenmarket Farmers Marketmercado de abastos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-788-7476; www.grownyc.org; 17th St, entre Broadway y Park Ave S; [image: iconhours] 8.00-18.00 lu, mi, vi y sa) Casi todos los días el norte de Union Square acoge el más popular de los cerca de 50 mercados de alimentos de cultivo ecológico de NYC, donde hasta chefs célebres acuden a comprar rarezas recién cosechadas, como helechos de cabeza de violín, tomates corazón de buey heirloomy hojas de curry frescas.


    GRAMERCY PARK


    Comprende aproximadamente las calles 20 al este de Madison Ave y debe su nombre a uno de los parques más hermosos de la ciudad; no obstante, es solo para residentes iy se necesita llave para entrar! Si se está paseando por la zona, vale la pena mirar a través de la verja y comprobar lo que uno se está perdiendo.


    Casa natal de Theodore Roosevelt de interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 212-668-2251; www.nps.gov/thrb; 28 E 20th St, entre Park Ave y Broadway; entrada 3 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 ma-sa) Está catalogado como Sitio Histórico Nacional; no obstante, este edificio es una réplica: la verdadera casa donde nació el presidente no 26 se demolió cuando él aún vivía.


    MIDTOWN


    Aquí se hallará la clásica fantasía de NYC -relucientes rascacielos, ajetreados grupos de trabajadores, escaparates de la Quinta Avenida, taxis- y algunos de los lugares de interés más populares. Hace tiempo, cuando la letra impresa gobernaba y los periódicos y las revistas eran la divisa cultural del día, Midtown era también el distrito literario: la plana mayor de este negocio solía reunirse en el Algonquin Hotel. Hoy en día, importantes firmas editoriales, como el New York Times, siguen teniendo su sede aquí.


    Museum of Modern Art museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (MoMA; [image: iconphonepng] 212-708-9400; www.moma.org; 11 W 53rd St, entre Fifth Ave y Sixth Ave; adultos/niños 20 $/gratis, gratis 16.00-20.00 vi; [image: iconhours] 10.30-17.30, hasta 20.00 vi, cerrado ma) Un verdadero universo artístico con más de 100 000 piezas. Tiene 75 años y alberga una de las colecciones de arte moderno más importantes del mundo. Un controvertido proyecto de renovación ideado por el arquitecto Yoshio Taniguchi duplicó la superficie del museo hasta los 58 530 m2, repartidos en seis plantas. La mayoría de las obras de los grandes maestros -Matisse, Picasso, Cézanne, Rothko y otros- están en el atrio central de cinco plantas. Hay largas colas para entrar y mucha gente.
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        Times Square, Midtown Manhattan y Chelsea


        
          Principales puntos de interés


          
            Grand Central StationF3
          


          
            Museum of Modern ArtE1
          


          
            New York Public LibraryE3
          


          
            Top of the RockE2
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Chelsea PiersB6
          


          
            2 Christie’sE2
          


          
            3 Chrysler BuildingF3
          


          
            4Clinton Cove (Pier 96)B1
          


          
            5 Empire State BuildingE4
          


          
            6 Flatiron BuildingE6
          


          
            7 Greenmarket Farmers MarketF7
          


          
            8 International Center of PhotographyE3
          


          
            9 Museum of SexE5
          


          
            10 Paley Center for MediaE1
          


          
            11Pierpoint Morgan LibraryF4
          


          
            12 Rockefeller CenterE2
          


          
            13 Rubin Museum of ArtD7
          


          
            14 The Intrepid Sea, Air & Space MuseumB3
          


          
            15 Casa natal de Theodore RooseveltE6
          


          
            16Union SquareF7
          


          
            17 Organización de las Naciones UnidasG3
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            18 Circle LineA3
          


          
            19 Gray Line SightseeingD2
          


          
            20 Municipal Art SocietyF2
          


          
            21 NBC StudiosE2
          


          
            Radio City Music Hall(véase 70)
          

        


        
          Dónde dormir


          
            22 414 HotelC3
          


          
            23 Ace Hotel New York CityE5
          


          
            24 Big Apple HostelD3
          


          
            25 Broadway RoomsC1
          


          
            26 Chelsea InnE7
          


          
            27 Chelsea International HostelD6
          


          
            28 Chelsea LodgeC6
          


          
            29 Gershwin HotelE5
          


          
            30 MarcelF6
          


          
            31 Pod HotelF2
          


          
            32 Room-Mate GraceD3
          


          
            33 YotelC3
          

        


        
          Dónde comer


          
            34 44 & XC3
          


          
            35 BlossomC6
          


          
            36 Café EdisonD2
          


          
            37 Chat N’ ChewE7
          


          
            38 Chelsea MarketC7
          


          
            39 Chennai GardenF5
          


          
            40 CoC6
          


          
            41 Daisy May’s BBQB2
          


          
            42 EatalyE6
          


          
            43 Ellen’s Stardust DinerD2
          


          
            44 Kum Gang SanE4
          


          
            45 Mandoo BarE5
          


          
            46 Mechango TeiF3
          


          
            47 Mooncake FoodsC1
          


          
            48 Patsy’sD1
          


          
            49 PietrasantaC2
          


          
            Poseidon Bakery(véase 57)
          


          
            50 Shake ShackE6
          


          
            51 Sophie’sE3
          


          
            The Breslin(véase 23)
          


          
            52 The HighlinerC6
          

        


        
          Dónde beber


          
            53 Mé BarE4
          


          
            54 Morrell Wine Bar & CaféE2
          


          
            55 On the RocksC2
          


          
            56 Réunion Surf BarC3
          


          
            57 Rudy’s Bar & GrillC3
          


          
            Rum House(véase 36)
          


          
            58 Russian Vodka RoomD1
          


          
            59 TherapyC2
          

        


        
          Ocio


          
            60 BB King Blues Club & GrillD3
          


          
            61 Carnegie HallD1
          


          
            62 Caroline’s on BroadwayD2
          


          
            63 Gotham Comedy ClubD6
          


          
            64 Highline BallroomC7
          


          
            65 Irving PlazaF7
          


          
            66 M2 Ultra LoungeB5
          


          
            67 Madison Square GardenD5
          


          
            68 PachaB2
          


          
            69 Playwrights HorizonsC3
          


          
            70 Radio City Music HallE2
          


          
            71 Terminal 5B1
          


          
            72TKTS Ticket BoothD2
          


          
            73 Upright Citizens Brigade TheatreC5
          


          
            74 Ziegfeld TheaterD1
          

        


        
          De compras


          
            75 Apple StoreC7
          


          
            76 Barney’s Co-op (Downtown)D7
          


          
            77 Hell’s Kitchen Flea MarketC4
          


          
            78 Idlewild BooksE7
          


          
            79 Macy’sD4
          


          
            80 Tiffany & CoE1
          

        

      

    


    Times Square y Theater Districtbarrio


    Mapa de la guía


    Pocas imágenes son tan emblemáticas como la reluciente bola que cae de Times Square en Nochevieja: la primera descendió hace ya 100 años. En el mismo centro de Midtown Manhattan, la zona que rodea la intersección de Broadway y Seventh Ave, con sus carteles chillones y sus brillantes marquesinas, personifica con tal fuerza a la ciudad de Nueva York en la mente de los forasteros que, independientemente de su aspecto Disney, sigue considerándose la quintaesencia de la Gran Manzana. La plaza vuelve a ser la “encrucijada del mundo”, y poco tiene que ver con su sordidez de la década de 1970, tiempo de clubes de striptease, prostitutas y carteristas. Recibe 35 millones de visitantes al año. Grandes cadenas como American Eagle y tiendas especializadas como Hershey’s atraen al gentío, y sus multicines son un imán para las masas, con sus grandes pantallas y butacas escalonadas. A fin de hacer la zona más peatonal y reducir los embotellamientos, el tramo de Broadway entre 47th St y 42nd St se ha convertido en zona libre de tráfico.


    El área de Times Square es al menos tan famosa como el Theater District, con docenas de salas en Broadway y alrededores en un perímetro que se extiende desde 41st St a 54th St, entre Sixth Ave y Ninth Ave. La sucursal de Times Square de la New York City & Company ( [image: iconphonepng] 212-763-1560; www.timessquarenyc.org; 1560 Broadway, entre 46th y 47th Sts; [image: iconhours] 9.00-19.00 lu-vi, 8.00-20.00 do) se halla justo en medio de esta famosa encrucijada, en el interior del bello y restaurado Embassy Theater. En su día, la carretera de Broadway llegaba hasta el capitolio del estado, en Albany.


    Rockefeller Centeredificio histórico, circuito


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Erigido en la década de 1930, durante el apogeo de la Gran Depresión. Esta obra de 8,9 Ha, que incluye el mítico rascacielos art déco, dio trabajo a 70 000 obreros durante más de 9 años y fue el primer proyecto que ofreció un espacio combinado de tiendas, ocio y oficinas en lo que suele llamarse una “ciudad dentro de una ciudad”. Las vistas de 360° desde su mirador de tres plantas en el Top of the Rock ( [image: iconphonepng] 212-698-2000; www.topoftherocknyc.com; entrada principal 50th St, entre Fifth Ave y Sixth Ave; adultos/niños 22/15 $; [image: iconhours] 8.00-24.00) son espectaculares; en un día despejado se puede ver a lo lejos Nueva Jersey, al otro lado del río. Las plantas 67a y 69a tienen terrazas al aire libre. En invierno, el espacio abierto de la planta baja se llena de patinadores sobre hielo y gente que acude a ver el árbol de Navidad. El complejo contiene el Radio City Music Hall ( [image: iconphonepng] 212-247-4777; www.radiocity.com; 1260 Sixth Ave; circuitos adultos/niños 22,50/16 $; [image: iconhours] circuitos 11.00-15.00 lu-do), de 1932, con aforo para 6000 personas. Para ver este antiguo palacio del cine y mítico edificio protegido, que se ha restaurado en todo su esplendor art déco, hay que unirse a los circuitos guiados que salen del vestíbulo cada ½ h. Los fans de la serie de NBC TV Rockefeller Plaza reconocerán el GE Building, de 70 plantas, que es la sede de la cadena. Los circuitos por los estudios de la NBCMapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-664-3700; www.nbcstudiotour.com; 30 Rockefeller Plaza; adultos/niños 20/17 $; [image: iconhours] 8.30-17-30 lu-sa, hasta 18.30 vi y sa, 9.15-16.30 do) salen desde el vestíbulo del GE Building cada 15 min; no se admite a menores de 6 años. The Today Show se emite en directo a diario de 7.00 a 11.00 desde un estudio acristalado a pie de calle cerca de la fuente.


    [image: iconfree] New York Public Librarybiblioteca, museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-340-0833; www.nypl.org; Fifth Ave, esq. 42nd St; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-sa) Flanqueada por dos enormes leones de mármol apodados Patience y Fortitude por el anterior alcalde, Fiorello LaGuardia, la escalera de acceso es una entrada grandiosa. El enorme edificio se alza como testimonio del valor del aprendizaje y la cultura, además de mostrar la riqueza de los filántropos que lo hicieron posible. La magnífica sala de lectura de la 3a planta posee un techo pintado y abundante luz natural. Es el centro neurálgico de la red de bibliotecas de la ciudad. En sus pasillos hay expuestos manuscritos, y se organizan fascinantes exposiciones temporales. Detrás mismo de la biblioteca está el Bryant Park, una extensión de césped poblada de mesas y sillas que tiene su propia biblioteca, tableros de ajedrez y mesas de ping-pong cuando hace buen tiempo (y wifi gratis), así como una pista de hielo en invierno.


    Empire State Buildingedificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-736-3100; www.esbnyc.org; 350 Fifth Ave, esq. E 34th St; adultos/niños 20/ 15 $; [image: iconhours] 8.00-2.00) Convertido en estrella gracias a películas como Tú y yo o King Kong, es uno de los edificios emblemáticos del skyline de Nueva York. Fue erigido en solo 410 días, en 700 millones de horas laborales, en plena Depresión y con un coste de 41 millones de dólares. En el emplazamiento original del Waldorf-Astoria Hotel, de 102 plantas, 449 m (hasta la punta de la antena), abrió en 1931 después de que se colocaran 10 millones de ladrillos, se instalaran 6400 ventanas y se adornara con 30 472 m2 de mármol. Hoy se puede subir en ascensor a las plantas con miradores 86a y 102a (esta última cuesta 17 $ más), pero se topa con una muchedumbre. Para una experiencia óptima, se debe ir temprano o muy tarde (y comprar las entradas con antelación o en línea, o bien derrochar y adquirir los más caros express passes).


    Grand Central Stationedificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.grandcentralterminal.com; 42nd St esq. Fifth Ave) Construida en 1913 para ser la terminal de prestigio entre New York Central y Hudson River Railroad, ya no es ese lugar romántico desde el que empezar una travesía por EE UU. Se ha convertido en la terminal de Metro North, donde se hacen los transbordos para tomar los trenes con dirección a las urbanizaciones del norte y Connecticut. Pero aun así, vale la pena echarle un vistazo, con su gran bóveda central y su restaurado techo, decorado con un mapa de estrellas que representa los ojos de Dios mirando el cielo. Tiene un exquisito mercado de alimentos. En la planta baja hay un excelente surtido de restaurantes, mientras que en la galería está el Campbell Apartment, acogedor bar inspirado en la década de 1920.


    Fifth Ave y alrededoresbarrio


    La Quinta Avenida obtuvo su fama de clase alta a principios del s. XX, cuando sus espacios abiertos hacían de ella un sitio “deseable”. La serie de mansiones llamadas Millionaire’s Row se extiende hacia la 130th St, aunque la mayoría de los herederos de las que están por encima de la 59th St las vendieron y fueron derribadas o convertidas en instituciones culturales que ahora conforman la Museum Mile.


    El tramo de Midtown aún acoge tiendas y hoteles de precio alto, como Trump Tower (725 Fifth Ave, en 56th St) y el Plaza (Fifth Ave esq. Central Park South). Aunque muchas de las boutiques más exclusivas han emigrado a Madison Ave dejando el sitio a tiendas como Gap o H&M, en la Quinta Avenida aún se pueden encontrar algunas tan famosas como la joyería Tiffany & Co.


    Pierpont Morgan Library museo


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 212-685-0008; www.morganlibrary.org; 29 E 36th St esq. Madison Ave; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhours] 10.30-17.00 ma-ju, hasta 21.00 vi, 10.00-18.00 sa y do) Esta biblioteca, muy bien remodelada, forma parte de la mansión de 45 estancias que perteneció al magnate del acero J. P. Morgan. Alberga un conjunto fenomenal de manuscritos, tapices y libros, un estudio lleno de obras de arte del Renacimiento italiano, una cúpula de mármol y la East Room, la biblioteca principal de tres plantas.


    Organización de las Naciones Unidascircuito


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-963-8687; www.un.org/tours; First Ave, entre 42nd St y 48th St; circuitos adultos/niños 16/9 $; [image: iconhours] circuitos 9.45-16.45) La sede de la ONU se halla en una franja de territorio internacional con vistas al East River. Hay que hacer el circuito guiado de 45 min por sus instalaciones para ver la sede de la Asamblea General, donde cada otoño se celebra la reunión anual de naciones; la Cámara del Consejo de Seguridad (según horarios), y la Cámara del Consejo Económico y Social. Hay un parque al sur del complejo, con varias esculturas sobre el tema de la paz. Las visitas guiadas en inglés son frecuentes, en otros idiomas están más limitadas.


    Paley Center for Mediamuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-621-6800; www.paleycenter.org; 25 W 52nd St; adultos/niños 10/5 $, cine 6 $; [image: iconhours] 12.00-18.00 vi-mi, hasta 20.00 ju) Los fanáticos de la televisión pueden mantener la cabeza bien alta. Este es su “museo”. Se puede buscar entre un catálogo de más de 100 000 anuncios y programas de televisión y radio estadounidenses, y solo con pinchar el ratón se podrá ver lo que se elij a en una de las pantallas de la biblioteca. Una confortable sala de cine ofrece excelentes programas especiales sobre la historia de la televisión y la radio, y además celebra eventos y proyecciones.


    Intrepid Sea, Air & Space Museummuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-245-0072; www.intrepidmuseum.org; Pier 86, Twelfth Ave esq. 46th St; adultos/niños 24/12 $; [image: iconhours] 10.00-17.00, hasta 18.00 sa y do) El USS Intrepid, un pesado portaaviones que sobrevivió a una bomba y a ataques kamikazes en la II Guerra Mundial, se ha transformado en un museo militar con exposiciones de alta tecnología, y cazas y helicópteros en su pista de aterrizaje. La zona del muelle alberga el lanzador de misiles sumergible Growler y un Concorde desguazado, y en el verano del 2012 incluirá el transbordador espacial Enterprise.


    International Center of Photographymuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-857-0000; www.icp.org; 1133 Sixth Ave esq. 43rd St; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-do, hasta 20.00 vi) Es el principal escaparate de NYC para los grandes fotógrafos, sobre todo del periodismo fotográfico. Ha expuesto obras de Henri Cartier-Bresson, Matthew Brady y Robert Capa.


    Herald Square y alrededoresbarrio


    Esta intersección de Broadway, Sixth Ave y 34th St es conocida por la tienda Macy’s, Mapa de la guía Mapa en Google que vende desde muebles hasta lencería y donde aún funcionan sus ascensores de madera originales. Sin embargo, el nombre de esta zona se debe a un periódico desaparecido hace mucho: el Herald. Los centros comerciales interiores situados al sur de Macy’s, en Sixth Ave, acogen la típica gama de tiendas de cadenas suburbanas. Para reducir el tráfico, Broadway es desde 33rd a 35th St una zona peatonal.


    Al oeste de Herald Sq está el Garment District, donde residen la mayoría de los diseñadores de moda de NYC. A pesar de que ya no se confeccione mucha ropa aquí, se venden botones, lentejuelas, encajes y cremalleras.


    Desde 31st St a 36th St, entre Broadway y Fifth Ave, Koreatown es un barrio interesante y animado con un número creciente de restaurantes buenos y auténticos locales de karaoke.


    Hell’s Kitchen (Clinton)barrio


    Durante años, el extremo oeste de Midtown fue un distrito obrero de pisos y almacenes de comida conocido como Hell’s Kitchen; al parecer, el nombre procede de la frase que pronunció un policía durante los disturbios acaecidos en el barrio en 1881. El boom económico de la década de 1990 cambió radicalmente el carácter de este barrio, que tomó el nombre de Clinton, pero ambos son de uso frecuente entre sus habitantes. Se llenó de restaurantes entre Ninth y Tenth Aves, en la zona que comprende, aproximadamente, 37th y 55th Sts, y hoy es un excelente sitio para cenar al salir del cine. Los amantes de las antigüedades deben ir al Hell’s Kitchen Flea Market Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-243-5343; www.hellskitchenfleamarket.com; W 39th St, entre Ninth Ave y Tenth Ave; [image: iconhours] 7.00-17.00 sa y do), con más de 170 puestos de ropa vintage, joyas antiguas, muebles de época y otros tesoros.


    Museum of Arts and Designmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-299-7777; www.madmuseum. org; 2 Columbus Circle; adultos/niños 15 $/gratis; [image: iconhours] 11.00-18.00 ma-do, hasta 21.00 ju) Está en el lado sur de Columbus Circle y exhibe una variada colección internacional de obras de arte folclórico, artesanal y de bellas artes. El lujoso y extravagante diseño del restaurante de la 9a planta ofrece fantásticas vistas de Central Park.


    Chrysler Buildingedificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (405 Lexington Ave) Al este de Grand Central Station, este edificio art déco con motivos relacionados con el automóvil se inauguró en 1930 como sede del imperio automovilístico de Walter P. Chrysler. No se permite el acceso a los visitantes (está lleno de oficinas), pero, por suerte, su magnitud se aprecia mejor desde lejos.


    
      [image: info]


      
        ¡ADJUDICADO!


        Aunque uno crea que una postal de Van Gogh ya es una buena inversión artística, la adrenalina que conlleva asistir a una subasta de arte combina lo mejor de una visita a un museo y compras de categoría. Christie’s Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-636-2000; www.christies.com; 20 Rockefeller Plaza) y Sotheby’s Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-606-7000; www.sothebys.com; 1334 York Ave esq. 72nd St), dos de las casas de subastas más importantes de NYC y del mundo, están abiertas al público. Ya sea una colección de lienzos de Warhol u obras de arte europeo, los precios suelen ser estratosféricos -ojo con las manos, pues un ligero gesto puede tomarse como una puja y uno se enfrentará a una deuda de decenas de millones de dólares.

      

    


    UPPER WEST SIDE


    Compendio de la Nueva York liberal, progresista e intelectual -recuérdense las películas de Woody Allen (aunque él vive en el Upper East Side) y la serie Seinfeld. Este barrio, que comprende el lado oeste de Manhattan, desde Central Park hasta el río Hudson, y desde Columbus Circle a la 110th St, ya no es tan colorido como antes. El Upper Broadway ha sido tomado por bancos, farmacias y tiendas de cadenas, y muchos de los negocios y librerías familiares cerraron hace tiempo. Aquí están los apartamentos más bonitos, los espacios verdes más adorables y vive la clase alta (entre ellos, actores y músicos famosos). Un buen ejemplo es el Riverside Park, que se extiende entre W 72nd St y W 158th St a lo largo de 6,5 km bordeando el río Hudson, un parque ideal para pasear, correr, ir en bici, o mirar la puesta de sol sobre el río.


    Central Parkparque
Mapa de la guía

    ( [image: iconphonepng] 212-310-6600; www.centralparknyc.org; entre 57th St y 110th St y Fifth Ave y Central Park; [image: iconfamily] ) Maravilloso y enorme, en pleno centro de Manhattan, proporciona oxígeno metafórico y espiritual a sus residentes. En 1856 se le adjudicaron sus 341 Ha en la pantanosa periferia norte. Su proyecto, el primero de un parque público del país, obra de Frederick Law Olmsted y Calvert Vaux, resultó innovador por su estilo naturalista, con arboledas, senderos y estanques. Entre sus elementos descuellan el Sheep Meadow  Mapa de la guía Mapa en Google (hacia el centro del parque, entre 66th St y 69th St), donde decenas de miles de personas se entregan al ocio y la holgazanería los fines de semana que hace buen tiempo; Strawberry Fields,  Mapa de la guía Mapa en Google en 72nd St, dedicado a John Lennon, que vivía en el edificio Dakota,  Mapa de la guía Mapa en Google al otro lado de la calle y frente al cual fue asesinado; el reluciente Jacqueline Kennedy Onassis Reservoir, Mapa de la guía Mapa en Google que bordean a diario numerosos corredores; el Central Park Zoo  Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-439-6500; www.wcs.org; 64th St, esq. Fifth Ave; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 17.30 sa y do); el arbolado paseo formal llamado Mall, que culmina en la elegante Bethesda Fountain,  Mapa de la guía Mapa en Google y el Ramble, escala de casi 250 especies de aves migratorias -se ven mejor por la mañana temprano. Una actividad favorita de los turistas es alquilar un carruaje tirado por caballos Mapa de la guía Mapa en Google(circuito de 30 min 35 $ más propina generosa) en 59th St (Central Park South) o subir a un pedicab (circuitos de 30 min 30 $); estos últimos se congregan en Central Park West y 72nd St. Para más información, acúdase al centro de visitantes del Dairy Building Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-794-6564; Central Park frente a 65th St; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa), en la parte sur del parque.


    
      [image: 11-central-park-usa7]

    


    
      
        Central Park y Uptown


        
          Principales puntos de interés


          
            American Museum of Natural HistoryD6
          


          
            Frick CollectionE7
          


          
            Lincoln CenterC8
          


          
            Metropolitan Museum of ArtE6
          


          
            Solomon R Guggenheim MuseumE5
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Abyssinian Baptist ChurchD1
          


          
            2 Bethesda FountainD7
          


          
            3 Cathedral of St John the DivineC3
          


          
            4 Central Park ZooD8
          


          
            5 Central Park’s Safari PlaygroundD5
          


          
            6 Children’s Museum of ManhattanC6
          


          
            7 Universidad deColumbiaC3
          


          
            8Columbus CircleD8
          


          
            9 Ctro de visitantes del Dairy BuildingD8
          


          
            10 Edificio DakotaD7
          


          
            11 David Rubenstein AtriumC8
          


          
            12 El Museo del BarrioE4
          


          
            13 Carruajes tirados por caballosE8
          


          
            14 Jacqueline Kennedy Onassis ReservoirD5
          


          
            15 Jewish MuseumE5
          


          
            16 Loeb BoathouseD7
          


          
            17 Museum of Arts & DesignD8
          


          
            18 Museum of the City of New YorkE4
          


          
            19 Neue GalerieE6
          


          
            20 New York Historical SocietyD7
          


          
            21 Sheep MeadowD7
          


          
            22 Sotheby’sF7
          


          
            23 Strawberry FieldsD7
          


          
            24 Studio Museum in HarlemD2
          


          
            25 Whitney Museum of American ArtE7
          

        


        
          Dónde dormir


          
            26 102 BrownstoneD3
          


          
            27 BentleyF8
          


          
            28 Bubba & Bean LodgesE4
          


          
            29 CarlyleE7
          


          
            30 Empire HotelD8
          


          
            31 Harlem FlophouseD2
          


          
            32 Hostelling International-New YorkC4
          


          
            33 HudsonC8
          


          
            34 Jazz on Amsterdam AveC6
          


          
            35 On The AveC7
          


          
            36 YMCAD8
          

        


        
          Dónde comer


          
            37 Amy Ruth’s RestaurantD3
          


          
            38 Barney GreengrassC6
          


          
            39 BeyogluE6
          


          
            40 Big Nick’sC7
          


          
            41 Central Park Boathouse RestaurantD7
          


          
            42 DanielE8
          


          
            43 Flor de MayoC6
          


          
            44 Hungarian Pastry ShopC3
          


          
            45 Londel’s Supper ClubD1
          


          
            46 Nectar CaféE6
          


          
            47 Red RoosterD2
          


          
            48 Totonno’sF6
          

        


        
          Dónde beber


          
            49 79th Street Boat BasinB6
          


          
            Bemelman’s Bar(véase 29)
          


          
            50 Ding Dong LoungeC4
          


          
            51 Lenox LoungeD2
          


          
            52 Subway InnE8
          

        


        
          Ocio


          
            Alice Tully Hall(véase 55)
          


          
            53 Apollo TheaterD2
          


          
            54 Beacon TheaterC7
          


          
            Dizzy’s Club Coca-Cola: Jazz at the Lincoln Center(véase 55)
          


          
            55 Lincoln CenterC8
          


          
            Metropolitan Opera House(véase 55)
          


          
            New York State Theater(véase 55)
          


          
            56 Smoke Jazz & Supper Club-LoungeC4
          


          
            57 Stand-Up New YorkC6
          


          
            58 Symphony SpaceC5
          

        


        
          De compras


          
            59Barney’s Co-op (Uptown)C7
          


          
            60Barney’s New YorkE8
          


          
            61 Bloomingdale’sE8
          

        

      

    


    Lincoln Centercentro artístico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-875-5456; www.lincolncenter.org; Columbus Ave esq. Broadway) Solo quedan unos toques finales para acabar las reformas del centro de artes escénicas más grande del mundo, que han costado más de 1000 millones de dólares. El Alice Tully Hall, cuya remodelación es imponente, es uno de los pilares del recinto, y otros impresionantes edificios rodean una enorme fuente. También se han renovado espacios públicos, como el tejado cubierto de césped de la North Plaza (debajo hay un refinado restaurante). La Metropolitan Opera House  Mapa de la guía Mapa en Google (MET), de suntuoso diseño, es la ópera más grande del mundo, con aforo para 3900 personas. Fascinantes circuitos ( [image: iconphonepng] 212-875-5350; adultos/niños 15/8 $) de una hora por el complejo salen a diario desde el vestíbulo del Avery Fisher Hall entre las 10.30 y las 16.30; los hay desde versados en arquitectura hasta otros entre bastidores. Hay wifi gratis en todo el recinto, que además cuenta con el David Rubenstein Atrium  Mapa de la guía Mapa en Google (Broadway, entre 62nd St y 63rd St), un moderno espacio público con una sala para sentarse, cafetería, mostrador de información y una taquilla que ofrece descuentos para el mismo día para las entradas a espectáculos en el Lincoln Center.


    [image: top-choice]American Museum of Natural Historymuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-769-5100; www.amnh.org; Central Park West esq. 79th St; entrada sugerida adultos/niños 16/9 $, hay que pagar más para ver espacios de exhibición, espectáculos del IMAX y exposiciones especiales; [image: iconhours] 10.00-17.45; [image: iconfamily] ) Fundado en 1869, este museo tiene más de 30 millones de artilugios, exposiciones interactivas, animales disecados, una colección de dinosaurios, una ballena azul (falsa) que cuelga del techo sobre el Hall of Ocean Life y el Rose Center for Earth y Space, cuya entrada, una caja de cristal con una bóveda plateada, ya deja atónito.


    New York Historical Societymuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-873-3400; www.nyhistory.org; 170 Central Park W esq. 77th St; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-do) Fundado en 1804 y considerado el más antiguo de NYC, se sometió a una renovación total en el 2011. Su peculiar y variopinta colección permanente, que incluye acuarelas originales de Birds of America (Aves de América), de John James Audubon, tendrá su sede en un espacio de exposiciones contemporáneo reformado. También hay un auditorio, biblioteca y restaurante.


    MORNINGSIDE HEIGHTS


    El vecino del norte del Upper West Side comprende la zona del oeste de Broadway hasta 125th St. Domina el barrio la prestigiosa Universidad de Columbia  Mapa de la guía Mapa en Google, que pertenece a la Ivy League universitaria. Tiene un espacioso cuadrángulo central con césped.


    Cathedral of St John the Divine iglesia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-316-7540; 1047 Amsterdam Ave esq, 112th St; [image: iconhours] 7.00-18.00, hasta 19.00 do) La restauración de esta catedral episcopal ha durado décadas. Es el templo religioso más grande de EE UU y sus obras han constituido todo un logro. La misa mayor se celebra los domingos a las 11.00 y suele acoger sermones de intelectuales de renombre.


    UPPER EAST SIDE


    En el Upper East Side (UES) se concentran la mayor parte de los centros culturales y, entre sus muchos museos está el Metropolitan Museum of Art. La zona de la Fifth Ave por encima de 57th St, se conoce como la Museum Mile. El valor del suelo, sobre todo a lo largo de Fifth, Madison y Park Aves, es de los más caros del mundo. El barrio pierde su exagerado refinamiento a medida que uno se aleja hacia el este.


    Metropolitan Museum of Artmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-535-7710; www.metmuseum.org; 1000 Fifth Ave esq. 82nd St; donativo recomendado 25 $, niños gratis; [image: iconhours] 9.30-17.30 ma-ju y do, hasta 21.00 vi y sa) Con más de 5 millones de visitantes al año, es la atracción turística más popular de NYC, con uno de los fondos más ricos del mundo de las artes. El Met es un complejo cultural independiente, con 2 millones de piezas y un presupuesto anual de más de 120 millones de dólares; las estancias destinadas a los cuadros europeos del s. XIX y a las esculturas se han ampliado.


    Las salas más destacadas son las de arte egipcio, pintura y escultura norteamericana, armas y armaduras, arte griego y romano, pintura europea y la maravillosa azotea, en la que hay un servicio de bar y vistas espectaculares. Téngase en cuenta que la donación sugerida incluye una entrada en ese mismo día al Cloister.


    [image: top-choice] Frick Collection museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-288-0700; www.frick.org; 1 E 70th St; entrada 18 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-sa, 11.00-17.00 do) Esta espectacular colección de arte se aloja en una mansión construida por Henry Clay Frick en 1914; es una pena que la segunda planta no esté abierta al público. Las 12 salas ricamente decoradas de la planta baja exponen cuadros de Tiziano, Vermeer, El Greco, Goya y otros maestros. No suele estar abarrotado, a diferencia de los museos más grandes, que se llenan sobre todo los fines de semana.


    Solomon R Guggenheim Museummuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-423-3500; www.guggenheim.org; 1071 Fifth Ave; adultos/niños 18 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.45 sa-mi, hasta 19.45 vi) Inspirada obra de Frank Lloyd Wright, cuya magnífica escalera en espiral es una soberbia escultura. Alberga cuadros del s. XX de Picasso, Pollock, Chagall y Kandinsky.


    Neue Galeriemuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-628-6200; www.neuegalerie.org; 1048 Fifth Ave esq. 86th St; adultos 15 $, no se admite la entrada a menores de 12 años; [image: iconhours] 11.00-18.00 ju-lu) Ubicado en una regia y elegante mansión de la Quinta Avenida, exhibe la obra de artistas alemanes y austriacos, como Gustav Klimt y Egon Schiele. El Café Sabarsky, en la planta baja, merece una visita por su ambiente europeo de fin de siglo, ricos postres (strudel de manzana 8 $) y actuaciones de cabaré los jueves noche (45 $).


    Whitney Museum of American Artmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-570-3600; www.whitney.org; 945 Madison Ave, esq. 75th St; entrada 18 $; [image: iconhours] 11.00-18.00 mi, ju, sa y do, hasta 21.00 vi) Uno de los pocos museos que se centra en obras estadounidenses. Su especialidad es el s. XX y el arte contemporáneo, con cuadros de Hopper, Pollock y Rothko, así como las exposiciones especiales, como su célebre Biennial. Se prevé su traslado en el 2015 a Gansevoort St, en el Meatpacking District.


    Jewish Museummuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-423-3200; www.jewishmuseum.org; 1109 Fifth Ave esq. 92nd St; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhours] 11.00-17.45 sa-ma, hasta 20.00 ju, hasta 16.00 vi) Este homenaje al judaísmo se centra sobre todo en obras de arte que analizan los 4000 años de cultura y ritos judíos. También ofrece diversas actividades infantiles. Ubicado en una mansión de 1908, que perteneció a un banquero, alberga más de 30 000 piezas de todo lo relacionado con los judíos, así como obras de escultura, pintura, artes decorativas y fotografía.


    Museum of the City of New Yorkmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-534-1672; www.mcny.org; 1220 Fifth Ave esq. 103rd St; entrada recomendada adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do) Ofrece un amplio recorrido a lo largo de toda la historia de la ciudad. Tiene una excelente librería con obras dedicadas a todas las obsesiones neoyorquinas.


    El Museo del Barriomuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-831-7272; www.elmuseo.org; 1230 Fifth Ave esq. 104th St; adultos/niños 9 $/gratis; [image: iconhours] 11.00-18.00 ma-do) Esta institución cultural latina alberga una colección de arte caribeño y latinoamericano con especial énfasis en las comunidades puertorriqueña y dominicana. Tiene un bonito café a pie de calle.


    HARLEM


    El corazón de la cultura afroamericana lleva latiendo en Harlem desde que emergió como enclave negro en la década de 1920. Situado al norte de Central Park, aquí han vivido artistas y educadores de la talla de Fredrerick Douglass, Paul Robeson, Thurgood Marshall, Billie Holiday, Jessie Jackson y muchos otros. Tras un acentuado declive entre las décadas de 1960 y 1990, hoy experimenta un nuevo renacer, con las típicas casas de piedra rojiza y carísimos bloques de pisos junto a edificios en mal estado y tiendas de grandes cadenas nacionales en 125th St.


    Para disfrutar de una visita tradicional, lo mejor es acercarse un domingo por la mañana, cuando los acicalados vecinos se reúnen en las iglesias. Hay que ser respetuoso, ya que se trata de gente que acude a un servicio religioso (y no es una atracción turística). Salvo que el visitante haya sido invitado por alguien de la congregación, es preferible ceñirse a las iglesias más grandes.


    Abyssinian Baptist Churchde interés religioso


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-862-7474; www.abyssinian.org; 132 W 138th St) Tiene un soberbio coro y un carismático pastor, Calvin O. Butts, que da la bienvenida a los turistas y reza por ellos. Los servicios dominicales son a las 9.00 y a las 11.00; este último es especialmente concurrido.


    Apollo Theatercentro artístico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-531-5300; www.apollotheater.com; 253 W 125th St) No es solo una leyenda mítica sino un teatro vivo. Hay que acudir por sus conciertos (Prince actuó aquí en el 2009) y su famosa (aunque turística) noche amateur (de 19 a 29 $), en la que “nacen estrellas y se forjan leyendas”.


    Studio Museum in Harlemmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-864-4500; www.studiomuseum.org; 144 W 125th St; donativo recomendado 7 $; [image: iconhours] 12.00-21.00 ju y vi, hasta 18.00 sa y do) Uno de los principales escaparates para los artistas afroamericanos. Organiza excelentes exposiciones temporales de pintores, escultores, ilustradores y artistas de instalaciones.


    WASHINGTON HEIGHTS


    Cercano al extremo norte de Manhattan, por encima de 155th St, Washington Heights toma su nombre del primer presidente del país, que estableció en el lugar un fuerte del ejército continental durante la Guerra de la Independencia. Hasta finales del s. XIX fue un reducto aislado, pero cuando en el centro los alquileres se dispararon, muchos neoyorquinos se trasladaron a vivir aquí. El barrio conserva su sabor latino, sobre todo dominicano, y en él conviven los residentes de toda la vida y los procedentes del centro, lo que hace que esta comunidad sea muy acogedora.


    [image: top-choice] Cloisters museo


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 212-923-3700; www.metmuseum.org/cloisters; Fort Tryon Park esq. 190th St; entrada recomendada adultos/niños 20 $/gratis; [image: iconhours] 9.30-16.45 ma-do nov-feb, hasta 17.15 mar-oct) Forma parte del Met, por lo que es visitado por todos aquellos que se acercan a Washington Heights. Construido en la década de 1930 con piedras y fragmentos de varios monasterios franceses y españoles, su colección comprende frescos medievales, tapicería, patios, jardines y pinturas. El paseo desde la parada de metro hasta el museo, por el Fort Tryon Park, ofrece bonitas vistas del río Hudson. Los escaladores vienen aquí a practicar.


    
      [image: worth]


      
        EL PEQUEÑO FARO ROJO


        El último faro que se conserva en Manhattan tomó prestado su cariñoso apodo del clásico libro infantil de 1942 The Little Red Lighthouse and the Great Grey Bridge (El pequeño faro rojo y el gran puente gris). Dejó de funcionar tras la construcción del GW Bridge, pero se salvó de la demolición gracias al apoyo popular. Para visitarlo hay que cruzar el puente peatonal por encima de Henry Hudson Parkway, al final de 181st St y seguir el sinuoso sendero que desciende hacia el parque hasta la orilla del agua.

      

    


    BROOKLYN


    Se trata de un mundo en sí mismo. Con una población de 2,5 millones de habitantes que no para de crecer, aquí llegan desde adinerados padres primerizos en busca de mansiones de ladrillo rojo en Carroll Gardens, a jóvenes integrantes de bandas que desean un alquiler barato cerca de Williamsburg. Para muchos, ya hace tiempo que este barrio de las afueras sustituyó a Manhattan por su ambiente enrollado y lugar para vivir. Desde las playas de arena y los paseos de un extremo a los destinos gastronómicos del otro, con una diversidad increíble de enclaves étnicos, ocio de primera categoría, una arquitectura majestuosa e interminables tramos de tiendas, Brooklyn se presenta como un rival fuerte ante las atracciones de Manhattan. El Brooklyn Tourism & Visitors Center ( [image: iconphonepng] 718-802-3846; www.brooklyntourism.org; 209 Borough Hall, Joralemon St; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu-vi), en Brooklyn Heights, es el lugar indicado para empezar la visita.


    [image: top-choice] Coney Island y Brighton Beach barrio


    Este par de populares barrios costeros, a unos 50 min en metro del Midtown, es una magnífica excursión de un día. La ancha playa de arena de Coney Island conserva su encanto nostálgico, kitsch y algo desaliñado, así como su pasarela de madera y su famosa montaña rusa de 1927, Cyclone, pese a la reciente remodelación del parque de atracciones (se han añadido algunas muy emocionantes) y a los planes para transformar la zona en una elegante ciudad residencial con bloques de hoteles. El New York Aquarium ( [image: iconphonepng] 718-741-1818; www.nyaquarium.com; Surf Ave, entre 5th St y W 8th St; adultos/niños 15/11 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 19.00 sa y do; [image: iconfamily] ) es un favorito de los niños, al igual que ver un partido de béisbol por la tarde en KeySpan Park ( [image: iconphonepng] 718-449-8497; 1904 Surf Ave), el estadio frente al mar de la liga menor de los Brooklyn Cyclones.


    Andando 5 min al norte por el paseo marítimo se pasa por pistas de balonmano, donde compiten algunos de los mejores equipos del mundo, y lleva hasta Brighton Beach (Pequeña Odessa), donde los veteranos juegan al ajedrez y los lugareños comen pierogi (pasta rellena de carne o verduras) y beben vodka bajo el sol en sus restaurantes. Luego hay que ir al corazón del barrio, la ajetreada Brighton Beach Ave, a ver sus restaurantes, tiendas y panaderías rusos.


    Park Slope y Prospect Heightsbarrio


    El vecindario de Park Slope es conocido por sus casas construidas con piedras marrones, numerosos restaurantes y boutiques (en especial a lo largo de la Fifth Ave, que es mucho más puntera que, p. ej., Seventh Ave). Las lesbianas y parejas con bebé se parecen mucho a las que viven en el Upper West Side, pero sus casas tienen un patio trasero. El Prospect Park, de 236,7 Ha, se creó en 1866 y se considera el mayor logro de los paisajistas Olmsted y Vaux, que también diseñaron el Central Park. Hay que pasear por sus boscosos senderos, correr por su carretera circular de unos 5 km o subir a un bote que navega por el lago de 24 Ha de mayo a octubre; en invierno abre una nueva pista de hielo. Al lado está el excelente Brooklyn Botanic Garden ( [image: iconphonepng] 718-623-7200; www.bbg.org; 1000 Washington Ave; adultos/niños 8 $/gratis, gratis ma; [image: iconhours] 8.00-18.00 ma-vi, desde 10.00 sa y do), de 21 Ha, con preciosos cerezos en flor en primavera. Junto al jardín están el Brooklyn Museum ( [image: iconphonepng] 718-638-5000; www.brooklynmuseum.org; 200 Eastern Pkwy; entrada recomendada 10 $; [image: iconhours] 11.00-18.00 mi,sa y do, hasta 22.00 ju y vi), con colecciones de arte africano, islámico y asiático, y el Elizabeth A Sackler Center for Feminist Art.


    Brooklyn Heights y Downtown Brooklynbarrio


    Cuando los ferries de Robert Fulton empezaron sus servicios regulares en el East River a principios del s. XIX se puso de moda entre los habitantes más adinerados de Manhattan la construcción de mansiones, sobre todo de estilo victoriano, en Brooklyn Heights. Es muy agradable dar un paseo por la tarde por sus calles arboladas. No hay que perderse el edificio de 1881 Brooklyn Historical Society ( [image: iconphonepng] 718-222-4111; www.brooklynhistory.org; 128 Pierrepont St; precio 6 $; [image: iconhours] 12.00-17.00 mi-vi y do, 10.00-1700 sa), que posee una gran biblioteca (con unas 33 000 fotos digitalizadas de épocas pasadas), un auditorio y un museo dedicado al barrio. La sociedad organiza varios paseos por el mismo.


    Se recomienda seguir Montague St, la principal avenida comercial de Heights hasta llegar al paseo, el Brooklyn Heights Promenade, que se asoma sobre Brooklyn-Queens Expwy para ofrecer un panorama espléndido de Lower Manhattan. Bajo la Expwy está el Brooklyn Bridge Park, con jardines y senderos en algo más de 34 Ha, construido sobre muelles y que se extiende desde el puente de Brooklyn hacia el sur hasta Atlantic Ave.


    El Brooklyn Borough Hall (209 Joralemon St), de estilo beaux-arts, de 1848, se extiende por Brooklyn Heights y Downtown Brooklyn, y es conocido por sus juzgados. El pequeño pero fascinante New York Transit Museum ( [image: iconphonepng] 718-694-1600; www.mta.info/mta/museum; Boerum Pl, en Schermerhorn St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhours] 10.00-16.00 ma-vi, 12.00-17.00 sa y do) posee una colección increíble de locomotoras de metro originales y recuerdos relacionados con el transporte de hace más de un siglo. La construcción del esperado y polémico Barclay’s Center, futura sede de los New Jersey Nets, que juegan en la NBA, va progresando aprisa al otro lado del centro comercial Atlantic Center, en Downtown Brooklyn. Se espera un cambio en los barrios circundantes, así como un empeoramiento del ya terrible tráfico, cuando el equipo se traslade aquí a finales del 2012.


    Dumbobarrio


    Su nombre es un acrónimo de su ubicación: Down Under the Manhattan-Brooklyn Bridge Overpass. Este trecho de paseo marítimo en el norte de Brooklyn fue en su día una zona industrial, pero hoy hay caros bloques de pisos, tiendas de muebles y galerías de arte. Varios centros destacados de artes escénicas pueblan sus adoquinadas calles, y el Empire-Fulton Ferry State Park abraza el paseo marítimo y ofrece vistas de postal de Manhattan.


    Boerum Hill, Cobble Hill, Carroll Gardens y Red Hookbarrio


    Son barrios habitados por familias de diversa procedencia -en su mayoría italianas- que llevan viviendo aquí desde hace generaciones, y por antiguos residentes de Manhattan en busca de una vida más allá de la ciudad; están llenos de calles arboladas y casas rojizas bien restauradas. Smith St y Court St son las dos arterias principales y conectan con la parte más meridional de las tres, Carroll Gardens. La primera se conoce como “Restaurant Row”, y la última posee más tiendas de ultramarinos y panaderías tradicionales, así como restaurantes de comida italoestadounidense. Una manzana al oeste se halla Cobble Hill Park, una cuidada zona verde con bancos y mesas de picnic frecuentada por los residentes. Más al oeste (y al sur) está Red Hook, un paseo marítimo con calles adoquinadas y grandes edificios industriales. Aunque hay un buen paseo desde la estación de metro, esta zona, antes deprimida, acoge hoy un puñado de bares y restaurantes, además de una enorme sucursal junto al agua de Fairway ( [image: iconphonepng] 718-694-6868; 480 Van Brunt St), una frecuentada tienda de delicatesen con maravillosas vistas del puerto de Nueva York y de la Estatua de la Libertad. También hay una gran tienda sueca de muebles Ikea (Clicar aquí para información sobre el taxi acuático gratis hasta el centro de Manhattan), que ha transformado el cercano paseo marítimo, con agradables zonas verdes y lugares donde sentarse.


    Williamsburg, Greenpoint y Bushwickbarrio


    Desde luego, el look de Williamsburg existe: vaqueros ceñidos, un discreto piercing, pelo enmarañado para los hombres y quizá un sombrero retro para las mujeres. Los moradores de este barrio desaliñado y pendenciero al otro lado del East River, en la línea L, parecen tener tiempo y dinero para aposentarse en cafés y pasar la noche de bar en bar. Muchos de los antiguos residentes mayores -treinta y pocos- de Manhattan y Europa hacen las veces de ancianos. La principal arteria es Bedford Ave entre N 10th St y Metropolitan Ave, con boutiques, cafés, bares y restaurantes baratos. Pero también los hay en N 6th St y Berry St, y un buen ejemplo del momento del lugar es que los ultramodernos creen que Williamsburg está anticuada y han pasado a colonizar el vecino Greenpoint, barrio tradicionalmente polaco, así como los antiguos almacenes comerciales de Bushwick. El Brooklyn Brewery ( [image: iconphonepng] 718-486-7422; www.brooklynbrewery.com; 79 N 11th St; entrada gratis; [image: iconhours] 18.00-23.00 vi, 12.00-17.00 sa) celebra circuitos los fines de semana (cada hora 12.00-18.00), eventos especiales y noches de pub.


    Fort Greenebarrio


    Este barrio residencial de casas de piedra rojiza e iglesias de gospel de finales del s. XIX es el hogar de un grupo multirracial de jóvenes profesionales y familias de clase trabajadora. Su joya es la Brooklyn Academy of Music Mapa de la guía ( [image: iconphonepng] 718-636-4100; www.bam.org; 30 Lafayette Ave), un complejo de artes escénicas y cine de gran renombre. También alberga el Pratt Institute, reputada escuela de arte y arquitectura. Más de 11 000 prisioneros de guerra del ejército continental de la Guerra de la Independencia yacen enterrados bajo los herbosos montículos del Fort Greene Park.


    EL BRONX


    Feroz rival de Brooklyn en el norte, este distrito de 68 km2 destaca por varias cosas: los Yankees, cariñosamente llamados los “Bronx Bombers”, que pueden ser vistos en todo su esplendor en el nuevo Yankee Stadium Mapa de la guía (www.yankees.com; 161st St esq. River Ave) en primavera y verano; el “auténtico” Little Italy, o Belmont Mapa de la guía (www.arthuravenuebronx.com), zonas animadas de Arthur Ave y Belmont Ave, que bullen con mercados italianos, restaurantes para gourmets y, por supuesto, la actitud excesiva que se ha mitificado en películas como El padrino y Una historia del Bronx.


    Sin embargo, esconde otras sorpresas: una cuarta parte del Bronx son parques, entre los que se incluyen la playa de Pelham Bay Park.


    También por aquí está la mágica City Island, un pedazo de Nueva Inglaterra en el Bronx.


    [image: top-choice] New York Botanical Garden jardines
Mapa de la guía

    ( [image: iconphonepng] 718-817-8700; www.nybg.org; Bronx River Pkwy, esq Fordham Rd; entrada solo recinto adultos/niños 6/3 $, todos los jardines adultos/niños 20/8 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-do; [image: iconfamily] ) Tiene 101 Ha, con un bosque primigenio, un sendero a través de pantanos, cerca de tres mil rosas y decenas de miles de azaleas.


    Bronx Wildlife Conservation Park zoológico
Mapa de la guía

    ( [image: iconphonepng] 718-220-5100; www.bronxzoo.com; Bronx River Pkwy esq. Fordham Rd; adultos/niños 16/12 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 abr-oct; [image: iconfamily] ) También llamado Bronx Zoo, es uno de los zoológicos mayores, mejores y más avanzados del mundo.


    Woodlawn Cemetery cementerio
Mapa de la guía

    ( [image: iconphonepng] 718-920-0500; www.thewoodlawncemetery.org; Webster Ave esq. 233rd St) Famoso, histórico y bello camposanto de casi 162 Ha donde yacen estadounidenses notables, como Irving Berlin y Herman Melville.


    
      [image: worth]


      
        CITY ISLAND


        El sorprendente City Island está solo a 24 km del Midtown, pero a un mundo de distancia. Es un barrio pesquero de 2,4 km de largo, con muelles, clubes náuticos, marisquerías y pequeñas franjas de arena barridas por el viento. Las bonitas casas victorianas de listones de madera son más propias de Nueva Inglaterra que del Bronx.

      

    


    QUEENS


    El acento típico de Queens ya no existe. En este condado, el más grande (730 km2) y diverso desde el punto de vista étnico del país, es posible oír hablar bengalí o español, pues coexisten 170 lenguas. Son pocas ya las calles que quedan de casas rojas flanqueadas por árboles como en Brooklyn, y la mayoría de los barrios -al menos desde el punto de vista arquitectónico- no merecen el gran nombre del lugar. No obstante, como casi la mitad de sus 2,3 millones de residentes no nacieron aquí, hay partes de Queens que siempre se están reinventando, lo que crea un vivo e interesante universo alternativo a Manhattan. También alberga dos aeropuertos importantes, el Mets, una enrollada vida artística, kilómetros de excelentes playas en las Rockaways y rutas de senderismo en la Gateway National Recreation Area Mapa de la guía (www.nps.gov/gate), una reserva natural en Jamaica Bay, a unos minutos del aeropuerto JFK. La Queens Historical Society ( [image: iconphonepng] 718-939-0647; www.queenshistoricalsociety.org) organiza circuitos a pie a muchas de sus zonas.


    Astoriabarrio


    Aquí se halla la mayor comunidad griega fuera de Grecia y obviamente, está lleno de panaderías, restaurantes y tiendas para gourmets especializados en este país, sobre todo en Broadway. Una afluencia de inmigrantes latinos, del este de Europa y Oriente Próximo (Steinway Ave, llamada Little Egypt, es el sitio ideal para comer falafels, kebabs y fumar en narguile) ha creado una mezcla rica y diversa. Los jóvenes bohemios también se han instalado aquí y han convertido la zona en la respuesta de Queens a Williamsburg. Para conmemorar que la cinematografía empezó en Astoria en la década de 1920, el renovado American Museum of the Moving Image ( [image: iconphonepng] 718-777-6888; www.ammi.org; 36-01 35th Ave, esq. 36th St; entrada 7 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-vi) desvela algunos de los misterios de este arte mediante exposiciones y proyecciones en su sala de cine renovada. En verano, el visitante se puede refrescar en la Astoria Pool (19th St, en 23rd Dr), la piscina más grande y antigua de la ciudad. Gran parte del barrio, así como curiosos habitantes de Manhattan, se reúnen en el Bohemian Hall & Beer Garden (2919 24th Ave, Astoria; [image: iconhours] 17.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa) las tardes y noches que hace buen tiempo.


    Long Island Citybarrio


    La vecina Long Island City tiene varios altos bloques de pisos que bordean el paseo ribereño con fantásticas vistas de Manhattan. La zona es además un centro de museos de arte. El PS 1 Contemporary Art Center ( [image: iconphonepng] 718-784-2084; www.psl.org; 22-25 Jackson Ave esq. 46th Ave; donativo recomendado 10 $; [image: iconhours] 12.00-18.00 ju-lu) se dedica en exclusiva a lo último en arte. Los sábados (entrada 15 $; 14.00 a 21.00 ppios jul-sep), en su patio exterior se exponen instalaciones y se concentra el mayor número de modernillos a este lado del Misisipi. Si hace buen tiempo, no hay que perderse el Socrates Sculpture Park ( [image: iconphonepng] 718-956-1819; www.socratessculpturepark.org; Broadway, esq. Vernon Blvd; entrada gratis; [image: iconhours] 10.00-anochecer), junto al agua. Ofrece exposiciones al aire libre de enormes esculturas por las que se puede trepar, obra de grandes artistas como Mark di Suvero, que fundó dicho espacio.


    Flushing y Coronabarrio


    La intersección de Main St y Roosevelt Ave, en el centro de Flushing, podría ser el Times Square de una ciudad a un mundo de distancia de NYC. Inmigrantes de todos los rincones de Asia -sobre todo chinos y coreanos- conforman este barrio repleto de mercados y restaurantes que proponen platos deliciosos y económicos. La estación de Long Island Rail Road (que también es la terminal del tren 7) ve pasar a unas cien mil personas al día. Entre tanto, el Flushing Meadows Corona Park alberga Citi Field, el USTA National Tennis Center (que acoge cada agosto el Abierto de EE UU) y de muchos lagos, campos de béisbol, carriles-bici y extensiones de césped, y se usó en las ferias mundiales de 1939 y 1964, de las cuales quedan unos cuantos restos ajados -como el símbolo legendario de Queens, la Unisphere de acero inoxidable, de 36,5 m de altura y un peso de 380 t. Los niños pueden aprender ciencia y tecnología a través de las exposiciones interactivas del New York Hall of Science ( [image: iconphonepng] 718-699-0005; www.nysci.org; adultos/niños 11/8 $; [image: iconhours] 9.30-14.00 lu-ju, hasta 17.00 vi, hasta 18.00 sa y do; [image: iconfamily] ); el reciento tiene un pintoresco campo de minigolf. Este vasto parque tambien alberga el Queens Museum of Art ( [image: iconphonepng] 718-592-9700; www.queensmuseum.org; New York City Bldg, Flushing Meadows Corona Park; donativo recomendado 5 $; [image: iconhours] 12.00-18.00 mi-do)


    Jackson Heightsbarrio


    Es una mezcla fascinante de cultura india (74th St) y sudamericana (Roosevelt Ave) y el lugar idóneo para comprar saris y oro de 22 quilates, comer masala dosas (tortitas de arroz rellenas) del sur de la India y continuar con unas arepas colombianas (tortas de maíz), una empanada argentina y una copa en uno de los muchos bares de homosexuales latinos.


    STATEN ISLAND


    Aunque muchos neoyorquinos afirman que Staten Island está emparentada más con su vecina Nueva Jersey por la cultura del automóvil y la casa en las afueras, hay razones suficientes para incluir este distrito en las exploraciones urbanas de NYC. Primero y sobre todo está el Staten Island Ferry ( [image: iconphonepng] 718-876-8441; www.siferry.com; [image: iconhours] 24 h; 25 min), que es gratis y transporta a millones de personas de casa al trabajo y viceversa, mientras se disfrutan de unas vistas de la Estatua de la Libertad y del skyline de Manhattan. No lejos de la estación del ferry en Staten Island está el Richmond County Bank Ballpark Mapa de la guía (www.siyanks.com; Richmond Terrace), con el estadio de los Staten Island Yankees y el vanguardista barrio de St George.


    [image: category-activities] Actividades


    Ciclismo


    El Ayuntamiento de Bloomberg, defensor a ultranza del ciclismo, ha añadido cientos de kilómetros de carriles-bici por toda la ciudad, pese a ciertas objeciones. Sin embargo, a menos que se sea un ciclista urbano experimentado, pedalear por la calle supone un alto riesgo, ya que los carriles suelen estar bloqueados por camiones, taxis y coches en doble fila. La mayor parte de los más de 45 km de tierras fluviales se han integrado en el llamado Manhattan Waterfront Greenway, una red de senderos de parques, pasos elevados y calles que rodean por entero la isla de Manhattan. El trecho casi ininterrumpido de 16 km desde GW Bridge hasta Battery Park, que incluye el Hudson River Park, es quizá el más espectacular. Naturalmente, Central Park y el Prospect Park de Brooklyn tienen bonitos carriles-bici, y la hermosa Franklin D Roosevelt Boardwalk (Father Capadanno Blvd esq. Sand Lane), que discurre junto a South Beach, en Staten Island, abarca 6,4 km de playas sin urbanizar.


    Para información sobre ciclismo y salidas de fin de semana contáctese con Five Borough Bicycle Club ( [image: iconphonepng] 347-688-2925; www.5bbc.org). Transportation Alternatives ( [image: iconphonepng] 212-629-8080; www.transalt.org), organización sin ánimo de lucro que defiende el uso de la bicicleta, es también una buena fuente de información. Los homosexuales pueden visitar la web de Fast & Fabulous (www.fastnfab.org), un club de ciclismo gay que organiza largos recorridos en bici los fines de semana. Para alquilar bicicletas se aconseja Loeb Boathouse, en Central Park, o bien localizar una tienda de alquiler en la web Bike New York (www.bikenewyork.org). La administración de Bloomberg proyecta llevar a cabo su propio programa a gran escala para compartir bicicletas por toda la ciudad.


    Deportes acuáticos


    No hay que olvidar que Nueva York es una isla y por ello ofrece numerosas oportunidades de ir en barco o en kayak. Downtown Boathouse Mapa de la guía Mapa en Google (www.downtownboathouse.org; Pier 40, cerca de Houston St; [image: iconhours] 9.00-18.00 sa y do 15 may-15 oct) ofrece circuitos de 20 min en kayak (equipamiento incl.) en la bahía protegida del Hudson. Otros sitios son el Pier 96 y 72nd St.


    En Central Park, Loeb Boathouse Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-517-2233; www.thecentralparkboathouse.com; Central Park, entre 74th Sty 75th St; 12 $/h; 1[image: iconhours] 10.00-anochecer mar-oct) alquila barcas de remos para citas románticas y en verano hay góndolas venecianas (30 $/30 min). Si lo que se desea es una aventura marítima, hay que montarse en el Schooner Adirondack en Chelsea Piers Mapa de la guía Mapa en Google.


    Si apetece darse un chapuzón, la Floating Pool Lady (www.floatingpool.org) es una piscina flotante de 25 m que navega por el Hudson y atraca en varios puntos de la ciudad. La entrada es gratis, pero está limitada a 175 personas.


    Los surfistas se sorprenderán al descubrir un grupo de amantes de las olas en la Rockaway Beach de Queens.

  


  
    Nueva York para niños


    Al contrario de lo que muchos piensan, esta ciudad es agradecida con los niños. Lo último en parques infantiles ha proliferado desde Union Square hasta Battery Park y, por supuesto, en los principales parques de la ciudad abundan, como el Central Park's Safari Playground (Mapa de la guía Mapa en Google). Hay al menos tantas atracciones para niños y adolescentes como para adultos, desde los dos museos infantiles - Children's Museum of Manhattan Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-721-1223; www.cmom.org; 212 W 83rd St, entre Broadway y Amsterdam Ave; entrada 10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) y el Brooklyn Children's Museum ( [image: iconphonepng] 718-735-4400; www.brooklynkids.org; 145 Brooklyn Ave, Prospect Heights; entrada 7,50 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-vi, desde 10.00 sa y do)- hasta los zoos de Central Park y el Bronx y el acuario de Coney Island. Las megatiendas temáticas de Times Square y sus restaurantes vecinos aptos para niños son alternativas de fácil acceso. Consúltese la sección semanal “Arts” del New York Times para eventos y espectáculos infantiles.


    [image: category-tour-png]Circuitos


    Los siguientes son solo algunos:


    Big Onion Walking Tours paseos


    ( [image: iconphonepng] 212-439-1090; www.bigonion.com; circuitos 15 $) Populares y extravagantes itinerarios guiados, especializados en rutas étnicas y de barrio.


    Circle Line barco


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-563-3200;www.circleline42.com; Pier 83, W 42nd St; billetes 16-34 $) Circuitos en ferry, desde medio círculo a viajes alrededor de toda la isla, con comentarios guiados.


    Gray Line Sightseeing autobús


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-445-0848; www.coachusa.com/newyork sights; 49 W 45th St; adultos/niños desde 42/32 $) Autobús de dos pisos con paradas libres y explicaciones multilingües por todos los distritos (excepto Staten Island).


    Jetty Jumpers barco


    ( [image: iconphonepng] 917-734-9919; www.jettyjumpers.com; circuitos 275 $) Circuitos guiados en moto acuática por las aguas de NYC.


    Municipal Art Society paseos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-935-3960; www.mas.org; 457 Madison Ave; circuitos para adultos 15 $) Varios circuitos sobre arquitectura e historia.


    New York City Audubon paseos


    ( [image: iconphonepng] 212-691-7483; www.nycaudubon.org; circuitos 8-100 $) Instructores y guías expertos dirigen los paseos, incluidas rutas sobre aves en Central Park y el Bronx, y excursiones sobre ecología en barco por el Jamaica Bay Wildlife Refuge.


    On Location Tours paseos


    ( [image: iconphonepng] 212-209-3370; www.screentours.com; circuitos 15-45 $) El circuito Gossip Girl es la última novedad en circuitos disponibles, perfecto para quienes deseen cumplir las fantasías sobre Carrie Bradshaw o Tony Soprano.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Siempre hay algo que celebrar. Desde ferias callejeras culturales a eventos gastronómicos y conciertos al aire libre, no importa la época del año: siempre se hallará algo interesante. En verano, la oferta es excesiva, con numerosos eventos al aire libre.


    Restaurant Week comida


    ( [image: iconphonepng] 212-484-1222; www.nycgo.com) Se puede cenar en los mejores restaurantes por 20 o 30 $, primero en febrero y de nuevo en junio.


    Armory Show cultural


    ( [image: iconphonepng] 212-645-6440; www.thearmoryshow.com; Piers 92 y 94, West Side Hwy con 52nd St y 54th St) La feria de arte contemporáneo más grande de Nueva York es en marzo, y presenta trabajos de artistas de todo el mundo.


    Tribeca Film Festival cine


    ( [image: iconphonepng] 212-941-2400; www.tribecafilmfestival.com) Robert DeNiro coorganiza este cada vez más prestigioso festival de cine local que se celebra a finales de abril y principios de mayo.


    Fleet Week naval


    ( [image: iconphonepng] 212-245-0072) Convocatoria anual demarinos, buques navales y equipos de rescate aéreos que invaden la ciudad con sus uniformes blancos en el mes de mayo.


    Orgullo lésbico, gay, bisexual y transexual cultural


    ( [image: iconphonepng] 212-807-7433; www.nycpride.org) El mes del Orgullo Gay, que se celebra en junio con infinidad de fiestas y eventos, culmina con un gran desfile por la Quinta Avenida el último domingo del mes.


    Mermaid Parade cultural


    (www.coneyisland.com/mermaid) Algo así como el Martes de Carnaval en el paseo de madera, Surf Ave (Coney Island, Brooklyn) se convierte en una artística, loca y divertida zona de libre expresión a finales de junio.


    New York Film Festival cine


    (www.filmlinc.com) En septiembre. Trae al Lincoln Center los últimos estrenos de los mejores directores.


    New Yorker Festival cultural


    (www.newyorker.com) Entrevistas, charlas y visitas de las figuras literarias y culturales más relevantes del panorama mundial. A mediados de octubre.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Conviene tener presente que los precios cambian en función del valor del euro y demás divisas mundiales, y varían según la coyuntura global de la economía, por no mencionar el día de la semana y la época (primavera y otoño suelen ser más caros). A la factura hay que añadir un 13,25% de impuestos. Para estancias más largas, es mejor alquilar un apartamento o subalquilar una habitación (el alquiler no paga impuestos) y conviene asesorarse bien y acudir a una agencia como City Sonnet ( [image: iconphonepng] 212-614-3034; www.westvillagebb.com; apt por 135 $ la noche). Un conjunto de cadenas nacionales, como Sheraton, Ramada y Holiday Inn, ofrecen estancias a buen precio en hoteles, a pocas manzanas entre sí, en los alrededores de 39th Ave, Long Island City, Queens; un rápido trayecto en metro en las líneas N, Q o R hasta el centro de Manhattan lleva al otro lado del río.


    LOWER MANHATTAN


    Gild Hall Wall Street hotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-232-7700;www.wallstreetdistrict.com; 15 Gold St; h desde 225 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Forma parte de la cadena Thomson, con fabulosos hoteles en NYC; Gild Hall posee un atractivo vestíbulo estilo pabellón de caza inglés. Todas las habitaciones tienen enormes cabezales de cuero y camas muy confortables. A unas manzanas de Wall St y de varias líneas de metro.


    Wall Street Inn hotel de lujo $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-747-1500;www.thewallstreetinn.com; 9 S William St; h desayuno incl. desde 275 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Lehman Brothers, el banco que quebró, ocupó en su día este edificio clásico de piedra caliza y, aunque el ambiente del hotel es de banqueros de otros tiempos, la estancia aquí ofrece pocos riesgos. De estilo antiguo y cálido, las habitaciones -con lujosos baños de mármol- quizá estén algo recargadas.


    TRIBECA Y SOHO


    Soho Grand Hotel hotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-965-3000; www.sohogrand.com; 310 W Broadway; d 195-450 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Es el rey de los hoteles de esta zona, con una escalinata de cristal y acero en la entrada y 367 habitaciones con pantallas de plasma y productos de la marca Kielhl.


    Sixty Thompsonhotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-431-0400; www.60thompson.com; 60 Thompson St, entre Broome St y Spring St; i/d 360/425 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Cálido hotel minimalista. En sus habitaciones hay TV de pantalla plana, edredones de plumas y cómodos sofás. El Thom Bar, en la terraza superior, es para ver y ser visto.


    Cosmopolitan Hotelhotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-566-1900; www.cosmohotel.com; 95 W Broadway esq. Chambers St; d desde 200 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) En vez de ser urbano y sofisticado, parece más un típico hotel estadounidense. Pequeño, limpio y enmoquetado, brinda una alternativa asequible en el centro, con un café al lado que sirve crepes.


    [image: top-choice]Lita SoHo Hotel $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 212-925-3600; www.solitasohohotel.com; 159 Grand St esq. Lafayette St; h desde 220 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Forma parte de la cadena Clarion. Es limpio y funcional, con muebles típicos de un hotel-boutique, y está cerca de Little Italy, Chinatown, Soho y el Lower East Side. En invierno ofrece tarifas reducidas.


    Hotel Azurehotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-925-4378; www.hotelazure.com; 120 Lafayette St; h desde 220 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Es otra opción a solo una manzana. También tiene buenas ofertas en invierno.


    LOWER EAST SIDE E EAST VILLAGE


    Bowery Hotelhotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-505-9100; www.theboweryhotel.com; 335 Bowery, entre E 2nd Sty 3rd St; h desde 325 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Antiguo albergue para vagabundos, rezuma elegancia del s. XIX. Las habitaciones poseen mucha luz y mobiliario antiguo y elegante. El bar del vestíbulo, barroco, atrae a jóvenes y modernos, y su restaurante Gemma sirve refinada comida italiana.


    Hotel on Rivingtonhotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-475-2600; www.hotelonrivington.com; 107 Rivington St, entre Essex St y Ludlow St; h desde 160 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) De 20 plantas, se alza sobre los edificios vecinos del Lower East Side, con unas habitaciones con cristaleras e impresionantes vistas del East River y los edificios del centro. Las estancias varían; algunas tienen balcones, otras TV de pantalla plana. El restaurante de la planta baja es un imán para los adictos a las nuevas tendencias.


    Gem Hotelhotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-358-8844; www.thegemhotel. com; 135 Houston Stesq. Forsyth St; h desde 180 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Conserva el sencillo exterior cuadriculado del hotel Howard Johnson que en su día ocupó el edificio, pero sus alegres y pequeñas habitaciones tienen camas excelentes, escritorios y TV de pantalla plana. Se oye el ruido de la calle.


    East Village Bed & CoffeeB&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-533-4175; www.bedandcoffee.com; 110 Ave C, entre 7th St y 8th St; h con baño compartido desde 115 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Sus 10 habitaciones son temáticas (mexicana, zen. . .), y las zonas comunes, encantadoras, desde su cocina de techos elevados hasta su frondoso jardín trasero.


    WEST (GREENWICH) VILLAGE


    Abingdon Guest HouseB&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-243-5384; www.abingdonguesthouse.com; 21 Eighth Ave esq. Jane St; h desde 159 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Si uno no mira por las ventanas, juraría que está en un B&B de Nueva Inglaterra. De habitaciones elegantes y cómodas, con chimeneas, paredes de ladrillos y un precioso jardín trasero.


    Larchmont Hotelhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-989-9333; www.larchmonthotel.com; 27 W 11th St, entre Fifth Ave y Sixth Ave; i/d con baño compartido y desayuno desde 90/119 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Situado en un edificio anterior a la guerra perfectamente integrado en el conjunto de casas de piedra rojiza de la manzana. Su gran ventaja es la ubicación. Sus estancias enmoquetadas son sencillas y necesitan un lavado de cara, al igual que los baños comunitarios, pero no está mal para el precio.


    Jane Hotelhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-924-6700; www.thejanenyc.com; 113 Jane St; h con baño compartido desde 100 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Construido en origen para los marineros, luego fue un refugio para los supervivientes del Titanic, una asociación de YMCA y un local de rock and roll. Las habitaciones con camas estilo litera poseen TV de pantalla plana.


    MEATPACKING DISTRICT Y CHELSEA


    Hotel Gansevoorthotel de lujo $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-206-6700; www.hotelgansevoort.com; 18 Ninth Ave esq. 13th St; h desde 395 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Este lujosos hotel de 187 habitaciones en el moderno Meatpacking District tiene éxito gracias a su ropa de cama de 400 hilos, edredones hipoalérgicos, televisores de plasma, el spa chic del sótano y el bar de la azotea con espléndidas vistas. Aviso: se halla en una zona de lo más in.


    Ace Hotel New York Cityhotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-679-2222; www.acehotel.com/newyork; 20 W 29th St; h desde 99-369 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Esta sucursal de una cadena del noroeste del Pacífico se halla en el extremo norte de Chelsea. Toques ingeniosos como antiguos tocadiscos y notas de bienvenida escritas a mano lo sitúan por encima de la media. Pero las literas carcelarias en una de las habitaciones son un paso en falso. Por la mañana sirve zumo, café y cruasanes.


    Chelsea LodgeB&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-243-4499; www.chelsealodge.com; 318 W 20th St esq. Eighth Ave; i/d 124/134 $; [image: iconacon] ) Ubicado en un legendario edificio de piedra rojiza, este B&B de estilo europeo tiene 20 estancias hogareñas y bien cuidadas, pero algo pequeñas. Todas poseen ducha y lavamanos, pero los baños están en el pasillo. Hay seis suites con baño, dos con acceso a un jardín privado y wifi en el vestíbulo.


    Chelsea International Hostelalbergue


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-243-3700; www.chelseahostel.com; 222 W 20th St, entre Seventh Ave y Eighth Ave; dc con/sin baño 70/65 $, i/d con baño compartido 70/155 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Bien situado, atrae a una clientela internacional acostumbrada a ir de fiesta y dormir unas horas. Se harán amistades en la cocina comunitaria.


    UNION SQUARE, FLATIRON DISTRICT Y GRAMERCY PARK


    Marcelhotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-696-3800; www.nychotels.com; 201 E 24th St esq. Third Ave; d desde 175 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Cuenta con 97 habitaciones. Las ventanas de sus modernas habitaciones dan a la avenida y tienen buenas vistas, y el vestíbulo es perfecto para descansar. Para conocer otros hoteles de la cadena Amsterdam Hospitality lo mejor es echar un vistazo a su web.


    Chelsea InnB&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-645-8989; www.chelseainn.com; 46 W 17th St, cerca de Sixth Ave; h desde 100 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Este rincón de animado ambiente consiste en dos casas adosadas de cuatro plantas del s. XIX, con estancias pequeñas pero confortables, que parecen decoradas con piezas de rastrillo o muebles de la abuela. Casi todas tienen baños privados; las dos más baratas comparten uno.


    Gershwin Hotelhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-545-8000; www.gershwinhotel.com; 7 E 27th St esq. Fifth Ave; dc/d/ste desde 45/109/299 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Medio albergue, medio hotel, se llena de bandas que están de gira y de jóvenes artistas europeos.


    MIDTOWN


    Hudsonhotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-554-6000; www.hudsonhotel.com; 356 W 58th St, entre Eighth Ave y Ninth Ave; h desde 240 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Fruto del trabajo conjunto del arquitecto Philippe Starck y del hotelero Ian Schrager, es una verdadera joya. En parte un hotel y en parte un club nocturno, cuenta con varios bares siempre llenos y habitaciones pequeñas pero estilizadas.


    Room-Mate Grace hotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-354-2323; www.room-matehotels.com; 125 W 45th St; h desayuno incl. desde 185 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ) Forma parte de una cadena española y ofrece una buena relación calidad-precio teniendo en cuenta su ubicación. Como otros hoteles del mismo género, el espacio es un lujo y se prima la elegancia sobre la calidez. Otras bazas a su favor son la sala de vapor, la sauna y su bar con piscina.


    Pod Hotelhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-355-0300; www.thepodhotel.com; 230 E 51st St, entre Second y Third Aves; h desde 129 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Un sueño hecho realidad para quien desee vivir dentro de su iPod, este lugar asequible ofrece una gama de habitaciones, casi todas con el tamaño justo para la cama. Están equipadas con ropa de cama alegre, espacios de trabajo pequeños, TV de pantalla plana y estaciones docking para el iPod.


    414 Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-399-0006; www.414hotel.com; 414 W 46th St, entre Ninth Ave y Tenth Ave; h desayuno incl. desde 200 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Un par de manzanas al oeste de Times Square, parece más una pensión que un hotel. Todas las habitaciones están bien cuidadas y amuebladas, y hay un pequeño patio entre las dos casas que forman el hotel. Tiene una pequeña cocina para uso de los huéspedes.


    Yotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 646-449-7700; www.yotel.com; 570 Tenth Ave, esq. 41st St; h desde 150 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Novedad de una cadena internacional mezcla de ciencia ficción, hotel-boutique y terminal de aeropuerto. El personal es muy atento y tiene un moderno bar, lounge y restaurante. Un brazo mecánico guarda el equipaje.


    Broadway Rooms hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-397-9686; www.broadwayrooms.com; 337 W 55th St, entre Eighth Ave y Ninth Ave; h con baño compartido 107-220 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Aunque el nombre ha cambiado (se llamaba 1291 B&B), este hotel con aire de albergue sigue siendo algo desaliñado, con pequeñas estancias privadas y habitaciones compartidas con una litera y dos camas individuales. Mejor para pequeños grupos.


    Big Apple Hostelalbergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-302-2603; www.bigapplehostel.com; 119 W 45thSt, entre Sixth Ave y Seventh Ave; dc/h 44/135 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Lúgubres habitaciones con cañerías a la vista y ventanas que se abren a salidas de incendios, pero tiene un pequeño patio al aire libre para tomar el fresco.


    UPPER WEST SIDE


    Empire Hotelhotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-265-7400; www.empirehotelnyc.com; 44 W 63rd St; h desde 225 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Versión del W en la parte alta de la ciudad, es un hotel chic, situado enfrente del Lincoln Center. En su decoración dominan los tonos tierra, y las habitaciones tienen buen tamaño para ser NYC. En la azotea hay una piscina y vistas magníficas y, cuando no está cerrada para eventos privados, es un espacio nocturno muy de moda.


    On the Avehotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-362-1100; www.ontheave.com; 2178 Broadway, en W 77th St; h desde 225 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Por su ambiente acogedor y sus habitaciones más grandes se sitúa un escalafón por encima del clásico hotel-boutique. Además, propone un buen precio, dado su alto nivel de diseño, los baños de acero y mármol, las camas de plumas y las obras de arte originales. Cerca del Lincoln Center, de Central Park y de muchos restaurantes interesantes.


    YMCAalbergue $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-912-2600; www.ymca.com; 5 W 63rd St at Central Park West; h desde 100 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Este majestuoso edificio art déco, a unos pasos de Central Park, tiene varias plantas -8a a 13a- de habitaciones básicas pero limpias. Los huéspedes disponen de acceso a un gran gimnasio al estilo antiguo, pistas de raquetbol, piscina y sauna. Hay wifi en la planta baja. Tiene otras sedes en el Upper East Side y Harlem.


    Jazz on Amsterdam Avealbergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 646-490-7348; www.jazzhostels.com; 201 W 87th St esq. Amsterdam Ave; dc 44 $, h 100 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) A un breve paseo de Central Park, esta sede de la cadena de albergues en el Upper West Side tiene habitaciones limpias (privadas y dormitorios de dos a seis camas). Hay wifi gratis en el vestíbulo. Tiene otras sedes en Harlem y Chelsea.


    Hostelling International-New Yorkalbergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-932-2300; www.hinewyork.org; 891 Amsterdam Ave esq. 103rd St; dc 32-40 $, d desde 135 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Hotel limpio y seguro en un edificio maravilloso, con un patio sombreado. Las habitaciones tienen aire acondicionado. Trato muy familiar.


    UPPER EAST SIDE


    Carlylehotel de lujo $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-744-1600; www.thecarlyle.com; 35 E 76th St, entre Madison Ave y Park Ave; h desde 450 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Este mítico hotel neoyorquino, epítome de lujo a la antigua, aloja a famosos y dignatarios extranjeros. En él reina el lujo, desde el silencioso vestíbulo con brillantes suelos de mármol hasta los paisajes de la campiña inglesa o las láminas de Audubon en las habitaciones; algunas tienen terrazas y pianos de media cola.


    Bentleyhotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 888-664-6835; www.nychotels.com; 500 E 62nd St esq. York Ave; h desde 200 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Ofrece excelentes vistas del East River y se alza sobre la FDR Dr: más al este no puede ser. Antiguo edificio de oficinas, ha abandonado su pasado utilitario gracias al diseño chic de los hoteles-boutique, con un vestíbulo y habitaciones elegantes.


    Bubba & Bean LodgesB&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 917-345-7914; www.bblodges.com; 1598 Lexington Ave, entre 101st St y 102nd St; h desde 180 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Suelos de madera, paredes blancas y bonitas colchas azul marino hacen que las estancias de este elegante B&B parezcan espaciosas, modernas y juveniles. En realidad, son más bien como apartamentos (en algunas pueden dormir hasta seis personas). Buenas tarifas en invierno.


    HARLEM


    102 Brownstonehotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-662-4223; www.102brownstone.com; 102 W 118th St, entre Malcolm X Blvd y Adam Clayton Powell Blvd; h desde 120 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Maravillosa casa adosada y remodelada de estilo neogriego en una bella calle residencial. Las habitaciones, todas con lujosas camas, son desde estilo zen hasta refinado boudoir.


    710 Guest Suitesapartamento $$


    ( [image: iconphonepng] 212-491-5622; www.710guestsuites.com; 710 St Nicholas Ave esq. 146th St; ste desde 174 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Tres modernas suites con techos altos, muebles modernos y suelos de madera en una casa de piedra rojiza. Se exige una estancia mínima de tres noches. Excepcional relación calidad-precio cuando se reducen las tarifas de enero a marzo.


    Harlem Flophousehostal $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 347-632-1960; www.harlemflophouse.com; 242 W 123rd St entre Adam Clayton Powell Blvd y Frederick Douglass Blvd; h con baño compartido desde 125 $) Sus cuatro bonitas estancias tienen lámparas antiguas, suelos de madera, grandes camas, techos de estaño y postigos de madera. Hay un gato.


    BROOKLYN


    [image: top-choice]New York Loft Hostel albergue $


    ( [image: iconphonepng] 718-366-1351; 248 Varet St; dc/h desayuno incl. 65/90 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) En este renovado loft se puede vivir como un moderno de Williamsburg, o, para ser más exactos, de Bushwick. Paredes de ladrillo, techos altos, una hermosa cocina y un jacuzzi en la azotea hacen que el resto de albergues de Manhattan parezcan meras casas de inquilinos. La parada de metro más cercana es Morgan Ave, de la línea L.


    Nu Hotelhotel $$$


    ( [image: iconphonepng] 718-852-8585; www.nuhotelbrooklyn.com; 85 Smith St; d desayuno incl. desde 199 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) A unas manzanas de Brooklyn Heights y de un núcleo de bonitos vecindarios de casas de piedra rojiza, esta sede es ideal, salvo porque se halla frente a la Brooklyn House of Detention (Centro de Detención de Brooklyn). Ambiente minimalista moderno y blancas, limpias y confortables habitaciones.


    Hotel Le Bleuhotel $$


    ( [image: iconphonepng] 718-625-1500; www.hotelbleu.com; 370 4th Ave; d desayuno incl. 169-349 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Está en una transitada avenida llena de camiones y talleres de reparación de automóviles, pero el acogedor y animado Park Slope está a un breve paseo. Tiene aire de hotel-boutique, con estancias blancas y minimalistas, grandes camas y balcones con buenas vistas de Manhattan.


    3BB&B $$


    ( [image: iconphonepng] 347-762-2632; www.3bbrooklyn.com; 136 Lawrence St; dc/h desayuno incl. 40/120 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) La tercera planta de esta casa de piedra rojiza del centro de Brooklyn es un luminoso y contemporáneo B&B de cuatro habitaciones.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En una ciudad con cerca de 19 000 restaurantes y en la que cada día se abre uno nuevo, ¿por dónde se puede empezar? Desde Little Albania hasta Little Uzbekistan, el surtido de restaurantes étnicos está a un breve trayecto en metro. El panorama culinario de NYC, semillero de invención que merece los elogios que recibe y de tendencias como los dónuts artesanales, los sándwiches de carne de cerdo recién traída de la granja y las reinterpretaciones de la haute cuisine de pollo frito, pizza y hamburguesa con patatas fritas, se reinventa a sí mismo, como su ciudad. La última obsesión es la flotilla de camiones ambulantes, versión del s. XXI del clásico carro, que vende desde selectas cupcakes o dumplings hasta cabra al curry al estilo jamaicano.


    
      [image: info]


      
        A, B, C


        Estas letras, que aparecen en las ventanas de los restaurantes neoyorquinos, las expide el departamento de sanidad de NYC tras inspeccionar el estado de salubridad de cada local. A es la calificación más alta y C la más baja; es posible que el viajero no desee comer en ningún local con una nota inferior a esta.

      

    


    LOWER MANHATTAN


    Bridge Cafénorteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (279 Water St; ppales 23 $; [image: iconhourspng] 11.45-23.00) Discreto y acogedor, lleva abierto desde 1794 y muchos lo consideran el más antiguo de NYC. Su moderno menú ofrece platos de carne y marisco con ingredientes de temporada, y el postre a base de pudin de plátano y chocolate es un excelente colofón.


    Smorgas Chef Wall Stescandinava $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (53 Stone St; ppales 9-24 $; [image: iconhourspng] 10.30-22.30) Este refinado bistró situado en la pintoresca y estrecha Stone St (la primera carretera asfaltada de New Amsterdam) sirve comida escandinava, como albóndigas suecas, y platos más ligeros, como pescado y ensaladas. En verano, Smorgas Chef y los restaurantes vecinos montan mesas en el exterior.


    Table Talessándwiches $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (243 Water St; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00 lu-sa) Para descansar de la zona de turistas y grandes cadenas de South St Seaport en un precioso y acogedor rincón. Lo regenta una compañía de catering y tiene un ambiente relajado, copiosa comida de cafetería y platos para comer en toda regla.


    Ruben's Empanadas argentina, comida rápida $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (76 Nassau St esq. John St; empanadas 4 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00) Las empanadas sin grasa de esta cadena argentina dejan ahíto. Las hay de infinitas variedades, desde pollo a manzana o tofu picante. Tiene otros dos locales en el barrio.


    Zaitstaff hamburguesas $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (72 Nassua St; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 9.30-21.30, 10.30-13.00 sa y do) Una fiel clientela abarrota este pequeño restaurante entre edificios llenos de delicatesen y cadenas de comida rápida para probar sus hamburguesas de ternera de Kobe (también las hay de pavo y vegetarianas).


    Alfanoose oriente próximo $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (8 Maiden Lane, entre Broadway y Nassau; ppales 6 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30 lu-sa) Especialidades siriolibanesas, vegetarianas y de carne, y otras que no contempla el menú del típico antro de falafel.


    TRIBECA, SOHO Y NOHO


    Mooncake Foodsasiática, sándwiches $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (28 Watts St esq. Broome; ppales 8 $; [image: iconhourspng] 10.00-23.00 lu-vi, 9.00-23.00 sa y do) Modesto restaurante familiar, sirve unos de los mejores sándwiches del barrio, o más bien de la ciudad. Se recomienda el de pescado blanco ahumado y ensalada o el de albóndigas de cerdo al estilo vietnamita. Tiene otro local en Chelsea y en Hell's Kitchen.


    Edward'snorteamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (136 W Broadway, entre Thomas St y Duane St; ppales 13 $; [image: iconhourspng] 9.00-24.00) Situado en una manzana bulliciosa de Tribeca, tiene el ambiente de un local europeo informal: techos altos, paredes con espejos y espacios demaderaoscura. La carta ofrece todo tipo de platos, desde pasta a hamburguesas.


    La Esquina Taqueríamexicana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (114 Kenmare St esq. Cleveland PI; ppales 6 $; [image: iconhourspng] 8.00-1.45, a partir 12.00 sa y do) Lugar de moda, se anuncia con un gran cartel de neón que reza “The Corner”; es un hervidero de la mañana a la noche por una buena razón. Sirve caprichos deliciosos y auténticos en la barra o en el tranquilo café a la vuelta de la esquina.


    Bubby's Pie Companynorteamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (120 Hudson St esq. N Moore St; ppales 12-25 $; [image: iconhourspng] 1.00-12.00 lu, 8.00-24.00 ma, 24 h mi-do) En este viejo local de Tribeca los niños son bien recibidos; la comida es sencilla y deliciosa: barbacoa, maíz molido, sopa de albóndigas, ensalada de patata, quingombó frito y grandes desayunos.


    CHINATOWN, LITTLE ITALY Y NOLITA


    Peasantitaliana $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-965-9511; 194 Elizabeth St, entre Spring St y Prince St; ppales 20-30 $; [image: iconhourspng] 18.00-23.00 ma-sa, hasta 22.00 do) El comedor tiene mesas de roble y una chimenea de ladrillo y la cocina es abierta. Sirve comida fuerte, sobre todo carne, al estilo italiano. Los ñoquis con setas silvestres o el conejo al horno son geniales. Tras la cena se puede bajar a la oscura y acogedora bodega.


    Ruby'snorteamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (219 Mulberry St; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 10.00-23.00) Hay que sentarse a una mesa de picnic en este discreto y diminuto rincón que sirve sanas ensaladas, paninis y hamburguesas australianas (picadillo de ternera con cebolla y pimiento coronado por huevos fritos, remolacha y piña a la brasa).


    Torrisi Italian Specialtiesitaliana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (250 Mulberry St esq. Prince; sándwiches 8 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) De día es un discreto colmado y restaurante con piezas de carne colgada de las ventanas y sándwiches de, p. ej., pollo a la parmesana y lasaña. De noche, sirve un banquete de precio fijo (45 $) a base de refinadas versiones de favoritos italoestadounidenses con ingredientes locales y de temporada.


    Focolare italiana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (115 Mulberry St, entre Canal y Hester; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) Buena elección para una aventura culinaria en Little Italy, tanto por su acogedor interior como por sus clásicos platos.


    Bánh Mì Saigon Bakery vietnamita $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (198 Grand St; ppales 5 $; [image: iconhourspng] 10.00-19.00) Local sin florituras que elabora unos de los mejores bánh mì -sándwiches vietnamitas de cerdo asado servidos en baguettes- de la ciudad.


    Fonda Nolita mexicana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (267 Elizabeth St, cerca de Houston St; ppales 4 $; [image: iconhourspng] 8.00-24.00) Sirve grandes tacos (se recomienda el de chorizo breakfast) que elabora en una furgoneta Volkswagen.


    
      
        COMER EN NYC: CHINATOWN


        Con cientos de restaurantes, desde garitos a comedores aptos para banquetes, la oferta de Chinatown es muy amplia y económica. Para comer platos cantoneses, Amazing 66 Mapa de la guía Mapa en Google (66 Mott St esq. Canal St; ppales 7 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) es de los mejores. Para dumplings, el mejor es Vanessa's Dumpling House  Mapa de la guía Mapa en Google (118 Eldridge St esq. Broome St; 4 dumplings 1$; [image: iconhourspng] 7.30-22.30). Big Wong King  Mapa de la guía Mapa en Google (67 Mott St esq. Canal; ppales 5-20 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.30) sirve carne troceada con arroz y buen congee (arroz caldoso dulce o salado). Al siempre lleno Joe's Shanghai  Mapa de la guía Mapa en Google (9 Pell St; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) acuden los turistas; preparan buenos platos de sopa y fideos. Egg Custard King Mapa de la guía Mapa en Google (Natalie Bakery Inc; 271 Grand St; tartaletas de crema 1 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.30) es ideal para tomar el postre homónimo.

      

    


    LOWER EAST SIDE


    Spitzer's Cornernorteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-228-0027; 101 Rivington St; ppales 9-19 $; [image: iconhourspng] 12.00-4.00 lu-sa, 10.00-24.00 do) Ubicado en una esquina, propone una experiencia de gastropub al aire libre con una carta concisa diseñada por un chef galardonado por Michelin, además de 40 tipos de cerveza de barril. Las grandes mesas comunes y la larga barra propician la socialización.


    Katz's Delicatessendelicatesen $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (205 E Houston St; sándwiches 13 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.45 lu y ma, a 22.45 mi, ju y do, a 2.45 vi y sa) Una de las pocas tiendas delicatesen judías de la ciudad, atrae a lugareños, turistas y famosos, cuyas fotografías cubren las paredes. Los enormes sándwiches de pastrami, carne en conserva, carne de cadera y lengua son toques del pasado, igual que el sistema de pago: el cliente guarda el tique que le entregan a la entrada y ha de pagar en efectivo.


    Kuma Innasiática $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-353-8866; 113 Ludlow St, entre Delancey y Rivington; ppales 11 $; [image: iconhourspng] 18.00-23.00) Reservar es obligado en este popular local situado en una segunda planta. Hay toda clase de tapas de inspiración filipina y tailandesa, desde rollitos vegetarianos a tortilla de ostras y salmón a la parrilla con judías de soja verde y cebollas en vinagreta.


    Fat Radishnorteamericana moderna $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (17 Orchard St; ppales 21 $; [image: iconhourspng] 8.00-24.00, desde 11.00 sa y do, cerrado lu) Jóvenes y modernos acuden a este comedor de tenue iluminación con ladrillo blanco de obra vista y aire industrial. Hay mucho ruido, pero los platos principales, clásicos ejemplos de la cocina de pub a base de ingredientes locales y de temporada, captarán la atención del visitante.


    Economy Candycaramelos $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (108 Rivington St; caramelos desde 4 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 do-vi, 10.00-17.00 sa) ¿Apetece un caramelo para volver a sentirse niño? Esta es la tienda.


    Russ & Daughtersdelicatesen $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (179 E Houston St; ppales 5 $; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 lu-vi, hasta 19.00 sa, hasta 17.30 do) Mítico y evocador de una era pasada, sirve delicias judías del este de Europa, como caviar, arenques, lox y cremoso queso sobre bagels.


    Souvlaki GR griega $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (116 Stanton St, cerca de Essex St; ppales 5 $; [image: iconhourspng] 11.00-24.00) Los dueños de un camión de comida han abierto este restaurante, que parece el estudio de sonido de una película situada en una isla griega.


    Donut Plant postres $
Mapa de la guía Mapa en Google

    (379 Grand St esq. Norfolk; dónuts 2,75 $; [image: iconhourspng] 6.30-18.30) Sirve dónuts de sabores - creativos (como el de crema de cacahuete y mermelada) con ingredientes naturales. Tiene otro local en el Chelsea Hotel, en el no 222 de W 23rd St.


    EAST VILLAGE


    Acoge todas las cocinas y estilos, aunque hasta los mejores locales son más informales que rigurosos. La zona de Marks Place, desde Third a Second Ave, se ha convertido en un pequeño Tokio, con numerosos restaurantes de sushi y de platos a la plancha. Por otra parte, los locales indios ocupan Sixth St, entre First y Second Ave.


    [image: top-choice]Momofuku Noodle Bar japonesa $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (171 First Ave, at 11th St; ppales 9-16 $; [image: iconhourspng] 12.00-16.00 y 17.30-23.00 do-ju, a 24.00 vi y sa) Sopa ramen y bollitos de masa cocidos son los platos estrella de este creativo local japonés, parte del creciente imperio de David Chang. Los clientes se acomodan sobre taburetes en una barra larga o en mesas comunes. Se aconsejan sus famosos bollitos de pollo y cerdo al vapor (9 $ dos).


    Countervegetariana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-982-5870; 105 First Ave entre E 6th y 7th Sts; ppales 15-25 $; [image: iconhourspng] 5.00-24.00 lu-ju, hasta 1.00 vi, 11.00-13.00 sa, hasta 16.00 do) Es único, y consigue mezclar los martinis con vodka y la cocina vegetariana orgánica con gran éxito. Son dignos de mención su comedor futurista y las fabulosas obras de arte a gran escala de los innovadores platos, como el risotto de coliflor.


    II Bagattoitaliana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-228-0977; 192 E 2nd St, cerca de Ave B; ppales 18 $; [image: iconhourspng] 17.30-24.00, cerrado lu) Bullicioso pero romántico rincón con deliciosas creaciones italianas a precios muy razonables y una excelente carta de vinos.


    Xi'an Famous Foods china $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (81 St Mark's Pl esq. First Ave; ppales 6 $; [image: iconhourspng] 24 h) Este de Flushing, en Queens, es el original y tiene un interesante menú especializado en platos de sopa y fideos picantes. Hay otros dos locales en Chinatown.


    Veselka europa del este $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (144 Second Ave esq. 9th St; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 24 h) Generaciones de residentes del East Village llevan viniendo a esta institución por sus blinis y desayunos al margen de lo tarde que sea.


    WEST (GREENWICH) VILLAGE


    Blue Hillnorteamericana moderna $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-539-1776; 75 Washington Pl entre Sixth Ave y MacDougal St; ppales 20-50 $; [image: iconhourspng] 17.30-23.00 lu-sa, a 22.00 do) Para los amantes de la cocina lenta. Aquí uno puede estar seguro de que todo lo que hay en el plato es fresco y de temporada. Sirve verduras poco sazonadas como plato central, acompañado de carne de ave o pescado. El espacio inferior es sofisticado y tranquilo.


    Buvettefrancesa $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (42 Grove St; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 8.00-2.00 lu-vi, 11.00-2.00 sa y do) Minúsculo o acogedor, según el estado de ánimo, pero es un bistró de romántica iluminación que sirve en forma de tapa versiones en miniatura de inspirados platos, como bacalao en salazón curado in situ regado con aceite de oliva. También hay carnes, quesos y tartines.


    Snack Tavernagriega $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (63 Bedford St; ppales 15-25 $; [image: iconhourspng] 12.00-23.00 lu-sa, a 22.00 do) Si no es posible desplazarse a los restaurantes griegos de Astoria (Queens), se puede acudir a este local del West Village. La carta va más allá de los típicos platos de gyro y moussaka: las propuestas estilo tapas -como la trucha ahumada con galletas de cebada, tomate, queso y vinagreta balsámica- son excelentes.


    Perillanorteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-929-6868; 9 Jones St; ppales 22-27 $; [image: iconhourspng] 17.30-23.00 lu-ju, hasta 23.30 vi y sa, 11.00-22.00 do) Bistró estadounidense muy creativo, pero con firmes cimientos, propiedad del reality show televisivo Top Chef. Para empezar, las albóndigas picantes de pato y las sardinas asadas son ideales.


    Thelewalahindú $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (112 MacDougal St, cerca de Minetta Lane; ppales 5 $; [image: iconhourspng] 11.30-2.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa) Diminuto y elegante restaurante. Sus deliciosos “Calcutta rolls” y “street food” garantizan una visita prolongada.


    Taïm oriente próximo $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (222 Waverly Pl, entre Perry St y W 11th St; ppales 7-9 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00) Este cuchitril de falafels sirve batidos, ensaladas y, cómo no, rico falafel, que va desde el clásico al aderezado con pimiento rojo asado o picante harissa.


    CHELSEA, UNION SQUARE, FLATIRON DISTRICT Y GRAMERCY PARK


    [image: top-choice] The Breslinnorteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (16 West 29th St; ppales 18 $; [image: iconhourspng] 7.00-24.00) Apenas si uno puede oír su propio pensamiento, y el flujo de modernos del contiguo Ace Hotel, que es el último grito, puede llegar a enervar, pero lo que importa es su carnívoro menú de pub, obra de la célebre chef April Bloomfield. Los grupos grandes pueden ocupar la enorme mesa frente a la cocina abierta y degustar el cochinillo asado (65 $/persona con guarnición, ensalada y postre). No admite reservas, así que habrá que hacer cola.


    Eatalyitaliana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.eataly.com; 200 Fifth Ave esq. 23rd St; ppales 7 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00) El Macy's de las zonas de restauración. El imperio neoyorquino del famoso chef Mario Batali ya tiene una huella que refleja su ambición: un puñado de comedores especializados en temas distintos (pizza, pescado, verdura, carne, pasta), y la pièce de résistance, una cervecería en la azotea, por no mencionar la cafetería, heladería y colmado.


    Co.pizzería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (230 Ninth Ave esq. 24th St; pizza 16 $; [image: iconhourspng] 17.00-23.00) Dado que el propietario y chef de esta pizzería es primero y ante todo un panadero, no es raro que la crujiente y fina base de sus pizzas sea la mejor de la ciudad. Hay que ir en grupo para probar varias con una creativa combinación de ingredientes frescos.


    Chat N' Chewnorteamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (10 E 16th St; ppales 12-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-24.00 lu-vi, 10.00-24.00 sa, 10.00-23.00 do) Buena y sencilla comida casera de calidad, como macarrones con queso y puré de patatas con pollo frito. El pastel de cebolla debería dividirse entre un mínimo de cuatro personas.


    Blossom'vegana' $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-627-1144; 187 Ninth Ave, entre 21st St y 22nd St; ppales 25-35 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.30 vi, sa y do, 17.00-22.00 lu-ju; [image: iconveg] ) Vegetariano, creativo y elegante, ubicado en un casa de Chelsea, con una carta internacional, como la empanada de hojaldre de seitán, el tempeh marinado de mojo o los champiñones rellenos con salsa de anacardo y tah


    The Highliner cafetería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (210 Tenth Ave esq. 22nd St; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) Antigua sede del Empire Diner, este nuevo local, al margen de la calidad de su elaborada comida de cafetería, atrae al gentío de la High Line.


    Shake Shack hamburguesas $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Madison Ave esq. E 23rd St; hamburguesas desde 4 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) Los turistas forman largas colas para probar los batidos y hamburguesas de esta institución de Madison Square Park. Sirve por la ventanilla de su mostrador.


    Chennai Garden hindú $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (129 E 27th St, entre Park Ave y Lexington Ave; ppales 9-15 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00) Para probar platos favoritos del sur de la India, como finísimas dosas (crepes de harina de arroz) rellenas de mezclas picantes de guisantes y patatas, y un surtido más habitual de curries.


    Chelsea Market mercado $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.chelseamarket.com; 75 Ninth Ave, entre W 15th St y 16th St; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-sa, 7.00-22.00 lu-sa, 8.00-20.00 do) Entusiasma a los amantes de la buena comida por su vasto espacio de puestos de casi 244 m de largo.


    MIDTOWN


    [image: top-choice] Kum Gang Sancoreana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (49 W 32nd St esq. Broadway; ppales 12-26 $; [image: iconhourspng] 24 h) Uno de los más grandes y extravagantes de Koreatown, sirve una barbacoa que el comensal prepara en su mesa. Como en la mayoría de los restaurantes coreanos, los platos que acompañan a los principales son deliciosos en sí mismos. Grande y ruidoso, sigue siendo una introducción fiable al mundo coreano.


    Pietrasantaitaliana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-265-9471; 683 9th Ave esq. 47th St; ppales 16-24 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.30 lu-ju y do, hasta 24.00 vi y sa) El mejor entre unos cuantos italianos en varias manzanas a la redonda. Recibe a habituales del barrio y turistas, que disfrutan de una noche de teatro. Los raviolis de calabaza, el hummus y las mantequillas aromatizadas son unos de los platos favoritos.


    Café Edisondelicatesen $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (228 W 47th St entre Broadway y Eighth Ave; ppales desde 6 $; [image: iconhourspng] 6.00-21.30 lu-sa, a 19.30 do) ¿En qué otro lugar se puede conseguir un sándwich de mortadela de Bolonia? Este local emblemático lleva desde la década de 1930 sirviendo clásicos norteamericanos como queso fundido, carne caliente en conserva, y blintzes de queso. Solo pago en efectivo.


    Ellen's Stardust Dinercafetería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1650 Broadway, en 51st St; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 7.00-24.00 lu-ju, a 1.00 vi y sa, a 23.00 do) Los neoyorquinos reniegan del lugar, pero este diner con espectáculo ambientado a tono con los años cincuenta es muy divertido. Cuando las camareras -con bastante talento- cantan melodías y canciones pop mientras recogen la cuenta, es inevitable aplaudir.


    44 & Xnorteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (622 Tenth Ave esq. W 44th St; ppales 16-30 $; [image: iconhourspng] 17.30-24.00 lu-vi, 11.30-24.00 sa, hasta 22.30 do) Vale la pena desplazarse hasta esta apartada zona del oeste. Elegante y amplio, tiene algo para todo el mundo, desde macarrones con queso a asado de tira hecho a fuego lento.


    Mandoo Barcoreana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2 W 32nd St, cerca de Fifth Ave; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00) Sus dumplings brindan un respiro de las barbacoas de la manzana. Las elaboran a mano junto a la ventana que da a la calle.


    Mechango Teijaponesa $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (45th St, entre Lexington Ave y Third Ave; ppales 11$; [image: iconhourspng] 11.30-23.30) Auténtica casa de fideos. Su menú plagado de fotos tranquiliza a los no iniciados. Tiene otro local en 55th St entre Fifth Ave y Sixth Ave.


    Poseidon Bakery panadería $
Mapa de la guía Mapa en Google

    (629 Ninth Ave esq. W 44th St; bollería desde 2 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 ma-sa). Esta panadería familiar griega sirve baklava (pastelillo de nueces y almendras) y spanakopita (feta y espinacas envueltos en pasta filo) caseros, ambos deliciosos.


    Sophie's cubana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (21 W 45th St, entre Fifth Ave y Sixth Ave; ppales desde 6 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa) Bullicioso sitio para almorzar. Sirve caldo de ternera y rabo de buey, pollo a la parrilla, judías con arroz y empanadillas de carne para llevar (2 $). Hay otros siete locales en la ciudad.


    Daisy May's BBQ barbacoa $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (626 Eleventh Ave esq. 46th St; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) Práctica parada de camino al Intrepid o al Hudson River Park y uno de los mejores sitios para disfrutar una barbacoa, con costillas al estilo de Memphis.


    Patsy's italiana $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (236 W 56th St, entre Broadway y Eight Ave; ppales 23 $; [image: iconhourspng] 12.00-21.30) Sinatra solía comer en este italiano de la vieja escuela.


    UPPER WEST SIDE Y MORNINGSIDE HEIGHTS


    Big Nick'scafetería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2175 Broadway esq. 77th St; ppales 8 $; [image: iconhourspng] 24 h) Parece el comedor de un submarino de la guerra fría, con un menú del tamaño de un listín de NYC (aún los hay). Una comida aquí es un nostálgico viaje por un grasiento sendero de recuerdos. Eso no significa que sus platos, que incluyen una colosal hamburguesa de medio kilo, gyros, perritos calientes, quesadillas, costillas, pizza de tofu o un sándwich Monte Cristo con pan challah, no sean buenos. Pero ya no quedan sitios así.


    Barney Greengrassdelicatesen $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (541 Amsterdam Ave, en W 86th St; ppales 8-17 $; [image: iconhourspng] 8.30-16.00 ma-vi, a 17.00 sa y do) Los fines de semana, los habitantes del Upper West Side de la vieja escuela y los peregrinos de otros barrios abarrotan el centenario “rey de los esturiones”. Sirve una larga lista de delicias judías tradicionales aunque caras, desde bagels y salmón ahumado a esturión con huevos revueltos y cebolla.


    Hungarian Pastry Shoppanadería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1030 Amsterdam Ave, entre W 110th St y 111th St; bollería 2-4 $; [image: iconhourspng] 7.30-23.30, hasta 22.30 do) Para mezclarse entre los estudiantes de la Universidad de Columbia, que trabajan con portátiles que echan humo y fríos cafés, hay que llevarse un viejo ejemplar de Kierkegaard. Excelentes pasteles y bollería.


    Flor de Mayochina, sudamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (484 Amsterdam Ave, en 83rd St; ppales 9-14 $; [image: iconhourspng] 12.00-24.00) Uno de los varios restaurantes sin pretensiones de NYC que combinan la cocina china y la peruana. Es algo caótico a la hora del almuerzo, pero ideal para comer huevos fu yung o cebiche de pescado.


    UPPER EAST SIDE


    Danielfrancesa $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-288-0033; 60 E 65th St, entre Madison Ave y Park Ave; menús de 3 platos 105 $; [image: iconhourspng] lu-sa 17.30-23.00) Este extravagante palacio francés decorado con adornos florales ofrece primeros platos de ensalada de cangrejo y raíz de apio, tarrinas de foie gras con manzanas y bogavante cubierto con trufa negra a los gourmets boquiabiertos. También ofrece un menú vegetariano.


    Central Park Boathouse Restaurantnorteamericana $$$


    



    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-517-2233; Central Park Lake; se entra por Fifth Ave esq. 72nd St; ppales 15-40 $; [image: iconhourspng] 12.00-21.30) La histórica Loeb Boathouse, en la ribera del lago del parque, es fantástica para una velada tranquila y romántica. La comida también es excelente: se aconseja reservar para una hora temprana y pedir una mesa exterior.


    Beyogluturca $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-650-0850; 1431 Third Ave esq. 81st St; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.30) Elegante pero informal, a un breve paseo del Met y con pequeños platos internacionales, como sopa de yogur, doner kebabs y puré de berenjena. Como colofón, un trago o dos del tradicional raki con sabor a anís.


    Totonno'sitaliana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1544 Second Ave; ppales 14 $; [image: iconhourspng] 12.00-16.00 lu-vi) El local de Manhattan de la clásica pizzería neoyorquina de Coney Island.


    Nectar Café cafetería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1022 Madison Ave esq. 79th St; ppales 13 $; [image: iconhourspng] 6.00-21.00) A unas manzanas de varios grandes museos. Su ubicación justifica sus precios y, por hallarse en este barrio, la relación calidad-precio es correcta.


    HARLEM


    Red Roosternorteamericana moderna $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-792-9001; 310 Lenox Ave, cerca de 125th St; ppales 14-32 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.30) El sofisticado local del Uptown del chef Marcus Samuelson es un pionero. Cerca de las líneas de metro 2 y 3, tiene ambiente de bistró del centro y sirve un surtido de comida sureña, soul food (afroamericana) y cocina norteamericana de autor, como bagre ennegrecido, albóndigas con puré de patatas y arándanos rojos, y originales sándwiches. En el rincón de la parte delantera del bar se sirven los desayunos: bollería, galletas y café.


    Amy Ruth's Restaurantsureña $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (113 W 116th St, entre Malcolm X Blvd y Adam Clayton Powell Jr Blvd; ppales 10-16 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00 lu, desde 8.30 ma-ju y do, hasta 5.30 vi y sa) Los turistas acuden en manada por sus gofres. Los hay dulces (chocolate, fresa, arándano, manzanas) y salados (con pollo, entrecot o bagre). Jamón ahumado, pollo y dumplings también son platos favoritos.


    Londel's Supper Club'cajun' $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-234-6114; 2620 Frederick Douglass Blvd; ppales 12-24 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00 ma-sa, hasta 17.00 do) Las fotografías de los clientes famosos de la pared prueban el estatus y la popularidad de este restaurante elegante. Su carta combina sabores cajun y continentales, y animado jazz los viernes y sábados por la noche.


    BROOKLYN


    Las opciones gastronómicas de Brooklyn son tan exquisitas como las de Manhattan. Casi todas las cocinas étnicas están representadas en algún lugar del barrio. En cuanto a otros barrios más cercanos a Manhattan: Williamsburg está repleto de locales, igual que Fifth y Seventh Aves, en Park Slope. Smith St es conocida como “Restaurant Row”, en los barrios de Carroll Gardens y Cobble Hill. Atlantic Ave, cerca de Court St, alberga excelentes restaurants y tiendas de Oriente Próximo.


    [image: top-choice] Frankies 457italiana $$


    (457 Court St, Carroll Gardens; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Acogedor y romántico, es uno de los favoritos de Carroll Gardens, con clientes asiduos que lo llenan cada noche. Iluminado con velas por la noche, tiene un bonito jardín trasero para disfrutar del brunch cuando hace buen tiempo. Sus platos pequeños de queso, crostinis y guarniciones de verdura se pueden compartir.


    Blue Ribbon Brasseriemarisco, norteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 718-840-0404; 280 5th Ave, entre 1st St y Garfield Pl, Park Slope; ppales 15-27 $; [image: iconhourspng] 17.00-24.00 lu-ju y do, a 2.00 vi y sa) En el corazón de Park Slope, ofrece mucho: una increíble barra de madera, costillas de cerdo, sopa de matzo, paella, pollo frito y pudin con pepitas de chocolate. Abre hasta tarde, pero no admite reservas para grupos de menos de seis personas.


    Farm on Adderlynorteamericana moderna $$


    ( [image: iconphonepng] 718-287-3101; 1108 Cortelyou Rd, Ditmas Park; ppales cena 18 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00) Clásico local con comida que va del huerto a la mesa y camareros que se saben la historia de los pescados y la carne que sirven. Se puede comer en el patio trasero. Hay que probar el cóctel Cascadia (brandy de pera, ginebra, absenta, miel y tónica) y el mousse de chocolate salado de postre.


    Peter Lugerasador $$$


    ( [image: iconphonepng] 718-387-7400; 178 Broadway, Williamsburg; ppales almuerzo 5-20 $, ppales cena 30-32 $; [image: iconhourspng] 11.45-21.45 lu-ju, hasta 22.45 vi y sa, 12.45-21.45 do) El bistec de costillar de esta venerable steakhouse alemana y centenaria, situada junto al puente de Williamsburg, suele considerarse como uno de los mejores cortes de carne del país. Conviene reservar. Solo acepta tarjetas de cajero automático o de débito.


    Tom's Restaurantcafetería $


    (782 Washington Ave esq. Sterling Ave, Prospect Heights; ppales 6 $; [image: iconhourspng] 6.00-16.00) Su nombre está inspirado en la canción de Suzanne Vega Tom's Diner. La especialidad de esta típica cafetería norteamericana es su variedad de tortitas (p. ej., de nueces con mango). Sirve café y galletas a quienes guardan la cola que se forma sinuosa y eterna a sus puertas las mañanas de los fines de semana.


    Bar Tabac francesa $$


    (128 Smith St esq. Dean, Cobble Hill; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00) Ideal para tomar un brunch el fin de semana en una de sus mesas al aire libre mientras suena en el interior la banda de jazz.


    Roberta's pizzería $$


    (261 Moore St, cerca de Bogart, Bushwick; pizzas 14 $; [image: iconhourspng] 12.00-24.00) El viaje a este bloque de cemento de Bushwick merece la pena. Pizzas napolitanas con creativas combinaciones de ingredientes.


    Yemen Café oriente próximo $$


    (176 Atlantic Ave, Brooklyn Heights; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 10.00-22.30) Acogedor, con un ambiente auténtico de cafetería yemení encima de una barbería.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Los bares de la ciudad son muy diversos: salones lustrosos, pubs acogedores y antros impregnados de alcohol pero no de humo, gracias a la ley. La mayoría abren hasta las 4.00, aunque los horarios de cierre (y apertura) son variables. He aquí una selección.


    DOWNTOWN


    Decibelbar de sake


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (240 E 9th St; [image: iconhourspng] 18.00-3.00) Solo hay que asentir con la cabeza y beber. Es todo un logro escuchar alguna cosa cuando uno está atrapado en un rincón lleno de gente. Oscuro y acogedor, parece un garito de Tokio, desde sus variedades de sake a sus deliciosos snacks.


    KGB Barbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-505-3360; 85 E 4th St esq. 2nd Ave; [image: iconhourspng] 19.00-3.30) Desde principios de 1990, la mesa redonda de Algonquin del East Village atrae a amantes de la literatura por sus sesiones de lecturas. Aunque no haya eventos previstos, su barra es un buen lugar para tomar algo.


    Mayahuelbar de tequila


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (304 E 6th St esq. Second Ave; [image: iconhourspng] 18.00-2.00) Muy alejado del típico bar de tequila que frecuentan los estudiantes en las vacaciones de primavera. Es más bien como la bodega de un monasterio. Los devotos de la pita fermentada pueden deleitarse probando sus numerosas variedades (todos los cócteles 13 $).


    McSorley's Old Ale Housebar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (15 E 7th St, entre Second Ave y Third Ave; [image: iconhourspng] 11.00-1.00) Abierto desde 1854 -sus telarañas y suelos cubiertos de serrín son pruebas irrefutables- y alejado de la modernidad del East Village. Es más probable beber con bomberos, refugiados de Wall St y unos cuantos turistas.


    Fat Catbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (75 Christopher St esq. Seventh Ave; entrada máx. 3 $; [image: iconhourspng] 14.00-5.00 lu-ju, desde 12.00 vi-do; [image: iconwifi] ) Recuerda al sótano de una hermandad de película. Es un paraíso de los juegos, con ping-pong, billares, ajedrez y hasta el juego del tejo, cerveza barata y música en directo todas las noches.


    Fresh Saltbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (146 Beekman St; [image: iconhourspng] 10.00-4.00) A solo unos pasos del muelle del East River, cerca del distrito financiero, Fresh Salt consigue evitar el ambiente ruidoso de la gente que sale de trabajar de Wall St. Este bar pequeño y rústico posee juegos de mesa y sirve un excelente plato de hummus.


    Mulberry Projectcoctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 646-448-4536; 149 Mulberry St, cerca de Grand St; [image: iconhourspng] 19.00-4.00) Bar de Little Italy, con un patio al aire libre en la segunda planta, estupendo para tomar un cóctel obra de maestros cocteleros.


    Henrietta Hudsonlesbianas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (438 Hudson St esq. Morton St; [image: iconhourspng] 17.00-4.00 mi-do, hasta 2.00 lu y ma) Mujeres jóvenes y guapas frecuentan este veterano local, un antiguo bar de billar y pintas de cerveza que se ha convertido en un chill-out elegante con diferentes DJ.


    Welcome to the Johnsonsbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (123 Rivington St; [image: iconhourspng] 15.00-4.00) Con aspecto de decorado de The Brady Bunch o That '70s Show, este bar temático del Lower East Side puede disfrutarse con o sin ironía. Los totopos gratis pueden remojarse acompañados de un Jack Daniel con zarzaparrilla.


    Schiller's Liquor Bar bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (131 Rivington St esq. Norfolk St; [image: iconhourspng] 11.00-1.00 lu-mi, hasta 2.00 ju, hasta 3.00 vi, 10.00-3.00 sa, 10.00-1.00 do) Bar de moda con cócteles tan deliciosos como su comida (ppales 12 a 25 $).


    Ulysses coctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (58 Stone St; [image: iconhourspng] 11.00-4.00) Clientela del mundo de las finanzas de la vieja escuela. Es un moderno híbrido irlandés con una larga barra que sirve ostras y sándwiches. Tiene mesas de picnic en la adoquinada Stone St.


    MIDTOWN


    [image: top-choice] Russian Vodka Roombar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (265 W 52nd St, entre 8th Ave y Broadway; [image: iconhourspng] 16.00-2.00) No es raro ver a auténticos rusos en este elegante y acogedor bar. Poco iluminado y con reservados íntimos en las esquinas, la diversión principal es experimentar con las docenas de vodkas aromatizados (desde arándano rojo a rábano). Para calmar el apetito, sirven platos del este de Europa, como latkes, salmón ahumado y schnitzel.


    Rudy's Bar & Grillantro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (627 Ninth Ave; [image: iconhourspng] 8.00-4.00) Recién llegados al barrio amantes de la cerveza se codean con grandes bebedores del sector liberal. Bueno para tomar cerveza barata y grasientos perritos calientes, si a uno no le importa el ruido. En verano, abre el jardín trasero, con mobiliario improvisado y césped artificial.


    Morrell Wine Bar & Cafévinatería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1 Rockefeller Plaza, W 48th St, entre Fifth Ave y Sixth Ave; [image: iconhourspng] 11.30-24.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Su lista de caldos es pionera en Nueva York, con más de 2000 referencias, 150 de ellas disponibles por copas. Su espaciosa sala, dividida en dos ambientes y situada enfrente de la famosa pista de patinaje, es también embriagadora.


    Therapygay


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (348 W 52nd St, entre Eighth Ave y Ninth Ave; [image: iconhourspng] 17.00-2.00, hasta 4.00 vi y sa) Con varios niveles espaciosos y elegantes, es un veterano y enrollado local gay estilo Hell's Kitchen. Ofrece noches temáticas, desde comedia a terror.


    Réunion Surf Bar bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (357 W 44th St esq. Ninth Ave; [image: iconhourspng] 17.30-2.00,hasta 4.00 ju-sa) Despampanante bar-restaurante de ambiente tiki, con rica cocina del Pacífico Sur francés, como mahi mahi cocinado al vapor con hojas de plátano.


    Mé Bar bar panorámico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (14a planta, 17 W 32nd St, cerca de Fifth Ave; [image: iconhourspng] 17.30-2.00 do-ma, hasta 4.00 mi-sa) La terracita en la azotea del económico hotel La Quinta, en Koreatown, parece un secreto, pero un secreto con excelentes vistas del Empire State Building.


    On the Rocks coctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (696 Tenth Ave, entre 48th St y 49th St; [image: iconhourspng] 17.00-4.00) Cuchitril para amantes del whisky.


    Rum House coctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (228 W 47th St, entre Broadway y Eighth Ave; [image: iconhourspng] 11.00-4.00) El antiguo y sencillo bar de los habituales del Edison Hotel luce renovado, con paredes de madera, asientos de piel y maestros cocteleros.


    UPTOWN


    79th Street Boat Basinbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (W 79th St, en Riverside Park; [image: iconhourspng] 12.00-23.00) Bajo los viejos arcos del parque, esta sala de fiestas cubierta se convierte en el local favorito del Upper West Side al llegar la primavera. Una jarra y algo para picar acompañan la puesta de sol sobre el Hudson.


    Subway Innbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (143 E 60th St, entre Lexington Ave y Third Ave; [image: iconhourspng] 11.00-4.00) Veterano abrevadero con copas baratas y mucha autenticidad. Todo él evoca tiempos pasados, desde el antiguo letrero de neón hasta los desgastados bancos de cuero rojo y los viejos que se apiñan en su interior.


    Lenox Loungecoctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-427-0253; 288 Malcolm X Blvd (Lenox Ave), entre 124th St y 125th St; [image: iconhourspng] 12.00-4.00) El clásico local art déco -que en su día acogió a personajes como Billie Holiday y Miles Davis y hoy sigue recibiendo a gente del jazz-, aún se mantiene fuerte. La Zebra Room de la parte trasera es un enclave histórico y agradable para escuchar a los mejores músicos. La entrada puede ser cara.


    Bemelman's Barbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Carlyle Hotel, 35 E 76th St esq. Madison Ave; [image: iconhourspng] 11.00-1.00) Camareros con americanas blancas, un piano de media cola que no deja de sonar y los murales de Madeline de Ludwig Bemelman. La clase de local que podría aparecer en una película de Woody Allen. Para tomar un buen cóctel.


    Ding Dong Loungebar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (929 Columbus Ave, entre 105th St y 106th St; [image: iconhourspng] 16.00-4.00) Antiguo fumadero de crack transformado en bar punk, un pedacito del centro para riadas de estudiantes de Columbia y huéspedes de hoteles cercanos. Una mesa de billar, relojes de cuco y un DJ que pone auténtico R&B.


    BROOKLYN


    Brooklyn Socialbar


    (335 Smith St esq. Carroll St, Carroll Gardens; [image: iconhourspng] 17.00-2.00, hasta 4.00 vi y sa) Típico de esta clase de bares, no tiene cartel y la discreción es una baza que juega a su favor. Los residentes jóvenes se acomodan en la barra o en uno de los rincones tenuemente iluminados.


    Iona Barbar


    (180 Grand St; [image: iconhourspng] 13.00-4.00) Los fines de semana los “modernos” se infiltran en este bar escocés/irlandés; otras noches, una clientela más ecléctica disfruta de la happy hour (cerveza 4 $). En verano, la carne y las verduras acompañan a las hamburguesas y los perritos calientes que se preparan en la barbacoa del jardín trasero.


    Turkey's Nestbar


    (94 Bedford Ave esq. N 12th St; [image: iconhourspng] 10.00-4.00) A su ecléctica clientela de Williamsburg le chiflan sus grandes contenedores de poliestireno llenos de cerveza y baratos cócteles en vasos de plástico. Se puede ver a los Yankees o a los Mets, o entretenerse con los videojuegos del fondo, pero hay que llevar un traje contra materiales peligrosos para ir al aseo.


    Union Hallbar


    (702 Union St esq. Fifth Ave; [image: iconhourspng] 16.00-4.00, desde 12.00 sa y do) Original bar de Park Slope. Sillas de cuero propias de un club social londinense, paredes forradas de estanterías, dos pistas de bochas, música en directo abajo y un patio al aire libre.


    Weather Up bar


    (589 Vanderbilt Ave; [image: iconhourspng] 19.00-3.00, cerrado lu) Ningún letrero anuncia este local de Prospect Heights. Parece una taberna clandestina con énfasis en los cócteles.


    Radegast Hall & Biergarten cervecería


    (113 N 3rd St; [image: iconhourspng] 16.00-4.00) Pendenciero local de Williamsburg con excelso escalope de ternera.


    Henry Public bar


    (329 Henry St esq. Atlantic Ave; [image: iconhourspng] 17.00-2.00, vi hasta 4.00, desde 12.00 sa y do) Forma parte del renacimiento de la clásica taberna de Brooklyn. Tiene una bonita barra rematada en cinc y un soberbio sándwich de muslo de pavo.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Con energía y ganas suficientes es posible entregarse a una multitud de actividades: desde espectáculos de Broadway al performance art en un salón particular de Brooklyn, además de cualquier cosa entre ambos. La revista New York y las ediciones de fin de semana del New York Times son guías fabulosas para ver lo que se cuece.


    LOCALES NOCTURNOS


    La mayoría abre entre las 22.00 y las 4.00, aunque algunos lo hacen antes.


    SOBsdiscoteca


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 212-243-4940; www.sobs.com; 204 Varick St esq. W Houston) Bossa nova brasileña, samba y otros ritmos latinos atraen a clientes que saben moverse sensualmente y a mirones.


    Santos Party Housediscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-584-5492; www.santosparty,, house; 96 Lafayette St; entrada 5-15 $) El roquero Andrew WK abrió esta discoteca cavernosa de dos niveles y 740 m2. Consagrado a los buenos tiempos y ambientes, conviene comprobar la actitud antes de entrar: funk, electrónica, WK, etc.


    Beauty & Essexdiscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-614-0146; www.beautyandessex.com; 146 Essex St) El glamour de este recién llegado se oculta tras el escaparate de una casa de empeños y los recuerdos de su antigua encarnació.como tienda de muebles. Hoy tiene 3048 m2 de elegante lounge frecuentado por veinteañeros y treintañeros bien vestidos.


    Sullivan Roomdiscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-505-1703; www.sullivanroom.com; 218 Sullivan St, entre Bleecker St y W 3rd St; [image: iconhourspng] mi-do) Su ecléctica mezcla urbana y los mejores DJ lo convierten en uno de los mejores lugares para pasar la noche bailando. No es pretencioso: no hace falta ir en tacones o con cazadoras de cuero.


    Cielodiscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-645-5700; www.cieloclub.com; 18 Little W 12th St, entre Ninth Ave y Washington St; consumición mínima 5-20 $) Conocido por su espacio íntimo y su espectacular sistema de sonido, este local de aspecto espacial de Meatpacking District congrega a una clientela multicultural y moderna todas las noches con su mezcla de house tribal de la vieja escuela y ritmos soul.


    Pachadiscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-209-7500; www.pachanyc.com; 618 W 46th St entre Eleventh Ave y West Side Hwy) Gigantesco y espectacular, con 2700 m2 y cuatro pisos de espacio brillante y lustroso, tiene asientos cómodos que se elevan para rodear la principal pista de baile. Siempre cuenta con DJ famosos.


    M2 Ultra Loungediscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-629-9000; www.m2ultralounge.com; 530 W 28th St, entre Tenth Ave e Eleventh Ave; entrada 20 $; [image: iconhourspng] ju-sa) Megadiscoteca que arruina tímpanos y bolsillos; las copas son caras (15 $). En cierta forma, es el clásico local grande: largas colas, reservados opulentos, servicio de botellas y bailarinas sexies.


    
      
        'Jazz'


        Harlem, ensombrecido solo por Nueva Orleans, albergó y fue uno de los principales impulsores del movimiento jazzístico. El barrio acogió a figuras como Duke Ellington, Charlie Parker, John Coltrane y Thelonius Monk. Desde bebop a improvisación, en clubes art déco e íntimas jam sessions, Harlem y otros enclaves importantes esparcidos por la ciudad -en especial por el Village- continúan dando cobijo tanto a viejas glorias como a jóvenes talentosos. Se aconseja sintonizar WKCR (89.9 FM) para escuchar jazz, sobre todo de 8.20 a 9.30 de lunes a viernes, cuando se emite el programa de Phil Schaap (27 años en antena), que asombra por sus enciclopédicos conocimientos y su amor por este género musical. El National Jazz Museum in Harlem (Jazz at the Lincoln Center, ([image: iconphonepng] 212-348-8300; www.jazzmuseuminharlem.org; 104 E 126th St, Suite 2D; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-vi) contiene una colección de libros, CD y fotos relacionados con el jazz.


        Smalls Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-252-5091; www.smallsjazzclub.com; 183 W 4th St; entrada 20 $) es un local subterráneo de jazz, rival del célebre Village Vanguard Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-255-4037; www.villagevanguard.com; 178 Seventh Ave esq. W 11th St) en cuanto a talento. Este último ha recibido a todas las grandes estrellas de los últimos 50 años; exige un mínimo de dos copas e impone una seria política de silencio.


        Hacia el Uptown, Dizzy's Club Coca-Cola: Jazz at the LincoIn Center Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 212-258-9595; www.jalc.org/dccc; 5a planta, Time Warner Bldg, Broadway esq. W 60th St), una de las tres salas de jazz del Lincoln Center, brinda estupendas vistas del Central Park y espectáculos de grandes figuras todas las noches. Más al norte, en el Upper West Side, hay que ir al Smoke Jazz & Supper Club-Lounge Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-864-6662; www.smokejazz.com; 2751 Broadway, entre W 105th St y 106th St), lleno a rebosar los fines de semana.

      

    


    MÚSICA EN DIRECTO


    NYC, aunque menos dominada por el indie que Austin o Seattle, ofrece un sinfín de locales que varían en tamaño, clientela y géneros musicales.


    Le Poisson Rougemúsica en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-796-0741; www.lepoissonrouge.com; 158 Bleecker St esq. Sullivan St) Discoteca en un sótano en Bleecker St. Es uno de los principales locales de música contemporánea experimental, desde clásica a rock indie y electroacústica.


    Joe's Pubmúsica en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-967-7555; www.joespub.com; Public Theater, 425 Lafayette St, entre Astor Pl y E 4th St) En parte cabaré y en parte sala de rock y nuevo indie, este pequeño y bonito local también sirve comida y acoge toda una variedad de estilos, voces y talento.


    BB King Blues Club & Grill música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-997-4144; www.bbkingblues.com; 237 W 42nd St) En el corazón de Times Square, ofrece blues de la vieja escuela, rock, folk y reggae.


    Barge Music música clásica


    ( [image: iconphonepng] 718-624-2083; www.bargemusic.org; Fulton Ferry Landing) Músicos clásicos de gran talento tocan en este espacio íntimo, una barcaza fuera de servicio amarrada bajo el puente de Brooklyn.


    Highline Ballroommúsica en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-414-5994; www.highlineballroom.com; 431 W 16th St, entre Ninth y Tenth Aves) Un local elegante de Chelsea, con actuaciones eclécticas, desde Mandy Moore a Moby.


    Beacon Theatresala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-465-6500; www.beacontheatre.com; 2124 Broadway, entre W 74th St y 75th St) Sala del Upper West Side que ofrece grandes actuaciones para gentes que quieren ver espectáculos en un entorno más íntimo que el de los conciertos en estadios.


    Madison Square Gardensala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-465-5800; www.thegarden.com; Seventh Ave, entre W 31st St y W 33rd St) Para los más grandes eventos, como los de Green Day y Andrea Bocelli. Atrae a multitudes.


    Radio City Music Hallsala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-247-4777; www.radiocity.com; Sixth Ave esq. W 50th St) Sala de regia arquitectura en pleno centro del Midtown. Acoge a artistas como Barry Manilow o el Cirque du Soleil, y, naturalmente, el famoso Christmas Spectacular.


    Mercury Lounge música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-260-4700; www.mercuryloungenyc.com; 217 E Houston St)


    Delancey Lounge música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-254-9920; www.thedelancey.com; 168 Delancey St esq. Clinton St) Grandes grupos indie.


    Webster Hall sala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-353-1600; www.websterhall.com; 125 E 11th St esq. 3rd Ave)


    Irving Plaza sala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-777-6800; www.irvingplaza.com; 17 Irving Pl)


    Terminal 5 sala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-260-4700; www.terminal5nyc.com; 610 W 56th St esq. 11th Ave) Grupos taquilleros y de calidad.


    Southpaw música en directo


    ( [image: iconphonepng] 718-230-0236; www.spsounds.com; 125 5th Ave) En Park Slope, Brooklyn. Ofrece varias actuaciones cada noche.


    TEATRO


    En general, las producciones de Broadway se representan en los teatros lujosos de principios del s. XX de Times Square. Se escoge la sala según su programación, ya sea The Book of Mormon, Spider-Man: Turn off the Dark o Lion King. Las actuaciones de noche comienzan a las 20.00.


    "Off Broadway" designa los espectáculos que se representan en salas pequeñas (200 asientos o menos). La mayor parte se ubican cerca de los teatros principales. En cuanto a los eventos “Off-off Broadway”, incluyen lecturas, teatro experimental y de vanguardia, e improvisaciones organizadas en salas con menos de 100 butacas; estos locales suelen estar en el centro. Algunos de los mejores espectáculos teatrales del mundo se representan en estas salas más íntimas antes de trasladarse a Broadway. Algunas de las mejores son:


    Public Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-539-8500; www.publictheater.org; 425 Lafayette St, entre Astor Pl y E 4th St)


    St Ann's Warehouse teatro


    ( [image: iconphonepng] 718-254-8779; www.stannswarehouse.org; 38 Water St)


    PS 122 teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-477-5288; www.ps122.org; 150 First Ave, esq. E 9th St)


    Playwrights Horizon teatro
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 212-564-1235; www.playwrightshorizon.org; 416 W 42nd St, entre Ninth Ave y Tenth Ave)


    New York Theater Workshop teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-780-9037; www.nytw.org; 79 E 4th St, entre Second Ave y Third Ave)


    Ontological Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-420-1916; www.ontological.com; 131 E 10th St)


    Se pueden escoger los espectáculos en cartelera mediante las publicaciones en papel o de webs como Theater Mania (www.theatermania.com). Las entradas se venden en Telecharge ( [image: iconphonepng] 212-239-6200; www.telecharge.com) y Ticketmaster (www.ticketmaster.com) a precio normal o en las taquillas de TKTS (www.tkts.com; Downtown Mapa de la guía Mapa en Google Front St esq. John St, South St Seaport; [image: iconhourspng] 11.00-18.00; Midtown Mapa de la guía Mapa en Google bajo las escaleras rojas, 47th St esq. Broadway; [image: iconhourspng] 15.00-20.00) para asistir el mismo día a musicales de Broadway y alternativos con hasta un 50% de descuento sobre el precio normal.


    COMEDIA


    Hay locales para todos los gustos y presupuestos: desde comedia popular a humor conceptual experimental. Los más reconocidos imponen consumición mínima.


    Upright Citizens Brigade Theatrecomedia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-366-9176; www.ucbtheatre.com; 307 W 26th St) Pequeña sala en un sótano. Actuaciones improvisadas de humoristas famosos, emergentes y otros que quizá nunca triunfarán.


    Village Lantern comedia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-260-7993; www.villagelantern.com; 167 Bleecker St) Actuaciones alternativas de humoristas todas las noches bajo un bar del mismo nombre.


    Caroline's on Broadway comedia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-956-0101; www.carolines.com; 1626 Broadway) Uno de los más conocidos, por lo que acoge a los nombres más importantes del circuito.


    Gotham Comedy Club comedia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-367-9000; www.gothamcomedyclub.com; 208 W 23rd St, entre Seventh Ave y Eighth Ave) Lujoso, con humoristas de estilo convencional.


    Stand-Up New York comedia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-595-0850; www.standupny.com; 236 W 78th St; entradas 5-12 $) a veces sorprende con apariciones de estrellas de la comedia.


    CINES


    Las largas colas de noche y durante los fines de semana son la norma. Se aconseja llamar y comprar las entradas con antelación (salvo que sea entre semana, a mediodía o para una película que lleva meses en cartelera). Para la mayoría de los cines se pueden adquirir a través de Movie Fone ( [image: iconphonepng] 212-777-3456; www.moviefone.com) o Fandango (www.fandango.com); [image: icon-hours] abrá que pagar 1,25 $ por entrada, pero vale la pena. Hay cines de grandes cadenas con asientos escalonados por toda la ciudad, incluidos varios en Times Square y Union Square. En verano, proliferan las proyecciones al aire libre por toda la urbe en parques y azoteas.


    IFC Centercine


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-924-7771; www.ifccenter.com; 323 Sixth Ave esq. 3rd St) El antiguo Waverly es hoy un cine de arte y ensayo con tres salas. Proyecta nuevas películas independientes, clásicos de culto y filmes extranjeros, y las palomitas son de cultivo ecológico.


    Landmark Sunshine Cinema cine


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-358-7709; www.landmarktheatres.com; 143 E Houston St) Ubicado en un antiguo teatro yidis. Estrenos de cine independiente.


    Anthology Film Archives cine


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-505-5181; www.anthologyfilmarchives.org; 32 Second Ave esq. E 2nd St) Los estudiantes de cine acuden a este edificio con aspecto de escuela para ver películas independientes y de vanguardia.


    Brooklyn Academy of Music Rose Cinemas cine


    (BAM; [image: iconphonepng] 718-636-4100; www.bam.org; 30 Lafayette Ave) En Brooklyn, es cómodo y popular por sus estrenos de películas independientes y sus proyecciones especiales.


    Film Forum cine


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-627-2035; www.filmforum.org; 209 W Houston St) Sus largos y estrechos teatros no hacen mella en el amor de los cineastas por esta institución. Reposiciones, clásicos y documentales.


    Ziegfeld cine
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 212-307-1862; www.clearviewcinemas.com; 141 W 54th St) Regio veterano con más de mil localidades, lámparas de araña de cristal y películas taquilleras de Hollywood en su única pantalla.


    ARTES ESCÉNICAS


    Las salas y los intérpretes de primera clase de esta ciudad son una garantía para los amantes de las artes durante todo el año.


    Los mejores géneros están representados en el enorme complejo del Lincoln Center. El Avery Fisher Hall es la sede de la New York Philharmonic; el recién rediseñado Alice Tully Hall acoge la Chamber Music Society of Lincoln Center, y el New York State Theater alberga el New York City Ballet (la New York City Opera se marchó en el 2011). Los teatros Mitzi E Newhouse y Vivian Beaumont programan grandes obras dramáticas; y el Juilliard School ofrece conciertos. Pero la principal sala es la Metropolitan Opera House, que acoge la Metropolitan Opera y el American Ballet Theater.


    Carnegie Hallsala de conciertos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-247-7800; www.carnegiehall.org; 154 W 57th St esq. Seventh Ave) Desde 1891, en este mítico centro han actuado figuras como Chaikovski, Mahler y Prokofiev, y, más recientemente, Stevie Wonder, Sting y Tony Bennett. Hoy sus tres salas reciben a filarmónicas, a la orquesta New York Pops y a diversos músicos de fama mundial (cierra la mayor parte del tiempo en jul y ago). Antes o después de un evento debe verse el remodelado Rose Museum y empaparse de la historia de esta institución.


    Symphony Spaceartes escénicas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-864-5400; www.symphonyspace.org; 2537 Broadway, en W 95th St) Es un espacio multigénero con varias salas en una. Esta joya del Upper West Side ofrece series de actuaciones, además de teatro, cabaré, comedia, danza y conciertos de música del mundo durante toda la semana.


    Brooklyn Academy of Musicartes escénicas


    (BAM; [image: iconphonepng] 718-636-4100; www.bam.org; 30 Lafayette Ave) Especie de versión del Lincoln Center en Brooklyn, aunque más por su variedad que por su ambiente, que es más moderno. Espectacular academia que brinda desde danza moderna hasta ópera, lo último en teatro y conciertos.


    DEPORTES


    En el 2009 los dos equipos de béisbol más importantes de la ciudad, los triunfadores New York Yankees (www.yankees.com), que juegan en el Yankee Stadium Mapa de la guía (161st St esq. River Ave, el Bronx), y los históricamente más sufridos New York Mets (www.mets.com), que juegan en el Citi Field Mapa de la guía (Citi Field, 126th St, en Roosevelt Ave, Flushing, Queens), inauguraron sus nuevos estadios. Otros equipos menos grandiosos, pero que también ofrecen experiencias divertidas de la liga secundaria son los Staten Island Yankees (www.siyanks.com), en Richmond County Bank Ballpark Mapa de la guía (75 Richmond Terrace, Staten Island), o los Brooklyn Cyclones (www.brooklyncyclones.com), en KeySpan Park Mapa de la guía (Surf Ave esq. W 17th St, Coney Island).


    Para ver baloncesto se puede asistir a pie de cancha a un partido de la NBA de los New York Knicks (www.nba.com/knicks) en Madison Square Garden (entre Seventh Ave y 33rd St), la “meca del baloncesto”; los Knicks se han rejuvenecido con la adquisición de las estrellas Carmelo Anthony y Amar'e Stoudemire. Sus rivales del otro lado del río, los New Jersey Nets (www.nba.com/nets), tienen previsto trasladarse a Atlantic Yards, un gran complejo en el centro de Brooklyn, a finales del 2012. El equipo femenino de la liga WNBA, New York Liberty (www.wnba.com/liberty), que también juega en el Madison Square Garden, constituye un espectáculo un poco más relajado.


    Los Giants (www.giants.com) y los Jets (www.newyorkjets.com), equipos neoyorquinos de la NFL (fútbol profesional), comparten el New Meadowlands Stadium en East Rutherford, NJ.


    [image: category-shop-png] De compras


    Aunque han proliferado las tiendas de cadenas, que han convertido edificios en su día originales en típicos de zonas comerciales, NYC sigue siendo la mejor ciudad del país para ir de compras. No es raro que las tiendas -sobre todo las boutiques del centro- permanezcan abiertas hasta las 22.00 o las 23.00.


    DOWNTOWN


    En Lower Manhattan están las gangas, además de muchas tiendas pequeñas y estilosas. Las mejores propuestas del centro se hallan en NoLita (al este de SoHo), East Village y el Lower East Side. SoHo posee tiendas más caras y también interesantes, mientras Broadway, desde Union Sq a Canal St, está repleto de tiendas grandes como H&M y Urban Outfitters, y muchas de vaqueros y zapatos; el buque insignia de Prada en NYC también está aquí, y es casi un museo. Las calles de Chinatown están llenas de bolsos, joyas, perfumes y relojes falsificados.


    Para comprar las codiciadas marcas de diseñadores hay que pasear por Meatpacking District, alrededor de 14th St y Ninth Ave.


    [image: top-choice] Strand Bookstore libros


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (828 Broadway esq. E 12th St; [image: iconhourspng] 9.30-22.30 lu-sa, desde 11.00 do) Sublime almacén para bibliófilos con libros nuevos y de segunda mano.


    Century 21 grandes almacenes


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (22 Cortlandt St esq. Church St) Cuatro plantas que aman todos los neoyorquinos.


    J&R Music & Computer World electrónica


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (15-23 Park Row) Satisface cualquier necesidad electrónica, sobre todo relacionada con ordenadores y cámaras. Ocupa una manzana entera.


    Eastern Mountain Sports actividades al aire libre


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (530 Broadway, en Spring St) Es un emporio con prendas de calidad para equipar cualquier aventura al aire libre; además, el personal es amable y entendido.


    Bloomingdale's SoHo grandes almacenes


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (504 Broadway) El más joven y pequeño de la leyenda del Upper East Side se centra en la moda de diseño.


    Topshop ropa femenina


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (478 Broadway esq. Broome St) Moderna tienda británica ideal para comprar brillantes prendas de elastano y tops para ir de disco.


    Uniqlo ropa


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (546 Broadway) Tienda japonesa con moda de hombre y mujer a precios moderados.


    McNally Jackson Books libros


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-274-1160; 52 Prince St; [image: iconhourspng] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do) Refugio de NoLita con un gran café y lecturas de autores.


    Idlewild Books librería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 212-414-8888; 12 W 19th St; [image: iconhourspng] 11.30-20.00 lu-vi, 12.00-19.00 sa y do) Cerca de Union Square. Ficción y ensayo ordenados por países y regiones del mundo.


    Apple Store electrónica


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (401 W Fourteenth St esq. Ninth Ave) Nuevos y relucientes gadgets.


    MIDTOWN Y UPTOWN


    La Fifth Ave, del Midtown, y Madison Ave, en el Upper East Side, se distinguen por la alta costura y las prendas de diseñadores internacionales. Times Square cuenta con numerosas macrotiendas, aunque todas son franquicias. Chelsea posee más boutiques exclusivas, pero también ha sido colonizada por bancos, drugstores y tiendas de cadenas.


    Tiffany & Cojoyas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (727 Fifth Ave) Esta famosa joyería, con su mítico Atlas con un reloj a cuestas sobre la puerta, es sinónimo de lujo. Vende joyas, relojes, etc., así como objetos de cristalería.


    Macy's grandes almacenes
Mapa de la guía Mapa en Google

    (151 W 34th St) La gran dama de los grandes almacenes de Midtown, tiene de todo, desde vaqueros a electrodomésticos.


    Bloomingdale's grandes almacenes


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1000 3rd Ave esq. E 59th St) Los vastos y sobrecogedores Bloomingdale's, en el Uptown, son el Met de las compras.


    Barney's Co-op ropa
Mapa de la guía Mapa en Google

    (Downtown 236 W 18th St; Uptown 2151 Broadway) Versiones más modernas y baratas de la moda más cara.


    Información


    Acceso a internet


    En NYC hay muchos sitios con wifi gratis, como el Lincoln Center en el Uptown, Bryant Park en el Midtown, Union Square en Downtown y todo el barrio de Dumbo en Brooklyn; en verano del 2011 se planeó que un total de 20 parques ofrecieran wifi gratis en un futuro cercano. La tarifa horaria en los cibercafés oscila entre 3 y 12 $. Si se tiene un portátil, no habrá que ir muy lejos para dar con un café o restaurante con wifi gratis, y por supuesto, están los más de 200 Starbucks y un puñado de Barnes & Nobles.


    Cybercafe Times Square (250 W 49th St, entre Broadway y 8th Ave; 7 $/30 min; [image: iconhourspng] 8.00-23.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do)


    Netzone Internet Cafe (28 W 32nd St, 5a planta; 5 $/h; [image: iconhourspng] 9.00-5.00)


    New York Public Library Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-930-0800; www.nypl.org/branch/local; E 42nd St esq. Fifth Ave) Media hora de acceso a internet gratis; otras sedes locales -más de 80- también tienen wifi gratis.


    Medios de comunicación


    'Daily News' (www.nydailynews.com) Diario sensacionalista rival del New York Post.


    'New York' (www.newyorkmagazine.com) Revista semanal con noticias nacionales y otras sobre NYC, así como información cultural.


    'New York Post' (www.nypost.com) Famoso por sus picantes titulares, su sexta página -dedicada a escándalos de famosos- y sus buenos artículos deportivos.


    'New York Times' (www.nytimes.com) La “Gran Dama” lo está pasando mal en estos tiempos de crisis, pero sigue siendo el periódico de referencia para lectores de todo el país y gran parte del mundo angloparlante.


    NY1 Una fuente excelente de noticias locales; es la emisora de noticias por cable las 24 horas, en Channel 1 de Time Warner.


    'Onion' (www.onion.com) Noticias falsas semanales y web satírica; la edición impresa contiene listados muy completos de eventos de la ciudad (en especial relacionados con la comedia).


    'Village Voice' (www.villagevoice.com) Periódico semanal que sigue siendo una buena fuente de información sobre eventos, discotecas y música.


    WFUV-90.7FM La mejor emisora de radio de música alternativa de la zona está gestionada por la Universidad de Fordham, del Bronx.


    WNYC 820am o 93.9FM Afiliado local de la Radio Pública Nacional.


    Asistencia médica


    Hay farmacias grandes por todas partes, y muchas permanecen abiertas hasta tarde.


    Interchurch Center Medical Office ( [image: iconphonepng] 212-870-3053; www.interchurch-center.org; 475 Riverside Dr) Abierta al público en el Upper West Side, tiene un programa de vacunación a precios razonables y consultas de especialistas.


    New York University Langone Medical Center Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 212-263-7300; 550 First Ave; [image: iconhourspng] 24 h)


    Travel MD ( [image: iconphonepng] 212-737-1212; www.travelmd.com) Servicio de 24 h a domicilio para viajeros y residentes.


    Teléfono


    Hay miles de teléfonos públicos, pero muchos no funcionan. Los prefijos de Manhattan son [image: iconphonepng] 212, [image: iconphonepng] 646, [image: iconphonepng] 917 y el nuevo [image: iconphonepng] 929; en los otros cuatro distritos son el [image: iconphonepng] 718 y el [image: iconphonepng] 347. Siempre se debe marcar 1 y a continuación el prefijo de la zona, incluso desde un distrito que posee el mismo prefijo que la línea desde la que se llama.


    Si se llama al 311 desde la ciudad, se puede obtener información o ayuda sobre cualquier departamento de la agencia ciudadana, desde la oficina de billetes de aparcamiento hasta el departamento de reclamaciones por ruidos.


    Información turística


    New York City & Company Mapa de la guía ( [image: iconphonepng] 212-484-1222; www.nycgo.com; 810 Seventh Ave esq. 53rd St; [image: iconhourspng] 8.30-18.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) Servicio oficial de información del Convention & Visitors Bureau con un atento personal plurilingüe. Otras sedes son Chinatown Mapa de la guía (esq. Canal St, Walker St y Baxter St; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 19.00 sa); Harlem Mapa de la guía (144 W 125th St entre Adam Clayton Powell Blvd y Malcolm X Blvd; [image: iconhourspng] 12.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do); Lower Manhattan Mapa de la guía (City Hall Park esq. Broadway; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do); Times Square Mapa de la guía (1560 Broadway, entre 46th St y 47th St; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 lu-do).


    Cómo llegar y salir


    Avión


    Nueva York cuenta con tres importantes aeropuertos. El mayor es el aeropuerto internacional John F. Kennedy (JFK; www.panynj.gov/aviation/jfk), en Queens, que también alberga el aeropuerto La Guardia (LGA; www.panynj.gov/airports/laguardia.html). El aeropuerto internacional Newark Liberty (EWR; www.panynj.com), al otro lado del Hudson, en Newark, NJ, es otra opción. Al comprar billetes en línea para NYC, la mayoría de webs muestran los tres aeropuertos. El aeropuerto MacArthur de Long Island (ISP; www.macarthurairport.com), en Islip, es una opción económica aunque alejada; tiene sentido si se visitan los Hamptons o alguna otra zona de Long Island.


    Autobús


    En la enorme y confusa terminal de autobuses de Autoridad Portuaria Mapa de la guía( [image: iconphonepng] 212-564-8484; 625 Eighth Ave, entre 40th y 42nd St) están los autobuses que llegan y salen de Manhattan. Short Line (www.shortlinebus.com) gestiona numerosos autobuses a poblaciones en Nueva Jersey, al norte, y en Upstate New York, mientras los autobuses de New Jersey Transit (www.njtransit.state.nj.us) cubren todo Nueva Jersey,


    Varias compañías de autobuses con vehículos confortables y seguros y sedes en Midtown, como Bolt Bus (www.boltbus.com) y Megabus (www.megabus.com), unen NYC con Filadelfia (10 $, 2 h), Boston (25 $, 4 h 15 min) y Washington, DC (25 $, 4 h 30 min); casi todas tienen wifi gratis. Las que ofrecen servicios desde Chinatown tienen un precario historial de seguridad.


    Automóvil y motocicleta


    Para información sobre el alquiler de vehículos Clicar aquí. Alquilar un coche en la ciudad es caro, cuesta desde unos 75 $ al día por un coche mediano, más los extras, como el 13,25% de impuestos y los distintos seguros.


    'Ferry'


    Los de Seastreak (www.seastreak.com; ida y vuelta 43 $) a Sandy Hook, Nueva Jersey y New York Waterway (www.nywaterway.com) salen desde el Pier 11, en el East River, cerca de Wall St, y desde el World Financial Center en el Hudson para Hoboken, Jersey City y otros destinos.


    Tren


    Penn Station Mapa de la guía(33rd St, entre Seventh y Eighth Aves), que no hay que confundir con Penn Station de Newark, NJ, es el punto de salida de todos los trenes de Amtrak (www.amtrak.com), incluido el servicio rápido Acela Express a Boston (3 h 45 min) y Washington, DC (2 h 52 min). Todas las tarifas y duración del trayecto varían según el día de la semana y la hora en que se viaje. También con llegada en Penn Station (NYC), además de paradas en Brooklyn y Queens, está la Long Island Rail Road (LIRR; www.mta.nyc.ny.us/lirr), que transporta a diario a cientos de miles de viajeros de cercanías. New Jersey Transit (www.njtransit.com) también opera trenes desde Penn Station (NYC), con servicios a los suburbios y a Jersey Shore. Otra forma de viajar a ciudades del norte de Nueva Jersey, como Hoboken y Newark, es mediante New Jersey PATH (www.pathrail.com), que ofrece un servicio con sistema de billetes separados (1,75 $) a lo largo de Sixth Ave, con paradas en 34th St, 23rd St, 14th St, 9th St, Christopher St, y la reabierta estación del World Trade Center.


    La única línea de tren que sigue saliendo de Grand Central Station, Park Ave (42nd St) es la Metro-North Railroad (www.mnr.org), que sirve a los suburbios del norte de la ciudad, Connecticut y zonas a lo largo del valle del Hudson.

  


  
    Cómo desplazarse


    A y desde el aeropuerto


    En todos los aeropuertos principales hay agencias de alquiler de vehículos. Entrar en NYC en coche es estresante y muchos lugareños prefieren tomar un taxi y pagar la tarifa fija de 45 $ más peajes y propina desde el JFK y Newark o la carrera de unos 35 $ de Midtown a La Guardia.


    Una opción barata y bastante sencilla a/de JFK es el AirTrain (5 $ solo ida), que conecta con las líneas de metro de la ciudad (2,25 $; desde la ciudad, hay que tomar el tren A en dirección Far Rockaway) o con la LIRR (unos 7 $ solo ida) en Jamaica Station, Queens (quizá la ruta más rápida a Penn Station, en la ciudad).


    A/de Newark, el AirTrain conecta todas las terminales con la estación de trenes de New Jersey Transit, que a su vez enlaza con Penn Station (NYC; 12,50 $ billete combinado solo ida NJ Transit/Airtrain).


    Para La Guardia, una buena opción si se dispone de bastante tiempo es el autobús M60 (82,25 $), que se dirige a/desde Manhattan a través de 125th St, en Harlem, con paradas a lo largo de Broadway, en el Upper West Side.


    Los tres aeropuertos también cuentan con autobuses exprés (12 a 15 $) y de enlace (20 $); entre estas empresas se incluye New York Airport Service Express Bus (www.nyairportservice.com), que sale cada 15 min hacia Port Authority, Penn Station (NYC) y Grand Central Station, y Super Shuttle Manhattan (www.supershuttle.com), que recoge a los viajeros en cualquier parte si se reserva con antelación.


    Automóvil y motocicleta


    Incluso los más sosegados pueden llegar a perder el buen humor al conducir por Nueva York. Los atascos son un problema perpetuo.


    Sin embargo, para entrar y salir de la ciudad lo peor son las masas que tratan de colarse por los túneles y pasar por los puentes que cruzan las varias vías de agua que rodean Manhattan. Hay que tener en cuenta las normas locales (p. ej.: no se puede girar a la derecha en rojo, como ocurre en el resto del estado), y que una de cada dos calles va en la misma dirección.


    ’Ferry’


    Un servicio desde el East River (ida 4 $, cada 20 min) conecta varios puntos de Brooklyn (Greenpoint, norte y sur de Williamsburg y Dumbo) y Queens (Long Island City) con Manhattan (Pier 11 en Wall St y E 34th St); se inauguró en junio del 2011.


    Transporte público


    La Metropolitan Transport Authority (MTA, www.mta.info) gestiona la red del metro y los autobuses. Según la línea de tren y la hora del día, el sistema de metro de NYC, de 100 años de antigüedad -que funciona las 24 horas- puede ser un aliado o su peor enemigo (2,25 $ portrayecto). La red, de 1050 km, puede resultar intimidatoria, pero, independientemente de sus fallos, se trata de un recurso y un logro increíbles, pues conecta los barrios más dispares y a todas horas. En general, debería haber planos en tod as las paradas. Conviene comprar un MetroCard, a la venta en ventanillas y máquinas expendedoras que aceptan cambio, dólares o tarjetas de crédito/débito; sale más barato adquirir varios trayectos a la vez.


    Si no se tiene mucha prisa, se puede tomar el autobús (2,25 $ el viaje). Se ve discurrir la vida urbana, es un servicio permanente y su funcionamiento es simple, pues la red cruza la ciudad por todas las calles principales (14th St, 23rd St, 34th St, 42nd St, 72nd St y todas las de más de doble dirección) y de arriba abajo. Se puede pagar con MetroCard o con importe exacto, pero no con billetes. Los transbordos entre líneas son gratis, igual que en el metro.


    Taxi


    El clásico taxi amarillo ya no es un coloso cuadrado que traga gasolina a cubos, sino un estilizado modelo híbrido con minitelevisores y máquinas para pagar con tarjeta de crédito. No importa la marca o año del coche, lo normal es experimentar un trayecto entrecortado y algo fuera de control. Las tarifas actuales son de 2,50 $ por la bajada de bandera (los primeros 320 m), 0,40 $ cada mismo tramo adicional o 60 segundos con el vehículo parado, 1 $ de suplemento por hora punta (días laborables de 16.00 a 20.00), y 0,50 $ de suplemento nocturno (de 20.00 a 6.00). Lo normal es dejar una propina del 10 al 15%; los taxis de mayor tamaño pueden acoger cinco o seis pasajeros. Solo pueden pararse los que tengan la luz del capó encendida. Conviene saber que puede resultar difícil conseguir un taxi si llueve, en hora punta y sobre las 16.00, cuando muchos conductores terminan su turno.


    Los pedicabs -especie de carros a pedales-circulan por Central Park South y otras zonas turísticas. Los trayectos cuestan entre 10 y 20 $, aunque las tarifas son negociables.


    
      
        DATOS DE NUEVA YORK


        Sobrenombres Empire State, Estado Excelsior, Estado Knickerbocker


        Población 19,5 millones


        Superficie 122 284 km2


        Capital Albany (94 000 hab.)


        Otras ciudades Búfalo (261 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 4%, más impuestos estatales y del condado (total aprox. 8%)


        Lugar de nacimiento de Walt Whitman (1819-1892), poeta; Theodore Roosevelt (1858-1919), presidente; Franklin D. Roosevelt (1882-1945), presidente; Eleanor Roosevelt (1884-1962), primera dama; Edward Hopper (1882-1967), pintor; Humphrey Bogart (1899-1957), actor; Lucille Ball (1911-1989), cómica; Woody Allen (n. 1935), cineasta; Tom Cruise (n. 1962), actor; Michael Jordan (n. 1963), atleta; Jennifer López (n. 1969), estrella del pop


        Cuna de las seis naciones de la Confederación Iroquesa; el primer rancho de ganado de EE UU (1747, en Montauk, Long Island); el movimiento sufragista norteamericano (1872); el canal de Erie (1825)


        Política Mario Cuomo, popular gobernador demócrata; NYC es abrumadoramente demócrata; el norte del estado es más conservador


        Famosa por las cataratas del Niágara (la mitad), los Hamptons, la Universidad de Cornell, el río Hudson


        Río poco común El Genesee River es uno de los pocos ríos del mundo que fluye de norte a sur, desde el centro de Nueva York al lago Ontario, en Rochester


        Distancias de NYC a Albany, 256 km; de NYC a Buffalo, 600 km

      

    


    ESTADO DE NUEVA YORK


    El norte y el sur del estado son muy diferentes. Tienen tanto en común como el Upper East Side y el Bronx. Y, a pesar de ello, todos comparten el mismo gobernador y la misma asamblea legislativa disfuncional en la capital, Albany. Aunque dicha incompatibilidad produce un atasco legislativo y un drama al estilo operístico, es una bendición para quienes aman los paraísos idílicos tanto como los bares y el metro del Lower East Side. Delimitado por sus vías de agua interiores: el río Hudson; el canal de Erie, de 838 km que conecta Albany con Búffalo, y el río San Lorenzo, el estado de Nueva York se extiende hasta la frontera con Canadá y las cataratas del Niágara y hasta las Thousand Islands. Búffalo es un paraíso económico para los gourmets; y los aficionados al vino pueden elegir su reserva local favorito en todo el estado, pero sobre todo en la región de Finger Lakes, cerca de la ciudad universitaria de Ithaca. Desde los senderos salvajes y la acampada libre, a la pequeña ciudad de Americana con sus kilómetros de playas; desde las fincas históricas y señoriales y las colonias de artistas en el valle del Hudson y los Catskills, hasta los remotos Adirondacks, es fácil entender por qué tantos abandonan la ciudad y no regresan.


    [image: images] Información


    New York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation ( [image: iconphonepng] 518-474-0456, 800-456-2267; www.nysparks.com) Información sobre campings, alojamiento e información general acerca de los parques estatales. Las reservas pueden hacerse con una antelación máxima de nueves meses. 511 New York: Traffic, Travel & Transit Info (www.511ny.org) Información sobre el tiempo, carreteras y demás.


    Uncork New York ( [image: iconphonepng] 585-394-3620; www.newyorkwines.org) Información sobre vinos locales.


    Long Island


    Chaquetas de escuelas privadas, viajes de pesadilla, centros comerciales colonizados por franquicias, suburbios clónicos, urbanizaciones de lujo, dunas y playas magníficas y un acento propio. Todo se mezcla en Long Island, una península larga contigua a Brooklyn y Queens, lo que explica su reputación algo complicada. En 1640 albergó un pequeño puerto ballenero europeo, Levittown, 40 km al este de Manhattan, en Nassau County; y aquí los constructores comenzaron a perfeccionar el arte de la producción de casas en serie. Pero, dejando de lado las visiones de pesadilla suburbana, Long Island cuenta con un océano y playas, escenarios históricos, viñedos famosos, regiones rurales y, por supuesto, con los Hamptons, bañados por el sol.


    COSTA NORTE


    A las afueras de la ciudad residencial de Port Washington, Sands Point Preserve ( [image: iconphonepng] 516-571-7900; www.sandspointpreserve.org; 127 Middleneck Rd; entrada por automóvil 5 $, gratis ju; [image: iconhourspng] 9.00-16.30) tiene senderos boscosos y una bonita playa de arena frente a la bahía para pasear. También alberga la Falaise (entrada 6 $; [image: iconhourspng] circuitos cada hora 12.00-15.00 ju-do jun-oct), de 1923, y una de las pocas mansiones que quedan de la Gold Coast, hoy convertida en museo. Al este se halla la bucólica ciudad de Oyster Bay, que acoge Sagamore Hill ( [image: iconphonepng] 516-922-4788; www.nps.gov/sahi; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 mi-do), donde Theodore Roosevelt pasaba sus vacaciones cuando era presidente. Primavera y verano son sinónimo de largas colas en espera de los circuitos guiados. Un sendero natural que arranca detrás del excelente museo (gratis) acaba en una pintoresca playa en el paseo marítimo.


    COSTA SUR


    Pese al rugir de los aviones que la sobrevuelan, Long Beach, la playa más próxima a la urbe y la más accesible en tren, tiene una calle principal con heladerías, bares y restaurantes, un animado panorama surfista y pálidos urbanitas modernos entremezclados con lugareños bronceados.


    Los fines de semana de verano, el tramo de 10 km de la bonita Jones Beach es un microcosmos de la diversidad de la ciudad, pues atrae a surfistas, urbanitas locos, adolescentes locales, nudistas, familias serias, gays y gente de otros tiempos. El servicio de Long Island Rail Road (LIRR) a Wantagh tiene una conexión en autobús a Jones Beach.


    Más al este, cerca de la costa sur, hay una isla separada: Fire Island, que incluye Fire Island National Seashore ( [image: iconphonepng] 631-289-4810; www.nps.gov) y varias villas de veraneo solo accesibles en ferry desde Long Island. Fire Island Pines y Cherry Grove (ambas vedadas a los coches) celebran históricas bacanales gays que atraen a multitudes de hombres y mujeres desde Nueva York, mientras que en los pueblos del extremo oeste abundan los solteros heterosexuales y las familias. Los alojamientos son limitados, por lo que se impone reservar con antelación (visítese www.fireisland.com). Se permite acampar en la playa en Watch Hill ( [image: iconphonepng] 631-567-6664; www.watchhillfi.com; parcelas 25 $; [image: iconhourspng] ppios may-finales oct), aunque los mosquitos pueden resultar implacables y las reservas son ineludibles. En el extremo occidental de Fire Island, Robert Moses State Park es el único lugar accesible en coche. Fire Island Ferries ( [image: iconphonepng] 631-665-3600; www.fireislandferries.com) ofrece servicios a las playas de Fire Island y el litoral nacional; las terminales están cerca de las estaciones de LIRR en Bayshore, Sayville y Patchogue (ida y vuelta adultos/niños 17/7,50 $, may-nov).


    LOS HAMPTONS


    Despiertan sentimientos tan variados como el número de Maseratis y Land Rovers que recorren sus perfectas calles, si bien nada puede distraer de la belleza de sus playas y de lo que queda de bosque y pintorescas granjas. Si la envidia es sana, uno puede pasar un día agradable conduciendo delante de las casas de los extravagantemente ricos, desde construcciones modernas de vanguardia a monstruosidades que imitan a castillos. Sin embargo, muchos veraneantes se divierten los fines de semana en sus modestas casas de alquiler o en los clubes nocturnos. Aunque cada uno de los Hampton queda bastante cerca del otro, el tránsito entre ellos es una pesadilla. Hay que leer a Dan Rattiner, residente veterano y editor del periódico local In the Hamptons, para gozar de historias sobre los famosos personajes del lugar.


    Southampton


    Aunque esta ciudad parece impoluta, cambia de cara por la noche con los clubes ruidosos. Sus playas -solo Coopers Beach (40 $/día) y Road D (gratis) tienen aparcamiento para los no residentes (31 may-15 sep)- son vastas y preciosas, y el Parrish Art Museum ( [image: iconphonepng] 631-283-2118; www.parrishart.org; 25 Jobs Lane; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00, diario jun-med sep) es toda una institución regional. Al final del pueblo hay una pequeña reserva de nativos norteamericanos, hogar de la Shinnecock Nation, que dirige un diminuto museo ( [image: iconphonepng] 631-287-4923; 45 Montauk Hwy; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 ju-sa, desde 12.00 do). Un proyecto, que lleva décadas, para construir un gran casino en tierra shinnecock sigue abriéndose paso a través de un sinfín de obstáculos legales y de otra índole. Para un rápido bocado a precio razonable se aconseja el Golden Pear (99 Main St; sándwiches 9 $; [image: iconhourspng] 7.30-17.00), que sirve deliciosos wraps, sopas y ensaladas.


    Bridgehampton y Sag Harbor


    La primera, al este, es más modesta, pero tiene algunas boutiques y buenos restaurantes. Enclave Inn ( [image: iconphonepng] 631-537-2900; www.enclaveinn.com; 2668 Montauk Hwy; h desde 99 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) se halla a unas manzanas del centro y es uno de los alojamientos de mejor relación calidad-precio. Tiene cuatro establecimientos en los Hamptons. La cafetería Candy Kitchen ( [image: iconphonepng] 646-537-9885; Main St; ppales 5-12 $; [image: iconhourspng] 7.00-18.00) sirve en su barra copiosos desayunos, hamburguesas y sándwiches.


    Sag Harbor, hermosa población ballenera, está situada 11 km al norte, en Peonic Bay; los ferries a Shelter Island salen unos kilómetros al norte. Se puede visitar el Whaling & Historical Museum ( [image: iconphonepng] 631-725-0770; www.sagharborwhalingmuseum.org; adultos/niños 5/1 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-oct), o pasear por sus callejuelas estrechas estilo Cape Cod. Para comer como un rey se puede ir a Provisions ( [image: iconphonepng] 631-725-3636; Bay St esq Division St; sándwiches 9 $; [image: iconhourspng] 8.30-18.00), un mercado de comida natural con deliciosas pitas, burritos y sándwiches para llevar.


    East Hampton


    No hay que dejarse engañar por la informal ropa de verano, los colores pastel y los suéteres atados alrededor del cuello; solo las gafas de sol pueden costar el alquiler de un mes. Algunas celebridades tienen casas aquí. Se puede gozar de lecturas, teatro y exposiciones de arte en el Guild Hall ( [image: iconphonepng] 631-324-0806; www.guildhall.org; 158 Main St). Al este del pueblo, de camino a Bridgehampton, está Townline BBQ (3593 Montauk Hwy; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00 do, lu y ju, hasta 22.00 vi y sa), un restaurante de carretera que sirve humeantes costillas y bocadillos hechos a la barbacoa. Al oeste, hacia Amagansett, está La Fondita (74 Montauk Hwy; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 11.30-20.00 mi, ju y do, hasta 21.00 vi y sa), ideal para disfrutar de comida mexicana a precios razonables. Los locales nocturnos van y vienen con las estaciones. Un consejo: mejor olvidar el servicio VIP.


    MONTAUK Y ALREDEDORES


    Es más costa de Jersey que club de polo. Se trata de la hermana más humilde de los Hamptons, aunque sus playas son también bellas. Hay muchos restaurantes de precio razonable y una vida nocturna ruidosa. En la ventosa punta este de la South Fork se halla el Montauk Point State Park, con su impresionante faro de Montauk Point (www.montauklighthouse.com; adultos/niños 9/4 $; [image: iconhourspng] 10.30-17.30, horario variable), de 1796, el cuarto más antiguo en activo de EE UU. Se puede acampar a unos kilómetros al oeste del pueblo, en el Hither Hills State Park ( [image: iconphonepng] 631-668-2554; www.nysparks.com; residentes de NYC/no residentes lu-vi 28/56 $, precios más caros sa y do; [image: iconhourspng] abr-nov), lleno de dunas y en la misma playa; en verano hay que reservar con antelación. Unos kilómetros al norte, el puerto de Montauk alberga restaurantes y cientos de barcos.


    Hay una franja de moteles corrientes cerca de la entrada a la playa del pueblo, como Ocean Resort Inn ( [image: iconphonepng] 631-668-2300; www.oceanresortinn.com; 96 S Emerson Ave; h 105-165 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ). Unos kilómetros al oeste, en la calle que da a la playa, se halla Sunrise Guesthouse ( [image: iconphonepng] 631-668-7286; www.sunrisebnb.com; 681 Old Montauk Hwy; h 115-145 $; [image: iconaconpng] ), un B&B modesto y confortable.


    Dos sitios excelentes para rematar el día (may-oct) con una copa y generoso marisco fresco son los restaurantes junto a la carretera Clam Bar (2025 Montauk Hwy; ppales 7-22 $; [image: iconhourspng] 12.00-20.00) y Lobster Roll (1980 Montauk Hwy; ppales 11-26 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30), que se conoce como “Lunch” y vive su quinta década. Ambos están en la carretera entre Amagansett y Montauk.


    NORTH FORK Y SHELTER ISLAND


    North Fork es conocido sobre todo por sus granjas tradicionales y sus bodegas de vino: cerca de 30, situadas casi todas en los alrededores de Jamesport, Cutchogue y Southold. Long Island Wine Council ( [image: iconphonepng] 631-722-2220; www.liwines.com,) proporciona información sobre la ruta del vino local, que se extiende por la Rte 25, al norte de Peconic Bay. Uno de los mejores lugares para degustar sus vinos al aire libre es Peconic Bay Winery ( [image: iconphonepng] 631-734-7361; www.peconicbaywinery.com; 31320 Main Rd/Rte 25, Cutchogue), que se llena de juerguistas que llegan en limusina o autobús. Antes, conviene parar en Love Lane Kitchen (240 Love Lane; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.30, hasta 18.00 luma), en Mati-tuck, para comer, sobre todo si se trata de un brunch y es fin de semana.


    Greenport, la población principal de North Fork y punto de partida de los ferries que van a Shelter Island, es un encantador y tranquilo rincón lleno de restaurantes y cafeterías, como el familiar Claudio’s Clam Bar (111 Main St; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00), rodeado por una terraza suspendida sobre el puerto deportivo. También se pueden comprar unos sándwiches y un cupcake en Butta’ Cakes Café (119 Main St; sándwiches 9 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.30) y hacer un picnic en el Harbor Front Park, donde se puede dar una vuelta en su histórico carrusel.


    Entre North y South Forks está Shelter Island, a la que se puede llegar en ferry desde North Haven, al sur, y Greenport, al norte (vehículo y conductor 9 $, 10 min, cada 15 o 20 min). Es un discreto micro-cosmos de bellos inmuebles de los Hamptons, y la Mashomack Nature Preserve ( [image: iconphonepng] 631-749-1001; www.nature.org/mashomack; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, cerrado ma excepto jul y ago) ocupa más de 809 Ha de su parte sur. Es ideal para hacer excursionismo o kayak (ciclismo no).


    En Shelter Island, bajando por la carretera desde Crescent Beach y enclavado en un soberbio terreno rodeado de bosques frente a la bahía, se halla Pridwin Beach Hotel & Cottages ( [image: iconphonepng] 631-749-0476; www.pridwin.com; h y chalés desde 159-199 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ). Tiene habitaciones estándar de hotel y chalés privados con vistas al agua, algunos de exquisito diseño.


    Cómo llegar y desplazarse


    La ruta más directa en coche es la l-495, conocida como la LIE (Long Island Expwy), pero en hora punta es un infierno. Una vez en los Hamptons, solo hay una carretera principal, Montauk Hwy. La Long Island Rail Road (LIRR; www.mta.nyc.ny.us/lirr) cubre todas las regiones de Long Island, incluidos los Hamptons (25 $ ida, 2 h 45 min), desde Penn Station (NYC), Brooklyn y Queens. Los autobuses de Hampton Jitney (www.hamptonjitney.com; ida ma-ju 26 $, vi-lu 30 $) y Hampton Luxury Liner (www.hamptonluxuryliner.com; ida 40 $) conectan Midtown y el Upper East Side de Manhattan con varias poblaciones de los Hamptons; la primera también ofrece servicios a/desde varios puntos de Brooklyn.


    Valle del Hudson


    Al norte de Nueva York, el verde es el color dominante y las vistas al río Hudson y a las montañas alimentan el alma saturada de asfalto. En la región se desarrolló el movimiento artístico conocido como “Escuela del Río Hudson” en el s. XIX, que dejó huella en las numerosas y señoriales fincas y en los pueblos pintorescos. El bajo valle y el medio están más poblados y son más urbanos, mientras que el alto tiene un aire rural, con colinas que se elevan hacia los montes Catskills. Para obtener información completa consúltese la Hudson Valley Network (www.hvnet.com).


    ALTO VALLE DEL HUDSON


    Se puede nadar, caminar o acampar en bosques prístinos y vírgenes con kilómetros de senderos solo 64 km al norte de Nueva York. El Harriman State Park ( [image: iconphonepng] 845-786-2701) ocupa una superficie de 186 km2; el Bear Mountain State Park ( [image: iconphonepng] 845-786-2701; [image: iconhourspng] 8.00-anochecer), junto a él, ofrece una vista magnífica desde su pico de 397,6 m, entre bosques, con el perfil de Manhattan dibujándose tras el río; la posada de Hesian Lake ofrece alojamiento y restaurante. Ambos parques cuentan con carreteras panorámicas que serpentean entre lagos ocultos y vistas magníficas.


    Se pueden hallar varias fincas y jardines espléndidos cerca de Tarrytown y Sleepy Hollow, en la orilla este del Hudson. Kykuit, propiedad de la familia Rockefeller, cuenta con una colección impresionante de arte asiático y europeo, y unos jardines con vistas asombrosas. Lyndhurst es la finca del magnate del ferrocarrill Jay Gould y Sunnyside fue el hogar de Washington Irving. La página Historic Hudson Valley (www.hudsonvalley.org) ofrece información sobre estos parajes históricos.


    Al oeste de la Rte 9W y 80 km al norte de NYC, el Storm King Art Center ( [image: iconphonepng] 845-534-3115; www.stormking.org; Old Pleasant Rd, Mountainville; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.30 mi-do abr-nov) es un parque de esculturas de 202 Ha, con obras vanguardistas de autores reconocidos. Un tranvía gratis realiza circuitos por la finca. En las inmediaciones se halla West Point ( [image: iconphonepng] 845-938-2638; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), abierta a los visitantes en circuitos guiados ( [image: iconphonepng] 845-446-4724; www.westpointtours.com; adultos/niños 12/9 $), que fue un fuerte estratégico antes de convertirse en la Academia Militar de EE UU en 1802. No lejos, la ciudad de Newburgh, llena de comercios, alberga el Washington’s Headquarters State Historic Site ( [image: iconphonepng] 845-562-1195; Liberty St esq Washington St; se aceptan donaciones; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-sa, desde 13.00 do, abr-oct), la base del general George Washington durante la Guerra de la Independencia; hay un museo, galerías y mapas.


    Al otro lado del río, cerca de Cold Spring, se celebra el Hudson Valley Shakespeare Festival ( [image: iconphonepng] 845-265-9575; www.hvshakespeare.org) entre mediados de junio y principios de septiembre, con representaciones al aire libre en la magnífica finca de Boscobel.


    En Beacon, población bastante anodina al este de la Rte 9W, los sofisticados habituales de la escena artística internacional acudena Dia Beacon ( [image: iconphonepng] 845-440-0100; www.diaart.org; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 ju-lu med abr-med oct; llámese para consultar otros horarios), que aloja una famosa colección desde la década de 1960 hasta el presente, así como enormes esculturas e instalaciones.


    MEDIO Y ALTO VALLE DEL HUDSON


    En la orilla oeste del Hudson se halla New Paltz, que acoge la Universidad Estatal de Nueva York, con tiendas de comida natural y un ambiente ecologista liberal. Lejos, detrás de la ciudad, los montes Shawangunk (Shon-gam o simplemente los Gunks) se alzan más de 600 m sobre el nivel del mar. La Mohonk Mountain Preserve ( [image: iconphonepng] 845-255-0919; www.mohonkpreserve.org; pase de un día para excursionistas/escaladores y ciclistas 12/17 $) ofrece más de 38,6 km de senderos naturales y una de las mejores opciones para hacer escalada en el este de EE UU. La cercana Minnewaska State Park Preserve tiene 4856 Ha de paisaje agreste, cuya pieza central es un lago de montaña que suele estar helado. Para el equipamiento y las instrucciones para la escalada, contáctese con Alpine Adventures ( [image: iconphonepng] 877-486-5769; www.alpineendeavors.com).


    La emblemática Mohonk Mountain House ( [image: iconphonepng] 845-255-1000; www.mohonk.com; 1000 Mountain Rest Rd; h 320-2500 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ), un castillo rústico que se alza junto a un oscuro lago, parece salida de un cuento de hadas. Los huéspedes pueden disfrutar de comidas de cinco platos, pasear por los jardines, recorrer kilómetros de senderos, remar, nadar… Acoge un spa de lujo que resulta perfecto para olvidar los problemas. Quien no pernocte aquí puede visitar el recinto (adultos/niños 25/20 $/día, menos entre semana); el precio vale la pena.


    En el lado este del río está Hudson, un bonito pueblo con una comunidad de artistas y escritores que huyeron de la urbe y donde los homosexuales son bienvenidos. Warren St, la carretera principal que lo atraviesa, está llena de anticuarios, caras tiendas de muebles, galerías y cafés. La Union Street Guest House ( [image: iconphonepng] 518-828-0958; www.unionstreetguesthouse.com; 345-349 Union St; h desde 125 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), una histórica casa de estilo neogriego de hacia 1830, se ha transformado en una acogedora posada estilo boutique.


    Más al sur está Rhinebeck, con una bonita calle principal, posadas, granjas y bodegas. También hay un Aerodrome Museum ( [image: iconphonepng] 845-752-3200; www.oldrhinebeck.org; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 med jun-med oct) y el bistró de moda Terrapin ( [image: iconphonepng] 845-876-3330; 6426 Montgomery St; almuerzo sándwiches 7 $, ppales cena desde 19 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.30), que ya vale la visita. Otra buena opción es la Bread Alone Bakery (45 E Market St; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 7.00-19.00, 8.00-15.00), que a mediodía sirve platos como el panini de falda de buey y la quiche de feta y espinacas.


    Al sur de Rhinebeck está el Hyde Park, asociado con los Roosevelt, influyente familia desde el s. XIX. Esta finca de 615 Ha, que antaño fue una granja, incluye el Franklin D Roosevelt Library & Museum ( [image: iconphonepng] 800-337-8474; www.fdrlibrary.marist.edu; 511 Albany Post Rd/Rte 9; entrada 14 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 may-oct, hasta 17.00 nov-abr), que detalla logros cruciales de la presidencia de FDR. La visita suele incluir un circuito guiado del hogar de toda su vida, donde mantuvo sus conversaciones íntimas. El apacible chalé de Eleanor Roosevelt, Val-Kill ( [image: iconphonepng] 877-444-6777; www.nps.gov/elro; entrada 8 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), algo alejado de Hyde Park, sirvió de refugio a la primera dama. Al otro lado de la calle, frente a la entrada del museo y la biblioteca, está el Hyde Park Drive-In Movie Theater ( [image: iconphonepng] 845-229-4738; 4114 Albany Post Rd/Rte 9). Al norte se halla la Vanderbilt Mansion ( [image: iconphonepng] 877-559-6777; www.nps.gov/vama; Rte 9; entrada 8 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), mansión de 54 habitaciones que es todo un espectáculo de la edad dorada rebosante de suntuoso diseño beaux-arts. Conserva casi todos los muebles originales que se importaron de villas y castillos europeos, y es la casa de campo más pequeña de los Vanderbilt. Las vistas del Hudson se disfrutan mejor desde los jardines y el sendero Bard Rock, en la misma propiedad.


    El Culinary Institute of America ( [image: iconphonepng] 845-471-6608; www.ciachef.edu; 1964 Campus Dr), en Hyde Park, forma a futuros chefs y satisface los caprichos culinarios de todo el mundo; el Apple Pie Café (ppales 10 $; [image: iconhourspng] 7.30-17.00), restaurante lleno de estudiantes, tiene vistas a un patio tranquilo y sirve ricos sándwiches y bollería de la casa (desaparecen rápido y el surtido escasea al final del día). Si el viajero se halla entre circuitos en el Hyde Park, tal vez sea más práctico el Eveready Diner (4189 Albany Post Rd/Rte 9; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 5.00-1.00 do-ju, 24 h vi y sa), moderna versión de la clásica cafetería estadounidense.


    Algo más al sur está Poughkeepsie (pronunciado paquípsii), la mayor población de la orilla este del Hudson, famosa por Vassar, una universidad privada liberal dedicada a las artes, que hasta 1969 solo admitía a mujeres. Merece la pena pasear por el Walkway Over the Hudson (www.walkway.org; [image: iconhourspng] 7.00-puesta de sol) para gozar de sus hermosas vistas. En el pasado fue el puente del ferrocarril Highland-Poughkeepsie, y desde el 2009 es el puente peatonal más largo y el parque más nuevo del estado. Cadenas de moteles baratos se apiñan en la Rte 9, al sur del puente Mid-Hudson.


    Catskills


    La alta cocina y las boutiques aún no han mermado su encanto y su atmósfera pastoril. Algunos forasteros siguen asociando esta región bucólica de montes ondulantes cubiertos de bosques y granjas pintorescas a los centros vacacionales judíos. Sin embargo, eso acabó hace tiempo y tras un período de crisis económica, los Catskills, en menor medida que los Hamptons, se han convertido en el destino de urbanitas sofisticados en busca de una segunda residencia.


    WOODSTOCK Y ALREDEDORES


    Sinónimo de amor libre, libertad de expresión y agitación política en los años sesenta, el mundialmente famoso Woodstock aún destila contracultura por sus centros de salud, galerías de arte, cafés y una mezcla de hippies envejecidos y artistas psicodélicos. El festival de Woodstock de 1969 se celebró en realidad en Bethel, unos 60 km al suroeste. La Village Green B&B ( [image: iconphonepng] 845-679-0313; 12 Tinker St; h desayuno incl. 135 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), un edificio victoriano de tres plantas con habitaciones confortables, se alza sobre la plaza de la población de Woodstock (delante de la parada de autobús). Cucina ( [image: iconphonepng] 845-679-9800; 109 Mill Hill Rd; ppales 18 $; [image: iconhourspng] 5.00-hasta tarde, desde 11.00 sa y do) ocupa una granja restaurada a poco menos de 1 km al sureste de la plaza. Elabora sofisticada comida italiana de temporada y pizzas de base fina y crujiente.


    Saugerties, solo 11,2 km al este de Woodstock, no es ni de lejos tan pintoresco y en comparación parece una gran ciudad, pero el Saugerties Lighthouse ( [image: iconphonepng] 845-247-0656; www.saugertieslighthouse.com; h desayuno incl. 200 $; [image: iconhourspng] ju-do, cerrado feb) es un lugar único y romántico para descansar. El pintoresco faro de 1869 se halla en una pequeña isla en Esopus Creek, accesible en barco o recorriendo un camino de 800 m desde el aparcamiento. Es necesario reservar las habitaciones con mucha antelación, pero el paseo hasta el faro es muy recomendable.


    En esta zona el automóvil resulta esencial. Adirondack Trailways (www.trailwaysny.com) gestiona autobuses diarios desde NYC a Kingston (ida 25 $, 2 h), la población de entrada a los Catskills; también a Catskills y Woodstock (ida 27 $, 2 h 30 min). Los autobuses salen de la terminal de Port Authority en NYC. La línea de cercanías Metro-North (www.mta.info/mnr) tiene paradas en el bajo y medio valle del Hudson.


    
      
        VIAJES POR CARRETERA: RTE 28 Y ALREDEDORES


        Se sabe que se ha penetrado en los Catskills cuando el asfalto da paso al verdor que flanquea la serpenteante carretera según se sale de la 1-87 y se entra en la Rte 28. A medida que uno se adentra en el corazón de la región, las vistas se abren y las montañas (unos 35 picos superan los 1000 m) se tiñen de colores según la estación y la hora del día. Esopus Creek se abre paso por la zona. y el Ashokan Reservoir es un lugar agradable para dar un paseo a pie o en coche.


        Emerson Spa Resort ( [image: iconphonepng] 877-688-2828; www.emersonresort.com; 5340 Rte 28, Mt Tremper; h en refugio/hostal 159/199 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) es una base bien equipada para aventurarse por los Catskills en cualquier época del año. Desde suites lujosas de inspiración asiática a habitaciones rústicas de aire moderno en una típica cabaña de troncos. El objetivo de Emerson es agradar, y su personal organiza salidas de todo tipo, desde esquí hasta kayak. El restaurante Phoenix (ppales 15 a 30 $) es quizá el mejor de la región, y el Catamount, muy frecuentado por lugareños, sirve comida de pub (ppales 10 $). como hamburguesas y costillas a la barbacoa, y ofrece música en directo y baile los lunes por la noche. Al lado está el mayor caleidoscopio del mundo y también la mayor tienda de estos, con caleidoscopios de calidad; también hay una cafetería que sirve sándwiches.


        Unos kilómetros más al oeste está Phoenicia, pueblo de una sola calle y muy agradable para comer y hacer tubing - Town Tinker Tube Rental ( [image: iconphonepng] 845-688-5553; www.towntinker.com; 10 Bridge St; tubos 15 $/día) organiza incursiones por los rápidos del Esopus-. La refrescante agua del Pine Hill Lake en la cercana Belleayre Beach ( [image: iconphonepng] 845-254-5600; www.belleayre.com; [image: iconfamilypng] ) es el destino estival idóneo para librarse del calor (o para esquiar en invierno). Si se sigue por la Rte 28 se pasará por Fleischmann’s, donde se puede pernoctar en el River Run B&B ( [image: iconphonepng] 845-254-4884; www.riverrunbedandbreakfast.com; 882 Main St; h desde 89-135 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ), hostal victoriano bien regentado.


        En el cercano Arkville, se puede emprender una ruta panorámica en el histórico Delaware & Ulster Rail Line ( [image: iconphonepng] 845-586-3877; www.durr.org; Hwy 28; adultos/niños 12/7 $; [image: iconhourspng] 11.00 y 14.00, sa y do jun-nov, trayectos adicionales ju y vi jul-sep; [image: iconfamilypng] ). En invierno, los esquiadores deberán ir más al norte, donde la Rte 23 y la 23A conducen a Hunter Mountain Ski Bowl ( [image: iconphonepng] 518-263-4223; www.huntermtn.com), una estación abierta todo el año con pistas retadoras y una caída vertical de 487 m.


        Desde allí se puede seguir hasta el Roxbury ( [image: iconphonepng] 607-326-7200; www.theroxburymotel.com; 2258 County Hwy 41; h 100-335 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), en la aldea del mismo nombre. Es una creativa joya con lujosas habitaciones de caprichosos nombres, cada una inspirada en una serie de televisión de las décadas de 1960 y 1970. Hay un spa contiguo y un moderno lounge que sirve cócteles al otro lado de la calle (abierto mi-do).


        Al oeste de Roxbury está el Catskill Scenic Trail (www.catskillscenictrail.org ofrece un buen mapa), un sendero de 41,8 km, en gran parte llano, construido sobre un antigua vía del tren, ideal para ir en bici, hacer excursionismo y, en invierno, esquí de fondo. En cuanto a rutas más duras a través del bosque, el Utsayantha Trail System se entrecruza en diferentes puntos en el pueblo de Stamford.

      

    


    Región de Finger Lakes


    A vista de pájaro, esta región de colinas y sus 11 lagos alargados, los fingers (dedos), se muestra como un paraíso al aire libre que se extiende desde Albany hasta el extremo oeste del estado. Se puede remar, pescar, montar en bicicleta, caminar y practicar esquí de fondo, pero también es la primera región vinícola del estado, con más de 65 viñedos, suficientes para el enólogo más entusiasta.


    ITHACA Y ALREDEDORES


    Ideal para estudiantes universitarios y hippies maduros que disfrutan de la vida universitaria tradicional: ambiente tranquilo, lecturas de poesía, cine independiente, zonas verdes, buena comida… Esta ciudad a orillas del lago Cayuga, además de ser un destino por mérito propio, se halla a medio camino entre NYC y las cataratas del Niágara. El Visit Ithaca Information Center ( [image: iconphonepng] 607-272-1313; www.visitithaca.com; 904 E Shore Dr; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, de 10.00 sa) ofrece información turística.


    Fundada en 1865, la Universidad de Cornell presume de su campus, que combina arquitectura tradicional y contemporánea y se alza en una colina sobre la pintoresca ciudad. El moderno Herbert F Johnson Museum of Fine Art ( [image: iconphonepng] 607-255-6464; www.museum.cornell.edu; University Ave; entrada libre; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do), diseñado por I. M. Pei, alberga una gran colección asiática, arte precolombino, estadounidense y europeo. Justo al este del centro del campus está Cornell Plantations ( [image: iconphonepng] 607-255-2400; www.cornellplantations.org; Plantations Rd; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer), un jardín de hierbas y flores, así como arboretos, al cuidado de expertos. Los niños gozarán del interactivo Sciencenter ( [image: iconphonepng] 607-272-0600; www.sciencecenter.org; 601 First St; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do; [image: iconfamilypng] ). En varios fines de semana de julio y agosto, Tony Simons, profesor en la Cornell’s School of Hotel Administration, enseña a caminar sobre el fuego (www.ithacafirewalks.com; 75 $/persona).


    La región en torno a Ithaca es conocida por sus cascadas, cañones y parques. Pero la misma ciudad cuenta con un cañón, Cascadilla Gorge, que comienza a varias manzanas de Ithaca Commons y acaba, tras una ascensión vertical, en el Performing Arts Center de Cornell. La espectacular Taughannock Falls, 13 km al norte de la Rte 89, se precipita 65 m por un profundo cañón; Taughannock Falls State Park ( [image: iconphonepng] 607-387-6739; www.taughannock.com; Rte 89) cuenta con dos senderos principales, cañones escarpados, terrenos de acampada y cabañas. Buttermilk Falls Park ( [image: iconphonepng] verano 607-273-5761, invierno 607-273-3440; Rte 13) tiene una popular poza para nadar al pie de las cascadas, al igual que el Robert Treman Park ( [image: iconphonepng] 607-273-3440; 105 Enfield Falls Rd), unos kilómetros más alejado de la ciudad. El Filmore Glen Park ( [image: iconphonepng] 315-497-0130; 1686 Rte 38), 32 km al noreste de Ithaca, a las afueras de Moravia, ofrece más senderos forestales.


    Hay numerosas bodegas a orillas de los lagos Cayuga, Seneca y Keuka. Junto al lago Cayuga se recomiendan dos: Sheldrake Point ( [image: iconphonepng] 607-532-9401; www.sheldrakepoint.com; 7448 County Rd), con vistas al lago y galardonados blancos, y Americana Vineyards ( [image: iconphonepng] 607-387-6801; www.americanavineyards.com; 4367 E Covert Rd), cuyo Crystal Lake Café (ppales 11 $; [image: iconhourspng] 12.00-20.00 ju-do) tiene un menú muy elogiado por los lugareños, con ingredientes que van de la granja a la mesa. También en la Rte 89, cerca de la aldea de Interlaken, está el Creamery ( [image: iconhourspng] 11.00-20.00), restaurante de carretera que además de los clásicos sundaes sirve un embriagador sorbete bañado con vino (4 $).


    Casi 70 km al suroeste se halla la encantadora población de Corning, que alberga la Corning Glass Works y el muy popular Corning Museum of Glass ( [image: iconphonepng] 800-732-6845; www.cmog.org; adultos/niños 14 $/gratis; [image: iconhourspng] 9.00-20.00; [image: iconfamilypng] ). El enorme complejo contiene fascinantes exposiciones sobre el arte del vidrio, además de demostraciones y objetos interactivos para los niños.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: icontopchoicepng] William Henry Miller InnB&B $$


    ( [image: iconphonepng] 607-256-4553; www.millerinn.com; 303 N Aurora St, Ithaca; h desayuno incl. 115-215 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Regio y elegante, y a solo unos pasos de Commons. Es una casa histórica restaurada con estancias de lujoso diseño -tres con jacuzzi- y un desayuno exquisito.


    Inn on Columbia hostal $$


    ( [image: iconphonepng] 607-272-0204; www.columbiabb.com; 228 Columbia St, Ithaca; d 150 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Una casa moderna y contemporánea en una tranquila calle residencial. También se recomienda.


    Climbing Vine Cottage refugio de montaña $$


    ( [image: iconphonepng] 607-564-7410; www.climbingvinecottage.com; 257 Piper Rd, Newfield; d 150 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Es más bien una yurta amueblada y con comodidades modernas en un jardín situado en un desvío de la Rte 34, al sur de Ithaca.


    Buttonwood Grove Winery cabaña $$


    ( [image: iconphonepng] 607-869-9760; www.buttonwoodgrove.com; 5986 Rte 89; h 135 $) Cuatro cabañas de troncos amuebladas en las colinas sobre el lago Cayuga (abr-dic); incluye degustación gratis de vino.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Media docena de restaurantes con terrazas al aire libre, incluidos japoneses, de Oriente Próximo, mexicanos y españoles de tapas, flanquean North Aurora St entre East State St e East Seneca St en la punta este de los Commons. El Mercato (108 N Aurora St; ppales 20 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa), algo refinado, es uno de los mejores. Ithaca’s Farmers Market (Third St; www.ithacamarket.com; [image: iconhourspng] abr-dic) es también uno de los mejores de la zona; destacan sus vinos y quesos locales. Para información sobre horarios, visítese su web.


    Glenwood Pines hamburguesas $


    (hamburguesas 5 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.30 do-ju, hasta 22.30 vi y sa) Según los lugareños entendidos este modesto restaurante de carretera con vistas al lago Cayuga en la Rte 89 y 6,4 km al norte de Ithaca, sirve las mejores hamburguesas.


    Moosewood Restaurant vegetariana $$


    (215 N Cayuga St; ppales 8-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-20.30) Famoso por su menú vegetariano en constante evolución y por los libros de recetas de su fundadora, Mollie Katzen.


    Yerba Maté Factor Café & Juice Bar sándwiches $


    (143 The Commons; ppales 8 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-ju, hasta 15.00 vi, desde 12.00 do) Lo regentan miembros de una organización religiosa bastante oscura. Es un enorme restaurante en un edificio histórico remodelado en Ithaca Commons, ideal para tomar gofres, sándwiches y café.


    Hazelnut Kitchen norteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 607-387-4433; 53 East Main St, Trumansburg; [image: iconhourspng] solo cenas) Su menú se inspira en ingredientes locales y cambia cada mes. Está a poco menos de 20 km al norte de Ithaca.


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y salir


    Shortline Bus (www.coachusa.com) tiene salidas frecuentes a NYC (53 $, 4 h). Delta Airlines tiene vuelos directos desde el aeropuerto regional de Ithaca Tompkins (ITH; www.flyithaca.com) a Detroit, Newark y Filadelfia.


    Región de la capital


    ALBANY


    Sinónimo de disfunción legislativa a la vez que de poder legislativo, Albany (o “Smallbany”, para sus hastiados residentes) sigue siendo un páramo turístico. Se convirtió en capital del estado de Nueva York en 1797 por su posición central en las colonias locales y su emplazamiento estratégico en el comercio de pieles. A varias manzanas del centro y los modernos edificios del gobierno de la Empire State Plaza, de 39,6 Ha, las regias casas de piedra rojiza dan paso a calles abandonadas y a una sensación general de malestar. Lark St, al norte y en el centro, cuenta con varios restaurantes y bares concurridos por universitarios durante el curso.


    Al este de la plaza está el Albany Institute of History & Art ( [image: iconphonepng] 518-463-4478; www.albanyinstitute.org; 125 Washington Ave; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-sa, 12.00-17.00 do), que alberga, entre otras, obras de los pintores de la Escuela del Río Hudson.


    En el centro hay un puñado de hoteles de cadenas, pero el 74 State ( [image: iconphonepng] 518-434-7410; www.74state.com; 74 State St; h desayuno incl. desde 180 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), un caro hotel-boutique en pleno centro, es una elección mejor.


    Hay varios restaurantes en Pearl St y Lark St, y la franja de bares y discotecas del centro, en North Pearl St, se anima cuando los trabajadores salen de los cercanos edificios gubernamentales. Para vivir Albany con más intensidad hay que ir a la Jack’s Oyster House ( [image: iconphonepng] 518-465-8854; 42 State St; ppales 19-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00), que sirve chuletones y marisco con un toque francés; el menú del almuerzo tiene hamburguesas y sándwiches (10 $). Albany Pump Station (19 Quackenbush Sq; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) tiene su propia fábrica de cerveza y un amplio y variado menú; Justin’s ( [image: iconphonepng] 518-436-7008; www.justinsonlark.com; 301 Lark St; [image: iconhourspng] 11.00-1.00) ofrece jazz en directo todas las noches, cena y copas.


    SARATOGA SPRINGS


    Cuando “tomar las aguas” equivalía a un viaje al hospital, este lugar al norte de Albany era famoso en todo el mundo. A principios de la década de 1800, José Bonaparte, hermano mayor de Napoleón y rey de España, vino a tratarse aquí. A pesar de la continua invasión de tiendas de las grandes cadenas, su principal calle comercial conserva algo de su ambiente bohemio y relajado de ciudad universitaria, y es célebre por sus artes escénicas, las carreras de caballos y la escuela de arte Skidmore College.


    La única casa de baños que se conserva -la primera se erigió en 1784- es Roosevelt Baths and Spa ( [image: iconphonepng] 866-925-0622; www.rooseveltbathsandspa.com; 25 $/40 min spa; [image: iconhourspng] 9.00-19.00), en el Saratoga Spa State Park ( [image: iconphonepng] 518-584-2535; www.saratogaspastatepark.org; 19 Roosevelt Dr; 4 $/coche; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer), de 930 Ha. Sus aguas ricas en minerales se bombean desde Lincoln Springs, a 1,6 km. Se añade agua caliente a la mezcla, aunque los puristas insisten en que esté solo fría. El parque contiene campos de golf, zonas de picnic, un complejo con piscina olímpica, senderos para todo tipo de actividades, pistas de hielo y el célebre Saratoga Performing Arts Center ( [image: iconphonepng] 518-587-3330; www.spac.org; 108 Ave of the Pines), con actuaciones de orquestas, jazz, pop, rock y danza. Desde finales de julio a septiembre, los aficionados a las carreras de caballos se reúnen en el Saratoga Race Course ( [image: iconphonepng] 518-584-6200; www.saratogaracetrack.com; www.saratogaspastatepark.org; 19 Roosevelt Dr; 4 $/coche; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer), de 930 Ha. Sus aguas ricas en minerales se bombean desde Lincoln Springs, a 1,6 km. Se añade agua caliente a la mezcla, aunque los puristas insisten en que esté solo fría. El parque contiene campos de golf, zonas de picnic, un complejo con piscina olímpica, senderos para todo tipo de actividades, pistas de hielo y el célebre Saratoga Performing Arts Center ( [image: iconphonepng] 518-587-3330; www.spac.org; 108 Ave of the Pines), con actuaciones de orquestas, jazz, pop, rock y danza. Desde finales de julio a septiembre, los aficionados a las carreras de caballos se reúnen en el Saratoga Race Course ( [image: iconphonepng] 518-584-6200; www.saratogaracetrack.com; 267 Union Ave; entrada/sede del club 3/5 $), el hipódromo de purasangres más antiguo del país.


    Hay más campings alrededor de Lake George, más al norte, pero se aconseja el Rustic Barn Campground ( [image: iconphonepng] 518-654-6588; www.rusticbarncampground.com; 4748 Rte 9; parcelas/bungalós 26/160 $), situado en una arbolada finca con un estanque y senderos para hacer excursionismo casi 15 km al norte de Corinth. La ciudad está llena de hostales y B&B, pero es imposible pasar por alto la ornamentada fachada del legendario edificio de cuatro plantas del s. XIX Adelphi Hotel ( [image: iconphonepng] 518-587-4688; www.adelphihotel.com; 365 Broadway; h/ste desayuno incl. desde 130/170 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ); las habitaciones lucen una decoración única y original (abierto may-oct).


    Restaurantes y cafés flanquean Broadway y sus calles secundarias, como el acogedor Mrs London’s (464 Broadway; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 7.00-18.00, hasta 21.00 vi y sa, cerrado lu), con buena bollería y paninis vegetarianos, sopas y ensaladas. Como ejemplo de los viejos tiempos, por sus precios y decoración, nada mejor que la sencilla cafetería Compton’s (457 Broadway; ppales 4 $; [image: iconhourspng] 4.00-14.45). Unos kilómetros al sur de la ciudad está PJ’s Bar-B-Q (Rte 9; ppales 6 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00), restaurante de carretera con pinta de garito que sirve costillas hechas a fuego lento (6 por 12 $), falda de buey ahumada, pollo y sándwiches de cerdo.


    [image: greyinfopng] Cómo Ilegar y desplazarse


    Adirondack Trailways (www.trailwaysny.com) y Greyhound (www.greyhound.com) van a/desde NYC (ida 45 $, 4 h). Amtrak para en las afueras de NYC (52 $ ida, 4 h) y varias líneas aéreas de grandes compañías vuelan al aeropuerto internacional de Albany (ALB; www.albanyairport.com), unos 16 km al norte del centro.


    COOPERSTOWN


    Los amantes del deporte saben que Cooperstown, 80 km al oeste de Albany, es el templo del deporte nacional de EE UU, el béisbol. Pero su ambiente de pequeña ciudad y las vistas espectaculares de los campos en torno al bello lago Ostego hacen que la visita valga la pena aunque no se sepa diferenciar entre ERA y RBI.


    El National Baseball Hall of Fame & Museum ( [image: iconphonepng] 888-425-5633; 25 Main St; www.baseballhall.org; adultos/niños 19,50/7 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, hasta 21.00 verano; [image: iconfamilypng] ) tiene exposiciones, un teatro, biblioteca y una base de datos de estadística interactiva. El viejo edificio de piedra del Fenimore Art Museum ( [image: iconphonepng] 888-547-1450; www.fenimoreartmuseum.org; 5798 Lake Rd/Hwy 80; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) alberga una notable colección de objetos norteamericanos.


    La Rte 80 cuenta con varios moteles económicos a lo largo del lago. The Inn at Cooperstown ( [image: iconphonepng] 607-547-5756; www.innatcooperstown.com; 16 Chestnut St; h desayuno incl. desde 110 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) es una casa de campo restaurada a unas manzanas de Main St. La diminuta Cooperstown Diner (136½ Main St; ppales 8 $; [image: iconhourspng] 6.00-20.00) sirve hamburguesas y comida reconfortante.


    Los Adirondacks


    Majestuosos y salvajes, los Adirondacks, una cadena de montes con 42 picos de más de 1200 m, no tienen nada que envidiar a otros parajes naturales del país. Los 9375 km2 de parque y reserva forestal que se extienden desde el centro del estado de Nueva York hasta la frontera canadiense incluyen ciudades, montes, lagos, ríos y más de 3000 km de senderos. Se pueden pescar buenas truchas, salmones y lucios, y acampar. La reserva forestal de Adirondack cubre un 40% del parque, y conserva la integridad prístina de la zona. En la época colonial, los pioneros explotaron los bosques en busca de pieles de castor, madera y cicuta, pero en el s. XIX, los refugios naturales, ya fueran hoteles o mansiones, se pusieron de moda.


    
      [image: info]


      
        BICHOS


        En mayo es tal el azote de las moscas negras que muchos visitantes se privan de visitar los Adirondacks. Durante la mayor parte de junio, estos insectos que pican como mosquitos suponen tal desafío para la salud que sus habitantes se quedan en casa y, cuando salen, experimentan con toda clase de remedios caseros para mantener a los bichos a raya.

      

    


    LAKE GEORGE, LAKE PLACID Y SARANAC LAKE


    La aldea de Lake George, principal puerta a los Adirondacks, es una ciudad turística kitsch llena de algodón de azúcar, galerías comerciales y recuerdos baratos. El principal motivo para visitarla es el lago de 52 km, con sus aguas cristalinas y sus bosques. Son populares los cruceros en barcos de vapor de ruedas, el paravelismo, el kayak y la pesca.


    El estado mantiene ’campings’ ( [image: iconphonepng] 800-456-2267; www.dec.ny.gov/outdoor; parcelas 25 $) en rincones remotos de las islas del lago George. Uno de varios sitios donde informarse sobre actividades en plena naturaleza es el Adirondack Mountain Club ( [image: iconphonepng] 518-668-4447; www.adk.org; 814 Goggins Rd). Hay pequeños hoteles en la calle principal de Lake George, en el extremo norte de la ciudad. Se aconsejan dos, con vistas al lago: el Georgian Lakeside Resort ( [image: iconphonepng] 518-668-5401; www.georgianresort.com; h desayuno incl. desde 99 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) y el renovado Surfside on the Lake ( [image: iconphonepng] 518-668-2442; www.surfsideonthelake.com; h desde 50 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ). Docenas de hoteles, hostales y cabañas pueblan el norte a cada lado de la Rte 9 de camino a la aldea de Bolton Landing.


    Este pequeño pueblo de montaña fue el centro de atención del planeta en dos ocasiones. En 1932 y en 1980, cuando Lake Placid organizó los Juegos Olímpicos de invierno y aún conserva las instalaciones, donde entrenan atletas de élite. Ciertas zonas de las instalaciones deportivas olímpicas ( [image: iconphonepng] 518-523-1420; www.whitefacelakeplacid.com) están abiertas al público, entre ellas las pistas de hielo y las de saltos de esquí, y hasta se puede ir en ’bobsleigh’ (70 $/día, [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ju-lu jun-jul) con un conductor profesional. Los hoteles, restaurantes y librerías se congregan en la calle principal, delante de Mirror Lake. Los esquiadores deben ir a Whiteface Mountain (www.whiteface.com), con 80 pistas y un salto vertical de 1000 m.


    Al sur de la población, Adirondack Loj ( [image: iconphonepng] 518-523-3441; www.adk.org; dc/h desayuno incl. 55/160 $), gestionado por el Adirondack Mountain Club (ADK), es un retiro rústico rodeado de montañas en la ribera del sereno lago Heart. Tiene también zona de acampada, cobertizos y cabañas.


    Más al norte se halla la región de Saranac Lake, donde hay zonas más aisladas: pequeños lagos y estanques, antiguos bosques y humedales. La ciudad de Saranac Lake, que fue un centro de tratamientos para la tuberculosis, parece estar en decadencia. Aun así, el Porcupine Inn ( [image: iconphonepng] 518-891-5160; www.theporcupine.com; 350 Park Ave; h desayuno incl. 155-252 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), ubicado en una cabaña típica de los Adirondacks, está bien dirigido. Una caminata hasta Moody Pond y Baker Mountain ofrece vistas maravillosas.


    Cómo llegar y desplazarse


    Tanto los autobuses de Greyhound (www.greyhound.com) como Adirondack Trailways (www.trailwaysny.com) enlazan con varias ciudades. Para explorar la región es imprescindible el automóvil.


    Región de las Thousand Islands


    Casi desconocida por los residentes del sur del estado debido a su relativa inaccesibilidad, esta región de más de 1800 islas, que van desde diminutos islotes hasta grandes áreas con ciudades y carreteras, es una maravilla paisajística que separa EE UU de Canadá. El ancho río San Lorenzo fluye desde el océano Atlántico y se vacía en el lago Ontario, en Cape Vincent. Este tramo del río fue una vez un campo de juegos de verano de los más ricos, que construyeron mansiones señoriales. Sigue siendo un destino vacacional donde se puede navegar, acampar y bucear entre restos de naufragios.


    Sackets Harbor fue el escenario de una gran batalla durante la guerra de 1812. Aunque se halla en el lago Ontario y técnicamente no forma parte de las Thousand Islands, es un punto de partida práctico para explorar la zona. La calle que se extiende hacia el puerto tiene varios restaurantes atractivos con terrazas junto al agua.


    El tranquilo pueblo de herencia francesa de Cape Vincent se halla en el extremo oeste, donde el río alcanza al lago. Desde el faro de Tibbetts Point la vista es espléndida; junto a él, hay un bonito albergue ( [image: iconphonepng] 315-654-3450; www.hihostels.com; dc/d 18/40 $). El cercano Burnham Point State Park ( [image: iconphonepng] 315-654-2324; Rte 12E; parcelas 25 $) ofrece acampada junto al lago.


    Clayton, 24 km al este siguiendo el Seaway Trail (Ruta 12), cuenta con más de 12 puertos deportivos y algunos buenos restaurantes en una zona donde no abundan. Tl Adventures ( [image: iconphonepng] 315-686-2500; www.tiadventures.com; 1011 State St; alquiler de kayak ½ día 30 $) alquila kayaks y ofrece descensos en rafting por el río Black. También se pueden contratar estas actividades en Watertown, una ciudad de tamaño medio a ½ h en coche hacia el sur.


    La Lyric Coffee House (246 James St, Clayton; [image: iconhourspng] 8.00-20.00, 9.00-16.00 do; [image: iconwifipng] ), muy moderna para esta ciudad, está especializada en bebidas a base de café, y también sirve helado, bollería y platos del día, como lasaña, para almorzar.


    Más al este, Alexandria Bay (Alex Bay), una ciudad vacacional de principios del s. XX, sigue siendo un centro turístico en el lado estadounidense; su ciudad hermana es Gananoque, en Canadá. Aunque destartalada, ofrece mucho entretenimiento: karts, minigolf y un cine ’drive-in’ (www.baydrivein.com; adultos/niños 5/2 $; [image: iconfamilypng] ). De aquí salen los ferries a Heart Island, donde Boldt Castle ( [image: iconphonepng] 315-482-2501; www.boldtcastle.com; adultos/niños 6,50/4 $; 10.00-18.30 med may-med oct) recuerda la historia de amor de un hotelero de NYC que construyó el castillo para su amada esposa, pero esta murió antes de terminarse. El mismo hotelero le pidió a su chef que inventara una nueva salsa para la ensalada, conocida con el nombre de Thousand Island: una poco afortunada mezcla de kétchup, mayonesa y condimentos. Uncle Sam’s Boat Tours ( [image: iconphonepng] 315-482-2611; www.usboattours.com, 45 James St; circuito “Dos naciones” adultos/niños 18,50/9,25 $; [image: iconfamilypng] ) ofrece varias salidas diarias para sus recomendados trayectos de “Dos naciones” (visitan ambas orillas del río, de EE UU y Canadá), con parada en Boldt Castle y regreso en uno de los ferries gratis que salen cada ½ h.


    Wellesley Island State Park ( [image: iconphonepng] 518-482-2722; www.nysparks.com; parcelas desde 15 $) propone acampada, quizá la mejor opción de alojamiento aun para los menos campestres. Muchas parcelas se hallan casi en la orilla y algunas poseen sus propias playas “privadas”. Para llegar a la isla hay que pasar por el puente de Thousand Islands, y pagar el peaje (2,50 $).


    Los varios centros vacacionales de lujo cerca de Alex Bay no son aconsejables. Tal vez la mejor opción con presupuesto medio es el Capt Thomson’s Resort ( [image: iconphonepng] 315-482-9961; www.captthomsons.com; 45 James St; d desde 80 $; [image: iconswimpng] ) en el frente fluvial, cerca de la oficina de Uncle Sam’s Boat Tours.


    Jet Blue (www.jetblue.com,) ofrece vuelos regulares diarios al aeropuerto internacional de Hancock (SYR), en Syracuse, a 1½ h al sur. Varias agencias de alquiler de automóviles tienen oficina en el aeropuerto. Para los ciclistas, está el llano Scenic Byway Trail.


    Oeste de Nueva York


    La mayoría de las ciudades de esta región, tras la recesión industrial y demográfica de más de una década, viven a la sombra de las cataratas del Niágara, una maravilla natural que atrae cada año a más de 12 millones de visitantes de todo el mundo. Búffalo fue en su tiempo un centro industrial en alza y la estación del canal de Erie, la vía de transporte que conectaba los Grandes Lagos con el Atlántico; ahora presume de una escena culinaria autóctona y enclaves bohemios. Syracuse y Rochester albergan universidades importantes.


    BUFFALO


    Ciudad obrera, a menudo difamada, tiene fríos y largos inviernos y un buen puñado de edificios industriales abandonados, pero también una vibrante comunidad de universitarios y treintañeros que viven en viviendas económicas y se dan atracones de sus sabrosos platos. Fundada por los franceses en 1758, se cree que su nombre deriva de beau fleuve (bello río). Su ilustre pasado como antiguo puesto comercial, próspero centro industrial y última parada del canal de Erie fomenta un sentimiento de nostalgia y esperanza que nutre el eterno limbo de los ambiciosos planes de revitalización (los últimos hablan de una vasta expansión y reubicación de la facultad de medicina de la Universidad de Buffalo al centro). Se llega en un viaje de 8 h desde NYC y en menos de 1 h desde el sur de las cataratas del Niágara.


    El Buffalo Niagara Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 716-218-2922; www.visitbuffaloniagara.com; 617 Main St; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) tiene buenos folletos sobre circuitos a pie y una excelente web.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Los amantes de la arquitectura disfrutarán de esta ciudad (para más información véase www.walkbuffalo.com,). Al norte del centro está el vasto Delaware Park, que diseñó Frederick Law Olmsted. El barrio de Elmwood, que se extiende por Elmwood Ave entre Allen St y Delaware Park, está lleno de cafés, restaurantes, boutiques y librerías. Hertle Ave, que en el norte de Búffalo se conoce como Little Italy, también tiene buenos restaurantes y cafés.


    Los lugareños adoran a su equipo de fútbol americano, el NFL Buffalo Bills (www.buffalobills.com), y al de hockey de la NHL, el Buffalo Sabres (www.sabres.com,). Una forma más tranquila y también recomendable de palpar el ambiente deportivo del lugar es ir a ver a los Buffalo Bisons (www.bisons.com), afiliados del equipo de béisbol de la liga principal -los New York Mets-, en su bonito estadio tradicional.


    Albright-Knox Art Gallery museo


    ( [image: iconphonepng] 716-882-8700; www.albrightknox.org; 1285 Elmwood Ave; adultos/niños 12/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do, hasta 22.00 ler vi) Este museo tiene obras de algunos de los mejores maestros norteamericanos e impresionistas franceses.


    Burchfield Penney museo


    ( [image: iconphonepng] 716-878-6011; www.burchfieldpenney.org; 1300 Elmwood Ave; adultos/niños 9/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma, mi, vi y sa, hasta 21.00 ju, 11.00-17.00 do) Moderno edificio con obras en su mayoría de artistas estadounidenses y del oeste de NYC, desde finales del s. XIX hasta el arte contemporáneo.


    Frank Lloyd Wright Darwin Martin House circuito


    ( [image: iconphonepng] 716-856-3858; www.darwinmartinhouse.org; 125 Jewett Pkwy; circuitos 15-40 $) Los circuitos por una casa de la llamada “Escuela de la Pradera”, de 1904, y la vecina Barton House (118 Summit Ave) empiezan con un vídeo y exposiciones en el contiguo centro de visitantes. En 1992 se inició su restauración, con un coste de 50 millones de dólares; la icónica pérgola se reconstruyó en el 2007.


    Theodore Roosevelt Inaugural National Historic Site museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 716-884-0095; www.trsite.org; 641 Delaware Ave; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 12.00-17.00 sa y do) Circuitos semiguiados por la casa de Ansley-Wilcox analizan el relato de la apresurada investidura de Teddy tras el asesinato de William McKinley en 1901. Cuenta con exposiciones interactivas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Las clásicas cadenas flanquean las carreteras que rodean la ciudad. Según el clima y la hora del día, el centro parece una ciudad fantasma. Pero es una base práctica. El Hamptons Inn & Suites ( [image: iconphonepng] 716-855-2223; www.hamptoninn.com; 220 Delaware Ave; h desayuno incl. desde 150 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) se recomienda por sus grandes habitaciones y excelente desayuno.


    Mansion on Delaware Avenue B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 716-886-3300; www.mansionondelaware.com; 414 Delaware Ave; h desayuno incl. desde 175 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Para los que desean lujo y un servicio impecable.


    Beau Fleuve B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 800-278-0245; www.beaufleuve.com; 242 Linwood Ave; i/d desayuno incl. desde 120/135 $; [image: iconaconpng] ) Histórico B&B en el barrio de Linwood.


    Hostelling International - Buffalo Niagara albergue $


    ( [image: iconphonepng] 716-852-5222; www.hostelbuffalo.com; 667 Main St; dc/h 25/60 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng] ) Para presupuestos limitados.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Buffalo posee un buen número de restaurantes que sirven platos sabrosos y económicos.


    [image: icontopchoicepng] Anchor Barpub $$


    ( [image: iconphonepng] 716-883-1134; 1047 Main St; 10 alitas 11 $; [image: iconhourspng] 10.00-23.00 lu-ju, 10.00-1.00 vi y sa) Mítico bar donde probar las famosas alitas de pollo fritas con salsa picante. Afirman haberlas inventado. También sirve sándwiches, hamburguesas, marisco, pizza y pasta. Hay música en directo los jueves y sábados por la noche.


    Ulrich’s alemana $$


    ( [image: iconphonepng] 716-8; 674 Ellicott St; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.15-hasta tarde lu-sa) Una de las tabernas más antiguas de Búffalo, con suelos combados y paredes de madera oscura. Se aconseja el copioso plato de pescado frito con col lombarda, sauerkraut, patatas y verduras, así como las crepes de patata caseras (7 $), el Leberwurst y la cebolla roja sobre pan de centeno (11 $).


    Left Bank francesa $$


    ( [image: iconphonepng] 716-882-3509; 511 Rhode Island St; ppales 10-19 $; [image: iconhourspng] 17.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, 11.00-22.00 do) Pintoresco restaurante en un bello edificio de un siglo de antigüedad. Sirve grandes raciones de raviolis caseros, carne a la parrilla y buen vino.


    Betty’s norteamericana moderna $$


    ( [image: iconphonepng] 716-362-0633; 370 Virginia St; ppales 12 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.00 ma, 8.00-22.00 mi-vi, 9.00-22.00 sa, 9.00-15.00 do) Para ágapes algo más elegantes. Crea versiones de comida casera norteamericana en Allentown.


    También se recomiendan:


    Duff’s pub $


    ( [image: iconphonepng] 716-834-6234; 3651 Sheridan Dr, Amherst; 10 alitas 8 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) Los entendidos dicen que sus alitas son las mejores.


    Bob & John’s La Hacienda sándwiches, pizza $


    ( [image: iconphonepng] 716-836-5411; 1545 Hertel Ave; sándwiches 5 $, 10 alitas 9 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) Sirve sándwiches, las famosas “Búffalo wings” (alitas de pollo al estilo de Buffalo) y, según algunos, la mejor pizza de Búffalo.


    Ted’s comida rápida $


    ( [image: iconphonepng] 716-834-6287; Sheridan Ave; hot dog 2 $; [image: iconhourspng] 10.30-23.00 lu-do) Su especialidad son los perritos calientes.


    Chef’s italiana $$


    ( [image: iconphonepng] 716-856-9187; 291 Seneca St; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-sa) Legendario local de Búfalo fundado hace 85 años. Sirve platos italianos cargados de salsa de tomate.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Los bares en Chippewa St (o The Chip Strip) abren hasta las 4.00 y atraen a los universitarios. Otros barrios más eclécticos, como Elmwood, Linwood y Allentown, acogen opciones nocturnas más que suficientes. De junio a agosto (incluido) se celebran una serie de conciertos de verano ( [image: iconphonepng] 716-856-3150; www.buffaloplace.com) que atraen a una clientela heterogénea de artistas conocidos y poco conocidos a diversos espacios al aire libre.


    Alrededor del extremo sur de Elmwood hay varios bares gays.


    Nietzches antro


    ( [image: iconphonepng] 716-886-8539; 248 Allen St; [image: iconhourspng] 13.00-2.00) Mítico antro con música en directo.


    Allen Street Hardware Cafe música en directo


    ( [image: iconphonepng] 716-882-8843; 245 Allen St; [image: iconhourspng] 17.00-24.00, hasta 1.00 vi y sa) Los mejores músicos locales tocan ante un numeroso público. También sirven comida.


    Eddie Brady’s bar


    (97 Genesee St; [image: iconhourspng] 17.00-2.00) Taberna de barrio en un edificio rehabilitado del centro (hacia 1863).


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Niagara (BUF; www.buffaloairport.com), situado 25 km al este de Buffalo, es el núcleo de transporte regional. Jet Blue Airways ofrece asequibles billetes de ida y vuelta desde NYC. Los autobuses llegan y salen desde la terminal de Greyhound (181 Ellicott St). El autobús local n° 40 de NFTA (www.nfta.com) va hasta el centro de tránsito del lado estadounidense de las cataratas del Niágara (1,75 $, 1 h). Desde la estación de trenes de Amtrak del centro (75 Exchange St), el viajero puede tomar trenes a las principales ciudades (NYC 55 $, 8 h; Albany 43 $, 6 h; Syracuse 24 $, 2½ h). La estación de Exchange Street puede ser algo peligrosa, sobre todo de noche; los lugareños aconsejan la estación de Búffalo-Depew (55 Dick Rd), 10 km al este.


    CATARATAS DEL NIÁGARA Y ALREDEDORES


    Es una historia de dos ciudades y dos cataratas, aunque la belleza de esta maravilla natural se puede admirar desde ambos lados de la frontera. El lugar está atestado de parejas en luna de miel y jacuzzis en forma de corazón, galerías, tiendas y elementos kitsch, pero si uno centra la atención, nada puede apartarle de esta visión majestuosa. Cuanto más cerca se está de las cataratas, más impresionantes parecen y más salpican. El lado canadiense es el más visitado, porque es fácil caminar de una cascada a la otra. El lado neoyorquino está dominado por el Seneca Niagara Casino & Hotel, que se alza en medio de edificios abandonados.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Las cataratas están muy cerca de dos poblaciones distintas: Niagara Falls, Nueva York (EE UU), y Niagara Falls, Ontario (Canadá). Ambas están situadas una frente a otra junto al río Niágara, y unidas por el puente del Arcoíris, abierto a coches y peatones. El famoso arquitecto paisajista Frederick Law Olmstead contribuyó al rescate y la conservación del lado neoyorquino, que en la década de 1870 era una zona industrial plagada de carteles. Se puede gozar de las vistas de las American Falls y su parte occidental, las Bridal Veil Falls, con una caída de casi 55 m, desde la Prospect Point Observation Tower (entrada 1 $, [image: iconhourspng] 9.30-17.00 lu-ju, hasta 19.00 vi y sa, hasta 18.00 do). Hay que cruzar el puentecito hasta Goat Island para disfrutar de miradores en primer plano, como el Terrapin Point, que brinda una hermosa vista de las Horseshoe Falls y los puentes peatonales que llevan a las Three Sisters Islands, en los rápidos de la parte superior. Desde la esquina norte de Goat Island, un ascensor desciende hasta la Cave of the Winds ( [image: iconphonepng] 716-278-1730; adultos/niños 6/4 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), desde donde varias pasarelas discurren hasta unos 7,6 m de las cataratas (se proporcionan impermeables). El circuito en barco de Maid of the Mist ( [image: iconphonepng] 716-284-8897; www.maidofthemist.com; circuitos adultos/ niños 13,50/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do may-sep; [image: iconfamilypng] ) por la base de las cataratas es una de las principales atracciones desde 1846 y es muy recomendada. Los barcos salen desde la base de la Prospect Park Observation Tower, en el lado estadounidense, y desde los pies de Clifton Hill en el lado canadiense.


    Para liberar más adrenalina se recomienda apuntarse a los Whirlpool Jet Boat Tours ( [image: iconphonepng] 888-438-4444; www.whirlpooljet.com; 1 h adultos/niños 50/42 $), que salen desde Lewiston, un bonito pueblo con varios restaurantes buenos casi 13 km al norte de las cataratas. Para ir de compras hay que visitar las tiendas de Tanger Outlet, unos kilómetros al oeste de la ciudad; venden gangas de diseño.


    Al noreste de las cataratas está la población de Lockport, última parada occidental del canal de Erie. Hay un excelente centro de visitantes y un museo, así como circuitos en barca en verano.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Hay representantes de varias cadenas hoteleras nacionales, como Ramada Inn, Howard Johnson y Holiday Inn. Pero la oferta es escasa si se compara con el lado canadiense. Cerca del puente hay algunos restaurantes, incluidos algunos hindúes que sirven comida para llevar.


    [image: icontopchoicepng] The Giacomohotel -boutique $$


    ( [image: iconphonepng] 716-299-0200;www.thegiacomo.com;220 First St; h desde 150 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Sinónimo de comodidad y estilo en el lado canadiense. Ocupa un restaurado bloque de oficinas art déco de 1929. La mayoría de sus plantas albergan viviendas de lujo, pero sus tres docenas de amplias habitaciones cuentan con un equipamiento suntuoso y el lounge de la planta 19z ofrece vistas espectaculares de las cascadas. La platinum suite ofrece una buena relación calidad-precio (500 $, estancia mínima de 2 noches), teniendo en cuenta que en ella pueden dormir hasta ocho personas.


    Información


    En EE UU, la Niagara Tourism & Convention Corporation ( [image: iconphonepng] 716-282-8992; www.niagarausa.com; 10 Rainbow Blvd; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 jun-15 sep, hasta 17.00 16 sep-31 may) tiene toda clase de guías; su homóloga canadiense está cerca de la base de la Skylon Tower ( [image: iconphonepng] 905-356-6061; www.niagarafallstourism.com; 5400 Robinson St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    Cómo llegar y desplazarse


    NFTA (Niagara Frontier Transportation Authority; www.nfta.com) tiene siete autobuses diarios desde el aeropuerto de Búffalo a las cataratas; también se puede ir en el 210 Metro Link Express (3 $, 50 min). La parada de las cataratas está en el First and Rainbow Blvd (no hace falta ir a la terminal de Main St y Pine St). Los taxis cuestan aprox. 75 $. Para ir al centro de Búffalo el autobús no 40 sale desde Third St y Old Falls Blvd (1,75 $, 1 h). La estación de trenes de Amtrak (27th St, esq. Lockport Rd) está unos 3,2 km al noreste del centro. Desde las cataratas hay trenes diarios a Búffalo (12 $, 35 min), Toronto (38 $, 3 h) y NYC (60 $, 9 h). Los autobuses de Greyhound (303 Rainbow Blvd) salen a las puertas del Daredevil Museum.


    Aparcar cuesta entre 5 y 10 $ a ambos lados de la frontera. Casi todos los hoteles de precio medio ofrecen aparcamiento gratis a sus huéspedes; los de precio alto (en el lado canadiense) suelen cobrar entre 10 y 20 $ diarios por este privilegio.


    Cruzar el puente del Arcoíris hasta Canadá y volver cuesta 3,25/1 $ por coche/peatón. Hay puestos de aduanas e inmigración a cada lado -los estadounidenses deben llevar el pasaporte o un carné de conducir inteligente (Clicar aquí). Cruzar en coche de alquiler desde EE UU no debería ser un problema (Clicar aquí y Clicar aquí) pero habrá que consultar con la agencia de alquiler antes de partir.


    
      
        CRUZAR LA FRONTERA: LAS CATARATAS DEL NIÁGARA CANADIENSES


        Cuando la gente dice que visita estas cataratas, en general, alude a su lado canadiense, que goza de mejores vistas. Las canadienses Horseshoe Falls son más anchas y fotogénicas desde el Queen Victoria Park. De noche se iluminan con luces de colores. El Journey Behind the Falls (adultos/niños 15/7 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.30 lu-vi) da acceso a un mirador rociado de agua a los pies de las cataratas. Niagara on the Lake, 15 km al norte, es una pequeña ciudad con elegantes B&B y un festival de teatro veraniego.


        Casi todas las cadenas hoteleras importantes cuentan con varias sucursales en la parte canadiense de las cataratas. Los mochileros pueden ir al algo descuidado HI Niagara Falls Hostel ( [image: iconphonepng] 905-357-0770; www.hostellingniagara.com; 4549 Cataract Ave; dc/h desayuno incl.30/60 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ). Skyline Inn ( [image: iconphonepng] 905-374-4444; www.skylineinnniagarafalls.com; 4800 Bender St; h desde 70 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) está bien si se busca un sitio barato lejos del ruido; tiene una pasarela que penetra en su parque acuático interno al otro lado de la calle. River Rd abunda en B&B pero Chestnut Inn ( [image: iconphonepng] 905-374-7623; www.chestnutinnbb.com; 4983 River Rd; h desde 90 $; [image: iconaconpng] ), casa colonial decorada con gusto rodeada por un porche, destaca entre el resto.


        Como es normal, los restaurantes para turistas abundan en las inmediaciones de Clifton Hill. La comida norteamericana y las cadenas dominan la escena culinaria. En Lundy Lane hay muchos locales baratos.

      

    


    
      
        DATOS DE NUEVA JERSEY


        Sobrenombre Garden State


        Población 8,8 millones


        Superficie 22 589 km2


        Capital Trenton (85 000 hab.)


        Otras ciudades Newark (277 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 7%


        Lugar de nacimiento de Count Basie (1904-1984), músico; Frank Sinatra (1915-1998), cantante; Meryl Streep (n. 1949), actriz; Bruce Springsteen (n. 1949), músico; John Travolta (n. 1954), actor; Jon Bon Jovi (n. 1962), músico; Queen Latifah (n. 1970), rapera; Jonas Brothers, grupo de pop: Kevin (n. 1987), Joseph (n. 1989), Nicolas (n. 1992)


        Cuna de la primera película (1889), el primer partido profesional de béisbol (1896), el primer cine drive-in (1933), la Estatua de la Libertad


        Política Un gobernador republicano, Chris Christie, en un estado tradicionalmente democrático


        Famosa por The Jersey Shore (nombre que alude tanto a su costa como al reality show de la MTV), el escenario de Los Soprano y los pinitos musicales de Bruce Springsteen


        Número de vinaterías 36


        Distancias de Newark a NYC, 17 km; de Atlantic City a NYC, 216 km

      

    


    NUEVA JERSEY


    Aquí hay “McMansiones”, tipos que hablan con un marcado acento de Jersey cual personajes de un telefilme policíaco, e italoestadounidenses de clase baja que se pasan el día en el gimnasio, tomando el sol y en las lavanderías de la costa.


    Con todo, este estado se define tanto por su alta tecnología y sedes bancarias como por sus sofisticados y progresistas habitantes, que viven en ciudades con encanto. Hay que huir de las rutas marcadas y los centros comerciales para gozar de la bella cara de NJ: una cuarta parte es tierra de labranza y tiene 204 km de preciosas playas y bonitas y divertidas poblaciones costeras, además de dos de los grandes iconos neoyorquinos: la Estatua de la Libertad y Ellis Island.


    [image: greyinfopng] Información


    NJ.com (www.nj.com) Noticias de todo N J de los diarios principales, incluido el Newark Star-Leger y el Hudson County’s Jersey Journal.


    ’New Jersey Monthly’ (www.njmonthly.com) Revista mensual con artículos sobre puntos de interés y artículos de interés para el visitante.


    New Jersey Department of Environmental Protection (www.state.nj.us/dep/parksandforests) Información exhaustiva sobre los parques estatales, incluidos puntos de interés histórico y campings.


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y salir


    Aunque sus habitantes adoran los coches, hay otras opciones de transporte:


    Tren PATH de NJ (www.panynj.gov/path) Une la baja Manhattan con Hoboken, Jersey City y Newark.


    New Jersey Transit (www.njtransit.com) Gestiona autobuses desde Port Authority, NYC, y trenes desde Penn Station, NYC.


    New York Waterway (www.nywaterway.com) Ferries al norte de Nueva Jersey.


    Norte de Nueva Jersey


    En el este se puede experimentar la jungla urbana de Jersey. El oeste es todo lo contrario: el paisaje tranquilo y estimulante del Delaware Water Gap y de los montes Kittatinny.


    HOBOKEN Y JERSEY CITY


    Un bello centro urbano al otro lado del río Hudson, Hoboken está frente a NYC. Los alquileres económicos atrajeron a los pioneros hace una década y se convirtió en el sexto barrio. Los fines de semana los bares y las salas cobran vida, en especial la legendaria Maxwell’s ( [image: iconphonepng] 201-653-1703; www.maxwellsnj.com; 1039 Washington St), que lleva programando a bandas de rock en alza desde 1978. Pero esta ciudad también tiene un sinfín de restaurantes que flanquean la comercial Washington St, bonitas calles residenciales y un arbolado y revitalizado paseo marítimo, muy alejado de su aspecto en La ley del silencio.


    No hay símbolo más claro de esta transformación que el gentío que hace cola cada mañana para ver los espectaculares dulces que elabora Bartolo Jr. Buddy Valastro para el reality show Cake Boss en Carlo’s City Hall Bake Shop ( [image: iconphonepng] 201-659-3671; www.carlosbakery.com; 95 Washington St; [image: iconhourspng] 7.00-19.30 lu-mi y do, hasta 21.00 ju-sa).


    Para bien o para mal, los altos edificios de apartamentos y las oficinas de empresas financieras en busca de alquileres más bajos han transformado Jersey City, que ha pasado de ser un barrio fundamentalmente obrero e inmigrante a una zona “restaurada” para la clase social ascendente. Su mejor baza es el parque de 486 Ha, Liberty State Park ( [image: iconphonepng] 201-915-3440; www.libertystatepark.org; [image: iconhourspng] 6.00-22.00), que acoge conciertos al aire libre con el skyline de Manhattan como telón de fondo, y posee una excelente ruta ciclista, además de gestionar ’ferries’ ( [image: iconphonepng] 877-523-9849; www.statuecruises.com) a Ellis Island y la Estatua de la Libertad. El grande y moderno Liberty Science Center ( [image: iconphonepng] 201-200-1000; www.lsc.org; adultos/niños 15,75/11,50 $, tarifa adicional para IMAX y exposiciones especiales; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconfamilypng] ), también en el parque, es idóneo para los niños. Casi todas sus exposiciones son interactivas.


    NEWARK


    Aunque muchos pasajeros a NYC vuelan al aeropuerto internacional de Newark, pocos se quedan en la ciudad. Con el recuerdo de los disturbios raciales de la década de 1960 que la dejaron fuera de juego durante mucho tiempo, ha emprendido un largo recorrido para su recuperación. Cory Booker, su joven y ambicioso alcalde desde el 2006, es solo el tercero de la ciudad desde 1970. El crimen, la pobreza endémica y los problemas financieros siguen manchando la reputación de Newark, si bien de día sus calles céntricas son un hervidero de oficinistas y gente que sale de compras en los meses más cálidos.


    Restaurantes brasileños, portugueses y españoles invaden las calles del próspero Ironbound District (www.goironbound.com), a solo unas manzanas de la neoclásica Penn Station (a la que se puede llegar desde la estación neoyorquina del mismo nombre por NJ Transit). Se puede comer a base de sangría y marisco para dos (41 $) en la Iberia Peninsula (63-69 Ferry St; ppales 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00), parecida a una fortaleza. No lejos está el Newark Museum ( [image: iconphonepng] 973-596-6550; www.newarkmuseum.org; 49 Washington St; donativo recomendado 10 $; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 mi-vi, 10.00-17.00 sa y do), que posee una notable colección tibetana y acoge el anual Newark Black Film Festival en junio. Unos 2700 cerezos florecen en abril en el Branch Brook Park, de casi 162 Ha y diseñado por Frederick Law Olmstead. El New Jersey Performing Arts Center ( [image: iconphonepng] 888-466-5722; www.njpac.org; 1 Center St) es la joya de la ciudad, pues alberga orquestas nacionales, ópera, danza, jazz y otros espectáculos. El Prudential Center (www.prucenter.com), llamado “The Rock”, se ha convertido en un espacio deportivo central, sede del equipo de hockey de los New Jersey Devils, y donde también se celebran partidos de baloncesto y conciertos.


    DELAWARE WATER GAP


    El río Delaware forma una curva cerrada entre Kittatinny Mountain, en NJ, y esta imagen beatífica convirtió la región en un centro de recreo a principios del s. XIX. La Delaware Water Gap National Recreation Area ( [image: iconphonepng] 570-426-2452; www.nps.gov/dewa), que ocupa parte de Nueva Jersey y de Pensilvania, fue declarada área protegida en 1965, y hoy sigue siendo un rincón natural donde nadar, remar, pescar, acampar, caminar y observar la vida salvaje, y todo a solo 112 km de la ciudad de Nueva York.


    El Kittatinny Valley State Park ( [image: iconphonepng] 973-786-6445; gratis), de 13,5 km2, alberga lagos con muelles para barcos, plantaciones de lima, zonas de acampada y viejas vías férreas convertidas en senderos para ciclistas. Al norte, High Point State Park ( [image: iconphonepng] 973-875-1471; vehículo entre semana/fin de semana 5/10 $), que también es perfecto para hacer excursionismo y acampada, tiene un monte que, a 549,5 m por encima del nivel del mar, brinda vistas maravillosas de lagos, colinas y granjas circundantes. La cercana Milford, al otro lado de la frontera, en PA, es un bonito lugar con buenos restaurantes.


    Princeton y alrededores


    La céntrica NJ, llamada The Armpit (“la axila”, por su aspecto en el mapa), alberga bellas y acomodadas comunidades como Princeton, en la frontera este de PA, así como Trenton, la capital estatal.


    Fundada por un misionero cuáquero inglés, la diminuta Princeton ofrece una arquitectura espléndida y varios puntos de interés. El principal, la Universidad de Princeton (www.princeton.edu,), miembro de la Ivy League, construida a mediados de 1700 y una de las mayores edificaciones de las primeras colonias. En la ciudad, Palmer Square, construida en 1936, es agradable para pasear y comprar. La Historical Society of Princeton ( [image: iconphonepng] 609-921-6748; www.princetonhistory.org; 158 Nassau St; circuitos adultos/niños 7/4 $) organiza circuitos históricos a pie los domingos a las 14.00, y el Orange Key Guide Service & Campus Information Office ( [image: iconphonepng] 609-258-3060; www.princeton.edu/orangekey) ofrece visitas gratuitas a la universidad.


    Durante la época de graduación, de mayo y junio, los alojamientos son caros y escasos, pero fuera de dichos meses debería ser fácil organizar una estancia en una de sus posadas con encanto, incluida la tradicional Nassau Inn ( [image: iconphonepng] 609-921-7500; www.nassauinn.com; 10 Palmer Sq; h desayuno incl. desde 169 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) y la Inn at Glencairn ( [image: iconphonepng] 609-497-1737; www.innatglencairn.com; 3301 Lawrenceville Rd; h desayuno incl. desde 195 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), una mansión georgiana restaurada con un estilo de otros tiempos y servicios modernos.


    Tal vez no sea el lugar más bello del mundo, pero la capital de NJ, Trenton, tiene varios puntos de interés histórico, un museo y un mercado de productos agrícolas que vale la pena visitar, sobre todo en combinación con un viaje a Philly o AC.


    Costa de Nueva Jersey


    Quizá el rasgo más famoso y querido de NJ es su costa, que se extiende desde Sandy Hook hasta Cape May y está tachonada de centros turísticos de todo tipo (www.visitthejerseyshore.com). Tiene a tantas madres empujando cochecitos de bebé como multitudes aferradas a sus embudos de cerveza, que se venden como recuerdo. Aunque los fines de semana de verano se llena de gente, a principios de otoño se puede disfrutar de la arena en soledad. El acceso a la playa varía según la comunidad, aunque la mayor parte cobra tarifas razonables para pasar el día. Plantar una tienda en un parque estatal o un camping privado es una alternativa barata en verano, cuando dar con alojamiento de buena relación calidad-precio es casi tan difícil como ver pieles sin tatuajes.


    SANDY HOOK Y ALREDEDORES


    En la punta más septentrional de la costa de NJ está la Sandy Hook Gateway National Recreation Area ( [image: iconphonepng] 732-872-5970; www.nps.gov/gate; en un desvío de la Rte 36; aparcamiento 10 $/coche; [image: iconhourspng] 7.00-22.00), una arenosa playa de barrera de 11,2 km a la entrada del puerto de Nueva York. En días despejados se ve la silueta urbana desde la misma, hecho que realza la sensación de placer y de hallarse en otro sitio. La parte de la península que da al océano tiene anchas playas de arena (incluida una nudista, la única legal en NJ, en Gunnison Beach), bordeadas por una vasta red de carriles-bici; el lado que da a la bahía es excelente para pescar o remojarse las piernas. Los edificios de ladrillo de la estación costera abandonada, Fort Hancock ( [image: iconhourspng] 13.00-17.00 sa y do) albergan un museo pequeño. El faro de Sandy Hook, que ofrece visitas guiadas, es el más antiguo del país. Conviene rociarse con repelente de insectos, pues las moscas negras son muy molestas al anochecer.


    La siguiente población, Highlands, tiene varias marisquerías junto al agua y un local de la famosa pizzería de Brooklyn Grimaldi’s ( [image: iconphonepng] 732-291-1711; 123 Bay Ave; pizza pequeña 14 $; [image: iconhourspng] 15.00-22.00, desde 12.00 sa y do), cuyas pizzas hechas en horno de piedra al carbón son tan auténticas como las originales. El servicio rápido de ferries Seastreak ( [image: iconphonepng] 800-262-8743; www.seastreak.com; ida y vuelta adultos/niños 43/16 $, 1 h), viaja entre Sandy Hook (y Highlands) y el Pier 11, en el centro de Manhattan, o East 35th St, NYC.


    Unos 16 km adentro está la ciudad de Red Bank, con una calle mayor llena de tiendas, galerías y cafés. Cuenta con una notable población mexicana y sus restaurantes correspondientes. El New Jersey Transit tiene parada allí


    LONG BRANCH, ASBURY PARK Y OCEAN GROVE


    Aséptica y convencional comparada con otras poblaciones costeras, Long Branch es la primera gran ciudad litoral al sur de Highlands. Complejo de tiendas y restaurantes similar a un paseo comercial junto al mar, tiene de todo, desde restaurantes griegos a tiendas de ropa de baño. Más al interior está el Monmouth Park Race Track ( [image: iconphonepng] 732-222-5100; www.monmouthpark.com; tribuna/sede del club 3/5 $; [image: iconhourspng] 11.30-18.00 may-ago), donde pueden verse purasangres en un entorno histórico y refinado.


    Al sur de Long Branch, las inmensas casas de la comunidad de Deal merecen un vistazo. Pero una vez se cruza el lago Deal para ir a Asbury Park, el lujo da paso a casas adosadas abandonadas y calles con baches. Sin embargo, la ciudad, que vivió días de gloria en la década de 1970 cuando Bruce Springsteen actuó en Stone Pony ( [image: iconphonepng] 732-502-0600; www.stoneponyonline.com; 913 Ocean Ave) y que luego cayó en declive, está en pleno renacimiento. El centro, uno de los más animados del litoral de NJ, está lleno de acaudalados gays de NYC que se hicieron con manzanas de casas victorianas abandonadas y locales a la espera de una reforma, viviendas que incluyen varias manzanas de Cookman Ave. Abunda en cafés, tiendas y restaurantes. El enorme Antique Emporium of Asbury Park ( [image: iconphonepng] 732-774-8230; 646 Cookman Ave; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 lu-sa y 12.00-17.00 do) posee dos plantas con objetos increíbles, mientras el enrollado Restaurant Plan B ( [image: iconphonepng] 732-807-4710; 705 Cookman Ave; ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 16.30-21.00 ma-ju y do, a 22.00 vi, a 23.00 sa) sirve un excelente brunch los fines de semana. En el extremo sur del paseo marítimo, el Paramount Theatre ( [image: iconphonepng] 732-897-8810; www.apboardwalk.com/venues; 1300 Ocean Ave), regio edificio restaurado art déco, acoge obras de teatro y música en directo.


    La ciudad al sur, Ocean Grove, es fascinante para perderse. Fundada por metodistas en el s. XIX, mantiene lo que queda de un campamento de después de la Guerra Civil. Ahora es lugar de interés histórico, con 114 tiendas de lona estilo cabaña que se utilizan como residencias de verano. La población tiene una bonita arquitectura victoriana bien conservada y un auditorio de madera con 6500 butacas, y hay muchos hostales victorianos con grandes porches. Para más información, visítese www.oceangrovenj.com. Unos kilómetros tierra adentro, saliendo de la Garden State Pkwy, está el centro comercial Jersey Shore Premium Outlets, de aspecto muy funcional.


    DE BRADLEY BEACH A SPRING LAKE


    Bradley Beach tiene hileras de chalés de verano y un hermoso tramo de costa. En la seductora playa de Belmar hay un paseo marítimo con varios chiringuitos y un puñado de restaurantes y bulliciosos bares en la carretera litoral. El New Jersey Sandcastle Contest (www.njsandcastle.com) se celebra aquí a mediados de julio.


    Al sur está Spring Lake, acaudalada comunidad en su día llamada la “Riviera irlandesa”, con cuidados jardines, solemnes casas victorianas frente al mar, una preciosa playa y elegante alojamiento. Si se prefiere una base tranquila y discreta, se aconseja el luminoso y amplio Grand Victorian at Spring Lake ( [image: iconphonepng] 449-5327; www.grandvictorianspringlake.com; 1505 Ocean Ave; h desde 79 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ).


    A solo 8 km tierra adentro desde Spring Lake está la pintoresca Historic Village at Allaire ( [image: iconphonepng] 732-919-3500; www.allairevillage.org; adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng] 12.00-16.00 mi-do fin may-ppios sep; consúltese horario de otras fechas), vestigio de una próspera aldea del s. XIX llamada Howell Works. Aún se pueden visitar varias “tiendas”, todas regentadas por lugareños vestidos de época.


    LAS PLAYAS DE OCEAN COUNTY


    Al sur del río Manasquan está Point Pleasant, cuyo extremo norte del paseo marítimo tiene como telón de fondo pintorescas casitas de verano a unos metros del gentío que invade las playas. La mitad meridional, Jenkinson’s Boardwalk, tiene los típicos restaurantes, tiendas de melcocha salada, atracciones de feria, un acuario excelente para los niños y un gran bar restaurante para adultos que se proyecta por encima de la playa. Unas cuantas marisquerías con patios al aire libre construidas sobre el agua pueblan el puerto deportivo y un brazo del río; se aconseja Shrimp Box (75 Inlet Dr; sándwiches 10 $, ppales 17 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.30). Al norte, en Manasquan, Inlet Beach tiene las olas más estables de la costa de Jersey para los surfistas durante todo el año.


    Más abajo, la estrecha barrera de la Barnegat Peninsula se extiende 35 km al sur de Point Pleasant. En su centro, Seaside Heights, famosa por el reality show de la MTV Jersey Shore, absorbe al escandaloso gentío formado por veinteañeros que acuden en verano a sus dos muelles rebosantes de ofertas de ocio y a su paseo marítimo, con una cifra de bares por encima de la media. La playa es relativamente estrecha, así que hay poca paz e intimidad. Conviene conseguir un asiento -y una copa acompañada de totopos- en la terraza de la segunda planta de la Spicy Cantina (500 Boardwalk; ppales 11 $; [image: iconhourspng] 11.00-24.00) para ver en primera fila el desfile humano que discurre a sus pies. O, mejor aún, tomar el telesilla que lleva desde el Casino Pier a la punta norte del paseo. Si a uno no le va el mar, puede combatir el calor en el sereno río del Breakwater Beach Waterpark (www.casinopiernj.com/breakwaterbeach; entrada 25 $; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 may-ago; [image: iconfamilypng] ). Para admirar a italoestadounidenses en su máximo esplendor hay que ir a la discoteca Karma (401 Blvd; [image: iconhourspng] ju-do). El alojamiento en las guaridas de las descuidadas calles sofocadas por el sol que pueblan el interior no es muy recomendable. Una práctica alternativa es el Surf & Stream Campground ( [image: iconphonepng] 732-349-8919; www.surfnstream.com; 1801 Ridgeway Rd/Rte 571, Toms River; parcelas 45 $).


    El Island Beach State Park ( [image: iconphonepng] 732-793-0506; www.islandbeachnj.org; por coche entre semana/fin de semana 6/10 $; [image: iconhourspng] 8.00-anochecer) ocupa el tercio meridional de la península de Barnegat. Es una isla barrera de 16 km toda dunas y marismas vírgenes. La verdadera punta sur del parque está a un tiro de piedra de Long Beach Island, cruzando una angosta ensenada que da a la bahía hacia el sur, pero para llegar a este largo tramo de isla con hermosas playas e imponentes casas de verano hay que desandar el camino a Seaside Heights y viajar por la Rte 9 o la Garden State Pkwy. El mítico Barnegat Lighthouse State Park ( [image: iconphonepng] 609-494-2016; www.njparksandforests.org; en un desvío de Long Beach Blvd; [image: iconhourspng] 8.00-16.00) ofrece vistas panorámicas, y los pescadores sueltan amarras desde un embarcadero que ocupa 609,6 m a orillas del Atlántico. Unos kilómetros al sur de la Rte 72, que parte Long Beach Island por la mitad, está Daddy O ( [image: iconphonepng] 609-361-5100; www.daddyohotel.com; 4401 Long Beach Blvd; h 195-375 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), elegante hotel-boutique y restaurante cerca del mar.


    Sur de Jersey


    Cuando los oriundos de Philly dicen que van al Shore, aluden a este tramo de costa. Entre kitsch y rústica, la región meridional del estado representa lo mejor de los extremos de NJ.


    PINE BARRENS


    Los lugareños llaman a esta región Pinelands, y les gusta perpetuar la leyenda del diablo de Jersey, una bestia mítica que habita en los 4000 km2 de pinar. Con varios parques y bosques estatales, la zona es un paraíso para los aficionados a los pájaros, los senderistas, los campistas y, en general, los amantes de la naturaleza. Tierra adentro se halla el Wharton State Forest ( [image: iconphonepng] 609-561-0024; www.state.nj.us), idóneo para hacer piragüismo, excursionismo y picnics. Para equiparse, Micks Pine Barrens Canoe and Kayak Rental ( [image: iconphonepng] 609-726-1515; www.mickscanoerental.com; 3107 Rte 563, Chatsworth; kayak 43 $/día, piragua 55 $/ día) tiene mapas y demás información sobre viajes en barca por la zona. Más al sur, por la costa está el Edwin B Forsythe National Wildlife Refuge ( [image: iconphonepng] 609-652-1665; www.forsythe.fws.gov; 4 $/vehículo), 16 187 Ha de bahías, calas, bosques, marismas, pantanos y playas de barrera, y un paraíso para los ornitólogos.


    ATLANTIC CITY


    No es Las Vegas, pero un viaje a AC evoca escenas de desenfreno propias de Resacón en Las Vegas. Y aunque se vean solteros y solteras, los jubilados y las familias de vacaciones son tan auténticos como para brindar una muestra representativa de sus visitantes. En el interior de los casinos, que nunca ven la luz del día, resulta fácil olvidar que afuera hay una amplia playa de arena blanca y muchas tiendas unas manzanas más allá en dirección contraria. Célebre a finales del s. XIX y principios del XX por su soberbio paseo marítimo y su muelle repleto de ofertas de ocio, así como por el corrupto y glamuroso embarcadero de la serie de HBO Boardwalk Empire—ambientada en esta ciudad en los años de 1920, en plena Ley Seca-, ha cambiado por completo. Desde 1977, cuando el estado aprobó la apertura de casas de juego con la esperanza de revitalizar este centro turístico en declive, se embarcó en un complicado viaje. Cada vez hay más casinos, muchos de nativos norteamericanos, en Pensilvania y Nueva York, que desafían la hegemonía de AC como reina del juego. Un puñado de discotecas y hoteles-casino, como el gran Borgata, que aporta brillo y glamour; el Pier at Caesars, fantástico paseo comercial que se adentra en el Atlántico, y un tren exprés desde NYC que permite el flujo constante de turistas, han permitido mantener cierto número de visitantes. Si el juego no interesa, en verano el paseo ofrece todo tipo de opciones, desde funnel cakes (dulces típicos de feria hechos con masa frita y azúcar glas) a karts o tiendas de recuerdos. El Atlantic City Historical Museum ( [image: iconphonepng] 609-347-5839; www.acmuseum.org; Boardwalk Ave esq. New Jersey Ave; entrada libre; [image: iconhourspng] 10.00-16.00) aporta una mirada estrafalaria al pasado de AC.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Un conjunto de moteles baratos y de carretera invade Pacific Ave, a una manzana del paseo marítimo. El mejor restaurante en un casino está en el Borgata. Pero los hay buenos y más asequibles en la “auténtica” zona del centro.


    Chelsea hotel-boutique $


    ( [image: iconphonepng] 800-548-3030; www.thechelsea-ac.com; 111 S Chelsea Ave; h desde 80 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) No tiene casino. Es moderno, con un mobiliario art déco. Las habitaciones del anexo contiguo son menos caras. Tiene una cafetería retro, un asador y un Cabana Club.


    Water Club & Spa hotel-boutique $$


    ( [image: iconphonepng] 609-317-8888; www.thewaterclubhotel.com; 1 Renaissance Way; h desde 119 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Este club ofrece 43 plantas de estilo boutique.


    Borgata casino $$


    ( [image: iconphonepng] 866-692-6742; www.theborgata.com; h 149-400 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Vasto complejo propio de Las Vegas, con habitaciones de primera, spa con toda clase de servicios, gran sala de conciertos, restaurantes de cuatro y cinco estrellas y, cómo no, un excelso casino en el puerto deportivo.


    Reddings sureña $


    (1545 Pacific Ave; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-ju, 7.00-24.00 vi y sa) Una de las cocinas más satisfactorias de la ciudad fuera de un casino. Su propietario y chef, procedente de Harlem, sirve rica comida sureña, como dumplings de pollo y chuletas de pavo, en un grande y confortable comedor.


    Kelsey & Kim’s Café barbacoa $


    (201 Melrose Ave; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00) Suculenta comida casera sureña, como pescadilla frita, sándwich de falda de buey asada a fuego lento y pollo frito.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Sin duda, la principal atracción son los casinos. Su interior varía poco: ruido de monedas, blackjack, póquer, bacará y mesas de dados.


    Tras los muros del casino está el ancho paseo marítimo, el primero del mundo. Ideal para pasear o dar una vuelta en un carrito con ruedas tirado a mano (en su interior está el listado de precios).


    Se aconseja comprobar el programa del Borgata, pues acoge un club de la comedia, una íntima sala de conciertos y un local enorme que suele ofrecer actuaciones importantes.


    [image: greyinfopng] Información


    El Atlantic City Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 609-348-7100; www.atlanticcitynj.com; 2314 Pacific Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) tiene un local en medio de la Atlantic City Expwy y otro en el paseo marítimo, en Mississippi Ave. Atlantic City Weekly (www.atlanticcityweekly.com) ofrece información sobre eventos, clubes y restaurantes.


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y salir


    Air Tran y Spirit Airlines vuelan al aeropuerto internacional de Atlantic City (ACY; www.acairport.com,,), a 20 min en coche del centro y excelente opción para acceder a cualquier parte del sur de Jersey o Filadelfia.


    Numeros as compañías de autobuses van a AC, como NJ Transit (ida 36 $, 2½ h) y Greyhound (ida 25 $, 2½ h); ambos salen desde Port Authority de NYC. Si se llega en autobús hasta su puerta, los casinos suelen devolver parte de la tarifa (en fichas, monedas o cupones).


    Los trenes de New Jersey Transit (www.njtransit.com) solo van a AC desde Filadelfia (ida 10 $, 1½ h). Hay un servicio en tren de dos pisos, ACES (Atlantic City Express Train Service; www.acestrain.com; [image: iconhourspng] vi-do) que une AC con Penn Station, NYC (desde 29 $, 2 h 40 min).


    OCEAN CITY Y LOS WILDWOODS


    Al sur de AC se halla Ocean City, anticuado centro vacacional para familias, con playas de dunas y varias galerías comerciales destinadas sobre todo a los niños, además de atracciones infantiles en su paseo marítimo. Abundan los moteles, relativamente baratos y chapados a la antigua, así como un sinfín de chiringuitos que sirven cangrejo y marisco. Unos 40 km al suroeste, bajando por una larga carretera, está el Frontier Campground ( [image: iconphonepng] 609-390-3649; www.frontiercampground.com; parcelas 35 $), regentado por una familia. Sus plazas están rodeadas de flores.


    Más al sur, de camino a Cape May, North Wildwood, Wildwood y Wildwood Crest suponen un hallazgo arqueológico: moteles encalados con centelleantes letreros de neón, cortinas turquesa y puertas rosas, sobre todo en Wildwood Crest, un pedazo kitsch de objetos típicos estadounidenses de la década de 1950. Se verán llamativos letreros de moteles como el Lollipop en 23rd Ave y Atlantic Ave. El principal núcleo social es Wildwood, destino de adolescentes y veinteañeros en busca de marcha, así como de jóvenes en su mayoría del este de Europa que trabajan en sus tiendas y restaurantes. La playa -las tres playas son gratis-, que en ciertas partes supera los 304 m, es la más ancha de NJ, por lo que no falta espacio. Varios muelles enormes albergan parques acuáticos y atracciones, con montañas rusas y otras atracciones emocionantes. El minigolf fosforescente en 3D es un buen ejemplo del espíritu que impregna el paseo de Wildwood. Tal vez la mejor atracción de todas, y que no produce náuseas, sea el tranvía (ida 2,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-1.00) que recorre el paseo desde Wildwood Crest a North Wildwood. Siempre hay cola para sentarse a una mesa en la principal pizzería de Jersey Shore, Mack & Manco’s, situada en el paseo (hay otros locales en el mismo paseo).


    Unos 250 moteles pequeños -aquí no hay cadenas corporativas- ofrecen habitaciones de entre 50 y 250 $. Pero vale la pena ceñirse a la zona más salubre de Wildwood Crest. El fosforescente y ultrarretro Caribbean Motel ( [image: iconphonepng] 609-522-8292; www.caribbeanmotel.com; 5600 Ocean Ave; h desde 65 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) se ha renovado con amor y esfuerzo. Otro buen alojamiento es el Pan American Hotel ( [image: iconphonepng] 609-522-6936; www.panamericanhotel.com; 5901 Ocean Ave; h desde 100 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ).


    CAPE MAY


    Fundada en 1620, esta pintoresca localidad, situada en el extremo sur, es el centro turístico marítimo más antiguo y el único lugar del estado donde el sol sale y se pone en el mar. Sus magníficas playas se llenan en verano, y su bella arquitectura victoriana atrae a visitantes todo el año.


    Además de 600 casitas que parecen de chocolate, la ciudad tiene tiendas de antigüedades y lugares para ver delfines, ballenas (may-dic) y aves, y está a las puertas del Cape May Point State Park y el faro de Cape May ( [image: iconphonepng] 609-884-5404; www.capemaymac.org; adultos/niños 7/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 jun-sep), de 47,8 m. Tiene un estupendo centro de visitantes y un museo con exposiciones sobre la fauna de la zona. El circuito de algo más de 1,5 km por el cercano Cape May Bird Observatory ( [image: iconphonepng] 609-884-2736; www.birdcapemay.org; Sunset Blvd; entrada 5 $; [image: iconhourspng] 9.30-16.30, cerrado ma) brinda un agradable paseo por pantanos protegidos. La ancha playa de arena del parque (gratis) y la de la ciudad son la principal atracción en verano. Aqua Trails ( [image: iconphonepng] 609-884-5600; www.aquatrails.com) ofrece circuitos en kayak por las marismas.


    Cape May tiene incontables B&B, aunque la mayoría son ordinarios; visítese www.capemaytimes.com para un listado actualizado. El vasto y clásico Congress Hall Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 609-884-8422; www.congresshall.com; 251 Beach Ave; h 100-465$; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) tiene bellas estancias con vistas al mar y un moderno bar restaurante. Beach Shack (www.beachshack.com) y Star Inn (www.thestarinn.net), afiliados al anterior, ofrecen alojamiento para varios bolsillos.


    Uncle Bill’s Pancake House (Beach Ave esq. Perry St; ppales 7 $; [image: iconhourspng] 6.30-14.00), cuyo tamaño y decoración son propios de una cafetería de instituto de la década de 1950, lleva 50 años atrayendo a una numerosa clientela gracias a sus tortitas. También está Washington Street Mall, una calle empedrada llena de tiendas y más de media docena de restaurantes.


    Para continuar el viaje al sur sin desandar camino en dirección norte y al interior, el Cape May-Lewes Ferry (www.cmlf.com; coches/pasajeros 44/8 $; 1½ h) cruza la bahía hasta Lewes, Delaware, cerca de Rehoboth Beach.


    PENSILVANIA


    En un estado tan grande, no sorprende que la geografía determine en parte su identidad. Cuanto más al oeste se va, más cerca se estará del resto de EE UU. Filadelfia, en su día el corazón del Imperio colonial británico y el motor espiritual e intelectual de su caída, se halla firmemente instalada en la cultura de la costa este. Por otra parte, los habitantes de Pittsburgh y del oeste de Pensilvania (PA) están orgullosos de identificarse como parte de la ciudad o de la región circundante y presumen de diferenciarse de la gente de la costa este y de su reputación trabajadora. De este a oeste, el terreno se vuelve más accidentado y ya se puede apreciar el tamaño y la diversidad del estado. El Independence Park y el distrito histórico de Filadelfia son una oportunidad perfecta para comprender los orígenes de la nación. En los alrededores, Gettysburg y Valley Forge, escenarios de batallas, ofrecen la ocasión de viajar en el tiempo. Pero la ciudad y el estado brindan más que los estereotipos asociados con viajes de estudios. Los increíbles bosques y zonas montañosas, incluidos los montes Poconos y Allegheny National Forest encierran un sinfín de aventuras al aire libre. Tanto Filadelfia como Pittsburgh son activas ciudades universitarias con gran oferta musical y teatral. La obra maestra de Frank Lloyd Wright, Fallingwater (Casa de la Cascada), y el territorio amish -por no mencionar las poblaciones pequeñas y bohemias de la región- constituyen excursiones perfectas para el fin de semana.


    Historia


    El cuáquero William Penn fundó esta colonia en 1681 y eligió Filadelfia como su capital. Su “experimento sagrado” respetaba la libertad religiosa (lo que atrajo a otras sectas religiosas minoritarias, como los amish o las comunidades menonitas), el gobierno liberal e, incluso, a los habitantes indígenas. Sin embargo, los colonos europeos no tardaron en desplazar a esas comunidades y confirieron a Pensilvania el título de la colonia británica más rica y poblada de Norteamérica. Fue un importante foco del movimiento de independencia y, mucho después, líder económico gracias a su próspera producción de carbón, hierro y madera, que abasteció de materias primas y mano de obra al país durante las dos guerras mundiales. En los años de posguerra, su importancia industrial disminuyó paulatinamente. Los programas de remodelación urbana y el aumento de los servicios y las industrias de alta tecnología y salud han impulsado la economía, sobre todo en Filadelfia y Pittsburgh.


    
      
        DATOS DE PENSILVANIA


        Sobrenombre Estado Piedra, Estado Cuáquero


        Población 12,4 millones


        Superficie 119 289 km2


        Capital Harrisburg (53 000 hab.)


        Otras ciudades Filadelfia (1,45 millones hab.), Pittsburgh (313 000 hab.), Erie (102 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de Louisa May Alcott (1832-1888), escritora; Martha Graham (1878-1948), bailarina; Andy Warhol (1928-1987), artista; Grace Kelly (1929-1982), actriz; Bill Cosby (n. 1937), cómico


        Cuna de la Constitución de EE UU, la campana de la Libertad, el primer diario (1784), la primera estación de autoservicio (1913), el primer ordenador (1946)


        Política “Estado pendular”, gobernador republicano, progresista Philly y obreros demócratas en el resto del estado


        Famoso por sus tiernos pretzels, la comunidad amish, el cheesesteak de Filadelfia, las fundiciones de Pittsburgh


        Fauna hábitat de la manada más grande de ciervos canadienses al este del Misisipi


        Distancias de Filadelfia a NYC, 160 km; de Filadelfia a Pittsburgh, 490 km

      

    

  


  
    Filadelfia


    Aunque parezca la hermana pequeña de NYC -situada a menos de 150 km de distancia-, Filadelfia es más representativa de la vida de una ciudad de la Costa Este. Y para muchos, ofrece todas las ventajas de la vida urbana: gastronomia, música y arte, barrios con personalidad, abundantes parques y, lo que también es importante, viviendas relativamente asequibles. El casco histórico de Filadelfia permite imaginar cómo eran las ciudades coloniales norteamericanas, diseñadas sobre una cuadrícula, con amplias calles y plazas públicas.


    La que fuera durante un tiempo la segunda ciudad más grande del Imperio británico (después de Londres) se convirtió en centro de la oposición a la política colonial del Reino Unido. Fue capital de la nueva nación al comienzo de la Guerra de la Independencia, y de nuevo tras el conflicto armado hasta 1790, cuando Washington, DC la sucedió. Hacia el s. XIX, Nueva York la había desbancado como centro cultural, comercial e industrial del país. Aunque llevan décadas remodelándola, algunas zonas ,otrora barrios obreros, son poco atractivas y no tienen nada que ver con los cuidados jardines y parques del distrito histórico que rodea la campana de la Libertad y el Independence Hall.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    En Filadelfia es fácil orientarse. Casi todos sus puntos de interés y alojamientos se hallan próximos entre sí o separados por un corto trayecto en autobús. Las calles que van de este a oeste tienen nombres, y las de norte a sur números, excepto Broad St y Front St.


    La Filadelfia histórica incluye el Independence National Historic Park y Old City, que se extienden hacia el este de la fachada fluvial. Al oeste del distrito histórico se halla Center City, con Penn Sq y el City Hall. Los ríos Delaware y Schuylkill (skoo-kill) bordean la zona sur, donde se sitúa el atractivo Italian Market, así como muchos restaurantes y bares. Al oeste del Schuylkill está University City, con dos importantes campus y un destacado museo. El noroeste incluye los elegantes distritos de Chestnut Hill y Germantown, así como el Manayunk, lleno de modernos restaurantes y animados pubs. En la zona de South St, entre S 2nd, 10th, Pine St y Fitzwater St, hay locales bohemios, boutiques, bares, restaurantes y locales de música en directo. Northern Liberties es un próspero barrio con cafés y restaurantes eclécticos.


    
      [image: 11-philly-old-city-usa7]

    


    
      
        Filadelfia


        
          Principales puntos de interés


          
            Mutter MuseumB4
          


          
            Philadelphia Museum of ArtA1
          


          
            Philadelpia’s Magic GardenE6
          

        


        
          Puntos de interés y actividades


          
            1 Academy of Natural Sciences MuseumC3
          


          
            2 Chinese Friendship GateE3
          


          
            3 City Hall (Ayuntamiento)D4
          


          
            4 Franklin Institute Science MuseumB3
          


          
            5 Independence Seaport MuseumH5
          


          
            6 Estatua de Juana de ArcoA1
          


          
            7 Pennsylvania Academy of the Fine ArtsD3
          


          
            8 Physick HouseG5
          


          
            9 Rodin MuseumB2
          


          
            10 Rosenbach Museum & LibraryB5
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            11 Spirit of PhiladelphiaH5
          

        


        
          Dónde dormir


          
            12 Alexander InnE5
          


          
            13 Hotel PalomarC4
          


          
            14 Morris House HotelF5
          


          
            15 Rittenhouse 1715C5
          


          
            16 The Independent HotelE5
          

        


        
          Dónde comer


          
            17 Banana LeafE3
          


          
            18 Dim Sum GardenE3
          


          
            19 HorizonsF6
          


          
            20 Jim’s SteaksG6
          


          
            21 Joe’sD4
          


          
            22 La ViolaD5
          


          
            23 Le Bec-FinD4
          


          
            24 Lee How FookE3
          


          
            25 Mama PalmasB5
          


          
            26 Mama’s VegetarianC4
          


          
            27 Maoz VegetarianG6
          


          
            28 MorimotoF4
          


          
            29 Nanzhou Handdrawn Noodle HouseE3
          


          
            30 Parc BrasserieC5
          


          
            31 Philly FlavorsC1
          


          
            32 RangoonE3
          


          
            33 Reading Terminal MarketE3
          


          
            34 Sabrina’s CafeE6
          


          
            35 Silk City DinerG1
          


          
            36 South Street SouvlakiF6
          


          
            37 SupperE6
          

        


        
          Dónde beber


          
            38 Franklin Mortgage & Investment CoC4
          


          
            39 McGillin’s Olde Ale HouseD4
          


          
            40 Nodding Head BreweryD4
          


          
            41 Standard TapG1
          


          
            42 Tavern on CamacE5
          


          
            43 Urban SaloonB1
          


          
            44 Village WhiskeyC4
          

        


        
          Ocio


          
            45 Chris’ Jazz ClubD4
          


          
            46 Kimmel Center for the Performing ArtsD5
          


          
            47 Ortlieb’s JazzhausG1
          


          
            48 Pennsylvania BalletC3
          


          
            49 Philadelphia OrchestraD5
          


          
            50 Philadelphia Theatre CompanyD5
          


          
            51 ShampooF2
          


          
            52 SistersD5
          


          
            53 Trocadero TheaterE3
          


          
            54 World Cafe LiveA4
          

        

      

    


    Independence National Historic Parkde interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 215-597-1785; www.nps.gov/inde,) Este parque en forma de L con 18 Ha de superficie ha sido llamado, junto con Old City, “la milla cuadrada con más historia de EE UU”. Lo que antaño fuera columna vertebral del gobierno de EE UU lo es hoy del sector turístico de Filadelfia. Si se pasea por él, se descubrirán edificios de varias plantas donde se gestó la Guerra de la Independencia y se creó el gobierno de la nación. También hay numerosas zonas de césped a la sombra con grupos de escolares y actores disfrazados. La mayoría de los puntos de interés están abiertos a diario de 9.00 a 17.00, aunque algunos cierran los lunes. Hay que llamar o pasar por el Independence Visitor Center para reservar la visita al enorme Independence Hall, y tener en cuenta las largas colas para ver la campana de la Libertad.


    Liberty Bell Center


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (6th y Market St) La atracción más destacada de Filadelfia fue encargada para conmemorar el 50 aniversario de la Charter of Privileges (Constitución de Pensilvania promulgada en 1701 por William Penn). La campana, de bronce y con un peso de 776 kg, fue forjada en 1751 por la fundición de Whitechapel en el East End londinense. Cuenta con una inscripción, una cita del Levítico 25,10, que dice: “Proclamad la libertad en toda la tierra, para todos sus habitantes”. La campana se fijó en el campanario de la Pennsylvania State House (actual Independence Hall) y sonaba en las ocasiones importantes, en especial durante la primera lectura pública de la Declaración de Independencia en Independence Square. En el s. XIX se agrietó, y a pesar de algunas reparaciones iniciales, quedó inutilizable en 1846, justo después de repicar por el cumpleaños de George Washington.


    National Constitution Center
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 215-409-6700; www.constitutioncenter.org; 525 Arch St; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhours] 9.30-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: iconfamily] ) Muy recomendable. Está junto al centro de visitantes y despierta interés por la Constitución de EE UU mediante representaciones. Las exposiciones incluyen cabinas de voto interactivas y el Signer’s Hall, con estatuas de bronce de los firmantes en acción.


    Independence Hall
Mapa de la guía Mapa en Google

    (Chestnut St, entre 5th Sty 6th St) La “cuna del gobierno estadounidense”, donde los delegados de las 13 colonias aprobaron la Declaración de Independencia el 4 de julio de 1776. Es un excelente ejemplo de arquitectura georgiana, con sobrias líneas que revelan la herencia cuáquera de Filadelfia. Detrás se halla la Independence Square, donde se leyó en público por primera vez la Declaración.


    Otros puntos de interés


    El parque histórico se encuentra también el Carpenters’ Hall, sede del primer Congreso confederado en 1774, y propiedad de la Carpenter Company, el gremio más antiguo de EE UU, fundado en 1724. Asimismo, destacan el Library Hall (Mapa de la guía Mapa en Google), donde se guarda una copia de la Declaración de Independencia manuscrita en una carta de Thomas Jefferson, además de las primeras ediciones de El origen de las especies, de Darwin, y las notas de campo de Lewis y Clark; el Congress Hall (S 6th St y Chestnut St), sede del Congreso cuando Filadelfia era capital de la nación, y el Old City Hall (Mapa de la guía Mapa en Google), finalizado en 1791, que albergó el Tribunal Supremo hasta 1800.


    Franklin Court, una hilera de casas restauradas, rinde homenaje a Benjamin Franklin, con un museo subterráneo que muestra sus inventos, así como detalles de sus otras contribuciones a la sociedad como hombre de estado, escritor y periodista. La Christ Church Mapa de la guía Mapa en Google(N 2nd St), completada en 1744, fue templo de oración de George Washington y Benjamin Franklin.


    Philosophical Hall Mapa de la guía Mapa en Google([image: iconphonepng]215-440-3400; www.apsmuseum.org; 104 S 5th St; entrada $1; [image: iconhourspng]10.00-16.00 ju-do) , al sur del Old City Hall, es el cuartel general de la American Philosophical Society, fundada en 1743 por Benjamin Franklin. Entre sus miembros se cuentan Thomas Jefferson, Marie Curie, Thomas Edison, Charles Darwin y Albert Einstein.


    El Second Bank of the US Mapa de la guía Mapa en Google (Chestnut St entre 4th St y 5th St), construido a imagen del Partenón griego, data de 1824, con una fachada de mármol, que fue sede de la institución financiera más poderosa del mundo hasta que el presidente Andrew Jackson disolvió sus fueros en 1836. El edificio se convirtió entonces en la aduana de Filadelfia, hasta 1935, cuando fue reconvertido en museo. Hoy acoge la National Portrait Gallery Mapa de la guía Mapa en Google (Chestnut St; gratis; circuitos guiados gratis de 30 min 12.00, 15.00 y 16.00 sa y do), que alberga muchos cuadros de Charles Willson Peale, el mejor retratista norteamericano de la época de la Guerra de la Independencia.


    OLD CITY


    Barrio delimitado por Walnut St, Vine St, Front St y 6th St, que comienza donde termina el Independence Nacional Historical Park. Junto con Society Hill, formó la originaria Filadelfia. La década de 1970 fue testigo de su revitalización, con muchos almacenes reconvertidos en apartamentos, galerías y pequeños negocios. Hoy es un sitio singular y fascinante para dar un paseo. No hay que perderse la escultura de Ben Franklin, de 2,7 m. Está en la confluencia de Fourth St y Arch St.


    Elfreth’s Alleycalle


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (en una bocacalle de 2nd St, entre Arch St y Race St) Se cree que esta callejuela adoquinada es la calle habitada sin interrupción más antigua de EE UU. Sus 32 casas adosadas de ladrillo están bien conservadas y en ellas aún viven auténticos ciudadanos de Filadelfia. Hay que visitar el Elfreth’s Alley Museum Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 215-574-0560; www.elfrethsalley.org; no 126; circuitos guiados 5 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do), construido en 1755 por el herrero que da nombre a la calle, Jeremiah Elfreth; se ha restaurado y amueblado tal como estaba en 1790.


    
      [image: 11-philadelphia-usa7]

    


    
      
        Filadelfia-Old City


        
          Principales puntos de interés


          
            National Constitution CenterB2
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 African American Museum in PhiladelphiaA2
          


          
            2 Arch St Meeting HouseB2
          


          
            3 Betsy Ross HouseC2
          


          
            4 Christ ChurchC3
          


          
            5 Clay StudioC2
          


          
            6 Congress HallA4
          


          
            7 Elfreth’s AlleyD2
          


          
            Elfreth’s Alley Museum(véase 7)
          


          
            8 Franklin CourtC3
          


          
            9 Independence HallB4
          


          
            10 Independence SquareA4
          


          
            11 Liberty Bell CenterB3
          


          
            12 Library HallB4
          


          
            13 National Museum of American Jewish HistoryB2
          


          
            National Portrait Gallery(véase 17)
          


          
            14 Old City HallB4
          


          
            15 Philosophical HallB4
          


          
            16 Powel HouseC4
          


          
            17 Second Bank of the USB4
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            Riverboat Queen(véase 7)
          


          
            18 US MintB2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            19 Apple Hostels of PhiladelphiaC3
          


          
            20 Penn’s View HotelD3
          

        


        
          Dónde comer


          
            21 AmadaC3
          


          
            Continental(véase 23)
          


          
            22 Cuba LibreC3
          


          
            23 Franklin FountainC3
          


          
            Han Dynasty(véase 26)
          


          
            24 La Locanda del GhiottoneC2
          


          
            25 ZahavC4
          

        


        
          Ocio


          
            26 Brasil’sD4
          

        

      

    


    National Museum of American Jewish History museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 215-923-3811; www.nmajh.org; 55 N 5th St; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-vi, hasta 17.30 sa y do) Tras la inconfundible fachada translúcida de este museo se celebran modernas exposiciones que analizan el papel histórico que los judíos han desempeñado en EE UU.


    Betsy Ross House edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-686-1252; www.betsyrosshouse.org; 239 Arch St; donativo recomendado adultos/niños 4/3 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Es la casa donde, al parecer, Betsy Griscom Ross (1752-1836), costurera y tapicera, tejió la primera bandera de EE UU.


    [image: free]Clay Studio GalerÍa


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-925-3453; www.theclaystudio.org; 139 N 2nd St; [image: iconhours] 11.00-19.00 ma-sa, 12.00-18.00 do) Sobrias exposiciones y piezas de cerámica. Lleva en Old City desde 1974 y es en parte responsable del desarrollo del próspero panorama galerístico de la zona.


    [image: free] US Mint circuito


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-408-0110; www.usmint.gov; Arch St, entre 4th St y 5th St; [image: iconhours] circuitos 9.00-15.00 lu-vi) Se puede guardar cola para hacer un circuito por cuenta propia de unos 45 min el mismo día.


    Arch Street Meeting House Religioso
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 215-627-2667; www.archstreetfriends.org; 320 Arch St; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) es la casa de reuniones cuáquera más grande a EE UU.


    SOCIETY HILL


    La arquitectura de los s. XVIII y XIX domina el barrio residencial de Society Hill, enmarcado por las calles Front y 8th de este a oeste, y Walnut y Lombard de norte a sur. Se pueden ver casas de ladrillo de los ss. XVIII y XIX y algún que otro edificio moderno, como las Society Hill Towers, diseñadas por I. M. Pei. Washington Square formó parte del plano original de la ciudad de William Penn, y ofrece un descanso tranquilo.


    Physick House edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-925-7866; 321 S 4th St esq. Delancey St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhours] 12.00-16.00 ju-sa, 13.00-16.00 do) Fue la casa del cirujano Philip Syng Physick, construida en 1786 por Henry Hill, un importador de vino que suministraba a la City Tavern. Es la única mansión de estilo federal que queda en Society Hill.


    Powel House edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-627-0364; 244 S 3rd St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhours] 12.00-16.00 ju-sa, 13.00-16.00 do) Esta casa del s. XVIII fue hogar de Samuel Powel, que fue alcalde de Filadelfia en la época colonial.


    CENTER CITY, RITTENHOUSE SQUARE Y ALREDEDORES


    Centro creativo, comercial, cultural y de casi todo, constituye el verdadero motor que mueve la ciudad. Alberga los edificios más altos, el Financial District, grandes hoteles, museos, salas de concierto, tiendas y restaurantes.


    La frondosa Rittenhouse Square, con su estanque y estatuas, es la plaza más conocida de William Penn.


    City Halledificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-686-2840; www.phila.gov; Broad St esq. Market St) Este regio ayuntamiento, acabado en 1901, se alza 167 m por encima de Penn Sq. Es el edificio de mampostería sin estructura de acero más alto del mundo. Lo corona una estatua de bronce de 27 t de Penn. A los pies de la misma hay un mirador (entrada 5 $; [image: iconhours] 9.30-16.15), con vistas a la ciudad.


    Mutter Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-563-3737; www.collphyphil.org; 19 S 22nd St; adultos/niños 14/10 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Hay que obviar la facultad de medicina y visitar algo que sea realmente retorcido para empaparse de la historia de la medicina en EE UU.


    Rosenbach Museum & Library museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-732-1600; www.rosenbach.org; 2010 Delancey Pl; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhours] 12.00-17.00 ma y vi, hasta 20.00 mi y ju, hasta 18.00 sa y do) Para bibliófilos. Tiene libros y manuscritos, como el Ulises de James Joyce, y exposiciones especiales.


    BENJAMIN FRANKLIN PARKWAY Y MUSEUM DISTRICT


    Inspirada en los Campos Elíseos de París, esta amplia avenida es un centro de museos y otros monumentos históricos.


    [image: top-choice] Philadelphia Museum of Artmuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-763-8100; www.philamuseum.org; Benjamin Franklin Pkwy esq. 26th St; adultos/niños 16 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do, hasta 20.45 vi) Es el elemento más destacado de la zona y uno de los museos más grandes e importantes del país, con colecciones de arte asiático, pinturas del Renacimiento, posimpresionistas y obras modernas de Picasso, Duchamp y Matisse. La majestuosa escalinata de su entrada quedó inmortalizada al subir por ella Sylvester Stallone en la película Rocky (1976). Las noches de los viernes hay música, comida y vino.


    Pennsylvania Academy of the Fine Arts museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-972-7600; www.pafa.org; 118 N Broad St; adultos/niños 15 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 11.00 do) Es una prestigiosa academia con un museo que exhibe obras de pintores estadounidenses como Charles Willson Peale y Thomas Eakins.


    Franklin Institute Science Museum museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 215-448-1200; www2.fi.edu; 222 N 20th St; adultos/niños 15,50/12 $; [image: iconhours] 9.30-17.00; [image: iconfamily]) Pionero de las exposiciones de ciencia interactivas. Destaca el centro deportivo interactivo para niños.


    Academy of Natural Sciences Museum museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 215-299-1000; www.ansp.org; 1900 Benjamin Franklin Pkwy; adultos/niños 12/10 $; [image: iconhours] 10.00-16.30 lu-vi, hasta 17.00 sa y do) Tiene una fabulosa exposición de dinosaurios y se puede excavar en busca de fósiles los fines de semana.


    Rodin Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-568-6026; www.rodinmuseum.org; Benjamin Franklin Pkwy & N 22nd St; donativo recomendado 5 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do) Alberga las célebres obras de Rodin El pensador y Los burgueses de Calais.


    SOUTH STREET


    Como un Greenwich Village de Philly, en South Street hay tiendas de discos y de suministros de arte, restaurantes baratos y los favoritos de los universitarios: las tiendas de fumadores y las de camisetas llenas de adolescentes góticos.


    Philadelphia’s Magic Gardenjardines


    ( [image: iconphonepng] 215-733-0390; www.philadelphiasmagicgardens.org; 1020 South St; adultos/niños 5/2 $; [image: iconhours] 11.00-18.00, hasta 20.00 vi y sa) Una joya oculta. Este místico rincón artístico es la pasión del creador de murales de mosaicos Isaiah Zagar.


    SOUTH PHILADELPHIA


    Italian Marketmercado


    (www.italianmarketphilly.org; S 9th St, entre Wharton St y Fitzwater St; [image: iconhours] 9.00-17.00 ma-sa, hasta 14.00 do) Lo mejor de South Philly. Es uno de los mayores mercados al aire libre del país, donde carniceros y artesanos venden productos del campo y queso, pasta casera, bollería y carne y pescado fresquísimos, desde cordero hasta faisán. El mejor momento para visitarlo es a mediados de mayo, durante el anual South Ninth Street Italian Market Festival


    Mummers Museummuseo


    ( [image: iconphonepng] 215-336-3050; www.mummersmuseum.com; 1100 S 2nd St; adultos/niños 3,50/2,50 $; [image: iconhours] 9.30-16.30 mi, vi y sa, hasta 21.30 ju) Celebra la tradición de máscaras y disfraces. Es parte integral de la Mummers Parade, que se celebra el día de Año Nuevo.


    CHINATOWN Y ALREDEDORES


    El cuarto Chinatown más grande de EE UU existe desde la década de 1860. Los inmigrantes chinos que construyeron los ferrocarriles transcontinentales comenzaron en el oeste y labraron su futuro en este lugar. Hoy Chinatown sigue siendo un centro de inmigrantes, aunque muchos de los vecinos del barrio proceden de Malasia, Tailandia y Vietnam, además de China. Conserva unos pocos residentes, pero el ambiente que se respira es básicamente comercial.


    African American Museum in Philadelphiamuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-574-0380; www.aampmuseum.org; 701 Arch St; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do) Ubicado en un edificio de cemento, contiene excelentes colecciones de historia y cultura afroamericana.


    Chinese Friendship Gatede interés histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (N 10th St, entre Cherry St y Arch St) Arco decorativo erigido en 1984 como proyecto conjunto entre Filadelfia y su ciudad hermana china, Tianjin. Esta puerta multicolor es el elemento más destacado de Chinatown.


    PENN’S LANDING


    En sus días de gloria, Penn’s Landing, el frente fluvial a lo largo del río Delaware, entre Market y Lombard Sts, fue un puerto muy activo. Luego, esa actividad se desplazó hacia Delaware y hoy en día se limita a cruceros alcohólicos en barcos como el ’Riverboat Queen’ Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 215-923-2628; www.riverboatqueenfleet.com; entradas desde 15 $) o el Spirit of Philadelphia Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 866-394-8439; www.spiritcruises.com; desde 40 $), o a paseos cerca del agua. El puente Benjamin Franklin, de 2,8 km, que cruza el río Delaware, era el puente en suspensión más largo del mundo cuando se construyó en 1925.


    Independence Seaport Museummuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-413-8655; www.phillyseaport.org; 211 S Columbus Blvd; adultos/niños 12/7 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Realza el papel de Filadelfia como núcleo de inmigración. Sus astilleros cerraron en 1995, tras 200 años en funcionamiento. Cerca se encuentra un jardín de esculturas.


    UNIVERSITY CITY


    Este barrio, separado del centro de Philly por el río Schuylkill, parece una ciudad universitaria. Alberga la Universidad de Drexel y la Universidad de Pensilvania (a la que llaman “U Penn”), de la Ivy League, fundada en 1740. El campus es un buen lugar para dar un paseo por la tarde, y cuenta con dos interesantes museos.


    University Museum of Archaeology & Anthropology museo


    ( [image: iconphonepng] 215-898-4000; www.pennmuseum.org; 3260 South St; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma y ju-do, hasta 20.00 mi) Tesoros arqueológicos del antiguo Egipto, Mesopotamia, Mesoamérica, Grecia, Roma y Norteamérica.


    [image: free] Institute of Contemporary Artmuseo


    ( [image: iconphonepng] 215-898-7108; www.icaphila.org; 118 S 36th St; [image: iconhours] 11.00-20.00 mi, hasta 18.00 ju y vi, hasta 17.00 sa y do) Excelente para ver espectáculos de figuras influyentes del ámbito artístico más vanguardista.



    30th St Station de interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 215-349-2153; 30th St esq. Market St) Se tome o no un tren hay que dejarse caer por esta romántica estación neoclásica si se visita el barrio.


    FAIRMOUNT PARK


    El serpenteante Schuylkill corta en dos este espacio verde de 37 km2, el parque más grande del país, mayor aún que Central Park. Al inicio de la primavera bulle de actividad: juegos de pelota, corredores, picnics y demás. Los senderos de tres carriles junto al río, con distancias entre 4 y 16 km, son ideales para correr o para ir en bicicleta. Para el alquiler de bicis e información visítese Fairmount Bicycles ( [image: iconphonepng] 267-507-9370; www.fairmountbicycles.com; 2015 Fairmount Ave).


    Boathouse Rowcasa


    En la orilla este, Boathouse Row, las instalaciones de un club de remo victoriano, tienen el encanto de otras épocas. Al otro lado del parque hay varias de las primeras casas norteamericanas (adultos/niños 5/2 $) abiertas al público.


    Shofuso Japanese House and Garden casa, jardín


    ( [image: iconphonepng] 215-878-5097; www.shofuso.com; adultos/niños 6/3 $; [image: iconhours] 10.00-16.00 mi-vi, 11.00-17.00 sa y do may-sep) Es una pintoresca casa y casa de té construida en el estilo tradicional del s. XVI. En el parque hay algunos monumentos notables, como el dedicado a Juana de Arco, en el extremo este. Mapa de la guía Mapa en Google


    Philadelphia Zoo zoológico


    ( [image: iconphonepng] 215-243-1100; www.philadelphiazoo.org; 3400 Girard Ave; adultos/niños 18/15 $; [image: iconhours] 9.30-17.00) Es el más antiguo del país, con tigres, pumas y osos polares que deambulan en sus hábitats naturales.


    MANAYUNK


    Con empinadas laderas y casas victorianas, este compacto barrio residencial situado al noroeste de la ciudad, cuyo nombre deriva de una expresión nativa norteamericana que significa “el lugar donde vamos a beber”, es un enclave precioso para pasar la tarde o la noche. Lo malo es que los fines de semana por la noche miles de personas opinan lo mismo y la zona, normalmente tranquila y con vistas al río Schuylkill, se convierte en una ruidosa fiesta universitaria. Además de beber, se puede comer e ir de compras. Los fines de semana es casi imposible aparcar, por lo que la bicicleta es una opción interesante (hay un sendero que recorre la zona).


    GERMANTOWN Y CHESTNUT HILL


    Una extraña combinación de ruina y grandeza, el distrito histórico de Germantown, a 20 min en coche o hacia el norte en la Septa 23 desde el centro de Philly, cuenta con pequeños museos y algunas casas notables.


    Wissahickon Valley Parkparque


    ( [image: iconphonepng] 215-247-0417; www.fow.org,) Ideal para correr un rato. Es largo y estrecho, y forma parte de la red de Fairmount Park. De hecho, es un abrupto cañón forestal con casi 92 km de senderos.


    Cliveden of the National Trustedificio histórico


    ( [image: iconphonepng] 215-848-1777; www.cliveden1767.wordpress.com; 6401 Germantown Ave; entrada 10 $; [image: iconhours] 12.00-16.00 ju-do) era la casa de verano del rico Benjamin Chew, construida en 1760 y usada como fortaleza durante la batalla de Germantown, durante la revolución, en 1777.


    Chestnut Hillbarrio


    (www.chestnuthillpa.com) Está al norte de Germantown. Tiene una pintoresca calle principal llena de tiendas y restaurantes, así como grandes e históricas casas y mansiones residenciales.


    Johnson Houseedificio histórico


    ( [image: iconphonepng] 215-438-1768; www.johnsonhouse.org; 6306 Germantown Ave; adultos/niños 8/4 $; [image: iconhours] 10.00-16.00 ju y vi, desde 13.00 sa) Circuitos por la sede de una estación de trenes de Underground Railroad de 1768.


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Ed Mauger’s Philadelphia on Foota pie


    ( [image: iconphonepng] 215-627-8680; www.ushistory.org/more/mauger; circuitos 20 $ por persona) El historiador y escritor Ed Mauger ofrece circuitos a pie sobre diferentes temas, incluido Exercise Your Rights (circuito conservador), Exercise Your Lefts (circuito liberal) y Women in the Colony.


    Mural Tours ómnibus


    ( [image: iconphonepng] 215-389-8687; www.muralarts.org/tours; circuitos gratis-30 $;) Circuito guiado por los diversos y coloridos murales al aire libre de la ciudad, la colección más importante del país.


    Philadelphia Trolley Works & 76 Carriage Company ómnibus


    ( [image: iconphonepng] 215-389-8687; www.phillytour.com; adultos/niños desde 25/10 $) Se puede visitar parte de la ciudad o hasta el último de sus rincones, bien en un trayecto comentado en ómnibus o en coche de caballos.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Mummers’ Parade cultural


    (www.mummers.com) Desfile típico de Filadelfia, con trajes de época, que se celebra en Año Nuevo.


    Manayunk Arts Festival cultural


    (www.manayunk.com) Es la mayor exhibición de arte y artesanía al aire libre en el valle del Delaware, con más de 250 artistas de todo el país. Se celebra en junio.


    Philadelphia Live Arts Festival & Philly Fringe cultural


    (www.livearts-fringe.org,) Festival con interpretaciones de vanguardia; se celebra en septiembre.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Aunque muchos alojamientos se hallan en Center City y alrededores, hay numerosas alternativas en los otros barrios. Las ofertas para dormir no escasean, aunque son sobre todo cadenas hoteleras nacionales o B&B. Se aconseja Lowes, Sofitel y Westin. La mayor parte de los hoteles ofrecen algún tipo de servicio de aparcamiento (entre 20 y 45 $ al día).


    Morris House Hotelhotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-922-2446; www.morrishousehotel.com; 225 S 8th St; h desayuno incl. desde 189 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Si Benjamin Franklin fuera hotelero habría diseñado un sitio como este. Se trata de un edificio de la época federal que rezuma lujo colonial y tiene el agradable encanto e intimidad de un elegante B&B, y la profesionalidad y buen gusto de un local de diseño del s. XXI.


    Hotel Palomarhotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 888-725-1778; www.hotelpalomar-philadelphia.com; 117 S 17th St; h desde 149 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Forma parte de la cadena Kimpton y ocupa un antiguo bloque de oficinas a unas manzanas de Rittenhouse Square. Es el recién llegado a la manzana de lujo de Philly. Sus toques en madera y mármol aportan calidez al moderno y estiloso mobiliario de sus habitaciones. Ofrece vino y aperitivos, chocolate caliente (en invierno), un gimnasio y un restaurante contiguo.


    The Independent Philadelphiahotel-boutique $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-772-1440; www.theindependenthotel.com; 1234 Locust St; h desayuno incl. desde 150 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Otra buena opción de Center City con sede en un precioso edificio neogeorgiano de ladrillo con un atrio de cuatro plantas. Las estancias, con suelos de madera, son luminosas y acogedoras. El pase gratis para el gimnasio fuera del recinto, y el aperitivo de vino y queso que sirven todas las noches completan la oferta.


    Rittenhouse 1715hotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-546-6500; www.rittenhouse1715.com; 1715 Rittenhouse Sq; h desde 206 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Elegante opción a unos pasos de Rittenhouse Sq. Ocupa una mansión de 1911 y rezuma sofisticatión a la antigua. Rebosa de comodidades modernas: cunas de carga para el iPod, TV de plasma y duchas de lluvia. Personal amable y eficiente.


    Penn’s View Hotelhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-922-7600; www.pennsviewhotel.com; 14 N Front St esq. Market St; h desde 155 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Alojado en tres edificios de principios del s. XIX con vistas al paseo marítimo de Delaware, ideal para explorar el barrio de Old City. Pintoresco y lleno de personalidad sin ser demasiado nostálgico. Sus estancias tienen baños de mármol y comodidades modernas.


    Alexander Innhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-923-1004; www.alexanderinn.com; 12th & Spruce Sts; i/d desayuno incl. desde 120/130 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Brinda una excepcional relación calidad-precio por su ubicación, profesionalidad y servicio de su personal. La decoración de los dormitorios es algo corriente, pero no suele haber gimnasio y desayuno a estos precios.


    Apple Hostels of Philadelphiaalbergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-922-0222; www.applehostels.com; 32 S Bank St; dc 37 $, h desde 90 $; [image: iconinternet] [image: iconwifi] ) Limpio y en un barrio seguro, a un breve paseo de los principales puntos de interés. No tiene parangón en su categoría de precios. Tiene un personal amable y solícito, y organiza actividades, como circuitos a pie y noches de cine con cerveza gratis (ma).


    Chamounix Mansion Hostelalbergue $


    ( [image: iconphonepng] 215-878-3676; www.philahostel.org; 3250 Chamounix Dr, West Fairmount Park; dc 23 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Con aspecto más de B&B que de hotel, es una opción para considerar si se va en automóvil. Se halla en una zona arbolada de Fairmount Park, al norte de la ciudad, en el camino a Manayunk. Con un salón de estilo decimonónico y grandes habitaciones colectivas, los dormitorios son básicos pero están limpios.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Filadelfia es conocida por sus cheesesteaks (sándwich de carne y queso), y nadie debería marcharse sin probarlo. Por otra parte, el panorama gastronómico ha crecido de forma exponencial, en parte debido a las aportaciones de los grupos Starr y Garces, que han añadido varios restaurantes internacionales de calidad. Debido a las arcaicas leyes sobre alcohol de Pensilvania, muchos restaurantes son Bring Your Own Bottle (BYOB; el comensal lleva su propia botella de vino).


    OLD CITY


    Amadaespañola $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-625-2450; 217 Chestnut St; tapas 6-20 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 17.00-24.00 sa, 16.00-22.00 do) Es difícil reservar mesa para cenar los fines de semana en este restaurante, el primero del célebre restaurador José Garcés en Filadelfia. Sus largas mesas comunitarias fomentan un ambiente de alboroto y diversión, y la combinación de platos de sabores clásicos y osados es fenomenal.


    Cuba Librecubana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-627-0666; 10 S 2nd St; cena 13-31 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-vi, desde 10.30 sa y do, hasta 23.30 vi y sa) La América colonial no podría parecer más alejada en este restaurante cubano y bar especializado en ron provisto de varias plantas y de ambiente festivo. La carta, creativa e inspirada, incluye sándwiches cubanos, barbacoa, sabrosas alubias negras y ensaladas aderezadas con pescado ahumado.


    La Locanda del Ghiottoneitaliana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-829-1465; 130 N Third St; ppales 17 $; [image: iconhours] 17.00-23.00 ma-do) Su nombre, “El Local del Glotón”, y Giussepe (chef) y Joe (jefe de camareros) animan al comensal a propasarse. A diferencia de otros locales modernos de los alrededores, este es pequeño y discreto. Se aconsejan sus gnocchi y crepes de champiñones y mejillones. Se puede llevar la bebida.


    Silk City Dinercafetería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (435 Spring Garden St; ppales 13 $; [image: iconhours] 16.00-1.00, desde 10.00 sa y do) Los cócteles han suplantado a los batidos en esta clásica cafetería entre Old City y Northern Liberties. Además, es una zona de baile hasta altas horas de la noche: los habitantes de Jersey vienen a disfrutar de las noches de DJ de los sábados. En verano tiene una terraza al aire libre.


    Franklin Fountainpostres $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (116 Market St; [image: iconhours] 11.00-24.00) Ideal para una cita romántica, sobre todo las noches de fin de semana. Es una heladería de la vieja escuela con sundaes de primera con fruta de cultivo local.


    Zahav oriente próximo $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-625-8800; 237 St James Pl; ppales 11 $; [image: iconhours] 17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Platillos de moderna y sofisticada cocina israelí y norteafricana en el recinto de las Society Hill Towers.


    CENTER CITY Y ALREDEDORES


    [image: top-choice] Morimotojaponesa $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-413-9070; 723 Chestnut St; ppales 25 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-vi, hasta 24.00 vi y sa) Llamativo y estilizado desde el comedor, que parece un acuario futurista, al menú, de influencia internacional y combinaciones eclécticas. Comer en este restaurante es una experiencia teatral.


    Le Bec-Finfrancesa $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-567-1000; 1523 Walnut St; cenas precio fijo 80-185 $; [image: iconhours] 11.30-22.30 lu-vi, desde 17.30 sa) Muchos gastrónomos lo consideran el mejor restaurante del país por su ubicación, servicio y soberbia comida francesa. Ofrece un servicio de lujo, comida copiosa y platos de carne y marisco suculentos y sofisticados. El menú de cinco platos por 55 $ brinda una buena relación calidad-precio.


    Reading Terminal Marketmercado $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (12th esq. Arch Sts; platos 3-10 $; [image: iconhours] 8.00-18.00 lu-sa, 9.00-17.00 do) Este gran mercado interior es la opción más económica. Hay que probar desde los quesos amish a los postres tailandeses, pasando por falafels, bistecs con queso, ensaladas, sushi, pato Pekín, comida mexicana o café java acabado de tostar.


    Suppernorteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-592-8180; South St; ppales 24 $; [image: iconhours] 18.00-23.30) De la granja a la mesa. Encarna el actual espíritu culinario que casa lo rural con lo urbano. Los entrantes son creaciones sabrosas y originales, como el crujiente muslo de pato confitado con gofres y nueces de pacana.


    La Violaitaliana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-735-8630; 253 S 16th Stesq. Spruce St; ppales 13 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 ma-sa, 16.00-22.00 do) Sus dos establecimientos -el viejo y el nuevo- se hallan uno enfrente del otro, y los dos son BYOB. El primero es un comedor pequeño y sin pretensiones; el segundo es más grande y moderno. No obstante, la cocina de ambos es casera y razonable en cuanto a precio.


    Parc Brasseriefrancesa $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-545-2262; 227 S 18th St; ppales desde 23 $; [image: iconhours] 7.30-23.00, hasta 24.00 vi y sa) Enorme bistró en Rittenhouse Sq, ideal para observar gente y excelente en todo, con menús de brunch y almuerzo de buena relación calidad-precio.


    Mama Palmaspizzería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-735-7357; 2229 Spruce St; pizzas 10 $; [image: iconhours] 16.00-22.00 ma-vi, 11.00-23.00 sa, 14.00-22.00 do) En una bocacalle de Rittenhouse Sq. Pequeño local donde uno puede llevar su bebida. Sirve unas de las mejores pizzas de base fina hechas en horno de piedra de la ciudad.


    Continental cafetería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (138 Market St; ppales 15 $; [image: iconhours] 11.30-23.00, hasta 24.00 ju-sa, desde 10.00 sa y do) Elegante antro de Stephen Starr tras la fachada de una clásica cafetería. Sus tacos coreanos de cerdo y tempura de tofu son una muestra de que su cocina no está anclada en el pasado.


    Mama’s Vegetarian ’falafel’ $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (18 S 20th St; sándwiches 6 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 lu-ju, hasta 15.00 vi, 12.00-19.00 do; [image: iconveg] ) Bullicioso restaurante kosher de Oriente Próximo, al norte del centro, sirve abundante falafel.


    Joe’s pizzería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (122 S 16th St; porciones 2,25 $) Unas de las mejores pizzas en porciones del barrio.


    Philly Flavors heladería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2004 Fairmount Ave esq. 20th St; helados 2,50 $; [image: iconhours] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Según algunos, tiene los mejores helados italianos de la ciudad.


    SOUTH STREET


    Jim’s Steakssándwiches $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (400 South St esq. 4th St; sándwiches de carne 6-8 $; [image: iconhours] 10.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, 11.00-22.00 do) Si se tiene paciencia para soportar la cola se disfrutará de esta institución en Philly, que sirve deliciosos bistecs con queso, emparedados, sopas, ensaladas y desayunos.


    Horizons vegana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-923-6117; 611 S 7th St; ppales 15-20 $; [image: iconhours] 18.00-22.00 ma-ju, 18.00-23.00 vi y sa; [image: iconveg] ) Uno de los pocos restaurantes de Filadelfia que puede satisfacer al gourmet vegetariano, sirve platos sanos elaborados con soja y verdura.


    Maoz Vegetarian ’falafel’ $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (248 South St; platos 6 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) Este diminuto local a pie de calle pertenece a una cadena internacional. Está siempre a rebosar y es célebre por sus sándwiches de falafel recién hechos.


    CHINATOWN


    Rangoonasiática $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (112 N 9th St; ppales 6-15 $; [image: iconhours] 11.30-21.00 do-ju, a 22.00 vi y sa) Local birmano que ofrece un amplio surtido de especialidades, desde gambas picantes y pollo al curry a noodles de huevo o tofu de coco.


    Han Dynasty china $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (108 Chestnut St; ppales 15 $; [image: iconhours] 11.30-23.30) Innovadoras sopas picantes y platos de fideos hirviendo en un comedor elegante.


    Dim Sum Garden china $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (59 N 11th St, ppales 6 $; [image: iconhours] 11.30-22.00) Cerca de la estación de autobuses, no ofrece un aspecto muy salubre, pero sirve unos de los dumplings al vapor más sabrosos de la ciudad.


    Nanzhou Handdrawn Noodle House china $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (927 Race St; ppales 6 $; [image: iconhours] 11.30-22.00) Sopas de fideos con carne baratas y abundantes.


    Banana Leaf asiática $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1009 Arch St; ppales 8 $; [image: iconhours] 11.00-1.00) Cocina japonesa y malaya.


    Lee How Fook china $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (219 N 11th St; ppales 9-13 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 ma-do) Excelente cocina china contemporánea.


    SUR DE FILADELFIA E ITALIAN MARKET


    Los aficionados del lugar discuten sobre los relativos méritos de los míticos locales de cheesesteak como si fueran estudiosos de la Biblia analizando el significado del Deuteronomio.


    La zona alrededor de la esquina de Washington St e 11th St rebosa de restaurantes vietnamitas regentados por familias que sirven rica comida.


    Paradisoitaliana $$$


    ( [image: iconphonepng] 215-271-2066; 1627 E Passyunk Ave; ppales 18-26 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-ju, vi y sa hasta 24.00) En la zona elegante del “Restaurant Row” de South Philly, Paradiso prepara festines italianos de alta gama, como chuletas de cordero con crujiente de pistacho, gnocchi caseros y bistec New York glaseado con mantequilla de anchoas.


    Fondnorteamericana $$$


    ( [image: iconhours] 212-551-5000; 1617 E Passyunk Ave; ppales 25 $; [image: iconhours] 17.30-22.00) ¿Uno se ha cansado de los bocadillos del barrio? Pues nada mejor que este refinado restaurante, cuyos jóvenes chefs elaboran creativos platos de pescado, carne roja y pollo con un toque francés e ingredientes de temporada.


    Pat’s King of Steakssándwiches $


    (1237 E Passyunk Ave esq. S 9th St; sándwiches 7 $; [image: iconhours] 24 h) Clásico de Filadelfia frecuentado por turistas, clientes habituales ebrios y lugareños de pura cepa.


    Tony Luke’s

    Old Philly Style Sandwichessándwiches $


    (39 E Oregon Ave; sándwiches 7 $; [image: iconhours] 6.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa) Hay quien tiene fe ciega en Tony Luke’s, sobre todo en su cerdo asado o su rosbif con guindilla. Está junto al estadio, con mesas fuera; la comida se pide en el mostrador.


    South Street Souvlakigriega $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (507 South St; ppales 9 $; [image: iconhours] 12.00-21.30 ma-ju, hasta 22.00 vi y sa, hasta 21.00 do) De los mejores locales de comida griega de la ciudad.


    Sabrina’s Cafe norteamericana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (910 Christian St; ppales 9 $; [image: iconhours] 8.00-22.00 ma-sa, hasta 16.00 do y lu) Muy popular para disfrutar del brunch.


    UNIVERSITY CITY


    [image: iconsustainable] White Dog Cafenorteamericana moderna $$$


    ( [image: iconphonepng] 215-386-9224; 3420 Sansom St; ppales cena 27 $; [image: iconhours] 11.30-21.15 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, desde 10.30 sa y do) Con 27 años de experiencia, es de categoría pero divertido; los universitarios llevan a sus padres en las cenas especiales o brunchs (11 $). La carta -con productos locales y ecológicos- ofrece platos creativos de carne y pescado.


    Podasiática $$$


    ( [image: iconphonepng] 215-387-1803; 3636 Sansom St; platos ppales cena 14-29 $; [image: iconhours] 11.30-23.00 lu-ju, a 24.00 vi, 17.00-24.00 sa, a 22.00 do) Parte del imperio del restaurador de arte Stephen Starr, este restaurante de temática espacial ofrece platos panasiáticos, incluidos dumplings y excelente sushi, además de cócteles elegantes y postres originales.


    Satellite Coffee Shop café $


    (701 S 50th St; sándwiches 5 $; [image: iconhours] 7.00-22.00) Café apto para vegetarianos en Cedar Park y punto de reunión de bohemios. Se recomiendan los wraps de verduras y los batidos de col verde.


    Abyssinia Ethiopian Restaurant etíope $


    (229 S 45th St; ppales 9 $; [image: iconhours] 9.00-24.00) Excelentes ful medames (plato a base de habas), buen brunch y un recomendable bar en la planta superior.


    Fu-Wah Mini Market sándwiches $


    (819 S 47th St; ppales 4,50 $; [image: iconhours] 9.00-21.00) Bocadillos de tofu y sándwiches de pollo a la vietnamita.


    Lee’s Hoagie House sándwiches $


    (4034 Walnut St; sándwiches 7 $; [image: iconhours] 10.00-22.00 lu-sa, 10.30-21.00 do) El mejor de la zona para sándwiches de pollo y carne roja.


    Koreana coreana $


    (3801 Chestnut St; ppales 7 $; [image: iconhours] 11.30-22.00, cerrado lu) Satisface a estudiantes y demás interesados en la buena comida coreana barata. Se entra por el aparcamiento a espaldas del centro comercial.


    Distrito mexicana $$


    (3945 Chestnut St; ppales 9-30 $; [image: iconhours] 11.30-23.00 lu-vi, 17.00-23.00 sa, hasta 22.00 do) Decorado en rosa y lima, sirve comida mexicana contemporánea.


    Green Line Café café $


    (4239 Baltimore Ave; ppales 4 $; [image: iconhours] 7.00-23.00, 8.00-20.00 do) De los mejores para tomar café.


    MANAYUNK Y ALREDEDORES


    Trolley Car Dinercafetería $$


    (7619 Germantown Ave; ppales cena 9-20 $; [image: iconhours] 7.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa) Local anticuado de estilo familiar ubicado en una clásica cafetería de estilo art déco. Sirve comida casera: sándwiches de dos pisos, patty melts (sándwich de pan de centeno que suele llevar carne picada y cebolla), gambas fritas, ensaladas y un sándwich de “crema de cacahuete” a base de judías blancas.


    Dalessandro’s Steaks sándwiches $


    (600 Wendover St, Roxborough; ppales 6,50 $; [image: iconhours] 11.00-24.00 lu-sa, hasta 21.00 do) Quienes presumen de entender sobre cheesesteaks hablan maravillas de este lugar.


    Chubby’s sándwiches $


    (5826 Henry Ave; ppales 6,50 $; [image: iconhours] 11.00-1.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, hasta 23.00 do) Los mejores sándwiches de pollo.


    Mama’s Pizzeria pizzería, sándwiches $


    (426 Belmont Ave, Bala Cynwyd; sándwiches 10 $; [image: iconhours] 11.00-21.00) Otro competidor en las apuestas sobre cheesesteaks. Sin duda los suyos destacan en tamaño.


    Kildare’s Irish Pub PUB $


    (4417 Main St; ppales 9 $; [image: iconhours] 11.00-2.00 lu-sa, desde 10.00 do) Idóneo para comer alitas de pollo fritas, al horno o a la parrilla.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Bares y locales nocturnos


    McGillin’s Olde Ale HousePUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1310 Drury St; [image: iconhours] 11.00-2.00) La taberna de Filadelfia que lleva más tiempo ininterrumpidamente abierta (desde 1860). Ricas buffalo wings (alitas de pollo picantes; el martes es la noche especial de alitas) y karaoke miércoles y viernes.


    Standard TapPUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2nd esq. Poplar Sts; [image: iconhours] 16.00-2.00) Uno de los pioneros del movimiento de gastropubs (pubs con comida gourmet), este bar de Northern Liberties ofrece una selección excelente de cerveza local de barril, además de hamburguesas y bistecs.


    Urban SaloonPUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2120 Fairmount Ave; [image: iconhours] 17.00-2.00 lu-vi, 11.00-2.00 sa y do) Bar de Fairmount con aire de barrio. Los viernes noche se baila y los domingos hay brunch apto para niños; se recomienda la hamburguesa con crema de cacahuete.


    Shampoodiscoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-922-7500; www.shampooonline.com; Willow St, entre N 7th St y 8th St; entrada 7-12 $; [image: iconhours] 21.00-2.00) Con fiestas de espuma, jacuzzies y asientos de terciopelo, el repertorio semanal de este local gigantesco incluye una velada gay muy popular los viernes por la noche y la convencional entrada libre de los sábados.


    Fiume bar


    (45th & Locust St; [image: iconhours] 18.00-2.00) Diminuto local encima del restaurante Abyssinia Ethiopian, en West Philly. Música en directo de jueves a domingo.


    Brasil’s discoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-413-1700; www.brasilsnightclub-philly.com; 112 Chestnut St; entrada 10 $; [image: iconhours] 22.00-2.00 mi-sa) Ideal para bailar pegados al son de música latina, brasileña y caribeña gracias al DJ John Rockwe.


    Elena’s Soul bar, música en directo


    ( [image: iconhours] 215-724-3043; 4912 Baltimore Ave; [image: iconhours] 15.00-2.00) Blues y jazz en directo, copas, comida, pista de baile… todo en un solo local de West Philly.


    Village Whiskey bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (118 S 20th St; [image: iconhours] 11.30-23.30, hasta 1.00 vi y sa) Buen ambiente, larga carta de whiskies y cocina creativa.


    Franklin Mortgage & Investment Co coctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (112 S 18th St; [image: iconhours] 17.00-2.00) Copas de whisky, whisky de centeno y ginebra a cargo de expertos en un entorno elegante.


    Local 44 bar


    (4333 Spruce St; [image: iconhours] 11.30-24.00) Buena comida de pub y selección de cerveza.


    Gojjo Bar & Restaurant bar


    (4540 Baltimore Ave; [image: iconhours] 16.00-2.00) Local etíope con un estupendo patio al fondo.


    Otros locales recomendables en el próspero escenario de pubs con fábrica artesanal son:


    Earth Bread & Brewery cervecería


    (7136 Germantown Ave; [image: iconhours] 16.30-24.00, cerrado lu)


    Nodding Head Brewery cervecería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1516 Sansom St; [image: iconhours] 11.30-2.00) Una zona que se halla entre Broad y 12th Sts y Walnut y Pine Sts -oficiosamente llamada gayborhood-, se bautizó como Midtown Village, y, durante una celebración especial, los carteles con los nombres de sus calles se engalanaron de forma permanente con las banderas del arcoíris. Como las veladas y los locales cambian con frecuencia, lo mejor es visitar www.phillygaycalendar.com.


    Tavern on Camacgays


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-545-0900; 243 S Camac St; [image: iconhours] 16.00-2.00) Temas de musicales y demás diversión a la antigua usanza reinan en el bar de la planta baja, con piano. Es uno de los bares gays más veteranos de Philly. La pequeña pista de baile de la planta superior se llena de juerguistas felices.


    Sisters lesbianas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-735-0735; www.sistersnightclub.com; 1320 Chancellor St; [image: iconhours] 17.00-2.00 ma-sa, desde 12.00 do) Enorme discoteca y restaurante para las chicas.


    Dock Street Brewery & Restaurant cervecería


    (701 S 50th St; [image: iconhours] 15.00-23.00, hasta 1.00 vi y sa) Cerveza artesana y pizza en horno de piedra en West Philly.


    Música en directo


    Chris’ Jazz Club’jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-568-3131; www.chrisjazzcafe.com; 1421 Sansom St; consumición mínima 10-20 $) Escaparate de talentos locales y celebridades nacionales, ofrece su happy hour con piano a las 4.00 de martes a viernes, y buenos conciertos las noches de lunes a sábado.


    Ortlieb’s Jazzhaus’jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-922-1035; www.ortliebsjazzhaus.com; 847 N 3rd St; consumición mínima ma-ju, 10 $ vi, 15 $ sa, 3 $ do) Local de jazz con nombres respetables y una banda de la casa que toca los martes por la noche. Además, sirven cocina cajun (platos ppales 20 $).


    World Cafe Livemúsica en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-222-1400; www.worldcafelive.com; 3025 Walnut St; consumición mínima 10-40 $) Situado en el extremo este de University City, hay escenarios en la planta superior e inferior, restaurante y bar; además, alberga la emisora de radio WXPN. Acoge actuaciones en directo.


    Teatro y cultura


    Kimmel Center for the Performing Artsartes escénicas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-790-5800; www.kimmelcenter.org; Broad St esq. Spruce St) El centro de música clásica más activo de Filadelfia organiza un amplio abanico de actuaciones, incluidas muchas de las compañías que se citan a continuación.


    Philadelphia Theatre Companyteatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-985-0420; www.philadelphiatheatrecompany.org; Suzanne Roberts Theatre, 480 S Broad St esq. Lombard St) Esta compañía, que produce obras contemporáneas de calidad con actores regionales, posee un teatro elegante en el corazón del distrito artístico.


    Pennsylvania Balletdanza


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-551-7000; www.paballet.org; 1819 John F Kennedy Blvd) Excelente compañía de danza que actúa en la bella Academy of Music y en el Merriam Theater, situado en la puerta de al lado.


    Philadelphia Dance Companydanza


    ( [image: iconphonepng] 215-387-8200; www.philadanco.org; 9 N Preston St) Casi 40 años ofreciendo representaciones de danza de primer nivel y combinando el ballet y la danza moderna como compañía estable del Kimmel Center.


    Philadelphia Orchestramúsica clásica


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-893-1999; www.philorch.org; Broad St esq. Spruce St) La orquesta de la ciudad, fundada en 1900, pasa por un difícil período financiero. Se declaró en quiebra en abril del 2011 y su futuro es incierto.


    Trocadero Theaterartes escénicas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 215-922-6888; www.thetroc.com; 1003 Arch St; entrada máx. 12 $) En un teatro victoriano del s. XIX, es el escaparate de la cultura y las artes de Chinatown. Los lunes hay velada de cine y las demás noches ofrece actuaciones de músicos, humoristas y artistas de la palabra hablada.


    DEPORTES


    El fútbol americano gira alrededor de los Philadelphia Eagles (www.philadelphiaeagles.com), que juegan en el vanguardista Lincoln Financial Field (S 11th St) de agosto a finales de enero, por lo general dos veces al mes (los domingos). El equipo de béisbol de la National League, Philadelphia Phillies (www.phillies.mlb.com), juega 81 partidos en casa en el Citizen’s Bank Park desde abril a octubre. Por último, el baloncesto se juega por cortesía de los Philadelphia 76ers (www.nba.com/sixers) en Wells Fargo Center (3601 S Broad St).


    Información


    Medios de comunicación


    ’Philadelphia Daily News’ (www.philly.com/dailynews) Tabloide sensacionalista de publicación diaria.


    ’Philadelphia Magazine’ (www.phillymag.com) Revista mensual con páginas satinadas.


    


    ’Philadelphia Weekly’ (www.philadelphiaweekly.com) Semanario alternativo y gratis.


    Philly.com (www.philly.com) Noticias, guía de espectáculos y demás, cortesía del Philadelphia Inquirer.


    WHYY 91-FM (www.whyy.org) Filial local de la radio pública nacional.


    



    Asistencia médica



    Pennsylvania Hospital ( [image: iconphonepng] 215-829-3000; www.pennhealth.com/hup; 800 Spruce St; [image: iconhours] 24 h)


    Información turística


    Greater Philadelphia Tourism Marketing Corp (www.visitphilly.com; 6th St esq. Market St) Oficina de visitantes bien equipada y sin ánimo de lucro con información exhaustiva. Su recepción comparte espacio con el centro NPS.


    Independence Visitor Center ( [image: iconphonepng] 800-537-7676; www.independencevisitorcenter.com; 6th St esq. Market St; [image: iconhours] 8.30-17.30) Lo regenta el NPS. Distribuye útiles mapas y guías para viajeros, y vende entradas para los circuitos oficiales que salen de puntos cercanos.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    El aeropuerto internacional de Filadelfia (PHL; www.phl.org; 8000 Essington Ave), 11 km al sur del centro de la ciudad, tiene vuelos internacionales directos; además, realiza vuelos a más de 100 destinos de EE UU.


    Autobús


    Greyhound (www.greyhound.com; 1001 Filbert St) y Peter Pan Bus Lines (www.peterpanbus.com; 1001 Filbert St) son las mayores compañías; Bolt Bus (www.boltbus.com) y Mega Bus (www.us.megabus.com) son competidoras populares y confortables. Greyhound une Filadelfia con cientos de ciudades del país, y Peter Pan y otras se dedican al noreste. Si se reserva en línea, un billete de ida y vuelta a NYC puede costar tan solo 18 $ (2½ h ida), a AC vale 20 $ (1½ h) y a Washington, DC, 28 $ (4½ h). NJ Transit (www.njtransit.com) lleva desde Philly a varios puntos de NJ.


    Automóvil


    Varias autopistas interestatales recorren el área metropolitana de Filadelfia. De norte a sur, la 1-95 (Delaware Expwy) bordea la franja oriental junto al río Delaware, con diversas salidas a Center City. La l-276 (Pennsylvania Turnpike) se dirige hacia el este cruzando el norte de la ciudad y el río para acabar conectando con la New Jersey Turnpike.


    Tren


    La bella 30th St Station es uno de los núcleos ferroviarios mayores del país. Amtrak (www.amtrak.com) tiene servicios desde aquí a Boston (servicio regional y Acela Express ida de 87 a 206 $, 5 a 5¾ h) y Pittsburgh (servicio regional desde 47 $, 7¼ h). Un modo más barato (aunque no comparado con el autobús), pero más largo y complicado de ir a NYC, es tomar el tren de cercanías Septa R7 hasta Trenton en NJ. Desde allí, se puede conectar con NJ Transit (www.njtransit.state.nj.us) a la Penn Station de Newark y luego continuar en NJ Transit hasta la New Penn Station de Nueva York.


    Cómo desplazarse


    La tarifa de un taxi desde el aeropuerto hasta el centro es una cantidad fija que asciende a 25 $. El aeropuerto también está conectado mediante un servicio regional de Septa que utiliza la línea R1. La R1 (7 $) deja al viajero en University City o en numerosas paradas del centro.


    Las distancias dentro de la ciudad son lo bastante cortas como para poder cubrirlas a pie, y para los desplazamientos más largos se puede utilizar el tren, el autobús o el taxi.


    Septa (www.septa.org) gestiona los autobuses municipales de Filadelfia, dos líneas de metro y un servicio de tranvía. Aunque extensa y fiable, la red de autobuses (120 rutas que cubren 334 km2) resulta confusa de manejar. El billete individual en la mayoría de las rutas vale 2 $, y es necesario llevar el importe exacto o la ficha. En estaciones de metro y puntos de venta venden paquetes de dos fichas por 3,10 $.


    No es difícil encontrar taxis, sobre todo en City Center. La bajada de bandera asciende a 2,70 $; a partir de ahí, cuesta 2,30 $ por cada 1,6 km. Todos los taxis oficiales tienen GPS, y algunos aceptan tarjetas de crédito.


    El autobús de enlace Phlash (www.phillyphlash.com; [image: iconhours] 9.30-18.00) tiene el aspecto de un viejo autobús de escuela; realiza un trayecto circular entre Penn’s Landing y el Philadelphia Museum of Art (ida/día completo 2/5 $). Funciona aprox. cada 15 min.


    Alrededores de Filadelfia


    BRANDYWINE VALLEY


    A horcajadas entre la frontera de Pensilvania y Delaware, al suroeste de Filadelfia, el Brandywine Valley es un mosaico de colinas arboladas, pueblos históricos, jardines, mansiones y museos. Los espectaculares Longwood Gardens ( [image: iconphonepng] 610-388-1000; www.longwoodgardens.org; Rte 1; adultos/niños 18 $/gratis; [image: iconhours] 9.00-17.00, hasta 18.00 abr-ago; [image: iconfamily] ), cerca de Kennett Sq, tienen 424,9 Ha, 20 jardines interiores y 11 000 especies de plantas, de las cuales siempre hay algunas en flor. También hay un jardín para niños con un laberinto, fuegos artificiales, fuentes luminosas en verano y luces decorativas en Navidad. El Brandywine Valley Wine Trail (www.bvwinetrail.com) es un hermoso sendero que pasa entre un puñado de viñedos, todos ellos con salas de cata.


    Escaparate del arte estadounidense, el Brandywine River Museum ( [image: iconphonepng] 610-388-2700; www.brandywinemuseum.org; Hwy 1 esq. Rte 100; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhours] 9.30-16.30), en Chadd’s Ford, incluye obras de la Brandywine School: Howard Pyle, NC Wyeths y Maxfield Parrish. Sin embargo, una de las atracciones más famosas del valle es Winterthur ( [image: iconphonepng] 302-888-4600; www.winterthur.org; 5105 Kennett Pike/Rte 52, Winterthur, DE; adultos/niños 18/5 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do), que de hecho está en Delaware. Es un destacado museo de artes decorativas y muebles norteamericanos que en su día fue la finca de Henry Francis du Pont, hasta que la abrió al público en 1951.


    VALLEY FORGE


    Tras su derrota en la batalla de Brandywine Creek y la ocupación británica de Filadelfia en 1777, el general Washington y 12 000 soldados confederados se replegaron en Valley Forge. Hoy, este lugar simboliza su resistencia y liderazgo. El Valley Forge National Historic Park ( [image: iconphonepng] 610-783-1099; www.nps.gov/vafo; N Gulph Rd esq. Rte 23; entrada gratis; [image: iconhours] parque 7.00-noche, Welcome Center y Washington’s Headquarters 9.00-17.00), con 13 km2 de bellos paisajes, 32 km al oeste del centro de Filadelfia, es un recuerdo del lugar donde 2000 de los 12 000 hombres que formaban las tropas de George Washington perdieron la vida debido a las bajas temperaturas, el hambre y las enfermedades, mientras muchos otros regresaban a casa. Un camino para bicicletas de 35 km a lo largo del río Schuylkill conecta el Valley Forge con Filadelfia.


    NEW HOPE Y LAMBERTVILLE


    Unos 64 km al norte de Filadelfia, New Hope, y su ciudad hermana Lambertville, al otro lado del río Delaware, en NJ, equidistan de Filadelfia y NYC, y son un par de pequeñas urbes pintorescas con veleidades artísticas. Ambas se hallan bordeadas por largos y tranquilos caminos de sirga -perfectos para corredores, ciclistas y paseantes- y un puente con un carril peatonal que permite acceder a ambas con facilidad. New Hope y Lambertville atraen a numerosos homosexuales; las banderas con el arcoíris que ondean en varios negocios muestran su buena disposición hacia ellos.


    El Golden Nugget Antique Market ( [image: iconphonepng] 609-397-0811; www.gnmarket.com; 1850 River Rd; [image: iconhours] 6.00-16.00 mi, sa y do), 1,6 km al sur de Lambertville, tiene toda clase de hallazgos, de muebles a ropa. También se puede navegar corriente abajo en piragua, kayak, balsa o tubo, cortesía de Bucks County River Country ( [image: iconphonepng] 215-297-5000; www.rivercountry.net; 2 Walters Lane, Point Pleasant; [image: iconhours] alquiler 9.00-14.30, regreso a las 17.00), unos 12,8 km al norte de New Hope en la Rte 32


    Hay una buena oferta de B&B. Se recomienda York Street House Bed & Breakfast ( [image: iconphonepng] 609-397-3007; www.yorkstreethouse.com; 42 York St, Lambertville; h desayuno incl. 125-260 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ), una mansión de 1909, con habitaciones acogedoras y grandes desayunos.


    Para comer en una antigua iglesia restaurada hay que ir a Marsha Brown Creole Kitchen and Lounge (15 S Main St, New Hope; ppales 15-22 $; [image: iconhours] 17.00-22.00), en New Hope. Sirve bagre, bistecs y bogavante. O se pueden recorrer 6,4 km al norte hasta Stockton e ir a Meil’s Restaurant (Main St esq. Bridge St; ppales 10-15 $; [image: iconhours] 8.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) a tomar grandes raciones de reconfortante comida casera.


    
      
        CON UNOS CUANTOS DÍAS MÁS…


        Desde su fundación como pequeña comunidad religiosa hasta convertirse en centro de una importante industria pesada, y su actual papel como destino de juego, Bethlehem conserva una cautivadora calidad histórica. Su enorme casino, construido sobre una antigua fábrica de acero, recuerda su pasado funcional.


        La ciudad de Easton, que alberga el Lafayette College, está en Lehigh Valley, al otro lado de la frontera de NJ y a orillas del río Delaware, equidistante unos 112 km tanto de Filadelfia como de NYC. Los niños disfrutarán con las exposiciones interactivas de Crayola Factory ( [image: iconphonepng] 610-515-8000; www.crayola.com/factory; 30 Centre Sq; entrada National Canal Museum incl.9,75 $; [image: iconhours] 11.00-17.00 Memorial Day-Labor Day; [image: iconfamily] ). Se puede pasar la noche en una acogedora habitación de Lafayette Inn ( [image: iconphonepng] 610-253-4500; www.lafayetteinn.com; 525 W Monroe St; h desayuno incl.125-175 $; [image: iconpark][image: iconwifi] ) y cenar en la sofisticada trattoria toscana Sette Luna (219 Ferry St; ppales 15 $; [image: iconhours] 11.30-22.00), a unas manzanas del centro.

      

    


    Pennsylvania Dutch Country


    El territorio del Pennsylvania Dutch Country se extiende por el sureste del estado, en una zona de unos 30 km de largo y 25 km de ancho, al este de Lancaster. Las comunidades religiosas amish (ah-mish), menonita y brethren son conocidas colectivamente como “gente sencilla”. Todas ellas son sectas anabaptistas, perseguidas en su Suiza natal, que se instalaron a principios del s. XVIII en la tolerante Pensilvania. Al hablar dialectos alemanes, se les acabó conociendo con el sobrenombre “Dutch” (holandés), derivación del vocablo Deutsch (alemán). La mayor parte de los Pennsylvania Dutch viven en granjas, y sus creencias varían según el grupo al que pertenecen. Muchos de ellos no utilizan la electricidad, y casi todos optan por calesas tiradas por caballos como medio de transporte, lo que constituye una deliciosa estampa salida del pasado. Los creyentes más estrictos, los old order amish (vieja orden amish), visten con ropa negra y llevan una vida sencilla basada en la Biblia, pero, de forma irónica, se han convertido en una atracción turística. Autocares, centros comerciales, restaurantes de cadenas y hoteles otorgan a la zona un aire paradójico. Dado el ingente desarrollo comercial -restaurantes de comida rápida, pequeños centros comerciales, grandes superficies, casas en serie-, que usurpa granjas familiares que han pasado de generación en generación, lleva su tiempo apreciar la naturaleza única de la zona. El viajero puede abrirse paso a través de un conjunto de carreteras secundarias que serpentean por el paisaje rural entre Intercourse y Strasburg.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    En el lado occidental de la comunidad amish, Lancaster, mezcla de galerías de arte, casas adosadas de ladrillo bien conservadas y varias manzanas abandonadas, fue la capital de EE UU durante un breve período en septiembre de 1777, después de que el Congreso se reuniera allí una noche. Una vez al mes, la fiesta de First Friday (www.lancasterarts.com,) atrae a los lugareños a las galerías de arte de Prince St.


    Intercourse cuenta con numerosas tiendas turísticas que venden ropa, colchas, velas, muebles, dulce de azúcar y recuerdos. Las tiendas de Tanger Outlet, en la Rte 30, atraen a los turistas con su ropa de diseño del s. XXI.


    [image: free] Heritage Center Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 717-299-6440; www.lancasterheritage.com; 13 W King St, Lancaster; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 10.00-15.00 do) Tiene una colección de cuadros de los ss. XVIII y XIX y mobiliario de época y ofrece una excelente visión de la cultura amish.


    Aaron & Jessica’s Buggy Rides circuito


    ( [image: iconphonepng] 717-768-8828; 3121 Old Philadelphia Pike; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa; adultos/niños 10/6 $; [image: iconfamily] ) Divertido circuito de 3,2 km narrado por un conductor amish.


    Turkey Hill Experience circuito


    ( [image: iconphonepng] 888-986-8784; www.turkeyhillexperience.com; 301 Linden St, Columbia; adultos/niños 14/11 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Homenaje interactivo a las vacas y al helado al más puro estilo de Hershey’s Chocolate World.


    Sturgis Pretzel House circuito


    ( [image: iconphonepng] 717-626-4354; www.juliussturgis.com; 219 E Main St, Lititz; entrada 3 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa) Para elaborar masa propia en la primera fábrica de pretzels de EE UU.


    Ephrata Cloister de interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 717-733-6600; www.ephratacloister.org; 632 W Main St, Ephrata; adultos/niños 9/6 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) Circuitos por los edificios restaurados de una de las primeras comunidades religiosas del país.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    La comunidad amish tiene hostales y B&B, y hay moteles baratos en la zona suroriental de la Rte 462/Rte 30. Varias granjas alquilan estancias por entre 50 y 100 $; los niños son bien recibidos, sirven comida casera y brindan la oportunidad de descubrir cómo es la vida en una granja.


    Fulton Steamboat Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 717-299-9999; 1 Hartman Bridge Rd; h desde 100 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ) Hotel de temática náutica en plena comunidad amish de interior. Parece un montaje publicitario, pero es cierto que el inventor del barco de vapor nació en los alrededores. Pese al ligero toque kitsch, el interior del hotel es bastante elegante, y las habitaciones son amplias y confortables. En una encrucijada, su ubicación resulta muy práctica para visitar las tierras de labranza y granjas de los alrededores o ir a Lancaster.


    Red Caboose Motel & Restaurantmotel $$


    ( [image: iconphonepng] 888-687-5005; www.redcaboosemotel.com; 312 Paradise Lane, Ronks; h desde 120 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconfamily] ) No hay nada más propio de una vida vagabunda que dormir en uno de estos furgones de cola de 25 t. Tienen TV y frigoríficos, aunque su sencillo mobiliario no es lo que atrae a sus huéspedes. Hay poco espacio -el ancho de un vagón de tren-, pero la novedad cautiva a niños y adultos. Está en una hermosa calle rural rodeada de un paisaje campestre, con un pequeño zoo interactivo y un silo para apreciar las vistas desde lo alto.


    Cork Factory hotel-boutique $$


    ( [image: iconphonepng] 717-735-2075; www.corkfactoryhotel.com; 480 New Holland Ave; h desayuno incl. desde 125 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Coloso de ladrillo que hoy alberga un elegante hotel moderno unos kilómetros al noreste del centro de Lancaster. El brunch dominical de su restaurante es una mezcla de cocina norteamericana de autor de temporada y comida casera.


    Beacon Hollow Farm casa particular $


    ( [image: iconphonepng] 717-768-8218; 130 Centreville Rd; h desayuno incl. 95 $) Granja de productos lácteos en Gordonville, con un acogedor chalé con dos habitaciones. Sirve un desayuno rural y se pueden ordeñar vacas.


    Landis Farm casa particular $$


    ( [image: iconphonepng] 717-898-7028; www.landisfarm.com; 2048 Gochlan Rd, Manheim; h desayuno incl. 100 $) Casa de piedra de 200 años con suelos de madera de pino. Alojamiento más moderno y elegante (con TV por cable).


    [image: category-eat] Dónde comer


    Para probar los abundantes platos amish en los más célebres restaurantes familiares hay que codearse con incontables turistas. Luego se debe ir a Dutch Haven (2857 Lincoln Hwy/Rte 30, Ronks; pastel de 15,24 cm 7 $) a probar el shoofly pie (pastel de sirope típico de los alemanes de Pensilvania).


    [image: top-choice] Bird-in-Hand Farmers Marketmercado $


    ( [image: iconphonepng] 717-393-9674; 2710 Old Philadelphia Pike, Bird-in-Hand; [image: iconhours] 8.30-17.30 mi-sa jul-oct; llámese para consultar horario resto del año) Grandes ofertas en sabrosos quesos, mermeladas, pretzels, beef jerky (charqui) y otros productos de elaboración local. Sirve comida en sus dos barras.


    Good ’N Plenty Restaurant norteamericana $$


    (Rte 896, Smoketown; ppales 11 $; [image: iconhours] 11.30-20.00 lu-sa, cerrado ene) Se come junto a montones de turistas y ningún cardiólogo aprobaría el menú, pero sentarse a unas de sus mesas de picnic para una comida de estilo familiar (21 $) es divertido. Además del inmenso comedor principal hay un par de salas pequeñas donde se puede pedir a la carta


    Miller’s bufé $$


    (Rte 30, Ronks; ppales 11 $; [image: iconhours] 700-20.00 lu-sa) Lo mejor es el bufé (23 $), pero también tiene un menú corriente de cafetería. Del tamaño de un pabellón y pilar de un complejo turístico de tiendas, atrae a multitudes por su bufé de platos y postres amish.


    Family Cupboard Restaurant & Buffetbufé $$


    (3029 Old Philadelphia Pike; ppales 11 $; [image: iconhours] 11.00-20.00 lu-ju, 7.00-20.00 vi y sa) Para evitar los autobuses de circuitos hay que ir a este local de Bird-in-Hand y tomar sus suculentos platos del día, como Ham loaf (terrina de jamón) y pollo en salsa servido en gofres.


    Lancaster Brewing Co ‘PUB’ $$


    (302 N Plum St, Lancaster; ppales 9-22 $; [image: iconhours] 11.30-22.00) En la misma calle que el Cork Factory Hotel de Lancaster, algo más abajo. Atrae a una clientela habitual de jóvenes del barrio. El menú es bastante mejor que la clásica comida de pub- como muestra la parrillada de jabalí con salsa de arándanos-, y sus ofertas, como la noche de alitas a 35 ¢, son imbatibles.


    Central Market mercado $


    (23 N Market St, Lancaster; [image: iconhours] 6.00-16.00 ma y vi, hasta 14.00 sa) Bullicioso mercado con productos agrícolas, quesos y carne de elaboración local, así como artesanía y productos de panadería amish.


    Información


    Hay que hacerse con un mapa para recorrer las carreteras secundarias y evitar las rutas principales 30 y 340, o ir en invierno, cuando mengua el turismo. O, mejor aún, alquilar una bicicleta en Rails to Trail Bicycle Shop ( [image: iconphonepng] 717-367-7000; www.railstotrail.com; 1010 Hershey Rd, Elizabethtown; alquiler 25 $/día; [image: iconhours] 10.00-18.00), entre Hersheyy Lancaster, comprar comida y lanzarse a la carretera. El Dutch Country Visitors Center ( [image: iconphonepng] 800-723-8824; www.padutchcountry.com; [image: iconhours] 9.00-18.00 lu-sa, hasta 16.00 do), en un desvío de la Rte 30, en Lancaster, ofrece información exhaustiva.


    Cómo llegar y desplazarse


    Los autobuses locales de RRTA (www.redrosetransit.com) conectan las poblaciones principales, pero ir en automóvil es mucho más práctico. La terminal Capitol Trailways & Greyhound (estación de trenes de Lancaster) tiene autobuses a Filadelfia (15 $, 2 h 40 min) y Pittsburgh (71 $, 8 h). La estación de trenes de Amtrak (53 McGovern Ave, Lancaster) gestiona trenes a/de Filadelfia (15 $, 70 min) y Pittsburgh (48 $, 6 h).


    Centro y sur de Pensilvania


    HERSHEY


    A menos de 2 h de Philly se halla la parada favorita de los niños, Hershey (www.hersheypa.com), que alberga una colección de puntos de interés sobre los éxitos del imperio chocolatero de Milton Hershey. La pièce de résistance es Hershey Park ( [image: iconphonepng] 800-437-7439; www.hersheypark.com; 100 W Hersheypark Dr; adultos/niños 54/33 $; [image: iconhours] 10.00-22.00 jun-ago; los días y el horario varían resto del año; [image: iconfamily] ), con más de 60 atracciones, un zoo, un parque acuático, actuaciones y espectáculos de fuegos artificiales. Hay que ponerse un delantal y cubrirse el pelo con una redecilla, escoger entre varias opciones en la pantalla de un ordenador y, voilà!, ver cómo sale por la cinta transportadora una barra de chocolate confeccionada por el viajero en Create Your Own Candy Bar (15 $), parte del Hershey’s Chocolate World, un simulacro de fábrica y tienda de caramelos con elementos estimulantes, como personajes que cantan y chocolate gratis a montones. Para una visita más tranquila se puede probar en la Hershey Story, The Museum on Chocolate Avenue ( [image: iconphonepng] 717-534-3439; www.hersheymuseum.org; 111 W Chocolate Ave; adultos/niños 10/7,50 $; [image: iconhours] 9.00-19.00 verano, a 17.30 resto del año; [image: iconfamily] ), que explora la vida y el fascinante legado del señor Hershey a través de exposiciones históricas interactivas; el visitante puede intentar moldear su propia figura en el Chocolate Lab.


    GETTYSBURG


    Esta compacta y tranquila ciudad cargada de historia, 232 km al oeste de Filadelfia, fue testigo de una de las batallas más sangrientas y decisivas de la Guerra Civil. Aquí, Lincoln pronunció su célebre discurso de Gettysburg. La base de la zona es el Gettysburg National Military Park ( [image: iconphonepng] 717-334-1124; www.nps.gov/gett; 1195 Baltimore Pike (Rte 97); entrada parque gratis; [image: iconhours] 6.00-22.00 abr-oct, hasta 19.00 nov-mar), de 12,8 km. Tiene un excelente museo y centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 877-874-2578; www.gettysburgfoundation.org; adultos/niños 10,50/6,50 $; [image: iconhours] 8.00-18.00). Se puede adquirir un mapa y una audioguía para ver algunos puntos sombríos, como el de la batalla de Wheatfield, donde hubo más de 4000 muertos y heridos.


    El anual Civil War Battle Reenactment ( [image: iconphonepng] 717-338-1525; www.gettysburgreenactment.com), festival, que se celebra el primer fin de semana de julio, incluye el montaje de campamentos históricos y representaciones de batallas que atraen a aficionados de todas partes.


    En cuanto al alojamiento, se puede acudir a la mansión señorial y victoriana de tres pisos: Brickhouse Inn ( [image: iconphonepng] 717-338-9337; www.brickhouseinn.com; 452 Baltimore St; h 115-165 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ), de hacia 1898, un B&B maravilloso con habitaciones decoradas con gusto y un patio exterior. Para comer en la casa más antigua de Gettysburg, construida en 1776, hay que ir a Dobbin House Tavern ( [image: iconphonepng] 717-334-2100; 89 Steinwehr Ave; ppales 8-25 $; [image: iconhours] 11.30-21.00); sirve sándwiches contundentes, además de platos más elaborados de carne y pescado.


    Noreste de Pensilvania


    En la esquina nororiental de Pensilvania se halla la región de Poconos ( [image: iconphonepng] 800-762-6667; www.800poconos.com), que abarca 6200 km2 de montes, ríos, cataratas, lagos y bosques, por lo que se trata de una bella escapada natural en cualquier momento del año. Entre sus pintorescas poblaciones se cuenta la adorable Milford, donde está el Hotel Fauchere ( [image: iconphonepng] 570-409-1212; www.hotelfauchere.com; 401 Broad St; h desayuno incl. desde 215 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ), restaurado con gusto y lujo. El estiloso Bar Louis (ppales 21 $, sándwiches 11 $), en un hotel, tiene comida a base de ingredientes de temporada. El menú de Muir House ( [image: iconphonepng] 570-296-6373; 102 State St; ppales 21 $; [image: iconhours] desde 17.30 mi-do) incluye una hamburguesa de cordero rellena (19 $) y bulgogi envuelto en lechuga (12 $).


    Para actividades en el río se puede contactar con Adventure Sports ( [image: iconphonepng] 570-223-0505; www.adventuresport.com; Rte 209; canoa/kayak 40/44 $/día; [image: iconhours] 9.00-18.00 may-oct), en Marshalls Creek, Pensilvania. Hay diferentes puntos de partida y diversos itinerarios, desde trayectos cortos de media jornada a aventuras de varios días. En muchos enclaves del recorrido se permite la acampada, y es una forma excelente de disfrutar de la belleza de la zona.


    Algo más al oeste, en un remoto valle, está Jim Thorpe, bautizado en honor a un héroe del atletismo de principios de la década de 1900 que fue enterrado aquí -aunque casi nadie lo visita- cuando las autoridades municipales decidieron que necesitaban un punto de interés turístico propio. Uno de los hijos de Thorpe demandó a la ciudad a fin de trasladar sus restos a Oklahoma, estado natal de su padre. Ofrece un rincón de senderos para hacer ciclismo de montaña y ’rafting’, así como los requeridos locales de equipamiento.


    Más al norte, allí donde el río Delaware vira al oeste -delimitando la frontera entre Pensilvania y Nueva York, cerca de los Catskills-, hay varias poblaciones pequeñas de clase trabajadora con algún que otro bistró orientado a los turistas de fin de semana. Lander’s River Trips ( [image: iconphonepng] 800-252-3925; www.landersrivertrips.com; canoa/kayak/tubo 39/45/26 $/día), en Callicoon (NY) y Narrowsburg (NY) -siguiendo el río-, alquila canoas, kayaks y tubos. Las rocas de las cercanas Skinners Falls son un lugar estupendo para pasar el día.


    
      [image: worth]


      
        PENNSYLVANIA WILDS


        Esta zona poco frecuentada del centro de Pensilvania, llamada con acierto Pennsylvania Wilds (las regiones vírgenes de Pensilvania), incluye la mayor manada de ciervos canadienses en libertad al este del Misisipi -Elk State Forest (www.elkcountryvisitorscenter.com); un parque de la Dark-Sky Association y el mejor lugar del noreste de EE UU para ver las estrellas-; Cherry Springs State Park (www.dcnr.state.pa.us/stateparks/parks/cheerysprings); el Kizua Bridge Skywalk (www.visitanf.com), parte del Allegheny National Forest; y miradores y cascadas alrededor de Pine Creek Gorge (www.visittiogapa.com/canyon) en el Tioga State Forest.

      

    


    Pittsburgh


    Famoso centro industrial en el s. XIX, para muchos estadounidenses Pittsburgh evoca aún nubes de humo emanando de sus fábricas de acero y carbón. Sin embargo, hoy la ciudad, a pesar de los continuos retos económicos, se ha forjado la merecida reputación de ser una de las áreas metropolitanas del país más habitable. La ciudad se asienta en la confluencia de los ríos Monongahela y Allegheny, que se unen al río Ohio. Se extiende por encima de las vías fluviales y tiene barrios montañosos unidos por pintorescos puentes (todos con aceras); no hay otra igual en EE UU. Repleta de estudiantes procedentes de las numerosas universidades, es una ciudad moderna y cultural, con excelentes museos, zonas verdes y varios barrios bulliciosos con animados bares y restaurantes.


    El inmigrante escocés Andrew Carnegie forjó aquí su fortuna al modernizar la producción de acero, y su legado aún es sinónimo de la ciudad y de sus numerosas instituciones culturales y educativas. La producción cayó durante la Gran Depresión, pero volvió a florecer gracias a la fabricación en serie de automóviles en la década de 1930. Cuando la economía y la industria local del acero volvieron a prosperar en la década de 1970, el orgullo de la ciudad se reanimó gracias al equipo local de fútbol de la NFL: los Steelers ganaron cuatro campeonatos de la Super Bowl, una hazaña de gran impacto para muchos de sus habitantes. Tras la caída de la industria del acero, la economía de Pittsburgh se ha centrado en la sanidad, la tecnología y la educación; así, la ciudad acoge a varias compañías notables de Fortune 500, incluida Alcoa y Heinz.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Los lugares de interés están repartidos por toda la ciudad, y su dispersión hace difícil visitarlos a pie. La conducción también puede ser complicada, debido al peculiar trazado de las calles. Por suerte, el transporte público es bastante fiable. Las universidades -de Pittsburgh, Carnegie-Mellon, Duquesne y otras más pequeñas- tienen una fuerte presencia en la ciudad, con campus extensos y animados grupos de estudiantes.


    El Golden Triangle, de nombre místico, está en la confluencia de los ríos Monongahela y Allegheny, y es el centro renovado de Pittsburgh. Al noreste, Strip tiene almacenes, tiendas de comida étnica y discotecas, y algo más al norte está la prometedora Lawrenceville, llena de galerías. Al otro lado del Allegheny, el North Side tiene grandes estadios y numerosos museos. Cruzando el Monongahela está el South Side, cuyas Slopes (laderas) ascienden hasta el monte Washington; en los Flats, E Carson St abunda en clubes y restaurantes. Al este del centro está Oakland, la zona universitaria, y después Squirrel Hill y Shadyside, barrios residenciales con un elegante ambiente de pueblo pequeño.


    Pittsburgh Parks Conservancy parque


    ( [image: iconphonepng] 412-682-7275; www.pittsburghparks.org,) Para practicar casi cualquier actividad al aire libre hay que ir a la barroca red de casi 688 Ha que forma este parque, que comprende Schenley Park (con campos de béisbol, una piscina pública y campo de golf), Highland Park (piscina, pistas de tenis y carril-bici), Riverview Park (campos de deporte y senderos para montar a caballo) y Frick Park (senderos para hacer excursionismo, pistas de tierra batida y una bolera), todos con bellos senderos para correr, ir en bici o patinar con patines en línea. Hay que pasarse por Golden Triangle Bike Rental ( [image: iconphonepng] 412-600-0675; www.goldentrianglebikenblade.com; 600 First Ave; alquiler 8/30 $ h/día) para alquilar bicicletas y hacer circuitos por la ciudad. Incluso hay un carril ininterrumpido que va hasta Washington, DC; se llama Great Allegheny Passage (www.gaptrail.org). Otra gran fuente de información sobre ciclismo, excursionismo y kayak en los parques de la urbe y por la zona es Venture Outdoors ( [image: iconphonepng] 412-255-0564; www.wpfi.org; 304 Forbes Ave).


    EL CENTRO


    Solo los folletos oficiales de turismo aluden a esta zona como Golden Triangle (Triángulo de Oro).


    Point State Park parque


    Situado en la punta del triángulo, junto al agua y restaurado hace poco, es popular en verano entre los paseantes, ciclistas, corredores y gentes que desean descansar; para una carrera más larga, se puede recurrir a la ruta asfaltada de 18 km llamada Montour Trail (www.montourtrail.org), accesible cruzando el puente de 6th St y tomando el sendero asfaltado que hay en el Carnegie Science Center. El renovado Fort Pitt Museum ( [image: iconphonepng] 412-281-9285; www.heinzhistorycenter.org; 101 Commonwealth Pl; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00), en el parque, conmemora el legado histórico de la guerra entre indios y franceses.


    Senator John Heinz Pittsburgh Regional History Center museo


    ( [image: iconphonepng] 412-454-6000; www.heinzhistorycenter.org; 1212 Smallman St; adultos/niños Sports Museum incl. 10/5 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Almacén de ladrillo remodelado que ofrece una buena visión del pasado de la región, con exposiciones sobre la guerra franco-india, los colonos pioneros, inmigrantes, y la industria del acero y el vidrio. También alberga el Western Pennsylvania Sports Museum ( [image: iconhours] 10.00-17.00; [image: iconfamily] ), que se centra en los campeones de Pittsburgh. Divertidas exposiciones interactivas para niños y para adultos que se niegan a admitir que ya es demasiado tarde para convertirse en deportistas profesionales.


    August Wilson Center

    for African American Culture centro artístico


    ( [image: iconphonepng] 412-258-2700; www.augustwilsoncenter.org; 980 Liberty Ave) Institución contemporánea bautizada en honor a un galardonado dramaturgo e hijo de Pittsburgh. Artes afroamericanas, actuación y cultura.


    SOUTH SIDE Y MT WASHINGTON


    Joven, enrollado y bullicioso como el East Village de NYC, South Side está repleto de tiendas, restaurantes y bares. En las 10 manzanas entre los puentes de 10th St Bridge y Birmingham Bridge se encuentran docenas de bares, incluido un puñado de cuchitriles.


    [image: top-choice] Monongahela & Duquesne Inclinetranvía


    (Ida adultos/niños 2,25/1,10 $; [image: iconhours] 5.30-00.45 lu-sa, desde 7.00 do) Las históricas vías del funicular (hacia 1877) que recorren las abruptas laderas de Mt Washington brindan vistas excelsas de la ciudad, sobre todo de noche. Al principio del Duquesne Incline está Station Square (Station Sq Dr, en Fort Pitt Bridge), un grupo de bellos edificios ferroviarios restaurados que hoy acogen un centro comercial. Desde el animado valle de South Side se eleva el barrio llamado South Side Slopes, una fascinante comunidad de casas colgadas en el borde de los precipicios, accesibles a través de unas empinadas y serpenteantes carreteras y cientos de escalones.


    [image: top-choice] Society for Contemporary Art centro artístico


    ( [image: iconphonepng] 412-261-7003; www.contemporarycraft.org; 2100 Smallman St; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa) Lo último en artesanía y otras exposiciones de arte.


    NORTH SIDE


    Aunque parece que esta zona de la ciudad solo se llena cuando los aficionados acuden al PNC Park para ver un partido de los Pittsburgh Steelers, lo cierto es que sus numerosos museos también atraen a un gran número de visitantes.


    [image: top-choice] Andy Warhol Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 412-237-8300; www.warhol.org; 117 Sandusky St; adultos/niños 15/8 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-ju, sa y do, 10.00-22.00 vi) Rinde homenaje al más célebre artista de Pittsburgh, famoso por sus cuadros pop-art, su cine vanguardista, sus relaciones con estrellas y los programas especiales del grupo The Velvet Underground. Entre las obras expuestas destacan los retratos de famosos. El teatro del museo programa obras peculiares y organiza sesiones de cine. Los cócteles de la noche de los viernes son populares entre la comunidad gay de Pittsburgh.


    Carnegie Science Center museo


    ( [image: iconphonepng] 412-237-3400; www.carnegiesciencecenter.org; 1 Allegheny Ave; adultos/niños 18/10 $, IMAX y exposiciones especiales con suplemento; [image: iconhours] 10.00-17.00 do-vi, 10.00-19.00 sa; [image: iconfamily] ) Muy recomendable para los más jóvenes, sus innovadoras exposiciones sobre temas como el espacio exterior o los dulces le sitúan por encima de los habituales museos de ciencias.


    Children’s Museum of Pittsburgh museo


    ( [image: iconphonepng] 412-322-5058; www.pittsburghkids.org; Allegheny Sq; adultos/niños 11/10 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: iconfamily] ) Contiene numerosos objetos interactivos, entre ellos la oportunidad de que los niños experimenten con coches de verdad, además de algunas obras de Warhol aptas para los más pequeños.


    Mexican War Streets barrio


    Cerca, en el noroeste, está el barrio de Mexican War Streets, bautizado así por los soldados y las batallas de la intervención estadounidense en México en 1846. Las restauradas casas adosadas con portales de estilo neogriego y los torreones góticos que flanquean sus serenas calles brindan un tranquilo paseo tras visitar el museo.


    National Aviary zoológico


    ( [image: iconphonepng] 412-323-7235; www.aviary.org; 700 Arch St, Allegheny Sq; adultos/niños 13/11 $; [image: iconhours] 10.00-17.00; [image: iconfamily] ) Otro estupendo lugar con más de 600 aves exóticas y en peligro de extinción.


    Mattress Factory centro artístico


    ( [image: iconphonepng] 412-231-3169; www.mattress.org; 500 Sampsonia Way; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00) Aloja una instalación de arte única a gran escala e instalaciones frecuentes.


    OAKLAND Y ALREDEDORES


    Es la zona donde se hallan las universidades de Pittsburgh y de Carnegie Mellon, aunque también incluye sus calles adyacentes, repletas de restaurantes económicos, cafeterías, tiendas y casas multifamiliares habitadas por estudiantes.


    Carnegie Museums museo


    ( [image: iconphonepng] 412-622-3131; www.carnegiemuseums.org; 4400 Forbes Ave; adultos/niños para ambos 15/11 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do) El Carnegie Museum of Art (www.cmoa.org,), con fabulosas exposiciones sobre arquitectura, pintura impresionista, posimpresionista y norteamericana moderna; y el Carnegie Museum of Natural History (www.carnegiemnh.org), con un esqueleto completo de Tyrannosaurus y exposiciones sobre la geología de Pensilvania y la prehistoria inuit.


    [image: top-choice] Frick Art & Historical Centermuseo


    ( [image: iconphonepng] 412-371-0600; www.frickart.org; 7227 Reynolds St; [image: iconhours] 10.00-17.00, cerrado lu) Maravilloso centro al este de Oakland, en Point Breeze. Tiene algunas pinturas flamencas, italianas y francesas de Henry Clay Frick en su Art Museum; varios clásicos en el Car & Carriage Museum; más de 2 Ha de terreno y jardines, y Clayton (circuitos 10 $), la mansión restaurada de Frick, de 1872.


    [image: sustainable] Phipps Conservatory jardines


    ( [image: iconphonepng] 412-622-6914; www.phipps.conservatory.org; One Schenley Park; adultos/niños 12/9 $; [image: iconhours] 9.30-17.00, hasta 22.00 vi) Impresionante invernadero de acero y cristal con bellos jardines.


    [image: free] Cathedral of Learning torre


    ( [image: iconphonepng] 412-624-6000; 4200 Fifth Ave; circuitos 3 $; [image: iconhours] 9.00-15.00 lu-sa, desde 11.00 do) Majestuosa torre gótica de 42 pisos en pleno centro del campus de la U Pitt (Universidad de Pittsburgh). Con sus 163 m, es el segundo edificio docente más alto del mundo. Aloja las Nationality Classrooms, cada una representativa de un estilo y período; casi todas deben visitarse en circuitos guiados.


    SQUIRREL HILL Y SHADYSIDE


    Barrios elegantes de calles anchas, restaurantes excelentes, tiendas de cadenas y boutiques independientes, además de panaderías (se aconseja probar las tortas de almendra tostada, un postre clásico de Pittsburgh). Squirrel Hill acoge a la gran comunidad judía de Pittsburgh, los mejores restaurants kosher de la ciudad, carnicerías y tiendas judías; los edificios de apartamentos, dúplex y casas modestas son casi tan corrientes como las grandes mansiones por las que se conoce al barrio.


    En Shadyside hay que pasear por Walnut St, su animada calle principal. El arbolado campus de la Universidad de Chatham, situado entre ambos barrios, es agradable para dar un paseo.


    ÁREA METROPOLITANA DE PITTSBURGH


    El antaño deprimido Lawrenceville se ha convertido en el Interior Design District, que abarca Butler St y sus aledaños desde 16th St hasta 62nd St. Se trata de un largo e irregular tramo de tiendas, galerías, estudios, bares y restaurantes, muy popular entre los modernos, que se adentra en Garfield, distrito que se está aburguesando, pero donde aún quedan económicos restaurantes étnicos. Bloomfield es como una pequeña Little Italy, donde se concentran las principales tiendas de comestibles y restaurantes italianos, además de un histórico restaurante polaco, el Bloomfield Bridge Tavern. Cerca se hallan el zoo, un acuario y un parque acuático.


    Tour-Ed Minemina


    ( [image: iconhours] 724-224-4720; www.tour-edmine.com; 748 Bull Creek Rd, Tarentum; adultos/niños 7,50/6,50 $; [image: iconhours] 10.00-16.00, cerrado ma, jun-sep) Circuito a 48,7 m bajo tierra para experimentar y conocer las condiciones laborales de los mineros de una mina de carbón.


    Kennywood Amusement Park parque de atracciones


    ( [image: iconhours] 412-461-0500; 4800 Kennywood Blvd, West Mifflin; www.kennywood.com; adultos/niños 37/24 $; [image: iconhours] 10.30-22.00 jun-ago) Parque histórico del país 19 km al sureste del centro con cuatro antiguas montañas rusas de madera


    [image: category-tour-png] Circuitos


    [image: top-choice] Alan Irvine Storyteller Tours a pie


    ( [image: iconphonepng] 412-521-6406; www.alanirvine.com; circuitos 10-15 $) Este historiador rememora el pasado de la ciudad por los distintos barrios.


    ’Burgh Bits & Bites Food Tour a pie


    ( [image: iconphonepng] 800-979-3370; www.burghfoodtour.com; circuitos 35 $) Ideal para descubrir la original comida étnica de la ciudad.


    Pittsburgh History & Landmarks Foundation a pie


    ( [image: iconphonepng] 412-471-5808; www.phlf.org; Station Sq; algunos circuitos gratis, otros a partir de 5 $) Circuitos históricos, arquitectónicos o culturales especializados, a pie o en autobús.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Hothouse cultural


    (www.sproutfund.org/hothouse) Instalaciones eclécticas, arte y música, una noche de verano al año. Nutre el lado creativo de Pittsburgh.


    Three Rivers Art Festival cultural


    (www.3riversartsfes.org) Como muestra de las credenciales culturales de la ciudad, este festival de 10 días celebrado en junio ofrece conciertos gratis, arte visual y artes escénicas al aire libre en Point State Park.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Aquí reinan los hoteles de cadena, sobre todo en los alrededores de Oakland. El Omni Penn Hotel se halla en el centro. Para algo con más personalidad, véase la Pittsburgh Bed & Breakfast Association (www.pittsburghbnb.com).


    Inn on Negley hostal $$


    ( [image: iconphonepng] 412-661-0631; www.innonnegley.com; 703 Negley Ave; h 180-240 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ) Antes eran dos hostales separados de Shadyside, pero se han unido para convertirse en una perla victoriana restaurada, con una estética simple pero romántica. Camas con dosel, bellos muebles, chimeneas, ventanales y en algunas habitaciones, bañera.


    The Priory hostal $$


    ( [image: iconphonepng] 412-231-3338; www.thepriory.com; 614 Pressley St; h desayuno incl. desde 140 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ) Ubicado en un antiguo monasterio católico de North Side, pasado el Veterans Bridge, es una mezcla de mobiliario antiguo y diseño contemporáneo. Tiene un salón con chimenea y un patio interior excelente para tomar una copa cuando hace buen tiempo. En el 2011 se añadió un ala nueva con habitaciones. Puerta con puerta está el magnífico Grand Hall, una antigua iglesia donde hoy se celebran bodas y eventos.


    Inn on the Mexican War Streets hostal $$


    ( [image: iconphonepng] 412-231-6544; www.innonthemexicanwarstreets.com; 604 W North Ave; h desayuno incl. 139-189 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ) Mansión histórica en North Side, cerca de los museos y justo en la línea de autobús que va al centro. Se disfrutará de contundentes desayunos caseros, unos anfitriones encantadores, preciosos muebles antiguos y un porche elegante, además de un salón para los martinis y el restaurante de cuatro estrellas Acanthus.


    The Parador Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 412-231-4800; www.theparadorinn.com; 939 Western Ave; h desayuno incl. 150 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ) Mansión restaurada en North Side, no muy lejos del National Aviary y el Heinz Field. Es un cautivador popurrí de influencias estéticas, desde victoriana a caribeña. Su propietario siempre está a mano para responder cualquier duda, y tiene salas comunitarias y un jardín.


    Sunnyledge hotel $$$


    ( [image: iconphonepng] 412-683-5014; www.sunnyledge.com; 5124 Fifth Ave; h/st 189/275 $; [image: iconacon] ) Aunque se considere a sí mismo como un hotel-boutique, se trata más bien de un hotel histórico. Ubicado en una mansión de 1886 (en Shadyside), ofrece un ambiente de elegancia tradicional, a veces algo recargado.


    Morning Glory Inn hostal $$$


    ( [image: iconphonepng] 412-431-1707; www.gloryinn.com; 2119 Sarah St; h desayuno incl. 145-190 $, ste 175-450 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Mansión de ladrillo de estilo victoriano italianizante en el corazón del ajetreado South Side. Su encantador patio trasero y sus ricos desayunos son una razón de peso para alojarse aquí.


    [image: category-eat] Dónde comer


    La mayor concentración de restaurantes se da en South Side, en Carson St y alrededores. En las tiendas italianas de Strip los chefs locales compran queso y carne.


    South Side


    Cafe du Jour mediterránea $$$


    (1107 E Carson St; ppales 15-35 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-sa) En la bulliciosa South Side, ofrece una carta de cambiantes platos mediterráneos. Destacan sus sopas y ensaladas del almuerzo; se aconsejan las mesas de su pequeño patio exterior. Local BYOB.


    Dish Osteria Bar mediterránea $$


    ( [image: iconphonepng] 412-390-2012; 128 S 17th St; ppales 18 $; [image: iconhours] 17.00-2.00 lu-sa) Apartado, íntimo y muy popular entre los residentes, sus sencillos suelos y mesas de madera no dejan entrever las singulares creaciones mediterráneas, desde sardinas frescas con cebolla caramelizada hasta fettuccine con ragú de cordero.


    Gypsy Cafémediterránea $$


    ( [image: iconphonepng] 412-381-4977; 1330 Bingham St; ppales 15 $; [image: iconhours] 11.30-24.00) Las paredes y suelos morados y las alfombras de colores satisfacen a su clientela, igual que sus platos caseros y de temporada, como la trucha ahumada y un guiso de gambas, vieiras y queso feta. El horario es variable, por lo que se aconseja llamar antes.


    Café Zenithvegetariana $$


    (86 S 26th St; ppales 10 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 ju-sa, 11.00-15.00 do) Comer en este histórico restaurante del South Side es como comer en una tienda de antigüedades. Todo, incluidas sus mesas, está a la venta. El brunch dominical (10 $) y su larga carta de té son actuales.


    City Grill norteamericana $$


    (2019 E Carson St; ppales 10-25 $; [image: iconhours] 11.00-23.00 lu-ju, a 24.00 vi y sa, 16.00-22.00 do) En South Side; conocido por sus deliciosas hamburguesas, de las mejores de la ciudad.


    Kessab’s oriente próximo $


    (1207 Carson St; ppales 6 $; [image: iconhours] 10.30-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa) Restaurante libanés de South Side con un espléndido baba ganush.


    Double Wide Grill norteamericana $$


    (2339 E Carson St; ppales 16 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 lu-mi, a 24.00 ju-sa, 10.00-22.00 do) Preparan barbacoas, además de interesantes opciones vegetarianas como seitán o tofu de coco.


    Otros barrios


    Dinette pizzería $$


    ( [image: iconphonepng] 412-362-0202; 5996 Penn Circle South; pizzas 14 $; [image: iconhours] 18.00-23.00, hasta 24.00 vi y sa) Sonja Finn, 2 años consecutivos semifinalista del premio James Beard, ha convertido este informal local de Shadyside en destino de los yinzers (habitantes de Pittsburgh) más sibaritas. Sus ricas pizzas individuales de masa fina llevan carne y productos agrícolas de procedencia local. La carta de vinos es exquisita.


    Primanti Bros sándwiches $


    (18th St esq. Smallman St; sándwiches 6 $; [image: iconhours] 24 h) En Strip, es toda una institución en Pittsburg. Especializada en sándwiches calientes grasientos y deliciosos -desde knackwurst y queso hasta el “Pittsburger cheesesteak”. Tiene otros locales en Oakland, en el centro y el South Side.


    Essie’s Original Hot Dog Shop comida rápida $


    (3901 Forbes Ave; comidas 3 $; [image: iconhours] 10.00-3.30 lu-ju, hasta 5.00 vi y sa) Los lugareños la llaman cariñosamente “dirty Os” o “the O”. Es un favorito célebre por sus baratos perritos calientes y sus montañas de patatas fritas crujientes, especialmente ricos tras una noche de copas.


    Quiet Storm Coffeehouse & Restaurantvegetariana $


    (5430 Penn Ave; ppales 8 $; [image: iconhours] 8.00-19.00 lu-ju, hasta 22.00 vi, 10.00-22.00 sa, 10.00-16.00 do; [image: iconveg] ) Este bar cafetería lleno de modernos en Garfield sirve cocina vegetariana y vegana, y acoge lecturas y actuaciones musicales.


    Pamela’s Diner cafetería $


    (3703 Forbes Ave; ppales 6 $; [image: iconhours] 7.30-16.00) Los lugareños -y el presidente Obama, quien dijo que sus tortitas eran sus preferidas-tienen fe ciega en el desayuno de este local de Oakland. Hay otros establecimientos en Strip, Shadyside y Squirrel Hill.


    Ritter’s Diner cafetería $


    (5221 Baum Blvd; ppales 7 $; [image: iconhours] 24 h) Clásico lleno de grasa donde los lugareños del barrio de Bloomfield comen pierogi tras una larga noche de marcha. Cada mesa tiene su jukebox.


    Pho Minh vietnamita $


    (4917 Penn Ave; ppales 7 $; [image: iconhours] 12.00-21.00 mi, ju y do, hasta 22.00 vi y sa) Diminuto y popular local de Bloomfield. Excelentes platos de fideos, sopa y tofu.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    BARES Y LOCALES NOCTURNOS


    Casi toda la vida nocturna se concentra en South Side y Strip. Carson St es la zona cero para ir de bar en bar. También hay varias discotecas grandes y de ambiente desenfrenado llamadas meatmarkets (mercados de la carne) en los límites de Strip. Casi todos los bares gays se hallan en un tramo de liberty Ave, en el centro. Son muchos y tienen mucha marcha.


    Bloomfield Bridge Tavern ‘PUB’


    (4412 Liberty Ave; [image: iconhours] 17.30-2.00 ma-sa) El único restaurante polaco de Lil’ Italy es este tosco pub que sirve cervezas con sabrosas raciones de pierogi. De vez en cuando toca algún grupo de indie rock.


    Church Brew Works cervecería


    (3525 Liberty Ave; [image: iconhours] 10.30-22.00) Cerveza artesanal en una antigua iglesia. En Lawrenceville.


    Hofbräuhaus cervecería


    (2705 S Water St; [image: iconhours] 11.00-23.00, hasta 2.00 vi y sa) Imitación de la famosa cervecería de Múnich a una manzana de Carson.


    Gooski bar


    (3117 Brereton St; [image: iconhours] 15.00-2.00) Moderno bar de Polish Hill con bebida barata y jukebox.


    Brillo Box Bar bar


    (4104 Penn Ave; [image: iconhours] 11.00-2.00 ma-sa, desde 18.00 do) Música en directo, excelente menú y un buen brunch dominical en un popular local de Lawrenceville.


    Dee’s Cafe bar


    (1314 E Carson St; [image: iconhours] 12.00-2.00 lu-sa, desde 14.00 do) En South Side; para jugar al billar con Pabst de barril.


    Smokin’ Joe’s bar


    (2001 E Carson St; [image: iconhours] 11.00-2.00) Gran selección de cerveza.


    MÚSICA EN DIRECTO


    Shadow Lounge música en directo


    ( [image: iconphonepng] 412-363-8277; www.shadowlounge.net; 5972 Baum Blvd) Dos locales con hiphop y DJ residentes, grupos indie, lecturas y noches de micro abierto.


    Rex Theater sala de conciertos


    ( [image: iconphonepng] 412-381-6811; www.rextheater.com; 1602 E Carson St) Local mítico de South Side. Antiguo cine, hoy acoge a bandas de jazz, rock e indie que están de gira. Desde Edgar Winter a Ani DiFranco.


    Manchester Craftsman Guild música en directo


    ( [image: iconphonepng] 412-322-0800; www.mcgjazz.org; 1815 Metropolitan St) Conciertos y grabaciones de grandes músicos de jazz en el norte de la urbe.


    Club Café música en directo


    ( [image: iconphonepng] 412-431-4950; www.clubcafelive.com; 56-58 S 12th St) En South Side. Música en directo todas las noches, casi toda de cantautores.


    TEATRO Y CULTURA


    Pittsburgh Cultural Trust artes escénicas


    ( [image: iconphonepng] 412-471-6070; www.pgharts.org; 803 Liberty Ave) Promueve todas las artes del centro, desde el Pittsburgh Dance Council y PNC Broadway in Pittsburgh, hasta artes visuales y ópera; su web ofrece enlaces con todas las principales sedes artísticas.


    Gist Street Readings artes escénicas


    (www.giststreet.org; 3rd fl, 305 Gist St; lectura 10 $) Acoge lecturas mensuales de escritores locales y nacionales. Conviene llegar cuando abren las puertas a las 19.15, pues suele haber mucha gente. El público lleva su propio refrigerio.


    Harris Theater cine


    ( [image: iconphonepng] 412-682-4111; www.pghfilmmakers.org; 809 Liberty Ave) Sala restaurada que proyecta películas de arte y ensayo, a menudo integradas en festivales de cine. La dirige la Pittsburgh Filmmakers.


    DEPORTES


    Pittsburgh ama los eventos deportivos. Los aficionados dirán que sangran en negro y oro, los colores de la franquicia local de los Steelers, que juegan en Heinz Field (www.pittsburghsteelers.com). También en North Side, junto al Allegheny, está PNC Park (www.pirateball.com), donde juega el equipo de béisbol de primera de Pittsburgh, los Pirates. En Mellon Arena (www.penguins.nhl.com,), al este del centro, juegan los Pittsburgh Penguins de la NHL. Por su parte, el equipo de baloncesto de la Universidad de Pittsburgh, los Pitt Panthers (www.pittsburghpanthers.com), siempre se halla bien situado en la liga y cuenta con fans incondicionales.


    Información


    Medios de comunicación


    ’Pittsburgh City Paper’ (www.pghcitypaper.com) Semanario alternativo gratis, con una amplia guía artística.


    ’Pittsburgh’s Out’ (www.outonline.com) Periódico gay mensual y gratuito.


    ’Pittsburgh Post-Gazette’ (www.post-gazette.com) Diario de gran tirada.


    ’Pittsburgh Tribune-Review’ (www.pittsburghlive.com) Otro diario de gran difusión.


    WQED-FM: 90.5. Filial local de la radio pública nacional.


    WYEP-FM: 91.3 Emisora de radio local independiente con música ecléctica.


    Asistencia médica


    Allegheny County Health Department ( [image: iconphonepng] 412-687-2243; 3333 Forbes Ave) El centro médico visita sin cita previa.


    University of Pittsburgh Medical Center ( [image: iconphonepng] 412-647-8762; 200 Lothrop St; [image: iconhours] 24 h) Asistencia de calidad; urgencias.


    Información turística


    Greater Pittsburgh Convention & Visitors Bureau Sede principal ( [image: iconphonepng] 412-281-7711; www.visitpittsburgh.com; Suite 2800, 120 Fifth Ave; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa, hasta 15.00 do) Publica la Official Visitors Guide y suministra mapas e información turística.


    Webs


    Citysearch (pittsburgh.citysearch.com) Información sobre la vida nocturna, tiendas y restaurantes.


    Pittsburgh.net (www.pittsburgh.net) Listados de sitios y eventos e información sobre barrios.


    Pop City (www.popcitymedia.com) Revista electrónica semanal sobre arte y los eventos culturales.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    El aeropuerto internacional de Pittsburgh (PIT; www.pitairport.com), 30 km al oeste del centro, ofrece conexiones directas a Europa, Canadá y las principales ciudades de EE UU a través de numerosas compañías aéreas.


    Autobús


    Desde la estación situada cerca del Strip, Greyhound (11th St esq. Liberty Ave) ofrece frecuentes autobuses a Filadelfia (46 $, 7 h), Nueva York (54 $, 11 h) y Chicago, en IL (62 $, 10-14 h).


    Automóvil


    A Pittsburgh se accede fácilmente por las principales autopistas, desde el norte o sur por la I-76 o la I-79, desde el oeste por la Rte 22 y desde el este por la I-70. Está a unas 8 h en coche de Nueva York, y a unas 3 h de Búffalo.


    Tren


    Amtrak (1100 Liberty Ave) está detrás de la magnífica estación de trenes original, con trenes con destino a ciudades como Filadelfia (desde 47 $, 7 a 8 h) y Nueva York (desde 63 $, 9 a 11 h).


    Cómo desplazarse


    El excelente autobús público 28X Airport Flyer (www.portauthority.org/PAAC.com; ida 2,60 $) realiza el trayecto desde el aeropuerto a Oakland y el centro cada 20 min. Los taxis al centro cuestan unos 40 $ (sin incluir la propina). También hay varios autobuses de enlace que van al centro (ida, 15 a 20 $ por persona).


    La conducción en Pittsburgh puede ser frustrante, pues las carreteras se acaban abruptamente, las calles con sentido único obligan a conducir en círculos y, además, hay que atravesar varios puentes. Port Authority Transit (www.portauthority.org) opera una extensa red de autobuses y una más limitada de metro ligero, el T, que resulta útil para ir del centro a South Side. El billete de autobús y del T cuesta desde gratis a 3 $, según del trayecto.


    Para pedir un taxi se puede llamar a Yellow Cab Co of Pittsburgh ( [image: iconphonepng] 412-321-8100), que cobra por zonas.


    Alrededores de Pittsburgh


    Una de las obras maestras de Frank Lloyd Wright, Fallingwater (Casa de la Cascada; [image: iconphonepng] 724-329-8501; www.fallingwater.org; adultos/niños 18/12 $; [image: iconhours] 10.00-16.00, cerrado mi; consúltese horario) está al sur de Pittsburgh en la Rte 381. Terminada en 1939, era el retiro de fin de semana de los Kaufmann, propietarios de los grandes almacenes Pittsburgh, y se funde en su entorno natural. El interior se puede ver en una visita guiada de 1 h, y conviene reservar con antelación. Hay otra visita más completa de 2 h en la que se permite tomar fotografías (55 $; horario según el día y el mes; se exige reserva). El arbolado y atractivo recinto abre a las 8.30.


    Mucho menos visitado es Kentuck Knob ( [image: iconphonepng] 724-329-1901; www.kentuckknob.com; adultos/niños 16/10 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do, 12.00-16.00 mi), del mismo arquitecto, diseñada en 1953 y construida sobre una ondulante colina. Destacan sus materiales naturales, el diseño hexagonal y las claraboyas en forma de panal. Su visita dura alrededor de 1 h e incluye un paseo por el jardín de esculturas, con obras de Andy Goldsworthy y Ray Smith, entre otros.


    Para pasar una o dos noches en la zona, se aconsejan el histórico alojamiento en la cima de una montaña, Summit Inn ( [image: iconphonepng] 724-438-8594; www.summitinnresort.com; 101 Skyline Dr; h desde 120$ [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ), o el elegante Nemacolin Woodlands Resort & Spa ( [image: iconphonepng] 724-329-8555; www.nemacolin.com; 1001 Lafayette Dr; h desde 200 $), con spa, campo de golf y comedor. Ambos se hallan en Farmington.
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      Por qué ir


      Nueva Inglaterra parece pequeña en el mapa, pero que nadie se equivoque. Es verdad que se puede atravesar entera en automóvil en un solo día, pero ¿por qué motivo? Hay demasiadas tentaciones por el camino. Las ciudades ofrecen una mezcla fascinante de monumentos históricos, restaurantes gourmet y universidades de la prestigiosa Ivy League. En la costa hay pueblecitos de pescadores y playas de arena pidiendo a gritos un chapuzón. El interior de los estados del norte es tan rural y escarpado como sus montañas. Así que conviene tomárselo con calma: abrir un bogavante y dejar que su delicioso jugo resbale por los dedos, caminar por los senderos solitarios o perderse por una carretera secundaria y disfrutar del paisaje. Además, si el viajero tiene la suerte de pasar por aquí en otoño, se quedará maravillado con los mil colores de las hojas de los árboles.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-boston-crm-cc]


      May-jun Poca gente en los puntos de interés y en los senderos. Empieza la temporada de observar ballenas.


      Jul-ago Temporada alta turística, con festivales de verano, mar templado y fiestas playeras.


      Otoño (med sep-med oct) El fulgurante follaje de nueva Inglaterra alcanza su máximo esplendor.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Simon Pearce (Clicar aquí)


      Mezze Bistro + Bar (Clicar aquí)


      Frank Pepe’s (Clicar aquí)


      Costantino’s Venda Ravioli (Clicar aquí)


      Black Trumpet Bistro (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Omni Parker House (Clicar aquí)


      Carpe Diem (Clicar aquí)


      Willard Street Inn (Clicar aquí)


      Ale House Inn (Clicar aquí)


      Providence Biltmore (Clicar aquí)

    


    
      Cómo llegar y desplazarse


      Llegar a Nueva Inglaterra es fácil, pero una vez aquí, es imprescindible un automóvil para explorarla a conciencia. La costera I-95 y la interior I-91, las principales autopistas norte-sur, la atraviesan desde Connecticut a Canadá. El transporte público entre ciudades es estupendo, pero en el campo resulta escaso. Greyhound (www.greyhound.com) opera la mayor red de autobuses de la zona.


      El servicio Northeast Corridor o “pasillo nororiental” de Amtrak (www.amtrak.com) conecta Boston, Providence, Hartford y New Haven con la ciudad de Nueva York; en el resto de la región hay servicios regionales menores.


      El principal nudo de transportes está en Boston: el aeropuerto internacional de Logan (BOS). El aeropuerto verde de TF (PVD) de Providence, en Rhode Island, y el aeropuerto de Manchester (MHT) en New Hampshire (ambos a 1 h en coche de Boston), también son centros importantes, con menos tráfico y precios más bajos.

    


    
      
        Parques de Nueva Inglaterra


        El Acadia National Park (Clicar aquí), en la escarpada costa nororiental de Maine, es el único parque nacional de la región, aunque hay muchas grandes extensiones de bosques, montañas y costas de Nueva Inglaterra protegidas.


        El White Mountain National Forest (Clicar aquí), cuyas 323 750 Ha abarcan tierras de New Hampshire y Maine, ofrece paisajes, senderos, campings y pistas de esquí maravillosos. En Vermont, el Green Mountain National Forest (Clicar aquí) cuenta con 162 000 Ha de bosque virgen surcadas por el Appalachian Trail. Otra joya protegida es el Cape Cod National Seashore (Clicar aquí), 18 000 Ha de dunas y playas fabulosas para nadar, montar en bicicleta y pasear junto al mar.


        En Nueva Inglaterra abundan los parques estatales, desde reductos urbanos de vegetación hasta la naturaleza virgen del Baxter State Park (Clicar aquí) del norte de Maine.

      

    


    
      Especialidades de marisco


      ‘Clam chowder’ Sopa de almejas picadas con patatas y mezcladas con su propio caldo sobre una base de leche.


      Ostras Abiertas y crudas en la concha o, para los menos audaces, a la parrilla. Las más dulces son las de Wellfleet, de Cape Cod.


      ‘Steamers’ Almejas al vapor servidas en un cubo de caldo salado.


      ‘Clambake’ Bogavante al vapor con almejas y mazorca de maíz.

    


    
      
        INDISPENSABLE


        No se puede pasar por Nueva Inglaterra sin probar un bogavante al vapor en un chiringuito playero, como el Lobster Dock de Boothbay Harbor.

      

    


    
      Datos básicos


      Centros neurálgicos: Boston (617 600 hab.), Providence (178 000 hab.)


      De Boston al Acadia National Park: 500 km


      Zona horaria: tiempo del este


      Estados de este capítulo: Massachusetts, Rhode Island, Connecticut, Vermont, New Hampshire, Maine


      Para saber más


      Cuatro de los seis estados que han legalizado el matrimonio homosexual están en Nueva Inglaterra.


      Webs


      El portal Discover New England (www.discovernewengland.org) tiene enlaces con destinos a toda Nueva Inglaterra.


      Esta guía de la Yankee Magazine (www.yankeefoliage.com) está especializada en la caída de las hojas de otoño, con previsiones y carreteras con las mejores vistas.

    


    
      [image: 12-new-england-opener-usa7]


      
        
          Imprescindible


          [image: bullet-1] Seguir los pasos de los colonos rebeldes por el Freedom Trail de Boston (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Retozar en las dunas del Cape Cod National Seashore (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Admirar las mansiones palaciegas y bailar en los festivales de folk y jazz de Newport (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Deambular por las calles adoquinadas de los tiempos de Moby Dick en Nantucket (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Conducir por la espectacular Kancamagus Highway (Clicar aquí) a lo largo de las escarpadas White Mountains.


          [image: bullet-6] Recorrer a pie o en bicicleta el Acadia National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Quemar las calorías ingeridas en un café verde de Burlington (Clicar aquí) con un partido de pádel junto al lago Champlain.


          [image: bullet-8] Estirar las piernas en una caminata por las Green Mountains (Clicar aquí)


          [image: bullet-9] Maravillarse ante el colorido de las hojas en otoño en los Berkshires (Clicar aquí) y Litchfield Hills (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Cuando llegaron los primeros colonos europeos, Nueva Inglaterra estaba habitada por los algonquinos, quienes, agrupados en pequeñas tribus, cultivaban maíz y judías, cazaban y faenaban en las ricas aguas costeras.


    El capitán inglés Bartholomew Gosnold desembarcó en Cape Cod y navegó hacia el norte hasta tocar lo que ahora es Maine en 1602. Pero no fue hasta 1614 cuando el capitán John Smith, que exploraba las costas de la región para el rey Jaime I, bautizó el territorio como Nueva Inglaterra. Con la llegada de los “padres peregrinos” a Plymouth en 1620, comenzó la verdadera colonización europea. Durante el siglo siguiente las colonias se extendieron, a menudo a expensas de los habitantes indígenas.


    Aunque súbditos de la Corona británica, los habitantes de Nueva Inglaterra poseían sus propios consejos legislativos, en los que tomaban decisiones de forma autónoma respecto a Inglaterra. En la década de 1770 el rey Jorge III estableció una serie de elevados impuestos, decidido a restringir la independencia de sus díscolos colonos ultramarinos. Estos, que no contaban con representantes en el Parlamento británico, se sublevaron bajo el lema “No taxation without representation” (Ningún impuesto sin representación). Los intentos de reprimir la revuelta tuvieron como consecuencia las batallas de Lexington y Concord, que desencadenaron la llamada Revolución Americana, esto es, la Guerra de la Independencia, que dio lugar al nacimiento de EE UU en 1776.


    Durante los años que siguieron a la emancipación, Nueva Inglaterra se convirtió en un importante núcleo económico: sus puertos vivieron un gran auge de la construcción naviera, la pesca y el comercio. Los célebres clíperes yanquis surcaron los mares desde Sudamérica hasta China. Además, la primera hilandería de algodón con energía hidráulica de Norteamérica se estableció en Rhode Island en 1793. En los años siguientes, los rápidos de la región se convertirían en motores de enormes molinos para la producción de prendas de vestir, calzado y maquinaria.


    Pero no hay boom que dure eternamente. A principios del s. XIX muchos de los molinos fueron trasladados al sur. Actualmente, la educación, los negocios, la biotecnología y el turismo son los principales motores que mueven la economía de la región.


    Cultura local


    Los habitantes de Nueva Inglaterra tienden a ser reservados por naturaleza, con la parquedad de palabras propia de los yanquis, lo cual contrasta con el carácter abierto y desenfadado de, por ejemplo, los californianos. Su carácter taciturno no debe confundirse con la hostilidad, puesto que es sencillamente un síntoma de su estilo más formal.


    En las zonas rurales, sobre todo, se percibe que los habitantes se enorgullecen de su ingenio y su carácter autosuficiente. Pretenden conservar su independencia, desde los pescadores hasta los pequeños granjeros de Vermont que luchan por no ser engullidos por el gran negocio de la agricultura extensiva. Afortunadamente, los movimientos que potencian comprar en los pequeños comercios y consumir productos orgánicos crecen a pasos agigantados en Nueva Inglaterra. Desde los bistrós de Boston hasta los pequeños pueblos del norte, los menús son cada vez más “verdes”.


    Los habitantes de Nueva Inglaterra son verdaderos fanáticos de los deportes. Asistir a un partido de los Red Sox es lo más cercano en la actualidad a los antiguos espectáculos de gladiadores.


    Considerada un enclave liberal, Nueva Inglaterra encabeza la política progresista, desde los derechos de los homosexuales hasta la reforma sanitaria. De hecho, el programa de seguridad social universal de Massachusetts sirvió de modelo al plan nacional del presidente Obama.


    
      
        Nueva Inglaterra en…


        Una semana


        Se empieza en Boston , se recorre el Freedom Trail , se cena en un acogedor bistró del North End y se explora lo más destacado de la ciudad. A continuación, un paseo por las mansiones de Newport , luego las playas de Cape Cod y después una excursión en ferry a Nantucket o Martha’s Vineyard . Para terminar la semana, queda una vuelta por el norte para conocer las White Mountains de New Hampshire y se regresa por la costa de Maine .


        Dos semanas


        El viajero visitará las animadas Providence , Portland y Burlington , aprenderá historia marítima en Mystic y conducirá tranquilamente por las Litchfield Hills y los Berkshires . También remará en kayak por la costa del Acadia National Park y se dejará envolver por la inmensidad agreste de Maine, donde puede darse una buena caminata hasta la cumbre más septentrional del Appalachian Trail y descargar adrenalina bajando por el río Kennebec .

      

    


    MASSACHUSETTS


    El estado más poblado de Nueva Inglaterra contiene una atractiva variedad, desde las frondosas colinas de los Berkshires hasta las arenosas playas de Cape Cod. Massachusetts rezuma historia por todos los rincones: se puede explorar Plymouth, “la ciudad natal de América”; recorrer el Freedom Trail en Boston, donde sonaron los primeros disparos de la revolución; y echarse a las calles adoquinadas del viejo pueblo ballenero de Nantucket. La académica ciudad de Boston ofrece todo lo que uno puede esperar de una gran ciudad universitaria. Provincetown es un torbellino de extravagancia gay, Northampton tiene los cafés más modernos a este lado de Nueva York, y Martha’s Vineyard ofrece las vacaciones en familia ideales: no hay más que preguntárselo a los Obama y a los Clinton.


    Historia


    Massachusetts ha desempeñado un papel importantísimo en la política estadounidense desde la llegada de los primeros colonos. En el s. XVIII, animados por el auge del comercio marítimo, los colonos de Massachusetts se enfrentaron a las restricciones de comercio impuestas por el Reino Unido. Los intentos británicos de sofocar la revuelta desencadenaron la masacre de Boston de 1770, que se convirtió en una llamada a la acción. En 1773, enfurecidos por el nuevo impuesto sobre el té exigido por los británicos, los colonos atacaron tres barcos mercantes británicos y tiraron su cargamento de té en el puerto de Boston. Conocido como la Boston Tea Party, esta revuelta por los impuestos contra la Corona fue el detonante de las batallas que iniciaron la Revolución Norteamericana.


    En el s. XIX, Massachusetts se convirtió en el centro de la industria ballenera mundial, que proporcionó una riqueza sin precedentes a las islas de Nantucket y Martha’s Vineyard, en cuyos puertos aún se pueden admirar las magníficas casas de los capitanes.


    
      
        Datos de Massachusetts


        Sobrenombre Estado bahía


        Población 6,5 millones


        Superficie 20 303 km2


        Capital Boston (617 600 hab.)


        Otras ciudades Worcester (181 000 hab.), Springfield (153 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6,25%


        Lugar de nacimiento de Benjamín Franklin (1706-1790), inventor, John F. Kennedy (1917-1963) y otros cuatro presidentes, Jack Kerouac (1922-1969) y Henry David Thoreau (1817-1862), escritores.


        Sede de Universidad de Harvard, maratón de Boston, Plymouth Rock


        Política Es el estado más liberal de Nueva Inglaterra


        Famoso por el Motín del té de Boston (Boston Tea Party), primer estado que legalizó el matrimonio homosexual


        Acento más parodiado el “pahk the cah in Hahvahd Yahd” de los bostonianos


        Distancias de Boston a Provincetown, 233 km; de Boston a Northampton, 157 km

      

    


    [image: greyinfopng] Información


    ‘Boston Globe’ (www.boston.com) El periódico principal de la región tiene una magnífica página web.


    Massachusetts Dept of Conservation and Recreation ([image: iconphonepng] 877-422-6762; www.mass.gov/dcr/recreate/camping.htm) Acampada en 29 parques estatales.


    Oficina de turismo de Massachusetts ([image: iconphonepng] 617-973-8500; www.massvacation.com) Información sobre todo el estado.


    Boston


    Una de las ciudades más antiguas del país y, a su vez, una de las más jóvenes. Multitud de colleges y universidades dan un aire fresco a esta capital histórica y nutren su próspera actividad artística y cultural. Pero no hay que pensar ni un segundo que Boston es solo para intelectuales. Si uno toma asiento en las gradas de Fenway Park, puede unirse a los fanáticos seguidores de los Red Sox.


    Historia


    Cuando Inglaterra fundó la colonia de la bahía de Massachusetts en 1630, Boston se convirtió en su capital. Esta ha sido la primera en muchas cosas: la Boston Latin School, primera escuela pública en EE UU, se fundó en 1635, seguida el año siguiente por Harvard, la primera universidad de la nación. El primer periódico de las colonias se estableció aquí en 1704, al igual que el primer sindicato de Norteamérica, en 1795; en 1897 se inauguró el metro de Boston, el primero de todo el país.


    No solo fue el escenario de los primeros enfrentamientos de la revolución, sino que también acogió al primer regimiento de afroamericanos que luchó en la Guerra Civil. Mareas de inmigrantes, especialmente de irlandeses a mediados del s. XIX y de italianos a principios del s. XX, han transmitido a la ciudad influencias europeas.


    En la actualidad sigue a la cabeza de los lugares donde cursar estudios superiores y sus universidades han creado industrias de reputación mundial de biotecnología, medicina y negocios.


    
      
        BOSTON EN…


        Dos días


        Seguir los pasos de los fundadores revolucionarios de EE UU por el Freedom Trail , deteniéndose para empaparse un poco de la historia en la Bell in Hand Tavern , la taberna más antigua del país. Se puede completar el primer día con una cena en el North End , la Little Italy de Boston.


        El segundo día empieza en Cambridge , deambulando por Harvard Sq y visitando los puntos de interés del campus. Para terminar el día, el viajero visitará galerías de arte y se codeará con la jet en Newbury St .


        Cuatro días


        El tercer día se puede iniciar en uno de los museos más importantes de Boston: el Museum of Fine Arts si se prefiere el arte clásico estadounidense o el Institute of Contemporary Art . Luego una vista magnífica de la ciudad: hay que subir en ascensor 50 plantas hasta el Prudential Center Skywalk .


        El último día, el viajero irá hacia el oeste, a Lexington y Concord si tiene inclinaciones literarias, o pasará el día en la Plimoth Plantation , ideal para los niños. De vuelta a la ciudad, puede ver una obra en uno de los prestigiosos teatros de Boston o ir al Fenway Park para ver un partido de los Red Sox .

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Boston conserva una escala humana que se disfruta mejor a pie. La mayoría de los puntos de interés bostonianos están en el centro urbano o cerca, así que se pueden visitar andando.


    Conviene empezar por el Boston Common, donde se encuentra la oficina de turismo y el inicio del Freedom Trail. Todo irradia desde el Common, con lugares históricos y parques y paseos a la vuelta de cada esquina.


    BOSTON COMMON Y JARDINES PúBLICOS


    Boston Common Parque


    Mapa de la guía Mapa en Google


    El corazon de Boston desde 1634, el ’common’, de 20 Ha, que delimita con Tremont, Beacon y Charles Sts, fue el primer parque publico del pais. En el pasado fue un terreno donde pastaba el ganado vacuno, escenario de la Revolucion y lugar de castigo para quienes desafiaban la moral puritana. Actualmente aqui se respira tranquilidad, especialmente en el Frog Pond , donde las aves zancudas se refrescan los calurosos días de verano y los patinadores se deslizan por el hielo en invierno.


    
      [image: 12-boston-usa7]

    


    
      
        Boston


        
          Principales puntos de interés


          
            Fenway Park B4
          


          
            Isabella Stewart Gardner Museum B5
          


          
            Museum of Fine Arts C5
          


          
            USS Constitution F1
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Boston Public Library D4
          


          
            2 Bunker Hill Monument E1
          


          
            3 Harvard Art Museums A1
          


          
            4 Harvard Museum of Natural HistoryA1
          


          
            5 Harvard Square A1
          


          
            6 Universidad de Harvard A1
          


          
            7 Mapparium C4
          


          
            8 MIT Information Center C3
          


          
            9 MIT Museum C2
          


          
            10 Peabody Museum of Archaeology & Ethnology A1
          


          
            Prudential Center Skywalk (véase 41)
          


          
            11 Iglesia de Trinity D4
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            12 Boston Duck Tours D4
          

        


        
          Dónde dormir


          
            13 Chandler Inn D4
          


          
            14 Charlesmark Hotel D4
          


          
            15 Harding HouseB2
          


          
            16 HI Boston Hostel C4
          


          
            17 HI Fenway Summer Hostel B4
          


          
            18 Hotel Buckminster B4
          


          
            19 Irving House B1
          


          
            20 Kendall Hotel C3
          


          
            21 Oasis Guest House C4
          

        


        
          Dónde comer


          
            22 Casablanca A1
          


          
            23 Copley Square Farmers MarketD4
          


          
            24 Franklin Café E5
          


          
            25 Miracle of Science Bar & Grill B2
          


          
            26 Mr Bartley’s Burger Cottage A1
          


          
            27 Myers + ChangE4
          


          
            Veggie Planet(véase 33)
          

        


        
          Dónde beber


          
            28 Cask ’n’ Flagon B4
          


          
            Fritz (véase 13)
          


          
            29 Sonsie C4
          


          
            Top of the Hub (véase 41)
          

        


        
          Ocio


          
            30 Berklee Performance Center C4
          


          
            31 BosTix D4
          


          
            32 Club Oberon A2
          


          
            33 Club Passim A1
          


          
            34 House of Blues C4
          


          
            35 Paradise Rock Club A3
          


          
            36 Symphony Hall C4
          

        


        
          De compras


          
            37 Bromfield Art Gallery E5
          


          
            38 Cambridge Artists CooperativeA1
          


          
            39 Copley Place D4
          


          
            40 Jake’s House C4
          


          
            41 Prudential Center D4
          

        

      

    


    Jardines públicos JARDINES


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Contiguo al Common, este jardín público de 39 Ha es un oasis florido y sombreado. En la laguna del centro varias generaciones de niños se han divertido con sus clásicos patines de forma de cisne o Swan Boats Mapa de la guía Mapa en Google (www.swanboats.com; adultos/ niños 2,75/1,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 o 17.00 med abr med sep; [image: iconfamilypng])


    Beacon Hilly Downtown


    Por encima del Boston Common se levanta Beacon Hill, el distrito más histórico y acomodado. Al este se encuentra el centrourbano, con una curiosa mezcla de construcciones de la época colonial y modernos edificios de oficinas.


    [image: free]State House EDIFICIO HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-727-3676; Beacon St, en Park St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) En la cima de Beacon Hill destaca la cúpula dorada del capitolio, sede del gobierno de Massachusetts desde 1798. Hay voluntarios que guían recorridos gratuitos de 40 min desde las 10.00 hasta las 15.30.


    
      [image: 12-central-boston-usa7]

    


    
      
        Centro de Boston


        
          Principales puntos de interés


          
            Boston Common B6
          


          
            Granary Burying Ground D5
          


          
            Museum of Science A2
          


          
            New England Aquarium G5
          


          
            Old North Church F2
          


          
            Paul Revere House F3
          


          
            Public Garden A6
          

        


        
          Puntos de interés


          
            African Meeting House (véase 5)
          


          
            1 Boston Children’s Museum G7
          


          
            2 Boston National Historical Park Visitors CenterE5
          


          
            3 Faneuil Hall E4
          


          
            4 Estatuas deB6
          


          
            5 Museum of Afro-American History C4
          


          
            6 Old South Meeting House E5
          


          
            7 Old State House E5
          


          
            8 State House C5
          


          
            9 Swan Boats B6
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            Boston by Little Feet (véase 3)
          


          
            10 Freedom Trail Foundation C6
          


          
            11 Segway Experience B2
          


          
            12 Urban Adventours F4
          

        


        
          Dónde dormir


          
            13 Harborside Inn F5
          


          
            14 Omni Parker HouseD5
          

        


        
          Dónde comer


          
            15 Barking Crab G6
          


          
            16 Mercado de agricultores City Hall Plaza D4
          


          
            17 Durgin Park E4
          


          
            18 Flour Bakery & CafeG7
          


          
            19 Haymarket E4
          


          
            20 Legal Sea Foods F4
          


          
            21 Modern Pastry Shop E3
          


          
            22 Montien C7
          


          
            23 Neptune Oyster E3
          


          
            24 New Jumbo Seafood D7
          


          
            25 Paramount B5
          


          
            26 PomodoroF3
          


          
            27 Quincy Market E4
          


          
            28 Regina Pizzeria E2
          


          
            29 Mercado de agricultores South Station E7
          


          
            30 Ye Olde Union Oyster House E4
          

        


        
          Dónde beber


          
            31 Alibi B4
          


          
            32 Bell in Hand Tavern E4
          


          
            33 Cheers A5
          


          
            34 Club Café A8
          

        


        
          Ocio


          
            35 BosTix E4
          


          
            36 Hatch Memorial Shell A5
          


          
            37 Opera House C6
          


          
            38 TD Garden D2
          


          
            39 Wang Theatre C7
          

        

      

    


    Granary Burying Ground CEMENTERIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( Tremont St esq. Park St) En este camposanto colonial hay mucha historia enterrada. Data de 1660 y alberga los huesos de bostonianos notables, como los héroes de la Guerra de la Independencia Paul Revere, Samuel Adams y John Hancock.


    Faneuil Hall MONUMENTO HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( Congress St) Este edificio de ladrillo rojo, rematado por su famosa veleta en forma de saltamontes, es un mercado y lugar de encuentro desde 1740. Hoy día, junto al Quincy Market y los edificios de North y South Market, constituye el Faneuil Hall Marketplace, repleto de pequeñas tiendas y restaurantes.


    Museum of Afro-American History MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.afroammuseum.org; 46 Joy St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-sa) Ilustra los logros de la comunidad afroamericana de Boston. En el edificio anexo, la African Meeting House Mapa de la guía Mapa en Google , el liberto Frederick Douglass reclutaba soldados afroamericanos para la Guerra de la Secesión.


    Old South Meeting House EDIFICIO HISTóRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.oldsouthmeetinghouse.org; 310 Washington St; adultos/niños 6/1 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) En 1773, los colonos se reunieron aquí para discutir sobre los impuestos antes de rebelarse en el Motín del té de Boston (Boston Tea Party).


    Old State House EDIFICIO HISTóRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.bostonhistory.org; 206 Washington St; adultos/niños 7,50/3 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) El edificio público más antiguo de Boston, levantado en el año 1713, alberga una exposición sencilla sobre la Guerra de la Independencia.


    
      
        [image: 12-freedom-trail-usa7]


        Inicio Boston Common


        Fin Bunker Hill Monument


        Distancia 4 KM


        Duración 3 H


        Paseo por el: Freedom Trail


        Se puede conocer la historia de la independencia de EE UU paseando por esta ruta, que abarca los puntos clave del Boston colonial. El recorrido, indicado con una doble hilera de ladrillos rojos, parte del [image: bullet-1] Boston Common , el parque público más antiguo del país. Se sigue hacia el norte hasta la cúpula dorada de la [image: bullet-2] State House , proyecto de Charles Bulfinch, el arquitecto más prestigioso del Boston colonial. Por Park St se llega a Tremont St, pasando por el edificio colonial de la [image: bullet-3] iglesia de Park Street , el [image: bullet-4] Granary Burying Ground , donde están enterradas las víctimas de la masacre de Boston; y la [image: bullet-5] King’s Chapel , coronada por una campana de Paul Revere. Bajando por School St se pasa la [image: bullet-6] primera escuela pública de Boston , construida en 1635, y la [image: bullet-7] librería Old Corner , un refugio de genios literarios del s. XIX de la talla de Hawthorne y Emerson.


        Si se desvía hacia el sur desde la esquina de School St con Washington St, al cabo de un minuto se verá la [image: bullet-8] Old South Meeting House , donde se describen todos los detalles del Motín del té de Boston. Hay más muestras revolucionarias en la [image: bullet-9] Old State House . Cerca de allí, un círculo de adoquines en el cruce de las calles State, Devonshire y Congress señala el [image: a] lugar de la masacre de Boston , donde murieron las primeras víctimas de la Guerra de la Independencia. Luego está [image: b] Faneuil Hall , un mercado público de la época colonial.


        Caminando hacia el norte por Union St y subiendo Hanover St, se llega al barrio italiano de Boston. Se puede almorzar en una trattoria antes de continuar hasta North Sq, para una visita guiada de la [image: c] Paul Revere House , residencia del héroe revolucionario. El camino sigue hasta la [image: d] Old North Church , desde cuya torre un vigía alertó a Revere de la llegada de los británicos, provocando su famosa carga a galope a medianoche.


        Siguiendo hacia el noroeste por Hull St, se encontrarán más tumbas de la época colonial en el [image: e] Copp’s Hill Burying Ground , antes de cruzar el puente de Charlestown para llegar al [image: f] ‘USS Constitution’ , el buque de guerra en activo más antiguo del mundo. Al norte queda el [image: g] Bunker Hill Monument , donde se libró la primera batalla de la Guerra de la Independencia.

      

    


    North End Y Charlestown


    Como un laberinto de calles, el North End italiano ofrece una mezcla irresistible de llamativos edificios de época y apetitosos restaurantes. Las vistas coloniales salpican el camino por el río hasta Charlestown, hogar del buque de batalla más antiguo de América.


    Paul Revere House EDIFICIO HISTóRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.paulreverehouse.org; 19 North Sq; adultos/niños 3,50/1 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.15) Es la casa más antigua (1680) que sigue en pie en Boston. Pero es más importante saber que es la casa de Paul Revere, un líder de la milicia colonial (los Minutemen), conocida por su facilidad por desplegarse rápidamente. Fue Revere quien saltó a lomos de su caballo y cabalgó por las calles advirtiendo: “¡Que vienen los británicos!”.


    Old North Church IGLESIA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.oldnorth.com; 193 Salem St; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 jun-oct, 9.00-17.00 nov-may) Fue en esta iglesia, construida hacia 1723, en cuyo campanario se colgaron dos faroles en aquella noche crucial del 18 de abril de 1775, avisando a un expectante Paul Revere de que las fuerzas británicas se habían hecho a la mar (“uno si vienen por tierra, dos si vienen por mar”).


    [image: free]‘USS Constitution’ BUQUE DE GUERRA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.history.navy.mil/ussconstitution; Charlestown Navy Yard; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-do abr-oct, 10.00-16.00 ju-do nov-mar; [image: iconfamilypng]) Se puede pasear por las cubiertas de este buque legendario de 1797. Su casco de roble es tan grueso que las balas de cañón rebotaban en él, de ahí su apodo de “Old Ironsides” (viejo flancos de hierro). Los niños pueden fotografiarse con uniformes de marinero.


    [image: free] Bunker Hill Monument MONUMENTO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.nps.gov/bost; Monument Sq; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Este obelisco de 67 m de granito conmemora la primera gran batalla de la Guerra de la Independencia y ofrece buenas vistas a los que suban sus 294 escalones.


    Back Bay


    Este elegante barrio que se extiende hacia el oeste desde el Boston Common presume de distinguidas residencias de estilo brownstone, edificios magníficos y la meca comercial de Newbury St.


    Copley Square Plaza


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Aquí se congregan varios edificios históricos muy bonitos, como la ornamentada iglesia de Trinity Mapa de la guía Mapa en Google (www.trinitychurchboston.org; Boylston St esq. Clarendon St; adultos/niños 7 $/gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-18.00 do) , de estilo románico francés, obra maestra del arquitecto H. H. Richardson. Enfrente queda la clásica Boston Public Library Mapa de la guía Mapa en Google (www.blp.org; 700 Boylston St; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-ju, 9.00-17.00 vi y sa; [image: iconwifipng]) 9.00-21.00 lu-ju, 9.00-17.00 vi y sa; [image: iconwifipng]) la primera biblioteca municipal de EE UU, que contribuye a la reputación de Boston de la “Atenas de Estados Unidos”. El folleto de la biblioteca resulta muy práctico para recorrerla e identificar joyas tales como los murales de John Singer Sargent y la escultura de Augustus Saint-Gaudens.


    Prudential Center Skywalk MIRADOR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-859-0648; 800 Boylston St; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-22.00) En la 50ª planta de la torre, ofrece una vista fabulosa de 360º.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Si el viajero siempre ha soñado con caminar por todo el planeta tiene que ir a la Iglesia de Cristo, Científico. En su Mapparium Mapa de la guía Mapa en Google (www.marybakereddylibrary.org; 200 Massachusetts Ave; adultos/niños 6/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-do; [image: iconfamilypng]) , un globo terráqueo gigantesco de vidrio por cuyo centro pasa un puente, su sueño se hará realidad.

      

    


    WATERFRONT y SEAPORT DISTRICT


    Los muelles de Boston ofrecen una creciente lista de atracciones, todas ellas conectadas por el Harborwalk, un paseo peatonal especial.


    Institute of Contemporary Art MUSEO


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 617-478-3100; www.icaboston.org; 100 Northern Ave; adultos/niños 15 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma, mi, sa y do, 10.00-21.00 ju y vi) Exposiciones tan deslumbrantes como el propio museo, como la del artista callejero Shepard Fairey. La impactante arquitectura en voladizo del edificio es la definición de lo moderno, y por sus paredes acristaladas asoman las vistas más espectaculares del puerto de Boston. Los jueves es gratis a partir de las 17.00.


    New England Aquarium ACUARIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-973-5200; www.neaq.org; Central Wharf; adultos/niños 22/14 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do; [image: iconfamilypng]) Su tanque central, repleto de tiburones y peces tropicales, es un imán para los niños, igual que los pingüinos. También tienen éxito sus cruceros para observar ballenas (adultos/niños 40/32 $; [image: iconhourspng] abr-oct) , dirigidos por naturalistas. Se alejan 50 km de la costa, rumbo al Stellwagen Bank National Marine Sanctuary, una enorme meseta submarina cerca de la punta norte de Cape Cod, donde las yubartas (ballenas jorobadas) hacen acrobacias.


    CHINATOWN, THEATER DISTRICT Y SOUTH END


    Compacto y fácil de recorrer, en Chinatown se encuentran pequeños y atractivos restaurantes asiáticos, mientras que el barrio adyacente, el Theater District, está abarrotado de salas de espectáculos. El extenso South End puede presumir de tener una de las mayores concentraciones de casas victorianas del país, una bulliciosa actividad artística y magníficos cafés.


    
      
        BOSTON EN VERDE


        La portentosa autopista que antaño cruzaba el centro de la ciudad se ha transformado en una cinta verde que va de Chinatown al North End. Conocida como la Rose Kennedy Greenway en honor a la madre de John F. Kennedy, este sinuoso espacio verde ha recuperado terreno que años atrás pertenecía a la parte elevada de la I-93. Culminada a finales del 2008, los parques interconectados que forman parte de esta vía verde ofrecen oasis de sombra que permiten descansar del barullo de la ciudad, con fuentes, obras de arte y jardines de esculturas.


        Y por cierto, si alguien se pregunta qué fue de la autopista, hoy está enterrada bajo los túneles que corren por debajo de la ciudad, gracias al Big Dig, el proyecto viario más caro de la historia de EE UU.

      

    


    FENWAY Y KENMORE SQUARE


    Con museos de primera clase y el estadio de béisbol más antiguo del país, el barrio de Fenway es un destino por sí solo.


    Museum of Fine Arts MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (MFA; [image: iconphonepng] 617-267-9300; www.mfa.org; 465 Huntington Ave; adultos/niños 20/7,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.45 sa-ma, 10.00-21.45 mi-vi) Uno de los mejores museos de arte del país. Recientemente han inaugurado el ala de Arte de América, cuyas 53 galerías albergan desde arte precolombino hasta las platas de Paul Revere y los cuadros de Winslow Homer. También incluye una notable colección de impresionistas franceses, momias egipcias y otros. Los jueves a partir de las 16.00 la entrada es libre para todos, y entre semana a partir de las 15.00, los fines de semana y todos los días en verano, los niños entran gratis.


    Isabella Stewart Gardner Museum Museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-566-1401; www.gardnermuseum.org; 280 The Fenway; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-do) Gardner reunió hace un siglo esta gran colección con obras que van de Rembrandt a retratos del bostoniano John Singer Sargent, y vivió en este palacio de estilo veneciano que ahora es museo. Vale la pena pagar la entrada aunque sea solo para ver la mansión y su jardín. Y si una tiene la suerte de llamarse Isabella, ¡la entrada es gratis!


    Cambridge


    En la orilla norte del río Charles se asienta el progresista Cambridge, que alberga pesos pesados del mundo académico como la Universidad de Harvard y el Massachusetts Institute of Technology (MIT). Alrededor de treinta mil estudiantes hacen del lugar un sitio muy animado. La central Harvard Square Mapa de la guía Mapa en Google está abarrotada de cafés, librerías y artistas de la calle.


    Universidad de Harvard CAMPUS UNIVERSITARIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    En Massachusetts Ave, enfrente de la estación de T de Harvard, se halla el verde campus de la universidad de Harvard. Aquí se han licenciado docenas de premios Nobel y ocho presidentes estadounidenses. Ofrecen visitas gratis guiadas por estudiantes en el centro de información de la Universidad de Harvard ([image: iconphonepng] 617-495-1573; www.harvard.edu/visitors; 1350 Massachusetts Ave; [image: iconhourspng] visitas guiadas de 1 h 10.00, 12.00 y 14.00 lu-sa) .


    Harvard Art Museums MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-495-9400; www.harvardartmuseum.org; 485 Broadway; adultos/niños 9 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa) No es de extrañar que la universidad más antigua (1636) y rica de la nación haya reunido unas colecciones de arte increíbles y de todo tipo: desde Picasso hasta arte islámico.


    Harvard Museum of Natural History MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-495-3045; www.hmnh.harvard.edu; 26 Oxford St; adultos/niños 9/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconfamilypng]) Este museo y el interconectado Peabody Museum of Archaeology & Ethnology Mapa de la guía Mapa en Google presentan exposiciones de arte nativo americano y una exquisita colección de flores de cristal artesano. Con la entrada se accede a los dos museos.


    Massachusetts Institute of Technology CAMPUS UNIVERSITARIO


    Mapa de la guía


    (MIT;) Es la institución académica más prestigiosa de EE UU en el campo tecnológico. MIT Information Center Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 617-253-4795; www.mit.edu; 77 Massachusetts Ave; [image: iconhourspng] visitas guiadas gratis de 90 min 11.00 y 15.00 lu-vi) señalan las obras de arte del campus, como los bronces de Henry Moore o la arquitectura de Frank Gehry y similares.


    MIT Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.mit.edu/museum; 265 Massachusetts Ave, adultos/niños 7,50/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Está lleno de exposiciones asombrosas, como la mayor colección de holografías del mundo, robots del Laboratorio de Inteligencia Artificial del MIT e interesantes esculturas cinéticas. Los domingos de 10.00 a 12.00 se entra sin pagar.


    ÁREA METROPOLITANA DE BOSTON


    Museum of Science MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-723-2500; www.mos.org; Charles River Dam; adultos/niños 21/18 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 sa-ju, 9.00-21.00 vi, hasta más tarde jul-ago; [image: iconfamilypng]) Un museo magnífico, próximo al MIT, con muestras interactivas sobre lo último en tecnología. Se puede subir en la reproducción a escala real de una cápsula espacial o ponerse al día en nanotecnología. Los niños se divierten tocándolo todo. La multimillonaria renovación del planetario ha añadido otra dimensión.


    John F Kennedy Library & Museum MUSEO


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 617-514-1600; www.jfklibrary.org; Columbia Point; adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Ocupa un edificio magnífico de I. M. Pei, con vistas al Boston Harbor, y está dedicado al célebre Kennedy. Filmaciones y exposiciones multimedia reproducen acontecimientos clave de la historia como la crisis de los misiles cubanos. Si se llega con la línea roja del metro, se consigue un viaje gratis en lanzadera hasta el JFK.


    
      
        BOSTON PARA NIÑOS


        Boston es un destino estupendo para las familias. En todos los aseos públicos hay puestos para cambiar pañales y muchos restaurantes ofrecen menús infantiles y tronas.


        Se puede viajar perfectamente con un cochecito de niño en el metro (T), pero las concurridas calles y aceras resultan algo más complicadas por la gente y los bordillos.


        La reducida escala de Boston la hace fácil de explorar por aquellos que viajan en familia Un buen lugar para empezar es el Public Garden , donde los admiradores del cuento bostoniano clásico de Robert McCloskey Abran paso a los patitos pueden visitar las estatuas de bronce Mapa de la guía Mapa en Google de los famosos patos y remar por el estanque en una de las barcas cisne. Además, al otro lado de la calle el Boston Common (Clicar aquí) cuenta con una zona de columpios.


        El Boston Children’s Museum Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 617-426-6500; www.bostonchildrensmuseum.org; 300 Congress St; entrada 12 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 sa-ju, 10.00-21.00 vi) resulta divertidísimo para los más pequeños, mientras que el Museum of Science (Clicar aquí) fascina a cualquier edad. En el New England Aquarium (Clicar aquí) se pueden tocar las crías en una piscina, ver cómo dan de comer a las focas y apuntarse a excursiones para observar ballenas.


        Boston By Little Feet Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 617-367-2345; www.bostonbyfoot.org; circuito de 1 h 8 $) . Recorrido por un tramo divertido del Freedom Trail desde el punto de vista de un niño (6-12 años). Sale de Faneuil Hall. Y los estrafalarios Boston Duck Tours (Clicar aquí) son siempre un éxito.

      

    


    [image: category-tour-png] Circuitos organizados


    Boston Duck Tours AVENTURA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-723-3825; www.bostonducktours.com; adultos/niños 32/22 $; [image: iconhourspng] 9.00-anochecer med mar-med nov; [image: iconfamilypng]) Ofrece populares excursiones en vehículos de la II Guerra Mundial, que recorren las calles del centro de la ciudad antes de zambullirse en el río Charles. Salen del Prudential Center y el Museum of Science.


    Boston By Foot PASEO


    ([image: iconphonepng] 617-367-2345; www.bostonbyfoot.org; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhourspng] May-Oct) Unos guías dirigen varios recorridos por la ciudad, Freedom Trail incluido, que revelan curiosidades como las criptas ocultas debajo de la King’s Chapel. Hay otros circuitos de arquitectura, de literatura y del italiano North End. Salen de varios puntos.


    Freedom Trail Foundation PASEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-357-8300; www.thefreedomtrail.org; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 10.30-17.00; [image: iconfamilypng]) Guías vestidos de colonos dirigen los recorridos de 90 min del Freedom Trail (sendero de la libertad), que salen del centro de visitantes del Common. También hay un circuito por los pubs del Freedom Trail los martes por la noche.


    Segway Experience ’Segway’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-723-2500; www.mos.org; visita de 1 h 65 $; [image: iconhourspng] 10.00-13.00) Un recorrido en un segway desde el Museum of Science al campus del MIT, que pasa por muchos sitios interesantes. Requisitos: tener 14 años como mínimo y pesar de 45 a 118 kg.


    Urban Adventours BICICLETA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-670-0637; www.urbanadventours.com; 103 Atlantic Ave; tour $50; [image: iconhourspng] 9.30-16.30) Los ciclistas pueden recorrer el Freedom Trail, conocer una fábrica de cerveza o pedalear por Boston de noche.


    [image: free] Boston National Historical Park Visitors Center PASEOS


    ([image: iconphonepng] 617-242-5642; www.nps.gov/bost; 15 State St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Los guardabosques dirigen recorridos por el Freedom Trail.


    
      [image: info]


      
        RECORRIDOS GUIADOS DESCARGABLES


        Si se viaja con un reproductor de MP3 y no se tienen problemas con el inglés, se puede ser autosuficiente descargándose un recorrido guiado en audio por Cambridge en www.cambridge-usa.org y del Harborwalk en www.bostonharborwalk.com.

      

    


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Maratón de Boston CARRERA


    (www.baa.org) Uno de los maratones más prestigiosos del país. Sus 42,2 km terminan en Copley Sq el Día de los Patriotas, celebrado en Massachusetts el 3er lunes de abril.


    4 de julio FIESTA PATRIóTICA


    (www.july4th.org) Boston organiza una de las mayores fiestas del Día de la Independencia, con conciertos de pop gratis en la Esplanade y fuegos artificiales.


    Fiestas de los Santos Patrones FIESTA RELIGIOSA


    (www.northendboston.com) En el North End celebran las onomásticas de sus patrones italianos con comida y música los fines de semana de julio y agosto.


    Head of the Charles Regatta REGATA DE REMO


    (www.hocr.org) Un fin de semana de mediados de octubre las orillas del río Charles se llenan de espectadores para contemplar este gran acontecimiento.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Boston tiene fama de tener hoteles muy caros, pero hay descuentos en línea que pueden amortiguar el golpe incluso en sitios de categoría alta. Las mejores ofertas suelen encontrarse los fines de semana. La mayoría de los hoteles se encuentran en el centro y en la zona de Back Bay, ambas muy bien comunicadas y cerca de los puntos de interés.


    Quien desee reservar a través de agencia, puede probar Bed & Breakfast Associates Bay Colony ([image: iconphonepng] 617-720-0522, www.bnbboston.com; h desde 100 $) que gestiona B&B, habitaciones y apartamentos.


    [image: top-choice]Omni Parker House HOTEL HISTóRICO $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-227-8600; www.omniparkerhouse.com; 60 School St; h 219-419 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) Si las paredes pudieran hablar, las de este hotel con vistas al Freedom Trail no pararían de hacerlo. Entre sus empleados se han contado Malcolm X y Ho Chi Minh, y entre los huéspedes, Charles Dickens y JFK. A pesar de su elegancia, sus maderas oscuras y candelabros, el lugar no se hace pesado (igual se puede pasear en camiseta que con traje y corbata). Una situación inmejorable: a unos pasos de los principales puntos de interés de Boston.


    [image: sustainable]Harding House B&B $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-876-2888; http://harding-house.com;; 288 Harvard St; h desayuno incl 165-265$; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) Un clásico victoriano que combina confort y buen gusto en sus habitaciones amplias y luminosas. Los suelos de madera antiguos y muebles de época completan su ambiente acogedor. Además, ofrecen abonos para museos y un desayuno orgánico delicioso.


    Charlesmark Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-247-1212; www.thecharlesmark.com; 655 Boylston St; h desayuno incl. 189-219 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Elegante hotel-boutique que lo tiene todo, desde una inigualable situación en Copley Sq hasta alegres habitaciones decoradas con obras de arte, baldosas italianas y comodidades high-tech. La maratón de Boston tiene su línea de meta justo delante de la puerta del hotel.


    Harborside Inn HOTEL $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-723-7500; www.harborsideinnboston.com; 185 State St; h 189-269 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Hotel reformado a partir de una antigua nave del s. XIX que ofrece acogedoras habitaciones a pocos pasos de Faneuil Hall y los muelles de Boston. Todas sus habitaciones son distintas pero en todo el establecimiento prevalece el ambiente de época, desde las paredes de ladrillo visto hasta los suelos de madera maciza.


    Chandler Inn HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-482-3450; www.chandlerinn.com; 26 Chandler St; h 149-179 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Para una inmersión en el modernísimo South End, se puede reservar en este hotel-boutique de estilo europeo, a un paseo de algunos de los locales más de moda de la noche bostoniana. Su personal es amable; las habitaciones, pequeñas pero muy arregladas, y el precio es una fracción del de cualquier cadena de hoteles sin personalidad.


    Hotel Buckminster Hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-236-7050; www.bostonhotelbuckminster.com; 645 Beacon St; h 149-189 $; [image: iconaconpng][image: iconfamilypng]) Construido en 1897 por el arquitecto Stanford White, este hotel situado en Kenmore Sq está a un paso de Fenway Park. No hay que esperar nada del otro mundo, pero las habitaciones son correctas y ofrece microondas y nevera.


    HI Boston Hostel ALBERGUE $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-536-9455; www.bostonhostel.org; 12 Hemenway St; dc desayuno incl. 31-48 $, h desayuno incl. 73-132 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Este albergue de Back Bay que abre todo el año cuenta con habitaciones comunitarias de cuatro a seis camas y muchos complementos, desde sábanas y toallas gratuitas hasta visitas organizadas. Se recomienda reservar con antelación.


    Kendall Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-577-1300; www.kendallhotel.com; 350 Main St; h desayuno incl. 129-199 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Muy original, con precios razonables y a las puertas del campus del MIT. Ocupa un antiguo parque de bomberos de ladrillo y conserva todo su carácter.


    [image: sustainable] Irving House B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-547-4600; www.irvinghouse.com; 24 Irving St; h desayuno incl. con baño compartido/privado 135/170 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) A unos minutos de la universidad de Harvard, resulta muy cómodo para explorar Cambridge. Con 44 habitaciones, está a medio camino entre un hotel y un B&B.


    Oasis Guest House B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-267-2262; www.oasisgh.com; 22 Edgerly Rd; i/d con baño compartido 99/129 $, h con baño privado 179 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Justo después de la bulliciosa Mass Ave, ofrece habitaciones sencillas pero confortables. Un inconveniente: el ruido.


    HI Fenway Summer Hostel ALBERGUE $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-267-8599; www.bostonhostel.org/fenway.shtml; dc/h desayuno incl. 38/100 $; [image: iconhourspng] jun-ago; [image: iconinternetpng]) Residencia de alumnos de la universidad de Boston en invierno, este albergue de Kenmore Sq tiene dormitorios colectivos de tan solo tres camas. Queda cerca de buenas alternativas para cenar y salir de noche.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Boston puede satisfacer cualquier paladar. Hay que ir a Chinatown para comer platos asiáticos asequibles, y al South End para tomarse un café en el lugar de moda. Y al anochecer, no hay nada como el Italian North End, cuyas callejuelas están plagadas de trattorias y ristorantes.


    BEACON HIll y DOWNTOWN


    Ye Olde union Oyster House $$$MARISCO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-227-2750; www.unionoysterhouse.com; 41 Union St; ppales 16-28 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.30) Para disfrutar de unas almejas frescas y una buena cantidad de historia existe este restaurante, el más antiguo de Boston (1826). Ha sido el lugar preferido para muchos bostonianos, incluido JFK, quien tenía su propia mesa en el comedor. Pero hay que olvidarse de la carne, ya que aquí solo se sirve marisco.


    Durgin Park $$NORTEAMERICANA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 617-227-2038; 340 faneuil Hall Marketplace; almuerzo ppales 9-30 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00 lu-sa, 11.30-21.00 do; [image: iconfamilypng]) En el piso de arriba sirven viejos platos coloniales de calidad. Durgin Park lleva ofreciendo especialidades de Nueva Inglaterra, como el estofado yanqui, el Indian pudding y las judías a fuego lento típicas de Boston, desde 1827.


    Paramount $NORTEAMERICANA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (44 Charles St; ppales 5-18 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00) El mejor restaurante del barrio de Beacon Hill, famoso por sus tortitas con fruta y sándwiches de carne.


    Quincy Market $ZONA DE RESTAURACIóN


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( junto a Congress St y north St; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) Ideal para comer algo rápido en el Freedom Trail. Hay puestos de todo tipo: desde comida china hasta la clam chowder (sopa de almejas) típica de Nueva Inglaterra.


    NORTH END


    [image: top-choice]Pomodoro $$ITALIANA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-367-4348; www.pomodoroboston.com; 319 Hanover St; ppales 15-25 $; [image: iconhourspng] 15.00-23.00 ma-vi, 11.00-23.00 sa y do) cogedor y romántico, con cocina casera y sencilla pero muy bien elaborada. Aquí sirven el fra diavolo de marisco más suculento de todo el North End. Conviene reservar.


    Modern Pastry Shop $PASTELERíA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.modernpastry.com; 257 Hanover St; tentempiés 2-4 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00 do-vi, 7.00-24.00 sa) La mejor pastelería de Hanover St. Ganache de chocolate y canutillos dulces… ¡Irresistible!


    Neptune Oyster $$$MARISCO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-742-3474; www.neptuneoyster.com; 63 Salem St; ppales 20-32 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00) Tan pequeño como animado, con el mejor marisco a la italiana del North End. Para abrir boca, nada como unas ostras.


    Regina Pizzeria $$PIZZA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.pizzeriaregina.com; 11 Thatcher St; pizzas 12-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.30) La pizza más deliciosa y crujiente del North End se vende por porciones o entera.


    
      
        MERCADOS DE AGRICULTORES


        De mediados de mayo a noviembre, Boston cuenta con varios mercados de barrio de agricultores que traen la fruta y la verdura de temporada a la ciudad. El mayor es el de Haymarket Mapa de la guía Mapa en Google (Blackstone St y Hanover St; [image: iconhourspng] 7.00-17.00 vi y sa) , donde toman las calles más de 100 puestos.


        Otros mercados:


        City Hall Plaza Mapa de la guía Mapa en Google ( City Hall Plaza ; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 lu y mi)


        Copley Square Mapa de la guía Mapa en Google ( St James Ave; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 ma y vi)


        South Station Mapa de la guía Mapa en Google ( Dewey Sq; [image: iconhourspng] 11.30-18.30 ma y ju)

      

    


    WATERFRONT Y SEAPORT DISTRICT


    [image: sustainable]Flour Bakery & Cafe $PASTELERÍA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.flourbakery.com; 12 Farnsworth St; comidas ligeras 3-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa, 9.00-16.00 do; [image: iconfamilypng]) Ecológica y asequible, con suculentos bollos de nueces y sándwiches y pizzas muy innovadores. Su lema: “Haz tu vida más dulce... come primero el postre”.


    Barking Crab $$MARISCO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-426-2722; www.thebarkingcrab.com; 88 Sleeper St; ppales 12-34 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00; [image: iconfamilypng]) Un histórico de los muelles, este animado chiringuito de llamativos colores sirve cubos de cangrejo al vapor, las auténticas mariscadas de Nueva Inglaterra y el típico fish and chips rebozado con masa de cerveza.


    Legal Sea Foods $$$MARISCO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-227-3115; www.legalseafoods.com; 255 State St; ppales 15-32 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.30 lu-sa, 11.00-22.00 do) A orillas del mar, cumple a rajatabla su lema “Si no está fresco es ilegal”. Aquí sirven marisco de primera calidad - a la parrilla o frito - y atrae a una clientela incondicional.


    CHINATOWN, THEATER DISTRICT Y SOUTH END


    [image: top-choice]Myers + Chang $$FUSIÓN ASIÁTICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-542-5200; www.myersandchang.com; 1145 Washington St; ppales 10-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00 do-mi, 11.30-23.00 ju-sa) Suma de dos chefs punteros del South End, este humeante local multiétnico sirve eclécticas exquisiteces, mezclando cocina tailandesa, china y vietnamita con una base urbana de Nueva Inglaterra: rollitos de primavera con shiitake a la albahaca, mejillones al wok o costillitas ahumadas al té. Se pida lo que se pida, la mezcla de especias se impone. El producto es local siempre que es posible, y el ambiente moderno y desenfadado.


    New Jumbo Seafood $$CHINA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.newjumboseafoodrestaurant.com; 5 Hudson St; ppales 6-30 $; [image: iconhourspng] 11.00-1.00 do-ju, 11.00-4.00 vi y sa) Tanques repletos de bogavantes, cangrejos y anguilas: en eso consiste la decoración de este clásico de Chinatown, célebre por su marisco fresco y su cocina cantonesa. Entre semana, los platos del día para almorzar (5 $; hasta las 15.00) son una ganga.


    Montien $$TAILANDESA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-338-5600; www.montien-boston.com; 63 Stuart St; ppales 10-16 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.30 lu-sa, 16.30-22.00 do; [image: iconvegpng]) Antes de que se abra el telón hay que acercarse a este tailandés situado en el corazón del distrito teatral para disfrutar de una deliciosa comida. Montien sirve curries deliciosamente fragantes y otros equivalentes llenos de especias, con gran profusión de opciones vegetarianas.


    Franklin Café $$NORTEAMERICANA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-350-0010; www.franklincafe.com; 278 Shawmut Ave; ppales 16-20 $; [image: iconhourspng] 17.30-1.30) Búsquese este diminuto local del South End para degustar los platos sencillos de la nueva cocina norteamericana con un aire gourmet. Todo el mundo pide el pavo asado con salsa de higos y canela y puré de patatas al cebollino. Solo tiene media docena de mesas y una hilera de taburetes en la barra, de modo que conviene llegar pronto.


    CAMBRIDGE


    [image: sustainable]Veggie Planet $VEGETARIANA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-661-1513; www.veggieplanet.net; Club Passim, 47 Palmer St; ppales 6-12 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.30; [image: iconvegpng][image: iconfamilypng]) Platos vegetarianos una calle al noroeste de Harvard Square. La creatividad no tiene límites: los veganos defienden su pizza de tofu al curry de coco. También ofrecen grandes ensaladas orgánicas y deliciosas sopas caseras.


    Mr Bartley’s Burger Cottage $HAMBURGUESAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.mrbartley.com; 1246 Massachusetts Ave; hamburguesas 10-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-sa; [image: iconfamilypng]) Este local histórico permite mezclarse con los estudiantes de la Ivy League para degustar sus jugosas hamburguesas con nombres estrafalarios, como el Yuppie Burger con queso boursin y bacon. Los aros de cebolla y el boniato frito merecen también buena nota.


    Casablanca $$MEDITERRÁNEA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-876-0999; www.casablanca-restaurant.com; 40 Brattle St; ppales 10-24 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.30) El colorido mural del Rick’s Café es el paisaje de fondo de estas delicias mediterráneas tan innovadoras. Está en Harvard Sq y sus clientes son cinéfilos y artistas.


    Miracle of Science Bar & Grill $$PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.miracleofscience.us; 321 Massachusetts Ave; ppales 6-14 $; [image: iconhourspng] 7.00-1.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa y do) Con todo el instrumental de un laboratorio escolar, este bar-parrilla está de moda entre los alumnos del MIT.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Alibi ‘LOUNGE’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.alibiboston.com; 215 Charles St) El lugar más estrafalario para tomar una copa en Boston es este bar ubicado en la antigua cárcel de Charles Street, ahora reformada y convertida en el Liberty Hotel. La decoración de lounge incluye algunos restos de su antigua ocupación, como las rejas de hierro de las celdas.


    Cask ’n’ Flagon BAR DE DEPORTES


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.casknflagon.com; 62 Brookline Ave) El barrio que rodea Fenway Park está salpicado de sports bars, como este venerable local, empapelado con objetos conmemorativos de los Red Sox y lleno de sus fans entusiastas.


    Bell in Hand Tavern PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.bellinhand.com; 45 Union St) Un buen puñado de bares se alinean en la histórica Union St, justo al norte de Faneuil Hall, incluido este, abierto desde 1795, lo cual lo convierte en la taberna más antigua de EE UU.


    Cheers BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.cheersboston.com; 84 Beacon St) En las primeras escenas de la famosa serie Cheers aparecía solo el exterior de este bar, que hoy día sirve a tantos turistas que nadie conoce a nadie por el nombre, pero... ¡qué caramba!


    Top of the Hub LOUNGE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.topofthehub.net; 800 Boylston St) Sus increíbles vistas panorámicas son el plato fuerte de este elegante restaurante-lounge, en la 52ª planta del Prudential Center.


    Sonsie CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.sonsieboston.com; 327 Newbury St) En plena Newbury St, calle de moda, aquí viene la gente guapa a ver y dejarse ver con una copa de Lemontini (vodka, martini y limoncello).


    Shays PUB


    (www.shayspubandwinebar.com; 58 John F Kennedy St, Cambridge) El bar favorito de los alumnos de Harvard, tres calles al sur de Harvard Sq. Animado, acogedor y barato.


    
      
        BOSTON PARA GAYS Y LESBIANAS


        Naturalmente, la ciudad central del primer estado que legalizó el matrimonio gay acoge encantada al viajero gay. Tanto en Boston como en Cambridge hay comunidades abiertamente gay, pero el centro de la acción se encuentra en el South End de Boston.


        Un veterano de ambiente es el Club Café Mapa de la guía Mapa en Google ( www.clubcafe.com; 209 Columbus Ave) , simpático bar y sala de espectáculos del South End. Otra referencia gay es Fritz Mapa de la guía Mapa en Google ( www.fritzboston.com; 26 Chandler St) , un sitio de copas muy animado del South End que afirma orgullosamente ser “el bar de deportes gay de Boston".


        Publican más locales de ambiente, así como acontecimientos y la cartelera de espectáculos, en ’Bay Windows’ (www.baywindows.com) , un semanario destinado a la comunidad homosexual, y ’Edge Boston’ (www.edgeboston.com) . El mayor acontecimiento rosa de la ciudad, Boston Pride (www.bostonpride.org) , consta de un desfile, un festival y fiestas locales a mediados de junio.

      

    


    [image: category-entertain-png] Ocio


    En Boston hay diversión para todos los gustos. Para estar al día, nada como un ejemplar gratuito del Boston Phoenix.


    Locales nocturnos y música en directo


    Club Passim FOLK


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-492-7679; www.clubpassim.org; 47 Palmer St) Local venerable de Cambridge, donde actúan cantantes de folk desde los tiempos de Dylan y Báez. A unos pasos de la boca de metro de Harvard Sq, hacia el noroeste.


    Paradise Rock Club ’ROCK’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 617-562-8800; www.thedise.com; 967 Commonwealth Ave) Bandas punteras como U2, cuyo primer bolo en EE UU fue aquí, tocan en este vanguardista e histórico local.


    Great Scott ’ROCK’


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 617-566-9014; www.greatscottboston.com; 1222 Commonwealth Ave) El local favorito para escuchar música rock e indie, un club tipo caverna que raramente se llena demasiado.


    House of Blues ’ROCK’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 888-693-2583; www.hob.com/boston; 15 Lansdowne St) Gran sala de conciertos con actuaciones de grandes figuras regionales como J Geils Band, The Cars y My Chemical Romance.


    Berklee Performance Center ECLÉCTICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-747-2261; www.berkleebpc.com; 136 Massachusetts Ave) Una de las mejores escuelas de música de EE UU, organiza conciertos de sus alumnos famosos y otros reconocidos artistas.


    
      [image: info]


      
        LOCALIDADES BARATAS


        Venden entradas de teatro y conciertos en Boston a mitad de precio el mismo día de la actuación en los quioscos BosTix Mapa de la guía Mapa en Google (www.bostix.org; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-sa, 11.00-16.00 do) Faneuil Hall Mapa de la guía Mapa en Google ( Congress St); Copley Sq ( Dartmouth St esq. Boylston St) . Solo admiten dinero en efectivo.

      

    


    Teatro y cultura


    Hatch Memorial Shell QUIOSCO DE MÚSICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( Charles River Esplanade; [image: iconfamilypng]) En verano alberga conciertos gratuitos a orillas del río Charles. El acontecimiento musical del año es el concierto de la orquesta Boston Pops, que toca aquí el 4 de julio con fuegos artificiales.


    Club Oberon TEATRO EXPERIMENTAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 866-811-4111; www.cluboberon.com; 2 Arrow St, Cambridge) Mitad teatro, mitad local nocturno, es un espacio muy versátil que permite mover el escenario mientras los actores se relacionan con el público.


    Wang Theatre TEATRO, DANZA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-482-9393; www.citicenter.org; 270 Tremont St) Uno de los teatros más antiguos de Nueva Inglaterra. Situado en un lujoso edificio de 1925, acoge algunos de los mejores espectáculos de danza y teatro.


    Symphony Hall MÚSICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 888-266-1200; www.bso.org; 301 Massachusetts Ave) Aquí tocan las prestigiosas Boston Symphony Orchestra y Boston Pops.


    Opera House TEATRO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 617-880-2442; http://bostonoperahouseonline.com; 539 Washington St) Restaurado para recuperar su esplendor de los años veinte, este extravagante teatro programa producciones de Broadway.


    Deportes


    Boston es una ciudad muy deportista, con equipos profesionales de primera línea. De abril a septiembre juegan los Boston Red Sox ([image: iconphonepng] 617-267-1700; www.redsox.com) en Fenway Park Mapa de la guía Mapa en Google , el estadio de béisbol más antiguo (1912) y con más pisos de la liga nacional.


    TD Garden BALONCESTO, ’HOCKEY’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( 150 Causeway St) Entre octubre y abril, aquí juegan al baloncesto los Boston Celtics ([image: iconphonepng] 617-523-3030; www.celtics.com) de la NBA, y al hockey los Boston Bruins ([image: iconphonepng] 617-624-2327; www.bostonbruins.com) , ganadores de la copa Stanley el 2011.


    Gillette Stadium FÚTBOL AMERICANO, FÚTBOL


    En Foxboro, 40 km al sur de Boston, el New England Patriots ([image: iconphonepng] 800-543-1776; www.patriots.com) de Fútbol Americano o NFL, juega al fútbol americano de agosto a enero. Entre abril y octubre, el New England Revolution ([image: iconphonepng] 877-438-7387; www.revolutionsoccer.net) , de la Liga nacional de Fútbol o MLS, juega al fútbol.


    [image: category-shop-png] De compras


    En Newbury St se hallan las tiendas más interesantes. Por su prestigiosa parte este se encuentran establecimientos tipo Armani, Brooks Brothers y Cartier, pero para cuando uno llega al oeste ya se ha pasado por otros comercios menos convencionales y unas cuantas librerías modernas.


    Copley Place Mapa de la guía Mapa en Google ( www.shopcopleyplace.com; 100 Huntington Ave) y el Prudential Center Mapa de la guía Mapa en Google ( www.prudentialcenter.com; 800 Boylston St) , ambos en Back Bay, son los centros comerciales cubiertos más importantes de la ciudad.


    Jake’s House ROPA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.lifeisgood.com; 285 Newbury St; [image: iconfamilypng]) Marca local de camisetas y mochilas muy divertidas.


    Coop ROPA


    (thecoop.com; 1400 Massachusetts Ave, Cambridge) Toda una institución de Harvard Sq, con sudaderas y recuerdos adornados con el logo de Harvard, así como libros y música de la región.


    Cambridge Artists’ Cooperative ARTE Y ARTESANÍA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.cambridgeartistscoop.com; 59a Church St, Cambridge) Obras de arte y de artesanía de lo más diverso en esta galería comercial de Harvard Sq, dirigida por artistas de Cambridge.


    Bromfield Art Gallery ARTE Y ARTESANÍA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.bromfieldgallery.com; 450 Harrison Ave) La cooperativa más antigua de Boston vende arte y artesanía.


    Información


    Acceso a internet


    Boston Public Library Mapa de la guía Mapa en Google ( www.bpl.org; 700 Boylston St; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-ju, 9.00-17.00 vi y sa) Los 15 primeros minutos son gratuitos, o puede obtenerse una tarjeta de visitante en el mostrador y apuntarse para un uso más prolongado de los terminales.


    Tech Superpowers & Internet Café (www.techsuperpowers.com; 252 Newbury St; 3/5 $ por 15 min/1 h; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do) Dispone de ordenadores con acceso a internet, pero si se tiene wifi en el portátil la conexión es gratis a través de Newbury St.


    Medios de comunicación


    ’Boston Globe’ (www.boston.com) El periódico más importante de Nueva Inglaterra ofrece buena información en su página web.


    ’Boston Phoenix’ (www.thephoenix.com) Periódico alternativo que publica sólidos reportajes sobre la escena artística y de entretenimiento.


    ’Improper Bostonian’ (www.improper.com) Publicación gratuita muy impertinente que sale cada dos semanas y se encuentra en dispensadores por la calle.


    Asistencia médica


    CVS Pharmacy ([image: iconphonepng] 617-437-8414; www.cvs.com; 587 Boylston St; [image: iconhourspng] 24h) Enfrente de la biblioteca pública.


    Massachusetts General Hospital ([image: iconphonepng] 617-726-2000; www.mgh.org; 55 Fruit St; [image: iconhourspng] 24h) En la zona oeste del centro urbano.


    Dinero


    Hay cajeros automáticos por toda la ciudad, incluso en las estaciones de metro. Cambian divisas en el Citizens Bank (www.citizensbank.com); State St (53 State St); Boylston St (607 Boylston St) .


    Correos


    Oficina principal de correos Mapa de la guía ( www.usps.com; 25 Dorchester Ave; [image: iconhourspng] h6.00-24.00) Una calle al sureste de South Station. Hay otras oficinas en el centro de Boston y por Harvard Sq.


    Información turística


    Cambridge Visitor Information Booth ([image: iconphonepng] 617-497-1630; www.cambridge-usa.org; Harvard Sq; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) En este quiosco lo saben todo sobre Cambridge.


    Greater Boston Convention & Visitors Bureau (www.bostonusa.com) Tiene centros de visitantes en Boston Common Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 617-426-3115; 148 Tremont St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) y en el Prudential Center Mapa de la guía Mapa en Google ( 800 Boylston St; [image: iconhourspng] h9.00-17.00)
.

    Webs


    www.bostoncentral.com Un buen recurso para familias, con montones de actividades para niños.


    www.cityofboston.gov Web oficial del ayuntamiento de Boston, con vínculos a servicios para visitantes.


    Cómo llegar y salir


    Entrar y salir de Boston es fácil. Las estaciones de trenes y autobuses están situadas una al lado de la otra, y el aeropuerto está a una corta distancia en metro.


    AVIÓN El aeropuerto internacional de Logan (BOS; www.massport.com/logan) , del otro lado del Boston Harbor yendo desde el centro urbano, trabaja con las grandes líneas aéreas estadounidenses y extranjeras y ofrece todos los servicios.


    AUTOBÚS South Station Mapa de la guía Mapa en Google ( 700 Atlantic Ave) es la terminal de una extensa red de autobuses de largo recorrido gestionada por la compañía Greyhound (www.greyhound.com) . Además, Fung Wah Bus Company (www.fungwahbus.com) fleta autocares entre South Station y Nueva York por solo 15 $ el trayecto.


    TREN Los trenes de MBTA Commuter Rail (www.mbta.com) con Concord y Salem, y la South Station bostoniana Mapa de la guía Mapa de la guía Mapa en Google con Concord y Salem, y la South Station bostoniana con Plymouth y Providence. Los precios dependen de la distancia, pero la tarifa máxima ronda los 8,25 $.


    La terminal de Amtrak (www.amtrak.com) está en South Station; los trenes a Nueva York cuestan 67 $ (41/4 h) o 99 $ el más rápido: el Acela Express (31/2 h).


    Cómo desplazarse


    A/DESDE EL AEROPUERTO El centro de Boston está a pocos kilómetros del aeropuerto internacional de Logan y se puede ir en metro.


    AUTOMÓVIL Las compañías de coches de alquiler más importantes tienen oficinas en el aero-puerto, y muchas de ellas también en la ciudad. Téngase en cuenta que conducir por Boston es muy complicado, con muchas calles de una sola dirección y una disposición del tráfico bastante arcaica. Dentro de la ciudad, lo mejor es desplazarse con transporte público. Si se quiere viajar con coche alquilado, es mejor cogerlo después de visitar la ciudad.


    METRO El MBTA (www.mbta.com; 1 trayecto 2 $, abono diario/semanal 9/15 $; [image: iconhourspng] 5.30-00.30) gestiona el metro más antiguo de EE UU (el “T"), construido en 1897. Hay cinco líneas codificadas por colores-Roja, Azul, Verde, Naranja y Plateada-, que irradian desde las estaciones centrales de Park St, Downtown Crossing y Government Center. Los trenes inbound se dirigen a una de estas estaciones; los outbound salen de ellas.


    TAXIS Son muy abundantes. Una carrera por la ciudad suele costar 10-25 $. Si no aparece ninguno por la calle, se puede llamar a Metro Cab ([image: iconphonepng] 617-242-8000) o a Independent ([image: iconphonepng] 617-426-8700) .


    
      
        BICICLETAS MUY A MANO


        En el verano del 2011, Boston lanzó el Hubway (www.thehubway.com) , una iniciativa de uso compartido de bicicletas que empezó con 600 bicicletas aparcadas en 60 quioscos de la ciudad. Está previsto que las cifras se multipliquen por 10 en un par de años. Ventajas:

        es barato y cómodo, pues por 5 $ se puede usar una bicicleta todo el día;, se puede recoger en un quiosco y devolverla en otro. Inconvenientes: las calles son estrechas, hay pocos carriles-bici y la conducción bostoniana es bastante agresiva. Si el viajero quiere probar, la primera 1/2 h es gratis.

      

    


    Alrededores de Boston


    Hay muchas ciudades históricas alrededor de Boston, perfectas para una visita de un día. Si no se dispone de transporte propio, se puede llegar con los autobuses y trenes del MBTA (Clicar aquí).


    LEXINGTON Y CONCORD


    La ciudad colonial de Lexington, unos 24 km al noroeste de Boston, es el lugar donde tuvo lugar la primera batalla de la revolución en 1775. Tras ella, los casacas rojas británicos marcharon 16 km al oeste, hacia Concord, donde lucharon contra los minutemen (milicianos) americanos en el puente North (North Bridge), lugar de la primera victoria de los rebeldes. Es posible revivir este momento trascendental en el Minute Man National Historic Park ([image: iconphonepng] 978-369-6993; www.nps.gov/mima; 174 Liberty St, Concord; Concord; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) y a lo largo de los 8,8 km del Battle Road Trail, un sendero abierto tanto a ciclistas como a paseantes.


    En el s. XIX Concord albergaba una comunidad literaria de una densidad sorprendente. Junto al Old North Bridge está el Old Manse ([image: iconphonepng] 978-369-3909; 269 Monument St; adultos/niños 8/5 $) , la antigua casa del escritor Nathaniel Hawthorne. A poco más de 1 km del centro urbano se encuentran la Ralph Waldo Emerson house ([image: iconphonepng] 978-369-2236; 28 Cambridge Turnpike; adultos/niños 8/6 $) , la Orchard House, donde vivió Louisa May Alcott ([image: iconphonepng] 978-369-4118; 399 Lexington Rd; adultos/niños 9/5 $) , y la casa Wayside ([image: iconphonepng] 978-369-6993; 455 Lexington Rd; adultos/niños 5 $/ gratis), donde se sitúa la acción de Mujercitas de Alcott.


    En Walden Pond residió Henry David Thoreau, y fue el lugar donde escribió su celebérrimo Walden. Se encuentra 5 km al sur del centro; se puede visitar la ca-baña y hacer picnic en el homónimo lago anexo. Todos estos autores descansan en el Sleepy Hollow Cemetery en Bedford St, en el centro. La entrada al cementerio y el acceso al lago son gratuitos. La Cámara de Comercio de ([image: iconphonepng] 978-369-3120; www.concordchamberofcommerce.org; 58 Main St; [image: iconhourspng] 10.00-16.00) tiene todos los detalles sobre los lugares de interés para el visitante, incluidos los horarios de las casas, que varían según temporada.


    SALEM


    Situado 32 km al noreste de Boston, Salem “cocinó" su histórica mala fama en los violentos acontecimientos de 1692 que llevaron a gente inocente acusada de brujería a la hoguera. La tragedia ha acabado siendo una ventaja para los operadores de numerosas atracciones en torno a las brujas de Salem; algunos serios, otros simples aprovechados de la tontería y el susto fácil. Destination Salem ([image: iconphonepng] 877-725-3662; www.salem.org; 2 New Liberty St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) ofrece información sobre lo que hay que ver en la ciudad.


    El excepcional Peabody Essex Museum ([image: iconphonepng] 978-745-9500; www.pem.org; East India Sq; adultos/niños 15/gratis $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) refleja la rica historia marítima de Salem. El museo se fundó gracias a las obras de arte y los curiosos artefactos reunidos por los comerciantes de Salem durante sus expediciones al Lejano Oriente. Además de las magníficas muestras de China e islas del Pacífico, el museo tiene una gran colección de arte nativo americano.


    Salem fue el próspero centro del Comercio con China. Uno de sus comerciantes locales, Elias Derby, se convirtió en el primer millonario de Norteamérica. Para recordar esos días gloriosos, nada mejor que pasear a lo largo de Derby St y Derby Wharf, núcleo del Salem Maritime National Historic Site .


    
      
        CAZA DE BRUJAS


        A principios de 1692 un grupo de mujeres de Salem empezó a actuar de manera extraña. ¿Era la marca del diablo? Las mujeres, presionadas para culpar a alguien, acusaron de brujería a una esclava llamada Tituba. Sometida a tortura, Tituba acusó a las otras y pronto las acusa-ciones no pararon de volar por encima de sus cabezas. En septiembre, 55 se habían declarado culpables, y 19 que no habían querido confesar sus prácticas de brujería fueron ahorcadas. Esta espiral de muerte se paró cuando señalaron como culpable a la mujer del gobernador.


        El lugar más impactante de Salem es el Witch Trials Memorial (Charter St) , un tranquilo parque detrás del Peabody Essex Museum donde hay una serie de lápidas sencillas en las que hay escritos los nombres y las últimas palabras de las víctimas, llorando la injusticia que se hizo con ellas.


        El mejor de los lugares relacionados con las “brujas" de Salem es la Witch House (www.witchhouse.info; 310 Essex St; adultos/niños 10,25/6,25 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) residencia del magistrado que presidió los juicios. Para saber más se puede leerLas brujas de Salem de Arthur Miller, que utiliza el caso como parábola de la “caza de brujas" anticomunista de la década de 1950 del senado de EE UU, que puso al mismo Miller en su lista negra.

      

    


    PLYMOUTH


    Autoproclamada “ciudad natal de EE UU”, Plymouth celebra su patrimonio de primer asentamiento europeo permanente de la región. Se dice que Plymouth Rock, un pedazo de granito erosionado en los muelles del puerto, indica el lugar de llegada de los peregrinos en 1620.


    Hoy en día la gente hace su peregrinaje hasta Plimoth Plantation ([image: iconphonepng] 508-746-1622; www.plimoth.org; MA 3A; adultos/niños 29,50/19 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 med mar-nov; [image: iconfamilypng]) una auténtica aldea peregrina de 1627 recreada. Todo, las casas, los cultivos, la comida preparada en hornos de leña e incluso el vocabulario utilizado por los actores que deambulan por el pueblo, es fiel reflejo de cómo eran en aquella época. Igualmente logra das están las casas de la tribu de los wampanoag que ayudaron a los peregrinos a superar su primer y difícil invierno. La entrada incluye un paseo por el Mayflower II, una réplica del barco de los pe regrinos, situado en el puerto de Plymouth.


    Destination Plymouth ([image: iconphonepng] 508-747-7533; www.visit-plymouth.com; 134 Court St; [image: iconhourspng] 8.00-16.00) está presente en todos los puntos de interés. Hay buenos restaurantes de pescado y marisco en el puerto.


    
      [image: worth]


      
        NEW BEDFORD, “LA CIUDAD BALLENERA"


        En los tiempos de apogeo de la industria ballenera, New Bedford era el mayor puerto ballenero de la Tierra. Entre las miles de personas que trabajaron en los barcos se contaba el escritor Herman Melville, que deambuló por el puerto antes de zarpar a la aventura que inspiraría su obra MobyDick. De hecho, las primeras escenas transcurren en New Bedford. Con sus farolas de gas y callejones adoquinados, el centro urbano no ha cambiado mucho desde 1841, cuando Melville se enroló en el ballenero Acushnet. El puerto viejo, que abarca cuatro calles hacia el interior desde el muelle, ahora está protegido dentro del New Bedford National Historical Park. El viajero debería empezar el recorrido en el Park Visitor Center ([image: iconphonepng] 508-996-4095; www.nps.gpv/nebe; 33 Williams St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) , donde le darán un plano y podrá ver una película corta como introducción a la visita.


        A un tiro de piedra del centro de visitantes está la Seaman’s Bethel, la capilla donde Melville y otros marineros oían misa antes de irse a cazar ballenas al Pacífico. Cerca de allí está el impactante New Bedford Whaling Museum ([image: iconphonepng] 508-997-0046; www.whalingmuseum.org; 18 Johnny Cake Hill; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) , donde podrá ver esqueletos de ballenas, subir a bordo de una réplica a mitad de tamaño de una goleta ballenera y ver exposiciones. Se recomienda la de Frederick Douglass, el liberto que consiguió un trabajo de estibador aquí a los 21 años y lo dejó tres años después para convertirse en uno de los líderes abolicionistas de EE UU. (En el s. XIX, New Bedford fue uno de los lugares de mayor integración racial del país.)


        La New Bedford actual sigue mirando al mar y afirma ser el mayor puerto pesquero de Nueva Inglaterra. Para probar las mejores delicias del mar, nada como Antonio’s ([image: iconphonepng] 508-990-3636; www.antoniosnewbedford.com; 267 Coggeshall St; meals $10-18; [image: iconhourspng] 11.30-21.30), donde el pescado fresco recupera el legado portugués de la ciudad. El arroz de bogavante y marisco llenará al más insaciable. Para llegar a New Bedford hay que conducir por la I-195 a la MA 18 dirección sur y salir por Elm St. Se aparca en el garaje municipal, una calle después de Elm St. El centro de visitantes del parque nacional está una calle hacia el sur.

      

    


    Cape Cod


    Esta península de arena es idónea para todo tipo de actividades: desde trepar por las dunas del espacio litoral protegido hasta pedalear por el Cape Cod Rail Trail o comer ostras en el Wellfleet Harbor. Con 640 km de costa, figura como el mejor destino playero de Nueva Inglaterra. Pero aquí hay mucho más que playas. Cuando uno ya ha recibido su dosis de sol y arena tiene la oportunidad de salir a explorar varios enclaves artísticos, embarcar-se en un pequeño crucero o sumergirse en el ambiente de espíritus libres de Provincetown.


    En la Cámara de Comercio de Cape Cod ([image: iconphonepng] 508-362-3225; www.capecodchamber.org; MA 132 at US 6, Hyannis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) dan información.


    
      [image: 12-cape-cod-usa7]

    


    SANDWICH


    Es el pueblo más antiguo de Cape Cod y su centro histórico rodea un pintoresco estanque con cisnes y un molino (c. 1654). Cuenta con varios museos.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Sandy Neck Beach (Sandy Neck Rd) , por la MA 6A, una franja de 9,5 km de dunas (aparcamiento 15 $), es ideal para pasear por la playa y darse un buen chapuzón.


    Sandwich Glass Museum MUSEO


    ([image: iconphonepng] 508-888-0251; www.sandwichglassmuseum.org; 129 Main St; adultos/niños 5/1,25 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) Preciosa exposición de piezas que reflejan la tradición local vidriera del s. XIX. Cada hora hay una demostración de soplado del vidrio.


    Heritage Museums & Gardens MUSEO


    ([image: iconphonepng] 508-888-3300; www.heritagemuseumsandgardens.orgGrove St esq. Pine St; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00; [image: iconfamilypng]) Este recinto de 31 Ha incluye una fabulosa colección de automóviles antiguos, exposiciones de arte folclórico y uno de los mejores jardines de rododendros de Estados Unidos. A los niños les encanta el tiovivo clásico de 1912.


    Hoxie House CASA HISTÓRICA


    ([image: iconphonepng] 508-888-1173; 18 Water St; adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) La casa más antigua de Cape Cod (c. 1640).


    Cape Cod Canal SENDERO PARA BICICLETAS


    Además, un sendero de más de 9 km para recorrer en bicicleta o con patines sigue la orilla sur del Cape Cod Canal desde Sandwich Harbor.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Belfry Inne & Bistro B&B $$


    ([image: iconphonepng] 508-888-8550; www.belfryinn.com; 8 Jarves St; h desayuno incl. 189-255 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Algunas de las habitaciones conservan las ventanas originales de vitrales de colores en esta antigua iglesia reformada con imaginación y transformada en un B&B de gama alta. Belfry dispone, además, de dos hostales contiguos con habitaciones más convencionales.


    Shawme-Crowell State Forest ’CAMPING’ $


    ([image: iconphonepng] 508-888-0351; www.reserveamerica.com; MA 130; parcelas 14 $) Hay 285 parcelas para acampar en esta arboleda de 285 Ha próxi-ma a la MA 6A.


    Brown Jug CAFÉ $


    (www.thebrownjug.com; 155 Main St; ppales 6-10 $ [image: iconhourspng] 9.00-17.00 ma-sa, 12.00-16.00 do) En esta bonita tienda de vinos/café sirven unas ensaladas, sándwiches y tablas de quesos fantástico. Otra opción es cargar la cesta con paté de trufa, caviar y pan casero para un picnic romántico.


    Seafood Sam’s MARISCO $$


    (www.seafoodsams.com; 6 Coast Guard Rd; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00; [image: iconfamilypng]) Este es un buen lugar para degustar fish and chips, almejas y bogavante. Perfecto para cenar en mesas de picnic con vistas al canal de Cape Cod y ver cómo faenan los barcos pesqueros.


    FALMOUTH


    Playas fantásticas y un carril-bici junto al mar son los puntos fuertes de la segunda población en tamaño de Cape Cod.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        La pasión por el bogavante llega al límite en Ben & Bill’s Chocolate Emporium (209 Main St, Falmouth; cucuruchos 5 $; [image: iconhourspng] 9.00-23.00) , donde el crustáceo se ha colado en la carta de helados. Hay que olvidarse de la vainilla de toda la vida, acercarse al mostrador y pedir una bola de helado de bogavante.

      

    


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: top-choice]Shining Sea Bikeway PISTA PARA CICLISMO


    Los ciclistas disfrutarán en estos maravillosos 17,2 km que bordean la costa occidental de Falmouth, con vistas estupendas de pozas de agua salada y del mar. Es muy plana, ideal para familias. En Corner Cycle ([image: iconphonepng] 508-540-4195; www.cyclecorner.com; 115 Palmer Ave; 17 $/día; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) alquilan bicicletas cerca de la pista.


    Old Silver Beach PLAYA


    (Junto a MA 28A, North Falmouth; aparcamiento 20 $; [image: iconfamilypng]) De los 110 km de costa de Falmouth, no hay playa mejor que esta: larga, de arena y de aguas tranquilas. El malecón de rocas, los bancos de arena y las pozas harán las delicias de los niños.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Falmouth Heights Motor Lodge MOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 508-548-3623; www.falmouthheightsresort.com; 146 Falmouth Heights Rd; h desayuno incl. desde 149 $; [image: iconaconpng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Establecimiento de gestión familiar con 28 habitaciones muy por encima de la competencia. La playa y el ferry de Vineyard quedan a pocos minutos.


    Casino Wharf FX MARISCO $$


    ([image: iconphonepng] 508-540-6160; www.casinowharf.weebly.com; 286 Grand Ave; ppales 10-30 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.30) Está tan cerca del agua que los clientes de la terraza podrían tirar la caña. Lo mejor es sentarse fuera y disfrutar de sus suculentos platos. Muchos fines de semana hay música en directo.


    Clam Shack MARISCO $


    (227 Clinton Ave; tentempiés 5-15 $; [image: iconhourspng] 11.30-19.30) Un clásico en pleno puerto de Falmouth. Es pequeño, con mesas de picnic en la terraza trasera y montones de platos de marisco frito. Para abrir boca: sus almejas, enormes, jugosas y al punto perfecto.


    
      [image: worth]


      
        WOODS HOLE


        El pueblecito de Woods Hole alberga la mayor institución oceanográfica de EE UU. La investigación de la Woods Hole Oceanographic Institution (WHOI) abarca temas muy diversos: desde la exploración del Titanic hundido hasta el estudio del calentamiento global.


        Salen visitas guiadas de la oficina de información de la WHOI ([image: iconphonepng] 508-289-2252; www.whoi.edu; 93 Water St; [image: iconhourspng] visitas 75 min 10.30 y 13.30 lu-vi jul y ago) . También puede conocerse el WHOI Ocean Science Exhibit Center (15 School St; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.30 lu-sa) .


        Woods Hole Science Aquarium (http://aquarium.nefsc.noaa.gov; 166 Water St; gratis; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 ma-sa; [image: iconfamilypng]) no es un sitio deslumbrante, pero cuenta con raros especímenes de fauna marina, de peces de la zona y del Homarus americanus (bogavante). A los niños les encanta tocar los animales de los tanques. La mejor hora para ir es a las 11.00 o a las 16.00, cuando dan de comer a las focas.


        Para seguir con el tema náutico, el viajero puede ir al puente levadizo hasta el Fishmonger Café (56 Water St; ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.30) , con vistas al mar y una carta ecléctica dominada por el marisco fresco.


        Para llegar del centro de Falmouth a Woods Hole hay que ir por Woods Hole Rd hacia el sur desde la MA28.

      

    


    HYANNIS


    Aunque es el centro del comercio de Cape Cod, Hyannis es más popular por ser la residencia veraniega del clan Kennedy y punto de partida de los ferries con destino a Nantucket y Martha’s Vineyard.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Main St es la calle mayor, 1,6 km muy divertidos para pasear, comer, beber e ir de compras. A Kalmus Beach (Ocean St) acuden los amantes del windsurf; Craigville Beach (Craigville Beach Rd) está llena de universitarios. El aparcamiento en las dos cuesta 15 $.


    John F Kennedy Hyannis Museum MUSEO


    ([image: iconphonepng] 508-790-3077; http://jfkhyannismuseum.org; 397 Main St; adultos/niños 5/2,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Homenaje al 35º presidente de EE UU con fotos, vídeos y Exposiciones.


    Hy-Line Cruises CRUCERO POR EL PUERTO


    ([image: iconphonepng] 508-790-0696; www.hylinecruises.com; Ocean St Dock; adultos/niños 16/8 $; [image: iconhourspng] med abr-oct) Un crucero de 1 h por el puerto a bordo de un anticuado barco de vapor que pasa por las residencias de la familia Kennedy.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: top-choice]Anchor-In HOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 508-775-0357; www.anchorin.com; 1 South St; h desayuno incl. 139-259 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Habitaciones luminosas, amplias y con balcones al puerto. Este hotel-boutique está regentado por una familia y no tiene nada que ver con las cadenas hoteleras de la autopista. Y si se planea una visita a Nantucket, el ferry está muy cerca.


    [image: sustainable] SHI-Hyannis ALBERGUE $


    ([image: iconphonepng] 508-775-7990; http://capecod.hiusa.org; 111 Ocean St; dc/h privada desayuno incl. 32/99 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Con vistas al puerto, este albergue nuevo y reluciente está a un paseo de Main St, de las playas y los ferries. Solo tiene 44 camas; conviene reservar con tiempo.


    SeaCoast Inn MOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 508-775-3828; www.seacoastcapecod.com; 33 Ocean St; h desayuno incl. 108-158 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Precios muy baratos para todo lo que ofrece. Sus habitaciones son espaciosas y con todo tipo de comodidades, desde wifi gratuito hasta pequeñas cocinas, y por su situación céntrica queda a pocos minutos de todo.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Raw Bar MARISCO $$


    (www.therawbar.com; 230 Ocean St; rollos de bogavante 18-25 $; [image: iconhourspng] 11.00-19.00) Aquí sirven la madre de todos los lobster roll: es como comerse un bogavante entero en un bollo. Las vistas al puerto de Hyannis también son excepcionales.


    Brazilian Grill BRASILEÑA $$


    (680 Main St; almuerzo/cena bufé 15/28 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Un rincón brasileño en Hyannis con un espléndido rodízio (pinchos de carnes a la brasa) que traen a la mesa camareros vestidos con trajes típicos.


    La Petite France Café CAFÉ $


    (www.lapetitefrancecafe.com; 349 Main St; sándwiches 7 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00 lu-sa) En el café estrella de Hyannis hacen cruasanes superesponjosos, bocadillos suculentos y sopas caseras.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: MA 6A


        Cuando se explore el cabo, se recomienda evitar la veloz Mid-Cape Hwy (US 6) y seguir en cambio la Old King’s Hwy (MA 6A), que serpentea por la bahía de Cape Cod. Es el tramo seguido más largo de distrito histórico en EE UU, alineado de elegantes casas de época, tiendas de antigüedades y galerías de arte, todas ellas aptas para fisgonear en ruta.

      

    


    BREWSTER


    En el lado de la bahía del cabo, Woodsy Brewster es una buena base para los amantes de los espacios abiertos. El Cape Cod Rail Trail cruza la ciudad y hay excelentes opciones para acampar, hacer excursionismo y actividades acuáticas.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: free]Nickerson State Park PARQUE ESTATAL


    ([image: iconphonepng] 508-896-3491; 3488 MA 6A; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer) Oasis de 810 Ha que ofrece kilómetros y kilómetros de pistas de ciclismo y senderismo y ocho pozas con playas de arena.


    Jack’s Boat Rental


    ([image: iconphonepng] 508-349-9808; www.jacksboatrental.com; alquileres 20-40 $/h; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) Alquilan piraguas, kayaks, tablas de stand-up paddle surf (SUP) y veleros dentro del parque.


    Barbara’s Bike


    ([image: iconphonepng] 508-896-7231; www.barbsbikeshop.com; alquiler 24 $/día; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) Alquilan bicicletas a la entrada del parque.


    Cape Cod Museum of Natural History MUSEO


    ([image: iconphonepng] 508-896-3867; www.ccmnh.org; 869 MA 6A; adultos/niños 8/3,50 $; [image: iconhourspng] 9.30-16.00; [image: iconfamilypng]) Exposiciones sobre la fauna de Cape Cod y un bonito paseo marítimo que atraviesa unas marismas y acaba en una playa remota.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Old Sea Pines Inn B&B $$


    ([image: iconphonepng] 508-896-6114; www.oldseapinesinn.com; 2553 MA 6A; MA 6A; h desayuno incl. 85-165 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Antiguo colegio de señoritas (de 1840) que ahora ofrece 21 habitaciones muy evocadoras. Es como alojarse en casa de la abuela: decoración antigua, fotos en sepia y bañeras con patas. No hay TV, pero sí mecedoras en el porche.


    Nickerson State Park ’CAMPING’ $


    ([image: iconphonepng] 877-422-6762; www.reserveamerica.com; parcelas 17 $) El mejor camping de Cape Cod: 418 parcelas arboladas para acampar. Suele estar lleno; conviene reservar con tiempo.
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    [image: top-choice]Brewster Fish House MARISCO $$


    (www.brewsterfish.com; 2208 MA 6A; ppales 12-30 $; [image: iconhourspng] 11.30-15.00 y 17.00-21.30) Nada atractivo por fuera, pero por dentro es uno de los mejores lugares del cabo para tomar pescado. Se recomienda empezar por la sopa de bogavante, dulzona y con tropezones de bogavante fresco. Solo tienen 11 mesas y no aceptan reservas; conviene ir pronto para evitar la espera.


    Cobie’s CHIRINGUITO DE ALMEJAS $$


    (3256 MA 6A; para llevar 8-23 $; [image: iconhourspng] 10.30-21.00) Con su cómoda ubicación cerca de Nickerson State Park, este chiringuito especializado en almejas sirve pescado y marisco frito que se puede degustar en sus mesas de picnic exteriores.


    
      
        EN BICI POR LAS VÍAS DEL TREN


        Imagen del movimiento rails-to-trail, la Cape Cod Rail Trail (sendero del ferrocarril) sigue una antigua vía de tren a lo largo de 35 km gloriosos, cruzando por ciénagas de arándanos y estanques arenosos ideales para un chapuzón. Es uno de los mejores senderos de toda Nueva Inglaterra para recorrer en bicicleta. De camino hay una buena dosis de paisaje de la vieja Nueva Inglaterra y permite desviarse hacia pueblecitos tranquilos, para almorzar o contemplar las vistas. El camino empieza en Dennis, en la MA 134, y prosigue hasta South Wellfleet. Si solo se dispone de tiempo para recorrer un tramo de la pista, lo mejor es empezar en Nickerson State Park, en Brewster, para seguir hacia el Cape Cod National Seashore, en Eastham. Al inicio del camino en Dennis, en Nickerson State Park y enfrente del National Seashore’s Salt Pond Visitor Center, se pueden alquilar bicicletas.

      

    


    CHATHAM


    Hoteles caros y comercios refinados son la marca de la casa de la localidad más distinguida del cabo, pero algunos de sus mejores placeres son gratuitos. Podemos empezar la expedición en Main St, con sus antiguas casas de capitanes marítimos y sus modernas galerías de arte.


    En Chatham Fish Pier (Shore Rd) se puede contemplar a los pescado-res descargando su pesca y ver alguna foca vagando por los bancos de arena cercanos. A 11/2 km hacia el sur en Shore Rd está la Lighthouse Beach , una interminable ex-tensión de mar y franjas de arena que repre-senta uno de los mejores paseos playeros de Cape Cod. Las 3075 Ha del Monomoy National Wildlife Refuge (www.fws.gov/northeast/monomoy) abarcan dos islas deshabitadas repletas de aves marinas. Para verlo de cerca hay que subirse al crucero en barco de 11/2 h que ofrece Monomoy Island Excursions ( [image: iconphonepng] 508-430-7772; www.monomoysealcruise.com; 702 MA 28, Harwich Port; adultos/niños 35/30 $). .
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    Bow Roof House B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 508-896-3867; www.ccmnh.org; 869 MA 6A; adultos/niños 8/3,50 $; h9.30-16.00; c) Exposiciones sobre la fauna de Cape Cod y un bonito paseo marítimo que atraviesa unas marismas y acaba en una playa remota.


    Chatham Squire PUB $$


    (www.thesquire.com; 487 Main St; ppales 8-22 $; [image: iconhourspng] h11.30-22.00) Este lugar es el local más animado de la localidad. En la carta hay numerosos moluscos de Monomoy, ostras frescas y otras exquisiteces marinas locales.


    CAPE COD NATIONAL SEASHORE


    Cape Cod National Seashore (www.nps.gov/caco) se extiende unos 64 km alrededor de la curva que forma el cabo exterior y abarca casi toda la costa desde Eastham hasta Provincetown. Es todo un tesoro de playas vírgenes, dunas, marismas y bosques. Gracias al presidente John F. Kennedy, toda esta enorme zona se convirtió en reserva natural en la década de 1960, justo antes de la explosión urbanística que cambió la fisonomía del resto de Cape Cod. El Salt Pond Visitor ( [image: iconphonepng] 508-255-3421; US 6 esq. Nauset Rd, Eastham; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) es el mejor punto de partida, con unas vistas estupendas. Hay exposiciones y documentales sobre la ecología de la zona y tienen información sobre las numerosas rutas en bicicleta y a pie que se pueden hacer por el parque.


    Coast Guard Beach, justo al final del camino que sale del centro de información al visitante, es un bombón para los surfistas. Y la vista de la inmaculada Nauset Marsh desde las dunas de encima de la playa es espectacular. Nauset Light Beach , extiende al norte desde Coast Guard Beach, adopta su nombre del faro que se levanta encima de la misma; cerca de allá hay tres faros clásicos más. En verano, los pases para el aparcamiento cuestan 15/45 $ por día/temporada y son válidos para todas las playas del Cape Cod National Seashore, incluidas las de Provincetown.


    WELLFLEET


    Las galerías de arte, unas magníficas playas y las famosas ostras de Wellfleet atraen a los visitantes hasta esta pequeña localidad marinera.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Playas de Wellfleet PLAYAS


    En Marconi Beach, una gran playa rodeada de dunas, hay un monumento a Guglielmo Marconi, que envió la primera transmisión sonora inalámbrica a través del Atlántico desde este mismo lugar. Las playas contiguas de White Crest Beach y Cahoon Hollow Beach ofrecen surf de alto voltaje. En SickDay Surf Shop ( [image: iconphonepng] 508-214-4158; www.sickdaysurf.com; 361 Main St; medio día/1 día 18/25 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-sa) alquilan tablas de surf.


    [image: iconsustainablepng] Wellfleet Bay Wildlife Sanctuary RESERVA NATURAL


    ( [image: iconphonepng] 508-349-2615; www.massaudubon.org; West Rd, junto a US 6; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 8.30-anochecer; [image: iconfamilypng] ) Los amantes de los pájaros vienen de todas partes a la reserva de Mass Audubon (445 Ha), cuyos senderos atraviesan estuarios, marismas de agua salada y playas de arena.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Wellfleet OysterFest COMIDA


    (www.wellfleetoysterfest.org) A mediados de octubre, el aparcamiento del ayuntamiento se convierte, con una cervecería al aire libre, en una competición festiva de abrir ostras y, cómo no, montañas de almejas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Stone Lion Inn of Cape Cod B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 508-349-9565; 130 Commercial St; h desayuno incl. 150-220 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Esta casa victoriana de 1871 es el mejor alojamiento de Wellfleet. Suelos de madera, decoración antigua y mobiliario artesanal completan el ambiente. Su práctica ubicación permite explorar la localidad a pie.


    Mac’s Seafood Market CHIRINGUITO DE ALMEJAS $$


    (www.macsseafood.com; Wellfleet Town Pier, para llevar 6-20 $; [image: iconhourspng] 7.30-23.00) Marisco de mercado bien fresco a precios bajísimos. Ofrece el clásico pescado frito y ostras fresquísimas sacadas de los bancos de la zona. Se pide en la ventanilla y se degusta en las mesas con vistas al puerto de Wellfleet.


    Mac’s Shack MARISCO $$


    508-349-6333; ( [image: iconphonepng] 91 Commercial St; ppales 15-30 [image: iconhourspng] $; 16.30-21.45) Más bonito y con más servicio que el Mac’s Seafood Market.


    PB Boulangerie & Bistro PASTELERÍA FRANCESA $


    (www.pbboulangeriebistro.com; 15 Lecount Hollow Rd; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 mi-do) Repostería y pan artesanal increíbles.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    [image: top-choice]Beachcomber DISCOTECA


    ( [image: iconphonepng] 508-349-6055; www.thebeachcomber.com; 1120 Cahoon Hollow Rd) Conocido como “Da Coma”, es el local nocturno más de moda del verano en Cape Cod. Ocupa un antiguo puesto de socorrismo en plena playa de Cahoon Hollow; los clientes pueden ver a los surfistas hasta la puesta de sol. Y por la noche tocan grupos muy conocidos, como The Wailers y The Lemonheads.


    Wellfleet Harbor Actors Theater TEATRO


    (WHAT; [image: iconphonepng] 508-349-9428; www.what.org; 2357 US 6) Un prestigioso teatro con obras de vanguardia.


    Wellfleet Drive-In AUTOCINE


    (508-349-7176; [image: iconphonepng] www.wellfleetcinemas.com; US 6; [image: iconfamilypng] c) Todo un retorno al pasado: ver una película sentado en el automóvil.


    TRURO


    Escondida entre la bahía de Cape Cod al oeste y el mar abierto al este, en Truro abundan las playas y las panorámicas marinas.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Cape Cod Highland Light FARO


    (www.capecodlight.org; Light House Rd; admission $4; [image: iconhourspng] 10.00-17.30) Este faro, construido en 1797, emite la luz más potente de todo el litoral de Nueva Inglaterra y ofrece grandes vistas panorámicas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hostelling International Truro ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 508-349-3889; http://capecod.hiusa.org; N Pamet Rd; dc desayuno incl. 32-42 $; [image: iconinternetpng] ) Un sitio barato pero con personalidad. Ocupa un antiguo puesto de la guardia costera entre las dunas de la playa. Conviene reservar con tiempo.

  


  
    PROVINCETOWN


    Los artistas y escritores de vanguardia empezaron a veranear en Provincetown hace un siglo. Ahora, esta localidad playera se ha convertido en el destino más de moda de la costa noreste entre la comunidad homosexual. Ambiente extravagante, galerías de arte espléndidas y una vida nocturna desenfrenada imperan en el centro urbano. Pero hay más: el agreste litoral de Provincetown y sus largas playas también son dignos de visitar. Observar ballenas desde un barco, navegar por la noche, perderse por las dunas... sea lo que sea, el viajero no debería perderse este rincón único de Nueva Inglaterra.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Cape Cod National Seashore LITORAL PROTEGIDO


    En el Province Lands Visitor Center (www.nps.gov/caco; Race Point Rd; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) hay una exposición sobre la ecología de las dunas y un mirador con una vista de 360º de Cape Cod. Abre hasta las 24.00, para poder mirar las estrellas.


    Cerca de allí está Race Point Beach una playa de arena impresionante, con dunas infinitas y buenas olas para el surf. Los bañistas prefieren las aguas más tranquilas de Herring Cove Beach ; los nudistas (aunque sea ilegal el naturismo) van al lado izquierdo, las familias al derecho. La playa está orientada a poniente, por lo que goza de unas puestas de sol espectaculares.


    [image: top-choice]Observación de ballenas OBSERVACIÓN DE BALLENAS


    Provincetown es el punto de partida perfecto para salir a observar ballenas, pues es el puerto más próximo a la Stellwagen Bank National Marine Sanctuary, reserva marina adonde acuden a comer en verano las yubartas (ballenas jorobadas). A estos increíbles mamíferos les encantan las acrobacias y acercarse a los barcos, y se consiguen unas fotografías estupendas. Muchas de las 300 ballenas francas que quedan en el Atlántico Norte, la especie de ballena en mayor peligro de extinción, también frecuentan estas aguas.


    [image: sustainable]Dolphin Fleet Whale Watch OBSERVACIÓN DE BALLENAS


    ( [image: iconphonepng] 508-240-3636; www.whalewatch.com; MacMillan Wharf; adultos/niños 39/31 $; [image: iconhourspng] abr-oct; [image: iconfamilypng] ) Ofrece hasta nueve excursiones (3-4 h) diarias en temporada alta.


    Pilgrim Monument MUSEO


    (www.pilgrim-monument.org; High Pole Rd; adultos/niños 7/3,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Desde la cima de la estructura de granito más alta del país (77 m) hay unas vistas fabulosas de la ciudad y de la costa. El monumento y su museo están dedicados a los peregrinos del Mayflower, que desembarcaron en Provincetown en 1620 antes de proseguir hasta Plymouth.


    Provincetown Art Association & Museum MUSEO


    (PAAM; www.paam.org; 460 Commercial St; adultos/niños 7 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-20.00 lu-ju, 11.00-22.00 vi, 11.00-17.00 sa y do) Fundado en 1914 para reflejar la activa comunidad artística de aquí, este espléndido museo expone las obras de artistas que encontraron la inspiración en Provincetown el siglo pasado. Los viernes por la noche la entrada es gratuita.


    
      
        GALERÍAS DE ARTE


        En Provincetown abundan las galerías de arte. Para recorrerlas, lo mejor es empezar por PAAM y caminar hacia el suroeste por Commercial St. A lo largo de las manzanas siguientes, uno de cada dos locales tiene una galería en la que vale la pena echar un vistazo.

      

    


    Ciclismo CICLISMO


    Hay 13 km de pistas para ciclismo que atraviesan el bosque y las dunas del Cape Cod National Seashore y llevan a las playas de Herring Cove y Race Point.


    El mejor sitio para alquilar bicicletas es Ptown Bikes ( [image: iconphonepng] 508-487-8735; www.ptownbikes.com; 42 Bradford St; 22 $/día; [image: iconhourspng] 9.00-18.00), aunque hay otros en el centro, en Commercial St.


    Art’s Dune Tours CIRCUITOS ORGANIZADOS


    ( [image: iconphonepng] 508-487-1950; www.artsdunetours.com; 4 Standish St; adultos/niños 26/17 $) Excursiones de 1 h en todoterreno por las dunas.


    Whydah Pirate Museum MUSEO


    (www.whydah.org; MacMillan Wharf; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Aquí se expone el botín rescatado de un barco pirata naufragado en aguas de Cape Cod en 1717.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Semana de Carnaval DESFILE DE CARNAVAL


    (www.ptown.org/carnival.asp; med ago) Martes de Carnaval, drag queens, barcos adornados con flores... es el gran evento homosexual en esta ciudad ya de por sí festiva, y atrae a miles de juerguistas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Provincetown ofrece casi cien casas de huéspedes y ni un solo gran hotel que estropee el paisaje. En verano conviene reservar con bastante antelación, y más en fin de semana. Si el viajero no tiene reserva, puede recurrir a la Cámara de Comercio, que está al corriente de las habitaciones disponibles.


    [image: top-choice]Carpe Diem HOSTAL $$$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-4242; www.carpediemguesthouse.com; 12 Johnson St; h desayuno incl. 175-359 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Un hostal sofisticado y relajado, con budas sonrientes, aerosoles de orquídea y un spa de estilo europeo. Cada habitación está decorada en honor de un genio literario homosexual. La inspirada en el poeta Raj Rao, por ejemplo, tiene unos encajes suntuosos y muebles tallados a mano al estilo nativo americano.


    Christopher’s by the Bay B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-9263; www.christophersbythebay.com; 8 Johnson St; h con baño compartido/priva-do desde 105/155 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Escondido en una tranquila calle secundaria, este acogedor hostal es un gran descubrimiento. Las habitaciones del segundo piso son las más grandes y elegantes, pero las del tercero, que tienen baño compartido, ofrecen vistas al océano.


    Cape Codder PENSIÓN $


    ( [image: iconphonepng] 508-487-0131; www.capecodderguests.com; 570 Commercial St; h con baño compartido 60-85 $; [image: iconwifipng] ) Las habitaciones más baratas son pequeñas, no hay ni TV ni teléfono, pero está limpia y tiene un precio muy asequible. Las 14 habitaciones comparten tan solo 4 cuartos de baño.


    Race Point Lighthouse FARO-HOSTAL $$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-9930; www.racepointlighthouse.net; Race Point; h 155-185 $) Un faro del s. XIX rodea do de dunas, ideal para escapadas románticas.


    Moffett House PENSIÓN $$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-6615; www.moffetthouse.com; 296a Commercial St; h con baño compartido 90-174 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Una pensión tranquila con bicicletas gratis durante toda la estancia.


    Pilgrim House Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-6424; www.thepilgrimhouse.com; 336 Commercial St; 159-250 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Decoración fresca y estilosa, en pleno centro de la vida nocturna, justo encima de la célebre Vixen.


    Dunes’ Edge Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconphonepng] 508-487-9815; www.dunes-edge.com; 386 US 6; parcelas 40 $; [image: iconfamilypng] ) Para quien desee acampar en las dunas. Muy cómodo para familias.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Cada tres puertas de Commercial St hay algún tipo de restaurante, de modo que es un buen lugar donde escoger.


    Mews Restaurant & Café BISTRÓ $$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-1500; www.mews.com; 429 Commercial St; ppales 12-18 $; [image: iconhourspng] 18.00-22.00) ¿Busca Cocina gourmet a precios asequibles? Pues lo mejor es ignorar el restaurante- excelente pero caro- y subir al bar del piso de arriba. Tiene unas vistas fabulosas, unos martinis estupendos y platos tipo bistró deliciosos. ¿Qué tal una selecta hamburguesa Angus (de vaca escocesa Aberdeen Angus) con queso gorgonzola?


    Fanizzi’s by the Sea RESTAURANTE FAMILIAR $$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-1964; www.fanizzisrestaurant.com; 539 Commercial St; ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00; [image: iconfamilypng] ) Comida contundente, una asombrosa vista al mar y precios razonables convierten este lugar del lado este de Provincetown en una apuesta ganadora. Extensa carta para todos los gustos, desde pescado fresco hasta ensaladas y fajitas mexicanas...


    Purple Feather CAFÉ $


    (www.thepurplefeather.com; 334 Commercial St; tentempiés 3-10 $; [image: iconhourspng] 8.00-24.00; [image: iconwifipng] ) Elegante y con unos paninis demoledores, gelato de arándanos y postres muy tentadores... todo 100% casero. El mejor sitio de la ciudad para comer algo ligero.


    Lobster Pot MARISCO $$$


    ( [image: iconphonepng] 508-487-0842; www.ptownlobsterpot.com; 321 Commercial St; ppales 20-35 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Muy concurrido, con vistas al mar y el mejor bogavante de la ciudad. Para evitar las colas, lo recomendable es ir hacia las 15.00.


    Portuguese Bakery PASTELERÍA $


    (299 Commercial St; tentempiés 2-5 $; [image: iconhourspng] 7.00-23.00) Pastelería de la vieja escuela con sándwiches de linguiça (longaniza ahumada) y repostería portuguesa.


    Karoo Kafe SUDAFRICANA $$


    (www.karookafe.com; 338 Commercial St; ppales 8-16 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00; [image: iconvegpng]) Cocina casera auténtica de Sudáfrica. El satay de avestruz es uno de sus platos fuertes.


    Spiritus Pizza PIZZERÍA $


    (www.spirituspizza.com; 190 Commercial St; trozo de pizza 3 $; [image: iconhourspng] 11.30-2.00) Sitio famoso para comer algo y conocer gente.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        En una ciudad como esta, nadie se esperaría encontrar un tesoro oculto en la biblioteca pública de Provincetown (356 Commercial St; [image: iconwifipng]) Construida en 1860 como iglesia, al cabo de un siglo se transformó en un museo que incluía una réplica de la goleta Rose Dorothea autóctona, ganadora de varias regatas. Cuando el museo quebró, el ayuntamiento convirtió el edificio en una biblioteca. Otra cosa: el barco, que ocupa la parte superior del edificio, resultó demasiado grande para retirarlo, así que sigue allí, rodeado de estanterías. Vale la pena subir a verlo.

      

    


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    BARES


    Patio CAFÉ


    (www.ptownpatio.com; 328 Commercial St) Ideal para sentarse en las mesas de la calle, tomarse un cóctel Cosmopolitan de jengibre y lima bajo la sombrilla y observar el ambiente de Commercial St.


    Ross’ Grill BISTRÓ


    (www.rossgrille.com; 237 Commercial St) Una vista del mar fabulosa y 75 vinos que sirven por copas.


    LOCALES NOCTURNOS


    Provincetown está lleno de locales de ambiente, espectáculos de drags y cabarés. No son lugares exclusivos: todo el mundo es bienvenido.


    Crown & Anchor LOCAL NOCTURNO


    (www.onlyatthecrown.com; 247 Commercial St) Es la reina de la noche, cuenta con un complejo de ocio con discoteca, leather bar y un cabaré erótico.


    Vixen LOCAL NOCTURNO


    (www.ptownvixen.com; 336 Commercial St) Es uno de los locales preferidos entre la comunidad lésbica; ofrece desde un íntimo bar de copas hasta espectáculos de entretenimiento y baile.


    A-House DISCOTECA


    (www.ahouse.com; 4 Masonic Pl) Una excitante discoteca para hombres gay.


    TEATRO


    Provincetown tiene una gran historia teatral. Eugene O’Neill inició aquí su carrera literaria, y varias estrellas, como Marlon Brando y Richard Gere, actuaron en escenarios de Provincetown antes de dar el salto a la gran pantalla.


    Provincetown Theater TEATRO


    ([image: iconphonepng] 508-487-7487; www.provincetowntheater.org; 238 Bradford St) La principal compañía teatral de Provincetown, los New Provincetown Players, tiene aquí su escenario.


    [image: category-shop-petit] De compras


    En Commercial St hay montones de tiendas: desde camisetas kitsch o para turistas hasta artesanía de calidad y ropa de diseñadores.


    Shop Therapy JUGUETES SEXUALES


    (www.shoptherapy.com; 346 Commercial St) En la planta de abajo hay ropa de teñido anudado y adhesivos X para el coche. Pero todo el mundo sube a la 1ª planta, para ver unos juguetes sexuales que harían ruborizarse a una profesional del barrio rojo de ámsterdam. Todo un imán para los adolescentes.


    Womencrafts ARTESANÍA


    (www.womencrafts.com; 376 Commercial St) Joyas, alfarería, libros y música firmados por mujeres artistas de todo EE UU y Canadá.


    Información


    Oficina de correos (www.usps.com; 219 Commercial St)


    Provincetown Business Guild (www.ptown.org) Web dirigida a la comunidad gay.


    Cámara de Comercio de Provincetown ([image: iconphonepng] 508-487-3424; www.ptownchamber.com; 307 Commercial St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) La eficaz oficina de turismo de la ciudad se encuentra en MacMillan Wharf.


    Provincetown on the Web (www.provincetown.com) Guía de internet centrada en ocio y espectáculos.


    Seamen’s Bank (221 Commercial St) Tiene un cajero automático abierto 24 h.


    Wired Puppy (www.wiredpuppy.com; 379 Commercial St; [image: iconhourspng] 6.30-22.00; [image: iconwifipng]) Ordenadores gratuitos conectados a internet por el precio de un café.


    Cómo llegar y salir


    Los autobuses de Plymouth & Brockton (www.p-b.com) conectan Boston y Provincetown (35 $, 31/2 h). De mediados de mayo a mediados de octubre, Bay State Cruise Company ([image: iconphonepng] 877-783-3779; www.baystatecruises.com) fleta un ferry (ida y vuelta 79 $, 11/2 h) entre el World Trade Center Pier de Boston y MacMillan Wharf.


    Nantucket


    Antaño puerto de la mayor flota ballenera del mundo, la historia de Nantucket queda reflejada en sus casas de época y sus calles adoquinadas. Cuando el negocio de las ballenas quebró a mediados del s. XIX, la ciudad se desplomó y pasó de la riqueza a los harapos. Su población menguó, y sus espléndidas y viejas mansiones quedaron cerradas hasta que los urbanitas bienestantes descubrieron que Nantucket era un fantástico lugar para veranear. Desde entonces, el turismo de alto nivel ha sido su principal fuente de ingresos.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    La isla es el único lugar de EE UU declarado enteramente Monumento Histórico Nacional. Es un poco como entrar en un museo: conviene pasear, empaparse de su ambiente. Se recomienda empezar recorriendo Main St, donde están las mansiones más suntuosas de la época ballenera.


    Nantucket Whaling Museum MUSEO


    (www.nha.org; 13 Broad St; adultos/niños 17/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Este evocador museo es de visita ineludible. Ocupa una antigua fábrica de velas elaboradas con esperma de ballena (sustancia grasa que se extrae del cráneo del animal).


    Playas de Nantucket PLAYAS


    Si se viaja con niños hay que ir a Children’s Beach, justo en la localidad de Nantucket, de aguas tranquilas y con un parque. Surfside Beach, 3,2 km al sur, es donde se reúne la juventud en busca de acción y olas para surfear. Y para ver la puesta de sol, diríjase a Madaket Beach, casi 9 km al oeste de la ciudad.


    Ciclismo CICLISMO


    No hay ningún lugar de la isla a más de 13 km del centro y, gracias a que Nantucket es bastante llano y tiene carriles-bici, la bicicleta es el medio idóneo para explorarla. Una excursión muy divertida es ir al pueblo de Siasconset (pronunciado “Sconset”), famoso por sus casitas cubiertas de rosas. Hay un par de empresas de alquiler de bicicletas (30 $/día) en los muelles del ferry.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Pineapple Inn B&B $$$


    ( [image: iconphonepng] 508-228-9992; www.pineappleinn.com; 10 Hussey St; h desayuno incl. 200-375 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] )Las 12 habitaciones de esta casa de capitán ballenero de 1838 han sido totalmente reformadas y con un gusto exquisito. Regentado por restauradores, su desayuno tiene una fama muy merecida. Todo aquí, incluidas las camas enormes con edredones de plumas, invita al romance.


    Nesbitt Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 508-228-0156; nesbittinn@comcast.net; 21 Broad St; i desayuno incl. 105 $, d 125-170 $) Este hostal lleva activo desde 1872, está un poco ajado pero los precios y el ambiente son fantásticos. La mejor habitación, la Captain’s Quarters, tiene una ventana-mirador con vistas a la bulliciosa Broad St y un cuarto de baño con una bañera de patas. Las demás habitaciones suelen compartir cuartos de baño.


    HI Nantucket ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 508-228-0433; http://capecod.hiusa.org; 31 Western Ave; dc desayuno incl. 32-42 $; [image: iconinternetpng] ) Conocido localmente como Star of the Sea, este encantador albergue ubicado en una estación de salvamento de 1873 dispone de una impresionante situación en la misma Surfside Beach. Como único establecimiento de Nantucket asequible a los que vigilan el bolsillo, se llena rápidamente.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Centre Street Bistro CAFÉ $$


    (www.nantucketbistro.com; 29 Centre St; almuerzo 7-12 $, cena 20-30 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30; [image: iconvegpng] ) Un sitio relajado, ideal para sentarse bajo la sombrilla en una mesa de la acera y observar a los transeúntes. Los chefs y propietarios lo hacen todo: desde el muesli del desayuno hasta las tartaletas templadas de queso de cabra.


    Brotherhood of Thieves PUB $$


    (www.brotherhoodofthieves.com; 23 Broad St; platos principales 7-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-1.00) Los locales vienen aquí a disfrutar del simpático ambiente de taberna inglesa -ladrillo visto y madera oscura- y a degustar las mejores hamburguesas de la isla. También tienen buen pescado fresco, incluidas las dulces vieiras de Nantucket.


    Black-Eyed Susan’s CAFÉ $$


    (www.black-eyedsusans.com; 10 India St; ppales 8-30 $; [image: iconhourspng] 7.00-13.00 lu-do y 18.00-22.00 lu-sa) Se recomienda sentarse en el patio de atrás y probar la torrija (French toast) de pan sin levadura, recubierta de pacanas caramelizadas y mantequilla con Jack Daniels. Para cenar, nada como el pescado del día con judías carillas (black-eyed peas).


    Información


    En Visitor Services ( [image: iconphonepng] 508-228-0925; www.nantucket-ma.gov/visitor; 25 Federal St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) se ofrece información turística. Tiene un quiosco en el muelle del ferry.


    Cómo llegar y salir


    AVIÓN Cape Air (www.flycapeair.com) vuela desde Boston, Hyannis, Martha’s Vineyard y Providence hasta el Nantucket Memorial Airport (ACK).


    BARCO Steamship Authority ( [image: iconphonepng] 508-477-8600; www.steamshipauthority.com; ida y vuelta adultos/niños ferry lento 35/18 $, ferry rápido 67/34 $) fleta ferries todo el día entre Hyannis y Nantucket. El rápido tarda 1 hora; el lento, 21/4 horas. Este, además, transporta coches, pero los 400 $ que cuesta llevarlo no animan demasiado a sumarse al tráfico de las estrechas calles de Nantucket.


    AUTOBÚS Desplazarse por Nantucket es pan comido. NRTA Shuttle (www.shuttlenantucket.com; trayecto 1-2 $, pase de un día 7 $; [image: iconhourspng] fina-les may-sep) gestiona los autobuses urbanos y hasta ’Sconset, Madaket y las playas. Los autobuses tienen departamentos portabicis, lo cual permite a los ciclistas ir en bus a la ida y pedalear a la vuelta.


    Martha’s Vineyard


    La isla más extensa de Nueva Inglaterra es todo un mundo. Con una población permanente de 15 500 habitantes, alcanza los 100 000 en verano. Sus localidades están llenas de encanto, tiene buenas playas y restaurantes dirigidos por chefs. Y hay oferta para todos los gustos: un día se puede cenar en una mesa refinada de Edgartown, y al día siguiente sumergirse en el mundo de algodón de azúcar y tiovivos de Oak Bluffs.


    La Cámara de Comercio de Martha’s Vineyard ( [image: iconphonepng] 508-693-0085; www.mvy.com; 24 Beach Rd, Vineyard Haven; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi) dispone de información. También hay oficinas en verano en las terminales de los ferries.


    OAK BLUFFS


    Para muchos viajeros, este pueblo-puerto del ferry, adonde llegan casi todos los barcos, será su primer contacto con la isla. Bienvenidos a la meca del veraneo de Vineyard: un sitio para tomar un helado paseando, husmear por algunos lugares curiosos y salir de fiesta por la noche.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Campgrounds & Tabernacle CASITAS DE CARAMELO


    Surgió en el s. XIX como retiro veraniego de la Iglesia evangelista. Construyeron unas 300 casas, adornadas como la casita de chocolate de Hansel y Gretel. Estas edificaciones de alegres colores - ahora conocidas como los Campgrounds - rodean Trinity Park y su Tabernacle (1879) al aire libre, donde se congrega la comunidad para cantar, celebrar fiestas y conciertos.


    Flying Horses Carousel LUGAR HISTÓRICO


    (www.mvpreservation.org; Lake Ave esq. Circuit Ave; viajes 2 $; [image: iconhourspng] 10.00-22.00; [image: iconfamilypng] ) Es el tiovivo más antiguo de EE UU y lleva cautivando a niños de todas las edades desde 1876. Las crines de sus caballos son auténticas y en el interior de sus ojos de cristal se ven pequeños animales de plata.


    Senda para bicicletas CICLISMO


    Un pintoresco y plano carril-bici se extiende a lo largo de la costa conectando Oak Bluffs, Vineyard Haven y Edgartown. Alquilan bicicletas en Anderson’s Bike Rental ( [image: iconphonepng] 508-693-9346; 1 Circuit Ave Extension; 18 $/día; [image: iconhourspng] 9.00-18.00), cerca del muelle del ferry.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Nashua House HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 508-693-0043; www.nashuahouse.com; 30 Kennebec Ave; h con baño compartido 69-219 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Un viñedo como los de antaño: sin teléfono, sin TV, sin baño en la habitación. A cambio, habitaciones adecuadamente sencillas y unas instalaciones impecables en este pequeño hostal situado en pleno centro de la ciudad.


    Narragansett House B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 508-693-3627; www.narragansetthouse.com; 46 Narragansett Ave; h desayuno incl. 140-275 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) En una calle residencial muy tranquila, este bed & breakfast ocupa dos casas contiguas de estilo casita de chocolate victoriana. A diferencia de otros sitios de precios semejantes, todas las habitaciones tienen cuarto de baño privado.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Slice of Life CAFÉ $$


    (www.sliceoflifemv.com; 50 Circuit Ave; ppales 8- 20 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.00 ma-sa; [image: iconvegpng] ) Ambiente desenfadado y cocina gourmet: tortillas de setas, bacalao asado con tomates secos y deliciosos postres.


    Giordano’s ITALIANA $$


    (www.giosmv.com; Circuit Ave esq. Lake Ave; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.30) Fundado en 1930, este establecimiento abierto a las familias es famoso por sus almejas fritas, aunque también sirve pizzas amasadas a mano.


    MV Bakery PASTELERÍA $


    (5 Post Office Sq; bollos 1-3 $; [image: iconhourspng] 7.00-17.00) Sirven café barato, buñuelos de manzana y canutillos todo el día, pero la mejor hora para ir es de 21.00 a 24.00 y sumarse a la cola de la puerta de atrás para comprar dónuts recién hechos.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Offshore Ale Co DESTILERÍA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.offshoreale.com; 30 Kennebec Ave) Un lugar muy popular entre semana para beber una pinta de ale de Vineyard al ritmo de los conciertos nocturnos de jazz y música irlandesa.


    Lampost DISCOTECA


    (6 Circuit Ave) Hay que dirigirse a este bar y local nocturno para descubrir la pista de baile más de moda de la isla. En el improbable caso de que uno no se encuentre a gusto aquí, siempre puede probar con los antros de Circuit Avewhere (como el Dive Bar o el Ritz), tan canallas como divertidos.


    VINEYARD HAVEN


    Un puerto lleno de veleros clásicos de madera y calles con atractivas tiendas y restaurantes atraen al visitante a esta bonita localidad.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    HI Martha’s Vineyard ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 508-693-2665; http://capecod.hiusa.org; Edgartown-West Tisbury Rd, West Tisbury; dc 32-42 $; [image: iconinternetpng] ) Conviene reservar con tiempo en este albergue de 72 camas, a 13 km de Vineyard Haven. El autobús público para justo enfrente y está en la senda para bicicletas.


    [image: sustainable] Art Cliff DinerCAFÉ $$


    ( [image: iconphonepng] 508-693-1224; 39 Beach Rd; ppales 7-15 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.00 ju-ma) Es el sitio para desayunar o almorzar. Gina Stanley, la chef y propietaria, estudió en el prestigioso Culinary Institute of America, y todo lo que toca adquiere un gusto especial, desde las crepes de limón hasta los tacos de pescado fresco. Suele haber cola, pero la espera vale la pena.


    EDGARTOWN


    Asentado en un puerto natural, Edgartown tiene una rica historia marítima y un aire patricio. En el apogeo de la época de las ballenas fue el hogar de un centenar de capitanes de barco, cuyas fortunas construyeron las antiguas y grandiosas mansiones que en la actualidad se alinean en sus calles.


    Caminando por Main St se pasa por varios edificios históricos, algunos abiertos al público en verano.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Katama Beach PLAYA


    (Katama Rd) Una de las mejores playas de Vineyard, está 6 km al sur del centro de Edgartown. También conocida como “South Beach” (playa del sur), mide 5 km y es preciosa. Mar agitado bueno para el surf, aunque también hay pozas resguardadas en la parte interior.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Edgartown Inn PENSIÓN $$


    ( [image: iconphonepng] 508-627-4794; www.edgartowninn.com; 56 N Water St; h con baño compartido 100-125 $, con baño privado 150-300 $; [image: iconaconpng] ) Se trata del lugar más asequible, con habitaciones prácticas repartidas por tres edificios contiguos. El más antiguo data de 1798 y presume de haber tenido a Nathaniel Hawthorne y a Daniel Webster entre sus huéspedes.


    [image: iconsustainablepng] DétenteFRANCÉS $$$


    ( [image: iconphonepng] 508-627-8810; www.detentemv.com; 3 Nevin Sq; ppales 28-40 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00) Su cocina de inspiración francesa incluye un tártaro de atún claro (ahí) acompañado de puré de lichis con vainilla. La innovadora carta reúne hortalizas de cultivo orgánico, pollo criado en la isla y vieiras de la bahía de Nantucket.


    Among the Flowers Café CAFÉ $$


    (17 Mayhew Lane; ppales 7-20 $; [image: iconhourspng] 8.00-16.00; [image: iconvegpng] ) En su patio los lugareños toman tortilla, sopa casera y bocadillos. Aunque todo lo sirven en platos de papel, sigue siendo estupendo. En julio y agosto también hay cenas.


    
      
        CON UNOS CUANTOS DÍAS MÁS...


        Conocida como la Up-Island, la mitad occidental rural de Martha’s Vineyard es una combinación de sinuosas colinas, pequeñas granjas y campo abierto frecuentada por pavos silvestres y ciervos. Uno puede deleitar la vista y el estómago en el pintoresco pueblecito pescador de Menemsha, donde hay chiringuitos de pescado con producto tan fresco que las barcas descargan su pesca del día en la puerta de atrás.


        Los Aquinnah Cliffs, también conocidos como “Gay Head Cliffs”, son tan especiales que han sido declarados National Natural Landmark. Estos acantilados de 45 m deslumbran por su increíble colorido, que alcanza todo su esplendor con la luz del final de la tarde. Se puede pasear por Aquinnah Beach, justo debajo de los acantilados multicolor, o desplazarse 1,6 km al norte por la costa, hasta una zona que es muy popular entre los nudistas.


        Cedar Tree Neck Sanctuary (www.sheriffsmeadow.org; Indian Hill Rd, West Tisbury; gratis; [image: iconhourspng] 8.30-17.30), en un desvío de State Rd, tiene un camino de 4 km muy bonito que atraviesa ciénagas y bosques hasta un risco de la costa con vistas a Cape Cod. La Felix Neck Wildlife Sanctuary ( www.massaudubon.org; Edgartown-Vineyard Haven Rd; adultos/niños 4/3 $; [image: icon-hours] amanecer-anochecer) de la Massachusetts Audubon Society es un paraíso para los amantes de los pájaros, con 6,5 km de senderos que surcan marismas y pozas.

      

    


    Cómo llegar y desplazarse


    Barco


    Los frecuentes ferries de Steamship Authority ( [image: iconphonepng] 508-477-8600; www.steamshipauthority.com; ida y vuelta adultos/niños/automóvil 16/8,50/135 $) conectan Woods Hole tanto con Vineyard Haven como con Oak Bluffs, y el trayecto dura 45 min. Si se viaja con el coche hay que reservar con bastante antelación.


    De Falmouth Harbor zarpa el ferry de pasajeros Island Queen ( [image: iconphonepng] 508-548-4800; www.islandqueen.com; 75 Falmouth Heights Rd; ida y vuelta adultos/niños 18/9 $) rumbo a Oak Bluffs varias veces diarias en verano.


    Desde Hyannis, Hy-Line Cruises ( [image: iconphonepng] 508-778-2600; www.hylinecruises.com; Ocean St Dock; ida y vuelta adultos/niños ferry lento 45 $/ gratis, ferry rápido 71/48 $) fleta un ferry lento (11/2 h) diario a Oak Bluffs y cinco ferries rápidos (55 min) diarios.


    Autobús


    Martha’s Vineyard Regional Transit Authority (www.vineyardtransit.com; abono de 1/3 días 7/15 $) tiene una red de autobuses con servicios frecuentes entre los pueblos. Es un medio muy práctico para desplazarse e incluso llega a destinos remotos como los Aquinnah Cliffs.


    Centro de Massachusetts


    Deambulando por Massachusetts, situada entre Boston y los modernos Berkshires, se descubre una imagen menos turística del estado. Pero el lugar tiene más gracia de lo que aparenta, gracias en buena parte a la profusión de colleges que infunden un espíritu juvenil a la región.


    El Central Massachusetts Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 508-755-7400; www.centralmass.org) y el Greater Springfield Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 413-787-1548; www.valleyvisitor.com) proporcionan información de la zona.


    WORCESTER


    La segunda ciudad más grande del estado (175 450 hab.), tuvo sus días de gloria en el s. XIX. Las industrias que enriquecieron la ciudad quebraron, pero los antiguos señores dejaron su legado en los grandes museos de Worcester. En el excelente Worcester Art Museum ( [image: iconphonepng] 508-799-4406; www.worcesterart.org; 55 Salisbury St; adultos/niños 14 $/ gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-vi y do, 10.00-17.00 sa) se exponen obras de pintores impresionistas franceses y estadounidenses de la talla de Whistler. El increíble Higgins Armory Museum ( [image: iconphonepng] 508-853-6015; www.higgins.org; 100 Barber Ave; adultos/niños 10/7 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa, 12.00-16.00 do) es un museo de la Guerra muy completo. Lo que empezó como la colección privada de un magnate local del acero que construyó una armería art déco, alberga miles de piezas militares, incluidos cascos corintios de la antigua Grecia y más de cien armaduras completas.


    
      [image: dont-miss]


      
        LOS ’DINERS’ DE WORCESTER


        Worcester ha aportado a EE UU uno de sus iconos más famosos: el diner. En esta ciudad hay montones, escondidos detrás de almacenes, debajo de puentes del tren o cerca de bares de mala vida. Miss Worcester Diner (300 Southbridge St; comidas 5-8 $; [image: iconhourspng] 6.00-14.00) es un clásico de este tipo de cafeterías. Construida en 1948, fue un diner piloto de la Worcester Lunch Car Company, que produjo 650 diners en su fábrica, que está en la acera de enfrente. Las Harleys aparcadas en la acera y la parafernalia de los Red Sox dan el toque auténtico. Sirven cosas tan tentadoras como torrija de pan de plátano o los grasientos platos habituales como las salchichas con chile y las galletas con salsa.

      

    


    SPRINGFIELD


    La gran baza que ha dado fama a la trabajadora Springfield es ser la ciudad natal del absolutamente americano juego del baloncesto. El Naismith Basketball Hall of Fame ( [image: iconphonepng] 413-781-6500; www.hoophall.com; 1000 W Columbus Ave; adultos/niños 17/12 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00; [image: iconfamilypng] ), situado al sur de la I-91, conmemora este deporte con recuerdos de todas las grandes estrellas del aro.


    Aquí también nació Theodor Seuss Geisel, conocido escritor de libros infantiles con el pseudónimo de Dr. Seuss. Hay una escultura a tamaño natural de su Gato garabato (Cat in the Hat) y de otros personajes pintorescos en el Dr Seuss National Memorial Sculpture Garden (State St esq. Chestnut St; gratis).


    NORTHAMPTON


    La mejor opción de la zona en cuanto a gastronomía, vida nocturna e interés callejero se encuentra en esta moderna y elegante localidad conocida por su política progresista y su expresiva comunidad lesbiana. Fácil de explorar a pie, el ecléctico centro urbano está abarrotado de cafés, tiendas modernillas y galerías de arte. La Cámara de Comercio del área metropolitana de Northampton ( [image: iconphonepng] 413-584-1900; www.explorenorthampton.com; 99 Pleasant St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi) es su centro de información.


    Merece la pena dar un paseo por el campus de 51 Ha de extensión del Smith College (www.smith.edu), con preciosos jardines. Tampoco hay que perderse el Smith College Museum of Art ( [image: iconphonepng] 413-585-2760; Elm St at Bedford Tce; adultos/niños 5/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa, 12.00-16.00 do), que alberga una impresionante colección de los ss. XIX y XX de pintura europea y norteamericana, con obras de John Singleton Copley, Eastman Johnson y Claude Monet.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hotel Northampton HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: iconphonepng] 413-584-3100; www.hotelnorthampton.com; 36 King St; h desde 180 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) El mejor de Northampton desde 1927, este hotel de cien habitaciones en el centro urbano ofrece decoración de época y habitaciones bien equipadas.


    Autumn Inn MOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 413-584-7660; www.hampshirehospitality.com; 259 Elm St/MA 9; h desayuno incl. 99-169 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) A pesar de su disposición estilo motel, este establecimiento de dos pisos próximo al Smith College tiene un ambiente muy familiar y sus habitaciones son amplias y confortables.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Sylvester’s RESTAURANTE FAMILIAR $


    (www.sylvestersrestaurant.com; 111 Pleasant St; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00) Hay que seguir a los vecinos de la zona para llegar a este escondido restaurante y saborear el mejor desayuno de la ciudad. Todo está para chuparse los dedos: las tortitas con jarabe de arce, las patatas fritas llenas de cebolla salteada y las tortillas hechas al gusto del cliente.


    [image: iconsustainablepng] Paul & Elizabeth’sCAFÉ $$


    (www.paulandelizabeths.com; 150 Main St; ppales 8-16 $; [image: iconhourspng] 11.30-21:15; v) Los ingredientes frescos, locales y orgánicos destacan en la carta de este café de cocina natural que sirve comida vegetariana innovadora y platos de pescado de inspiración japonesa.


    [image: iconsustainablepng] Green BeanCAFÉ $


    (241 Main St; ppales 6-8 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00) Los granjeros de Pioneer Valley surten la cocina de este bonito restaurante, donde sirven huevos orgánicos para desayunar y jugosas hamburguesas de vacuno (sin hormonas) en el almuerzo.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Northampton Brewery PUB-CERVECERÍA


    (www.northamptonbrewery.com; 11 Brewster Ct) Los días soleados, la mitad de Northampton está aquí tomando ales en la azotea de esta pequeña cervecería artesana, la más antigua microbrewery de Nueva Inglaterra.


    Calvin Theatre SALA DE CONCIERTOS


    ( [image: iconphonepng] 413-584-0610; www.iheg.com; 19 King St) Es el lugar para las grandes actuaciones, desde rock e indie hasta obras de teatro.


    Diva’s DISCOTECA


    (www.divasofnoho.com; 492 Pleasant St) En la discoteca gay más importante de aquí mantienen a sus clientes en forma con una dieta de música house trepidante.


    Iron Horse Music Hall SALA DE CONCIERTOS


    ( [image: iconphonepng] 413-584-0610; www.iheg.com; 20 Center St) Populares artistas nacionales de la escena folk y del jazz tocan en este íntimo local.


    Haymarket Café CAFÉ


    (www.haymarketcafe.com; 185 Main St; [image: iconwifipng] ) El lugar favorito de los bohemios y los adictos a la cafeína de Northampton.


    AMHERST


    Esta ciudad universitaria, a un pequeño paseo en coche desde Northampton, acoge la gran Universidad de Massachusetts (www.umass.edu) y dos pequeños centros universitarios, el liberal Hampshire College ( [image: iconphonepng] 413-549-4600; www.hampshire.edu) y el prestigioso Amherst College (www.amherst.edu). Es posible concertar circuitos por ambos campus donde, además, siempre hay algún tipo de actividad. Si el hambre aprieta, la habitual profusión de establecimientos para estudiantes se encuentra alrededor de Main St, en el centro urbano.


    La casa de siempre de la poetisa Emily Dickinson (1830-1886), la “belle of Amherst”, está abierta al público como Emily Dickinson Museum ( [image: iconphonepng] 413-542-8161; www.emilydickinsonmuseum.org; 280 Main St; adultos/niños 8/4 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 mi-do). La entrada incluye una visita guiada de 40 minutos.


    Los Berkshires


    Pueblos tranquilos y una abundante actividad cultural se funden en estas verdes colinas. Desde hace más de un siglo, los Berkshires han sido lugar de descanso para los bostonianos y neoyorquinos adinerados, incluso la orquesta sinfónica de Boston al completo veranea aquí. En el Berkshire Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 413-743-4500; www.berkshires.org; 3 Hoosac St, Adams; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) tienen información sobre toda la región.


    GREAT BARRINGTON


    Sin duda, este es el mejor sitio de los Berkshires para comer. Dirigirse directamente al cruce de Main (US 7) y Railroad Sts en el centro urbano es encontrarse en medio de una artística mezcla de galerías y restaurantes que sirven platos exquisitos.


    Si se busca una comida elaborada con ingredientes de Berkshire a buen precio, nada como el Eastern Mountain Café (www.berkshire.coop; 42 Bridge St; comidas 6-10 $; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 lu-sa, 10.00-17.00 do; [image: iconvegpng] ), dentro del Berkshire Co-op Market. A las familias les encantará Baba Louie’s (www.babalouiespizza.com; 286 Main St; pizzas 12-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30; [image: iconfamilypng] ) por sus pizzas orgánicas de horno de leña y los platos del día para niños a 6 $. Los más sofisticados preferirán Allium ( [image: iconphonepng] 413-528-2118; www.alliumberkshires.com; 42 Railroad St; ppales 15-28 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.30), cocina norteamericana de autor en un entorno muy elegante.


    STOCKBRIDGE


    Esta ciudad de Nueva Inglaterra por la que nunca pasa el tiempo y no tiene un solo semáforo, parece salida de un cuadro de Norman Rockwell. ¡Claro... es que lo es! Rockwell (1894-1978), el ilustrador más popular estadounidense, vivió en Main St y plasmó la ciudad y sus residentes en sus cuadros. En el evocador Norman Rockwell Museum ( [image: iconphonepng] 413-298-4100; www.nrm.org; 9 Glendale Rd/MA 183; adultos/niños 15/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00), las escenas de vida americana de Rockwell cobran vida cuando se examinan de cerca.


    LENOX


    El gran centro cultural de los Berkshires es Lenox, un pueblo refinado en el que se celebra uno de los principales festivales musicales del país, el Tanglewood Music Festival ( [image: iconphonepng] 413-637-5165; www.tanglewood.org; [image: icon-hours] finales jun-ppios sep), donde actúan al aire libre la Boston Symphony Orchestra y artistas invitados de la talla de James Taylor y Yo-Yo Ma. Para integrarse plenamente hay que comprar entradas para la zona de césped, sentarse en una manta, descorchar una botella de vino y disfrutar.


    La Shakespeare & Company ( [image: iconphonepng] 413-637-1199; www.shakespeare.org; 70 Kemble St) interpreta sus clásicos todo el verano. El prestigioso Jacob’s Pillow Dance Festival ( [image: iconphonepng] 413-243-9919; www.jacobspillow.org; 385 George Carter Rd; [image: iconhourspng] jun-ago), celebrado en Becket, 16 km al este de Lenox, ofrece espectáculos de danza contemporánea.


    El Mount ( [image: iconphonepng] 413-551-5111; www.edithwharton.org; 2 Plunkett St en la US 7; adultos/niños 16/gratis $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-oct), que fue la finca de la novelista Edith Wharton, ofrece recorridos de 1 hora por su casa y los jardines que inspiraron sus obras.


    En Lenox abundan los hoteles encantadores. El más antiguo, el Birchwood Inn ( [image: iconphonepng] 413-637-2600; www.birchwood-inn.com; 7 Hubbard St; h desayuno incl. 175-335 $; [image: iconwifipng] ), registró a su primer huésped en 1767 y ha continuado ofreciendo su servicio hospitalario hasta hoy.


    Cornell en Lenox ( [image: iconphonepng] 413-637-4800; http://cornellbb.com/; 203 Main St; h desayuno incl. 150-200 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) ocupa tres casas históricas y tiene una relación calidad-precio estupenda para un pueblo tan caro.


    En el centro urbano pueden encontrarse elegantes bistrós en Church St, incluido el Bistro Zinc ( [image: iconphonepng] 413-637-8800; www.bistrozinc.com; 56 Church St; ppales 15-30 $; [image: iconhourspng] 11.30-15.00 y 17.30-22.00), con decoración posmoderna y nueva cocina americana de inspiración francesa. Para una comida familiar a buen precio está Olde Heritage Tavern (12 Housatonic St; ppales 6-15 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00), un alegre pub cuya carta incluye desde gofres (waffles) hasta filetes.


    PITTSFIELD


    Al oeste del pueblo de Pittsfield está el Hancock Shaker Village ( [image: iconphonepng] 413-443-0188; www.hancockshakervillage.org; US 20; adultos/niños 17/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-oct), un museo fascinante sobre los shakers, la secta religiosa que fundó el pueblo en 1783. Los shakers creían en la propiedad compartida, la santidad del trabajo y el celibato, aunque luego se comprobó que este no se practicaba. Sus trabajos artesanos, elegantes y simples, incluyen muebles de madera y 20 edificaciones, entre las que destaca el establo de piedra redondo.


    WILLIAMSTOWN Y NORTH ADAMS


    Acunada por las sinuosas colinas de los Berkshires, Williamstown es una ciudad universitaria típica de Nueva Inglaterra cuya vida se desarrolla alrededor del frondoso campus de Williams College. Williamstown y el vecino North Adams pueden presumir de tener tres excelentes museos de arte.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: icontopchoicepng] Clark Art InstituteMUSEO


    ( [image: iconphonepng] 413-458-2303; www.clarkart.edu; 225 South St, Williamstown; adultos/niños jun-oct 15 $/gratis, nov-may gratis para todos; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, cerrado lu sep-jun) Posee principalmente pinturas del s. XIX , con numerosas obras de Renoir y otros impresionistas franceses, además de una gran colección de pinturas de autores de EE UU, como Winslow Homer, John Singer Sargent y otros.


    [image: free]Williams College Museum of Art MUSEO


    ([image: iconphonepng] 413-597-2429; www.wcma.org; 15 Lawrence Hall Dr, Williamstown; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) exhibe trabajos de figuras de EE UU, como Mary Cassett, Edward Hopper y Georgia O’Keeffe.


    MASS MoCA MUSEO


    ([image: iconphonepng] 413-662-2111; www.massmoca.org; 87 Marshall St, North Adams; adultos/niños 15/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 jul y ago, 11.00-17.00 mi-lu sep-jun; [image: iconwifipng]) Es el museo de arte contemporáneo más grande de EE UU (20 625 m2); se aconseja un calzado cómodo. Además de instalaciones que desafían toda definición, el MoCA es sede de rompedoras programaciones de teatro y danza.


    [image: sustainable]Mt Greylock State Reservation PARQUE


    ([image: iconphonepng] 413-499-4262; www.mass.gov/dcr/parks/mt Greylock; 30 Rockwell Rd, Lanesborough) Situado al sur de North Adams, cuenta con senderos que suben al pico más alto de Massachusetts (1064 m), con vistas panorámicas de varias cordilleras y, los días despejados, de cinco estados. Ofrece camping gratuito, refugios para mochileros y un hotel rústico (véase su web).


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Williamstown Theatre Festival TEATRO


    ([image: iconphonepng] 413-597-3400; www.wtfestival.org; 1000 Main St, Williamstown) Representaciones de primera categoría de obras contemporáneas y clásicas en julio y agosto, a menudo con elencos notables.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    River Bend Farm B&B $$


    ([image: iconphonepng] 413-458-3121; www.windsorsofstonington.com/RBF; 643 US 7; h con desayuno y baño compartido 120 $) Este B&B colonial de estilo georgiano, amueblado con mobiliario antiguo y con cinco chimeneas traslada al huésped al s. XVIII.


    Porches B&B $$


    ([image: iconphonepng] 413-664-0400; www.porches.com; 231 River St; h desayuno incl. 180-250 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) aWs) Enfrente del MASS MoCA, ofrece habitaciones decoradas con mucho gusto: bonitas combinaciones de colores, muy iluminadas y con puertas acristaladas.


    [image: top-choice]Mezze Bistro + Bar FUSIÓN $$$


    ([image: iconphonepng] 413-458-0123; www.mezzerestaurant.com; 777 US 7; ppales 18-27 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00) En este restaurante elegante el chef Joji Sumi mezcla maravillosamente la cocina norteamericana contemporánea con influencias francesas y japonesas clásicas. La carta es de productos de temporada, con carnes, quesos y hortalizas orgánicos.


    Tunnel City Coffee CAFÉ $


    (www.tunnelcitycoffee.com; 100 Spring St; tentempiés 2-6 $; [image: iconhourspng] 6.00-18.00; [image: iconwifipng]) Local de estudiantes cerca del campus de Williams College en el que sirven café, comidas ligeras y postres azucarados.


    RHODE ISLAND


    El estado más pequeño de todos ofrece mucho en un paquete compacto, de sobras para compensar su falta de territorio, con sus 650 km de costa escarpada, bahías profundas y preciosas playas. Su atractiva capital, Providence, es lo suficientemente pequeña para ser agradable y lo suficiente-mente grande para ofrecer restaurantes de primera clase y atracciones. Newport, un lugar de veraneo de altos vuelos, rebosa de mansiones opulentas, bonitos yates y festivales de música de primera. Si uno quiere ir más allá, saltando a bordo de un ferry hasta Block Island acabará de redondear el día.


    
      
        DATOS DE RHODE ISLAND


        Sobrenombres Estado del Océano, Little Rhody


        Población 1 053 000


        Superficie: 2706 km2


        Capital Providence (178 000 hab.)


        Otras ciudades Newport (24 700 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 7%


        Lugar de nacimiento Lugar de nacimiento de George M. Cohan (1878-1942), compositor de Broadway, y Mr Potato Head (n. 1952), icono de juguete


        Sede de el primer campeonato de tenis de EE UU


        Política voto mayoritariamente demócrata


        Famoso por ser el estado más pequeño


        Ave oficial del estado ¿Un pollo? Por qué no. El Rhode Island Red, que revolucionó la industria de las aves de corral


        Driving distances Distancias de Providence a Newport, 59 km; de Providence a Boston, 80 km

      

    


    Historia


    El nombre que Roger Williams (1603-1683) dio a la comunidad que fundó en 1636-¡nada menos que Providencia!- demuestra el optimismo que sus seguidores compartieron. Williams, un expulsado por cuestiones religiosas del puritano Boston, fundó la colonia sobre el principio de que todo el mundo tiene derecho a la libertad de conciencia. Fue una de las primeras personas que abogó por la separación entre Iglesia y Gobierno, un concepto que más adelante fue clave en la creación de la constitución de EE UU. La pequeña y progresista Rhode Island se convirtió en la primera colonia de EE UU en abolir la esclavitud (1774) y la primera endeclarar su independencia del Reino Unido, en 1776.


    [image: greyinfopng] Información


    ’Providence Journal’ (www.providencejournal.com) El periódico más importante del estado.


    Rhode Island Parks (www.riparks.com) Ofrece camping en cinco parques estatales.


    Rhode Island Tourism Division ([image: iconphonepng] 800-250-7384; www.visitrhodeisland.com) Distribuye información por todo el estado.


    Providence


    La revitalización de Providence ha convertido esta antes sombría capital en una de las mejores ciudades pequeñas del noreste. No solo se ha impregnado de un aire artístico, sino que es la única ciudad de EE UU cuyo centro entero está catalogado en el National Register of Historic Places.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    La salida 22 de la I-95 conduce al centro. La zona universitaria está a un pequeño paseo hacia el este. El colorido enclave italiano del Federal Hill se encuentra en Atwells Ave, 11/2 km al oeste del centro.


    Museum of Art MUSEO


    ([image: iconphonepng] 401-454-6500; www.risdmuseum.org; 224 Benefit St; adultos/niños 10/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) Maravillosamente ecléctico, el museo de la Escuela de Diseño de Rhode Island alberga obras de arte muy variadas: desde arte de la Antigua Grecia hasta pintura y artes decorativas de EE UU del s. XX. Los domingos, si se llega antes la 13.00, la entrada es gratuita.


    [image: free]State House EDIFICIO HISTÓRICO


    ([image: iconphonepng] 401-222-3983; 82 Smith St; h8.30- [image: iconhourspng] 11.00) El centro neurálgico de Providence está coronado por una de las cúpulas de mármol más grandes del mundo. Obsérvese su retrato de George Washington hecho por Gilbert Stuart y luego compárese con el de los billetes de 1 $.


    [image: free]Roger Williams Park PARQUE


    (1000 Elmwood Ave; [image: iconfamilypng]) Con tantos detalles victorianos, como su clásico tiovivo, figura en la lista del National Trust for Historic Preservation como uno de los mejores parques urbanos de EE UU. Entre sus puntos de interés se cuentan un florido jardín botánico y un zoo ([image: iconphonepng] 401-785-3510; www.rogerwilliamsparkzoo.org; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhourspng] h 9.00-16.00; [image: iconfamilypng]) con leopardos de las nieves y elefantes. Para llegar desde el centro, hay que conducir por la I-95 en dirección sur y desviarse por la salida 17.


    Culinary Archives & Museum MUSEO


    ([image: iconphonepng] 401-598-2805; www.culinary.org; 315 Harborside Blvd; adultos/niños 7/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) Este museo poco convencional contiene medio millón de artículos dedicados a la historia culinaria: desde libros de Cocina antiguos hasta vagones-restaurante de principios del s. XX. Está en la Universidad Johnson & Wales; conducir por la I-95 y tomar la salida 18, girar a la derecha por Allens Ave y seguir los carteles.


    Universidad de Brown CAMPUS UNIVERSITARIO


    (www.brown.edu; 71 George St) En la colina que domina la Rhode Island School of Design se eleva el campus de la Universidad de Brown (miembro de la prestigiosa Ivy League), ideal para pasear.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: top-choice]Providence Biltmore HOTEL HISTóRICO $$


    ([image: iconphonepng] 401-421-0700; www.providencebiltmore.com; 11 Dorrance St; h/ste desde 159/199 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Entrar en el vestíbulo con candelabros de este hotel histórico del centro es como retroceder a los años veinte. Su atractivo clásico se mantiene en las habitaciones, con sillas tapizadas con telas de Damasco, espejos dorados y unas camas enormes.


    Edgewood Manor HOSTAL $$ $$


    ([image: iconphonepng] 401-781-0099; www.providence-lodging.com; 232 Norwood Ave; h desayuno incl. 139-299 $; [image: iconwifipng]) Bed & breakfast muy elegante, de estilo Neogriego o Greek Revival, junto al Roger Williams Park. Su fastuoso vestíbulo rebosa de antigüedades dignas de museo, mientras que las habitaciones tienen camas con baldaquino y baños de mármol.


    Christopher Dodge House B&B $$


    ([image: iconphonepng] 401-351-6111; www.providence-hotel.com; 11 W Park St; h desayuno incl. 149-190 $; [image: iconinternetpng]) Colchas acogedoras y chimeneas a gas dan un cálido resplandor a este atractivo B&B con vistas a la State House. Si está lleno se puede preguntar por su establecimiento hermano, el Mowry-Nicholson House, a solo una manzana.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Providence dispone de una abundante oferta de excelentes restaurantes. Para una inmersión en Little Italy conviene pasear por las trattorias que se alinean a lo largo de Atwells Ave en Federal Hill. Los cafés están en Thayer St, en la colina de encima de la Universidad de Brown.


    [image: top-choice]Costantino’s Venda Ravioli ’DELI’ $ $


    (www.vendaravioli.com; 265 Atwells Ave; comidas 6-14 $; [image: iconhourspng] 8.30-18.00 lu-sa, 8.30-17.00 do) Hay que sentarse a una de las mesas de esta bulliciosa delicatesen para vivir una de las experiencias culinarias más sorprendentes de Federal Hill. Salamis colgados, panes crujientes, cualquier antipasto inimaginable y auténticos helados italianos.


    Meeting Street Café CAFÉ $$


    (www.meetingstreetcafe.com; 220 Meeting St; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 8.00-23.00) Sándwiches generosos y postres exquisitos es la oferta de este alegre café próximo a la Universidad de Brown. La carne no tiene hormonas, las verduras son frescas y las raciones tan grandes que suelen dar para dos personas.


    Cassarino’s ITALIANA $$


    ([image: iconphonepng] 401-751-3333; www.cassarinosri.com; 177 Atwells Ave; ppales 15-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa) Buena comida italiana a precios moderados en Federal Hill. Entre semana hay un menú de almuerzo excelente por 10 $ antes de las 15.00.


    Caserta Pizzeria PIZZERÍA $$


    ([image: iconphonepng] 401-621-3618; www.casertapizzeria.com; 121 Spruce St; pizza 7-19 $; [image: iconhourspng] 9.30-22.30) Restaurante espartano en la parte de atrás de Federal Hill, con la mejor pizza siciliana de toda Rhode Island. El secreto: su salsa picante.


    East Side Pockets MEDITERRÁNEA $


    (www.eastsidepocket.com; 278 Thayer St; ppales 4-7 $; [image: iconhourspng] 10.00-1.00 lu-sa, 10.00-22.00 do; [image: iconvegpng]) Unos falafels y baklavas fabulosos a precios de estudiante.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        La escena artística de las instalaciones en Providence resplandece gracias al WaterFire (www.waterfire.org) , ubicado en el río que serpentea por el centro de la ciudad. Casi cien braseros se dan codazos sobre el agua, cada uno de ellos aguantando una hoguera que se hace oír una vez que llega la oscuridad. Las llamas bailan por encima del agua, suena música, pasan gondoleros vestidos de negro, y animadas multitudes se agolpan en las orillas del río. Una cautivadora mezcla entre arte y entretenimiento, WaterFire se representa unas dieciocho veces entre mayo y septiembre, especialmente en sábado desde la puesta de sol hasta la 1.00.

      

    


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Providence Performing Arts Center ARTES ESCÉNICAS


    ([image: iconphonepng] 401-421-2787; www.ppacri.org; 220 Weybosset St) Conciertos, comedia y musicales de Broadway toman el escenario de este teatro art déco de 1928 bellamente restaurado.


    Lupo’s Heartbreak Hotel MÚSICA


    ([image: iconphonepng] 401-331-5876; www.lupos.com; 79 Washington St) La sala de conciertos legendaria de Providence acoge a grupos de rock e indie de primera fila.


    Trinity Brewhouse DESTILERÍA DE CERVEZA ARTESANAL


    ([image: iconphonepng] 401-453-2337; www.trinitybrewhouse.com; 186 Fountain St; [image: iconhourspng] 11.30-1.00 do-ju, 12.00-2.00 vi y sa) En esta pequeña cervecería del distrito de ocio elaboran fantásticas cervezas de estilo británico. No hay que perderse los stouts.


    AS220 DISCOTECA


    ([image: iconphonepng] 401-453-2337; www.as220.org; 115 Empire St; [image: iconhourspng] 17.00-1.00) Espacio alternativo en el que suenan bandas experimentales, se proyectan películas alternativas, se recita poesía... aquí nunca se sabe lo que uno se va a encontrar.


    [image: category-shop-png] De compras


    Hay boutiques y tiendas divertidas para universitarios en Thayer St, cerca de la Universidad de Brown. En el centro también está el Providence Place (www.providenceplace.com; 1 Providence Place) el centro comercial más grande de Rhode Island.


    Información


    Oficina de correos (www.usps.com; 2 Exchange Tce)


    Providence Visitor Information Center ([image: iconphonepng] 401-751-1177; www.goprovidence.com; Rhode Island Convention Center, 1 Sabin St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa)


    Cómo llegar y salir


    TF Green Airport (PVD; www.pvdairport.com; I-95, salida 13, Warwick) , está unos 20 minutos al sur del centro de Providence; en él vuelan las compañías más importantes de EE UU y tienen oficinas las empresas de alquiler de coches más conocidas.


    Peter Pan Bus Lines (www.peterpanbus.com) conecta Providence con Boston (8 $, 11/4 h) y Nueva York (37 $, 31/2 h). Los trenes de Amtrak (www.amtrak.com) también comunican ciudades del noreste con Providence.


    La Rhode Island Public Transit Authority (RIPTA; www.ripta.com; ida 2 $, pase diario 6 $) gestiona una flota de autobuses antiguos, tipo tranvía, por toda la ciudad desde su centro en Kennedy Plaza; hay otros autobuses RIPTA que conectan Providence con Newport.


    Newport


    El mismo nombre de la ciudad evoca imágenes de las mansiones del Gran Gatsby y de una riqueza desenfrenada. En 1890 Newport se convirtió en “el lugar” para veranear de los ricos de Nueva York. Construyeron increíbles mansiones al lado del mar, tan deslumbrantes que la gente todavía viene hasta aquí solo para verlas. Newport también es famoso por sus populares festivales de música y sus yates.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Preservation Society of Newport County MANSIONES


    ([image: iconphonepng] 401-847-1000; www.newportmansions.org; las 5 mansiones adultos/niños 31/10 $, solo Breakers 16,50/4 $, Breakers + otra mansión 24/6 $) Esta sociedad gestiona cinco suntuosas mansiones de Newport. Se tarda unos 90 min en recorrer cada una. De abril a mediados de octubre, la mansión Breakers abre de 9.00 a 17.00 y las demás, de 10.00 a 17.00. Fuera de temporada el horario es variable, mejor llamar antes.


    
      [image: 12-newport-usa7]

    


    Breakers


    (44 Ochre Point Ave) Si el viajero solo tiene tiempo para ver una mansión de Newport tiene que ser esta: un extravagante palacete de 1895, al estilo renacentista italiano, con 70 habitaciones y construido para Cornelius Vanderbilt II, patriarca de la familia más rica de EE UU en la época.


    Rosecliff


    (548 Bellevue Ave) Una obra de arte de 1902 del arquitecto Stanford White, inspirada en el Grand Trianon de Versalles. Su inmenso salón de baile tuvo un papel protagonista en la película El gran Gatsby de Robert Redford.


    Marble House


    (596 Bellevue Ave) El palacio de Versalles también inspiró esta mansión de 1892, adornada lujosamente al estilo Luis XIV.


    Elms


    (367 Bellevue Ave) Construida en 1901, es prácticamente idéntica al castillo de Asnières, próximo a París.


    Chateau-sur-Mer


    (474 Bellevue Ave) Esta mansión victoriana de 1852 fue el primer “palacete de veraneo” de Newport.


    Rough Point MANSIÓN


    (www.newportrestoration.com; 680 Bellevue Ave; entrada 25 $; [image: iconhourspng] 9.45-17.00 ma-sa) Doris Duke (1912-1993), conocida en tiempos como “la niña más rica del mundo”, solo tenía 13 años cuando heredó de su padre esta casa solariega de estilo inglés. A la Srta. Duke le apasionaba viajar y coleccionar obras de arte; Rough Point alberga muchas de sus posesiones, desde cerámica de la dinastía Ming hasta cuadros de Renoir. Los jardines son igual de impresionantes.


    [image: free]Cliff Walk PASEO


    Se recomienda recorrer los 5,6 km del Cliff Walk, que abraza la costa por detrás de las mansiones. El paseante no solo disfrutará de unas vistas espectaculares del mar, sino que también podrá asomarse a las grandes mansiones por el camino. El Cliff Walk discurre de Memorial Blvd a Bailey’s Beach; un punto de partida muy bonito es Ruggles Ave, cerca de la mansión Breakers.


    International Tennis Hall of Fame MUSEO


    ([image: iconphonepng] 401-849-3990; www.tennisfame.com; 194 Bellevue Ave; adultos/niños 11 $/gratis; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) El mayor museo del mundo dedicado al tenis, está situado en el club donde se celebró el primer campeonato del país, en 1881. Por 90 $ el visitante puede echar un partido en estas clásicas pistas de césped.


    [image: free]Fort Adams State Park PARQUE


    (www.riparks.com; Harrison Ave; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer) En Fort Adams está la mayor fortificación costera (c. 1824) de EE UU. El parque bordea el puerto de Newport y ofrece praderas estupendas para un picnic. También es un buen sitio para bañarse, aunque Easton’s Beach (Memorial Blvd) también conocida como "First Beach" (1ª playa) y la "Second Beach" (2ª playa) o Sachuest Beach (Purgatory Rd) son mejores.


    Touro Synagogue National Historic Site SINAGOGA


    ([image: iconphonepng] 401-847-4794; www.tourosynagogue.org; 85 Touro St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhourspng] 12.00-14.00 do-vi) Es la sinagoga más antigua (c. 1763) de EE UU, una joya arquitectónica a caballo entre la austeridad y el lujo.


    Sail Newport NAVEGACIÓN A VELA


    ([image: iconphonepng] 401-846-1983; www.sailnewport.org; 6vi0 Fort Adams Rd; 3 h alquiler velero 64-121 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00) Como era previsible en la sede de la prestigiosa Copa de América, el ventoso Newport es fenomenal para navegar a vela.


    ’Adirondack II’ CRUCERO


    ([image: iconphonepng] 401-847-0000; www.sail-newport.com; crucero de 11/2 h 27-35 $; [image: iconhourspng] 11.00-19.00) Esta goleta zarpa del Bowen’s Wharf cinco veces diarias.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Los festivales musicales de verano en Newport atraen a mucha gente, de modo que conviene planificar con antelación.


    [image: top-choice] Newport Folk Festival MÚSICA


    (www.newportfolkfest.com; Fort Adams State Park; entrada 69-77 $)) Todas las grandes figuras del folk han pisado el escenario de este festival, celebrado el último fin de semana de julio.


    Newport Jazz Festival MÚSICA


    (www.newportjazzfest.net; Fort Adams State Park; entrada 40-100 $) La programación incluye a figuras del jazz de primera línea, como Dave Brubeck y Wynton Marsalis, que tocan aquí un fin de semana de principios de agosto.


    Newport Music Festival MÚSICA


    (www.newportmusic.org; entrada 20-40 $) Durante 17 días de julio hay conciertos de música de cámara en varias mansiones.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Stella Maris Inn HOSTAL $$


    ([image: iconphonepng] 401-849-2862; www.stellamarisinn.com; 91 Washington St; h desayuno incl. 125-195 $; [image: iconwifipng]) El viajero se puede sentar en una mecedora del porche y ver pasar los veleros en este confortable hotel decorado a la antigua, que originalmente fue un convento. Los techos altos y la madera oscura dan carácter al lugar. Está en un barrio tranquilo y a un paseo del centro urbano.


    Ivy Lodge HOSTAL $$$


    ([image: iconphonepng] 401-849-6865; www.ivylodge.com; 12 Clay St; h desayuno incl. 169-379 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Para darse un capricho, este hotel victoriano, a pocos pasos de las mansiones suntuosas de Newport, es ideal. Todas sus habitaciones están decoradas con antigüedades, la mayoría tienen chimenea y hay algunas con jacuzzi.


    Admiral Fitzroy Inn HOSTAL $$


    ([image: iconphonepng] 401-848-8000; www.admiralfitzroy.com; 398 Thames St; h 145-300 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Debe su nombre al almirante que navegó con Darwin y presenta la decoración náutica adecuada. Está enfrente de la animada Thames St, cerca del puerto. Aunque el ruido cuando cierran los bares es algo molesto, se compensa con la terraza de la azotea y sus vistas impresionantes del mar.


    Newport International Hostel ALBERGUE $


    ([image: iconphonepng] 401-369-0243; www.newporthostel.com; 16 Howard St; dc con baño compartido desayuno incl. 35-89 $; [image: iconinternetpng]) Albergue céntrico en una casa de época. Tiene pocas camas; mejor reservar con tiempo. Su simpático director tiene montones de sugerencias para divertirse en Newport sin gastar demasiado.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: top-choice]Mooring MARISCO $$


    ([image: iconphonepng] 401-846-2260; www.mooringrestaurant.com; Sayer’s Wharf; ppales 10-36 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Su ubicación en el puerto y una carta de marisco fresco forman una combinación imbatible para comer junto al mar. Consejo: si está lleno, el viajero puede ir por la entrada lateral a la barra, sentarse en un taburete y pedir la sustanciosa clam chowder (sopade almejas con base de leche) y una bag of doughnuts (buñuelos de bogavante).


    Salvation CAFÉ CAFÉ $$


    ([image: iconphonepng] 401-847-2620; www.salvationcafe.com; 140 Broadway; ppales 14-25 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00) Un café bohemio con decoración ecléctica y moderna y una comida estupenda. Su carta multiétnica es amplia y variada, de pad thai a cordero al estilo marroquí.


    Mamma Luisa ITALIANA $$


    ([image: iconphonepng] 401-848-5257; www.mammaluisa.com; 673 Thames St; mains $14-25; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 ju-ma) Para escapar de las multitudes de Newport, nada como este sitio acogedor. De primero, platos de pasta clásicos (raviolis de queso con habas, espaguetis alle vongole); de segundo, carne o pescado.


    Gary’s Handy Lunch CAFETERÍA $


    (462 Thames St; mains $4-8; [image: iconhourspng] 5.00-15.00 hasta 20.00 vi) Los trabajadores de Newport se despiertan por la mañana con un potente café y un desayuno a buen precio en este antiguo comedor de colegio.


    Wharf Pub PUB $$


    ([image: iconphonepng] 401-846-9233; Bowen’s Wharf; ppales 10-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00) Precios razonables, raciones generosas y servicio rápido. Básicamente bocadillos, calamar frito y hamburguesas. Todo acompañado de una buena ale Newport Storm.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Newport Blues Café DISCOTECA


    ([image: iconphonepng] 401-841-5510; www.newportblues.com; 286 Thames St) Ambiente íntimo y uno de los mejores locales de blues y R&B a este lado de Nueva York.


    Fastnet BAR


    (www.thefastnetpub.com; 1 Broadway) Un pub muy simpático con un buen surtido de cervezas irlandesas de barril, comida de pub decente y partidos de rugby en el TV.


    Información


    Citizens Bank ([image: iconphonepng] 401-847-4411; 8 Washington Sq)


    Newport Gateway Transportation & Visitors Center ([image: iconphonepng] 800-976-5122; www.gonewport.com; 23 America’s Cup Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) La oficina de turismo de Newport publica una guía muy práctica y está al tanto de las plazas libres de alojamiento.


    Oficina de correos (www.usps.com; 320 Thames St)


    Cómo llegar y salir


    Peter Pan Bus Lines (www.peterpanbus.com) tiene varios autobuses diarios a Boston (27 $, 13/4 h). La estatal RIPTA (www.ripta.com) fleta auto-buses frecuentes (ida 2 $, abono diario 6 $) de la oficina de turismo a las mansiones, las playas y a Providence.


    Scooter World ([image: iconphonepng] 401-619-1349; Christie’s Landing; 30 $/día; [image: iconhourspng] 9.00-19.00) alquila bicicletas.


    Playas de Rhode Island


    Si se tienen ganas de pasar el día en la playa, las poblaciones costeras del sur de Rhode Island son ideales. Al fin y al cabo, esto es el Ocean State.


    Narragansett Town Beach en Narragansett, es el lugar para practicar el surf. La cercana Scarborough State Beach está entre las mejores de Rhode Island, con una playa ancha, un magnífico pabellón y acogedores paseos marítimos. Watch Hill, en el extremo suroeste del estado, es un lugar ideal para volar al pasado, con su Flying Horse Carousel y su ambiente victoriano. El South County Tourism Council ([image: iconphonepng] 800-548-4662; www.southcountyri.com) ofrece información sobre toda la zona.


    
      
        CON UNOS CUANTOS DÍAS MÁS


        La agreste Block Island , aislada del resto de Rhode Island por 19 km de mar abierto, ofrece placeres sencillos: campos labrados, playas vacías y kilómetros de senderos y tranquilas sendas para bicicletas.


        Los Ferries llegan a Old Harbor, el pueblo principal, que ha cambiado muy poco desde finales del s. XIX. Las playas empiezan justo en el lado norte del pueblo. Si se sigue en dirección norte durante unos 3,5 km se llega al Clay Head Nature Trail, que pasa junto a una serie de faros de barro situados en la playa perfectos para la observación de aves. Rodman Hollow un refugio salvaje de 40 Ha situado en la parte sur de la isla, también dispone de circuitos interesantes.


        De solo unos 10 km de largo, Block Island implora ser descubierta en bicicleta; hay varios lugares cerca del muelle del ferry que las alquilan por 25 $ al día. La Cámara de Comercio de Block Island ([image: iconphonepng] 800-383-2474; www.blockislandchamber.com) en el muelle, puede ayudar a encontrar alojamiento, pero hay que saber que los hostales de la isla suelen llenarse en verano y muchos requieren una estancia mínima.


        Block Island Ferry ([image: iconphonepng] 866-783-7996; www.blockislandferry.com; adultos ida y vuelta lento/rápido 26/36 $) fleta ferries rápidos (30 min) y lentos (55 min) desde el Galilee State Pier de Point Judith, entre cuatro y ocho diarios, así como un ferry lento diario (2 h, jul y ago) desde el Fort Adams State Park de Newport. Los niños pagan medio billete. Llevar una bicicleta cuesta 6 $ ida y vuelta. Los horarios son muy cómodos para ir a pasar el día: salen temprano y vuelven al final de la tarde.

      

    


    CONNECTICUT


    Situada entre la atractiva Nueva York y los pintorescos barrios de Nueva Inglaterra, Connecticut no suele llamar la atención. Es verdad que la autopista de la costa, la I-95, es muy industrial, pero si el viajero está atento puede recibir algunas sorpresas. Seaside Mystic, con sus atracciones náuticas y las poblaciones venerables que bordean el río Connecticut, son un mundo totalmente distinto, y las Litchfield Hills, en el lado noroeste del estado, son tan encantadoramente rurales como cualquier pueblecito de Nueva Inglaterra.


    Curiosamente, el río Connecticut parte el estado en dos mitades y le da nombre. La palabra tiene su origen en el vocablo quinnehtukqut, de la lengua de los mohegan, y significa “lugar del río largo”.


    Historia


    En 1633 los holandeses construyeron un pequeño asentamiento en el actual Hartford, pero fueron los ingleses, que llegaron en masa en los años posteriores, los que le dieron forma a Connecticut.


    Gracias a la laboriosidad de sus ciudadanos, los vendedores ambulantes de la Connecticut yanqui se convirtieron en todo un símbolo en los primeros años de EE UU, al viajar en tren de ciudad en ciudad vendiendo relojes y otros artilugios. Connecticut también tuvo un papel relevante en el inicio de la revolución industrial, cuando en 1798 Eli Whitney construyó en New Haven una fábrica de armas de fuego de piezas reemplazables; fue el comienzo de la producción en masa.


    En 1810 se creó en Hartford la primera compañía de seguros de EE UU y hacia 1870 la ciudad alardeaba de tener la renta per cápita más elevada del país. Dos de las figuras más importantes de la literatura estadounidense, Harriet Beecher Stowe (1811-1896) y Mark Twain (1835-1910), fueron vecinos de Hartford durante 17 años.


    
      
        DATOS DE CONNECTICUT


        Sobrenombres Estado de la Constitución, Estado de la nuez moscada


        Población 3,6 millones


        Superficie 12 548 km2


        Capital Hartford (124 775 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de el abolicionista John Brown (1800-1859), el artista circense P. T. Barnum (1810-1891) y la actriz Katharine Hepburn (1909-2003)


        Hogar de la primera constitución redactada en EE UU; la primera piruleta, el frisbee y el helicóptero


        Política estado de tendencia demócrata


        Famoso por Empezar el negocio de los seguros en EE UU y construir el primer submarino nuclear


        Canción estatal más extravagante Yankee Doodle, que mezcla patriotismo con garabatos, plumas y macarrones


        Distancias de Hartford a New Haven, 64 km; de Hartford a Providence, 120 km

      

    


    [image: greyinfopng] Información


    Hay oficinas de turismo en el aeropuerto de Hartford, en la I-95 y en la I-84 al entrar en el estado en coche.


    Connecticut Tourism Division (www.ctvisit.com) Distribuye información a los visitantes de todo el estado.


    ’Hartford Courant’ (www.courant.com) El mayor periódico del estado, con carteleras en su web.


    Costa de Connecticut


    La costa de Connecticut no es homogénea. La parte situada más al oeste es una gran ciudad dormitorio conectada por tren con Nueva York. Cuando uno llega a New Haven, el lado más artístico de Connecticut empieza a asomar. Maritime Mystic, en el extremo este del estado, destaca por sus grandes veleros y el canto de las sirenas del mar.


    NEW HAVEN


    Para el viajero, lo que importa de New Haven es Yale. Así que hay que dirigirse directamente a New Haven Green, embellecido por antiguas iglesias coloniales y los sagrados muros de hiedra de Yale. Todos sus mejores museos y restaurantes están a pocas manzanas del Green. Con el trazado más antiguo de EE UU (1638), New Haven (129 800 hab.) se organiza en manzanas que se despliegan ordenadamente desde el Green, lo que hace muy fácil desplazarse por la ciudad. INFO New Haven ([image: iconphonepng] 203-773-9494; www.infonewhaven.com; 1000 Chapel St; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) es la eficaz oficina de turismo de la ciudad.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Universidad de Yale CAMPUS UNIVERSITARIO


    No es solo la prestigiosa alma máter de cinco presidentes de EE UU, sino que es también un campus moderno repleto de edificios góticos. Las agujas más impresionantes son las de la Harkness Tower, cuyo carillón repica a diferentes horas del día. Para informarse de los recorridos por el campus o simplemente coger un plano, hay que pasarse por el centro de visitantes de Yale ( [image: iconphonepng] 203-432-2300; www.yale.edu/visitor; 149 Elm St; [image: iconhourspng] 9.30-16.30 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do), situado en la parte norte del Green. Se ofrecen visitas guiadas gratuitas de 1 hora, a las 10.30 y a las 14.00 entre semana, y a las 13.30 los fines de semana.


    [image: free]Yale University Art Gallery MUSEO


    ([image: iconphonepng] 203-432-0600; http://artgallery.yale.edu; 1111 Chapel St; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-18.00 do) El museo de arte más antiguo de una universidad de EE UU alardea de poseer obras de autores americanos como Winslow Homer, Edward Hopper y Jackson Pollock, y una increíble colección europea que incluye el cuadro Café nocturno de Vincent Van Gogh.


    Peabody Museum of Natural History MUSEO


    ([image: iconphonepng] 203-432-5050; www.yale.edu/peabody; 170 Whitney Ave; adultos/niños $9/5; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; c [image: iconfamilypng]) Los aspirantes a paleontólogos adorarán sus dinosaurios.


    [image: free] Yale Center for British Art MUSEO


    ([image: iconphonepng] 203-432-2800; http://ycba.yale.edu; 1080 Chapel St; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) La colección más completa de arte británico fuera del Reino Unido.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Study at Yale HOTEL $$$


    ([image: iconphonepng] 203-503-3900; www.studyhotels.com; 1157 Chapel St; h desde 219 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Este elegante hotel-boutique en medio del campus ofrece 124 habitaciones ultramodernas con edredones de plumón, suaves butacas de piel, TV de pantalla plana y terminales de carga de iPod.


    Touch of Ireland Guest House B&B $$


    ([image: iconphonepng] 203-787-7997; www.touchofirelandguesthouse.com; 670 Whitney Ave; h desayuno incl. 135-150 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) El estudio con chimenea de este B&B al lado norte de la ciudad invita a compartir información con otros viajeros. Sus cuatro habitaciones tienen un aire irlandés y una acogedora decoración.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: top-choice]Frank Pepe’s PIZZERÍA $$


    ([image: iconphonepng] 203-865-5762; www.pepespizzeria.com; 157 Wooster St; pizza 7-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) El establecimiento más famoso de New Haven toma su nombre del inmigrante italiano que amasó la primera pizza de América hace un siglo. Lo más innovador, la pizza blanca de Pepe con almejas al ajillo.


    [image: sustainable]Miya’s Sushi JAPONESA $$


    ([image: iconphonepng] 203-777-9760; www.miyassushi.com; 68 Howe St; comidas 18-40 $; [image: iconhourspng] ma-sa 12.30-23.00; [image: iconvegpng]) Divertido restaurante de Yale con un sushi magnífico, una carta increíble de sakes y sabrosos platos vegetarianos. Se centra en especies sostenibles, por lo que ha obtenido el galardón más alto del Monterey Bay Aquarium. Es una carta amplia e imaginativa; se recomienda empezar por la sopa de miso con calabaza.


    Louis’ Lunch HAMBURGUESAS $


    (www.louislunch.com; 261 Crown St; hamburguesas 5,25 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.45 ma y mi, 12.00-2.00 ju-sa) La clásica hamburguesería de New Haven inventó la icónica comida rápida americana en 1900 y sigue planchando hamburguesas en sus originales planchas verticales de hierro colado.


    Sally’s Apizza PIZZERÍA $$


    ([image: iconphonepng] 203-624-5271; www.sallysapizza.com; 237 Wooster St; pizza 7-16 $; [image: iconhourspng] 17.00-10.30 ma-do) Si Pepe’s está lleno, esta es una sucursal abierta por un pariente de Pepe en 1938. Sally’s tiene también como especialidad una deliciosa pizza de masa fina cocida en horno de leña.


    [image: category-eat-petit] Ocio


    New Haven tiene un panorama teatral de primera línea. El gratuito y semanal ’New Haven Advocate’ (www.newhavenadvocate.com) ofrece una lista de los espectáculos de entretenimiento del momento.


    Toad’s Place Música


    ([image: iconphonepng] 203-624-8623; www.toadsplace.com; 300 York St) El escenario musical más puntero a este lado de Nueva York. Desde Count Basie hasta Bob Dylan y U2 han subido al escenario de este local legendario.


    Shubert Theater TEATRO


    ([image: iconphonepng] 203-562-5666; www.shubert.com; 247 College St) En el escenario de este venerable teatro llevan representándose preestrenos de musicales de Broadway desde 1914.


    Yale Repertory Theatre TEATRO


    ([image: iconphonepng] 203-432-1234; www.yale.edu/yalerep; 1120 Chapel St)


    Long Wharf Theatre TEATRO


    ([image: iconphonepng] 203-787-4282; www.longwharf.org; 222 Sargent Dr)


    Cómo llegar y salir


    Para llegar en tren desde la ciudad de Nueva York lo mejor es Metro North (www.mta.info; ida 14-19 $) , que tiene trenes prácticamente cada hora y los precios más baratos. Greyhound Bus Lines (www.greyhound.com) conecta New Haven con montones de ciudades, incluida Hartford (18 $, 1 h) y Boston (37 $, 4 h).


    MYSTIC Y ALREDEDORES


    Puerto centenario, Mystic alardea de su museo náutico de primera categoría, de su estelar acuario y de sus atractivos hoteles de época. Sí, en verano se inunda de turistas, pero todo el mundo tiene un buen motivo para parar aquí (incluidos los fans de la película de 1988 Mystic Pizza), así que el viajero debería salir de la autopista para conocerlo. Mejor ir entre semana para evitar las multitudes. La Cámara de Comercio del área metropolitana de Mystic ( [image: iconphonepng] 860-572-1102; www.mysticchamber.org; 2 Roosevelt Ave; [image: iconhourspng] 9.00-16.30), y la antigua estación de trenes disponen de información.
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    Mystic Seaport MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 860-572-5315; www.mysticseaport.org; 75 Greenmanville Ave/CT 27; adultos/niños 24/15 $;[image: iconhourspng] 9.00-17.00; c) La historia marítima de EE UU cobra vida cuando los actores vestidos de época ejercen sus oficios en esta reproducción de un pueblo portuario del s. XIX Se puede subir a bordo de diferentes buques, incluido el Charles W. Morgan (construido en 1841), el último ballenero de madera que queda. Si el viajero prefiere navegar de verdad, el Sabino, barco de vapor de 1908, zarpa cada hora (5,50 $) para remontar el Mystic River.


    Mystic Aquarium ACUARIO


    ( [image: iconphonepng] 860-572-5955; www.mysticaquarium.org; 55 Coogan Blvd; adultos/niños 26/19 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00; c) Acoge todo tipo de criaturas marinas interesantes. Entre sus residentes hay pingüinos, leones marinos e incluso una beluga.


    Foxwoods Resor Casino CASINO


    ([image: iconphonepng] 800-369-9663; www.foxwoods.com; CT 2, Ledyard) En el cercano Ledyard, la tribu de los mashantucket pequot regenta este casino, el más grande a este lado de Las Vegas.


    Mashantucket Pequot Museum & Research Center MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 800-411-9671; www.pequotmuseum.org; 110 Pequot Trail, junto a la CT 214, Mashantucket; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 mi-sa) Un gran centro, financiado por el casino, que incluye un pueblo reconstruido de nativos norteamericanos del s.XVI.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Old Mystic Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 860-572-9422; www.oldmysticinn.com; 52 Main St, Old Mystic; h con desayuno 165-215 $; [image: icon-hours]) Las camas con dosel, acogedoras chimeneas y el desayuno gourmet dan el tono de este romántico hostal colonial de 1784 cerca de las fuentes del Mystic River. Como antes había sido una librería, sus habitaciones están dedicadas a distintos escritores estadounidenses, como Henry David Thoreau y Mark Twai


    Whaler’s Inn HOSTAL $$


    ( [image: iconphonepng] 860-536-1506; www.whalersinnmystic.com; 20 E Main St; h 139-259 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Junto al puente levadizo del centro de Mystic, ofrece una gama variada de alojamientos confortables, desde habitaciones de decoración tradicional en una casa victoriana de 1865, hasta dormitorios más modernos ubicados en un edificio estilo motel. Su situación es ideal para ir andando a prácticamente cualquier sitio.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    S&P Oyster Co MARISCO $$


    ( [image: iconphonepng] 860-536-2674; www.sp-oyster.com; 1 Holmes St; ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Este fiable establecimiento de pescado, famoso por sus ostras y sus generosas porciones de fish and chips, está en el centro urbano, al este del puente levadizo.


    Harp & Hound PUB $$


    ([image: iconphonepng] 860-572-7778; www.harpandhound.com; 4 Pearl St; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 11.30-13.00) Este pub, en un edificio histórico al oeste del puente levadizo, es un buen lugar para tomar la última copa en forma de jarra de cerveza irlandesa; también ofrece comida.


    Mystic Drawbridge Ice Cream HELADO $


    


    (www.mysticdrawbridgeicecream.com; 2 W Main St; cucuruchos 4 $; [image: iconhourspng] 9.00-23.00) Es mucho mejor pasear con un buen helado en la mano. Además de los tentadores helados caseros, este establecimiento siempre animado también tiene sándwiches, ensaladas y bollería.


    Lower Connecticut River Valley


    Hay varias localidades de la época colonial que adornan las orillas del río Connecticut, con su encanto rural y su ritmo sin prisas. En River Valley Tourism District ( [image: iconphonepng] 860-787-9640; www.visitctriver.com) dan información sobre la región.


    ESSEX


    La elegante ciudad ribereña de Essex, fundada en 1635, es un buen punto de partida para explorar el valle. En sus calles se alinean bonitas casas de la época federal, legado de las fortunas del s. XIX, amasadas gracias al ron y el tabaco.


    El Connecticut River Museum ( [image: iconphonepng] 860-767-8269; www.ctrivermuseum.org; 67 Main St; adultos/niños 8/5 $, [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) explica la historia regional e incluye una reproducción del primer submarino del mundo, una nave propulsada manualmente construida aquí en 1776.


    Como mejor se ve el valle fluvial es a bordo del Essex Steam Train & Riverboat ( [image: iconphonepng] 860-767-0103; www.essexsteamtrain.com; 1 Railroad Ave; adultos/niños 17/9 $, con travesía 26/17 $; [image: iconhourspng] horarios de salida variables; [image: iconfamilypng] ) una antigua locomotora de vapor que recorre 9,5 km hasta Deep River, que se puede cruzar en un barco estilo Misisipi antes de volver en tren.


    El histórico Griswold Inn ( [image: iconphonepng] 860-767-1776; www.griswoldinn.com; 36 Main St; h con desayuno 110-305 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ), en el centro urbano, ofrece su acogedor confort colonial desde 1776. Es uno de los mejores lugares para saborear platos tradicionales de Nueva Inglaterra.


    OLD LYME


    Situado cerca de la desembocadura del río Connecticut, Old Lyme fue la residencia de unos sesenta capitanes de barco en el s. XIX En la actualidad es famoso por su comunidad artística. En 1900 el mecenas Florence Griswold invitó a residir en su finca a artistas foráneos, muchos de los cuales le pagaron el alquiler con sus cuadros. Su mansión de estilo federal, transformada en la actualidad en el Florence Griswold Museum ( [image: iconphonepng] 860-434-5542; www.flogris.org; 96 Lyme St; adultos/niños 9 $/gratis [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) , exhibe unas seis mil piezas, con colecciones importantes del impresionismo estadounidense, la escultura y las artes decorativas.


    El alojamiento más elegante es Bee & Thistle Inn ( [image: iconphonepng] 860-434-1667; www.beeandthistleinn.com; 100 Lyme St; h 180-275 $; [image: iconwifipng] ) , una granja de colonos holandeses de 1756 con habitaciones llenas de antigüedades y camas de dosel.


    EAST HADDAM


    Hay dos lugares fascinantes en este pequeño pueblo situado en la orilla este del río Connecticut. El Gillette Castle, de estilo medieval ( [image: iconphonepng] 860-526-2336; 67 River Rd; adultos/niños 10/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.30 finales may-med oct), es una excéntrica mansión de piedra con torreones, hecha construir en 1919 por el actor William Hooker Gillette, quien amasó su fortuna interpretando a Sherlock Holmes. Y la elegante Goodspeed Opera House ( [image: iconphonepng] 860-873-8668; www.goodspeed.org; CT 6 Main St), un music hall victoriano de 1876 conocido como “el lugar de nacimiento del musical en EE UU”, todavía presenta un programa repleto de musicales.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        Los hastiados de los museos no deben despreciar este; la basura se pone verde en el curioso Trash Museum ( [image: iconphonepng] 860-757-7765, 211 Murphy Rd, Hartford; gratis; [image: iconhourspng] 12.00-16.00 mi-vi sep-jun, 10.00-14.00 ma, 10.00-16.00 mi-vi jul-ago) , metido en medio de un vertedero. Gestionado por la Connecticut Webs Recovery Authority (CRRA), enseña a los visitantes las distintas técnicas de reciclaje. Una plataforma con vistas a la operación de clasificación es el centro de la visita, mientras divertidas esculturas hechas de basura y expositores hechos de compost con gusanos acaban de dar el toque verde. Para llegar al museo hay que tomar la I-91 hasta la salida 27, que lleva directamente allí.

      

    


    Hartford


    La capital de Connecticut es conocida sobre todo por ser la sede de muchas compañías de seguros. Pero si se mira más allá de sus edificios de oficinas, se pueden encontrar algunos lugares únicos para entender mejor la vida estadounidense. El Greater Hartford Welcome Center ( [image: iconphonepng] 860-244-0253; www.enjoyhartford.com; 31 Pratt St; [image: iconhourspng] 31 Pratt St; h9.00-17.00 lu-vi ) distribuye información turística.
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    Mark Twain House & Museum MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 860-247-0998; www.marktwainhouse.org; 351 Farmington Ave; adultos/niños 16/10 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.30 lu-sa, 12.00-17.30 do) Era la casa del legendario novelista Samuel Langhorne Clemens, alias Mark Twain, donde escribió muchas de sus grandes obras, incluida Un yanqui en la corte del rey Arturo. La propia casa, gótica victoriana con elegantes torreones y tejados, refleja el carácter estrafalario de Twain.


    Harriet Beecher Stowe House MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 860-522-9258; www.harrietbeecherstowe.org; 77 Forest St; adultos/niños 9/6 $; [image: iconhourspng] 9.30-16.30 ma-sa, 12.00-16.30 do) Puerta con puerta con Mark Twain vivió Harriet Beecher Stowe, escritora de La cabaña del tío Tom. . Su libro unió tanto a los estadounidenses contra la esclavitud que Abraham Lincoln afirmó que Stowe había empezado la Guerra de Secesión de EE UU.


    Wadsworth Atheneum MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 860-278-2670; www.wadsworthatheneum.org; 600 Main St; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-vi, 10.00-17.00 sa y do ) El museo de arte más antiguo de EE UU, con unas colecciones magníficas de pintura y escultura de la Escuela del río Hudson del famoso artista de Connecticut, Alexander Calder (1898-1976).


    [image: free]State Capitol EDIFICIO HISTÓRICO


    ( [image: iconphonepng] 860-240-0222; Capitol Ave esq. Trinity St; [image: iconhourspng] 9.00-15.00 lu-vi ) El capitolio del estado se construyó en 1879 y en tal batiburrillo de estilos que ha llegado a ser calificado como “el edificio feo más bonito del mundo”. Debajo del capitolio se encuentra el Bushnell Park, de unas 15 Ha, donde hay un carrusel de 1914 que todavía funciona, unos jardines preciosos y conciertos en verano.


    Old State House EDIFICIO HISTÓRICO


    ( [image: iconphonepng] 860-522-6766; www.ctosh.org; 800 Main St; adultos/niños 6/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa ) Es el edificio público más memorable de Connecticut, obra del famoso arquitecto colonial Charles Bulfinch. Erigido en el año 1796, es uno de los capitolios más antiguos de EE UU.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Hilton Hartford Hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 860-728-5151; www.hilton.com; 315 Trumbull St; h 100-189 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconswimpng] ) A un paseo de los monumentos del centro, es el hotel mejor situado de Hartford. Las habitaciones resultan anticuadas pero confortables, con comodidades como su gimnasio con aparatos de última tecnología. Los fines de semana ofrecen muy buenos precios.


    Vaughan's Public House PUB $$


    ( [image: iconphonepng] 860-882-1560; www.irishpublichouse.com; 59 Pratt St; pub fare $9-16; [image: iconhourspng] 11:30am-1am) Simpático pub irlandés con una carta muy completa: desde consistentes sándwiches y ensaladas hasta bacalao con patatas fritas. Por aquí fluye un río de cerveza Guinness, a buen precio en la happy hour: de 15.00 a 19.00.


    Mo's Midtown Restaurant CAFETERÍA $


    ( [image: iconphonepng] 860-236-7741; 25 Whitney St; comidas 3-7 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.30 lu-vi, 8.00-13.30 sa y do) 7.00-14.30 lu-vi, 8.00-13.30 sa y do) Un clásico para desayunar como un rey a precios de mendigo. Las patatas fritas caseras acompañan montañas de tortitas integrales repletas de frutas de temporada. Los huevos rancheros también son deliciosos.


    Cómo llegar y salir


    La céntrica Union Station (www.amtrak.com; 1 Union Pl) une por tren Hartford con las ciudades del noreste, incluidas New Haven (ida 17 $, 1 h) y Nueva York (ida 52 $, 3 h).


    Litchfield Hills


    Entrelazada por lagos, bosques y viñedos, la región montañosa del noroeste de Connecticut ofrece muchas oportunidades para hacer tranquilas escapadas. En el Litchfield Hills Connecticut Visitors Bureau (www.litchfieldhills.com) dan información sobre la región.


    LITCHFIELD


    Fundado en 1719, Litchfield prosperó a partir del comercio que propiciaban las caravanas que viajaban entre Hartford y Albany, y sus abundantes y bellos edificios son testimonio de esa época. Pasear por North y South Sts brinda la oportunidad de ver las mejores casas, entre ellas la Tapping Reeve House & Law School ( [image: iconphonepng] 860-567-4501; www.litchfieldhistoricalsociety.org; 82 South St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) , de 1773, la primera facultad de leyes del país, donde se formaron 129 miembros del Congreso. La entrada da derecho a visitar el Litchfield History Museum (7 South St) .


    Haight-Brown Vineyard ( [image: iconphonepng] 860-567-4045; www.haightvineyards.com; 29 Chestnut Hill Rd, junto a la CT 118; [image: iconhourspng] 12.00-17.00) , es la primera bodega del estado. Ofrece visitas guiadas y catas, y los visitantes pueden pasear libremente por los viñedos.


    Si se tienen ganas de hacer senderismo, la mayor reserva natural de Connecticut, el White Memorial Conservation Center ( [image: iconphonepng] 860-567-0857; www.whitememorialcc.org; US 202; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer) , 5 km al oeste de la ciudad, tiene 56 km de agradables caminos que ofrecen una buena oportunidad de observar pájaros.


    LAGO WARAMAUG


    El más bello entre las docenas de lagos y estanques de las Litchfield Hills es el lago Waramaug. Si el viajero conduce en la costa norte por North Shore Rd, debería parar en Hopkins Vineyard ( [image: iconphonepng] 860-868-7954; www.hopkinsvineyard.com; 25 Hopkins Rd; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do) para catar sus vinos. Está al lado del Hopkins Inn ( [image: iconphonepng] 860-868-7295; www.thehopkinsinn.com; 22 22 Hopkins Rd, Warren; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) con vistas al lago y un restaurante famoso inspirado en la cocina de campo austriaca. El Lake Waramaug State Park ( [image: iconphonepng] 860-868-0220; Lake Waramaug Rd; parcelas 17-27 $) tiene parcelas junto al lago, aunque hay que reservarlas con mucha antelación.


    VERMONT


    Quesos artesanales, cantidades ingentes de jarabe de arce, helados Ben & Jerry's... A ver quién es capaz de abandonar este estado sin unos cuantos kilos de más. Afortunadamente, hay muchas maneras de perderlos: caminando por las rutas de las Green Mountains, remando en un kayak en el lago Champlain o descendiendo por las pendientes nevadas de Vermont.


    Vermont le da verdadero significado a la palabra “rural”. Su capital no sería más que una pequeña ciudad si estuviera en otro estado, e incluso su ciudad más grande, Burlington, solo tiene 42 500 habitantes. El campo es una capa de verde ondulante, con el 80% del terreno cubierto por bosques.


    
      [image: 12-vermont-usa7]

    


    Historia


    El francés Samuel de Champlain exploró Vermont en 1609 y con sus maneras siempre humildes le prestó su nombre al lago más grande.


    Vermont desempeñó un papel relevante en la revolución de 1775 cuando Ethan Allen dirigió una milicia local, los Green Mountain Boys, hasta Fort Ticonderoga, que rescató de manos de los británicos. Los años siguientes, Allen adoptó una postura más conciliadora con estos y consideró la posibilidad de pedir la corona para convertir Vermont en un estado británico independiente. En 1791, dos años después de la muerte de Allen, Vermont fue finalmente admitida en EE UU.


    La línea que delimita la independencia del estado es tan larga y profunda como una vena de mármol de Vermont. Desde siempre tierra de granjeros de vacas, este estado sigue siendo eminentemente agrícola y tiene la menor densidad de población de Nueva Inglaterra.


    
      
        DATOS DE VERMONT


        Sobrenombre Estado de las Green Mountain


        Población 625 740


        Superficie: 9250 km


        Capital Montpelier (8050 hab.)


        Otras ciudades Burlington (42 500 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de Brigham Young (1801-1877) líder mormón; presidente de EEUU Calvin Coolidge (1872-1933)


        Cuna de más de 100 puentes cubiertos


        Política veta independentista, tendencia demócrata


        Famoso por los helados Ben & Jerry's.


        Estado más espumoso el número más alto de destilerías de cerveza artesanales per cápita de EE UU


        Distancias de Burlington a Bennington, 186 km; de Burlington a Portland, Maine, 312 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    Vermont Dept of Tourism (www.vermontvacation.com) Información por región, estación y otras categorías de búsqueda muy prácticas.


    Vermont State Parks (www.vtstateparks.com) Gestiona 40 parques estatales con campings.


    Sur de Vermont


    La franja sur de Vermont atesora los pueblos más antiguos, los tranquilos paisajes del Green Mountain National Forest y muchas carreteras secundarias con bonitos paisajes a la espera de ser explorados.


    
      
        VERMONT FRESH NETWORK


        Vermont es tierra de locavore (gente que consume productos locales), y el estado tiene su propia etiqueta: la Vermont Fresh Network fundada por un chef y una granja, que indica los restaurantes dedicados a los alimentos de la agricultura local sostenible. El certificado es un adhesivo cuadrado verde y blanco con plato y cubiertos en el centro. En www.vermontfresh.net publican una lista con todos los establecimientos certificados.

      

    


    BRATTLEBORO


    ¿Alguien se ha preguntado adónde fue a parar el movimiento de la contracultura de 1960? Está vivito y coleando en esta localidad repleta de tiendas de artesanía y más hippies per cápita que cualquier otro lugar de Nueva Inglaterra.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    En Main St se alinean edificios de época como el art déco Latchis Building, que alberga un hotel y un teatro. Windham County, el condado que rodea Brattleboro, tiene varios
puentes cubiertos. En la Cámara de Comercio de la zona de Brattleboro ( [image: iconphonepng] 802-254-4565; www.brattleborochamber.org; 180 Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi) ofrecen un mapa de carreteras con los puentes. .

    Brattleboro Museum & Art Center MUSEO


    (www.brattleboromuseum.org; 10 Vernon St; adultos/niños 6 [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ju-lu) Obras multimedia de artistas de la región.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Forty Putney Road B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 802-254-6268; www.fortyputneyroad.com; 192 Putney Rd; desayuno incl. 179-269 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Esta casa solariega convertida en B&B es un lugar entrañable: habitaciones con clase, jardín, vistas al río, bañeras de agua caliente y desayuno gourmet. Los propietarios tienen un pequeño pub perfecto para probar las cervezas de Vermont.


    Latchis Hotel Hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 802-254-6300; www.latchis.com; 50 Main St; 95-160 $; [image: iconwifipng] ) No se puede estar más en el meollo que en este hotel art déco, recientemente restaurado, que dispone de 30 habitaciones decoradas con sencillez.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Amy's Bakery Arts Café CAFÉ $


    (113 Main St; platos 3-10 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi,10.00-17.00 sa, 9.00-17.00 do) El mejor sitio para almorzar. La bollería es deliciosa, pero más atractiva es su cocina sana: sándwiches de queso mozzarella con tapenade (pasta provenzal de aceitunas negras, alcaparras, anchoas y aceite de oliva) y ensaladas.


    [image: sustainable] Brattleboro Food Coop 'DELI' $


    (2 Main St; [image: iconhourspng] 8.00-21.00 lu-sa, 9.00-21.00 do) Como es natural, esta localidad tiene una tienda de comida orgánica de primera categoría, con todo lo necesario para organizar un picnic de especialidades locales.


    McNeill's Brewery PUB $


    (90 Elliot St; [image: iconhourspng] 17.00-2.00 lu-ju, 14.00-2.00 vi-do) Este simpático pub rebosa de espumosas cervezas de campeonato.


    WILMINGTON Y MT SNOW


    A mitad de camino entre Brattleboro y Ben-nington, Wilmington es la puerta de entrada a Mt Snow (www.mountsnow.com; VT 100) una estación de esquí dirigida a las familias. Con el deshielo, sus remontes y pistas atraen a senderistas y ciclistas de montaña. La Cámara de Comercio del valle de Mt Snow ( [image: iconphonepng] 802-464-8092; www.visitvermont.com; 21 W Main St; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) da información sobre alojamientos y actividades.


    En Wilmington, Nutmeg Country Inn ( [image: iconphonepng] 802-464-7400; www.nutmeginn.com; 153 VT 9; 99-154 $, ste 99-205 $ desayuno incl.; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) una granja del s.XVIII , ofrece alojamiento y un completo desayuno. También tienen una pequeña panadería.


    BENNINGTON


    La acogedora Bennington, con solo 15 000 habitantes, es una de las ciudades más grandes de la región. En el centro, a lo largo de Main St, se suceden cafés y tiendas, mientras que la zona de las colinas conocida como Old Bennington presume de casas antiguas de estilo colonial y un trío de puentes cubiertos. Un obelisco de granito conmemora la batalla de Bennington de 1777 y sobresale por encima de todos los edificios, lo que hace que la ciudad sea visible a muchos kilómetros a la redonda.


    En la Cámara de Comercio ( [image: iconphonepng] 802-447-3311; www.bennington.com; US 7; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) , al norte del centro, se ofrece información.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Old First Church LUGAR HISTÓRICO


    (Monument Ave esq. VT 9) En pleno casco antiguo de Bennington está la “antigua primera iglesia”, famosa por su camposanto, donde descansan cinco gobernadores de Vermont y el poeta Robert Frost, bajo el epitafio “Tuve una pelea de enamorados con el mundo”.


    Bennington Battle Monument LUGAR HISTÓRICO


    (Monument Ave; adultos/niños 3/1 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 med abr-oct) El monumento a la batalla de Bennington es la edificación más alta de Vermont, con unas vistas de 360º grados inmejorables de la campiña, los puentes cubiertos y hasta Nueva York. Y no hay que subir las escaleras de este obelisco de 93 m porque dispone de ascensor.


    Bennington Museum MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 802-447-1571; www.benningtonmuseum.com; Main St esq. VT 9; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ju-ma) Se expone artesanía norteamericana antigua de todo tipo, pero lo más notable de este museo es que posee la mayor colección de obras de la famosa artista folclórica Anna Mary Grandma Moses (1860-1961), que pintó escenas campestres de Vermont hasta cumplir 100 años.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: LOS PUENTES CUBIERTOS


        Hay un desvío de 30 minutos que lleva a través de tres puentes cubiertos de foto a lo largo del río Wallomsac, en la parte rural al norte de la localidad. Para empezar, girar al oeste hacia la VT 67, justo al norte de la oficina de turismo, y seguir durante unos 5 km para girar al oeste en Murphy Rd por el Burt Henry Covered Bridge Al salir por detrás de este puente de 35 m construido en 1840, tomar la curva a la izquierda. Murphy Rd rápidamente desemboca en el Paper Mill Bridge que toma su nombre del molino de 1790 que una vez existió por debajo del puente (si se mira en dirección al río, se podrán ver los últimos restos de este). A continuación hay que girar a la derecha hacia la VT 67A, conducir durante unos 800 m y girar a la derecha de nuevo para llegar a Silk Rd, donde pronto se cruza el Silk Road Bridge (c. 1840). Si se sigue por Silk Rd algo más de 3,5 km, girando a la izquierda en cada cruce, se acaba llegando al Bennington Battle Monument .

      

    


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Henry House B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 802-442-7045; www.henryhouseinn.com; 1338 Murphy Rd; desayuno incl. 90-145 $) El viajero puede sentarse en la mecedora y ver cómo el tráfico se desliza por un puente cubierto en esta casa colonial de 1769 construida por William Henry, un héroe de la revolución. Además, la gracia de alojarse aquí es que se puede disfrutar de las 10 Ha de tranquilo terreno que posee y de todo el encanto original que este local ha sabido mantener.


    Paradise Inn Motel $$


    ( [image: iconphonepng] 802-442-8351; www.theparadisemotorinn.com; 141 W Main St; 85-145 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Sus atractivas habitaciones y una ubicación a la vez tranquila y céntrica, además de su piscina exterior climatizada, otorgan a este lugar una magnífica relación calidad-precio. Merece la pena gastarse un poco más para alojarse en una habitación premier y disfrutar de una pequeña sauna y un jacuzzi privados.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: top-choice]Blue Benn Diner CAFETERÍA $


    ( [image: iconphonepng] 802-442-5140; 314 North St; ppales 5-12 $; [image: iconhourspng] 6.00-16.45 lu-vi, 7.00-15.45 sa y do) Tal vez sea un clásico comedor de los años cincuenta, pero eso no lo convierte en un local de comida grasienta. Su extensa carta incluye un desayuno que sirven todo el día y una mezcla saludable de platos estadounidenses, asiáticos y mexicanos... y hasta vegetarianos.


    [image: sustainable]Izabella’s Café $


    ( [image: iconphonepng] 802-447-4949; 351 W Main St; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] 8.30-15.00 ma-vi, 8.30-16.00 sa) Un café moderno en el centro que le da un giro innovador a la cocina clásica norteamericana. La carta es de temporada, siempre con ingredientes de la zona. Quien venga en el momento apropiado tendrá la suerte de probar la manzana asada y los scones (bollitos) de queso cheddar o la sabrosa sopa senegalesa de cacahuetes.


    Madison Brewing Co PUB $$


    ( [image: iconphonepng] 802-442-7397; www.madisonbrewingco.com; 428 Main St; ppales 9-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30; c) [image: iconfamilypng] Este animado pub-restaurante fabrica su propia cerveza casera, además de cervezas ale hechas con malta. El menú incluye desde hamburguesas vegetarianas a jugosos bistecs. Tienen menú infantil.


    [image: category-shop-petit] De compras


    Bennington Potters ALFARERÍA


    (www.benningtonpotters.com; 324 County St) La alfarería de Bennington es un souvenir clásico. En el taller se pueden ver las características piezas de gres jaspeado, diseño que ya ha cumplido más de medio siglo, para después comprar en la tienda.


    MANCHESTER


    Asentada a la sombra del Mt Equinox, Manchester ha sido un popular lugar de veraneo desde el s. XIX El paisaje de las montañas, el clima agradable y el Batten Kill River han seguido atrayendo veraneantes hasta nuestros días.


    La ciudad tiene dos zonas: Manchester Center, en la parte norte, con sus cafés y tiendas exclusivas, y la solemne Manchester Village, en el sur, con sus aceras de mármol, majestuosas casas y el selecto Hotel Equinox.


    En la Cámara de Comercio regional de Manchester y sus montes ( [image: iconphonepng] 800-362-4144; www.manchestervermont.net; 5046 Main St, Manchester Center; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa) dan información a los visitantes.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    El Appalachian Trail que se solapa con el Long Trail de Vermont, pasa justo por el este de Manchester. Para obtener mapas e información detallada sobre excursiones de un día, conviene parar en la oficina de Green Mountain National Forest ( [image: iconphonepng] 802-362-2307; 2538 Depot St, Manchester Center; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 lu-vi) .


    Se puede subir en automóvil a la cumbre del Mt Equinox (1163 m). Hay que ir por la VT 7A al sur de Manchester hasta la Skyline Drive ( [image: iconphonepng] 802-362-1114; automóvil y conductor 12 $, pasajero adicional 2 $; [image: iconhourspng] 9.00-anochecer may-oct) , una carretera de 8 km privada y de peaje.


    Hildene LUGAR HISTÓRICO


    ( [image: iconphonepng] 802-362-1788; www.hildene.org; 1005 Hildene Rd esq. VT 7A; adultos/niños 13/5 $; [image: iconhourspng] 9:30-16.30) Al sur de Manchester se halla esta mansión estilo revival georgiano con sus 24 habitaciones. Fue la casa de campo de Robert Todd Lincoln, hijo del presidente Abraham Lincoln. Se puede visitar y contemplar el mobiliario original de la familia Lincoln y pasear por sus bellos jardines.


    American Museum of Fly Fishing MUSEO


    (www.amff.com; 4104 VT adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa) Los amantes de la pesca acuden en peregrinación a Manchester para visitar este museo (donde se exponen las cañas de Ernest Hemingway y otros pescadores famosos); comprar en la célebre tienda contigua Orvis (dedicada a los aparejos de este deporte), y pescar truchas con mosca en el río Batten Kill.


    BattenKill Canoe REMO


    ( [image: iconphonepng] 802-362-2800; www.battenkill.com; 6328 VT 7A, Arlington; alquiler 40-70 $/día; [image: iconhourspng] 9.30-17.30 may-oct) Se halla 8 km al sur de Manchester y alquilan piraguas y kayaks para remar en el río Batten Kill.
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    Aspen Motel Motel $


    ( [image: iconphonepng] 802-362-2450; www.theaspenatmanchester.com, 5669 St esq. VT 7A; 80-115 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Un motel que destaca sobre los demás, asequible y de carácter familiar; dispone de 25 confortables habitaciones y una situación privilegiada, ya que se encuentra a un paseo andando del Manchester Center.


    Equinox 'RESORT' $$$


    ( [image: iconphonepng] 802-362-4700; www.equinoxresort.com; 3567 Main St; 28 9 $-689; [image: iconaconpng][image: iconswimpng] ) La gran dama de Manchester desde 1769 presume de 195 habitaciones, su propio campo de golf de 18 hoyos, dos piscinas, restaurantes y un spa de lujo. A pesar de los detalles modernos, el carácter de época prevalece.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: top-choice]Up for Breakfast DESAYUNO $


    ( [image: iconphonepng] 802-362-4204; 4935 Main St; ppales 6-14 [image: iconhourspng] 7.00-12.30 lu-vi, 7.00-13.00 sa y do) Situado en una segunda planta del centro de Manchester, sirve los mejores desayunos, desde tortitas de arándanos hasta tortillas de salmón ahumado con alcaparras.


    Ye Olde Tavern NORTEAMERICANO $$$


    ( [image: iconphonepng] 802-362-0611; www.yeoldetavern.net; 5183 Main St; ppales 17-28 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.30) En este pintoresco hostal de la década de 1790 se puede comer junto a la chimenea. La carta ofrece desde clásicos coloniales como el estofado yanqui hasta un delicioso pato asado con salsa de vino de Oporto.


    Spiral Press Café CAFÉ $


    (cnr VT 11 & 7A; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-18.30; [image: iconwifipng] ) En este café del centro de Manchester anexo a la Northshire Bookstore se pueden tomar apetitosos cruasanes y deliciosos paninis. También tienen buenos lattes.

  


  
    Centro de Vermont


    Situado en medio de las Green Mountains, el centro de Vermont es el destino clásico de Nueva Inglaterra, con pueblecitos pequeños, grandes paisajes y estaciones de esquí.


    WOODSTOCK Y QUECHEE


    Woodstock es la típica población de Vermont, con bonitas casas de estilo federal y georgiano. El río Ottauquechee, cruzado por un puente cubierto, pasa justo por el centro urbano. Quechee (kui-chi), el primo menor de Woodstock 11 km al noreste, es principalmente rural. Toda la zona invita a relajarse. La Cámara de Comercio de la zona de Woodstock ( [image: icon-phone] 802-457-3555; www.woodstockvt.com; 61 Central St; [image: icon-hours] 8.30-16.30, lu-vi) proporciona información.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Quechee Gorge, una impresionante garganta de 50 m surcada por el río Ottauquechee, se puede ver desde arriba o por los senderos que recorren este surco de 1000 m. En el Quechee Gorge Visitor Center ( [image: icon-phone] 802-295-6852; US 4, Quechee; [image: icon-hours] 9.00-17.00 may-oct, 10.00-16.00 nov-abr), al lado este de la garganta, se puede obtener un plano.


    [image: icon-free] Marsh-Billings-Rockefeller National Historical Park PARQUE


    ( [image: icon-phone] 802-457-3368; www.nps.gov/mabi) Instalado en una antigua finca de la familia Rockefeller, es el único parque nacional testigo de la administración territorial y la historia de la conservación de la naturaleza de EE UU. El parque, de 222,5 Ha y entrecruzado por senderos sombreados, está 1,5 km al norte del centro de Woodstock.


    [image: icon-sustainable]VINS Nature Center CENTRO DE AVES RAPACES


    ( [image: icon-phone] 802-359-5000; www.vinsweb.org; US 4, Quechee; adultos/niños 10,50/8,50 $; [image: icon-hours] 10.00-17.30; [image: icon-family] ) Situado 1,6 km al oeste del desfiladero, se dedica a sanar las águilas cabeciblancas y otras rapaces heridas. Después de examinar de cerca estas aves magníficas, el visitante puede pasear por las 19 Ha del centro.


    Billings Farm & Museum GRANJA


    ( [image: icon-phone] 802-457-2355; www.billingsfarm.org; VT 12, en River Rd; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 may-oct; [image: icon-family] ) El viajero puede ver cómo era la vida en una granja del s. XIX en este museo de historia viviente y finca lechera en activo contigua al Marsh-Billings-Rockefeller National Historical Park.
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    Ardmore Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 802-457-3887; www.ardmoreinn.com; 23 Pleasant St, Woodstock; h desayuno incl. 130-205 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) A solo 5 minutos andando del centro de Woodstock, este hostal ocupa un majestuoso edificio neoclásico de 1867 y dispone de cinco habitaciones con antigüedades y baños de mármol. El desayuno casero, de varios platos, pone la guinda.


    Shire Riverview Motel MOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 802-457-2211; www.shiremotel.com; 46 Pleasant St/US 4; h 98-188 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) La mejor relación calidad-precio del centro de Woodstock. Decoración colonial muy agradable, un director muy solícito y las vistas del río Ottauquechee, que fluye por detrás del motel, lo hacen insuperable.


    Quechee State Park ’CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 888-409-7579; www.vtstateparks.com; 5800 US 4, Quechee; parcelas/cobertizos 20/27 $) Los campistas disponen de 45 parcelas a la sombra de los pinos y siete cobertizos en este parque de 240 Ha junto al desfiladero de Quechee.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: icon-top-choice]Simon Pearce NORTEAMERICANA DE AUTOR $$


    ( [image: icon-phone] 802-295-1470; www.simonpearce.com; 1760 Main St, Quechee; almuerzo ppales 13-17 $, cena ppales 25-32 $; [image: icon-hours] 11.30-14.45 y 18.00-21.00) Simon Pearce no es solo una elección sin igual para una comida de categoría, sino que el almuerzo resulta sorprendentemente asequible. Hay que empezar admirando a los artesanos que soplan vidrio y modelan cerámica en los talleres del sótano, para luego subir a disfrutar de los platos de nueva cocina creativa americana. Un lugar muy sostenible: hasta generan su propia electricidad con la cascada que se ve desde el restaurante.


    Prince & the Pauper NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: icon-phone] 802-457-1818; www.princeandpauper.com; 24 Elm St; ppales del bistró 14-22 $, menú de precio fijo 49 $; [image: icon-hours] 18.00-21.00) El hojaldre de cordero es una delicia en este restaurante clásico del centro de Woodstock. Además de la cena de tres platos de precio fijo, tienen una carta de bistró con opciones más ligeras.


    Osteria Pane e Salute ITALIANA $$


    ( [image: icon-phone] 802-457-4882; www.osteriapaneesalute.com; 61 Central St; ppales 14-21 $; [image: icon-hours] 18.00-22.00 ju-lu) Pizzas de masa fina y crujiente y platos italianos cocinados con el cariño de una madre. Una comida para degustar sin prisas, buenos vinos italianos y hierbas aromáticas.


    KILLINGTON


    A 1 hora en coche al oeste de Woodstock, Killington Resort (www.killington.com) es la respuesta de Nueva Inglaterra a Vail, con 200 pistas repartidas por siete montañas, una caída vertical de 960 m y más de treinta remontes. Gracias al sistema de cañones de nieve más grande que existe, Killington disfruta de una de las temporadas más largas de esquí en el este. En verano, cuando la nieve se funde, los ciclistas y los excursionistas ocupan las pistas.


    Hay más de cien alojamientos en la zona de Killington, desde acogedores hoteles de esquí hasta establecimientos de cadenas hoteleras. La mayoría están en Killington Rd, la carretera de 10 km que sube a la montaña desde la US 4. En la Cámara de Comercio de Killington ( [image: icon-phone] 802-773-4181; www.killingtonchamber.com; US 4; [image: icon-hours] 10.00-16.30 lu-sa) dan todo tipo de información.


    MIDDLEBURY


    Esta ciudad, antes industrial, ha convertido sus antiguos molinos de agua en atractivos restaurantes y galerías. Si se añade el verde campus del Middlebury College, ya tiene el viajero un lugar perfecto donde pasar la tarde. Pequeño pero diferente, el Middlebury College Museum of Art ( [image: icon-phone] 802-443-5007; S Main St; gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, 12.00-17.00 sa y do) conduce a un viaje por el mundo, empezando por los sarcófagos egipcios y acabando con Andy Warhol. La Cámara de Comercio de Addison County ( [image: icon-phone] 802-388-7951; www.addisoncounty.com; 93 Court St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) dispone de información de la zona.


    Incluido en el Registro Nacional de Lugares Históricos, el pintoresco Inn on the Green ( [image: icon-phone] 802-388-7512; www.innonthegreen.com; 71 S Pleasant St; h desayuno incl. 149-269 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) ocupa un edificio construido en 1803 de estilo federal. Tiene 11 bonitas habitaciones que dan al parque. Incluso sirven el desayuno en la cama.


    Para un poco de retro americano, se puede parar en el A&W Drive-In (1557 US 7; ppales 3-6 $; [image: icon-hours] 11.00-20.00) donde los camareros sirven batidos de zarzaparrilla, hamburguesas al queso, aros de cebolla fritos y otras delicadezas llenas de colesterol directamente en la ventanilla del coche.


    Para una vista bonita del río y comida sabrosa a precios decentes, un buen sitio es el Storm Café (www.thestormcafe.com; 3 Mill St; ppales 5-22 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00 ma-sa), con la típica carta de cafetería: sopas, ensaladas y sándwiches para almorzar y platos más sofisticados para cenar.


    WARREN Y WAITSFIELD


    Las ciudades de Warren y Waitsfield presumen de dos importantes zonas de esquí: Sugarbush (www.sugarbush.com) y Mad River Glen (madriver.glen.com), en las montañas situadas al oeste de la VT 100. También hay muchas oportunidades para pasear en bicicleta, montar a caballo, ir en canoa o kayak, hacer vuelo sin motor y muchas otras actividades. En la Cámara de Comercio de Mad River Valley ( [image: icon-phone] 802-496-3409; www.madrivervalley.com; VT 100, Waitsfield; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi) tienen información, folletos, y lavabos disponibles las 24 h, 7 días a la semana, en el vestíbulo.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: VT 100


        La VT 100 se extiende a lo largo de la abrupta columna de Vermont, serpenteando por el corazón rural del estado. Esta esencial carretera secundaria pasa por campos de pasto llenos de vacas, pequeños pueblecitos con iglesias blancas y verdes montañas por las que cruzan diferentes circuitos de excursionismo y pendientes para practicar el esquí. Es el viaje perfecto para el viajero que se quiera relajar, respirar aroma de pinos y sumergirse en la bucólica vida de campo que le da forma a la verdadera alma de Vermont. Es una mezcla de puestos que venden productos del campo, granjas centenarias convertidas en pequeños hoteles, tiendas de artesanía, locales con productos de la zona u hogareños cafés. La carretera se extiende de norte a sur, desde Massachusetts hasta Canadá.

      

    


    Norte de Vermont


    El exuberante paisaje verde del norte de Vermont abraza la encantadora capital del estado, Montpelier; la meca del esquí, Stowe; la animada ciudad universitaria de Burlington; y las montañas más altas del estado.


    MONTPELIER


    La capital más pequeña de EE UU, es una deliciosa localidad llena de edificaciones de época sobre un fondo de verdes colinas. Habla a favor de su entorno natural el hecho de que se pueda entrar por la puerta principal de su State House Mapa de la guía Mapa en Google (www.vtstate-house.org; 115 State St; gratis; [image: icon-hours] visitas 10.00-15.30 lu-vi, 11.00-14.30 sa jul-med oct), edificio de cúpula dorada construido hacia 1836, y salir por detrás a un sendero en el bosque. Las visitas empiezan cada media hora. La Cámara de Comercio central de Vermont (www.centralvt.com) dispone de información turística.


    A la hora de la comida, diríjase a la intersección entre State y Main Sts, donde hay varios restaurantes, pero ninguno de comida basura: ¡Montpelier se enorgullece de ser la única capital de estado sin un McDonald’s! El café-pastelería La Brioche (89 Main St; tentempiés 2-7 $; [image: icon-hours] 6.30-17.00 lu-vi, 7.00-17.00 sa), regentado por alumnos del Instituto Culinario de Nueva Inglaterra en Montpelier, merece un 10 por sus innovadores sándwiches y repostería francesa. También se puede ir a la Hunger Mountain Coop ( [image: icon-phone] 802-223-8000; 623 Stone Cutters Way; bufé 8 $; [image: icon-hours] 8.00-19.30), una estupenda tienda de comida sana y charcutería, con mesas de café con vistas a un río.


    STOWE Y ALREDEDORES


    Con el pico más alto de Vermont, Mt Mansfield (1338 m), a sus espaldas, Stowe destaca como la estación de esquí más completa del estado para practicar tanto el esquí alpino como el nórdico, con pistas suaves para principiantes y pendientes que son todo un reto para los más expertos. En verano, el ciclismo, el excursionismo y el kayak toman el relevo. Hay muchos alojamientos y restaurantes en la VT 108 (Mountain Rd), que en dirección norte va desde el centro de Stowe hasta las estaciones de esquí. En el Stowe Visitors Center ( [image: icon-phone] 802-253-7321; www.gostowe.com; 51 Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa) dan información.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Los casi 9 km del Stowe Recreation Path, una vía verde que transcurre a lo largo del West Branch River en dirección norte desde el centro de la población, es un lugar perfecto para caminar, correr, ir en bicicleta y patinar.


    El Long Trail de Vermont, que pasa por Stowe, sigue las cimas de las Green Moun tains y recorre toda la extensión de Vermont con cabañas rústicas, refugios y espacios para acampar por el camino. El Green Mountain Club ( [image: icon-phone] 802-244-7037; www.greenmountainclub.org; 4711 Waterbury-Stowe Rd, VT 100), que se ocupa de mantenerlo, dispone de toda la información sobre el Long Trail y organiza excursiones cortas de un día por Stowe.


    Si ya no hay nieve, hay que adentrarse en coche por el espectacular Smugglers Notch, al noroeste de Stowe, por la VT 108 (cerrada en invierno), un estrecho paso que atraviesa montañas con acantilados de 300 m a cada lado.


    Ben & Jerry’s Ice Cream Factory VISITA GUIADA


    ( [image: icon-phone] 802-882-1240; www.benjerrys.com; 1281 VT 100, Waterbury; adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.30, más horas en verano;[image: iconfamilypng] ) Después de las visitas guiadas y una película sobre los fundadores hippies hay una cata de los últimos sabores.


    Stowe Mountain Resort ESQUí


    ( [image: icon-phone] 802-253-3000; www.stowe.com; 5781 Mountain Rd) Estación de invierno con dos picos y gran variedad de pistas para todos los niveles.


    AJ’s Ski & Sports ALQUILER DE MATERIAL DEPORTIVO


    ( [image: icon-phone] 802-253-4593; www.ajssportinggoods.com; 350 Mountain Rd; [image: icon-hours] 10.00-18.00) Cerca del Stowe Recreation Path, alquilan tablas de esquí y de snow a 29 $/día y bicicletas a 27 $/día.


    Umiak Outdoor Outfitters REMO


    ( [image: icon-phone] 802-253-2317; www.umiak.com; 849 S Main St; [image: icon-hours] 9.00-18.00) Alquilan piraguas (50 $/día) y kayaks (40 $) y ofrecen excursiones guiadas por el río de 2 h (45 $).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Fiddler’s Green Inn HOSTAL $$


    ( [image: icon-phone] 802-253-8124; www.fiddlersgreeninn.com; 4859 Mountain Rd; h desayuno incl. 125 $;[image: iconacon] ) Esta granja de la década de 1820, próxima a los remontes de Stowe y de encanto rústico, tiene una chimenea de piedra ideal para las noches frías y siete habitaciones correctas para los entusiastas del deporte.


    Trapp Family Lodge REFUGIO $$$


    ( [image: icon-phone] 802-253-8511; www.trappfamily.com; 700 Trapp Hill Rd; h desde 270 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Los fans de la película Sonrisas y lágrimas adorarán este hotel de montaña estilo austriaco construido por la familia Von Trapp, ideal para hacer esquí de fondo, excursionismo y pasear con raquetas de nieve.


    Best Western Waterbury-Stowe MOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 802-244-7822; www.bestwesternwaterburystowe.com; VT 100, I-89 salida 10; h desayuno incl. 109-149 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Establecimiento muy cómodo para familias: tiene un parque infantil, una piscina acristalada y buenas instalaciones de fitness. Está a pocos minutos en automóvil de Ben & Jerry’s.


    Smugglers Notch State Park ’CAMPING’ $


    ([image: iconphonepng] 802-253-4014; 6443 Mountain Rd; parcelas/cobertizos 20/27 $; [image: iconhourspng] med may-med oct) Para acampar en la base del Mt Mansfield, unos 14 km al norte en la VT 108 desde el centro de Stowe.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: top-choice]Hen of the Wood NORTEAMERICANA $$$


    ([image: iconphonepng] 802-244-7300; www.henofthewood.com; 2 Stowe St, Woodbury; ppales 18-32 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 ma-sa) Posiblemente sea el mejor restaurante del norte de Vermont. Está regentado por un chef que obtiene críticas entusiastas por su innovadora cocina con ingredientes frescos y naturales. Ocupa un molino antiguo y el ambiente es tan bueno como la comida: platos de sabores intenso tales como pechuga de pato ahumada y ñoquis con leche de oveja.


    [image: sustainable]Pie-casso PIZZERíA $$


    ([image: iconphonepng] 802-253-4411; www.piecasso.com; 1899 Mountain Rd; ppales 9-22 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00) Esta pizzería va mucho más allá de la simple tarta: ensalada orgánica de rúcula y pollo, panini portobello y pizzas al pesto hechas a mano son solamente una muestra de su extensa carta. También hay un bar y música en directo.


    Harvest Market MERCADO $


    (1031 Mountain Rd; [image: iconhourspng] 7.00-17.30) Por la mañana, antes de iniciar el camino hacia la montaña, es una buena idea parar en este mercado gourmet y probar su café y sus deliciosos pasteles, quesos de Vermont y sándwiches.


    Burlington


    Esta animada ciudad universitaria está situada en la orilla del lago Champlain. La oferta de cafés y clubes está al nivel de una ciudad mayor, mientras que su agradable y tranquilo ritmo es el de un pueblo.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        Amantes de los datos, tomad nota. El archivador más alto del mundo - un reliquiario de 15 m dedicado a las cartas muertas - descansa en un campo junto a la carretera a medio camino entre el centro urbano y la Magic Hat Brewery. Girar al oeste hacia Flynn Ave saliendo de la US 7/Shelburne Rd y proseguir 700 m; queda a la derecha, junto a 208 Flynn Ave.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés


    La ciudad más grande de Vermont es un lugar manejable con la mayor parte de cafés y pubs en o cerca de Church St Marketplace, una zona comercial peatonal. El paseo queda a medio camino entre la Universidad de Vermont y el lago Champlain.


    Fleming Museum MUSEO


    ([image: iconphonepng] 802-656-2090; www.uvm.edu/~fleming; 61 Colchester Ave; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 12.00-16.00 ma-vi, 13.00-17.00 sa y do may-ago, más horas sep-abr) El precioso museo de estilo Beaux-Arts de la Universidad de Vermont (UVM) alberga una galería nativa americana de 2000 piezas y obras de artistas estadounidenses de todo tipo: desde John James Audubon hasta Andy Warhol.


    Magic Hat Brewery DESTILERíA DE CERVEZA


    


    ([image: iconphonepng] 802-658-2739; www.magichat.net; 5 Bartlett Bay Rd, South Burlington; [image: iconhourspng] [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Esta concurrida fábrica de cerveza, junto a la US 7, ofrece visitas guiadas gratuitas por sus instalaciones, con catas incluidas.


    Shelburne Museum MUSEO


    ([image: iconphonepng] 802-985-3346; www.shelburnemuseum.org; US 7, Shelburne; adultos/niños 20/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do med may-oct) Situado en una finca de 18 Ha de Shelburne, 11 km al sur de Burlington, este museo posee una colección magnífica de arte folclórico de EE UU, arquitectura de Nueva Inglaterra y, en fin, de todo un poco. Su colección tan alocadamente ecléctica incluye desde un aserradero hasta el barco de vapor Ticonderoga del lago Champlain.


    [image: sustainable]Shelburne Farms GRANJA


    ([image: iconphonepng] 802-985-8686; wwww.shelburnefarms.org; 611 Harbor Rd, Shelburne; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 [image: iconfamilypng]) El visitante podrá conocer de cerca la vida rural de Vermont en esta granja clásica de 565 Ha, proyecto de Frederick Law Olmsted, el gran arquitecto paisajístico de EE UU del s.XIX. Se puede intentar ordeñar una vaca, dar de comer a las gallinas o hacer excursiones por los diferentes circuitos entre pastos y a lo largo del lago Champlain.


    [image: sustainable] ECHO Lake Aquarium & Science Center ACUARIO


    ([image: iconphonepng] 802-864-1848; www.echovermont.org; 1 College St; adultos/niños 10,50/8,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00; [image: iconfamilypng]) A orillas del lago, ECHO hace las delicias de los más jóvenes con sus hábitats acuáticos llenos de animales y exposiciones interactivas sobre el lago Champlain.


    Oakledge Park PARQUE


    (Flynn Ave) Cerca del extremo sur del Burlington Bike Path, cuenta con una playa, una casa construida en un árbol en la punta sur y el Burlington Earth Clock, un reloj solar deliberadamente primitivo, en la punta norte.


    [image: category-activities] Actividades


    ¿Listos para la aventura al aire libre? Lo mejor es dirigirse a las zonas acuáticas, donde las opciones incluyen remar por el lago Champlain e ir en bicicleta, patinar y caminar por el carril-bici de Burlington. Las zonas de salto y los puntos de alquiler de equipos quedan a una manzana entre ellas, cerca de la zona de muelle de Main St.


    Local Motion ALQUILER DE BICICLETAS


    ([image: iconphonepng] 802-652-2453; www.localmotion.org; 1 Steele St; bicicletas 30 $/día; [image: iconhourspng] 10.00-18.00) Alquilan bicicletas de calidad.


    Waterfront Boat Rentals ALQUILER DE BARCOS


    ([image: iconphonepng] 802-864-4858; www.waterfrontboatrentals.com; Perkins Pier; alquileres 10-16 $/h; [image: iconhourspng] 10.00-18.00) Alquilan piraguas, kayaks y botes de remo.


    Lake Champlain Cruises CRUCERO


    ([image: iconphonepng] 802-864-7669; www.lakechamplaincruises.com; 1 King St; excursión de 11/2 h adultos/niños 15/6 $) Organizan un paseo barato por el lago a bordo del 35 m Northern Lights, ré-plica de un barco de vapor del s. XIX.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: top-choice]Willard Street Inn HOSTAL $$


    ([image: iconphonepng] 802-651-8710; www.willardstreetinn.com; 349 S Willard St; h desayuno incl. 145-235 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Con suelos de mármol y un comedor ubicado en un solarium, este precioso hotel, situado a un paseo de la Universidad, es una elegante opción. Las 14 habitaciones son confortables, algunas tienen chimenea y vistas al lago, y los desayunos gourmet ayudan a comenzar el día a lo grande.


    Inn at Shelburne Farms HOSTAL $$$


    ([image: iconphonepng] 802-985-8498; www.shelburnefarms.org; 1611 Harbor Rd, Shelburne; h con baño compartido 155 $, baño privado 260-465 $) Esta mansión a orillas del lago convertida en hotel en Shelburne Farms permite pasar unas vacaciones dignas de millonario. Catalogada en el Registro Nacional de Lugares Históricos, esta antigua residencia de verano de los Vanderbilt dispone de 24 habitaciones decoradas con antigüedades y conserva el aire de una época ya desaparecida.


    Lang House B&B $$


    ([image: iconphonepng] 802-652-2500; www.langhouse.com; 360 Main St; h desayuno incl. 145-245 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Algunos pequeños extras como albornoces calentitos y desayuno casero añaden encanto a este agradable hotel victoriano. Situado entre el centro de la ciudad y la Universidad, tiene una ubicación ideal para explorar Burlington.


    Burlington Hostel ALBERGUE $


    ([image: iconphonepng] 802-540-3043; www.theburlingtonhostel.com; 53 Main St; dc desayuno incl. 30 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) A pocos minutos del centro neurálgico (Church St y el lago Champlain), tiene capacidad para 48 huéspedes y ofrece dormitorios colectivos mixtos o solo para mujeres.


    North Beach Campground ’CAMPING’ $


    ([image: iconphonepng] 802-862-0942; www.enjoyburlington.com; 60 Institute Rd; parcelas 26 $; [image: iconwifipng]) Este privilegiado camping que bordea el Burlington Bike Path tiene una playa de arena en la que se pueden alquilar kayaks y canoas.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: sustainable]Magnolia Bistro CAFÉ $$


    ([image: iconphonepng] 802-846-7446; www.magnoliabistro.com; 1 Lawson Lane; ppales 7-12 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa y do; [image: iconwifipng]) Magnolia utiliza ingredientes locales sostenibles, desde el buey orgánico hasta las ensaladas verdes, y tiene el certificado de la Green Restaurant Association. Sus especialidades incluyen el salmón orgánico curado por ellos y la tortilla de salchicha Planole de Vermont.


    [image: sustainable]Penny Cluse Café CAFÉ $


    (www.pennycluse.com; 169 Cherry St; ppales 7-10 $; [image: iconhourspng] 6.45-15.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa y do) A una manzana al oeste de Church St Marketplace, Penny Cluse atrae a un animado público de college con sus platos de inspiración del suroeste, como tortillas al estilo ranchero, tacos de pescado y zumos frescos. Los fines de semana está llenísimo (más de 1 h de espera para sentarse).


    [image: sustainable]L’Amante ITALIANA $$$


    ([image: iconphonepng] 802-863-5200; www.lamante.com; 126 College St; ppales 23-30 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 lu-sa) Refinado pero informal, ofrece platos del norte de Italia de primera categoría, como los buñuelos de flor de calabaza con aceite de trufa o el pez espada con risotto salpicado de azafrán. Perfecto para una cena memorable.


    Stone Soup CAFÉ $


    (www.stonesoupvt.com; 211 College St; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa; [image: iconvegpng][image: iconwifipng]) No hay que dejarse engañar por los precios de ganga. La comida de este relajado café es contundente y sana, la mayoría vegetariana y orgánica. Bocadillos, sopas y un bufé libre de ensaladas, además de platos calientes, completan la carta.


    [image: sustainable] August First Bakery & Cafe PASTELERíA $


    (www.augustfirstvt.com; 149 S Champlain St; sándwiches 5-9 $; [image: iconhourspng] 7.30-17.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa) Sándwiches de pan orgánico casero llenos a rebosar y pasteles muy pecaminosos a una calle de la orilla.


    Muddy Waters CAFÉ $


    (184 Main St; tentempiés 3-6 $; [image: iconhourspng] 7.30-18.00 lu, 7.30-23.00 ma-do; [image: iconvegpng]) Con un ambiente de chill-out que atrae a estudiantes, ofrece platos ligeros como chile vegano y todo tipo de bebidas: desde cafés y batidos de frutas hasta cervezas de fabricación artesanal de Vermont.


    [image: sustainable] Burlington Farmers Market MERCADO $


    (www.burlingtonfarmersmarket.org; St Paul St esq. Cottage St; [image: iconhourspng] 8.30-14.00 sa) No hay fruta ni verdura más fresca que la de este mercado descubierto a una calle al sur de Church St Marketplace.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Nectar’s DISCOTECA


    (www.liveatnectars.com; 188 Main St) Aquí es donde empezó a tocar el grupo Phish; otros grupos aspirantes siguen subiendo al escenario del Nectar’s con la esperanza de ser los próximos triunfadores. Tal vez brinde la oportunidad de escuchar a un diamante en bruto.


    Radio Bean CAFÉ-BAR


    (www.radiobean.com; 8 N Winooski Ave; [image: iconhourspng] 8.00-2.00; [image: iconwifipng]) Centro social absoluto de la escena musical, este café bohemio sirve café de comercio justo durante el día y al anochecer se transforma en un local de ambiente íntimo en el que se puede escuchar a grupos de jazz y música indie.


    Vermont Pub & Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.vermontbrewery.com; 144 College St; [image: iconhourspng] 11.30-1.00 do-mi, 11.30-2.00 ju-sa) La cervecería más antigua de Vermont atrae al público con su animada terraza al aire libre y sus espumosas cervezas.


    Red Square DISCOTECA


    (www.redsquarevt.com; 136 Church St) Con su estiloso ambiente tipo Soho, este local es donde la gente viene a escuchar la mejor música roadhouse de Burlington, que las noches de verano se oye desde su terraza exterior.


    Splash at the Boathouse BAR


    (0 College St; [image: iconhourspng] 11.30-2.00) Esta casa-barco flotante, anclada a los pies de College St, tiene unas vistas fabulosas del lago Champlain. El mejor sitio para ver la puesta de sol con una copa.


    [image: category-shop-png] De compras


    Hay boutiques y buenas tiendas de artesanía en Church St Marketplace. Que nadie se pierda el Frog Hollow Craft Center (www.froghollow.org; 85 Church St) , un taller colectivo con algunas de las mejores obras de Burlington.


    Información


    Fletcher Allen Health Care ([image: iconphonepng] 802-847-0000; 111 Colchester Ave; [image: iconhourspng] 24 h) El mayor hospital de Vermont.


    Cámara de Comercio Regional del lago Champlain ([image: iconphonepng] 802-863-3489; www.vermont.org; 60 Main St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) También cuenta con un quiosco de información abierto 24 h en Church St Marketplace .


    Oficina de correos (www.usps.com; 11 Elmwood Ave)


    ’Seven Days’ (www.7dvt.com) Semanario gratuito con actividades y ocio.


    Cómo llegar y salir


    Lake Champlain Ferries ([image: iconphonepng] 802-864-9804; www.ferries.com; King St Dock; adultos/niños/coches 4,95/2,20/17,50 $) organiza, desde mediados de junio a mediados de octubre, ferries que cruzan el lago varias veces al día, hasta Port Kent, NY (1 h).


    NEW HAMPSHIRE


    El corazón de New Hampshire es, sin lugar a dudas, los picos de granito del White Mountain National Forest. Toda clase de entusiastas de la vida al aire libre acuden en tropel a la cordillera más elevada de Nueva Inglaterra (1916 m el Mt Washington) para disfrutar del esquí, el excursionismo y un maravilloso escenario para la caída de la hoja. Y no hay que dejarse intimidar por esa etiqueta de conservador que le han puesto al estado. Su lema es “Vive libre o muere” y aparece en la mayoría de matrículas de coche, y es que sus habitantes están más orgullosos de su espíritu independiente que de los políticos de derechas.


    Historia


    Bautizado en honor al condado inglés de Hampshire en 1629, New Hampshire fue una de las primeras colonias americanas que proclamaron su independencia, en 1776. Durante el auge de la industrialización del s. XIX, Manchester adquirió gran protagonismo al contar con la textilería más grande del mundo.


    El estado desempeñó un papel muy importante cuando, en 1944, el presidente Franklin D. Roosevelt reunió a los líderes de 44 naciones en el remoto Bretton Woods para celebrar una conferencia con el objetivo de reconstruir la maltrecha economía mundial. Fue en la Conferencia de Bretton Woods donde nacieron el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional.


    En 1963, New Hampshire, conocida desde antiguo por su actitud antiimpuestos, encontró otra manera de recaudar ingresos: se convirtió en el primer estado de la Unión que tuvo una lotería legal.


    
      
        DATOS DE NEW HAMPSHIRE


        Sobrenombre Estado del Granito, Estado de las White Mountains


        Población 1,3 millones


        Superficie 3463 km2


        Capital Concord (42 700 hab.)


        Otras ciudades Manchester (109 600 hab.)


        Impuesto sobre el consumo no hay


        Lugar de nacimiento de el primer astronauta estadounidense Alan Shepard (1923-1998) y Dan Brown (n. 1964), autor de El Código Da Vinci


        Hogar de las montañas más altas del noreste de EE UU


        Política Es el estado más republicano de Nueva Inglaterra


        Famoso por ser el primero que vota en las primarias para el presidente de EE UU, lo que le da una influencia política enorme para un estado de este tamaño


        Consigna más extrema del estado “Live Free or Die” (Vive libre o muere)


        Distancias de Boston a Portsmouth, 96 km; de Concord a Hanover, 106 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    Hay centros de bienvenida en los principales puestos fronterizos del estado, incluido el del extremo sur de la I-93, que abre 24 h.


    New Hampshire Division of Parks and Recreation ([image: iconphonepng] 877-647-2757; www.nhstateparks.org) Ofrece campings en 19 parques estatales.


    New Hampshire Division of Travel & Tourism Development ([image: iconphonepng] 603-271-2665; www.visitnh.gov) Facilita información sobre el estado.


    ’Union Leader’ (www.unionleader.com) El periódico más importante del estado.


    Portsmouth


    Tercera ciudad más antigua del estado (1623), Portsmouth respira historia por todos los poros. Sus raíces están en la construcción naval, pero la única ciudad costera de New Hampshire rezuma también una energía joven y dinámica. Sus antiguos almacenes navales a lo largo del puerto albergan ahora cafés y tiendas. Algunas elegantes mansiones de época construidas por los magnates de los astilleros han sido convertidas en B&B.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Strawbery Banke Museum MUSEO


    ([image: iconphonepng] 603-433-1100; www.strawberybanke.org; Hancock St esq. Marcy St; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-oct) Un museo muy ecléctico de historia viviente que abarca todo un barrio de 40 edificios de época, para mostrar el pasado de la ciudad en todas sus facetas. Hay que visitar la tienda, ver cómo se le da forma a la cerámica y darse el capricho de un helado casero.


    USS ’Albacore’ MUSEO


    ([image: iconphonepng] 603-436-3680; http://ussalbacore.org; 600 Market St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 jun-med oct, 9.30-16.00 ju-lu med oct-may) Como pez fuera del agua, este submarino de 62 m de eslora ahora es un museo embarrancado en una pradera. Construido en el astillero naval de Portsmouth en 1953, el Albacore era el submarino más rápido de su época.


    Isles of Shoals Steamship Company CRUCERO


    ([image: iconphonepng] 603-431-5500; www.islesofshoals.com; 315 Market St; adultos/niños 28/18 $; [image: iconfamilypng]) De mayo a septiembre el viajero podrá subir a bordo de la réplica de un ferry de la década de 1900 para ver tres faros, nueve islas y montones de puntos de interés del puerto. Los viernes, la travesía incluye una caldera de bogavante (adultos/niños 58/27 $).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: top-choice]Ale House Inn HOSTAL $$


    ([image: iconphonepng] 603-431-7760; www.alehouseinn.com; 121 Bow St; h 140-239 $, [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) El hostal-boutique más refinado de Portsmouth ocupa una pintoresca destilería de cerveza (c. 1880). Sus ladrillos y maderas antiguas se mezclan maravillosamente bien con el limpio diseño contemporáneo de las habitaciones. Además, los huéspedes disponen de iPad en la habitación, de bicicletas y entradas gratuitas al teatro contiguo.


    Inn at Strawbery Banke B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 603-436-7242; www.innatstrawberybanke.com; 314 Court St; h desayuno incl. 160-170 $) Unos hostaleros simpáticos, habitaciones acogedoras y un delicioso desayuno hecho en la casa son los hitos de este B&B colonial muy bien situado para ir paseando hasta el Strawbery Banke Museum y hasta el centro de la ciudad.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    En la intersección de Market y Congress Sts, abundan los cafés y restaurantes.


    [image: top-choice]Black Trumpet Bistro INTERNACIONAL $$$


    ([image: iconphonepng] 603-431-0887; www.blacktrumpetbistro.com; 29 Ceres St; ppales 17-35 $; [image: iconhourspng] 17.30-21.00) Dirigido por un chef y con un ambiente sofisticado, el mejor bistró de Portsmouth sorprende con platos como vieiras con corteza de baharat sobre chirivías batidas y pastel de aceite de oliva con tiramisú y café con brandy.


    Jumpin’ Jay’s Fish Café MARISCO $$$


    ([image: iconphonepng] 603-766-3474; www.jumpinjays.com; 150 Congress St; ppales 20-26 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00) Establecimiento moderno y elegante donde sirven una gran variedad de pescado fresco salteado con salsas deliciosas. También tienen las exquisitas ostras de la región.


    Breaking New Grounds CAFÉ $


    (14 Market St; tentempiés 2-5 $; [image: iconhourspng] 6.30-23.00; [image: iconwifipng]) Pequeño y céntrico, cuenta con muffins tiernos, cruasanes crujientes y mesas en el exterior.


    Friendly Toast CAFETERíA $


    (113 Congress St; ppales 7-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 do-ju, 7.00-2.00 vi y sa; [image: iconwifipng][image: iconvegpng]) Un diner retro donde sirven desayunos todo el día, tortillas consistentes y platos tex-mex y vegetarianos.


    Portsmouth Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL $


    (www.portsmouthbrewery.com; 56 Market St; platos ligeros 7-12 $; [image: iconwifipng]) Esta fábrica de cerveza las tiene especiales de la casa, como la Smuttynose Portsmouth Lager, que sirve con platos ligeros.


    Información


    Cámara de Comercio del área metropolitana de Portsmouth ([image: iconphonepng] 603-436-3988; www.portsmouthchamber.org; 500 Market St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi, vestíbulo 24 h) Ofrece información turística.


    Monadnock State Park


    El Mt Monadnock (www.nhstateparks.org; NH 124; adultos/niños 4/2 $), en la punta suroeste del estado, mide 965 m y es la cumbre más frecuentada de Nueva Inglaterra. Su nombre significa “montaña que se eleva en solitario” en lengua algonquina y está bastante aislada de los otros picos, así que los valientes que recorran los 8 km de ida y vuelta a la cumbre se verán recompensados con unas vistas magníficas de tres estados.


    Manchester


    Un par de universidades y una escuela de arte aportan vitalidad a esta antigua ciudad de molinos. La localidad más grande de New Hampshire, Manchester, se convirtió en el centro neurálgico de la manufactura en el s. XIX, gracias a la ayuda del Merrimack River. La fábrica Amoskeag Mills (1838), que se extiende más de 1,5 km a lo largo de Commercial St, en la actualidad acoge empresas de software y otras compañías de importancia estratégica para la economía de la ciudad.


    Hay que dirigirse a Elm St, cerca de la zona verde de la ciudad, para encontrar la oficina de turismo y muchos restaurantes y pubs. La Cámara de Comercio del área metropolitana de Manchester ([image: iconphonepng] 603-666-6600; www.manchester-chamber.org; 889 Elm St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) proporciona información.


    La estrella de la ciudad, el Currier Museum of Art ([image: iconphonepng] 603-669-6144; www.currier.org; 201 Myrtle Way; adultos/niños 10 $/gratis, sa mañana gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 do, lu, mi y vi, 10.00-17.00 sa), expone obras de los artistas americanos Georgia O’Keeffe y Andrew Wyeth. El museo también dirige la Zimmerman House, de 1950 (visitas 15 $), la única casa en Nueva Inglaterra diseñada por el famoso arquitecto estadounidense Frank Lloyd Wright (1867-1959) que está abierta al público.


    La I-93, la US 3 y la NH 101 pasan por Manchester. En el aeropuerto de Manchester (MHT; www.flymanchester.com) operan las más importantes compañías aéreas estadounidenses, incluida la de bajo coste Southwest Airlines. Greyhound (www.greyhound.com) ofrece servicio de autobuses entre Manchester y otros destinos de Nueva Inglaterra.


    
      [image: dont-miss]


      
        CANTERBURY SHAKER VILLAGE


        Canterbury Shaker Village ([image: iconphonepng] 603-783-9511; www.shakers.org; 88 Shaker Rd, Canterbury; adultos/niños 17/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 med may-oct) es una comunidad shaker desde 1792 que conserva su legado en la forma de un museo de historia viviente. Los actores muestran la vida cotidiana de los shakers, los artesanos fabrican piezas de arte típico, y diferentes circuitos invitan a dar paseos por el estanque. Los “verdes” de EE UU tienen profundas raíces aquí. Durante más de dos siglos, los abundantes jardines de los shakers se han convertido en verduras, hierbas medicinales y bonitas flores. Si se está preparado para una diversión espiritual, en la granja, que cubre 283 Ha, se podría pasar fácilmente medio día. Hay una tienda en la que venden productos shaker hechos a mano, un puesto de productos de granja y un sensacional restaurante en el que sirven comida de la abuela, con profusión de verduras frescas de la huerta. El pueblo está 25 km al norte de Concord; tomar la I-93 para salir en la 18 y seguir las indicaciones.

      

    


    Concord


    Cargada de historia, Concord merece una refrescante parada. Toda la organización de la ciudad parte de la State House, cerca de la cual se encuentran bastantes tiendas de delicatesen y restaurantes.


    La State House con su cúpula dorada y una águila coronándola (107 N Main St; gratis; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 lu-vi), construida en 1819 con granito de New Hampshire, acoge la cámara legislativa más antigua de EE UU. Aquí uno puede olvidarse de las rígidas normas de seguridad, esto es una visita notablemente relajada, se puede entrar tranquilamente, inspeccionar la curiosa colección de banderas raídas por las batallas de la Guerra Civil que hay en el vestíbulo, y luego subir a la segunda planta a visitar la cámara. El Museum of New Hampshire History ([image: iconphonepng] 603-228-6688; www.nhhistory.org; 6 Eagle Sq; adultos/niños 5,50/3 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do, cerrado los lu ene-jun), situado frente a la State House, repasa en profundidad la historia del “Estado de Granito”. Pierce Manse ([image: iconphonepng] 603-225-4555; www.piercemanse.org; 14 Horseshoe Pond Lane; adultos/niños 7/3 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 ma-sa med jun-med sep), lugar de residencia de Franklin Pierce (1804-1869), el único presidente de EE UU oriundo de New Hampshire, puede visitarse en verano. La Cámara de Comercio de Concord ([image: iconphonepng] 603-224-2508; www.concordnhchamber.com; 40 Commercial St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa) tiene una caseta de información turística en la acera frente a la State House.


    Lago Winnipesaukee


    Este popular lugar de veraneo entre las familias que necesitan un respiro de la vida urbana es el lago más grande de New Hampshire, con 45 km de largo y 274 islas.


    WEIRS BEACH


    Esta ciudad a la orilla del lago permite hacerse una idea de cierto estilo de vida algo chillón en EE UU paseando por sus populares galerías comerciales de videojuegos, minigolfs y pistas de carts. La Cámara de Comercio de Lakes Region ([image: iconphonepng] 603-524-5531; www.lakesregionchamber.org; 383 S Main St, Laconia; [image: iconhourspng] 8.30-16.30 lu-vi) proporciona información de la zona.


    Mount Washington Cruises ([image: iconphonepng] 603-366-5531; www.cruisenh.com; travesías 25-40 $) organiza travesías por el lago, las más caras con brunch acompañado de champagne, que zarpan de Weirs Beach a bordo del anticuado MS Mount Washington. Para una experiencia única hay que subir a bordo del MV Sophie C, la oficina de correos flotante más antigua de EE UU, en su crucero de 2 horas (adultos/niños 24/12 $) para llevar el correo a las islas del lago.


    Winnipesaukee Scenic Railroad ([image: iconphonepng] 603-279-5253; www.hoborr.com; adultos/niños 15/11 $) ofrece recorridos en tren a lo largo de la orilla del lago Winnipesaukee.


    WOLFEBORO


    A la otra orilla del lago, y sin nada que ver con Weirs Beach, se encuentra la elegante Wolfe boro. Autoproclamada “la estación de veraneo más antigua de EE UU”, esta localidad está llena de bellas edificaciones de época, varias de ellas abiertas al público. La Cámara de Comercio de Wolfeboro ([image: iconphonepng] 603-569-2200; www.wolfeborochamber.com; 32 Central Ave; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 11.00-14.00 do), en la antigua estación de ferrocarril, tiene información muy completa: desde alquileres de barcos a las playas del lago.


    Wolfeboro es la sede del Great Waters Music Festival ([image: iconphonepng] 603-569-7710; www.greatwaters.org; Brewster Academy, NH 28; [image: iconhourspng] jul y ago), que recibe a artistas de folk, jazz y blues en salas de toda la ciudad.


    Saliendo de la NH 28 y conduciendo Durante unos 5,5 km en dirección norte desde la ciudad, se encuentra junto al lago el Wolfeboro Campground ([image: iconphonepng] 603-569-9881; www.wolfeborocampground.com; 61 Haines Hill Rd; parcelas 30 $), con 50 cabañas.


    Wolfeboro Inn ([image: iconphonepng] 603-569-3016; www.wolfeboroinn.com; 90 N Main St; h desayuno incl. 179-259 $) es el alojamiento clásico, el más importante de aquí desde 1812. Algunas habitaciones tienen balcones con vistas al lago. Su acogedor pub, Wolfe’s Tavern (90 N Main St; ppales 10-24 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00) , ofrece una carta variada que va de la pizza al marisco. Wolfeboro Diner (5 N Main St; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.00) es una cafetería de la vieja escuela, donde sirven jugosas hamburguesas con queso y un desayuno generoso a precios muy razonables.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: KANCAMAGUS HIGHWAY


        Una de las mejores de Nueva Inglaterra, la Kancamagus Hwy (NH 112), de 56 km, es una carretera preciosa que atraviesa el White Mountain National Forest entre Conway y Lincoln. Con excelentes circuitos de excursionismo, increíbles miradores y riachuelos, el lugar no puede ser más salvaje. No hay ningún indicio de desarrollo a lo largo de toda la autopista, que alcanza su punto más elevado en el Kancamagus Pass (864 m).


        El viajero encontrará folletos y mapas de senderismo en la Saco Ranger District Office ([image: iconphonepng] 603-447-5448; 33 Kancamagus Hwy; [image: iconhourspng] 8.00-16.30), en la punta este de la autopista, cerca de Conway.


        Viniendo desde Conway, unos 10 km al oeste de la estación de los guardas forestales de Saco, se pueden observar las Lower Falls en la parte norte de la carretera. Y ningún viaje por esta autopista está completo sin llevar a cabo los 20 minutos de subida hasta las magníficas cascadas de Sabbaday Falls; el circuito empieza en la Mile 15 en el lado sur de la carretera. El mejor lugar para ver los alces es junto a la orilla del Lily Pond; se puede parar en el mirador situado en el indicador Mile 18. En la estación de los guardas forestales de Lincoln Woods hay que cruzar a pie el puente colgante sobre el río y continuar unos 5 km hasta Franconia Falls , el mejor lugar para nadar en todo este parque nacional, que dispone incluso de un tobogán natural. Se puede aparcar en cualquier lugar de la autopista por 3 $ al día o 5 $ por semana; solo se tiene que depositar el dinero en un sobre en cualquiera de las zonas de aparcamiento.


        El White Mountain National Forest es ideal para realizar acampada, y a lo largo del parque se encuentran diversas zonas para hacerlo dirigidas por los servicios de mantenimiento del mismo a las que se pueden acceder desde la Kancamagus Hwy. No se reservan parcelas; tienen una lista en la oficina de guardabosques de Saco.

      

    


    White Mountains


    La cordillera de montañas más grande de Nueva Inglaterra es un imán para aventureros, con infinitas posibilidades, desde excursionismo y kayak hasta esquí.


    Se encuentra información de las White Mountains en las oficinas de los guardas del parque, por todo el White Mountain National Forest (www.fs.fed.us/r9/white) y en las cámaras de comercio de las ciudades situadas a lo largo del camino.


    WATERVILLE VALLEY


    A la sombra del Mt Tecumseh, Waterville Valley se transformó en un centro de ocio durante la segunda mitad del s. XX, justo cuando se establecieron los hoteles, los apartamentos, los campos de golf y las pistas de esquí. Es una comunidad creada de manera artificial y quizá luzca demasiado perfecta, pero ofrece la oportunidad de realizar muchas actividades en familia como tenis, patinaje sobre hielo y ciclismo. La Cámara de Comercio de la región de Waterville Valley ([image: iconphonepng] 603-726-3804; www.watervillevalleyregion.com; 12 Vintinner Rd, Campton; [image: iconhourspng] 11.00-17.00), situada al abandonar la I-93 por la salida 28, tiene todos los detalles de la zona.


    Como muchas montañas donde se puede esquiar en Nueva Inglaterra, la Waterville Valley Sky Area (www.waterville.com) está abierta en verano para practicar ciclismo y excursionismo.


    MT WASHINGTON VALLEY


    Extendiéndose hacia el norte desde su terminal oriental de la Kancamagus Hwy, Mt Washington Valley incluye las localidades de Conway, North Conway, Intervale, Glen, Jackson y Bartlett. Aquí se puede practicar cualquier actividad al aire libre. El centro y ciudad más grande de la zona, North Conway, es también un centro de los comercios de gangas, incluidos outlets de tiendas prestigiosas.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Conway Scenic Railroad FERROCARRIL


    ([image: iconphonepng] 603-356-5251; www.conwayscenic.com; NH 16, North Conway; adultos 15-65 $, niños 10-50 $; [image: iconhourspng] lu-vi may-oct, sa y do abr y nov; [image: iconfamilypng]) En este antiguo tren de vapor se pueden hacer diversas excursiones desde North Conway pasando por el Mt Washington Valley y el espectacular Crawford Notch.


    Echo Lake State Park PARQUE


    (www.nhstateparks.org; River Rd; adultos/niños 4/2 $) Este parque se halla 3 km al oeste de North Conway, en un desvío de la US 302, a los pies de una pared rocosa llamada White Horse Ledge (cornisa del caballo blanco). Es estupendo para caminar junto al lago, bañarse y subir por la carretera hasta Cathedral Ledge (210 m) para disfrutar del panorama.


    Saco Bound REMO


    ([image: iconphonepng] 603-447-2177; www.sacobound.com; 2561 E Main esq. US 302, Conway; alquiler 26 $/día) Aquí alquilan piraguas y kayaks y también ofrecen excursiones guiadas de varios tipos: desde plácidos paseos remando por el lago hasta un día por aguas bravas.


    Attitash ESTACIÓN DE ESQUí


    ([image: iconphonepng] 603-374-2368; www.attitash.com; US 302, Bartlett) Situada 8 km al oeste de Glen, en verano cuenta con el tobogán alpino más largo de EE UU.


    Black Mountain Ski Area ESTACIÓN DE ESQUí


    ([image: iconphonepng] 603-383-4490; www.blackmt.com; NH 16B, Jackson) En invierno, meca del esquí de fondo; en verano, de la equitación.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    North Conway en particular presenta una gran oferta, desde cadenas hoteleras hasta acogedores hoteles.


    [image: top-choice]Wildflowers Inn B&B $$


    ([image: iconphonepng] 603-356-7567; www.wildflowersinn.com; 3486 White Mountain Hwy, North Conway; h desayuno incl. 99-269 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) En este elegante hostal de estilo victoriano, el día empieza con un desayuno de tres platos gourmet. Otras ventajas: habitaciones con camas confortables y chimenea (algunas con jacuzzi), una sala de estar con mesa de billar y una terraza enorme con vistas preciosas.


    Cranmore Inn B&B $$


    ([image: iconphonepng] 603-356-5502; www.cranmoreinn.com; 80 Kearsarge St, North Conway; h desayuno incl. 89-149 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Muy bien situado, este punto de referencia de North Conway lleva siendo un hostal rural desde 1863. La clave de su éxito: la buena relación calidad-precio y su carácter hogareño.


    North Conway Grand Hotel HOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 603-356-9300; www.northconwaygrand.com; NH 16, Settlers’ Green, North Conway; h 99-229 $; [image: iconaconpng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Si se buscan todas las comodidades de un hotel de vacaciones, este establecimiento orientado al público familiar dispone de habitaciones confortables llenas de servicios y pequeños extras como una filmoteca de DVD gratuita y programas para los más pequeños.


    White Mountains Hostel ALBERGUE $


    ([image: iconphonepng] 603-447-1001; www.whitemountainshostel.com; 36 Washington St, Conway; dc/h 23/58 $; [image: iconwifipng]) En los límites del White Mountain National Forest, junto a la NH 16, este albergue de 45 camas ocupa una granja reformada y es ideal para todo tipo de actividades al aire libre.


    Saco River Camping Area ’CAMPING’ $


    ([image: iconphonepng] 603-356-3360; www.sacorivercampingarea.com; 1550 NH 16, North Conway; parcelas 32 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Junto al río Saco, con piraguas y kayaks de alquiler y una piscina climatizada.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: top-choice]Peach’s CAFÉ $


    (www.peachesnorthconway.com; 2506 White Mountain Hwy, North Conway; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.30) Es un lugar meloso, 800 m al sur de la cámara de comercio, que refleja fielmente el espíritu de una ciudad pequeña. ¿Quién es capaz de resistirse a sus gofres con frutas, a sus buenas tortillas y a sus sopas caseras servidas en un acogedor salón casero?


    [image: sustainable]Flatbread Company PIZZERíA $$


    ([image: iconphonepng] 603-356-4470; www.flatbreadcompany.com; 2760 White Mountain Hwy, North Conway; pizzas 11-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Esta pizzería preocupada por el entorno utiliza verduras orgánicas y carnes libres de nitratos, y sirve una porción de sus beneficios a causas medioambientales locales.


    Moat Mountain Smoke House & Brewing Co PUB $$


    ([image: iconphonepng] 603-356-6381; www.moatmountain.com; 3378 White Mountain Hwy; ppales 8-22 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00) Las costillas a la parrilla y las jugosas hamburguesas son los pilares de este bar-restaurante, donde elaboran sus propias cervezas tipo ale.


    Café Noche MEXICANA $$


    (www.cafenoche.net; 147 Main St, Conway; comidas 10-15 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00) Comida tex-mex acompañada de buenas salsas en el centro de Conway. Los margaritas, de todo tipo de sabores, abren el apetito a cualquiera.


    [image: grey-info] Información


    Cámara de Comercio del Mt Washington ([image: iconphonepng] 603-356-5701; www.mtwashingtonvalley.org; 2617 White Mountain Hwy, North Conway; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Información sobre toda la región.


    NORTH WOODSTOCK Y LINCOLN


    De camino entre Kancamagus Hwy y Franconia Notch State Park, se encuentran estas ciudades gemelas, que se extienden a lo largo del río Pemigewasset en la intersección de la NH 112 y la US. La Loon Mountain ([image: iconphonepng] 603-745-8111; www.loonmtn.com; Kancamagus Hwy, Lincoln) ofrece la posibilidad de esquiar y realizar snowboard en invierno y circuitos en bicicleta de montaña, escalada de paredes y el paseo en telecabina más largo de New Hampshire en verano. También se puede subir un poco la adrenalina bajando por 650 m colina abajo atados tan solo a un cable en Alpine Adventures ([image: iconphonepng] 603-745-9911; www.alpinezipline.com; 41 Main St, Lincoln; bajadas 89 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Woodstock Inn HOSTAL $$


    ([image: iconphonepng] 603-745-3951; www.woodstockinnnh.com; US 3, North Woodstock; h desayuno incl. con baño compartido 78-129 $, con baño privado 99-229 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Repartido por cinco casas históricas en el corazón de North Woodstock, este hostal ofrece habitaciones confortables distintas, muchas de ellas amuebladas con antigüedades, y algunas con chimenea y jacuzzi.


    Wilderness Inn B&B $$


    ([image: iconphonepng] 603-745-3890; www.thewildernessinn.com; US 3 esq. NH 112; h desayuno incl. 85-165 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) En este B&B de un siglo de antigüedad, con suelos de madera y una decoración rural, se puede compartir la luz de la chimenea con otros huéspedes. O si se desea un espacio privado, alquilar la cabaña (175 $) con chimenea de gas y una gran bañera con jacuzzi.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: top-choice]Cascade Coffee House CAFÉ $


    (115 Main St, North Woodstock; ppales 4-9 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00 lu-vi, 7.00-17.00 sa y do; [image: iconwifipng]) Este local creativo en el centro del pueblo sirve deliciosos pasteles, batidos de fruta fresca y cafés recién tostados. Al mediodía tienen también crujientes bocadillos de panini e innovadoras ensaladas.


    Woodstock Inn Station & Brewery PUB $$


    ([image: iconphonepng] 603-745-3951; US 3, North Woodstock; ppales 9-23 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Si la familia no se pone de acuerdo sobre qué comer, este pub-cervecería es capaz de satisfacer una asombrosa gama de caprichos con comida de pub, carnes, pizzas y platos mexicanos.


    [image: grey-info] Información


    Cámara de Comercio de Lincoln-Woodstock ([image: iconphonepng] 603-745-6621; www.lincolnwoodstock.com; Main St/NH 112, Lincoln; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi)


    FRANCONIA NOTCH STATE PARK


    Franconia Notch es un estrecho desfiladero formado por el paso de un torrente que parte en dos el escarpado granito. La I-93, que en algunos tramos parece más una carretera secundaria que una autopista, atraviesa el parque estatal en línea recta. El centro de visitantes de Franconia Notch State Park ([image: iconphonepng] 603-745-8391; www.franconianotchstatepark.com; I-93, salida 34A), situado 6,5 km al norte de North Woodstock, ofrece información sobre excursiones en el parque: desde cortos paseos por el bosque hasta largas caminatas de un día entero.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: sustainable]Flume Gorge EXCURSIONISMO


    (www.flumegorge.com; adultos/niños 13/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 may-oct) Un paseo de 3 km que sale del centro de visitantes pasa por esta grieta asombrosa en el lecho de roca granítica, que se va estrechando hasta medir 3,7 m, mientras el agua fluye a los pies del caminante. Las paredes rocosas se elevan 27 m por encima de su cabeza.


    Frost Place LUGAR HISTÓRICO


    ([image: iconphonepng] 603-823-5510; www.frostplace.org; 158 Ridge Rd, Franconia; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 13.00-17.00 sa y do finales may-jun, 13.00-17.00 mi-lu jul-med oct) Pocos kilómetros al norte del Franconia Notch está la granja donde Robert Frost (1874-1963) compuso sus famosos poemas La carretera que no tomamos y Detenerse junto al bosque en la tarde nevada. La casa conserva la sencillez y la inspiración de los días del poeta.


    Cannon Mountain Aerial Tramway TELEFéRICO


    ( [image: iconaconpng] 603-823-8800; www.cannonmt.com; I-93, salida 34B; ida y vuelta adultos/niños 13/10 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 finales may-med oct; [image: iconfamilypng] ) Este teleférico sube pasajeros a una cima de 1244 m, donde disfrutan de unas vistas soberbias de Franconia Notch y las White Mountains.


    Basin Trail EXCURSIONISMO


    Si el viajero desea darse un bonito paseo de 20 min, tiene que pararse en el área de descanso de Basin, entre las salidas 34A y 34B, de donde sale un sendero de 800 m que bordea un arroyo hasta una poza de granito tallada por el glaciar.


    Echo Lake PLAYA


    ( [image: iconaconpng] 603-823-8800; I-93, salida 34C; adultos/niños 4/2 $; [image: icon-hours] 10.00-17.30) Un lago estupendo para bañarse justo al lado de la autopista. También alquilan kayaks y piraguas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Lafayette Place Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 603-271-3628; www.reserveamerica.com; parcelas 25 $) El popular camping del Franconia Notch State Park reúne a muchos excursionistas. Sus 97 parcelas sombreadas siempre están ocupadas en verano, así que conviene reservar con tiempo.


    BRETTON WOODS Y CRAWFORD NOTCH


    Antes de 1944, Bretton Woods era conocido como un discreto lugar de retiro para millonarios que se alojaban en el Mt Washington Hotel. Después de que el presidente Roosevelt eligiera este hotel para celebrar la histórica conferencia que estableció un nuevo orden económico tras la II Guerra Mundial, el nombre de la ciudad se hizo célebre mundialmente. Su paisaje, con el monte Washington como telón de fondo, es tan bello hoy como entonces. La Cámara de Comercio de Twin Mountain-Bretton Woods ( [image: iconaconpng] 800-245-8946; www.twinmountain.org; US 302 esq. US 3, Twin Mountain) tiene información sobre la localidad.


    La estación de esquí Bretton Woods ( [image: iconaconpng] 603-278-3320; www.brettonwoods.com; US 302) es la mayor de la región, con esquí alpino y de fondo, así como una tirolina.


    La US 302 conduce al sur desde Bretton Woods hasta Crawford Notch (532 m) a través de un maravilloso paisaje montañoso con cascadas. El Crawford Notch State Park ( [image: iconaconpng] 603-374-2272; www.nhstateparks.org; adultos/niños 4/2 $) mantiene un amplio sistema de senderos, incluidos uno alrededor de un lago y una cascada, y otro que sube al Mt Washington.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Mt Washington Hotel HOTEL $$$


    ( [image: iconaconpng] 603-278-1000; www.mountwashingtonresort.com; US 302; h 149-600 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Si las paredes pudieran hablar, las de aquí contarían cosas fascinantes. Abierto en 1902, tiene 10,5 Ha de jardines, un campo de golf de 27 hoyos, 12 pistas de tenis de tierra batida, un par de piscinas climatizadas y un centro ecuestre.


    Dry River Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 603-271-3628; www.reserveamerica.org; US 302; parcelas 25 $; [image: icon-hours] finales may-sep) Se encuentra en el interior del Crawford Notch State Park y ofrece 33 parcelas tranquilas y buenas instalaciones.


    MT WASHINGTON


    Desde Pinkham Notch (619 m), en la NH 16 unos 17 km en dirección norte desde North Conway, un sistema de circuitos de excursionismo permite el acceso a las mmaravillas de la naturaleza del Presidential Range, incluido el Mt Washington (1916 m), la montaña más alta al este del Misisipi y al norte de las Smoky Mountains. Los excursionistas deben ir preparados: el tiempo suele ser duro y muy cambiante. Hay que abrigarse ya que esta montaña no solo registra las temperaturas más bajas de Nueva Inglaterra (en verano, en la cima la media es de 7°C), sino que además vientos implacables hacen que la sensación de frío sea mayor. De hecho, el monte Washington tiene el récord de EE UU de la ráfaga de viento más fuerte: ¡371 km/h!


    Uno de los recorridos más populares para subir al Mt Washington empieza en el AMC’s Pinkham Notch Visitor Center y lleva por 11 km extenuantes hasta la cumbre, entre 4 y 5 horas de recorrido y un poco menos al bajar. Si uno no tiene los cuadríceps a punto, la Mt Washington Auto Road ( [image: iconaconpng] 603-466-3988; www.mountwashingtonautoroad.com; coche y conductor 25 $, adultos/niños 8/6 $; [image: icon-hours] med may-med oct) ofrece un acceso más fácil, siempre y cuando el clima lo permita.


    La manera más pintoresca de acceder a la cumbre es a bordo del Mt Washington Cog Railway ( [image: iconaconpng] 603-278-5404; www.thecog.com; adultos/niños 62/39 $, hmay-oct). Desde 1869, sus locomotoras de carbón y vapor han recorrido los 5,6 km de vía que asciende por una empinada ladera en una asombrosa excursión.


    Pinkham Notch Visitor Center ( [image: iconaconpng] 603-466-2727; www.outdoors.org; NH 16; [image: icon-hours] 6.30-22.00), gestionado por el Appalachian Mountain Club (AMC), es el centro de información de la zona para los aventureros y un buen lugar para comprar material de excursionismo, incluidos mapas topográficos y la práctica AMC White Mountain Guide.


    El AMC gestiona el contiguo Joe Dodge Lodge ( [image: iconaconpng] 603-466-2727; h con desayuno y cena 75 $). Dolly Copp Campground ( [image: iconaconpng] 603-466-2713, www.campsnh.com; NH 16; parcelas 20 $), un camping del US Forest Service 9,6 km al norte de las instalaciones del AMC en Pinkham Notch, dispone de 176 parcelas sencillas donde acampar.


    Hanover


    Arquetipo de ciudad universitaria de Nueva Inglaterra, la zona verde de Hanover está rodeada por los bonitos edificios de ladrillo del Dartmouth College. La ciudad al completo está entregada a la escuela de la Ivy League; instituida en 1769, Dartmouth es la novena universidad más antigua de EE UU.


    Main St, que baja desde la arboleda, está rodeada por pubs, tiendas y cafés muy animados que atraen a los universitarios.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Dartmouth College CAMPUS UNIVERSITARIO


    La vida en Hanover gira en torno al Dartmouth College, de modo que es obligatorio visitar el campus. El viajero puede incorporarse a una visita a pie del campus ( [image: iconaconpng] 603-646-2875; www.dartmouth.edu) guiada por estudiantes o simplemente pedir un mapa en la oficina de entrada y recorrerlo por su cuenta. No hay que perderse la Baker-Berry Library, decorada con el grandioso Epic of American Civilization, pintado por el extravertido muralista mexicano José Clemente Orozco (1883-1949), que fue profesor de Dartmouth en la dé-cada de 1930.


    [image: free]Hood Museum of Art MUSEO


    ( [image: iconaconpng] 603-646-2808; Wheelock St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, hasta 21.00 mi, 12.00-17.00 do) Sus colecciones abarcan muchos campos: desde relieves de piedra asirios que se remontan al 883 a.C. hasta arte estadounidense contemporáneo con obras de pesos pesados como Jackson Pollock y Edward Hopper.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Chieftain Motor Inn MOTEL $$


    ( [image: iconaconpng] 603-643-2550; www.chieftaininn.com; 84 Lyme Rd/NH 10; h 119-140 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconinternetpng] ) Situado al lado de un río en la parte norte de la ciudad, este hotel rústico ofrece la posibilidad de hacer uso de sus canoas, lo que lo convierte en una combinación perfecta para dormir y realizar actividades al aire libre.


    [image: sustainable]Canoe Club Bistro CAFÉ $$


    ( [image: iconaconpng] 603-643-9660; www.canoeclub.us; 27 S Main St; ppales 10-23 $; [image: icon-hours] 11.30-23.30) Un bonito café donde sirven platos a la parrilla, no solo hamburguesas y filetes, sino también cosas más elaboradas como la pechuga de pato con salsa de higos al vino de Oporto. También hay conciertos todas las noches: desde música acústica hasta jazz.


    Lou’s CAFETERÍA $


    (lousrestaurant.net; 30 S Main St; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 6.00-15.00 lu-vi, 7.00-15.00 sa y do) Un local estudiantil desde 1947, Lou’s ofrece buenos bocadillos y pasteles, pero todo el mundo viene a degustar sus abundantes desayunos que sirven hasta la hora de cerrar.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Murphy’s on the Green PUB


    (www.murphysonthegreen.com; 11 S Main St) En este elegante pub irlandés, estudiantes y profesores charlan sobre temas importantes alderedor de pintas irlandesas de cerveza ale.


    Hopkins Center for the Arts ARTES ESCÉNICAS


    ( [image: iconaconpng] 603-646-2422; www.hop.dartmouth.edu; Lebanon St) El lugar más de moda en Dartmouth, un local refinado donde actúan cuartetos de cuerda, espectáculos de danza contemporánea y se representan obras de teatro.


    [image: grey-info] Información


    Cámara de Comercio de la zona de Hanover ( [image: iconaconpng] 603-643-3115; www.hanoverchamber.org; 53 S Main St; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-vi) Un buen sitio para empezar la visita.


    MAINE


    Frontera de Nueva Inglaterra, Maine es un territorio tan vasto que podría beber-se los otros cinco estados de la región de un trago. El mar va dominando el paisaje al cabo de kilómetros y kilómetros de playas de arena, escarpados acantilados y puertos apacibles. Aunque los honorables pueblecitos de pescadores y los puestos de bogavante junto al mar dan fama a Maine, viajar por su interior montañoso, con ríos de aguas bravas y densos bosques, ofrece muchas recompensas.


    En Maine, se puede navegar por la costa en una bonita goleta o practicar el rafting de aguas bravas en los rápidos de un río, pasar la noche en el hogar de un capitán de barco transformada en un B&B o acampar entre los alces en un bosque cerca de un lago.


    
      [image: 12-maine-coast-usa7]

    


    Historia


    Se calcula que cuando llegaron los primeros europeos, en Maine vivían unos 20 000 indígenas americanos de las tribus wabanaki (gentes del alba). Los ingleses y los franceses compitieron por establecer sus colonias alrededor de 1600, pero los duros inviernos provocaron que estos asentamientos no prosperaran.


    En 1652 Massachusetts se anexó el territorio de Maine para conseguir un frente de defensa ante los ataques potenciales durante las guerras con los franceses y los indios. Así, Maine se convirtió en un campo de batalla entre los colonos ingleses de Nueva Inglaterra y las fuerzas francesas situadas en Canadá.


    A principios del s. XIX, en un intento por poblar el poco concurrido estado de Maine, se ofrecieron fincas de 40 Ha a aquellos que estuvieran interesados en cultivar el terreno. En 1820 Maine se separó de Massachusetts y comenzó a formar parte de la Unión como estado.


    En 1851 se convirtió en el primer estado que prohibía la venta de bebidas alcohólicas, el inicio de un movimiento que acabaría extendiéndose por todo EE UU. La prohibición no se levantó hasta 1934.


    
      
        DATOS DE MAINE


        Sobrenombre Estado del Pino


        Población 1,5 millones


        Superficie: 91 646 km2


        Capital Augusta (18 600 hab.)


        Otras ciudades Portland (66 200 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5%


        Lugar de nacimiento de el poeta Henry Wadsworth Longfellow (1807-1882), poeta


        Hogar de el escritor de novelas de terror Stephen King


        Política dividido entre demócratas y republicanos


        Famoso por bogavante, alce, arándanos y LL Bean


        Bebida del estado Maine le ha dado al mundo la Moxie, la primera bebida refrescante (1884) de EE UU


        Distancias de Portland al Acadia National Park, 257 km; de Portland a Boston, 241 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    Si se accede a Maine por la I-95, se puede parar en el centro de visitantes de la autopista.


    Maine Bureau of Parks and Land ( [image: iconaconpng] 800-332-1501; www.maine.gov/doc/parks) Ofrece sitios de acampada en 12 parques estatales.


    Oficina principal de Turismo ( [image: iconaconpng] 888-624-6345; www.visitmaine.com) Envían una práctica revista informativa de destinos de Maine.


    Costa sur de Maine


    La zona más turística de Maine atrae con sus playas de arena, sus pueblos organizados de cara al turismo y sus tiendas. El mejor lugar donde parar para comprar es la ciudad situada más al sur de la región, Kittery, que está abarrotada de tiendas.


    OGUNQUIT


    Su nombre significa “bello lugar junto al mar” en la lengua de los indios abenaki y es un nombre muy apropiado. Su playa de casi 5 km ha atraído durante años a multitud de visitantes en verano; es un arenoso cordón litoral que separa el río Ogunquit del Atlántico, y ofrece a los bañistas la posibilidad de nadar en sus frescas aguas o en la cala, más tranquila y cálida.



    Ogunquit es uno de los destinos de playa más populares de Nueva Inglaterra, superado únicamente por Provincetown, que atrae a un gran número de población gay. La mayor parte de la ciudad se extiende a lo largo de Main St (US 1), que está abarrotada de restaurantes, tiendas y moteles. Para comer frente al mar y llevar a cabo actividades en barco hay que dirigirse a la Perkins Cove, al sur de la población.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Una de las visitas estrella es pasear por la bella Marginal Way, de 2,4 km, un paseo peatonal litoral que bordea la orilla del mar desde Shore Rd, cerca del centro, hasta Perkins Cove. Un sublime tramo de costa muy apta para familias, Ogunquit Beach, también conocida como Main Beach por los locales, empieza justo en el centro de la localidad, al final de Beach St.


    Ogunquit Playhouse TEATRO


    ( [image: iconaconpng] 207-646-5511; www.ogunquitplayhouse.org; 10 Main St; [image: iconfamilypng] ) Abrió por primera vez en 1933, presenta cada verano vistosos musicales de Broadway y teatro infantil.


    Finestkind Scenic Cruises CRUCERO


    ( [image: iconaconpng] 207-646-5227; www.finestkindcruises.com; Perkins Cove; adultos/niños desde 16/8 $; [image: iconfamilypng] ) Ofrece diversos cruceros en barco, incluidos tranquilos viajes de 50 minutos para recoger trampas de bogavantes.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: top-choice]Gazebo Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-646-3733; www.gazeboinnogt.com; 572 Main St; h desayuno incl. 109-239 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconinternetpng] ) Servicio muy atento, un desayuno abundante y toques chic-rústicos: es un sitio fantástico. Ocupa una granja restaurada y transformada en un bed & breakfast: 14 habitaciones muy amplias con vigas de madera vistas y chimeneas de gas.


    Ogunquit Beach Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-646-1112; www.ogunquitbeachinn.com; 67 School St; h desayuno incl. 139-179 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Uno de los preferidos entre la comunidad gay, este agradable B&B situado en el centro de la ciudad está cerca tanto de Main St como de la playa. Los simpáticos anfitriones proporcionan extras como el uso gratis de las sillas de playa o una videoteca.


    Pinederosa Camping ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 207-646-2492; www.pinederosa.com; 128 North Village Rd, Wells; parcelas 30 $; [image: icon-internet] ) El camping más cercano está en un desvío de la US 1 y 1,6 km al norte del centro de Ogunquit.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Los restaurantes de Ogunquit se encuentran en la parte sur de la ciudad, en Perkins Cove, y en el centro, a lo largo de Main St.


    [image: sustainable]Bread & Roses PASTELERÍA $


    (www.breadandrosesbakery.com; 246 Main St; tentempiés 3-9 $; [image: icon-hours] 7.00-19.00; [image: iconvegpng] ) Es el tipo de panadería que la mayoría de localidades pequeñas sueñan tener: sus cruasanes de frambuesa son divinos, sus ensaladas sanas, y los bocadillos tostados a la perfección. Es todo para llevar, pero fuera tienen unas cuantas mesas.


    Lobster Shack HOTEL $$


    (110 Perkins Cove Rd; ppales 10-25 $; [image: icon-hours] 11.00-20.00) Si se desea degustar buen marisco, este local sirve bogavante de todas las formas posibles.


    Barnacle Billy’s HOSTAL $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-646-5575; www.barnbilly.com; 183 Shore Rd; ppales 12-35 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00) Un restaurante para comer bogavante y disfrutar de las vistas a Perkins Cove. El precio del bogavante depende del peso elegido, pero suele costar de 25 a 30 $ de media.


    [image: grey-info] Información


    Cámara de Comercio de Ogunquit ( [image: iconaconpng] 207-646-2939; www.ogunquit.org; 36 Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do)


    KENNEBUNKPORT


    Situada junto al río Kennebunk, en verano se llena de turistas que pasean por sus calles, admiran sus mansiones decimonó-nicas y disfrutan de las vistas. Ocean Ave recorre el lado este del río y sigue por un pintoresco tramo junto al Atlántico donde se elevan algunas de las residencias más elegantes, incluida la casa de verano del ex presidente George Bush padre.


    Tres playas públicas se extienden a lo largo de la parte oeste del río Kennebunk, conocidas como Kennebunk Beach. El centro de la ciudad se extiende desde Dock Sq a lo largo de la ME 9 (Western Ave) en la parte este del puente del río Kennebunk. La Cámara de Comercio de Kennebunk/Kennebunkport ( [image: iconaconpng] 207-967-0857; www.visitthekennebunks.com; 17 Western Ave; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi todo el año, 10.00-15.00 sa y do jun-sep) tiene información turística.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Franciscan Guest House PENSIÓN $$


    ( [image: iconaconpng] 207-967-4865; www.franciscanguesthouse.com; 26 Beach Ave; h desayuno incl. 89-159 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Este sencillo hotel de 50 Habitaciones a los pies del St Anthony’s Monastery destaca por su tranquilidad. Se puede disfrutar de su piscina al aire libre con cascada y pasear por un bosque de 24 Ha.


    Colony Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-967-3331; www.thecolonyhotel.com; 140 Ocean Ave; h desayuno incl. 129-299 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconinternetpng] ) Construido en 1914, este elegante lugar de verano evoca el esplendor de tiempos pasados. Sus 124 anticuadas habitaciones están empapeladas con rosas de cien hojas y tienen suelos de madera auténtica que chirrían. El aislamiento acústico brilla por su ausencia: las habitaciones de arriba son las más silenciosas.


    Green Heron Inn HOSTAL $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-967-3315; www.greenheroninn.com; 126 Ocean Ave; h desayuno incl. 190-225 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Situado en un bonito barrio con vistas a una pintoresca cala, este hotel dispone de 10 acogedoras habitaciones y está situado cerca de una playa de arena y diversos restaurantes. El desayuno está formado por diversos platos.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: sustainable]Bandaloop BISTRÓ $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-967-4994; www.bandaloop.biz; 2 Dock Sq; ppales 17-27 $; [image: icon-hours] 17.00-21.30; [image: iconvegpng]) Cocina local, orgánica y deliciosamente innovadora: desde entrecot a la plancha hasta crujiente de tofu con semillas de cáñamo. Los entrantes perfectos: mejillones de la bahía de Casco al vapor y una cerveza ale de Peak.


    Hurricane NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-967-9111; www.hurricanerestaurant.com; 29 Dock Sq; ppales 10-45 $; [image: icon-hours] 11.30-21.30) Situado a la orilla del mar, con buena comida y un ambiente maravilloso. Si el viajero tiene tiempo para disfrutar del almuerzo, se recomienda el sándwich de cangrejo de Maine de pan sin levadura, una copa de vino y disfrutar de las vistas.


    Clam Shack MARISCO $$


    (2 Western Ave; ppales 7-20 $; [image: icon-hours] 11.00-21.30) Cerca del puente, en el lado oeste del Kennebunk River, este sencillo restaurante tiene la fama justificada por sus almejas fritas, pero la mejor opción del menú es el rollito “abarrotado” de suculentas porciones de bogavante.


    Portland


    El poeta del s. XVIII Henry Wadsworth Longfellow llamaba a la ciudad de su infancia la “joya junto al mar” y, gracias a un considerable esfuerzo de revitalización, Portland vuelve a estar resplandeciente. Su animado litoral, su floreciente escena de galerías de arte y su conveniente tamaño hacen de ella una agradable visita. Cafés a la última y restaurantes regentados por chefs han convertido Portland en el mejor destino culinario al norte de Boston.


    Portland se asienta sobre una península montañosa rodeada de agua por tres lados: la cala de Back (Back Cove), la bahía de Casco (Casco Bay) y el río Fore. Es fácil orientarse: Commercial St (US 1A) se extiende a lo largo del puerto a través del Old Port, mientras que la paralela Congress St es la calle principal del centro.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Old Port BARRIO


    El corazón de Portland late en el Old Port (puerto viejo): brisa marina, paseo de ladrillo y calles iluminadas con farolas de gas, estupendo para caminar. Este barrio restaurado junto al mar tiene su centro en los preciosos edificios del s. XIX de Commercial St y las callejuelas que van al interior. En su día albergó almacenes y fue el barrio mercante de un puerto bullicioso. Hoy en día los barcos han dejado paso a las compras. ¿Qué se puede hacer por aquí? Comer marisco fresquísimo regado con una cerveza artesana local y recorrer sus numerosas galerías.


    Portland Museum of Art MUSEO


    ( [image: iconaconpng] 207-775-6148; www.portlandmuseum.org; 7 Congress Sq; adultos/niños 10/4 $, 17.00-21.00 vi gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 sa-ju, 10.00-21.00 vi, cerrado lu med oct-may) Expone obras de Winslow Homer, Edward Hopper y Andrew Wyeth, célebres pintores de Maine. El que pasa por ser el mejor museo de arte de Maine también ostenta importantes colecciones contemporáneas y obras posimpresionistas de Picasso, Monet y Renoir, así como una bella colección de arte en cristal de Portland. La McLellan House, de 1801, ha sido magníficamente restaurada.


    [image: sustainable]Fort Williams Park FARO


    (Gratis; [image: icon-hours] amanecer-anochecer) ¿Apetece un picnic en un lugar inmejorable? Pues hay que recorrer 6,5 km hacia el sur del centro de Portland hasta Cape Elizabeth y su parque de 36 Ha, donde se encuentra el Portland Head Light ( [image: iconaconpng] 207-799-2661; www.portlandheadlight.com; 1000 Shore Rd, Cape Elizabeth; museo faro adultos/niños 2/1 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 jun-oct). Es el faro más fotografiado de Nueva Inglaterra y el más antiguo (1791) de los más de 60 faros de Maine.


    Portland Observatory Museum LUGAR HISTÓRICO


    ( [image: iconaconpng] 207-774-5561; www.portlandlandmarks.org; 138 Congress St; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 finales may-ppios oct) Los amantes de la historia no deberían perderse este museo, que ocupa un puesto construido en 1807 en la cima de la colina para mandar señales a los barcos que entraban en el concurrido puerto. Desde arriba de este observatorio hay una impresionante vista de Casco Bay.


    Longfellow House EDIFICIO HISTÓRICO


    ( [image: iconaconpng] 207-879-0427; www.mainehistory.org; 489 Congress St; adultos/niños 12/3 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do may-oct) La casa donde pasó su infancia Henry Wadsworth Longfellow (1807-1882) conserva su aspecto original, con la decoración de la familia del poeta. La entrada da derecho también al adyacente Maine Historical Society Museum, con exposiciones sobre la historia de esta finca.


    Children’s Museum of Maine MUSEO


    ( [image: iconaconpng] 207-828-1234; www.childrensmuseumofme.org; 142 Free St; entrada 9 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do, cerrado lu sep-may; [image: iconfamilypng] ) Muy divertido para los niños. Está cerca del Portland Museum of Art.


    Maine Narrow Gauge Railroad Co & Museum FERROCARRIL


    ( [image: iconaconpng] 207-828-0814; www.mngrr.org; 58 Fore St; adultos/niños 10/6 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 med may-oct, menos horas en temporada baja; [image: iconfamilypng] ) Trenes de vapor antiguos que circulan por la bahía de Casco. Salen cada hora.
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    Para observar Portland y Casco Bay desde una perspectiva diferente, hay que subirse a bordo de los barcos que ofrecen un pa-seo con explicación incluida en el Portland Harbor.


    Casco Bay Lines CRUCERO


    ( [image: iconaconpng] 207-774-7871; www.cascobaylines.com; 56 Commercial St; adultos 13-24, niños 7-11 $) Organizan excursiones por la costa de Portland y las islas de Casco Bay de diversas duraciones: desde 13/4 h hasta 6 h.


    Maine Island Kayak Company KAYAK


    ( [image: iconaconpng] 207-766-2373; www.maineislandkayak.com; 70 Luther St, Peaks Island; excursión 70 $; [image: icon-hours] may-nov) El viajero puede bajarse del barco de Casco Bay Lines en la isla Peaks y allí apuntarse a una excursión de medio día en kayak por la bahía con esta empresa.


    Portland Schooner Company CRUCERO


    ( [image: iconaconpng] 207-776-2500; www.portlandschooner.com; 56 Commercial St; adultos/niños 35/10 $; [image: icon-hours] may-oct) Un paseo de 2 horas en una elegante goleta centenaria de madera.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Además de las opciones del casco urbano, más al sur y cerca del aeropuerto hay varios hoteles pertenecientes a cadenas.


    Morrill Mansion B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-774-6900; www.morrillmansion.com; 249 Vaughan St; h desayuno incl. 149-239 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Este bed & breakfast ocupa la antigua residencia de Charles Morrill, fundador de las alubias con salsa de tomate B&M. tiene siete bonitas habitaciones decoradas al gusto clásico. El desayuno es casero y generoso; el servicio muy amable. Se recomienda preguntar por los descuentos de última hora.


    Inn at St John FUSIÓN $$


    ( [image: iconaconpng] 207-773-6481; www.innatstjohn.com; 939 Congress St; h desayuno incl. 79-169 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Construido en 1897 para alojar a los pasajeros del tren que llegaban a la antigua Union Station, este hotel victoriano conserva su aspecto y estilo de época. Aviso: a veces hay bastante ruido porque tiene enfrente la estación de autobuses y un hospital. Los huéspedes con el sueño ligero deberían alojarse lo más lejos posible de Congress St.


    La Quinta Inn HOTEL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-871-0611; www.lq.com/lq/index.jsp; 340 Park St; h desayuno incl. 75-149 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) La mejor relación calidad-precio de las cadenas hoteleras. Cuenta con habitaciones bien cuidadas y está muy bien situado: enfrente del estadio del equipo de béisbol Portland Sea Dogs, afiliado a los Boston Red Sox.


    Portland Harbor Hotel HOTEL $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-775-9090; www.portlandharborhotel.com; 468 Fore St; h desde 269 $; [image: iconwifipng] ) El mejor hotel de Portland irradia un encanto de otra época: desde su impecable vestíbulo hasta las habitaciones clásicas, con paredes doradas y colchas azules.
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    [image: top-choice]Green Elephant VEGETARIANA $$


    ( [image: iconaconpng] 207-347-3111; www.greenelephantmaine.com; 608 Congress St; ppales 9-13 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 ma-sa y 17.00-21.30 ma-do; [image: iconvegpng] ) Ni siquiera los más carnívoros deberían perderse la excelente comida vegetariana de este café de elegancia zen e inspiración tailandesa: crujientes wontons de espinacas, “pato” al jengibre con setas shiitake... Hay que reservar espacio para el pastel de mousse de chocolate a la naranja.


    Hugo’s FUSIÓN $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-774-8538; www.hugos.net; 88 Middle St; ppales 24-30 $; [image: icon-hours] 17.30-21.00 ma-sa) El chef Rob Evans, galardonado con el premio James Beard, preside este templo de la gastronomía molecular. Formado en el prestigioso restaurante de Napa Valley, French Laundry, Evans fusiona con maestría las influencias californianas con los ingredientes frescos de Nueva Inglaterra.


    Great Lost Bear PUB $$


    (www.greatlostbear.com; 540 Forest Ave; ppales 8-16 $; [image: icon-hours] 12.00-23.00; [image: iconwifipng] ) Decorado en un estilo kitsch como de mercadillo callejero, este cavernoso bar-restaurante es toda una institución en Portland. Hay montones de cervezas de barril, hamburguesas grandes y jugosas y la comida habitual de pub. Mejor ignorar los insípidos platos tex-mex.


    [image: sustainable] Standard Baking Co PASTELERíA $


    (75 Commercial St; tentempiés 2-4 $; [image: icon-hours] 7.00-18.00 lu-vi, 7.00-17.00 sa y do) Pastelería del Old Port ideal para un desayuno bien dulce: una crema de arándanos y un cruasán de chocolate, por ejemplo. Aquí también hacen el mejor pan rústico orgánico de Portland.


    Portland Lobster Co MARISCO $$


    (www.portlandlobstercompany.com; 180 Commercial St; platos principales 10-23 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00) Caldera de bogavante, rollitos de bogavante y cenas a base de bogavante constituyen la carta de este chiringuito del puerto.


    J’s Oyster MARISCO $$


    (www.jsoyster.com; 5 Portland Pier; ppales 6-24 $; [image: icon-hours] 11.30-23.30 lu-sa, 12.00-22.30 do) Un sitio entrañable con las ostras crudas más baratas de la ciudad (lo mejor es comerlas en la terraza con vistas al muelle). Otra opción son sus sándwiches y platos de marisco.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Gritty McDuff’s PUB-CERVECERíA


    (www.grittys.com; 396 Fore St; [image: icon-hours] 11.00-1.00) Esta vieja cervecería-pub de Old Port lo tiene todo: vistas al puerto, mucha energía, buena comida y unas cervezas de campeonato. Hay que pedir una robusta pinta de cerveza negra Black Fly y unirse a su alegre clientela.


    Big Easy Blues Club DISCOTECA


    (www.bigeasyportland.com; 55 Market St) Todas las noches hay música en directo en este local íntimo donde tocan bandas de rock, jazz y blues.


    Blackstone’s BAR


    (www.blackstones.com; 6 Pine St) El bar gay más veterano de Portland sigue siendo un sitio estupendo para tomar una copa.
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    Las tiendas se concentran en Exchange St y Fore St.


    Edgecomb Potters ARTESANíA ARTíSTICA


    (www.edgecombpotters.com; 49 Exchange St) piezas artísticas de cerámica, vidrio y escultura contemporáneas.


    Abacus ARTESANíA


    (www.abacusgallery.com; 44 Exchange St) Joyas, piezas de vidrio y regalos muy coloridos.


    Maine Potters Market ALFARERíA


    (www.mainepottermarket.com; 376 Fore St) Un colectivo de ceramistas de Maine de primera fila.


    Información


    Greater Portland Convention & Visitors Bureau ( [image: iconaconpng] 207-772-5800; www.visitportland.com; 14 Ocean Gateway Pier; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi todo el año, 9.00-16.00 sa y do jul y ago) Aquí ofrecen guías de Portland gratuitas.


    Maine Medical Center ( [image: iconaconpng] 207-662-0111; 22 Bramhall St; [image: icon-hours] 24 h)


    ’Portland Phoenix’ (www.thephoenix.com/portland) Semanario gratuito alternativo que informa de los eventos y ocio en laciudad.


    Biblioteca pública de Portland (www.portlandlibrary.com; 5 Monument Sq; [image: icon-hours] 10.00-19.00 lu-ju, 10.00-18.00 vi, 10.00-17.00 sa; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Acceso gratuito a internet.


    Oficina de correos (www.usps.com; 400 Congress St; [image: icon-hours] 8.00-19.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa)


    Cómo llegar y desplazarse


    Aeropuerto internacional de Portland (PWM; www.portlandjetport.org): vuelos directos a ciudades del este de EE UU.


    Los autobuses de Greyhound (www.greyhound.com) y los trenes de Amtrak ( [image: iconaconpng] 800-872-7245; www.amtrak.com) conectan Portland con Boston. Ambos tardan unas 21/2 h y la ida cuesta de 20 a 24 $.


    El autobús local, Metro (www.gpmetrobus.com; tarifas 1,50 $), que recorre la ciudad, tiene su parada principal en Monument Sq, en la intersección entre Elm y Congress Sts.


    Costa central de Maine


    Esta es la región donde las montañas de Maine se encuentran con el mar: penínsulas escarpadas que penetran en el Atlántico, acogedores pueblos costeros y multitud de oportunidades para hacer ciclismo, excursionismo o navegar.


    FREEPORT


    La fama y fortuna de esta localidad, 25 km al noreste de Portland, comenzó hace un siglo, cuando Leon Leonwood Bean abrió una tienda destinada a los cazadores y pescadores que se dirigían al norte. La buena relación calidad-precio de Bean’s le hizo ganar la lealtad de muchos clientes y, a lo largo de los años, la LL Bean store (www.llbean.com; Main St; h 24h) se ha ampliado para añadir ropa de deporte a su vestuario para el aire libre.


    Irónicamente, esta antigua base para los amantes de la naturaleza está hoy en día dedicada enteramente al entorno urbano: consiste en una Main St (US 1) de 1,6 km con tiendas de liquidación en las que venden de todo. Freeport Merchants Association ( [image: iconaconpng] 207-865-1212; www.freeportusa.com; 23 Depot St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) ofrece información.


    Esta ciudad tiene unos cuantos hoteles muy atractivos. El edificio victoriano del White Cedar Inn ( [image: iconaconpng] 207-865-9099; www.whitecedarinn.com; 178 Main St; h desayuno incl. 150-185 $; [image: iconwifipng] ) está muy bien situado, a un paseo de las tiendas. Fue la residencia de Donald MacMillan, explorador del ártico, y tiene siete habitaciones con mucho encanto, camas de metal y chimeneas.


    Lobster Cooker ( [image: iconaconpng] 207-865-4349; www.lobstercooker.net; 39 Main St; ppales 9-22 $; [image: icon-hours] 11.00-19.00), al sur de LL Bean, ofrece sándwiches de pescado muy generosos, sopas caseras y bogavante al vapor.


    Para encontrar el mejor ambiente hay que ir al desenfadado Harraseeket Lunch & Lobster Co ( [image: iconaconpng] 207-865-4888; www.harraseeketlunchandlobster.com; 36 Main St, South Freeport; ppales 10-25 $; [image: icon-hours] 11.00-19.45, hasta 20.45 jul y ago), junto al puerto, 5 km al sur del centro de Freeport, por sus populares platos de bogavante y pescado al vapor y frito. Se puede comer en las mesas de picnic a orillas de la bahía.


    BATH


    Es conocida por ser un centro de construcción de barcos desde tiempos coloniales y todavía lo sigue siendo. Bath Iron Works, uno de los astilleros más grandes del país, construye fragatas de acero y otros barcos para la US Navy. El Maine Maritime Museum ( [image: iconaconpng] 207-443-1316; www.mainemaritimemuseum.org; 243 Washington St; adultos/niños 12/9 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00), al sur de las herrerías del río Kennebec, explica la centenaria historia marítima de la ciudad, que incluyó la construcción de la goleta de seis mástiles Wyoming.


    BOOTHBAY HARBOR


    Situado en un puerto con aspecto de fiordo, este pintoresco pueblo pescador de calles estrechas y serpenteantes se llena de turistas en verano. Aparte de comer bogavante, la principal actividad es subir a bordo de sus embarcaciones. Balmy Days Cruises ( [image: iconaconpng] 207-633-2284; www.balmydayscruises.com; Pier 8) organiza excursiones de 1 hora por el puerto (adultos/niños 15/8 $) y de un día a la isla Monhegan (adultos/niños 32/18 $). Cap’n Fish’s Boat Trips ( [image: iconaconpng] 207-633-3244; www.mainewhales.com; Pier 1; [image: iconfamilypng] ) ofrece excursiones de 4 horas para observar ballenas (adultos/niños 38/25 $). Tidal Transit ( [image: iconaconpng] 207-633-7140; www.kayakboothbay.com; 18 Granary Way) organiza excursiones en kayak de 3 horas (45-50 $) por las aguas del litoral, donde abunda la vida marítima. La Cámara de Comercio de la región de Boothbay Harbor ( [image: iconaconpng] 207-633-2353; www.boothbayharbor.com; 192 Townsend Ave; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) proporciona información.
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    Tugboat Inn HOTEL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-633-4434; www.tugboatinn.com; 80 Commercial St; h desayuno incl. 100-240 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Las alas de este hotel, que cuelgan literalmente sobre el mar, están sobre muelles, y ofrecen asombrosas vistas acuáticas. Se podría echar la caña desde la ventana. Las habitaciones en sí son normales, nada lujosas: el atractivo está en su ubicación.


    Topside Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-633-5404; www.topsideinn.com; 60 Mc-Kown St; h desayuno incl. 155-275 $) Colgada encima de una colina, esta casa de un capitán del s. XIX convertida en B&B tiene 21 cómodas habitaciones, unos propietarios hospitalarios y una situación muy tranquila.


    Gray Homestead ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 207-633-4612; www.graysoceancamping.com; 21 Homestead Rd, Southport; parcelas 37 $) Situado a orillas del mar, ideal para dormirse arrullado por las olas. Está 6,5 km al sur de Boothbay Harbor yendo por la ME 27 y 238.


    Lobster Dock MARISCO $$


    (www.thelobsterdock.com; 49 Atlantic Ave; ppales 10-25 $; [image: icon-hours] 11.30-20.30) Boothbay Harbor está lleno de locales en los que degustar bogavante. Este es uno de los mejores y más baratos.


    Blue Moon Cafe CAFÉ $


    (54 Commercial St; ppales 5-8 $ [image: icon-hours] 7.30-14.30) Un desayuno de 5 $ con una vista que vale un millón, en la terraza de la orilla. En este café familiar sirven tortillas, tortitas de arándanos y sándwiches.


    
      
        Península de Pemaquid


        Adornando la punta más sureña de la península de Pemaquid, Pemaquid Point es uno de los lugares más agrestes y bellos de Maine, con sus atormentadas formaciones de roca volcánica golpeada por el mar. El faro de Pemaquid está encaramado a las rocas del Lighthouse Park ( [image: icon-phone]207-677-2494; www.bristolparks.org  Pemaquid Point; adultos/niños 2 $/gratis; [image: icon-hours]amanecer-anochecer), parque de 3 Ha. Está alumbrado por 11 000 velas y se construyó en 1827. Subiendo a su cima se obtiene una bella vista de la costa. Estrella de los 61 faros que todavía sobreviven por la costa de Maine, es posible que el viajero se lleve una imagen del mismo sin saberlo: es la bella imagen grabada en el dorso de la moneda de 15 céntimos del estado de Maine. La casa del torrero ahora alberga el Fishermen’s Museum ( [image: icon-hours]9.00-17.15 med may-med oct), donde se exponen fotos de época, aparejos de pesca antiguos y parafernalia del faro. La entrada al parque incluye el acceso al faro. Pemaquid Peninsula queda 24 km al sur de la US 1 vía ME 130.

      

    


    MONHEGAN ISLAND


    Esta pequeña isla de granito con altos acantilados y olas que rompen con fuerza, situada a unos 14,5 km de la costa de Maine, atrae a viajeros de un día en verano, artistas y amantes de la naturaleza que encontrarán inspiración en su increíble paisaje y su agradable solitud. Bien organizada y fácil de orientarse por ella, Monhegan apenas tiene 2,5 km de largo y 800 m de ancho. La guía de internet Monhegan Island Visitor’s Guide (www.monheganwelcome.com) tiene información y vínculos con alojamientos. Suele haber escasez de camas en verano, así que conviene reservar con tiempo.


    Además de una serie de caminos que suman unos 27 km, hay un faro de 1824 con un pequeño museo en la casa original del encargado del faro y varios estudios de artistas.


    Las 28 habitaciones de Monhegan House ( [image: iconaconpng] 207-594-7983; www.monheganhouse.com; i/d con almuerzo 87/155 $; [image: iconwifipng] ), de 1870, tienen baños compartidos pero ofrecen vistas al mar y a un faro. En el café ofrecen pizza, bocadillos y helados.


    El ’Monhegan Boat Line’ que sale del Port Clyde ( [image: iconaconpng] 207-372-8848; www.monheganboat.com; ida y vuelta adultos/niños 32/18 $) cruza tres veces al día hasta Monhegan desde finales de mayo hasta mediados de octubre, y una vez al día el resto del año. El ’MV Hardy III’ ( [image: iconaconpng] 800-278-3346; www.hardyboat.com; ida y vuelta adultos/niños 32/18 $; [image: icon-hours] med jun-sep) viaja dos veces al día hasta Monhegan desde New Harbor, en el lado este de la Pemaquid Peninsula. Ambos barcos tardan una hora en realizar el trayecto y ofrecen una salida a primera hora de la mañana y un barco de regreso a última hora de la tarde, un horario perfecto para realizar una visita de un día.


    
      
        ¡IZAD VELAS!


        Sentir el viento en las velas y las olas rompiendo en el casco de un estilizado velero de dos mástiles es toda una experiencia, posible en los puertos tanto de Camden como de Rockland, donde hay una gran oferta de travesías, diurnas o nocturnas.


        Suelen durar 2 horas, en las cuales se navega por la bahía de Penobscot (jun-oct, 35 $); normalmente se puede reservar plaza el mismo día. En el muelle de Camden serecomienda buscar el ’Appledore’ ( [image: iconaconpng] 207-236-8353; www.appledore2.com), un velero de 26 m de eslora o la goleta ’Olad’ ( [image: iconaconpng] 207-236-2323; www.maineschooners.com), de dos mástiles.


        Otras goletas hacen travesías de entre dos y seis días, ofrecen vistas memorables de la naturaleza (focas, ballenas y frailecillos) e incluyen paradas en el Acadia National Park, en pequeños pueblos costeros y en alguna isla para hacer picnics a base de bogavante.


        Todos los detalles se pueden obtener con una visita a la Maine Windjammer Association ( [image: iconaconpng] 800-807-9463; www.sailmainecoast.com), que representa 13 barcos tradicionales, varios de ellos designados Monumentos Históricos Nacionales. Entre ellos está el abuelo de todos, el Lewis R French, el velero más antiguo de América (1871). Las tarifas van de 400 $ para un crucero de dos días hasta 1000 $ para un itinerario de seis días,

        y son un chollo si se tiene en cuenta que incluyen las comidas y el alojamiento. Para las travesías con pernoctación hay que hacer reserva. Los precios son más caros a mediados del verano. Junio tiene la ventaja de los días más largos, menos gente y tarifas más bajas, aunque puede hacer un poco de fresco. A finales de septiembre, cuando el follaje adquiere los colores del otoño, el paisaje está en su punto culminante.

      

    


    CAMDEN


    Con sus sinuosas colinas de fondo y un puerto lleno de veleros, Camden es una joya. Hogar de la justamente aclamada flota de grandes veleros, atrae a los fanáticos de la vela.


    Se puede contemplar una panorámica espléndida de la bonita Camdem y sus alrededores si se sube al monte Battie, en el Camden Hills State Park ( [image: iconaconpng] 207-236-3109; 280 Belfast Rd/US 1; adultos/niños 4,50/1 $; [image: icon-hours] 7.00-anochecer), al norte de Camden; el trayecto dura unos 45 minutos.


    Los fans del bogavante no querrán perderse el Maine Lobster Festival (www.mainelobsterfestival.com), el mayor homenaje que Nueva Inglaterra brinda a este suculento crustáceo, que se celebra a principios de agosto en el cercano Rockland.


    La Cámara de Comercio de Camden-Rockport-Lincolnville ( [image: iconaconpng] 207-236-4404; www.camdenme.org; 2 Public Landing; [image: icon-hours] 9.00-17.00), cerca del puerto, ofrece información sobre la región.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Camden Maine Stay Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-236-9636; www.camdenmainestay.com; 22 High St; [image: icon-hours] desayuno incl. 135-270 $; [image: iconwifipng] ) Esta casa regia de 1802 tiene deliciosos jardines, agradable ambiente de época y una buena situación, justo a dos manzanas de los restaurantes y de la fachada marítima. Sus simpáticos propietarios ofrecen ocho habitaciones bien equipadas y están dispuestos a compartir sus amplios conocimientos de la zona.


    Whitehall Inn HOSTAL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-236-3391; www.whitehall-hostal.com; 52 High St; h desayuno incl. 119-219 $; [image: icon-hours] may-oct; [image: iconwifipng] ) La poetisa Edna St Vincent Millay se crió en Camden y empezó recitando poemas a los huéspedes de este hotel centenario de veraneo. Las 45 habitaciones del establecimiento tienen el encanto de una pensión de otro tiempo, algunas incluyen lavabos instalados sobre un pedestal y bañeras de patas.


    Captain Swift Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-236-8113; www.swiftinn.com; 72 Elm St; [image: icon-hours] desayuno incl. 119-245 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Este B&B ocupa una casa de estilo federal de 1810. Las comodidades varían en cada una de las ocho habitaciones, pero en la mayoría se disfrutará de suelos de madera, camas con dosel y chimenea.


    [image: icon-sustainable]Camden Hills State Park ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 207-624-9950; www.campwithme.com; 280 Belfast Rd/US 1; parcelas 27 $; [image: icon-hours] med may-med oct) Un parque muy popular con 107 parcelas para acampar a la sombra de los árboles y 48 km de senderos preciosos. En pleno verano es aconsejable reservar contiempo.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Camden Deli ’DELI’ $


    (www.camdendeli.com; 37 Main St; ppales 6-10 $; [image: icon-hours] 7.00-22.00) Regentado por una familia, tiene una terraza en la azotea con vistas a Camden Harbor y sirve cualquier cosa, desde tortitas de arándanos hasta bocadillos a la italiana rebosantes de salami y pimientos picantes. Entre las 16.00 y las 19.00 ofrecen aperitivos gratis y cerveza a 3 $.


    Cappy’s MARISCO $$


    (www.cappyschowder.com; 1 Main St; ppales 8-15 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00; [image: iconwifipng] ) La estrella de este local es la galardonada sopa de pescado, que se vende por taza, bol o pinta. También se pueden pedir hamburguesas, bocadillos de pescado fresco y rollitos de bogavante. Es un buen lugar en el que comprar pan y pasteles.


    Waterfront MARISCO $$


    ( [image: iconaconpng] 207-236-3747; www.waterfrontcamden.com; 40 Bayview St; ppales 10-28 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00) Elevado sobre el mar, este restaurante del puerto está especializado en platos de marisco con un toque original: fondue de cangrejo de roca con alcachofas, fletán con especias a la plancha, risotto de bogavante...


    BLUE HILL


    Importante centro cultural con una interesante arquitectura, Blue Hill es una encantadora población costera donde residen artistas y artesanos. Se puede comenzar a explorar por Main St y la cercana Union St, con varios talleres de cerámica, escultura y pintura.


    Desde 1902 el Kneisel Hall Chamber Music Festival ( [image: iconaconpng] 207-374-2203; www.kneisel.org; Pleasant St esq. ME 15; entradas 20-30 $; [image: icon-hours] vi-do finales jun-ago) ha atraído a multitud de visitantes a sus conciertos estivales. La Cámara de Comercio de Blue Hill Peninsula ( [image: iconaconpng] 207-374-3242; www.bluehillpeninsula.org; 107 Main St; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-vi) dispone de información.


    Tardes junto a la chimenea y desayunos de gourmet son solo dos de los atractivos que ofrece Blue Hill Inn ( [image: iconaconpng] 207-374-2844; 40 Union St; h 145-225 $ desayuno incl.; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ), el B&B más popular desde 1840.


    Todo enclave artístico necesita una tienda de alimentos naturales de calidad, que aquí es Blue Hill Coop (http://bluehill.coop; 4 Ellsworth Rd; ppales 5-8 $; [image: icon-hours] 7.00-19.00). También sirven un buen café orgánico, falafels y muesli muy crujiente.


    Acadia National Park


    El único parque nacional de Nueva Inglaterra combina una naturaleza virgen de montañas costeras, imponentes acantilados, playas y tranquilos estanques. El espectacular paisaje ofrece una plétora de actividades tanto para excursionistas de vacaciones como para los adictos a la adrenalina.


    El parque fue fundado en 1919 en unos terrenos donados por John D. Rockefeller al sistema de parques nacionales para salvarlos de la avariciosa industria maderera. El parque ocupa una superficie de 160,5 km2, incluida la mayor parte de la montañosa Mount Desert Island y tramos de territorio de la Schoodic Peninsula y la Isle au Haut, y contiene una amplia diversidad natural que alberga alces, frailecillos y águilas calvas.


    [image: grey-info-png] Información


    El Acadia National Park (www.nps.gov/acad), con montañas de granito y paisajes costeros, está abierto todo el año, aunque Park Loop Rd

    y la mayor parte de las instalaciones están cerradas en invierno. Del 1 de mayo al 1 de octubre cobran entrada. Esta, válida durante siete días consecutivos, cuesta 20 $ por vehículo entre mediados de junio y principios de octubre, 10 $ el resto del año y 5 $ en bici o a pie.


    La exploración empieza en el Hulls Cove Visitor Center ( [image: iconaconpng] 207-288-3338; ME 3; [image: icon-hours] 8.00-16.30 med abr-med jun y oct, 8.00-18.00 med jun-ago, 8.00-17.00 sep), de donde parte la carretera circular Park Loop Rd (32 km) que recorre la parte oriental del parque.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    PARK LOOP ROAD


    Esta carretera conduce a algunas de las atracciones más populares del Acadia. Si se tienen ganas de nadar o de pasear por la playa más larga de Acadia, una buena opción es Sand Beach. Sobre 1,5 km más allá de Sand Beach se llega a Thunder Hole, donde las bravas olas del Atlántico se estrellan contra una sima estrecha. Hacia el sur se ven los Otter Cliffs, lugar favorito de escaladores que se levanta vertical desde el mar. En Jordan Pond se puede elegir entre un paseo circular entre la naturaleza de 1,5 km por el lado sur del estanque, y otro de 5 km que bordea todo el perímetro del estanque. Cuando se abra el apetito, lo mejor es tomarse un té de media tarde en el césped de la Jordan Pond House, cerca del final de la Park Loop Rd, en una carretera secundaria que conduce hasta la Cadillac Mountain.


    CADILLAC MOUNTAIN


    La majestuosa pieza central del Acadia National Park es la Cadillac Mountain (466 m), el pico costero más alto de la costa este de EE UU, al que se llega gracias a la Park Loop Rd, de algo más de 5,5 km. Cuatro circuitos conducen a la cima, para los que se recomiendan botas de excursionismo más que suelas de goma. La vista panorámica de 360 grados del océano, islas y montañas es un valor seguro a cualquier hora del día, pero es realmente mágica al amanecer.


    OTRAS ACTIVIDADES


    Casi 200 km de circuitos de excursionismo atraviesan el Acadia National Park, desde fáciles paseos a través de la naturaleza de 800 m hasta subidas a montañas por terrenos empinados y rocosos. Uno de los más destacados es el Ocean Trail, de unos 5 km, que discurre entre Sand Beach y Otter Cliffs. Se puede recoger una guía que describe todos los recorridos en el centro de atención al visitante.


    Los 72,5 km de caminos de carro del parque son la principal atracción para los ciclistas. Pueden alquilarse bicicletas de montaña de calidad en Acadia Bike ( [image: iconaconpng] 20 7-288-9605; www.acadiabike.com; 48 Cottage St, Bar Harbor; 22 $/día; [image: icon-hours] 8.00-20.00).


    La escalada en los acantilados del parque es estremecedora. Los precios de Acadia Mountain Guides ( [image: iconaconpng] 207-288-8186; www.acadiamountainguides.com; 228 Main St, Bar Harbor; excursión de 1/2 día 75-140 $; may-oct) incluyen un guía, clases y el material.


    El parque ofrece montones de actividades dirigidas por guardabosques, como paseos por la naturaleza, charlas sobre pájaros y excursiones con niños, entre otras. En el centro de visitantes tienen el horario. Para más información sobre kayaks y otras actividades hay que ver Bar Harbor.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    El parque tiene dos zonas de acampada, con árboles y riachuelos, duchas y barbacoas. En caso de estar llenos, hay otros campings comerciales justo fuera del Acadia National Park.


    Hay muchos restaurantes, hostales y hoteles en Bar Harbor, a 1,6 km del parque.


    Blackwoods Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 877-444-6777; www.recreation.gov; ME 3; parcelas 20 $; [image: icon-hours] todo el año) Situado 8 km al sur de Bar Harbor, ofrece 279 parcelas que se pueden reservar.


    Seawall Campground ’CAMPING’


    (www.recreation.gov; ME 102A; parcelas 14-20 $; [image: icon-hours] finales may-sep) Está 6,5 km al sur de BarHarbor y cuenta con 210 parcelas. No suelen aceptar reservas.


    Jordan Pond House NORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconaconpng] 207-276-3316; www.thejordanpondhouse.com; merienda 9 $, ppales 10-25 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00 med may-oct) Una merienda memorable:sentado en la pradera con vistas al estanque y tomando un té con panecillos calientes y mermelada de fresa casera. El único restaurante del parque tiene también bocadillos de bogavante al mediodía y costillas para la cena.


    Cómo llegar y desplazarse


    Island Explorer (www.exploreacadia.com; trayectos gratis; finales jun ppios oct) dispone de ocho autobuses lanzadera a través del Acadia National Park y el adyacente Bar Harbor, conexiones con los inicios de circuito, campings y alojamientos.


    Bar Harbor


    Situada en el umbral del Acadia National Park, esta atractiva ciudad costera rivalizó en el pasado con Newport, Rhode Island, como destino veraniego de moda entre los americanos adinerados. Hoy muchas de sus antiguas mansiones han sido convertidas en tentadores alojamientos y la ciudad atrae como un imán a los entusiastas de la naturaleza. La Cámara de Comercio de Bar Harbor ( [image: iconaconpng] 207-288-5103; www.barharbormaine.com; 1201 Bar Harbor Rd/ME 3, Trenton; [image: icon-hours] 8.00-18.00 finales may-med oct, 8.00-17.00 lu-vi med oct-finales may) tiene un práctico centro de acogida justo antes del puente que lleva a Mount Desert Island.
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    [image: icon-sustainable]Abbe Museum MUSEO


    ( [image: iconaconpng] 207-288-3519; www.abbemuseum.com; 26 Mount Desert St; adultos/niños 6/2 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) Tiene unas muestras fascinantes sobre las tribus indígenas de esta región y miles de artefactos: desde piezas de cerámica de más de mil años hasta tallas de madera y cestas contemporáneas.


    [image: icon-sustainable]Bar Harbor Whale Watch CRUCERO


    ( [image: icon-phone] 207-288-2386; www.barharborwhales.com; 1 West St; adultos 32-62 $, niños 20-32 $; [image: icon-hours] med may-oct; [image: icon-family] ) Ofrece diversas excursiones en barco, algunas para observar ballenas y frailecillos. Se ofrece un recorrido guiado por guardabosques a Baker Island, una isla de 52 Ha que forma parte del Acadia National Park pero a la que solo se puede llegar en barco.


    Coastal Kayak Tours KAYAK


    ( [image: iconaconpng] 207-288-9605; www.acadiafun.com; 48 Cottage St; salidas de 21/2/4 h 38/48 $; [image: icon-hours] 8.00-20.00) Kayak Tours suele ir a las islas de Frenchman Bay o a la parte oeste de la Mount Desert Island, según la dirección del viento. Ofrecen excursiones personalizadas de un máximo de seis kayaks.


    Downeast Windjammer Cruises CRUCERO


    ( [image: iconaconpng] 207-288-4585; www.downeastwindjammer.com; 27 Main St; adultos/niños 38/28 $) Ofrecen una travesía muy elegante a bordo de la goleta de cuatro palos Margaret Todd, que zarpa tres veces diarias.


    Acadian Nature Cruises CRUCERO


    ( [image: iconaconpng] 207-288-2386; www.acadiannaturecruises.com; 1 West St; adultos/niños 27/16 $; [image: icon-hours] med may-oct) Cruceros guiados de 2 horas para observar águilas cabeciblancas, focas y puntos de interés de la costa.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Existe una abundante oferta de alojamiento en la ciudad, desde B&B de época a los habituales moteles de cadena.


    Holland Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-4804; www.hollandinn.com; 35 Holland Ave; h con desayuno 95-175 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Nueve alegres habitaciones decoradas con sencillez, un buen desayuno y a solo un paseo del centro urbano y el puerto.


    Anne’s White Columns Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-5357; www.anneswhitecolumns.com; 57 Mount Desert St; h desayuno incl. 75-165 $;[image: iconacon] ) La espectacular columnata de la entrada ha inspirado su nombre (columnas blancas de Anne). Las habitaciones presentan la típica decoración cursi victoriana, con montones de motivos florales y adornos. Hay que llegar a tiempo para la recepción con vino y queso de la tarde.


    Aysgarth Station Inn B&B $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-9655; 20 Roberts Ave; www.aysgarth.com; h desayuno incl. 115-155 $;[image: iconacon] ) En una tranquila calle secundaria, este B&B de 1895 tiene seis acogedoras habitaciones con aire hogareño. Se recomienda pedir la habitación Tan Hill, en la tercera planta, para tener vistas sobre Cadillac Mountain.


    Acadia Park Inn MOTEL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-5823; www.acadiaparkinn.com; ME 3; h desayuno incl. 109-169 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Es una buena base para explorar el parque nacional y ofrece habitaciones confortables recién reformadas, 3 km al norte de la entrada principal del parque.


    Aurora Inn MOTEL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-3771; www.aurorainn.com; 51 Holland Ave; h 89-169 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Un motel retro con 10 habitaciones sencillas y bien situado en el pueblo.
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    [image: icon-top-choice]Cafe This Way NORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-4483; www.cafethisway.com; 141/2 Mount Desert St; ppales desayuno 6-9 $, cena 15-24 $; [image: icon-hours] 7.00-11.30 lu-sa, 8.00-13.00 do, 17.30-21.00 lu-do; [image: iconvegpng] ) El mejor desayuno de Bar Harbor. Los veganos disfrutarán del re-vuelto de tofu con abundantes verduras, y los más tradicionales, de los huevos Benedict con salmón ahumado. Buen pescado y marisco para cenar.


    [image: icon-sustainable]McKays NORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-2002; www.mckayspublichouse.com; 231 Main St; ppales 10-20 $; [image: icon-hours] 16.30-21.30 ma-do) Uno de los típicos restaurantes de Main que solo compra productos orgánicos locales. Ofrece platos tipo pub tales como pastel de cangrejo de Maine, pollo de corral y pescado rebozado con cerveza y patatas fritas.


    Trenton Bridge Lobster Pound MARISCO $$


    (ME 3, Ellsworth; bogavantes 10-15 $; [image: icon-hours] 10.30-20.00 lu-sa) Los clientes se sientan a una mesa de picnic para comer un bogavante hervido en este restaurante tradicional próximo al paso elevado que comunica Mount Desert Island con el Maine continental.


    [image: icon-sustainable]Finback Alehouse BISTRÓ $$


    ( [image: icon-phone] 207-288-0233; www.finbackalehouseme.com; 30 Cottage St; ppales 10-20 $; [image: icon-hours] 11.00-1.00) Cocina de Maine creativa elaboradacon marisco local y hamburguesas del solomillo del ganado que pasta en estas praderas. Hay música en directo los fines de semana.


    2 Cats CAFÉ $$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-2808; www.2catsbarharbor.com; 130 Cottage St; ppales 8-17 $; [image: icon-hours] 7.00-13.00; [image: iconvegpng] ) El sitio perfecto para comer té con bollitos un día de lluvia. Las tortillas de bogavante también son muy sabrosas.


    [image: icon-sustainable]Havana LATINO $$$


    ( [image: iconaconpng] 207-288-2822; www.havanamaine.com; 318 Main St; ppales 19-29 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00) Establecimiento elegante donde sirven marisco con un toque cubano. Su carta de vinos ha merecido varios premios.


    Costa oriental de Maine


    Los 1440 km de costa que se extienden hacia el noreste desde Bar Harbor se conocen localmente como Downeast y están menos poblados que el sur y el oeste de Maine. Entre sus atracciones se incluyen la península de Schoodic, cuya punta es parte, aunque separada, del Acadia National Park; los pueblos dedicados a la pesca del bogavante de Jonesport y Beals, y la isla de Great Wass, una reserva natural con senderos y buenas posibilidades para la observación de aves, incluidos frailecillos.


    Machias, con una delegación de la Universidad de Maine, es el centro comercial de la región. Lubec es el punto más oriental de Maine. Cerca se halla el Quoddy Head State Park, al que mucha gente acude para ver el amanecer.


    Calais (ka-lus), al norte de la US 1, es ciudad gemela de St Stephen, en New Brunswick, Canadá. Al suroeste de Calais se encuentra el Moosehorn National Wildlife Refuge (moosehorn.fws.gov; US1, Baring; gratis; [image: icon-hours] amanecer-anochecer), que ofrece la posibilidad de ver águilas de cabeza blanca, el ave nacional de EE UU.


    Interior de Maine


    El escasamente poblado norte y oeste de Maine constituye un territorio escarpado. Es un lugar muy frecuentado para practicar rafting, montañismo o para visitar el pueblo de Bethel.


    AUGUSTA


    Convertida en capital de Maine en 1827, es pequeña y no demasiado interesante. La Cámara de Comercio de Kennebec Valley ( [image: iconaconpng] 207-623-4559; www.augustamaine.com; 21 University Dr; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi) proporciona información turística. Si el viajero solo está de paso debería echarle un vistazo a la granítica State House (1829) y luego visitar el Maine State Museum ( [image: iconaconpng] 207-287-2301; www.mainestatemuseum.org; State House Complex, State St; adultos/niños 2/1 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-vi, 10.00-16.00 sa; [image: iconfamilypng] ) contiguo. Es una joya con exposiciones fascinantes sobre la historia natural y cultural del estado.


    BANGOR


    Una de las protagonistas del auge industrial y económico de Maine del s. XIX, en 1911 fue destruida por un incendio. Hoy es un lugar moderno y anodino, que solo destaca por ser la ciudad natal del rey Midas de la novela de terror, Stephen King. Se puede curiosear por el exterior de su mansión, con una verja en forma de telaraña y murciélagos a los lados; se encuentra en el tramo de grandes casas de Broadway St. Es imposible no ver la Cámara de Comercio de la región de Bangor ( [image: iconaconpng] 207-947-0307; www.bangorregion.com; 519 Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi), a la sombra de una estatua descomunal (9,5 m) de Paul Bunyan.


    SABBATHDAY LAKE


    La única comunidad shaker en activo de la nación reside en Sabbathday Lake, 40 km al norte de Portland. Fundada a principios del s. XVIII, un grupo de devotos mantiene viva la tradición de la vida sencilla, el trabajo duro y la destreza manual. Se pueden ver varios edificios en el Shaker Museum ( [image: iconaconpng] 207-926-4597; www.shaker.lib.me.us; adultos/ niños 6,50/2 $; [image: icon-hours] 10.00-16.30 lu-sa finales may-med oct). Para llegar hay que tomar la salida 63 en la autopista de peaje de Maine y continuar al norte durante 13 km por la ME 26.


    BETHEL


    La comunidad rural de Bethel, acurrucada en los bosques de Maine a unos 19 km en dirección este desde New Hampshire por la ME 26, ofrece una increíble combinación de paisajes de montaña, escapadas al aire libre y alojamientos con una buena relación calidad-precio. La Cámara de Comercio de la zona de Bethel ( [image: iconaconpng] 207-824-2282; www.bethelmaine.com; 8 Station Pl; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) ofrece información.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Bethel Outdoor Adventure KAYAK


    ( [image: iconaconpng] 207-824-4224; www.betheloutdooradventure.com; 121 Mayville Rd/US 2; kayak/piragua 45/65 $ al día; [image: icon-hours] 8.00-18.00) Junto a la ribera del Androscoggin se alquilan piraguas y kayaks. El precio incluye el viaje río arriba para que el cliente pueda volver remando a su ritmo. También alquilan bicicletas, material para pescar con mosca y permiten acampar en su recinto.


    Grafton Notch State Park EXCURSIONISMO


    ( [image: iconaconpng] 207-824-2912; ME 26) Para dar un buen paseo, nada como este parque al norte de Bethel: preciosos paisajes de montaña, cascadas y montones de senderos de varias longitudes.


    Sunday River Ski Resort ESQUí


    ( [image: iconaconpng] 800-543-2754; www.sundayriver.com; ME 26; [image: iconfamilypng] ) Situada 10 km al norte de Bethel, es una de las mejores estaciones de esquí para familias de la región, con ocho picos conectados y 120 pistas.
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    Chapman Inn B&B $


    ( [image: iconaconpng] 207-824-2657; www.chapmaninn.com; 2 Church St; desayuno incl. dc 35 $, h 89-129 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Un lugar excelente para compartir anotaciones con otros viajeros, este simpático y céntrico B&B de 1865 dispone de 10 habitaciones de estilo rústico, además de dormitorios tipo albergue. Más ventajas: un desayuno gourmet, billar, dos saunas y bicicletas de uso gratuito.


    Sudbury Inn & Suds Pub HOSTAL $$


    ( [image: iconaconpng] 207-824-2174; www.thesudburyinn.com; 151 Main St; h con desayuno 99-159 $;[image: iconacon] ) El mejor lugar para pernoctar en el centro de Bethel, este histórico hostal tiene 17 habitaciones, un pub con 29 tipos de cerveza de presión, pizza y espectáculos en directo los fines de semana. Es un lugar excelente para cenar que ofrece platos típicos de Maine (ppales 18 a 26 $).


    White Mountain National Forest ’CAMPING’ $


    ( [image: iconaconpng] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas 18 $) En la parte de este parque estatal que pertenece al estado de Maine hay varios campings sencillos cerca de Bethel.


    CARATUNK Y THE FORKS


    Para hacer rafting el mejor lugar de la región es el río Kennebec a partir de la presa Harris, con vertiginosos rápidos a través de un espectacular desfiladero de 19 km. Nombres como Whitewasher y Magic Falls, invitan a la descarga de adrenalina.


    Los pueblos adyacentes de Caratunk y The Forks, en la US 201 al sur de Jackman, se hallan en el centro de la práctica de rafting junto al río Kennebec. Las opciones van desde los rápidos y los saltos de agua de infarto, a las aguas tranquilas donde hasta los niñosa partir de los 7 años pueden participar. Una excursión de un día puede costar entre 75 y 130 $ por persona. También ofrecen paquetes de varios días, con alojamiento en tienda de campaña o caravana.


    Algunos operadores fiables:


    Crab Apple Whitewater ‘RAFTING’


    ( [image: iconaconpng] 800-553-7238; www.crabapplewhitewater.com)


    Three Rivers Whitewater ‘RAFTING’


    ( [image: iconaconpng] 877-846-7238; www.threeriverswhitewater.com)


    Northern Outdoors ‘RAFTING’


    ( [image: iconaconpng] 800-765-7238; www.northernoutdoors.com)


    BAXTER STATE PARK


    En los remotos bosques del norte de Maine, el Baxter State Park ( [image: iconaconpng] 207-723-5140; www.baxterstateparkauthority.com; entrada 14 $/ automóvil) se extiende en torno al monte Katahdin (1608 m), el pico más elevado del estado y la terminal norte del Appalachian Trail (www.nps.gov/appa) de 3456 km. Este enorme parque de casi 847 Ha se conserva en estado salvaje, sin electricidad ni agua corriente (el visitante deberá traerla consigo o llevar un purificador de agua); con suerte se pueden ver alces, ciervos y osos negros. Existe una amplia red de senderos, varios de ellos llegan a la cima del Katahdin; la ascensión se puede hacer en un solo día si se sale temprano y se está en buena forma física.


    Los 10 campings de Baxter suman 1200 parcelas (30 $/día) pero suelen llenarse, conviene reservar con tiempo.


    En Millinocket, al sur del parque, hay moteles, más campings, restaurantes y comercios especializados en artículos de rafting y piragüismo. Para más información se puede acudir a la Cámara de Comercio de la zona de Katahdin ( [image: iconaconpng] 207-723-4443; www.katahdinmaine.com; 1029 Central St, Millinocket).

  


  
    
      
        Principio de la sección
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      Washington, DC y región de la capital

    


    
      Sumario »


      Washington, DC


      Maryland


      Baltimore


      Annapolis


      Delaware


      Virginia


      Fredericksburg


      Richmond


      Petersburg


      Virginia occidental


      Franja oriental

    


    
      Por qué ir


      Sea cual sea la orientación política del viajero, es difícil no enamorarse de la capital de EE UU. Emblemáticos monumentos, amplios (y gratis) museos y venerables restaurantes que sirven platos de todo el mundo: esto es solo el comienzo. Hay tanto que descubrir: barrios residenciales de calles adoquinadas, vastos mercados, embriagadores locales nocturnos multiculturales y parques verdes, por no mencionar los pasillos del poder donde campan visionarios y demagogos.


      Más allá de la Beltway, los variados paisajes de Maryland, Virginia, Virginia Occidental y Delaware ofrecen un potente atractivo. Escarpadas montañas, ríos, extensas reservas naturales (incluidas islas donde corren caballos salvajes), resplandecientes playas, históricos pueblos y la majestuosa bahía de Chesapeake forman el trasfondo de aventuras memorables: vela, excursionismo, rafting, acampada o sencillamente sentarse en un bonito tramo de la costa, pensando en el siguiente festín de marisco. Es un lugar de profundas tradiciones, desde la cuna de la nación hasta el panorama de bluegrass todavía en auge de Virginia

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-washington-dc-crm-cc]


      Mar-abr la floración de los cerezos atrae a mucha gente durante el Cherry Blossom Festival.


      Jun-ago las playas y los resorts bullen. Precios altos y alojamiento escaso.


      Sep-oct Menos gente y precios más bajos. Temperaturas agradables y paisaje otoñal.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Minibar at Café Atlantico (Clicar aquí)


      Blue Hill Tavern (Clicar aquí)


      Robert Morris Inn (Clicar aquí)


      Fat Canary (Clicar aquí)


      Local (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Hay-Adams (Clicar aquí)


      Bellmoor Inn & Spa (Clicar aquí)


      Colonial Williamsburg Historic Lodging (Clicar aquí)


      Martha Washington Inn (Clicar aquí)


      Greenbrier (Clicar aquí)

    


    
      Transporte


      La región está conectada por tres grandes aeropuertos: el aeropuerto internacional Washington Dulles (IAD), el aeropuerto nacional Ronald Reagan Washington (DCA) y el aeropuerto internacional Baltimore/Washington Thurgood Marshall (BWI). Los aeropuertos internacionales de Norfolk (ORF) y Richmond (RIC) are smaller regional hubs.


      En algunas zonas es posible viajar en tren con Amtrak (www.amtrak.com) . Algunas ciudades importantes conectadas por ferrocarril desde DC son Baltimore, MD; Wilmington, DE; Harpers Ferry, WV y en VA: Manassas, Fredericksburg, Richmond, Williamsburg, Newport News y Charlottesville.

    


    
      
        consejos para visitar Washington, DC


        DC cuenta con excelentes museos, pero es imposible verlos todos incluso en dos semanas. Algunos puntos de interés como el Washington Monument, el US Holocaust Memorial Museum y el Ford’s Theatre admiten un número máximo de visitantes. Para asegurarse una plaza hay que llegar pronto.


        Aparte del Museum of the American Indian, y su fabuloso restaurante, los sitios para comer en el Mall son escasos. Solución: visitar primero el Eastern Market para preparar un picnic, en el propio Mall o por los alrededores de la Tidal Basin, (la ensenada junto al río Potomac).


        Es mejor dejar el coche en casa: el metro es excelente y conducir por la ciudad puede salir caro (los aparcamientos nocturnos cobran más de 25 $ por noche).

      

    


    
      Los mejores parques nacionales


      El New River Gorge National River (Clicar aquí) es como un jardín del edén, hogar de ciervos de cola blanca y osos negros y un sitio fabuloso para el rafting de aguas bravas.


      El Shenandoah National Park (Clicar aquí) ofrece un paisaje espectacular por el altiplano de las Blue Ridge Mountains, con fantásticos lugares para hacer excursionismo o acampar como el Appalachian Trail.


      Assateague Island National Seashore (Clicar aquí) y Chincoteague (Clicar aquí) son hermosos entornos costeros con garzas azules, águilas pescadoras, cangrejos azules y caballos salvajes.


      El George Washington National Forest y el Jefferson National Forest (Clicar aquí) protegen más de 3884 km2 de bosques y paisaje alpino en la frontera con el valle de Shenandoah.


      Los famosos campos de batalla de Virginia también forman parte de la red de parques. Algunos buenos lugares para rememorar los momentos más duros de EE UU son Antietam (Clicar aquí) y Manassas (Clicar aquí).

    


    
      
        INDISPENSABLE


        Con la bahía de Chesapeake a tiro de piedra, la región es un paraíso para los amantes del marisco. El Maine Avenue Fish Market (Clicar aquí) de DC es legendario. En Baltimore, Annapolis y por toda la Eastern Shore (Costa Este) de Maryland, también hay marisco de primera categoría.

      

    


    
      Datos básicos


      Población: 622 000 (Baltimore), 602 000 (Washington, DC), 440 000 (Virginia Beach)


      Distancias desde DC: Baltimore (64 km), Williamsburg (244 km), Abingdon (582 km)


      Zona horaria: del este


      Estados incluidos en este capítulo: Washington, DC, Maryland, Delaware, Virginia, Virginia Occidental


      Para saber más


      Thomas Jefferson ha sido uno de los muchos habitantes de Virginia que han elaborado vino en los últimos 400 años en el estado. Hoy, Virginia cuenta con más de 192 bodegas y cosecha altas puntuaciones en los certámenes internacionales.


      Webs


      Washington (www.washington.org): eventos e información sobre DC.


      The Crooked Road (www.thecrookedroad.org): acceso a la ruta de la música popular de Virginia.


      Virginia Wine (www.virginiawine.org): para planificar la ruta del vino.
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          Imprescindible


          [image: bullet-1] Visitar los Smithsonian Institution Museums (Clicar aquí) de Washington y luego contemplar el atardecer sobre el Lincoln Memorial (Clicar aquí).


          [image: bullet-2] Descubrir las raíces de EE UU en el museo de historia viva de Colonial Williamsburg (Clicar aquí).


          [image: bullet-3] Explorar el pasado náutico de la región visitando los pubs del barrio portuario adoquinado de Fell’s Point (Clicar aquí), Baltimore.


          [image: bullet-4] Hacer un paseo en coche un domingo por Skyline Drive (Clicar aquí), seguido de excursiones y acampada bajo las estrellas en el Shenandoah National Park (Clicar aquí).


          [image: bullet-5] Maravillarse ante las obras maestras de Thomas Jefferson en Monticello (Clicar aquí) y la Universidad de Virginia (Clicar aquí) , en la histórica Charlottesville.


          [image: bullet-6] Pasear por el resort apto para familias y gays de Rehoboth Beach (Clicar aquí).


          [image: bullet-7] Atreverse con los rápidos del New River Gorge National River (Clicar aquí) en Fayetteville.


          [image: bullet-8] Sentir el ritmo de los bailarines de clog en un jamboree de Floyd, VA (Clicar aquí).

        

      

    


    Historia


    Los nativos norteamericanos habitaron esta región mucho antes de que llegaran los primeros europeos. Gran parte de los lugares son todavía conocidos por sus nombres indios, como el caso de Chesapeake, Shenandoah, Appalachian o Potomac. En 1607 un grupo de 108 colonos ingleses establecieron el primer asentamiento permanente europeo en el Nuevo Mundo: Jamestown. Durante los primeros años, los colonos padecieron inviernos duros, hambre, enfermedades y a veces la hostilidad de los nativos.


    Jamestown sobrevivió, y la Colonia Real de Virginia nació en 1624. Diez años más tarde, escapando de la guerra civil inglesa, lord Baltimore estableció la colonia católica de Maryland en St. Mary’s City, donde un médico hispanojudío creó un consejo municipal integrado por un marinero portugués de origen africano y Margaret Brent, la primera mujer que votó en EE UU. En 1631, Delaware se estableció como colonia ballenera neerlandesa, pero fue asolada por los indios americanos y luego recolonizada por los británicos. Los celtas, rechazados por Gran Bretaña, se internaron en los Apalaches, donde mantuvieron una cultura independiente. Los conflictos fronterizos entre Maryland, Delaware y Pensilvania derivaron en la creación de la línea Mason-Dixon, que terminó por separar el norte, más industrial, del sur, agrario y esclavista.


    En 1781, la Guerra de la Independencia terminó con la rendición británica de Yorktown. Entonces, para aliviar la tensión concentrada en el área, se decidió que Washington, DC (abreviatura de District of Columbia) fuera la nueva capital de la nación. Pero seguían existiendo fuertes divisiones de clase, raza y economía, y esta región terminó por disgregarse durante la Guerra Civil: Virginia se separó de la Unión; sin embargo, los empobrecidos granjeros del oeste, resentidos con los refinados propietarios de plantaciones, se separaron a su vez de Virginia. Aunque Maryland se mantuvo fiel a la Unión, la población blanca esclavista se rebeló contra las tropas del norte, mientras que miles de afroamericanos se unieron a este mismo ejército.


    Cultura local


    La tensión entre norte y sur definió durante mucho tiempo la vida en esta zona, pero la región también se vio sacudida por otros conflictos: las pretensiones aristocráticas de la clase alta de Virginia, los mineros y marineros, los distritos municipales de inmigrantes y los siempre cambiantes dirigentes de Washington, DC. Tras la Guerra Civil, la economía local evolucionó desde la agricultura y la manufactura hasta la alta tecnología, convirtiéndose en proveedor del gobierno federal.


    Muchos afroamericanos se establecieron en esta región fronteriza, como esclavos o fugitivos cuya pretensión consistía en alcanzar la libertad norteña. Hoy todavía constituyen la clase marginada en las principales ciudades, compartiendo dificultades con los inmigrantes latinos, procedentes sobre todo de América central. En el otro extremo del espectro se encuentran las torres de marfil - en forma de universidades de prestigio mundial y centros como el Nacional Institute of Health - que atraen a intelectuales de todo el mundo. Los colegios de la zona a menudo reciben a hijos de científicos y consultores que trabajan en los centros de investigación más prestigiosos del mundo.


    Todo esto ha favorecido una cultura sofisticada, arraigada a la tierra como los festivales de bluegrass en Virginia, y sumergida en la vida urbana como Tupac Shakur, el Baltimore Club y el DC hardcore.


    WASHINGTON, DC


    Washington, DC es una ciudad orgullosa y compleja (por la política), de majestuosos bulevares, emblemáticos monumentos y vistas idílicas sobre el Potomac. Sus museos y lugares históricos rinden homenaje a la belleza y al horror de otras épocas e incluso en una visita breve el viajero puede sumergirse en el mundo de la cultura y la tradición de EE UU, desde las conmovedoras obras de arte de pintores indios americanos hasta memorables paseos lunares, pasando por personajes como Neil Armstrong y Michael Jackson.


    Pero DC es mucho más que una pieza de museo o la Casa Blanca. La capital cuenta con barrios bordeados con árboles, una vibrante escena teatral, restaurantes con cocinas diversas y un dinamismo que se filtra justo debajo de la superficie. La ciudad tiene cada vez más mercados, históricas calles adoquinadas y un rico legado afroamericano que constituye casi el 50% de la población.


    Más que una mera ciudad de políticos, DC es el hogar de personajes cuyas casas se han transmitido de generación en generación y de nuevos inmigrantes de El Salvador. Artistas y otros personajes creativos se sienten atraídos por la innegable energía intelectual de Washington y trabajan duro junto con otros artistas más consolidados y de talento.


    
      
        DATOS DE WASHINGTON, DC


        Sobrenombre DC, Chocolate City


        Población 602 000 hab.


        Superficie 184 665 km2


        Capital ¡Exacto!


        Impuesto sobre el consumo 5,75 %


        Lugar de nacimiento de Duke Ellington (1899-1974), Marvin Gaye (1939-1984) y Dave Chappelle (n. 1973)


        Sede de The Redskins, los cerezos en flor y los tres poderes del Gobierno de EE UU


        Política Abrumadoramente demócrata


        Famoso por los símbolos nacionales, la delincuencia, fiestas de becarios, lucha por el reconocimiento del Congreso


        Lema no oficial y eslogan de la placa de matrícula “Taxation Without Representation” (impuestos sin representación)


        Distancias por carretera De Washington, DC a Baltimore, 64,3 km; de Washington, DC a Virginia Beach, 338 km

      

    


    Historia


    Como la mayor parte de la historia de Norteamérica, la del Distrito de Columbia (DC) es una crónica de acuerdos. En este caso, los políticos del norte y del sur hallaron el equilibrio colocando una ciudad federal entre sus respectivas sedes de poder. Capitales en potencia como Boston, Filadelfia y Baltimore fueron rechazadas por los propietarios de las plantaciones del sur, por tener núcleos urbanos de tipo industrial. Entonces, se decidió construir una nueva ciudad justo en el medio de las 13 colonias, a lo largo de la orilla del río Potomac. Maryland y Virginia donaron la tierra (que Virginia recuperó en el s. XIX).


    Originariamente, fue el Congreso quien dirigió el DC. Los británicos lo quemaron durante la guerra de 1812 y en 1846, perdió la orilla sur, ya que Alexandria pasó a formar parte de Virginia. Con el paso de los años, el DC evolucionó hacia dos caminos divergentes. Por un lado, fue un templo de mármol para el gobierno federal a la vez que una ciudad residencial para sus funcionarios. Y por el otro, se convirtió en un gueto urbano para inmigrantes y afroamericanos de tendencias nordistas.


    En 1973 la ciudad tuvo su propio alcalde, Walter Washington, uno de los primeros afroamericanos que consiguió este cargo en una gran ciudad estadounidense. Aunque alguna vez no recibieran la financiación que merecían, los residentes del DC pagan, hoy en día, los mismos impuestos que otros ciudadanos americanos. Sin embargo, no tienen representación en el Congreso. La clase alta, extremadamente culta, se distancia mucho del sector más desfavorecido. Casi la mitad de la población tiene un título universitario, pero un tercio de la misma es analfabeta.


    Tras la elección de Barack Obama en el 2008, Washington, DC ha ganado caché como ciudad cool, ahora los neoyorquinos vienen aquí en vez de al revés. La costumbre del presidente Obama de jugar partidos improvisados de baloncesto y de frecuentar los restaurantes de la ciudad le convierte en una especie rara: un presidente que no solo vive en Washington sino que también es washingtoniano.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    La capital fue diseñada por dos urbanistas con el objetivo de que fuera perfectamente transitable. Desgraciadamente, no se pusieron de acuerdo. Pierre L’Enfant dispuso las calles en diagonal y las bautizó con nombres de estados. Estas comparten espacio con la cuadrícula de Andrew Ellicott, en la que las letras van de este a oeste y los números de norte a sur. Además, la ciudad está dividida en cuatro cuadrantes con idénticas direcciones en cada uno de ellos. Por ejemplo, la F con la 14 NW se encuentra cerca de la Casa Blanca, mientras que la F con la 14 NE se localiza en la Rosedale Playground.


    La mayoría de los puntos de interés se encuentran en el cuadrante noroeste (NW), mientras que los barrios más destartalados suelen estar en el sureste (SE). Por la noche se recomienda ser prudente; y se debe estar preparado para tropezar con grandes multitudes, sobre todo en eventos como el Festival Cherry Blossom. El río Potomac queda al suroeste; Maryland al noreste y la Beltway, la carretera de circunvalación de la capital, lo rodea todo.
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        Washington DC


        
          Principales puntos de interés


          
            CapitolioH5
          


          
            Lincoln Memorial B5
          


          
            National Air & Space MuseumF5
          


          
            National Gallery of Art - Ala EsteG5
          


          
            National Gallery of Art - Ala OesteF5
          


          
            National Museum of American HistoryE5
          


          
            National Museum of Natural History E5
          


          
            National Museum of the American Indian G5
          


          
            Newseum F4
          


          
            Casa Blanca D4
          

        


        
          Puntos de interés


          
            American Art Museum (véase 34)
          


          
            1 Arthur M Sackler Gallery E5
          


          
            2Bureau of Engraving & PrintingE6
          


          
            3Centro de visitantes del Capitolio H5
          


          
            4 Tiovivo F5
          


          
            5 Corcoran Gallery D4
          


          
            6 Discovery Theater E5
          


          
            7 Dumbarton Oaks A1
          


          
            8 East Potomac Park D7
          


          
            9DR Memorial C6
          


          
            10 Folger Shakespeare Library H5
          


          
            11Ford‘s TheatreE4
          


          
            12 Freer Gallery of Art E5
          


          
            13Hirshhorn Museum & Sculpture GardenF5
          


          
            14 International Spy Museum F4
          


          
            15Jefferson MemorialD6
          


          
            16 Kennedy Center B4
          


          
            17Korean War Veterans MemorialC5
          


          
            18Library of Congress (Adams Building)H5
          


          
            19Library of Congress (Jefferson Building)H5
          


          
            20Library of Congress (Madison Building)H6
          


          
            Lincoln Museum (véase 11)
          


          
            21Marian Koshland Science Museum of the National Academy of SciencesF4
          


          
            22 Martin Luther King Jr National Memorial C6
          


          
            23National ArchivesF5
          


          
            24 National Building Museum F4
          


          
            25 National Geographic Society‘s Explorer Hall D2
          


          
            26National Museum of African ArtE5
          


          
            National Portrait Gallery (véase 34)
          


          
            27 National Postal Museum H4
          


          
            28National WWII MemorialD5
          


          
            29Old Post Office PavilionE4
          


          
            30 Alquiler de patines D6
          


          
            31 Peterson House E4
          


          
            32 Phillips Collection C1
          


          
            33Renwick GalleryD3
          


          
            34Reynolds Center for American ArtF4
          


          
            35 Smithsonian Castle E5
          


          
            36Tribunal SupremoH5
          


          
            37 Textile Museum B1
          


          
            38 US Botanic Garden G5
          


          
            39 US Holocaust Memorial Museum E6
          


          
            40 Vietnam Veterans Memorial C5
          


          
            41 Washington Monument D5
          


          
            42Washington Monument KioskD5
          


          
            43 Complejo Watergate B3
          


          
            44 Centro de Visitantes de la Casa Blanca E4
          

        


        
          Actividades, cursos y excursiones


          
            45 Thompson Boat Center A3
          

        


        
          Dónde dormir


          
            46 Akwaaba D1
          


          
            47 Carlyle Suites D1
          


          
            48 Chester Arthur House E2
          


          
            49 District Hotel D2
          


          
            50 Hay-Adams D3
          


          
            51 HI-Washington, DC E3
          


          
            52 Hotel Harrington E4
          


          
            53 Hotel Helix E2
          


          
            54 Hotel Monticello A3
          


          
            55Inn at Dupont Circle (North)D1
          


          
            56Inn at Dupont Circle (South)C2
          


          
            57 Morrison-Clark Inn E3
          


          
            58 Tabard Inn D2
          

        


        
          Dónde comer


          
            59 Afterwords C1
          


          
            60 Baked & Wired A3
          


          
            61Bistro Du CoinC1
          


          
            62 Citronelle A2
          


          
            63 Cork E1
          


          
            64 Dolcezza C1
          


          
            65 Georgia Brown‘s D3
          


          
            Hill Country (véase 66)
          


          
            66 Jaleo F4
          


          
            67 Maine Avenue Fish Market E6
          


          
            68 Malaysia Kopitiam C2
          


          
            69 Martin‘s Tavern A2
          


          
            70 Matchbox Pizza F3
          


          
            Minibar at Café Atlantico(véase 89)
          


          
            71 Ping Pong F3
          


          
            72 Sonoma H6
          


          
            73 Zaytinya F4
          

        


        
          Dónde beber


          
            74 Bar Pilar E1
          


          
            75 Bier Baron C1
          


          
            76 Cafe Citron C2
          


          
            77 Cafe Saint-Ex E1
          


          
            78 Ching Ching Cha A3
          


          
            79 Current Sushi D2
          


          
            80 Filter C1
          


          
            81 JR‘s D1
          


          
            82 Mie N Yu Lounge A2
          


          
            83 Russia House C1
          

        


        
          Ocio


          
            84 Black Cat E1
          


          
            85 Blues Alley A2
          


          
            Cobalt (véase 63)
          


          
            86 Eighteenth Street Lounge C2
          


          
            Kennedy Center (véase 16)
          


          
            87 National Theatre E4
          


          
            88 Science Club C3
          


          
            89 Shakespeare Theatre F4
          


          
            Ticketplace (véase 29)
          


          
            90 Verizon Center F4
          

        

      

    


    NATIONAL MALL


    Edificios de mármol que parecen templos griegos, Abe Lincoln y una piscina reflectante, monumentos que conmemoran trágicos conflictos del pasado... El Mall es esto y mucho más. Es el gran espacio público de EE UU, donde los ciudadanos acuden a manifestarse contra su gobierno, a hacer pintorescas carreras, a visitar museos y a estar en comunión con los iconos más venerados del país. Sus jardines de más de 3 km de longitud están flanqueados por el Lincoln Memorial en un extremo y por Capitol Hill en el otro. Entremedio se encuentra la Reflecting Pool y el World War II Memorial, con el Washington Monument en el centro.


    Quizá ningún otro símbolo ha albergado el ideal nacional de una voz al unísono influyendo tanto en el cambio radical: desde el discurso “Tengo un sueño” de Martin Luther King en 1963, hasta las protestas antiglobalización de los años noventa. Aquí, cada año, se producen cientos de concentraciones. El Mall, enmarcado por grandes monumentos y museos, plagado de turistas, idealistas y gente paseando al perro, actúa como altavoz de cualquier causa.


    Smithsonian Institution Museums


    De tamaño y ambición enormes, los 19 Smithsonian museums ([image: iconphonepng] 202-633-1000; www.si.edu) , galerías y el zoo -todos gratis- abarcan el museo y centro de investigación más grande del mundo. Podrían invertirse semanas recorriendo sus interminables pasillos que exponen los grandes tesoros, artefactos y objetos coleccionables de EE UU y otros lugares. Enormes esqueletos de dinosaurio, módulos lunares y obras de arte de todos los rincones del globo forman parte del esplendor de los museos. El mérito es del peculiar James Smithson, un inglés que nunca visitó EE UU pero que, en 1826, legó a la incipiente nación 500 000 $ para fundar un “establecimiento para el aumento y la difusión del conocimiento.”


    El último proyecto en marcha del Smithsonian es el National Museum of African American History and Culture (www.nma ahc.si.edu; Constitution Ave y 14th St NW) valorado en 500 millones de $ cuya inauguración se prevé para el 2015. Hasta entonces pueden examinarse sus galerías temporales en la 2a planta del National Museum of American History.


    Los museos abren todos los días (menos el día de Navidad) de 10.00 a 17.30 salvo que se indique lo contrario. Algunos amplían su horario en verano. Hay que prepararse para las colas y los cacheos.


    [image: gratis] National Air & Space Museum MUSEO


    (6th St esq.Independence Ave SW) El Air & Space Museum es el más concurrido de los museos Smithsonian. Todo el mundo acude para ver el avión de los hermanos Wright, el Bell X-1 de Chuck Yeager, el Spirit of St Louis de Charles Lindbergh y el módulo de mando del Apollo 11. También hay una sala de cine IMAX, un planetario y un simulador (adultos/niños 9/7,50 $ cada uno). El Steven F Udvar-Hazy Center (Clicar aquí) de Virginia es un anexo que acoge las piezas sobrantes de este museo.


    [image: gratis] National Museum of Natural History MUSEO


    (10th St esq.Constitution Ave SW) Predilecto de los chavales, exhibe esqueletos de dinosaurios, una colección de arqueología/antropología, maravillas del océano y gemas y minerales raros.


    [image: gratis] National Museum of American History Museo


    (Constitution Ave esq. 14th St NW) El Museum of American History hace hincapié en artilugios cotidianos de la experiencia americana (chales para ir a la sinagoga, pancartas de protesta y desmontadoras de algodón), además de una enorme muestra del Star-Spangled Banner (el himno nacional de EE UU) e iconos como las zapatillas de Dorothy (de El mago de Oz) y Kermit (la rana Gustavo).


    [image: gratis] National Museum of the American Indian MUSEO


    (4th St esq. Independence Ave SW) Una excelente introducción a la población indígena de las Américas, con trajes, grabaciones de vídeo y audio y objetos culturales. No hay que perderse la carta regional de platos inspirados en la gastronomía de los indios americanos en el Café Mitsitam de la planta baja.


    [image: gratis] Hirshhorn Museum & Sculpture Garden Museo


    (7th St esq. Independence Ave SW; [image: iconhourspng] museo 10.00-17.30, jardín 7.30-atardecer) Con forma de dónut, alberga una enorme colección de escultura moderna que rota frecuentemente. Incluye obras de Rodin, Henry Moore y Ron Mueck, así como pinturas de O’Keeffe, Warhol, Man Ray y de Kooning.


    [image: gratis] National Museum of African Art MUSEO


    (950 Independence Ave SW) Exhibe máscaras, tejidos y cerámica del áfrica subsahariana, además de arte antiguo y contemporáneo de todo el continente.


    [image: gratis] Arthur M Sackler Gallery GALERíA


    (1050 Independence Ave SW) Estudiar detenidamente viejos manuscritos y serigrafías japonesas es una forma tranquila de pasar una tarde en esta galería y en la contigua Freer Gallery of Art Mapa de la guía Mapa en Google (Jefferson Dr esq. 12th St SW) . Juntas forman el National Museum of Asian Art. De forma más bien incongruente, la Freer alberga más de 1300 obras del pintor norteamericano James Whistler.


    Smithsonian Castle CENTRO DE VISITANTES


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1000 Jefferson Dr SW; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) El Smithsonian Castle, con sus torres rojas, es el centro de visitantes para todos los museos pero no es muy interesante en sí.


    
      
        LA REGIÓN DE LA CAPITAL EN. . .


        Una semana


        Sígase una versión del itinerario de dos días por DC y pásese un día explorando la infravalorada Baltimore o la histórica Annapolis antes de ir a la hermosa Eastern Shore (Costa Este) de Maryland y a las playas de Delaware. Sígase en dirección sur para cruzar el puente-túnel de la bahía de Chesapeake y sumergirse en la historia de Virginia visitando la cuna del país en Jamestown, haciendo un paseo por el s. XVIII en Williamsburg, seguido de la reconciliación del país tras la Guerra de Secesión en Appomattox Court House. Antes de volver a DC se puede ir hacia el norte pasando por Richmond, donde estudiantes, aristocracia dixie (sureña) y barrios afroamericanos se mezclan para formar un todo fascinante.


        Dos semanas


        En Charlottesville se puede experimentar el alma aristocrática de Virginia (además de una buena escena gastronómica y de B&B), para luego conducir por su montañosa columna vertebral pasando por Staunton, Lexington y Roanoke. Recórrase la Crooked Road un fin de semana para escuchar el mejor bluegrass del país. Condúzcase por Virginia Occidental, parando para hacer excursionismo, bicicleta de montaña o esquiar en el Monongahela National Forest, para luego hacer rafting en la New River Gorge antes de regresar a Washington atravesando los sagrados campos de batalla de Antietam.

      

    


    Otros museos y monumentos


    [image: gratis] National Gallery of Art MUSEO


    (www.nga.gov; Constitution Ave NE, entre 3rd y 4th Sts NW; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 11.00-18.00 do) Ubicada en dos enormes edificios, la National Gallery of Art alberga una impresionante colección (más de 100 000 objetos) desde la Edad Media hasta la actualidad. La neoclásica ala oeste acoge arte europeo de la década de 1800, con una excelente variedad de obras del Renacimiento italiano (incluido el único Da Vinci del continente). La geométrica ala este , diseñada por I. M. Pei, expone arte moderno, con obras de Picasso, Matisse, Pollock y un gigantesco móvil colgante de Calder sobre el vestíbulo de la entrada. Un pasaje subterráneo conecta los dos edificios.


    [image: gratis] US Holocaust Memorial Museum MUSEO


    (www.ushmm.org; 100 Raoul Wallenberg Pl; [image: iconhourspng] 10.00-17.20) Para entender el Holocausto este angustioso museo es de visita obligada. La exposición principal (no recomendada a los menores de 11 años) entrega a los visitantes el carné de identidad de una víctima del Holocausto, sobre la que los visitantes pueden reflexionar mientras efectúan un recorrido por un horroroso pasado de guetos, vagonetas y campos de la muerte donde tantos fueron asesinados. Solo admiten un número reducido de visitantes al día, así que conviene llegar pronto.


    [image: gratis] Washington Monument Monumento


    


    ([image: iconhourspng] 9.00-22.00 jun-ago, hasta 17.00 sep-may) Con sus 169,16 m es la construcción más alta del distrito que se construyó en dos etapas. Las entradas son gratis pero deben retirarse en la taquilla (15th St, entre Madison St y Jefferson Dr SW; [image: iconhourspng] 8.30-16.30). También pueden solicitarse llamando al National Park Service ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov ; entradas 1,50 $).


    [image: gratis] Bureau of Engraving & Printing DE INTERÉS HISTÓRICO


    (www.moneyfactory.gov; 14th esq. C Sts SW; [image: iconhourspng] 8.30-15.00 lu-vi) La Oficina de Grabado e Impresión es el lugar donde se diseña toda la moneda en papel de EE UU. De sus prensas salen a diario 32 millones de dólares. Hay que hacer cola muy pronto para obtener las entradas en el quiosco (Raoul Wallenberg Pl.).


    [image: gratis] Lincoln Memorial MONUMENTO


    ([image: iconhourspng] 24 h) En el extremo occidental del Mall se encuentra el santuario de Abraham Lincoln, que mira tranquilamente al otro lado de la piscina reflectante debajo de su hogar neoclásico con columnas dóricas. A la izquierda de Lincoln se pueden leer las palabras del Discurso de Gettysburg mientras que en la sala de abajo hay otras frases famosas de Lincoln. Sobre las escaleras Martin Luther King, Jr. pronunció su famoso discurso “Tengo un sueño”.


    [image: gratis] Vietnam Veterans Memorial MONUMENTO


    (Constitution Gardens; [image: iconhourspng] 24 h) El contrapunto al blanco y resplandeciente mármol de DC es este monumento negro bajo en forma de “V”, que simboliza la cicatriz psicológica causada por la Guerra de Vietnam. El monumento contiene los nombres de los 58 267 soldados muertos (citados por el orden en que murieron) cincelados en la pared oscura. Es sutil pero profundo, máxime teniendo en cuenta que fue diseñado por Maya Lin, una estudiante universitaria de 21 años, en 1981.


    [image: gratis] Korean War Veterans Memorial MONUMENTO


    (Constitution Gardens; [image: iconhourspng] 24 h) Este trabajado monumento conmemorativo representa un pelotón de fantasmagóricos soldados de acero marchando por un muro con rostros grabados de ese conflicto. Desde lejos las imágenes del muro forman el perfil de las montañas coreanas.


    [image: gratis] National WWII Memorial MONUMENTO


    (17th St, entre Constitution e Independence Aves; [image: iconhourspng] 24 h) En un extremo de la piscina reflectante y en el centro del Mall, rinde homenaje a los 400 000 estadounidenses que murieron en la guerra, junto con los 16 millones de soldados norteamericanos que sirvieron durante el conflicto. Todo el monumento está salpicado de conmovedoras citas.


    Corcoran Gallery MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.corcoran.org ; 17th St esq. New York Ave NW; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-do, hasta 21.00 ju) El museo de arte más antiguo de DC ha tenido que competir con los museos gratuitos federales de alrededor, pero eso no le ha impedido conservar una de las exposiciones más eclécticas de todo el país.


    Newseum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.newseum.org; 555 Pennsylvania Ave NW;adultos/niños 22/13 $) El alto coste de la entrada a este interactivo museo de las noticias está totalmente justificado. El viajero puede profundizar en los grandes acontecimientos de los últimos años (la caída del muro de Berlín, el 11 de septiembre, el huracán Katrina), y pasar horas contemplando conmovedoras imágenes, examinando fotografías ganadoras del premio Pulitzer y leyendo obras de periodistas muertos en acto de servicio.


    
      
        WASHINGTON, DC EN...


        Dos días


        Iníciese la aventura en DC en el Air & Space Museum y en el National Museum of Natural History. Sobre la hora del almuerzo visítese el National Museum of the American Indian para conocer las costumbres aborígenes y disfrutar de una fantástica comida. Deambúlese por Mall hasta el Lincoln Memorial y el Vietnam Veterans Memorial. Antes de que aparezca la fatiga se puede ir a U Street a cenar y tomar copas.


        Al día siguiente, visítese el US Holocaust Memorial Museum, la Arthur M Sackler Gallery y la Freer Gallery of Art. De noche contémplese la Casa Blanca iluminada y el nuevo Martin Luther King Jr National Memorial . Para cenar Penn Quarter está bordeada de restaurantes.


        Cuatro días


        El tercer día se puede hacer un paseo matutino en Georgetown por el Potomac, curiosear por las tiendas y almozar en Martin‘s Tavern. Después, visítense los encantadores jardines Dumbarton Oaks y el Rock Creek Park. Cena en el Dupont Circle y copas en Eighteenth Street Lounge.


        El cuarto día visítese el Newseum , el Capitolio y la Biblioteca del Congreso. Luego se puede dar un paseo hasta el Eastern Market para comer. Por la noche se recomienda ir a la bohemia H Street NE; Granville Moore‘s es un buen sitio para empezar la noche.

      

    


    Capitol Hill


    El Capitolio está situado sobre Capitol Hill (lo que L‘Enfant llamó “un pedestal a la espera de un monumento”). Concretamente se localiza en medio de una explanada que empieza en el Tribunal Supremo y la Biblioteca del Congreso, ambos igual de majestuosos. La explanada está rodeada por los edificios oficiales del Congreso. Desde E Capitol St hasta Lincoln Park se extiende una agradable zona residencial. Las estaciones de metro Union Station, Capitol South y Eastern Market prestan servicio a este lugar.


    Capitolio DE INTERÉS HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Desde 1800, este es el lugar donde el poder legislativo del Gobierno de EE UU, es decir, el Congreso, se ha reunido para redactar las leyes del país. La cámara baja (Cámara de Representantes, con 435 miembros) y la cámara alta (Senado, con 100 miembros) se reúnen respectivamente en las alas sur y norte del edificio.


    Un centro de visitantes (www.visitthecapitol.gov; 1st y E Capitol Sts NE; [image: iconhourspng] 8.30-16.30 lu-sa) expone el completo historial de un edificio que rezuma historia. Si se reserva con antelación (a través de http://tours.visitthecapitol.gov) se puede hacer un circuito gratis por el edificio, que es tan sobrecogedor como el exterior, aunque algo abarrotado con bustos, estatuas y objetos personales de generaciones de congresistas.


    Para ver el Congreso en acción, los ciudadanos estadounidenses pueden pedir pases de visitante a sus representantes y senadores ( [image: iconphonepng] 202-224-3121). Los extranjeros deben mostrar el pasaporte en la galería de la Cámara. Las sesiones resultan más interesantes (y sustanciosas) si se sabe con antelación el tema que se va ava a debatir; www.house.gov y www.senate.gov para conocer horarios y otros detalles.


    [image: gratis] Library of Congress DE INTERÉS HISTÓRICO


    (www.loc.gov; 1st St SE; [image: iconhourspng] 8.30-16.30 lu-sa) Para demostrar a los europeos que los estadounidenses eran personas cultas, John Adams proyectó la biblioteca más grande del mundo en Capitol Hill. La motivación de esta biblioteca es sencilla: “universalidad”. En el interior barroco destacan las florituras neoclásicas. La sala principal de lectura tiene la forma de una colonia de hormigas que recoge más de 29 millones de libros. El centro de visitas a las salas de lectura se encuentra en el Jefferson Building, detrás del edificio del Capitolio.


    [image: gratis] Tribunal Supremo DE INTERÉS HISTÓRICO


    (www.supremecourt.gov; 1 1st St NE; [image: iconhourspng] 9.00-16.30 lu-vi) Incluso quienes no estudian derecho quedan impresionados por el tribunal de mayor rango de EE UU. Hay que llegar pronto para presenciar los debates (frecuentes lu-mi de oct-abr). Pueden visitarse las exposiciones permanentes y la impresionante escalera de caracol del edificio todo el año.


    [image: gratis] Folger Shakespeare Library BIBLIOTECA


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.folger.edu; 201 E Capitol St SE; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa) Alberga la colección más grande del mundo de materiales de Shakespeare.


    [image: gratis]National Postal Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google (www.postalmuseum.si.edu; 2 Massachusetts Ave NE; [image: iconhourspng] 10.00-17.30) Cuenta con la colección de sellos más grande del mundo, además de un viejo avión correo y conmovedoras cartas de guerra. Sobre el museo hay una discreta destilería de cerveza artesanal.


    [image: gratis]US Botanic Garden JARDINES


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.usbg.gov; 100 Maryland Ave SW; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Cálido, pegajoso y verde, con más de 4000 especies diferentes en exposición.


    TIDAL BASIN


    Es impresionante pasear por esta ensenada artificial y contemplar el parpadeo de las luces al otro lado del Potomac. Las flores se muestran especialmente bonitas durante el Cherry Blossom Festival (Clicar aquí), el rejuvenecimiento primaveral anual de la ciudad, cuando el lago estalla en un collage floral de rosas y blancos. Los árboles originales fueron un regalo de la ciudad de Tokio y fueron plantados en 1912. Pueden alquilarse patines Mapa de la guía Mapa en Google (1501 Maine Ave, SW; 2 personas por barca 12 $/hora).


    [image: gratis] Jefferson Memorial MONUMENTO


    (900 Ohio Dr SW; [image: iconhourspng] 24 h) Cubierto por una cúpula, está grabado con los escritos más famosos de los padres fundadores, aunque los historiadores critican algunas alteraciones del texto (editadas, al parecer, por motivos de espacio).


    [image: gratis] DR Memorial MONUMENTO


    (Memorial Park; [image: iconhourspng] 24 h) Con una superficie de 3 Ha, homenajea al presidente con más años al servicio de EE UU. A lo largo de un recorrido muy bien diseñado, se guía al visitante a través de la Gran Depresión, la época del New Deal y la II Guerra Mundial. Es mejor visitarlo por la noche, cuando la piedra, las fuentes y las luces del Mall crean un entorno con mucho encanto.


    [image: gratis] Martin Luther King Jr National Memorial MONUMENTO


    (www.mlkmemorial.org) Después de 25 años de planificación y recaudación de fondos, en agosto del 2011 se inauguró el Martin Luther King Jr National Memorial, en las riberas de la Tidal Basin. Es el primer monumento conmemorativo del Mall dedicado a alguien no presidente y afroamericano y rinde un homenaje conmovedor a uno de los grandes defensores de la paz del mundo.


    Downtown


    El centro de Washington tiene su origen en lo que hoy se llama el Federal Triangle, pero desde entonces se ha extendido al norte y al este, y abarca toda la zona situada al este de la Casa Blanca hasta Judiciary Sq, en 4th St, y desde el Mall, por el norte, hasta casi M St. A menos que se indique lo contrario, los siguientes puntos de interés abren a diario de 10.00 a 17.30.


    [image: gratis] National Archives DE INTERÉS HISTÓRICO


    (www.archives.gov; 700 Constitution Ave NW; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 med mar-ppios sep, hasta 17.30 sep-med mar) Es difícil no sentirse intimidado por los tres grandes documentos que se encuentran en los Archivos Nacionales. Hablamos, por supuesto, de la Declaración de Independencia, la Constitución junto con la Carta de Derechos y una de las cuatro copias de la Carta Magna. Fue una gran idea juntar todos los textos en un mismo espacio. Las Public Vaults (bóvedas públicas), que contienen una pequeña muestra de curiosidades del archivo, son una réplica de la exposición principal.


    [image: gratis] Reynolds Center for American Art MUSEO


    (F St esq. 8th St NW) Combina la National Portrait Gallery Mapa de la guía Mapa en Google (www.npg.si.edu) con el American Art Museum Mapa de la guía Mapa en Google (http://americanart.si.edu). Desde inquietantes representaciones del centro urbano y el corazón rural hasta visiones autodidactas de los nómadas itinerantes, el centro se ha dedicado a captar con éxito el optimismo y la autoevaluación crítica del arte de EE UU.


    [image: gratis] International Spy Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.spymuseum.org; 800 F St NW; adultos/niños $18/15; [image: iconhourspng] [image: iconhourspng] 10.00-18.00 sep-med abr, 9.00-19.00 med abr-ago) Si al viajero le gustan las películas de Bond, disfrutará con este frecuentado museo. Gracias a las herramientas secretas expuestas, este lugar es fantástico para aficionados a la historia (secreta). Es importante llegar pronto.


    [image: gratis] National Building Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nbm.org; 401 F St NW; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, desde 11.00 do) Dedicado a la arquitectura y al diseño urbano, este infravalorado museo se encuentra en un magnífico edificio del s. XIX construido a semejanza del renacentista Palazzo Farnese en Roma. Cuatro plantas con balcones ornamentados flanquean el espectacular atrio de 96 m de ancho, y sus doradas columnas corintias alcanzan los 22 m de altura.


    [image: gratis] Renwick Gallery MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (17th St esq. Pennsylvania Ave NW) Cerca de la Casa Blanca, esta galería se ubica en una majestuosa mansión de 1859 y exhibe una excelente colección de artesanía norteamericana y piezas de arte decorativas. Destacan obras como el extravagante Game Fish de Larry Fuente y el etéreo Bancketje (banquete) de Beth Lipman.


    [image: gratis] Old Post Office Pavilion MIRADOR


    (www.oldpostofficedc.com; 1100 Pennsylvania Ave NW; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-19.00 do abr-ago, 10.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do sep-mar) Si uno no quiere lidiar con las colas del Washington Monument puede dirigirse a este edificio neorrománico de 1899 poco visitado cuya torre de observación de 96 m ofrece fantásticas vistas del centro. Abajo hay un atrio iluminado con focos y una zona de restauración internacional.


    [image: gratis] Ford’s Theatre LUGAR HISTÓRICO


    (www.fordstheater.org; 511 10th St NW; [image: iconhourspng] 9.00-16.00) El 14 de abril de 1865 John Wilkes Booth asesinó a Abraham Lincoln en el palco de este teatro, que todavía hoy funciona. Se puede realizar un circuito por el teatro y conocer lo que sucedió en esa fatídica noche de abril. También hay un recién restaurado Lincoln Museum Mapa de la guía Mapa en Google dedicado a la presidencia de Lincoln que puede visitarse en el marco del circuito. Conviene llegar pronto para hacerse con una entrada, ya que las visitas están restringidas a un cierto número de visitantes.


    [image: gratis] Peterson House LUGAR HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.fordstheater.org; 516 10th St NW; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) La casa donde Lincoln pasó a mejor vida a la mañana siguiente. En el 2010 se cerró indefinidamente por obras.


    Marian Koshland Science Museum of the National Academy of Sciences museo


    (www.koshland-science-museum.org;6th St esq. E St NW; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 mi-lu) Un enorme complejo apto para niños con grandes dosis de diversión interactiva y educativa.


    CASA BLANCA Y FOGGY BOTTOM


    Un extenso parque conocido como The Ellipse rodea el Mall. En el lado este está la manzana del poder en la sombra de Pennsylvania Ave. Foggy Bottom recibió este nombre a causa de la neblina (foggy) que ocasionaban las obras que se llevaban a cabo en la zona. Hoy es la sede del Departamento de Estado y de la Universidad George Washington. Es un tranquilo barrio de clase alta, plagado de estudiantes y trabajadores.


    Casa Blanca DE INTERÉS HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    La Casa Blanca ha sobrevivido al fuego (los británicos la incendiaron en 1814 y se salvó por una tormenta) y los insultos (Jefferson se quejó de que era “lo suficientemente grande para dos emperadores, un papa y el gran lama”). Aunque su fachada ha cambiado poco desde 1924, su interior ha sido objeto de frecuentes renovaciones. Franklin Roosevelt añadió una piscina, Truman la destrozó entera y quitó muchos de sus elementos históricos (las habitaciones actuales son réplicas), Jacqueline Kennedy recuperó mobiliario antiguo y detalles históricos, Nixon añadió una bolera, Carter instaló paneles solares (que luego Reagan quitó), Clinton incorporó una pista de footing y George W. Bush incluyó un campo de T-ball (un deporte parecido al béisbol). Los coches ya no pueden circular por Pennsylvania Ave delante de la Casa Blanca. La zona está despejada para que los grupos se hagan la típica foto y los pacifistas puedan permanecer delante de la Casa Blanca las veinticuatro horas del día.


    Una visita autoguiada ( [image: iconphonepng] 202-456-7041; [image: iconhourspng] 7.30-11.00 ma-sa) llevará al viajero por la planta baja y la primera planta. El acceso a la segunda y la tercera está prohibido. Es imprescindible organizar estos circuitos con antelación (hasta seis meses). Los ciudadanos estadounidenses deben solicitarlo a través de un congresista de su estado, y los extranjeros deben hacerlo a través del consulado de EE UU en su país o del consulado de su país en Washington. Si resulta demasiado laborioso, se puede pasar por el centro de visitantes de la Casa Blanca Mapa de la guía Mapa en Google (www.whitehouse.gov; 15th esq. E Sts NW; [image: iconhourspng] 7.30-16.00); sirve para hacerse una idea del ajetreo diario.


    El complejo Watergate Mapa de la guía Mapa en Google (2650 Virginia Ave NW), a orillas del río, incluye viviendas, tiendas y las torres de oficinas que hicieron de este lugar un sinónimo de escándalo político cuando se descubrió que “los fontaneros” de Nixon habían colocado micrófonos en la sede del Partido Demócrata en 1972.


    ADAMS MORGAN, SHAW Y U STREET


    Si aún no es hora para salir de fiesta, en Adams Morgan también se puede comer para recuperarse de la juerga de la noche anterior. Restaurantes de todas las especialidades: etíope, centroamericana... Este barrio multiétnico (especialmente 18th St) se transforma en el centro del pecado todas las noches de los fines de semana. No es fácil llegar a la zona en metro. Otra opción es coger el autobús nº 98 que circula entre las estaciones de metro Adams Morgan y U Street.


    Al este, Shaw se extiende desde Thomas Circle hasta Meridian Hill Park, y desde N Capitol St hasta 15th St NW.


    Lincoln Theatre DE INTERÉS HISTÓRICO


    ( [image: iconphone] 202-328-6000; 1215 U St NW) Este histórico teatro fue un referente temprano del resurgir afroamericano de la nación cuando fue fundado en 1922. Visionarios como Duke Ellington y Louis Armstrong, Ella Fitzgerald, Billie Holiday y Sarah Vaughn (entre muchos otros) han iluminado el escenario. Tras el asesinato en 1968 del Dr. Martin Luther King, Jr., los disturbios asolaron este barrio comercial. Desde que la zona experimentó un segundo resurgimiento pueden encontrarse numerosos bares y restaurantes excelentes.


    DUPONT CIRCLE


    Barrio adinerado donde se mezclan la comunidad gay y el ambiente diplomático de Washington: lo mejor de la vida de la ciudad. Grandes restaurantes, bares, librerías y cafeterías. Una arquitectura cautivadora y la energía electrizante de un barrio acogedor y de moda hacen que merezca la pena pasar un rato en Dupont. Muchas de las mansiones históricas se han convertido en embajadas. La Embassy Row (en Massachusetts Ave) se encuentra en pleno corazón de la comunidad gay de Washington.


    Phillips Collection MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.phillipscollection.org; 1600 21st St NW; entrada gratis a la colección, exposiciones especiales adultos/niños 12 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, hasta 20.30 ju verano, 11.00-18.00 do) El primer museo de arte moderno del país (inaugurado en 1921) acoge una pequeña pero exquisita colección de obras de artistas europeos y norteamericanos como Gauguin, Van Gogh, Matisse, Picasso, O’Keefe y Hopper. Se halla parcialmente ubicado en una mansión restaurada de estilo neogeorgiano.


    Textile Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.textilemuseum.org; 2320 S St NW; donativo recomendado 8 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 13.00 do) Ubicado en dos históricas mansiones en el barrio de Kalorama, expone creaciones de todo el mundo, incluidos tejidos precolombinos, colchas y encaje otomano.


    [image: gratis] National Geographic Society’s Explorer Hall GALERÍA


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (1145 17 St NW; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, desde 10.00 do) Exposiciones rotatorias sobre expediciones por todo el mundo.


    GEORGETOWN


    Estudiantes de Georgetown, académicos y diplomáticos tienen en este barrio residencial aristocrático su hogar. Por la noche, la manzana de tiendas de M St se congestiona por el tráfico, y se convierte en una mezcla extraña de adolescentes buscando plan y boutiques en la calle principal.


    El viajero puede recibir una introducción histórica en el centro de visitantes ( [image: iconphone] 20 2-653-5190; 1057 Thomas Jefferson St NW; [image: iconhours] 9.00-16.30 mi-do), o unirse a guías disfrazados en un viaje histórico de una hora en una barcaza tirada por una mula por el camino de sirga del C&O Canal (adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] abr-med ago).


    Dumbarton Oaks JARDINES


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.doaks.org; R esq. 31st Sts NW) En esta histórica mansión hay un museo gratis con exquisitas obras de arte bizantinas y precolombinas. Más impresionantes aún son las 2,5 Ha de preciosos jardines formales (adultos/niños 8/5 $ abr-oct, gratis nov-mar; [image: iconhours] 14.00-18.00 ma-do), que son deslumbrantes en primavera. Se recomienda visitarlos entre semana para evitar las aglomeraciones.


    Universidad de Georgetown UNIVERSIDAD


    (www.georgetown.edu; 37th y O Sts NW) Bill Clinton fue a esta universidad, lo que da idea de cómo es el colectivo de estudiantes.


    UPPER NORTH WEST DC


    [image: gratis] National Zoological Park Zoo


    (http://nationalzoo.si.edu; 3000 Connecticut Ave NW; [image: iconhours] 10.00-18.00 abr-oct, hasta 16.30 nov-mar) Con más de 2000 animales de 400 especies distintas en hábitats naturales, este zoo de 66 Ha es famoso por sus pandas gigantes Mei Xiang y Tian Tian. También destacan el león africano, los elefantes asiáticos y los orangutanes que se columpian a 15 m de altura sobre cables de acero y torres interconectadas (la “O Line”).


    Washington National Cathedral IGLESIA


    ( [image: iconphone] 202-537-6200; www.nationalcathedral.org; 3101 Wisconsin Ave NW; donativo recomendado 5 $; [image: iconhours] 10.00-17.30 lu-vi, hasta 16.30 sa, 8.00-17.00 do) Esta catedral gótica, espectacular como sus primas europeas, combina lo espiritual y lo profano en sus tesoros arquitectónicos. Los vitrales son deslumbrantes (repárese en la “Ventana del Espacio” con una roca lunar incrustada). Para ver la gárgola de Darth Vader en el exterior hacen falta prismáticos. Hay circuitos especializados que ahondan en lo esotérico. Se recomienda llamar o visitar la web para horarios.


    ANACOSTIA


    Se tarda unos 30 minutos en ir de Georgetown a Anacostia. El trayecto requiere entereza para soportar un mundo de diferencias económicas. Las casas agrietadas de ladrillo en pleno centro de este barrio que se encuentra a pocos kilómetros del Mall, crean uno de los panoramas más contradictorios de Washington. Cuando se abrió el Nationals Stadium (2008) empezaron a llegar más turistas y un aburguesamiento de doble filo. La renovación del barrio ya puede verse en la decoración de algunos cruces.


    Frederick Douglass National Historic Site DE INTERÉS HISTÓRICO


    (www.nps.gov/frdo; 1411 W St SE; [image: iconhours] 9.00-16.00) El combatiente, autor y hombre de estado Frederick Douglass ocupó esta casa en lo alto de una colina entre 1878 y su muerte en 1895. Mobiliario original, libros, fotografías y otros efectos personales trazan un conmovedor retrato de la vida privada y pública de este gran hombre. La casa solo puede visitarse en el marco de un circuito organizado. Llámese al [image: iconphone] 877-444-6777 para horarios y para reservar una plaza (gestión, 1,50 $ por entrada).


    [image: gratis] Anacostia Community Museum MUSEO


    ( [image: iconphone] 202-633-4820; http://anacostia.si.edu; 1901 Fort Pl SE; [image: iconhours] 10.00-17.00) Este museo Smithsonian está rodeado por la comunidad que es objeto de su misión educativa y alberga buenas exposiciones rotativas sobre la experiencia afroamericana en EE UU. Debe llamarse con antelación, porque el museo cierra durante un mes para preparar sus exposiciones.


    [image: category-activities] Actividades


    Bajo los dominios del National Park Service (NPS), las más de 710 Ha del Rock Creek Park siguen el curso fluvial del Rock Creek, que serpentea hacia el noroeste de la ciudad. Hay kilómetros y kilómetros de rutas para ir en bicicleta, hacer excursionismo o montar a caballo. ¡Incluso se pueden ver algunos coyotes! El C&O Canal se puede recorrer en bicicleta o hacer excursionismo en los parques que se encuentran a orillas del canal. La Capital Crescent Trail (www.cctrail.org) es una ruta de casi 18 km que conecta el norte de Georgetown con Silver Spring (Maryland). En este recorrido por las márgenes del río Potomac se puede disfrutar de unos paisajes encantadores. Situado 24 km al norte de DC, el Great Falls National Park (www.nps.gov/grfa; 5 $ por vehículo) es un fabuloso espacio natural, ideal para el rafting o escalar algunas de sus hermosas pendientes que se inclinan sobre el Potomac.


    El Potomac Heritage National Scenic Trail (www.nps.gov/pohe) conecta la bahía de Chesapeake con los montes de Allegheny por una red de 1335 km que incluye el camino de sirga del C&O Canal, el Mt Vernon Trail (Virginia) de 27 km y el Laurel Highlands Trail (Pensilvania) de 120 km.


    Thompson Boat Center ALQUILER DE BARCAS


    ( [image: iconphone] 202-333-9543; www.thompsonboatcenter.com; Virginia Ave esq. Rock Creek Pkwy NW; [image: iconhours] 8.00-17.00) En el extremo del río Potomac del Rock Creek Park, alquilan canoas (12 $/h), kayaks (individual/doble 10/17 $/h) y bicicletas (7/28 $/h/día).


    Big Wheel Bikes ALQUILER DE BICICLETAS


    ( [image: iconphone] 202-337-0254; www.bigwheelbikes.com; 1034 33rd St NW; por h/día 7/35 $; [image: iconhours] 11.00-19.00 ma-vi, 10.00-18.00 sa y do) Buena tienda de alquiler de bicicletas.


    Capitol Bikeshare ALQUILER DE BICICLETAS


    ( [image: iconphone] 877-430-2453; www.capitolbikeshare.com) Imitando los sistemas de uso compartido de bicicletas europeos, Capitol Bikeshare cuenta con más de 1000 bicicletas repartidas por más de 100 puntos por todo DC. Para usar una bicicleta basta con seleccionar el tipo de bono (24 h/ 5 $, 5 días 15 $), meter la tarjeta de crédito y listo. Los primeros 30 minutos son gratis. A partir de ahí las tarifas se disparan de forma exponencial (1,50/3/ 6 $ por 30/60/90 min extra).


    Washington, DC para niños


    Un gran destino para las familias es sin duda el zoo (gratis) (Clicar aquí). Los museos de la ciudad entretendrán y educarán a niños de todas las edades. Pero si el viajero (o ellos) están cansados de las atracciones interiores hay multitud de zonas verdes, como el East Potomac Park Mapa de la guía Mapa en Google (Ohio Dr SW) de 132,7 Ha con zona de juegos, piscina exterior, minigolf e instalaciones de picnic. Está al sureste de la Tidal Basin.


    El sitio web Our Kids (www.our-kids.com) cuenta con gran cantidad de propuestas de espectáculos y actos pensados para niños, restaurantes para familias e ideas para actividades.


    Muchos hoteles ofrecen servicio de guardería pero también se puede reservar a través de la prestigiosa organización Mothers’ Aides ( [image: iconphone] 703-250-0700; www.mothersaides.com), con tarifas de 15-20 $/h.


    THE MALL


    Los amplios espacios abiertos del Mall son perfectos para divertirse en familia al aire libre: lanzar un Frisbee, tomar un picnic, montar en el viejo tiovivo Mapa de la guía Mapa en Google (entradas 2,50 $) o pasear por los museos.


    A los chavales les gustan las cosas que emiten sonidos, como los dinosaurios e insectos del National Museum of Natural History (Clicar aquí). El Kennedy Center (Clicar aquí) monta entretenidos espectáculos para los pequeños y el National Air & Space Museum (Clicar aquí) cuenta con rocas lunares, películas IMAX y una atracción de simulación.


    El National Theatre (Clicar aquí) ofrece funciones gratis los sábados por la mañana, desde espectáculos de marionetas hasta bailarines de claqué (es imprescindible reservar).


    Discovery Theater TEATRO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-633-8700; www.discoverytheater.org; 1100 Jefferson Dr SW; adultos/niños 6/5 $) En el sótano del Ripley Center, ofrece entretenidos espectáculos para el público más joven.


    ÁEA METROPOLITANA DE DC


    National Children’s Museum MUSEO


    ( [image: iconphone] 301-686-0225; www.ncm.museum; 112 Waterfront St, National Harbor, MD) Reabrirá sus ampliadas instalaciones en el 2013 en el National Harbor Complex, 15 km al sur del Mall.


    Six Flags America PARQUE DE ATRACCIONES


    ( [image: iconphone] 301-249-1500; www.sixflags.com/america; adultos/ niños más de 2 años 50/35 $; [image: icon-hours] may-oct) Situado unos 24 km al este del centro en Largo, MD. Ofrece montañas rusas y atracciones más tranquilas para los más pequeños.


    [image: category-tour-png] Circuitos


    DC Metro Food Tours PASEAR


    ( [image: iconphone] 800-979-3370; www.dcmetrofoodtours.com; 27-60 $ por persona) Estos circuitos a pie abarcan las riquezas culinarias de DC, explorando diversos barrios y haciendo altos en el camino para tomar un bocado. Algunas propuestas son el Eastern Market, U Street, Little Ethiopia, Georgetown y Alexandria, VA.


    DC by Foot PASEAR


    (www.dcbyfoot.com) Los guías de este circuito gratis a pie (se aceptan propinas) cuentan fascinantes historias y detalles históricos sobre diferentes caminatas que abarcan el National Mall, el Arlington Cemetery y el asesinato de Lincoln.


    Old Town Trolley Tours AUTOBúS


    ( [image: iconphone] 888-910-8687; www.trolleytours.com; adultos/niños 35/25 $) Este autobús con el lateral abierto permite explorar los principales puntos de interés de DC subiendo y bajando tantas veces como se desee. También ofrecen un circuito “monumentos a la luz de la luna” y el circuito DC Ducks con un vehículo anfibio que se zambulle en el Potomac.


    Bike and Roll BICICLETA


    ( [image: iconphone] 202-842-2453; www.bikethesites.com; adultos/ niños desde 40/30 $; [image: icon-hours] mar-nov) Ofrece unos cuantos circuitos en bicicleta de un día y nocturnos por la ciudad (además de viajes combinados de barco y bicicleta al Mt Vernon).


    City Segway Tours ’SEGWAY’


    ( [image: iconphone] 202-626-0017; http://citysegwaytours.com/washington-dc) Una forma popular y relajante de conocer los principales lugares del Mall y Penn Quarter (70 $).


    [image: festivel] Fiestas y celebraciones


    National Cherry Blossom Festival CULTURAL


    (www.nationalcherryblossomfestival.org) Tiene lugar entre finales de marzo y principios de abril. Washington en todo su esplendor.


    Smithsonian’s Folklife Festival CULTURAL


    (www.festival.si.edu) Divertido evento familiar que dura dos fines de semana entre junio y julio. Arte, artesanía, comida y música popular regional.


    Independence Day CULTURAL


    Obviamente todo un acontecimiento. Se celebra el 4 de julio con un desfile, un concierto al aire libre y fuegos artificiales sobre el Mall.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Para B&B y pisos particulares por toda la ciudad, hay que ponerse en contacto con Bed & Breakfast Accommodations ( [image: iconphone] 877-893-3233; www.bedandbreakfastdc.com).


    Si el viajero viene en coche a DC hay que contar con 20 $ o más para salir y entrar de la ciudad (o quedarse en Arlington o Alexandria, donde algunos hoteles ofrecen aparcamiento gratis). Las siguientes tarifas no incluyen el elevado impuesto turístico del 14,5%.


    CAPITOL HILL


    William Penn House ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 202-543-5560; www.williampennhouse.org; 515 E Capitol St SE; dc desayuno incl. desde 40 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) En una calle tranquila cinco manzanas al este del Capitolio, este albergue con jardín llevado por cuáqueros ofrece dormitorios colectivos limpios y bien conservados. Se echan en falta más cuartos de baño. Los curiosos y los espirituales pueden levantarse para la misa de las 7.30.


    DOWNTOWN Y ZONA DE LA CASA BLANCA


    Hay-Adams HOTEL DE LUJO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-638-6600; www.hayadams.com; 800 16th St NW; [image: iconinternet] desde 379 $; [image: iconinternet][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconinternet] ) Uno de los grandes hoteles históricos de la ciudad, en un precioso y viejo edificio donde “nada pasa desapercibido salvo la Casa Blanca”. Su nombre procede de dos mansiones que en su día estaban aquí (propiedad del secretario de estado John Hay y del historiador Henry Adams) que eran el núcleo de la élite política e intelectual de Washington. El hotel cuenta con un vestíbulo de estilo palazzo y probablemente las mejores habitaciones de lujo de la vieja escuela en la ciudad, con esponjosos colchones, camas con dosel y borlas de oro trenzado.


    Morrison-Clark Inn HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-898-1200; www.morrisonclark.com; 1015 L St NW; [image: iconinternet] desde 220 $; [image: iconinternet][image: iconacon][image: iconinternet] ) Este elegante hotel está formado por dos residencias de 1864 llenas de excelentes antigüedades, arañas, cortinas de ricos tonos y otros elementos evocadores del Sur anterior prebélico. Algunas habitaciones vienen con balcones privados o chimeneas de mármol decorativas. El personal es muy amable y la ubicación muy céntrica.


    Chester Arthur House B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 877-893-3233; www.chesterarthurhouse.com; 1339 14th St NW; h 175-250 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Llevado por una agradable pareja con mucha experiencia en viajes a sus espaldas, esta es una buena opción para quienes deseen explorar lo que se esconde bajo la superficie de Washington. Cuenta con tres habitaciones en una preciosa casa apareada de Logan Circle llena de antigüedades y objetos recogidos por los propietarios en sus expediciones.


    HI-Washington, DC ALBERGUE $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-737-2333; 1009 11th St NW, en K St; dc desayuno incl. desde 35 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Una de las mejores opciones económicas, este amplio albergue atrae a una clientela internacional y ofrece salones, mesa de billar, circuitos gratis, noches de cine, cocina y lavandería.


    Hotel Harrington HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-628-8140; www.hotel-harrington.com; 436 11th St NW; i/d desde 125/145 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Una de las opciones más asequibles cerca del Mall, este hotel entrado en años llevado por una familia ofrece sencillas habitaciones, limpias pero necesitadas de una reforma. El servicio amable y su fantástica ubicación hacen del Harrington una excelente opción para los viajeros que puedan prescindir de los lujos.


    District Hotel HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-232-7800; www.thedistricthotel.com; 1440 Rhode Island Ave NW; h 120-140 $; [image: iconinternet] ) Las habitaciones son pequeñas, espartanas pero cómodas para los que se conforman con poco. Su ubicación cerca del centro y de Dupont es aceptable.


    ADAMS MORGAN


    American Guest House B&B $$


    ( [image: iconphone] 202-588-1180; www.americanguesthouse.com; 2005 Columbia Rd NW; h 160-220 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) B&B de 12 habitaciones con buena nota por su servicio amable, buenos desayunos y habitaciones elegantemente amuebladas. La decoración es variada y va desde un estilo victoriano (la nº 203) hasta el nido de amor colonial (la nº 303). Algunas son más bien pequeñas.


    Adam’s Inn B&B $$


    ( [image: iconphone] 202-745-3600; www.adamsinn.com; 1746 Lanier Pl NW; h con cuarto de baño compartido/privado desde 109/139 $; [image: iconinternet][image: iconacon][image: iconinternet] ) En una bonita calle bordeada con árboles, cerca de Adams Morgan, esta casa adosada cuenta con habitaciones pequeñas pero bien decoradas. Las paredes son delgadas por lo que el viajero quizá oiga al vecino.


    DUPONT CIRCLE


    Carlyle Suites HOTEL $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-234-3200; www.carlylesuites.com; 1731 New Hampshire Ave NW; [image: iconinternet] desde 220 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) En el interior de esta joya art déco donde todo son suites las habitaciones son de tamaño considerable y bien amuebladas, con sábanas blancas almidonadas, lujosos colchones y cocina equipada. El personal es fabuloso y se ofrecen extras como uso gratis de ordenadores portátiles y entrada de cortesía al Washington Sports Club.


    Akwaaba B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 877-893-3233; www.akwaaba.com; 1708 16th St NW; h 150-265 $; [image: iconacon] ) Integrado en una pequeña cadena de B&B que enfatiza la tradición afroamericana en sus inmuebles, esta sucursal bien situada en Dupont cuenta con habitaciones auténticamente amuebladas en una mansión de finales del s. XIX. La bienvenida es acogedora y los desayunos calientes excelentes.


    Dupont Collection B&B $$


    ( [image: iconphone] 202-467-6777; http://thedupontcollection.com; h 100-260 $; [image: iconinternet][image: iconacon][image: iconinternet] ) Brookland Inn (3742 12th St NE); Inn at Dupont Circle North (1620 T St NW); Inn at Dupont Circle South (1312 19th St NW) Buena selección de acogedores B&B históricos en el corazón de la capital. Los más céntricos son los de Dupont North y South. El primero parece la casa moderna de un amigo acomodado y el segundo es mucho más tradicional. El Brookland está en el apartado noreste (aunque es accesible en metro).


    Tabard Inn HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-785-1277; www.tabardinn.com; 1739 N St NW; h con cuarto de baño compartido/privado desde 120/165 $; [image: iconinternet][image: iconacon][image: iconinternet] ) Distribuido en tres casas adosadas del s. XIX, este hotel cuenta con atractivas habitaciones llenas de antigüedades con toques singulares: camas de hierro, sillas con el respaldo en forma de ala y chimeneas decorativas. El restaurante, con jardín, es excelente.


    Hotel Helix HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-462-9001; www.hotelhelix.com; 1430 Rhode Island Ave NW; [image: iconinternet] desde 240 $ ; [image: iconacon][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) El Helix es el hotel perfecto para grupos internacionales con ganas de pasarlo bien.


    GEORGETOWN


    Hotel Monticello HOTEL $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-337-0900; www.monticellohotel.com; 1075 Thomas Jefferson St NW; [image: iconinternet] desde 220 $; [image: iconinternet][image: iconacon][image: iconinternet] ) En el corazón de Georgetown, cuenta con espaciosas habitaciones, arañas de latón y cristal, mobiliario que reproduce el estilo colonial, cómodos colchones de calidad y arreglos florales de buen gusto. El personal es amable.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Como corresponde a una de las ciudades más internacionales del mundo, el paladar de DC es ecléctico, con una excelente variedad de restaurantes que sirven comida etíope, india, del sureste asiático, francesa e italiana (entre otros países) además de tradicional comida del Sur de EE UU.


    
      
        Principales CAFÉ


        Tryst CAFÉ $


        (2459 18th St NW; [image: iconacon] 6.30-tarde; [image: iconinternet] ) En Adams Morgan, este café con un puñado de mesas y sofás atrae a un público de ordenador portátil de día (wifi gratis) y a clientela más sociable por la noche por su jazz en directo lu-mi (desde 20.00), una temprana happy hour (15.00-17.30) y cafés aceptables, pequeños platos y postres.


        Baked & Wired CAFÉ $


        (1052 Thomas Jefferson St NW; ppales 3 $; [image: iconacon] 7.00-20.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: iconinternet] ) En Georgetown, preparan excelentes cafés y deliciosos postres. Un buen lugar para unirse a estudiantes y charlar de forma real o virtual (wifi gratis, cómo no).


        Ching Ching Cha SALÓN DE Té $$


        (1063 Wisconsin Ave NW; tés 6-12 $; [image: iconacon] 11.00-21.00) Este salón de té tipo zen parece estar a años luz de la locura comercial de M Street en Georgetown. Sirven tés raros (más de 70 variedades), dumplings al vapor, dulces y sencillos pero sabrosos almuerzos de tres platos (14 $).


        Pound CAFÉ $


        (621 Pennsylvania Ave SE; ppales 5-8 $; [image: iconacon] 7.00-21.30 lu-sa, 8.00-20.00 do; [image: iconinternet] ) En Capitol Hill, preparan cafés de gran calidad en un interior elegante y rústico (obra vista y madera, techos originales enyesados, suelos de madera y bonita iluminación). Destacan las quesadillas de desayuno, los paninis y los platos del día para almorzar y el latte de Nutella.


        Filter CAFÉ $


        (1726 20th St NW; [image: iconacon] 7.00-19.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: iconinternet] ) En una tranquila calle en Dupont, esta joya tiene un pequeño patio delantero, un público modernillo con ordenador portátil y, sobre todo, café fabuloso.

      

    


    CAPITOL HILL


    Sonoma INTERNACIONAL $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-544-8088; 223 Pennsylvania Ave SE; ppales. 12-38 $; [image: iconacon] 11.30-14.30 lu-vi, 17.00-22.00 lu-sa, 17.00-21.00 do) Un lugar elegante para disfrutar de excelente comida de bistró con fabulosos vinos (más de 50 servidos por copa). Además de pescado de temporada, pechuga de pato rustida, pizzas y pastas, se pueden tomar sabrosos platillos, charcutería y generosos platos de queso. Fiel a su nombre, predominan las variedades de California.


    Granville Moore’s NORTEAMERICANA MODERNA $$


    (1238 H St NE; ppales. 12-16 $; [image: iconacon] 17.00-0.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) Uno de los referentes del bohemio Atlas District (que discurre por H St NE), este restaurante se autopromociona como gastropub. Pueden degustarse más de 70 cervezas belgas en botella y al menos siete de barril. La comida es buena (pruébense los mejillones) y la happy hour, animada.


    Eastern Market MERCADO $


    (225 7th St SE; [image: iconacon] 7.00-19.00 ma-vi, hasta 18.00 sa, 9.00-17.00 do) Uno de los iconos de Capitol Hill, este mercado cubierto ofrece exquisitos productos y un buen ambiente los fines de semana. Los pastelitos de cangrejo en el puesto de Market Lunch son divinos.


    Jimmy T’s Place CAFETERíA $


    (501 E Capitol St SE; ppales. 6-10 $; [image: iconacon] 7.00-15.00 ma-do) Local de barrio de la vieja escuela, donde la gente se agolpa a leer el Post, tomar una hamburguesa o una tortilla o un café y a bromear con el personal detrás de la barra.


    DOWNTOWN Y ZONA DE LA CASA BLANCA


    [image: top-choice]Minibar at Café Atlantico LATINOAMERICANA $$$


    ( [image: iconphone] 202-393-0812; www.cafeatlantico.com; 405 8th St NW; menú degustación 150 $; [image: iconacon] 18.00 y 20.30 ma-sa) Un nirvana para los gourmets, donde seis afortunados (solo hay seis sillas) se quedan boquiabiertos con trocitos de carne hilados con algodón de caramelo y cócteles convertidos en nubes. El menú degustación queda totalmente a decisión del chef, suele ser delicioso y nunca soso. Hay que reservar con un mes exacto de antelación.


    Maine Avenue Fish Market MARISCO $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1100 Maine Ave SW; [image: iconacon] 8.00-21.00) Para los amantes del marisco este amplio y bullicioso mercado de pescado debería ser prioritario en su itinerario. Más de una docena de vendedores ofrecen uno de los mariscos más frescos y sabrosos de EE UU. Ostras grandes y gordas (7 $ por seis), pastelitos de cangrejo, cangrejos al vapor y gambas son solo el comienzo...


    Hill Country BARBACOA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.hillcountrywdc.com; 410 7th St NW; ppales. 10-20 $; [image: iconacon] 8.00-21.00; [image: iconinternet] ) Directamente desde Texas pasando por Manhattan, el Hill Country hizo amigos nada más abrir en el 2011. Las costillas, el pollo y la salchicha son respetables pero la falda de ternera (pídase moist, es decir húmeda) es fenomenal. El local del tamaño de un establo se llena de ruidosa cháchara casi todas las noches y es muy informal. Abajo hay música en directo de martes a domingo.


    Zaytinya MEDITERRáNEO $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-638-0800; 701 9th St NW; mezze 7-11 $; [image: iconacon] 11.30-23.30 ma-sa, hasta 22.00 do y lu) Una de las joyas culinarias del chef José Andrés, el siempre concurrido Zaytinya sirve excelentes mezze (platillos) de cocina griega, turca y libanesa en un estrecho comedor con altísimos techos y paredes de cristal. En la happy hour (16.30-18.30) hay platos por 4 $.


    Ping Pong ASIáTICA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-506-3740; 900 7th St NW; dim sum 5-7 $; [image: iconacon] 11.30-23.00 lu-sa, 11.00-22.00 do) Para disfrutar de deliciosos dim sum en cualquier momento, este estiloso comedor reúne a la clientela más animada por la noche. La carta panasiática contiene dumplings (paquetitos de carne) al vapor, bollos rellenos de cerdo asado con miel, cazuelas de marisco y otros éxitos, además de sabrosas bebidas como vino de ciruela y cócteles elderflower saketini.


    Matchbox Pizza PIZZERíA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-289-4441; 713 H St NW; pizzas 14-21 $; [image: iconacon] 11.00-22.30 do-ju, hasta la 1.00 vi sa) Una de las pizzerías más frecuentadas de DC. Sirven las famosas tartas delgadas y crujientes (como la “fire & smoke” con pimiento picante asado y gouda ahumado), además de los sliders (minihamburguesas; se recomienda pedirlas con gorgonzola). Los fines de semana está muy lleno.


    Jaleo ESPAÑOLA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-628-7949; 480 7th St NW; tapas 7-12 $, ppales cena 16 $; [image: iconacon] 11.30-23.30 ma-sa, hasta 22.00 do y lu) Sirven algunas de las mejores tapas de DC, entre murales de época y un ambiente bullicioso. Se recomiendan sobre todo las gambas al ajillo, la ensalada de remolacha con pistachos y la salchicha de cerdo casera con alubias blancas. El bar ofrece una fantástica happy hour (tapas y sangría por 4 $).


    Georgia Brown’s SUREÑA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-393-4499; 950 15th St NW; ppales 16-32 $; [image: iconacon] 11.30-22.00 lu-ju, 12.00-23.00 vi y sa, 10.00-14.30 y 17.00-22.00 do) Elevan los humildes ingredientes del Sur (gambas, polenta, barbo, sémola y salchicha) a la categoría de arte con platos como tomates verdes fritos rellenos de queso de cabra con hierbas y el pollo frito marinado en té dulce. El jazz brunch con un asombroso bufé es probablemente el mejor de DC.


    ADAMS MORGAN, SHAW Y U STREET


    Busboys & Poets INTERNACIONAL $$


    ( [image: iconphone] 203-387-7638; www.busboysandpoets.com; 2021 14th St NW; ppales 8-16 $; [image: iconacon] 8.00-0.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do; [image: iconinternet] ) Un icono cultural, atrae a una clientela variopinta que se reúne para beber café, tomar comida de bistró (pizzas, hamburguesas, pastelitos de cangrejo) y participar en eventos como firmas de libros, lecturas de poesía y proyecciones de cine.


    Etete ETíOPE $$


    ( [image: iconphone] 202-232-7600; 1942 9th St NW; ppales 10-20 $; [image: iconacon] 11.30-23.00; [image: iconinternet] ) En el pequeño enclave étnico llamado a veces “Little Ethiopia” sirven comida auténtica de alta calidad: yebeg wat (estofado de cordero picante), asado de tira marinado, generosos platos vegetarianos e injera (pan ácimo esponjoso) para rebañarlo todo. El archienemigo culinario Dukem Mapa de la guía Mapa en Google (1114 U St NW) está calle arriba.


    Cork NORTEAMERICANA MODERNA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1720 14th St NW; platos pequeños 7-15 $; [image: iconacon] 17.00-1.00) Este oscuro y acogedor bar de vinos logra ser un imán para los sibaritas y un bar de barrio a la vez. Más de 50 variedades de vino servidas por copa, que casan bien con los pequeños platos y el surtido de quesos.


    Pasta Mia ITALIANA $$


    (1790 Columbia Rd NW; ppales 10-13 $; [image: iconinternet] desde 18.30 lu-sa) Local económico que sirve enormes platos de especialidades italianas. No se admiten reservas ni tarjetas de crédito.


    Diner NORTEAMERICANA $$


    (2453 18th St NW; ppales 8-16 $; [image: iconacon] 24 h; [image: iconinternet] ) Un sitio ideal para desayunar a altas horas de la noche, tomar un brunch los fines de semana o siempre que apetezca comida de EE UU sencilla y bien preparada (tortillas, tortitas rellenas, bocadillos Portobello a la parrilla, hamburguesas...). También es un buen lugar para los niños.


    Ben’s Chili Bowl COMIDA RáPIDA $


    (1213 U St NW; ppales 4-9 $; [image: iconacon] 11.00-2.00 lu-ju, hasta 4.00 vi y sa, hasta 23.00 do) Uno de los restaurantes históricos de DC. Desde hace más de 50 años preparan hamburguesas, patatas fritas y los adorados half-smokes (salchichas de cerdo y ternera) llenos de chile.


    DUPONT CIRCLE


    [image: top-choice]Bistro Du Coin FRANCESA $$


    ( [image: iconphone] 202-234-6969; 1738 Connecticut Ave NW; ppales 12-27 $; [image: iconacon] 11.30-23.00 do-mi, hasta 1.00 ju-sa) Para un viaje culinario rápido al otro lado del Atlántico, este animado y entrañable restaurante cumple con las expectativas. Sirven buena sopa de cebolla, el clásico steak-frites (bistec con patatas fritas), cassoulet, canapés y nueve variedades de sus famosos moules (mejillones). Para darse un capricho se recomiendan los moules bretonnes (con bogavante).


    Malaysia Kopitiam MALAYA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1827 M St NW; ppales 10-15 $; [image: iconacon] 12.00-22.00) En este pequeño restaurante destacan las laksas (sopas de fideos con curry), el roti canai (pan tipo pita servido con curry de pollo) y la crujiente ensalada de calamar.


    Afterwords NORTEAMERICANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-387-3825; 1517 Connecticut Ave NW; ppales 12-20 $; [image: iconacon] 7.30-1.00 do-ju, 24 h vi y sa; [image: iconinternet] ) Este bullicioso lugar rebosa buen ambiente en sus mesas y patio exterior. La carta contiene sabrosa comida de bistró y un amplio surtido de cervezas, convirtiéndolo en un lugar destacado de happy hour y brunch a todas horas los fines de semana.


    Dolcezza HELADOS $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1704 Connecticut Ave NW; helados 4-7 $; [image: iconacon] 8.00-23.00 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: icon-hours]) La mejor heladería de DC ofrece más de una docena de peculiares y deliciosos sabores (leche de coco tailandesa, miel de flores silvestres y champán de mango). Buen café, decoración vintage-chic y wifi gratis. También hay una sucursal en Georgetown.


    GEORGETOWN


    Citronelle NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-625-2150; 3000 M St NW; menú degustación desde 105 $; [image: iconacon] 6.00-22.00 ma-sa) El afamado chef Michel Richard está cosechando excelentes reseñas por su tierno costillar de cordero con salsa de jalapeño y comino, salmón salvaje en caldo de bogavante y azafrán y otras joyas culinarias. Si el viajero prefiere no pagar por el menú de 10 platos a precio fijo, puede comer a la carta en el salón más informal.


    Martin’s Tavern NORTEAMERICANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 202-333-7370; 1264 Wisconsin Ave NW; ppales almuerzo 12-15 $, cena 13-30 $; [image: icon-hours] a partir 11.30) Frecuentado por estudiantes de Georgetown y presidentes de EE UU, que disfrutan del comedor tradicional y de sencillos clásicos como gruesas hamburguesas, pastelitos de cangrejo y costillar de primera calidad.


    Dolcezza HELADOS $


    (1560 Wisconsin Ave NW; helados 4-7 $; [image: iconacon] 12.00-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do) Sirven excelentes helados entre una carta que cambia cada semana. Algunos éxitos recientes son cilantro de lima, café mexicano y ricotta con limón al cardamomo.


    UPPER NORTHWEST DC


    2 Amys PIZZERíA $


    (3715 Macomb St NW; ppales 3-7,25 $; [image: iconacon] 12.00-14.30 ma-do, 17.00-23.00 cada día; [image: iconinternet] ) Algo apartado (pero a tiro de piedra de la Washington National Cathedral), sirven algunas de las mejores pizzas de base delgada de DC, todas ellas aderezadas con ingredientes frescos de mercado y cocinadas al horno de leña. Es mejor evitar las aglomeraciones el fin de semana.


    COLUMBIA HEIGHTS Y ALREDEDORES


    Cada vez abren más bares y restaurantes en Columbia Heights y Petworth, al norte de la Green Line.


    W Domku INTERNACIONAL $$


    ( [image: iconphone] 202-722-7475; 821 Upshur St NW; ppales 12-18 $; [image: iconacon] 6.00-23.00 ma-ju, 12.00-0.00 vi, 10.00-0.00 sa, 10.00-22.00 do) Una joya en mitad de un insulso tramo de Petworth, preparan una amplia combinación de comida polaca, rusa y escandinava (goulash, estofado de pescado, gravlax y aquavit de la casa). El mobiliario retro y el ambiente relajado contribuyen a su atractivo.


    Palena NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: iconphone] 202-537-9250; 3529 Connecticut Ave NW; precio fijo desde 75 $; [image: iconacon] 11.30-14.00 y 17.30-22.00 ma-sa, 10.30-14.00 do) Escondido en Cleveland Park, al noroeste en la línea roja, este es uno de los pesos pesados para los gastrónomos de DC. Destacan el pagro colorado con puerros silvestres y champiñones, el risotto de alcachofas y la sopa de raíz de apio con gambas y almendras. Hay que reservar con antelación. También se puede comer en el café más informal (ppales 14-26 $).


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Consúltese la cartelera en el semanal Washington City Paper (www.washingtoncitypaper.com) o la sección de fin de semana del Washington Post (www.washingtonpost.com). Bien situada en el Old Post Oﬃce Pavilion, Ticketplace Mapa de la guía Mapa en Google (http://culturecapital.tix.com; 407 7th St NW; [image: iconacon] 11.00-18.00 mi-vi, 10.00-17.00 sa) vende entradas para conciertos y espectáculos el mismo día a mitad de precio (no venden por teléfono).


    
      
        CLUBES Y BARES DE GAYS Y LESBIANAS


        Dupont Circle es una de las zonas de bares para gays de Washington.


        Cobalt


        Mapa de la guía Mapa en Google BAR


        (http://cobaltdc.com; 1639 r st nw; entrada do-ju gratis, vi y sa 5-8 $) Con mucho producto para el cabello y morenos cuerpos de gimnasio, el Cobalt tiende a reunir a un público bien vestido de entre 20 y 30 y pico de años que vienen por las divertidas (pero ruidosas) fiestas de baile a lo largo de toda la semana. atractivos camareros, buenos DJ y descuentos diarios en bebidas.


        Nellie’s Sports Bar BAR


        (www.nelliessportsbar.com; 900 u st nw) El ambiente es discreto y Nellie’s es un buen lugar para acomodarse y tomar sabrosos bocados, actos (como el bingo drag de los martes) o descuentos en bebidas. Pueden verse acontecimientos deportivos en alguna de las doce pantallas de plasma. También cuentan con terraza en la azotea y juegos de mesa.


        Town Danceboutique BAR


        (www.towndc.com; 2009 8th st nw; entrada do-ju gratis, vi y sa 5-12 $) Con un fantástico equipo de sonido y excelentes DJ, resulta de visita obligada para bailar, con dos pistas, varias salas (incluida una zona exterior para fumadores) y divertidos espectáculos de drags los fines de semana.


        Jr’s


        Mapa de la guía Mapa en Google BAR


        (1519 17th st nw) Concurrido local para gays, ideal para la happy hour. Suele estar muy lleno. Los espectáculos de karaoke de los lunes por la noche son divertidos.

      

    


    Bares y locales nocturnos


    CAPITOL HILL Y DOWNTOWN


    Hawk & Dove BAR


    (329 Pennsylvania Ave SE; [image: iconinternet] desde 10.00) El bar por excelencia de Capitol Hill. Es un lugar nocturno para adictos a la política, dispone de reservados íntimos, perfectos para tomar cervezas y crear el próximo escándalo del barrio.


    Red Palace MÚSICA EN VIVO


    ( [image: iconphone] 202-399-3201; http://redpalacedc.com; 1212 H St NE; [image: iconinternet] a partir 17.00) Un referente de la frenética escena de la H St, hay tres barras y un surtido aceptable de cerveza artesanal. El espacio multisalas combina grupos en directo y espectáculos cómicos, con preferencia por el rock independiente y los sonidos experimentales.


    ADAMS MORGAN, SHAW Y U STREET


    Marvin ‘LOUNGE’


    (2007 14th St NW; [image: iconacon] 17.30-2.00) Con estilo pero sencillo, el Marvin cuenta con un salón con iluminación baja y el techo abovedado donde los DJ ponen soul y ritmos raros a una clientela variada. La terraza de la azotea es un punto a favor tanto en las noches de verano como en invierno, cuando los clientes se apiñan bajo lámparas de calor sorbiendo cócteles y cerveza belga. Buena comida de bistró.


    Cafe Saint-Ex BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1847 14th St NW; [image: iconacon] 11.00-1.30) Entre dibujos enmarcados de El principito y madera (el bar lleva el nombre del aviador y escritor Antoine de Saint-Exupéry), este clásico ofrece abundante comida de bistró, una excelente selección de cervezas en el bar y DJ que pinchan buenos ritmos en el salón de abajo, Gate 54. En noches cálidas se recomiendan las mesas exteriores.


    Bar Pilar BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1833 14th St NW; [image: iconinternet] desde 17.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do) Tapas con ingredientes ecológicos y excelentes cócteles en un espacio pequeño y bien diseñado. Las paredes de color mostaza y las curiosas colecciones (sombreros, ropa de Hemingway) le dan un aire tradicional.


    Chi-Cha Lounge ‘LOUNGE’


    (1624 U St NW; [image: iconinternet] desde 17.00) Una vez atravesada la puerta de doble cristal, nos plantamos en un sofá bajo y pedimos un narguile de tabaco afrutado. Entre las velas y la barra con luz de fondo, la moderna clientela sorbe cócteles tropicales y picotea tapas de inspiración andina.


    Madam’s Organ MÚSICA EN VIVO


    (www.madamsorgan.com; 2461 18th St NW; entrada 3-7 $; [image: iconacon] 17.00-2.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) Un local muy socorrido y querido, con una animada clientela, bebidas económicas, un laberíntico interior, una terraza en la azotea, piscina gratis y grupos que tocan cada noche.


    Dan’s Café BAR


    (2315 18th St NW; [image: iconinternet] desde 19.30 do-ju) Este antro apenas señalizado es aún más cutre por su localización: justo en el meollo de la bulliciosa 18th St. Sin apenas cartel, en el interior hay luz atenuada, viejos lugareños y alcohol barato.


    DUPONT CIRCLE


    [image: top-choice]Eighteenth Street Lounge ‘LOUNGE’


    (www.eighteenthstreetlounge.com; 1212 18th St NW; entrada 5-15 $; [image: iconinternet] desde 21.30 sa y do, desde 17.30 ma-vi) Arañas, sofás de terciopelo, papel de pared antiguo y una atractiva clientela que adora bailar adornan esta mansión de varias plantas. Los DJ ponen ritmos funk, soul y brasileños fantásticos, lo que no es raro puesto que Eric Hilton (de Thievery Corporation) es copropietario.


    Russia House ‘LOUNGE’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1800 Connecticut Ave NW; [image: iconinternet] desde 17.00 lu-vi, desde 18.00 sa y do) Los eslavófilos se congregan en esta descolorida y elegante joya de Dupont, con arañas de bronce, salones iluminados con velas y una alucinante selección de vodka. Un lugar fantástico para conversar y comer caviar o clásicos como pelmeni (dumplings), conejo relleno estofado y shashlik (brochetas de carne marinada y asada).


    Cafe Citron ‘LOUNGE’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1343 Connecticut Ave NW; [image: iconinternet] desde 16.00 lu-sa) Una sala festiva con una clientela que viene por la salsa, los ritmos del mundo y las jarras de mojitos y margaritas. Sin cobrar entrada nunca, hay clases de salsa gratis los miércoles y espectáculos de flamenco los lunes.


    Bier Baron BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1523 22nd St NW; [image: iconinternet] desde 11.30 ju-do, desde 16.30 lu-mi) Desde que cambiase de nombre y de propietario el antiguo Brickskeller sirve mejor comida y ofrece mejor servicio, con el mismo ambiente oscuro y una venerable selección de cerveza embotellada y de barril (más de 500 marcas).


    Current Sushi ‘LOUNGE’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1215 Connecticut Ave NW; entrada 10-15 $; [image: iconinternet] desde 22.00 ju-sa) Sobre un elegante y moderno restaurante de sushi, esta discoteca en forma de tienda de campaña cobra protagonismo las noches de martes a sábado, con una clientela bien vestida que llena la pista de baile.


    Science Club BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.scienceclubdc.com; 1136 19th St NW; [image: iconacon] desde 17.00) En un laberinto de habitaciones distribuidas en una casa unifamiliar, atrae a una variopinta clientela de estudiantes en prácticas y jóvenes obsesionados con la ciencia.


    GEORGETOWN


    Tombs BAR


    (1226 36 St, esq. P St NW; [image: iconinternet] desde 11.30 lu-sa, desde 9.30 do) Este acogedor bar sin ventanas es muy frecuentado por estudiantes de Georgetown y profesores ayudantes.


    Mie N Yu Lounge ‘LOUNGE’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (3125 M St NW; [image: iconinternet] desde 16.00) Los precios de las copas son excesivos, pero la imaginativa decoración -incluidos espacios temáticos como el salón tibetano, la tienda de campaña turca y el bazar marroquí- hacen que sea un colorido escenario para una copa.


    COLUMBIA HEIGHTS Y ALREDEDORES


    Red Derby BAR


    (3718 14th St NW; [image: iconacon] 17.00-2.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 11.00-3.00 sa y do) Este bar sin letrero atrae a una variada y divertida clientela por su carta de platos y bebidas (hamburguesas, boniato frito y docenas de exóticas cervezas en lata). Arriba hay una terraza al aire libre (con estufas), pantallas en la pared y una ruidosa clientela a la hora del brunch (a lo que ayudan los cócteles mimosa y los bloody Marys a 2 $).


    Wonderland BAR


    (1101 Kenyon St NW; [image: iconacon] 17.00-2.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do) En un tramo residencial de Columbia Heights, este es un bar agradable pero andrajoso con un patio amplio delante con enormes bancos de madera ideales para las noches cálidas. En la pista de baile de arriba, que se llena los fines de semana, concurren DJ y grupos.


    Looking Glass Lounge BAR


    (3634 Georgia Ave NW; [image: iconinternet] desde 17.00) El mejor local nocturno de Petworth’s es un antro diseñado con gusto con una fantástica gramola, DJ los fines de semana y un excelente patio exterior.


    Raven BAR


    (3125 Mt Pleasant Ave NW; [image: iconinternet] desde 12.00) Copas baratas, cuartos de baño llenos de grafitis y más arrogancia que un Ramone enfadado. Puede que sea el mejor sitio de DC para tomar un Schlitz por 2 $.


    Música en vivo


    Black Cat MÚSICA EN VIVO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.blackcatdc.com; 1811 14th St NW; [image: iconacon] 20.00-2.00 do-ju, 19.00-3.00 vi y sa) Referente de la escena musical de DC desde la década de 1990, aquí han tocado todos los grandes de antaño (White Stripes, los Strokes, Arcade Fire, entre otros). Si no se quieren pagar los 20 $ para ver a los grupos que tocan en el escenario principal de arriba (o en el más pequeño Backstage abajo), hay que ir a la Red Room para disfrutar de gramola, billar y cócteles fuertes.


    9:30 Club MÚSICA EN VIVO


    (www.930.com; 815 V St NW) Este espacioso garito cuenta con dos plantas y un escenario (el viajero puede ver la acción desde el balcón o unirse al barullo de abajo), con una excelente selección de grupos. Conviene llegar pronto para hacerse con un buen sitio.


    Blues Alley MÚSICA EN VIVO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bluesalley.com; 1073 Wisconsin Ave NW; [image: icon-hours] desde 20.00) Elegante club de jazz de Georgetown. Hay que entrar por el callejón junto a M, al sur de Wisconsin.


    



    Verizon Center SALA DE CONCIERTOS


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 202628-3200; www.verizoncenter.com; 601 F St NW) Gran pabellón de deportes de Washington y lugar de celebración de conciertos de grupos de renombre.


    Artes escénicas


    Kennedy Center ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 800-434-1324; www.kennedy-center.org; 2700 F St NW) Encaramado en 6,87 Ha sobre el Potomac, el fantástico Kennedy Center alberga una asombrosa variedad de actuaciones -más de 2000 al año entre sus múltiples salas- incluido el Concert Hall (sede de la National Symphony), la Opera House y el Eisenhower Theater. En el Millennium Stage hay espectáculos gratis diarios a las 18.00.


    Wolf Trap Farm Park for the Performing Arts ARTES ESCÉNICAS


    ( [image: iconphone] 703-255-1900; www.wolftrap.org; 1645 Trap Rd, Vienna, VA) Este parque está a unos 40 minutos del centro. En verano ofrece actuaciones de la National Symphony y otras destacadas compañías musicales y teatrales.


    National Theatre Mapa de la guía Mapa en Google TEATRO


    ( [image: iconphone] 202-628-6161; www.nationaltheatre.org; 1321 Pennsylvania Ave NW) El teatro más antiguo e ininterrumpidamente en funcionamiento de Washington.


    Shakespeare Theatre TEATRO


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 202-547-1122; www.shakespearedc.org; 450 7th St NW) La principal compañía de Shakespeare de EE UU presenta obras líricas montadas con maestría así como obras de George Bernard Shaw, Oscar Wilde, Ibsen, Eugene O’Neill y otros grandes.


    Carter Barron Amphitheatre ARTES ESCÉNICAS


    ( [image: iconphone] 202-426-0486; www.nps.gov/rocr; 16th St esq. Colorado Ave NW) En un entorno boscoso (dentro del Rock Creek Park), se puede ver una mezcla de teatro, danza y música (jazz, salsa, clásica, reggae). Algunos eventos son gratis.


    Deportes


    Washington Redskins FúTBOL AMERICANO


    ( [image: iconphone] 301-276-6800; www.redskins.com) El equipo de fútbol americano de la ciudad juega en el FedEx Field (1600 Fedex Way, Landover, MD; entradas 40-500 $), al este de DC en Maryland. La temporada va de sep-feb.


    Washington Nationals BéISBOL


    ( [image: iconphone] 202-675-6287; http://washington.nationals.mlb.com) El equipo de béisbol de DC juega en el Nationals Park (1500 S Capitol St SE), junto a la orilla del Anacostia en el sureste de DC. La temporada va de abr-oct.


    DC United FúTBOL


    ( [image: iconphone] 202-587-5000; www.dcunited.com) El DC United juega en el Robert F Kennedy (RFK) Memorial Stadium (2400 E Capitol St SE). La temporada va de mar-oct.


    Washington Capitals ’HOCKEY’


    ( [image: iconphone] 202-397-7328; http://capitals.nhl.com) El equipo de hockey de DC juega de oct-abr en el Verizon Center (601 F St NW).


    Washington Wizards BALONCESTO


    ( [image: iconphone] 202-661-5050; www.nba.com/wizards) La temporada de la NBA va de oct-abr. El equipo local juega en el Verizon Center (601 F St NW). El equipo de la WNBA, las Washington Mystics ( [image: iconphone] 877-324-6671; www.wnba.com/mystics), también juegan aquí entre may-sep.


    Información


    Acceso a internet


    Kramerbooks (1517 Connecticut Ave NW, Dupont Circle; [image: iconacon] 7.30-1.00 do-ju, 24 h vi y sa) Un ordenador con acceso gratis en el bar.


    Asistencia médica


    CVS Pharmacy ( [image: iconphone] 202-785-1466; 6 Dupont Circle NW; [image: iconacon] 24 h)


    George Washington University Hospital ( [image: iconphone] 202-715-4000; 900 23rd St NW)


    Correos


    Oficina de correos (2 Massachusetts Ave NE; [image: iconacon] 9.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa y do)


    Información turística


    Destination DC ( [image: iconphone] 202-789-7000; www.washington.org; 901 7th St NW, 4ª pl) Dispensa un montón de información por internet, por teléfono o en persona en una céntrica ubicación.


    Disability Guide ( [image: iconphone] 301-528-8664; www.disabilityguide.org) Ofrece información útil sobre museos, hoteles y cómo desplazarse. También publican una guía para personas con movilidad reducida (5 $ de venta en internet).


    Mostrador de información para visitantes internacionales ( [image: iconacon] 9.00-17.00 lu-vi) En la terminal de llegadas del aeropuerto Washington Dulles hay personal multilingüe en este mostrador dirigido por el Meridian International Center.


    Webs


    Online visitor information (www.washington.org, www.thedistrict.com) 


    ’Washington City Paper’ (www.washingtoncitypaper.com) Semanario gratis con cartelera de ocio y restaurantes.


    ’Washington Post’ (www.washingtonpost.com) Diario respetado en la ciudad y en todo el país. El Express, su formato tabloide, es gratis. Consúltese la cartelera en internet.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    El aeropuerto internacional Washington Dulles (IAD; [image: iconphone] 703-572-2700), 41,8 km al oeste del centro y el aeropuerto nacional de Washington Ronald Reagan (DCA; [image: iconphone] 703-417-8000), 7,2 km al sur, son los dos principales aeropuertos que conectan DC, aunque el aeropuerto internacional Baltimore/Washington Thurgood Marshall (BWI; [image: iconphone] 410-859-7111), 48,2 km al noreste, es otra opción. Los tres aeropuertos son los centros de conexiones internacionales más importantes.


    Autobús


    Además de Greyhound, hay numerosos servicios económicos de autobús a Nueva York, Filadelfia y Richmond. La mayoría cuestan unos 20 $ por un viaje de ida a NYC (se tardan 4 o 5 h). Las paradas están repartidas por la ciudad y siempre son accesibles en metro. Los billetes deben comprarse por internet aunque si hay asientos disponibles pueden comprarse a bordo.


    Bolt Bus ( [image: iconphone] 877-265-8287; www.boltbus.com; [image: iconinternet] ) La mejor opción económica. Los autobuses salen de la planta superior de Union Station.


    DC2NY ( [image: iconphone] 202-332-2691; www.dc2ny.com; 20th St esq. Massachusetts Ave NW)


    Greyhound ( [image: iconphone] 202-589-5141; www.greyhound.com; 1005 1st St NE) Opera en todo el país. La terminal está pocas manzanas al norte de Union Station. De noche es mejor tomar un taxi.


    Megabus ( [image: iconphone] 877-462-6342; www.us.megabus.com; [image: iconinternet] ) Temporalmente los autobuses salen de K y N Capitol Sts NW. Llámese para comprobar el sitio.


    New Century ( [image: iconphone] 202-789-8222; www.2001bus.com; 513 St NW)


    Peter Pan Bus Lines ( [image: iconphone] 800-343-9999; www.peterpanbus.com) Viaja al noreste de EE UU. La terminal está enfrente de la de Greyhound.


    WashNY ([image: iconphonepng] 866-287-6932; www.washny.com; 1333 19th St NW)


    Tren


    Amtrak ( [image: iconphone] 800-872-7245; www.amtrak.com) En el interior de la magnífica Union Station de estilo beaux arts. Los trenes van a destinos por todo el país, incluida NYC (desde 76 $, 31/2 h), Chicago (desde 106 $, 18 h), Miami (desde 163 $, 24 h) y Richmond, VA (31 $, 3 h).


    Tren MARC (Maryland Rail Commuter; [image: iconphone] 866-743-3682; www.mtamaryland.com) Servicio de trenes regionales con trenes frecuentes a Baltimore (7 $, 71 min) y otras ciudades de Maryland (4-12 $). También van a Harpers Ferry, WV (15 $, 80 min).


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    Si el viajero utiliza el aeropuerto internacional de Baltimore/Washington puede viajar entre Union Station y la terminal de BWI terminal con MARC (6 $, 40 min) o Amtrak (14 $, 40 min).


    Metrobus 5A (www.wmata.com) Conecta Dulles con la estación de metro Rosslyn (35 min) y el centro de DC (L’Enfant Plaza, 48 min). Salidas cada 30-40 min. La tarifa combinada autobús/ metro sale por unos 8 $.


    Metrorail (www.wmata.com) El aeropuerto Ronald Reagan tiene su propia estación de ferrocarril de metro, que es rápido y barato (unos 2,50 $).


    Supershuttle ( [image: iconphone] 800-258-3826; www.supershuttle.com) Un servicio lanzadera que conecta el centro de DC con Dulles (29 $), Rondald Reagan (14 $) y BWI (37 $).


    Washington Flyer (www.washfly.com) Cada 30 min entre Dulles y la estación de metro West Falls Church (10 $).


    Transporte público


    Metrorail ( [image: iconphone] 202-637-7000; www.wmata.com) Uno de los mejores sistemas de transporte del país con el que se llega a casi todos los puntos de interés, distritos hoteleros y de negocios y a los barrios de Maryland y Virginia. Los trenes empiezan a circular a las 5.00 de lunes a viernes (desde 7.00 los fines de semana); el último es alrededor de la media noche do-ju y a las 3.00 vi y sa. Las máquinas expendedoras en el interior de las estaciones venden tarjetas de viaje computerizadas. Las tarifas cuestan desde 1,60 $ (niños menores de cinco años gratis). También pueden adquirirse bonos de viaje (1 día/7 días desde 9/33 $).


    Circulator (www.dccirculator.com) Los autobuses recorren útiles rutas, incluida la que conecta Union Station con Georgetown. El billete sencillo cuesta 1 $.


    Metrobus (www.wmata.com) Opera autobuses por toda la ciudad y los barrios periféricos. Conviene tener a mano el importe exacto (actualmente 1,70 $).


    Taxi


    Se recomienda Capitol Cab ([image: iconphonepng] 202-636-1600) , Diamond ([image: iconphonepng] 202-387-6200) or Yellow Cab ([image: iconphonepng] 202-544-1212) .

  


  
    MARYLAND


    A menudo se describe Maryland como “una América en miniatura” y con razón. Este pequeño estado posee los mejores paisajes del país desde los Apalaches al oeste hasta las playas de arena blanca del este. Una mezcla de astucia norteña y sencillez sureña otorgan al más influyente de los estados limítrofes una atrayente crisis de identidad. Baltimore, su principal ciudad, es una brusca localidad portuaria. La Eastern Shore (Costa Este) es un meollo de refugiados urbanos interesados en el arte y las antigüedades y de pescadores; mientras, los barrios periféricos de DC están llenos de funcionarios y empleados de oficinas que buscan espacios verdes y los menos favorecidos, alquileres más bajos. Pero al final todo funciona. Los deliciosos cangrejos azules, la cerveza Natty Boh y el bonito paisaje de Chesapeake es el pegamento que lo une todo.


    
      
        DATOS DE MARYLAND


        Sobrenombre The Old Line State (Estado de la Vieja Línea), Free State (Estado Libre)


        Población 5,8 million hab.


        Superficie 32 133 km2


        Capital Annapolis (36 600 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento del abolicionista Frederick Douglass (1818-1895), la leyenda del béisbol Babe Ruth (1895-1948), el actor David Hasselhoff (n. 1952), el autor Tom Clancy (n. 1947) y el nadador Michael Phelps (n. 1985)


        Sede de The Star-Spangled Banner, los Baltimore Orioles y las series policíacas de TV: Homicidio y Bajo escucha


        Política Fervientes demócratas


        Famoso por los cangrejos azules, el lacrosse y la bahía de Chesapeake


        Deporte justas


        Distancias de Baltimore a Annapolis, 46,6 km; de Baltimore a Ocean City, 236,5 km

      

    


    Historia


    George Calvert compró las “tierras de Santa María” a los piscataway de la zona, con los que intentó convivir en un principio, para fundar Maryland como refugio para los católicos ingleses perseguidos en 1634, cuando los refugiados puritanos arrebataron el control tanto a los piscataway como a los católicos y transfirieron el poder a Annapolis. Su hostilidad con los católicos llevó a la elaboración de la Tolerance Act, una ley progresista (aunque con defectos) que hacía posible la libertad de culto para todos los cristianos en Maryland. Una primicia en EE UU.


    Este compromiso con la diversidad ha caracterizado siempre a este estado, a pesar de su estrecha relación con la esclavitud. Aunque los pactos se rompieron durante la Guerra Civil, aquí detuvo una invasión confederada en 1862, en Antietam. Tras la guerra, Maryland utilizó a toda su población activa, tanto negra como blanca e inmigrante, y la repartió entre la industria, el transporte de Baltimore y la posterior necesidad de servicios de Washington, DC. En el estado hay una particular mezcla entre ricos, pobres, inmigrantes, sofisticación urbana y poblados rurales.


    Baltimore


    Baltimore (o Bawlmer como la llaman sus vecinos), una de las ciudades portuarias más importantes de EE UU, está llena de contradicciones. Por un lado mantiene algo de patito feo, con una combativa clase trabajadora y rasgos de localidad conflictiva anclada en su pasado marítimo. Sin embargo, en los últimos años Baltimore ha crecido como un cisne, se ha llenado de museos de categoría internacional, de comercios a la última, de restaurantes étnicos, de hoteles-boutique, de cultura y de deportes. Y todo ello lo ha hecho sin estridencias ni rupturas. Después de todo, esta es la ciudad que vio nacer el himno nacional estadounidense The Star-Spangled Banner. Baltimore está a la altura de su apelativo: “charm city” (la ciudad encantadora).


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    ZONA DEL PUERTO E INNER HARBOR


    Es la zona donde la mayoría de los turistas comienzan y acaban su visita turística a Baltimore. Inner Harbor es un proyecto grande y brillante de renovación de los muelles. Bulevares de cristal, centros comerciales con aire acondicionado y bares ostentosos consiguen reflejar el alma marinera de la ciudad.


    
      [image: 13-baltimore-usa7]

    


    
      
        Baltimore


        
          Principales puntos de interés


          
            Baltimore Maritime Museum D6
          


          
            Jewish Museum of Maryland E5
          


          
            Maryland Historical Society B3
          


          
            National Aquarium of BaltimoreD6
          


          
            Star-Spangled Banner Flag House E5
          


          
            Top of the World Observation DeckD6
          


          
            Walters Art GalleryC3
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 American Visionary Art Museum D7
          


          
            2 Babe Ruth Birthplace & Museum A6
          


          
            3Contemporary MuseumC3
          


          
            Edgar Allan Poe’s Grave(véase 10)
          


          
            4 Maryland Science Center C7
          


          
            5 National Museum of Dentistry A5
          


          
            6Port Discovery Children’s MuseumD5
          


          
            7Reginald F Lewis Museum of Maryland African American History & CultureE6
          


          
            Sports Legends at Camden Yards (véase 47)
          


          
            8 USS Constellation D6
          


          
            9 Washington Monument C3
          


          
            10 Cementerio de Westminster B5
          


          
            11World Trade CenterD6
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            12 Baltimore Ghost Tours G6
          


          
            13 Light Street Cycles C8
          

        


        
          Dónde dormir


          
            14 Blue Door on Baltimore G5
          


          
            15 HI-Baltimore Hostel C4
          


          
            16 Inn at Henderson’s Wharf G7
          


          
            17 Mount Vernon Hotel C4
          


          
            18 Peabody Court C3
          


          
            19 Sleep Inn D5
          

        


        
          Dónde comer


          
            20 Amicci’s E6
          


          
            21 Cazbar C4
          


          
            22 Charleston E7
          


          
            23 City Cafe C2
          


          
            24 Cross Street Market C8
          


          
            25 Dukem C2
          


          
            Faidley’s (véase 28)
          


          
            26 Helmand C3
          


          
            27 Isabella’s E5
          


          
            28 Lexington Market B4
          


          
            29 Mekong C4
          


          
            30 Obrycki’s G5
          


          
            31 Vaccaro’s Pastry E6
          

        


        
          Dónde beber


          
            32 13th Floor C2
          


          
            33Brewer’s ArtC2
          


          
            34 Howl at the Moon D5
          


          
            35 Little Havana E8
          


          
            36 Mick O’Shea’s C4
          


          
            37 One-Eyed Mike’s F6
          


          
            Owl Bar (véase 32)
          


          
            38 Pub Dog C8
          

        


        
          Ocio


          
            39 1st Mariner Arena B5
          


          
            40 8x10 C8
          


          
            41 Center Stage C3
          


          
            42 Grand Central C2
          


          
            43 Hippo C3
          


          
            44 Lyric Opera House B1
          


          
            45 M&T Bank Stadium B7
          


          
            46 Meyerhoff Symphony Hall B2
          


          
            47 Oriole Park at Camden Yards B6
          

        

      

    


    [image: raquo-png] National Aquarium of Baltimore ACUARIO


    (www.aqua.org; 501 E Pratt St; adultos/niños 25/20 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 do-ju, hasta 20.00 vi, hasta 18.00 sa) Con siete pisos de altura rematados por una pirámide de cristal, muchos consideran este acuario el mejor de EE UU. Alberga 16 500 ejemplares de 660 especies, un bosque tropical en la azotea, una piscina con rayas y una pecera de varios pisos. También hay una reconstrucción de la Umbrawarra Gorge en el Territorio del Norte de Australia, incluso con una cascada de 10,6 m, acantilados de roca y pájaros y lagartos en libertad. Los niños disfrutarán con el espectáculo de delfines y el nuevo Immersion Theater de 4D (todo, 5 $ adicionales). Se recomienda ir entre semana para evitar aglomeraciones.


    Baltimore Maritime Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.baltomaritimemuseum.org; Muelles 1, 3 y 5, junto a E Pratt St; 1/2/4 barcos 11/14/18 $; [image: raquo-png] 10.00-17.30) Los amantes de los barcos pueden hacer un circuito por cuatro buques históricos: un guardacostas, un buque faro, un submarino y el USS Constellation Mapa de la guía Mapa en Google, uno de los últimos buques de guerra propulsado por velas construido (en 1797) por la US Navy. La entrada al faro de Seven Foot Knoll de 1856 en el muelle nº 5 es gratis.


    Top of the World Observation Deck MIRADOR


    (www.viewbaltimore.org; 401 E Pratt St; adultos/niños 5/4 $; [image: raquo-png] 10.00-18.00 mi-ju, hasta 19.00 vi y sa, 11.00-18.00 do) Desde el observatorio del World Trade Center se puede disfrutar de una vista de pájaro de Baltimore.


    DOWNTOWN Y LITTLE ITALY


    Se puede ir caminando desde el centro a Little Italy, pero debe seguirse exactamente el camino indicado porque hay una zona peligrosa por el camino.


    National Great Blacks in Wax Museum MUSEO


    (www.greatblacksinwax.org; 1601 E North Ave; adultos/niños 12/10 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) En el este de Baltimore está uno de los mejores museos de historia afroamericana del país con exposiciones sobre Frederick Douglass, Jackie Robinson, Martin Luther King, Jr. y Barack Obama, y personajes menos conocidos como el explorador Matthew Henson. El museo también abarca la esclavitud, la escalofriante era de Jim Crow y los líderes africanos, todo narrado de forma surrealista a través de figuras de cera.


    Star-Spangled Banner Flag House MUSEO


    (www.flaghouse.org; 844 E Pratt St; adultos/estudiantes 7/5 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 ma-sa) Esta casa histórica, construida en 1793, es el lugar donde Mary Pickersgill cosió la enorme bandera que inspiró el himno nacional de EE UU. Intérpretes disfrazados y objetos del s. XIX transportan a los visitantes a los oscuros días de la Guerra de 1812. También hay una galería interactiva para niños.


    Reginald F Lewis Museum of Maryland African American History & Culture MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.africanamericanculture.org; 830 E Pratt St; adultos/estudiantes 8/6 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 mi-sa, 12.00-17.00 do) Pocos estados han quedado tan definidos por su población afroamericana como Maryland. Este museo, enfrente del mercado de esclavos anterior a la Guerra Civil, narra su compleja historia.


    Jewish Museum of Maryland MUSEO


    (www.jewishmuseummd.org; 15 Lloyd St; adultos/estudiantes/niños 8/4/3 $; [image: raquo-png] 12.00-16.00 ma-ju y do)Tradicionalmente Maryland ha sido hogar de una de las más amplias y activas comunidades judías del país. Este excelente museo también alberga dos de las sinagogas mejor conservadas de EE UU.


    Babe Ruth Birthplace & Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.baberuthmuseum.com; 216 Emory St; adultos/ niños 6/3 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00, 10.00-19.00 cuando los Orioles juegan en casa) Rinde tributo a un hijo de Baltimore que ha llegado a ser el mejor jugador de béisbol de la historia. Cuatro manzanas al este, el Sports Legends at Camden Yards Mapa de la guía Mapa en Google (Camden Station, Camden St esq.Sharp St; adultos/niños 8/4 $) está dedicado a otros deportistas de Maryland. Los museos comparten horarios. Las entradas combinadas cuestan 12/5 $.


    B&O Railroad Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-752-2490; www.borail.org; 901 W Pratt St; adultos/niños 14/8 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 lu-sa, desde 11.00 do) Posiblemente el ferrocarril Baltimore Ohio fue el primer tren de pasajeros en EE UU y el museo es un legado a esa línea y a los trenes del país en general. Los aficionados a los trenes estarán en un paraíso entre más de 150 locomotoras diferentes. Los viajes en tren cuestan 3 $ extra. Llámese para horarios.


    Edgar Allan Poe House & Museum MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 410-396-7932; 203 N Amity St; adultos/niños 4 $/gratis; [image: raquo-png] 12.00-15.30 mi-sa abr-nov) Hogar del hijo adoptivo más famoso de Baltimore entre 1832 y 1835, fue aquí donde el macabro poeta y escritor encontró la fama después de ganar un concurso de novela corta. Después de cambiar de residencia Poe volvió a Baltimore en 1849, donde murió en extrañas circunstancias. Su tumba está al lado, en el cementerio de Westminster Mapa de la guía Mapa en Google (W Fayette St esq. Greene St; gratis). Se encuentra situada en un barrio conflictivo, así que es mejor conducir o tomar un taxi. Llámese para verificar los horarios con antelación.


    National Museum of Dentistry MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-706-0600; www.dentalmuseum.org; 31 S Greene St; adultos/estudiantes/niños 7/5/3 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 mi-sa, 13.00-16.00 do) Este museo interactivo, uno de los más curiosos de EE UU, examina la historia de la odontología desde el antiguo Egipto hasta la actualidad. Pueden verse la dentadura postiza de George Washington, antigua pasta de dientes y el “cepillo de dientes” de la reina Victoria.


    Light Street Cycles ALQUILER DE BICICLETAS


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 410-685-2234; 1124 Light St; alquiler por día 25-50 $; [image: raquo-png] 10.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 11.00-15.00 do) Alquila bicicletas híbridas, de montaña y de carretera.


    MT VERNON


    [image: raquo-png] Walters Art Gallery MUSEO


    (www.thewalters.org; 600 N Charles St; [image: raquo-png] 10.00-17.00 mi-do) No hay que pasar por alto esta galería que abarca más de 55 siglos, con excelentes muestras de tesoros asiáticos, manuscritos y libros raros y ornamentados además de una completa colección de pinturas francesas.


    [image: raquo-png] Contemporary Museum MUSEO


    (100 W Centre St; [image: raquo-png] 12.00-17.00 mi-do) Además de las exposiciones in situ, este museo a la vanguardia tiene la misión de llevar el arte a distintos puntos de la ciudad.


    Maryland Historical Society MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mdhs.org; 201 W Monument St; adultos/niños 6/4 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 mi-sa, 12.00-17.00 do) Con más de 5,4 millones de objetos, esta es una de las colecciones más grandes de objetos relacionados con el arte y la tradición de EE UU en el mundo, incluido el manuscrito original de Francis Scott Key con el himno de EE UU.


    Washington Monument MONUMENTO


    (699 Washington Pl; donativo recomendado 5 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 mi-do) Desde lo alto de esta columna dórica de 54,2 m dedicada a George Washington, al final de 228 escalones, se divisan las mejores vistas de Baltimore. Fue diseñada por Robert Mills, quien también creó el Washington Monument del DC. La planta baja alberga un museo sobre la vida de Washington.


    FEDERAL HILL Y ALREDEDORES


    El Federal Hill Park está sobre un acantilado con vistas al puerto. Da su nombre al acomodado barrio que se extiende alrededor de Cross St Market y cobra vida al caer el sol.


    [image: raquo-png] Fort McHenry National Monument & Historic Shrine LUGAR HISTÓRICO


    (www.nps.gov/fomc; 2400 E Fort Ave; adultos/niños 7 $/gratis; [image: raquo-png] 8.00-16.45, hasta 19.45 en verano) El 13 y 14 de septiembre de 1814, el fuerte en forma de estrella repelió con éxito un ataque de la marina británica durante la batalla de Baltimore. Tras una larga noche de bombardeos, el prisionero Francis Scott Key vio que la bandera, hecha jirones, aún ondeaba, y así nació el himno nacional (adaptado de la melodía de una canción de taberna).


    American Visionary Art Museum MUSEO


    (AVAM; www.avam.org; 800 Key Hwy; adultos/ niños 16/10 $; [image: raquo-png] 10.00-18.00 ma-do) El AVAM es una ventana para el arte autodidacta, una celebración de la creatividad sin ataduras totalmente exenta de la pretensión de la escena artística. Algunas de las obras vienen de manicomios, otras han sido creadas por visionarios o por propia inspiración.


    FELL’S POINT Y CANTON


    Este histórico barrio empedrado que un día fue el centro de la industria naval de Baltimore, es ahora una mezcla aburguesada de casas del s. XVIII, restaurantes, bares y comercios. El barrio ha sido escenario de numerosas películas y series de TV. Al este se despliegan las calles más sofisticadas de Canton, con su plaza de césped rodeada de restaurantes y bares magnícos. Los fines de semana, ambos barrios se llenan hasta la bandera de gente que va de copas.


    NORTE DE BALTIMORE


    La expresión cariñosa hon, con su característico acento de Baltimore, nació en Hampden, un moderno barrio donde se puede pasar una ociosa tarde rebuscando entre objetos kitsch, antigüedades y toda clase de ropa en Avenue (también llamada W 36th St).


    Para llegar a Hampden hay que tomar la I-83 N, incorporarse a Falls Rd (sentido norte) y girar a la derecha por la Avenue. La prestigiosa Universidad Johns Hopkins (3400 N Charles St) está cerca.


    Baltimore Museum of Art MUSEO


    (www.artbma.org; 10 Art Museum Dr, en 31st y N Charles Sts; colección permanente gratis; [image: raquo-png] 10.00-17.00 mi-vi, 11.00-18.00 sa y do) Con una gigantesca colección (las galerías de arte primitivo estadounidense, asiático y africano son especialmente impresionantes) y un bonito jardín con esculturas, este museo compite fácilmente con sus primos del Smithsonian más al sur.


    Baltimore para niños


    A esta ciudad le encantan los niños y lo demuestra con sus increíbles museos, sus paseos por los muelles y sus fantásticos restaurantes para disfrutar en familia. La mayoría de las atracciones se encuentran en el Inner Harbor, incluido el National Aquarium de Baltimore (Clicar aquí) perfecto para los peques. Los niños también pueden corretear por las murallas del histórico fuerte McHenry National Monument & Historic Shrine (Clicar aquí).


    Port Discovery Children’s Museum MUSEO


    (www.portdiscovery.org; complejo Power Plant Live, 35 Market Pl; entrada 13 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Columpiarse dentro de una casa de árbol de tres niveles, producir un programa de TV y resolver los enigmas de la Mystery House son solo algunas formas de pasar una tarde divertida en este extenso museo para niños.


    Maryland Zoo in Baltimore ZOO


    (www.marylandzoo.org; Druid Hill Park; adultos/niños 16/11 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00) Para saltar sobre nenúfares, correr aventuras con la tortuga Billy the Bog y cepillar animales. Los precios son algo más bajos entre semana.


    Maryland Science Center MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mdsci.org; 601 Light St; adultos/niños 15/12 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 11.00-17.00 do) Este asombroso centro cuenta con un atrio de tres pisos, montones de exposiciones interactivas sobre dinosaurios, el espacio y el cuerpo humano y la obligada sala de cine IMAX (4 $ extra). Los horarios varían según la temporada, consúltense en internet o llámese.


    [image: raquo-png] Circuitos


    Baltimore Ghost Tours FANTASMAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-357-1186; www.baltimoreghosttours.com; adultos/niños 15/10 $; [image: raquo-png] 19.00 vi y sa mar-nov) Varios circuitos a pie que exploran la cara más espeluznante y extraña de Baltimore. El concurrido paseo de los fantasmas de Fell’s Point sale de Max’s en Broadway, 731 S Broadway. También ofrecen un recorrido por varios pubs de Fell’s Point (20 $, mayores de 21) y un paseo por el Mt Vernon.


    [image: raquo-png] Fiestas y celebraciones


    Preakness CARRERAS DE CABALLOS


    (www.preakness.com) Tiene lugar el tercer domingo de mayo. La conocida como “Freakness” es la segunda vuelta de la carrera de caballos de la Triple Crown.


    Honfest CULTURAL


    (www.honfest.net) Hay que poner el mejor acento baltimorese para dirigirse a Hampden en junio, durante la celebración de lo kitsch, peinados cardados, gafas con cristales de colores y otras excentricidades.


    Artscape CULTURAL


    (www.artscape.org) El mayor festival de artes libres de Norteamérica tiene lugar a mediados de julio y presenta exposiciones, música en vivo, espectáculos de teatro y danza, puestos de comida internacional y mucho más.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Pueden encontrarse B&B asequibles y elegantes en los barrios del centro: Canton, Fell’s Point y Federal Hill.


    Inn at Henderson’s Wharf HOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 410-522-7777; www.hendersonswharf.com; 1000 Fell St; h desde 209 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Una botella de vino como bienvenida define el tono de este maravilloso hotel situado en Fell’s Point, que comenzó su historia como almacén de tabaco en el s. XVIII Es uno de los mejores alojamientos de la ciudad.


    Inn at 2920 B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 410-342-4450, 877-774-2920; www.theinnat2920.com; 2920 Elliott St; h desayuno incl. 175-235 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En un antiguo burdel, este B&B-boutique cuenta con cinco habitaciones, sábanas de calidad, decoración elegante y vanguardista y el barrio de Cantón (con su animada vida nocturna) al salir por la puerta. Los jacuzzi y la sensibilidad ecológica de los propietarios son un bonito toque.


    Blue Door on Baltimore B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 410-732-0191; www.bluedoorbaltimore.com; 2023 E Baltimore St; h 140-180 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En una casa adosada de principios del s. XX, este inmaculado B&B consta de tres habitaciones elegantemente amuebladas, todas con king-sized bed, bañera con patas estilo garra (y ducha separada) y extras como una fuente en la habitación y flores frescas. Al norte de Fell’s Point.


    Peabody Court HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 410-727-7101; www.peabodycourthotel.com; 612 Cathedral St;h desde 120 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En pleno Mt Vernon se encuentra este hotel de categoría con 104 habitaciones amplias, bien amuebladas, con cuartos de baño de mármol y excelente servicio. Suele ofrecer buenos descuentos por internet.


    Sleep Inn HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 410-779-6166; www.sleepinn.com; 301 Fallsway; d/ ste desde 130/150 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Aunque es parte de una cadena, este atractivo hotel recién inaugurado aspira a boutique con espaciosas habitaciones, colchones de primera clase, grandes ventanales y detalles artísticos (como los grabados enmarcados de B&W en las habitaciones y una máquina de escribir de época en el vestíbulo). A 10 minutos andando del Inner Harbor.


    Mount Vernon Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 410-727-2000; www.mountvernonbaltimore.com; 24 W Franklin St; d 150 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Este histórico hotel está bien de precio por sus cómodas habitaciones de estilo tradicional en una buena ubicación, cerca de los restaurantes de Charles St. Los desayunos calientes son generosos.


    HI-Baltimore Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 410-576-8880; www.hiusa.org/baltimore; 17 W Mulberry St; dc/d desayuno incl. 25/65 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] )En una mansión de 1857 bellamente restaurada, cuenta con dormitorios colectivos de cuatro, ocho y 12 camas, además de una habitación doble privada. Amables encargados, bonito emplazamiento y elegancia clásica hacen de este uno de los mejores albergues de la región.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Baltimore es una ciudad con mucha riqueza étnica, que se encuentra en la cima de los mejores almacenes de marisco del mundo. Eso sin mencionar la exquisita mezcla entre la comida casera del sur y la innovación vanguardista del noreste.


    DOWNTOWN Y LITTLE ITALY


    Charleston SUREÑA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-332-7373; 1000 Lancaster St; 3/6 platos 74/109 $; [image: raquo-png] 17.30-22.00 lu-sa) Uno de los restaurantes más aclamados de Baltimore. Sirven comida con acento sureño en un marco elegante. Amplia carta de vinos y excelentes postres (siempre incluidos).


    Vaccaro’s Pastry ITALIANA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (222 Albemarle St; postres 7 $; [image: raquo-png] 9.00-22.00 do-ju, hasta 0.00 vi y sa) Preparan algunos de los mejores postres y café de la ciudad. Los cannoli son legendarios y el helado y el tiramisú también son bastante buenos.


    Isabella’s PIZZERíA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (221 S High St; bocadillos 7-9 $, pizzas 13-15 $; [image: raquo-png] 11.00-21.00 lu-sa, hasta 17.00 do) Un lugar informal con solo unas pocas mesas. Vale la pena apretujarse para degustar excelentes pizzas y bocadillos selectos preparados con ingredientes frescos de alta calidad.


    Amicci’s ITALIANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-528-1096; 231 S High St; ppales almuerzo 8-10 $, cena 14-18 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00 do-ju, hasta 0.00 vi y sa; [image: icon-veg] ) Un lugar emblemático, que sirve comida italiana tradicional a precios razonables. Los amantes del pescado y los vegetarianos estarán encantados.


    MT VERNON


    Helmand AFGANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-752-0311; 806 N Charles St; ppales 13-15 $; [image: raquo-png] 17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Famoso por su kaddo borawni (calabaza con salsa de yogur y ajo), platos de verduras y sabrosas albóndigas de ternera y cordero. Buenos precios, aunque hay que ir bien vestido.


    Cazbar TURCA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-528-1222; 316 N Charles St; ppales almuerzo 8-10 $, cena 16-20 $; [image: raquo-png] 11.00-0.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, 16.00-0.00 do) En un tramo de Charles St salpicado de restaurantes, sirven sabrosa comida turca (p. ej. cremoso hummus y cordero a la parrilla) entre atrevidos colores y una bailarina del vientre los fines de semana. El piso de arriba se convierte en un lounge los viernes y sábados, con DJ, narguiles y una pequeña pista de baile.


    City Cafe CAFÉ $$


    (1001 Cathedral St; ppales almuerzo 10-14 $, cena 15-29 $; [image: raquo-png] 7.30-22.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa, 10.00-20.00 do; [image: raquo-png] ) Café luminoso y tentador, con ventanas que van hasta el techo. Sirven postres y exquisitos bocadillos. En el comedor trasero ponen buena comida de bistró.


    Dukem ETíOPE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-385-0318; 1100 Maryland Ave; ppales 12-16 $; [image: raquo-png] 11.00-22.30) Deliciosa comida etíope, como pollo picante, platos de cordero y vegetarianos, todo acompañado con pan plano estilo pita. Algunas noches hay música en vivo.


    Mekong VIETNAMITA $


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (105 W Saratoga St; ppales 8-10 $; [image: raquo-png] [image: icon-hours] 11.00-21.00 ma-sa) Un pequeño restaurante muy querido donde sirven excelente pho (sopa de fideos de arroz con ternera).


    Lexington Market COMIDA RáPIDA $


    (400 W Lexington St; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa) Más o menos desde 1782, este mercado es famoso pero algo destartalado. Se recomiendan los pastelitos de cangrejo en el puesto de marisco Faidley’s Mapa de la guía Mapa en Google (www.faidleyscrabcakes.com).


    FEDERAL HILL Y ALREDEDORES


    Centro Tapas Bar ESPAÑOLA $


    ( [image: iconphonepng] 443-869-6871; 1444 Light St; platillos 4-10 $; [image: raquo-png] 18.00-22.00 ma-sa) Predilecto entre los habitantes del barrio por sus sabrosos platos para compartir (croquetas de bogavante, panceta asada, salteado de setas silvestres) y buenos vinos servidos por copas. En las noches cálidas se puede cenar en el patio trasero. El menú de tapas de los martes por 3 $ es una ganga.


    Bluegrass Tavern NORTEAMERICANA MODERNA $$


    ( [image: iconphonepng] 410-244-5101; 1500 S Hanover St; ppales 12-28 $; [image: raquo-png] 17.00-22.00 ma-mi, hasta 23.00 ju-sa, 10.00-22.00 do) Maderas cálidas y selectos bourbons dominan la escena en este bar y restaurante de categoría. Sirven charcutería casera, auténticas cervezas y cócteles y comida de mercado con acento sureño. Excelente brunch los domingos.


    Cross Street Market MERCADO $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1065 Cross St, entre Light y Charles Sts; [image: raquo-png] 7.00-19.00 lu-sa) Mercado bien situado con tentadores puestos donde sirven ostras, pastelitos de cangrejo, sushi, bollería recién horneada, pollo asado y multitud de fruta, verdura y productos para picnics (además de cerveza, cerca de la entrada de Charles St).


    FELL’S POINT Y CANTON


    [image: top-choice]Blue Hill Tavern NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: iconphonepng] 443-388-9363; 938 S Conkling St; ppales 25-31 $; [image: raquo-png] 11.30-14.30 y 17.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi,17.00-23.00 sa, 16.00-21.00 do) Un comedor con tejidos relucientes y mobiliario de madera oscura, y sabrosos platos de este galardonado lugar. Recientemente destacan el pulpo a la parrilla sobre endivias con clavo y el lomo de cordero cocinado a fuego lento. Buen servicio y un bar exterior en la azotea en verano.


    Obrycki’s MARISCO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 410-732-6399; 1727 E Pratt St; ppales 19-30 $; [image: raquo-png] 11.30-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 21.30 do mar-nov) A pesar de su fama de turístico, es el lugar para los amantes del cangrejo, preparado de múltiples formas (en sopa, bolitas, pastelitos y al vapor).


    HAMPDEN Y NORTE DE BALTIMORE


    Cafe Hon CAFETERíA $$


    (1002 W 36th St; ppales 7-17 $; [image: raquo-png] 7.00-21.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa y do) La comida tradicional americana de este diner con platos vegetarianos es tan campechana como su ambiente. Tras la cena es posible pasarse por el Hon Bar, justo al lado.


    PaperMoon Diner CAFETERíA $$


    (227 W 29th St; ppales 7-16 $; [image: raquo-png] 7.00-0.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa) Con colores brillantes, miles de juguetes antiguos, maniquí viejos y otros cacharros raros, su verdadero atractivo es el desayuno servido a cualquier hora: esponjosas tostadas francesas, beicon crujiente y bagels con salmón ahumado.


    [image: raquo-png] Dónde beber y ocio


    Los fines de semana, Fell’s Point y Canton se convierten en templos del exceso alcohólico. Mt Vernon y norte de Baltimore son un poco más civilizados, pero todos los barrios de Baltimore tienen un agradable pub local. El complejo Power Plant Live está lleno de sitios para salir. En Federal Hill, Cross St está salpicada de restaurantes y bares. A menos que se indique lo contrario, cierran a las 2.00.


    Bares y locales nocturnos


    DOWNTOWN Y LITTLE ITALY


    Mick O’Shea’s PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (328 N Charles St; [image: iconhourspng] desde 11.30) El clásico pub irlandés, con música irlandesa en directo los viernes y sábados.


    Howl at the Moon MÚSICA EN VIVO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (22 Market Pl, complejo Power Plant Live; entrada ju/vi y sa 5/7 $; [image: iconhourspng] desde 19.00 mi-sa) El Howl destaca del resto de clubes idénticos del complejo Power Plant Live por sus duelos pianísticos y una orquesta que toca las peticiones del público, mientras todo el mundo canta.


    MT VERNON


    [image: raquo-png] Brewer’s Art BAR


    (1106 N Charles St; [image: iconhourspng] desde 16.00 lu-sa, 17.00 dom) Cueva subterránea con una sobrecogedora selección de cervezas. La parte de arriba abre antes y sirve cenas en un elegante comedor.


    Club Charles BAR


    (1724 N Charles St; [image: iconhourspng] desde 18.00) Modernillos ataviados con los obligados tejanos y una camiseta de época se congregan con personajes de todo tipo en esta coctelería art déco de la década de 1940 para disfrutar de buena música y copas baratas.


    13th Floor COCTELERíA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1 E Chase St; [image: iconhourspng] desde 17.00 mi-vi, desde 18.00 sa) Sobre el Gothic Belvedere Hotel, este emblemático pero anticuado lugar ofrece fantásticas vistas sobre Baltimore. También en el Belvedere, el Owl Bar Mapa de la guía Mapa en Google es un retorno nostálgico a los años cincuenta, con una gran barra de madera que atrae a multitud de aficionados al martini.


    FEDERAL HILL


    Little Havana BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1325 Key Hwy; [image: iconhourspng] desde 11.30) Buen lugar para ir después de trabajar y excelente para degustar mojitos en la terraza a pie de agua. Este antiguo almacén de ladrillos es muy concurrido en dí calurosos y soleados (especialmente a la hora del brunch los fines de semana).


    8x10 MÚSICA EN VIVO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.the8x10.com; 10 E Cross St; entrada 10-20 $; [image: iconhourspng] desde 19.00) El principal local de música en directo de Baltimore desde 1983, combina conciertos de los grandes artistas con talento local en un espacio íimo y amplio a la vez.


    Pub Dog PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (20 E Cross St; [image: raquo-png] 17.00-2.00) Fotografía de perros adornan este acogedor espacio, donde sirven deliciosa cerveza (o dos por 4 $), sabrosas pizzas y comida de bistró.


    FELL’S POINT Y CANTON


    One-Eyed Mike’s PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (708 S Bond St; [image: raquo-png] 11.00-2.00) Apretones de manos y una calurosa bienvenida hacen que uno se sienta en casa en este concurrido pub de temática pirata. Con techos de chapa y detalles del viejo mundo, es una de las tabernas más antiguas de Baltimore. Comida exquisita y espacio exterior para fumadores.


    Ale Mary’s BAR


    (1939 Fleet St; [image: iconhourspng] desde 16.00 lu-ju, desde 11.30 vi-do) Su nombre y decoración rinden homenaje a las raíces católicas de Maryland, con cruces, rosarios y cosas de monjas. Además del factor kitsch este bar sirve comida saciante: pastelitos de cangrejo, tater tots (fritura de patata) y pudin de pan.


    Locales de ambiente


    Baltimore cuenta con una escena gay vibrante y multirracial. La entrada a los clubes cuesta 5-10 $.


    Grand Central GAYS Y LESBIANAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.centralstationpub.com; 1001 N Charles St; [image: raquo-png] 21.00-2.00 mi-do) Más un complejo que un club, trata de ajustarse a todos los gustos: pista de baile, pub y Sappho’s (gratis para las chicas). Probablemente tenga las mejores pistas de baile de Baltimore.


    Hippo GAY


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.clubhippo.com; 1 W Eager St; [image: iconhourspng] desde 16.00) Uno de los clubes de ambiente más grandes de la ciudad (aunque algunas noches la pista de baile está vacía, con noches temáticas (bingo gay, karaoke, hiphop).


    Artes escénicas y teatro


    La Baltimore Symphony Orchestra actúa en el Meyerhoff Symphony Hall Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 410-783-8000; www.bsomusic.org; 1212 Cathedral St), mientras que la Baltimore Opera actúa en la Lyric Opera House Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 410-685-5086; www.lyricoperahouse.com; 140 W Mt Royal Ave).


    El Center Stage Mapa de la guía Mapa en Google( [image: iconphonepng] 410-332-0033; www.centerstage.org; 700 N Calvert St) presenta obras teatrales de Shakespeare, Wilde, Miller y contemporáneas, mientras el Charles Theatre ( [image: iconphonepng] 410-727-3456; www.thecharles.com; 1711 N Charles St) proyecta el mejor cine alternativo de la ciudad.


    Deporte


    Ya se trate de touchdowns, home runs, goles, mates o espectáculos de camiones gigantes, a Baltimore le encanta el deporte. La ciudad juega y se lo pasa en grande con fiestas en los aparcamientos de los estadios y partidos en numerosas televisiones.


    Baltimore Orioles BéISBOL


    ( [image: iconphonepng] 888-848-2473; www.orioles.com) Los Orioles juegan en el Oriole Park at Camden Yards Mapa de la guía Mapa en Google (333 W Camden St), posiblemente el mejor estadio de EE UU. Hay circuitos diarios (9 $) durante la temporada (abr-oct).


    Baltimore Ravens FúTBOL AMERICANO


    ( [image: iconphonepng] 410-261-7283; www.baltimoreravens.com) Los Ravens juegan en el M&T Bank Stadium Mapa de la guía Mapa en Google (1101 Russell St) sepene.


    Homewood Field LACROSSE


    ( [image: iconphonepng] 410-516-7490; www.hopkinssports.com; Homewood Field on University Pkwy) Maryland es un centro de lacrosse y sus habitantes son quizá sus más fanáticos seguidores. El mejor sitio para ver “lax” es el Homewood Field de la Universidad Johns Hopkins.


    Baltimore Blast FúTBOL SALA


    ( [image: iconphonepng] 410-732-5278; www.baltimoreblast.com) El equipo de la primera división juega en el 1st Mariner Arena Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphonepng] 410-347-2020; 201 W Baltimore St) oct-abr.


    Pimlico CARRERAS DE CABALLOS


    (www.pimlico.com; 5201 Park Heights Ave) Las carreras son todo un acontecimiento entre abril y finales de mayo, especialmente en Pimlico, sede del Preakness (Clicar aquí). El hipódromo está unos 11,2 km al norte del centro.


    Información


    Acceso a internet


    Enoch Pratt Free Library (400 Cathedral St; [image: raquo-png] 10.00-20.00 lu-mi, hasta 17.00 ju-sa, 13.00-17.00 do; [image: raquo-png] )


    Medios de comunicación


    ’Baltimore Sun’ (www.baltimoresun.com) El diario de la ciudad.


    ’City Paper’ (www.citypaper.com) Semanario gratis alternativo.


    Asistencia médica


    University of Maryland Medical Center ( [image: iconphonepng] 410-328-8667; 22 S Greene St) Sala de urgencias las 24 h.


    Correos


    Oficina de correos (900 E Fayette St)


    Información turística


    Baltimore Area Visitor Center ( [image: iconphonepng] 877-225-8466; http://baltimore.org; 401 Light St; [image: raquo-png] 9.00-18.00 lu-vi) En el Inner Harbor. Vende el Harbor Pass (adultos/niños 60/45 $) para visitar seis grandes puntos de interés de la zona.


    Cómo llegar y salir


    El aeropuerto internacional Baltimore/Washington Thurgood Marshall (BWI; [image: iconphonepng] 410-859-7111, www.bwiairport.com) está 16 km al sur del centro por la I-295.


    Greyhound y Peter Pan Bus Lines ( [image: iconphonepng] 410-752-7682; 2110 Haines St) cuentan con numerosos autobuses desde Washington, DC (aproximadamente cada 45 min, 1 h, 11-16 $). Desde NY salen por 14-35 $ (12-15 diarios, 41/2 h). BoltBus ( [image: iconphonepng] 877-265-8287; www.boltbus.com; 1610 St Paul St; [image: raquo-png] ) tiene siete autobuses diarios a/desde NYC (31/2 h, 13-19 $).


    Penn Station (1500 N Charles St) está al norte de Baltimore. MARC opera trenes suburbanos entre semana a/desde Washington, DC (7 $, 71 min). Los trenes de Amtrak ( [image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrak.com) tienen destinos a toda la Costa Este y más allá.


    Cómo desplazarse


    Light Rail (billetes 1,60 $ ; [image: raquo-png] 6.00-23.00) va desde el aeropuerto BWI a Lexington Market y Penn Station. La frecuencia es entre cinco y 10 minutos. Los trenes MARCsalen cada hora de Penn Station hacia el aeropuerto BWI los fines de semana por 4 $. SuperShuttle ( [image: iconphonepng] 800-258-3826; www.supershuttle.com) facilita un servicio de furgoneta BWI al Inner Harbor por 14 $. Consúltese todo el transporte urbano, horarios y tarifas en la Maryland Transit Administration (MTA; www.mtamaryland.com).


    Baltimore Water Taxi ( [image: iconphonepng] 410-563-3901; www.baltimorewatertaxi.com; Inner Harbor; bono diario adultos/niños 10/5 $) atraca en todos los puntos de interés y barrios al borde del puerto.


    Annapolis


    Su encantadora arquitectura colonial, el adoquinado, las luces parpadeantes y los edificios de hileras de ladrillos son dignos de un libro de Dickens, pero el efecto no es artificial. Esta ciudad, más que crear su herencia, la ha conservado. Situada junto a la bahía de Chesapeake, la vida en Annapolis (su lema es “Ven a navegar”) gira en torno a sus ricas tradiciones marímas. La ciudad alberga la Academia Naval de EE UU, cuyos aspirantes a oficial de marina pasean por la ciudad con sus trajes blancos almidonados. Navegar es algo más que una afición, es un estilo de vida, los muelles de la ciudad están atestados de barcos de todas las formas y tamaños. Para los marineros de agua dulce, diremos que la comida es deliciosa y las cañas en el embarcadero con la brisa marina, aún mejores.


    Hay un centro de visitantes (www.visitannapolis.org; 26 West St; [image: raquo-png] 9.00-17.00) y, en temporada turística, una caseta de información en el City Dock. En la State House está el Maryland Welcome Center ([image: icon-phone] 410-974-3400; 350 Rowe Blvd; [image: raquo-png] 9.00-17.00), que organiza circuitos gratuitos por el edificio.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Annapolis tiene más edificios del s. XVIII que cualquier otra ciudad en EE UU, incluidas las casas de cuatro habitantes de Maryland que firmaron la Declaración de Independencia.


    La State House es el eje del que irradian los puntos de interés. Conduce hasta el City Dock y el muelle histórico.


    Academia naval de EEUU UNIVERSIDAD


    La escuela universitaria de la Marina de EE UU es una de las más selectas del país En el centro de visitantes Armel-Leftwich (Gate 1, entrada City Dock; circuitos adultos/niños 9,50/7,50 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00) se pueden reservar circuitos y profundizar en todo lo relativo a la academia. La formación puede verse en dí laborables a las 12.05 en punto: 4000 guardias marinas, hombres y mujeres, realizan una marcha militar de 20 minutos. Se necesita una identificación con foto para entrar. Si el viajero tiene curiosidad por la historia naval de EE UU, puede deleitarse en el Naval Academy Museum (118 Maryland Ave; gratis; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa, desde 11.00 do).


    [image: raquo-png] Maryland State House LUGAR HISTÓRICO


    (25 State Circle; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) La sede estatal del poder legislativo, la majestuosa State House, se fundó en 1772 y sirvió como sede del Congreso nacional entre 1733 y 1734. La gigante bellota que corona la cúpula es símbolo de sabiduría Se exige pasaporte o un documento de identidad con foto.


    Hammond-Harwood House LUGAR HISTÓRICO


    (www.hammondharwoodhouse.org; 19 Maryland Ave; adultos/niños 6/3 $; [image: raquo-png] 12.00-17.00 ma-do abr-oct)De las muchas casas históricas de la ciudad, la HHH de 1774 es de visita obligada. Cuenta con una excelente colección de artes decorativas, incluidos muebles, pinturas y objetos del s. XVIII.


    St John’s College UNIVERSIDAD


    (www.stjohnscollege.edu; College Ave esq. King George St) Ofrecen un circuito autoguiado por el recinto. Fundado en 1696 como escuela preparatoria para el rey Guillermo y una de las instituciones de educación superior más antiguas del país.


    Kunta Kinte-Alex Haley Memorial MONUMENTO


    En el City Dock, el Kunta Kinte-Alex Haley Memorial señala el lugar al que Kunta Kinte llegó encadenado desde áfrica. Supuestamente fue el ancestro del autor del libro Raíces, Alex Haley, quien ganó el Premio Pulitzer de Literatura en 1977.


    William Paca House & Garden LUGAR HISTÓRICO


    (annapolis.org; adultos/niños 8/5 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Un lugar destacado de Annapolis, fundado en el s. XVII


    [image: raquo-png] Circuitos


    Four Centuries Walking Tour PASEO


    (www.watermarkcruises.com; adultos/niños 16/10 $) Un guía disfrazado lidera este magnífico circuito. El de las 10.30 sale del centro de visitantes y el de las 13.30, desde la caseta de información del City Dock. Hay una ligera variación en los itinerarios, pero los dos recorren la mayor parte de los edificios del s.XVIII, influidos por el espíritu afroamericano y colonial. La empresa de cruceros de una hora de duración Pirates of the Chesapeake Cruise (adultos/niños 3-11 años 16/13 $; finales may-ppios sep) es muy divertida, especialmente para los niños.


    Watermark Cruises CRUCERO


    (www.watermarkcruises.com; City Dock; 40 min adultos/niños 13/5 $) La mejor forma de explorar la tradición marítima de la ciudad es sobre el agua. Watermark, que también opera el Four Centuries Walking Tour, ofrece varias opciones de cruceros con salidas frecuentes.


    Woodwind CRUCERO


    ( [image: iconphonepng] 410-263-7837; www.schoonerwoodwind.com; 80 Compromise St; atardecer adultos/niños 39/25 $; [image: iconhourspng] may-oct) Esta preciosa barcaza de 22,5 m ofrece cruceros de dos horas de día y al atardecer. Otra alternativa es el paquete “boat & breakfast” que ofrece Woodwind (camarotes 295 $, desayuno incl.), uno de los alojamientos más originales de la ciudad.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Historic Inns of Annapolis HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 410-263-2641; www.historicinnsofannapolis.com; 58 State Circle; h 100-170 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Se trata de tres hoteles-boutique, cada uno ubicado en un edificio histórico en el casco antiguo de Annapolis: Maryland Inn, Governor Calvert House y Robert Johnson House. Las zonas comunes están llenas de detalles de época y las mejores habitaciones cuentan con antigüedades, chimenea y atractivas vistas (las más económicas son pequeñas y les iría bien una renovación).


    1908 William Page Inn B&B $$$


    ( [image: iconphonepng] 410-263-1506; 8 Martin St; h desayuno incl. 175-235 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Nada mejor que este B&B victoriano para una escapada romántica. Habitaciones confortables decoradas con gusto y un desayuno delicioso.


    ScotLaur Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 410-268-5665; www.scotlaurinn.com; 165 Main St; h 95-140 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Los propietarios de Chick & Ruth’s Delly ofrecen 10 sencillas habitaciones rosa y azul con cuarto de baño privado en su B&B encima del deli.


    Country Inn & Suites HOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 410-571-6700; www.countryinns.com; 2600 Housley Rd, en Hwy 450; h desde 86 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Las cadenas hoteleras suelen dar seguridad a sus clientes. Este hotel dispone de transporte gratuito al casco histórico.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Con la bahía de Chesapeake a tiro de piedra, el marisco de Annapolis es excelente.


    Middleton Tavern MARISCO $$


    (2 Market Space; ppales 10-33 $; [image: raquo-png] 11.30-1. 30 lu-sa, desde 10.00 do) Uno de los pubs más antiguos del país cuyo menú presenta los mariscos más frescos de la zona. Casi todas las noches tienen música en directo.


    49 West CAFÉ $$


    ( [image: iconphonepng] 410-626-9796; 49 West St; ppales almuerzo 8-10 $, cena 15-23 $; [image: raquo-png] 8.00-23.00) Este refugio repleto de obras de arte sirve cocina variada: desayunos clásicos, exquisitos bocadillos y ensaladas para almorzar, y comida de bistró por la noche (atún salteado con pesto, pollo glaseado con mojito). Buenos vinos y cócteles. Música en directo casi todas las noches.


    Galway Bay PUB $$


    ( [image: iconphonepng] 410-263-8333; 63 Maryland Ave; ppales 8-15 $; [image: raquo-png] 11.00-0.00 lu-sa, desde 10.30 do) Frecuentado por personajes influyentes, este pub irlandés es de esa clase de lugares oscuros donde los pactos polícos se cierran con cerveza negra Jameson y deliciosos platos del díde marisco.


    Chick & Ruth’s Delly CAFETERíA $


    (165 Main St; ppales 6-10 $; [image: raquo-png] 6.30-22.00 do-ju, hasta 23.30 vi y sa) Un puntal de Annapolis, cuenta con una amplia carta con predilección por los bocadillos y los desayunos. Los patriotas pueden revivir sus dí de colegio recitando el Juramento de Lealtad los dí entre semana a las 8.30 (a las 9.30 los fines de semana).


    Annapolis Ice Cream Company HELADO $


    (196 Main St; helado 4-5 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00) Cremoso helado casero a base de ingredientes ecológicos. Buena variedad incluidos sabores de temporada. Las porciones son enormes.


    City Dock Cafe CAFÉ $


    (18 Market Space; [image: raquo-png] 6.30-22.00; [image: raquo-png] ) Un referente del lugar, con excelente café y wifi gratis.


    Rams Head Tavern PUB $$$


    (www.ramsheadtavern.com; 33 West St; ppales 10-30 $; [image: iconhourspng] desde 11.00) Comida de pub y refrescantes cervezas artesanales con orquestas en directo (entradas 15-55 $).


    Cómo llegar y desplazarse


    Greyhound dispone de autobuses a Washing-ton, DC (uno diario, 16 $). Dillon's Bus (www.dillonbus.com; billetes 5 $) cuenta con 26 autobuses (solo entre semana) entre Annapolis y Washington, DC, que conectan con varias líneas del metro de DC. Annapolis Transit ( [image: iconphonepng] 410-263-7964) ofrece transporte urbano.


    Pueden alquilarse económicas bicicletas (por día 5 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.00) en la oficina del práctico del puerto en el City Dock.


    Eastern Shore (Costa Este)


    El paisaje de Maryland cambia radicalmente con solo cruzar el puente de la bahía de Chesapeake, a corta distancia del corredor Baltimore-Washington. Barrios anodinos y carreteras congestionadas dan paso a kilómetros de humedales salpicados de pájaros, paisajes acuáticos serenos, maizales infinitos, playas de arena y simpáticos pueblos. Las llanuras de la costa son ideales para practicar ciclismo. Esta área aún gira en torno al agua y las comunidades de trabajadores siguen viviendo de la bahía de Chesapeake, donde navegar, pescar, cazar cangrejos o montar en kayak son parte de la vida cotidiana. Es la Norteamérica más auténtica.


    
      [image: worth]


      
        PASEO PINTORESCO EN COCHE: MARYLAND MARíTIMO


        Maryland y la bahía de Chesapeake siempre han estado muy unidas, pero hay lugares donde la forma de vida tradicional de la bahía poco parece haber cambiado con los siglos.


        Unos 240 km al sur de Baltimore, en el extremo de la Costa Este, está Crisfield, la ciudad pesquera más importante de Maryland. El viajero puede informarse en el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 410-968-2501; 3 9th St; [image: raquo-png] 10.00-16.00 lu-sa). El marisco de aquí es excelente pero para una experiencia auténtica Watermen’s Inn ( [image: iconphonepng] 410-968-2119; 901 W Main St; ppales 12-20 $; [image: raquo-png] 11.00-21.00 mi-vi, desde 8.00 sa y do) es legendario. En un sencillo entorno el viajero puede darse un festín de pescado del día de una carta que siempre cambia.


        Desde aquí se puede dejar el coche y tomar una barca a Smith Island (www.visitsmithisland.com), el único enclave a cierta distancia de la costa del estado. Varios barcos pequeños hacen la travesí incluido el ’Captain Jason II’ ( [image: iconphonepng] 410-425-2771; adultos/niños viaje ida y vuelta 25/13 $; [image: raquo-png] 12.30 med jun-sep). Llámese para horarios fuera de temporada. Ocupada por pescadores del West Country inglés hace unos 400 años, la pequeña población de la isla todavíhabla con un acento que según los lingüistas es el más parecido al acento de Cornualles del s.XVII. El sitio web de la isla cuenta con información sobre B&B, restaurantes y actividades. Hay ferries de vuelta a las 15.45.

      

    


    ST MICHAELS, TILGHMAN ISLAND Y OXFORD


    La localidad más hermosa de la Costa Este, la pequeña St Michaels hace honor a su lema: “el corazón y el alma de la bahía de Chesapeake”. La villa es una combinación de casas victorianas, curiosos B&B, boutiques y muelles donde se mezclan los ciudadanos que escapan de Washington con los pescadores. Los fines de semana la localidad se llena de aficionados a la navegación procedentes de la ciudad. Durante la guerra de 1812, sus habitantes colocaron linternas en un bosque cercano y dejaron el pueblo a oscuras. La artillería naval británica bombardeó los árboles, lo que permitió que St Michaels escapase de la destrucción. El edificio conocido como Cannonball House (Mulberry St) fue la única estructura alcanzada.


    En el faro, el Chesapeake Bay Maritime Museum (www.cbmm.org; 213 N Talbot St; adultos/ niños 13/6 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 verano) profundiza en los estrechos lazos entre la gente de la Costa y el estuario más grande de EE UU. Del muelle cercano al Crab Claw zarpan circuitos narrados de 60 minutos a bordo del Patriot ( [image: iconphonepng] 410-745-3100; www.patriotcruises.com; Navy Point; adultos/niños 25/13 $) varias veces al día.


    La victoriana Parsonage Inn ( [image: iconphonepng] 410-745-8383; www.parsonage-inn.com; 210 N Talbot St; h desayuno incl. 150-210 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng] ) ofrece abundancia floral (cortinas, colchas) y camas doradas, además de una calurosa bienvenida.


    Junto al Maritime Museum el Crab Claw ( [image: iconphonepng] 410-745-2900; 304 Burns St; ppales 15-30 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00) cuenta con una estupenda ubicación al borde del agua. El viajero puede ensuciarse comiendo deliciosos cangrejos al vapor (36-60 $ la docena) en mesas de picnic, o tomarse una mariscada más refinada en el piso de arriba.


    Al final de la carretera, pasado el puente levadizo de la Hwy 33, se encuentra la diminuta Tilghman Island donde acuden viajeros a bordo de elegantes skipjacks de ostras (velero especial para desenterrar ostras); el legendario ’Rebecca T Ruark’ ( [image: iconphonepng] 410-829-3976; www.skipjack.org; cruceros 2 h adultos/niños 30/15 $), fue construido en 1886 y es la nave más antigua de su clase.


    Oxford es un pequeño pueblo cuya historia data de la década de 1600 y con una gran variedad de calles residenciales y casas a pie del agua. Aunque se puede conducir hasta allí por la US-333, merece la pena tomar el tradicional ’ferry’ ( [image: iconphonepng] 410-745-9023; www.oxfordbellevueferry.com; ida coche/pasajero adicional/peatón 11/1/3 $; [image: raquo-png] 9.00-atardecer abr-nov) desde Bellevue. Las vistas al atardecer son memorables.


    Una vez en Oxford, no hay que dejar pasar la oportunidad de comer en la famosa Robert Morris Inn ( [image: iconphonepng] 410-226-5111; www.robertmorrisinn.com; 314 N Morris St; ppales 17-29 $; [image: raquo-png] 7.30-22.00, 12.00-14.30 y 17.30-21.30) cerca del muelle de ferries. Laureados pastelitos de cangrejo, pescado de roca autóctono a la parrilla y medallones de cordero quedan bien emparejados por vinos seguidos de pavlova con bayas y otros postres. También se puede pasar la noche en una de las habitaciones de estilo tradicional (desde 200 $).


    
      
        COMER CANGREJOS AZULES EN MARYLAND


        Comer cangrejos en un lugar donde solo se exige ir vestido con bermudas y chancletas es la mejor experiencia de la bahía de Chesapeake. La gente de esta tierra se toma los cangrejos muy en serio y pueden pasarse horas debatiendo sobre cómo cascar un cangrejo, la mejor forma de prepararlos o donde encontrar los mejores. Hay una cosa en la que todos coinciden: tienen que ser cangrejos azules (nombre científico: Callinectes sapidus), autóctono de la zona y uno de los productos más importantes para la economía de la bahía.


        Los cangrejos al vapor se preparan de forma sencilla, con cerveza y condimento Old Bay. Uno de los mejores chiringuitos de cangrejo del estado es Jimmy Cantler’s Riverside Inn (458 Forest Beach Rd, Annapolis; [image: raquo-png] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 do), donde comer cangrejo al vapor ha sido elevado a la categoría de arte acompañado normalmente de maíz directamente de la mazorca y cerveza helada. Al otro lado de la bahía el Crab Claw (Clicar aquí) es otro sitio estupendo.


        A pesar de que el número de cangrejos azules ha disminuido por la sobrepesca y la contaminación, hay estudios recientes que demuestran que podría estar recuperándose. En el 2009, se calculaba que en la bahía vivían 223 millones de cangrejos azules adultos, un aumento del 70% sobre el 2008 (la primera vez en casi dos décadas que el número de ejemplares excedía el objetivo provisional de 200 millones).

      

    


    BERLIN Y SNOW HILL


    Imaginemos una tradicional calle de EE UU en una pequeña localidad, adornémosla y ya tendremos algo similar a estas localidades de la Costa Este. Los cazadores de antigüedades deberán reservarse tiempo extra para curiosear por los anticuarios de la zona.


    En Berlin, el Globe Theater ( [image: iconphonepng] 410-641-0784; www.globetheater.com; 12 Broad St; ppales almuerzo 6-12 $, cena 11-25 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00; [image: raquo-png] ) es un escenario magníficamente restaurado que funciona como restaurante, bar, galería de arte y teatro para música en vivo por la noche. La cocina sirve comida ecléctica de EE UU con un toque global (burritos de marisco, wraps de pollo al estilo jerk). La cercana, y aún en funcionamiento, Hair Shop (17 N Main St) fue uno de los exteriores de la película Novia a la fuga (1999).


    No faltan los B&B, pero los que deseen algo alternativo tienen el Atlantic Hotel( [image: iconphonepng] 410-641-3589; www.atlantichotel.com; 2 N Main St; h 115-245 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), un elegante hotel de la era dorada que ofrece a sus clientes la experiencia que dan los años con instalaciones modernas. El anexo Drummer’s Cafe (ppales almuerzo 9-14 $, cena 17-34 $; [image: raquo-png] 11.00-15.00 y 17.00-22.00 lu-sa, 10.00-15.00 do) sirve las especialidades de la zona.


    A pocos km de Berlin, Snow Hill cuenta con una ubicación espléndida en el idílico río Pocomoke. Se puede ir por el agua en canoa con la Pocomoke River Canoe Company ( [image: iconphonepng] 410-632-3971; 312 N Washington St; canoa por h/día 15/40 $). Incluso llevarán al viajero río arriba para que pueda remar tranquilamente río abajo. Al lado, Furnace Town( [image: iconphonepng] 410-632-2032; www.furnacetown.com; Old Furnace Rd; adultos/niños 5/3 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 abr-oct), en la salida de la Rte 12, es un museo de historia que marca la antigua ubicación de una población de fundición del hierro del s.XIX. En el mismo Snow Hill, vale la pena pasar una media horita en el Julia A. Purnell Museum ( [image: iconphonepng] 410-632-0515; 208 W Market St; adultos/niños 2 $/50¢; [image: raquo-png] 10.00-16.00 ma-sa, desde 13.00 do abr-oct),una estructura pequeña que hace de ático para toda la región de la Costa Este.


    Para quienes se queden en la ciudad, la River House Inn ( [image: iconphonepng] 410-632-2722; 201 E Market St; www.riverhouseinn.com; h 160-190 $, chalé 250-300 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) ofrece un frondoso patio trasero que da a un pintoresco meandro del río. En Palette ( [image: iconphonepng] 410-632-0055; 104 W Market St; ppales 18-2 $; [image: raquo-png] 11.00-15.00 ma-mi, hasta 21.00 ju-sa, 10.00-14.00 do) sirven una carta de cocina contemporánea a base de productos ecológicos de la zona.


    Ocean City


    "OC" permite conocer los resorts estadounidenses al borde del mar en su vertiente más vulgar. Aquí el viajero puede montarse en atracciones que provocan náuseas, comprar una camiseta con lemas obscenos y beber hasta la saciedad en cursis bares temáticos. El meollo de la acción es el paseo marítimo de 4 km que se extiende desde la ensenada hasta 27th St. La playa es atractiva, pero hay que lidiar con grupos de adolescentes y ruidosas aglomeraciones. Las playas al norte del paseo son mucho más tranquilas.


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-626-2326; www.ococean.com; [image: raquo-png] 9.00-17.00), en el centro de convenciones de la Coastal Hwy en 40th St, puede ayudar con el alojamiento. En verano, la población pasa de 7100 a 150 000 habitantes, hay atascos y los aparcamientos escasean.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    King Charles Hotel PENSIÓN $$


    ( [image: iconphonepng] 410-289-6141; www.kingcharleshotel.com; 1209 N Baltimore Ave, en 12th St; h 115-170 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Cerca del paseo marítimo. Las habitaciones son antiguas pero limpias con pequeños porches y el lugar es tranquilo (los dueños desaniman a los juerguistas).


    Spinnaker Motel HOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 410-289-5444; http://ocmotels.com/spinnaker; 18th St esq. Baltimore Ave; h 160-250 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Más económico que la mayoría de los hoteles de primera línea de playa, el Spinnaker cuenta con personal amable, cómodas camas y balcones con vistas al océano. Está en pleno bullicio por lo que puede resultar ruidoso.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    El plato típico Surf ’n’ turf y los bufés están a la orden del día. Los locales para bailar se agrupan en torno al extremo sur del paseo entarimado.


    [image: top-choice] Liquid Assets NORTEAMERICANA MODERNO $$


    ( [image: iconphonepng] 410-524-7037; www.la94.com; 94th St & Coastal Hwy; ppales 10-26 $; [image: raquo-png] 11.30-23.00) Un diamante en bruto, este bistró y tienda de vinos está oculto en un centro comercial del norte de OC. La carta es una refrescante combinación de marisco innovador, carnes a la parrilla y clásicos regionales como barbacoa de cerdo de Carolina y hamburguesa de atún.


    Fager’s Island NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: iconphonepng] 410-524-5500; www.fagers.com; 60th St; ppales 19-36 $; [image: iconhourspng] desde 11.00) La comida puede ser buena o no pero el lugar es fantástico para tomar una copa, con envidiables vistas sobre la bahía de Isle of Wight. Los grupos en directo y los DJ atraen a las solteras los fines de semana.


    Seacrets BAR


    (www.seacrets.com; W 49th St esq, the Bay; [image: raquo-png] 8.00-2.00) Un bar rodeado de agua, de temática jamaicana y empapado de ron directo de Spring Break de la MTV. Se puede flotar sobre un neumático mientras se toma algo y se contempla a la gente en el punto de encuentro más famoso de OC.


    Cómo llegar y desplazarse


    Hay autobuses de Greyhound ( [image: iconphonepng] 410-289-9307; 12848 Ocean Gateway) diarios a y desde Washington, DC (62 $, 4 h) y Baltimore (55 $, 31/2 h).


    Ocean City Coastal Highway Bus (bono de un día 3 $) circula por todo el tramo de la playa de 6.00 a 3.00.


    
      [image: worth]


      
        ASSATEAGUE ISLAND


        A menos de 13 km del sur de Ocean City se encuentra Assateague Island -aunque en realidad está a un mundo-, un hermoso paisaje deshabitado, de dunas de arena y hermosas playas. Esta isla apenas explotada está habitada por la única manada de caballos salvajes de la Costa Este, famosos gracias al libro Misty of Chincoteague.


        La isla se divide en tres secciones. En Maryland está el Assateague State Park ( [image: iconphonepng] 410-641-2918; Rte 611; entrada/parcelas 4/31 $; [image: icon-hours] acampada finales abr-oct) y el Assateague Island National Seashore ( [image: iconphonepng] 410-641-1441; www.nps.gov/asis; Rte 611; entrada/vehículos/parcelas 3/15/20 $; [image: icon-hours] centro de visitantes 9.00-17.00) administrado por el gobierno federal. El Chincoteague National Wildlife Refuge (Clicar aquí) está en Virginia.


        Además de bañarse y tomar el sol, es posible observar pájaros, practicar kayak o piragüismo, cazar cangrejos y pescar. En la parte de la isla de Maryland no hay instalaciones, por lo que se debe llevar comida y bebida. No hay que olvidar un repelente para insectos, porque las picaduras de mosquitos y tábanos pueden ser terribles.

      

    


    Oeste de Maryland


    La espina dorsal del oeste de Maryland es una zona montañosa, las cimas de los Apalaches se elevan hasta los 914 m por encima del nivel del mar y los valles circundantes muestran paisajes escarpados y campos de batalla de la Guerra Civil. Todo un patio de recreo para Maryland donde se puede practicar excursionismo, esquíescalada en roca y rafting en aguas bravas a solo un paso de Baltimore.


    FREDERICK


    A medio camino entre los campos de batalla de Gettysburg y Antietam, Frederick es una popular parada en la ruta de la Guerra de Secesión. Su barrio histórico de 50 manzanas está lleno de numerosos edificios de los ss. XVIII en diversas fases de restauración. El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 301-600-2888; 151 S East St), enfrente de la estación de ferrocarril de MARC está a 10 minutos andando desde el centro histórico.


    El National Museum of Civil War Medicine (www.civilwarmed.org; 48 E Patrick St; adultos/niños 6,50/4,50 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-sa, desde 11.00 do) da una visión fascinante, a veces algo espeluznante, sobre las condiciones sanitarias que vivieron los soldados y médicos durante la guerra, y sobre los importantes avances médicos que surgieron del conflicto.


    Hollerstown Hill B&B ( [image: iconphonepng] 301-228-3630; www.hollerstownhill.com; 4 Clarke Pl; h 135-145 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) cuenta con cuatro habitaciones, una elegante sala de billar y unos propietarios amables y entendidos.


    En Market St, bordeada de restaurantes, Volt ( [image: iconphonepng] 301-696-3658; 228 N Market St; ppales 29-40 $; [image: raquo-png] 12.00-22.00) es uno de los mejores de Frederick, con una carta de temporada a base de productos regionales, servicio de primera categoría y una clientela fiel. Se ubica en una restaurada mansión del s. XIX. Hay que reservar con varios meses de antelación para disfrutar de la Mesa 21 (21 platos por 121 $ servidos dentro de la cocina). El almuerzo de tres platos por 25 $ está muy bien de precio.


    Se puede llegar a Frederick con Greyhound ( [image: iconphonepng] 301-663-3311) y los trenes MARC ( [image: iconphonepng] 301-682-9716) enfrente del centro de visitantes en 100 S East St.


    ANTIETAM NATIONAL BATTLEFIELD


    El lugar de los días más sangrientos de la historia estadounidense es hoy muy tranquilo y evocador, despejado de placas y estatuas. El 17 de septiembre de 1862, la primera invasión del norte del general Robert E. Lee se paró aquí en un impasse táctico que dejó una estela de unos 23 000 muertos, heridos o desaparecidos. Más bajas de las que EE UU había sufrido en todas sus guerras anteriores juntas. Muchas de las tumbas del campo de batalla están grabadas con nombres alemanes e irlandeses que murieron luchando por su nueva tierra.


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 301-432-5124; State Rd 65; bono de 3 días individual/familiar 4/6 $; [image: raquo-png] 8.30-18.00, hasta 17.00 temporada baja) vende libros, paseos autoguiados en coche y circuitos a pie por el campo de batalla.


    Unos 16 km al sureste de Antietam, junto a la I-67 en Burkittsville, se encuentra el Gathland State Park ( [image: iconphonepng] 301-791-4767; gratis; [image: raquo-png] 8.00-atardecer), con acceso al Appalachian Trail. Burkittsville es también famosa por ser escenario de El proyecto de la bruja de Blair.


    CUMBERLAND


    El sitio fronterizo de Fort Cumberland, en el río Potomac -que no hay que confundir con el Cumberland Gap entre Virginia y Kentucky-, fue el primer paso a lo largo de los Alleghenies hasta Pittsburgh y el río Ohio. Hoy ha expandido su economía al centro de ocio al aire libre, aprovechando los ríos, bosques y montañas de la región. Los puntos de interés que siguen están a un breve paseo de las calles peatonales del centro de Cumberland.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    C&O Canal National Historic Park RUTA


    Una maravilla de la ingeniería el C&O Canal se diseñó para ir desde la bahía de Chesapeake al río Ohio, a lo largo del río Potomac. La construcción del canal comenzó en 1828, pero se detuvo en 1850 junto a los Apalaches. El corredor protegido del parque de 297 km incluye un sendero de excursionismo y bicicleta de 3,6 m de ancho, que llega nada menos que hasta Georgetown en DC. El C&O Canal Museum ( [image: iconhourspng] 301-739-4200; 15 Canal Pl; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi) cuenta con muestras de la importancia del comercio fluvial en la historia de la costa este.


    Great Allegheny Passage RUTA


    (GAP; www.atatrail.org) Paralelamente a esta ruta de ferrocarril otro magnífico sendero para andar e ir en bicicleta atraviesa valles, ríos y pequeñas ciudades durante 217 km en dirección noroeste hasta Duquesne, PA. Todavía en construcción, el GAP acabará llegando hasta Pittsburgh. El sendero empieza cerca de Baltimore St y el canal y, desde aquí conecta con el sendero del C&O Canal, 200 m al sur.


    Western Maryland Scenic Railroad TREN


    ( [image: iconphonepng] 800-872-4650; www.wmsr.com; 13 Canal St; adultos/niños 30/16 $; [image: raquo-png] 11.30 vi-do may-oct, sa y do nov-dic) Fuera del centro de visitantes de Allegheny County, cerca del comienzo del C&O Canal, se pueden hacer excursiones en locomotora de vapor, atravesando bosques y empinados barrancos hasta Frostburg, un viaje de ida y vuelta de 31/2 horas.


    Cumberland Trail Connection CICLISMO


    ( [image: iconphonepng] 301-777-8724; www.ctcbikes.com; 14 Howard St, Canal Pl; medio día/día/semana desde 15/25/120 $; [image: raquo-png] 10.00-18.00) Cerca del comienzo del C&O Canal, esta tienda alquila bicicletas (de ruta y de montaña) y organiza un servicio de enlace entre cualquier punto de Pittsburgh y DC. Cuando se escribía esta guía estaba previsto que alquilasen canoas.


    Allegany Expeditions CIRCUITO DE AVENTURA


    ( [image: iconphonepng] 301-722-5170; www.alleganyexpeditions.com; 10310 Columbus Ave/Rte 2) Circuitos de aventura, incluidos escalada en roca, canoas, esquí de travesía y pesca con mosca.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Queen City Creamery & Deli CAFETERíA $


    ( [image: iconphonepng] 301-777-0011; 108 Harrison St; ppales 6-8 $; [image: raquo-png] 7.00-21.00) Esta cafetería de estilo retro parece anclada en la década de 1940, con cremosos batidos, natillas caseras congeladas, gruesos bocadillos y completos desayunos.


    LAGO DEEP CREEK


    En la punta oeste de la estrecha faja de territorio que penetra en el estado contiguo, se halla el lago de agua dulce más grande de Maryland, lugar de ocio durante todo el año. El brillo cobrizo y carmesí de los Allegheny atrae a miles de visitantes durante el anual Autumn Glory Festival (www.autumngloryfestival.com), que rivaliza con el colorido de las hojas de Nueva Inglaterra. En McHenry, el centro de visitantes de Garrett County ( [image: iconphonepng] 301-387-4386; www.visitdeepcreek.com; 15 Visitor Center Dr), junto a la US 219 en el extremo norte, cuenta con información sobre todas las actividades al aire libre, incluido el cercano resort de esquí Wisp ( [image: iconphonepng] 301-387-4911; www.wispresort.com).


    DELAWARE


    El pequeño y encantador Delaware es el segundo estado más pequeño de la nación (154,4 km de largo y menos de 56 km en su punto más ancho). Desafortunadamente está eclipsado por los estados vecinos, lo que es una pena, porque Delaware es mucho más que tiendas libres de impuestos y granjas de pollos.


    Los viajeros se sorprenderán positivamente al saber que Delaware posee extensas playas de arena blanca, localidades coloniales hermosas, un paisaje rural acogedor y pequeños pueblos llenos de encanto. Delaware es todavía famosa por haber sido el primer estado en ratificar la Constitución norteamericana, de ahí su lema: “Es bueno ser el primero”.


    Historia


    En la época del colonialismo, Delaware fue objeto de una agresiva contienda entre los colonos holandeses, suecos y británicos. Los primeros importaron los conceptos clásicos de la clase media del norte de Europa. Los últimos introdujeron una aristocracia basada en las colonias que, en parte, es el motivo por el cual Delaware sigue siendo un híbrido cultural típico entre Gran Bretaña y EE UU.


    El gran cambio del pequeño estado se produjo el 7 de diciembre de 1787, cuando Delaware se convirtió en el primer estado en ratificar la Constitución de EE UU y, por ello, en el primer estado de la Unión. Permaneció en dicha Unión durante la Guerra de Secesión, pese a apoyar la esclavitud. Durante ese período, como en gran parte de la historia del estado, la economía se basó en la industria química DuPont, la segunda empresa química más grande del mundo, creada aquí en 1802 por el emigrante francés Eleuthère Irénée du Pont, como fábrica de pólvora. Los impuestos bajos atrajeron a otras empresas en el s. XX, hecho que impulsó la prosperidad del estado.


    
      
        DATOS DE DELAWARE


        Sobrenombre The First State (El Primer Estado)


        Población 900 000 hab.


        Superficie 5133,3 km2


        Capital Dover (36 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo ninguno


        Lugar de nacimiento de George Thorogood (n. 1952), Valerie Bertinelli (n. 1960) y Ryan Phillippe (n. 1974)


        Sede del vicepresidente Joe Biden, la familia Du Pont, la empresa quíca DuPont, compañí de tarjetas de crédito y montones de pollos


        Política normalmente demócrata


        Famoso por las compras libres de impuestos, sus hermosas playas


        Ave oficial del estado el gallo azul de Delaware


        Distancias de Wilmington a Dover, 83,6 km; de Dover a Rehoboth Beach, 69,2 km

      

    


    Playas de Delaware


    Delaware tiene 45 km de playas atlánticas. A menos que se indique lo contrario, los locales y servicios que se detallan a continuación están abiertos todo el año y los precios corresponden a la temporada alta (jun-ago).


    LEWES


    En 1631, los holandeses dieron a este asentamiento ballenero el precioso nombre de Zwaanendael, o valle de los cisnes, antes de ser rápidamente masacrado por los nanticoke de la zona. El nombre cambió a Lewes cuando William Penn obtuvo el control de la zona. Hoy en día es una joya al borde del mar, con una mezcla de arquitectura inglesa y holandesa.


    El centro de visitantes (www.leweschamber.com; 120 Kings Hwy; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi) aconseja lugares como el Zwaanendael Museum (102 Kings Hwy; gratis; [image: raquo-png] 10.00-16.30 ma-sa, 13.30-16.30 do) donde un personal muy amable explica las raíces holandesas del primer asentamiento de su estado.


    En Fisherman’s Wharf ( [image: iconphonepng] 302-645-8862; www.fishlewes.com; 7 Anglers Rd) se pueden reservar excursiones en barco para cruceros de atardecer (adultos/niños 15/10 $), avistamiento de delfines (adultos/niños 35/20 $) y pesca (medio día/día 45/85 $).


    También pueden alquilarse kayaks en Quest Fitness Kayak ( [image: iconphonepng] 302-745-2925; www.questfitnesskayak.com; Savannah Rd; kayak por 2/8 h 25/50 $), que opera un mostrador de alquileres junto al Beacon Motel. También organizan pintorescos circuitos a remo alrededor del Cape (adultos/niños 65/35 $).


    En el pequeño casco histórico hay restaurantes y hoteles, incluido el Hotel Rodney ( [image: iconphonepng] 302-645-6466; www.hotelrodneydelaware.com; 142 2nd St; h 140-250 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ), un encantador hotel-boutique con exquisita ropa de cama y mobiliario antiguo. Al otro lado del canal el Beacon Motel ( [image: iconphonepng] 302-645-4888; www.beaconmotel.com; 514 Savannah Rd; h 95-190 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) cuenta con amplias y silenciosas habitaciones a 10 minutos andando de la playa.


    A lo largo de 2nd St hay restaurantes y cafés. Situado junto al puente levadizo sobre el canal, el Striper Bites Bistro ( [image: iconphonepng] 302-645-4657; 107 Savannah Rd; ppales almuerzo 10-12 $, cena 16-24 $; [image: raquo-png] 11.30-tarde lu-sa) se especializa en innovadores platos de pescado, como la escorpina de Lewes y los tacos de pescado. El otro lado del puente levadizo, Wharf ( [image: iconphonepng] 302-645-7846; 7 Anglers Rd; ppales 10-24 $; [image: raquo-png] 7.00-1.00) ofrece una relajante ubicación a pie del agua (de cara al canal) y sirve un amplio surtido de marisco y comida de pub.


    Cape May-Lewes Ferry ( [image: iconphonepng] 800-643-3779; www.capemaylewesferry.com; 43 Cape Henlopen Dr; por vehículo 36-44 $, suplemento por pasajero adulto/niño 10/5 $) opera viajes en ferry diarios (90 min) por la bahía de Delaware hasta Nueva Jersey desde la terminal, a 1,6 km del centro de Lewes. Para los pasajeros de a pie, hay un autobús de enlace (4 $) entre la terminal de ferries y Lewes y Rehoboth Beach. Las tarifas son más bajas de domingo a jueves. Se recomienda reservar.


    
      
        EN BICICLETA POR EL JUNCTION & BREAKWATER TRAIL


        Para una excursión magníca entre Rehoboth y Lewes, es una buena idea alquilar una bicicleta y recorrer el Junction and Breakwater Trail de 9,6 km. Este sendero, que recibe el nombre de la antigua línea de ferrocarril que operaba aquí en la década de 1800, es suave y atraviesa una zona boscosa y abierta, marismas costeras y campos de cultivo. Hay mapas en el centro de visitantes de Rehoboth o en Atlantic Cycles (www.atlanticcycles.net; 18 Wilmington Ave), que también ofrece alquileres económicos (medio día/ entero desde 12/18 $). En Lewes, se recomienda Ocean Cycles (www.oceancylces.com; 514 E Savannah Rd) en el Beacon Motel.

      

    


    CAPE HENLOPEN STATE PARK


    A poco más de 1,6 km al este de Lewes, se extienden más de 1600 Ha de bancos de dunas, bosques de pinos y pantanos en este atractivo parque estatal ( [image: iconphonepng] 302-645-8983), muy frecuentado por bañistas y aficionados a las aves. Desde su torre de observación se puede ver hasta Nueva Jersey. La playa de North Shores es frecuentada por gays. El parque cobra 6 $ a los coches de fuera del estado. El ’camping’ ( [image: iconphonepng] 877-987-2757; parcelas 30-32 $; [image: iconhourspng] mar-nov) tiene plazas en primera línea de playa o en zonas arboladas.


    REHOBOTH BEACH Y DEWEY BEACH


    Al ser la playa más cercana a Washington, DC (a 194,7 km), Rehoboth recibe a menudo el título de “la capital veraniega de la nación.” Fundado en 1873 como resort marítimo cristiano, es actualmente un brillante ejemplo de tolerancia, ya que es un destino indicado tanto para familias como para gays además de contar con una amplia comunidad de lesbianas. Incluso hay una playa para gays - Poodle Beach - situada al final de Queen St.


    El centro de Rehoboth es una mezcla de enormes casas victorianas profusamente decoradas, calles bordeadas de árboles, B&B-boutique, comercios, restaurantes de alta gama, atracciones para niños y playas frente a un paseo marítimo de 1,6 km. Rehoboth Ave, la principal arteria, está bordeada de restaurantes y las tiendas de recuerdos de siempre. Se extiende desde el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 302-227-2233; www.beach-fun.com; 501 Rehoboth Ave; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 13.00 sa y do) en la rotonda hasta el paseo marítimo. Fuera de la ciudad, la Rte 1 es una concurrida carretera llena de restaurantes de cadena, hoteles y centros comerciales tipo outlet donde los cazadores de gangas aprovechan las compras libres de impuestos de Delaware.


    A menos de 3,2 km hacia el sur, en la Hwy 1 se ubica la pequeña localidad de Dewey Beach. Descaradamente conocida como playa “Do Me” (hazme) por su panorama de emparejamientos rápidos (heterosexuales) y hedonista vida nocturna, es perfecta para ir de juerga.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Como en el resto de zonas de la costa, los precios se disparan durante la temporada alta (jun-ago). En la Rte 1 hay opciones de alojamiento más baratas.


    Bellmoor Inn & Spa HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: iconphonepng] 800-425-2355; www.thebellmoor.com; 6 Christian St; h desde 260 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Si el dinero no es un problema, hay que elegir el hotel más lujoso de Rehoboth. Gracias a su decoración de estilo campestre inglés, chimeneas, jardines tranquilos y localización apartada, este no es el clásico resort junto al mar. La guinda del pastel lo pone el spa con todo tipo de servicios durante el día.


    Hotel Rehoboth HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: iconphonepng] 302-227-4300; www.hotelrehoboth.com; 247 Rehoboth Ave; h 290-390 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) El hotel-boutique más nuevo de Rehoboth se ha ganado una buena reputación por su excelente servicio, lujosas instalaciones y el transporte gratuito a la playa.


    Crosswinds Motel MOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 302-227-7997; www.crosswindsmotel.com; 312 Rehoboth Ave; h 150-250 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En plena Rehoboth Ave, este sencillo motel ofrece una excelente relación calidad-precio con comodidades como mininevera, cafetera y TV de pantalla plana. A 12 minutos andando de la playa.


    Walls Apartments APARTAMENTOS $


    ( [image: iconphonepng] 302-227-2999; www.crosswindsmotel.com; Christian St esq. Rehoboth Ave; h desde 97 $;[image: raquo-png] ) Este viejo complejo de bungalós y apartamentos de mobiliario rústico se encuentra en una ubicación fantástica a pocas manzanas de la playa. El precio es insuperable pero el desgastado mobiliario y las moquetas llenas de jirones desaniman a muchos. Además, algunos apartamentos tienen bañera pero no duchas (sí hay duchas de exterior). Solo efectivo.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Se puede comer por poco en el paseo marítimo, con lugares predilectos como las patatas fritas de Thrasher, la pizza de Grotto y el saltwater taffy (una especie de caramelo masticable) de Dolle. Para comer con más estilo, escójase alguno de los tentadores restaurantes repartidos por Wilmington Ave.


    [image: free]Planet X FUSIÓN $$$


    ( [image: iconphonepng] 302-226-1928; 35 Wilmington Ave; ppales 16-33 $; [image: icon-hours] desde 17.00; [image: raquo-png] ) Este estiloso lugar exhibe su influencia asiática en su carta y en su decoración: faroles rojos de papel y budas adornan las paredes, mientras los comensales degustan curry rojo tailandés y pastelitos de cangrejo con fideos de sésamo asiáticos especiados. También se puede cenar al aire libre en el porche delantero.


    Henlopen City Oyster House MARISCO $$$


    (50 Wilmington Ave; ppales 21-26 $; [image: iconhourspng] desde 15.00) Los amantes de las ostras y el marisco no querrán perderse este elegante lugar, donde un atractivo vivero y platos perfectamente preparados (cangrejos, bullabesa, bogavante mac ’n’ cheese) son el gran atractivo. No se admiten reservas.


    Cultured Pearl JAPONESA $$$


    ( [image: iconphonepng] 302-227-8493; 301 Rehoboth Ave; ppales 16-33 $; [image: raquo-png] 16.30-tarde) Un referente de toda la vida para los lugareños, este restaurante asiático tiene un aire zen, con un estanque de koi en la entrada y una agradable terraza en la azotea. El sushi y los aperitivos son excelentes. Hay música en directo casi todas las noches.


    Royal Treat HELADOS $


    (4 Wilmington Ave; helado 3,50 $; [image: raquo-png] 8.00-23.30) Siempre hay cola en esta heladería tradicional, con enormes porciones de cremosas creaciones. Muy concurrido también para desayunar.


    Starboard RESTAURANTE, BAR $$


    (2009 Hwy 1, Dewey Beach; ppales 6-18 $; [image: raquo-png] 9.00-tarde abr-oct) Un clásico de Dewey Beach desde 1960, el Starboard es el mejor lugar de la región para tomar el brunch. Vale la pena probar los Eggs Del Marva (huevos a la benedictina coronados con carne de cangrejo). Por la noche, Starboard se transforma en el corazón de la juerga playera, con actuaciones en directo.


    Dogfish Head DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL $$


    (www.dogfish.com; 320 Rehoboth Ave; platos principales 9-23 $; [image: raquo-png] 12.00-tarde) Cuando un lugar mezcla su propia cerveza con la mejor música en directo en la Costa Este, sabe que tiene la combinación ganadora.


    [image: iconhourspng] Cómo llegar y desplazarse


    El Jolly Trolley (ida 2,50 $, [image: raquo-png] 8.00-2.00 verano) conecta Rehoboth y Dewey, y tiene paradas frecuentes a lo largo del camino. Los autobuses de largo recorrido ya no llegan a Rehoboth.


    BETHANY BEACH Y FENWICK ISLAND


    Los viajeros que deseen escapar de todo pueden hacerlo en las ciudades costeras de Bethany y Fenwick, más o menos a medio camino de Rehoboth y Ocean City.


    Aquí hay pocos hoteles y menos restaurantes; la mayoría de los viajeros se alojan en apartamentos y casas de alquiler en la playa. Para cambiar de tercio, el Bethany Blues BBQ ( [image: iconphonepng] 302-537-1500; www.bethanyblues.com; 6 N Pennsylvania Ave; ppales 14-24 $; [image: raquo-png] 16.30-21.00) ofrece costillas y sándwiches de pollo.


    Norte y centro de Delaware


    La arenilla de Wilmington se compensa con las extensas colinas y las residencias palaciegas de Brandywine Valley, especialmente la zona elevada de Winterhur. Dover es agradable y tiene bastante vida por la noche.


    WILMINGTON


    Su entorno cultural único (afroamericanos, judíos, caribeños, etc.) y su activa escena artística hacen que merezca la pena visitar esta ciudad. La zona comercial central está a lo largo de Market St, mientras que en Riverfront, los antiguos almacenes y otros sitios industriales han sido convertidos en tiendas, restaurantes y museos. El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-489-6664; www.visitwilmingtonde.com; 100 W 10th St; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi) está en el corazón de la ciudad.


    El Delaware Art Museum (www.delart.org; 800 S Madison St; adultos/niños 12/6 $, do gratis; [image: raquo-png] 10.00-16.00 mi-sa, desde 12.00 do) exhibe los trabajos de la Brandywine School local, entre ellos, de Edward Hopper, John Sloan y tres generaciones de Wyeths. El Delaware Center for the Contemporary Arts ( [image: iconphonepng] 302-656-6466; www.thedcca.org; 200 S Madison St; gratis; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma y ju-sa, desde 12.00 mi y do) está aportando cultura que amplía los horizontes del barrio de Riverfront. Situado en un edificio art déco de Woolworth, el Delaware History Museum (www.hsd.org; 200 S Madison St; adultos/niños 6/4 $; [image: raquo-png] 11.00-16.00 mi-sa) demuestra que el Primer Estado ha hecho mucho más que ganarse su apodo.


    El hotel más importante del estado, el Hotel du Pont ( [image: iconphonepng] 302-594-3100; www.hoteldupont.com; Market St esq. 11th St, h 230-460 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ), es lo suficientemente lujoso y clásico como para estar a la altura de una de las familias de empresarios más exitosas de EE UU. A la orilla del río la Iron Hill Brewery ( [image: iconphonepng] 302-472-2739; 710 South Madison St; ppales 10-24 $; [image: raquo-png] 11.00-23.00) es un amplio espacio de varios niveles ubicado en una nave de obra vista convertida. Buenas cervezas artesanales (se recomienda la ale belga de temporada) casan perfectamente con la comida de pub (pizzas, bocadillos y gambas a la barbacoa).


    Se puede llegar a Wilmington con Greyhound o Peter Pan Bus Lines, que van a DC (20 $, 3 h) y NY (30 $, 21/2 h). Ambas líneas conectan con el Wilmington Transportation Center (101 N French St). Los trenes de Amtrak (100 S French St) enlazan Wilmington con DC (45 $, 11/2 h), Baltimore (37 $, 45 min) y NY (56 $, 13/4 h).


    BRANDYWINE VALLEY


    Después de hacer fortuna, los descendientes del francés Du Pont convirtieron Brandywine Valley en una especie de Valle del Loira norteamericano, y sigue siendo, hoy, una tierra poblada, en su gran mayoría por personas ricas y ostentosas. El Brandywine Valley Tourist Information ( [image: iconhourspng] 610-719-1730; www.brandywinevalley.com), fuera de los jardines Longwood en Kennett Square, PA, facilita información sobre la triple corona de la región de ‘chateaux’ y jardines: Winterthur, jardines Longwood y Nemours.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Winterthur LUGAR HISTÓRICO


    ( [image: iconphonepng] 302-888-4600; www.winterthur.org; Hwy 52; adultos/niños 18/5 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-do) A 9,6 km del noroeste de Wilmington, alberga la casa de campo de 175 habitaciones del empresario Henry Francis du Pont, junto a su colección de antigüedades y piezas de arte norteamericano.


    Hagley Museum MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 302-658-2400; www.hagley.org; Hwy 141; adultos/niños 11/4 $; [image: raquo-png] 9.30-16.30) Es otro fascinante santuario al legado de Du Pont. Este amplio museo al aire libre muestra las ruinas de los originales molinos, demostraciones de herrería artesanal y exposiciones sobre algunos inventos de DuPont como el nailon.


    NEW CASTLE


    New Castle es una maraña de calles adoquinadas y preciosos edificios conservados del s. XVIII cerca de la orilla del río. Los alrededores, en cambio, son una especie de vertedero urbano. Entre los puntos de interés destacan Old Court House ( [image: iconhourspng] cerrada lu), el arsenal de Green, varias iglesias y cementerios del s. XVII, y un grupo de casas históricas.


    El Terry House B&B ( [image: iconphonepng] 302-322-2505; www.terryhouse.com; 130 Delaware St; h 90-110 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), con cinco habitaciones, disfruta de una ubicación idílica en el barrio histórico. El dueño tocará el piano mientras el viajero toma un desayuno completo.


    Unas cuantas puertas más abajo, Jessop’s Tavern (114 Delaware St; ppales 12-22 $; [image: raquo-png] 11.30-21.00) sirve estofado holandés, el festín del Peregrino (pavo asado al horno con todos sus acompañamientos) además de pescado con patatas y comida de pub en un ambiente colonial, con camareros disfrazados, crepitantes suelos de madera y adornos antiguos.


    DOVER


    El centro de Dover cuenta con elegantes edificios de ladrillos y bulevares bordeados de árboles que vale la pena recorrer durante medio día.


    Al lado de la State House (25 The Green) se encuentra el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 302-739-4266; 406 Federal St; [image: raquo-png] 8.30-16.30 lu-sa, desde 13.30 do) además de exposiciones históricas al pie de una larga plaza. Pregúntese por los circuitos a pie gratis a cargo de actores caracterizados. También se ofrecen circuitos gratis por la State House.


    El Johnson Victrola Museum (Bank esq. New Sts; gratis; [image: raquo-png] 9.00-16.30 mi-sa) rinde homenaje al pionero de la “máquina parlante” Eldridge Johnson, e incluye una exposición sobre Nipper, el famoso perro del sello discográfico RCA. El Delaware Agriculture Museum and Village ( [image: iconphonepng] 302-734-1618; www.agriculturalmuseum.org; 866 N Dupont Hwy; adultos/ niños 5/3 $; [image: raquo-png] 10.00-15.00 ma-sa) es un museo de historia viviente que recrea una comunidad agrícola de la década de 1890.


    Al sureste de la ciudad, la Dover Air Force Base es la base aérea más grande de la nación y la primera parada para el retorno de los fallecidos en guerra. Se puede visitar el Air Mobility Command Museum ( [image: iconphonepng] 302-677-5938; www.amcmuseum.org; Hwy 9 esq. Hwy 1; gratis; [image: raquo-png] 9.00-16.00 ma-do), repleto de aeronaves antiguas y otros artefactos.


    Los aficionados a la NASCAR (Asociación Nacional de Carreras de Automóviles de Serie) de todo el mundo conocen el Dover International Speedway ( [image: iconphonepng] 302-883-6500; doverspeedway.com; 1131 N Dupont Hwy), considerada una de las mejores pistas del país. Visítese el sitio web para conocer el calendario de las carreras e información sobre las entradas. En el mismo sitio se encuentra la gran atracción de Dover, el Dover Downs Casino ( [image: iconphonepng] 302-674-4600; doverdowns.com; [image: raquo-png] 8.00-4.00 lu-sa, desde 12.00 do), un enorme complejo de ocio con máquinas tragaperras, carreras de caballos, hotel, spa y sala de conciertos.


    La State Street Inn ( [image: iconphonepng] 302-734-2294; 228 N State St; h 110-135 $) está bien situada cerca de la State House. Cuenta con cuatro luminosas habitaciones con suelos de madera y mobiliario de época.


    A un breve paseo de la State House, Frazier’s ( [image: iconphonepng] 302-674-8875; 9 E Lockerman St; ppales 8-19 $; [image: iconhourspng] desde 11.00) es un restaurante revestido de madera con mesas al aire libre orientadas al río. Ofrecen aceptables hamburguesas, bocadillos y marisco.


    El bar WT Smithers ( [image: iconphonepng] 302-674-8875; 140 S State St; ppales 8-16 $; [image: iconhourspng] desde 11.00 lu-sa) atrae a una mezcla de estudiantes y personal de la State House que comparten alitas de pollo y excelente cerveza a presión.

  


  
    VIRGINIA


    La hermosa, apasionada y encantadora Virginia es un estado que exuda historia. Es la cuna de EE UU, donde los colonos ingleses establecieron su primer asentamiento permanente en el Nuevo Mundo en 1607. Desde entonces, la Commonwealth of Virginia ha desempañado un papel fundamental en casi todos los grandes acontecimientos de EE UU, desde las guerras de la Independencia y Civil hasta el movimiento de los derechos civiles y el 11 de septiembre de 2001.


    La belleza natural de Virginia es tan diversa como su historia y sus gentes. La bahía de Chesapeake y las playas de arena besan el Atlántico; los bosques de pinos, los humedales y las colinas verdes forman las suaves curvas de la región central de Piedmont; mientras que la escarpada cordillera de los Apalaches y el increíble valle de Shenandoah bordean la zona.


    La línea invisible que divide el norte del sur, alrededor de Richmond, puede reconocerse tan pronto como se escuche el dulce acento sureño ofreciendo platos de galletas y jamón de Virginia. Un estado muy fiel a su lema: “Virginia es para los enamorados”.


    
      
        DATOS SOBRE VIRGINIA


        Sobrenombre Old Dominion (Viejo Dominio)


        Población 8 millones hab.


        Superficie: 110 784 km2


        Capital Richmond (202 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5%


        Lugar de nacimiento de ocho presidentes de EE UU, incluido George Washington (1732-1799), el general confederado Robert E. Lee (1807-1870), la estrella del tenis Arthur Ashe (1943-1993), el autor Tom Wolfe (n. 1931) y la actriz Sandra Bullock (n. 1964)


        Sede del Pentágono, la CIA, más trabajadores del sector de las tecnologías que cualquier otro estado


        Política republicano


        Famoso por la historia de EE UU, el tabaco, las manzanas y el Shenandoah National Park


        Bebida oficial del estado leche


        Distancias de Arlington a Shenandoah, 181,8 km; de Richmond a Virginia Beach, 173,8 km

      

    


    Historia


    Los humanos ocuparon Virginia hace al menos 5000 años. Varios miles de nativos norteamericanos ya estaban aquí cuando, en mayo de 1607, el capitán James Smith y su tripulación surcaron las aguas de la bahía de Chesapeake y fundaron Jamestown, la primera colonia inglesa permanente en el Nuevo Mundo. Su nombre procede de la reina Isabel I, conocida como la “reina virgen”, y en principio el territorio ocupaba la mayor parte del litoral este de EE UU. Hacia 1610, la mayor parte de los colonos habían muerto de hambre mientras buscaban oro, hasta que el colono John Rolfe (marido de Pocahontas) descubrió la auténtica riqueza de Virginia, el tabaco.


    Una aristocracia feudal se dedicó al cultivo de tabaco y muchos descendientes de la alta burguesía se convirtieron en padres fundadores, incluido George Washington. En el una identidad por capas que incluía a los antiguos aristócratas, la clase trabajadora rural y urbana y las oleadas de inmigrantes; y hoy en día, la floreciente periferia enormemente tecnológica de Washington. El estado se revela en su historia, aún quiere ser pionero de la experimentación estadounidense; por eso, aunque Virginia acabó de mala gana con la segregación racial en los años sesenta, actualmente alberga a una de las poblaciones con más diversidad étnica del Nuevo Sur.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: POR LA TIERRA DE LOS CABALLOS


        Unos 64,3 km al oeste de Washington, DC, la expansión urbanística descontrolada da paso a explotaciones verdes, viñedos, pueblos pintorescos, propiedades palaciegas y ponis. Esta es “la tierra de los caballos” donde los washingtonianos pudientes montan a caballo en su tiempo libre. Es la ruta más panorámica por el Shenandoah National Park. Desde el DC, hay que coger la Rte 50 rumbo oeste a Middleburg, una ciudad de una belleza indescriptible, con B&B, tabernas, tiendas de vinos y boutiques. La National Sporting Library ([image: iconphonepng] 540-687-6542; www.nsl.org; 102 The Plains Rd; [image: iconhourspng]10.00-16.00 ma-vi, desde 13.00 sa) es un museo y centro de investigación dedicado a deportes ecuestres y de campo como la caza del zorro, la doma clásica, las carreras de obstáculos a caballo y el polo.


        Griﬃn Tavern ([image: iconphonepng] 540-675-3227; 659 Zachary Taylor Hwy; ppales 9-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00) es un pub británico por antonomasia con comida y cerveza inglesa e irlandesa. Hay que ir hacia el suroeste por la Rte 522 y luego por la 211 hasta Flint Hill.


        A 9,6 km por la Rte 211 está Little Washington, otra bonita ciudad con uno de los mejores B&B-­restaurantes de EE UU, el Inn at Little Washington ( [image: iconphonepng] 540-675-3800; www.theinnatlittlewashington.com; Middle St. esq. Main St; h desde 425 $). Siguiendo por la carretera en la falda de las Blue Ridge Mountains está Sperryville con sus múltiples galerías y tiendas, una parada obligada para los amantes de las antigüedades. Síganse 14 km hacia el oeste para llegar a la entrada de Thornton Gap del Skyline Dr in Shenandoah National Park (Clicar aquí).

      

    


    Norte de Virginia


    Escondida entre la expansión urbana descontrolada, NOVA mezcla el encanto de una pequeña ciudad con la elegancia de las metrópolis. Localidades coloniales y campos de batalla conviven con rascacielos, centros comerciales y escenarios artísticos conocidos internacionalmente.


    Aquí pueden descubrirse inesperados espacios verdes como el Great Falls National Park ([image: iconphonepng] www.nps.gov/grfa; [image: iconhourspng] 7.00-atardecer), un parque natural que sobrevive a pesar de estar a solo unos minutos del principal centro urbano. El parque es una maravilla, con un bosque bien cuidado y atravesado por el río Potomac. Kayak (solo para experimentados), escalada en roca, excursionismo o pesca son actividades muy populares aquí.


    
      [image: worth]


      
        STEVEN F UDVAR-HAZY CENTER


        El Steven F Udvar-Hazy Center ([image: iconphonepng] 703-572-4118; [image: iconhourspng] 10.00-17.30) del Smithsonian National Air & Space Museum, situado en Chantilly cerca del aeropuerto de Dulles, es un enorme hangar repleto de aviones y naves espaciales que no caben en el emplazamiento del museo en DC. Entre las piezas más destacadas está el trasbordador espacial Enterprise, el B29 Enola Gay, el SR71 Blackbird y un avión de pasajeros Concorde. El museo es gratuito, pero el aparcamiento cuesta 15 $.

      

    


    ARLINGTON


    Este condado está cruzando el río Potomac desde el DC y en su día fue parte de Washington hasta que regresó a Virginia en 1847. En los últimos años, los aburguesados barrios de Arlington ofrecen tentadoras opciones para comer y salir de noche


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: free] Arlington National CemeteryLUGAR HISTÓRICO


    (www.arlingtoncemetery.org; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 abr-sep, hasta 17.00 oct-mar) La atracción más famosa del condado es el lugar de reposo eterno de más de 300 000 miembros del personal militar, con veteranos de todas las guerras de EE UU, desde la revolución hasta Iraq. El cementerio ocupa 247 Ha de terreno accidentado. Con salidas desde el centro de visitantes, Tourmobiles ([image: iconphonepng] 202-554-5100; www.tourmobile.com; adultos/niños 8,50/4,25 $) es una forma cómoda de visitar el cementerio.


    Gran parte del cementerio fue construido en los jardines de Arlington House, la antigua residencia de Robert E. Lee y su esposa Mary Anna Custis Lee, descendiente de Martha Washington. Cuando Lee dejó de liderar el ejército de Virginia, las tropas de la Unión confiscaron la propiedad para enterrar a sus muertos. La tumba al soldado desconocido contiene restos de militares sin identificar muertos en acto de servicio en las dos guerras mundiales y en la Guerra de Corea. La guardia militar realiza labores de vigilancia todo el día, el cambio de guardia (cada 30 min, mar-sep; cada 1 h, oct-feb) es uno de los acontecimientos más emotivos de Arlington. Una llama siempre encendida señala la tumba de John F. Kennedy, al lado de las de Jacqueline Kennedy Onassis y dos de sus hijos. Women in Military Service for America Memorial ([image: iconphonepng] 800-222-2294; www.womensmemorial.org) honra a los dos millones de mujeres que han servido a las fuerzas armadas estadounidenses. Otros puntos de interés incluyen el recuerdo a las víctimas del vuelo 103 de Pan Am y el Space Shuttle Challenger Memorial.


    Al norte del cementerio, el Marine Corps Memorial (N Meade y 14th Sts) representa a seis soldados alzando la bandera de EE UU sobre Iwo Jima. La escultura, diseñada por Felix de Weldon, está basada en la icónica foto de Joe Rosenthal para Associated Press.


    ArtisphereCENTRO DE ARTE


    (www.artisphere.com; 1101 Wilson Blvd; [image: iconwifipng]) Para algo único visítense las excelentes exposiciones de este elegante y moderno complejo artístico de varias plantas, inaugurado en el 2011. Sus teatros albergan espectáculos en vivo (muchos gratis) -música del mundo, películas, teatro experimental- y también hay un café, un restaurante y un bar. A un breve paseo de la estación de metro Rosslyn.


    PentágonoEDIFICIO


    Al sur del Arlington Cemetery está el Pentágono, el edificio de oficinas más grande del mundo. No está abierto al público pero fuera se puede visitar el Pentagon Memorial (www.whs.mil/memorial; gratis; [image: iconhourspng] 24 h), 184 bancos iluminados en homenaje a cada una de las víctimas del ataque terrorista sobre el Pentágono del 11 de septiembre del 2001. Cerca, los tres altísimos arcos del Air Force Memorial ([image: iconphonepng] 703-247-5805; www.airforcememorial.org) recuerdan las estelas de los reactores.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En Clarendon Blvd y Wilson Blvd hay docenas de hoteles, restaurantes y bares chic, concentrados cerca de las estaciones de metro Rosslyn y Clarendon.


    Whitlow’s on WilsonNORTEAMERICANA $$


    ([image: iconphonepng] 703-276-9693; 2854 Clarendon Blvd; ppales 8-21 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do) La mejor carta de brunch de los domingos, además de happy hour durante la semana y grupos en directo los fines de semana.


    Ray’s Hell-BurgerHAMBURGUESAS $


    (1713 Wilson Blvd; hamburguesas desde 7 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00 ma-do, desde 17.00 lu) En un soso centro comercial, entre bancos de madera y un entorno minimalista, Ray’s es famoso por sus hamburguesas de 280 g servidas con guarnición. Se recomienda pedirla con boniato frito. Obama trajo aquí al presidente ruso Medvedev (al parecer tomaron hamburguesas con queso cheddar).


    IotaMÚSICA EN VIVO


    ([image: iconphonepng] 703-522-8340; www.iotaclubandcafe.com; 2832 Wilson Blvd; entrada 15 $; [image: iconhourspng] 7.00-2.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do; [image: iconwifipng]) El mejor local de Arlington para ver tocar en directo a músicos de fama regional y nacional. La comida es buena. Norah Jones y John Mayer han tocado aquí.


    ALEXANDRIA


    La elegante villa colonial de Alexandria está a solo 8 km de Washington. Antaño una ciudad portuaria, Alexandria -conocida entre los lugareños como “Old Town”- es actualmente una elegante combinación de casas coloniales de ladrillos rojos, calles adoquinadas, farolas de gas y un paseo marítimo. King St está llena de boutiques, cafés con terraza, bares y restaurantes. El centro de visitantes ([image: iconphonepng] 703-838-5005; www.visitalexandriava.com; 221 King St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) emite permisos de aparcamiento y vales de descuento para los sitios históricos.


    El George Washington Masonic National Memorial (www.gwmemorial.org; 101 Callahan Dr esq. King St; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), de 101,4 m de altura, es una impresionante torre creada a semejanza del faro egipcio de Alejandría y dedicada al primer presidente de EE UU, que era miembro de la masonería. Gadsby’s Tavern Museum (www.gadsbystavernmuseum.us; 134 N Royal St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do y lu) tiene exposiciones sobre la vida colonial y todavía funciona como pub y restaurante; algunos de sus clientes han sido George Washington y Thomas Jefferson. Cerca de los muelles, el Torpedo Factory Art Center (www.torpedofactory.org; 105 N Union St; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 vi-mi, hasta 21.00 ju) es una antigua fábrica de munición que hoy acoge docenas de galerías y estudios.


    El recién inaugurado y elegante Brabo Tasting Room (1600 King St; ppales unos 15 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00 lu-sa, hasta 22.00 do) sirve mejillones, sabrosas pizzas al horno de leña y exquisitos bocadillos (p. ej. ternera Angus asada con champiñones caramelizados), con una buena selección de cervezas y vinos. Al lado, Brabo ([image: iconphonepng] 703-894-3440; ppales 28-38 $; [image: iconhourspng] desde 17.30) sirve excelente comida de temporada.


    Una de las mejores marisquerías de Alexandria es el pequeño e informal Hank’s Oyster Bar (1026 King St; ppales 6-28 $; [image: iconhourspng] 17.30-21.30 ma-ju, 11.30-0.00 vi y sa, 11.00-21.30 do), donde sirven platos de pescado del día, vieiras doradas a fuego muy vivo, rollos de bogavante, pastelitos de cangrejo y sus famosas ostras. Momo Sushi & Cafe ([image: iconphonepng] 703-299-9092; 212 Queen St; sushi 10-23 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 y 16.00-22.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa, 16.00-22.00 do) solo tienes 13 asientos. Excelente sushi.


    La comida es mediocre y el surtido de cervezas escaso, pero el bluegrass en directo (desde 20.30 vi y sa) es fabuloso en la desgastada Tiffany Tavern ([image: iconphonepng] 703-836-8844; 1116 King St; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 17.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa).


    Justo al norte, por la estación de metro Braddock Rd se encuentra uno de los principales auditorios de EE UU, el Birchmere ([image: iconphonepng] 703-549-7500; www.birchmere.com; 3701 Mt Vernon Ave; entradas 25-70 $). Este legendario local acoge una ecléctica variedad de artistas, desde Shawn Colvin hasta Eric Benét, además de leyendas de antaño como Doc Watson y America.


    Para llegar a Alexandria desde el centro de Washington, hay que bajarse en la parada de metro de King St. Un tranvía gratis realiza el viaje de 1,6 km entre la estación del metro y el muelle (cada 20 min, 11.30-22.00).


    MT VERNON


    Uno de los lugares históricos más visitados del país es Mt Vernon ([image: iconphonepng] 703-780-2000; www.mountvernon.org; adultos/niños 15/7 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, 9.00-16.00 nov-feb), la querida casa de George y Martha Washington, quienes vivieron aquí hasta la muerte de Washington en 1799. La Mount Vernon Ladies Association posee y gestiona la propiedad; el inmueble ayuda a hacerse una idea de cómo era una granja del s. y de la vida como hacendado del primer presidente del país. Mt Vernon no disimula ni sataniza la posesión de esclavos del padre fundador, los visitantes pueden ver los cuartos de los esclavos y los cementerios.


    Otros puntos de interés son la destilería y el molino de Washington (www.tourmobile.com; adultos/niños 4/2 $; Mount Vernon incl. adultos/niños 30/15 $), 4,8 km al sur de la finca. Los meses más cálidos se puede hacer un crucero (adultos/niños 9/5 $; [image: iconhourspng] ma-do may-ago, sa y do abr y sep) de 40 min.


    Mt Vernon está a 25,7 km del sur del DC, en la Mount Vernon Memorial Hwy. Para llegar con transporte público hay que tomar el metro hasta Huntington y luego el autobús Fairfax Connector 101. Tourmobile ([image: iconphonepng] 20 2-554-5100; www.tourmobile.com; adultos/niños entrada incl. 32/16 $; [image: iconhourspng] med jun-ago) ofrece un viaje al día al Mount Vernon desde el Arlington National Cemetery. Grayline ([image: iconphonepng] 202-289-1995; www.grayline.com; adultos/niños entrada incl. desde 55/30 $) ofrece salidas diarias desde Union Station en DC todo el año.


    Varias empresas ofrecen viajes en barco entre DC y Alexandria. La más económica es Potomac Riverboat Company ([image: iconphonepng] 703-684-0580; www.potomacriverboatco.com; adultos/niños entrada incl. 40/20 $). Una alternativa sana es hacer el recorrido en bicicleta por el río Potomac desde DC (28 km desde Roosevelt Island).


    MANASSAS


    El 21 de julio de 1861, los soldados de la Unión y la Confederación se enfrentaron en la primera batalla terrestre importante de la Guerra Civil. Esperando una rápida victoria, los partidarios de la Unión llegaron hasta aquí para hacer un picnic y contemplar la Primera Batalla de Bull Run (conocida en el sur como la Primera Batalla de Manassas). La inesperada victoria del ejército confederado borró toda esperanza de un final de guerra rápido. Los ejércitos se encontraron nuevamente en el mismo campo en la Segunda Batalla de Manassas en agosto de 1862, más larga que la anterior y en la que otra vez el sur resultó victorioso. Actualmente, el Manassas National Battlefield Park es un espacio de verdes colinas divididas por cercas de madera. La visita comienza en el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 703-361-1339; www.nps.gov/mana; adultos/niños 3 $/gratis; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) donde puede verse un documental orientador y recoger mapas del parque y las rutas.


    Trenes diarios de Amtrak (www.amtrak.com; ida 15-21 $) y de Virginia Railway Express (VRE; www.vre.org; ida 9 $; [image: icon-hours]lu-vi) hacen el viaje de 50 min entre Union Station en DC y la histórica Old Town Manassas Railroad Station en 9431 West St. Desde aquí hay una carrera de 9,6 km en taxi hasta el parque. Hay diversos bares y restaurantes recomendables cerca de la estación de trenes de Manassas pero el resto de la ciudad es un amasijo horrible de zonas urbanas expandidas sin control y centros comerciales.


    Fredericksburg


    Es una bonita ciudad con un barrio histórico. George Washington creció aquí y la Guerra de Secesión estalló en las calles y campos de alrededor. Hoy en día la calle principal es un lugar tranquilo y agradable con librerías, pubs para comer y cafés.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Fredericksburg & Spotsylvania National Military ParkLUGAR HISTÓRICO


    Durante la Guerra de Secesión murieron más de 13 000 estadounidenses en cuatro batallas emprendidas en un radio de 27 km a la redonda cubierto por este parque, mantenido por el NPS. Una visita ineludible es la tumba del general manco Stonewall Jackson, cerca del centro de visitantes del Fredericksburg Battlefield (1013 Lafayette Blvd; gratis, película 2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    El centro de visitantes (www.visitfred.com; 706 Caroline St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) ofrece el bono “Timeless Fredericksburg” que incluye la entrada a nueve puntos de interés (adultos/niños 32/10 $).


    James Monroe Museum & Memorial LibraryLUGAR HISTÓRICO


    (908 Charles St; adultos/niños 5/1 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, desde 13.00 do) El nombre del museo recuerda al quinto presidente del país.


    Mary Washington HouseLUGAR HISTÓRICO


    (1200 Charles St; adultos/niños 5/2 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 lu-sa, 12.00-16.00 do) La casa de la madre de George Washington del s. XVIII.


    Rising Sun TavernLUGAR HISTÓRICO


    (1304 Caroline St; adultos/niños 5/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-16.00 do) ¡Un museo con bancos de taberna!


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    En las históricas Caroline y William Sts hay docenas de restaurantes y cafés.


    Richard Johnston InnB&B $$


    ([image: iconphonepng] 540-899-7606; www.therichardjohnstoninn.com; 711 Caroline St; h 115-225 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) En una mansión de obra vista del s. XVIII, este acogedor B&B gana puntos por su ubicación, comodidad y amabilidad. Los clientes disfrutan de desayunos completos los fines de semana.


    Griffin Bookshop & CafeCAFÉ $


    (106 Hanover St; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 lu-sa, hasta 17.00 do;[image: iconwifipng]) Un excelente lugar para bibliófilos, con un personal amable, wifi gratis, buen café y pastas, un patio exterior y una fantástica selección de libros.


    Kybecca Wine BarTAPAS $$


    ([image: iconphonepng] 540-373-3338; 400 William St; tapas 6-21 $; [image: iconhourspng] 17.00-23.00 lu-ju, 15.00-0.00 vi y sa, 11.00-20.00 do) Este bar añade brío al panorama gastronómico de Fredericksburg, con sabrosos platos para compartir (costillar al jerez cocinado a fuego lento, sliders -pequeños bocadillos- de bisonte y queso azul, atún dorado a fuego vivo) y un excelente surtido de cervezas y vino. Hay mesas en la acera y música en vivo (acústica) las noches de jueves a sábado.


    Cómo llegar y salir


    Los trenes de VRE (11 $, 11/2 h) y Amtrak (23-33 $, 11/4 h) salen de la estación de ferrocarril de Fredericksburg (200 Lafayette Blvd) con conexión a DC. Greyhound tiene autobuses a/desde DC (15 $, 5 diarios, 11/2 h) y Richmond (18 $, 3 diarios, 1 h). La estación de Greyhound ([image: iconphonepng] 540-373-2103; 1400 Jefferson Davis Hwy) está unos 2,4 km al oeste del casco histórico.


    Richmond


    Ha sido la capital de la Commonwealth of Virginia desde 1780. Durante la Revolución Americana el patriota Patrick Henry hizo aquí su famoso discurso: “Give me Liberty, or give me Death!” (¡Dadme la libertad o la muerte!). Pero Richmond es más importante por haber sido la capital de la Confederación durante la Guerra Civil (1861-1865). Curiosamente, Richmond es ahora una ciudad cosmopolita con una vibrante comunidad afroamericana. Por supuesto, el barniz atractivo de la diversidad se cuartea pronto y aparecen las horribles diferencias de ingresos; la mayoría de los barrios afroamericanos parecen barrios deprimidos si se los compara con las zonas de gente pudiente de la parte este y oeste del centro. Esta ciudad también lucha contra su controvertida historia. A pesar de todo, Richmond es una ciudad tradicional del sur, cordial y agradable, que poco a poco se impregna del ambiente internacional del corredor norteño.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El río James parte Richmond en dos, con casi todos sus puntos de interés al norte. En la parte septentrional de la ciudad hay barrios residenciales, como el de Fan, al sur de Monument Ave, y Carytown, en el extremo occidental. En el centro está Court End, con el Capitolio y diversos museos. En E Cary St, entre 12th y 15th Sts, los almacenes reconvertidos de Shockoe Slip albergan tiendas y restaurantes. En Shockoe Bottom se entra por el paso elevado del puente de la autopista estatal. Justo al norte de Court End se halla el histórico barrio afroamericano de Jackson Ward. Cary St mide más de 8 km de largo; E Cary St está en el centro y W Cary St, en Carytown.


    Monument Avenue es una avenida bordeada de árboles al noreste de Richmond, con estatuas de héroes sureños tan reverenciados como J. E. B. Stuart, Robert E. Lee, Matthew Fontaine Maury, Jefferson Davis, Stonewall Jackson y la del campeón de tenis afroamericano Arthur Ashe.


    Jackson Ward, un barrio afroamericano conocido como Little Africa a finales del s. XIX es ahora un monumento histórico nacional. Parece un barrio peligroso (y lo es), pero tiene también un profundo legado cultural.


    Canal Walk, el muelle de 2 km entre los ríos James y Kanawha, y los Haxall Canals son una manera preciosa de ver algunos de los lugares más destacados de la historia de Richmond.


    [image: top-choice]Museum & White House of the ConfederacyLUGAR HISTÓRICO


    (www.moc.org; 12th St esq. Clay St; adultos/niños 12/7 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) Traza la historia de la Confederación a través de una colección de artefactos civiles y militares. Es un museo imprescindible para los aficionados a la historia y a la Guerra Civil. La mansión adyacente de 1818, White House, fue la residencia del presidente de la Confederación, Jefferson Davis.


    American Civil War Center at Historic TredegarMUSEO


    (www.tredegar.org; 500 Tredegar St; adultos/niños 8/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Situado en una fundición de pistolas de 1861, este fascinante museo explora las causas y el devenir de la Guerra de Secesión, desde la óptica de los unionistas, los confederados y los afroamericanos. El centro es uno de los 13 lugares de la zona protegidos por el Richmond National Battlefield Park (www.nps.gov/rich).


    [image: free] Virginia State CapitolEDIFICIO


    (www.virginiacapitol.gov; 9th St esq. Grace, Capitol Sq; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-16.00 do) Diseñado por Thomas Jefferson, el edificio del Capitolio fue terminado en 1788 y alberga la cámara legislativa más antigua del hemisferio occidental, la Virginia General Assembly, constituida en 1619. Circuitos gratis.


    [image: free] Virginia Historical Society MUSEO


    (www.vahistorical.org; 428 N Blvd; adultos/estudiantes 6/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, desde 13.00 sa) Exposiciones cambiantes y permanentes recorren la historia de la Commonwealth, desde la prehistoria hasta la actualidad.


    St John’s Episcopal ChurchIGLESIA


    (www.historicstjohnschurch.org; 2401 E Broad St; circuitos adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00, desde 13.00 do) Fue aquí donde el líder de la emancipación estadounidense Patrick Henry dio su famoso grito de “¡Dadme libertad o muerte!”. Sucedió durante el tumultuoso Segundo Congreso Continental, en 1775. En verano se representa su discurso todos los domingos a las 14.00.


    [image: free]Virginia Holocaust MuseumMUSEO


    (www.va-holocaust.com; 2000 E Cary St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do) El museo se estructura como un desván/diorama de los supervivientes del Holocausto que se asentaron aquí después de la II Guerra Mundial. La visita no es recomendable para menores de 11 años.


    Black History Museum & Cultural Center of VirginiaMUSEO


    (www.blackhistorymuseum.org; 3 E Clay St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa) Destaca los logros de los afroamericanos de Virginia y muestra colecciones de arte, tejidos y objetos africanos.


    [image: free]Virginia Museum of Fine Arts MUSEO


    (VMFA; www.vmfa.state.va.us; 2800 Grove Ave; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 sa-mi, hasta 21.00 ju y vi) Tiene una compilación notable de obras europeas, arte sacro del Himalaya y una de las mayores colecciones de huevos de Fabergé fuera de Rusia. También acoge excelentes exposiciones temporales (entrada gratis o hasta 20 $).


    Science Museum of VirginiaMUSEO


    (www.smv.org; 2500 W Broad St; adultos/niños 11/10 $, IMAX incl. adultos/niños 16/15 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 lu-sa, desde 11.30 do) Es una forma interactiva y educativa de entretener a los niños.


    Poe MuseumMUSEO


    (www.poemuseum.org; 1914-16 E Main St; adultos/ estudiantes 6/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 11.00-17.00 do) Alberga la mejor colección de manuscritos y pertenencias personales del poeta Edgar Allan Poe, que residió y trabajó en Richmond.


    [image: free] Hollywood CemeteryCEMENTERIO


    (hollywoodcemetery.org; entrada Albemarle St esq. Cherry St; 8.00-17.00, hasta 18.00 verano) Encaramado sobre los rápidos del río James, contiene las tumbas de dos presidentes de EE UU (James Monore y Tyler), el único presidente confederado (Jefferson Davis) y 18000 soldados confederados. Hay circuitos a pie gratis a las 10.00 (lu-sa).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: top-choice]Jefferson HotelHOTEL DE LUJO $$$


    ([image: iconphonepng] 804-788-8000; www.jeffersonhotel.com; 101 W Franklin St; h desde 250 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Es el hotel más importante de Richmond y uno de los mejores de EE UU. De estilo beaux-arts y concebido por el magnate del tabaco y comandante confederado Lewis Ginter, fue terminado en 1895. Hoy ofrece lujosas habitaciones, excelente servicio y uno de los mejores restaurantes de Richmond. Se dice que la majestuosa escalera del vestíbulo sirvió de inspiración de la famosa escalera en Lo que el viento se llevó.


    Linden Row InnHOTEL-BOUTIQUE $$


    ([image: iconphonepng] 804-783-7000; www.lindenrowinn.com; 100 E Franklin St; h desayuno incl. 109-159 $, ste 239 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng])) Esta joya prebélica cuenta con 70 atractivas habitaciones (con mobiliario victoriano de época) distribuidas entre casas unifamiliares vecinas neogriegas con una ubicación céntrica estupenda. La cálida hospitalidad sureña y algunos extras (pases gratis al YMCA, servicio de traslado gratis por la ciudad) endulzan el precio.


    Museum District B&BB&B $$


    ([image: iconphonepng] 804-359-2332; www.museumdistrictbb.com; 2811 Grove Ave; h 100-195 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) En una inmejorable ubicación cerca de los locales de restauración y copas de Carytown, este majestuoso B&B de la década de 1920 se ha ganado muchos admiradores por su cálida bienvenida. Las habitaciones son cómodas y los clientes pueden disfrutar del amplio porche frontal, de un acogedor salón con chimenea y de excelentes desayunos calientes (además de vino y queso por la noche).


    Berkeley HotelHOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 804-780-1300; www.berkeleyhotel.com; 1200 E Cary St; d desde 175 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Situado en Shockoe Slip, este hotel de cuatro estrellas de estilo europeo cuenta con espaciosas habitaciones con muebles de cerezo y un personal simpático. Hay un buen restaurante.


    Omni HotelHOTEL $$$


    ([image: iconphonepng] 804-344-7000; www.omnihotels.com; 100 S 12th St; h desde 250 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) En un edificio de 19 plantas con vistas al río James, este hotel de categoría dispone de cómodas habitaciones y muchos servicios (como una piscina climatizada interior). Su ubicación en el corazón de Shockoe Slip es fantástica.


    Holiday Inn ExpressHOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 804-788-1600; www.hiexpress.com; 201 E Cary St; h desde 103 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Una de las opciones más económicas para quedarse en el centro de Richmond. Las habitaciones son limpias y el personal amable.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Hay docenas de restaurantes en las calles adoquinadas de Shockoe Slip y Shockoe Bottom. Más al oeste en Carytown (W Cary St entre S Blvd y N Thompson St), hay todavía más opciones.


    [image: top-choice]Millie’s DinerNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    (2603 E Main St; desayuno y almuerzo 7-10 $, cena 20-32 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.30 y 17.30-22.30 ma-vi, 10.00-15.00 y 17.30-22.30 sa y do) Prepara desayunos, almuerzos y cenas deliciosos. Pero este icono de Richmond destaca sobre todo por el brunch de los domingos: la Devil’s Mess (tortilla con salchicha picante, curry, verduras, queso y aguacate) es legendaria.


    Julep’sNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ([image: iconphonepng] 804-377-3968; 1719 E Franklin St; ppales 18-32 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00 lu-sa) Uno de los mejores restaurantes de Richmond. Sirven deliciosa cocina sureña en un comedor tradicional en el interior de un edificio restaurado de 1817. Se recomienda empezar con un julepe de menta, tomates verdes fritos o sopa con trozos gigantes de cangrejo, seguido de los famosos langostinos y sémola con salchicha andouille a la parrilla.


    TarrantsNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ([image: iconphonepng] 804-225-0035; 1 W Broad St; ppales 9-24 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Con bancos tradicionales de madera, antiguos enseres y un tejado de cobre, Tarrants es un lugar cálido y tentador para tomar una comida relajada. Los platos estrella de la extensa carta incluyen tacos de pescado, pizzas y pastelitos de cangrejo, además de cócteles bien preparados.


    Ipanema CaféNORTEAMERICANA $$


    (917 W Grace St; ppales 8-17 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 lu-vi, desde 17.30 sa y do; v [image: iconvegpng]) Muy frecuentado por un público bohemio y estudiantil, con una tentadora variedad de comida vegana y vegetariana (bocadillo de “beicon” tempeh, curry de verduras, platos del día), además de moules-frites, bocadillos de atún con queso fundido y unas pocas opciones para no vegetarianos. Los postres veganos son fabulosos.


    Edo’s SquidITALIANA $$$


    ([image: iconphonepng] 804-864-5488; 411 N Harrison St; ppales 12-30 $) El mejor restaurante italiano de Richmond con diferencia, Edo’s prepara comida italiana auténtica, como las berenjenas al parmesano, la pasta diavolo picante con gambas, los especiales del día y los calamares.


    17th Street Farmers MarketMERCADO $


    (17th St esq. E Main; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 ju, 17.00-21.00 vi, 10.00-16.00 sa, 9.00-16.00 do) Comidas económicas y productos frescos en este bullicioso mercado entre mayo y octubre. Los domingos venden antigüedades.


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    LiftCAFÉ


    (218 W Broad St; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 lu-vi, 8.00-20.00 sa, 9.00-19.00 do;) Mitad cafetería, mitad galería de arte, sirven lattes consistentes y sabrosos bocadillos y ensaladas. Tiene terraza.


    Tobacco Company RestaurantBAR


    ([image: iconphonepng] 804-782-9555; www.thetobaccocompany.com; 1201 E Cary St; hdesde 11.30) Encarnación de la época en que el tabaco era el rey. El ambiente de este bar-restaurante de tres plantas con pinta de burdel es más atractivo que su comida. Es mejor venir por las copas y la música en directo (desde 21.30 mi-sa).


    Capital Ale HouseBAR


    (623 E Main St; [image: iconhourspng] 11.00-1.30) Frecuentado por políticos del cercano Capitolio, este pub del centro cuenta con un excelente surtido de cervezas (más de 50 de barril y 250 en botella) además de comida aceptable.


    Byrd TheaterCINE


    ([image: iconphonepng] 804-353-9911; www.byrdtheatre.com; 2908 W Cary St; entradas 2 $) Este clásico cine de 1928, que presenta películas estrenadas hace tiempo, tiene un precio imbatible. Un concierto de órgano Wurlitzer precede los pases de los sábados noche.


    Richmond CenterstageTEATRO


    ([image: iconphonepng] 804-592-3400; www.richmondcenterstage. com; 600 E Grace St) En 2009, Richmond levantó el telón de la sala de conciertos, teatro y danza más destacada de la zona, incluso presenta producciones de Broadway en gira.


    Información


    Medios de comunicación


    Richmond-Times Dispatch (www2.timesdispatch.com) Diario.


    Asistencia médica


    Johnston-Willis Hospital ([image: iconphonepng] 804-330-2000; 1401 Johnston-Willis Dr)


    Richmond Community Hospital ([image: iconphonepng] 804-225-1700; 1500 N 28th St)


    Correos


    Oficina de correos (700 E Main St; [image: iconhourspng] 7.30-17.00 lu-vi)


    Información turística


    Centro de visitantes de Richmond ([image: iconphonepng] 804-783-7450; www.visitrichmondva.com; 405 N 3rd St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00)


    Cómo llegar y desplazarse


    La tarifa de taxi desde el aeropuerto internacional de Richmond (RIC; [image: icon-phone] 804-226-3000), a unos 16 km al este de la ciudad, es de unos 26 $. Los trenes de Amtrak ([image: iconphonepng] 800-872-7245) paran en la estación principal en 7519 Staples Mill Rd, 11,2 km al norte de la ciudad (conectada con el centro por el autobús 27). Más conveniente es la céntrica estación de Main Street (1500 E Main St) pero los trenes pasan con menos frecuencia.


    Greater Richmond Transit Company (GRTC; [image: icon-phone] 804-358-4782; www.ridegrtc.com) Ofrece un servicio de autobuses locales (tarifa de base 1,50 $, solo precio exacto).


    Estación de autobuses Greyhound/Trailways


    ([image: iconphonepng] 804-254-5910; www.greyhound.com; 2910 N Blvd)


    Petersburg


    La pequeña ciudad de Petersburg, que desempeñó un papel clave en la Guerra Civil, se localiza unos 40 km al sur de Richmond. Era un nudo ferroviario muy importante que proporcionaba tropas de la Confederación y provisiones. Las tropas de la Unión sitiaron la ciudad durante 10 meses en 1864-1865, el asedio más largo en territorio americano. El Siege Museum ([image: iconphonepng] 804-733-2404; 15 W Bank St; adultos/niños 5/4 $; con la Old Blandford Church 11/9 $ [image: iconhourspng] 10.00-17.00) relata la difícil situación de los civiles durante el sitio. A algunos kilómetros al este de la ciudad, el, Petersburg National Battlefield (US 36; vehículo/a pie 5/3 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) es donde los soldados de la Unión pusieron explosivos bajo un parapeto de la Confederación, lo que llevó a la batalla de Crater (llevada al cine y la literatura en Cold Mountain). Al oeste del centro en el Pamplin Historical Park, el excelente National Museum of the Civil War Soldier ([image: iconphonepng] 804-861-2408; adultos/ niños 6-12 años 10/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) ilustra las penurias a las que se enfrentaron los soldados de ambos bandos. Al sur de la ciudad, Old Blandford Church ([image: iconphonepng] 804-733-2396; 319 S Crater St; adultos/niños 5/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) posee la colección más amplia de ventanas de cristal de Tiffany en un único lugar. Cada cristal está dedicado a un estado confederado y sus muertos en la guerra.


    Historic Triangle


    Esta es la cuna de EE UU. Ningún otro lugar del país con tan poco territorio ha jugado un papel tan determinante en la historia de la nación. Las raíces del país se encuentran en Jamestown, el primer asentamiento inglés permanente en el Nuevo Mundo, las llamas de la Revolución Americana se avivaron en la capital colonial de Williamsburg y Norteamérica consiguió finalmente su independencia de los británicos en Yorktown.


    Hacen falta al menos dos días para conocer el triángulo. Un autobús lanzadera gratuito hace diariamente el trayecto entre el centro de visitantes de Williamsburg, Yorktown y Jamestown.


    Williamsburg


    Los viajeros que solo visiten una ciudad en Virginia, deberían decidirse por Williamsburg, sede de la Colonial Williamsburg, uno de los museos de historia viva más impresionantes y genuinos del mundo. Un lugar perfecto para que los niños se familiaricen con la historia y los adultos también se diviertan.


    La actual Williamsburg, capital de Virginia de 1699 a 1780, es un lugar majestuoso. El prestigioso campus del College of William and Mary añade un poco de cultura juvenil: cafeterías, pubs baratos y tiendas de moda.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: top-choice]Colonial WilliamsburgLUGAR HISTÓRICO


    (www.colonialwilliamsburg.org; adultos/niños 38/19 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Es la capital restaurada de la mayor colonia inglesa en el Nuevo Mundo y una visita obligada para viajeros de todas las edades. Las 122 Ha del recinto contienen 88 edificios originales del s. XVIII y cientos de reproducciones fidedignas, entre las que se incluyen casas, tabernas, comercios y edificios públicos. La bandera inglesa Union Jack ondea por todas partes. Aldeanos disfrazados y actores con trajes de época hacen de herreros, farmacéuticos, impresores, camareros o patriotas. Personas disfrazadas de patriotas como Patrick Henry o Thomas Jefferson están en tribunas improvisadas a la salida de las tabernas, echando apasionados discursos sobre la libertad y la democracia. A los niños les chiflan las exposiciones, las actividades interactivas y los divertidos sketchs sobre los juicios de brujas o los castigos corporales con resina y plumas.


    Los edificios más destacados de Colonial Williamsburg son los reconstruidos Capitol Building y Governor’s Palace, el Bruton Parish Church y la Raleigh Tavern. Caminar por su distrito histórico y entrar en las tiendas y tabernas es gratis, pero las visitas a los edificios y gran parte de las exposiciones es con entrada.


    Para aparcar y comprar las entradas, hay que seguir las indicaciones en el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 757-229-1000; [image: iconhourspng] 8.45-17.00), al norte del distrito histórico entre la Hwy 132 y Colonial Pkwy, donde los chavales pueden alquilar trajes de época por 25$ al día. Se recomienda empezar con una película de 30 min sobre Williamsburg y examinar un ejemplar de Williamsburg This Week, con una lista de los programas y actos del día. La mayoría están incluidos con el precio de la entrada. Los actos de tarde (paseos de los fantasmas, juicios de brujas, recitales de cámara) se pagan aparte y suelen costar unos 12 $.


    El aparcamiento es gratuito y hay autobuses lanzadera que hacen el trayecto a/desde el distrito histórico y recorren el paseo arbolado con frecuencia. También pueden comprarse entradas en el puesto de información de Merchants Square ( [image: iconhourspng] 9.00-17.00) en el extremo oeste de Duke of Gloucester St.


    Fundado en 1693, el College of William & Mary (www.wm.edu) es la segunda facultad más veterana del país y conserva el edificio académico más antiguo en uso de EE UU, el Sir Christopher Wren Building. Entre sus alumnos más célebres se encuentran Thomas Jefferson, James Monroe y el comediante Jon Stewart.


    Williamsburg WineryBODEGAS


    ([image: iconphonepng] 757-229-0999; www.williamsburgwinery.com; 5800 Wessex Hundred; circuitos degustación 10 $; [image: iconhourspng] 11.00-18.00) situadas 6,4 km al suroeste del centro, las bodegas más grandes de Virginia producen 60 000 cajas al año y 25 variedades del dulce néctar de los dioses. En el interior, Gabriel Archer Tavern sirve sabrosos bocadillos y wraps. Resérvese una mesa en el elegante Café Provençal para cenar (ppales almuerzo/cena desde 10/25 $, restaurantes abiertos de 11.00 a 16.00 y de 18.00 a 21.00).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    El Williamsburg Hotel & Motel Association ([image: iconphonepng] 800-446-9244; www.gowilliamsburg.com), en el centro de visitantes, ayudará al viajero a buscar y reservar alojamiento sin coste alguno. Si el viajero se aloja en Colonial Williamsburg, las pensiones facilitan descuentos en las entradas (adultos/niños 30/15 $).


    Colonial Williamsburg Historic LodgingPENSIÓN $$$


    ([image: iconphonepng] 757-253-2277; www.history.org; h 150-270 $) Para zambullirse de verdad en el s. XVIII, los clientes pueden alojarse en una de las 26 casas coloniales originales en el distrito histórico. El alojamiento varía en tamaño y estilo pero los mejores cuentan con mobiliario de época, camas con dosel y chimeneas.


    Williamsburg White HouseB&B $$


    ([image: iconphonepng] 757-229-8580; www.awilliamsburgwhitehouse.com; 718 Jamestown Rd; h 150-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) Un B&B romántico y con muebles bellos, localizado en el campus del William & Mary, a solo unas manzanas a pie del Colonial Williamsburg.


    Williamsburg InnHOSTAL $$$


    ([image: iconphonepng] 757-253-2277; www.colonialwilliamsburg.com; 136 E Francis St; h desde 320 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) La reina Isabel II ha estado aquí dos veces, así que estamos ante un lugar majestuoso. La propiedad más importante de Williamsburg destaca por sus precios nada coloniales, aunque miman a sus huéspedes constantemente.


    Woodlands HotelHOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 757-253-2277; www.colonialwilliamsburgresorts.com; 105 Visitor Center Dr; h 110-210 $;[image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng])) Junto al centro de visitantes, este enorme complejo ofrece habitaciones luminosas, bien equipadas y excelentes servicios. Con dos piscinas, minigolf y zona infantil de juegos. Muy concurrido por familias. Hay un relajado paseo (0,8 km) a la zona colonial.


    Governor’s InnHOTEL $


    ([image: iconphonepng] 757-253-2277; www.colonialwilliamsburgresorts.com; 506 N Henry St; h 60-110 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconswimpng]) La opción “económica” oficial de Williamsburg es una caja grande, pero las habitaciones son limpias y los clientes pueden usar la piscina y las instalaciones del Woodlands Hotel. Su ubicación a tres manzanas del distrito histórico es fantástica.


    Williamsburg & Colonial KOA ResortsACAMPADA $


    ([image: iconphonepng] 800-562-1733; www.williamsburgkoa.com; 4000 Newman Rd, I-64 salida 234; parcelas 22-37 $, cabañas 52-70 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Dos terrenos de acampada en uno. Las instalaciones (piscina, salas de juegos, cine y lavandería) son excelentes.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    El viajero encontrará muchos restaurantes, cafés y pubs en Merchants Sq, junto a Colonial Williamsburg.


    Fat CanaryNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ([image: iconphonepng] 757-229-3333; 410 Duke of Gloucester St, Merchants Sq; ppales 28-36 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00) Para darse un capricho no hay mejor lugar en el triángulo histórico. El fantástico servicio, los excelentes vinos y los postres divinos quedan algo eclipsados por la magnífica cocina de temporada (vieiras de mar con champiñones, codorniz crujiente con tamales de queso de cabra y costilla de cerdo tradicional con pudin de gruyer, acelgas, manzana y beicon). Se puede comer en el elegante patio exterior o en el comedor.


    Cheese Shop’DELI’ $


    (410 Duke of Gloucester St, Merchants Sq; ppales 6-7 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-sa, 11.00-18.00 do) Junto al Fat Canary, este exquisito deli sirve sabrosos bocadillos y aperitivos además de baguettes, pastas, vino, cerveza y deliciosos quesos.


    King’s Arms TavernNORTEAMERICANA MODERNA $$


    ([image: iconphonepng] 757-229-2141; 416 E Duke of Gloucester St; ppales almuerzo 13-15 $, cena 31-37 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 y 17.00-21.00) De los cuatro restaurantes situados en Colonial Williamsburg, este es el más elegante. Sirven comida norteamericana como el pastel de caza: venado, conejo y pato cocinado a fuego lento en salsa de vino de oporto.


    AromasCAFÉ $


    (431 Prince George St; ppales 5-15 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-sa, 8.00-20.00 do;[image: iconwifipng]) Una manzana al norte de Merchants Sq, se encuentra esta tentadora cafetería donde sirven un amplio surtido de platos, vino y cerveza. Disponen de terraza y a veces de música en vivo.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Williamsburg Transportation Center ([image: iconphonepng] 757-229-8750, Boundary St. esq. Lafayette St.) Los trenes de Amtrak salen desde aquí dos veces al día a Washington, DC (40 $, 4 h), Richmond (20 $, 50 min) y NY (84 $, 8 h). Greyhound ofrece cinco autobuses diarios a Richmond (18 $, 1 h). Para otros destinos es necesario hacer transbordo en Richmond.


    PARQUES TEMÁTICOS DE TRIANGLE


    A menos de 5 km al este de Williamsburg en la Hwy 60, Busch Gardens ([image: iconphonepng] 800-343-7946; www.buschgardens.com; adultos/niños 64/54 $; [image: iconhourspng] abr-oct; [image: icon-park]) es uno de los mejores parques de temáticos con grandes montañas rusas en la Costa Este. Al final de la calle a la salida de Hwy 199, al este de Williamsburg, Water Country USA ([image: iconphonepng] 800-343-7946; www.watercountryusa.com; adultos/niños 47/40 $; [image: iconhourspng] may-sep) es un paraíso para los niños aficionados al agua, con toboganes enroscados, rápidos embravecidos y piscinas con olas. La entrada combinada de tres días para ambos parques cuesta 75 $. Aparcar cuesta 13 $ en ambos sitios.


    JAMESTOWN


    El primer asentamiento inglés permanente en Norteamérica fue una horrible batalla que para muchos acabó en tragedia. El 14 de mayo de 1607, un grupo de 104 ingleses se asentaron en esta península cenagosa gracias a un fuero de la Virginia Company of London para buscar oro y otros recursos. En vez de eso encontraron hambre y enfermedades. En enero de 1608 solo 40 colonos seguían con vida. La colonia sobrevivió al “Starving Time” (la hambruna impuesta) gracias al liderazgo del capitán James Smith y a la ayuda de los powhatan. En 1619, se eligió la House of Burgesses, formando el primer gobierno democrático de las Américas.


    El NPS lleva a Historic Jamestowne ([image: iconphonepng] 757-856-1200; www.historicjamestowne.org; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 8.30-16.30) el lugar original de Jamestown. La visita comienza en el museo del recinto, donde pueden verse las estatuas de John Smith y Pocahontas. Las ruinas del Jamestown original fueron redescubiertas en 1994 y los visitantes pueden contemplar los trabajos de arqueología que tienen lugar en el recinto.


    Más apto para niños, el estatal Jamestown Settlement ([image: iconphonepng] 757-253-4838; www.historyisfun.org; adultos/niños 16/8 $, incl. Yorktown Victory Center 20/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) reconstruye el James Fort de 1607, un pueblo de nativos norteamericanos con réplicas a tamaño real de los primeros barcos que trajeron a los colonos a Jamestown, junto con exposiciones multimedia y guías disfrazados que representan la vida en el s. XVII.


    YORKTOWN


    El 9 de octubre de 1781, el general británico Cornwallis se rindió aquí a George Washington, poniendo fin a la Guerra de la Independencia de EE UU. Superados por enormes cañones norteamericanos en tierra y aislados del mar por los franceses, los británicos estaban en una posición desesperada. Aunque Washington presagiaba un sitio mucho más largo, la devastadora cortina de fuego abrumó enseguida a Cornwallis, que capituló en cuestión de días.


    Yorktown Battlefield ([image: iconphonepng] 757-898-3400; adultos/niños 10 $/gratis, entrada Historic Jamestowne incl.; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), gestionado por el NPS, es la sede de la mayor batalla de la Revolución Americana. La visita comienza en el centro de visitantes, donde puede verse un documental explicativo y una muestra de la auténtica tienda de Washington. Los 11,2 km del Battlefield Rd Tour atraviesan los lugares más destacados y no hay que perderse los últimos emplazamientos defensivos de los ingleses, en las Redoubts (fortificaciones) nº 9 y 10.


    El Yorktown Victory Center ([image: iconphonepng] 757-253-4838; www.historyisfun.org; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) es un museo interactivo de historia viviente que se centra en la reconstrucción, la recreación y el impacto de la revolución en la gente que la vivió.


    La actual localidad de Yorktown es una deliciosa villa con vistas al río York, tiendas interesantes, restaurantes y pubs. En una casa evocadora de 1720, el Carrot Tree ([image: iconphonepng] 757-988-1999; 411 Main St; ppales 10-16 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.30 diario, 17.00-20.30 ju-sa) es un lugar bueno y asequible que sirve divertidos platos como barbacoa de Lord Nelson y bistec stroganoff Battlefield. Después, se puede tomar una cerveza en el Yorktown Pub (112 Water St; ppales 8-22 $; [image: iconhourspng] 11.00-0.00), con música en directo los fines de semana. Nick’s Riverwalk Restaurant ([image: iconphonepng] 757-875-1522; 323 Water St; ppales almuerzo 10-16 $, cena 18-32 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 y 17.00-21.00) es una opción más elegante que ofrece comida norteamericana moderna al pie del río.


    PLANTACIONES DEL RÍO JAMES


    Las magníficas mansiones de la aristocracia esclavista de Virginia son un claro símbolo de la opulencia de antaño. Unas cuantas se yerguen en la panorámica Hwy 5, en la parte norte del río, aunque solo algunas abren sus puertas al público. Las que se reseñan a continuación van de este a oeste.


    Sherwood Forest ([image: iconphonepng] 804-829-5377; www.sherwoodforest.org; 14501 John Tyler Memorial Hwy) es la casa de madera más grande del país y fue la casa del décimo presidente de EE UU, John Tyler. Organizan visitas concertadas previamente por 35 $ (por persona). Los jardines (y el enternecedor cementerio de mascotas) están abiertos a visitas autoguiadas (adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    Berkeley ([image: iconphonepng] 804-829-6018; www.berkeleyplantation.com; 12602 Harrison Landing Rd; adultos/niños 11/7,50 $; [image: iconhourspng] 9.30-16.30) fue el lugar del primer Día de Acción de Gracias oficial en 1619. También aquí nació y vivió Benjamin Harrison V, un firmante de la Declaración de Independencia, y su hijo William Henry Harrison, el noveno presidente de EE UU.


    Shirley ([image: iconphonepng] 800-232-1613; www.shirleyplantation.com; 501 Shirley Plantation Rd; adultos/niños 11/7,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), situada en un pintoresco entorno junto al río, es la plantación de Virginia más antigua (1613) y quizá el mejor ejemplo de las explotaciones que seguían el modelo británico: una ordenada hilera de casas de ladrillo para el servicio y comercios que desembocaba en la casa grande.


    Hampton Roads


    Hampton Roads (cuyo nombre se debe a la confluencia de los ríos James, Nansemond y Elizabeth, y de la bahía de Chesapeake) siempre ha sido el primer estado real. La confederación powhatan pescaba en estas aguas y cazaba en los salientes de la costa de Virginia miles de años antes de que llegara John Smith en 1607. El pirata Barbanegra fue asesinado aquí y su cabeza se colgó de una pica, y navíos de los dos continentes llenaron la zona de restos durante las guerras de Independencia y de Secesión. Actualmente, Hampton Roads se conoce por sus carreteras atascadas, y por su mezcolanza cultural de historia, ejército y artes.


    NORFOLK


    Sede de la base naval más grande del mundo, no es extraño que Norfolk tuviese fama de ser una alborotada localidad portuaria llena de marineros borrachos. En los últimos años, se ha esforzado por limpiar su imagen urbanizándose, aburguesándose y concentrándose en su floreciente escena artística. Actualmente, Norfolk es la segunda ciudad más grande del estado, con una población diversa de 243 000 habitantes. Al final del día, sigue girando alrededor de la marina de EE UU, como evidencian los frecuentes avistamientos de enormes buques de guerra cerca de la costa y el sonido de los caza en el cielo.


    Hay dos centros de visitantes: Interstate (I-64 salida 273; [image: iconhourspng] 9.00-17.00;) y Downtown (www.visitnorfolktoday.com; 232 E Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi). El histórico distrito de Ghent, al oeste del centro, es donde se congrega la población de bohemios, sibaritas y amantes del capuchino de esta ciudad.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Naval Station NorfolkBASE DE LA MARINA


    ([image: iconphonepng] 757-444-7955; www.cnic.navy.mil/norfolksta; 9079 Hampton Blvd; adultos/niños 10/5 $) La base naval más colosal del mundo y uno de los aeródromos más transitados de la tierra es una visita obligada. Los circuitos de 45 minutos en autobús los llevan a cabo personal naval y deben reservarse con antelación (horarios variables). Los adultos deben mostrar algún tipo de identificación con fotografía. Como alternativa pueden contemplarse los muelles desde una travesía de dos horas con explicaciones a bordo del 'Victory Rover' ([image: iconphonepng] 757-627-7406; www.navalbasecruises.com; adultos/niños 18/10 $; [image: iconhourspng] mar-dic).


    NauticusMUSEO


    (www.nauticus.org; 1 Waterside Dr; adultos/niños 12/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-ago, 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do sep-abr) Enorme museo interactivo de temática marítima con exposiciones sobre la exploración subacuática, la vida acuática de la bahía de Chesapeake y las tradiciones de la armada de EE UU. El plato fuerte es trepar por las cubiertas y los pasillos interiores del 'USS Wisconsin'. Construido en 1943, era el buque de guerra más largo (270 m) y fue el último en ser construido por la armada de EE UU.


    Chrysler Museum of ArtMUSEO


    (www.chrysler.org; 245 W Olney Rd; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 mi, hasta 17.00 ju-sa, 12.00-17.00 do) El maravilloso museo cobija una colección ecléctica de piezas desde el antiguo Egipto hasta nuestros días, incluidas obras de Monet, Matisse, Renoir, Warhol y una colección de primera categoría de vidrio soplado de Tiffany.


    MacArthur MemorialMUSEO


    (www.macarthurmemorial.org; MacArthur Sq; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, desde 11.00 do) Alberga los restos del héroe de la II Guerra Mundial, el general Douglas MacArthur y su mujer, Jean. El complejo incluye un museo, un teatro y exposiciones con las pertenencias personales y militares del general.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Para habitaciones en los muelles, hay cientos de opciones económicas y de precio medio a lo largo de Ocean View Ave (que en realidad bordea la bahía).


    Page House InnB&B $$$


    ([image: iconphonepng] 757-625-5033; www.pagehouseinn.com; 323 Fairfax Ave; h 150-230 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Enfrente del Chrysler Museum of Art, este lujoso B&B es una piedra angular de la elegancia de Norfolk.


    Residence InnHOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 757-842-6216; 227 W Brambleton Ave; h 140-160 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) A un breve paseo de Granby St, este acogedor hotel de cadena tiene un aire de boutique, con habitaciones amplias y estilosas con pequeñas cocinas y excelentes servicios.


    Tazewell HotelMARISCO $$


    ([image: iconphonepng] 757-623-6200; www.thetazewell.com; 245 Granby St; h 100-200 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) En un edificio histórico de 1906, el Tazewell da al núcleo del barrio de pubs y restaurantes de Granby St. Las habitaciones son pequeñas y sencillas (algunas necesitan ser modernizadas).


    Best Western Motel $$


    ( [image: iconphonepng] 757-583-2621; 1330 E Ocean Ave; h desde 120 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] )Una opción fiable y cómoda, con vistas a la bahía de Chesapeake.
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    Dos de las mejores zonas para comer son Granby St y Ghent’s Colley Ave, en el centro.


    Luna MayaLATINOAMERICANA $$


    ([image: iconphonepng] 757-622-6986; 2010 Colley Ave, Ghent; ppales 13-19 $; [image: iconhourspng] 16.30-22.00 ma-sa; [image: icon-veg])  En la bordeada de restaurantes Colley Ave, sirven exquisita comida latinoamericana y mojitos en un estiloso pero algo rústico comedor abierto. Lo llevan dos hermanas bolivianas y destaca el pastel de choclo con chorizo, un guiso boliviano de maíz con salchicha de pollo picante.


    Press 626 Cafe & Wine BarNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ([image: iconphonepng] 757-282-6234; 150 W Main St; ppales 19-35 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 lu-vi, desde 17.00 sa, 10.30-14.30 do; v) Seguidor del movimiento slow food, la carta es reducida pero excelente (p. ej. pez espada con polenta de tomate secado al sol) así como los deliciosos quesos y platos para compartir. Fabulosa selección de vinos.


    Todd Jurich’s BistroNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ([image: iconphonepng] 757-622-3210; Boush & W Main St; ppales 19-35 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 lu-vi, 17.30-22.00 lu-sa) Laureado bistró con innovadora comida regional, como lubina de Virginia y carne de cangrejo grande de Norfolk con verduras mustias y confit de limón.


    Cutty Sark MarinaNORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ([image: iconphonepng] 757-362-2942; 4707 Pretty Lake Ave; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 lu-vi, 17.30-22.00 lu-sa) Para un pedazo auténtico del Maryland tradicional, se recomienda este chiringuito donde sirven gambas al vapor, pastelitos de cangrejo caseros y platos de marisco frito. Ubicado en un astillero, con viejos hombres de mar apoyados sobre la barra y un servicio eficiente. Cuatro manzanas al sur de East Ocean View Ave cerca de Shore Dr (US 60).


    Doumar’sCAFETERíA $


    (1919 Monticello Ave esq. at E 20th St, Ghent; ppales 2-4 $; [image: iconhourspng] 8.00-23.00 lu-sa) Estandarte de la cocina americana abierto desde 1904. La comida se pide desde el coche, pero también hay una barra. Es la cu na de la máquina original de helados de cucurucho.
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    Elliot’s Fair GroundsCAFÉ


    (806 Baldwin Ave, Ghent; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-sa, desde 8.00 do; [image: iconwifipng][image: iconvegpng]) Este pequeño café de moda atrae a todo el mundo, desde estudiantes a marineros. El menú incluye platos veganos y kosher, como las Boca Burgers.


    Taphouse Grill at Ghent ‘PUB’


    (931 W 21st St, Ghent) En este pequeño pub se sirven cervezas locales y tocan bandas locales.
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    La región está conectada por el aeropuerto internacional de Norfolk (NIA; [image: iconphonepng] 757-857-3351), 11,2 km al noreste del centro de Norfolk. Greyhound ([image: iconphonepng] 757-625-7500; www.greyhound.com; 701 Monticello Ave) ofrece autobuses a Virginia Beach (14 $, 35 min), Richmond (28 $, 23/4 h) y Washington, DC (45 $, 61/2 h).


    Hampton Roads Transit ([image: iconphonepng] 757-222-6100; www.hrtransit.org) presta servicio a toda la región de Hampton Roads. Los autobuses (1,50 $) salen del centro de la ciudad, hasta Newport News y Virginia Beach. Norfolk Electronic Transit (NET; [image: iconhourspng] 6.30-23.00 lu-vi, 12.00-24.00 sa, 12.00-20.00 do) es un servicio de autobús gratuito que conecta los principales sitios del centro de Norfolk, incluidos Nauticus y el Chrysler Museum.


    NEWPORT NEWS Y HAMPTON


    La ciudad de Newport News parece un ejemplo de expansión urbana descontrolada, pero ofrece varios puntos de interés, como el asombroso Mariners’ Museum ([image: iconphonepng] 757-596-2222; www.marinersmuseum.org; 100 Museum Dr; adultos/niños 12/7 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-sa, desde 12.00 do), uno de los museos marítimos más grandes y completos del mundo. El USS Monitor Center alberga el casco dragado del Monitor, uno de los primeros buques de guerra acorazados del mundo de la época de la Guerra de Secesión, además de una réplica a tamaño real del de verdad.


    El Virginia Living Museum ([image: iconphonepng] 757-595-1900; thevlm.org; 524 J Clyde Morris Blvd; adultos/niños 17/13 $ [image: iconhourspng] 9.00-17.00) es una excelente introducción a la vida terrestre y acuática de Virginia ubicado en ecosistemas naturalistas. El complejo comprende cercados para animales al aire libre, un aviario, jardines y un planetario.


    En la cercana Hampton, el Virginia Air & Space Center ([image: iconphonepng] 757-727-0900; www.vasc.org; 600 Settlers Landing Rd; adultos/niños 12/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-mi, hasta 19.00 ju-do) resulta fascinante para los fanáticos de la aeronáutica con exposiciones como el módulo de mando del Apollo 11 y un avión de pasajeros DC-9. Las películas IMAX se pagan aparte.


    Virginia Beach


    Con 56 km de playas arenosas, un paseo marítimo de 4,8 km y actividades al aire libre a tiro de piedra, no es extraño que Virginia Beach sea la ciudad más grande del estado (438 000 hab.) y un importante destino turístico. En los últimos años se ha esforzado por deshacerse de su mala reputación como la pendenciera “ribera de los rednecks” (sureños reaccionarios de clase baja). Gracias a una inversión de 300 millones de $ la playa es más ancha y limpia que nunca, con delfines retozando en la costa y una mayor presencia policial para mantener a raya a las pandillas de gamberros borrachos. Con todo la ciudad no es muy atractiva: altos hoteles sin gracia dominan el horizonte, mientras que el atestado paseo marítimo y las calles llenas de tráfico dejan mucho que desear.


    La I-264 lleva directamente al centro de visitantes ([image: iconphonepng] 800-822-3224; www.visitvirginiabeach.com; 2100 Parks Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) y a la playa. Se permite practicar surf en el extremo sur de la playa, cerca de Rudee Inlet y a lo largo del embarcadero de 14th St.
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    Virginia Aquarium & Marine Science CenterACUARIO


    (www.virginiaaquarium.com; 717 General Booth Blvd; adultos/niños 21/15 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) Uno de los mejores acuarios del país. Se puede intimar con la fauna marina en una de las excursiones en barca para ver delfines (adultos/ niños 21/15 $, abr-oct) o ballenas (adultos/niños 28/24 $, enemar).


    [image: free] Mt TrashmorePARQUE


    (310 Edwin Dr; [image: iconhourspng] 7.30-atardecer) Junto a la salida 17B de la I-64, el único monte de Virginia Beach fue una creativa solución a los problemas causados por un vertedero. Hoy el parque de 42,7 Ha es un lugar muy frecuentado para tomar un picnic y hacer volar cometas, con dos lagos, zonas de juegos, un skate park y otras zonas de ocio.


    Fort StoryLUGAR HISTÓRICO


    (89th St esq. Pacific Ave) Esta base militar en activo en Cape Henry alberga el Old Cape Henry Lighthouse (adultos/niños 5/3 $), un faro que ofrece espectaculares vistas de la zona desde su terraza de observación. Los sábados en verano el fuerte recrea un poblado de nativos norteamericanos y un puesto de avanzada colonial del s. XVII en las Historic Villages at Cape Henry (www.firstlandingfoundation.com; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 14.00-18.00 jun-ago). Para entrar en la base todos los adultos deben portar un documento de identidad con foto.


    First Landing State ParkRESERVA NATURAL


    ([image: iconphonepng] 800-933-7275; 2500 Shore Dr; entrada por vehículo 4-5 $) El parque estatal más visitado de Virginia es una vasta zona boscosa de 11,6 km2 con 32 km de senderos transitables. También se puede acampar, ir en bicicleta, pescar, hacer kayak y nadar.


    [image: free] Edgar Cayce Association for Research & EnlightenmentESPIRITUAL


    ([image: iconphonepng] 800-333-4499; www.edgarcayce.org; 215 67th St; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Fundado por el autoproclamado vidente de principios del s. XX, el centro cuenta con una amplia biblioteca y librería (con categorías en las estanterías como “Vida después de la vida” y “Artes intuitivas”), conferencias y terapias como masajes, acupuntura, meditación y colonterapia.


    Contemporary Arts Center of VirginiaMUSEO


    (www.virginiamoca.org; 2200 Parks Ave; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-vi, hasta 16.00 sa, 12.00-16.00 do) Excelentes exposiciones rotatorias en un edificio ultramoderno que enfoca la luz natural hacia una formidable colección de obras de arte autóctonas e internacionales.


    Back Bay National Wildlife RefugeRESERVA NATURAL


    (www.fws.gov/backbay; por vehículo/peatón 5/2 $ abr-oct, gratis nov-mar; [image: iconhourspng] amanecer-atardecer) Estas marismas de fauna y aves migratorias de 38,5 km2 destaca sobre todo en diciembre, durante la temporada de migración.


    [image: free] Great Dismal Swamp National Wildlife RefugeRESERVA NATURAL


    ( [image: iconhourspng] amanecer-atardecer) A unos 48 km al suroeste de Virginia Beach, este refugio de 453,2 km2, a caballo de la frontera con Carolina del Norte, es rico en flora y fauna, incluidos osos negros, gatos monteses y más de 200 especies de aves.
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    Angie’s Guest Cottage & Hostel PENSIÓN $


    ( [image: iconphonepng] 757-491-1830; www.angiescottage.com; 302 24th St; dc 23-31 $, i/d 52/64 $, chalés por semana desde 650 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) A solo una manzana de la playa, este albergue asociado a HI ofrece cinco dormitorios colectivos, dos habitaciones privadas y una cocina comunitaria.


    First Landing State Park 'CAMPING' $


    ([image: iconphonepng] 800-933-7275; dcr.virginia.gov; Cape Henry; parcelas 24-30 $, cabañas desde 75 $) Hermoso parque estatal al borde de la bahía aunque las cabañas no tienen vistas al agua.


    Cutty Sark Motel Motel $$


    ([image: iconphonepng] 757-428-2116; www.cuttysarkvb.com; 3614 Atlantic Ave; h 140-160 $, apt por semana desde 1000 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) Las habitaciones del Cutty Sark tienen balcones y cocina individuales, pero hay que comprobar que la vista no dé al parking.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Entre el paseo marítimo y Atlantic Ave abundan los restaurantes, sobre todo los dedicados a mariscos y pescados. Entre 17th St y 23rd St, alrededor de Pacific Ave y Atlantic Ave, hay un grupo de bares y pubs parecidos.


    Catch 31MARISCO $$$


    ([image: iconphonepng] 757-213-3474; 3001 Atlantic Ave; ppales 18-35 $; [image: iconhourspng] 7.00-23.00) Una de las grandes marisquerías del paseo marítimo, con un interior elegante y una concurrida terraza. En el Hilton.


    Mahi Mah’sMARISCO $$$


    ([image: iconphonepng] 757-437-8030; www.mahimahs.com; 615 Atlantic Ave; ppales 18-30 $; [image: iconhourspng] 17.00-tarde lu-vi, desde 7.00 sa y do) Ubicado en Ramada Inn, este local frente al mar tiene un sushi fantástico que compensa su lento servicio.


    Mary’s RestaurantCAFETERíA $


    (616 Virginia Beach Blvd; ppales 4-9 $; [image: iconhourspng] 6.00-15.00) Toda una institución durante más de 40 años. Ideal para empezar el día con un sabroso, completo y económico desayuno. Los esponjosos y empalagosos gofres con trocitos de chocolate se han ganado muchos fans.


    Cómo llegar y desplazarse


    Greyhound ([image: iconphonepng] 757-422-2998; www.greyhound.com; 971 Virginia Beach Blvd) ofrece varios autobuses diarios a Richmond (33 $, 3½ h), que también paran en Norfolk y Newport News. Se puede hacer transbordo en Richmond para ir a Washington, DC, Wilmington, NYC entre otros destinos. Los autobuses salen de Circle D Food Mart, 1,6 km al oeste del paseo marítimo. Hampton Roads Transit lleva el tranvía Virginia Beach Wave (1 $), que hace el trayecto de Atlantic Ave en verano.


    
      
        PASEO PINTORESCO EN COCHE: la costa este de Virginia


        Al otro lado del puente-túnel de 27 km de la bahía de Chesapeake, (12 $), la remota costa este de Virginia tiene el aspecto de un refugio marítimo, salpicado de pueblos pescadores y de serenos refugios naturales. Un paseo en coche subiendo o bajando por la península dura poco más de una hora.


        Acurrucada detrás de Assateague Island (Clicar aquí), Chincoteague, en la isla del mismo nombre, es el principal destino de la costa este de Virgina. Chincoteague es famoso por sus ostras y por el baño de los ponis salvajes de finales de julio. Estos caballos de pequeño tamaño que habitan en Assateague son conducidos, una vez al año, por el canal para ser subastados.


        La cámara de comercio ( [image: iconphonepng] 757-336-6161; www.chincoteaguechamber.com; 6733 Maddox Blvd; [image: iconhourspng] 9.00-16.30 lu-sa) cuenta con mapas de senderos de excursionismo y ciclismo para llegar y conocer el relajante Chincoteague National Wildlife Refuge (por vehículo 8 $; [image: iconhourspng] 6.00-20.00), un humedal de descanso para aves acuáticas migratorias. Si se va 8 km al oeste de Chincoteague, en la NASA Wallops Flight Facility ( [image: iconphonepng] 757-824-1344; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ju-lu) se puede asistir a algún que otro lanzamiento de cohete y disfrutar de exposiciones sobre el trabajo de las instalaciones.

      

    


    Piedmont


    El paisaje verde de Virginia separa las tierras bajas del litoral de la zona montañosa. El fértil valle da paso a decenas de bodegas, pueblos y grandes propiedades de la época colonial.


    CHARLOTTESVILLE


    Situado a la sombra del altiplano de las Blue Ridge Mountains, Charlottesville está considerada como una de las mejores ciudades del país para vivir. Esta ciudad de rica cultura y 45 000 habitantes alberga la Universidad de Virginia, que atrae tanto a la aristocracia sureña como a la izquierda artistoide. “C-ville” es casi perfecta, gracias a los estudiantes, las parejas, los profesores y ocasionales celebridades que se pasean por los jardines de la UVA y el centro.


    El Charlottesville Visitor Center ([image: iconphonepng] 877-386-1103; www.visitcharlottesville.org; 610 E Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) es una útil oficina en pleno centro.


    MONTICELLO Y ALREDEDORES


    Monticello ([image: iconphonepng] 434-984-9822; www.monticello.org; adultos/niños 22/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 mar-oct, 10.00-17.00 nov-feb) es una pieza maestra de la arquitectura que fue habitada por Thomas Jefferson, padre fundador y tercer presidente de EE UU. “No podría estar tan feliz en otro lugar ni en otra sociedad y todos mis deseos terminan donde espero terminar mis días, en Monticello” escribió Jefferson, quien pasó 40 años construyendo la casa de sus sueños (que terminó en 1809). Hoy es la única casa de EE UU considerada Patrimonio Mundial. Construida en estilo neoclásico romano, la casa es la pieza central de una plantación de 2023,4 Ha atendida en su día por 150 esclavos. El Monticello de hoy no pasa por alto que Jefferson fue propietario de esclavos ni que se dice que tuvo hijos con la esclava Sally Hemings, un pasado complicado para el hombre que declaró: “todos los hombres son creados iguales”.


    La residencia solo se puede conocer con una visita guiada pero es posible hacer visitas autoguiadas a los terrenos de la plantación, los jardines y el cementerio. Un moderno centro de exposiciones inaugurado en el 2009 profundiza en el mundo de Jefferson. La Griﬃn Discovery Room permite a los niños tocar maquetas de ingeniosos inventos de Jefferson como el polígrafo. Hay frecuentes autobuses lanzadera desde el centro de visitantes hasta la colina de la casa, o bien puede seguirse el sendero entarimado.


    También ofrecen circuitos la cercana Michie Tavern ([image: iconphonepng] 434-977-1234; www.michietavern.com; 683 Thomas Jefferson Pkwy; adultos/niños 9/7 $; [image: iconhourspng]9.00-16.20) de 1784 y la finca de James Monroe, Ash Lawn-Highland ([image: iconphonepng] 434-293-8000; www.ashlawnhighland.org; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng]9.00-18.00 abr-oct, 11.00-17.00 nov-mar), 4 km al este de Monticello. La entrada combo para los tres cuesta 36 $. Para el almuerzo es posible acudir a Michie Tavern cuyo comedor, Ordinary (comidas 17 $; [image: iconhourspng]11.15-15.30), ofrece almuerzos a base de delicias sureñas como pollo frito con galletas.


    
      
        LAS BODEGAS DE VIRGINIA


        Virginia, actualmente el quinto mayor productor de vino de EE UU, cuenta con 192 bodegas por todo el estado, muchas situadas en bonitas colinas alrededor de Charlottesville. Destaca sobre todo la Virginia Viognier. Para más información sobre los vinos de Virginia, visítese la página www.virginiawine.org.


        Jefferson Vineyards BODEGA


        ([image: iconphonepng] 434-977-3042; www.jeffersonvineyards.com; 1353 Thomas Jefferson Pkwy, Charlottesville) Conocido por sus viñedos de gran calidad, esta bodega cosecha los viñedos originales desde 1774.


        Keswick Vineyards BODEGA


        ([image: iconphonepng] 434-244-3341; www.keswickvineyards.com; 1575 Keswick Winery Dr, Keswick) Cosechó muchos premios por su primer añejo y, desde entonces, viene destilando una amplia variedad de uva. Junto a la Rte 231.


        Kluge Estate BODEGA


        ([image: iconphonepng] 434-977-3895; www.klugeestateonline.com; 100 Grand Cru Dr, Charlottesville) Los aficionados al vino suelen considerar el Kluge como el mejor del estado.

      

    


    UNIVERSIDAD DE VIRGINIA


    Con uno de los campus más hermosos de EE UU, la Universidad de Virginia es una visita obligada. Los edificios de diseño clásico y los jardines encarnan el espíritu de vida y aprendizaje en comunidad que Jefferson imaginó. La pieza central es la Rotunda ([image: iconphonepng] 434-924-7969), una replica a escala del Panteón de Roma diseñada por Jefferson. Hay visitas de la Rotunda conducidas por estudiantes, que salen de la entrada principal todos los días a las 10.00, 11.00, 14.00, 15.00 y 16.00. El UVA Art Museum (155 Rugby Rd; gratis; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 ma-do) tiene una interesante y ecléctica colección de arte americano, europeo y asiático.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hay una buena selección de cadenas de moteles económicos y de precio medio a lo largo de Emmet St/US 29 al norte de la ciudad. Guesthouses ([image: iconphonepng] 434-979-7264; www.va-guesthouses.com; h desde 150 $), ofrece chalés y habitaciones de B&B en casas particulares. Suelen exigir estancias mínimas de dos noches los fines de semana.


    Inn at MonticelloB&B $$$


    ([image: iconphonepng] 434-979-3593; www.innatmonticello.com; 1188 Scottsville Rd; h 215 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng])) Un B&B victoriano enmarcado por las colinas de Piedmont y localizado frente a Monticello. Las cinco habitaciones de este hotel colonial son muy acogedoras. Excelentes desayunos calientes.


    South Street InnB&B $$$


    ([image: iconphonepng] 434-979-0200; www.southstreetinn.com; 200 South St; h desayuno incl. 160-255 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) En pleno centro, este elegante edificio de 1856 funcionó como escuela de buenos modales para niñas, pensión y burdel. Hoy en día alberga habitaciones de estilo tradicional, algunas con antigüedades y chimeneas. Por las noches sirven vino y queso.


    Alexander HousePENSIÓN $


    ([image: iconphonepng] 434-327-6447; www.alexanderhouse.us; 1205 Monticello Rd; dc/h 30/75 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Acogedora y tranquila pensión con tres cómodas habitaciones y un barracón independiente con seis camas para viajeros de presupuesto ajustado. Los que se alojan en la casa comparten un cuarto de baño pero disponen de la cocina, el salón y las zonas comunes. Está situada en la tranquila Belmont, con su floreciente escena gastronómica y cafés, a 15 minutos andando hacia la zona peatonal del centro.


    English Inn HOTEL $$


    ([image: iconphonepng] 434-971-9900; www.englishinncharlottesville.com; 2000 Morton Dr; h desayuno incl. 100-160 $; [image: iconparkpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Hospitalidad y mobiliario británicos y una fachada tudor realzan este auténtico hotel, 2,4 km al norte de UVA. Descuentos los fines de semana.


    [image: sustainable]White PigB&B $$


    ([image: iconphonepng] 434-831-1416; www.thewhitepig.com; 5120 Irish Rd, Schuyler; h 160-185 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconvegpng]) Los veganos y los vegetarianos deberían hacer una peregrinación al White Pig, unos 35,4 km al suroeste de Monticello. Ubicado en las 68,7 Ha de Briar Creek Farm, este B&B y santuario animal presenta uno de los menús veganos más innovadores del estado. Las habitaciones tienen bonitas vistas a los prados y al jardín. Jacuzzi para los clientes.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    El Downtown Mall, una zona peatonal llena de tiendas y restaurantes, es excelente para ver pasar a la gente y comer al aire libre los días cálidos. Por la noche los bares de University Ave atraen a estudiantes de 20 y pico.


    LocalNORTEAMERICANA MODERNA $$


    ([image: iconphonepng] 434-984-9749; 824 Hinton Ave; ppales 11-25 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Entre el creciente panorama gastronómico de Belmont, el Local se ha ganado muchos fans por su carta con énfasis en los platos regionales (mac ’n’ cheese de trufa negra, pato asado con gastrique de naranja roja) y el elegante y cálidamente iluminado interior. Se puede cenar en la terraza y en la azotea. Fabulosos cócteles.


    Blue Moon DinerNORTEAMERICANA $$


    (512 W Main St; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 9.00-15.00 do) Esta cafetería retro es uno de los mejores lugares de Charlottesville para desayunar y tomar un brunch los fines de semana. La comida, basada en ingredientes autóctonos, es deliciosa. El viajero también encontrará cervezas de Virginia, rock de la vieja escuela y, puntualmente, música en directo.


    Continental DivideMEXICANA $$


    (811 W Main St; ppales 10-15 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00) Este sitio divertido e informal no tiene letrero (búsquese el luminoso “Get in Here” en la ventana) pero merece la pena dar con él por su comida mexicana de fusión: tacos con cerdo cocinado a fuego lento, tostadas de atún, nachos con chile de visón y las mejores margaritas de C-ville.


    ZocaloFUSIÓN $$$


    ([image: iconphonepng] 434-977-4944; 201 E Main St; ppales 19-26 $; [image: iconhourspng] 17.30-2.00 ma-do) Elegante y estiloso bar-restaurante. Sirven platos de inspiración latina (tártar especiado de atún, vieiras espolvoreadas con chile, cerdo rebozado con achiote a la parrilla). Cuenta con un patio exterior para el verano y chimenea para el invierno.


    MudhouseCAFÉ $


    (213 W Main St; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 19.00 do; [image: iconwifipng]) Los jóvenes más cool vienen aquí por su café, el wifi y sus acontecimientos artísticos diarios.


    Splendora’s Gelato CafeHELADOS $$


    (317 E Main St; [image: iconhourspng] 9.00-22.00 lu-sa, desde 12.00 do; [image: iconwifipng]) Cremosos helados de sabores como pistacho, avellana, dulce de leche y gianduia.


    Christian’s PizzaPIZZERíA $$


    (118 W Main St; porciones 2-4 $, pizzas 10-16 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00) Una institución en el Downtown Mall, sirven sabrosas porciones de pizza con una base delgada y crujiente.


    South Street BrewerySUREÑA $$


    (106 W South St; ppales 9-18 $; [image: iconhourspng] desde 17.00 lu-sa) En un almacén restaurado de la década de 1800 sirven cervezas artesanales, buena comida sureña y, a veces, orquestas en directo (actualmente mi por la noche desde 22.00). A un breve paseo del Downtown Mall.


    BackyardBAR


    (20 Elliewood Ave; [image: iconhourspng] 11.00-2.00 lu-sa) Un animado bar universitario con amplio espacio en el exterior que se llena los fines de semana. Está en un estrecho callejón salpicado de restaurantes y cafés, junto a University Ave.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Amtrak (www.amtrak.com; 810 W Main St) Dos trenes diarios a Washington, DC (30 $, 3 h).


    Aeropuerto de Charlottesville Albemarle (CHO; [image: iconphonepng] 434-973-8342; www.gocho.com) Con vuelos domésticos 16 km al norte del centro.


    Greyhound/Trailways terminal ([image: iconphonepng] 434-295-5131; 310 W Main St) Tres autobuses diarios a Richmond (20 $, 11/4 h) y Washington, DC (23 $, 3 h).


    Trolley ( [image: iconhourspng] 6.40-23.30 lu-sa, 8.00-17.00 do) Un tranvía gratis conecta W Main St con UVA.


    Appomattox Court House Y ALREDEDORES


    En la McLean House, en la ciudad de Appomattox Court House, el general Robert E. Lee entregó el mando del ejército del norte de Virginia al general Ulysses S. Grant, terminando, de hecho, la Guerra de Secesión. En lugar de venir directamente aquí, es mejor seguir la retirada de Lee ([image: iconphonepng] 800-673-8732; www.varetreat.com) en un sinuoso recorrido de 25 paradas que comienza en Petersburg, en la Southside Railroad Station (River St y Cockade Alley), y se abre camino por entre algunos de los parajes más atractivos de Virginia. Es mejor llevar un mapa de carreteras detallado, porque el camino no siempre está bien marcado. El recorrido acaba en el Appomattox Court House National Historic Park ([image: iconphonepng] 434-352-8987; www.nps.gov/apco; verano 4 $, sep-may 3 $; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) de más de 688 Ha. La mayoría de los 27 edificios restaurados están abiertos a los visitantes.


    Valle de Shenandoah


    Se dice que Shenandoah fue bautizada por los nativos norteamericanos y que su nombre significa “hija de las estrellas”. Sea cierto o no, es uno de los lugares más hermosos de EE UU. El valle de 322 km de longitud y el altiplano de las Blue Ridge Mountains que lo flanquean esconden tesoros asombrosos en cada rincón, desde pequeños pueblos y bodegas hasta campos de batalla y cuevas. Esta era una de las fronteras de la América colonial habitada por colonizadores escoceses e irlandeses, que eran refugiados de Highland Clearance. La zona ofrece un sinfín de posibilidades para practicar acampada, excursionismo, pesca, equitación y piragüismo.


    SHENANDOAH NATIONAL PARK


    Shenandoah ([image: iconphonepng] 540-999-3500; www.nps.gov/shen; bono semanal por coche mar-nov 15 $, dic-feb 10 $), es uno de los parques nacionales más espectaculares del país. En primavera y en verano brotan las flores silvestres, en otoño las hojas arden con tonos rojos y naranjas y en invierno se instala un período de hibernación frío y descarnadamente bonito. Los ciervos de cola blanca son comunes aquí y con suerte pueden verse osos negros, linces y pavos salvajes. El parque se encuentra 120,7 km al oeste de Washington, DC. Vale la pena hacer un hueco en la agenda para visitar este parque de ensueño.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    En el parque hay dos centros de visitantes: Dickey Ridge (Mile 4.6; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 med abr-oct) en el norte y Harry F Byrd (Mile 51; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 31 mar-27 oct) en el sur. Ambos cuentan con mapas, permisos de acampada e información sobre paseos a caballo, ala delta, ciclismo (solo en caminos públicos) y muchas otras cosas. Shenandoah cuenta con más de 804 km de senderos de excursionismo incluidos los 162 km del Appalachian Trail. Los senderos descritos en este apartado se citan de norte a sur.


    [image: top-choice]Skyline DriveRUTA PINTORESCA


    Esta carretera de 168 km que recorre la espina de las Blue Ridge Mountains redefine el concepto de “ruta pintoresca”. Las vistas son impresionantes pero hay que tener en cuenta que la carretera tiene muchas curvas, es lenta (límite de 56 km/h) y en temporada alta está congestionada.


    Old Rag MountainEXCURSIONISMO


    Es un camino duro de 14 km, que acaba en una subida rocosa solo apta para gente preparada físicamente. Las recompensas: la cima de Old Rag Mountain y, a lo largo del camino, alguna de las mejores vistas de Virginia.


    SkylandEXCURSIONISMO


    Aquí hay cuatro senderos fáciles, ninguno con más de 2,5 km, con algunos tramos empinados. El Stony Man Trail ofrece excelentes vistas para ser una ruta de senderismo no demasiado extenuante.


    Big MeadowsEXCURSIONISMO


    Una zona muy frecuentada, con cuatro excursiones de nivel fácil e intermedio. Los senderos Lewis Falls y Rose River atraviesan las cascadas más espectaculares del parque y el primero llega al Appalachian Trail.


    Bearfence MountainEXCURSIONISMO


    Un camino corto lleva a unas vistas de 360º fabulosas. La excursión es de solo 1,6 km pero incluye una agotadora escalada en roca.


    RiprapEXCURSIONISMO


    Tres caminos de dificultad variada. Blackrock Trail es un circuito cerrado fácil de 1,5 km con unas vistas fantásticas. Se puede recorrer el camino moderado Riprap Trail de 5,5 km hasta Chimney Rock, o desviarse y hacer un circuito bastante extenuante de 15,8 km que conecta con el Appalachian Trail.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Existen cuatro campamentos del NPS ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov): Mathews Arm (milla 22,1; parcelas 15 $), Big Meadows (milla 51,3; parcelas 20 $), Lewis Mountain (milla 57,5; parcelas 15 $; no se admiten reservas) y Loft Mountain (milla 79,5; parcelas 15 $). La mayoría se abren de mediados de mayo a octubre. Para acampar libremente en plena naturaleza es necesario un permiso especial disponible en el centro de visitantes.


    Para un alojamiento más refinado existen otras opciones como Skyland Lodge (milla 41,7; h 87-200 $), Big Meadows (milla 51,2; h 99-159 $) o Lewis Mountain (milla 57,5; cabañas desde 76 $), todos ellos abiertos desde principios de marzo hasta mediados de noviembre. Las reservas pueden realizarse en el teléfono [image: iconphonepng] 800-999-4714 o por internet (www.visitshenandoah.com).


    Skyland y Big Meadows tienen restaurantes y tabernas con música en vivo por las noches. Big Meadows es el resort más grande y bonito del parque y ofrece multitud de servicios, como gasolinera, lavandería y tienda de aprovisionamiento; no obstante, lo más recomendable es llevarse su propia comida.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Hay un tren diario de Amtrak a Staunton, en el Shenandoah Valley, desde Washington, DC (66 $, 4 h). Pero se necesita un coche para poder explorar el parque en toda su extensión. Se puede acceder fácilmente desde varias salidas de la I-81.


    FRONT ROYAL Y ALREDEDORES


    El extremo más al norte de la Skyline Drive parece en principio una franja monótona de gasolineras, pero hay una calle principal bastante agradable y algunas cuevas cerca. El viajero puede detenerse en el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 800-338-2576; 414 E Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) y en la Shenandoah Valley Travel Association ([image: iconphonepng] 800-847-4878; www.visitshenandoah.org; US 211 W, I-81 salida 264; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    Front Royal destaca por las Skyline Caverns ([image: iconphonepng] 540-635-4545; www.skylinecaverns.com; US 340; adultos/niños 16/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, do y verano), que exhiben raras antoditas de agujas blancas (delicadas formaciones minerales que parecen erizos de mar). Puede que a los críos les guste el minitren (3 $) y el laberinto de espejos (5 $).


    Woodward House on Manor Grade ([image: iconphonepng] 540-635-7010; www.acountryhome.com; 413 S Royal Ave/US 320; h 110-155 $, chalé 225 $; [image: iconparkpng][image: iconwifipng]) es un destartalado B&B con siete habitaciones y dos chalés (con chimeneas de leña). Es ideal tomar el café en el porche y no dejarse distraer por la ajetreada calle. La vista de Blue Ridge Mountain es impresionante.


    Element ([image: iconphonepng] 540-636-9293; jsgourmet.com; 206 S Royal Ave; ppales 12-18 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 y 17.00-22.00 ma-sa) es un paraíso por su comida de bistró de calidad. Para almorzar se recomiendan los exquisitos bocadillos (8-10 $), las sopas y las ensaladas.


    Sobre el Element, Apartment 2G ([image: iconphonepng] 540-636-9293; jsgourmet.com; 206 S Royal Ave; 5 platos 50 $; [image: iconhourspng] desde 18.30 sa) sirve exquisitas cenas de cinco platos los sábados por la noche en un espacio acogedor. Es imprescindible reservar. Consúltese la página web para eventos culinarios.


    El Soul Mountain Café ([image: iconphonepng] 540-636-0070; 1303 117 E Main St; ppales 12-24 $; [image: iconhourspng] 12.00-21.00 lu-sa, hasta 16.00 do) sirve sabrosa y variada comida (atún dorado a la sartén, cerdo cocinado lentamente a la barbacoa) debajo de un gran retrato de Bob Marley.


    Unos 40 km al norte, en la ciudad de Winchester, está el Museum of the Shenandoah Valley ([image: iconphonepng] 888-556-5799; www.shenandoahmu-seum.org; 901 Amherst St; adultos/estudiantes 12/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-do), que consta de una casa tradicional del s. XVIII, un jardín de 2,4 Ha y un museo multimedia que se adentra en la historia del valle. También hay un café.


    Si solo se pueden visitar unas cuevas en el itinerario, mejor ir 40 km al sur de Front Royal, a las Luray Caverns ([image: iconphonepng] 540-743-6551; www.luraycaverns.com; I-81 salida 264; adultos/niños 23/11 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00, hasta 19.00 en verano, hasta 16.00 en invierno), de renombre mundial, y escuchar el órgano Stalacpipe, que está considerado el instrumento musical más grande del mundo.


    GEORGE WASHINGTON Y JEFFERSON NATIONAL FORESTS


    Ocupan toda la franja fronteriza del occidente de Virginia. Son dos colosales bosques (parcelas alrededor de 12 $, acampada libre gratis) con más de 2500 km2 de terreno montañoso colindante con el valle de Shenandoah. Sus senderos van desde los más desafiantes hasta los que apenas ofrecen dificultad, entre ellos 530 km del Appalachian Trail (www.appalachiantrail.org) y rutas para ir en bicicleta de montaña. Por todas partes hay cientos de campamentos con instalaciones (la mayoría abre med mar-med sep). USDA Forest Service Headquarters ([image: iconphonepng] 540-265-5100; 5162 Valleypointe Pkwy; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 lu-vi), junto al Blue Ridge Pkwy en Roanoke, supervisa una docena de puestos de guardabosques en las montañas.


    STAUNTON Y ALREDEDORES


    Es una pequeña y bonita ciudad que sobresale de las montañas con su acogedora universidad (Mary Baldwin), sus antiguas avenidas y una de las principales compañías de Shakespeare de EE UU. El centro de visitantes (www.visitstaunton.com; 35 S New St; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) está en el pequeño centro histórico.


    El excelente Frontier Culture Museum ([image: iconphonepng] 540-332-7850; salida 222 de la I-81; adultos/estu-diantes/niños 10/9/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 med mar-nov, 10.00-16.00 dic-med mar) cuenta con auténticos edificios históricos de Alemania, Irlanda e Inglaterra, además de recreaciones de casas del oeste de áfrica y una zona separada con viviendas de los pioneros norteamericanos en las más de 40,4 Ha del recinto. Actores disfrazados representan cómo era la vida para los antepasados de los actuales habitantes de Virginia.


    Woodrow Wilson Presidential Library (www.woodrowwilson.org; 18-24 N Coalter St; adultos/estudiantes/niños 14/7/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) echa un vistazo académico a la vida del 28º presidente y fundador de la Liga de las Naciones, que surgió a raíz de la I Guerra Mundial.


    No hay que irse sin asistir a un espectáculo en la Blackfriars Playhouse ([image: iconphonepng] 540-851-1733; www.americanshakespearecenter.com; 10 S Market St; entradas 20-42 $), donde la compañía American Shakespeare Center representa una magnífica recreación del teatro original de Shakespeare.


    En pleno centro, la tremendamente acogedora Frederick House ([image: iconphonepng] 540-885-4220; www.frederickhouse.com; 28 N New St; h desayuno incl. 130-240 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) consta de cinco residencias históricas con 25 habitaciones y suites diferentes, todas con cuartos de baño privados y algunas con muebles antiguos y terrazas.


    Cerca, Miller House ([image: iconphonepng] 540-886-3186; www.millerhousebandb.com; 210 N New St; h desayuno incl. 155-175 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) ofrece preciosas habitaciones con arañas, camas con dosel y chimeneas decorativas en una casa victoriana restaurada.


    Howard Johnson Express ([image: iconphonepng] 540-886-5330; www.hojo.com; 268 N Central Ave; h 58 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) es una opción limpia y económica, a un breve paseo del barrio histórico.


    West Beverley St está salpicada de restaurantes y cafés. A la cabeza del renacer culinario de Staunton se encuentra Zynodoa ([image: iconphonepng] 540-885-7775; 115 E Beverley St; ppales 21-28 $; [image: iconhourspng] 17.00-23.30 mi-sa, 12.00-20.00 do) donde sirven deliciosa comida de temporada con productos de cultivo sostenible. Algunos éxitos recientes: cerdo asado de Ayrshire con alubias negras picantes y cangrejos fritos sureños.


    Staunton Grocery ([image: iconphonepng] 540-886-6880; 105 W Beverley St; ppales almuerzo/cena desde 9/18 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.00 mi-sa, 17.30-21.00 ma-sa) sirve innovadores platos con acento sureño (p. ej. bagre asado con lentejas beluga y vinagreta de bacón).


    Split Banana (7 W Beverley St; helado desde 3,15 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00; [image: iconfamilypng]) es una tentadora heladería de estilo retro con unas 18 variedades de helado, todas artesanales.


    Una tradición en el valle desde 1947, Mrs Rowe’s ([image: iconphonepng] 540-886-1833; I-81 salida 222; ppales 5-16 $; [image: iconhourspng] 7.00-20.00 lu-sa, hasta 19.00 do), ofrece comida sureña casera y hospitalidad.


    LEXINGTON Y ALREDEDORES


    Este es el lugar para ver a la alta burguesía sureña en su estado más majestuoso, mientras los cadetes del Virginia Military Institute pasan corriendo por delante de los prestigiosos académicos de la Washington & Lee University. El centro de visitantes ([image: iconphonepng] 540-463-3777; 106 E Washington St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) tiene aparcamiento gratuito.


    En la Stonewall Jackson House (8 E Washington St; adultos/niños 8/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, desde 13.00 do) se puede aprender acerca de uno de los antiguos residentes predilectos de Lexington. El futuro general confederado vivió (y bailó la polca) en la casa entre 1851 y 1861 antes de ir a la guerra y hacer historia.


    El viajero sentirá admiración o lástima por los disciplinados cadetes del Virginia Military Institute (VMI; Letcher Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 cuando abren el campus y los museos), la única universidad en enviar una promoción entera de licenciados al combate (las placas a los estudiantes fallecidos son conmovedoras y omnipresentes). Hay un desfile en traje de gala la mayoría de los viernes a las 16.30 durante el año escolar. El George C Marshall Museum ([image: iconphonepng] 540-463-7103; adultos/estudiantes 5/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 ma-sa, desde 13.00 do) de la escuela rinde homenaje al creador del Plan Marshall para la reconstrucción de Europa posterior a la I Guerra Mundial. En el VMI Cadet Museum ([image: iconphonepng] 540-464-7334; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) se encuentra el caballo disecado de Stonewall Jackson, una bandera estadounidense casera hecha por un exalumno prisionero de la guerra de Vietnam y un tributo a los estudiantes del VMI fallecidos en la guerra contra el terrorismo. Contáctese con el museo para hacer un circuito guiado gratis del campus a las 12.00.


    Fundada en 1749, la llamada Universidad Washington & Lee es una de las prestigiosas universidades pequeñas de EE UU. En el Lee Chapel & Museum ([image: iconphonepng] 540-458-8768; [image: iconhourspng] 9.00-16.00, desde 13.00 do), está enterrado Robert E. Lee, y su caballo, Traveller, está enterrado fuera.


    Historic Country Inns ([image: iconphonepng] 877-283-9680; 11 N Main St; h 110-145 $, ste 170-190 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) opera dos hostales en el centro y uno en las afueras de la ciudad. Todos los edificios tienen un significado histórico para Lexington, y la mayoría de las habitaciones están decoradas con antigüedades de época. El Applewood Inn & Llama Trekking ([image: iconphonepng] 800-463-1902; www.applewoodbb.com; 242 Tarn Beck Lane; h 155-165 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) ofrece un montón de actividades al aire libre en una granja, a 12 minutos en coche del sureste de Lexington. Resérvese con mucha antelación para disfrutar de una comida memorable en Red Hen ([image: iconphonepng] 540-464-4401; 11 E Washington St; ppales 17-25 $; [image: iconhourspng] 17.30-21.00 ma-sa), cuya creativa carta incluye los excelentes productos regionales (solomillo de cerdo asado con pudin de cerveza y champiñones).


    Bistro on Main (8 N Main St; ppales 9-24 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 y 17.00-21.00 ma-sa) es un luminoso y acogedor lugar con grandes ventanas que dan a la calle principal, con sabrosa comida de bistró y un bar.


    En Hull’s Drive-in ([image: iconphonepng] 540-463-2621; http://hullsdrivein.com; 2367 N Lee Hwy/US 11; por persona 6 $; [image: iconhourspng] 19.00 ju-do may-oct), 9 km al norte de la ciudad, se pueden ver películas desde el coche.


    NATURAL BRIDGE Y FOAMHENGE


    Es cierto que atrae a muchos turistas y que el lugar está dominado por ruidosos creacionistas que insisten que es obra de Dios, pero el Natural Bridge (www.naturalbridgeva.com; bridge adultos/niños 18/10 $, puente y cuevas 24/14 $; [image: iconhourspng] 9.00-atardecer) de 346 m de altura, a 24 km de Lexington, es bastante bonito. El puente fue contemplado por George Washington cuando tenía 16 años y supuestamente talló sus iniciales en la pared; además, en su día fue propiedad de Thomas Jefferson. También se puede hacer un circuito por algunas cuevas excepcionalmente profundas.


    Foamhenge (Hwy 11; gratis) es una maravillosa réplica a tamaño natural de Stonehenge hecha totalmente con espuma de poliestireno. Las vistas son magníficas e incluso hay un brujo en el lugar, 1,6 km al norte del Natural Bridge.


    Blue Ridge Highlands y suroeste de Virginia


    El lado suroeste de Virginia es la parte más escarpada del estado. El viajero puede desviarse por Blue Ridge Pkwy o cualquier carretera secundaria y se adentrará enseguida en oscuras playas de cornejos y abetos, rápidos riachuelos y cascadas blancas. Se verán banderas confederadas en las localidades pequeñas, pero hay una hospitalidad altiva detrás de la capa de orgullo de la independencia.


    BLUE RIDGE PARKWAY


    Cuando acaba Skyline Dr, comienza la Blue Ridge Parkway (www.blueridgeparkway.org, www.nps.gov/blri) . La carretera es bonita y va desde la cadena sur de los Apalaches en el Shenandoah National Park, en la milla 0, hasta el Great Smoky Mountains National Park de Carolina del Norte, en la milla 469. Debe tenerse cuidado con los días de niebla: la falta de guardarraíles hace que sea peligroso conducir. Hay doce centros de visitantes a lo largo del camino, y cualquiera de ellos es un buen punto de partida para empezar el viaje. Para conocer más detalles, clicar aquí.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    A lo largo de esta carretera hay todo tipo de sitios interesantes; estos son algunos, de norte a sur:


    Humpback RocksEXCURSIONISMO


    (Milla 5,8) Se pueden recorrer granjas del s. XIX o tomar el empinado sendero a Humpback Rocks, que ofrecen espectaculares vistas de 360o.


    Sherando Lake Recreation Area NADAR


    (Fuera de la milla 16; [image: iconphonepng] 540-291-2188) En el George Washington National Forest (Clicar aquí), hay dos bonitos lagos (uno para nadar y otro para pescar) con senderos y campamentos. Para llegar tómese la Rte 664 W.


    James River & Kanawha Canal LUGAR HISTÓRICO


    (Milla 64) Un sendero conduce a las esclusas del canal del s. XIX y, si se dispone de tiempo, se puede hacer un paseo agradable por unos riscos junto al río.


    Peaks of Otter EXCURSIONISMO


    (Milla 86) Hay senderos hasta la cumbre de estas montañas: Sharp Top, Flat Top y Harkening Hill. Existen autobuses de enlace a lo alto de Sharp Top pero también se puede acometer la excursión más bien exigente (4,8 km ida y vuelta) a la cima.


    Mabry Mill LUGAR HISTÓRICO


    (Milla 176) Uno de los edificios más fotografiados del estado. El Mill reposa en un valle tan verde que parece la introducción de una novela de Tolkien.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hay nueve campamentos ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas 16 $; [image: iconhourspng] may-oct) , cuatro en Virginia. Cada año cambia la fecha de apertura escalonada de las instalaciones, pero, por lo general, se puede acceder a estos lugares desde abril a noviembre. Hay dos instalaciones cubiertas aprobadas por el NPS en la Pkwy en Virginia.


    Peaks of OtterREFUGIO $$


    ([image: iconphonepng] 540-586-1081; www.peaksofotter.com; Mile 86, 85554 Blue Ridge Pkwy; h 110-140 $; [image: iconaconpng]) Un bonito refugio rodeado de un cercado sobre un pequeño lago acurrucado entre dos montañas del mismo nombre. Hay un restaurante pero no hay teléfono público ni cobertura de teléfono móvil.


    Rocky Knob CabinsCABAÑAS $


    ([image: iconphonepng] 540-593-3503; Mile 174, 256 Mabry Mill Rd; cabaña con cuarto de baño compartido 65 $; [image: iconhourspng] may-oct) Rústicas cabañas ubicadas en una recóndita zona boscosa. Se recomienda llevar comida porque no hay muchas opciones de comprar a lo largo de la carretera.


    ROANOKE Y ALREDEDORES


    Iluminado por la estrella gigante de la cima de Mill Mountain, Roanoke es la ciudad del valle más grande y se autoproclama la “capital del Blue Ridge”. Ofrece una consistente serie de visitas que giran alrededor del bullicioso Historic City Market (213 Market St; [image: iconhourspng] 7.30-16.30 lu-sa), un espléndido mercado agrícola lleno de tentaciones. Se puede conseguir información en el Roanoke Valley Visitor Information Center ([image: iconphonepng] 540-342-6025; www.visitroanokeva.com; 101 Shenandoah Ave NE; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), en la antigua estación de trenes de Norfolk & Western.


    El sorprendente Taubman Museum of Art (www.taubmanmuseum.org; 110 Salem Ave SE; adultos/niños 7/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, hasta 20.00 vi, 12.00-17.00 do), está en un edificio de acero y cristal que recuerda al Guggenheim de Bilbao (lo que no es casual ya que el arquitecto Randall Stout fue antiguo socio de Frank Gehry). En el interior hay una excelente colección de obras de arte que abarcan 3500 años (en especial, obras norteamericanas de los ss. XIX y XX).


    Actualmente objeto de un proyecto de reforma de 27 millones de $, el Center in the Square ([image: iconphonepng] 540-342-5700; www.centerinthesquare.org; 1 Market Sq; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, desde 13.00 do) es el corazón cultural de la ciudad, con un museo de la ciencia y un planetario (adultos/niños 8/6 $), un museo de historia regional (adultos/niños 3/2 $) y un teatro. El lugar del Harrison Museum of African American Culture (gratis) fue el primer instituto para estudiantes afroamericanos en EE UU. Exhibe la cultura afroamericana del lugar además de arte africano tradicional y contemporáneo.


    Unos 48,2 km al este de Roanoke, se sitúa la pequeña localidad de Bedford, que sufrió el mayor numero de bajas per cápita durante la II Guerra Mundial, por ello fue elegida para acoger la fundación National D-Day Memorial ([image: iconphonepng] 540-586-3329; US 460 y Hwy 122; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00). Entre su altísimo puente y el jardín de flores, unas figuras de bronce representan el desembarco de Normandía, con explosiones en el agua incluidas. Hay circuitos a pie (3 $) cada hora entre las 10.30 y las 15.30.


    Rose Hill ([image: iconphonepng] 540-400-7785; www.bandbrosehill.com; 521 Washington Ave; h 100-125 $) es un encantador y acogedor B&B en el barrio histórico de Roanoke.


    Market St está llena de restaurantes, incluido el entrañable Thelma’s Chicken & Waﬄes (315 Market St; ppales 4-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 ma-sa, 10.00-21.00 do y lu), donde sirven clásicos sureños como costillar de cerdo, mac ’n’ cheese, pastel de carne y, por supuesto, pollo frito y gofres.


    MT ROGERS NATIONAL RECREATION AREA


    Para los entusiastas de la naturaleza, merece la pena visitar esta zona realmente encantadora. Excursionismo, pesca o esquí de fondo entre los bosques milenarios de árboles caducos y el pico más alto del estado. La oficina del parque ([image: iconphonepng] 276-783-5196; en Hwy 16, Marion) ofrece mapas y directorios de sitios de diversión. El NPS tiene cinco campings en la zona. Para conocer toda la información es mejor ponerse en contacto con la oficina del parque.


    ABINGDON


    Una de las ciudades más fotogénicas de Virginia, Abingdon conserva una elegante arquitectura victoriana y federal en su distrito histórico y alberga el Virginia Highlands Festival de música bluegrass (1-15 ago). El centro de visitantes ([image: iconphonepng] 800-435-3440; 335 Cummings St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) cuenta con exposiciones sobre la historia local.


    Fields-Penn 1860 House Museum (208 W Main St; adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 mi, desde 13.00 ju-sa) organiza exposiciones sobre la historia del suroeste de Virginia en el s. XIX. El Barter Theatre ([image: iconphonepng] 276-628-3991; www.bartertheatre.com; 133 W Main St; desde 20 $), que se fundó durante la Depresión, se ganó su nombre (teatro del trueque) por el intercambio de comida de los espectadores en las representaciones. Los actores Gregory Peck y Ernest Borgnine se curtieron en el escenario del Barter.


    El Virginia Creeper Trail (www.vacreepertrail.org), bautizado así por el ferrocarril que en su día recorría esta ruta, es un sendero de 53 km entre Whitetop Station, cerca de la frontera de Carolina del Norte, y el centro de Abingdon. Varias tiendas alquilan bicicletas, organizan salidas y traslados como Virginia Creeper Trail Bike Shop ([image: iconphonepng] 276-676-2552; www.vacreepertrailbikeshop.com; 201 Pecan St; por 2 h/día 10/20 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 do-vi, desde 8.00 sa) cerca del comienzo del sendero.


    Martha Washington Inn ([image: iconphonepng] 276-628-3161; www.marthawashingtoninn.com; 150 W Main St; h desde 225 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) , enfrente del Barter, es el mejor hotel histórico de la región, una amplísima casa victoriana con elegantes habitaciones además de una biblioteca revestida de madera, jacuzzi exterior, piscina de agua salada y pistas de tenis.


    El viajero puede retroceder en el tiempo en Pop Ellis Soda Shoppe (217 W Main St; ppales 8-11 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 lu, hasta 21.00 ma-sa), con un interior magníficamente restaurado que recuerda las cafeterías de la década de 1920. Gruesas hamburguesas, wraps y nachos son un estupendo acompañamiento a las sodas y a los batidos.


    Mitad café mitad librería, Zazzy’z (380 E Main St; ppales unos 5 $; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-sa, 9.00-15.00 do) sirve económicas quiches, lasañas y paninis, además de café aceptable.


    CROOKED ROAD


    Cuando la música tradicional irlandesa y escocesa se encontró con el banjo y la percusión afroamericana nació la música american mountain u old-time, que dio a luz géneros como el country o el bluegrass. El último todavía domina el Blue Ridge. La Crooked Road (www.thecrookedroad.org) es una ruta de 400 km que atraviesa nueve sitios relacionados con la música tradicional de Virginia y paisajes montañosos. Vale mucho la pena desviarse y unirse a los aficionados a la música de todas las edades en estas festivas concentraciones. El viajero será testigo de cómo los más mayores conectan con profundas raíces culturales y cómo una nueva generación de músicos mantiene ese legado vivo y en evolución.


    FLOYD


    La pequeña localidad de Floyd no es mucho más que el cruce entre las Hwys 8 y 221, pero la vida estalla los viernes por la noche en el Floyd Country Store ([image: iconphonepng] 540-745-4563; www.floydcountrystore.com; 206 S Locust St; [image: iconhourspng] 10.00-23.00 vi, 10.00-17.30 sa). Todos los viernes, desde las 18.30, por 5 $ se puede disfrutar de cuatro grupos de bluegrass durante cuatro horas y de la oportunidad de ver a una multitud feliz menear la cabeza escuchando su herencia regional. No se puede fumar ni beber pero se baila mucho (estilo jig-and-tap) y hay buen ambiente. Los fines de semana hay muchos conciertos de música en vivo cerca.


    Construido en el 2007 con muebles y materiales ecológicos, el Hotel Floyd ([image: iconphonepng] 540-745-6080; www.hotelfloyd.com; 120 Wilson St; h 100-160 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) es uno de los hoteles más “verdes” de Virginia y es un ejemplo de sostenibilidad. Sus 14 habitaciones están decoradas por artesanos. Casi 13 km al oeste de Floyd, Miracle Farm B&B ([image: iconphonepng] 540-789-2214; www.miraclefarmbnb.com; 179 Ida Rose Lane; h 125-155 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) cuenta con estupendas cabañas en un frondoso paisaje.


    Oddfella’s (110 N Locust St; ppales almuerzo 7-14 $, cena 8-21 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.30 mi-sa, 17.00-21.00 ju-do, 10.00-15.00 do) tiene una carta de platos ecológicos básicamente de cocina tex-mex además de cervezas artesanales fabricadas en el lugar procedentes de la Shooting Creek Brewery.


    Sobre la tienda de comida sana Harvest Moon, en el Natasha’s Market Cafe ([image: iconphonepng] 540-745-2450; 227 N Locust St; ppales almuerzo/cena desde 8/16 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 ma-sa, 17.30-21.00 ju-sa) sirven platos con ingredientes ecológicos a buen precio.


    GALAX


    Afirma ser la capital mundial de la música montañesa, aunque se parece a cualquier otra ciudad del mundo fuera de la zona del centro, que está en el National Register of Historic Places. La atracción principal es el Rex Theater ([image: iconphonepng] 276-236-0329; www.rextheatergalax.com; 113 E Grayson St), con su antiguo telón rojo. Las actuaciones de bluegrass son frecuentes, pero la más accesible es el espectáculo gratuito de WBRF 98.1 en directo los viernes por la noche, al que acude mucha gente desde las montañas.


    Para un toque de naturaleza, se puede hacer una excursión o una vuelta en bicicleta por el New River Trail, un sendero de 91 km paralelo a una vía de ferrocarril en desuso en dirección norte a Pulaski. Durante 62 km va paralelo al New River.


    Tom Barr de Barr’s Fiddle Shop (105 S Main St) es el Stradivarius de las montañas, un maestro artesano buscado por los aficionados al violín y a la mandolina de todo el mundo. La Old Fiddler’s Convention (www.oldfiddlersconvention.com) se celebra el segundo fin de semana de agosto en Galax y es uno de los grandes festivales de música de montaña del mundo.


    Doctor’s Inn ([image: iconphonepng] 276-238-9998; thedoctorsinnvirginia.com; 406 W Stuart Dr; h 140-150 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) es un hostal acogedor con habitaciones repletas de antigüedades y excelentes desayunos.


    El Galax Smokehouse (101 N Main St; ppales 5-14 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-sa, 11.00-15.00 do) sirve fuentes con barbacoas en salsa dulce al estilo de Memphis.


    CARTER FAMILY FOLD


    En una aldea del suroeste de Virginia antiguamente conocida como Maces Spring (actualmente parte de Hiltons) se encuentra una de las cunas sagradas de la música de montaña. El Carter Family Fold ([image: iconphonepng] 276-386-6054; www.carterfamilyfold.org; AP Carter Hwy/Rte 614; adultos/niños 7/1 $; [image: iconhourspng] 19.30 sa) continúa el legado musical iniciado por la talentosa familia Carter en 1927. Cada sábado por la noche, el pabellón con capacidad para 900 personas acoge bluegrass y bandas de góspel de primer nivel. También hay un museo con recuerdos familiares y la cabaña de troncos original de mediados de la década de 1800 donde nació A. P. Carter. Al no haber alojamiento cerca, lo mejor es quedarse en Abingdon (48 km al este), Kingsport, TN (19 km al suroeste) o Bristol (40 km al sureste).


    VIRGINIA OCCIDENTAL


    La salvaje y hermosa Virginia es a menudo olvidada por los viajeros (estadounidenses y extranjeros). Sin duda contribuye a ello que el estado parece no poder quitarse de encima sus estereotipos negativos y es una pena porque Virginia Occidental es uno de los estados más hermosos de la Unión. Su paisaje de montañas verdes, sus ríos de aguas bravas y sus estaciones de esquí con cumbres nevadas, lo convierten en un paraíso para los amantes de la naturaleza.


    Creado por los secesionistas, su población sigue considerándose hija infatigable de mineros y esta percepción no está totalmente desfasada. Pero el Mountain State también se está aburguesando: las artes están floreciendo en los valles, donde algunas ciudades ofrecen una alternativa refrescante de las actividades exteriores en continua evolución.


    
      
        DATOS SOBRE VIRGINIA OCCIDENTAL


        Sobrenombre Mountain State


        Población 1,9 millones hab.


        Superficie 62 755,4 km2


        Capital Charleston (52 000 hab)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de la escritora Pearl S. Buck (1892-1973), el aviador pionero Chuck Yeager (n. 1923), el actor Don Knotts (1924-2006) y la gimnasta olímpica Mary Lou Retton (n. 1968)


        Sede del National Radio Astronomy Observatory, la mayoría de la industria carbonífera de EE UU


        Política republicano


        Famoso por sus montañas, Take Me Home, Country Roads de John Denver y la rivalidad entre los Hatfield y los McCoy


        Lema oficial del estado “salvaje y hermoso”


        Distancias de Harpers Ferry a Fayetteville, 450,6 km; de Fayetteville a Morgantown, 238 km

      

    


    Historia


    Virginia fue una vez el estado más grande de EE UU, dividido entre la aristocracia de las plantaciones de Tidewater y las montañas de lo que hoy es Virginia Occidental. Estas fueron colonizadas por granjeros fuertes que vigilaron las propiedades en los Apalaches. Siempre celosos de sus hermanos del este, sobre todo de la mano de obra barata (es decir, de los esclavos), los habitantes de las montañas de Virginia Occidental declararon su independencia de Virginia cuando estos intentaron separarse de EE UU durante la Guerra de Secesión.


    El estereotipo de luchador independiente a cualquier precio se puso a prueba a finales del s. XIX y principios del s. XX, cuando los mineros se agruparon en cooperativas y lucharon contra los patrones. Fue una de las batallas más sangrientas de la historia obrera de EE UU. Esa extraña mezcla de resentimiento desconfiado hacia la autoridad y de alerta permanente siguen caracterizando hoy en día los valores de la comunidad de Virginia Occidental, aunque la indiferencia creciente de los suburbios amenaza a esta cultura regional.


    [image: grey-info] Información


    West Virginia Division of Tourism ([image: iconphonepng] 800-225-5982; www.wvtourism.com) opera centros de bienvenida en fronteras interestatales y en Harpers Ferry ([image: iconphonepng] 304-535-2482). Se puede visitar www.adventuresinwv.com para ver información sobre las miles de oportunidades de turismo de aventura del estado.


    Muchos hoteles y moteles cobran una tasa de 1 $ por la ’caja fuerte’, que se devuelve si se solicita al marcharse.


    Franja oriental


    Para la gente de Washington, DC, la actividad más recurrente del estado ha sido siempre una escapada a las montañas.


    HARPERS FERRY


    La historia se siente en esta atractiva ciudad de empinadas calles adoquinadas y flanqueada por las Shenandoah Mountains y la confluencia de los ríos Potomac y Shenandoah. La parte baja de la ciudad funciona como museo al aire libre, con más de una docena de edificios por los que se puede deambular para hacerse una idea de la vida en una pequeña ciudad en el s. XIX. Hay exposiciones que narran el papel de la ciudad en la vanguardia de la expansión hacia el oeste, la industria de EE UU y el debate sobre la esclavitud. En 1859, John Brown intentó desencadenar un levantamiento de esclavos aquí y lo colgaron por el intento. Este incidente aumentó la tirantez entre el Norte y el Sur hasta el estallido de la Guerra de Secesión.


    El viajero puede hacerse con un bono para visitar los edificios históricos en el Harpers Ferry National Historic Park Visitor Center ([image: iconphonepng] 304-535-6029; www.nps.gov/hafe; 171 Shoreline Dr; vehículo/peatón 6/4 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) junto a la Hwy 340. También se puede aparcar y tomar el autobús de enlace gratis desde aquí. El aparcamiento en Harpers Ferry es, casi, “misión imposible”.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La zona cuenta con estupendas excursiones, desde difíciles escaladas de tres horas hasta el pintoresco mirador desde el Maryland Heights Trail, pasando por fortificaciones de la Guerra de Secesión en el Loudoun Heights Trail o por el Appalachian Trail. También se puede ir en bicicleta o pasear por el camino de sirga del C&O Canal.


    Master Armorer’s House EDIFICIO


    Entre los lugares gratis del barrio histórico, esta casa de 1858 explica cómo la tecnología del rifle desarrollada aquí revolucionó el sector de las armas de fuego.


    Appalachian Trail Conservancy EXCURSIONISMO


    ([image: iconphonepng] 304-535-6331; www.appalachiantrail.org; Washington St esq. Jackson St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi abr-oct) Un fabuloso centro de información para los excursionistas sobre el Appalachian Trail (3476 km).


    Storer College building MUSEO


    Antaño una escuela de profesores para esclavos liberados, actualmente examina la historia afroamericana de la ciudad.


    John Brown MuseumMUSEO


    (http://johnbrownwaxmuseum.com; 168 High St; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.30) Este museo narra la vida de Brown a través de música, grabaciones de voz y estatuas de madera de tamaño natural.


    River RidersDEPORTES DE AVENTURA


    ([image: iconphonepng] 800-326-7238; www.riverriders.com; 408 Alstadts Hill Rd) Rafting, canoas, tubing, kayaks y excursiones en bicicleta de varios días. Alquiler de bicicletas (4 h 20 $).


    O Be JoyfullCIRCUITOS A PIE


    ([image: iconphonepng] 732-801-0381; www.obejoyfull.com; 175 High St; adultos/niños desde 8/5 $) Ofrece una gama de circuitos históricos a pie por Harpers Ferry, incluido un espeluznante circuito nocturno de 90 min.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Jackson Rose B&B $$


    ([image: iconphonepng] 304-535-1528; www.thejacksonrose.com; 1167 W Washington St; h laborable/fin de semana 135/150 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Esta maravillosa residencia de ladrillos del s. XVIII con majestuosos jardines cuenta con tres atractivas habitaciones, incluida una donde se alojó brevemente Stonewall Jackson durante la Guerra de Secesión. El desayuno caliente es excelente. Hay un paseo de 600 m colina abajo hasta llegar al centro histórico. No se admiten menores de 12 años.


    Town’s InnB&B $$


    ([image: iconphonepng] 304-702-1872, 877-489-2447; www.thetownsinn.com; 175 & 179 High St; h 70-140 $; [image: iconaconpng]) Repartido entre dos residencias vecinas anteriores a la Guerra de Secesión, este B&B cuenta con habitaciones desde pequeñas y minimalistas hasta tradicionales. En pleno barrio histórico, también dispone de restaurante interior y exterior.


    HI-Harpers Ferry Hostel ALBERGUE $


    ([image: iconphonepng] 301-834-7652; www.hiusa.org; 19123 Sandy Hook Rd, Knoxville, MD; dc 20 $; [image: iconhourspng] med abr-med oct; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Localizado a 3 km del centro, en la orilla de Maryland del río Potomac, este albergue cuenta con instalaciones como cocina, lavandería y sala de estar con libros y juegos.


    Canal HouseNORTEAMERICANA $$


    (1226 Washington St; ppales 7-14 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 mi-sa, 17.30-20.30 ju-sa, 12.00-18.00 do; [image: iconfamilypng]) Aproximadamente 1,6 km al oeste (colina arriba) del centro histórico, es uno de los favoritos del lugar por sus deliciosos bocadillos y servicio amable en una casa de piedra decorada con flores. Mesas exteriores.


    AnvilNORTEAMERICANA $$


    ([image: iconphonepng] 304-535-2582; 1270 Washington St; ppales almuerzo 8-12 $, cena 15-24 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 mi-do) Trucha de la región con mantequilla de miel y pecanas y un elegante comedor federal equivale a excelencia.


    [image: top-choice]Beans in the BelfryNORTEAMERICANA $$


    ([image: iconphonepng] 301-834-7178; 122 W Potomac St, Brunswick, MD; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) Al otro lado del río en Brunswick (a unos 16 km al este), se encuentra esta iglesia de ladrillos rojos convertida, con sofás mal emparejados y paredes kitsch, comida ligera (chile, bocadillos, quiche) y un pequeño escenario donde por la noche suelen tocar grupos de folk, blues y bluegrass. El jazz brunch de los domingos (16 $) es un éxito.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Amtrak (www.amtrak.com) ofrece trenes a Union Station en Washington (1 diario, 71 min, 14 $). MARC trains (mta.maryland.gov) ofrece tres trenes diarios de lu-sa (11 $).


    BERKELEY SPRINGS


    Primera ciudad spa de EE UU (George Washington solía venir aquí a relajarse). Es una extraña mezcla de espiritualismo, expresión artística y centros para mimar el cuerpo. Los granjeros en sus furgonetas adornadas con patrióticas banderas y los especialistas en acupuntura con sus batas desteñidas se intercambian miradas de desconcierto en las calles de Bath (aún el nombre oficial).


    Los baños romanos del Berkeley Springs State Park ([image: iconphonepng] 304-258-2711; 2 S Washington St; baño 22 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00) son anodinos (las salas individuales están bordeadas de azulejos y apenas están iluminadas), pero es la opción más económica. En la fuente que hay fuera en la puerta se puede llenar la botella con el agua mágica. Para una experiencia más sofisticada, resérvese un tratamiento (masajes, faciales, aromaterapia) al otro lado del parque en la Bath House ([image: iconphonepng] 800-431-4698; www.bathhouse.com; 21 Fairfax St; masaje 1 h 75 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00).


    Inn & Spa at Berkeley Springs ([image: iconphonepng] 304-258-2210; thecountryinnatberkeleysprings.com  h desde 110 $; [image: iconparkpng][image: iconwifipng]) , junto al parque, ofrece desde luminosas y cómodas habitaciones con suelos de madera hasta suites más elegantes. También cuentan con un buen spa.


    Cacapon State Park ([image: iconphonepng] 304-258-1022; 818 Cacapon Lodge Dr; refugio/cabañas desde 85/91 $) cuenta con sencillos alojamientos tipo refugio además de modernas y rústicas cabañas (con chimenea) en un tranquilo entorno boscoso, 14 km al sur de Berkeley Springs (junto a la US 522). Se puede hacer excursionismo, nadar en un lago y jugar a golf.


    Tari’s (33 N Washington St; almuerzo 8-10 $, cena 15-20 $ [image: iconhourspng] 11.00-21.00) es un lugar informal donde sirven exquisitos bocadillos y ensaladas durante el día y comida más consistente (marisco, costillas, cordero con costra de tomillo) de noche. En el galardonado Lot 12 Public House ([image: iconphonepng] 304-258-6264; 117 Warren St; ppales 23-30 $; [image: iconhourspng] desde 17.00 ju-do), en mitad de la colina, sirven alta cocina. Resérvese con antelación.


    Monongahela National Forest


    Casi toda la mitad este de Virginia Occidental está marcada como zona verde en el mapa, y toda esa riqueza está salvaguardada por este impresionante bosque nacional. En sus 2254 km2 hay ríos salvajes, cuevas y el pico más alto del estado (Spruce Knob). En sus más de 1300 km de caminos, se halla el Allegheny Trail, de casi 200 km, para excursionistas y mochileros, y el Greenbrier River Trail de 120 km, antigua vía de tren convertida en camino, que es conocida entre los aficionados al ciclismo.


    Elkins, ubicado en el límite oeste del bosque, es una buena base de operaciones. The National Forest Service Headquarters ([image: iconphonepng] 304-636-1800; 200 Sycamore St; parcelas 5-30 $, campamento básico gratis) distribuye guías de excursionismo, ciclismo y acampada. Pueden comprarse provisiones de frutos secos y barritas energéticas en Good Energy Foods (214 3rd St; [image: iconhourspng] 9.00-17.30 lu-sa).


    En el extremo sur del bosque, el Cranberry Mountain Nature Center ([image: iconphonepng] 304-653-4826; Hwy 150 y Hwy 39/55; [image: iconhourspng] 9.00-16.30 ju-lu may-oct) dispone de información científica sobre el bosque.


    Los paisajes surrealistas de las Seneca Rocks, algo más de 56 km al sureste de Elkins, atraen a escaladores en busca de retos exigentes, como sus estratos de piedra caliza de casi 275 m de altura. El Seneca Shadows Campground ([image: iconphonepng] 877-444-6777; parcelas 11-30 $; [image: iconhourspng] abr-oct) está 2 km al este.


    En un tramo de 13 km del Allegheny Trail se encuentran dos parques estatales dotados de todo tipo de servicios. Están algo más de 48 km al noreste de Elkins y son el Canaan Valley Resort ([image: iconphonepng] 304-866-4121; www.canaanresort.com), un centro de esquí en la falda de la colina, y el Blackwater Falls State Park ([image: iconphonepng] 304-259-5216; www.blackwaterfalls.com), con pistas para practicar esquí de fondo. Más al sur, la Snowshoe Mountain ([image: iconphonepng] 877-441-4386; www.snowshoemtn.com; billetes telesilla adultos/ estudiantes/niños 79/76/66 $) es la estación de esquí de descenso y snowboard más extensa del país, con un pueblo peatonal de hermoso paisaje alpino. De primavera a otoño, Snowshoe es muy popular para practicar bicicleta de montaña.


    Cerca, en el Cass Scenic Railroad State Park ([image: iconphonepng] 304-456-4300; www.cassrailroad.com; viajes en tren desde 18 $) hay trenes de vapor, desde una vieja ciudad maderera hasta miradores en lo alto de una montaña, cada día en verano y durante la máxima caída de las hojas en otoño. Las posibilidades de alojamiento incluyen chalés (103-122 $) y vagones (85119 $).


    El National Radio Astronomy Observatory ([image: iconphonepng] 304-456-2150; www.gb.nrao.edu; Green Bank; entrada y visita gratis; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 verano, desde 10.00 ju-lu resto del año) acoge el Green Bank Telescope de 100 m, la antena de plato móvil más grande del mundo. Está dentro de la única zona libre de radio del país, por lo que no se puede sintonizar ninguna emisora en 40 km a la redonda.


    Sur de Virginia Occidental


    Esta parte del estado se ha ganado a pulso el apodo de capital de los deportes de aventura de la Costa Este.


    NEW RIVER GORGE NATIONAL RIVER


    El New River es, en realidad, uno de los ríos más viejos del mundo, y la garganta arbolada por la que discurre es una de las más impresionantes de los Apalaches. El NPS protege un tramo del New River que desciende más de 220 m en unos 80 km, con una serie compacta de rápidos que llegan a clase V, concentrados en el extremo más al norte.


    El centro de visitantes de Canyon Rim ([image: iconphonepng] 304-574-2115; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), al norte del impresionante puente de la garganta, es uno de los cinco centros de visitantes del NPS que hay a lo largo del río, con información sobre pintorescos paseos en coche, tiendas con material para el exterior, escalada por la garganta y bicicleta de montaña, además de rafting en aguas bravas al norte del río Gauley River. Los senderos por el borde y la garganta ofrecen hermosas vistas. Hay varias zonas de acampada, sencillas pero gratuitas.


    En el cercano Hawks Nest State Park hay vistas desde su refugio ([image: iconphonepng] 304-658-5212; www.hawksnestsp.com; h 77-84 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) entre junio y octubre opera un tranvía aéreo (cerrado mi) al río, donde se puede hacer un paseo en barco.


    El Babcock State Park ([image: iconphonepng] 304-438-3004; www.babcocksp.com; cabañas 77-88 $, parcelas 20-23 $) ofrece excursionismo, canoas, equitación, acampada y cabañas. El plato fuerte del parque es su fotografiado Glade Creek Grist Mill.


    
      
        MISTERIOS DE LA CARRETERA


        El Mystery Hole ([image: iconphonepng] 304-658-9101; 16724 Midland Trail, Ansted, WV; adultos/niños 6/5 $; [image: iconhourspng] 10.30-18.00), una de las grandes atracciones de la carretera en EE UU, desafía la gravedad y los límites conocidos del mal gusto. Todo dentro de esta casa de locos ¡se inclina a un ángulo! Está 1,6 km al oeste del Hawks Nest State Park. Llámese con antelación para consultar los días de apertura.

      

    


    FAYETTEVILLE Y ALREDEDORES


    Considerada una de las localidades más cool de EE UU, la pequeña Fayetteville se convierte en punto de encuentro de amantes del riesgo de New River. El tercer sábado de octubre, cientos de paracaidistas se lanzan desde el puente del cañón del New River para celebrar el Bridge Day Festival. Hay una altura de 267 m.


    Entre los muchos centros de rafting con licencia de la zona, Cantrell Ultimate Rafting ([image: iconphonepng] 800-470-7238; www.ultimaterafting.com; paquetes desde 60 $) destaca por sus excursiones de rafting en aguas bravas. Para escaladores en roca, Hard Rock ([image: iconphonepng] 304-574-0735; www.hardrockclimbing.com; 131 South Court St; medio día/día desde 75/140 $) ofrece viajes y cursos.


    Beckley Exhibition Coal Mine ([image: iconphonepng] 304-256-1747; www.beckleymine.org; adultos/niños 20/12 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 abr-oct), cerca de Beckley, es un museo sobre el legado minero de la zona. Los visitantes pueden descender los 457 m de una antigua mina de carbón. Es aconsejable llevar ropa de abrigo pues bajo tierra hace frío.


    River Rock Retreat Hostel ([image: iconphonepng] 304-574-0394; www.riverrockretreatandhostel.com; Lansing-Edmond Rd; dc 23 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng]) , está localizado a menos de 1,6 km del norte del New River Gorge Bridge, tiene habitaciones sencillas y mucho espacio comunitario. Su propietario, Joy Marr, es una fuente inagotable de información. Unos 3 km al sur del puente, Rifrafters Campground ([image: iconphonepng] 304-574-1065; www.rifrafters.com; Laurel Creek Rd; camping 12 $ por persona, cabañas d/c 40/80 $) tiene campings antiguos, cabañas confortables, baños y duchas.


    [image: top-choice] Pies & Pints(219 W Maple Ave; pizza pequeña/grande 13/22 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00; v) sirve deliciosas e innovadoras pizzas (con cerdo cubano o de berenjena y pimientos rojos asados), además de una enorme selección de cervezas (se recomienda la Bridge Brew Works de barril).


    El día puede comenzar con un café junto a las ventanas multicolores del Cathedral Café & Bookstore (134 S Court St; ppales 5-8 $; [image: iconhourspng] 8.00-16.00; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) .


    VALLE DE GREENBRIER


    Escondido entre las Allegheny Mountains, el ecléctico valle de Greenbrier acoge paisajes naturales de infarto y pueblos con balnearios, alrededor de la sofisticada y artística localidad de Lewisburg. La atracción estrella del valle es Greenbrier ([image: iconphonepng] 800-453-4858; www.greenbrier.com; 300 W Main St, manantial de azufre blanco; h desde 279 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) , un lujoso hotel y spa. Conocido como “la reina de los balnearios del sur”, fue construido en 1778 para atender a la clase pudiente sureña. En el s. XX el Greenbrier tenía un atractivo muy especial, un refugio nuclear. Durante los años cincuenta, en el culmen de la guerra fría, el Gobierno construyó este búnker macizo bajo Greenbrier para albergar al Congreso en caso de una catástrofe. Nadie lo supo hasta 1992; cuando The Washington Post reveló el secreto, el búnker se cerró tres años más tarde. Hoy los viajeros pueden hacer una visita guiada del refugio (adultos/niños 30/15 $, cierra ene-mar), un pedazo de historia americana único y fascinante.

  


  
    
      
        Principio de la sección
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      El Sur

    


    
      Sumario »


      Carolina del Norte


      Carolina del Sur


      Tennessee


      Kentucky


      Georgia


      Alabama


      Misisipi


      Luisiana


      Arkansas

    


    
      Por qué ir


      Es la región del país que posee una identidad propia más marcada, por su acento musical, su complicada historia política, un orgullo y una cultura comunes que traspasan las fronteras estatales.


      Nutrido por raíces profundas, pero moldeado a base de penurias, el Sur es la cuna de gran parte de la cultura estadounidense de mayor relieve, desde novelistas como William Faulkner y Flannery O'Connor, pasando por comida como la barbacoa, el bourbon y la Coca-Cola, hasta música como el blues y el rock & roll. Tiene algunas de las ciudades más fascinantes del país, desde bellezas de antes de la guerra, como Nueva Orleans y Savannah, hasta centros neurálgicos de New South, como Atlanta y Charlotte.


      Pero es su legendaria hospitalidad lo que hace del viaje por esta región todo un placer. A su gente le encanta hablar. Y si uno permanece el tiempo suficiente, sin duda acabarán invitándole a cenar.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-new-orleans-crm-cc]


      Nov-feb El invierno suele ser suave, y la Navidad es un EVENTO mayúsculo.


      Abr-jun Las primaveras son cálidas y floridas, con jazmines, nardos y gardenias.


      Jul-sep El verano es sofocante y los sureños invaden las playas.

    


    
      Los mejores alojamientos


      Ansonborough Inn (Clicar aquí)


      Music City Hostel (Clicar aquí)


      21c (Clicar aquí)


      Kate Shepard House (Clicar aquí)


      Shack Up Inn (Clicar aquí)


      Los mejores restaurantes


      Husk (Clicar aquí)


      Prince's Hot Chicken (Clicar aquí)


      Cochon (Clicar aquí)


      Doe's Eat Place (Clicar aquí)


      Commander's Palace (Clicar aquí)

    


    
      Comprender la cultura sureña


      Los sureños han sido durante mucho tiempo el blanco de los chistes de sus compatriotas. Son lentos de movimientos, beben mucho, hablan de un modo extraño, se pasan el tiempo arreglando sus camionetas y se casan con sus primos. O eso es lo que se dice. El caso es que, aunque los sureños suelen ser bastante amistosos y tranquilos, el pueblerino que habla arrastrando las palabras es más la excepción que la norma. El sureño actual puede ser tanto el propietario nacido en Bombay de un motel en la Arkansas rural, un banquero de Atlanta que habla deprisa y posee un lujoso apartamento, o un gay de veintitantos con el pantalón de cintura baja del corazón de Memphis.


      Sus gentes adoran los deportes, sobre todo el fútbol americano, el básquet universitario y el NASCAR, mientras que las bellas artes prosperan con fuerza en las ciudades históricas de Charleston y Savannah, y las ciudades universitarias como Chapel Hill, Knoxville y Athens son famosas por su ambiente de música indie.


      La religión es muy importante: el llamado “Cinturón bíblico” discurre por la zona Sur, y casi la mitad de la población se identifica con el cristianismo evangélico.

    


    
      
        PARA AMANTES DE LA MÚSICA


        La historia de la música estadounidense se ha gestado en el Sur. Aquí nacieron el blues, bluegrass, jazz, gospel, country y el rock & roll. Entre los principales centros musicales se cuentan Nashville, cuna del country, con más honky-tonks (garitos musicales típicos del Sur) para bailar en línea que ningún otro rincón del mundo; Memphis, donde aún actúan los bluesmen en los clubes de Beale St, y Nueva Orleans, donde se puede oír jazz, blues y zydeco (mezcla de música cajun y blues) de primera todas las noches. Asheville, NC, es un centro del renacimiento de la música tradicional de los Apalaches, y Kentucky afirma ser la inventora del bluegrass.

      

    


    
      Comida sureña de degustación obligada


      Barbacoa (en toda la región, sobre todo en CN y TN)


      Pollo frito (en toda la región)


      Pan de maíz (en toda la región)


      Gambas y sémola de maíz (costas de CS y Georgia)


      Boudin (morcilla de arroz y cerdo cajun; sur de Luisiana)


      Gumbo/jambalaya/étouffée (arroz y marisco o estofado de carne, o bien una combinación de ambos; sur de Luisiana)


      Po'boy (de carne o marisco fritos; sur de Luisiana)


      Tamales picantes (rollos de harina de maíz rellenos de cerdo o ternera picante; delta del Misisipi)


      Berza (en general, guisada con jamón; en toda la región)


      Tarta de pacanas, pastel de coco, red velvet cake (pastel de terciopelo rojo), tarta de boniato (en toda la región)


      Bourbon (Kentucky)

    


    
      
        PARA SABER MÁS


        Es la región de EE UU con un crecimiento más rápido. Supone el 14,3% de la población del país.

      

    


    
      Datos básicos


      Sobrenombre: Dixie


      Ciudades principales: Atlanta, Charlotte, Memphis


      Zona horaria: tiempo del este, hora estándar del centro


      Las mejores vistas


      Blue Ridge Parkway: de Carolina del Norte a Virginia (www.blueridgeparkway.org)


      Natchez Trace: de Tennessee a Misisipi (www.nps.gov/natr)


      Hwy 12: las Outer Banks de Carolina del Norte


      Country Music Hwy/US 23: Kentucky (countrymusichighway.com)


      Cherokee Foothills Scenic Hwy/SC 11: Carolina del Sur (www.discoversouthcarolina.com)


      Great River Road: de Luisiana a Minnesota, incluidas zonas de Misisipi, Tennessee, Arkansas y Kentucky (www.experiencemississippiriver.com)


      Webs


      www.visitsouth.com



      www.discoversouthcarolina.com



      www.visitnc.com



      www.tnvacation.com



      www.louisianatravel.com


    


    
      [image: 14-south-opener-usa7]


      
        
          El Sur imprescindible


          [image: bullet-1] El baile en línea en Tootsie's Orchid Lounge (Clicar aquí), en el Lower Broadwayde Nashville, lleno de honky-tonks


          [image: bullet-2] Excursiones y acampadas en el Great Smoky Mountains National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Conducir por la Hwy 12, azotada por el viento, a lo largo de las Outer Banks (Clicar aquí) de Carolina del Norte e ir en ferry hasta Ocracoke Island


          [image: bullet-4] Visitar viejas mansiones y antiguas plantaciones de algodón en Charleston (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Atiborrarse a base de comida cajun y criolla en Nueva Orleans (Clicar aquí), un paraíso gastronómico.


          [image: bullet-6] Empaparse del soul, ritmo, historia y perseverancia del Delta Blues (Clicar aquí) en Clarksdale, MS


          [image: bullet-7] Explorar las cuevas, montañas, ríos y bosques de los montes Ozark (Clicar aquí) de Arkansas, el reino de la música folk.


          [image: bullet-8] Enamorarse de los evocadores y sanguinarios relatos y de la hospitalidad sureña en la bella Savannah (Clicar aquí), Georgia, de inmaculada arquitectura.

        

      

    


    CAROLINA DEL NORTE


    Este estado, en rápida expansión, conjuga la Edad de Piedra con lo más progresista: Asheville fue bautizada por la revista Rolling Stone como la “nueva capital freak de EEUU”, aunque la cohabitación de parejas solteras fue técnicamente ilegal hasta el 2006. La zona de Raleigh posee la mayor concentración de títulos de doctor del país, pero el estado está a la cola en educación. Las industrias principales van del tabaco y la cría de cerdos a las finanzas y la nanotecnología.


    Aunque el grueso de la población vive en los centros urbanos dedicados a los negocios de la región del Piedmont central, la mayoría de los visitantes suele preferir las rutas panorámicas de la costa y de los Apalaches.


    Nada como asistir a un partido entre los Duke Blue Devils y los Carolina Tar Heels para comprobar la veneración casi religiosa de sus gentes por el baloncesto universitario.


    Historia


    Los nativos norteamericanos han vivido en Carolina del Norte durante más de 10 000 años. Las principales tribus son los cherokee en los montes, los catawba en el Piedmont y los waccamaw en la llanura costera.


    Carolina del Norte fue el segundo territorio colonizado por los británicos - bautizado así en memoria del rey Carlos I (Carolus en latín) -, pero también la primera colonia en votar a favor de la independencia de la Corona. Aquí tuvieron lugar varias batallas importantes de la Guerra de la Independencia.


    Durante la década de 1800, el estado fue un remanso agrícola adormecido, lo que le valió el sobrenombre de “estado de Rip Van Winkle”.


    Dividido a causa de la esclavitud - la mayoría de la población era demasiado pobre para tener esclavos -, fue el último estado en separarse durante la Guerra Civil, aunque luego proporcionó más soldados confederados que los demás.


    Semillero de los derechos civiles a mediados del s. XX, con sentadas en algunas cafeterías en Greensboro, de gran impacto mediático, en Raleigh nació el influyente Comité Coordinador Estudiantil no Violento (SNCC). A finales del siglo llegó la prosperidad a Charlotte, y la tecnología y la medicina a la zona de Raleigh-Durham, que supuso un importante aumento demográfico y mayor diversidad cultural.


    [image: grey-info] Información


    North Carolina Division of Tourism ( [image: icon-phone] 919-733-8372; www.visitnc.com; 301 N Wilmington St, Raleigh) Ofrece mapas e información, además de una guía oficial de viaje, de edición anual.


    North Carolina State Parks ( [image: icon-phone] 919-733-4181; www.ncparks.gov) Informa sobre los 40 parques del estado, algunos de los cuales tienen campings (los precios oscilan desde gratis hasta más de 20 $ por noche).


    La costa de Carolina del Norte


    La costa de Carolina del Norte está relativamente poco explotada, así que incluso las playas más turísticas respiran aún un aire pueblerino. Si se busca soledad, habrá que dirigirse a las solitarias Outer Banks, donde los pescadores aún se ganan la vida capturando gambas y los ancianos del lugar hablan con un arcaico acento británico. Más al sur, Wilmington es un centro de producción cinematográfica y televisiva, con playas muy frecuentadas por turistas y estudiantes.


    OUTER BANKS


    Estas frágiles franjas de arena se extienden paralelas a la costa a lo largo de 160 000 km, separadas de la masa continental por diversos estrechos y vías navegables. De norte a sur, los ferries y los puentes unen las grandes barreras que forman las islas Bodie, Roanoke, Hatteras y Ocracoke. Las comunidades del extremo norte más alejado, Corolla, Duck y Southern Shores, ocupan antiguos terrenos de caza de aves acuáticas de los ricos del noreste, y son tranquilas y exclusivas. Las poblaciones cercanas de Kitty Hawk, Kill Devil Hills y Nags Head, en Bodie Island, están muy desarrolladas y son muy populares, con locales de pescado frito, bares al aire libre, moteles y tiendas para turistas. Roanoke Island, al oeste de Bodie Island, alberga gran parte de la historia colonial y la pintoresca ciudad costera de Manteo. Más al sur está Hatteras Island, con una costa protegida, algunos pueblos pequeños y una belleza agreste. Al final de los bancos, en Ocracoke Island, solo accesible en ferry, los caballos salvajes corren libres mientras los lugareños pescan ostras y tejen hamacas.


    La ruta serpenteante de la Hwy 12, que une gran parte de las Outer Banks, es uno de los grandes viajes por las carreteras norteamericanas, ya sea en los desolados meses de invierno o en el caluroso verano.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Los siguientes se citan de norte a sur.


    Currituck Heritage Park edificios históricos


    El Whalehead Club (www.whaleheadclub.org; Corolla; visitas guiadas 7 $; [image: icon-hours] amanecer-anochecer), de estilo art-noveau y color amarillo girasol, construido por un industrial de Filadelfia en los años veinte como “casa de campo” destinada a la caza, es el eje de este parque bien cuidado de Corolla. También se puede subir hasta la Currituck Beach Lighthouse (www.currituckbeachlight.com; adultos/niños 7 $/gratis) y visitar la casa del guardián del faro victoriano, o el moderno Outer Banks Center for Wildlife Education (gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00) y ver un interesante documental sobre la historia de la zona e informarse sobre los senderos para hacer excursiones y sobre las clases de talla de patos de madera.


    Wright Brothers National Memorial parque, museo


    (www.nps.gov/wrbr; Kitty Hawk; entrada 4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00, a 18.00 en verano) Este emplazamiento histórico está situado en las ventosas dunas de Kitty Hawk, donde los ingenieros autodidactas Wilbur y Orville Wright lanzaron el primer vuelo propulsado del mundo con éxito el 17 de diciembre de 1903 (que duró 12 segundos). Una roca señala hoy el punto de despegue. Se puede subir a la colina cercana donde se llevaron a cabo los experimentos previos y disfrutar de fantásticas vistas del mar y de los sonidos. El Wright Brothers Visitor Center alberga una reproducción del biplano de 1903 y ofrece exposiciones y conferencias sobre la historia de la aviación.


    Fort Raleigh National Historic Site edificios históricos


    A finales de la década de 1580, treinta años antes de que los peregrinos desembarcaran en la roca de Plymouth, un grupo de 116 colonos británicos desapareció sin dejar rastro de su asentamiento de Roanoke Island. ¿Murieron a causa de la sequía? ¿Huyeron con alguna tribu de nativos amerindios? ¿Trataron de navegar de vuelta a su hogar y zozobraron? El destino de la “colonia perdida” sigue siendo uno de los grandes misterios de Norteamérica, y el centro de visitantes (www.nps.gov/fora; 1401 National Park Dr, Manteo; [image: icon-hours] 9.00-17.00, 18.00 en verano) ofrece exposiciones, artefactos, mapas y una película gratis para estimular la imaginación.


    Las atracciones incluyen el Lost Colony Outdoor Drama (www.thelostcolony.org; adultos/niños 20/10 $; [image: icon-hours] 20.00 jun-ago), un musical que lleva ya tiempo en cartel. Obra del dramaturgo y galardonado Paul Green, nacido en Carolina del Norte, escenifica el destino de los colonos. Se representa en el Waterside Theater.


    Los Elizabethan Gardens (www.elizabethangardens.org; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 9.00-20.00 diario verano, reducido otoño-primavera), diseñados al estilo del s. XVI, contienen un jardín de hierbas “shakespeariano” e hileras de cuidados parterres.


    North Carolina Aquarium acuario


    (www.ncaquariums.com/roanoke-island; 374 Airport Rd, Roanoke Island; adultos/niños 8/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ) Se puede ver cómo los tiburones tigre se deslizan por las profundidades, refrescarse junto al estanque de los caimanes o acariciar los viscosos vientres de los peces raya látigo (desprovistos de púas) en el tanque de contacto. A los niños les encantará.


    Cape Hatteras National Seashore islas


    Esta frágil cadena de islas, que se extiende unos 112 km desde el sur de Nags Head hasta Ocracoke Island, aún no ha sucumbido a la sobreexplotación. Sus atractivos naturales incluyen aves acuáticas autóctonas y migratorias, marismas, bosques, dunas y kilómetros de playas desiertas. No hay que perderse el faro a rayas de 48 m de Bodie Island, al sur de Nags Head. No se puede subir, pero es muy fotogénico. Los siguientes puntos de interés se citan de norte a sur.


    Pea Island National Wildlife Refuge


    (www.fws.gov/peaisland; [image: icon-hours] 9.00-16.00, hasta 17.00 verano) Esta reserva de 2360 Ha en la punta norte de Hatteras Island es el paraíso de los observadores de aves, con senderos naturales y 20,9 km de playa virgen.


    Chicamacomico Lifesaving Station


    (www.chicamacomico.net; aldea de Rodanthe; entrada 6 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi abr-oct) Construida en 1874, fue la primera estación de salvamento del estado, hoy un museo lleno de objetos anteriores a la creación de la Guardia Costera de EE UU.


    Cape Hatteras Lighthouse


    (www.nps.gov/caha; circuitos de escalada adultos/niños 7/3,50 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30, hasta 17.30 abr-oct) Este llamativo edificio a rayas negras y blancas mide 63 m. Es el faro de ladrillo más alto de EE UU y una de las imágenes más icónicas de CN. Se aconseja subir los 248 escalones y visitar el centro de información (abierto todo el año).


    
      
        EL SUR EN…


        Una semana


        Hay que volar a Nueva Orleans y emprender un circuito a pie por el legandario Barrio Francés antes de invertir el tiempo restante en celebrar la historia del jazz y pasar la noche de juerga en Bourbon St. Luego se puede ascender por el delta, con una parada en Clarksdale para una noche sensual de blues en los antros de jukebox antes de detenerse en Memphis tras los pasos del Rey en Graceland. Desde allí hay que bajar por la Music Hwy hasta Nashville para ver el Cadillac dorado de Elvis en el Country Music Hall of Fame y practicar el baile en línea en los honky-tonks (garitos de country) del District.


        De dos a tres semanas


        Dirigirse al este para hacer alguna excursión entre los escarpados picos y cascadas del Great Smoky Mountains National Park, antes de pasar una noche revitalizante en la pseudoartística ciudad de montaña de Asheville, y visitar la escandalosamente opulenta Biltmore Estate, la casa privada más grande de EE UU. Abrirse camino hasta la costa para repantingarse en la barrera de arenosas islas de las solitarias Outer Banks, y dirigirse después siguiendo la costa hasta Charleston, con comida sibarita y arquitectura de postal.

      

    


    Graveyard of the Atlantic Museum


    (www.graveyardoftheatlantic.com; Hatteras; donación voluntaria; [image: icon-hours] 10.00-16.00) Este museo cuenta la historia marítima de las Outer Banks, con exposiciones sobre naufragios, piratería y mercancías recuperadas.


    
      
        DATOS DE CAROLINA DEL NORTE


        Sobrenombre Estado de los Talones de Alquiltrán


        Población 9,4 millones


        Superficie 126 160 km2


        Capital Raleigh (400 000 hab.)


        Otras ciudades Charlotte (730 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 7%, más un impuesto de ocupación hotelera de hasta el 6%


        Lugar de nacimiento de James K. Polk (1795-1849), presidente; John Coltrane (1926-1967), músico de jazz; Richard Petty (n. 1937), piloto de NASCAR; Tori Amos (n. 1963), cantante y compositor


        Sede de la primera universidad estatal de América, la Biltmore House, los dónuts Krispy Kreme


        Política conservadora en las zonas rurales, cada vez más liberal en las urbanas


        Famoso por The Andy Griffith Show, el primer vuelo en avión, el básquet universitario


        Apodo cariñoso a los nativos se les llama 'tar heels' (talones de alquitrán); al parecer, se debe a que producían brea de pino y a su legendaria obstinación


        Distancias de Asheville a Raleigh, 398 km; de Raleigh a Wilmington, 211 km

      

    


    Ocracoke Island isla


    Ocracoke Village (www.ocracokevillage.com), al que se accede con el ferry gratis de Hatteras a Ocracoke, está situado al sur de la isla de Ocracoke, de 22 km. Es un pueblo vibrante, muy concurrido en verano y desierto en invierno, donde los ancianos aún hablan con el acento británico del s. XVII, el dialecto Hoi Toide, y llaman a los forasteros dingbatters (algo así como “domingueros”). Edgard Teach, el famoso pirata Barbanegra, fue asesinado aquí en 1718. Se puede acampar junto a la playa, donde trotan los caballos salvajes; tomar un bocadillo de pescado en un pub local; recorrer las estrechas callejuelas del pueblo en una scooter o bicicleta de alquiler, o visitar el faro de Ocracoke, de 1823, el más antiguo en activo de Carolina del Norte.


    Esta isla brinda un magnífico día de excursión desde Hatteras Island, y también se puede pernoctar. Hay varios B&B, un camping de NPS (National Parks Service) e incontables chalés en alquiler. También se puede ir al Island Inn ( [image: icon-phone] 252-928-4351, 877-456-3466; www.ocracokeislandinn.com; 25 Lighthouse Rd, Ocracoke; h desde 99 $, chalés de 199 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ), majestuoso y antiguo hostal de finales de siglo construido con madera de pecios. Sus estancias, entre modernas y desvencijadas, lucen colchas de colores, retratos al óleo y lavamanos con pie. Los “chalés” de dos plantas que hay enfrente son modernos y luminosos.


    
      [image: infopng]


      
        ORIENTACIÓN EN LAS OUTER BANKS


        La Hwy 12, también llamada Virginia Dare Trail o “carretera de la costa”, discurre junto al Atlántico a lo largo de las Outer Banks. La US 158, llamada “the Bypass”, empieza al norte de Kitty Hawk y se funde con la US 64 al cruzar hacia Roanoke Island. Están señalizadas con paneles que indican las millas (escritas Mile o MP). Empiezan con la milla O a los pies del puente de Wright Memorial en Kitty Hawk.

      

    


    Para comer hay que comprar un pedazo del famoso pastel de higos de la isla en la Fig Tree Bakery (Ocracoke Village; ppales 2-6 $; [image: icon-hours] 8.00-21.00 verano, varía fuera de temporada) o ir al Howard's Pub (Ocracoke Village; ppales 6-16 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa), grande y antiguo pub de madera, toda una institución en la isla desde la década de 1850 para beber cerveza y comer marisco frito.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    El mismo viento que ayudó a los hermanos Wright a volar su biplano, hoy empuja a windsurfistas, navegantes y fanáticos del ala delta. En las playas del norte se pueden practicar el kayak, la pesca, el ciclismo, la hípica y el buceo. Las aguas de la costa habitualmente encalmadas se encrespan entre agosto y octubre, y son ideales para barrenar las olas.


    [image: icon-top-choice] Kitty Hawk Kitesdeportes de aventura


    ( [image: icon-phone] 252-441-4124, 877-359-2447; www.kittyhawk.com; 3933 Croatan Hwy, Nags Head; alquiler de bicicleta/kayak 25/39 $/día) Tiene sucursales por toda la zona y ofrece clases de kiteboarding (3 h, 200 $) y de ala delta en el Jockey's Ridge State Park (desde 89 $). También alquila kayaks, veleros, bicicletas, patines y ofrece numerosos circuitos y cursos.


    Wild Horse Adventure Tours circuitos en coche


    ( [image: icon-phone] 252-489-2020; www.wildhorsetour.com; circuito de 2 h adultos/niños 44/29 $) Circuitos guiados en todoterrenos por las dunas y a través del bosque marítimo para ver los únicos ponis mustang salvajes que vagan por las Outer Banks.


    Outer Banks Dive Center submarinismo


    ( [image: icon-phone] 252-449-8349; www.obxdive.com; 3917 S Croatan Hwy, Nags Head; buceo en pecios 120 $) Tiene instructores titulados y ofrece desde clases básicas a inmersiones guiadas entre los restos de naufragios.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    En verano, las multitudes acuden a las Outer Banks, por lo que es imprescindible reservar. En la zona hay pocos hoteles grandes, pero centenares de pequeños alojamientos, moteles y B&B; los centros de información turística ofrecen asesoramiento. Consúltese también www.outer-banks.com.


    [image: icon-top-choice] Roanoke Island InnB&B $$$


    ( [image: icon-phone] 252-473-5511; www.roanokeislandinn.com; 305 Fernando St, Manteo; h desde 198 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi]; [image: icon-hours] abr-nov) Uno de los hostales más acogedores del centro histórico de Manteo. Es un vasto chalé blanco que se alza en un jardín y junto a un estanque de carpas. Sus huéspedes pueden relajarse en sus porches o tomar prestadas bicicletas para dar un paseo por la isla. Cuando los atardeceres son frescos, hay que retirarse a sus modernas pero rústicas habitaciones de cálida iluminación.


    Sanderling Resort & Spa centro turístico $$$


    ( [image: icon-phone] 252-261-4111, 877-650-4812; www.thesanderling.com; 1461 Duck Rd, Duck; h 349-459 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) El hotel más selecto de las Outer Banks tiene habitaciones de un gusto impecable en tonos neutros, con reproductores de música y TV de pantalla plana, diversos bares y restaurantes y un spa que ofrece masajes de lujo.


    Buccaneer Motel motel $$


    ( [image: icon-phone] 252-261-2030, 800-442-4412; www.buccaneermotelouterbanks.com; milla 5 Kitty Hawk; h desde 99 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Uno de los muchos y deliciosos moteles retro de carretera de Coast Rd. Estancias limpias, con suelos de baldosas y espadas de pirata de madera en las puertas. Precios de ganga


    'Campings' 'camping' $


    ( [image: icon-phone] 800-365-2267; www.nps.gov/caha/planyourvisit/campgrounds.htm; parcelas tienda 20-23 $) El National Park Service dirige cuatro campings en las islas -solo abren en verano-, provistos de duchas de agua fría y sanitarios con agua corriente. Están en Oregon Inlet, cerca del faro de Bodie Island, en Cape Point y Frisco, cerca del faro de Cape Hatteras, y en Ocracoke Island ( [image: icon-phone] 800-365-2267; www.recreation.gov), en Oregon Inlet. Solo pueden reservarse plazas en Ocracoke; en los otros se atiende por orden de llegada.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Casi todos los restaurantes y la vida nocturna se concentran en la mayor franja turística de Bodie Island, pero muchos solo abren desde el Memorial Day (último do may) a principios de octubre.


    Awful Arthur's Oyster Bar marisco $$$


    (www.awfularthursobx.com; milla 6; ppales 6-23 $; [image: icon-hours] 11.00-22.30) Las ostras son deliciosas en este acogedor restaurante y bar de mariscos, así como sus sándwiches de cangrejo y la tarta de lima casera. La cerveza puede pedirse antes de mediodía, como lo hace la gente del lugar.


    John's Drive-In marisco, norteamericana $$


    (3716 Virginia Dare Trail, Kitty Hawk; ppales 5-13 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00 verano, reducido en primavera y otoño, cerrado invierno) Institución de Kitty Hawk para tomar cestas fritas a la perfección de “delfín” (lampuga) y pez de roca en mesas de picnic al aire libre regadas con un sinfín de batidos.


    Jolly Roger italiana, norteamericana $$$


    (www.jollyrogerobx.com; milla 6.5, Kill Devil Hills; ppales 10-24 $; [image: icon-hours] 6.00-hasta tarde) El ambiente de esta institución de las Outer Banks se podría describir como de “burdel pirata”, con luces navideñas, murales de sirenas y concursos de karaoke por las noches. Se puede degustar un descomunal desayuno sureño, fuentes crujientes de fettuccine de gambas o hamburguesas en el bar a medianoche.


    Rundown Cafe caribeña, internacional $


    (MP1, Kitty Hawk; ppales 6-11 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00; reducido otoño-primavera) Los aficionados al surf y al kitesurf zampan rundown (estofado jamaicano) y pican carne de caracola frita, nachos, wonton y demás aperitivos internacionales en este gran chiringuito azul.


    [image: grey-info] Información


    Los principales centros de visitantes son la mejor fuente de información. Los más pequeños solo abren en temporada alta. También es útil www.outerbanks.org. Hay wifi gratis en todo el paseo marítimo de Manteo.


    Biblioteca pública de Corolla (1123 Ocean Trail/Hwy 12) Acceso a internet gratis.


    Centros de visitantes ( [image: icon-hours] 9.00-17.00) Hatteras ( [image: icon-phone] 252-441-5711; [image: icon-hours] abr-oct); Kitty Hawk ( [image: icon-phone] 252-261-4644); Manteo ( [image: icon-phone] 252-473-2138, 877-629-4386); Ocracoke ( [image: icon-phone] 252-928-4531)


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    En las Outer Banks no hay transporte público. Sin embargo, el North Carolina Ferry System ( [image: icon-phone] 800-293-3779; www.outer-banks.com/ferry) gestiona varias rutas, incluido el transbordador gratis de coches de Hatteras-Ocracoke en 40 min, que sale al menos cada hora entre las 5.00 y las 22.00; no es necesario reservar. Los ferries de Carolina del Norte también unen Ocracoke y Cedar Island (ida 15 $, 2,15 h), y Ocracoke y Swan Quarter en el continente (15 $, 2,30 h) cada 2 h aprox.; se aconseja reservar en la época estival.


    CRYSTAL COAST


    El sur de las Outer Banks se denomina en conjunto “Crystal Coast”, al menos a efectos de promoción turística en las oficinas de información. Menos accidentadas que las playas del norte, incluyen varias ciudades históricas costeras, unas cuantas islas poco pobladas, y algunas playas para pasar las vacaciones.


    Un tramo industrial y comercial poco atractivo de la US 70 llega hasta Morehead City, llena de hoteles y restaurantes de cadena. Se puede tomar una hamburguesa de gambas en El's Drive-In (3706 Arendell St; ppales 3-6 $; [image: icon-hours] 10.30-22.00), legendaria marisquería donde llevan la comida al coche.


    Bajando por la misma carretera, la preciosa Beaufort, la tercera ciudad más antigua del estado, tiene un cautivador paseo marítimo y muchos B&B. El pirata Barbanegra visitó con frecuencia la zona a principios de 1700; en 1996 hallaron los restos hundidos de su buque insignia, el Queen Anne's Revenge, en el fondo del Beaufort Inlet. Se pueden ver los artilugios del barco y conocer a constructores de buques modernos en el North Carolina Maritime Museum (www.ncmaritimemuseum.org; 315 Front St; gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do). Se dice que el propio Barbanegra vivió en Hammock House al lado de Front St. Se puede visitar, aunque hay quien asegura que en la noche aún se oyen los gritos de la esposa asesinada del pirata.


    Los pequeños ferries regulares realizan la travesía desde el paseo marítimo de Beaufort hasta las solitarias islas del Cape Lookout National Seashore (www.nps.gov/calo; ferries 14-25 $). De la zona destacan el Shackleford Banks, un banco de arena deshabitado con espectaculares conchas de mar y manadas de ponis salvajes, y el faro de Cape Lookout, decorado con dibujos en forma de diamantes. Está permitido acampar en algunas zonas; el mejor lugar para dormir es en la Portsmouth Island, donde se puede pasear por un asentamiento abandonado del s. XVIII y dormir en la playa. Se puede alquilar un ferry privado desde Beaufort o Ocracoke, y es imprescindible llevar repelente de insectos. También hay cabañas rústicas de múltiples habitaciones ( [image: icon-phone] South Core 252-241-6783, North Core 252-732-4424; www.nps.gov/calo; desde 73 $), muy populares entre los pescadores.


    Los Bogue Banks, por el Sound desde Morehead City a través del paso elevado de Atlantic Beach, tienen diversas comunidades playeras concurridas; se recomienda Atlantic Beach si se es aficionado al olor del bronceador de coco y a los dónuts. Las costas de Pine Knoll albergan el North Carolina Aquarium (www.ncaquariums.com; 1 Roosevelt Blvd; adultos/niños 8/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ), que presenta una exposición espléndida en la que se recrean los naufragios locales. En Atlantic Beach, Fort Macon State Park (www.ncparks.gov; gratis; [image: icon-hours] 8.00-21.00 en verano, reducido en invierno) atrae multitudes a su fuerte de la Guerra Civil reconstruido.


    WILMINGTON


    Quizá carezca del reconocimiento de otros destinos turísticos de antes de la guerra, como Charleston y Savannah, pero la ciudad más grande de la zona este de Carolina del Norte tiene barrios históricos, jardines de azaleas y un sinfín de bonitos cafés. Todo esto, sumado a unas tarifas hoteleras más que razonables y a la falta de masificación, convierten a Wilmington en un tesoro escondido. Por la noche, el histórico paseo fluvial del centro bulle de estudiantes universitarios, turistas y el ocasional visitante de Hollywood; hay tantos estudios de cine que la ciudad se ha ganado el sobrenombre de “Wilmywood”.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Wilmington se halla en la desembocadura del Cape Fear River, a unos 13 km de la playa. El histórico paseo junto al río es quizá el punto de interés más destacado, con tiendas y pasarelas.


    Un autobús gratis recorre el casco histórico de la mañana a la noche.


    
      
        PLAYAS DE LA ZONA DE WILMINGTON


        El frente fluvial de Wilmington carece de playa, pero cerca de la ciudad hay numerosos tramos de arena. Se citan de norte a sur.


        Surf City: una ciudad costera con buenas olas.


        Topsail Beach: playa limpia de arena blanca; alberga un centro de rehabilitación de tortugas marinas.


        Wrightsville Beach: la más cercana a Wilmington, con muchos antros donde comer pescado frito, tiendas de gafas de sol y turistas en verano.


        Carolina Beach: cálidas aguas, un paseo marítimo y filas de sombrillas en la playa.


        Kure Beach: popular playa de pescadores; alberga el North Carolina Aquarium en Fort Fisher.


        Southport: no es para bañarse; pintoresco pueblo con tiendas de antigüedades.


        Bald Head Island: se puede llegar en ferry desde Southport. Es una apartada reserva de tortugas marinas; no se permiten los coches, lo que dificulta el viaje si no se puede alquilar un carrito de golf.


        Caswell Beach: una playa tranquila cercana al campo de golf.


        Oak Island: la mayor comunidad playera de Carolina del Norte, con tres malecones.

      

    


    [image: icon-top-choice] Cape Fear Serpentariumserpentario


    (www.capefearserpentarium.com; 20 Orange St; entrada 8 $; [image: icon-hours] 11.00-17.00 lu-vi, a 18.00 sa y do) Si a uno no le importa estar en compañía de reptiles, merece la pena visitarlo. Se verán serpientes oropel, se sabrá qué se siente al morir por la mordedura de una serpiente de cascabel, y los sábados y domingos a las 15.00 se puede ver cómo el herpetólogo Dean Ripa da de comer a sus más de cien especies de animalitos.


    'Battleship North Carolina' buque histórico


    (www.battleshipnc.com; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00, hasta 20.00 verano) Para llegar hay que subir a un taxi fluvial (5 $ ida y vuelta) o cruzar el puente de Cape Fear. Las visitas autoguiadas conducen por la cubierta de este enorme barco de 45000 t, que ganó 15 batallas en el Pacífico durante la II Guerra Mundial, antes de ser retirado del servicio en 1947.


    Screen Gems Studios estudio cinematográfico


    ( [image: icon-phone] 910-343-3433; www.screengemsstudios.com; 1223 N 23rd St; adultos/niños 12/5 $; [image: icon-hours] 12.00-14.00 sa-do verano) Ofrece una divertida visita entre bastidores de 1 h de duración por el estudio de grabación donde se rodaron series como Dawson's Creek y One Tree Hill.


    Airlie Gardens jardín


    (www.airliegardens.org; 300 Airlie Rd; adultos/niños 5/3 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00, cerrado do invierno) Para pasear bajo su glicinia, con 27 Ha de cautivadores parterres, lagos y senderos.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En Market St, en la parte norte del centro, hay numerosos hoteles económicos. Los restaurantes de la zona del río están abarrotados y son de calidad mediocre; es mejor dirigirse una o dos manzanas hacia el interior para hallar mejores sitios para comer y divertirse por la noche.


    Graystone Inn B&B $$$


    ( [image: icon-phone] 910-763-2000; www.graystoneinn.com; 100 S 3rd St; h desayuno incl. 169-379 $; [image: icon-park][image: icon-wifi] ) Antigua residencia de un magnate del ferrocarril, esta imponente mansión de estilo renacentista tiene nueve habitaciones de invitados con muebles antiguos, como bañeras con patas de garras, todo ello a corta distancia del centro.


    Clarendon Inn hotel $$


    ( [image: icon-phone] 910-343-1990; www.clarendoninn.com; 117 S Second St; h desde 99 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Entre hotel y B&B. Es agradable y goza de una excelente ubicación; tiene 11 habitaciones con cómodas camas y una miríada de estatuas angelicales. Buena relación calidad-precio.


    Crow Hill norteamericana moderna $$


    ( [image: icon-phone] 910-228-5332; www.crowhillnc.com; 9 Front St; ppales 13-20 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 ma-do, última hora de la noche hasta 1.00 vi y sa; brunch 10.00-14.00 do) Es el favorito de la ciudad por su cocina sureña con ingredientes de temporada. Cangrejos de caparazón blando de CN con crema de guisantes de olor, carrillada de cerdo local con tomates verdes fritos… Tiene aire de granja elegante, con mesas de madera recicladas y viejas azadas en las paredes. Excelente brunch.


    Front Street Brewery pub $


    (www.frontstreetbrewery.com; 9 N Front St; ppales 7-14 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00 do-mi, hasta 2.00 ju-sa) Este céntrico pub de dos plantas es muy popular gracias a platos sencillos, como blandas hamburguesas y pasteles de cangrejo, y por su cerveza artesanal. Degustaciones gratis de cerveza y circuitos por su destilería a diario de 15.00 a 17.00.


    
      
        LA RUTA DE LA BARBACOA


        El cerdo deshebrado a la barbacoa de CN es casi una religión, y la rivalidad entre el Eastern Style (con una ligera salsa de vinagre) y el Western Style (con una salsa más dulce a base de tomate) a veces llega a las manos. La North Carolina Barbecue Society tiene un mapa de la ruta de la barbacoa (www.ncbbqsociety.com) interactivo que indica los mejores locales. Se aconseja probar ambos y luego tomar partido (una indirecta: el del este es mejor. ¡Es broma! Bueno, más o menos).

      

    


    [image: grey-info] Información


    El centro de visitantes ( [image: icon-phone] 910-341-4030, 800-222-4757; 505 Nutt St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa, desde 13.00-16.00 do), un almacén de mercancías de la década de 1800, tiene un mapa de circuitos a pie.


    El Triángulo


    En la zona central de Carolina del Norte, conocida como el Piedmont, las ciudades de Raleigh, Durham y Chapel Hill forman un triángulo. En él se ubican tres grandes universidades dedicadas a la investigación -Duke, la Universidad de Carolina del Norte y la Universidad Estatal de Carolina del Norte- y el campus de biotecnología e informática de 28 km2 conocido como el Research Triangle Park. Programadores informáticos, pacifistas y familias jóvenes confieren a cada ciudad una personalidad distinta, a pesar de su proximidad. Hay que ir en marzo y comprobar que en todas ellas el baloncesto universitario despierta pasiones.


    [image: grey-info] Cómo Ilegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Raleigh-Durham (RDU; [image: icon-phone] 919-840-2123; www.rdu.com) está a 25 min en coche (25 km) del centro de Raleigh. La Carolina Trailways/Greyhound (Raleigh [image: icon-phone] 919-834-8275; 314 W Jones St; Durham [image: icon-phone] 919-687-4800; 820 W Morgan St) cubre Raleigh y Durham. Triangle Transit Authority ( [image: icon-phone] 919-549-9999; www.triangletransit.org; adultos 2 $) tiene autobuses que unen Raleigh, Durham y Chapel Hill entre sí y con el aeropuerto.


    RALEIGH


    Fundada en 1792 con el propósito de ser la capital del estado, hoy sigue siendo una ciudad gubernamental bastante formal que ha crecido de forma algo descontrolada. Aun así, el hermoso centro tiene algunos museos y galerías (¡gratis!), y la comida y la escena musical están en auge.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Hay que ver el hermoso capitolio de 1840 en Edenton St, uno de los mejores ejemplos de arquitectura neogriega. Se puede visitar en un circuito.


    [image: icon-top-choice] North Carolina Museum of Artmuseo


    (www.ncartmuseum.org; 2110 Blue Ridge Rd; gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-ju y sa, 9.00-21.00 vi, 10.00-17.00 do) Su edificio ya merece el viaje. El diáfano West Building, de cristal y acero anodizado, mereció los elogios de los críticos de arquitectura del país cuando fue inaugurado en el 2010. Su colección, bella y variada, contiene de todo, desde esculturas de la antigua Roma a obras de Rafael o de artistas del grafiti. Asimismo, vale la pena el sinuoso sendero de esculturas al aire libre. Unos kilómetros al oeste del centro.


    [image: icon-free] North Carolina Museum of Natural Sciencesmuseo


    (www.naturalsciences.org; 11 W Jones St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) En este amplio y moderno museo hay que ver a Willo, el único dinosaurio del mundo con corazón (fosilizado). También tiene un único y aterrador esqueleto de Acrocanthosaurus, cinco dioramas sobre hábitats y una ingente cantidad de animales bien disecados.


    [image: icon-free] North Carolina Museum of Historymuseo


    (www.ncmuseumofhistory.org; 5 E Edenton St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Toda clase de objetos, como fotos de la Guerra Civil, artesanía cherokee, prendas de vestir del s. XIX y una exposición especial sobre carreras de stock-car.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    El centro es bastante tranquilo por las noches y el fin de semana, salvo en la zona del City Market en E Martin St y S Person St. Al noroeste, el barrio de Glenwood South está repleto de cafés, bares y clubes. Hay hoteles de precio moderado tomando la salida 10 por la I-440 y la I-40 cerca del aeropuerto.


    Umstead Hotel & Spa hotel $$$


    ( [image: icon-phone] 919-447-4000; www.theumstead.com; 100 Woodland Pond, Cary; h desde 279 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Nuevo y lujoso hotel que cuida los detalles: las bandejas de plata del servicio de habitaciones llevan chips que alertan a los botones para que retiren las sobras con celeridad. Ubicado en un complejo de oficinas de madera suburbano, alberga a los altos ejecutivos de la biotecnología en sencillas y suntuosas habitaciones y un spa de estilo zen.


    Poole's Downtown Diner norteamericana moderna $$


    (www.poolesdowntowndiner.com; 426 S McDowell St; ppales 9-15 $; brunch 10.30-15.00 sa) El chef Ashley Christensen saltea hamburguesas en grasa de pato y hornea el mac'n'cheese más cremoso y exquisito del mundo en este restaurante sureño al estilo bistró de París. No hay que perderse los bocados de alta cocina norteamericana clásica, como la tarta de crema de plátano.


    Raleigh Times pub $


    (www.raleightimesbar.com; 14 E Hargett St; ppales 8-11 $; [image: icon-hours] 11.30-2.00) Fuentes de nachos a la barbacoa con pintas de cervezas artesanales de CN en un popular pub del centro.


    [image: grey-info] Información


    El Raleigh Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 866-724-8687; www.visitraleigh.com; 220 Fayetteville St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa) tiene mapas e información.


    DURHAM Y CHAPEL HILL


    Estas dos ciudades universitarias separadas por 16 km están hermanadas por sus equipos rivales de baloncesto y su cultura de izquierdas. Pero aquí acaban casi todos sus parecidos. Chapel Hill es una urbe sureña de postal, cuya cultura gira en torno a los 30 000 estudiantes de la prestigiosa Universidad de Carolina del Norte, primera universidad estatal del país, fundada en 1789. La ciudad, moderna y progresista, es célebre por su escenario de rock indie y su orgullosa cultura hippy. Bajando por la carretera se halla Durham, en su día dedicada a la industria del tabaco y el ferrocarril, cuya fortuna entró en declive en la década de 1960 y no ha empezado a renacer hasta hace poco. Aunque sigue siendo una urbe obrera sureña, la existencia de la Universidad Duke, de alto rango, ha atraído a progresistas a la zona y Durham se está forjando fama de centro neurálgico de sibaritas, artistas y homosexuales.


    La moderna Carrboro, antigua ciudad industrial, está al oeste. Allí, la vasta extensión de césped de la cooperativa alimentaria Weaver Street Market (www.weaverstreetmarket.com) hace las veces de plaza oficiosa del pueblo, con música en directo y wifi gratis.


    En Durham, la actividad se desarrolla alrededor de los antiguos almacenes de tabaco, edificios restaurados de ladrillo que pueblan su bonito centro. Para ir de compras y comer al aire libre visítese Brightleaf Sq y el American Tobacco Campus.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    [image: icon-top-choice] Duke Lemur Centerzoológico


    ( [image: icon-phone] 919-489-3364; www.lemur.duke.edu; [image: icon-family] ) Es quizá el punto de interés más moderno y menos conocido de Durham, y alberga la mayor colección de primates prosimios en peligro de extinción fuera de su nativa Madagascar. Para visitas hay que llamar con bastante antelación, solo se realizan de lunes a sábado con cita previa.


    Universidad Duke universidad, galería


    (www.duke.edu) Patrocinada por la fortuna tabaquera de la familia Duke, la universidad tiene un East Campus de estilo georgiano y un West Campus neogótico, notable por su alta capilla de la década de 1930. El Nasher Museum of Art (2001 Campus Dr; entrada 5 $) también vale la pena, así como los bonitos Sarah P Duke Gardens (426 Anderson St; gratis), de 22 Ha.


    Universidad de Carolina del Norte universidad


    (www.unc.edu) La universidad pública más antigua de EE UU tiene un clásico patio rodeado de perales y elegantes edificios de la preguerra. No hay que perderse el Old Well (Viejo Pozo), que se dice da buena suerte a los estudiantes que beben de él.


    Durham Bulls Athletic Park deporte de masas


    (www.dbulls.com; 409 Blackwell St; entradas 7-9 $; [image: icon-family] ) Se puede disfrutar de una típica tarde norteamericana de cerveza y béisbol contemplando la liga no profesional de los Durham Bulls (famosa por la película de 1988 protagonizada por Kevin Costner, Bull Durham), que tiene lugar entre abril y septiembre.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hay numerosos hoteles económicos saliendo por la I-85 al norte de Durham.


    [image: icon-top-choice] Inn at Celebrity DairyB&B $$


    ( [image: icon-phone] 919-742-5176; www.celebritydairy.com; 144 Celebrity Dairy Way; h desayuno incl. 90-150 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Granja de productos lácteos de leche de cabra situada 48 km al oeste de Chapel Hill, en el rural Chatham County. Ofrece alojamiento en B&B en un edificio de estilo neogriego. Se puede desayunar tortilla de queso de cabra y luego ir al establo donde se produjo la leche.


    [image: icon-sustainable] King's Daughters Innhostal $$


    ( [image: icon-phone] 919-354-7000; thekingsdaughtersinn.com; 204 N Buchanan Blvd; h desayuno incl. desde 165 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este edificio neocolonial de 1926 fue en su día una casa de caridad para ancianas y se ha transformado en un hostal ecologista con 11 elegantes habitaciones y un estupendo y soleado porche. Colinda con el campus de Duke y es uno de los favorito de los profesores visitantes.


    Duke Tower hotel $


    ( [image: icon-phone] 919-687-4444, 866-385-3869; www.duketower.com; 807 W Trinity Ave; ste 85 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Por menos de lo que cuestan la mayoría de las habitaciones en los hoteles locales se puede conseguir un apartamento con parqué y cocina completa en el céntrico distrito histórico de las tabacaleras de Durham.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Bon Appétit nombró hace poco a la zona de Durham y Chapel Hill “America's Foodiest Small Town” (La pequeña ciudad más sibarita de América), y no sin motivo. En la zona hay muchos restaurantes de primera de todo tipo. El centro de Durham rebosa de excelentes restaurantes, bares y cafeterías. Casi todos los grandes restaurantes de Chapel Hill están en Franklin St.


    [image: icon-top-choice] Scratchpanadería $


    (www.piefantasy.com; 111 Orange St, Durham; ppales 5-10 $; [image: icon-hours] 7.30-16.00 ma-vi, 9.00-15.00 sa y do) Phoebe Lawless hace maravillas en esta panadería de fama nacional por sus pasteles de rigurosa temporada (espliego fresco en primavera, bayas de Muscadinia local en verano) y deliciosos sándwiches y ensaladas.


    Allen & Son's Barbecue barbacoa $


    (6203 Millhouse Rd, Chapel Hill; ppales 7-10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-mi, a 20.00 ju-sa) El propietario, Keith Allen, corta su propia leña de nogal detrás de esta cabaña de bloques que sirve para ahumar lo que muchos consideran el mejor cerdo para barbacoa del estado. Hay que probarlo en un blando panecillo, con ensalada de col por encima y una guarnición de hush puppies (bolas fritas de harina de maíz) y una rebanada de tarta helada de mantequilla de cacahuete.


    Watts Grocery sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 919-416-5040; 1116 Broad St, Durham; ppales 16-23 $; [image: icon-hours] 11.00-14.30 y 17.30-22.00) El antro más hippy de Durham que sirve “de la granja a la mesa” elabora excelentes versiones con productos locales (panza de cerdo glaseada con bourbon y aros de cebolla) en una antigua tienda reformada. Es el mejor brunch de la ciudad los fines de semana.


    Lantern asiática $$$


    ( [image: icon-phone] 919-969-8846; www.lanternrestaurant.com; 243 W Franklin St, Chapel Hill; ppales 17-26 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 lu-sa) El pollo ahumado al té y sus bento al gusto han dado a este moderno local asiático una ristra de premios James Beard.


    Sunrise Biscuit Kitchen desayunos, sureña $


    (1305 E Franklin St, Chapel Hill; ppales 2-4 $; [image: icon-hours] 6.00-14.00) Sus panecillos de pollo frito regados con té helado constituyen uno de los auténticos grandes desayunos de América, y son el motivo de que este venerable local que sirve al cliente en su automóvil esté siempre lleno a rebosar a las 7.00.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Chapel Hill tiene un excelente panorama musical, con espectáculos casi cada noche. El semanario gratuito Independent publica un listado de los locales de ocio (www.indyweek.com).


    Fullsteam Brewery pub con destilería de cerveza


    (www.fullsteam.ag; 726 Rigsbee Ave, Durham) Se autodenomina destilería “del arado a la pinta” y ha captado la atención nacional por traspasar las fronteras de la cerveza artesanal con salvajes y ultrasureños brebajes, como rubia de boniato y cerveza de caqui. Tiene una clientela de edades diversas.


    Top of the Hill pub


    (100 E Franklin St, Chapel Hill) El patio de la segunda planta de este céntrico restaurante y destilería de cerveza artesanal es el lugar preferido de la gente bien de Chapel Hill para ver y dejarse ver tras los partidos de fútbol.


    Cat's Cradle música


    (www.catscradle.com; 300 E Main St, Carrboro) Todos, desde Nirvana a Arcade Fire, han tocado en esta sala, anfitriona de la flor y nata de la música indie durante tres décadas. Casi todos los eventos son para todos los públicos.


    [image: grey-info] Información


    Centros de visitantes Durham ( [image: icon-phone] 919-687-0288, 800-446-8604; www.durham-nc.com; 101 E Morgan St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa); Chapel Hill (501 W Franklin St; www.visitchapelhill.org) Mapas e información.


    Charlotte


    Es la ciudad más grande del estado y el mayor centro bancario de EE UU después de Nueva York. Tiene el aspecto disperso e impersonal de las megalópolis suburbanas del Nuevo Sur, pero aunque la llamada “Ciudad Reina” es sobre todo un centro de negocios, alberga buenos museos, viejos barrios señoriales y grandes restaurantes.


    Busy Tryon St atraviesa la “zona alta” de Charlotte, repleta de rascacielos, bancos, hoteles, museos y restaurantes. Las fábricas de textiles renovadas del barrio de NoDa (así llamado por su ubicación en N Davidson St) y la mezcla de boutiques y restaurantes en la zona de Plaza-Midwood, al norte del centro, le confieren un aire actual.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-free] Billy Graham Libraryreligioso


    (www.billygrahamlibrary.org; 4330 Westmont Dr; [image: icon-hours] 9.30-17.00 lu-sa) Los interesados en la evangelización cristiana de EE UU se quedarán fascinados (o molestos) ante esta “biblioteca” multimedia, un homenaje al evangelista estrella y “pastor de los presidentes” Billy Graham, nacido en Charlotte. El circuito de 90 min arranca con una vaca robot que predica el evangelio y acaba con un cuestionario que pregunta si el visitante está hoy dispuesto a aceptar a Cristo.


    Mint Museum of Art museo


    (www.mintmuseum.org; 2730 Randolph Rd; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 10.00-21.00 ma, 10.00-17.00 mi-sa,12.00-17.00 do) Ubicado en el imponente edificio del s. XIX del US Mint sus silenciosas salas exhiben mapas históricos, pinturas norteamericanas y estatuas de santos de la época colonial española.


    Levine Museum of the New South museo


    (www.museumofthenewsouth.org; 200 E 7th St; adultos/niños 6/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Elegante centro con una didáctica exposición permanente sobre la historia y la cultura sureñas posteriores a la Guerra Civil, desde la aparcería hasta las sentadas como forma de protestas.


    [image: icon-top-choice] US National Whitewater Centerdeportes de aventura


    (www.usnwc.org; 500 Whitewater Center Pkwy; pase deportivo día entero adultos/niños 49/39 $, actividades individuales 15-25 $, 3 h circuito en canopy 89 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00, más tarde en verano) Híbrido entre parque acuático y centro natural más allá de lo extraordinario. Un recinto de 161,8 Ha, con el río de aguas rápidas más largo del mundo. En sus rápidos se entrenan los equipos olímpicos de piragüismo y kayak. El viajero puede surcar sus aguas a remo como parte de una salida guiada de rafting o probar otra de sus actividades: tirolinas - ya sean individuales o en circuitos de múltiples -, pared de escalada en roca al aire libre, paddle-boarding, circuitos por doseles forestales en los bosques de los alrededores, kilómetros de frondosos senderos para hacer excursionismo y ciclismo de montaña


    Charlotte Motor Speedway pista de carreras


    (www.charlottemotorspeedway.com; circuitos 9 $; [image: icon-hours] circuitos 9.30-15.30 lu-sa, 13.30-15.30 do) Las carreras de NASCAR, típica obsesión del sureste, se celebran en esta pista, a unos 19 km al noreste de la ciudad. Para la última experiencia en emociones hay que dar una vuelta como copiloto de hasta 265 km/h en un auténtico automóvil de serie a través de Richard Petty Driving Experience ( [image: icon-phone] 800-237-3889; www.1800bepetty.com; vueltas desde 149 $).


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Como hay tantos hoteles en el centro que atienden a los viajeros de negocios, muchas veces las tarifas son más baratas en fin de semana. Los más económicos se concentran en las salidas de la I-85 y la I-77. Las opciones para comer y beber en la zona alta atienden a jóvenes y a banqueros; se ven más tatuajes en los tranquilos y relajados pubs y los bistrós de NoDa.


    Duke Mansion B&B $$


    ( [image: icon-phone] 704-714-4400; www.dukemansion.com; 400 Hermitage Rd; h desde 179 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Apartado en un barrio residencial sombreado por robles, este majestuoso motel con columnas blancas fue la residencia del multimillonario de las tabacaleras del s. XIX, James B. Duke, y aún conserva el tranquilo y discreto ambiente de una casa privada de lujo. La mayor parte de las habitaciones tiene techos altos y su propia galería cerrada cubierta con mosquitera para dormir.


    Hotel Sierra hotel $$


    ( [image: icon-phone] 704-373-9700; www.hotel-sierra.com; 435 E Trade St; h desde 148 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Con su paleta de colores de la era espacial y su reluciente vestíbulo lleno de viajeros de negocios manipulando sus BlackBerrys, el novísimo Sierra es “muy Charlotte”.


    [image: icon-top-choice] Price's Chicken Coopsureña $


    (1614 Camden Rd; ppales 5-10 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 ma-sa) Esta destartalada institución de Charlotte se mantiene en el listado de “el mejor pollo frito de EE UU”. Hay que hacer cola para pedir un “cuarto oscuro” o “medio pollo blanco” al ejército de cocineros con chaqueta blanca, y después salir con el plato al exterior: dentro nunca hay sitio.


    Bar-B-Q King barbacoa $


    (2900 Wilkinson Blvd; ppales 4-9 $; [image: icon-hours] 10.30-22.30 ma-ju, 10.00-23.30 vi y sa) Retro y venerable local que sirve a los clientes en sus coches. Hábiles camareros traen fuentes de carne de cerdo picada y sándwiches de trucha frita hasta la ventana del conductor.


    Rí Rá pub $$


    (www.rira.com; 208 N Tryon St; ppales 11-19 $; [image: icon-hours] 11.00-2.00) Agradable clientela de varias edades traga Guinness y zampa fish-and-chips en este pub irlandés de estilo victoriano en la zona alta.


    Información


    El céntrico centro de visitantes ( [image: icon-phone] 704-331-2700, 800-231-4636; www.charlottesgotalot.com; 330 S Tryon St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa) publica mapas y una guía de visitantes. La biblioteca pública (College St) tiene 90 terminales con internet gratis. Se aconseja el diario semanal alternativo Creative Loafing (http:/clclt.com) para consultar la cartelera.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Charlotte Douglas (CLT; [image: icon-phone] 704-359-4027; www.charmeck.org/departments/airport; 5501 Josh Birmingham Pkwy) es un hub de EE UU con vuelos directos a Europa.


    Greyhound (601 W Trade St) y Amtrak (1914 N Tryon St) llevan a Uptown.


    Charlotte Area Transit (www.charmeck.org) gestiona autobuses y trenes locales; su estación principal está en 310 E Trade St.


    Montes de Carolina del Norte


    Durante siglos, muchos se han sentido atraídos por estas montañas: los cherokee venían a cazar, los escoceses e irlandeses llegaron en 1700 en busca de una nueva vida, los fugitivos huían de la ley adentrándose en sus bosques, los enfermos venían a tomar el aire, los amantes de la naturaleza a caminar por los senderos.


    Los Apalaches, al oeste del estado, engloban las subcordilleras de Great Smoky, Blue Ridge, Pisgah y Black Mountain. Cubiertas de abetos, pinos y robles, estas frías colinas son el hábitat de pumas, ciervos, osos pardos, pavos y búhos cornudos. Un lugar ideal para el senderismo, la acampada, la escalada y el rafting, y tomar fotos memorables.


    HIGH COUNTRY


    El vértice noroeste del estado se conoce como el High Country. Las ciudades principales, Boone, Blowing Rock y Banner Elk están cerca de la Blue Ridge Pkwy. Boone es una ciudad campestre y vital, sede de la Universidad Estatal de los Apalaches (ASU). Blowing Rock y Banner Elk son centros turísticos pintorescos cerca de estaciones de esquí invernales.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La Hwy 321 de Blowing Rock a Boone está salpicada de minas de gemas y otros señuelos para turistas.


    Tweetsie Railroad parque de atracciones


    (www.tweetsie.com; adultos/niños 34/22 $; [image: icon-family] ) Parque temático muy querido del Salvaje Oeste. El horario varía según la temporada.


    Grandfather Mountain excursionismo


    (www.grandfather.com; Blue Ridge Pkwy milla 305; adultos/niños 15/7 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00) Este lugar recibe a turistas que llegan en coche y pasan de puntillas por su vertiginoso puente colgante de 1,6 km de altura. Es posible desmarcarse del grupo en alguno de los 11 senderos para excursiones; el más difícil de ellos obliga a avanzar con ayuda de manos y rodillas por los escarpados caminos.


    River and Earth Adventures actividades al aire libre


    ( [image: icon-phone] 828-963-5491; www.raftcavehike.com; 1655 Hwy 105, Boone; rafting desde 65/100 $ medio día/día entero) Ofrece de todo, desde excursiones en familia por las cavernas hasta rafting por los rápidos de Clase V en Watauga Gorge. Los ecológicos guías preparan incluso almuerzos biológicos. Se pueden alquilar bicicletas y kayaks.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: LA BLUE RIDGE PARKWAY


        Construida por orden del presidente Franklin D. Roosevelt como un proyecto de obra pública durante la Depresión, la Blue Ridge Pkwy atraviesa el sureste de los Apalaches desde el Shenandoah National Park de Virginia, en la milla O, hasta el Great Smoky Mountains National Park, en la milla 469. El tramo de carretera de CN serpentea durante 421 km por parajes alpinos panorámicos. Los 'campings' y centros de visitantes ( [image: icon-phone] 877-444-6777; www.blueridgeparkway.org; parcelas 16 $) del National Park Service están abiertos de mayo a octubre. La entrada a la carretera es gratis; una advertencia: hay pocas áreas de descanso y gasolineras y están bastante espaciadas.


        Los puntos de interés y los campings de la Blue Ridge Parkway son los siguientes:


        Cumberland Knob (milla 217,5) El centro de visitantes del NPS está cerca del cerro (871 m).


        Doughton Park (milla 241,1) Gasolina, comida, senderos y camping.


        Blowing Rock (milla 291,8) Población turística que recibe su nombre de un acantilado escarpado y muy explotado; ofrece vistas espléndidas, vientos ocasionales y una historia de amor de los nativos norteamericanos.


        Moses H Cone Memorial Park (milla 294,1) Bonita finca antigua con agradables senderos y una tienda de artesanía.


        Julian Price Memorial Park (milla 296,9) Camping.


        Grandfather Mountain (milla 305,1) Muy popular por su puente peatonal de 1,6 km de alto.


        Linville Falls (milla 316,4) Cortos senderos para ir de excursión hasta las cascadas y parcelas de camping.


        Linville Caverns (milla 317) Cuevas de formación caliza con corrientes subterráneas; visitas 7 $.


        Little Switzerland (milla 334) Resort en la montaña a la vieja usanza.


        Crabtree Meadows (milla 339,5) Camping.


        Mt Mitchell State Park (milla 355,5) El pico más alto al este del Misisipi (2037 m); excursiones y camping.


        Craggy Gardens (milla 364) Senderos para excursiones, con rododendros en flor en el verano.


        Folk Art Center (milla 382) Artesanía local a la venta.


        Mount Pisgah (milla 408,8) Excursionismo y camping.

      

    


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Los moteles de cadenas son numerosos en Boone. Se pueden encontrar campings privados y B&B diseminados por las colinas.


    Mast Farm Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 828-963-5857, 888-963-5857; www.mastfarminn.com; 2543 Broadstone Rd, Blowing Rock; h/chalés desde 99/149 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) En la hermosa aldea de Valle Crucis, esta granja restaurada define el encanto rústico de sus suelos de parqué desgastados y bañeras con patas de garras. La exquisita cocina de montaña del restaurante del hostal, Simplicity, ya compensa el viaje.


    Hob Nob Farm Cafe café $$


    (www.hobnobfarmcafe.com; 506 West King St, Boone; ppales 7-14 $; [image: icon-hours] 10.00-22.00 mi-do) Este chalé de llamativos colores recibe a hippies que viajan a destinos de montaña y acuden a comer sus sándwiches de aguacate y tempeh con queso fundido, cuencos de curry tailandés y hamburguesas de ternera local rebosantes de salsa. Sirve brunch hasta las 17.00.


    Knights on Main sureña $$


    (www.knightsonmainrestaurant.com; 870 Main St, Blowing Rock; ppales 7-17 $; [image: icon-hours] 7.00-20.30, hasta 14.30 do) Restaurante familiar decorado con paneles de madera, ideal para probar un livermush (pudin de hígado), una especialidad montañesa.


    [image: grey-info] Información


    El centro de visitantes de High Country ( [image: icon-phone] 828-264-1299,800-438-7500; www.highcountryhost.com; 1700 Blowing Rock Rd, Boone; [image: icon-hours] 9.00-17.00) ofrece información sobre alojamiento y tiendas de equipamiento para deportes de aventura.


    ASHEVILLE


    Esta perla de la era del jazz es como un oasis en la niebla de las Blue Ridge Mountains. Destino vacacional de larga tradición para los adinerados habitantes de la costa este (F. Scott Fitzgerald era un habitual), la ciudad alberga hoy una importante población artística y un número bien visible de hippies incondicionales. Los edificios art déco del centro están como en 1930, aunque en la zona abundan ahora boutiques, restaurantes, tiendas vintage y comercios de discos modernos.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    El centro es compacto y fácil de recorrer a pie. Es fantástico para las compras; hay de todo, desde tiendas de velas hippies a comercios vintage y arte local de primera. West Ashville es una zona que promete, poco refinada, pero muy animada.


    [image: icon-top-choice] Biltmore Estatecasa, jardines


    (www.biltmore.com; adultos/ menores de 17 años 59/5 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30) Esta finca de la era dorada, con 43 baños, 65 chimeneas y una bolera privada, es un auténtico Versalles norteamericano. La casa privada más grande del país y la atracción turística número uno de Asheville fue construida en 1895 para el heredero de la naviera y el ferrocarril George Washington Vanderbilt II, que lo ideó a imagen de los grandes castillos que había visto en Europa. La visita de la casa y de sus terrenos y jardines dura varias horas. Hay cafés, una tienda de regalos, un hotel y una bodega que ofrece catas gratuitas.


    Chimney Rock Park parque


    (www.chimneyrockpark.com; adultos/niños 14/6 $; [image: icon-hours] 8.30-16.30) Unos 32 km al sur de Asheville, la bandera de EE UU ondea sobre un monolito de granito de 95 m de altura, al que se puede subir en ascensor, pero lo mejor es el paseo por los acantilados hasta la cascada de 123 m de altura.


    Thomas Wolfe Memorial casa


    (www.wolfememorial.com; 52 N Market St; entrada 1 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Está en el centro y allí vivió su infancia Thomas Wolfe, autor de El ángel que nos mira. Exhibe objetos de su corta vida.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    La Asheville Bed & Breakfast Association ( [image: icon-phone] 877-262-6867; www.ashevillebba.com) gestiona reservas de numerosos B&B de la zona, desde abigarradas casas de campo hasta cabañas alpinas.


    Sweet Peas albergue $


    ( [image: icon-phone] 828-285-8488; www.sweetpeashostel.com; 23 Rankin Ave; dc/cabinas/h 28/35/60 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El albergue más nuevo de Asheville parece sacado de un catálogo de IKEA, con impecables literas de acero y “cabinas” de madera clara con cortinas correderas y lámparas de lectura. El espacio, con aire de loft, es muy abierto y puede resultar ruidoso (el pub de abajo se suma al jaleo). Pero lo que se pierde en calma e intimidad, se gana en estilo, limpieza, sociabilidad y una imbatible ubicación en pleno centro.


    Grove Park Inn Resort & Spa complejo turístico $$


    ( [image: icon-phone] 828-252-2711; www.groveparkinn.com; 290 Macon Ave; h desde 135 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Construido en 1913, este titánico alojamiento de piedra asciende por la falda de la montaña como un castillo de cuento. En el interior hay un minipueblo de 510 habitaciones con todo tipo de comodidades, numerosas tiendas y una gruta subterránea con un spa, rematado con piscinas de piedra y una cascada interior.


    Campfire Lodgings 'camping' $$


    ( [image: icon-phone] 828-658-8012; www.campfirelodgings.com; 116 Appalachian Village Rd; parcelas tienda 38 $, yurtas desde 115 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Se puede dormir como el nómada mongol más elegante del mundo en una de estas tiendas amuebladas con varias habitaciones, junto a una colina con asombrosas vistas al valle. También hay cabañas y parcelas para tiendas.


    Lion and the Rose B&B $$$


    ( [image: icon-phone] 828-546-6988; www.lion-rose.com; 276 Montford Ave; h 135-225 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) La receta para un perfecto B&B: regio estilo reina Ana en un barrio histórico con un hermoso jardín inglés, decoración majestuosa pero discreta, agradables propietarios y un pequeño fox terrier aún más simpático.


    Bon Paul & Sharky's Hostel albergue $


    ( [image: icon-phone] 828-350-9929; www.bonpaulandsharkys.com; 816 Haywood Rd; parcelas 15 $/persona, dc/h 24/65 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Este chalé del moderno barrio residencial de West Asheville tiene un agradable aire a residencia universitaria y comodidades como futbolín, bicicletas comunitarias y espacio en el patio trasero para montar una tienda.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Asheville es un excelente destino culinario y muchos lo visitan solo por ello.


    [image: icon-top-choice] Admiralnorteamericana moderna $$$


    ( [image: icon-phone] 828-252-2541; www.theadmiralnc.com; 400 Haywood Rd; ppales 17-26 $; [image: icon-hours] 17.00-23.00 lu-sa) Por fuera este pequeño búnker de hormigón parece un antro, y eso es lo que se pretende. Este discreto restaurante de West Asheville es uno de los mejores de la cocina norteamericana de autor del estado, y tal vez del país. Sirve platos creativos como pechuga de pato con pimento cheese, steak tartare con ajiaceite de Sriracha (salsa de guindilla) y pastel de plátano, malvavisco y crema de cacao con tempura de manzanas. Si se llama con una semana de antelación, tal vez se obtenga una mesa.


    French Broad Chocolate Lounge panadería, postres $


    (www.frenchbroadchocolates.com; 10 S Lexington; tentempiés 2-6 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00, hasta 24.00 vi y sa) Pequeñas hornadas de bombones elaborados con ingredientes de cultivo ecológico con sabores como masala chai o hinojo a la naranja, pastel de arce con sal ahumada, vasitos de chupito llenos de “trufas líquidas”, pintas de cerveza negra local con helado de vainilla…


    Salsa's caribeña $$


    (www.salsas-asheville.com; 6 Patton Ave; ppales 9-17 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 y 17.30-21.00) Diminuto antro de colores alegres que elabora una increíble cocina de fusión latina: empanadas de cordero con queso de cabra y salsa de plátano, rollos de huevo rellenos de cangrejo, chile jalapeño, azafrán e hinojo.


    Rosetta's Kitchen vegetariana $


    (www.rosettaskitchen.com; 116 N Lexington Ave; ppales 7-10 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, hasta 21.00 do; [image: icon-veg] ) Una institución entre el grupo rasta de Asheville; aquí es posible acercarse a la barra a las 2.00 en busca de un bol de tofu con mantequilla de cacahuete.


    Tupelo Honey sureña de autor $$


    ( [image: icon-phone] 828-255-4863; www.tupelohoney.com; 12 College St; ppales 9-22 $; [image: icon-hours] 9.00-22.00) Veterano favorito de cocina sureña de autor, como chuletas de cerdo con salsa de melocotón. A los autores de esta guía les gusta sobre todo por su desayuno; se aconsejan las crepes de boniato.


    Grove Arcade comida para llevar


    (Page Ave) Enorme edificio de estilo gótico con exquisitos productos agrícolas y demás viandas.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    El centro de Asheville alberga todo tipo de bares y cafés, desde las cervecerías de estudiantes a los tugurios hippies. La atmósfera urbana de West Asheville es más tranquila.


    [image: icon-top-choice] Southernbar


    (www.southernkitchenandbar.com; 41 N Lexington Ave) Fantástico local nuevo con excelente comida de pub sureña (“huevos endiablados" con trufa, pollo con gofres), un amplio patio y una larga barra que sirve refinados cócteles retro y cervezas artesanales de producción local.


    Jack of the Wood pub


    (www.jackofthewood.com; 95 Patton Ave) Pub celta. Bueno para confraternizar con jóvenes lugareños mientras se toma una botella de cerveza de cultivo ecológico.


    Asheville Pizza & Brewing Company cervecería, cine


    (www.ashevillebrewing.com; 675 Merrimon Ave; películas 3 $; [image: icon-hours] pases 13.00,16.00,19.00 y 22.00) Se puede ver una película en su pequeña sala.


    Orange Peel música en directo


    (www.theorangepeel.net; 101 Biltmore Ave; entradas 10-25 $) Aquí tocan los grandes del indie y el punk.


    Grey Eagle música en directo


    (www.thegreyeagle.com; 185 Clingman Ave; entrada 8-15 $) Con bluegrass y jazz.


    [image: grey-info] Información


    El nuevo centro de visitantes ( [image: icon-phone] 828-258-6129; www.exploreasheville.com; 36 Montford Ave; [image: icon-hours] 9.00-17.00) está en la 1-240, salida 4C.


    La biblioteca pública (67 Haywood Ave) tiene ordenadores con internet gratis.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Asheville Transit (www.ashevilletransit.com; billete 1 $) cuenta con 24 líneas de autobuses locales que funcionan de 6.00 a 23.00 de lunes a domingo. Unos 20 min al sur, el aeropuerto regional de Asheville (AVL; [image: icon-phone] 828-684-2226; www.flyavl.com) tiene varios vuelos directos, incl. a/desde Atlanta, Charlotte y Nueva York. El Greyhound (2 Tunnel Rd) se halla al noreste del centro.


    GREAT SMOK Y MOUNTAINS NATIONAL PARK


    Más de 10 millones de visitantes al año pasan por este majestuoso parque, una de las áreas del mundo con mayor biodiversidad. Se pueden hacer infinidad de excursiones y acampar, montar a caballo, alquilar una bicicleta y practicar la pesca con mosca. La zona de Carolina del Norte tiene menos tráfico que la de Tennessee, por lo que es más fácil moverse incluso en época punta. Para más información sobre el parque en la zona de Tennessee, Clicar aquí.


    Newfound Gap Rd/Hwy 441 es la única vía pública que atraviesa el Great Smoky Mountains National Park, serpenteando por los montes desde Gatlinburg, Tennessee, hasta la ciudad de Cherokee y el concurrido Oconaluftee Visitor Center ( [image: icon-phone] 865-436-1200; Hwy 441), al sureste. Aquí se pueden recoger los permisos de acampada. El Oconaluftee River Trail, uno de los dos senderos donde esta permitido llevar perros con correa, sale del centro de visitantes y sigue el río unos 2,5 km.


    Las atracciones cercanas incluyen el Mingus Mill (visitas autoguiadas gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00 15 mar-1 dic), de 1886, 3 km al oeste de Cherokee, un molino de turbina que aún muele trigo y maíz. Allí mismo, el Mountain Farm Museum, una granja restaurada del s. XIX, con un granero, una herrería y un ahumadero con cabezas de cerdo auténticos traídos de distintas partes del parque. A unos kilómetros, el Smokemont Campground (www.nps.gov/grsm; parcelas tienda y caravana 20 $) es el único camping de CN que abre todo el año.


    Al este, el Cataloochee Valley tiene varios edificios históricos y hay alces y osos negros.


    
      
        RUTAS DE UN DíA POR LAS SMOKY MOUNTAIN


        Estas son algunas de las rutas cortas recomendadas:


        Big Creek Trail Se anda 3,2 km hasta Mouse Creek Falls, o se siguen otros 4,8 km hasta el camping de la zona más agreste; el sendero acaba cerca de la I-40, en el extremo noreste del parque.


        Boogerman Trail Se camina a ritmo moderado por esta ruta de 7 km que pasa junto a viejas granjas; se puede acceder por Cove Creek Rd.


        Chasteen Creek Falls Desde el camping de Smokemont, esta ruta de circunvalación de 6,5 km pasa junto a una pequeña cascada.


        Shustack Tower Se sale de la gran Fontana Dam y se asciende 5,6 km hasta una antigua torre vigía forestal con bellas vistas.

      

    


    SUROESTE DE CAROLINA DEL NORTE


    El extremo más occidental del estado está cubierto de zonas verdes y salpicado de pequeños pueblos de montaña. La historia de los nativos norteamericanos de esta zona es rica pero triste: muchos cherokee fueron expulsados de sus tierras durante la década de 1830 y se desplazaron a Oklahoma por el Sendero de Lágrimas. Sus descendientes se conocen como la Eastern Band of the Cherokee, unos 12 000 de ellos ocupan hoy el territorio de 22 662 Ha de Qualla Boundary, junto al Great Smoky Mountains National Park.


    Cherokee es un pueblo que vincula el Qualla Boundary con una serie de tiendas de recuerdos de los nativos norteamericanos, locales de comida rápida, y el Harrah's Cherokee Casino (www.harrahs.com). Lo mejor es el moderno Museum of the Cherokee Indian (www.cherokeemuseum.org; Hwy 441 esq. Drama Rd; adultos/niños 10/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00), con una exposición sobre el Sendero de Lágrimas y realistas y fantasmagóricos dioramas.


    Al sur de Cherokee, los cercanos Pisgah y Nantahala National Forests poseen más de 404 685 Ha de árboles de madera noble, claros montañosos azotados por el viento y algunos de los mejores rápidos del país. Ambos contienen partes del Appalachian Trail. Lo más destacado de Pisgah incluye los manantiales termales en el pueblo de Hot Springs (www.hotspringsnc.org), el tobogán natural de agua en Sliding Rock y el Art Loeb Trail, de 48 km, que pasa por Cold Mountain, famosa por el libro y la película homónimos. Nantahala tiene varios lagos recreativos y muchas cascadas, varias de las cuales son accesibles desde el Mountain Waters Scenic Byway.


    Para alojamientos de lujo se puede acudir a Brevard, un bonito pueblo de montaña con muchos B&B en el extremo este de Pisgah. O bien, al norte de Nantahala, a la pintoresca Bryson City, un punto de partida ideal para aventuras al aire libre. Es la sede del enorme y recomendable Nantahala Outdoor Center ( [image: icon-phone] 828-488-2176, 828-586-8811; www.noc.com; 13077 Hwy 19/74; rafting guiado 37-177 $), especializado en deportes acuáticos y rafting en aguas salvajes por los ríos Nantahala, French Broad, Pigeon y Ocoee, y alquila bicicletas, kayaks y otros. Incluso tiene su propio alojamiento y restaurante. Desde la estación de Bryson City, el Great Smoky Mountain Railroad ( [image: icon-phone] 800-872-4681; www.gsmr.com; Nantahala Gorge billetes adultos/niños 53/31 $) realiza excursiones panorámicas en tren por el espectacular valle del río.


    CAROLINA DEL SUR


    Cruzar la frontera de Carolina del Sur es retroceder en el tiempo. Para el viajero que se dirige a la costa, este estado marca la entrada al Sur profundo, donde el aire es más cálido, los acentos más cerrados y las gentes se aferran con pasión a las tradiciones.


    Desde las plateadas arenas de la costa atlántica, el estado asciende hacia el oeste desde la llanura costera hacia el Piedmont y más allá de las Blue Ridge Mountains. La mayoría de los viajeros se ciñen a la costa, con sus espléndidas ciudades de antes de la guerra y sus playas con palmeras. Pero el interior esconde viejas ciudades soñolientas, parques salvajes y pantanos oscuros. En las islas costeras se oyen dulces canciones en gullah, la lengua de los antiguos esclavos, que mantuvieron sus tradiciones africanas a pesar de los infortunios.


    
      
        DATOS DE CAROLINA DEL SUR


        Sobrenombre Estado de los Palmitos


        Población 4,5 millones


        Superficie 77 982 km2


        Capital Columbia (130 000 hab.)


        Otras ciudades Charleston (120 000 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 5%, y un máximo del 10% de impuestos por alojamiento


        Lugar de nacimiento de Dizzy Gillespie (1917-1993), músico de jazz; Jesse Jackson (n. 1941), activista político; Joe Frazier (n. 1944), boxeador; Vanna White (n. 1957), presentadora de La rueda de la fortuna


        Sede de la primera biblioteca pública de EE UU (1698), el primer museo (1773) y el primer ferrocarril (1833)


        Política es uno de los 10 estados más conservadores de EE UU


        Famoso por el primer disparo de la Guerra Civil, en Fort Sumter, Charleston


        Festival más oloroso Chitlin' Strut, en Salley, se basa en platos a base de tripa de cerdo rellena, una dudosa delicatesen del Sur.


        Distancias de Columbia a Charleston, 185 km; de Charleston a Myrtle Beach, 156 km.

      

    


    Historia


    Más de 28 tribus distintas de nativos norteamericanos, lamayoríade ellos cherokee, habían vivido en lo que hoy es Carolina del Sur antes de ser expulsados en tiempos del Sendero de Lágrimas.


    Los ingleses fundaron la colonia de Carolina en 1670. Los numerosos colonos llegados de Barbados confirieron un aire caribeño a la ciudad portuaria de Charles Town. Los colonos trajeron esclavos africanos para plantar arroz en los pantanos. En la década de 1700, la zona se dividía entre los aristócratas esclavistas del Lowcountry y los granjeros pobres -escoceses, irlandeses y alemanes- de las zonas rurales.


    Fue el primer estado en proclamar la secesión, y la primera batalla de la Guerra Civil se libró en Fort Sumter, en el puerto de Charleston. Pero el conflicto bélico lo dejaría casi en ruinas.


    Carolina del Sur comerció con algodón y textiles la mayor parte del s. XX. Sigue siendo un estado agrícola relativamente pobre, excepto por el turismo de la costa.


    [image: grey-info] Información


    South Carolina Department of Parks, Recreation & Tourism ( [image: icon-phone] 803-734-1700 www.discoversouthcarolina.com; 1205 Pendleton St, Room 505, Columbia) Distribuye la guía oficial de vacaciones, South Carolina Smiles.


    South Carolina State Parks ( [image: icon-phone] 888-887-2757; www.southcarolinaparks.com) útil página web que ofrece una lista de actividades, senderos para excursiones y permite realizar reservas en línea en los campings (los precios varían).


    Charleston


    Es el mejor lugar para empaparse del encanto sureño, con el vestido a conjunto, las perlas, el traje de sirsaca y una copa de jerez. Es una ciudad para pasear, admirar su arquitectura de antes de la guerra, oler el jazmín en flor y celebrar largas cenas en sus porches. Destino romántico por excelencia, es fácil ver a una cándida novia en las escaleras de una bonita iglesia.


    Considerada la “ciudad más correcta de Norteamérica” durante 11 años seguidos, Charleston es uno de los destinos turísticos más populares del sureste. En temporada alta, el aroma de las gardenias y la madreselva se mezcla con el olor de los caballos de los carros que pasean a los visitantes. En invierno, el tiempo es más suave y hay menos gente, por lo que la ciudad es una buena apuesta para viajes fuera de temporada.


    
      [image: dont-miss]


      
        EL ENCANTO ESPECIAL DE CHARLESTON


        Comer gambas fritas en un viejo almacén reconvertido en comedor en el Wreck of the Richard & Charlene (Clicar aquí).


        Contemplar las fotogénicas casas pintadas de Rainbow Row (Clicar aquí).


        Pasear por el antiguo cementerio repleto de flores en el Gateway Walk (Clicar aquí).


        Atisbar la vida de la aristocracia sureña del s. XIX en Middleton Place (Clicar aquí).


        Contemplar una impresionante puesta de sol sobre el río en el Rooftop at Vendue Inn (Clicar aquí).

      

    


    Historia


    Antes de la revolución, Charles Towne (en honor a Carlos II de Inglaterra) era uno de los puertos más activos de la costa este, en una próspera colonia de plantadores de arroz y comerciantes. Influida por las Antillas, áfrica, Francia y otros países europeos, se convirtió en una ciudad cosmopolita comparada a menudo con Nueva Orleans.


    Los primeros disparos de la Guerra Civil sonaron en Fort Sumter, en el puerto de Charleston. Tras el combate, los campos de arroz sin los esclavos dejaron de ser rentables y la ciudad cayó en declive. Pero la mayor parte del conjunto histórico sigue en pie y atrae a 4 millones de turistas anuales.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    DISTRITO HISTÓRICO


    Beaufain y Hasell Sts albergan la mayor parte de las mansiones de antes de la guerra, tiendas, bares y cafés. En el extremo más meridional de la península están las mansiones de antes de la guerra de Battery.


    Gateway Walk iglesias


    Charleston, de cultura variopinta, dio refugio a protestantes franceses, baptistas y judíos a lo largo de los años y se ganó el apelativo de “Ciudad Santa” por sus numerosos templos. El Gateway Walk, un camino poco conocido, entre Archdale St y Philadelphia Alley, conecta cuatro de las iglesias históricas más bellas: St John's Lutheran Church, con una columnata blanca; la Unitarian Church de reminiscencias góticas; la asombrosa Circular Congregational Church románica, fundada en 1681, y St Philip's Church, con su pintoresco campanario y el cementerio del s. XVII, partes del cual se reservaban en otro tiempo para los “extraños y personas blancas de paso”.


    Gibbes Museum of Art galería


    (www.gibbesmuseum.org; 135 Meeting St; adultos/ niños 9/7 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Alberga una colección bastante buena de obras norteamericanas y sureñas; lo mejor es realizar la visita a pie de 2 h (www.oldcharlestontours.com; visitas 20 $) que combina el museo con los puntos de interés artístico más relevantes.


    Old Slave Mart Museum museo


    (www.nps.gov/nr/travel/charleston/osm.htm; 6 Chalmers St; adultos/niños 7/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa) Aquí se subastaron en su día hombres, mujeres y niños africanos. Hoy es un museo del pasado vergonzoso de CS. Exposiciones con textos ilustran la experiencia de la esclavitud; los escasos artilugios, como los grilletes para los tobillos, son escalofriantes.


    Old Exchange & Provost Dungeon edificio histórico


    (www.oldexchange.com; 122 E Bay St; adultos/niños 8/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ) A los niños les encanta este calabozo. Se construyó en 1771 como aduana y después se usó como cárcel para piratas. Encabezan los circuitos guías vestidos de época


    Kahal Kadosh Beth Elohim sinagoga


    (www.kkbe.org; 90 Hasell St; circuitos 10.00-12.00 y 13.30-15.30 lu-ju, 10.00-12.00 vi) Es la sinagoga que lleva más tiempo en constante actividad del país. Circuitos gratis con cita previa.


    City Market mercado


    (Market St) El histórico mercado es el centro del distrito, con vendedores que anuncian a gritos sus objetos de recuerdo en puestos al aire libre.


    White Point Park jardín


    Para sentarse y reflexionar sobre si “marino mercante podrido de dinero” sigue siendo una carrera viable.


    Rainbow Row barrio


    Es un tramo de la parte baja de E Bay St, a la vuelta de la esquina del White Point Park, una de las zonas más fotografiadas de la ciudad por sus casas de colores.


    CASAS HISTÓRICAS


    Unas seis majestuosas casas históricas están abiertas al público. Las entradas combinadas permiten visitar varias. La mayor parte abren de 10.00 a 17.00 de lunes a sábado, de 13.00 a 17.00 los domingos y ofrecen visitas guiadas cada media hora. La entrada cuesta 10 $.


    Heyward-Washington House edificio histórico


    (www.charlestonmuseum.org; 87 Church St) Construida en 1772, perteneció a Thomas Heyward Jr., uno de los firmantes de la Declaración de Independencia, y alberga bonitas piezas del mobiliario de caoba hecho en Charleston y la única cocina de la época que se conserva en la ciudad.


    Nathaniel Russell House edificio histórico


    (www.historiccharleston.org; 51 Meeting St) Construida por el llamado en Charleston “el rey de los yanquis”, nacido en Rhode Island. La casa, de estilo federal, es de 1808 y destaca sobre todo por su espectacular escalera volada en espiral y su frondoso jardín inglés.


    Joseph Manigault House edificio histórico


    (www.charlestonmuseum.org; 350 Meeting St) La casa, de tres plantas, fue en su día la joya de un hugonote francés propietario de una plantación de arroz. No hay que perderse el minúsculo templo neoclásico del jardín.


    Aiken-Rhett House edificio histórico


    (www.historiccharleston.org; 48 Elizabeth St) La única plantación urbana que se conserva. Ofrece una visión fascinante de la vida antes de la Guerra Civil, incluido el papel de los esclavos.


    MARION SQUARE


    Antigua sede del arsenal de armas del estado, este parque de 4 Ha alberga diversos monumentos y un excelente mercado agrícola los sábados.


    Charleston Museum museo


    (www.charlestonmuseum.org; 360 Meeting St; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, desde 13.00 do) Se fundó en 1773 y afirma ser el museo más antiguo del país. Tiene piezas de varios períodos de la larga y rica historia de Charleston, desde esqueletos prehistóricos de ballena a etiquetas de esclavos y armas de la Guerra Civil.


    Children's Museum of the Lowcountry museo


    (www.explorecml.org; 25 Ann St; entrada 7 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do; [image: icon-family] ) Con ocho exposiciones interactivas, incluye la réplica de un antiguo barco de pesca de gambas.


    AQUARIUM WHARF


    Este acuario rodea Liberty Square y es fantástico para pasear y observar cómo los remolcadores guían los barcos en el séptimo puerto más grande de EE UU. Es el muelle de embarque de las excursiones a Fort Sumter.


    Fort Sumter de interés histórico


    La Guerra Civil estalló en Fort Sumter, en la isla en forma de pentágono del puerto. Fortaleza confederada, las fuerzas de la Unión lo bombardearon entre 1863 y 1865. Unos cuantos fusiles y fortificaciones originales permiten captar el ambiente histórico. El único modo de llegar hasta allí es en barco ( [image: icon-phone] 843-883-3123; www.nps.gov/fosu; adultos/ niños 17/10 $; [image: icon-hours] visitas 9.30,12.00 y 14.30 verano, menos en invierno), que también sale desde Patriot's Point en Mt Pleasant, al otro lado del río.


    South Carolina Aquarium acuario


    (www.scaquarium.org; 100 Aquarium Wharf; adultos/niños 20/13 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ) Grande y excelente acuario que muestra la diversa vida acuática del estado, desde las nutrias de las Blue Ridge Mountains a las tortugas bobas del Atlántico. Lo más destacado es el Gran Tanque Oceánico de 12 m, con tiburones y peces globo.


    Puente de Arthur Ravenel Jr puente


    De lado a lado del río Cooper, como un enorme instrumento de cuerda, el puente de Arthur Ravenel Jr, de 5 km de longitud, es un triunfo de la ingeniería contemporánea. Atravesarlo en bicicleta o por el carril peatonal es una de las actividades de fin de semana de los lugareños. Se puede alquilar una en Charleston Bicycle Company ( [image: icon-phone] 843-407-0482; www.charlestonbicyclecompany.com; 334 M E Bay St; bicicletas 27 $/día).


    [image: category-tour] Circuitos


    Citar todos los lugares que se pueden visitar en Charleston a pie, en coche de caballos, autobús o barco ocuparía la guía entera. El centro de visitantes ofrece información completa.


    Culinary Tours of Charleston culinario


    ( [image: icon-phone] 800-918-0701; www.culinarytoursofcharlesto.com; circuitos de 2,30 h 42 $) Muestras de grano, pralinés, barbacoas y muchas más cosas en esta visita a pie por los restaurantes y mercados de Charleston.


    Adventure Harbor Tours en barco


    ( [image: icon-phone] 843-442-9455; www.adventureharbortours.com; circuito por Morris Island adultos/niños 55/25 $, circuito fuera de rutas marcadas adultos/niños 75/40 $) Divertidos viajes a la deshabitada Morris Island, excelente para recoger conchas, y un singular circuito histórico “fuera de las rutas marcadas” por el puerto.


    Charleston Footprints apie


    ( [image: icon-phone] 843-478-4718; www.charlestonfootprintss.com; circuito 2 h 20 $) Elogiado circuito a pie por los distintos puntos de interés histórico de Charleston.


    Olde Towne Carriage Company en carruaje


    ( [image: icon-phone] 843-722-1315; www.oldetownecarriage.com; 20 Anson St; circuitos 45 min adultos/niños 20/12 $) Los guías de este circuito hacen amenos comentarios mientras se cruza la ciudad al trote.


    
      
        FESTIVALES DE CHARLESTON


        Lowcountry Oyster Festival En enero, se consumen 3000 kg de ostras en Mt Pleasant.


        Charleston Food & Wine Festival En marzo, atrae a célebres chefs y a prósperos gourmets.


        Spoleto USA En mayo, dura 17 días. Este festival de artes interpretativas es el gran evento de Charleston: la ópera, el teatro y los musicales invaden los escenarios de la ciudad. Sus calles se llenan de artesanos y puestos de comida.


        Charleston Harbor Fest En el mes de junio, antiguos y grandes barcos navegan hasta la ciudad; se puede subir a bordo o tomar clases de navegación.


        MOJA Arts Festival Dos semanas en septiembre, con sesiones improvisadas de poesía y de gospel en este festival de cultura afroamericana.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Alojarse en el centro histórico es la opción más atractiva, pero también la más cara, sobre todo los fines de semana y en temporada alta. Las tarifas de esta guía corresponden a la temporada alta (primavera y verano). Los hoteles de cadenas de la autopista son más baratos. Los aparcamientos de los hoteles del centro suelen costar entre 15 y 20 $ la noche; el alojamiento a las afueras del centro suele tener aparcamiento gratis.


    La ciudad rebosa de bonitos y acogedores B&B que sirven desayunos sureños. Se llenan rápido, por lo que se aconseja reservar a través de una agencia, como Historic Charleston B&B ( [image: icon-phone] 843-722-6606; www.historiccharlestonbedandbreakfast.com; 57 Broad St).


    [image: icon-top-choice] Ansonborough Innhotel$$$


    ( [image: icon-phone] 800-522-2073; www.ansonboroughinn.com; 1 Maiden Ln; h 149-290 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Las vigas de madera y las pinturas al óleo de temas marineros hacen que en este íntimo hotel del distrito histórico uno se sienta como si navegara en un barco antiguo. El ascensor de cristal con una alfombra persa y un pub inglés del tamaño de un puño ponen la nota neovictoriana. Las enormes habitaciones combinan lo viejo y lo nuevo, con gastados sofás de piel, techos altos y TV de pantalla plana.


    Battery Carriage House Inn B&B$$$


    ( [image: icon-phone] 843-727-3100; www.batterycarriagehouse.com; 20 S Battery; h desde 219 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Tras una verja de hierro se oculta este tesoro de 11 habitaciones, con un jardín interior de rosas y setos esculpidos que invita a tomar un té. Se dice que un caballero fantasma ronda por las noches por las habitaciones de estilo victoriano.


    Restoration on King hotel$$$


    ( [image: icon-phone] 843-518-5100; www.restorationonking.com; 75 Wentworth St; h 299-499 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) El más nuevo de Charleston, es un antídoto contra la clásica decoración hotelera a base de antigüedades propio de la ciudad. Sus 16 suites de lujo ultramodernas son más bien apartamentos privados de obra vista, elegante acero inoxidable y preciosos baños de estilo spa. Hay que derrochar y pedir una con balcón.


    Vendue Inn $$$ hostal


    ( [image: icon-phone] 843-577-7970; www.vendueinn.com; 19 Vendue Range; h desayuno incl. 145-255 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Pequeño hotel-boutique, en la céntrica zona conocida como Barrio Francés; combina en su decoración el ladrillo visto con excéntricas antigüedades. Las habitaciones son estupendas, con hondas bañeras y chimeneas de gas. El bar de la azotea (llamado Rooftop) es aún más moderno.


    NotSo Hostel $ albergue


    ( [image: icon-phone] 843-722-8383; www.notsohostel.com; 156 Spring St; dc/h 23/60 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Estas viejas casas tambaleantes en la punta norte del centro albergan dormitorios y habitaciones privadas, y sus terrazas tienen hamacas. El simpático personal ofrece consejos de viaje durante el desayuno compartido. Un nuevo anexo tiene camas grandes y un ambiente más tranquilo, ideal para parejas.


    Mills House Hotel $$ hotel


    ( [image: icon-phone] 843-577-2400; www.millshouse.com; 115 Meeting St; h desde 189 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Esta regia y anciana dama (150 años) se ha hecho un lavado de cara de 11 millones de dólares y hoy es uno de los alojamientos más opulentos de la zona. Ascensores dorados conducen desde un enorme vestíbulo de mármol a sus 214 estancias decoradas con todo lujo. El sol aún no se ha puesto sobre el Imperio dentro del exclusivo restaurante forrado de madera Barbados Room.


    1837 Bed & Breakfast $$ B&B


    ( [image: icon-phone] 843-723-7166, 877-723-1837; www.1837bb.com; 126 Wentworth St; h desayuno incl. 109-195 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Es como dormir en casa de una excéntrica tía a quien le fascinan las antigüedades. Tiene nueve habitaciones decoradas en exceso pero con encanto, incluidas tres en la antigua cochera de ladrillo.


    Palmer Pinckney Inn hostal $$$


    ( [image: icon-phone] 843-722-1733; www.pinckneyinn.com; 19 Pinckney St; h 150-300 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Esta single house (casa angosta característica de Charleston), de color rosa chicle, tiene cinco habitaciones en una calle secundaria del casco histórico de Charleston.


    James Island County Park $ 'camping'


    ( [image: icon-phone] 843-795-7275; www.ccprc.com; 871 Riverland Dr; parcelas tienda desde 25 $, chalés para 8 personas 159 $) Este parque al suroeste de la ciudad ofrece servicios de enlace al centro. Se aconseja reservar.


    Anchorage Inn $$ hostal


    ( [image: icon-phone] 843-723-8300; www.anchoragencharleston.com; 26 Vendue Range; h desde 99 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Uno de los hostales del casco histórico de Charlestone con mejor relación calidad-precio. Sus habitaciones son algo oscuras y semejan a los camarotes de un barco, pero son muy acogedoras.


    [image: category-eat-png] Dónde comer


    Por su gastronomía, Charleston es una de las mejores ciudades de EE UU, y la cantidad de buenos restaurantes que posee es propio de una urbe tres veces mayor. El local “clásico” se ciñe al exquisito marisco con un toque francés, pero los nuevos emergentes están reinventando la cocina sureña con énfasis en los productos locales. Los sábados hay que pasarse por el fabuloso mercado de agricultores (Marion Sq; [image: icon-hours] 8.00-13.00 sa abr-oct).


    
      
        LA COCINA DE LOWCOUNTRY


        Es la cocina tradicional de las costas de CS y GA y consiste en comida sureña a base de marisco, con una gran influencia de áfrica occidental. Se aconsejan los siguientes platos:


        She-crab soup: crema de cangrejo hembra enriquecida con jerez.


        Lowcountry boil/Frogmore stew: cangrejos, gambas, ostras y demás marisco local hervidos con maíz y patatas; suele comerse en los picnics.


        Country Captain: pollo estofado al curry. Este plato fue traído de la India por los capitanes de barco británicos.


        Perlau: plato de arroz con carne, primo hermano del pilaf.


        Shrimp and grits: gambas con gachas de maíz; desayuno típico de los pescadores de Charleston, hoy omnipresente.


        Hoppin'John: plato de arroz con judías, a veces picante.


        Benne wafers: galletas con semillas de sésamo.

      

    


    [image: icon-top-choice] Husksureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 843-577-2500; www.huskrestaurant.com; 76 Queen St; ppales 22-26 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 lu-sa, 17.30-22.00 a diario, brunch 10.00-14.30 do) Creación del chef estrella Sean Brock, fue el restaurante del Sur de más éxito cuando abrió a finales del 2010, y no sin motivo. Todos sus platos, sin excepción, se elaboran con productos del Sur, desde la sopa de maíz de Georgia con mermelada de chile jalapeño hasta las ostras del río Cooper con aroma de yuzu y la manteca local. El entorno, una mansión de dos plantas, es elegante pero sin florituras, y el contiguo bar con aire de taberna clandestina (véase “Dónde beber”) es fenomenal.


    Wreck of the Richard & Charlene marisco$$$


    (www.wreckrc.com; 106 Haddrell St; ppales 12-25 $; [image: icon-hours] 10.30-20.30 do-ju, a 21.20 vi y sa) Este almacén sin señalizar, al que se llega por una polvorienta carretera con vistas a Shem Creek en las afueras de Mt Pleasant, tiene lo que muchos consideran el mejor marisco frito del estado. De postre, se aconseja el pudin de lima. No admiten tarjetas de crédito.


    O-Ku japonesa $$$


    ( [image: icon-phone] 843-737-0112; www.o-kusushi.com; 463 King St; ppales 16-29 $; [image: icon-hours] 11.30-14.00 lu-vi, 17.00-22.30 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Los adictos a las modas cenan irreverente sushi, comida japonesa callejera y suntuosos platos de marisco en esta nueva joya, un gran espacio de techos altos y decoración glamurosa a base de pintura negra y espejos. La bento box del almuerzo es una ganga (10 $).


    FIG sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 843-805-5900; www.eatatfig.com; 232 Meeting St; ppales 28-32 $; [image: icon-hours] 17.30-22.30 lu-ju, a 23.00 vi-do) Los comilones se derretirán ante platos inspirados en la nueva cocina del Sur, como los crujientes pies de cerdo con remoulade a base de raíz de apionabo, en este rústico y encantador comedor.


    Glass Onion sureña de autor $$


    ( [image: icon-phone] 843-225-1717; www.ilovetheglassonion.com; 1219 Savannah Hwy; ppales 12-19 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-sa) Los sibaritas cruzan en manada el puente hacia West Ashley para gozar de la noche de los martes, cuando esta moderna cafetería sirve cenas a base de pollo frito. Es perfecto para probar versiones creativas de clásicos sureños y almorzar de camino a las plantaciones del río Ashley.


    S.N.O.B. sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 843-723-3424; www.mavericksouthernkitchens.com; 192 E Bay St; ppales 18-34 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 lu-vi, 17.30-hasta tarde todas las noches) Su descarado nombre (cuyas siglas significan slightly north of Broad, es decir, “algo al norte de Broad St”) refleja el espíritu del “todo vale” de este local informal pero de categoría, que atrae a multitudes con su ecléctico menú con caprichos como salmón ahumado in situ o pechuga de pichón salteada sobre sémola de maíz con queso.


    Gullah Cuisine sureña $


    (1717 Hwy 17 N, Mt Pleasant; ppales 7-11 $; [image: icon-hours] 9.00-15.00 y 17.00-21.30) Este anodino café de las afueras no parece gran cosa, pero es el mejor sitio para probar la cocina de los gullah con influencias de áfrica occidental en Carolina del Sur. Se recomienda el bufé de mediodía, que rebosa de arroz rojo, okra gumbo (guiso con base de roux), estofado de rabo de buey y pescado frito.


    Hominy Grill sureña de autor $$


    (www.hominygrill.com; 207 Rutledge Ave; ppales 7-18 $; [image: icon-hours] 7.30-21.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa y do) Este café de barrio está algo a trasmano, pero sirve moderna cocina del Lowcountry apta para vegetarianos en una antigua barbería. Su umbroso patio es espléndido para tomar un brunch.


    Gaulart & Maliclet francesa $$


    (www.fastandfrench.org; 98 Broad St; ppales 8-15 $; [image: icon-hours] 8.00-16.00 lu, 8.00-22.00 ma-ju, hasta 22.30 vi-do) Los lugareños se apiñan alrededor de sus mesas compartidas. Minúsculo, se conoce como “Fast & French”. Para comer salchichas y quesos galos o los platos del día de la cena (15 $), que incluyen pan, sopa, un plato principal y vino.


    
      
        LAS MEJORES PANADERÍAS DE CHARLESTON


        La siempre europea Charleston tiene algunas de las mejores panaderías fuera de Europa.


        Wildflour Pastry panadería $


        (73 Spring St; bollería 1-3 $; [image: icon-hours] 6.30-16.00 ma-vi, 8.00-15.00 sa, 8.00-13.00 do) En Spring St, calle que se aburguesa por momentos, esta panadería elabora famosas empanadas de Nutella con frambuesa, scones (bollo inglés) con mermelada y muffins de café.


        Sugar Bakeshop panadería $


        (59 Cannon St; bollería 1-3 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00 lu-vi, 12.00-17.00 sa) Los jueves, en este minúsculo local tienen la cupcake Lady Baltimore, especialidad retro del Sur a base de fruta seca y azúcar glas.


        Baked panadería $


        (160 E Bay St; bollería 1-5 $; [image: icon-hours] 7.30-19.00; [image: icon-wifi] ) El pastel de caramelo salado, la llamada “tarta de terciopelo” y los malvaviscos caseros (y muchas mesas con wifi gratis) hacen de este establecimiento del distrito histórico un ganador.


        Macaroon Boutique panadería $


        (45 John St; bolsas de macarons 7 $; [image: icon-hours] 8.30-18.00 ma-sa, hasta 16.00 do) Con sus cruasanes de un dorado perfecto y sus bolsas de crujientes y densos macarons, uno se creerá en París. No hay mesas.

      

    


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Las noches suaves de Charleston son perfectas para tomar un cóctel o bailar a ritmo de blues. El semanario Charleston City Paper, y la sección preview del Post & Courier, los viernes, son una buena fuente de información.


    [image: icon-top-choice] Husk Barbar


    (462 King St) Está junto al excelente y nuevo restaurante Husk (véase “Dónde comer”). Es íntimo, de ladrillo y madera añeja, y recuerda a una taberna clandestina. Sirve cócteles históricos, como el Monkey Gland (ginebra, zumo de naranja, sirope de frambuesa). Muy moderno.


    Rooftop at Vendue Inn bar


    (23 Vendue Range) De dos plantas, con fabulosas vistas, este local siempre está lleno; ideal para tomar unos nachos o para escuchar blues en directo.


    Belmont bar


    (511 King St) Los jóvenes a la última se relajan con el bourbon artesanal de este nuevo y discreto lounge, situado en una angosta tienda al estilo de la década de 1930, a pie de calle en King St.


    Blind Tiger pub


    (36-38 Broad St) Antro acogedor y pintoresco con techos de estaño repujado, barra de madera gastada y buena comida de pub.


    Closed for Business pub


    (535 King St) La mejor selección de cervezas de Charleston y ruidoso ambiente de pub de barrio.


    [image: category-shop] De compras


    El distrito histórico rebosa de tiendas caras de recuerdos y mercados de baratijas. Lo mejor es ir a King St: la parte baja de la calle para antigüedades, la del medio para montones de tiendas modernas, y la parte alta para diseño a la última y tiendas de regalos. El tramo principal de Broad St se llama Gallery Row por sus numerosas galerías de arte.


    Shops of Historic Charleston Foundation regalos


    (108 Meeting St) Se exhiben joyas, muebles y accesorios para el hogar inspirados en las casas históricas de la ciudad, como pendientes basados en las barandillas de hierro colado de la Aiken-Rhett House. Hay que hacerse con una vela “Charleston”, aromatizada con jacinto, jazmín blanco y nardo.


    Carolina Antique Maps & Prints mapas, arte


    (91 Church St) Se puede comprar un mapa antiguo de Charleston o un grabado botánico en esta atestada tiendecilla escondida en una calle residencial.


    Charleston Crafts Cooperative artesanía


    (161 Church St) Una selección más bien cara y bien dirigida de artesanía contemporánea de Carolina del Sur, como cestas de hierba del maná, sedas teñidas a mano y tallas de madera.


    Blue Bicycle Books libros


    (420 King St) Excelente librería local con una gran selección de cultura e historia sureñas.


    Información


    En Charleston hay acceso público a internet (wifi) en todo el centro.


    'Charleston City Paper' (www.charlestoncitypaper.com) Periódico semanal con una buena cartelera de ocio y listados de restaurantes. Sale los miércoles.


    Comisaría central de policía ( [image: icon-phone] 843-577-7434; 180 Lockwood Blvd)


    'Post & Courier' (www.charleston.net,) Diario de Charleston.


    Oficina de correos (83 Broad St)


    Biblioteca pública (68 Calhoun St) Acceso a internet gratis.


    Hospital Universitario (MUSC; [image: icon-phone] 843-792-2300; 171 Ashley Ave; [image: icon-hours] 24 h) Urgencias.


    Centro de visitantes ( [image: icon-phone] 843-853-8000; www.charlestoncvb.com; 375 Meeting St; [image: icon-hours] 8.30-17.00) Ayuda con el alojamiento y los circuitos. Tiene un vídeo de media hora sobre la historia de Charleston en su amplia nave renovada.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Charleston (CHS; [image: icon-phone] 843-767-7009; www.chs-airport.com; 5500 International Blvd) se halla a 20 km de North Charleston, con 124 vuelos diarios a 17 destinos.


    La estación de Greyhound (3610 Dorchester Rd) y la estación de trenes de Amtrak (4565 Gaynor Ave) están en North Charleston.


    CARTA (www.ridecarta.com; billete 1,75 $) tiene autobuses por toda la ciudad; los tranvías gratuitos de DASH recorren cuatro rutas circulares desde el centro de visitantes.


    Alrededores de Charleston


    MT PLEASANT


    Al cruzar el río Cooper se llega a la comunidad residencial de Mt Pleasant, antes un lugar de vacaciones para los primeros lugareños, junto con las islas de barrera de Isle of Palms y Sullivan's Island. Aunque llena de coches y centros comerciales, la zona aún conserva su encanto, sobre todo en Old Village, el centro histórico. Cuenta con algunos restaurantes de marisco con vistas a Shem Creek. Alquilan kayaks y es bueno para remar por el estuario.


    El Patriot's Point Naval & Maritime Museum (www.patriotspoint.org; 40 Patriots Point Rd; adultos/niños 18/11 $; [image: icon-hours] 9.00-18.30) alberga el USS Yorktown, un portaaviones de la II Guerra Mundial. Se puede visitar la cubierta, el puente de mando, los camarotes y comprobar cómo era la vida de los tripulantes. Desde aquí se puede realizar el circuito del barco de Fort Sumter.


    La Boone Hall Plantation (www.boonehaIlplantation.com; 1235 Long Point Rd; adultos/niños 19,50/9,50 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do), a solo 11 km de Charleston en la Hwy 17 N, afirma ser la plantación más fotografiada de EE UU. Es famosa por su avenida de los Robles, que fueron plantados por Thomas Boone en 1743. Aún en activo, hace tiempo que el algodón fue reemplazado por fresas, tomates y abetos.


    Cerca, el Charles Pinckney National Historic Site (1254 Long Point Rd; gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00) se yergue en las restantes 11,33 Ha de Snee Farm, antaño una plantación expansiva del estadista Charles Pinckney. La casa, convertida en museo de la década de 1820, contiene exposiciones arqueológicas e históricas y cuenta con varios senderos que serpentean entre las magnolias.


    ASHLEY RIVER PLANTATIONS


    A 20 min en coche desde Charleston, estas tres magníficas plantaciones merecen una visita. Recorrerlas todas en un día resulta muy justo; es mejor limitarse a dos (se tarda, como mínimo, unas 2 h para cada una). Ashley River Rd también se conoce como SC 61 y se accede a ella desde el centro de Charleston por la Hwy 17.


    [image: icon-top-choice] Middleton Placeplantación


    (www.middletonplace.org; 4300 Ashley River Rd; jardines adultos/niños 22/10 $, circuito por la casa 12 $ más; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Los jardines de esta plantación, diseñada en 1741, son los más antiguos de EE UU. Un centenar de esclavos pasó 10 años haciendo las terrazas y cavando los canales para el propietario, el opulento político de Carolina del Sur Henry Middleton. El lugar es cautivador, una mezcla de clásicos jardines franceses formales y un romántico entorno forestal, rodeado de auténticos arrozales anegados y campos con animales de granja de razas singulares (circuitos en carro tirado por caballos 15 $). En contraste con la casa, anterior a la Guerra Civil, el moderno hostal (h incl. entrada plantación desde 209 $) consiste en una serie de cajas de cristal modernas y ecológicas, con vistas al río Ashley. Aunque no se pernocte allí, no hay que perderse el almuerzo tradicional de una plantación del Lowcountry a base de sopa de cangrejo hembra y judías trepadoras en el prestigioso café (almuerzo 11-13 $, cena 23-32 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 a diario y 18.00-20.00 ma-do).


    Magnolia Plantation casa, jardines


    (www.magnoliaplantation.com; 3550 Ashley River Rd; adultos/niños 15/10 $, circuito por la casa 8 $ más; [image: icon-hours] 8.00-17.30) Se alza entre 202 Ha que pertenecen a la familia Drayton desde 1676 y la disfrutarán incluso aquellos que no se interesan por la historia. Es un auténtico parque temático sobre plantaciones: hay un circuito en tranvía para ver su flora y fauna, circuitos en barco, un paseo por el pantano, un zoo donde se puede dar de comer a los animales, un café al aire libre con pavos reales y un circuito guiado por la casa. No hay que perderse las cabañas reconstruidas de los esclavos que en su día atendieron los cultivos de añil, algodón, maíz y caña de azúcar.


    Drayton Hall edificio histórico


    (www.draytonhall.org; 3380 Ashley River Rd; adultos/niños 18/8 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30, reducido en invierno) Esta mansión de ladrillo, al estilo de Palladio, de 1738, fue el único edificio del río Ashley que sobrevivió a las dos guerras, la de la Independencia y la Civil, así como al gran terremoto de 1886. Los circuitos guiados por la casa vacía atraerán a los amantes de la historia y la arquitectura.


    Lowcountry


    Al norte de Charleston, en la mitad meridional de la costa de Carolina del Sur hay una cadena de islas separadas de la masa continental por brazos y pantanos que van cambiando con las mareas. Aquí, los descendientes de los esclavos del oeste de áfrica, conocidos como gullah, mantienen pequeñas comunidades al margen del desarrollo de los centros turísticos y los campos de golf. El paisaje oscila entre las prolijas franjas de arena gris y brillante y los bosques marítimos salvajes y cubiertos de musgo.


    LAS SEA ISLANDS DE CHARLESTON COUNTY


    Las siguientes islas están a 1 h en coche desde Charleston.


    Unos 12,8 km al sur de Charleston, Folly Beach es perfecta para un día de sol y playa. Folly Beach County Park (coches/peatones 7 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-18.00), en el oeste, tiene zonas públicas para cambiarse y tumbonas en alquiler. El otro extremo de la isla está lleno de surfistas.


    Las casas exclusivas de alquiler y los campos de golf abundan en Kiawah Island, al sureste de Charleston, mientras que la cercana Edisto Island es un sencillo lugar familiar de vacaciones sin un solo semáforo. En su punta sur, el Edisto Beach State Park (entrada 5 $; parcelas desde 17 $, cabañas equipadas desde 70 $) tiene una preciosa playa poco concurrida, así como senderos y campings a la sombra de robles.


    Entre Kiawah y Edisto, la agrícola Wadmalaw Island alberga la Charleston Tea Plantation (www.charlestonteaplantation.com; 6617 Maybank Hwy; circuitos en autobús/circuitos por la fábrica 10 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.00, 12.00-16.00 do), la única granja de té en activo de EE UU. Se puede subir a un antiguo autobús y recorrer sus campos, o bien comprar té Plantation Peach o Island Green exquisitamente envuelto en la tienda de regalos.


    
      [image: dont-miss]


      
        EL RESTAURANTE DE BOWEN'S ISLAND


        Bajando por una carretera sin asfaltar que atraviesa las tierras pantanosas de Lowcountry, cerca de Folly Beach, se halla este cobertizo de madera sin pintar, una de las marisquerías más veneradas del Sur. Hay que hacerse con un cuchillo de ostras y comerlas. La cerveza fría y los amables lugareños son el alma del local, que está en el n° 1870 de Bowen's Island Rd (17.00-22.00 ma-sa).

      

    


    BEAUFORT Y HILTON HEAD


    Es la franja más meridional de la costa de CS y recibe a un puñado de golfistas acaudalados en su mayor parte y aficionados a los B&B, aunque la zona tiene encantos en abundancia para todos.


    En Port Royal Island, la ciudad colonial de Beaufort se utiliza a menudo como escenario para las películas de Hollywood ambientadas en el Sur. En las calles del distrito histórico hay hileras de casas y magnolias de la preguerra cubiertas de musgo negro, y el centro de la ciudad a orillas del río tiene muchos cafés y galerías. El más romántico de los B&B es la Cuthbert House ( [image: icon-phone] 843-521-1315; www.cuthberthouseinn.com; 1203 Bay St; h desde 169 $; [image: icon-wifi] ), una mansión majestuosa con column as blancas qu podría ser el escenario de una nueva versión de Lo que el viento se llevó. Bay St tiene todos los bistrós bonitos, pero si se busca el sabor local sin adulterar hay que ir tierra adentro a Sgt White's (1908 Boundary St; ppales 6-12 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 lu-vi), donde un sargento de la Marina jubilado sirve jugosas costillas a la barbacoa, berzas y pan de maíz.


    Al sur de Beaufort, unos 20000 jóvenes, hombres y mujeres, pasan por el campamento de formación de reclutas cada año en el Marine Corps Recruit Depot, en la Parris Island, famosa gracias a la película de Stanley Kubrick La chaqueta metálica. El fascinante museo de la base (gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.30) expone uniformes y armas antiguos. Se puede asistir a las graduaciones los viernes para ver a los nuevos y orgullosos marines en formación.


    Al este de Beaufort, la Sea Island Pkwy/Hwy 21 conecta una serie de islas rurales y pantanosas, incluida St Helena Island, el corazón del pueblo gullah. La que en otro tiempo fue una de las primeras escuelas de la nación para los esclavos liberados, el Penn Center (www.penncenter.com; adultos/niños 5/2 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00 lu-sa) tiene un pequeño museo de la cultura gullah y proporciona información para nuevas incursiones. Siguiendo por la carretera, el Hunting Island State Park ( [image: icon-phone] 843-838-2011; www.huntingisland.com; adultos/niños 5/3 $; parcelas tienda/cabañas desde 17/107 $) tiene kilómetros de misterioso bosque marítimo, lagunas de mareas y blancas playas desiertas. Las escenas de la Guerra de Vietnam de Forrest Gump se filmaron en las marismas. En verano, los campings se llenan con gran rapidez.


    Por el Port Royal Sound, la Hilton Head Island es la mayor de las islas de la barrera de Carolina del Sur y uno de los mejores sitios para jugar a golf en Norteamérica. Hay docenas de campos, muchos de ellos privados, que pertenecen a las llamadas “plantaciones” Pese a que el tráfico veraniego y los semáforos impiden ver el bosque (ni tan siquiera un árbol) por la Hwy 278, hay algunas reservas naturales y vastas playas blancas y duras que pueden recorrerse en bicicleta. En la entrada de la isla está el centro de visitantes ( [image: icon-hours] 9.30-17.00), con un pequeño museo e información sobre alojamientos y golf.


    
      
        CULTURA GULLAH


        Muchos rincones de EE UU se parecen a las ciudades europeas de las que provenían sus fundadores, pero en las islas remotas de la costa de Georgia y Carolina del Norte se pueden hallar semejanzas con áfrica. Los esclavos fueron traídos a través del Atlántico desde la región conocida como “Costa del Arroz” (Sierra Leona, Senegal, Gambia y Angola) hacia un paraje muy similar, con costas pantanosas, vegetación tropical y veranos cálidos y húmedos.


        Estos nuevos afroamericanos conservaron muchas de las tradiciones de su tierra, incluso tras el fin de la esclavitud y ya entrado el s. XX. La cultura gullah (o geechee) cuenta con una lengua propia, un idioma criollo basado en el inglés con palabras y estructura gramatical africanas, y numerosas tradiciones, como la narración oral, el arte, la música y la artesanía. La cultura gullah se celebra anualmente con el Gullah Festival (www.gullahfestival.org) en Beaufort. El último fin de semana de mayo 70 000 personas se reúnen para disfrutar de la música, el baile y la artesanía, que incluye las famosas cestas de hierba de la Virgen, y para degustar pescadilla frita, yams (boniatos) al caramelo y okra (quingombó).

      

    


    Costa norte


    La Grand Strand, la costa desde la frontera con Carolina del Norte hasta la ciudad de Georgetown, se extiende unos 100 km en los que se suceden bares, playa y tiendas de recuerdos. Lo que antaño fuera un destino relajado de veraneo para la clase obrera del sureste se ha convertido en una de las zonas más sobreexplotadas. Se aloje uno donde se aloje, todo lo que necesita para gozar de su estancia es un par de chanclas y un margarita.


    
      
        EL SOMBRERO MEXICANO


        En efecto, es un sombrero gigante que se eleva por encima de la I-95 en la frontera entre Carolina del Norte y Carolina del Sur. Bienvenidos al 'South of the Border' (Sur de la Frontera), un monumento de sabor mexicano. Empezó siendo un puesto de pirotecnia en la década de 1950 -en Carolina del Norte los fuegos artificiales son ilegales-, y desde entonces ha sido un área de descanso polivalente, una tienda de souvenirs, un motel y un parque de atracciones (en gran parte caduco), que se promocionaba en cientos de carteles con la caricatura de un estereotipo mexicano llamado Pedro.

      

    


    MYRTLE BEACH


    Sinónimo de veraneo al más puro estilo norteamericano.


    Los ciclistas sin casco dejan volar su cabello al viento, las adolescentes en biquini juegan a las máquinas y comen perritos calientes en los salones recreativos y las familias se tuestan unidas sobre la arena blanca.


    North Myrtle Beach, ciudad independiente, es algo más discreta, con una cultura vibrante basada en el shag, un baile acrobático al ritmo de jazz que inventaron aquí en los años 1940.


    Con sus enormes centros comerciales de saldos, campos de minigolf, parques acuáticos, bares de daiquiri y tiendas de camisetas, no es para los amantes de la naturaleza


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La propia playa es bastante agradable; amplia, cálida y repleta de sombrillas. Beachfront Ocean Blvd alberga el grueso de puestos de hamburguesas y tiendas de regalos. La Hwy 17 está repleta de campos de minigolf, que alardean de todo, desde dinosaurios robóticos hasta falsos volcanes que escupen agua color de rosa.


    La gente se aglomera en los híbridos de centro comercial y el parque recreativo.


    Brookgreen Gardens jardines


    (www.brookgreen.org; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00) Estos jardines mágicos, 25,7 km al sur de la ciudad en la Hwy 17 S, albergan la mayor colección de escultura norteamericana del país, situada entre 3642 Ha de plantaciones de arroz convertidas en un paraíso de jardines subtropicales.


    Wonderworks museo


    (www.wonderworksonline.com; entradas adultos/niños desde 23/15 $; [image: icon-hours] 10.00-22.00; [image: icon-family] ) Se halla en un falso edificio vuelto del revés. Es un nuevo museo/zona recreativa interactivo que encarna a la perfección el espíritu divertido pero provocador de jaquecas de Myrtle Beach, con circuitos de tirolinas, disparadores de infrarrojos y varias llamativas y ruidosas “exposiciones de ciencia”, como una “cámara antigraveda”.


    Broadway at the Beach grandes almacenes, de interés histórico


    (www.broadwayatthebeach.com; 1325 Celebrity Circle) Tiendas, restaurantes, discotecas, atracciones y una sala IMAX. Es el centro neurálgico de Myrtle Beach.


    Family Kingdom parque de atracciones


    (www.family-kingdom.com; entrada combinada 35 $; [image: icon-family] ) Anticuada mezcla entre parque de atracciones y acuático de cara al mar. El horario varía según la temporada; cierra en invierno.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Cientos de hoteles, desde los moteles retro para motoristas hasta los gigantescos complejos vacacionales, con precios que varían según la estación; una habitación puede costar 30 $ en enero y más de 150 $ en julio. Las siguientes tarifas corresponden a la temporada alta.


    Serendipity Inn hostal $$


    ( [image: icon-phone] 800-762-3229; www.serendipityinn.com; 407 71st Ave N; h desayuno incl. 89-109 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Este íntimo hostal de estilo español, oculto del ajetreo de la urbe en una tranquila calle lateral, es lo más cercano a un B&B que se puede encontrar en Myrtle Beach, plagada de complejos turísticos. Sus habitaciones, llenas de fruslerías, son confortables pero no modernas.


    Myrtle Beach State Park 'camping' $$


    ( [image: icon-phone] 843-238-5325; www.southcarolinaparks.com; parcelas tienda y caravana 21-25 $, bungalós y apt 65-176 $; [image: icon-park][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) La mayor parte de las parcelas son para autocaravanas; la mejor zona para acampar está en este parque, 5 km al sur del centro de Myrtle Beach.


    Breakers complejo turístico $$


    ( [image: icon-phone] 800-952-4507; www.breakers.com; 2006 N Ocean Blvd; h 112-195 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Este antiguo megaresort tiene tres torres de suites de un amarillo veraniego, con instalaciones exclusivas de Myrtle Beach, como una piscina en forma de barco pirata y un bar temático de bucaneros.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Hay muchos restaurantes, pero en su mayoría son muy grandes y poco selectos, del tipo gran bufé o tienda de dónuts abierta las 24 horas. El buen marisco es difícil de encontrar; la gente del lugar suele ir al cercano pueblo pesquero de Murrells Inlet.


    Prosser's BBQ sureña $$


    (3750 Business Hwy 17; bufé almuerzo/cena 7,50/13 $; [image: icon-hours] 6.00-20.30; [image: icon-family] ) La mejor opción de la “Restaurant Row” de Murrells Inlet, tiene un prometedor bufé de pescado y pollo frito, patatas dulces, mac 'n' cheese, y carne de cerdo deshebrada en vinagre. Los horarios varían según la temporada.


    Duffy Street Seafood Shack marisco $$


    (www.duffyst.com; 202 Main St, North Myrtle Beach; ppales 8-20 $; [image: icon-hours] 16.00-tarde) Con cáscaras de cacahuete por el suelo y una happy hour de gambas a 0,30 $.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    [image: icon-top-choice] Fat Harold's Beach Clubbaile


    (www.fatharolds.com; 212 Main St, North Myrtle Beach) Es un espectáculo contemplar a los veraneantes de mediana edad bailar el doowoop y el rock & roll, que se autodenomina “el hogar del shag”. Clases gratis de este baile a las 19.00 cada martes.


    Carolina Opry teatro musical


    ( [image: icon-phone] 843-913-1400; www.thecarolinaopry.com; 8901a Business 17 N; [image: icon-hours] 20.00 lu-sa) Deslumbrantes musicales y espectáculos de variedades. Entradas desde 35 $.


    [image: grey-info] Información


    Chapin Memorial Library (400 14th Ave N) Acceso a internet.


    Centro de visitantes ( [image: icon-phone] 843-626-7444, 800-496-8250; www.myrtlebeachinfo.com; 1200 N Oak St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) Tiene muchos mapas y folletos.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    El tráfico en la Hwy 17 Business/Kings Hwy es una locura. Para evitar la Grand Strand es mejor quedarse en la circunvalación de la Hwy 17 o tomar la Hwy 31/Carolina Bays Pkwy, paralela a la Hwy 17 entre la Hwy 501 y la Hwy 9.


    El aeropuerto internacional de Myrtle Beach (MYR; [image: icon-phone] 843-448-1589; 1100 Jetport Rd) está ubicado en el área metropolitana, como la estación Greyhound (511 7th Ave N).


    ALREDEDORES DE MYRTLE BEACH


    A 15 min por la I-17 se halla Pawleys Island, una estrecha franja de casitas de color azul pastel, muy diferente del neón de Myrtle Beach. Aquí no hay gran cosa para hacer, salvo montar en kayak y pescar. En otros 15 min se llega a la apacible Georgetown, la tercera ciudad más antigua de Carolina del Sur. Se puede comer en Front St, con fotogénicos escaparates del s. XIX frente al agua, o utilizarla como un tranquilo punto de partida para explorar el Francis Marion National Forest.


    
      
        POR LOS PANTANOS DE CAROLINA DEL SUR


        Negras aguas teñidas de ácido tánico filtrado por materia vegetal putrefacta. Delgados tocones de cipreses blancos, que recuerdan el fémur de un gigante muerto hace tiempo. Musgo español, seco y gris como el cabello de una bruja. No hay nada como avanzar, a pie o en canoa, por alguno de los pantanos de CS para sentirse como un personaje de una novela gótica sureña.


        A unos 45 min de Charleston, Beidler Forest (www.beidlerforest.com; 336 Sanctuary Rd, Harleyville; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-do; adultos/niños 8/4 $) es un impresionante pantano de cipreses de 728 Ha dirigido por la Audubon Society, que ofrece salidas en piragüa los fines de semana de primavera (adultos/niños 30/15 $).


        Cerca de Columbia, el Congaree National Park (www.nps.gov/cong; 100 National Park Rd, Hopkins; [image: icon-hours] 8.30-17.00), de 8903 Ha, es el bosque primario ininterrumpido de la zona con mayores inundaciones de EE UU. Tiene camping y salidas gratis en piragüa dirigidas por guardas forestales (hay que reservar con antelación; [image: icon-phone] 803-776-4396). Los visitantes de paso pueden pasear por el entarimado elevado de 3,8 km.


        Entre Charleston y Myrtle Beach, el Francis Marion National Forest (5821 Hwy 17 N, Awendaw) tiene 104813 Ha de arroyos de aguas negras, camping y senderos, incluido el Palmetto Trail, de 68 km, que discurre por antiguas rutas forestales. El Nature Adventures Outfitters ( [image: icon-phone] 843-568-3222; www.natureadventuresoutfitters.com; adultos/niños medio día 55/39 $), con sede en Charleston, organiza recorridos en kayak y canoa.

      

    


    Columbia


    La capital de Carolina del Sur es tranquila, con calles anchas y sombreadas y un centro antiguo donde aún se pueden comprar sombreros. La Universidad de Carolina del Sur añade un toque juvenil, y el baloncesto es el tema común en los bares del campus. Aunque Columbia es una parada agradable, la mayoría de los viajeros pasan de largo, como las tropas del General Sherman.


    Estrellas de bronce marcan los impactos de la artillería yanqui en State House (www.scstatehouse.gov; 1100 Gervais St; gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, desde 10.00-17.00 sa), una mansión señorial con columnas de estilo griego.


    El South Carolina State Museum (www.museum.state.sc.us; 301 Gervais St; adultos/niños 7/3 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 13.00-17.00 do) está ubicado en una fábrica textil de 1894, una de las primeras del mundo en usar energía eléctrica. Las exposiciones sobre ciencia, tecnología e historia cultural y natural del estado pueden resolver un día lluvioso.


    Para comidas y ocio hay que dirigirse por Gervais St hasta el Vista, el distrito popular de moda, con almacenes renovados y gestionado por jóvenes profesionales. Para café y comida étnica a buen precio, hay que mezclarse con los estudiantes de la USC en Five Points, donde las calles Harden, Greene y Devine se cruzan con Saluda Ave. Hay que parar en el nuevo y concurrido Pawley's Front Porch (www.pawleys5pts.com; 827 Harden St; ppales 7-10 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) y probar la pimento cheeseburger (hamburguesa coronada con una mezcla de queso, mayonesa y pimiento rojo), respuesta de Columbia a la porción neoyorquina de pizza o el perrito caliente de Chicago.


    Hay numerosos hoteles a la salida de la I-26. En Five Points, la Inn at Claussen's ( [image: icon-phone] 803-765-0440; www.theinnatclaussens.com; 2003 Greene St; h 112-154 $; [image: icon-hours]), de 28 habitaciones, se esfuerza por parecer una boutique tipo art déco, con un éxito moderado.

  


  
    TENNESSEE


    Muchos estados tienen su canción oficial. Este tiene siete. Y eso no es un hecho fortuito: Tennessee lleva la música en lo más profundo de su alma. Aquí, la música folk de los escoceses-irlandeses de las montañas del este se fusionó con los ritmos del blues afroamericano del oeste del delta y dio origen a la moderna música country que ha hecho famosa a Nashville.


    Cada región geográfica representada por las tres estrellas de la bandera estatal tiene su propio encanto: los picos de color azulado de las Great Smoky Mountains, los valles verdes del altiplano central alrededor de Nashville y las cálidas tierras bajas cerca de Memphis.


    En Tennessee se pueden hacer excursiones por umbrosos senderos de montaña por la mañana, y rematar el día con una visita nocturna a un honky-tonk (garito de country) de Nashville o bien con un paseo por las calles de Memphis junto al fantasma de Elvis.


    Los habitantes de Tennessee se entregan a sus causas, hecho que se evidencia desde en las iglesias rurales, donde los snake handlers -“manipuladores de serpientes”, es decir, fieles que manipulan serpientes venenosas durante la misa para demostrar su fe cristiana- aún hablan en lenguas extrañas, hasta en las ciudades modernas, donde los productores musicales llevan gafas de sol incluso de noche.


    Historia


    Los españoles exploraron el estado por primera vez en 1539 y los comerciantes franceses remontaron sus ríos en el s. XVII. Los pioneros virginianos pronto se asentaron y lucharon contra los británicos durante la revolución. Tennessee se unió a EE UU en decimosexto lugar en 1796 y tomó su nombre de la ciudad cherokee de Tanasi.


    Los propios cherokee fueron brutalmente expulsados de sus hogares, junto con otras tribus de Tennessee, a mediados de la década de 1800 y partieron hacia el oeste por el Sendero de Lágrimas.


    Tennessee fue el penúltimo estado del Sur en separarse durante la Guerra Civil y muchas batallas importantes se libraron aquí. Tras la guerra, seis veteranos confederados de Pulaski fundaron el infame Ku Klux Klan para amenazar y aterrorizar a los negros recién liberados.


    Hoy, las principales industrias son la textil, el tabaco, el ganado y los productos químicos, además del turismo, sobre todo en Nashville y Memphis.


    
      
        DATOS DE TENNESSEE


        Sobrenombre Estado del Voluntariado


        Población 6,3 millones


        Superficie 66 332 km2


        Capital Nashville (630 000 hab.)


        Otras ciudades Memphis (650 000 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 7%, más impuestos locales de hasta el 15%


        Lugar de nacimiento del explorador Davy Crockett (1786-1836), la diva del soul Aretha Franklin (n. 1942), la cantante Dolly Parton (n. 1946)


        Sede de Graceland, Grand Ole Opry, destilería Jack Daniel's


        Política bastante conservadora, con varios centros liberales en las áreas urbanas


        Famoso por el Tennessee Waltz, la música country, los caballos de Tennessee


        Ley singular es ilegal disparar un arma contra un animal salvaje, salvo las ballenas, desde un vehículo en marcha


        Distancias de Memphis a Nashville, 343 km; de Nashville al Great Smoky Mountains National Park, 359 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    Department of Environment & Conservation ( [image: icon-phone] 888-867-2757; www.state.tn.us/environment/parks) Esta página web, bien estructurada, ofrece información sobre campings (los hay gratuitos y a partir de 27 $), excursiones y pesca en los más de 50 parques estatales de Tennessee.


    Department of Tourist Development ( [image: icon-phone] 615-741-2159, 800-462-8366; www.tnvacation.com; 312 8th Ave N, Nashville) Tiene centros de bienvenida en las fronteras estatales.


    Memphis


    Los amantes de la música acuden para perderse entre las vibraciones de la guitarra de blues en Beale St. Los entendidos en barbacoas vienen para atiborrarse de carne de cerdo deshebrada ahumada y costillas adobadas. Los fans de Elvis vuelan desde muy lejos para rendirle culto al “Rey” en Graceland.


    Pero en cuanto uno se aleja de las luces y los autobuses turísticos, Memphis ofrece otra cara muy distinta. Lleva el nombre de la capital del antiguo Egipto y posee cierta cualidad ruinosa al estilo barroco que es a la vez triste y seductora. La pobreza es galopante. Mansiones victorianas se alzan junto a desvencijadas shotgun shacks (típicas casuchas del Sur, angostas y alargadas); campus universitarios yacen a la sombra de fantasmagóricas fábricas abandonadas, y las kudzus (Pueraria lobata) y madreselvas invaden barrios enteros.


    Pero el espíritu salvaje de Memphis se revela a quienes están dispuestos a verlo. Si se mantienen los ojos bien abiertos se hallarán algunos de los museos más curiosos, los restaurantes más deliciosamente raros, los cementerios más embrujados y los garitos más increíbles del país.


    Historia


    Las tropas de la Unión ocuparon Memphis durante la Guerra Civil, pero en la posguerra el colapso del comercio portuario del algodón fue mucho más devastador. Tras el brote de fiebre amarilla que hizo huir de la ciudad a la mayoría de la población blanca, Memphis se vio obligada a declarar la bancarrota. La comunidad afroamericana levantó la ciudad, bajo el liderazgo de Robert Church, un antiguo esclavo. A principios de la década de 1900, Beale St era el centro de la actividad social y cívica de los afroamericanos y fue uno de los primeros focos de la llamada música blues. En los años 1950 y 1960, las compañías discográficas locales lanzaron a artistas de blues, soul, R&B y rockabilly, como Al Green, Johnny Cash y Elvis, que consolidaron a Memphis en el firmamento musical norteamericano.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    CENTRO


    [image: icon-top-choice] National Civil Rights Museummuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.civilrightsmuseum.org; 450 Mulberry St; adultos/niños 13/9,50 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu y vi-sa, 13.00-17.00 do sep-may, hasta 18.00 jun-ago) Tiene su sede en el Lorraine Motel, donde el reverendo Martin Luther King Jr. fue asesinado a tiros el 4 de abril de 1968. Ubicado cinco manzanas al sur de Beale St, las amplias exposiciones, la cronología detallada y la audioguía de este museo se centran en la lucha por la libertad y la igualdad de los afroamericanos en EE UU. Tanto la contribución cultural de King como su asesinato sirven para explicar el movimiento por los derechos civiles, sus precursores y su impacto indeleble en la vida norteamericana. La fachada turquesa de este motel de los años 1950 y dos habitaciones se han conservado tal como eran cuando murió King. Hoy son un lugar de peregrinación por sí mismos.


    
      [image: 14-memphis-usa7]

    


    
      
        Memphis


        
          Puntos de interés


          
            1 A Schwab'sB4
          


          
            2 Center for Southern FolkloreB3
          


          
            3 Gibson Beale Street ShowcaseB4
          


          
            4 Memphis Rock 'n' Soul MuseumB4
          


          
            5 Mississippi River MuseumA1
          


          
            6 National Civil Rights MuseumA5
          


          
            7 Orpheum TheaterB3
          


          
            Peabody Ducks (véase 9)
          

        

      


      
        Dónde dormir


        
          8 Inn at Hunt PhelanD4
        


        
          9 Peabody HotelB3
        


        
          10 Sleep Inn at Court SquareB2
        


        
          11 Talbot HeirsB3
        

      


      
        Dónde comer


        
          12 ArcadeA5
        


        
          13 Charlie Vergos' RendezvousC2
        


        
          14 Dyer'sC4
        


        
          15 Gus's World Famous Fried ChickenA4
        

      


      
        Dónde beber


        
          16 Silky O'Sullivan'sB4
        

      


      
        Ocio


        
          17 Rum BoogieB3
        

      


      
        De compras


        
          Lansky Brothers(véase 9)
        

      

    


    Peabody Ducks desfile de patos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.peabodymemphis.com; 11.00 y 17.00 a diario; [image: icon-family] ) Todos los días a las 11.00 en punto cinco patos desfilan desde el ascensor dorado del Peabody Hotel, pasean por el el vestíbulo alfombrado de rojo y acaban en la fuente de mármol del mismo para pasar un día de felices chapuzones. A las 17.00 desandan el camino y se retiran a su ático acompañados por su “Maestro Patero”, vestido con chaqueta roja. La marcha de los patos, que se remonta a una broma de borrachos de la década de 1930, es la tradición de Memphis por excelencia. Atrae a multitudes, por lo que hay que ir temprano para lograr un sitio.


    Mud Island parque, museo


    (www.mudisland.com; aparcamiento gratis; 125 N Front St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-do abr-oct, finales jun-ago; [image: icon-family] ) Esta pequeña península que se adentra en el Misisipi es el espacio verde más querido del centro de Memphis. La parte alta es zona residencial y la baja alberga el delicioso Mud Island River Park. Hay que subir al monorraíl (4 $ o gratis con la entrada al museo) o cruzar el puente a pie hasta el parque, donde se puede hacer footing, alquilar una bici o surcar las aguas de una fabulosa maqueta a escala del Misisipi, que se vierte en un “golfo de México” de 4,9 millones de litros, donde los visitantes navegan en patines acuáticos. El Mississippi River Museum (adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 abr-may y sep-oct, hasta 18.00 jun-ago, cerrado lu), en el parque, tiene una réplica a tamaño natural de un paquebote y otras piezas históricas.


    [image: icon-free] Center for Southern Folklorecentro de arte
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phone] 901-525-3655; www.southernfolklore.com; 119 S Main St; [image: icon-hours] 11.00-18.00 lu-sa, hasta 17.00 invierno) Espacio comunitario bien atendido, con un café, galería de artesanías, frecuentes (¡y gratis!) actuaciones musicales de artistas locales y proyecciones de películas.


    BEALE STREET


    Esta calle peatonal es un carnaval las 24 horas, donde se pueden encontrar funnels (pastelitos fritos), puestos de cervezas para tomar de pie, y música, música y música. Aunque los autóctonos no se dejan ver mucho, los visitantes suelen disfrutar del ambiente picaresco y festivo.


    Memphis Rock 'n' Soul Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.memphisrocknsoul.org; Lt George W Lee Ave esq. 3rd St; adultos/niños 11/8 $; [image: icon-hours] 10.00-19.00) El museo del Smithsonian, junto al FedEx Forum, analiza cómo se fusionó la música afroamericana y la blanca en el delta del Misisipi para crear un sonido moderno. El circuito con audio cuenta con más de 100 canciones.


    Gibson Beale Street Showcase circuito por una fábrica


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.gibson.com; 145 Lt George W Lee Ave; entrada 10 $, no admite menores de 5 años; [image: icon-hours] circuitos 11.00-16.00 lu-sa, 12.00-16.00 do) Se aconseja el fascinante circuito de 45 min por este enorme espacio para ver a maestros artesanos transformar compactos bloques de madera en las legendarias guitarras Gibson. Las visitas comienzan cada hora en punto.


    Orpheum Theatre teatro


    (www.orpheum-memphis.com; 203 S Main St) Originalmente se erigió para representar vodeviles y su restauración le ha devuelto su antigua y reluciente gloria de 1928. Hoy se pueden ver grandes espectáculos de comedia y de Broadway. Se dice que el fantasma de una niña con coletas llamada Mary ríe de forma espeluznante en el entreacto. Organiza circuitos; hay que llamar con antelación ( [image: icon-phone] 901-525-7800).


    A Schwab's comercio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (163 Beale St; [image: icon-phone] 9.00-17.00 lu-sa) En origen una mercería, tiene hoy tres plantas de polvos para hacer vudú, corbatas a 1 $ y vasos de chupito de Elvis.


    ESTE DEL CENTRO


    [image: icon-top-choice] Sun Studioestudio de grabación


    (www.sunstudio.com; 706 Union Ave; adultos/niños 12 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-18.00) Este polvoriento escaparate es el punto cero de la música rock & roll norteamericana. Desde principios de la década de 1950, Sam Phillips grabó a artistas de blues de la talla de Howlin' Wolf, BB King y Ike Turner, seguidos de la dinastía del rockabilly de Jerry Lee Lewis, Johnny Cash, Roy Orbison y, por supuesto, el Rey en persona (que debutó aquí en 1953). Hoy, un circuito guiado de 40 min a través del pequeño estudio permite escuchar las grabaciones originales de algunas sesiones de grabación históricas. Se puede posar para una foto en el viejo estudio de grabación sobre la X en la que se colocaba Elvis, o comprar un CD del “Million Dollar Quartet”, la espontánea jam session de 1956 en el Sun entre Elvis, Johnny Cash, Carl Perkins y Jerry Lee Lewis.


    Desde aquí, se puede tomar la lanzadera gratis del estudio (cada hora, a partir de las 11.15), que realiza un circuito circular entre el Sun Studio, Beale y Graceland.


    Pink Palace Museum & Planetarium museo, planetario


    (www.memphismuseums.org; 3050 Central Ave; adultos/niños 9,75/6,25 $ [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Construido en 1923 como residencia de Clarence Saunders, fundador de Piggly Wiggly, es desde 1996 un museo de historia natural y cultural. Hay fósiles, exposiciones sobre la Guerra Civil y una réplica exacta del Piggly Wiggly original de 1916, la primera tienda de comestibles de autoservicio del mundo.


    Children's Museum of Memphis museo


    (www.cmom.com; 2525 Central Ave; entrada 10 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ) Aquí los niños pueden jugar en, sobre y con cosas como una cabina de avión, un generador de tornados o una noria hidráulica.


    OVERTON PARK


    Rodeado de regias mansiones, es un oasis de verdor de 138 Ha en medio de esta ciudad que a menudo resulta dura. Está en una bocacalle de Poplar Ave, en el Midtown. Si Beale St es el corazón de Memphis, Overton Park son sus pulmones.


    Memphis Zoo zoológico


    (www.memphiszoo.org; 2000 Prentiss Pl; adultos/ niños 15/10 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 mar-oct, hasta 16.00 nov-feb; [image: icon-family] ) Zoo de talla mundial, con dos pandas gigantes, Ya Ya y Le Le, en una exposición de 16 millones de dólares sobre hábitat y fauna china. Otros de sus habitantes son todo tipo de monos, osos polares, pingüinos, águilas, leones marinos y demás. Basta con pensar en un animal; probablemente estará allí.


    Brooks Museum of Art galería


    (www.brooksmuseum.org; 1934 Poplar Ave; adultos/niños 7/3 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 mi-sa, hasta 20.00 ju, 11.00-17.00 do) Prestigioso museo en el margen occidental del parque, con una excelente colección permanente que abarca de todo, desde escultura renacentista hasta obras de impresionistas (como Renoir) y expresionistas abstractos (como Robert Motherwell).


    Levitt Shell anfiteatro


    (www.levittshell.org) Esta histórica concha acústica fue el primer escenario donde actuó Elvis, en 1954. Hoy tiene un moderno aspecto blanco y acoge conciertos gratuitos en verano.


    SUR DEL CENTRO


    [image: icon-top-choice] Gracelandcasa de elvis presley


    ( [image: icon-phone] 901-332-3322, 800-238-2000; www.elvis.com; Elvis Presley Blvd/US 51; circuitos adultos/niños solo casa 31/14 $, todo 35/17 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, hasta 16.00 do, horario reducido y cerrado ma invierno) Si solo se hace una parada en Memphis, tiene que ser aquí, en la kitsch y singular casa del “Rey del rock”.


    Aunque nació en Misisipi, Elvis Presley era un auténtico hijo de Memphis: se crió en las viviendas de protección oficial de Lauderdale Courts, se inspiró en el blues de los clubes de Beale St, y fue descubierto en el Sun Studio de Union Ave. En la primavera de 1957, el ya famoso cantante de 22 años invirtió 100 000 dólares en una mansión de estilo colonial que sus antiguos propietarios bautizaron con el nombre de “Graceland”. Priscilla Presley (que se divorció de Elvis en 1973) abrió sus puertas a los circuitos turísticos en 1982, y hoy millones de personas acuden aquí a rendir homenaje al Rey y echar un vistazo a la increíble decoración. El propio Elvis la redecoró en 1974, y luce un sofá de 4,5 m, una falsa cascada, paredes de vinilo amarillo y techo de moqueta verde de pelo largo; todo un manual del ostentoso estilo de la década de 1970. El Rey falleció aquí (en el baño de la planta superior) de un paro cardíaco en 1977. Multitudes de fans siguen llorándolo a los pies de su tumba, junto a la piscina.


    El circuito empieza en la explanada, dotada de moderna tecnología, que hay al otro lado del sórdido Elvis Presley Blvd. Para evitar horas de espera en temporada alta conviene reservar con antelación. El circuito básico por la casa, que puede hacerse por cuenta propia, se acompaña de una audioguía con las voces de Elvis, Priscilla y Lisa Marie. Hay que comprar una entrada completa para ver toda la finca o pagar un dinero extra por las atracciones adicionales: varios museos de ropa, el museo de coches y dos aviones construidos por encargo (se debe ver el baño privado azul y dorado del Lisa Marie, un Convair 880 Jet). Aparcar cuesta 10 $. Graceland está 14,4 km al sur del centro en la US 51 o Elvis Presley Blvd. Los viajeros que no conduzcan pueden subir al autobús nº 43 en el centro o tomar la lanzadera gratis del Sun Studio.


    Stax Museum of American Soul Music museo


    (www.staxmuseum.com; 926 E McLemore Ave; adultos/niños 12/9 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do mar-oct, cerrado lu nov-mar) ¿Apetece algo de funky? Pues hay que ir a Soulsville USA, donde está este museo de 5 km2 junto al antiguo estudio de grabación Stax. El venerable lugar fue el epicentro del soul en la década de 1960, cuando Otis Redding, Booker T. & the M.G.'s y Wilson Pickett grabaron aquí. Para empaparse de la historia del soul: fotos, colecciones de llamativa ropa de las décadas de 1960 y 1970, y, sobre todo, el Superfly Cadillac de 1972 de Isaac Hayes, con moqueta de piel de pelo largo y remates exteriores de oro de 24 quilates.


    Full Gospel Tabernacle Church iglesia


    (www.algreenmusic.com; 787 Hale Rd; [image: icon-hours] oficios 11.30 y 16.00 do) Si la visita a la ciudad cae en domingo conviene ponerse la ropa menos arrugada que se tenga e ir a una misa en South Memphis, donde la leyenda del soul convertida en el reverendo Al Green preside un imponente coro. Los visitantes son bienvenidos y suelen ocupar la mitad del aforo. Hay que unirse a los entusiastas “aleluyas” y no olvidar el diezmo (1 $ aprox.). Green no está presente todos los fines de semana, pero el oficio es ya una experiencia cultural fascinante.


    [image: category-tour] Circuitos


    [image: icon-top-choice] American Dream Safaricircuito en coche


    ( [image: icon-phone] 901-527-8870; www.americandreamsafari.com; circuito a pie 15 $/persona, circuitos en coche desde 125 $/vehículo) Tad Pierson, amante de la cultura sureña, muestra el lado íntimo y peculiar de Memphis: antros de jukebox, iglesias de gospel y fantasmagóricos edificios en ruinas, ya sea a pie o en coche (en su Cadillac rosa). Hay que preguntar por las excursiones de un día al delta y los circuitos de fotografía


    Memphis Rock Tours circuito en coche


    ( [image: icon-phone] 901-359-3102; www.shangrilaprojects.com; circuito de 2 personas 75 $) Pintorescos circuitos personalizados por puntos de interés musicales y restaurantes locales.


    Blues City Tours circuito en autobús


    ( [image: icon-phone] 901-522-9229; www.bluescitytours.com; adultos/niños desde 24/16 $) Numerosos circuitos en autobús, incluido uno sobre Elvis.


    Memphis Riverboats circuito en barco


    ( [image: icon-phone] 901-527-5694, 800-221-6197; www.memphisriverboats.net; adultos/niños 20/10 $) Cruceros por el Misisipi, algunos con cena incluida.


    [image: category-festival] Fiestas y celebraciones


    International Blues Challenge música


    (www.blues.org) Patrocinado por la Blues Foundation, en enero/febrero las bandas de blues compiten ante un jurado.


    Memphis in May cultural


    (www.memphisinmay.org) Cada viernes, sábado y domingo de mayo, hay algo: el Beale St Music Festival, un concurso de barbacoas o la Sunset Symphony.


    Mid-South Fair feria


    (www.midsouthfair.org) Desde 1856, la gente acude en septiembre a esta mezcla de parque de atracciones y feria agrícola.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay varias cadenas de hoteles baratos y superbaratos a la salida 279 de la I-40, al otro lado del río, en West Memphis, Arkansas. Los precios se disparan durante el festival Memphis in May.


    CENTRO


    [image: icon-top-choice] Talbot Heirspensión $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phone] 901-527-9772, 800-955-3956; www.talbothouse.com; 99 S 2nd St; ste desde 130 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Esta alegre pensión goza de una discreta ubicación en la segunda planta de una bulliciosa calle y es uno de los secretos mejor guardados de Memphis. Sus suites parecen más un estudio que habitaciones de hotel, con alfombras orientales, modernas obras de arte local y cocinas. Los posaderos, Tom y Sandy, conocen los mejores restaurantes y bares locales; basta con preguntarles. El aparcamiento cuesta 10 $.


    Peabody Hotel hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 901-529-4000; www.peabodymemphis.com; 149 Union Ave; h desde 209 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) El hotel con la historia más rica del delta del Misisipi lleva recibiendo a la alta burguesía sureña desde la década de 1860. Su encarnación actual, un edificio de 13 plantas de estilo neorrenacentista italiano, data de la década de 1920. Sigue siendo un centro de reunión social, con spa, tiendas, varios restaurantes y un fabuloso y animado bar en oro y mármol en el vestíbulo. El desfile diario de los ánades reales residentes por la fuente del vestíbulo (Clicar aquí) es una legendaria tradición de Memphis.


    Inn at Hunt Phelan B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 901-525-8225; 533 Beale St; h desde 155 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) En el exterior hay almacenes distópicos y aparcamientos vacantes. Dentro, aún es 1828, el año en que se construyó esta aristocrática mansión. Por la noche se pueden degustar cócteles de obsequio en el patio junto a la fuente y pasear por los jardines de 1,82 Ha antes de retirarse a la cama con dosel.


    



    Sleep Inn at Court Squarehotel $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phone] 901-522-9700; www.sleepinn.com; 400 N Front St; h desde 110 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Es la elección de los autores de esta guía entre los alojamientos más baratos del centro. Tiene habitaciones agradables y amplias con TV de pantalla plana. El aparcamiento cuesta 12 $.


    MIDTOWN


    [image: icon-top-choice] Pilgrim House Hostelalbergue $


    ( [image: icon-phone] 901-273-8341; 1000 S Cooper St; dc/h 15/30 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Sí, está en una iglesia. Pero nadie intenta convertir al visitante. El animado y joven personal quizá le invite a una cerveza en algún local de la calle, en Cooper-Young, el barrio de moda en Midtown. Los dormitorios y las habitaciones privadas están limpias y son espaciosas. Todos los invitados deben realizar alguna tarea diaria sencilla, como por ejemplo sacar la basura.


    ZONA DE GRACELAND


    Heartbreak Hotel hotel $$


    ( [image: icon-phone] 901-332-1000, 877-777-0606; www.elvis.com/epheartbreakhotel; 3677 Elvis Presley Blvd; d desde 112 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Sencillo hotel al final de Lonely St (sí, esa calle existe), frente a Graceland Hay infinidad de cosas relacionadas con Elvis. Para regodearse en el kitsch en una de sus suites temáticas, como la habitación Burnin' Love, en terciopelo rojo.


    Memphis Graceland RV Park & Campground 'camping' $


    ( [image: icon-phone] 901-396-7125; www.elvis.com; 3691 Elvis Presley Blvd; parcelas tienda/bungalós desde 23/42 $; [image: icon-park][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Junto a Graceland y propiedad de Elvis Presley Enterprises, se contribuye al negocio de lisa Marie cuando uno acampa al aire libre o duerme en las cabañas de troncos sin servicios extra (con baño compartido).


    Days Inn Graceland motel $


    ( [image: icon-phone] 901-346-5500; www.daysinn.com; 3839, Elvis Presley Blvd; h desde 85 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Con una piscina en forma de guitarra, un canal Elvis las 24 horas, y Cadillacs de neón en el tejado. Las habitaciones para huéspedes están limpias, aunque no son nada especial.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Los asadores de barbacoa están diseminados por toda la ciudad; las fachadas menos atractivas a veces esconden los bocados más sabrosos. Beale St está llena de antros de cadenas que sirven barbacoas y soul-food (comida de los afroamericanos del Sur); pocos merecen tanta clientela o valen la pena los precios. Los jóvenes modernos de la localidad van al South Main Arts District o al barrio del Midtown Co-oper-Young para cenar y tomar copas.


    CENTRO


    [image: icon-top-choice] Gus's World Famous Fried Chickenpollo $
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phone] 901-527-4877; 310 S Front St; ppales 5-9 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-ju, a 22.00 vi y sa) Los expertos en pollo frito de todo el mundo sueñan con el pollo poco frito que cocinan en este búnker de cemento del centro. Las noches de mucha clientela, la espera puede superar la hora. Merece la pena.


    Alcenia's sureña $


    (alcenias.com; 317 N Main St; ppales 6-9 $; [image: icon-hours] 11.00-17.00 ma-vi, 9.00-15.00 sa) La única cosa más dulce que su célebre ghetto juice (zumo de fruta azucarado) es su propietaria, Betty-Joyce BJ Chester-Tamayo; que nadie no se extrañe si le da un efusivo beso en la frente en cuanto se siente a la mesa. El menú del almuerzo de este pequeño café dorado y púrpura cambia a diario; se aconseja el riquísimo bagre y pollo frito, la sabrosa col picante y la exquisita tarta de crema.


    Charlie Vergos' Rendezvous barbacoa $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: icon-phone] 901-523-2746; www.hogsfly.com; 52 S 2nd St; ppales 7-18 $; [image: icon-hours] 16.30-22.30 ma-ju, 11.00-23.00 vi y sa) Situado en un callejón que parte de Union Ave, aquí se vende cada semana la asombrosa cantidad de 5 t de sus exquisitas costillas adobadas. Un servicio amable y paredes cubiertas de objetos históricos hacen que comer aquí sea todo un evento. Suele haber cola.


    Arcadecafetería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.arcaderestaurant.com; 540 S Main St; ppales 6-8 $; [image: icon-hours] 7.00-15.00, cenas vi) Elvis solía comer en esta cafetería ultrarretro, la más antigua de Memphis. Atrae a multitudes con sus hamburguesas y crepes de boniato.


    Dyer'scomida rápida $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.dyersonbeale.com; 205 Beale St; ppales 6-8 $; [image: icon-hours] 11.00-1.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa) Sus míticas hamburguesas, que se fríen con la misma manteca (que filtra constantemente) desde 1912 no parecerán tan repugnantes a las 3.00, después de una noche de cervezas en Beale St.


    ESTE DEL CENTRO


    [image: icon-top-choice] Cozy Cornerbarbacoa$$


    (www.cozycornerbbq.com; 745 N Pkwy; ppales 5-16 $; [image: icon-hours] 10.30-17.00 ma-sa, más tarde en verano) Hay que repantigarse a una mesa con desgastados bancos de vinilo y devorar una gallina de Cornualles entera a la barbacoa, especialidad de la casa, en este favorito de culto poco agraciado. Las costillas y las alitas también son espectaculares, y la esponjosa tarta de boniato es un fabuloso clásico postre sureño.


    Restaurant Iris sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 901-590-2828; www.restaurantiris.com; 2146 Monroe Ave; ppales 23-34 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 lu-sa, do brunch 3er do mes) El chef Kelly English bien merece su reciente candidatura al James Beard Award, uno de los muchos honores que ha acumulado desde que abriera el Iris en el 2008. Su vanguardista menú criollo proporciona a los sibaritas dosis de placer, con divertidos platos como el knuckle sandwich de bogavante salpicado de estragón o el bistec relleno de ostras surf 'n' turf. El local, situado en un chalé con torreones en una manzana residencial del Midtown, parece una taberna clandestina.


    Sweet Grass sureña $$


    ( [image: icon-phone] 901-278-0278; www.sweetgrassmemphis.com; 937 S Cooper St; ppales 16-23 $; [image: icon-hours] 17.30-hasta tarde ma-do, 11.00-14.00 do) La cocina contemporánea de Low County (clásicos platos ricos en marisco de las costas de Carolina del Sur y Georgia) recibe entusiastas críticas en este nuevo y refinado bistró del Midtown. Sus gambas con polenta, un clásico desayuno de pescadores, deleita a las masas.


    Bar-B-Q Shop barbacoa $$


    (www.dancingpigs.com; 1782 Madison Ave; ppales 9-16 $; [image: icon-hours] 11.00-20.45) Los favoritos de este acogedor local de barrio son el cerdo troceado sobre una tostada a la parrilla al estilo de Texas y los espaguetis a la barbacoa (conviene probarlos). Sus espaciosas mesas con bancos están siempre llenas de familias.


    Payne's Bar-B-Q barbacoa $


    (1762 Lamar Ave; ppales 4-6 $; [image: icon-hours] 11.00-18.30 ma-sa) Para los autores de esta guía esta antigua gasolinera reformada sirve el sándwich de cerdo troceado más exquisito de la ciudad, pero mejor que juzgue el viajero.


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    Muchos restaurantes y bares de Memphis combinan comida, bebida y música, por lo que resulta fácil convertir un ágape en una fiesta. Beale St es idóneo para escuchar blues, country, rock y jazz en directo. Los clubes no suelen cobrar entrada. Esta calle se llena temprano y los bares abren todo el día, pero los clubes de los barrios se empiezan a llenar hacia las 22.00. La última copa se puede tomar a las 3.00, pero los bares a veces cierran antes si la noche es tranquila. Los residentes que están a la última se dirigen al barrio de Cooper-Young para cualquier cosa, desde bares de margaritas hasta pubs irlandeses. Para saber lo que se cuece cada noche hay que consultar la agenda en línea Memphis Flyer's (www.memphisflyer.com).


    Bares


    [image: icon-top-choice] Earnestine & Hazel'sbar


    (531 S Main St) Uno de los grandes antros, con una segunda planta llena de colchas amarillentas y bañeras con patas, vestigios de su pasado como burdel. Hay que subir sus chirriantes escaleras para charlar con Nate, un gentil caballero que regalará al viajero historias sobre el pasado de Memphis mientras le sirve un Miller Lite. La Soul Burger, única comida del bar, es toda una leyenda. La cosa se anima pasada la medianoche.


    Cove bar


    (www.thecovememphis.com; 2559 Broad Ave) Este modernillo nuevo antro lejos del gentío de Beale St luce una decoración náutica y sirve cócteles retro (Sidecars, Singapore Slings) y refinados tentempiés (ostras con su media concha, patatas fritas con boquerones). Un buen sitio para conocer a lugareños.


    Silky O'Sullivan's bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.silkyosullivans.com; 183 Beale St) Juventud aficionada a las fiestas bebe divers (combinados de cerveza y vodka), y mientras tanto las cabras retozan por el patio trasero de esta enorme y extraña taberna de Beal St.


    Música en directo


    Wild Bill's 'blues'


    (1580 Vollentine Ave; [image: icon-hours] 22.00-hasta tarde vi y sa) A este antro de jukebox minúsculo y basto no se puede entrar antes de medianoche. Hay que pedir una litrona y un cestillo de alitas, y sentarse a escuchar algunas de las mejores actuaciones de blues de Memphis. Los lugareños repasarán al viajero con la mirada, pero vale la pena por sus espectaculares y auténticas jams.


    [image: icon-top-choice] Hi-Tone Cafemúsica en directo


    (www.hitonememphis.com; 1913 Poplar Ave) Este modesto antro cerca de Overton Park es uno de los mejores de la ciudad para escuchar en directo a bandas locales y ver actuaciones de grupos indie que están de gira.


    Young Avenue Deli música en directo


    (www.youngavenuedeli.com; 2119 Young Ave) Este favorito del Midtown tiene comida, billares, música en directo y una joven clientela moderna y relajada.


    Rum Boogie 'blues'


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.rumboogie.com; 182 Beale St) Enorme, popular y ruidoso, este club de Beale de temática cajun vibra cada noche al ritmo de la banda de blues del local.


    Minglewood Hall sala de conciertos


    (www.minglewoodhall.com; 1555 Madison) Nuevo local en una antigua panificadora que es en parte sala de conciertos, en parte estudio de tatuajes y en parte café.


    [image: category-shop] De compras


    Beale St rebosa de tiendas de recuerdos, y Cooper-Young es ideal para ir de tiendas y librerías.


    Lanksy Brothers ropa
Mapa de la guía Mapa en Google

    (149 Union Ave) Esta tienda de ropa masculina de mediados del s. XX vestía al Rey. De hecho, proporcionó a Elvis sus camisas de dos colores. Hoy tiene una línea retro de ropa masculina, además de regalos y prendas de mujer. Está en el Peabody Hotel.


    Burke's Book Store libros


    (936 S Cooper St) Librería de 122 años donde reina un delicioso desorden. Con acento en la literatura sureña.


    Memphis Flea Market mercado


    (777 Walnut Grove Rd, at The Agricenter) Apodada The Big One (La Grande), este estrambótico rastro con más de 1000 puestos de antigüedades y baratijas se celebra el tercer sábado y domingo de mes.


    Información


    Casi todos los hoteles y muchos restaurantes tienen wifi gratis.


    'Commercial Appeal' (www.commercialappeal.com) Periódico diario.


    Oficina principal de correos (555 S 3rd St)


    'Memphis Flyer' (www.memphisflyer.com) Distribución gratis semanal los jueves; tiene listas de ocio.


    Comisaría ( [image: icon-phone] 901-545-2677; 545 S Main St)


    Biblioteca pública (33 S Front St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi) Ordenadores con acceso a internet gratis.


    Centro Médico Regional ( [image: icon-phone] 901-545-7100; 877 Jefferson Ave) Cuenta con el único centro de urgencias de la región.


    Centro de visitantes del estado de Tennessee ( [image: icon-phone] 901-543-5333, 888-633-9099; www.memphistravel.com; 119 N Riverside Dr; [image: icon-hours] 9.00-17.00 nov-mar, hasta 18.00 abr-oct) Folletos de todo el estado.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Memphis (MEM; [image: icon-phone] 901-922-8000; www.memphisairport.org; 2491 Winchester Rd) se halla 20 km al sureste por la I-55; los taxis hasta el centro cuestan unos 30 $. Memphis Area Transit Authority (www.matatransit.com; 444 N Main St; billetes 1,50 $) opera autobuses locales; las líneas 2A y 32A van al aeropuerto.


    Los antiguos tranvías MATA (1 $, cada 12 min) realizan el trayecto de Main St y Front St hasta el centro. Greyhound (www.greyhound.com; 203 Union Ave) está en pleno centro, al igual que la Central Station (www.amtrak.com; 545 S Main St), terminal de Amtrak.


    Shiloh National Military Park


    "Ningún soldado que tomó parte en la batalla de Shiloh quiso volver a combatir jamás”, dijo un veterano de la sangrienta batalla que tuvo lugar en estos campos y bosques en 1862, donde murieron 3400 hombres. Al final, las tropas de la Unión consiguieron rechazar al Ejército Confederado.


    Este parque (www.nps.gov/shil; 5 $/vehículo; [image: icon-hours] aparcar amanecer-anochecer, entrada centro de visitantes 8.00-17.00) está al norte de la frontera de Misisipi, cerca de la ciudad de Crump, TN. El centro de visitantes facilita planos, proyecta un vídeo sobre la batalla y ofrece un circuito guiado con audio.


    El extenso parque solo se puede visitar en coche. Los puntos del circuito incluyen el Shiloh Nacional Cementery, un mirador sobre el río Cumberland donde desembarcaron las tropas de la Unión y diversos monumentos.


    Nashville


    Los fans de la música country y los aspirantes a compositor de todo el mundo acuden en peregrinaje hasta Nashville. Desde 1920 ha atraído a músicos que han elevado el género de música hillbilly de principios del s. XX al moderno “sonido de Nashville” de los años 1960 y al country alternativo con toques punk de la década de 1990.


    Nashville ofrece numerosos alicientes, desde el Country Music Hall of Fame y el Grand Ole Opry House, a los bares de blues, edificios históricos y deportes. Lo completa con gente amable, una animada comunidad universitaria, buen pollo frito y una variedad de recuerdos extravagantes inigualable.


    Historia


    En 1925 este puerto fluvial cobró fama por su programa de radio sobre música en directo Barn Dance, que después se apodó Grand Ole Opry. Su popularidad se disparó, Nashville se autoproclamó “capital mundial del country” y los estudios de grabación florecieron en Music Row.


    Hoy en día Nashville es la segunda ciudad más populosa de Tennessee, con más de una docena de universidades y colegios y una economía basada en la música, el turismo, la atención sanitaria y la publicidad.


    
      [image: dont-miss]


      
        LAS MEJORES EXPERIENCIAS DE NASHVILLE


        Contemplar los peculiares bailes, canciones y variedades en el venerable Grand Ole Opry (Clicar aquí).


        Darse un festín de pollo frito ultrapicante a las 3.00 en el Prince's Hot Chicken (Clicar aquí).


        Gritar de alegría en el Tootsie's Orchid Lounge (Clicar aquí), la madre de todos los garitos.


        Comprar unas botas camperas vintage en Katy K's Ranch Dressing (Clicar aquí).


        Admirar el Cadillac de oro de Elvis y otros tesoros en el inmenso Country Music Hall of Fame (Clicar aquí).

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Nashville se erige en una pequeña elevación junto al río Cumberland, con el capitolio del estado como punto más elevado.


    
      [image: 14-nashville-usa7]

    


    
      
        Nashville


        
          Puntos de interés


          
            1 Country Music Hall of Fame & MuseumD5
          


          
            2 Frist Center for the Visual ArtsB4
          


          
            3 Biblioteca PúblicaC3
          


          
            4 Ryman AuditoriumD4
          


          
            5 Tennessee Bicentennial MallC1
          


          
            6 Tennessee State CapitolC2
          


          
            7 Tennessee State MuseumD3
          

        


        
          Dónde dormir


          
            8 Hermitage HotelC3
          


          
            9 Indigo Nashville DowntownD3
          


          
            10 Union Station HotelB4
          

        


        
          Dónde comer


          
            11 Arnold'sB6
          

        


        
          Ocio


          
            12 BasementB7
          


          
            13 Bourbon Street Blues y Boogie BarD3
          


          
            14 Mercy LoungeB6
          


          
            15 Robert's Western WorldD4
          


          
            Ryman Auditorium(véase 4)
          


          
            16 Station InnA5
          


          
            17 Tootsie's Orchid LoungeD4
          


          
            18 Whiskey KitchenA5
          

        


        
          De compras


          
            Boot Country(véase 22)
          


          
            19 Charlie Daniels MuseumE4
          


          
            20 Ernest TubbD4
          


          
            21 Gruhn GuitarsD4
          


          
            22 Hatch Show PrintD4
          


          
            23 Third Man RecordsC7
          

        

      

    


    CENTRO


    La antigua zona de negocios de 2nd Ave N fue el centro del comercio del algodón en las décadas de 1870 y 1880, cuando se construyeron la mayor parte de los almacenes de estilo victoriano, cuyas fachadas están decoradas con hierro fundido. Hoy, esta zona es el corazón de The District, un barrio lleno de tiendas, restaurantes, bares y clubes nocturnos. Dos manzanas al oeste está Printers Alley, un estrecho callejón adoquinado, famoso por su vida nocturna desde la década de 1940. Por el río Cumberland, el Riverfront Park constituye un paseo con paisajes espléndidos, como el Fort Nashborough, una réplica de la década de 1930 del puesto de avanzada original de la ciudad.


    [image: icon-top-choice] Country Music Hall of Fame & Museummuseo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.countrymusichalloffame.com; 222 5th Ave S; adultos/niños 22/15 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) “Honor Thy Music” (Honra tu música) es el lema de este museo monumental, un reflejo de la importancia casi bíblica de la música country para el corazón de Nashville. Se puede encontrar todo tipo de objetos, como un vestido de Patsy Cline, la guitarra de Johnny Cash, el Cadillac dorado de Elvis y un anuario de Conway Twitty (cuando se llamaba Harold Jenkins). Las explicaciones sobre las raíces de la música country se complementan con pantallas interactivas que permiten acceder a grabaciones y fotos de los archivos de la Fundación de Música Country, y cabinas. La narración del circuito con audio (otros 5 $), plagado de datos y música, corre a cargo de músicos contemporáneos de country. Desde aquí también se puede emprender el Studio B Tour (circuito 1 h adultos/niños 13/11 $), que lleva hasta el célebre estudio Music Row, de Radio Corporation of America (RCA), donde Elvis grabó Are You Lonesome Tonight? y Dolly Parton I Will Always Love You.


    Ryman Auditorium edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.ryman.com; 116 5th Ave N; circuito autoguiado adultos/niños 13/6,50 $, circuito entre bastidores 17/10,50 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00) La llamada “Mother Church of Country Music” (Iglesia Madre de la música country) ha acogido a un buen puñado de artistas del s. XX, desde Martha Graham hasta Elvis y de Katharine Hepburn a Bob Dylan. El rico capitán de embarcaciones fluviales, Thomas Ryman, erigió su alto tabernáculo de ladrillo en 1890 a fin de recuperar espectáculos religiosos; ver una actuación desde una de sus 2000 butacas aún puede describirse como una experiencia espiritual. El Grand Ole Opry se emitió desde aquí durante 31 años, hasta que se trasladó al complejo Opryland en Music Valley en 1974. Hoy el Opry regresa al Ryman en invierno.


    Tennessee State Capitol edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Charlotte Ave; circuitos gratis; [image: icon-hours] circuitos 9.00-16.00 lu-vi) Esclavos y presidiarios junto con artesanos europeos contruyeron este edificio neogriego en 1845, que se halla en los límites nororientales del centro. Es de piedra caliza local y mármol, y las empinadas escaleras de la parte de atrás llevan al Tennessee Bicentennial Mall -cuyas puertas exteriores están llenas de datos sobre la historia de Tennessee-, y al maravilloso mercado diario Farmers Market.


    [image: icon-free] Tennessee State Museummuseo


    (www.tnmuseum.org; 5th Ave, entre Union St y Deaderick St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Para amantes de la historia. Entretenido, aunque no llamativo, vale la pena una visita para conocer el pasado del estado, con artesanías de los nativos norteamericanos, una cabaña de troncos de tamaño natural y pintorescas piezas históricas, como el sombrero que lució el presidente Andrew Jackson en su investidura.


    Frist Center for the Visual Arts galería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.fristcenter.org; 919 Broadway; adultos/niños 10 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.30 lu, ma, mi y sa, hasta 21.00 ju y vi, 13.00-1700 do) Acoge exposiciones itinerantes que abarcan desde arte folk norteamericano hasta Picasso en su majestuoso edificio, una antigua oficina de correos.


    MIDTOWN


    En West End Ave, empezando por 21st Ave, está la prestigiosa Universidad de Vanderbilt, fundada en 1883 por el magnate del ferrocarril Cornelius Vanderbilt. Su campus, de 133 Ha, bulle con unos 12000 estudiantes, y la cultura universitaria impregna el ambiente del Midtown.


    Parthenon parque, galería


    (www.parthenon.org; 2600 West End Ave; adultos/niños 6/4 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30 ma-sa, y do en verano) Sí, eso es una réplica del partenón de Atenas en Centennial Park. Construida en 1897 para la Tennessee Centennial Exposition, fue reconstruida en 1930 por petición popular. La copia a escala natural del monumento del 438 a.C. acoge un museo de arte con una colección de pinturas norteamericanas y una estatua de 13 m de la diosa griega Atenea.


    Music Row barrio


    Al oeste del centro, un tramo de 16th Ave y 17th Ave alberga a los representantes, empresas de producción, gerentes y promotores que dirigen la industria del country en Nashville. Hay poco que ver, pero en algunos de los estudios más pequeños uno puede incluso grabar su propio disco (cuesta de 25 a 100 $/h).


    MUSIC VALLEY


    Esta zona turística suburbana está unos 16 km al noreste del centro, en las salidas 11 y 12B de la Hwy 155/Briley Parkway; se llega en autobús.


    Grand Ole Opry House circuito, museo


    ( [image: icon-phone] 615-871-6779; www.opry.com; 2802 Opryland Dr; circuitos adultos/niños 17,50/12,50 $) Discreto y moderno edificio de ladrillo, con un aforo para que 4400 personas asistan al Grand Ole Opry los viernes y sábados de marzo a noviembre. Ofrece circuitos guiados entre bastidores a diario con cita previa; hay que reservar en línea con dos semanas de antelación. Al otro lado de la plaza, un museo ( [image: icon-hours] 10.30-18.00 mar-dic) pequeño y gratuito narra la historia del Opry con personajes de cera, colorida vestimenta y dioramas.


    Gibson Bluegrass Showcase fábrica de guitarras


    (www.gibson.com; 161 Opry Mills Dr; [image: icon-hours] 10.00-21.30 lu-sa, hasta 19.00 do) A través del cristal se puede ver cómo se hacen banyos, mandolinas y guitarras con resonador.


    
      
        ¡VIVA NASHVEGAS!


        La escandalosa y alegre Nashville se enorgullece de apodarse NashVegas. Así que hay que calzarse las botas camperas de pedrería y salir a explorar el lado salvaje de la ciudad.


        La estrella del “Outlaw Country”, Willie Nelson, vendió sus propiedades para hacer frente a una deuda de 16,7 millones de dólares en impuestos a principios de 1990. Todas ellas están en el Willie Nelson Museum (http://www.willienelsongeneralstore.com; McGavock Pike, Music Valley; entrada 10 $; [image: icon-hours] 8.30-21.00), que podría describirse como el “museo de todo-menos-el-cepillo-de-dientes-usado-de-Willie-Nelson”. Subiendo por la misma calle está el Music City Wax Museum (2515 McGavock Pike; 3 $; [image: icon-hours] 8.00-22.00), con estatuas que parecen cadáveres de estrellas del country.


        La noche de los martes de Doyle and Debbie en Station Inn (Clicar aquí) es una parodia de culto de un dúo musical de country en las últimas.


        Printer's Alley, que en otro tiempo fue el epicentro del vicio de NashVegas, se ha regenerado, aunque aún conserva al menos un bar donde se anuncia un karaoke al desnudo. Con esto está todo dicho.


        El Charlie Daniels Museum (110 2nd Ave N; gratis; [image: icon-hours] 9.00-hasta tarde), también en el centro, es más una tienda de regalos que un museo. Hay de todo, desde ambientadores con olor a beicon hasta camisetas con la cara de Daniels, autor de la canción “Devil Went Down to Georgia”, que parece un Papá Noel del pollo frito.


        En las inmediaciones de la 12th Ave S, una antigua estilista de las drag queens neoyorquinas vende pelucas, botas camperas vintage y corbatas hechas a mano en Katy K's Ranch Dressing (2407 12th Ave S).

      

    


    PLANTACIONES


    Hermitage museo, jardines


    (www.thehermitage.com; 4580 Rachel's Lane; adultos/niños 18/12 $; [image: icon-hours] 8.30-17.00 abr-oct, 9.00-16.30 oct-mar) Antigua residencia del séptimo presidente de EE UU, Andrew Jackson, se halla 24 km al este del centro. La plantación, de 404,69 Ha, permite captar lo que era la vida para un caballero granjero sureño del Mid-South en el s. XIX. Se puede visitar la mansión de ladrillos de estilo federal y ver la cabaña original de madera de 1804 de Jackson y los antiguos alojamientos de los esclavos. Los bucólicos jardines y terrenos son estupendos para pasear, aunque se oye el ruido de una autopista cercana.


    Belle Meade Plantation edificio histórico


    (www.bellemeadeplantation.com; 5025 Harding Pike; adultos/niños 16/8 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do) La familia Harding-Jackson empezó a criar purasangres aquí (9,6 km al oeste de Nashville) a principios de la década de 1800. Todos los caballos que han participado en el Kentucky Derby durante los últimos cinco años son descendientes del robusto semental Bonnie Scotland, de Belle Meade, que murió en 1880. La mansión de 1853 está abierta al público, como también los diferentes e interesantes edificios anexos, entre los cuales hay un modelo de casa de esclavos.


    [image: category-tour] Circuitos


    En el centro de visitantes se puede obtener un listado de los muchos circuitos temáticos que se ofrecen en Nashville.


    [image: icon-top-choice] Nash Trashcircuito en autobús


    ( [image: icon-phone] 615-226-7300; www.nashtrash.com; 900 8th Ave N; circuitos 1½ h 32 $) Las “Jugg Sisters”, de extravagantes peinados, dirigen un desenfrenado circuito por el lado picante de la historia de Nashville mientras se disfruta de las bebidas alcohólicas que está permitido llevar. Hay que comprar las entradas previamente, pues se agotan con meses de antelación.


    Tommy's Tours circuito en autobús


    ( [image: icon-phone] 615-335-2863; www.tommystours.com; circuitos desde 40 $) El simpático lugareño Tommy Garmon dirige entretenidos circuitos de 3 h que recorren puntos de interés relacionados con el country.


    General Jackson Showboat circuito en barco


    ( [image: icon-phone] 615-458-3900; www.generaljackson.com; circuitos desde 46 $) Cruceros turísticos en vapores de ruedas de diversa duración por el río Cumberland, varios con música y comida.


    [image: icon-threestar] Fiestas y celebraciones


    CMA Music Festival música


    (www.cmafest.com) Atrae a decenas de miles de fans de la música country a la ciudad cada mes de junio.


    Tennessee State Fair feria


    (www.tennesseestatefair.org) Nueve días de carreras de cerdos, espectáculo de tiro de mulas y concurso de pasteles en septiembre.


    
      [image: worth]


      
        DESTILERÍA DE JACK DANIEL'S


        La ironía de que la Jack Daniel's Distillery (www.jackdaniels.com; Rte 1, Lynchburg; circuitos gratis; [image: icon-hours] 9.00-16.30) se halle en un “condado seco” no pasa inadvertida. Las leyes locales sobre el alcohol no permiten la venta de bebidas de alta graduación. Por ello, la destilería no puede distribuir muestras de su famoso whisky. Pero sí ofrece circuitos gratis de 1 h, en los que se invita a los visitantes a tomar largos sorbos de su brebaje dorado. Es la destilería autorizada más antigua del país. Los chicos de Jack Daniel's llevan remojando cebada y secándola al humo de la turba para envejecerla en toneles de roble desde 1866. La destilería está en un desvío de la Hwy 55, en el pequeño Lynchburg, cuyas gentes admiten que el viajero llega hasta allí para ver la destilería o porque se ha perdido.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los moteles baratos abundan en el centro, a lo largo de la I-40 y la I-65. Music Valley tiene muchas cadenas de precio medio aptas para familias.


    CENTRO


    [image: icon-top-choice] Union Station Hotelhotel $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phone] 615-726-1001; www.unionstationhoteInashville.com; 1001 Broadway; h desde 209 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este elevado castillo de piedra fue la estación de trenes de Nashville en los días en que viajar era cosa solemne; hoy es el hotel más icónico del centro. El recibidor de color melocotón tiene suelo de mármol y techos con vidrieras. Las habitaciones son modernas y de buen gusto, con TV de pantalla plana y bañeras. Aparcar cuesta 20 $.


    Hermitage Hotel hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 615-244-3121, 888-888-9414; www.thehermitagehotel.com; 2316th Ave N; h desde 259 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) El primer hotel revelación de Nashville fue un éxito entre la alta sociedad cuando abrió sus puertas en 1910. El vestíbulo parece un palacio del zar, con ricos tapices y tallas ornamentales. Las habitaciones son en general de calidad exclusiva, con lujosas camas y muebles de caoba. Aparcar cuesta 20 $.


    Indigo Nashville Downtown hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 877-846-3446; www.ichotelsgroup.com; 301 Union St; h desde 139 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Casi todos los hoteles de precio medio del centro son colosos corporativos que reciben a huéspedes que acuden a convenciones. Pero no es el caso del recién inaugurado Indigo, con su moderno vestíbulo de techos altos, paleta de colores lima y violeta propia de la era espacial y fotomurales de los edificios más legendarios de Nashville. Aparcar cuesta 20 $.


    WEST END


    [image: icon-top-choice] Music City Hostelalbergue $


    ( [image: icon-phone] 615-692-1277; www.musiccityhostel.com; 1809 Patterson St; dc/h 25/70 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Estos bungalós de ladrillo no son muy bonitos, pero el único hostal de Nashville es animado y acogedor, tiene alquiler de bicicletas, cocina compartida, ordenador y wifi gratis. La clientela es joven, internacional y divertida. Muchos bares a la última del West End están cerca


    [image: icon-sustainable] Hutton Hotelhotel $$$


    ( [image: icon-phone] 615-340-9333; www.huttonhotel.com; 1808 West End Ave; h desde 189 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Es el hotel más nuevo de Nashville y el más logrado. Está decorado con diseños modernos de mediados del s. XX. Las habitaciones tienen unos jardines de cactus en miniatura y varios toques ecológicos.


    1501 Linden Manor B&B $$


    ( [image: icon-phone] 615-298-2701; www.nashville-bed-breakfast.com; 1501 Linden Ave; h desde 125 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) El matrimonio propietario ha llenado esta casa victoriana con antigüedades que han coleccionado durante sus viajes: alfombras persas, tallas asiáticas, discos de gramófono. Se puede saborear un suflé de huevo casero para desayunar en el soleado comedor o meter la mano en la “insondable caja de galletas” a cualquier hora.


    MUSIC VALLEY


    Gaylord Opryland Hotel complejo turístico $$$


    ( [image: icon-phone] 615-889-1000, 866-972-6779; www.gaylordhotels.com; 2800 Opryland Dr; h desde 199 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Este gigantesco hotel de 2881 habitaciones es todo un mundo. ¿Para qué salir al exterior cuando se puede montar en un patín acuático por un río artificial, comer sushi bajo una cascada falsa en un jardín interior o tomar un whisky en una mansión de la preguerra, y todo ello dentro de los tres enormes atrios de cristal de hotel.


    Nashville KOA Kampground 'camping' $


    ( [image: icon-phone] 615-889-0282, 800-562-7789; www.koa.com; 2626 Music Valley Dr; camping 39 $, cabañas desde 60 $, casitas 129 $; [image: icon-park][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Frecuentado por autocaravanas, este cuidado camping tiene parcelas para tiendas, cabañas y casitas con pequeñas cocinas, todas ellas alejadas de la carretera. Las instalaciones incluyen piscina, sala de juegos y una cafetería.


    
      [image: worth]


      
        FRANKLIN


        Unos 32 km al sur de Nashville, junto a la I-65, la histórica ciudad de Franklin (www.historicfranklin.com,) tiene un centro encantador y buenos B&B. Hay que parar en Puckett's Grocery (www.puckettsgrocery.com; 120 4th Ave S; ppales 10-20 $; [image: icon-hours] 6.00-18.00 do-ju, hasta tarde vi y sa) para tomar un sándwich de bagre frito y oír algo de bluegrass.

      

    


    [image: category-eat] Dónde comer


    La clásica comida de Nashville es el meat-and-three, una generosa porción de pollo frito, carne y demás, con tres tipos de guarnición casera para elegir. Muchos restaurantes del distrito son trampas para turistas y es mejor evitarlos.


    [image: icon-top-choice] Prince's Hot Chickenpollo $


    (123 Ewing Dr; ppales 4-8 $; [image: icon-hours] 12.00-22.00 ma-ju, 12.00-4.00 vi y sa) El pollo picante con cayena, frito a la perfección y servido en pan blanco es la contribución de Nashville al universo culinario. Pequeño y algo ajado, está situado en un centro comercial al aire libre; es una leyenda local que ha recibido críticas elogiosas, desde el New York Times hasta Bon Appétit. Ya sea suave, medio, picante o extrapicante, su pollo frito puede causar una úlcera y a pesar de ello, todos vuelven.


    City House sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 615-736-5838; cityhousenashville.com; 1222 4th Ave N; ppales 9-24 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 mi-lu) Este edificio de ladrillo carece de cartel que lo anuncie, está en el aburguesado barrio de Germantown y oculta uno de los mejores nuevos restaurantes del Sur. La comida, elaborada en una cocina abierta en un espacio que recuerda a un almacén, es un excelente cruce entre italiana y nueva cocina sureña: higaditos de pollo local con mermelada de naranja roja, pizza con panza de cerdo curada in situ, pastel de zarzaparrilla con crema de mantequilla y de manteca.. Sus cócteles son todo un arte; se recomienda el Kubric (whisky de Tennessee, brandy de pera artesanal y ginger ale).


    Arnold's sureña $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (605 8th Ave S; ppales 5-8 $; [image: icon-hours] 6.00-14.30 lu-vi) Hay que hacerse con una bandeja y guardar cola junto a universitarios, recolectores de desechos y estrellas del country. Es el rey del meat-and-three (carne con tres verduras de guarnición). La especialidad de la casa son los trozos jugosos de roast beef, acompañados de tomates verdes fritos, dos variedades de pan de maíz, y enormes y sabrosos trozos de pastel de chocolate con crema. Cocina sureña en su máximo esplendor.


    Family Wash pub $$


    (www.familywash.com; 2038 Greenwood Ave; ppales 9-15 $; [image: icon-hours] 6.00-24.00 ma-sa) Un gastropub de East Nashville donde se puede comer una sheperd's pie sublime con ajo y degustar una cerveza exclusiva, mientras el camarero de la barra charla con los asiduos. Casi cada noche, a partir de las 21.00, la música en directo no para de sonar en su pequeño escenario.


    Monell's sureña $$


    (www.monellstn.com; 1235 6th Ave N; bufé libre 16 $; [image: icon-hours] 10.30-14.00 lu, 10.30-14.00 y 17.00-20.30 ma-vi, 8.30-13.00 y 17.00-20.30 sa, 8.30-16.00 do) En una vieja casa de ladrillo al norte del distrito, es muy apreciado por su cocina sureña servida de forma comunitaria: uno se sienta a la mesa con desconocidos y la comida se va pasando de unos comensales a otros. Como esto es Nashville, antes de acabar ya se habrán hecho amistades.


    Marché Artisan Foods bistró $$


    (www.marcheartisanfoods.com; 1000 Main St; ppales 9-16 $; [image: icon-hours] 8.00-21.00 ma-sa, hasta 16.00 do) En East Nashville, un barrio que se está aburguesando con gran rapidez, este espacioso bistró tiene un menú vegetariano, preparado con ingredientes locales propios de la estación. Se aconseja el brioche de canela para desayunar, o un plato de gnocchi caseros con maíz dulce para cenar.


    Pancake Pantry desayunos $


    (www.pancakepantry.com; 1796 21st Ave S; ppales 5-9 $; [image: icon-hours] 6.00-15.00) Durante más de 50 años, las multitudes han guardado cola para desayunar montañas de tortitas de todas clases en este icónico antro. Se recomiendan las de boniato.


    Elliston Place Soda Shop cafetería $


    (2111 Elliston Pl; ppales 3-6 $; [image: icon-hours] 7.00-19.00 lu-sa) Este venerable restaurante lleva sirviendo Coca-Cola de máquina y meat-and-threes a estudiantes de la Vandy (Universidad de Vanderbilt) desde la década de 1930, y la decoración no ha cambiado mucho desde entonces.


    
      
        LOS MEJORES POLOS DEL MUNDO


        Los lugareños saben adónde ir en las sofocantes tardes de Tennessee: Las Paletas Gourmet Popsicles (2907 12th Ave S; [image: icon-hours] ma-sa 12.00-19.00, hasta 17.00 do), una tiendecita de polos que vende caprichos helados de originales sabores, como chocolate y wasabi, hibisco y aceite de oliva.

      

    


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    Nashville tiene una vida nocturna digna de una gran ciudad, y es difícil encontrar un local sin música en directo. Los estudiantes universitarios, los asiduos a fiestas, los mochileros daneses y los asistentes a convenciones, se divierten en el centro de la ciudad, donde una Broadway iluminada por neones parece Las Vegas en rústico. Los bares y salas con actuaciones al oeste y al sur del centro atraen sobre todo a la gente del lugar, y hay muchos cerca de la Universidad de Vanderbilt. La última copa se puede pedir a las 3.00, y si hay clientes muchos bares permanecen abiertos hasta esa hora.


    Bares y locales nocturnos


    Cafe Coco café, bar


    (www.cafecoco.com; 210 Louise Ave; [image: icon-hours] 24h) En una destartalada y vieja casa junto a Elliston Pl, tiene mucho ambiente y una actividad continua las 24 horas del día. Los veinteañeros pican sándwiches y pasteles en su comedor delantero, fuman en el gran patio, beben en la barra y aporrean sus portátiles (hay wifi gratis).


    Whiskey Kitchen pub


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.whiskeykitchen.com; 118 12th Ave S) En el Gulch, un tramo de modernos almacenes restaurados junto al centro, este gastropub neosureño con una larguísima carta de whiskies es uno de los locales de Nashville más a la última. Hay mucha gente.


    Rumours Wine and Art Bar bar


    (www.rumourswinebar.com; 2404 12th Ave S) En el moderno pero discreto barrio de 12th Ave S, este local con veleidades artísticas es bueno para relajarse con una copa de Malbec.


    Tribe bar


    (www.tribenashville.com; 1517 Church St) Es muy acogedor y recibe a una clientela formada por gays en su mayor parte, aunque todo el mundo es bienvenido. Martinis, vídeos musicales y baile toda la noche.


    Música en directo


    La oferta de música en directo en Nashville es muy amplia. Además de las grandes salas, muchos intérpretes de country, folk, bluegrass, rock sureño y blues con gran talento tocan en tugurios llenos de humo, bares universitarios, cafeterías y cafés de comida orgánica a cambio de unas monedas. Muchos son gratuitos de lunes a viernes o si se llega lo bastante pronto.


    [image: top-choice]Tootsie’s Orchid Lounge 'HONKY-TONK'


    ( [image: icon-phone] 615-726-7937; www.tootsies.net; 422 Broadway) Es el más venerado de los honkytonks (garitos de country) del centro. En la década de 1960 su propietaria y mentora, Tootsie Bess, cuidó de figuras como Willie Nelson, Kris Kristofferson y Waylon Jennings. Hoy, músicos emergentes de country tocan en sus dos minúsculos escenarios, y no es raro que grandes estrellas ofrezcan jam sessions improvisadas.


    Grand Ole Opry teatro musical


    ( [image: icon-phone] 615-871-6779; www.opry.com; 2802 Opryland Dr, Music Valley; adultos 28-88 $, niños 18-53 $) Aunque hay gran variedad de espectáculos country a lo largo de la semana, no hay que perderse el Grand Ole Opry, un espléndido tributo a la música country clásica de Nashville, todos los martes, viernes y sábados. El espectáculo retorna al Ryman entre noviembre y febrero.


    Bluebird Cafe club


    ( [image: icon-phone] 615-383-1461; www.bluebirdcafe.com; 4104 Hillsboro Rd; entrada libre-15 $; [image: icon-hours] espectáculo 18.00 y 21.30) Está situado en un pequeño centro comercial alas afueras de South Nashville, pero no hay que dejarse engañar: algunos de los mejores compositores originales de música country han actuado en este minúsculo escenario.


    Robert's Western World 'honky-tonk'


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 615-244-9552; www.robertswesternworld.com; 416 Broadway) Se pueden comprar un par de botas, una cerveza o una hamburguesa: es uno de los favoritos tradicionales del centro comercial. La música empieza a las 11.00 y dura toda la noche; los fines de semana, Brazilbilly, la banda de la casa, toca hasta pasadas las 22.00.


    Station Inn club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 615-255-3307; www.stationinn.com; 402 12th Ave S) Este discreto edificio de piedra al sur del centro es el mejor sitio de la ciudad para escuchar buen bluegrass. No hay que perderse el espectáculo de los martes noche de Doyle and Debbie (Clicar aquí).


    Ryman Auditorium sala de conciertos


    ( [image: icon-phone] entradas 615-458-8700, info 615-889-3060; www.ryman.com; 116 5th Ave) Por su excelente acústica, encanto histórico y gran aforo es la sala más importante de la ciudad. El Opry regresa para las funciones de invierno.


    Bourbon Street Blues y Boogie Bar 'blues'
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.bourbonstreetblues.com; 220 Printer's Alley) Con techos bajos, blues melódico y abalorios de Mardi Gras por doquier.


    ¿Uno está harto de country?


    Basement club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thebasementnashville.com; 1604 8th Ave S) A espaldas de Grimey's Records. Espectáculos íntimos y alternativos de rock y folk.


    Mercy Lounge club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mercylounge.com; 1 Cannery Row) Subiendo por la misma calle. Actuaciones de rock & roll con aspiraciones artísticas en una antigua fábrica de conservas con muros de ladrillo.


    Exit/In club


    (www.exitin.com; 2208 Elliston Pl) Abrió en 1971 y acoge rock indie, hip-hop y demás.


    [image: category-shop] De compras


    La parte baja de Broadway tiene montones de tiendas de discos, botas y puestos de recuerdos, pero, en general, se obtendrán mejores precios en otros sitios. El barrio de 12th Ave South es ideal para ir de boutiques ultramodernas y tiendas retro. No hay que perderse la icónica Katy K's Ranch Dressing (Clicar aquí).


    [image: icon-top-choice] Hatch Show Printarte, recuerdos


    (316 Broadway) Uno de los talleres de impresión tipográfica más antiguos de EE UU. Lleva usando los mismos bloques de la antigua escuela para imprimir sus icónicos y luminosos carteles desde los primeros días del vodevil. La empresa ha hecho carteles y anuncios gráficos para casi todas las estrellas de la música country desde entonces.


    Ernest Tubb música


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (417 Broadway) Señalizado con una gigantesca guitarra con luces de neón, es el mejor lugar para comprar discos de música country y bluegrass. Abren tarde.


    Third Man Records música


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (623 7th Ave S) Los amantes de la música alucinan con esta nueva tiendecita de discos y estudio de grabación, propiedad de Jack White, líder de la banda White Stripes.


    Elder's Bookstore libros


    (2115 Elliston Pl) Esta excelente librería de viejo lleva abierta desde la década de 1930.


    Gruhn Guitars música


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (400 Broadway) Famosa tienda de instrumentos vintage, con personal experto.


    Opry Mills Mall centro comercial


    ( [image: icon-hours] 10.00-21.30 lu-sa, hasta 19.00 do) Está al lado del Opry. Es un vasto centro comercial de outlets con una sala IMAX, restaurantes temáticos y docenas de tiendas de grandes marcas.


    
      
        BOTAS DE 'COWBOY' A TRES PARES POR UNO


        Las botas de vaquero de cuero repujado, el uniforme oficioso de Nashville, son el recuerdo por excelencia, y las tiendas de Lower Broadway las venden a precios desorbitados para turistas. Pero los entendidos van a Boot Country Mapa de la guía Mapa en Google (304 Broadway) para beneficiarse de su legendario “compre un par, llévese dos gratis” en todo, desde llamativas botas de piel de cocodrilo hasta recias botas de montar.

      

    


    Información


    En el centro de Nashvilley Centennial Park hay wifi gratis, así como en casi todos los albergues y en muchos restaurantes y cafeterías.


    'InsideOut' (www.insideoutnashville.com) Publicación semanal que cubre el panorama local homosexual.


    Comisaría principal ( [image: icon-phone] 615-862-8600; 310 1st Ave S)


    'Nashville Scene' (www.nashvillescene.com) Publicación semanal gratis con cartelera.


    Nashville Visitors Information Center ( [image: icon-phone] 615-259-4747; www.visitmusiccity.com; 501 Broadway, Sommet Center; [image: icon-hours] 8.30-17.30) Mapas gratis en su torre de cristal. Excelente fuente de información en línea.


    Oficina de correos (1718 Church St)


    Biblioteca pública Mapa de la guía Mapa en Google(www.library.nashville.org; 615 Church St) Acceso a internet gratis.


    'Tennessean' (www.tennessean.com) El diario de Nashville.


    Vanderbilt University Medical Center ( [image: icon-phone] 615-322-5000; 1211 22nd Ave S)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Nashville (BNS; [image: icon-phone] 615-275-1675; www.nashintl.com,), 13 km al este de la ciudad, es un aeropuerto menor. El autobús n° 18 de la MTA une el aeropuerto con el centro; el Gray Line Airport Express (www.graylinenashville.com; solo ida/ida y vuelta 12/20 $; [image: icon-hours] 5.00-23.00) da servicio a los principales hoteles del centro y el West End. Los taxis cobran una tarifa fija de 25 $ hasta el centro u Opryland.


    Greyhound (1030 Charlotte Ave) está en el centro. Metropolitan Transit Authority (www.nashvillemta.org; billetes 1,60 $) ofrece servicios urbanos de autobús con sede en el centro, en Music City Central (400 Charlotte Ave). Hay autobuses exprés a Music Valley.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: NATCHEZ TRACE PARKWAY


        Unos 40 km al suroeste de Nashville, en un desvío de la Hwy 100, hay que tomar la Natchez Trace Pkwy, que lleva por 714 km al suroeste hasta Natchez, MS. Este tramo norte es uno de los más hermosos de la ruta, con árboles frondosos que forman un arco sobre la carretera sinuosa. Hay tres zonas básicas de acampada gratuitas. Cerca de la entrada a la carretera es obligado detenerse en el Loveless Cafe, un bar de carretera de los años cincuenta, famoso por sus galletas con confituras caseras, jamón de granja y enormes raciones de pollo frito sureño.

      

    


    Este de Tennessee


    Esta es una zona rural de pequeñas ciudades, colinas suaves y valles fluviales. En el tercio este del estado se siente uno como en casa entre sus gentes amables, comida abundante y encanto rural.


    Las exuberantes Great Smoky Mountains son ideales para caminar, acampar y hacer rafting, mientras que Knoxville y Chattanooga son ciudades fluviales acogedoras, con una población estudiantil y una gran escena musical.


    CHATTANOOGA


    Tras ser considerada “la ciudad más sucia de EE UU” en los años sesenta, decidió limpiar la contaminación industrial y revitalizar su casco urbano. Hoy es reconocida como una de las más verdes del país, con kilómetros de caminos ribereños muy transitados, autobuses eléctricos gratuitos, y puentes peatonales para cruzar el río Tennessee. Con la posibilidad de hacer escalada, excursiones, ciclismo y deportes acuáticos de alto nivel, es una de las mejores ciudades del Sur para los amantes de la vida al aire libre.


    Durante los ss. XIX y XX la ciudad fue un centro ferroviario de primer orden, y de ahí el nombre de “Chattanooga Choo-Choo”, que en origen se refería al servicio de pasajeros del Cincinnati Southern Railroad desde Cincinnati a Chattanooga; más tarde, dio título a una canción de Glen Miller de 1941.


    El Bluff View Art District en High y E 2nd St cuenta con tiendas y restaurantes de lujo con vistas al río.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    En la costa norte, Coolidge Park es bueno para iniciar un paseo junto al río. Hay un carrusel, campos de deportes, y una pared de 15 m para practicar escalada unida a una de las columnas que sustentan el puente de Walnut Street.


    Lookout Mountain actividades al aire libre


    (www.lookoutmtnattractions.com; 827 East Brow Rd; adultos/niños 46/24 $; [image: icon-family] ) Algunas de las atracciones más antiguas y queridas de Chattanooga están 9,6 km fuera de la ciudad. El precio de la entrada incluye el Incline Railway, que asciende por la empinada cuesta hasta la cima de la montaña; la cascada subterránea más larga del mundo, Ruby Falls; y Rock City, unos jardines con un acantilado desde el cual se disfruta de unas vistas espectaculares; los horarios varían según la estación. La montaña también goza de una ubicación popular para practicar el parapente. Hay personal del Lookout Mountain Flight Park ( [image: icon-phone] 800-688-5637; www.hanglide.com; 7201 Scenic Hwy, Rising Fawn, GA; vuelo tándem de iniciación 199 $) que da clases.


    Tennessee Aquarium acuario


    (www.tnaqua.org; 1 Broad St; adultos/niños 25/15 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00; [image: icon-family] ) Esa pirámide de cristal que asoma por encima de los riscos junto al río es el acuario de agua dulce más grande del mundo. Hay que subirse a su catamarán de alta velocidad para hacer una excursión de 2 h por el cañón del río Tennessee (adultos/niños 29/22 $) y aprovechar para ver una película en la contigua sala de IMAX (adultos/niños 8,50/7 $).


    Outdoor Chattanooga actividades al aire libre


    ( [image: icon-phone] 423-643-6888; www.outdoorchattanooga.com) Hay que cruzar el puente peatonal para ir al centro. Debajo se verá el “techo viviente” cubierto de hierba de esta agencia urbana que promueve el ocio al aire libre. Organiza salidas de excursionismo, kayak y ciclismo; hay que llamar antes o visitar su web para consultar los horarios. Además, es una buena fuente de información sobre naturaleza y senderos.


    Hunter Museum of American Art galería


    (www.huntermuseum.org; 10 Bluff View; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu, ma y ju-sa, 12.00-17.00 mi y do) Al este del acuario está el también espectacular vestíbulo de cristal de este museo, que alberga una fantástica colección de los ss. XIX y XX. Obsérvese el vertiginoso puente peatonal de cristal.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En los alrededores de la I-24 y la I-75 hay muchos moteles económicos.


    Chattanooga Choo-Choo Holiday Inn hotel$$


    ( [image: icon-phone] 423-266-5000; www.choochoo.com; 1400 Market St; h/vagones desde 145/179 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) La antigua estación de trenes se ha transformado en un bullicioso hotel con 48 auténticos coches-cama victorianos, un bar retro de la era dorada y muchas tiendas. Las habitaciones y suites, en edificios separados, están limpias, pero no tienen nada de especial.


    Stone Fort Inn B&B$$


    ( [image: icon-phone] 423-267-7866; www.stonefortinn.com; 120 E 10th St; h desde 120 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Obra vista y una mezcla estilosa de antigüedades, arte vintage y cabezas de ciervo disecadas entre kitsch y modernas hacen de este céntrico hotel-boutique el último grito en alojamiento de la ciudad.


    Raccoon Mountain Campground camping$


    ( [image: icon-phone] 423-821-9403; www.raccoonmountain.com; 319 W Hills Dr; parcelas desde 18 $) El camping más cercano al centro tiene umbrosas plazas para tiendas e instalaciones bien cuidadas. Está a los pies de las sensacionales cavernas del mismo nombre, que pueden visitarse.


    [image: icon-top-choice] Zarzour'ssureña$


    (1627 Rossville Ave; ppales 5-8 $; [image: icon-hours] 11.00-15.30 lu-vi) La camarera de esta diminuta cafetería dice: “Aquí le trataremos como si fuera usted de la familia. ¡Solo que no nos gusta mucho nuestra familia!”. Por supuesto, bromea (o eso piensan los autores de esta guía), pero esa clase de humor es lo que hace del restaurante más antiguo de Chattanooga toda una experiencia. Eso y la hamburguesa, los espaguetis al horno y la tarta Ice Box de limón.


    Big River Grille & Brewing Works pub$$


    (222 Broad St; ppales 9-20 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00 do-ju, a 2.00 vi y sa) La animada parroquia bebe cerveza y devora la apreciada comida de pub de categoría -hamburguesas, calamares, pizza de pollo asado- en un espacio tipo almacén del centro con un enorme patio delantero. Por las noches, hay música en directo y billar americano.


    [image: grey-info] Información


    El centro de visitantes ( [image: icon-phone] 423-756-8687, 800-322-3344; www.chattanoogafun.com; 215 Broad St; [image: icon-hours] 8.30-17.30) es enorme y moderno, y tiene un amable personal.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    El modesto aeropuerto de Chattanooga (CHA; [image: icon-phone] 423-855-2202; www.chattairport.com; 1001 Airport Rd) se halla al este de la ciudad. La estación Greyhound (960 Airport Rd) está siguiendo por la misma calle.


    Para moverse por el centro, hay un servicio gratuito de autobuses eléctricos que recorre la zona. El centro de visitantes proporciona mapas de carreteras.


    KNOXVILLE


    En su día conocida como la “capital de la ropa interior del mundo” por sus numerosas fábricas textiles, hoy alberga la Universidad de Tennessee y tiene un vibrante panorama artístico y musical. La céntrica Market Square alberga ornamentados edificios del s. XIX, algo destartalados, y bonitos cafés al aire libre a la sombra de los perales. Old Town, antiguo distrito de almacenes con veleidades artísticas, se centra alrededor de Gay St, y es ideal para comer y salir de noche.


    El centro de visitantes ( [image: icon-phone] 865-523-7263, 800-727-8045; www.knoxville.org; 301 S Gay St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) está en el centro. Si uno está por aquí a mediodía no debe perderse el 'Blue Plate Special' (www.wdvx.com; gratis; [image: icon-hours] 12.00 lu-sa), un concierto en directo que ofrece a diario WDVX, la venerable emisora de radio de Knoxville dedicada al country y la música folk de EE UU.


    El monumento más visible es la Sunsphere, un globo dorado que corona una torre; es el principal vestigio de la Feria Mundial de 1982. Se puede subir con el ascensor hasta la terraza para contemplar la vista del horizonte y visitar una exposición un tanto trasnochada sobre las bondades cívicas de Knoxville.


    No hay que perderse el enorme balón de básquet anaranjado que señala el Women's Basketball Hall of Fame (www.wbhof.com; 700 Hall of Fame Dr; adultos/niños 8/6 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa verano, 11.00-17.00 ma-sa invierno), un rápido repaso a este deporte en la época en que se obligaba a las mujeres a jugar con falda larga.


    GREAT SMOKY MOUNTAINS NATIONAL PARK


    Los cherokees llamaban a este territorio Shaconage, que significa “la tierra del humo azul”, por el tono azulado de la niebla que cubre estos picos ancestrales. Los Apalaches del Sur son el macizo más antiguo del planeta, cubierto de bosques húmedos de hoja caduca.


    Este parque, de 2100 km2, es el más visitado del país. Pero aunque los principales puntos de interés estén masificados, la mayor parte de la gente no se aleja más de 100 m del coche, así que es fácil dejar atrás a la muchedumbre.


    A diferencia de la mayoría de los parques nacionales, Great Smoky no cobra entrada; está estipulado en la escritura del parque a cambio de una donación de 5 millones de dólares por parte de la familia Rockefeller. Los centros de visitantes ofrecen mapas y un periódico gratis, Smokies Guide. Más información sobre la sección de Carolina del Norte de este parque en la Clicar aquí.


    Los restos del asentamiento del s. XIX de Cades Cove son uno de los lugares más populares del parque, y de ahí los atascos de tráfico veraniegos de su sinuosa carretera.


    Mt LeConte ofrece algunas de las mejores excursiones y el único alojamiento aparte de un camping, LeConte Lodge ( [image: icon-phone] 865-429-5704; www.leconte-lodge.com; cabañas 79 $/persona). Aunque el único camino para llegar a las rústicas cabañas sin electricidad es por un sendero de 13 km cuesta arriba, es tan popular que hay que reservar con un año de antelación. La cena y el desayuno cuestan 37 $. Las espectaculares cumbres de Clingmans Dome, el tercer monte más alto al este del Misisipi, con una torre de observación futurista, son accesibles en coche.


    Las 10 zonas de acampada ofrecen un total de mil parcelas, así que debería ser fácil hallar un sitio donde plantar la tienda. Pero en verano es mejor planificar con antelación. Se pueden hacer reservas ( [image: icon-phone] 800-365-2267; www.nps.gov/grsm) para algunos sitios; otros atienden por orden de llegada. Los precios se sitúan entre 14 y 23 $ por noche. De los 10 campings del parque, solo Cades Cove y Smokemont están abiertos todo el año; el resto abre de marzo a octubre.


    La acampada libre ( [image: icon-phone] reservations 865-436-1231) es una alternativa excelente. Es necesario un permiso (gratis); se puede reservar y obtener permisos en las estaciones de guardas y centros de atención del visitante.


    [image: grey-info] Información


    Los tres centros de visitantes del parque son Sugarlands Visitor Center ( [image: icon-phone] 865-436-1291; [image: icon-hours] 8.00-16.30, hasta finales de primavera y verano), en la entrada norte, cerca de Gatlinburg; Cades Cove Visitor Center ( [image: icon-phone] 877-444-6777; [image: icon-hours] 9.00-16.30, hasta finales de primavera y verano), a medio camino de Cades Cove Loop Rd, en un desvío de la Hwy 441, cerca de la entrada de Gatlinburg, y Oconaluftee Visitor Center (Clicar aquí), en el acceso sur del parque, cerca de Cherokee, NC.


    GATLINBURG


    En la entrada al Great Smoky Mountains National Park, aguarda a los excursionistas que se quedan anonadados con el aroma de dulce de leche y algodón de azúcar. Los turistas acuden en tropel para subir a los telesquíes, comprar prendas interiores con la bandera confederada, casarse en alguna de las numerosas capillas y jugar en un rústico minigolf. Guste o no, la población entera es una genuina atracción norteamericana de carretera.


    Hay que divertirse al estilo de Gatlinburg en sus diversas atracciones de Ripley's (un museo de rarezas Believe it or Not! -“¡Se crea o no!”-, un laberinto de espejos, una casa encantada, un enorme acuario) en el único y original Salt and Pepper Shaker Museum (www.thesaltandpeppershakermuseum.com; Winery Sq; adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.00), o bien subiendo al pintoresco tranvía (adultos/niños 11/8,50 $) aéreo de 3,2 km hasta la estación de esquí de Ober Gatlinburg. Después, catar tres degustaciones gratis de white lightnin' en la Ole Smoky Moonshine Distillery (www.olesmokymoonshine.com; 903 Parkway; [image: icon-hours] 10.00-22.00), la primera destilería de licor ilegal con licencia del país (sí, es un oxímoron). Como colofón, una juerga dentro de una bola gigante de hámster (en serio) en Zorb (www.zorb.com; 203 Sugar Hollow Rd, Pigeon Forge; vueltas 37 $). Y todo en un día de diversión en Gatlinburg.


    Pigeon Forge (www.mypigeonforge.com), 16 km al norte de Gatlinburg, es un complejo de moteles, centros comerciales de outlets y restaurantes y salas de country, todos a la sombra de Dollywood.


    
      
        DOLLYWOOD


        Dollywood (www.dollywood.com; 1020 Dollywood Lane; adultos/niños 57/46 $; [image: icon-hours] abr-dic) es una oda a la “patrona” de East Tennessee, la cantante de country de pelo crepado y generoso busto Dolly Parton. El parque ofrece atracciones temáticas de los Apalaches, desde la montaña rusa del tren de la mina al santuario de las águilas calvas, pasando por la capilla falsa dedicada al doctor que la trajo al mundo.

      

    


    KENTUCKY


    Con una economía basada en el bourbon, las carreras de caballos y el tabaco, cabe pensar que Kentucky rivaliza con Las Vegas como “ciudad del pecado”. Pues sí y no. Por cada bar de Louisville que rezuma whisky hay un condado seco donde no se puede tomar nada más fuerte que un ginger ale. Por cada hipódromo hay un monasterio católico o una iglesia baptista. Kentucky está plagado de extrañas yuxtaposiciones como estas. El estado combina la amabilidad del Sur, la historia de la frontera rural del Oeste, la industria del Norte y el encanto aristocrático del Este.


    Historia


    Británicos y franceses se disputaron el control de Kentucky a mediados de 1700 por sus tierras fértiles, que habían sido territorio de caza de los nativos norteamericanos.


    El legendario Daniel Boone abrió un camino a través de Cumberland Gap y los británicos irrumpieron en los Apalaches en 1775. El estado se convirtió en un campo de batalla durante la Guerra de la Independencia, cuando los shawnee locales eran aliados de la Corona.


    Tanto el presidente de la Unión, Abraham Lincoln, como el de la Confederación, Jefferson Davis, eran de Kentucky, y la Guerra Civil dividió a este estado esclavista. Vistieron el uniforme confederado 30 000 hombres y 64000 lucharon con la Unión.


    Tras la guerra, el estado recuperó su economía con el ferrocarril, el tabaco y las minas de carbón. Su lema, “Espíritu indómito”, refleja la importancia de los caballos.


    
      
        DATOS DE KENTUCKY


        Sobrenombre Estado del bluegrass


        Población 4,3 millones


        Superficie 63 936 km2


        Capital Frankfort (28 000 hab.)


        Otras ciudades Louisville (600 000 hab.), Lexington (300 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de Abraham Lincoln (1809-1865), décimosexto presidente de EE UU; Hunter S. Thompson (1937-2005), periodista gonzo; Muhammad Ali, boxeador (n. 1942); Ashley Judd (n. 1968), actriz


        Cuna del Kentucky Derby, Louisville Slugger, el bourbon


        Política conservadora en general; muy conservadora en zonas rurales


        Famoso por sus caballos, el bluegrass, el pollo frito, sus cuevas


        Lugares de interés Monkeys Eyebrow, Chicken Bristle, Shoulder-blade, Hippo, Petroleum


        Distancias de Louisville a Lexington, 124 km; de Lexington a Mammoth Cave National Park, 217 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    El límite entre la franja horaria del este y la central atraviesa Kentucky.


    Kentucky State Parks ( [image: icon-phone] 800-255-7275; www.parks.ky.gov) Ofrece información sobre camping, excursiones, espeleología, pesca y otras actividades en los 52 parques del estado. El llamado “Resort Parks” cuenta con opciones de mayor categoría, como alojamientos, mientras que “Recreation Parks” recoge las opciones al aire libre.


    Kentucky Travel ( [image: icon-phone] 502-564-4930, 800-225-8747; www.kentuckytourism.com; Box 2011, Frankfort, KY 40602) Se puede solicitar que envíen por correo un folleto detallado con las principales atracciones del estado.


    Louisville


    Más conocida como la sede del Kentucky Derby, Louisville (o Louahvul, como dicen las gentes del lugar) es una ciudad hermosa e infravalorada. Importante muelle de embarque del río Ohio durante la época de la expansión hacia el Oeste, la mayor ciudad de Kentucky tiene hoy un animado ambiente de clase trabajadora, con salones de billar, bares punk-rock, y resturantes de autoservicio de comida mexicana.


    
      [image: worth]


      
        INTERNATIONAL BLUEGRASS MUSIC MUSEUM


        Se considera a Bill Monroe, nacido en Kentucky, el padre de la música blue-grass; su banda, los Blue Grass Boys, dio nombre al género. El bluegrass tiene sus raíces en la música ancestral de las montañas, que se mezcla con el veloz tempo de las canciones africanas y se sazona con grandes dosis de jazz. Cualquier fan del banyo o el violín apreciará las piezas históricas de este museo internacional del 'bluegrass' (www.bluegrass-museum.org; 107 Daviess St; entrada 5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-16.00 do) en Owensboro. La bonita Ohio River, unos 160 km al oeste de Louisville, acoge el ROMP Bluegrass Festival (www.bluegrass-museum.org/riverofmusic) en junio.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Vale la pena visitar, en coche o a pie, el barrio de la época victoriana Old Louisville, al sur del centro. No hay que perderse St James Court, en una bocacalle de Magnolia Ave, con su encantador parque iluminado por lámparas de gas. Hay varias casas históricas (www.historichomes.org) maravillosas en la zona que pueden visitarse en circuitos, como la de Thomas Edison, una típica construcción sureña.


    [image: icon-top-choice] Churchill Downshipódromo


    (www.churchilldowns.com; 700 Central Ave) El primer domingo de mayo, la flor y nata de la alta sociedad norteamericana se viste con sus sombreros más extravagantes y desciende a Churchill Downs para vivir los “dos minutos más importantes del deporte”, el Kentucky Derby. Tras la carrera, la multitud canta 'My Old Kentucky Home' y contempla cómo cubren con una manta de rosas el caballo ganador. Y después llega la fiesta.


    Para ser honestos, la fiesta ya lleva en marcha un tiempo. El Kentucky Derby Festival (www.kdf.org), que incluye una carrera de globos y una enorme exhibición pirotécnica, comienza dos semanas antes del gran evento.


    La mayor parte de los asientos del derbi funcionan por invitación o han sido reservados con años de antelación. El día del derbi, 40 $ pueden conseguir meterle a uno en el paddock (sin asiento) si llega pronto, pero está tan atestado de gente que no se ve casi nada de la carrera. Entre abril y noviembre se puede conseguir un asiento por 3 $ en el Downs para muchas carreras interesantes, que con frecuencia son entrenamientos para los grandes eventos.


    Kentucky Derby Museum


    (www.derbymuseum.org; Gate 1, Central Ave; adultos/niños 13/5 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do) Ubicado en el mismo recinto, este museo tiene exposiciones sobre la historia del derbi, incluido un vistazo a la vida de los jinetes y un listado de los caballos más ilustres. Existe un montaje audiovisual de 360o sobre la carrera, y un circuito por la pista entre bastidores (10 $) que discurre por las dependencias reservadas a los jinetes y las zonas de asientos VIP.


    Louisville Slugger Museum museo


    (www.sluggermuseum.org; 800 W Main St; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: icon-family] ) No hay que perderse el bate de béisbol de 36,5 m apoyado contra el museo. Hillerich & Bradsby Co llevan fabricando el célebre Louisville Slugger aquí desde 1884. La entrada incluye un circuito por la fábrica, un museo de recuerdos, como el bate de Babe Ruth, una jaula de batear y un bate en miniatura de regalo. En recepción venden bates personalizados. Los domingos, y en invierno también los sábados, la fábrica está cerrada.


    Muhammad Ali Center centro cultural


    (www.alicenter.org; 144 N 6th St; adultos/niños 9/4 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Ofrenda de amor a la ciudad de su hijo más famoso. Los circuitos por cuenta propia incluyen una conmovedora película sobre la vida de Alí y proyecciones de vídeo de sus combates más célebres, así como exposiciones sobre la segregación racial y asuntos de corte humanitario que tanto irritaron a este hombre sin pelos en la lengua conocido como Louisville Lip (el Insolente de Louisville).


    Frazier International History Museum museo


    (www.fraziermuseum.org; 829 W Main St; adultos/niños 12/9 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Este museo vanguardista, ambicioso en extremo para una ciudad de tamaño medio, abarca 1000 años de historia con sus truculentos dioramas de batallas e intérpretes ataviados con trajes de época que demuestran su habilidad con la espada y representan debates.


    Speed Art Museum museo


    (www.speedmuseum.org; 2035 S 3rd St; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma, mi y vi, hasta 21.00 ju, 12.00-17.00 do) Bello edificio neogriego con más de 12 000 obras de arte, desde esculturas clásicas hasta vasos de julepe de menta de Kentucky.


    
      
        EL HOSPITAL ENCANTADO


        El abandonado Waverly Hills Sanatorium se alza sobre Louisville como el castillo de un rey loco y, a principios del s. XX, alojó a enfermos de tuberculosis. Los pacientes que fallecían eran arrojados por una rampa hasta el sótano. No es de extrañar que sea considerado uno de los edificios con más fantasmas de EE UU. Se puede ir a la caza de espectros en un circuito ( [image: icon-phone] 502-933-2142; www.therealwaverlyhills.com; circuitos 2 h/búsqueda de fantasmas 2 h/pernoctación 22/50/100 $; [image: icon-hours] marago) nocturno.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los hoteles de cadenas se concentran en las proximidades del aeropuerto, a la salida de la I-264. Visítese www.louisvillebedandbreakfast.org para información actualizada sobre los numerosos e históricos B&B de la ciudad, de precios razonables.


    [image: icon-top-choice] 21chotel $$$


    ( [image: icon-phone] 502-217-6300; www.21chotel.com; 700 W Main St; h desde 240 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este hotel-museo de arte contemporáneo sería vanguardista en cualquier parte, pero en la tranquila Louisville, adquiere una dimensión diferente. Pantallas de vídeo proyectan la imagen distorsionada del visitante en las paredes mientras se aguarda el ascensor y las lámparas de araña hechas a base de tijeras brillan de un modo extraño en los pasillos. Las habitaciones de estilo loft urbano están provistas de bases para el iPod y kits de julepe de menta en el minibar. El restaurante del hotel, Proof on Main, es uno de los bistrós de nueva cocina sureña más modernos de la urbe. Aparcar cuesta 18 $.


    Central Park B&B $$ B&B


    ( [image: icon-phone] 502-638-1505, www.centralparkbandb.com; 1353 S 4th St; h desayuno incl. 135-195 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) En esta mansión de piedra de 1884 se puede dormir al estilo de la era dorada. Tiene vistas al Central Park de Old Louisville. La decoración es victoriana “maximalista”: lámparas de araña, vidrieras de colores y enormes arreglos florales.


    Brown Hotel $$$ hotel


    ( [image: icon-phone] 502-583-1234; www.brownhotel.com; 335 West Broadway; h desde 250 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-smoke][image: icon-wifi] ) Divos y divas de la ópera, reinas y primeros ministros han pisado los suelos de mármol de este hotel del centro con historia. Hoy restaurado, ha recobrado su glamour de la década de 1920. Tiene 293 confortables habitaciones y un elegante bar. Aparcar cuesta 18 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En la zona de Highlands, alrededor de Bardstown Rd y Baxter Rd, hay cafés y bares de propiedad local. El llamado Fourth Street Live, en el centro, es un “distrito de ocio” bastante artificial, con tiendas y restaurantes. Pero la zona ofrece mejores opciones; se aconseja explorarla.


    610 Magnolia sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 502-636-0783; www.610magnolia.com; 610 W Magnolia Ave; menú de precio fijo de 3/4 platos 50/60 $; [image: icon-hours] 18.00-22.00 ju-sa) Elegante bistró entre escandinavo y de Kentucky que solo abre tres noches a la semana. Es el restaurante más popular de Louisville y el más difícil de encontrar, pues no tiene cartel; hay que buscar el no̲ 610 en la fachada. Somete los ingredientes locales de temporada a un trato global: crujiente panza de cerdo aderezada con guindilla, sashimi con salsa de soja y bourbon, pudin de pan de boniato… Todo exquisito.


    Lynn's Paradise Cafe cafetería $$


    (www.lynnsparadisecafe.com; 984 Barret Ave; ppales 7-15 $; [image: icon-hours] 7.00-22.00 lu-vi, 8.00-22.00 sa y do; [image: icon-family] ) Psicodélico restaurante señalizado con una gigantesca tetera de 3 m de altura en la fachada. Cualquier hora es buena para desayunar: hay que probar las galletas caseras con mantequilla de sorgo, o el sándwich hot brown, un clásico de Louisville inventado en la década de 1920 en el Brown Hotel.


    Doc Crow's Southern Smokehouse & Raw Bar sureña, barbacoa $$


    (doccrows.com; 127 W Main St; ppales 7-18 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa) Ocupa una destilería de la década de 1880 restaurada a la moda con paredes de obra vista y madera reciclada. Los modernos de Louisville beben bourbon y comen ostras y costillas a la barbacoa ahumadas in situ.


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    El semanario gratuito 'Leo' (www.leoweekly.com) contiene información sobre actuaciones musicales y ocio. Es fácil encontrar bares en el área de Highlands.


    Old Seelbach Bar bar


    (www.seelbachhilton.com; 500 4th St) En la era dorada se llamaba Seelbach Hilton. Hoy es el mejor de la ciudad para beber bourbon en un entorno elegante.


    Holy Grale pub


    (www.holygralelouisville.com; 1034 Bardstown Rd) Uno de los bares más nuevos e interesantes de Bardstown. Está en una antigua iglesia, tiene un menú de moderna comida de pub (huevos de codorniz a la escocesa, perritos calientes de kimchi) y una docena de raras cervezas alemanas, belgas y japonesas de barril.


    Rudyard Kipling bar, música


    (www.therudyardkipling.com; 422 W Oak St) En Old Louisville, es muy apreciado por los lugareños bohemios por sus espectáculos intimistas de indie-bluegrass y la comida de bar de Kentucky (hay que probar los tacos de queso).


    Actors Theatre of Louisville teatro


    (www.actorstheatre.org; 504 W Main St) Este reputado teatro programa todo tipo de espectáculos, desde Shakespeare hasta musicales contemporáneos, y ha estrenado obras galardonadas con un Pulitzer.


    Información


    Biblioteca pública (301 York St) Para navegar gratis por la Red en el centro.


    Centro de visitantes ( [image: icon-phone] 502-582-3732, 888-568-4784; www.gotolouisville.com; 301 S 4th St; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Exposiciones gratis sobre el gran icono de Kentucky, el coronel Sanders, fundador del KFC.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto Internacional de Louisville (SDF; [image: icon-phone] 502-367-4636; www.flylouisville.com) está 8 km al sur de la ciudad por la I-65. Se puede ir en taxi (unos 18 $) o en el autobús nº 2. La estación Greyhound (720 W Muhammad Ali Blvd) está al oeste del centro. TARC (www.ridetarc.org; 1000 W Broadway) gestiona los autobuses locales (1,50 $) desde la terminal de Union Station.


    
      [image: worth]


      
        NATIONAL CORVETTE MUSEUM


        El coche deportivo favorito de EE UU es el Chevrolet Corvette, fabricado en Kentucky. Los amantes del automóvil no deben perderse el National Corvette Museum (www.corvettemuseum.com; I-65, salida 28, Bowling Green; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00) de Bowling Green. Alberga 80 modelos de Corvette y dioramas a tamaño natural que pueden atravesarse, y están llenos de recuerdos (hay que ir a “Main Street”, que parodia la Norteamérica fan de los Corvette en la década de 1950). La cercana Bowling Green Assembly Plant (www.bowlinggreenassemblyplant.com; [image: icon-hours] circuitos 8.30, 11.30, 12.45 y 14.00 lu-ju) ofrece circuitos guiados por la fábrica; hay que reservar en línea al menos con 9 días de antelación o presentarse 45 min antes y esperar un hueco.

      

    


    Bluegrass Country


    Si se conduce por el noreste del Bluegrass Country de Kentucky un día soleado uno puede hacerse una idea aproximada del paraíso. Los caballos pastan en las verdes colinas con estanques, álamos y hermosas casas señoriales. Estos bosques y praderas, que en otro tiempo fueron salvajes, han sido un centro de cría de caballos durante casi 250 años. La principal ciudad de la región, Lexington, se conoce como la “capital ecuestre del mundo”.


    LEXINGTON


    Alberga ricas mansiones y caballos multimillonarios, y hasta la prisión parece un club de campo. La que fuera la ciudad más próspera y culta al oeste de las Allegheny Mountains, llamada la “Atenas del oeste”, hoy es la sede de la Universidad de Kentucky y el epicentro de la cría de caballos purasangre. El pequeño centro urbano tiene algunos barrios victorianos muy bonitos, pero la mayor parte de las atracciones están en el campo, fuera del área metropolitana.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Casi todos los puntos de interés están relacionados con los caballos o con las incontables casas y fincas del lugar.


    [image: icon-top-choice] Headley-Whitney Museummuseo


    (www.headley-whitney.org; 4435 Old Frankfort Pike; adultos/niños 10/7 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, 12.00-17.00 sa y do) Antiguo y maravilloso, alberga la colección privada del difunto George Headley, diseñador de joyas cuyas bagatelas de piedras semipreciosas y casas de muñecas hechas a mano se exhiben junto con un curioso garaje convertido en una “gruta de conchas marinas”.


    Kentucky Horse Park museo, parque


    (www.kyhorsepark.com; 4089 Iron Works Pkwy; adultos/niños 16/8 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 a diario med mar-oct, mi-do nov-med mar; [image: icon-family] ) Parque temático didáctico y centro de equitación en 485,6 Ha al norte de Lexington. Caballos de 50 razas distintas viven aquí y son los protagonistas de varios espectáculos. Incluido en la entrada, el Museum of the Horse muestra dioramas sobre la historia del caballo, desde el prehistórico y diminuto Eohippus a los empleados por el Pony Express. Montar a caballo cuesta 22 $.


    El contiguo American Saddlebred Museum se centra en la primera raza de caballos documentada de Norteamérica. Solo para auténticos entusiastas.


    Keeneland Race Course hipódromo


    (www.keeneland.com; 4201 Versailles Rd; entradas 5 $) Hay carreras en abril y octubre, y venta de caballos todo el año. De marzo a noviembre, se puede asistir al adiestramiento de los campeones desde la salida del sol hasta las 10.00.


    Red Mile hipódromo


    (www.theredmile.com; 1200 Red Mile Rd) Para ver carreras de carros tirados por caballos. Aquí se celebran en otoño, pero las competiciones mundiales se retransmiten en directo por televisión durante todo el año.


    Thoroughbred Center circuito


    (www.thethoroughbredcenter.com; 3380 Paris Pike; adultos/niños 15/8 $; [image: icon-hours] circuitos 9.00 lu-sa abr-oct, lu-vi nov-mar) Casi todas las granjas están cerradas al público, pero se pueden ver caballos de carreras de cerca a través de circuitos por los establos, las pistas de entreno y los paddocks.


    Mary Todd-Lincoln House edificio histórico


    (www.mtlhouse.org; 578 W Main St; adultos/niños 9/4 $; [image: icon-hours] 10.00-15.00 lu-sa) Esta casa de 1806 tiene objetos de la infancia de la primera dama y de sus años como esposa de Lincoln.


    Waveland edificio histórico


    (http://parks.ky.gov/findparks/histparks/wl; 225 Waveland Museum Lane; [image: icon-hours] 9.00-16.00) Plantación del s. XIX.


    Ashland edificio histórico


    (www.henryclay.org; 120 Sycamore Rd; adultos/niños 9/4 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, 13.00-16.00 do) Está solo 2,4 km al este del centro y fue la finca italianizada del estadista Henry Clay (1777-1852).


    Whispering Woods equitación


    ( [image: icon-phone] 502-570-9663; www.whisperingwoodstrails.com; 265 Wright Lane; paseos por senderos 25 $/h; [image: icon-hours] mar-nov) En la bucólica Georgetown. Conviene llamar para programar paseos guiados.


    
      
        SE CREA O NO…


        Cerca de la mitad de los norteamericanos no cree en la evolución. De ahí la popularidad de Petersburg, sede del nuevo Creation Museum (www.creationmuseum.org; 2800 Bullittsburg Church Rd; adultos/niños 25/15$; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do), en Kentucky. Es un circuito interactivo a través de la interpretación bíblica de la historia. Las mentes científicas echarán humo ante un mensaje tan irracional. Pero eso no significa que no se pueda disfrutar paseando por el interior del Arca de Noé, viendo dinosaurios animatrónicos (los creacionistas creen que coexistieron con los humanos) y los zonkeys (híbridos de cebra y mono) en el zoológico interactivo.

      

    


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En el centro hay varios cafés y bares con terrazas al aire libre en los alrededores de Main y Limestone Sts. S Limestone, al otro lado del campus universitario, ofrece una atractiva vida nocturna estudiantil.


    Kentucky Horse Park 'camping' $


    ( [image: icon-phone] 859-259-4257, 800-370-6416; www.kyhorsepark.com; 4089 Iron Works Pkwy; parcelas con/sin electricidad desde 29/19 $; [image: icon-swim] ) Tiene 260 campings pavimentados abiertos todo el año, con duchas, lavandería, supermercado, parque, etc.


    Gratz Park Inn hotel $$


    ( [image: icon-phone] 859-231-1777; www.gratzparkinn.com; 120 W 2nd St; h desde 179 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) En una tranquila calle del centro, con 40 habitaciones, tiene todo el aspecto de un distinguido club de caza, con mobiliario de caoba y pinturas al óleo del Viejo Mundo. El restaurante anexo, Jonathan's, prepara cocina regional.


    [image: icon-top-choice] Holly Hill Innsureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 859-846-4732; www.hollyhillinn.com; 426 N Winter St, Midway; menú cena 3/5 platos 35/55 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 ju-sa, 11.00-14.00 do todo el año, y 11.00-14.00 vi y sa primavera y verano) Los invitados comen en los dormitorios y salones adaptados de una elegante y antigua granja, en la ciudad de Midway, al oeste de Lexington. Los propietarios, marido y mujer, sirven delicias locales con destreza y se ganan abundantes elogios de los sibaritas.


    Horse & Barrel pub $$


    (101 N Broadway; ppales 10-15 $; [image: icon-hours] desde 17.00) Forma parte del restaurante DeSha's y es un favorito para tomar bourbon, con más de 70 variedades.


    [image: grey-info] Información


    El centro de visitantes ( [image: icon-phone] 859-233-7299, 800-845-3959; www.visitlex.com; 301 E Vine St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa) tiene mapas e información sobre la zona. La biblioteca pública (140 E Main St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, 12.00-17.00 sa y do; [image: icon-wifi] ) ofrece acceso a internet gratis y wifi.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto de Blue Grass (LEX; [image: icon-phone] 859-425-3114; www.bluegrassairport.com; 4000 Terminal Dr), al oeste de la ciudad, cuenta con una docena de vuelos nacionales. Greyhound (477 W New Circle Rd) está a 3 km del centro. Lex-Tran (www.lextranonthemove.org) gestiona autobuses locales (el nº 6 va hasta la estación Greyhound).


    FRANKFORT


    Pequeña ciudad de postal, toda de ladrillo rojo y casas muy ornamentadas, la diminuta capital de Kentucky se halla a 42 km de Lexington, a orillas del río Kentucky. Hay algunos edificios históricos destacados, como el viejo capitolio estatal (gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa), que funcionó de 1827 a 1910. Cerca está el hermoso Kentucky History Center (www.history.ky.gov; 100 W Broadway St; gratis; [image: icon-hours] 8.00-16.00 ma-sa), para aquellos verdaderamente interesados en la historia del estado. Daniel Boone está enterrado en el cementerio de Frankfort (E Main St).


    Centro de Kentucky


    La Bluegrass Pkwy discurre desde la I-65, al oeste, a la Rte 60, al este, pasando por algunas de las tierras de pastoreo más ricas de Kentucky.


    Unos 64 km al sur de Louisville está Bardstown, “capital mundial del bourbon”. El centro histórico revive en septiembre con el Kentucky Bourbon Festival (www.kybourbonfestival.com). Para comer, beber bourbon y dormir bien en el oscuro entorno de piedra caliza de la Old Talbott Tavern ( [image: icon-phone] 502-348-3494; www.talbotts.com; 107 W Stephen Foster Ave; h desde 59 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ), que ha albergado a personalidades como Abraham Lincoln o Daniel Boone desde finales de la década de 1700.


    
      
        LA RUTA DEL 'BOURBON'


        El bourbon, un whisky sedoso de color miel, se destiló por primera vez en el condado de Bourbon, al norte de Lexington, hacia 1789. Hoy, el 90% del bourbon se produce en Kentucky (ningún otro estado puede utilizar este nombre en su envase). El buen bourbon debe contener al menos un 51% de maíz, y tiene que reposar un mínimo de 2 años en barriles de roble carbonizados.


        El Oscar Getz Museum of Whiskey History (www.whiskeymuseum.com; 114 N 5th St; se agradecen donativos; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-sa, 12.00-16.00 do), en Bardstown, narra la historia del bourbon mediante antiguas fotografías de moonshine y demás objetos.


        Casi todas las destilerías de Kentucky, concentradas en Bardstown y Frankfort, ofrecen circuitos guiados. Consúltese la web oficial Bourbon Trail (wwwkybourbontrail.com) de Kentucky, si bien no incluye todas las destilerías.


        Las destilerías cerca de Bardstown son:


        Heaven Hill (www.bourbonheritagecenter.com; 1311 Gilkey Run Rd, Bardstown) No es una destilería, sino un Bourbon Heritage Center interactivo, con una sala de catas en el interior de un barril gigante.


        Jim Beam (www.jimbean.com; 149 Happy Hollow Rd, Clermont) Se puede ver un documental sobre la familia Beam y probar chupitos de diferentes bourbons en la mayor destilería del país.


        Maker's Mark (www.makersmark.com; 3350 Burks Spring Rd, Loretto) Esta destilería victoriana restaurada es como un parque temático del bourbon, con un viejo alambique y una tienda de regalos donde uno puede sellar su propia botella con cera roja.


        Tom Moore (www.1792bourbon.com; 300 Barton Rd, Bardstown) El 1792 Ridgemont Reserve, de calidad superior, se elabora en esta pequeña destilería, la única de Bardstown.


        Las destilerías cerca de Frankfort/Lawrenceburg son:


        Buffalo Trace (www.buffalotrace.com; 1001 Wilkinson Blvd, Frankfort) La destilería más antigua de la nación que continúa en activo organiza visitas muy apreciadas y catas gratis.


        Four Roses (www.fourroses.us; 1224 Bonds Mills Rd, Lawrenceburg) Una de las destilerías más hermosas, en un edificio de estilo colonial junto al río. Catas gratis.


        Wild Turkey (www.wildturkey.com; Hwy 62 E, Lawrenceburg) El maestro destilador Jimmy Russell produce este oscuro bourbon desde 1954. La fábrica es más industrial que pintoresca.


        Woodford Reserve (www.woodfordreserve.com; 7855 McCracken Pike, Versailles) Su histórica ubicación junto a un riachuelo le ha devuelto la gloria de la década de 1800; la destilería aún emplea utillaje de cobre antiguo.

      

    


    Siguiendo la Hwy 31 hacia el suroeste y girando a la izquierda por Monks Rd se puede visitar la ascética y bella Abbey of Gethsemani, un monasterio trapense que acogió al famoso pensador católico Thomas Merton. Se puede comprar dulce de leche elaborado por los monjes en la tienda de regalos ( [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi). Si se continúa por la Hwy 31 se llega hasta Hodgenville y la casa natal de Abraham Lincoln (www.nps.gov/abli; gratis; [image: icon-hours] 8.00-16.45, a 18.45 verano), un falso templo griego construido alrededor de una vieja casa de madera. A 10 min está la casa de la infancia de Honest Abe en Knob Creek, con senderos para hacer excursiones.


    Unos 40 km (30 min) al suroeste de Lexington está Shaker Village at Pleasant Hill (www.shakervillageky.org; 3501 Lexington Rd, Harrodsburg; adultos/niños 15/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00), hogar de una comunidad de la secta religiosa de los Shakers (rama de los quáqueros protestantes) hasta principios de la década de 1900. Se pueden recorrer los 14 edificios bien restaurados, ubicados en medio de praderas y caminos de piedra. Hay una posada y un restaurante, y una tienda de regalos que vende las famosas artesanías de los Shakers.


    Y 64 km al sur de Lexington está Berea, famosa por su artesanía popular. El Kentucky Artisan Center (www.kentuckyartisancenter.ky.gov; Salida 77, saliendo por la Hwy 75; [image: icon-hours] 8.00-20.00) posee una inmensa variedad de piezas artesanales y comida.


    DANIEL BOONE NATIONAL FOREST


    Estas 286 112 Ha de escarpados barrancos y arcos de arenisca que desafían a la gravedad cubren gran parte de las estribaciones de los Apalaches del este de Kentucky. El bosque tiene numerosas áreas bajo la jurisdicción estatal y federal; la principal estación de guardas forestales ( [image: icon-phone] 859-745-3100; www.fs.fed.us/r8/boone) está en Winchester.


    A 1 h hacia el sureste de Lexington se llega al Red River Gorge, cuyos acantilados y arcos naturales son unos de los mejores para escalar del país. Red River Outdoors ( [image: icon-phone] 859-230-3567; www.redriveroutdoors.com; 415 Natural Bridge Rd, Slade; escalada guiada desde 115 $/día entero) ofrece salidas guiadas de escalada. Los escaladores pueden pagar 2 $ para acampar detrás de Miguel's Pizza (1890 Natural Bridge Rd, Slade; ppales 10-14 $; [image: icon-hours] 7.00-22.00 lu-ju, a 23.00 vi y sa) en la aldea de Slade. Bordeando el Red River Gorge está el Natural Bridge State Resort Park ( [image: icon-phone] 606-663-2214; www.parks.ky.gov; 2135 Natural Bridge Rd, Slade), notable por su arco de arenisca de 23 m que desafía a la gravedad. Se trata de un parque familiar, con camping incluido, una variedad de caminos para excursiones cortas, y un lago con una isla llamada “la isla del hoedown” por sus ocasionales espectáculos de clogging (una especie de claqué).


    Más al sur, el Cumberland Falls State Resort Park ( [image: icon-phone] 606-528-4121; gratis; parcelas 22 $, h en bungaló desde 69 $) es uno de los pocos sitios del mundo donde puede verse un arcoíris lunar, fenómeno que a veces se forma en otoño entre la neblina nocturna. En el parque hay alojamiento rústico y campings. Durante la estancia, se puede visitar también la contigua Natural Arch Scenic Area y contemplar el arco de arenisca de 27 m, y hacer excursiones por la media docena de senderos. La cercana Corbin alberga el restaurante Kentucky Fried Chicken original, con una estatua de tamaño natural del coronel.


    MAMMOTH CAVE NATIONAL PARK


    El mayor sistema de cuevas de la tierra, Mammoth Cave National Park (www.nps.gov/maca; salida 53, por la I-65; [image: icon-hours] 8.45-17.15), acoge 500 km de pasadizos ya inspeccionados. Es tres veces mayor que cualquier otra cueva conocida, cuenta con catedrales interiores, pozos y extrañas formaciones rocosas. De las cuevas se extrajo mineral en la prehistoria; luego fue fuente de salitre para hacer pólvora y hospital de tuberculosos. Se abrió al público en 1810 y desde 1830 se ofrecen circuitos guiados. Declarado parque nacional en 1926, atrae a casi 2 millones de visitantes al año.


    Las cuevas solo se pueden visitar mediante los excelentes circuitos guiados por los guardas forestales ( [image: icon-phone] 800-967-2283; adultos 5-48 $), y lo más sensato es reservar con antelación, sobre todo en verano. El parque cuenta con 112 km de senderos para recorrer a pie, a caballo o en bici. Hay tres campings con aseos, aunque carecen de electricidad y de agua corriente (12 a 30 $), 12 campings gratuitos más aislados en el campo, y el Mammoth Cave Hotel ( [image: icon-phone] 270-758-2225; www.mammothcavehotel.com; h 89 $, casas desde 79 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ), junto al centro de visitantes, que tiene habitaciones de hotel estándar y, en primavera y verano, casas rústicas. Hay una gasolinera y un supermercado cerca del centro de visitantes. Pero es mejor conducir hasta la destartalada Cave City para dormir en tipis gigantes de hormigón en la Wigwam Village Inn ( [image: icon-phone] 270-773-3381; www.wigwamvillage.com; 601 N Dixie Hwy, Cave City; wigwams 40-70 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ).


    
      [image: worth]


      
        OTRAS CUEVAS DE 'CAVE COUNTRY'


        A principios del s. XX la Mammoth Cave era un punto de interés tan frecuentado que los propietarios de otras cuevas locales menores, para evitar que los viajeros las visitaran, decían que estaba inundada o en cuarentena. El conflicto que ello generó se conoce como la “guerra de las cuevas”. Hoy, aún se ven muchos carteles que proponen la visita a otras cuevas de los alrededores de Mammoth. He aquí algunas que valen la pena:


        Cub Run Cave (www.cubruncave.net; entrada 14 $; [image: icon-hours] 9.30-16.30, reducido en invierno) Es una de las cuevas “más nuevas”, descubierta en 1950 y con incontables y coloridas formaciones.


        Diamond Caverns (circuitos guiados 1 h adultos/niños 16/8 $) Hay circuitos guiados para ver las estalactitas, que forman catedrales de roca. Está cubierta de agua petrificada color perla.


        Hidden River Cave (www.cavern.org; entrada 15 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Museo cavernario y circuito de 1 h que lleva por lo que queda de un sistema hidroeléctrico de principios del s. XX. En verano y con antelación, se pueden concertar circuitos de aventura fuera del recorrido habitual.


        Lost River Cave (www.lostrivercave.com; entrada 15 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00, reducido en invierno) Ofrece un circuito familiar en barca de 25 min a través de un río subterráneo. También hay 3,2 km de senderos para pasear.

      

    

  


  
    GEORGIA


    Muy distinto en cada uno de sus extremos, es el estado más grande al este del Misisipi y, en cierto modo, un compendio perfecto del Sur. Ofrece grandes contrastes geográficos y culturales: políticos republicanos junto a idealistas liberales, pequeñas ciudades que se mezclan con grandes urbes, montes que se alzan al cielo y dan vida a ríos salvajes en el norte y pantanos en la costa.


    Atlanta, la capital y nudo de comunicaciones de la región, es una gran metrópolis, con barrios tranquilos junto a corporaciones multinacionales como UPS y Coca-Cola. Desde esta ciudad, la carretera cruza el estado hasta caer bajo el hechizo de Savannah, con sus robles, su marisco, las casas de la preguerra y las noches húmedas; el viaje termina en las islas de barrera de la costa, como Jekyll Island y reservas naturales como Cumberland Island.


    
      
        DATOS DE GEORGIA


        Sobrenombre Estado del Melocotón


        Población 9,7 millones


        Superficie 153 910 km2


        Capital Atlanta (área metropolitana 5,2 millones de hab.)


        Otras ciudades Savannah (136 286 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 7%


        Cuna de la leyenda del béisbol Ty Cobb (1886-1961), el presidente Jimmy Carter (n. 1924), el líder del movimiento por los derechos civiles Martin Luther King Jr. (1929-1968), el cantante Ray Charles (1930-2004)


        Sede de la Coca-Cola, del aeropuerto de mayor tráfico del mundo, del acuario más grande del mundo


        Política En general, conservadora desde el punto de vista social; Atlanta oscila entre republicanos y conservadores


        Famoso por sus melocotones


        Ley curiosa No pueden tenerse burros en bañeras. En serio.


        Distancias de Atlanta a St Marys, 552 km; de Atlanta a Dahlonega, 120 km

      

    


    Historia


    Los colonos se establecieron aquí en 1733, cuando James Edgard Oglethorpe fundó Savannah. Durante la Guerra de la Independencia, la mitad de la población era esclava. Georgia acabó albergando dos frentes cruciales durante la Guerra Civil: Chickamauga, donde las tropas de la Unión sufrieron una derrota, y Atlanta, que fue conquistada y quemada.


    En el s. XX, Georgia adquirió un gran protagonismo en todo el país por diversos motivos: el éxito sin precedentes de la película Lo que el viento se llevó; la irrupción del reverendo Martin Luther King y del movimiento por los derechos civiles; la elección de Jimmy Carter como 39º presidente de EE UU; y el ascenso de Atlanta como importante centro empresarial y de comunicación, que culminó con la celebración de los Juegos Olímpicos de 1996.


    [image: grey-info] Información


    Para información turística de alcance estatal se puede contactar con el Georgia Department of Economic Development ( [image: icon-phone] 800-847-4842; www.exploregeorgia.org). Para información sobre los parques estatales, se puede contactar con el Georgia Department of Natural Resources ( [image: icon-phone] 800-864-7275; www.gastateparks.org), que ofrece información sobre campings y actividades en los parques de ámbito estatal. Hay 41 parques con campings solo para tiendas y caravanas por 25-28 $ por noche. La mayoría de los parques cuentan con instalaciones de lavandería.


    El coche es el medio más adecuado para moverse por Georgia. (Atlanta tiene un sistema ferroviario de ámbito urbano llamado MARTA, pero el servicio es limitado. Algunos ciclistas se aventuran por las calles de la ciudad.) La I-75 divide en dos el estado de norte a sur; la I-20 discurre de este a oeste.


    La tasa adicional de alojamiento en hoteles en Georgia es del 6%.


    Atlanta


    Con 5 millones de habitantes en el área metropolitana y la periferia, la llamada “capital del Sur” sigue un su crecimientro explosivo gracias a los yanquis y a otros inmigrantes que se dirigen hacia al sur. También está en auge como destino turístico debido a dos grandes atracciones del s. XXI: el Aquarium de Georgia y el Mundo de Coca-Cola, además de los pandas gigantes del zoológico de Atlanta. A ello se suman una constelación de restaurantes excepcionales, suherenciade la Guerra Civil, kilómetros de senderos y su historia afroamericana.


    Sin fronteras naturales que limiten su desarrollo, Atlanta crece, a veces hacia arriba, pero casi siempre se extiende en un sinfín de suburbios. Su dependencia del vehículo privado conlleva graves problemas de tráfico y de polución.


    A pesar de la urbanización, es una ciudad hermosa llena de árboles y casas elegantes. Los barrios distinguidos son como pequeñas ciudades. Las tensiones raciales son mínimas en una ciudad “demasiado ocupada para odiar”, que se enorgullece de haber visto nacer a Martin Luther King.


    Historia


    Atlanta nació como enlace ferroviario en 1837 y fue el gran centro de munición y transporte del general William T. Sherman, cuyas fuerzas de la Unión asolaron Georgia en 1864 y dejaron más del 90% de sus edificios en ruinas.


    Tras la guerra, Atlanta lideró el movimiento del “Nuevo Sur”, que promovía la reconciliación con el Norte, el fomento de la agricultura industrializada y un progresivo crecimiento empresarial. En comparación con otras ciudades del Sur, el fin de la segregación se produjo aquí de forma menos traumática, hasta el punto que el presidente John F. Kennedy señaló este proceso como un modelo de integración para seguir por otras comunidades.


    Para los JJ OO de verano de 1996 la ciudad se vistió de gala y la CNN proyectó su imagen al mundo entero. La gente la tuvo en cuenta y los edificios de apartamentos crecieron como setas. Desde entonces, ha centrado su energía en los barrios del centro y de Midtown, que han florecido en los últimos años. La capital de Georgia también se llama la Motown of the South (Motown del Sur), gracias a su candente panorama de hiphop y R&B.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    CENTRO


    En los últimos años, los promotores inmobiliarios y los políticos se han esforzado en hacer el núcleo urbano mejor y más habitable. A este éxito han contribuido grandes atracciones.


    
      [image: 14-atlanta-usa7]

    


    
      
        Atlanta


        
          Puntos de interés


          
            1 CNN CenterB6
          


          
            2 Ebenezer Baptist Church (nueva)F7
          


          
            3 Ebenezer Baptist Church (original) F7
          


          
            4 Georgia AquariumB5
          


          
            5 Georgia State CapitolC8
          


          
            6 Imagine It! Children’s Museum of AtlantC5
          


          
            7 King Center for Non-Violent Social ChangeF7
          


          
            8 Margaret Mitchell House & MuseumD1
          


          
            9 Casa natal de Martin Luther King JrF7
          


          
            10 Tumba de Martin Luther King JrF7
          


          
            11 Centro de visitantes del Martin Luther King Jr National Historic Site F7
          


          
            12 World of Coca-ColaB6
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            13 Skate EscapeE1
          

        


        
          Dónde dormir


          
            14 Loews AtlantaD1
          


          
            15 Stonehurst PlaceD2
          

        


        
          Dónde comer


          
            16 EccoC2
          


          
            17 Sweet Auburn Curb MarketD7
          


          
            18 VarsityC4
          


          
            19 Vortex Bar & GrillD2
          

        


        
          Dónde beber


          
            20 Blake’sE1
          


          
            21 Park TavernF1
          

        


        
          Ocio


          
            22 Fox TheatreC3
          


          
            23 MJQ ConcourseG3
          


          
            24 Underground AtlantaC8
          

        

      

    


    [image: icon-top-choice] Georgia Aquarium acuario


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.georgiaaquarium.com; 225 Baker St; adultos/niños 25/19 $, entrada combinada para ver delfines 38/26 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 do-vi, 9.00-18.00 sa; [image: icon-family] ) El mayor acuario del mundo es también la mayor atracción de Atlanta: tiburones ballena, belugas y la nueva galería, teatro y espectáculo AT&T Dolphin Tales (13,50 $ más), que ha costado 110 millones de dólares y donde actores, entrenadores y majestuosos delfines mulares actúan juntos en una producción mezcla de Broadway y Las Vegas que es a la vez espectacular y sentimentaloide (más parecida a Piratas del Caribe que a un Cirque du Soleil subacuático).


    World of Coca-Cola museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.woccatlanta.com; 121 Baker St; adultos/niños 15/10 $; [image: icon-hours] 10.00-18.30 do-ju, 9.00-18.30 vi y sa) Este museo puede resultar entretenido para los fans del gaseoso refresco. El clímax llega cuando se prueban productos de la marca del mundo entero. También hay obras de Andy Warhol, una película en 4-D, la historia de la compañía y lo que parecen ser unos 20 000 millones de piezas de material publicitario.


    CNN Center cadena de televisión


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-827-2300; www.cnn.com/tour/atlanta; 1 CNN Center; visita de 50 min adultos/niños 15/10 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Es la oficina central de los servicios informativos de la televisión por cable. Se puede realizar una visita a la CNN y ver entre bastidores la organización de los informativos de 24 horas, aunque es prescindible. Lo mejor es la enorme escalera mecánica que se eleva por encima de un food court hasta las propias instalaciones.


    Georgia State Capitol edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-463-4536; www.sos.ga.gov/archives/state; 214 State Capitol; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, circuitos 11.30) Con su cúpula dorada, es el centro neurálgico de la política en Atlanta. Las visitas gratuitas incluyen una película sobre el proceso legislativo y una mirada a los centros de comunicaciones del gobierno.


    MIDTOWN


    Es como un segundo centro, más moderno, con buenos bares, restaurantes y atracciones culturales.


    [image: icon-top-choice] High Museum of Art galería


    (www.high.org; 1280 Peachtree St NE; adultos/niños 18/11 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-mi, vi y sa, 10.00-20.00 ju, 12.00-17.00 do) Este moderno museo fue el primero del mundo en exhibir obras de arte traídas del Louvre. Vale la pena tanto por su arquitectura como por sus exposiciones. El imponente edificio encalado de varias plantas alberga una colección permanente de mobiliario de finales del s. XIX e incontables colecciones europeas y norteamericanas, piezas contemporáneas y arte popular georgiano.


    Atlanta Botanical Garden jardines


    ( [image: icon-phone] 404-876-5859; www.atlantabotanicalgarden.org; 1345 Piedmont Ave NE; adultos/niños 18,95/12,95 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-do, hasta 19.00 abr-oct) Es impresionante y está en la esquina noroeste del Piedmont Park. Sus 12 Ha incluyen un jardín japonés, sinuosos senderos y el fabuloso Fuqua Orchid Center.


    Margaret Mitchell House & Museum edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.margaretmitchellhouse.com; 990 Peachtree St esq. 10th St; adultos/niños 13/10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.30 lu-sa, 12.00-17.30 do) Santuario que honra a la autora de Lo que el viento se llevó. Mitchell escribió su novela épica en un pequeño apartamento en el sótano de esta casa histórica, aunque nada de lo que hay dentro le perteneció.


    Piedmont Park parque


    (www.piedmontpark.org) Glorioso y laberíntico parque urbano en pleno Midtown, sede de muchos festivales culturales y musicales. Tiene caminos para bicicletas, un mercado ecológico los sábados, una zona para perros y espacios verdes agradables.


    Skate Escape ciclismo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-892-1292; www.skateescape.com; 1086 Piedmont Ave NE) Alquila bicicletas (desde 6 $/h) y patines en línea (6 $/h). También tiene tándems (12 $/h) y bicicletas de montaña (25 $/3 h).


    SWEET AUBURN


    Auburn Ave fue el centro comercial y cultural de la comunidad afroamericana a principios del s. XX. Hoy, todo un conjunto de puntos de interés está vinculado al hijo más célebre de Sweet Auburn, Martin Luther King Jr., que nació y predicó aquí, y cuya tumba da a la calle.


    Todos los sitios relacionados con él están a unas manzanas a pie de la estación King Memorial de MARTA (Metropolitan Atlanta Rapid Transit Authority).


    Martin Luther King Jr National Historic Site de interés histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Conmemora la vida, obra y el legado de este líder defensor de los derechos civiles. Ocupa varias manzanas. En el centro de visitantes (www.nps.gov/malu; 450 Auburn Ave NE; gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00, 9.00-18.00 verano) se puede obtener un plano y un folleto de los lugares de interés y las exposiciones que se ofrecen en la zona.


    
      
        LA CORTA VIDA DE UN GIGANTE DE LOS DERECHOS CIVILES


        Martin Luther King Jr. paladín del movimiento norteamericano por los derechos civiles, hijo de un predicador de Atlanta, nació en 1929. Sus orígenes son importantes no solo porque siguió los pasos de su padre hasta el púlpito de la iglesia baptista de Ebenezer, sino porque sus discursos políticos estaban impregnados del tono de un predicador.


        En 1955 lideró el célebre “boicot de los autobuses” en Montgomery, en el estado de Alabama. Un año después, el Tribunal Supremo de EE UU derogó las leyes que imponían la segregación en los autobuses públicos. Tras esta primera victoria, King se erigió en el líder del movimiento por los derechos civiles.


        Su lucha pacífica por la igualdad racial y la paz convierte aún más su muerte en una amarga ironía: fue asesinado en un balcón de un hotel de Memphis en 1968, cuatro años después de recibir el Premio Nobel de la Paz y cinco de pronunciar su mítico discurso “Tengo un sueño” en Washington, DC.


        Es una de las figuras más respetadas y admiradas del s. XX. Durante más de 10 años lideró un movimiento que puso fin a un sistema de discriminación vigente desde la fundación del país. El Martin Luther King Jr. National Historic Site y el King Center for Non-Violent Social Change en Atlanta son testimonios de su calidad moral, su capacidad de liderazgo y su impacto en el tejido intrínseco de la sociedad norteamericana.

      

    


    King Center for Non-Violent Social Change museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thekingcenter.org; 449 Auburn Ave NE; [image: icon-hours] 9.00-17.00, hasta 18.00 verano) Frente al centro de visitantes. Ofrece más información sobre la vida y obra de King y expone algunos de sus objetos personales, como el Premio Nobel de la Paz. Su tumba, situada entre la iglesia y el centro, está rodeada de un largo estanque y se puede visitar libremente. Desde allí el viajero puede apuntarse a uno de los circuitos guiados de 30 min para ver la casa natal de Martin Luther King Jr Mapa de la guía Mapa en Google (501 Auburn Ave; gratis), cuna de King.


    [image: icon-free] Ebenezer Baptist Church iglesia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.historicebenezer.org; 407 Auburn Ave NE; [image: icon-hours] circuitos 9.00-18.00 lu-sa, 13.30-18.00 do) Como pastores de esta iglesia, aquí predicaron King Jr., su padre y su abuelo. También aquí fue asesinada en 1974 la madre de King Jr. En el 2011 se acabó la costosa restauración del coro, los suelos de madera, bancos, púlpito, altar, vidrieras de colores y pila bautismal, a los que se devolvió su aspecto de 1960-1968, período en que King Jr. fue pastor junto a su padre. Los circuitos son por cuenta propia. Los domingos, la misa se celebra en la nueva iglesia de Ebenezer, al otro lado de la calle.


    GRANT PARK


    Grant Park parque


    (www.grantpark.org) Gran oasis de verdor en los límites del centro, alberga el Zoo Atlanta (www.zooatlanta.org; adultos/niños 20/16 $; [image: icon-hours] 9.30-17.30 lu-vi, hasta 18.30 sa y do; [image: icon-family] ), con flamencos, elefantes, canguros y algún que otro tigre. Pero el orgullo del parque son los pandas gigantes. Las crías son de una ternura abrumadora.


    Para los aficionados a la historia, en el lado sur de Grant Park está el edificio del Cyclorama, que alberga el enorme mural La batalla de Atlanta, que representa esta contienda.


    LITTLE FIVE POINTS Y EAST ATLANTA


    Estos dos barrios bohemios, muy próximos entre sí, están lejos de la sensibilidad refinada típica de Atlanta. Son jóvenes y modernos, con nervio alternativo. Ambos se concentran alrededor de una calle: Euclid Ave en el caso de L5P y Flat Shoals Ave para East Atlanta; y ambos son conocidos por sendas salas de conciertos, Variety Playhouse y EARL, respectivamente. En estos barrios se halla la mayor concentración de boutiques de moda de Atlanta. El tramo de Moreland Ave que los separa está repleto de tiendas de grandes cadenas. Se pueden visitar a pie y hay muchos restaurantes.


    
      
        ATLANTA GAY Y LESBIANA


        Atlanta - o “Hotlanta” como la llaman algunos - es uno de los pocos lugares de Georgia, y quizá del Sur, que cuenta con una importante población de gays y lesbianas. Midtown es el centro de la actividad gay, que se concentra sobre todo en los alrededores de Piedmont Park y en la intersección de 10th St y Piedmont Ave. En Decatur, en el este del centro de Atlanta, hay una significativa comunidad de lesbianas. El periódico Southern Voice (www.sovo.com,) ofrece noticias e información al respecto. También www.gayatlanta.com.


        El Atlanta Pride Festival (www.atlan tapride.org) es un gran evento anual de la comunidad homosexual de la ciudad. Se celebra a finales de junio en el Piedmont Park, y atrae a gentes de todo el país.

      

    


    VIRGINIA-HIGHLAND


    El barrio más elegante de Atlanta está lleno de casas bonitas, muy caras, y hermosas boutiques, también muy caras. Highland Ave, que la atraviesa, es muy agradable para pasear.


    POINTS EAST Y DECATUR


    [image: icon-top-choice] Carter Presidential Library & Museum biblioteca, museo


    ( [image: icon-phone] 404-865-7100; www.jimmycarterlibrary.org; 441 Freedom Pkwy; adultos/niños 8 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-16.45 lu-sa, 12.00-16.45 do) Situado en lo alto de una colina con vistas al centro, ofrece exposiciones sobre la presidencia de Jimmy Carter, de 1977 a 1981; incluye una réplica del Despacho Oval y su Premio Nobel. El tranquilo jardín trasero de estilo japonés es espléndido.


    
      
        ATLANTA PARA NIÑOS


        Hay todo tipo de actividades para mantener entretenidos a los más pequeños.


        Fernbank Museum of Natural History museo


        ( [image: icon-phone] 404-929-6300; www.fernbankmuseum.org; 767 Clifton Rd NE; adultos/niños 17,50/15,50 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: icon-family] ) Hay mejores museos de historia natural, pero este es idóneo para los niños gracias a su nueva exposición Naturequest. El museo abarca el mundo natural, desde conchas marinas hasta lagartos gigantes, y tiene una sala IMAX (adultos/niños 13/12 $).


        Center for Puppetry Arts museo


        (www.puppet.org; 1404 Spring St NW; museo 8,25 $; [image: icon-hours] 9.00-15.00 ma-vi, 9.00-17.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: icon-family] ) Es una maravilla para los visitantes de todas las edades, y ofrece una de las atracciones más exclusivas de Atlanta. Alberga un tesoro de marionetas, algunas de ellas al alcance del visitante. Las funciones se pagan aparte.


        Stone Summit escalada en roca


        (www.ssclimbing.com; 3701 Presidential Pkwy; adultos/niños 12/10 $; [image: icon-hours] 6.00-22.00 lu y mi, 11.00-22.00 ma y ju-vi, 10.00-20.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: icon-family] ) Es el mayor gimnasio del país para practicar escalada y es apto para niños y principiantes. ¡Para reunirse toda la familia y subir por las paredes!


        Imagine it! Children’s Museum of Atlanta museo


        Mapa de la guía Mapa en Google


        (childrensmuseumatlanta.org; 275 Olympic Centennial Park Dr NW; entrada 12,50 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-vi, a 17.00 sa y do; [image: icon-family] ), Museo interactivo para menores de 8 años. No se permite la entrada a los adultos si no van acompañados por un niño.

      

    


    [image: category-festival] Fiestas y celebraciones


    Atlanta Jazz Festival música


    (www.atlantafestivals.com) Festival de un mes de duración que culmina con varios conciertos en directo en el Piedmont Park el fin de semana del Memorial Day, a finales de mayo.


    Atlanta Pride Festival cultural


    (www.atlantapride.org) Se celebra a finales de junio.


    National Black Arts Festival cultural


    ( [image: icon-phone] 404-730-7315; www.nbaf.org) Artistas de todo el país se congregan en Atlanta a mediados de julio para disfrutar de la mejor música, teatro, literatura y cine afroamericano; se celebra en varios espacios.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Una opción económica es alojarse en uno de los muchos hoteles de cadena que hay a lo largo de la línea de MARTA, fuera del centro, e ir en tren a visitar la ciudad. Los fines de semana, los precios suelen bajar lejos del centro, pero suben en la ciudad.


    St Charles Inn $$ B&B


    ( [image: icon-phone] 404-875-1001; www.thesaintcharlesinn.com; 1001 St Charles Ave NE; h desayuno incl. 115-215 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Bien ubicado, a unos pasos de los restaurantes y tiendas de Highland Ave y a 15 min de cualquier parte. Es hogareño, acogedor - el más agradable según los autores de esta guía - y lo hacen todo bien. Tiene siete chimeneas y varias estancias con jacuzzi. Lo regenta una amable pareja joven y moderna que aconseja sobre dónde comer y beber.


    Hotel Artmore hotel-boutique $$


    ( [image: icon-phone] 404-876-6100; www.artmorehotel.com; 1302 W Peachtree St; h 99-209 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Moderna gema art déco muy elogiada: excelente servicio; maravilloso patio con chimenea al aire libre y una ubicación ideal frente a la estación de Arts Center de MARTA. El legendario edificio de 1924, de estilo mediterráneo español, se renovó por completo en el 2009 y hoy es un artístico hotel-boutique para quienes aprecian la modernidad con un toque de discreción. Aparcar cuesta 18 $.


    Stonehurst Place $$$ B&B


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-881-0722; www.stonehurstplace.com; 923 Piedmont Ave NE; h 159-399 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) La familia Hinman construyó este elegante b&b de aire parisino en 1896. Tiene todas las comodidades modernas y lo último en métodos ecológicos de sistemas de calefacción y tratamiento del agua. En pleno corazón del Midtown, es excepcional para alojarse si el presupuesto lo permite.


    Highland Inn $$ hostal


    ( [image: icon-phone] 404-874-5756; www.thehighlandinn.com; 644 N Highland Ave; i/d/ste desayuno incl. 100/121/130 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este antiguo hostal de estilo europeo disfruta de una situación privilegiada en medio de Virginia-Highland. Atractivo para los músicos itinerantes y con su propia sala de música informal, el Ballroom Lounge, este hotel tiene una personalidad lírica.


    Loews Atlanta $$ hotel de negocios


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-745-5000; www.loewshotels.com; 1065 Peachtree St; h desde 189 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El hotel-boutique de negocios más nuevo de Atlanta es elegante y moderno, y forma parte de la cadena Loews. Ofrece lujo con todas las comodidades en pleno centro artístico del Midtown, cerca del Woodruff Arts Center y el Fox Theatre. El contiguo Exhale Spa es ideal para relajarse, y el arte contemporáneo aporta un toque artístico de alta tecnología.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Después de Nueva Orleans, Atlanta es la mejor ciudad del Sur para comer. Cuando se redactó esta guía, la hamburguesa gourmet, la cerveza artesanal y el arte del cóctel alcanzaban niveles de fetichismo, y la nueva teencia de servir alimentos “de la granja a la mesa” se daba por hecho. Algunos de los restaurantes más icónicos de EE UU también nacieron aquí, entre ellos Krispy Kreme y Waffle House.


    CENTRO, MIDTOWN Y NORTE


    [image: sustainable] Woodfire Grill $$$norteamericana moderna


    ( [image: icon-phone] 404-347-9055; www.woodfiregrill.com; 1782 Cheshire Bridge Rd; ppales 28-36 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa) El chef finalista de la temporada 6 de Top Chef Kevin Gillespie, se halla al timón de este soberbio local, que ofrece una de las cocinas más memorables. El menú degustación de cinco platos (65 $) y el de siete (85 $) reciben la atención de un desafío propio de Top Chef con una mentalidad slow food: tomate verde frito con ajiaceite a base de salsa Bacon Hot, lomo de ternera Angus con guindilla, un vinagreta de naranja y comino o codorniz local pintada con miel a la parrilla en horno de leña.


    [image: sustainable] Ecco $$$europea


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-347-9555; www.ecco-atlanta.com; 40 7th St NE; ppales 19-25 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 do-ju,hasta 23.00 vi y sa) En el 2006 la revista Esquire nombró al sostenible Ecco mejor restaurante nuevo de EE UU, y desde luego se come de miedo. Se puede tomar también la opción de las tapas/tentempiés (4 a 14 $) y salir ahíto pero con calderilla en el bolsillo. El queso de cabra frito con miel y pimienta negra y el cerdo cocinado a fuego lento a la guindilla con ajo y pappardelle caseros son extraordinarios.


    Fat Matt’s Rib Shack $$ barbacoa


    (www.fatmattsribshack.com; 1811 Piedmont Ave NE; sándwiches desde 3,95 $; [image: icon-hours] 11.30-23.30 lu-vi, hasta 12.30 sa, 13.00-23.30 do) Clásico santuario que honra dos grandes tradiciones sureñas: la barbacoa y el blues. El estofado Brunswick es un acompañamiento delicioso que se podría describir como sopa de barbacoa.


    Varsity $ comida rápida


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thevarsity.com; 61 North Ave, at Spring St; perritos desde 1,35 $; [image: icon-hours] 10.00-23.30 lu-ju, hasta 24.30 vi y sa) Sirve en los coches y es una exageración (el más grande del mundo). En activo desde 1928, es poco más que un antro de comida rápida glorificado y siempre lleno.


    WEST SIDE


    [image: sustainable] Miller Union sureña de autor $$$


    ( [image: icon-phone] 404-685-3191; www.millerunion.com; 999 Brady Ave; ppales 19-26 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 ma-sa y 17.00-22.00 lu-ju, 17.00-23.00 vi y sa) Antiguos establos convertidos en el restaurante nuevo más fascinante de Atlanta, una lección de sutileza contenida disfrazada de ciencia gastronómica sostenible en una ciudad obsesionada con ambas cosas. El chef Steven Satterfield conquista a todos con su tentempié a base de huevo en crema de apio.


    [image: sustainable] Bocado $$norteamericana


    (www.bocadoatlanta.com; 887 Howell Mill Rd; ppales almuerzo 8-11 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 lu-vi, 17.00-22.00 lu-sa) No hay nada pequeño en el sabor de los creativos sándwiches y ensaladas que sirve este recién llegado de la granja a la mesa. Es un placer probar el sándwich de chile poblano asado y pimento and cheese con beicon y tomates verdes fritos.


    SWEET AUBURN


    Sweet Auburn Curb Market $mercado


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.sweetauburncurbmarket.com; 209 Edgewood Ave SE; ppales 5-9 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00 lu-sa) Este pequeño mercado permite a los sibaritas rebuscar entre incontables puestos ingredientes de cocina o platos calientes que se sirven in situ, desde café de cultivo ecológico hasta delicatesen italianas. El Bell Street Burritos merece la pena el viaje.


    LITTLE FIVE POINTS


    Vortex Bar & Grill $ hamburguesas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thevortexbarandgrill.com; 438 Moreland Ave; hamburguesas desde 6,45 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) Antro rudimentario donde los modernos alternativos se mezclan con turistas de Texas y bailongos de Morehouse College. Su menú abunda en hamburguesas gourmet, pero no hay que pasar por alto el sublime sándwich vegetariano de frijoles negros con queso fundido. Hay otro local en el Midtown (878 Peachtree St). No se admite la entrada a niños.


    VIRGINIA-HIGHLAND E INMAN PARK


    [image: icon-top-choice] Goin’ Coastal $$$ marisco


    (www.goincoastalseafood.com; 1021 Virginia Ave NE; ppales 18-26 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 lu-ju, 10.00-22.00 vi, 11.30-23.00 sa y do) Marisquería informal de barrio en el corazón de las Highlands regentada por un puñado de viejos amigos. La pesca fresca del día se anuncia en una pizarra y complementa impresionantes platos típicos, como los tacos de bogavante, la trucha de costa y un conjunto de guarniciones deliciosas (cremosas gachas de maíz, pudin de pan de maíz con jalapeño…). Solo sirve pescado que respete la doctrina ecologista y emplea verduras cultivadas con agua reciclada en granjas urbanas de alta tecnología. Futurista, divertido y fabuloso.


    Fritti $$ pizzería


    (www.frittirestaurant.com; 309 N Highland Ave NE; pizza 10-15 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 y 17.30-23.00, hasta 24.00 vi y sa, 12.30-22.00 do) La pizza napolitana tradicional sale de un horno de piedra Uno Forno que alcanza los 593°C, cuesta 18 000 dólares y pesa 5896 kg. Lo construyó ladrillo a ladrillo Stefano Ferrara -Dios de la pizza napolitana- con materiales 100% italianos. Fritti no marea la perdiz; tiempo de cocción: 45 segundos.


    DECATUR


    La independiente Decatur, 9,6 km al este del centro, se ha convertido con los años en un enclave bohemio de la contracultura y hoy es todo un destino gastronómico.


    [image: icon-top-choice] Leon’s Full Service $$ fusión


    (www.leonsfullservice.com; 131 E Ponce de Leon Ave; ppales 11-19 $; [image: icon-hours] 17.00-1.00 lu, 11.30-1.00 ma-ju y do, hasta 2.00 vi y sa) Si los amantes del rock indie se reunieran y soñaran con una carta de cerveza y un menú, este sería el resultado. Aquí, la comida es lo que destaca: falda de buey asada a fuego lento en salsa de pimienta negra, riquísimas patatas fritas de pub con salsas especiales, etc. Es el último grito en Decatur, y no sin razón.


    [image: sustainable] Farm Burger $ hamburguesas


    (www.farmburger.net; 410b W Ponce de Leon Ave; hamburguesas desde 6 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00 do-ju, 11.30-22.00 vi y sa) La ternera del sureste criada con hierbas aromáticas en granjas locales es la atracción de este antro de hamburguesas gourmet, que sirve comida de la granja a la mesa. Es el pionero actual de la guerra de hamburguesas en Atlanta. Uno puede elaborar la suya a partir de 6 $ ayudado de una carta de ingredientes nada ortodoxa que incluye mermelada de rabo de buey, tuétano asado y pimento cheese (plato típico del Sur). También puede apostar por el plato del día, que se anuncia en la pizarra.


    Taqueria del Sol $ mexicana


    (359 W. Ponce de Leon Ave; tacos 2,39 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 lu-vi y 17.30-21.00 ma-ju, 12.00-15.00 sa y 17.30-22.00 vi y sa) Tacos de cerdo ahumado o pollo frito y una sopa de maíz con gambas son las estrellas de este maridaje sureñomexicano, de excelente relación calidad-precio en una ciudad donde abundan ambas gastronomías.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Brick Store Pub bar


    (www.brickstorepub.com; 125 E Court Sq) Este local tiene la mejor selección de cervezas de Atlanta, con unas 17 variedades de barril escogidas con celo y una cervecería belga en la planta superior. En total, hay casi 200 en botella y un fabuloso cociente que se acerca al agotamiento.


    Park Tavern bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.parktavern.com; 500 10th Street NE) Entre restaurante y destilería de cerveza artesanal, quizá no figure entre la lista de visitas obligadas, pero su patio al aire libre junto a Piedmont Park es uno de los rincones más bonitos de Atlanta para sentarse y tomar una copa una tarde de fin de semana.


    Euclid Avenue Yacht Club bar


    (1136 Euclid Ave) Antro ideal para tomar una cerveza antes de un espectáculo en la cercana Variety Playhouse.


    [image: sustainable] Octanecafé


    (www.octanecoffee.com; 1009-B Marietta St; sándwiches 4-6 $; [image: icon-hours] 7.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 8.00-23.00 sa y do; [image: icon-wifi] ) Moderna cafetería industrial cerca del campus del Georgia Tech (Georgia Institute of Technology). Elabora el café de elección para los rematados adictos a la cafeína según la filosofía del “comercio directo”.


    Manuel’s Tavern bar


    (www.manuelstavern.com; 602 N Highland Ave) Atrae a una clientela con inquietudes políticas que departen sobre la actualidad saboreando una buena cerveza.


    Blake’s de ambiente


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.blakesontheparkatlanta.com; 227 10th St NE) Frente a Piedmont Park, se anuncia como el “bar favorito de los gays en Atlanta desde 1987”.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Atlanta ofrece una vida nocturna muy dinámica, con innumerables conciertos y eventos culturales. La publicación ’Atlanta Coalition of Performing Arts’ (www.atlantaperforms.com) tiene información y enlaces de música, películas, baile y teatro de la ciudad. La ’Atlanta Music Guide’ (www.atlantamusicguide.com) ofrece la programación de música en directo, además de un listado de salas locales y enlaces a entradas en línea.


    Teatro


    Woodruff Arts Center centro artístico


    (www.woodruffcenter.org; 1280 Peachtree St NE, esq. 15th St) Alberga el High Museum, la Atlanta Symphony Orchestra y el Alliance Theatre.


    Fox Theatre teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.foxtheatre.org; 660 Peachtree St NE) Espectacular palacio del cine de 1929, con fabulosos motivos moriscos y egipcios. Espectáculos de Broadway y conciertos en un auditorio con un aforo para más de 4500 personas.


    Música en directo y locales nocturnos


    Los precios varían según el concierto. Para ver la cartelera y las tarifas consúltense las páginas web.


    EARL música en directo


    (www.badearl.com; 488 Flat Shoals Ave) El pub ideal para los amantes del rock indie, un restaurante lleno de humo con comida buenísima. También es un bar y un frecuentado local de música en directo.


    Eddie’s Attic música en directo


    (www.eddiesattic.com; 515b N McDonough St, Decatur) Uno de los mejores locales de la urbe para escuchar música acústica y folk en directo, célebre por sus rompedores artistas locales. Ambiente sin humo de tabaco siete noches por semana.


    MJQ Concourse club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 404-870-0575; 736 Ponce de Leon Place NE) Se halla en un antiguo garaje subterráneo y es lo último en el panorama indie joven. Se entra por una puertecita retráctil a lo que parece un cobertizo de mala reputación tras un Chipotle.


    Variety Playhouse música en directo


    (www.variety-playhouse.com; 1099 Euclid Ave NE) Bien regentado y con programación excelente. Acoge a artistas de gira.


    Deportes


    Se pueden comprar entradas para eventos deportivos a través de Ticketmaster ( [image: icon-phone] 404-249-6400; www.ticketmaster.com).


    Atlanta Braves béisbol


    ( [image: icon-phone] 404-522-7630; www.atlantabraves.com; entradas 8-90 $) Equipo de la Major League Baseball (MLB) que juega en Turner Field. Los autobuses de enlace de MARTA/Braves salen hacia los partidos desde Underground Atlanta (www.underground-atlanta.com; Peachtree St esq. Alabama St; [image: icon-hours] 10.00-21.00 lu-sa, 11.00-18.00 do), en Steve Polk Plaza y salen 90 min antes del primer lanzamiento.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Atlanta Medical Center (www.atlantamedcenter.com; 303 Pkwy Dr NE)


    Departamento de policía ( [image: icon-phone] 404-614-6544; www.atlantapd.org)


    Emory University Hospital (www.emoryhealthcare.org; 1364 Clifton Rd NE)


    Piedmont Hospital (www.piedmonthospital.org; 1968 Peachtree Rd NW)


    Acceso a internet


    Biblioteca central (www.afpls.org; 1 Margaret Mitchell Sq; [image: icon-hours] 9.00-21.00 lu-sa, 14.00-18.00 do) Muchas bibliotecas públicas ofrecen dos sesiones diarias de 15 min de internet gratis, incluida esta, que es la principal.


    Webs


    Access Atlanta (www.accessatlanta.com) Sitio excelente de eventos y noticias sobre Atlanta.


    Atlanta Travel Guide (www.atlanta.net) Web oficial del Atlanta Convention & Visitors Bureau con espléndidos enlaces a tiendas, restaurantes, hoteles y eventos.


    Medios de comunicación


    ’Atlanta’ (www.atlantamagazine.com) Revista mensual de interés general que cubre asuntos, arte y cocina locales.


    ’Atlanta Daily World’ (www.atlantadailyworld.com) El periódico afroamericano del país que lleva más tiempo publicándose sin interrupción (desde 1928).


    ’Atlanta Journal-Constitution’ (www.ajc.com) El principal diario de Atlanta, con una buena sección de viajes los domingos.


    ’Creative Loafing’ (www.clatl.com) Publicación semanal alternativa, ideal para reseñas sobre música, arte y teatro. Sale los miércoles.


    Correos


    Para información general hay que llamar al [image: icon-phone] 800-275-8777.


    Oficina de correos CNN Center (190 Marietta St NW); Little Five Points (455 Moreland Ave NE); North Highland (1190 N Highland Ave NE); Phoenix Station (41 Marietta St NW)


    Información turística


    Atlanta Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 404-521-6600; www.atlanta.net; 233 Peachtree St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) Tiene una guía del barrio, otra de restaurantes y un enlace para viajeros homosexuales - en seis idiomas -. En su web también se puede comprar un CityPass, bono que ahorra mucho dinero y permite la entrada a cinco puntos de interés por el precio reducido de 69 $.


    Cómo llegar y salir


    El enorme aeropuerto internacional Hartsfield-Jackson (ATL; www.atlanta-airport.com), situado 20 km al sur del centro, es un importante núcleo del transporte regional y puerta de entrada al país. Es el aeropuerto con el mayor tráfico aéreo del mundo.


    La terminal de Greyhound (232 Forsyth St) está junto a la estación MARTA de Garnett. Algunos destinos incluyen Nashville, TN (5 h), Nueva Orleans, LA (10½ h), Nueva York (20 h), Miami, FL (16 h) y Savannah, GA (4¾ h).


    La estación de Amtrak (1688 Peachtree St NW at Deering Rd) está al norte del centro.


    Cómo desplazarse


    La línea férrea de la Metropolitan Atlanta Rapid Transit Authority (MARTA; www.itsmarta.com; billetes 2,50 $) une el aeropuerto y el centro, y ofrece otras rutas menos céntricas utilizadas sobre todo por trabajadores que viven en la periferia.


    Ya no se venden fichas individuales; los pasajeros deben comprar una tarjeta Breeze (1 $), que puede recargarse una y otra vez.


    Conducir por Atlanta puede resultar complicado y frustrante. Los atascos son habituales, y es muy fácil desorientarse; es imprescindible disponer de un buen plano.


    Norte de Georgia


    El extremo sur de los Apalaches se adentra 64 km al norte de Georgia, por lo que el paisaje de esta zona es alpino, con ríos de aguas bravas. Es muy distinto del resto de los paisajes de Georgia. Los colores del otoño llegan aquí con retraso y alcanzan su apogeo en octubre.


    Habrá que dedicar unos cuantos días para visitar Tallulah Gorge (www.gastateparks.org/TallulahGorge), de 365 m de profundidad, el escenario montañoso y los senderos para excursiones de Vogel State Park (www.gastateparks.org/Vogel) y Unicoi State Park (www.gastateparks.org/Unicoi,), y la interesante colección de arte popular de los Apalaches del Foxfire Museum (www.foxfire.org; adultos/niños 6/3 $; [image: icon-hours] 8.30-16.30 lu-sa), en Mountain City.


    DAHLONEGA


    En 1828 tuvo lugar aquí la primera fiebre del oro de EE UU. Pero hoy en día el boom es el turismo. Desde Atlanta es una excursión fácil, y es un destino fantástico para perderse en las montañas.


    La histórica plaza principal es uno de sus atractivos, con muchas tiendas extravagantes. El centro de visitantes ( [image: icon-phone] 706-864-3513; www.dahlonega.org; 13 S Park St; [image: icon-hours] 9.00-17.30 lu-vi, 10.00-17.00 sa) ofrece información sobre los puntos de interés y actividades de la zona (excursionismo, piragüismo, kayak, rafting y ciclismo de montaña).


    Amicalola Falls State Park ( [image: icon-phone] 706-265-4703; www.amicalolafalls.com), 30 km al oeste de Dahlonega por la Hwy 52, se hallan las Amicalola Falls, de 222 m, la catarata más alta de Georgia. El parque ofrece un escenario espectacular, alojamiento y excelentes senderos para excursiones a pie o en bicicleta.


    El ciclismo (www.cyclenorthgeorgia.com) es tan fantástico que en su día Lance Armstrong entrenó aquí. Dalhonega Wheelworks (www.wheelworksga.com; 24 Alicia Lane; [image: icon-hours] 11.00-18.00 lu, ma, ju, vi, 13.30-18.00 mi, 9.00-17.00 sa) es una buena tienda de bicicletas. Alquila bicis de montaña y de carreras, y también ofrece guías y salidas diarias. La ruta ciclista Three Gap, de 56 km, es espectacular, pero son necesarias unas piernas de recambio.


    Cerca de Dahlonega hay varias bodegas que producen sabrosos vinos, aunque, se aconseja, sobre todo, visitar los espléndidos viñedos. Frogtown Cellars (www.frogtownwine.com; 700 Ridge Point Dr; [image: icon-hours] 12.00-17.00 do-vi, hasta 18.00 sa, 12.30-17.00 do) es una bonita bodega con una estupenda terraza para degustar brebajes y gozar de un almuerzo a base de panini. Es una de las productoras más galardonadas de la Costa Este.


    Crimson Moon Café (24 N Park St; ppales 8-15 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 lu, hasta 21.00 mi, hasta 22.00 ju-vi, 8.00-13.00 sa, 8.00-20.00 do) es una cafetería que ofrece café de cultivo ecológico, excelente comida casera sureña y un íntimo local de música en directo.


    Hiker Hostel ( [image: icon-phone] 770-312-7342; www.hikerhostel.com; 7693 Hwy 19N; dc/h 17/40 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ), en la Hwy 19N, cerca del Three Gap Loop. Pertenece a una pareja de fervientes ciclistas y entusiastas de la vida al aire libre. Es un albergue bastante nuevo, muy bien cuidado y con modernas cortinas en las camas de los dormitorios para mayor intimidad. Sirve generosos desayunos. La única pega es la borrosa línea entre huéspedes y personal en cuanto al mantenimiento de las camas de las habitaciones privadas.


    Centro de Georgia


    El centro Georgia es como un compendio de todo lo que no es la Atlanta metropolitana, el montañoso norte o el pantanoso sur de Georgia, con centro en Savannah. El área restante es rústica y sureña.


    ATHENS


    Estudiantil y tranquila, está situada 112 km al este de Atlanta. Cuenta con un popular equipo de fútbol americano, los University Georgia Bulldogs; una escena musical de fama mundial de la que han surgido músicos como los B-52, R.E.M. y Vic Chesnutt; y una cultura gastronómica en expansión. La Universidad de Georgia marca su ritmo cultural y suministra una reserva inagotable de estudiantes asiduos de bares y conciertos. Su centro, pequeño y agradable, ofrece un abanico de locales donde comer, beber y comprar.


    Para un circuito más detallado por los locales musicales hay que hacerse con una copia de The Carolinas, Georgia & the South Trips (Viajes por las Carolinas, Georgia y el Sur), de Lonely Planet.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    State Botanical Garden of Georgia jardines


    (www.uga.edu/⥲botgarden; 2450 S Milledge Ave; donativo recomendado 2 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00, hasta 20.00 verano) Es espectacular, con sinuosos senderos al aire libre y un aspecto sociohistórico para rematar la oferta. Los jardines de Athens rivalizan con los de Atlanta. Los carteles ofrecen un excelente contexto a su increíble colección de plantas, que abarca desde especies raras y en peligro de extinción hasta cerca de 8 km de senderos forestales de primera clase para hacer excursionismo.


    Georgia Museum of Art museo


    (www.georgiamuseum.org; 90 Carlton St; donativo recomendado 3 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-mi, vi y sa, hasta 21.00 ju, 13.00-17.00 do) El excelente y moderno museo estatal de arte recién ampliado (20 millones de dólares) tiene nada menos que 1486 m2 de nuevas galerías y un jardín de esculturas al aire libre.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Athens no goza de una gran variedad de alojamiento. Hay hoteles correctos en W Broad St, a las afueras de la ciudad.


    [image: icon-top-choice] Hotel Indigo hotel-boutique $$


    ( [image: icon-phone] 706-546-0430; www.indigoathens.com; 500 College Ave; h fin de semana/entre semana desde 159/139 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) El primer hotel-boutique de Athens forma parte de la cadena Indigo, pero aquí destaca su certificación Gold de LEED por fomentar el turismo sostenible (ha sido el primero de los 4500 hoteles del grupo InterContinental del mundo en obtenerla). Hay motivos verdes por doquier (ascensores de tecnología regenerativa, aparcamiento prioritario para vehículos híbridos, el 30% del edificio construido con material reciclado), reflejo de su compromiso con el medio ambiente, y su moderno y ecológico hotel de 130 habitaciones rezuma color local (café de Jittery Joe’s en vez de Starbucks, carteles de R.E.M.con marcos de madera reciclada de graneros y cosas por el estilo).


    
      
        BUCK MANOR


        Para echar un vistazo a una clásica leyenda musical de Athens hay que ir al n° 748 de Cobb St, una casa victoriana de estilo Segundo Imperio pintada en 12 colores y llamada Buck Manor. El guitarrista de R.E.M., Peter Buck, vivió en ella con su esposa Barrie hasta su divorcio. R.E.M. rodó aquí el vídeo Nightswimming, así como el vídeo promocional para Out of Time. En ella se alojó Nirvana cuando tocó en el 40 Watt Club, en 1991.

      

    


    Foundry Park Inn & Spa hostal $$


    ( [image: icon-phone] 706-549-7020; www.foundryparkinn.com; 295 E Dougherty St; h 130-150 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Elección refinada e independiente en un entorno agradable, como la restaurada fundición de hierro de los confederados. Además del spa, el campus del hotel incluye un restaurante y el Melting Point, una acogedora sala para música.


    [image: icon-top-choice] Five & Tennorteamericana $$$


    ( [image: icon-phone] 706-546-7300; www.fiveandten.com; 1653 S Lumpkin St; ppales 18-29 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa, 10.30-14.30 do) Partidario del uso de ingredientes de cultivo sostenible, es uno de los mejores restaurantes del Sur. Su menú es sencillo y ligeramente centrado en la caza: mollejas, pasta elaborada a mano y estofado de Frogmore (maíz, salchicha y patata). Imprescindible reservar.


    [image: icon-sustainable]Farm 255norteamericana $$


    (www.farm255.com; 255 W Washington St; ppales 12-21 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 ma-ju, hasta 22.30 vi y sa, 11.00-14.00 y 17.30-21.30 do) Este estiloso bistró lleno de luz obtiene casi todas sus verduras y carne de su granja a las afueras de Athens, donde practica la agricultura ecológica y biodinámica. La palabra clave aquí es “fresco”.


    Grit vegetariana $


    (www.thegrit.com; 199 Prince Ave; ppales 5-8 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-vi 10.00-15.00 y 17.00-22.00 sa y do; [image: icon-veg][image: icon-wifi] ) Para tomar un sándwich de centeno a la parrilla o una hamburguesa de judía de careta en un local vegetariano pionero cuyo propietario es Michael Stipe, de R.E.M.


    Grill cafetería $


    (www.thegrit.com; 171 College Ave; ppales 5-8 $; [image: icon-hours] 24 h) Céntrica, es toda una institución en Athens para aliviar el hambre tras ir de copas. Todo gira en torno a las patatas fritas con salsa de feta.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Cerca de 100 bares y restaurantes tachonan la compacta zona del centro, así que no es difícil pasarlo bien. Para ver qué se cuece se puede leer la publicación semanal gratuita Flagpole (www.flagpole.com).


    Trappeze Pub pub


    (www.trappezepub.com; 269 W Washington St; cerveza de barril 4-8 $; [image: icon-hours] 11.00-2.00 lu-sa, hasta 24.00 do) Los "frikis de la cerveza”, como dice un lugareño, acuden aquí para gozar de una selección de 35 rubias de barril y 260 en botella. Sus camareros hablan de ellas como los sumilleres del Cháteau d’Yquem. Su menú de pub, por encima de la media, saca el máximo partido a dicha selección.


    40 Watt Club música en directo


    (www.40watt.com; 285 W Washington St) Tiene salones, un bar polinesio, cervezas PBR a 2 $, y música indie rock en el escenario. Aquí tocan las grandes estrellas. Sin duda es legendario.


    Manhattan Cafe bar


    (337 N Hull St) Es la antítesis de casi todos los bares del centro, un antro donde pillar una buena turca si no se tiene clase a las 8.00 de la mañana siguiente. Iluminación moderna, muebles reciclados de estilo dispar y actitud urbanita.


    [image: grey-info] Información


    El Athens Welcome Center ( [image: icon-phone] 706-353-1820; www.athenswelcomecenter.com; 280 E Dougherty St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do), sito en una casa histórica anterior a la Guerra Civil en la esquina de Thomas St, ofrece mapas e información sobre circuitos locales, que incluyen uno sobre la Guerra Civil y el Walking Tour of Athens Music History, a pie, sobre la historia de la música en Athens.


    Savannah


    Esta majestuosa ciudad histórica da la vuelta por completo a la arquitectura formal de preguerra y a la jarana de los estudiantes locales del Savannah College of Art & Design. Se asienta a orillas del río Savannah, a 30 km de la costa, entre pantanos y robles antediluvianos cubiertos de musgo. Con sus espléndidas mansiones, tiendas de algodón, preciosas plazas y edificios públicos coloniales, Savannah conserva su pasado con gracia y orgullo.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El principal parque de Savannah es un rectángulo verde llamado Forsyth Park. La hermosa fuente del parque es una foto típica.
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    Owens-Thomas House edificio histórico
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.telfair.org; 124 Abercorn St; adultos/niños 15/5 $; [image: icon-hours] 12.00-17.00 lu, 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Cosntruida por el arquitecto británico William Jay, se terminó en 1819. Es una preciosa casa de campo que ejemplifica el estilo arquitectónico británico Regencia, famoso por su simetría. El circuito guiado es peculiar, pero ofrece anécdotas interesantes sobre la pintura haint blue (un tono de azul que, según cuenta la leyenda, los esclavos creían que ahuyentaba a los malos espíritus) que luce en el techo del dormitorio de los esclavos y el número de años que esta mansión precedió a la Casa Blanca en el uso de agua corriente (casi 20).


    Jepson Center for the Arts galería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (JCA; www.telfair.org; 207 W York St; entrada a múltiples salas adultos/niños 20/5 $; [image: icon-phone] 10.00-17.00 lu. mi, vi y sa, 10.00-20.00 ju, 12.00-17.00 do; [image: icon-family] ) Ya tiene más de 5 años pero, para los parámetros de Savannah, sigue pareciendo de la era espacial. El JCA se centra en el arte de los ss. XX y XXI El volumen de su contenido es modesto pero intrigante. Tiene un cuidado espacio interactivo para los niños. La entrada para todas las salas cuesta 20 $ e incluye un descuento en dos museos afiliados, Telfair y Owens-Thomas House.


    Mercer-Williams House edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mercerhouse.com; 429 Bull St; adultos/niños 12,50/8 $) Jim Williams, el marchante de arte interpretado por Kevin Spacey en la versión cinematográfica de Medianoche en el jardín del bien y del mal, murió en 1990 y su mansión fue convertida en museo en el 2004. No se puede visitar la segunda planta porque la familia aún vive allí, pero la planta baja es el sueño de todo interiorista.


    Telfair Museum of Art museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.telfair.org; 121 Barnard St; entrada a todas las salas adultos/niños 20/5 $; [image: icon-hours] 12.00-17.00 lu, 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Este museo acoge la famosa escultura de 1936 de Sylvia Shaw Bird Girl (la de la portada del libro Medianoche en el jardín del bien y del mal), junto con plata de la década de 1800 y un colosal óleo que representa una escena de la Guerra de los Cien Años.


    Cathedral of St John the Baptist iglesia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Terminada en 1896, un incendio la destruyó 2 años después. Esta impresionante catedral reabrió sus puertas en 1912 y luce unas imponentes vidrieras de colores austriacas en las ventanas del crucero; representan la ascensión de Cristo. También tiene ornamentadas tallas de madera situadas sobre el viacrucis procedentes de Baviera.


    Ralph Mark Gilbert Civil Rights Museum museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    (460 Martin Luther King Jr Blvd; adultos/niños 8/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-sa) Se centra en la historia local de la segregación en hoteles, hospitales, escuelas, oficios y cafeterías. Para conmoverse ante la barra de Levy’s: no es real, pero es igual de turbador.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Por suerte para los viajeros, en los hoteles y b&b de Savannah se ha puesto de moda servir hors d’oeuvres y vino a los huéspedes por la noche. Los alojamientos junto al río gozan de una amplia promoción.


    Bohemian Hotel hotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-721-3800; www.bohemianhotelsavannah.com; 102 West Bay St; h fin de semana/entre semana 319/229 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) En un principio se propuso evocar un tema marítimo, pero por suerte la idea no cuajó. Sus imponentes pasillos góticos y su oscuro arte moderno con aire de mazmorra describen mejor el nuevo hotel del paseo marítimo de Savannah. Alojarse aquí es una experiencia casi medieval y bastante fabulosa; su única pega: la tenue iluminación de las habitaciones. Las vistas, sobre todo desde el Rocks, el bar de la azotea, son soberbias. Aparcar cuesta 21 $.


    Thunderbird Inn motel $


    ( [image: icon-phone] 912-232-2661; www.thethunderbirdinn.com; 611 W Oglethorpe Ave; h 99 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Un ligero toque de Palm Springs y una pizca de Las Vegas describen este motel renovado de 1964, de aire moderno y vintage. Un cartel que reza “Hippest hotel in Savannah” (el hotel más moderno de Savannah) da la bienvenida a los huéspedes en su vestíbulo con música de la década de 1960. Pero, en una tierra de recargados b&b, este pintoresco sitio es un oasis, mejorado si cabe por arte de estudiantes de la SCAD (Savannah College of Art and Design). Está fuera de la zona turística, delante de la estación Greyhound.


    Mansion on Forsyth Park hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-238-5158; www.mansiononforsythpark.com; 700 Drayton St; h fin de semana/entre semana 249/199 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Ubicación de primera y diseño chic realzan el alojamiento de lujo que ofrece esta mansión de 1672 m2. Solo sus sensuales baños merecen la pena el dinero. Lo mejor de este hotel-spa es el arte local e internacional que puebla sus pasillos y paredes, más de 400 piezas originales en total. Aparcar cuesta 20 $ diarios.


    Green Palm Inn B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-447-8901; www.greenpalminn.com; 548 E President St; h desde 149-189 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Con capacidad para nueve personas, este bonito b&b junto a Green Sq ofrece intimidad. Las habitaciones están muy cuidadas y el personal es atento y afable.


    Bed & Breakfast Inn B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-238-0518; www.savannahbnb.com; 117 W Gordon St; h entre semana/fin de semana desde 159/179 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) A un tiro de piedra de la plaza de mayor diversidad arquitectónica de Savannah (Monterrey). Es un querido y viejo b&b con habitaciones limpias y bien cuidadas. Se verá enseguida dando un paseo por una calle de casas adosadas de 1850. Las estancias están repartidas en seis edificios de la calle.


    Savannah Pensione pensión $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-236-7744; www.savannahpensione.com; 304 E Hall St; de 23 $, h 45-60 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Fue un albergue durante unos 15 años, pero el dueño de este pensión se cansó de los mochileros. Hoy, desde luego, ocupa un nicho de mercado: las camas de sus dormitorios salen por 23 $ (para grupos de tres o más personas que se conocen entre sí).


    Azalea Inn B&B $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-236-2707; www.azaleainn.com; 217 E Huntingdon St; h desde 200 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Ubicado en una calle tranquila. Tiene bonitas habitaciones y una pequeña piscina en la parte de atrás. Destaca el mural del comedor, obra de estudiantes de arte.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: icon-top-choice] Mrs Wilkes’sureña $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.mrswilkes.com; 107 W Jones St; almuerzo 16 $; 11.00-14.00 lu-vi) En esta institución de comida casera sureña se forma cola fuera nada menos que a las 8.00. Se atiende por orden de llegada. Cuando suena la campana que anuncia el almuerzo y se sienta al viajero, la cocina se abre ante él: pollo frito, estofado de ternera, patatas con queso, berzas, macarrones con queso, nabo sueco, ñames en almíbar, guiso de calabaza, crema de maíz y galletas. Es como el Día de Acción de Gracias y la última cena en un enorme banquete regado con té helado.


    Olde Pink House sureña de autor $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-232-4286; 23 Abercorn St; ppales 25-31 $; [image: icon-hours] 17.00-22.30 do-lu, 11.00-22.30 ma-ju, 11.00-23.00 vi y sa) Hay restaurantes más sofisticados y modernos en Savannah pero este monumento nacional de 1771 en Reynolds Sq apenas no tiene parangón en cuanto a la comida o vivencia que ofrece. El sitio entero encarna el romance de preguerra y el viajero se enamorará del plato sello de la casa, el scored flounder (sabroso lenguado con incisiones), aunque el menú abunda en irresistibles delicias sureñas. El servicio es impecable sin ser formal y el bar de la planta baja, acogedor y oscuro, también merece la pena una visita para tomar un cóctel. Roza la perfección.


    Angel’s BBQ barbacoa $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.angels-bbq.com; 21 West Oglethorpe Lane; sándwich de cerdo deshebrado 6 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 ma, hasta 18.00 mi-sa) Barriobajero y oculto en una callejuela, su sándwich de cerdo deshebrado y sus patatas fritas con sal marina deján al comensal ahíto. Y eso antes de que desentrañe su impresionante carta de salsas caseras, una hecha a base de chilitepín (tipo de chile) y otra con el chile más picante del mundo.


    [image: icon-sustainable] Cha Bellanorteamericana $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (102 E Broad St; brunch 15,95 $, ppales cena 17-32 $; [image: icon-hours] 17.30-21.00 ma-ju, hasta 22.00 vi y sa, 17.30-21.00 do) Acogedor y con los alimentos de cultivo ecológico y producción local bien presentados, no es pretencioso. Hay columpios en su bonito patio, y el risotto de camarón blanco al estilo de Georgia o el plato del día a base de pescado fresco no decepcionarán.


    Lady & Sons sureña $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-233-2600; www.ladyandsons.com; 102 W Congress St; bufés 14-18 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 sa y do) La irrefrenable decana culinaria de Savannah, Paula Deen, ha creado un monstruo y, según algunos, ha perdido la magia por el camino. Su cocina sureña es sin duda deliciosa, pero aparecer a las 9.30 de la mañana para almorzar o a las 15.30 para cenar a fin de apuntarse en la lista de reservas significa que la cosa se le ha ido un poco de las manos.


    Vinnie Van GoGo’s pizzería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.vinnievangogo.com; 317 W Bryan St; porciones de pizza desde 2,50 $; [image: icon-hours] 16.00-23.00 lu-ju, 12.00-24.00 vi y sa, 12.00-23.30 do) Pizzería local que atrae a legiones de lugareños por su pizza napolitana hecha en horno de piedra.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Rocks on the Roof bar


    (102 West Bay St; [image: icon-hours] desde 11.00) Este amplio bar en la azotea del nuevo Bohemian Hotel es justo lo que necesitaba Savannah: una fresca terraza rojo carmín alrededor de un edificio con banda sonora indie y hermosas vistas al río, que se disfrutan mejor desde las mesas de la esquina noroeste. Ofrece música en directo (ju-sa). Habrá que esperar tras la cuerda de terciopelo rojo.


    Lulu’s Chocolate Bar café


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.luluschocolatebar.net; 42 Martin Luther King Jr Blvd) Es más para caer en un coma diabético que etílico. Adorable pero elegante bar de barrio, es ideal por sus dulces y martinis. El divino Lulutini, sello de la casa, es pura decadencia chocolatera.


    Gallery Espresso café


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.galleryespresso.com; 234 Bull St; [image: icon-hours] 7.30-22.00 lu-vi, 8.00-23.00 sa y do) La mejor cafetería de Savannah. Esta y Sentient son además dos de las mejores del Sur. Gallery es más acogedora, goza de una ubicación más práctica y tiene una extensa carta de té. También sirve comida ligera y postres riquísimos.


    [image: icon-sustainable] Sentient Beancafé


    (www.sentientbean.com; 13 E Park Ave; [image: icon-hours] 7.00-22.00; [image: icon-wifi][image: icon-veg] ) En este establecimiento se preocupan del café y de la comunidad. Tiene caprichos veganos, cocina con ingredientes de cultivo ecológico y ofrece música en directo y performances artísticas en su escenario.


    Abe’s on Lincoln bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (17 Lincoln St) Para deshacerse de los turistas y beber con los lugareños.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Wormhole música en directo


    (www.wormholebar.com; 2307 Bull St; [image: icon-wifi] ) Con una amplia perspectiva del escenario de música alternativa, este nuevo garito y sala de conciertos está en la parte más sórdida, aunque permite experimentar lo alternativa que es Savannah para divertirse.


    Lucas Theatre for the Arts teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 912-525-5040; www.scad.edu/venues/lucas; 32 Abercorn St) Programa conciertos, obras de teatro y películas en un edificio histórico de 1921.


    [image: category-shop-png] De compras


    [image: icon-top-choice] Savannah Bee Companycomida
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.savannahbee.com; 104 W Broughton St) En la tierra de la miel de fama internacional, esta es una de las tiendas de visita obligada de Savannah: miel artesanal de infinitas variedades (degustaciones gratis), jabones, café miel, arte único y artículos del hogar de carácter único.


    ShopSCAD artesanía


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.shopscadonline.com; 340 Bull St; [image: icon-hours] 9.00-17.30 lu-mi, hasta 20.00 ju-vi, 10.00-20.00 sa, 12.00-17.00 do) Todos los artículos de esta moderna tienda de aire kitsch son diseñados por estudiantes, profesores y exalumnos del prestigioso colegio de arte de Savannah.


    E Shaver, Bookseller librería


    (326 Bull St; [image: icon-hours] 9.30-17.00 lu-sa) Estanterías llenas de libros sobre historia local y regional.


    Información


    Candler Hospital (www.sjchs.org; 5353 Reynolds St)


    CVS Pharmacy (Bull St esq. W Broughton St)


    Biblioteca principal (www.liveoakpl.org; 2002 Bull St; [image: icon-hours] 9.00-20.00 lu-ma, hasta 18.00 mi-vi, 14.00-18.00 do; [image: icon-wifi] ) Acceso a internet y wifi gratis.


    Oficina de correos Distrito histórico (118 Barnard Street; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi); Principal (1 E Bay St; [image: icon-hours] 8.00-17.30 lu-vi, 9.00-13.00 sa)


    Savannah Chatham Metropolitan Police ( [image: icon-phone] 912-651-6675; www.scmpd.org; E Oglethorpe Ave esq. Habersham St)


    Centro de visitantes ( [image: icon-phone] 912-944-0455; www.savannahvisit.com; 301 Martin Luther King Jr Blvd; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) Excelente fuente de información y servicios. Con sede en una estación de trenes restaurada de la década de 1860. Muchos circuitos urbanos de operadores privados salen de aquí, y tiene mucha información sobre circuitos por la ciudad: desde en carruaje hasta en autobús. También hay un pequeño quiosco interactivo de información turística en el nuevo centro de visitantes de Forsyth Park.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Savannah/Hilton Head (SAV; www.savannahairport.com,) está unos 8 km al oeste del centro en un desvío de la I-16. La oficina de información gestiona autobuses de enlace desde el aeropuerto hasta los hoteles del distrito histórico por 25 $ el recorrido de circunvalación.


    Greyhound (610 W Oglethorpe Ave) tiene conexiones con Atlanta (5 h aprox.), Charleston, SC (2 h aprox.) y Jacksonville, FL (2½ h).


    La estación de Amtrak (2611 Seaboard Coastline Dr) está unos kilómetros al oeste del distrito histórico.


    No se necesita coche. Es mejor aparcar y caminar o ir en autobús. Otra forma sostenibley divertida de desplazarse es el taxi-bicicleta del Savannah Pedicab ( [image: icon-phone] 912-232-7900; www.savannahpedicab.com; 30/60 min 25/45 $, día entero 150 $).


    Chatham Area Transit (CAT; www.catchacat.org,) opera autobuses locales híbridos que funcionan con aceite de cocina reciclado, incluido un autobús de enlace gratis que discurre por el distrito histórico y para a un par de manzanas de casi cada punto de interés destacado.


    Brunswick y las Golden Isles


    ¿Georgia tiene costa? Sin duda, y muy bonita, salpicada de pintorescas islas. Desde la más rústica a la más artificial cada una cuenta con características propias.


    Con su amplia flota de barcos mariscadores y un centro histórico con frondosos robles, Brunswick, fundada en 1733, posee múltiples encantos que pasan desapercibidos a los viajeros que recorren la zona por la I-95 o la Golden Isle Pkwy (US Hwy 17). Durante la II Guerra Mundial, de los astilleros de Brunswick salieron 99 barcos de transporte Liberty para la Marina estadounidense. Hoy, una maqueta a escala de 7 m de altura, situada en el Mary Ross Waterfront Park, en Bay St, se erige como monumento conmemorativo en honor a aquellas embarcaciones y a sus constructores.


    Forest Hostel ( [image: icon-phone] 912-264-9738; www.foresthostel.com; Hwy 82; 25 $/personas; [image: icon-park] ), parte del International Youth Hostel, vale la pena si uno quiere alojarse en casitas en lo alto de los árboles (sin aire acondicionado ni calefacción) en una finca sostenible y ecológica Está 16 km a las afueras de Brunswick; solo reservas telefónicas.


    El centro de atención al visitante de Brunswick-Golden Isles ( [image: icon-phone] 912-265-0620; www.bgivb.com; Hwy 17, St Simons Causeway; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi) ofrece una mucha información práctica sobre las Golden Isles, conjunto de islas situadas en la costa de Brunswick


    ST. SIMONS ISLAND


    Famosa por los campos de golf, los complejos turísticos y los majestuosos robledos, St. Simons Island es la más grande y desarrollada de las Golden Isles. Se halla 120 km al sur de Savannah y a solo 8 km de Brunswick La mitad meridional de la isla es una zona densamente urbanizada y la zona septentrional y las islas adyacentes Sea Island (www.explorestsimonsisland.com) y Little St. Simons ofrecen grandes extensiones de costa casi virgen en un estuario de mareas bajas.


    JEKYLL ISLAND


    Refugio exclusivo para millonarios a finales del s. XIX y principios del XX, Jekyll Island es una isla con 16 km de playas. Hoy ofrece un extraño contraste entre naturaleza, edificios históricos, hoteles modernos y campings gigantescos (con wifi). Es fácil orientarse y circular por la isla, ya sea en coche, a caballo o en bici, pero el aparcamiento cuesta 5 $ al día. Destaca el suntuoso Jekyll Island Club Hotel ( [image: icon-phone] 800-535-9547; www.jekyllclub.com; 371 Riverview Dr; h/ste desde 209/319 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ). El cercano restaurante del paseo marítimo, Latitude 31 (www.latitude31andrahbar.com; ppales 14-23 $; [image: icon-hours] desde 11.30 ma-do), justo en el muelle, es estupendo para tomar una copa tras una cena de marisco y ver la puesta de sol. El Georgia Sea Turtle Center (www.georgiaseaturtlecenter.org; Hopkins Rd; adultos/niños 6/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 do-ma, 10.00-14.00 lu; [image: icon-family] ), es un centro de conservación y un hospital de tortugas donde los pacientes están a la vista del público.


    CUMBERLAND ISLAND Y ST MARYS


    Un paraíso intacto, ya sea para una excursión de un día o una larga estancia. No es de extrañar que la familia Carnegie la usara como refugio. La mayor parte del sur de esta isla de barrera está ocupada por la Cumberland Island National Seashore (www.nps.gov/cuis; entrada 4 $). Casi la mitad de sus 147 km2 son pantanales, marismas y arroyos intermareales. La playa, de 25 km, está casi desierta. El interior de la isla alberga un bosque marítimo. Las ruinas de la mansión de los Carnegie, Dungeness, son espectaculares. Es fácil ver a los caballos salvajes trotando en libertad.


    El único acceso público a la isla es por barco hacia/desde la curiosa y apacible ciudad de St Marys (www.stmaryswelcome.com). Un práctico y agradable ’ferry’ ( [image: icon-phone] 912-882-4335; adultos/niños 20/14 $; [image: icon-hours] salidas 9.00 y 11.45) sale del muelle de St Marys en el continente. Se aconseja reservar mucho antes de llegar. Los visitantes deben registrarse en el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 912-882-4336; [image: icon-hours] 8.00-16.30), en el muelle, al menos 30 min antes de salir. Entre diciembre y febrero, el ferry no funciona los martes y los miércoles.


    St Marys atiende a los turistas que visitan Cumberland. Este minúsculo y arbolado pueblo tiene varios b&b confortables, como el bonito Emma’s Bed and Breakfast ( [image: icon-phone] 912-822-4199; www.emmasbedandbreakfast.com; 300 W Conyers St; h desde 129 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ), que está saliendo de la calle principal en una tranquila vía. Su decoración no se corresponde con la más común del Sur, llena de volantes, y el personal es muy solícito. Se aconseja pedir el paquete especial de días laborables. Si se desea algo barato y en medio de la “acción” junto al muelle, valdría la pena afrontar el destartalado Riverview Hotel ( [image: icon-phone] 912-882-3242; www.riverviewhotelstmarys.com; 105 Osborne St; h desde 79 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) para ahorrar unas monedas.


    En Cumberland Island, los únicos alojamientos privados están en el Greyfield Inn ( [image: icon-phone] 904-261-6408; www.greyfieldinn.com; h comidas incl.395-595 $), una mansión de 1900 con una estancia mínima de dos noches. Se puede acampar en el Sea Camp Beach ( [image: icon-phone] 912-882-4335; parcelas 4 $/persona), un camping entre magníficas encinas del Sur.


    Nota: en la isla no hay tiendas ni cubos de basura. Hay que comer antes de llegar o llevar algo de comida, y guardar los desperdicios hasta abandonar el lugar.


    OKEFENOKEE NATIONAL WILDLIFE REFUGE


    Fundado en 1937, el Okefenokee National Wildlife Refuge (www.fws.gov/okefenokee) es un tesoro nacional, que comprende 160 255 Ha de ciénagas en una depresión gigantesca en forma de plato, en el pasado parte del suelo oceánico. Es el hogar de entre 9000 y 15 000 caimanes, 234 especies de aves, 49 tipos de mamíferos y 60 especies de anfibios. El Okefenokee Swamp Park (www.okeswamp.com; US 1 South, Waycross; adultos/niños 12/11 $; [image: icon-hours] 9.00-17.30) se ocupa del mantenimiento de alrededor de 1214 Ha de reserva natural, con osos cautivos y caimanes en el recinto; se pueden explorar los pantanos en una canoa o en un circuito en barco. La excursión de varios días en canoa por los 200 km de canales es inolvidable. El Okefenokee National Wildlife Refuge Wilderness Canoe Guide ( [image: icon-phone] 912-496-7836; www.fws.gov/okefenokee/) ofrece esta posibilidad. También se pueden realizar circuitos guiados en barco si los niveles del agua son lo bastante altos.


    ALABAMA


    Obsesionados con el fútbol americano y las carreras, en Alabama vivió uno de los entrenadores de fútbol más legendarios (Paul Bear Bryant), y Jefferson Davis, el primer presidente de la Confederación en 1861, el año en que empezó la Guerra Civil.


    En las décadas de 1950 y 1960, Alabama abrió el camino hacia el triunfo de los derechos civiles en el país, y continúa preocupándose de su reputación y legado de rebeldía, segregación, discriminación y políticos caprichosos, frente al progreso y también a los contratiempos. Explorar Alabama proporciona una sólida idea de la dinámica racial y la historia estadounidense.


    Geográficamente, ofrece una variedad sorprendente de paisajes, desde las colinas del norte a la costa subtropical del golfo en el sur, pasando por una valerosa ciudad en el centro. Los visitantes acuden a ver arquitectura de antes de la Guerra Civil, a celebrar el Mardi Gras más antiguo del país en Mobile o a aprender sobre los derechos civiles. En otoño, los University of Alabama Crimson Tide y los Auburn University Tigres mantienen una contienda futbolística histórica.


    
      
        DATOS DE ALABAMA


        Sobrenombre Corazón de Dixie


        Población 4,7 millones


        Superficie 135764 km2


        Capital Montgomery (224 119 hab.)


        Otras ciudades Birmingham (212 237 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 4%, hasta 11% con impuestos locales


        Lugar de nacimiento de Helen Keller (1880-1968), escritora; Rosa Parks (1913-2005), activista de los derechos civiles; Hank Williams (1923-1953), músico


        Sede del US Space & Rocket Center


        Política baluarte del GOP (Grand Old Party, el partirdo republicano); Alabama no ha votado a los demócratas desde 1976


        Famoso por Rosa Parks y el movimiento por los derechos civiles


        Fuerte rivalidad entre la Universidad de Alabama y la Universidad de Auburn


        Distancias de Montgomery a Birmingham, 146 km; de Mobile a Dauphin Island, 61 km

      

    


    Historia


    Alabama fue uno de los primeros estados en escindirse durante la Guerra de Secesión. Montgomery se erigió en la primera capital de la Confederación. En el conflicto murieron unos 25 000 soldados, y la reconstrucción fue lenta y dolorosa.


    La segregación racial y las leyes de Jim Crow persistieron hasta mediados del s. XX, mientras el movimiento por los derechos civiles luchaba por la igualdad tanto en autobuses como en universidades, pese a la oposición del gobernador George Wallace. El episodio más famoso de la historia del movimiento es el de la mujer afroamericana arrestada por negarse a ceder su asiento a un hombre blanco en el autobús. El hecho provocó una gran protesta y decantó la balanza a favor de la igualdad. Alabama sufrió una brutal represión, pero los derechos civiles federales y las leyes electorales acabaron por imponerse. Desde entonces, se han elegido docenas de alcaldes y representantes afroamericanos.


    [image: grey-info] Información


    Alabama Bureau of Tourism & Travel ( [image: icon-phone] 334-242-4169, 800-252-2262; www.alabama.travel) Edita una guía de vacaciones y tiene una página web con extensas opciones turísticas. Los gourmets querrán hacerse con una copia de 100 Dishes To Eat in Alabama Before You Die (100 platos que comer en Alabama antes de morir).


    Alabama State Parks ( [image: icon-phone] 888-252-7272; www.alapark.com) Hay 23 parques en todo el estado con campings que van desde básicos (12 $) hasta los que tienen parcelas con toma de electricidad para caravanas (26 $). Se aconseja reservar con antelación los fines de semana y en vacaciones.


    Birmingham


    Su pasado es agitado. A raíz de los incidentes violentos durante el movimiento por los derechos civiles fue apodada “Bombingham”. Aunque eso sucedió hace varias décadas, los invisibles límites raciales aún son evidentes y tienen sabor a la historia de la ciudad. Sin embargo, esta urbe obrera de tamaño medio ha progresado, ofrece alternativas para el ocio, cuenta con numerosas opciones culturales y ha integrado su lucha por los derechos civiles en la experiencia turística.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Destacan los edificios art déco de los modernos restaurantes, tiendas y locales nocturnos de Five Points South, así como el singular tramo comercial de la comunidad de Homewood, en 18th St S.


    [image: icon-top-choice] Birmingham Civil Rights Institutemuseo


    (www.bcri.org; 520 16th St N; adultos/niños 12/3 $, do gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00 17.00 do) Un laberinto de conmovedoras exposiciones de audio, vídeo y fotografía narra la historia de la segregación racial en EE UU, desde la I Guerra Mundial y el movimiento en defensa de los derechos civiles hasta asuntos raciales y relacionados con los derechos humanos hoy en día en el mundo entero, y desvela la compleja y sorprendente historia de Birmingham. Una restauración de 2,5 millones de dólares ha añadido cuidados elementos y una gran exposición sobre el bombardeo de la iglesia baptista de 16th Street en 1963.


    16th Street Baptist Church iglesia


    (www.16thstreetbaptist.org; 16th St, esq. 6th Ave N; donativo 5 $; [image: icon-hours] circuitos 10.00-16.00 ma-vi, 10.00-13.00 sa) En las décadas de 1950 y 1960 esta iglesia se utilizó para celebrar reuniones y protestas. Cuando en 1963 varios miembros del Ku Klux Klan colocaron una bomba en ella, que mató a cuatro chicas, la ciudad dijo basta y se inició un profundo proceso de transformación social. Hoy, la iglesia, bien restaurada, se conserva como monumento conmemorativo y centro de oración (misa 10.45 do).


    Vulcan Park parque


    (www.visitvulcan.com; 1701 Valley View Dr; [image: icon-hours] 7.00-22.00) Se ve desde cualquier parte de la ciudad gracias a la estatua de hierro fundido más grande del mundo. Ofrece vistas fantásticas gratis y tiene una torre de observación (adultos/niños 6/4 $; [image: icon-hours] desde 10.00 lu-sa, desde 13.00 do).


    [image: icon-free] Birmingham Museum of Artgalería


    (www.artsbma.org; 2000 Rev Abraham Woods Jr Blvd; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) Colecciona arte de Asia, áfrica, Europa y del continente americano. No hay que perderse las obras de Rodin, Botero y Dalí en el jardín de esculturas.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Redmont Hotel hotel histórico $$


    ( [image: icon-phone] 205-324-2101; www.theredmont.com; 2101 5th Ave N; h desde 129 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Este hotel y el Tutwiler compiten por llevarse el título de mejor hotel de Birmingham, pero el Redmont, nacido en los locos años veinte, sale vencedor, pues no pertenece a Hampton Inn. Su piano y la lámpara de araña del vestíbulo le dan un ambiente histórico y europeo, y las habitaciones de lujo se han renovado y tienen un aire moderno.


    Hotel Highland hotel $$


    ( [image: icon-phone] 205-271-5800; www.thehotelhighland.com; 1023 20th St S; h desde 119 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Situado junto al estimulante distrito de Five Points, este colorido, algo psicodélico y moderno hotel consigue resultar muy cómodo y es una buena elección. Las habitaciones son algo menos luminosas y modernas que el vestíbulo. Los precios incluyen un desayuno continental.


    Cobb Lane Bed and Breakfast B&B $


    ( [image: icon-phone] 205-918-9090; www.cobblanebandb.com; 1309 19th St S; h desde 89 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Aspiraba a convertirse en un clásico debutante entre los b&b sureños, pero acabó con un pavo real disecado en la chimenea, incontables muñecas de porcelana y todas las fruslerías de un concurso juvenil de belleza sureño.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Para ser una ciudad sureña tan pequeña, Birmingham alberga muchos lugares para comer y cafés, desde los étnicos a los locales, y para todos los bolsillos.


    [image: icon-top-choice] Hot & Hot Fish Club marisco $$$


    (www.hotandhotfishclub.com; 2180 11th Court South; ppales 29-36 $; [image: icon-hours] 17.30-22.30 ma-sa) Esta increíble locura de restaurante del Southside -uno de los mejores del Sur - hará que el viajero se ponga de rodillas a cantar aleluyas culinarios. Su chef, Chris Hastings, ha sido tres años consecutivos finalista del James Beard Best Chef del Sur. Su menú, que cambia a diario (incluidos cócteles), es una maravilla. ¿Y el mejor asiento de la casa? La larga barra del chef, donde Hastings charla con los clientes mientras sus sous chefs, increíblemente variopintos y relajados, dotan a sus creaciones de genio culinario.


    Rib-It-Up barbacoa $


    (830 1st Ave North; ppales 4-11 $; [image: icon-hours] 10.30-21.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa) Sándwich de costillas a la barbacoa; para ponerse perdido. ¿Qué más hay que saber? Vale, el barrio no es el mejor, pero no hay nada como una auténtica barbacoa junto aun Pottery Barn.


    Garage Café café $


    (www.garagecafe.us; 2304 10th Ter S; sándwiches 7 $; [image: icon-hours] 15.00-24.00 do-lu, 11.00-2.00 ma-sa) De día es un sitio excelente para tomar una sopa y crear un sándwich propio. De noche, una numerosa clientela ecléctica bebe cervezas mientras mueve los pies al son de la música en directo en un patio lleno de cachivaches, antigüedades y estatuas de cerámica.


    J Clyde cervecería $$


    (www.jclyde.com; 1312 Cobb Lane S; ppales de 8 a 18 $; [image: icon-hours] 15.00-24.00 lu, hasta 2.00 ma-ju y do, hasta 4.00 vi) Tiene más de 40 cervezas de barril, cientos en botella y de una a tres cervezas de fermentación en barril con un clásico grifo de cerveza británico. Es el único bar de Alabama que muestra tal devoción por las rubias. Está en la bonita Cobb Lane, en Five Points, y sirve abundante y buena comida de pub a altas horas de la noche para acompañar la cerveza.


    Lucy’s Coffee and Tea café


    (www.lucyscoffeeandtea.com; 2007 University Blvd; ppales 6-10 $; [image: icon-hours] 7.00-17.00 lu-vi) Está junto a la Universidad de Alabama, en Birmingham, no muy lejos de Five Points. Es una cafetería con veleidades artísticas buena para una dosis de café exprés y consistentes paninis para almorzar.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    [image: icon-top] Gip’s Place música en directo


    (www.myspace.com/gipsjukejoint; 3101 Ave C, Bessemer) Habrá que preguntar a alguien del lugar para llegar a este cobertizo trasero improvisado con tejado de estaño en un barrio de Bessemer, de dudosa reputación. Es uno de los pocos auténticos antros de jukebox fuera de Misisipi. Gip, sepulturero de día, abre solo los sábados, cuando el local se llena de amantes del blues. Hay que llevarse la bebida, aunque tampoco es necesario, pues el moonshine (licor destilado de producción ilegal) circula gratis en tarros, lo que está permitido gracias a una laguna legal en Alabama que establece que este debe darse gratis, no venderse.


    Información


    Greater Birmingham Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 205-458-8000, 800-458-8085; www.sweetbirmingham.com; 2200 9th Ave N; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi) Información turística.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Birmingham (BHM; www.flybirmingham.com) está 8 km al noreste del centro. Greyhound ( [image: icon-phone] 205-253-7190; 618 19th St N), al norte del centro,


    realiza el servicio urbano, entre otras, en Huntsville, Montgomery, Atlanta (Georgia), Jackson (Misisipi) y Nueva Orleans (Los ángeles) (10 h). Amtrak ( [image: icon-phone] 205-324-3033; 1819 Morris Ave), en el centro, tiene servicio diario de trenes a Nueva Yorky Nueva Orleans.


    La Birmingham Transit Authority (www.bjcta.org; adultos 1,25 $) tiene autobuses urbanos.


    Alrededores de Birmingham


    Al norte de Birmingham, la comunidad aeroespacial de Huntsville es la sede del programa espacial estadounidense.


    El US Space & Rocket Center (www.spacecamp.com/museum; I-565, salida 15; adultos/niños museo 20/15 $, con cine IMAX 28/22 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ) es una combinación de museo de la ciencia y parque temático. Es ideal para llevar a los niños. El centro programa películas en sistema IMAX, exposiciones, circuitos y vídeos.


    
      [image: worth]


      
        AVE MARIA GROTTO


        Situada 80 km al norte de Birmingham, en el único monasterio benedictino de Alabama, la espectacular Ave Maria Grotto (www.avemariagrotto.com; 1600 St. Bernard Dr, Cullman; adultos/niños 7/4,50 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00) es casi la obra de un solo hombre, el hermano Joseph Zoettl, que pasó unos 35 años esculpiendo miniaturas de los edificios religiosos más destacados del mundo en piedra y cemento. Los detalles y la maestría de las 125 piezas de la colección son increíbles, al margen de las creencias religiosas de cada cual. Desde el punto de vista artístico es aún más milagroso, pues, para el hermano Joseph esto solo era una afición.

      

    


    Al este de Huntsville, en Scottsboro, se halla el Unclaimed Baggage Center ( [image: icon-phone] 256-259-1525; www.unclaimedbaggage.com; 509 W Willow St; [image: icon-hours] 9.00-18.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa), que atrae a peregrinos de todos los rincones en busca de los objetos ala venta de desafortunados viajeros de avión que perdieron su equipaje pues no llegó a su destino. Quien lo encuentra, se lo queda.


    La zona goza de un cierto renombre entre los aficionados a la música, y el popular Alabama Music Hall of Fame (www.alamhof.org; 617 Hwy 72 W, Tuscumbia; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do verano), inmortaliza tanto a Hank Williams como a Lionel Richie.


    Montgomery


    En 1955 Rosa Parks se negó a ceder su asiento a un hombre blanco en un autobús de Montgomery, hecho que desató un boicot a este medio de transporte y reactivó el movimiento en defensa de los derechos civiles en todo el país. El museo que conmemora este acontecimiento y una excelente cartelera teatral con obras de Shakespeare son los principales reclamos de la ciudad.


    Aunque es la capital de Alabama, Montgomery tiene más aspecto de una pequeña y somnolienta ciudad. Pero es un centro de arte y folclore, y celebra un fantástico festival teatral shakespeariano; cuenta también con un museo dedicado a la leyenda del country, Hank Williams.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Civil Rights Memorial Center monumento conmemorativo


    (www.civilrightsmemorialcenter.org; 400 Washington Ave; adultos/niños 2 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-16.30 lu-vi, 10.00-16.00 sa) Este cautivador centro conmemorativo de diseño circular, obra de Maya Lin, se centra en los 40 mártires del movimiento en defensa de los derechos civiles, todos asesinados por cuestiones sin sentido, muchas de ellas sin resolver. La muerte de Martin Luther King Jr. fue la más famosa, pero hubo muchas más de gentes anónimas, blancos y afroamericanos. Aquí se muestra uno de los episodios más sombríos de la historia norteamericana.


    Rosa Parks Museum museo


    (http://montgomery.troy.edu/rosaparks/museum; 251 Montgomery St; adultos/niños 6/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa; [image: icon-family] ) Es un homenaje a Mrs Parks (que falleció en octubre del 2005). Ofrece una sofisticada y extravagante video-recreación de la historia de los conflictos raciales en Montgomery y de la protesta tras el incidente del autobús.


    Scott & Zelda Fitzgerald Museum museo


    (919 Felder Ave; donativo adultos/niños 5/2 $; [image: icon-hours] 10.00-14.00 mi-vi, 13.00-17.00 sa y do) Residencia del escritor entre 1931 y 1932, expone primeras ediciones, traducciones y obras de arte originales, como un misterioso autorretrato de Zelda.


    Hank Williams Museum museo


    (www.thehankwilliamsmuseum.com; 118 Commerce St; adultos/niños 8/3 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 13.00-16.00 do) Rinde homenaje al gigante de la música country nacido en Alabama, un pionero que fusionó la música hillbilly con el blues afroamericano.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Montgomery no es famosa por sus restaurantes y hoteles, pero destacan algunos lugares. La inauguración del Alley, un nuevo distrito de compras y ocio, promete mucho en cuanto a la revitalización del centro.


    Lattice Inn B&B $


    ( [image: icon-phone] 334-262-3388; www.thelatticeinn.com; 1414 S Hull St; h desde 90 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Sin duda este precioso y pequeño b&b del Garden District constituye una encantadora alternativa a los hoteles de cadenas del centro y las afueras de Montgomery. No es sofisticado, pero sí está bien pensado y es hogareño, con un anfitrión consumado.


    Butterfly Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 334-230-9708; www.butterflyinn.net; 135 Mildred St; h 96-126 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ) El primer b&b de Montgomery de propiedad afroamericana es moderno y confortable, pero su restaurante, Isaiah’s, es la auténtica estrella. Es célebre por su bagre a la pimienta con limón (8,75 $), cobbler (postre de masa y fruta) de melocotón y otros platos favoritos de soul food.


    Dreamland BBQ barbacoa $


    (www.dreamlandbbq.com; 101 Tallapoosa St; ppales 8-11 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 sa) Es una cadena, pero es una cadena de Alabama y las costillas, el sándwich de cerdo deshebrado y el tradicional pudin de plátano son extraordinarios. Es la cuna culinaria del Alley, punto central del renovado centro de Montgomery.


    Farmer’s Market Cafe sureño $


    (315 N McDonough St; comidas sin/con té desde 7,50/6,75 $; [image: icon-hours] 5.30-14.00 lu-vi) Enorme cafetería del centro que sirve cocina sureña casera temerosa de Dios a precios de crisis según el plato combinado de carne y verduras que se pida. Hay que probar el guiso de gachas de maíz.


    Chris’ Hot Dog comida rápida $


    (www.chrishotdogs.com; 138 Dexter Ave; perritos calientes 2,15 $; [image: icon-hours] 10.00-19.00 lu-ju y sa, hasta 20.00 vi) Este moderno antro de perritos es una institución de Montgomery desde 1917 y fue uno de los abrevaderos favoritos de Hank Williams.


    Información


    Montgomery Area Visitor Center ( [image: icon-phone] 334-262-0013; www.visitingmontgomery.com; 300 Water St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-sa) Información turística y una práctica web.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto regional de Montgomery (MGM; www.montgomeryairport.org; 4445 Selma Hwy) a unos 25 km del centro, cuenta con vuelos diarios a Atlanta, Charlotte, Cincinnati, Houston y Memphis. Greyhound ( [image: icon-phone] 334-286-0658; 950 W South Blvd) tiene parada en la ciudad. La Montgomery Area Transit System (www.montgomerytransit.com; 1 $) opera autobuses urbanos.


    Selma


    El 7 de marzo de 1965, un trágico día que se conoce como “Domingo Sangriento”, los medios de comunicación fueron testigos de las violentas agresiones infligidas por la policía aun grupo de manifestantes afroamericanos y a otros activistas blancos cerca del puente Edmund Pettus. Liderados por Martin Luther King, los manifestantes se dirigían a la capital del estado, Montgomery, para pedir el derecho a voto de los ciudadanos negros. Este suceso fue la culminación de dos años de violencia, que terminaron cuando el presidente Johnson firmó la Voting Rights Act (Ley del Derecho a Voto) de 1965. Hoy, Selma es una ciudad tranquila, con escasos puntos de interés, aunque una visita permite conocer más a fondo las protestas en favor del derecho a voto en el momento álgido del movimiento por los derechos civiles.


    La principal atracción, el National Voting Rights Museum (www.nvrm.org; 1012 Water Ave; adultos/jubilados y estudiantes 6/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa), cerca del puente de Edmund Pettus, es una parada importante, pues rinde homenaje al movimiento de los “soldados de a pie”, los héroes anónimos que marcharon por la libertad.


    Mobile


    Encajada entre Misisipi y Florida, Mobile es la única ciudad costera de Alabama, un puerto marítimo con zonas verdes, paseos sombreados y cuatro distritos históricos. Al comienzo de la primavera refulge de azaleas, y los festivales tienen lugar a lo largo de febrero, con ocasión del Mardi Gras (www.mobilemardigras.com), que se ha celebrado durante casi 200 años. Mobile puede ser tan divertida como Nueva Orleans, pero con un tono y un brillo algo más bajos. El distrito histórico de Dauphin St está lleno de bares y restaurantes y concentra la mayoría de las actividades del Mardi Grass.


    Government St, cerca del centro, es un paseo fantástico con mansiones y árboles. El Leinkauf Historic District alberga más casas majestuosas.


    El USS ’Alabama’ (www.ussalabama.com; 2703 Battleship Pkwy; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00 abr-sep, 8.00-16.00 oct-mar) es un gigante de 210 m famoso por sobrevivir a nueve grandes batallas de la II Guerra Mundial. Ofrece una visita autoguiada que vale la pena. Hay que aprovechar la estancia para visitar un submarino y familiarizarse con los aviones militares. Aparcar cuesta 2 $.


    Kate Shepard House ( [image: icon-phone] 251-479-7048; www.kateshepardhouse.com; 1552 Monterrey Pl; h 160 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) es un b&b adorable y restaurado de 1897, de estilo reina Ana, regentado por la gentil anfitriona Wendy James. Todo en este cautivador establecimiento es perfecto, hecho que encarna de forma memorable la tostada de praliné de pacana. ¡Gastrorgasmo!


    Con las mejores hamburguesas de Mobile y elegido de forma sistemática uno de los mejores bares de EE UU, el destartalado Callaghan’s Irish Social Club (www.callaghansirishsocialclub.com; 916 Charleston St; hamburguesas 7-9 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu, 11.00-22.00 ma y mi, 11.00-23.00 ju-sa), que ocupa un edificio de la década de 1920 que albergaba un mercado de venta de carne en el distrito de Oakleigh, es de visita obligada.


    
      [image: worth]


      
        DAUPHIN ISLAND


        Muchos obvian esta isla porque las plataformas petrolíferas ensombrecen su horizonte. Sin embargo, por desconocida que sea, es un destino que hay que considerar. La isla, de 22 km de largo y 2,8 km de ancho, ha sido declarada refugio de aves, con 10 km destinados al uso público y 12,8 km de propiedad privada. Asimismo, las playas de arena dorada y blanca son espléndidas y los precios razonables. La isla es accesible por el norte a través de la Hwy 193 y por el este en un ’ferry’ ( [image: icon-phone] 251-861-3000; www.mobilebayferry.com) que sale de Fort Morgan.


        Para planos e información, contáctese con el Dauphin Island Chamber of Commerce ( [image: icon-phone] 251-861-5524; www.dauphinislandcoc.com,).


        Lo más interesante es el Dauphin Island Bird Sanctuary ( [image: icon-phone] 251-861-2120; www.coastalbirding.org), donde se halla lo que muchos consideran uno de los mejores refugios de aves del sureste. Además, hay playas desiertas a las que solo se llega a pie por senderos, donde paneles informan sobre la flora y la fauna, y otros caminos serpenteantes.

      

    


    MISISIPI


    Uno de los estados más incomprendidos y más mitificados de EE UU, cuenta con bellas carreteras rurales, bares grasientos, autores malditos y hectáreas de algodón. Muchos lo han menospreciado durante años por su lamentable historial en materia de derechos civiles y su evidente retraso económico y educativo. Sin embargo, cuando el viajero olvida los estereotipos y recorre el estado sin prejuicios, se lleva más de una sorpresa agradable. Lo mejor es que ofrece la posibilidad de conocer de primera mano el auténtico Sur, que reside tanto en la derrota confederadaocurridaen Vicksburgcomoenel legado literario de William Faulkner en Oxford. Además, el delta del Misisipi es la cuna del blues, y en Tupelo se pueden descubrir los humildes orígenes de Elvis Presley.


    
      
        DATOS DE MISISIPI


        Sobrenombre Estado de la Magnolia


        Población 2,9 millones


        Superficie 125.433 km2


        Capital Jackson (173 514 hab.)


        Otras ciudades Biloxi 45,670 hab.


        Impuestos sobre el consumo 7%


        Lugar de nacimiento de Eudora Welty (1909-2001), escritora; Robert Johnson (1911-1938) y Elvis Presley (1935-1977), músicos; Jim Henson (1936-1990), titiritero


        Cuna del blues


        Política tradicionalmente conservadora, pero ha votado a candidatos de terceros partidos más que otro estado desde la II Guerra Mundial.


        Famoso por sus campos de algodón


        Recuerdo más ’kitsch’ una fiambrera de Elvis en Tupelo


        Distancias de Jackson a Clarksdale, 301 km; de Jackson a Ocean Springs, 283 km céntricas manzanas llenas de tiendas y restaurantes.

      

    


    Historia


    Los lugareños aun hablan de la época en que el algodón era el rey. Fue alrededor de 1860, cuando Misisipi era el mayor productor de EE UU y uno de los 10 estados más ricos del país. La Guerra Civil arruinó su economía y la reconstrucción fue traumática. El historial racista del estado -desde la esclavitud al movimiento por los derechos civiles- ha dejado cicatrices. Uno de los incidentes más famosos se produjo en 1962, cuando James Meredith se convirtió en el primer afroamericano que ingresaba en la Universidad de Misisipi, lo que provocó un estallido de violencia.


    Aunque el estado sigue siendo pobre, sus habitantes saben que el blues del delta es una de las expresiones artísticas más genuinamente norteamericanas, y de que Misisipi es la cuna de grandes literatos. Por eso han desarrollado una industria turística en torno a su historia cultural… y a sus casinos fluviales.


    [image: grey-info] Información


    Mississippi Division of Tourism Development ( [image: icon-phone] 601-359-3297; www.visitmississippi.org,,) Tiene un listado de centros de información turística.


    Mississippi Wildlife, Fisheries & Parks ( [image: icon-phone] 1-800-467-2757; www.mississippistate parks.reserveamerica.com) El camping cuesta entre 11 y 22 $, según las instalaciones; algunos parques alquilan cabañas.


    Tupelo


    A menos que se tenga una malsana obsesión por Elvis o se quiera tomar la Natchez Trace Pkwy, quizá no deba perderse mucho tiempo en Tupelo. Pero si se es fan del Rey, merece destinar una tarde a visitarla.


    La casa natal de Elvis Presley’s (www.elvispresleybirthplace.com; 306 Elvis Presley Blvd; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.30 lu-sa, 13.00-16.00 do) está al este del centro por la Hwy 78. Se trata de un recinto de 6 Ha que alberga la choza de dos habitaciones construida por el padre de Elvis, un museo donde se exponen efectos personales del artista y una modesta capilla que contiene su Biblia personal y una tienda de regalos enorme.


    Oxford


    Esta sofisticada y próspera localidad de ambiente bullicioso debe su nombre a los colonos ingleses, que decidieron llamarla así con la esperanza de que allí se fundara una universidad tan prestigiosa como la homónima inglesa. La Universidad de Misisipi (Ole Miss), inaugurada en 1848, es el alma de Oxford. Se sabe cuando una ciudad tiene vocación intelectual cuando su hijo predilecto es un escritor de la talla de William Faulkner.


    La vida social de Oxford gira en torno a The Square (Courthouse Sq), una serie de


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Rowan Oak edificio histórico


    (en una bocacalle de Old Taylor Rd; www.rowanoak.com; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, 13.00-16.00 do) Los peregrinos literarios acuden directos a este lugar, elegante residencia de la década de 1840 de William Faulkner, autor de brillantes y densas novelas ambientadas en Misisipi, y cuya obra se celebra en Oxford con una conferencia anual en julio. La visita a Rowan Oak, donde Faulkner vivió desde 1930 hasta su muerte en 1962, es gratis. También se puede preguntar cómo llegar hasta su tumba, en el cementerio de St Peter, al noreste de The Square.


    Square Books edificio cultural


    (www.squarebooks.com; 160 Courthouse Sq; [image: icon-hours] 9.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 9.00-18.00 do) Es una de las grandes librerías independientes de EE UU y el epicentro del animado panorama literario de Oxford, así como parada de escritores de gira. Tiene un café y una terraza en la planta superior, y una amplia sección dedicada a Faulkner.


    [image: icon-free] University of Mississippi Museummuseo


    (University Ave esq. 5th St; www.museum.olemiss.edu; [image: icon-hours] 10.00-18.00 ma-sa) Alberga obras de bellas artes, artesanía, un uniforme de los confederados y un sinfín de maravillas relacionadas con la ciencia, incluido un microscopio y un electroimán del s. XIX.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Los alojamientos más baratos se hallan a las afueras, en hoteles de cadenas. Pero hay otras opciones con más personalidad. En The Square hay muchos restaurantes de alta calidad.


    Inn at Ravine $$ B&B


    ( [image: icon-phone] 662-234-4555; www.oxfordravine.com; 53 County Rd 321; h desde 100 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Para quienes busquen una estancia tranquila en las verdes afueras de Oxford. Dos habitaciones de estilo b&b encima del bonito restaurante Ravine, así como una cabaña.


    (5) Twelve $$ B&B


    ( [image: icon-phone] 662-234-8043; www.the512oxford.com; 512 Van Buren Ave; h desde 115 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) La antigua Oliver Britt House (hoy en día ha cambiado la gerencia), de seis habitaciones, tiene un exterior de estilo de preguerra, un interior moderno, y un desayuno sureño. Se halla a escasa distancia a pie de las tiendas y restaurantes de The Squa


    [image: icon-top-choice] Ravine $$$ norteamericana


    ( [image: icon-phone] 662-234-4555; www.oxfordravine.com; 53 County Rd 321; ppales 16-32 $; [image: icon-hours] 18.00-21.00 mi-ju, hasta 22.00 vi y sa, 10.30-14.00 y 18.00-21.00 do; [image: icon-wifi] ) A unos 4,8 km de la ciudad, es sencillo, acogedor y elegante y se halla en la linde del bosque. El chef Joel Miller selecciona y escoge gran parte de los ingredientes y hierbas de su propio jardín, y compra productos locales y de cultivo ecológico cuando puede. El resultado es una comida deliciosa y una experiencia inolvidable


    Taylor Grocery $$ marisco


    (www.taylorgrocery.com; 4 County Rd 338 A, Taylor; platos 9-15 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 ju-sa, hasta 21.00 do) En este rústico local de bagre hay que ir mentalizado para esperar -y para ir pegado a otros coches en el aparcamiento-. El pescado se puede tomar frito o a la parrilla, y hay que llevarse un rotulador para escribir el nombre en la pared A unos 11 km del centro de Oxford, al sur de Old Taylor Rd.


    Bottletree Bakery $ panadería


    (923 Van Buren; rollos de canela 3,75$; [image: icon-hours] 7.00-16.00 ma-vi, 9.00-16.00 sa, 9.00-14.00 do; [image: icon-wifi] ) Los rollos de canela dulces y pegajosos del tamaño de un platillo reciben todo tipo de elogios. Pero también tiene sándwiches, bebidas a base de café exprés y una humblepie (una “tarta de pobre” hecha a base de vísceras).


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Proud Larry’s música en directo


    (www.proudlarrys.com; 211 S Lamar Blvd) En The Square, esta icónica sala de música acoge algunos de los grandes nombres de gira por la ciudad.


    Rooster’s Blues House ’blues’


    (www.roostersblueshouse.com; 114 Courthouse Sq) También en The Square. Para escuchar emotivas y aterciopaladas voces los fines de semana.


    Delta del Misisipi


    Uno de los parajes más míticos de EE UU, el delta es una extensión agrícola de una importancia histórica crucial. Su cultura gastronómica se considera una parte esencial del folclore norteamericano. Pero ni la gastronomía logra ensombrecer a la otra gran creación cultural del delta, el blues.


    CLARKSDALE


    Acoge un turismo amante del blues y atiende a mecenas adinerados, pero lo que hace que siga siendo auténtico son sus habitantes: adoran la musica. No es de extrañar que algunas bandas de blues famosas aún acudan a rendir homenaje a Clarksdale los fines de semana, y que haya tantos museos de música por toda la zona. Entre los recovecos de su pasado, esta pequeña ciudad del delta, repleta de juke joints (clubes de barrio para afroamericanos), continúa navegando entre contradicciones: riqueza, pobreza, cultura blanca, cultura negra y cultura del blues.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Delta Blues Museum museo


    (www.deltabluesmuseum.org; 1 Blues Alley; adultos/niños 7/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa) Pequeña pero excitante y bien presentada colección de recuerdos, incluida una armónica de Charlie Musselwhite y la guitarra “Lucille” de B. B. King. El templo dedicado a la leyenda del delta, Muddy Waters, se está ampliando con un nuevo anexo de 650 m2. Rematan el lugar piezas de arte local y una tienda de regalos.


    Rock N’ Roll & Blues Heritage Museum museo


    ( [image: icon-phone] 901-605-8662; www.blues2rock.com; 113 E Second St; entrada 5 $; [image: icon-hours] 11.00-17.00 vi-do) Theo, jovial holandés fanático del blues, tiene una impresionante colección de discos, recuerdos y objetos que sigue los pasos de las raíces del rock & roll desde el blues hasta la década de 1970. Incluye toda clase de piezas raras e interesantes (como una lista de lo que exigía Muddy Waters antes de tocar) y, si no está muy ocupado, se entusiasma contando su historia fascinante. Fuera del horario habitual abre con cita previa.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    En Clarksdale tiene lugar dos grandes fiestas del blues.


    Juke Joint Festival música


    (www.jukejointfestival.com) Se celebra en abril y los locales son más relevantes que las estrellas.


    Sunflower River Blues & Gospel Festival música


    (www.sunflowerfest.org) En agosto. Atrae a figuras más relevantes que el Juke.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    [image: icon-top-choice] Shack Up Inn hostal $$


    ( [image: icon-phone] 662-624-8329; www.shackupinn.com; h 65-165 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este autoproclamado bed and beer (cama y cerveza) en la irreverente Hopson Plantation, 3,2 km al sur en el lado oeste de la Hwy 49, evoca el blues como ninguno. Los huéspedes se alojan en cabañas remodeladas de aparceros o en la desmotadora de algodón renovada. El antiguo economato, Juke Joint Chapel (con bancos de iglesia y todo), es un local pintoresco dentro de la desmotadora donde se celebran conciertos. El lugar rezuma dirty blues del Sur profundo; tal vez sea el lugar más moderno donde se aloje el viajero.


    Riverside Hotel $ hotel histórico


    ( [image: icon-phone] 662-624-9163; ratfrankblues@yahoo.com; 615 Sunflower Ave; h con/sin baño 70/65$; [image: icon-acon] ) No hay que dejarse influenciar por su desvencijado exterior. Este hotel, empapado de historia del blues -Bessie Smith falleció aquí cuando era un hospital, y todos se han alojado en él- ofrece habitaciones limpias y ordenadas forjadas con el espíritu del blues. El hijo del propietario original, Rat, fascinará al viajero con su hospitalidad, anécdotas históricas y precios.


    Rust $$ sureña


    (218 Delta Ave; ppales 12-26 $; [image: icon-hours] 18.00-21.00 mi-ju, hasta 22.00 vi y sa) Faro de la modernidad gastronómica en una ciudad oprimida. Su comida sureña casera se saborea rodeado de una decoración chic lograda con objetos de chatarrería.


    Madidi $$$ sureña


    ( [image: icon-phone] 662-627-7770; www.madidires.com; 164 Delta Ave; ppales 24-36 $; [image: icon-hours] 18.00-21.00 ma-sa) Bonito y refinado, como su cofundador Morgan Freeman. Es un restaurante de primera cuyo menú incluye codorniz frita con suero de manteca, asado de tira hecho a fuego lento y risotto de setas silvestres. Es necesario reservar.


    Hick’s $ comida rápida


    (305 S State St; ppales 2-8,50 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa) De visita obligada, lleva desde siempre en las afueras de la ciudad. Tiene los mejores tamales picantes típicos del delta de la ciudad (½ docena 5 $) y el mejor cerdo deshebrado.


    [image: category-shop-petit] De compras


    Cat Head Delta Blues & Folk Art artesanía


    (252 Delta Ave; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa) El amable explotador de recursos de St Louis Roger Stolle dirige un emporio colorido y polifacético del blues. Sus estanterías están llenas de libros, jarras en forma de caras, arte local y discos de blues. Stolle parece conocer a todos los habitantes del delta; es mejor que la Cámara de Comercio para obtener información.


    
      
        MUCHA ’JUKEBOX’ EN ACCIÓN


        Se cree que la palabra juke es un término de áfrica oriental que sobrevivió en la lengua gullah, una mezcla de criollo e inglés que hablan algunas comunidades afroamericanas de EE UU. Juke significa “escandaloso” y describe muy bien a los garitos de carretera del delta del Misisipi. Antaño, en esos locales había música, bailes sugerentes, bebida y, en algunos casos, prostitución. El término jukebox (máquina de discos) empezó a usarse cuando se instalaron las nuevas máquinas que cargaban y reproducían los discos de forma automática, y que acabaron por sustituir a la música en directo en estos y otros locales.


        La mayoría de juke joints son clubes de barrio para afroamericanos, y no suele haber forasteros. Muchas veces son solo para hombres y las mujeres (aunque vayan en grupo) no suelen entrar si no es con un acompañante masculino.


        Para una visión del panorama de los antros con jukebox, se aconseja Ground Zero (www.groundzerobluesclub.com; O Blues Alley, Clarksdale; [image: icon-hours] 11.00-14.00 lu-ma, hasta 23.00 mi y ju, hasta 2.00 vi y sa), una sala enorme y agradable (y algo edulcorada) llena de grafitos propiedad de Morgan Freeman. En contraste, Red’s ( [image: icon-phone] 662-627-3166; 395 Sunflower Ave, Clarksdale), que suele abrir los viernes y sábados por la noche, intimida a quienes lo visitan por vez primera, pero es uno de los mejores de Clarksdale. Si hay algo en el fuego, hay que pedir lo que se esté cociendo.

      

    


    ALREDEDORES DE CLARKSDALE


    Para ser una zona tan llana y pobre, el delta cuenta con numerosas ciudades pequeñas con buena comida, juego e historia.


    La más grande del delta, Greenville, se sitúa a medio camino entre Clarksdale y Vicksburg. Aquí se rompió el dique durante la catastrófica inundación de 1927. Hoy cuenta con poco más que algunos locales de juego. Pero en septiembre acoge el Mississippi Delta Blues & Heritage Festival (www.deltablues.org), cerca del cruce entre las Hwys 454 y la 1.


    
      [image: worth]


      
        DOE’S EAT PLACE


        Doe’s Eat Place ( [image: icon-phone] 662-334-3315; www.doeseatplace.com; 502 Nelson St, Greenville; bistecs 35-55 $; [image: icon-hours] 17.30-21.00 lu-sa) es carísimo, pero sus bistecs de primera, que sirve en el corazón de un barrio pobre, son inolvidables, así como la experiencia de ver un restaurante familiar de la vieja escuela en pleno centro. Era uno de aquellos sitios donde el cliente pagaba un dólar a un niño para que “vigilara” su coche (es decir, para que no lo robara). Hoy hay un guarda de seguridad en la puerta. Lo regenta la tercera generación de una misma familia, que empezó el negocio en 1941 con un honky-tonk (garito country) solo para afroamericanos en la parte delantera de la casa y un restaurante que servía bistecs a los blancos en la parte de atrás. Hay que llegar pronto o reservar.

      

    


    Al este de Greenville, la Hwy 82 conduce fuera del delta. El Highway 61 Blues Museum (www.highway61blues.com; 307 N Broad St; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa nov-feb, 10.00-17.00 lu-sa mar-oct), crea un gran efecto en un condensado espacio de seis salas que venera a los músicos de blues del delta. Lo mejor de la visita es la música, sus bocetos improvisados de gatos y la presencia de Pat Thomas, hijo del legendario músico de blues de la localidad James Son Ford Thomas, un personaje inolvidable. Leland (www.lelandms.org,) acoge el Highway 61 Blues Festival en junio y el Crawfish Festival (crayfish, cangrejo de río) a principios de mayo.


    Detenerse en el minúsculo pueblo del delta de Indianola merece la pena para visitar el increíble y moderno BB King Museum and Delta Interpretive Center (www.bbkingmuseum.org; 400 Second St; adultos/estudiantes/niños 10/5 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do-lu, cerrado lu nov-mar). Situado entre Greenville y Greenwood en la Hwy 82, este centro, repleto de exposiciones interactivas, vídeos y una increíble variedad de artilugios de blues y de B. B. King, transmite la historia y la herencia del blues al tiempo que ilumina el espíritu del delta.


    Greenwood es una ciudad pobre, que posee una opulenta manzana gracias a la inversión de la Viking Range Corporation (su central está aquí). Los visitantes suelen ser clientes acomodados o viajeros derrochadores que desean sacar partido del imán turístico de Greenwood, el Alluvian ( [image: icon-phone] 662-453-2114; www.thealluvian.com; 318 Howard St; h desayuno incl. 195-340 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ), propiedad de Viking. Este hotel-boutique es muy lujoso y está equipado con un spa de primera, un restaurante gourmet, Giardina’s (que los lugareños pronuncian “Gaadinias”), y una equipada escuela de cocina. Si se quiere derrochar, este es el sitio ideal, si bien el oasis de riqueza contrasta en extremo con la pobreza del entorno urbano.


    Como alternativa al Alluvian, 4,8 km al norte de Greenwood, Tallahatchie Flats ( [image: icon-phone] 662-453-1854; www.tallahatchieflats.com; 58458 County Rd 518; casitas de madera 65-85 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ) es un conjunto de casitas que imitan a las casas rurales llamadas tenant houses (casas de inquilinos) que en su día poblaban la zona. Ahora están equipadas para huéspedes. En cada una pueden dormir de dos a cuatro personas.


    VICKSBURG


    Situada en lo alto de un acantilado con vistas al río Misisipi, fue un lugar estratégico durante la Guerra Civil y a los aficionados a la historia les encanta. El general Ulysses S. Grant la asedió durante 47 días, hasta su rendición el 4 de julio de 1863; fue entonces cuando el Norte consiguió hacerse con el control del río más caudaloso de Norteamérica.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Se puede acceder a los puntos de interés desde la I-20, salida 4B (Clay St). El antiguo y tranquilo centro se extiende varias manzanas adoquinadas por Washington St, y las casas-museo históricas se concentran en el Garden District. Toda la extensión de Vicksburg en el Misisipi tiene casinos. A orillas del río hay unos murales que representan la historia de la zona, y un Children’s Art Park.


    National Military Park (www.nps.gov/vick; Clay St; por coche/individuo 8/4 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00 oct-mar, hasta 19.00 abr-sep), al norte de la I-20, es un enorme campo de batalla, la principal atracción de Vicksburg para los interesados en la Guerra Civil. Un circuito de 25 km en coche recorre lugares históricos donde hay carteles que explican las batallas y hechos cruciales. Se puede comprar una audioguía en cinta o CD en la tienda de regalos del centro de visitantes, o bien conducir por cuenta propia con la ayuda del mapa gratuito que se distribuye in situ (pero hay que dedicarle al menos 2 h). Es fantástico recorrer la zona en bicicleta. Los lugareños también van al parque a pasear o correr. En el cementerio hay más de 17 000 tumbas unionistas y el museo alberga el cañonero USS Cairo. En mayo y julio se escenifican las batallas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Corners Mansion $$ B&B


    ( [image: icon-phone] 601-636-7421; www.thecorners.com; 601 Klein St; h desayuno incl. 125-170 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Lo mejor de este b&b del viejo Sur, que data de 1873, podrían ser las vistas de los ríos Yazoo y Misisipi desde el privilegiado mirador que ofrece el balancín del porche. Los jardines y el desayuno del Sur tampoco están mal.


    Battlefield Inn $ hotel


    ( [image: icon-phone] 601-638-5811; www.battlefieldinn.org; 4137 N I-20 Frontage Rd; h desayuno incl. desde 85 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Cerca del National Military Park y junto al Battlefield Museum. Tiene un bar de karaoke, otro con cócteles junto a la piscina y cañones en la finca, pero aparte del ambiente, que evoca vagamente un cruce entre Robert E. Lee y Lo que el viento se llevó, hay pocos motivos para alojarse aquí y no en los hoteles de cadena de los alrededores.


    Walnut Hills $$ sureña


    (www.walnuthillsms.net; 1214 Adams St; ppales 8-25 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-sa, 11.00-14.00 do) Para disfrutar de una cena que rememore el pasado, aquí se puede probar la exquisita comida casera del Sur codo a codo, como en familia, en una mesa redonda de 11.00 a 14.00. Se aconseja probar el plato azul especial (9 $).


    [image: sustainable] Highway 61 Coffeehouse $ café


    (www.61coffee.blogspot.com; 1101 Washington St; [image: icon-hours] 7.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa; [image: icon-wifi] ) Esta fabulosa cafetería ofrece música en directo de vez en cuando las tardes de los sábados, sirve café de comercio justo y es un minúsculo epicentro de gente con tendencias artísticas.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes ( [image: icon-phone] 601-636-9421; www.visitvicksburg.com; 3300 Clay St; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-sa y 10.00-17.00 do mar-oct, hasta 19.00 lu-sa y 10.00-17.00 do nov-feb) Ofrece útiles mapas gratis que señalan bonitos itinerarios en coche clasificados por colores, a y desde la ciudad.


    Jackson


    La capital y mayor ciudad de Misisipi es víctima del habitual fenómeno de la cultura del coche de un centro latente (aunque regio y aburguesado) rodeado de barrios, todo en lo alto de un volcán extinguido (hecho que casi todos los lugareños ignoran). Sin embargo, varias zonas interesantes, como el moderno Fondren District, junto con un conjunto de buenos museos, puntos de interés histórico, bares y restaurantes, brindan una visión de la cultura de Misisipi y están transportando a Jackson a una época excelente.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    [image: icon-free] Mississippi Museum of Art galería


    (www.msmuseumart.org; 380 South Lamar St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) Es la gran atracción de Jackson. Su colección de arte de Misisipi es soberbia. Alberga una exposición permanente “The Mississippi Story” (La historia de Misisipi). En el otoño del 2011 se abrió el espacio verde Art Garden, con un escenario sinfónico y música en directo.


    [image: icon-free] Old Capitol Museum museo


    (http://mdah.state.ms.us/museum; 100 State St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) El capitolio del estado, de estilo neogriego, funcionó como tal de 1839 a 1903, y se sometió a una renovación estelar en el 2009. Hoy alberga un museo de excelente factura que cubre la historia de Misisispi, desde la prehistoria hasta la era moderna.


    Eudora Welty House edificio histórico


    ( [image: icon-phone] 601-353-7762; www.mdah.state.ms.us/welty; 1119 Pinehurst St; [image: icon-hours] circuitos 9.00, 11.00, 13.00 y 15.00 ma-vi) Los amantes de la literatura norteamericana sureña deberían reservar un circuito para ver esta residencia. La escritora, ganadora del Premio Pulitzer, vivió en esta casa de estilo neotudor durante más de 75 años. Hoy es un ejemplo de conservación histórica hasta en sus detalles más insignificantes.


    Smith Robertson Museum museo


    (www.jacksonms.gov/visitors/museums/smithrobertson; 528 Bloom St; adultos/niños 4,50/1,50 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-13.00 sa, 14.00-17.00 do). Ubicado en la primera escuela pública para afroamericanos del estado y alma máter del escritor Richard Wright. Permite hacerse una idea del dolor y la perseverancia de la herencia afroamericana en Misisipi.


    [image: icon-sustainable] Mississippi Children’s Museum museo


    (www.mississippichildrensmuseum.com; 2148 Riverside Dr; entrada 8 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-sa, 13.00-18.00 do; [image: icon-family] ) El museo infantil de Jackson, que abrió en diciembre del 2010, está reconocido como uno de los mejores del país. Muchas de sus piezas expuestas tienen un aire a sostenibilidad o a Misisipi, y todas tratan de enseñar a los más jóvenes, aunque la maraña de tubos que forma el aparato digestivo y acaba en un retrete tal vez sea ir demasiado lejos.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    El Fondren District es la zona bohemia y artística en ciernes; cuenta con un tramo de calle con mucho tráfico, restaurantes divertidos, galerías de arte y cafés. Farish St, céntrica calle empapada de historia del blues, estaba siendo remodelada cuando se redactó esta guía, con un club en honor a B. B. King en camino.


    Old Capitol Inn hotel-boutique $$


    ( [image: icon-phone] 601-359-9000; www.oldcapitolinn.com; 226 N State St; h desayuno incl. desde 99 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Con 24 habitaciones, es un sitio estupendo, cerca de museos y restaurantes; sus estancias son cómodas y amuebladas con personalidad. La terraza de la azotea, bien equipada con un jacuzzi, tiene vistas al jardín posterior y a la piscina. Incluye un desayuno sureño completo (y vino y queso al atardecer) y un atento servicio.


    Fairview Inn hostal $$


    ( [image: icon-phone] 601-948-3429; www.fairviewinn.com; 734 Fairview St; i/d desayuno incl. desde 139/154 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Para una experiencia del estado colonial, el Fairview Inn, de 18 habitaciones, no decepciona cuando se trata de formalidades y tradiciones sureñas, incluido un desayuno con sémolas y beicon. También tiene un spa completo.


    Two Sisters Kitchen sureña $$


    (707 N Congress St; bufé fin de semana/entre semana 14,80/12,50 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 do-vi) Este bufé de comida casera lleva a cabo un serio negocio sureño. Se halla en una casa histórica de 1903, y entre sus platos destacan el quingombó frito, las gachas de maíz con queso y el legendario pollo frito sin piel. La cola suele pasar de la puerta de la calle casi siempre y el precio de su bufé libre incluye ensalada y postre.


    Walker’s Drive-In sureña $$$


    (www.walkersdrivein.com; 3016 N State St; ppales cena 28-32 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 lu-vi y desde 17.30 ma-sa) Es verdaderamente excepcional. Sirve platos sureños con exquisitas variaciones: las ostras a la parrilla con brie son riquísimas y los platos de pescado increíbles. Tiene una excelente carta de vinos y el servicio es impecable.


    [image: sustainable] High Noon Cafe vegetariana


    (2807 Old Canton Rd; ppales 9-11 $; [image: icon-hours] 11.30-14.00; [image: icon-veg] ) Este asador vegetariano con ingredientes de cultivo ecológico, situado en la tienda de comestibles Rainbow Co-op, en el Fondren District (que también tiene un cibercafé gratis), sirve hamburguesas de remolacha, sándwich Reuben con champiñones y demás delicias sanas. También vende productos saludables.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    [image: icon-top-choice] F Jones Corner ’blues’


    (www.fjonescorner.com; 303 N Farish St; [image: icon-hours] 11.00-14.00 ma-vi, 10.00-hasta tarde ju-sa) Autenticidad. Todo tipo de gente frecuenta este rústico club cuando el resto de locales cierra. Popurrí de razas, credos y colores en Farish St que acoge a genuinos músicos del delta que se dice tocan hasta el amanecer. No hay que llegar antes de la 1.00.


    119 Underground ’blues’


    (www.underground119.com; 119 S President St; [image: icon-hours] 16.00-24.00 mi-ju, 16.00-2.00 vi, sa 18.00-2.00 sa) Moderno y desenfadado salto en el tiempo a los superclubes de antaño que ofrece blues, jazz y bluegrass junto a comida excelente (la cocina sureña de fusión de su chef es fruto de sus largos viajes y su huerto urbano) y cócteles creativos (se aconseja el Robert Johnson: vodka con té helado y zumo de limón natural).


    Información


    Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 601-960-1891; www.visitjackson.com; 111 E Capitol St, Suite 102; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) Información gratis.


    Cómo llegar y salir


    Es fácil entrar y salir de Jackson, en el cruce de la 1-20 con la 1-55. Su aeropuerto internacional (JAN; www.jmaa.com) está 16 km al este del centro. Greyhound ( [image: icon-phone] 601-353-6342; 300 W Capitol St) va a Birmingham, AL, Memphis, TN, y Nueva Orleans, LA. El City of New Orleans de Amtrak para en la estación.


    Natchez


    Un pequeño rincón cosmopolita en Misisipi, la adorable Natchez combina una amplia variedad de gentes, desde gays de Log Cabin Republicans hasta intelectuales liberales o jóvenes del campo. En lo alto de un risco con vistas al Misisipi, es la población más antigua junto al río y atrae a turistas en busca de historia y arquitectura prebélicas - 668 casas anteriores a la Guerra Civil salpican el asentamiento civilizado más antiguo del Misisipi (supera a Nueva Orleans en 2 años). También es el final (o el inicio) de la Natchez Trace Pkwy (Clicar aquí), de 714 km, una joya del ciclismo y el ocio del estado.


    El centro de bienvenida y de visitantes ( [image: icon-phone] 601-446-6345; www.visitnatchez.org; 640 S Canal St; circuitos adultos/niños 12/8 $; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-sa, 9.00-16.00 do) es una gran fuente de recursos turísticos bien organizada, con pequeñas piezas sobre la historia de la zona y mucha información sobre lugares. Los circuitos por el centro histórico y las mansiones de preguerra parten desde aquí. Durante la estación del “peregrinaje” en primavera y otoño, las mansiones locales están abiertas al público.


    ¿Que siempre se ha querido dormir en una de esas casas históricas con habitaciones donde no se puede entrar? En el Historic Oak Hill Inn ( [image: icon-phone] 601-446-2500; www.historicoakhill.com; 409 S Rankin St; h desayuno incl. desde 125 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) se puede pernoctar en una cama original de 1835 y cenar en porcelana parisina anterior a la Guerra Civil bajo cristalinas lámparas de araña Waterford de 1850 con luz de gas. Aquí todo gira en torno a la vida aristocrática prebélica Su personal brinda una experiencia inmaculada y los homosexuales son bien recibidos. Los Sunset View Guest Cottages ( [image: icon-phone] 601-870-2662; www.asunsetview.com; 26 Cemetery Rd; chalés 165-195 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) son chalés de cálida decoración, con espectaculares vistas privadas del Misisipi. Uno puede adentrarse en el río saltando por las piedras desde la Mark Twain Guesthouse ( [image: icon-phone] 601-446-8023; www.underthehillsaloon.com; 33 Silver St; h sin baño 65-85 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ), donde tres habitaciones (dos con vistas) se alzan encima de un buen abrevadero local, el Under the Hill Saloon.


    La zona escasea en alojamiento económico, pero hay un camping en Natchez State Park (www.mississippistateparks.reserveamerica.com; 230 Wickcliff Rd B; parcelas tienda 13-24 $, parcelas caravana 18 $, bungalós 77-87 $). Está 1,5 km al este de la carretera ajardinada de la Hwy 61, 16 km al norte de Natchez. En el interior del parque se halla el Emerald Mound, el segundo montículo funerario ceremonial de este tipo más grande de los nativos norteamericanos.


    Para saciarse de comida sureña hay que seguir el rastro del aroma hasta Pig Out Inn (www.pigoutinnbbq.com; 116 S Canal St; sándwich de cerdo deshebrado 4,75 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-sa, hasta 15.00 do), donde, según algunos, se sirven las mejores costillas de la ciudad. Natchez Coffee Co. (509 Franklin St; ppales 5-8 $; [image: icon-hours] 7.00-18.00 lu-vi, 8.00-17.00 sa y do; [image: icon-wifi] ) es ideal para tomar un café o excelentes bocados ligeros.


    Costa del Golfo


    Más allá de Nueva Orleans, la economía de la costa del golfo, basada tradicionalmente en la industria marisquera, recibió un impulso en los años noventa del siglo pasado cuando se construyeron casinos al estilo de Las Vegas junto a los pueblos pesqueros. Pero a ello siguió una catástrofe. Justo cuando los casinos de Biloxi se reconstruyeron tras el huracán Katrina en el 2005, el vertido de petróleo de Deepwater Horizon en el golfo en el 2010 asestó otro inesperado golpe a la costa. Sin embargo, las islas barrera de Misisipi desviaron gran parte del mismo hacia Nueva Orleans y Alabama, de modo que Biloxi y Gulfport se libraron en gran parte del peligro y, para cuando se redactó esta guía, el turismo se había recuperado en un 75% en comparación con la época anterior al vertido. ¿Su atractivo? Las playas son agradables, y los jugadores pueden abrirse paso entre las mesas de blackjack junto a vietnamitas con acento sureño, gerifaltes y pescadores irlandeses, y ecologistas que han huido de las grandes ciudades. Todos colaboran en la recontrucción de una zona poco afortunada.


    Para horarios, el Mississippi Gulf Coast Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 228-896-6699; www.gulfcoast.org; 2350 Beach Blvd, Biloxi), tiene una página web con un listado de establecimientos.


    Ocean Springs es uno de los sitios más bellos, aún no destruidos de la costa del Misisipi. Su centro de visitantes ( [image: icon-phone] 228-875-4424; www.oceanspringschamber.com; 1000 Washington St; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-vi) está al principio de Washington St, donde hay tiendecitas, restaurantes y cafés.


    Walter Anderson Museum (510 Washington St; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 9.30-16.30 lu-sa, 12.30-16.30 do) Artista consumado y amante de la naturaleza del golfo, tras su muerte se descubrió que la cabaña de la playa donde vivía estaba cubierta de murales alucinantes, que luego fueron trasladados al museo.


    Los hoteles forran la carretera, pero también se puede pernoctar en el Oak Shade b&b ( [image: icon-phone] 888-875-4711; www.oakshade.net; 1017 La Fontaine Ave; h 95-140 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ). Es como ir de invitado a casa de un amigo: cómodo y relajante. Hay un precioso jardín. Marion, la propietaria, es muy tranquila y le encanta ayudar a los huéspedes en sus visitas por la zona. El Gulf Islands National Seashore Park (www.nps.gov/guis; acampada 16-20$), en las afueras, ofrece buen camping y un centro de visitantes.

  


  
    LUISIANA


    Como dijo William Faulkner: el pasado nunca muere, ni siquiera pasa. Esta frase encaja a la perfección con Luisiana. La nostalgia de los tiempos pasados y las penurias sufridas se hallan a cada paso. Esto le confiere un sentido de pertenencia, los nativos saben que sus raíces están aquí. En este estado los cowboys afroamericanos tocan la peculiar música zydeco, y los caimanes acechan en los pantanos y son cazados por los cajun francófonos.


    En las colinas y pinares del norte de Luisiana, los pueblos de mayoría protestante comparten rasgos similares con los de otros estados sureños. Pero el mundo es un lugar diferente en estos pantanos del sur de Luisiana y en las depravadas calles de Nueva Orleans, donde el jazz y los ritmos afrocaribeños resuenan densos en medio de un ambiente bochornoso.


    Historia


    La región del bajo Misisipi estuvo ocupada por diversas etnias locales, conocidas por la construcción de montículos, hasta la llegada, alrededor de 1592, de los europeos, que diezmaron a los nativos con la habitual mezcla de enfermedades, tratados sin validez y hostilidad pura y dura.


    Luego el territorio perteneció a Francia, España e Inglaterra. Tras la Guerra de la Independencia, pasó a manos de EE UU en 1803 en virtud del tratado Luisiana Purchase, y en 1812 Luisiana se convirtió en estado de la Unión.


    Los barcos de vapor abrieron una importante ruta de transporte comercial por todo el continente. Nueva Orleans se convirtió en un puerto de importancia estratégica, y las explotaciones agrícolas de Luisiana, con mano de obra esclava, fueron incrementando su peso económico gracias a la creciente exportación de arroz, tabaco, añil, caña de azúcar y, sobre todo, algodón. Tras la Guerra Civil, Luisiana fue readmitida en la Unión en 1868. Los 30 años siguientes fueron muy convulsos política y económicamente, y se retornó a la discriminación contra los afroamericanos.


    En los años veinte, la industria y el turismo progresaron, pero la tradición de políticos poco ortodoxos continúa hoy en día. El racismo y la economía provocan conflictos permanentes, y también el proceso de reconstrucción tras el Katrina (Clicar aquí). El huracán del 2005 ha redibujado el sur de Luisiana. Los lugareños lo superan gracias ala reurbanización, el retorno de los desplazados, la restauración de los humedales y las ayudas externas.


    
      
        DATOS DE LUISIANA


        Sobrenombres Bayou State, Estado de los Pelícanos, Paraíso de los Deportistas


        Población 4,5 millones


        Superficie: 134 272 km2


        Capital Baton Rouge (229 553 hab.)


        Otras ciudades Nueva Orleans (343 829 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 4%, más impuestos urbanos y de cada condado


        Lugar de nacimiento del jazz; John James Audubon (1785-1851), naturalista; Louis Satchmo Armstrong (1901-1971), trompetista; Truman Capote (1924-1984), escritor; Antoine Fats Domino (n. 1928), músico; Britney Spears (n 1981), cantante


        Hogar de la salsa Tabasco, el chef Emeril Lagasse


        Política suele ser un baluarte republicano, pero no le asusta virar a veces a la izquierda


        Famoso por los bares que sirven margaritas en los coches


        Reptil oficial del estado caimán


        Distancias de Nueva Orleans a Lafayette, 220 km; de Nueva Orleans a St Francisville, 180 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    Hay 16 centros de bienvenida repartidos por las autopistas del estado, y se puede contactar con la oficina de turismo de Luisiana ( [image: icon-phonepng] 225-342-8119; www.louisianatravel.com).


    Louisiana State Parks ( [image: icon-phonepng] 877-226-7652; www.crt.state.la.us/parks; parcelas primitive/premium 1/18 $) Luisiana tiene 22 parques estatales con camping. Algunos parques ofrecen alojamiento en pabellones y cabañas. Se puede reservar por internet (www.reserveamerica.com), por teléfono o en persona, si hay vacantes.


    Nueva Orleans


    Nueva Orleans se autodenomina “The Big Easy”, y la verdad es que esta ciudad se toma las cosas con calma, pero hasta cierto punto. En la desembocadura del Misisipi hay que recordar las tres “I”. Las dos primeras, indulgencia e inmersión, son fáciles de comprender. Azúcar moreno y beicon en lugar de avena para desayunar; una cerveza doble en vez de una light; sexo por la mañana en lugar de llegar pronto al trabajo. Pero la “I” más importante es la de intermixing (mestizaje). Tolerarlo todo y aprender es la esencia de esta ciudad. Las tensiones sociales y las divisiones raciales y económicas no permiten la paz, pero cuando sus ciudadanos aspiran a ese gran ideal criollo -mezcla de todas las influencias que se transforma en algo mejor-, entonces ofrece jazz; nueva cocina de Luisiana; narradores de cuentos que van desde los griots (cuentistas de áfrica occidental) a los raperos de Seventh Ward o a Tennessee Williams; casas adosadas de estilo francés a unas manzanas de mansiones típicas del Gallo Claudio crujiendo bajo el cálamo aromático y la buganvilia; las celebraciones de Mardi Gras, que mezclan el misticismo pagano con el boato católico. No hay que olvidar empaparse de todo y dejarse llevar, pues esa “criollización” se diluye cuando la gente no vive la vida de un modo epicúreo e intelectual.


    Puede que Nueva Orleans se tome su tiempo, pero acaba revelándose. Y se juega el todo por el todo.


    Historia


    Nouvelle Orléans fue fundada por Jean-Baptiste Le Moyne de Bienville en 1718 como colonia francesa. Sus primeros habitantes llegaron de Francia, Canadá y Alemania junto a miles de esclavos africanos traídos por los franceses. La ciudad se convirtió en un gran puerto del comercio de esclavos. Las leyes locales permitían que algunos compraran su libertad y se unieran a la comunidad criolla como les gens de couleur libres (la gente de color libre).


    A los españoles se debe el aspecto que ofrece el Barrio Francés, ya que los incendios de 1788 y de 1794 destruyeron la arquitectura original francesa. La llegada de anglosajones tras la compra de Luisiana provocó la expansión de la ciudad con el Central Business District (CBD), el Garden District y el Uptown. En 1840 era la cuarta ciudad del país, con más de 100 000 habitantes.


    Nueva Orleans salió indemne de la Guerra Civil al rendirse muy pronto ante la Unión, pero su economía se deterioró tras el fin de la esclavitud. Al inicio de la década de 1900 nació el jazz. Muchas de las tabernas y las casas que dieron origen al jazz han desaparecido por la desidia, pero la reivindicación cultural recibió un impulso cuando el National Park Service fundó, en 1994, el New Orleans Jazz National Historical Park para celebrar los orígenes y la evolución del estilo musical autóctono norteamericano más reconocido. Las industrias petroleras y petroquímicas crecieron en la década de 1950 y hoy, el turismo es el otro gran influjo económico local.


    En el 2005, el huracán Katrina, relativamente débil, de categoría 3, desbordó el sistema federal de protección contra inundaciones de Nueva Orleans en más de 50 puntos. Más del 80% de la ciudad quedó anegada por las aguas, más de 1800 personas perdieron la vida, y la ciudad entera tuvo que ser evacuada. Hoy su población se halla al 70% en comparación con las cifras anteriores al Katrina. Aunque una gran parte se ha reconstruido y los turistas la invaden, la ciudad ha experimentado un cambio decisivo.


    
      
        NUEVA ORLEANS RENOVADA


        Nueva Orleans ha vuelto. El llamado “tatuaje Katrina”, la marca del nivel de las inundaciones del huracán del 2005 en muchos edificios, se ha esfumado, y, aunque aún se habla del Katrina, poco a poco su presencia se desvanece. Esta ciudad ha sobrevivido a muchas catástrofes, así que no es de extrañar que ahora sepa también superarla. Sin duda, aún hay edificios donde se ven los códigos de rescate internacionales y hay mucho por reconstruir, pero ya están acostumbrados en la llamada Who Dat Nation, sobre todo en la zona de Sliver by the River, que va desde las manzanas de Riverbend en una curva por el Uptown y Magazine St, hasta el CBD, el Barrio Francés y Faubourg Marigny.


        También hay zonas nuevas que están de moda: desde la hilera de galerías de arte en St Claude Ave, pasando por la recién renovada Oak St, en Riverbend, hasta el barrio de Tremé, famoso por la serie televisiva de HBO. Y ello gracias a los retornados y a los miles de recién llegados, a quienes se alude con el cariñoso apodo de YURP -Young, Urban Rebuilding Professionals (Jóvenes Profesionales Urbanitas Reconstructores de la Ciudad; hasta tienen una web: www.nolayurp.com), que llegaron para devolver la vida a la urbe, sumida en la mugre y el lodo. También se van renovando los barrios sitiados de Ninth Ward, Gentilly, Lakeviewy Broadmoor, donde veinteañeros y treintañeros idealistas compran locales para nuevos negocios.


        Nueva Orleans siempre ha sido una atalaya para los inadaptados de EE UU. Hoy hay que añadir a la lista a los emprendedores, expertos en tecnología y actores. Los términos recién acuñados de Silicon Bayou y Hollywood South -al menos se han rodado cuatro películas aquí últimamente- también son una prueba de fuego para las nuevas fronteras urbanas. La campaña de Brad Pitt, Make It Right (Clicar aquí), ha transformado gran parte de Lower Ninth Ward en un barrio ejemplo de sostenibilidad, cuyo ambiente futurístico retro tan moderno bien vale la visita.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    BARRIO FRANCÉS


    Una arquitectura elegante de estilo caribeño-colonial, exuberantes jardines y detalles de hierro forjado proliferan en el Barrio Francés. Pero aquí está también el corazón del panorama turístico de Nueva Orleans. Bourbon St genera tal cantidad de inmundicia que impide apreciar el resto del barrio. Hay que pasarla por alto. El Vieux Carré (casco antiguo, diseñado en 1722) es el centro neurálgico de gran parte de la cultura de la ciudad, y en las más serenas callejas y callejuelas se respira un aire de tiempos pasados impregnado de joie de vivre.


    Jackson Square Mapa de la guía Mapa en Google es el centro del barrio. Salpicada de haraganes ociosos, pitonisas, pintores y artistas callejeros, y a la sombra de catedrales, oficinas y tiendas inspiradas en una fantasía parisina, es uno de los grandes espacios verdes de EE UU. St Louis Cathedral Mapa de la guía Mapa en Google es la obra maestra de la plaza. La diseñó Gilberto Guillemard y es una de las más bellas muestras de arquitectura eclesiástica del país.


    
      [image: 14-new-orleans-usa7]

    


    
      
        Nueva Orleans


        
          Principales puntos de interés


          
            National World War II MuseumC7
          


          
            Ogden Museum of Southern ArtC7
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Aquarium of the AmericasE5
          


          
            2 Backstreet Cultural MuseumD2
          


          
            3 Canal St FerryE5
          


          
            4 Historic New Orleans CollectionD3
          


          
            5 InsectariumD5
          


          
            6 Jackson SqE3
          


          
            7 Louis Armstrong ParkD2
          


          
            8 Louisiana Children’s MuseumD6
          


          
            9 Louisiana State Museum (cabildo)E3
          


          
            10Louisiana State Museum (presbiterio)E3
          


          
            11 New Orleans African American Museum of Art, Culture & HistoryD1
          


          
            12 Old Ursuline ConventE2
          


          
            13 Solomon Victory TheaterC7
          


          
            14 St Augustine’s ChurchD1
          


          
            15 St Louis CathedralE3
          


          
            16 St Louis Cemetery No 1C3
          


          
            17 Wine Institute of New Orleans (WINO)D6
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            18 Confederacy of CruisersF2
          


          
            19 Friends of the CabildoE3
          


          
            20 New Orleans Glass Works & Printmaking StudioD6
          


          
            21 New Orleans School of CookingD4
          

        


        
          Dónde dormir


          
            22 Cornstalk HotelE3
          


          
            23 Hotel Maison de VilleD3
          


          
            24 Lamothe HouseF2
          


          
            25 Le PavillonC5
          


          
            26 Loft 523D5
          


          
            27 Prytania Park HotelB8
          

        


        
          Dónde comer


          
            28 BayonaD3
          


          
            29 ButcherD7
          


          
            30 Café du MondeE3
          


          
            31 Central GroceryE3
          


          
            32 Clover GrillE3
          


          
            33 CochonD7
          


          
            34 Coop’sE3
          


          
            35 Croissant d’Or PatisserieE2
          


          
            36 Dooky ChaseA1
          


          
            37 Green GoddessD4
          


          
            38 GW FinsD4
          


          
            39 Yo Mama’sD3
          

        


        
          Dónde beber


          
            40 Mimi’s in the MarignyG1
          


          
            41 R BarE2
          


          
            42 Spotted CatF2
          


          
            43 ToniqueD2
          

        


        
          Ocio


          
            44 Preservation HallD3
          


          
            45 Snug HarborF2
          


          
            46 Three MusesF2
          

        


        
          De compras


          
            47 Faulkner House BooksE3
          

        

      

    


    Louisiana State Museum museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    (http://Ism.crt.state.la.us; adultos/niños por edificio 6 $/gratis; [image: icon-hourspng] 10.00-16.30 ma-do) Gestiona también otras instituciones en el estado. Destacan el cabildo(701 Chartres St), de 1911, a la izquierda de la catedral, y el museo de historia de Luisiana, ubicado en el viejo ayuntamiento donde se celebró el caso de Plessy contra Ferguson (confirmó la legalidad de la segregación). Los numerosos objetos que alberga suponen medio día de visita (no hay que perderse el piano vertical de 1875 en la 3ª planta); el resto de la jornada puede pasarse en el edificio hermano del cabildo, a la derecha de la iglesia, el presbiterio (751 Chartres St; [image: icon-familypng] ), de 1813. En su interior puede visitarse un excelente museo de Mardi Gras, que exhibe ropa, carrozas y joyas reales; y una conmovedora exposición titulada Katrina & Beyond, sobre el antes y después del devastador huracán: de visita obligada si se quiere comprender el alcance que tuvo esta catástrofe en la ciudad.


    Historic New Orleans Collection museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.hnoc.org; 533 Royal St; gratis, circuitos 5 $; [image: icon-hourspng] 9.30-16.30 ma-sa, 10.30-16.30 do) Varios edificios perfectamente restaurados alojan exposiciones bien organizadas con materiales de archivo,como los documentos originales de la venta de Luisiana. También hay circuitos independientes para ver la casa, el patio y la arquitectura, y conocer la historia a las 10.00, 11.00, 14.00 y 15.00; el de la casa es el más interesante.


    Old Ursuline Convent edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1112 Chartres St; adultos/niños 5/3 $; [image: icon-hourspng] circuitos 10.00-16.00 lu-sa) En 1727, 12 monjas ursulinas llegaron a Nueva Orleans para ocuparse del hospital de la guarnición francesa y educar a las jóvenes de la colonia. Entre los años 1745 y 1752 el ejército colonial francés construyó lo que hoy es la estructura más antigua del valle del Misisipi y el único edificio francés que se conserva en el barrio. El circuito por cuenta propia pasa por distintas exposiciones itinerantes y por la bella capilla de St Mary.


    EL TREMÉ


    El barrio afroamericano más antiguo destila historia.


    El Louis Armstrong Park ( [image: icon-hourspng] 9.00-22.00) alberga la Congo Square, referente cultural norteamericano. En este espacio abierto hace tiempo se permitía a los esclavos reunirse y tocar la música que habían traído de sus países, una práctica prohibida en la mayoría de las sociedades esclavistas. Ello mantuvo viva esta herencia musical, que contribuyó a sentar las bases de los ritmos que darían origen al jazz.


    Backstreet Cultural Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.backstreetmuseum.org; 1116 St Claude Ave; entrada 8 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 ma-sa) Este es el lugar indicado para contemplar una faceta de las costumbres propias de la ciudad -la afroamericana- y cómo se refleja en la vida cotidiana. El término ’backstreet’ se refiere al ’back o’ town’ de Nueva Orleans, es decir, a los barrios pobres de afroamericanos. Si el viajero está interesado en los trajes de Mardi Gras Indians (afroamericanos que visten trajes carnavalescos de los nativos norteamericanos), segundas líneas y actividades de ayuda social y clubes de ocio (la versión de la comunidad negra local de las asociaciones cívicas), el museo de visita obligada.


    Le Musée de FPC museo


    (Free People of Color Museum; www.lemuseedefpc.com; 2336 Esplanade Ave; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hourspng] 11.00-16.00 mi-sa o con cita previa) Este recién llegado ocupa una hermosa mansión de estilo neogriego de 1859 en el Upper Tremé y exhibe una colección que abarca 30 años de objetos, documentos, muebles y arte que narra la historia de una subcultura olvidada: la de la “gente libre de color” anterior a la Guerra Civil. El museo es pequeño pero fascinante, y la exposición incluye documentos originales de esclavos que fueron liberados.


    St Louis Cemetery No 1 cementerio


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Basin St; [image: icon-hourspng] 9.00-15.00 lu-sa, hasta 12.00 do; [image: icon-familypng] ) Aquí fueron enterrados los primeros criollos que vivieron en la ciudad. Como se halla en una meseta con aguas poco profundas, los entierros debían efectuarse sobre el nivel del suelo, colocando los cadáveres en sepulcros familiares. La supuesta tumba de la reina del vudú Marie Laveau está aquí, marcada con “XXX” por devotos hechizados.


    New Orleans African American Museum of Art, Culture & History museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.thenoaam.org; 1418 Governor Nicholls St; adultos/estudiantes/niños 7/5/3 $; [image: icon-hourspng] 11.00-16.00 mi-sa) Muy bien presentado, organiza exposiciones itinerantes de artistas locales y demás instalaciones semipermanentes que versan sobre la esclavitud y la historia afroamericana en un conjunto de casas criollas bien cuidadas.


    St Augustine’s Church iglesia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-525-5934; http://staugustinecatholicchurchneworleans.org; 1210 Governor Nicholls St) La segunda iglesia católica afroamericana más antigua de EE UU data de 1824. De este templo salen muchas procesiones funerarias acompañadas de jazz. Se puede asistir oficios los domingos, pero hay que llamar con antelación para concertar un circuito. Desde el Katrina, falta de personal que la atienda y muchas veces está cerrada.


    FAUBOURG MARIGNY, EL BYWATER Y NINTTH WARD


    Al norte del Barrio Francés están los suburbios criollos (faubourgs, o mejor dicho, “barrios”) del Marigny y el Bywater. Marigny es el centro del panorama gay local. Frenchman St, que atraviesa el barrio, es un fantástico tramo con música de calidad en directo -el equivalente a Bourbon St antes de que la invadieran los clubes de striptease y las fábricas de daiquiri-. El Bywater es una zona más convulsa, donde conviven blancos, afroamericanos, obreros y artistas a horcajadas de la frontera de la onda urbana. Muchos lugareños se han trasladado a esta zona, lo que ha comportado cierto aburguesamiento y un poco de decencia a las lindas filas de chabolas.


    [image: icon-sustainablepng] Make It Rightbarrio


    (www.makeitrightnola.org; N Clairborne esq. Tennessee St) Es el proyecto inmobiliario futurista y ecológico de Brad Pitt en el Lower Ninth Ward y ocupa el antiguo paisaje con viviendas con aire de la era espacial. Cuando se redactó esta guía se habían construido unas 75 casas sostenibles y resistentes a las tormentas. Dan al barrio una bella aura caleidoscópica que contrasta con las imágenes tras el Katrina. Ha sido declarado “el barrio más grande y más verde de casas unifamiliares de EE UU”.


    Musicians’ Village barrio


    (www.nolamusiciansvillage.com; entre North Roman St, Alvar St y North Johnson St) Unas 81 casas, construidas principalmente para músicos, componente vital del paisaje cultural y económico de la ciudad. No hay que olvidar que es un barrio habitado y puede ser que los vecinos se irriten si se les toman fotos sin pedir permiso. Las casas pintadas de colores brillantes iluminan el vecindario.


    CBD Y WAREHOUSE DISTRICT


    Ambos barrios se incluyen en la sección comercial establecida tras la compra de Luisiana. Hoy, varios museos notables marcan el Warehouse District, y las galerías de arte local que se concentran en Julia St inauguran exposiciones el primer sábado del mes.


    [image: icon-top-choice] National World War II Museummuseo
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.nationalww2museum.org; 945 Magazine St; adultos/estudiantes/niños 18/9 $/gratis, con película 23/12/5 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00) Este amplio y conmovedor museo debería satisfacer la curiosidad histórica de cualquier persona con un mínimo interés por la II Guerra Mundial. El museo analiza de forma concienzuda la mayor guerra del s. XX. Merece un comentario especial la exposición sobre el Día D, sin duda la más profunda de este tipo en el país. La nueva película en 4 D Beyond All Boundaries (Más allá de toda frontera), narrada por Tom Hanks y proyectada en una pantalla envolvente de 36,5 m de ancho en el nuevo Solomon Victory Theater es un asombroso espectáculo que merece la pena los 5 $ adicionales. También hay una cafetería típica norteamericana informal del chef John Besh, American Sector (ppales 9.50-18$), ideal para convertir la salida en un día entero de excursión.


    Ogden Museum of Southern Art museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.ogdenmuseum.org; 925 Camp St; adultos/ estudiantes/niños 10/8/5 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 mi-lu, 18.00-20.00 ju) Uno de los museos favoritos de los autores de esta guía en la ciudad. Es bonito, didáctico y modesto. El empresario de Nueva Orleans, Roger Houston Ogden, ha reunido una de las mejores colecciones de arte sureño norteamericano del mundo -demasiado extensa para ser privada-, que incluye vastas galerías que tienen desde paisajes impresionistas hasta rarezas folclóricas foráneas, pasando por instalaciones contemporáneas. Hay música en directo de 18.00 a 20.00 los jueves por 10 $


    Blaine Kern’s Mardi Gras World museo


    (www.mardigrasworld.com; 1380 Port of New Orleans Pl; adultos/niños 19,95/12,95 $; [image: icon-hourspng] circuitos 9.30-16.30; [image: icon-familypng] ) Este llamativo espacio ofrece diversión de la buena y aloja (y construye) muchas de las enormes carrozas de los desfiles de Mardi Gras. Se puede ver cómo se hacen o bien admirar las expuestas en cualquier momento del año solo pasando por aquí. El circuito lleva por los talleres gigantes donde los artistas construyen historiadas carrozas para las krewes (cofradías) de Nueva Orleans, Universal Studios y Disney World.


    Aquarium of the Americas acuario
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.auduboninstitute.org; 1 Canal St; adultos/niños 19,95/12,95 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00; [image: icon-familypng] ) Simula una ecléctica selección de hábitats acuáticos; hay que buscar al raro caimán blanco. Hay una entrada combinada para la contigua sala de IMAX o el Audubon Zoo en el Uptown.


    Insectarium museo, jardín
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.auduboninstitute.org; 423 Canal St; adultos/niños 15,95/10,95 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00; [image: icon-familypng] ) Centro de aprendizaje ideal para niños y una alegría para los entomólogos en ciernes. El jardín japonés, salpicado de mariposas, es muy hermoso.


    Canal Street Ferry río
Mapa de la guía Mapa en Google

    (peatones y ciclistas/coche gratis/1 $; [image: icon-hourspng] 6.15-12.15) A los pies de Canal St arranca un rápido y fabuloso viaje por el Misisipi hasta Algiers, bello barrio histórico al otro lado del río; ida y vuelta.


    GARDEN DISTRICT Y UPTOWN


    La principal división arquitectónica de Nueva Orleans se establece entre las elegantes casas unifamiliares de los criollos y franceses al noreste y las magníficas mansiones del distrito norteamericano, establecido tras la compra de Luisiana. Estas enormes estructuras, del tipo plantación en su apariencia, se concentran sobre todo en el Garden District y Uptown. Magníficos robles forman un arco sobre St Charles Ave, que divide el corazón de esta zona y por donde discurre el pintoresco tranvía de St Charles Avenue (1,25 $/trayecto; [image: icon-familypng] ). Las boutiques y galerías de Magazine Street son ideales para ir de compras.


    Más al oeste, las universidades de Tulane y Loyola se alzan en el extenso Audubon Park. Tulane se fundó en 1834como facultad de medicina para controlar las frecuentes epidemias de cólera y fiebre amarilla. Hoy, el verde campus ofrece un agradable refugio de las calles asfaltadas, y a menudo, las universidades organizan multitud de conciertos y conferencias.


    Audubon Zoological Gardens zoológico


    (www.auduboninstitute.org; 6500 Magazine St; adultos/niños 15/10 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 ma-do) Uno de los mejores zoos del país. Recrea un espectacular pantano de Luisiana, lleno de caimanes, gatos montés, zorros, osos y tortugas lagarto.


    CITY PARK Y MID-CITY


    New Orleans Museum of Art museo


    (www.noma.org; 1 Collins Diboll Circle; adultos/niños 10/6 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 ma-ju, sa y do, hasta 21.00 vi) Este elegante museo dentro del parque abrió sus puertas en 1911 y vale la pena visitarlo por sus exposiciones especiales y sus galerías de la planta superior sobre arte africano, asiático (no hay que perderse la destacada colección de botellas de rapé de la dinastía Qing), nativo norteamericano y de Oceanía. Su jardín de esculturas (gratis; [image: icon-hourspng] 10.00-16.30 sa-ju, hasta 20.45 vi) contiene una modernísima colección entre jardines frondosos de meticuloso diseño.


    City Park parque


    (www.neworleanscitypark.com) El tranvía de Canal recorre el trayecto desde el CBD hasta City Park. La ruta tiene 4,8 km de largo, 1,6 km de ancho, está sembrada de sauces llorones y musgo español, y tachonada de museos, jardines, canales, puentes, aves y algún que otro caimán. Es el quinto parque urbano más grande del país (mayor que el Central Park de NYC) y el más bello pulmón de Nueva Orleans.


    Fair Grounds parque


    (1751 Gentilly Blvd, entre Gentilly Blvd y Fortin St) Aparte de acoger la habitual temporada de carreras de caballos, el recinto ferial también alberga el gran festival de primavera New Orleans Jazz & Heritage Festival.


    
      
        [image: 14-french-quarter-wt-usa7]


        INICIO PRESBYTÈRE


        FINAL CABILDO


        DISTANCIA 1.7 KM


        DURACIÓN 45 MIN


        Circuito a pie por el Barrio Francés


        El circuito se inicia en el[image: bullet-1] Presbiterio, en Jackson Sq, y sigue por Chartres St hasta la esquina de Ursulines Ave y el [image: bullet-2] Old Ursuline Convent.


        Justo frente a Chartres St, en el n° 1113, la [image: bullet-3] Beauregard-Keyes House, de 1826,combina el estilo criollo y el norteamericano. Se puede recorrer Ursulines Ave hasta Royal St; la cafetería de la [image: bullet-4] Royal Pharmacy es una reliquia bien conservada de los felices días de los clásicos cafés.


        Por Ursulines Ave, y a la izquierda, se llega a Bourbon St. En la esquina con St Philip St está la pequeña taberna, patrimonio histórico nacional, de [image: bullet-5] Lafitte’s Blacksmith Shop. Por St Philip se vuelve a Royal St.


        Royal St es la postal de Nueva Orleans por excelencia. Galerías de hierro forjado decoran las casas, junto a una profusión de guirnaldas florales en las fachadas.


        En el n° 915, el [image: bullet-6] Cornstalk Hotel se esconde tras una de las verjas más fotografiadas. En Orleans Ave, se hallan los jardines [image: bullet-7] St Anthony’s Garden, con sus señoriales magnolias y exuberantes plantas tropicales y la [image: bullet-8] St Louis Cathedral.


        Hay que tomar Pirate’s Alley, que discurre junto al jardín, y girar a la derecha por Cabildo Alley y a la derecha otra vez por St Peter St hacia Royal St. En el n° 632 de St Peter, en la [image: bullet-9] Avart-Peretti House, Tennessee Williams escribió Un tranvía llamado deseo entre 1946 y 1947.


        Al girar a la izquierda en Royal St, en la esquina con Toulouse St, hay un par de casas de Jean François Merieult, de 1790. La [image: a] Court of Two Lions, en el no 541 de Royal St, se abre a Toulouse St, y al lado está la Historic New Orleans Collection.


        En el bloque siguiente está el enorme State Supreme Court Building, de 1909, donde se filmaron escenas de la película JKF, de Oliver Stone.


        Bajando por St Louis St hasta Chartres St, y a la izquierda, se llega a Jackson Sq. Allí se halla el edificio gemelo del Presbiterio, el Cabildo.

      

    


    [image: categorycoursespng]Cursos


    New Orleans School of Cooking cocina


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-525-2665; www.neworleansschoolofcooking.com; 524 St Louis St; 23-27 $) Es una demostración culinaria, no una clase interactiva. Los menús cambian a diario, pero se probarán creaciones como gumbo, jambalaya y pralines al final de la clase, al tiempo que se aprende la historia de la ciudad talcomo la cuentan sus carismáticos chefs.


    Culinary Tours of Charleston circuito culinario


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 800-918-0701; www.culinarytoursofcharleston.com; circuitos de 2,30 h 42 $) Muestras de grano, pralines, barbacoas y muchas más cosas en esta visita a pie por los restaurantes y mercados de Charleston.


    Wine Institute of New Orleans (WINO) cocina
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phonepng] 504-324-8000; www.winoschool.com; 610 Tchoupitoulas St; clases desde 35 $) El “instituto” organiza clases de cata de vinos, maridajes de comidas y cosas por el estilo, dirigidos a los aficionados entusiastas y a todos aquellos que quieran dedicarse profesionalmente a la industria del vino y los licores. También es una vinatería y una bodega con 120 vinos para degustar.


    New Orleans GlassWorks & Printmaking Studio ARTE
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 504-529-7279; www.neworleansglassworks.com; 727 Magazine St; clases 75-125 $) Aquí se podrá poner a prueba la habilidad en el soplado del vidrio, las técnicas de impresión o ambas cosas. Se pueden diseñar copas y etiquetas de vino con la entrada combinada de 2 h, Wine and Design. Los precios fluctúan con los del gas natural.


    
      
        NUEVA ORLEANS PARA NIÑOS


        Hay muchos puntos de interés diurnos aptos para niños,como los Audubon Zoological Gardens, Aquarium of the Americas (Clicar aquí) y Mardi Gras World (Clicar aquí).


        Carousel Gardens parque de atracciones


        (www.neworleanscitypark.com; entrada 3 $; [image: icon-hourspng] 11.00-18.00 primavera y otoño, 10.00-16.00 ju, 10.00-22.00 vi, 11.00-22.00 sa, 11.00-18.00 verano; [image: icon-familypng] ) El tiovivo de 1906 es una joya vintage propia de los parques de atracciones en City Park.


        Louisiana Children’s Museum museo


        Mapa de la guía Mapa en Google


        (www.lcm.org; 420 Julia St; entrada 8 $; [image: icon-hourspng] 9.30-16.30 ma-sa, 12.00-16.30 do, 9.30-16.30 lu en verano; [image: icon-familypng] ) Exposiciones interactivas y área para bebés. Los menores de 16 años deben ir acompañados por un adulto.

      

    


    [image: category-tour-png] Circuitos


    En la New Orleans Official Visitors Guide se puede consultar la amplia oferta de circuitos. Algunas empresas ofrecen rutas por la devastada ciudad en plena reconstrucción. El Jean Lafitte National Historie Park and Preserve Visitor Center (Clicar aquí) ofrece circuitos gratis a pie por el Barrio Francés a las 9.30 (reservas a las 9.00).


    Confederacy of Cruisers ciclismo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-400-5468; www.confederacyofcruisers.com; circuito 45 $) Hay que salir del Barrio Francés sobre dos ruedas. Este informativo y relajado circuito en bici lleva por los barrios más alejados del concepto Disneyland: Faubourg Marigny, Esplanade Ridge y Tremé, a menudo con una parada en un bar y algún que otro vistazo a un funeral acompañado de jazz por el camino.


    Friends of the Cabildo pasear


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-523-3939; 1850 House Museum Store, 523 St Ann St; adultos/estudiantes/niños 15/10 $/gratis; [image: icon-hourspng] circuitos 10.00 y 13.30 ma-do) Los voluntarios dirigen los mejores circuitos a pie del barrio.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    A Nueva Orleans le gustan las fiestas, y ya sea para rendir homenaje a la gamba, al petróleo o al poderoso mirlinton (un tipo de squash), casi siempre está de celebración. Aquí se citan algunas fiestas; en www.neworleanscvb.com se pueden consultar todas.


    Mardi Gras cultural


    En febrero o a principios de marzo, el martes de Carnaval señala el final de la fiesta.


    St Patrick’s Day cultural


    El 17 de marzo; el fin de semana más próximo a esta fecha, los irlandeses salen a la calle.


    St Joseph’s Day-Super Sunday cultural


    El domingo más cercano al 19 de marzo, las bandas de Indios de Mardi Gras toman las calles con sus trajes de plumas. El desfile del Super Sunday comienza al mediodía en Bayou St John y Orleans Ave, pero no sigue ninguna ruta fija.


    Tennessee Williams Literary Festival literatura


    (www.tennesseewilliams.net) En marzo. Un homenaje a su obra, con foros literarios, representaciones y fiestas.


    French Quarter Festival música


    (www.fqfi.org) El segundo fin de semana de abril. Conciertos gratuitos.


    Jazz Fest música


    El ultimo fin de semana de abril y el primero de mayo. Famoso por la música, la comida, la artesanía y la buena vida.


    Southern Decadence gays y lesbianas


    (www.southerndecadence.net) Un gran festival gay, lésbico y transexual, con fiesta del cuero, el fin de semana del Día del Trabajo (en septiembre).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Mardi Gras y el Jazz Fest implican una subida de las tarifas; las más bajas son en verano. Es mejor reservar y buscar ofertas por internet. La tasa de hoteles es del 13%, más un extra de 1 a 3 $ la noche. Aparcar en el barrio cuesta entre 15 y 25 $ al día.


    [image: icon-top-choice] Columnshotel histórico $$


    ( [image: icon-phonepng] 504-899-9308; www.thecolumns.com; 3811 St Charles Ave; h desayuno incl. fin de semana/entre semana desde 160/120 $; [image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Es una ganga en temporada baja y ofrece una buena relación calidad-precio en la alta. Es una regia mansión italianizante de 1883 del Garden District, elegante y serena, con muchos elementos extraordinarios: una escalera rematada por una vidriera de colores, chimeneas de mármol, madera de elaborada talla, etc. Y,como colofón, tiene un bello porche en la segunda planta y un acogedor bar. Representa todo lo maravilloso que ofrece “Nola” (Nueva Orleans).


    [image: sustainable] Loft 523hotel-boutique $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: icon-phonepng] 504-200-6523; www.loft523.com; 523 Gravier St; h temporada baja/alta 79/299 $; [image: icon-internetpng][image: icon-wifipng] ) De estilo moderno, entre industrial y minimalista, sus 16 estancias son un discordante cambio de ritmo en Nueva Orleans (y eso es un cumplido). Ventiladores en forma de molinete giran sobre bajas camas Mondo y pulidos suelos de hormigón, y esa bañera en forma de medio huevo es tan seductora como las puertas del cielo. En verano, la tarifa de 79 $ es una ganga.


    Prytania Park Hotel hotel


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-524-0427; www.prytaniaparkhotel.com; 1525 Prytania St; h desde 49-69 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Este complejo de excelente relación calidad-precio, con tres hoteles independientes, ofrece alojamiento agradable, bien ubicado y económico. Tiene habitaciones pequeñas y limpias para presupuestos limitados. El Prytania Oaks (h 79-109 $) es más elegante y el Queen Anne (h 99-119 $) es un exquisito hotel-boutique renovado y con antigüedades. Es idóneo para gente de todos los bolsillos que se desplace entre el Barrio Francés y el Garden District y/o el Uptown. Aparcar es gratis y también lo es el acceso al St Charles Ave Atheltic Club.


    Lamothe House b&b histórico $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-947-1161; www.lamothehouse.com; 621 Esplanade Ave; h desayuno incl. 109-189 $, ste desayuno incl. 209-399 $; [image: icon-aconpng][image: icon-wifipng][image: icon-swimpng] ) Pinceladas de verde y azul alegran las majestuosas estancias de esta mansión de 1839, que tiene toques dorados, tallas rococó y delicados óleos. Las habitaciones más austeras de los edificios colindantes son perfectas para familias, y el espacioso patio permite a los huéspedes relajarse.


    
      
        ARTE CADA FIN DE SEMANA


        En Nueva Orleans se puede descubrir el arte local y conocer a los artistas todos los fines de semana.


        New Orleans Arts District Art Walk (www.neworleansartsdistrict.com; Julia St) El primer sábado de mes desde las 18.00 a la hora de cierre (cualquiera, en realidad), las galerías de arte del distrito artístico celebran por la noche la inauguración de las exposiciones mensuales de cada artista.


        Freret Street Market (www.freretmarket.org; Freret St esq. Napoleon Ave) Feria agrícola, mercadillo y exhibición artística, este mercado ofrece una increíble mezcla de cultura local. El primer sábado de mes (salvo en julio y agosto) de 12.00 a 17.00.


        Saint Claude Arts District Gallery Openings (www.scadnola.com) Este creciente colectivo de salas de exposición artística se extiende por Faubourg Marigny y el Bywater, donde viven algunos de los artistas más eclécticos de Nueva Orleans. Uno puede asesorarse con los residentes y quizá se vea recompensado con una exhibición de comefuegos o unas improvisadas instalaciones colectivas en alguna sala desconocida.


        Art Market of New Orleans (www.artscouncilofneworleans.org; Palmer Park, Carrolton esq. Claiborne Aves) El último sábado de mes. Exhibe cientos de obras de los artistas locales más creativos, selecciona la calidad y siempre ofrece platos locales, música y actividades infantiles. Es perfecto si el tiempo acompaña.


        Gracias a Lindsay Glatz, del Arts Council de Nueva Orleans.

      

    


    Degas House hotel histórico $$


    ( [image: icon-phonepng] 504-821-5009; www.lamothehouse.com; 2306 Esplanade Ave; h desayuno incl. desde 199 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Edgar Degas, el impresionista francés, vivió en esta casa italianizante de 1852 cuando visitó a la familia de su madre a principios de la década de 1870. Las habitaciones recuerdan la estancia del pintor con reproducciones de sus obras y muebles de la época. Las suites tienen balcones y chimeneas, y los altillos, más baratos, son pequeñas estancias en la planta superior que en su día ofrecieron al artista su necesario descanso.


    Cornstalk Hotel B&B $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-523-1515; www.cornstalkhotel.com; 915 Royal St; h 115-250 $; [image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Hay que cruzar la famosa valla de hierro fundido para entrar en este lujoso B&B chapado a la antigua, cuya serenidad aleja del bullicio de las ajetreadas calles. Sus estancias son lujosas y están limpias. El aparcamiento es limitado.


    Hotel Maison de Ville hotel histórico $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-561-5858; www.hotelmaisondeville.com; 727 Toulouse St; [image: icon-aconpng][image: icon-wifipng][image: icon-swimpng] ) En el momento de redactar esta guía, sus nuevos propietarios estaban remodelando el patio, renovando las suites que antaño alojaron a los esclavos, la fachada, los balcones y demás. Las suites de uno y dos dormitorios Audubon Cottage (donde el artista John J. Audubon se alojaba y pintaba) rodean un frondoso patio de jardín; se dice que la piscina es la más antigua del Barrio Francés (de finales de la década de 1700). Si se busca acogedor confort sureño y encanto refinado, vale la pena.


    Le Pavillon hotel histórico $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-581-3111; www.lepavillon.com; 833 Poydras Ave; h 129-299 $, ste 199-499 $; [image: icon-aconpng][image: icon-wifipng][image: icon-swimpng] ) Elegante hotel de estilo europeo de 1907. Su opulento vestíbulo de mármol, lujosas y clásicas habitaciones, y piscina en la azotea son una ganga. Sus decadentes suites retendrán al viajero. Si se reserva una queen room, que sea con ventana en voladizo. Aparcar cuesta 25$.


    India House Hostel $albergue


    ( [image: icon-phonepng] 504-821-1904; www.indiahousehostel.com; 124 S Lopez St; dc/d 20/55 $; [image: icon-internetpng][image: icon-wifipng][image: icon-swimpng] ) Está en Mid-City y tiene un aire festivo y liberal. Una gran piscina elevada y un patio parecido a un cobertizo aportan ambiente a sus tres ajadas casas, que hacen las veces de austeros pero agradables dormitorios. En cuanto al servicio, la dirección y el personal holandés son encantadores y atentos. Muchas de las habitaciones privadas son poco más que dormitorios privados; si se quiere una cama doble, hay que pedirla con antelación.


    Marquette House International Hostel$ albergue


    ( [image: icon-phonepng] 504-523-3014; 2249 Carondelet St; de 17-25 $, i/d desde 53/66 $; [image: icon-hourspng] oficina 7.00-12.00 y 17.00-22.00; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng] ) Cerca del Garden District. Ofrece dormitorios comunes y habitaciones privadas con nevera y microondas. Aunque no es lujoso, el exuberante jardín es un valor añadido.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Puede que Luisiana goce de la mayor tradición culinaria nativa de EE UU, aunque no necesariamente por la calidad de su comida (que es muy alta), sino por la larga historia que se oculta tras los platos. Y, mientras la humanidad come para vivir, los habitantes de Nueva Orleans viven para comer. Pese al descenso demográfico tras el Katrina, tiene un 15% más de restaurantes.


    EL BARRIO FRANCÉS


    GW Fins marisco, ’cajun’ $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-581-3467; www.gwfins.com; 808 Bienville St; ppales 26-36 $; [image: icon-hourspng] 17.00-22.00 do-ju, hasta 22.30 vi y sa) Se centra sobre todo en el pescado, que sirve fresco y elaborado para realzar el sabor amar. Tampoco ofrece platos corrientes: pargo mulato a la parrilla con leña, sargo chopa cubierto de parmesano, y, ¿por qué no acompañarlos con el puré de vainilla y bourbon? Para Nueva Orleans esto es una comida ligera, casi delicada; habrá que tomar la brisa marina si se está punto de explotar.


    Bayona norteamericana moderna $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-525-4455; www.bayona.com; 430 Dauphine St; ppales 27-32 $; [image: icon-hourspng] 11.30-14.00 lu-vi y 18.00-22.00 lu-ju, 18.00-23.00 vi y sa) Ideal para derrochar en el Barrio Francés. Opulento pero no en exceso, con clase pero modesto e innovador sin ser precoz. Sirve pescado, carne de ave y caza en su menú, que cambia a diario y se divide entre los clásicos veteranos y los platos del día (unos cuatro de cada), todos ellos muy bien elaborados.


    Green Goddess fusión $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.greengoddessnola.com; 307 Exchange Pl; ppales 7-17 $; [image: icon-hourspng] 11.30-15.30 lu y mi, 11.00-15.30 y 18.00-hasta tarde ju-do) Está en una tranquila callecita que sale del Barrio Francés y no solo forma parte del delirio actual por los cócteles de Nola (¿martini de arándano, albahaca, pimienta negra y jalapeño?), sino que es un regalo de fusión global caído del cielo cuando uno está harto de platos de arroz con alubias.


    Coop’s cajun, criollo $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1109 Decatur St; ppales 8-17,50 $; [image: icon-hourspng] 11.00-3.00) Para una comida barata pero muy satisfactoria en el Barrio Francés, este local country de cocina cajun disfrazado de antro es de lo mejorcito. Para un trozo de cielo cajun, se recomienda el jambalaya de conejo y salchicha o el arroz con alubias. Uno puede quedarse ahíto y entrar en un estupor de comida criolla por menos de 15 $.


    Central Grocery italiana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (923 Decatur St; muffuletta media/entera 7,50/14,50 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa) Un inmigrante siciliano inventó aquí en 1906 el sándwich de muffuletta, famoso en el mundo entero. Es una rebanada redonda de pan con sésamo rellena de jamón, salami, provolone y ensalada de aceitunas marinadas del tamaño de una tapa de alcantarilla. Es el mejor sitio de la ciudad para probarla.


    Yo Mama’s $hamburguesas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.yomamasbarandgrill.com; 727 St Peters St; hamburguesas 6,50-10,50 $; [image: icon-hourspng] 11.00-3.00) Hay que decirlo sin pelos en la lengua: mantequilla de cacahuete y hamburguesa con beicon. Eso es, parece una hamburguesa con queso, pero lo que lleva encima no es cheddar fundido. Sinceramente, es excelente. El carácter pegajoso de la crema de cacahuete complementa a la perfección los bordes chamuscados de la carne.


    Croissant D’Or Patisserie $café


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (617 Ursulines Ave; productos 1,50-5,75 $; [image: icon-hourspng] 6.30-15.00 lu y mi-do) En esta antigua e impecable pastelería muchos vecinos del barrio empiezan su jornada. Provistos de un periódico, un café y un cruasán es el lugar ideal para cargar las pilas. Al entrar, obsérvese la indicación que dice “entrada de señoras”, un vestigio de los tiempos pasados.


    Clover Grill $cafetería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (900 Bourbon St; ppales 3-8 $; [image: icon-hourspng] 24 h) Este café algo surrealista tiene todo el aspecto de ser un restaurante de los años cincuenta, donde suena una atronadora música disco.


    Café du Monde $café


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (800 Decatur St; beignets 2,14 $; [image: icon-hourspng] 24 h; [image: icon-familypng] ) Está sobrevalorado, pero lo más probable es que el viajero lo visite, de modo que esto es lo que hay: el café es decente y los beignets (dulces fritos con forma cuadrada cubiertos de azúcar) varían en calidad. El ambiente echa para atrás, y el cliente no es más que un número que intenta hacerse oír en medio del gentio. La ventaja es que está abierto las 24 h.


    TREMÉ


    Willie Mae’s Scotch House sureña $$


    (2401 St Ann St; pollo frito 10 $; [image: icon-hourspng] 11.00-19.00 lu-sa) Su pollo frito es bueno. Muy bueno. Pero evidentemente no es el mejor del mundo, pese a que la prestigiosa fundación James Beard lo calificara como un “clásico norteamericano” en el 2005.


    Dooky Chase sureña $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2301 Orleans Ave; bufé 17,95 $; [image: icon-hourspng] 11.00-15.00 ma-vi) Ray Charles escribió “Early in the Morning”, canción que versa sobre este local; los líderes del movimiento en defensa de los derechos civiles lo utilizaron como sede informal en la década de 1960, y George W. Bush y Barack Obama han probado la refinada soul food de esta espina dorsal de Tremé con precios desorbitados.


    FAUBOURG, MARIGN Y Y BY WATER


    Bacchanal café $$


    (www.bacchanalwine.com; 600 Poland Ave; ppales 8-14 $, ración queso desde 5 $; [image: icon-hourspng] 11.00-24.00) Hay que hacerse con una botella de vino, dejar que los chicos tras la barra conviertan su fromage en una obra de arte y relajarse en un patio de verdor asilvestrado salpicado de tumbonas oxidadas y viejos desplegables colocados en su día cuando alguien tocó aquí en directo. Tiene un menú limitado pero creativo. Es una especie de refinado pero rústico bar de quesos y vinos. Excelente.


    Elizabeth’s ’cajun’, criolla $$$


    (www.elizabeths-restaurant.com; 601 Gallier St; ppales 16-26 $; [image: icon-hourspng] 8.00-14.30 y 18.00-22.00 ma-sa, 8.00-14.30 do) Parece un antro, muy oscuro y quizá demasiado tranquilo. la comida es a veces simple y a veces asombrosamente original. Pero es tan sabrosa como la que brindan los mejores chefs de alta cocina de la ciudad. Hay que pedir el beicon con praliné, sea la hora que sea. Se fríe con azúcar moreno y, a juzgar por los autores de esta guía, con el aceite del mismísimo Dios.


    CBD Y WAREHOUSE DISTRICT


    [image: icon-top-choice] Cochon’cajun’ contemporánea $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phonepng] 504-588-2123; www.cochonrestaurant.com; 930 Tchoupitoulas St; ppales 19-25 $; [image: icon-hourspng] 11.00-22.00 lu-vi, 17.30-22.00 sa) La fabulosa brasserie del chef Donald Link sirve comida casera sureña gourmet de formas tan curiosas e intrigantes que uno no sabrá cómo comérselas. El cochon casero de Luisiana - cerdo deshebrado, jugoso por dentro y crujiente - es probablemente el mejor cochinillo que jamás se haya probado, a menos que se haya comido aquí en otras ocasiones. ¿Y los macarrones con queso? Se elaboran con manteca de beicon: está todo dicho. La osadía de Link para emparejar lo que es solo suculento con lo muy extravagante catapulta este local de culto a la auténtica cocina única. Esencial reservar.


    Butcher ’cajun’,sureña $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cochonbutcher.com; 930 Tchoupitoulas St; sándwiches 9-12 $; [image: icon-hourspng] 10.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 16.00 do) Está a la vuelta de la esquina de Cochon, y el mismo chef Donald Link hace accesible su filosofía a base de carne curada de elaboración casera para todos los bolsillos en esta carnicería, delicatesen y bar. Entre sus sándwiches, se incluyen los Cubans (sándwich mixto que lleva carne de cerdo en vez de jamón dulce), los de cerdo deshebrado al estilo de Carolina, la misma muffaletta del Cochon y el de beicon hecho con lomo de cerdo y queso fundido. Un imperio en plena construcción.


    GARDEN DISTRICT Y UPTOWN


    [image: icon-top-choice] Commander’s Palacecriolla contemporánea $$$


    ( [image: icon-phonepng] 504-899-8221; www.commanderspalace.com; 1403 Washington Ave; ppales cena 28-45 $; [image: icon-hourspng] 11.30-14.00 lu-vi, hasta 13.00 sa, 10.30-13.30 do y 18..30-22.00 lu-sa) No es coincidencia que algunos de los más célebres chefs de Nola empezaran en esta cocina pues esta gran dama de Nueva Orleans destaca entre el resto. El aperitivo de gambas y cerdo curado picante en tiras del chef Tory McPhail con salsa picante de Luisiana y el cerdo asado con leña de nogal son dos de los platos más sabrosos jamás probados. Es un impecable pilar de la cocina criolla, con un servicio amable y entendido en pleno corazón del precioso Garden District. Hay que pasarse a mediodía para tomar sus martinis a 25 centavos y un tazón de su sopa de tortuga, sello de la casa, a 8 $, o cualquier otra exquisitez de precio fijo. No se permite entrar con pantalones cortos.


    Boucherie sureña de autor $$


    ( [image: icon-phonepng] 504-862-5514; www.boucherie-nola.com; 8115 Jeannette St; fuentes grandes 12-15 $; [image: icon-hourspng] 11.00-15.00 y 17.30-21.00 ma-sa) Cuando uno creía que el dónut de Krispy Kreme ya era la perfección personificada, llega Boucherie y lo convierte en un pudin de pan. Y al casarlo con un glaseado de miel bañado en sirope, ese pesado pudin se vuelve esponjoso y hace la boca agua. Para cenar, los pasteles de queso y polenta ennegrecidos, las pegajosas patatas fritas con parmesano al ajo y la falda de ternera ahumada de Wagyu. Y todo a precios muy razonables.


    Mat and Naddie’s criolla contemporánea $$$


    ( [image: icon-phonepng] 504-861-9600; www.matandnaddies.com; 937 Leonidas St; ppales 22-29 $; [image: icon-hourspng] 11.00-14.00 lu-vi, 17.30-21.30 ju-sa y lu) Ubicada en una bella casa típica del Sur frente al río con un patio alumbrado por luces navideñas en la parte de atrás. Es opulento, innovador y hasta estrafalario: alcachofas, tomates secados al sol y pastel de queso con ajo asado, codorniz a la parrilla marinada con jerez acompañada de gofres, tarta de boniato y pacana… Todo delicioso. Alta calidad y una muestra de lo que pueden hacer los chefs cuando se salen de las rutas gastronómicas marcadas.


    [image: icon-sustainablepng] Cowbellnortemericana $$


    (www.cowbell-nola.com; 8801 Oak St; ppales 10-14 $; [image: icon-hourspng] 11.30-15.00 ma-sa y 17.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa) Moderno local con cocina “de la granja a la mesa” en una antigua gasolinera. Sirve sencilla comida casera libre de aditivos. La hamburguesa natural de carne de vaca criada con hierba es sin duda excelente, y su reducido menú incluye tacos de pescado del golfo, sándwiches de queso a la parrilla y pollo con un toque de lima, todo devorado por una clientela de Riverbend y situado en un moderno cobertizo con paredes de aluminio que recuerda a un silo.


    Domilise’s Po-Boys criolla $$


    (5240 Annunciation St; po’boys 9-13 $; [image: icon-hourspng] 10.00-19.00 lu-mi y vi, 10.30-19.00 sa) Desvencijado chiringuito blanco junto al río que sirve cerveza de Dixie (¡fabricada en Wisconsin!). Su personal lleva décadas trabajando aquí y elabora uno de los más legendarios po’ boys (clásico “sándwich submarino” de Luisiana) de la ciudad. Solo admite dinero en efectivo y los fines de semana hay que apresurarse y hacer cola.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Nueva Orleans es una ciudad de bares. Un aviso: Bourbon St no es un buen sitio. Mejor adentrarse en los barrios y conocer algunos de los mejores bares de Norteamérica. El tramo más apacible y elegante está entre Frenchment St y Faubourg Marigny.


    La mayoría de los bares abren todos los días, a menudo al mediodía, se llenan hacia las 22.00 y abren toda la noche. Solo cobran entrada si hay concierto. Es ilegal llevar vasos abiertos de licor en la calle, por eso los bares suministran vasos de plástico con tapa a quien lo pida.


    Spotted Cat música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.spottedcatmusicclub.com; 623 Frenchmen St) Un ambiente retro impregna este excelente veterano francés que reconocerán los fans de la serie televisiva Tremé. Lo último en jazz suena cada noche y no se cobra entrada a no ser que se trate de un evento especial.


    Mimi’s in the Marigny bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2601 Royal St; [image: icon-hourspng] hasta 5.00) Espléndido bar de dos plantas (billar abajo y música arriba) que sirve excelentes tapas españolas (de 5 a 8 $), jazz informal de barrio (casi todas las noches) y DJ los fines de semana (swamp pop cada dos viernes; el resto de días, retro soul).


    Tonique bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bartonique.com; 820 Rampart St) Si se quiere beber en el Barrio Francés (aunque sea casi en las afueras), esta seria coctelería es ideal. Aquí se reúne gente moderna que aprecia un buen brebaje. Sirve el mejor Sazerac de la ciudad.


    St Joe’s bar


    (5535 Magazine St) Bar del Uptown donde pasar un buen rato. Excelentes mojitos de arándanos, un relajante patio en la parte de atrás y ambiente agradable.


    R Bar bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1431 Royal St) En algún punto entre tugurio y bar de barrio; una cerveza y una tapa cuestan 5 $.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    ¿Qué sería Nueva Orleans sin la música en directo? Las noches del fin de semana es fácil encontrar algo para todos los gustos: jazz, brass band, country, dixieland, zydeco, rock y cajun. De día, abundan los conciertos gratuitos. Consúltense Gambit (www.bestofneworleans.com), Offbeat (www.offbeat.com) o www.nolafunguide.com para los horarios.


    Three Muses ’jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thethreemuses.com; 536 Frenchman St; [image: icon-hourspng] 16.00-22.00 mi-ju y do-lu, hasta 2.00 vi y sa) Este recién llegado tuvo un éxito inmediato tanto entre los músicos como entre los gastrónomos. Ha logrado casar felizmente una fantástica banda sonora con la cocina gourmet en una sala más íntima que la mayoría de sitios de Frenchman St.


    Preservation Hall ’jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.preservationhall.com; 726 St Peter St; [image: icon-hourspng] 20.00-23.00) Un auténtico museo del jazz tradicional y del dixieland y un lugar de peregrinaje. No es muy cómodo, pues carece de aire acondicionado, el aforo es muy limitado y no se venden refrescos (el visitante puede traerse su propia agua si lo desea).


    Snug Harbor ’jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.snugjazz.com; 626 Frenchmen St) En Marigny, el mejor local de jazz contemporáneo ofrece música de talla mundial y una buena variedad de actuaciones. Si no se puede asistir a los conciertos (entrada 15 a 25 $) hay que sentarse abajo en el bar y verlos en circuito cerrado.


    Maple Leaf Bar música en directo


    ( [image: icon-phonepng] 504-866-9359; 8316 Oak St) Es el orgullo de Riverbend. Su techo de estaño prensado y ambiente íntimo se caldean sobremanera. Sus grandes noches son Papa Grows Funk los lunes y Rebirth Brass Band los martes.


    Tipitina’s música en directo


    (www.tipitinas.com; 501 Napoleon Ave) Este legendario club del Uptown atrae siempre una clientela animada y es una meca musical. Las bandas de jazz, blues, soul y funk locales secombinan con las nacionales.


    Vaughan’s música en directo


    (800 Lesseps St) Un gran bar del barrio de Bywater que acoge al trompetista favorito local, el maravilloso Kermit Ruffins, los jueves por la noche.


    [image: category-shop] De compras


    Faulkner House Books librería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.faulknerhousebooks.net; 624 Pirate’s Alley; [image: icon-hourspng] 10.00-17.30) El propietario erudito de esta antigua residencia del escritor William Faulkner vende raras primeras ediciones y nuevos títulos.


    Maple Street Book Shop librería


    (www.maplestreetbookshop.com; 7523 Maple St; [image: icon-hourspng] 9.00-19.00 lu-sa, 11.00-17.00 do) Pilar de las librerías independientes del Uptown, con un local de libros de segunda mano al lado.


    Información


    Peligros y advertencias


    Nueva Orleans tiene una alta tasa de crímenes violentos, y los barrios pasan de buenos a guetos en menos de lo que canta un gallo. Hay que tener cuidado al internarse demasiado al norte de Faubourg Marigny y Bywater (St Claude Ave es un buen sitio donde parar), al sur de Magazine St (las cosas se ponen más feas pasada Laurel St) y demasiado al norte de Rampart St (Lakeside) desde el Barrio Francés a Tremé sin un destino concreto en mente. Lo mejor es ceñirse a lugares bien poblados, sobre todo de noche, y subir a un taxi para evitar paseos nocturnos. En el Barrio Francés hay muchos timadores a la caza de turistas. Dicho esto, tampoco hay que alimentar la paranoia. Aquí el crimen,como en casi todo EE UU, suele darse entre gente que ya se conoce.


    Urgencias y asistencia médica


    Medical Center of Louisiana (www.mclno.org; 2021 Perdido St; [image: icon-hourspng] 24 h) Con una sala de urgencias.


    Acceso a internet


    La cobertura de wifi es bastante buena en el CBD, el Barrio Francés, Garden District y Lower Garden District, y en el Uptown. Casi todas las cafeterías tienen wifi. Las bibliotecas tienen acceso gratis a internet para los socios.


    Zotz (8210 Oak St; 4 $/30 min; [image: icon-hourspng] 7.00-1.00; [image: icon-wifipng] ) Moderno café,como corresponde al barrio de Riverbend, donde se ubica. Lleno de estudiantes de Tulane. El café es de cultivo ecológico y comercio justo.


    Webs y medios de comunicación


    ‘Gambit Weekly’ (www.bestofneworleans.com) Semanal gratuito con información de última hora sobre música, cultura, política y anuncios clasificados.


    NOLA Fun Guide (www.nolafunguide.com) Espléndida página web para información actualizada sobre actuaciones, galerías y cosas por el estilo.


    ‘Offbeat Magazine’ (www.offbeat.com) Mensual, gratuita, especializada en música.


    ‘Times-Picayune’ (www.nola.com) El diario de Nueva Orleans ofrece un calendario de ocio y Lagniappe, una guía extensa que sale los viernes.


    WWOZ 90.7FM (www.wwoz.org) Emisora con música de Luisiana y otros.


    Correos


    Oficina de correos Lafayette Sq (610 S Maestri Pl; [image: icon-hourspng] 8.30-16.30 lu-vi); Oficina principal (701 Loyola Ave; [image: icon-hourspng] 7.00-19.00 lu-vi, 8.00-16.00 sa) El correo de envío ordinario que se manda a New Orleans, LA 70112, llega a la oficina principal. Los buzones de las zonas periféricas no son siempre fiables desde el Katrina.


    Información turística


    La web oficial para visitantes de la ciudad es www.neworleansonline.com.


    Jean Lafitte National Historic Park and Preserve Visitor Center ( [image: icon-phonepng] 504-589-2636; www.nps.gov/jela; 419 Decatur St; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00) Lo dirige el NPS y tiene exposiciones sobre historia local, paseos guiados y música en directo a diario. La oficina del parque no es gran cosa, pero casi todos los días acoge programas didácticos musicales. Muchos de los guardas forestales son músicos y expertos conferenciantes, y sus presentaciones versan sobre desarrollo musical, cambios culturales, estilos regionales, mitos, leyendas y técnicas musicales en relación con el amplio tema del jazz.


    Basin St Visitor’s Center ( [image: icon-phonepng] 504-293-2600; www.neworleanscvb.com; 501 Bason St; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00) Este centro de información turística interactivo está afiliado al New Orleans CVB y ocupa el antiguo edificio de administración de mercancías de Southern Railway. Brinda ingente información práctica y mapas, asícomo una película que ofrece una visión histórica y un pequeño museo del ferrocarril. Puerta con puerta con el St Louis Cemetery No 1.


    Louisiana Visitor’s Center ( [image: icon-phonepng] 504-566-5661; www.louisianatravel.com; 529 St Ann St; [image: icon-hourspng] 8.30-17.00) Gran cantidad de información y mapas de Nola y el estado.


    Cómo llegar y salir


    El aeropuerto internacional Louis Armstrong de Nueva Orleans (MSY; www.flymsy.com; 900 Airline Hwy), situado 18 km al oeste de la ciudad, recibe sobre todo vuelos nacionales.


    La Union Passenger Terminal ( [image: icon-phonepng] 504-299-1880; 1001 Loyola Ave) alberga la Greyhound ( [image: icon-phonepng] 504-525-6075; [image: icon-hourspng] 5.15-13.00 y 14.30-18.00), que tiene autobuses regulares a Baton Rouge (18 a 23 $, 2 h), Memphis, TN (63 a 79 $, 11 h) y Atlanta, GA (84 a 106 $, 12 h). Los trenes de Amtrak ( [image: icon-phonepng] 504-528-1610; [image: icon-hourspng] venta de billetes 5.45-22.00) también salen desde la Union Passenger Terminal y van a Jackson, MS; Memphis, TN; Chicago, IL. Birmingham, AL; Atlanta, GA; Washington, DC; NYC; LA, CA, y Miami, FL.


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    Hay una oficina de información entre las terminales Ay B. El Airport Shuttle ( [image: icon-phonepng] 866-596-2699; www.airportshuttleneworleans.com; ida 20 $/ persona) va hasta los hoteles del centro. La ruta E2 de Jefferson Transit ( [image: icon-phonepng] 504-364-3450; www.jeffersontransit.org; adultos 2 $) recoge en la entrada n° 7 de la planta superior del aeropuerto y para en Airline Hwy (Hwy 61) de camino a la ciudad (última parada Tulane Avey Loyola Ave). Después de las 19.00 solo llega a Tulane con Carrolton Aves en Mid-City, y hay que caminar 8 km por un barrio peligroso hasta CBD, donde se puede tomar un autobús de la Regional Transit Authority (RTA), un transbordo muy poco aconsejable con equipaje. Un taxi al centro urbano cuesta 33 $ para una o dos personas, y 14 $ más por cada pasajero adicional.


    Automóvil y motocicleta


    Ir en coche es una forma útil de explorar los alrededores del Barrio Francés; tan solo hay que saber que aparcar en este barrio es complicado. Los garajes cobran 13 $ aprox. por las 3 primeras horas y de 30 a 35 $ por 24 horas.


    
      [image: info]


      
        APARCAMIENTO AMPLIO Y SIN COMPLICACIONES


        No es una ley irrevocable, pero Nueva Orleans perdió muchas líneas de autobuses después del Katrina, sobre todo en el Barrio Francés, donde ya no circulan. Los residentes bien informados suelen aparcar en los carriles bus que ya no se usan pese a los anticuados carteles que prohíben hacerlo. Se corre el riesgo de que un guardia de tráfico tenga un mal día, pero los lugareños afirman que casi nunca pasa nada.

      

    


    Transporte público


    La Regional Transit Authority (www.norta.com) gestiona los autobuses locales. El billete sencillo cuesta 1,25 $, más 0,25 $ por transbordo; los autobuses expresos cuestan 1,50 $. Hay que proporcionar el importe exacto. El Visitor Passe (abono turístico) de la RTA cuesta 5/12 $ para 1/3 días.


    La RTA también opera tres líneas de tranvía. El histórico tranvía de St Charles solo realiza un pequeño trayecto en CBD debido a los daños causados por el Katrina a las vías del Uptown. El tranvía de Canal sube por Canal St hasta City Park, pasando por Carrollton Ave. La línea de Riverfront recorre 3,2 km por el dique desde la Old US Mint, pasando Canal St, hasta el centro de convenciones.


    Para taxis, en United Cabs ( [image: icon-phonepng] 504-522-9771; www.unitedcabs.com) o White Fleet Cabs ( [image: icon-phonepng] 504-822-3800).


    Se pueden alquilar bicicletas en Bicycle Michael’s ( [image: icon-phonepng] 504-945-9505; www.bicyclemichaels.com; 622 Frenchmen St; 35 $/día; [image: icon-hourspng] 10.00-19.00 lu-ma y ju-sa, 10.00-17.00 do), situado en Faubourg Marigny.


    Alrededores de Nueva Orleans


    Salir de la colorista Nueva Orleans es sumergirse en un mundo de pantanos, lagunas, plantaciones de antes de la guerra y pequeñas comunidades aisladas. Una incursión en esos entornos menos conocidos constituye una aventura por caminos apartados.


    COSTA NORTE


    La costa norte de Lake Ponchartrain está llena de ciudades dormitorio, pero en dirección Mandeville se llega al bucólico pueblo de Abita Springs, que a finales de la década de 1800 tenía fama por sus aguas curativas. Hoy, el manantial aún fluye de una fuente en el centro del pueblo, pero la principal atracción líquida aquí es el Abita Brew Pub (www.abitabrewpub.com; 7201 Holly St; visitas gratis; [image: icon-hourspng] 11.00-21.00 ma-vi, a 22.00 sa), donde se puede escoger entre 10 cervezas de presión Abita que se elaboran 1,5 km al oeste de la ciudad, en Abita Brewery (www.abita.com; 166 Barbee Rd; visitas gratis; [image: icon-hourspng] visitas 14.00 mi-vi, 11.00,12.00,13.00 y 14.00 sa).


    En la Hwy 1082 hay otras libaciones locales,como los vinos más exquisitos de Luisiana de los Ponchartrain Vineyards (www.pontchartrainvineyards.com; 81250 Old Military Rd; [image: icon-hourspng] catas 12.00-17.00 mi-do). Es una agradable sorpresa que tiende a distanciarse de los vinos dulzones y empalagosos que suelen producirse en el Sur. Hacia el sur, en Covington hay tiendas de antigüedades poco corrientes que vale la pena visitar.


    El camino Tammany Trace (www.tammanytrace.org), de 50 km, conecta las ciudades de la costa norte,comienza en Covington, pasa por Abita Springs y el Fontainebleau State Park, a orillas del lago cerca de Mandeville, y acaba en Slidell. Esta carretera reconvertida se puede recorrer dando un paseo en bicicleta hasta el centro de cada ciudad. En Mandeville se pueden alquilar bicis en Old Mandeville Café and Kickstand Bike Rental (www.kickstand.bz; 690 Lafitte St; [image: icon-hourspng] 8.00-16.00 lu-sa, 10.00-16.00 do).


    
      
        CIRCUITOS POR LOS PANTANOS


        En realidad, uno no conoce Luisiana hasta que se adentra en sus canales, y para ello lo mejor es apuntarse a un circuito. Se puede reservar desde Nueva Orleans o directamente en una agencia junto a la laguna.


        Annie Miller’s Son’s Swamp & Marsh Tours circuito


        ( [image: icon-phonepng] 985-868-4758;www.anniemiller.com; 3718 Southdown Mandalay Rd, Houma; adultos/niños 15/10 $; [image: icon-familypng] ) El hijo de la legendaria guía Annie Millar ha seguido sus pasos.


        Westwego Swamp Adventures circuito


        ( [image: icon-phonepng] 504-581-4501;www.westwegoswampadventures.com; 501 Laroussini St, Westwego; adultos/niños con transporte 49/24 $; [image: icon-familypng] ) Uno de los más cercanos a Nueva Orleans, se puede empezar en el Barrio Francés.

      

    


    BARATARIA PRESERVE


    Esta sección del Jean Lafitte National Historical Park & Preserve, al sur de Nueva Orleans, cerca de Marrero, es el acceso más fácil a los densos pantanos que rodean Nueva Orleans. Los 13 km de caminos sobre plataformas permiten un asombroso paseo por el fecundo y próspero pantano, donde habitan caimanes y otras criaturas. La reserva acoge caimanes, nutrias, ranas arborícolas y centenares de especies de aves. Vale la pena hacer el circuito guiado por un guarda forestal para enterarse de los numerosos ecosistemas que forman los humedales.


    Hay que comenzar en el NPS Visitors Center ( [image: icon-phonepng] 504-589-2330; www.nps.gov/jela; Hwy 3134; gratis; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00; [image: icon-familypng] ), 1,5 km al oeste de la Hwy 45 por la salida del Barataria Blvd, donde se puede obtener un mapa o incorporarse a una visita guiada o excursión en canoa (casi todos los sábados por la mañana y cada mes durante las noches de luna llena; hay que llamar para reservar plaza). El centro organiza exposiciones informativas y un documental de 25 min sobre los hábitats pantanosos. Para alquilar canoas o kayaks para un recorrido guiado o por cuenta propia hay que dirigirse al Bayou Barn ( [image: icon-phonepng] 504-689-2663; www.bayoubarn.net; canoas 20 $/persona, kayak 25 $/persona y día; [image: icon-hourspng] 10.00-18.00 ju y do) en el Bayou de Familles, al lado mismo de la entrada del parque.


    RIVER ROAD


    A orillas del Misisipi entre Nueva Orleans y Baton Rouge se extienden numerosas plantaciones y mansiones que prosperaron gracias primero al índigo y luego al algodón y la caña de azúcar. Muchas de ellas están abiertas al público. La mayoría de los circuitos se basan en la vida de los propietarios, la arquitectura restaurada y los cuidados jardines de la Luisiana de antes de la guerra, y evitan hablar de los esclavos, que constituían el grueso de la población. Es fácil explorar la zona en coche o en una visita organizada.


    Laura Plantation (www.lauraplantation.com; 2247 Hwy 18; adultos/niños 18/5 $; [image: icon-hourspng] 10.00-16.00), en Vacherie, en la orilla oeste, ofrece el circuito más dinámico e informativo. Este concurrido circuito, bien documentado, explica las diferencias entre criollos, anglosajones y africanos antes de la guerra, basándose en los diarios de las mujeres criollas.


    También en Vacherie, lo que más impresiona de la Oak Alley Plantation (www.oakalleyplantation.com; 3645 Hwy 18; adultos/niños 18/4,50 $; [image: icon-hourspng] 9.00-16.40) es el camino de acceso, flanqueado por 28 majestuosas encinas que conducen hasta la grandiosa casa neogriega, y mejora si se acompaña de un julepe de menta recién hecho (6 $). El circuito es algo sobrio, pero hay alojamiento en chalés (130 a 170 $) y un restaurante.


    Vale la pena completar el circuito de las plantaciones con una visita al River Road African American Museum (www.africanamericanmuseum.org; 406 Charles St; museo 4 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 mi-sa, 13.00-17.00 do), 40 km más allá, en Donaldsonville. Es excelente y está dedicado a la historia de los afroamericanos en lascomunidades rurales del Misisipi.


    BATON ROUGE


    En 1699, los exploradores franceses llamaron a esta zona "Baton Rouge" (Bastón Rojo), tras hallar un poste de ciprés enrojecido que los indios bayagoulas y houma habían clavado en el suelo para delimitar sus respectivos territorios de caza. Capital de Luisiana, es una ciudad industrial con un activo puerto que ha crecido tras acoger a los desplazados por el Katrina. Su principal foco de atracción son la Universidad Estatal de Luisiana (LSU) y la Universidad del Sur (la mayor universidad afroamericana del país).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-freepng] Louisiana State Capitoledificio histórico


    ( [image: icon-hourspng] 9.00-16.00 ma-sa) El rascacielos art déco que asoma por encima de la ciudad es de visita obligada. Construido durante la Gran Depresión con 5 millones de dólares, es el legado del gobernador populista Huey Long, apodado Kingfish. El mirador de la 27ª planta ofrece vistas espectaculares, y el vestíbulo muy ornamentado también impresiona. Hay circuitos gratis cada hora.


    Louisiana Arts & Science Museum museo


    (www.lasm.org; 100 S River Rd; adultos/niños 7/6 $, con espectáculo del planetario 9/8 $; [image: icon-hourspng] 10.00-15.00 ma-vi, 10.00-17.00 sa, 13.00-16.00 do; [image: icon-familypng] ) Interesantes instalaciones sobre arte e historia natural y espectáculos en el planetario. Hay un agradable camino para peatones y bicis junto al río Misisipi, que se extiende 4 km desde el centro hasta el LSU.


    [image: icon-freepng] Old State Capitoledificio histórico


    (www.crt.state.la.us/tourism/capitol; 100 North Blvd; [image: icon-hourspng] 9.00-16.00 ma-sa) Ante este edificio neogriego de color rosa que parece un castillo de hadas uno puede llegar a imaginarse que el gobernador Bobby Jindal se va a soltar la melena ante los habitantes de Luisiana. Acoge exposiciones sobre la colorida historia política del estado.


    LSU Museum of Art museo


    (www.lsumoa.com; 100 Lafayette St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 ma-sa, hasta 20.00 ju, 13.00-17.00 do) Al otro lado de la calle. Alberga una pequeña exposición sobre la Luisiana de ayer y de hoy.


    Dixie Landin & Blue Bayou parque de atracciones


    (www.bluebayou.com; adultos/niños 35/28$; [image: icon-familypng] ) Al este de la ciudad, en la I-10 con Highland Rd. El parque de atracciones y acuático encantará a los niños; consúltese el horario en su página web.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Stockade Bed & Breakfast B&B $$$


    ( [image: icon-phonepng] 225-769-7358; www.thestockade.com; 8860 Highland Rd; h desayuno incl. 135-215 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Los hoteles de cadena forran la I-10 a ambos lados, pero, para una estancia más íntima hay que probar este maravilloso b&b con cinco espaciosas, confortables y elegantes habitaciones solo 5,6 km al sureste de la LSU y a un tiro de piedra de varios buenos restaurantes de barrio. Resérvese con antelación los fines de semana, sobre todo durante la temporada de fútbol.


    Schlittz & Giggles bar, pizzería $$


    (www.schlittz.com; 301 3rd St; pizzas 10-22 $; [image: icon-hourspng] 11.00-24.00 lu-ju, hasta 3.00 vi-do; [image: icon-wifipng] ) La comida está a la altura en esta pizzería y bar nocturno del centro. Universitarias sirven finísimas porciones de pizza (3 a 3,50 $) y fabulosos paninis a una clientela de estudiantes.


    Buzz Café café


    (www.thebuzzcafe.org; 340 Florida St; ppales 7-9 $; [image: icon-hourspng] 7.30-14.00 lu-vi; [image: icon-wifipng] ) Para una increíble taza de café y un sinfín de creativos sándwiches y wraps en una cafetería moderna ubicada en un edificio histórico.


    
      [image: dont-miss]


      
        EL ’PO’BOY’ PERFECTO


        El mejor po’boy de Luisiana no está en N’Awlins (Nueva Orleans), sino bajo un paso elevado de la I-10 de Baton Rouge. Georges (www.georgesbr.com;www.georgesbr.com; 2943 Perkins Rd;comidas 5-12 $; [image: icon-hourspng] 11.00-22.30 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) es un antro con el techo forrado de billetes de un dólar y un menú escrito en una pizarra. Entre otras cosas, el menú ofrece nada menos que 13 po’boys, desde versiones exóticascomo el cerdo picante a la barbacoa hasta el clásico de gambas, y un montón de delicias crujientes sobre pan francés de Luisiana. ¿Que también tienen sabrosas hamburguesas con queso? Pues habrá que pedir un cheeseburger po’boy. Y no se hable más.

      

    


    [image: category-entertain-petit] Ocio


    Varsity Theatre música en directo


    (www.varsitytheatre.comwww.varsitytheatre.com; 3353 Highland Rd; [image: icon-hourspng] 20.00-2.00) En las puertas de la LSU, aquí ofrecen música en directo muchas noches en días laborables. El restaurante sirve una gran selección de cervezas en un ambiente estudiantil.


    Boudreaux and Thiboudeux música en directo


    (www.bandtlive.comwww.bandtlive.com; 214 3rd St) Céntrico, idóneo para escuchar música (ju-sa). Excelente bar con terraza en la planta superior.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes ( [image: icon-phonepng] 800-527-6843; www.visitbatonrouge.comwww.visitbatonrouge.com; 3583rd St; [image: icon-hourspng] 8.00-17.00) La sede urbana central tiene mapas, folletos de puntos de interés locales y programas de festivales.


    Capital Park Visitor Center ( [image: icon-phonepng] 225-219-1200; www.louisianatravel.comwww.louisianatravel.com; 702 River Rd N; [image: icon-hourspng] 8.00-16.30) Cerca del centro de visitantes; es aún más amplio.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Baton Rouge está 128 km al oeste de Nueva Orleansen la 1-10. El aeropuerto metropolitano de Baton Rouge (BTR; www.flybtr.comwww.flybtr.com) está al norte en la I-110. Greyhound ( [image: icon-phonepng] 225-383-3811; 1253 Florida Blvd esq. N 12th St) tiene autobuses a Nueva Orleans, Lafayettey Atlanta, GA. Capitol Area Transit System (CATS; www.brcats.comwww.brcats.com) opera buses urbanos.


    ST FRANCISVILLE


    Al norte de Baton Rouge, esta exuberante población y sus plantaciones vecinas históricamente han sido, y continúan siendo, un encantador respiro del calor del delta. Durante la década anterior a la guerra, fue el hogar de millonarios propietarios de plantaciones, y gran parte de su arquitectura continúa intacta. Sus serenas calles arboladas e incontables casas e iglesias históricas, asícomo galerías y tiendas de antigüedades, merecen ser visitadas.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Se puede pasear por la histórica Royal St para echar un vistazo a las casas y a los edificios convertidos en casas anteriores a la Guerra Civil. El centro de visitantes tiene folletos que sirven de guías en circuitos por cuenta propia.


    Myrtles Plantation edificio histórico


    ( [image: icon-phonepng] 225-635-6277, 800-809-0565; www.myrtlesplantation.com; 7747 US Hwy 61 N; [image: icon-hourspng] 9.00-16.30, circuitos 18.00,19.00 y 20.00 vi y sa) b&b notable porque se dice que está encantado. El fin de semana ofrece circuitos nocturnos llenos de misterio (con reserva). Hay rumores corroborados de presencia sobrenatural, así que quizá sea divertido pasar una noche (habitaciones desde 115 $) para comunicarse con el otro mundo.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    [image: icon-top-choice] 3-V Tourist Courthostal histórico $$


    ( [image: icon-phonepng] 225-721-7003; 5689 Commerce St; bungalós 1/2 camas 80/130 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Uno de los moteles más antiguos de EE UU(inaugurado en los años treinta e inscrito en el National Register of Historie Places). Las habitaciones tienen decoraciones y accesorios de época, aunque una reciente reforma ha modernizado las camas, los suelos de madera y las TV de pantalla plana.


    Shadetree Inn Bed and Breakfast B&B $$


    ( [image: icon-phonepng] 225-635-6116; www.shadetreeinn.com; Royal St esq. Ferdinand St; h desde 175 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Muy cerca del casco histórico y una reserva de aves. Es muy acogedor, con un hermoso patio lleno de flores y hamacas, y amplias habitaciones rústicas de categoría. Sirve un desayuno continental de lujo en las habitaciones, que incluye una botella de vino o champán.


    Magnolia Café café $$


    (www.themagnoliacafe.com; 5687Commerce St; ppales 7-12 $; [image: icon-hourspng] 10.00-16.00 do-mi, hasta 21.00 ju-sa) El centro de la actividad de St Francisville fue en tiempos una tienda de comida sana y de reparación de autocares VW. Hoy, la gente va a comer, a charlar y a bailar con música en directo los viernes por la noche. Se recomienda el po’boy de queso y gambas.


    Birdman Coffee and Books café


    (Commerce St; ppales 5-6,50 $; [image: icon-hourspng] 7.00-17.00 lu-vi, 8.00-17.00 sa y do; [image: icon-wifipng] ) Frente al Magnolia Café. Es ideal para tomar un desayuno local (clásicas gachas de harina de maíz, crepes de boniato, etc.) y arte local.


    [image: grey-info] Información


    Información turística ( [image: icon-phonepng] 225-635-4224; www.stfrancisville.us; 11757 Ferdinand St) Información práctica sobre las plantaciones de la zona abiertas al público; muchas ofrecen servicios de B&B.


    Cajun Country


    Una de las zonas más auténticas del país, Acadiana, debe su nombre a los franceses exiliados de L’Acadie (hoy Nueva Escocia, Canadá), en 1755. Por influencia de los nativos norteamericanos y criollos, la palabra “Acadiano” se fue transformando en “Cajun”. El viaje azaroso hasta Luisiana y la lucha por la supervivencia en sus pantanos son un motivo de orgullo cultural de los actuales cajun, y explican muy bien su mezcla de fortaleza y serenidad.


    Los cajun son la mayor minoría de habla francesa de EE UU; su lengua se puede oír en la radio o percibirlo en la cadencia cantarina de su inglés. Fuera de Lafayette y Acadiana, los canales, pueblos y tabernas de carretera sumergen al viajero en la vida cajun. Aquí cuesta hallar algo que no sea bueno; la jambalaya (un plato a base de arroz con tomates, salchichas y gambas) y estofado de cangrejo de río (un potente estofado cajun) se preparan con calma y orgullo (¡y cayena!), y si los muchachos no se han ido a pescar, quizá estén bailando.


    LAFAYETTE


    Hacia las afueras, Lafayette parece una típica ciudad de EE UU, pero si uno se adentra en ella hallará una joya olvidada, sobre todo si gusta gastar. Sorprende que su vibrante panorama musical se mantenga relativamente oculto. Alrededor de la ciudad universitaria, casi cada noche tocan grupos, y se puede tomar una cerveza junto a gentes auténticas y tranquilas que aman la vida y quieren bailar un rato o relajarse y disfrutar del espectáculo. Entre los locales de música hay algunos de los mejores restaurantes y bares de Luisiana fuera de Nueva Orleans, todos bien organizados para satisfacer el placer por la comida y la bebida en el bonito distrito histórico. A ello se suman su cultura ciclística moderna y un tiempo retro.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Acadiana Center for the Arts galería


    ( [image: icon-phonepng] 337-233-7060; www.acadianacenterforthearts.org;101 W Vermilion St; adultos/niños/estudiantes 5/2/3 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 ma-vi, hasta 18.00 sa) Centro artístico en el corazón de la urbe, con tres modernas galerías. Acoge obras de teatro, conferencias y eventos especiales.


    University Art Museum museo


    (museum.louisiana.edu; 710 E St Mary Blvd; adultos/jóvenes 5/3 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 ma-ju, 9.00-12.00 vi, 10.00-17.00 sa) Elegante museo al sur del Girard Park con exposiciones bien organizadas, a menudo con cierta finalidad didáctica.


    Vermilionville edificio cultural


    (www.vermilionville.org; 300 Fisher Rd; adultos/estudiantes 8/5 $; [image: icon-hourspng] 10.00-16.00 ma-do; [image: icon-familypng] ) Una tranquila y restaurada recreación de una aldea cajun del s. XIX se alza junto al bayou cerca del aeropuerto. Un amable personal vestido de época explica la historia cajun, criolla y nativa norteamericana; los domingos tocan bandas locales. También hay circuitos guiados en barco ( [image: icon-phonepng] 337-233-4077; adultos/estudiantes 12/8 $; [image: icon-hourspng] 10.30 ma-sa mar-may y sep-nov) por Bayou Vermilion.


    [image: icon-freepng] Acadian Cultural Center museo


    (www.nps.gov/jela; 501 Fisher Rd; [image: icon-hourspng] 8.00-17.00) El mejor museo del NPS en Cajun Country, junto a Vermilionville.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    En el fabuloso y gratis Festival International de Louisiane (www.festivalinternational.com), cientos de artistas internacionales tocan durante cinco días en abril. Es el mayor festival de música gratis de este calibre en EE UU.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Las cadenas se concentran en las salidas 101 y 103 de la I-10 (d por 65 $). Para escoger algún bar y restaurante, desde sushi a mexicano, es mejor dirigirse a Jefferson St, en el centro.


    [image: icon-top-choice] Blue Moon Guest Housepensión $


    ( [image: icon-phonepng] 337-234-2422, 877-766-2583; 215 E Convent St; de 18 $, h 73-94 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-internetpng][image: icon-wifipng] ) Esta antigua casa bien cuidada, una de las joyas de Luisiana, tiene aspecto de albergue y está a un paseo del centro. Hay que hacerse con una cama para entrar en la lista de invitados a fin de visitar la sala de música más popular de Lafayette, situada en el patio de atrás. Sus amables propietarios, una cocina bien equipada y la camaradería entre los huéspedes crean un entorno único en el que se cruzan música y extranjeros. Los precios se disparan durante la época del festival.


    Buchanan Lofts apartamentos boutique $$


    ( [image: icon-phonepng] 337-534-4922; www.buchananlofts.com; 403 S Buchanan; h por noche/semana desde 100/600 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-internetpng][image: icon-wifipng] ) Lofts muy modernos que serían propios de NYC de no ser tan grandes. Las estancias, impregnadas de arte y diseño a la última -fruto de su amable propietario trotamundos-, tienen pequeñas cocinas, obra vista y madera, y chismes como pequeños tambores metálicos que alegran su aire industrial.


    [image: icon-top-choice] Johnson’s Boucanièrecajun


    (1111 St John St; ppales 5-8 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 ju-vi, 7.00-15.00 sa) Este resucitado negocio familiar en medio del campo con más de 70 años de historia, elabora un boudin (salchicha de arroz y cerdo al estilo cajun) que vale la pena el desvío hasta aquí. Se huele ya antes de llegar. Es imposible perderse su cobertizo chic con paredes de aluminio rodeado por un porche.


    French Press desayuno $$


    (www.thefrenchpresslafayette.com; 214 E Vermillion; desayuno 6-10,50 $; [image: icon-hourspng] 7.00-14.00 ma-ju, 7.00-14.00 y 17.30-21.00 vi, 9.00-14.00 y 17.30-21.00 sa, 9.00-14.00 do; [image: icon-wifipng] ) Este nuevo híbrido, que fusiona comida cajun y francesa, es perfecto para desayunar. A tal fin, sirve un excelente sándwich, gachas de maíz con cheddar (dejan noqueado), muesli de cultivo ecológico (para compensar las gachas) y huevos Benedict con pastel de cangrejo y alubias negras, servidos en una cafetería de aire moderno con excelente café de cafetera francesa.


    Pamplona Tapas Bar tapas $$


    (www.pamplonatapas.com; 631 Jefferson St; tapas desde 4 $; [image: icon-hourspng] 11.00-14.00 y 17.00-20.00 ma-ju, hasta 23.00 vi, 17.00-23.00 sa; [image: icon-wifipng] ) Es algo más refinado y sirve excelentes tapas españolas (como dátiles envueltos en beicon sobre un lecho de queso azul, champiñones rellenos de chorizo) y tiene unafabulosa selección de vinos españoles (6-11 $/copa).


    Old Tyme Grocery cajun


    (218 W St Mary St; po’boys 6-10 $; [image: icon-hourspng] 9.00-22.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa) Famosos po’boys.


    [image: category-entertain-petit] Ocio


    Para saber lo que se cuece en Lafayette se puede consultar el semanal gratuito ’Times’ (www.thetimesofacadiana.com) o el ’Independent’ (www.theind.com).


    Blue Moon Saloon música en directo


    (www.bluemoonpresents.com; 215 E Convent St; entrada 5-8 $) Íntimo local en el porche trasero de la pensión que ocupa el recinto. Representa todo lo relacionado con Luisiana: buena música, buena gente y buena cerveza.


    Lafayette está especializada en grandes y antiguas salas de baile que ofrecen a un tiempo ocio, baile y cocina local. Algunos antros destacados de baile y música cajun son:


    Mulate’s baile


    (325 Mills Ave, Breaux Bridge) De camino a Breaux Bridge.


    Randol’s baile


    (www.randols.com; 2320 Kaliste Saloom Rd, Lafayette; [image: icon-hourspng] 17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Al sur de la ciudad.


    Prejean’s baile


    (www.prejeans.com; 3480 NE Evangeline Thruway/I-49, North Lafayette) Está 3,2 km al norte de la ciudad.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes ( [image: icon-phonepng] 337-232-3737, 800-346-1958; www.lafayettetravel.com; 1400 NW Evangeline Thruway; [image: icon-hourspng] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do)


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    Hay que dejar la I-10 por la salida 103A y la Evangeline Thruway (Hwy 167) llevará al centro. Greyhound ( [image: icon-phonepng] 337-235-1541; 315 Lee Ave) opera desde un nudo cerca del distritocomercial central, con varias salidas diarias a Nueva Orleans (3½ h) y Baton Rouge (1 h). El Sunset Limited de Amtrak (133 E Grant St) va a Nueva Orleans tres veces por semana.


    CAJUN WETLANDS


    En 1755, le Grande Dérangement, la expulsión de los franceses de Acadiana (Canadá) por los británicos, originó una población de acadios sin hogar que durante décadas buscaron donde asentarse. En 1785, siete barcos de exiliados llegaron a Nueva Orleans. A principios del s. XIX, entre 3000 y 4000 acadios ocuparon los pantanos al sureste de la ciudad. Los nativos norteamericanos, como los attakapas, les ayudaron a vivir de la pesca y la caza con trampa, y este estilo de vida acuático sigue siendo la base de su existencia.


    Al este y al sur de Lafayette, la Atchafalaya Basin es el corazón preternatural de los pantanos cajun. En el Atchafalaya Welcome Center ( [image: icon-phonepng] 337-228-1094; Butte La Rose; [image: icon-hourspng] 8.30-17.00) con salida 121 desde la I-10, se puede aprender cómo penetrar en la densa jungla que protege los pantanos, lagos y lagunas de los forasteros. El visitante averiguará cómo acampar en Indian Bayou o explorar la Sherburne Wildlife Management Area, y el bien situado Lake Fausse Pointe State Park.


    En la aletargada población de Breaux Bridge, amante de los cangrejos de río situada 17,7 km al este de Lafayette, está el sofisticado Café des Amis (www.cafedesamis.com; 140 E Bridge St; ppales 14-24 $; [image: icon-hourspng] 11.00-14.00 ma, hasta 21.00 mi y ju, 7.30-21.30 vi y sa, 8.00-14.00 do), donde uno puede relajarse entre el original arte local mientras los camareros reparten suntuosos desayunos de fin de semana, a veces al ritmo de una zydeco jam. Si solo se busca buen café, compañía agradable y wifi, Fly’s Coffee House (109 N Main St; [image: icon-hourspng] 7.00-18.00 do-ju, hasta 19.00 vi y sa; [image: icon-wifipng] ) es ideal.


    Hay que consultar el Tourist Center ( [image: icon-phonepng] 337-332-8500; www.breauxbridgelive.com; 318 E Bridge St; [image: icon-hourspng] 8.00-16.00 lu-vi, a 12.00 sa), que pueden contactar con alguno de los numerosos B&B, como la prolija Maison des Amis ( [image: icon-phonepng] 337-507-3399; www.maisondesamis.com/; 111 Washington St; h desde 100-125 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ), junto al Bayou Teche. Si se llega en la primera semana de mayo, no hay que perderse el Crawfish Festival (www.bbcrawfest.com), una vorágine de música, baile y comida cajun.


    La diminuta St Martinville (www.stmartinville.org), 24 km al sureste de Lafayette, merece una parada. A una manzana de la laguna se puede ver el African American Museum & Acadian Memorial (www.acadianmemorial.org adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hourspng] 10.00-16.00) sobre las diásporas de los cajun y los afroamericanos.


    El Longfellow-Evangeline State Historic Site (www.lastateparks.com; 1200 N Main St; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00), 1,6 km al norte del centro, explica la historia criolla y acadiana, y ofrece circuitos por su restaurado Raised Creole Cottage y por una réplica de una alquería acadiana.


    
      [image: worth]


      
        UNA ISLA PICANTE


        Hay que ir al suroeste de New Iberia por la Hwy 329 a través de campos de caña de azúcar hasta la frondosa Avery Island (entrada 1 $/vehículo), hogar de Mcllhenny Tabasco ( [image: icon-phonepng] 337-365-8173; circuitos gratis; [image: icon-hourspng] 9.00-16.00) y de una excelente reserva de fauna (adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.30). Los senderos de la isla se extienden 12,8 km por una cúpula de sal bajo la superficie. Aunque el aire huele a tabasco, los caimanes y las garcetas toman el sol en este espacio protegido. Se aconseja llevar repelente de mosquitos.


        En la tienda de Tabasco se puede probarcomida sazonada con esta salsa,como helado dulce y picante y refresco de jalapeño.

      

    


    CAJUN PRAIRIE


    Los cajun y los afroamericanos que se asentaron en el terreno alto y seco del norte de Lafayette desarrollaron una cultura basada en la cría de animales, y cuyos sombreros enormes siguen siendo los reyes. Es la cuna de la música cajun y zydeco, los acordeones y las granjas de cangrejos.


    Opelousas se halla junto a la Hwy 49 y su centro histórico alberga el esotérico Museum & Interpretive Center (315 N Main St; entrada libre; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa), con una colección de muñecas.


    Los mejores antros de zydeco en Acadiana, Slim’s Y-Ki-Ki (www.slimsykiki.com; Hwy 182 N), unos kilómetros al norte en Main St, frente al Piggly Wiggly, y el Zydeco Hall of Fame (11154 Hwy 190), 6,4 km al oeste de Lawtell, ofrecen música en directo casi todos los fines de semana. Ideales para bailar.


    Plaisance, al noroeste de Opelousas, acoge el familiar Southwest Louisiana Zydeco Festival (www.zydeco.org) en agosto.


    En Eunice (www.eunice-la.com), los sábados por la noche tiene lugar el “Rendez-Vous des Cajuns” en el Liberty Theater (200 Park Ave; entrada 5 $), que es un programa de radio local. De hecho, los visitantes son bien recibidos durante todo el día en la KBON (www.kbon.com; 109 S 2nd St), 101.1FM. Se puede echar un vistazo al amplio Wall of Fame, firmado por los músicos visitantes. A dos manzanas, el Cajun Music Hall of Fame & Museum (www.cajunfrenchmusic.org; 230 S CC Duson Dr; gratis; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 ma-sa) se dirige a los empedernidos amantes de la música, y el NPS opera el Prairie Acadian Cultural Center (3rd St esq. Park Ave; gratis; [image: icon-hourspng] 8.00-17.00 ma-vi, hasta 18.00 sa), con interesantes exposiciones sobre la vida en los pantanos y la cultura cajun; tiene varios documentales que explican la historia de la zona.


    Si luego se necesita un descanso, hay que ir al céntrico Potier’s Cajun Inn ( [image: icon-phonepng] 337-457-0440; 110 W Park Ave; h desde 55 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng] ), con amplios apartamentos de hogareño estilo cajun y pequeñas cocinas. Ruby’s Café (221 W Walnut Ave;comidas 7 $; [image: icon-hourspng] 6.00-14.00 lu-vi) sirve almuerzos populares en una cafetería de la década de 1950 y Café Mosiac (202 S 2nd St;comidas 3-4,50 $; [image: icon-wifipng] ) es un moderno café con gofres y sándwiches a la parrilla.


    Mamou tiene fama, pero es mejor el Fred’s Lounge (420 6th St; [image: icon-hourspng] 8.00-13.30 sa), con su banda cajun que toca los sábados por la mañana y sus encantadores valses country.


    Cane River Country


    La zona central de Luisiana es una amalgama de culturas, políticas y religiones. Católicos franceses y francoafricanos bilingües viven en el río Cane, y los protestantes monolingües en el norte. La Hwy 119 serpentea a lo largo del río. Los lugareños pescan en sus aguas mansas o ven pasar el día sentados en las mecedoras del porche.


    Melrose Plantation ( [image: icon-phonepng] 318-379-0055; I-49, salida 119; adultos/niños 10/4 $; [image: icon-hourspng] 12.00-16.00 ma-do) es uncomplejo de edificios interesantes construido por la familia negra libre de Marie Therese Coincoin. A principios del s. XX, el entonces propietario Cammie Henryacogía a artistas y escritorescomo William Faulkner y Sherwood Anderson en Yucca House, construida en 1796. Africa House es de estilo congo, con un vívido mural de 15 m de Clementine Hunter que muestra la vida en la plantación. Hunter había trabajadocomo cocinera en Melrose antes de dedicarse a la pintura, a los 50 años. En la cercana Kate Chopin House (243 Hwy 495, Cloutierville), vivió esta escritora mientras escribía El despertar.


    NATCHITOCHES


    Un poco más hacia el norte se puede admirar la arquitectura francesa en el histórico Natchitoches, dividido por el río Cane, el asentamiento permanente más antiguo de la compra de Luisiana. Adquirió notoriedad a raíz del rodaje, en 1988, de Magnolias de acero. Para información sobre las visitas a las plantaciones criollas y los numerosos B&B del lugar hay que ir al Visitor Bureau ( [image: icon-phonepng] 800-259-1714; www.natchitoches.net; 781 Front St; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00).


    No hay que perderse el famoso pastel de carne de Natchitoches que sirven en Lasyone’s (www.lasyones.com; 622 Second St; pasteles de carne 4 $; [image: icon-hourspng] 7.00-15.00 lu-sa). El origen del pastel de carne se remonta a la década de 1800, cuando los jóvenes afroamericanos los vendían por la calle. Hoy en día este sabroso y crujiente bocado sigue siendo muypopular, y Lasyone’s es el epicentro.


    Si no se desea dormir algún un B&B, el Church Street Inn ( [image: icon-phonepng] 318-238-8890; www.churchstinn.com; 120 Church St; h desayuno incl. desde 99 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ), de 20 habitaciones, es una buena opción. Desde aquí se puede pasear hasta los restaurantes y tiendas del centro, y después acurrucarse en la habitación o practicar el yoga en la terraza comunitaria.


    En lo más profundo de esta parte boscosa y poco poblada de Luisiana, a un breve trayecto en coche de Natchitoches, está el hermoso Kisatchie National Forest ( [image: icon-phonepng] 318-473-7160; www.fs.fed.us/r8/kisatchie), 2426 km2 de pinos de hoja larga y árboles caducifolios. Los caminos no están en muy buen estado, puesto que se usan casi solo en la temporada de caza, pero se puede practicar el ciclismo de montaña, el senderismo, nadar y visitar lugares con espléndidas vistas. Es especialmente bonito en las épocas de entretiempo. En verano, hay que ir provisto de antimosquitos.


    Norte de Luisiana


    Se debe tener claro: las zonas rurales y poblaciones petrolíferas del Baptist Bible Belt (región de tendencia conservadora del norte del estado) están a años luz de la ultraliberal Nueva Orleans. Incluso en el centro comercial de Shreveport, en el rincón más alejado al noroeste de Luisiana, esta región lucha por encontrar su identidad tras décadas de declive.


    El capitán Henry Shreve consiguió abrirse paso a través del Red River y fundó Shreveport en 1839. El descubrimiento de petróleo a principios del s. XX trajo prosperidad a la localidad, que se vio frenada tras la II Guerra Mundial. Con la llegada de casinos al estilo de Las Vegas y un complejo de ocio a orillas del río se produjo cierta revitalización. El centro de visitantes ( [image: icon-phonepng] 318-222-9391, 800-458-4748; www.shreveport-bossier.org; 629 Spring St; [image: icon-hourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) está situado en el centro. Si a uno le gustan las rosas no debería perderse los Gardens of the American Rose Center (www.ars.org; 8877 Jefferson Paige Rd; adultos/niños 5,50/4,50 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do), con más de 65 jardines que muestran cómo cultivar rosas en un jardín casero; hay que tomar la salida 5 de la I-20. En Columbia Cafe (www.columbiacafe.com; 3030 Creswell St; ppales 8-17 $; [image: icon-hourspng] 7.00-22.00 ma-vi, 10.00-22.00 sa, 10.00-14.00 do) se puede parar y tomar un bocado. Se aconseja comer fuera en el patio o en el interior entre las obras de arte local. La fusión de la nueva comida norteamericana es sencilla e innovadora,como muestran sus hamburguesas de búfalo en vez de ternera. ¡Sabroso!


    Unos 80 km al noreste de Monroe, en la Hwy 557 cerca de Epps, el Poverty Point State Historic Site (www.crt.state.la.us; 6859 Hwy 577, Pioneer; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00) muestra una serie de túmulos en lo que antaño fueran las orillas del Misisipi. Desde la torre de observación de dos pisos se puede contemplar el yacimiento. Hacia el año 1000 a.C. este fue el centro de una civilización con cientos de comunidades y rutas comerciales que alcanzaban los Grandes Lagos.


    ARKANSAS


    Justo en el centro de EE UU, escondida entre el Midwest y el Deep South, Arkansas es un tesoro poco apreciado de EE UU. Las zonas naturales se hallan fuera de los mapas: trilladas laderas en los montes Ozarks y Ouachita; cristalinos y gorjeantes ríos, y lagos cuyos afloramientos de piedra caliza y granito dentado hacen de puentes naturales. El estado entero está salpicado de parques estatales bien diseñados, y de pequeñas y solitarias carreteras que cruzan los espesos bosques y conducen hasta vistas panorámicas. Los pueblos rurales de Mountain View y Eureka Springs poseen un pintoresco encanto. No hay que dejarse engatusar por la verborrea de Wal-Mart o cultura poco refinada. Talcomo dijo un lugareño: “Di lo que quieras de Arkansas, pero es un paraíso al aire libre”.


    Historia


    Las tribus caddo, osage y quapaw vivían aquí cuando el español Hernando de Soto exploró la zona a mediados de 1500. El francés Henri de Tonti fundó el primer asentamiento blanco en 1868. Tras la compra de Luisiana en 1803, Arkansas se convirtió en territorio de EE UU, y los plantadores se fueron al delta a cultivar algodón. Los inmigrantes más pobres de Appalachia se asentaron en los altiplanos de Ozark y Ouachita.


    La frontera fue una zona sin ley hasta la Guerra Civil. La reconstrucción fue difícil y el desarrollo no llegó hasta 1870 con la expansión del ferrocarril. La tensión racial alcanzó su punto álgido en 1957, con el incidente de la Central High School de Little Rock.


    Con una de las rentas por cápita más bajas del país, la población afroamericana del delta y la población blanca de los montes Ozark están azotadas por la pobreza.


    
      
        DATOS DE ARKANSAS


        Sobrenombre Estado Natural


        Población 2,9 millones


        Superficie: 137 732 km2


        Capital Little Rock (193 524 hab.)


        Otras ciudades Fayetteville (77 143 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 6%, más un 2% de impuesto de visitantes e impuestos locales


        Lugar de nacimiento de Douglas MacArthur (1880-1964), general; Johnny Cash (1932-2003), músico; Bill Clinton (n. 1946), expresidente; John Grisham (n. 1955), escritor; Billy Bob Thornton (n. 1955), actor


        Cuna de Wal-Mart


        Política como otros estados sureños, la oposición a los derechos civiles le decantó por los republicanos en la década de 1960


        Famoso por los aficionados al fútbol “Calling the Hogs”


        Instrumento oficial del estado el violín


        Distancias de Little Rock a Eureka Springs, 293 km; de Eureka Springs a Mountain View, 198 km

      

    


    [image: grey-info] Información


    Arkansas State Parks ( [image: icon-phonepng] 888-287-2757; www.arkansasstateparks.com) El reputado sistema de parques de Arkansas tiene 52 parques estatales, 30 con camping (parcelas para tienda y caravana de 13 a 30 $, según las instalaciones). Unos cuantos parques ofrecen alojamientos en habitaciones y cabañas. Debido a su popularidad, las reservas durante los fines de semana y en vacaciones exigen estancias mínimas de varios días.


    Department of Parks & Tourism ( [image: icon-phonepng] 501-682-7777; www.arkansas.com; 1 Capitol Mall, Little Rock) Publica un kit para planificar las vacaciones; hay que pedir el excelente manual State Parks Guide y la Adventure Guide.


    Little Rock


    En el centro de Little Rock, asfixiado durante los últimos decenios por los aparcamientos y una deficiente planificación urbana, hoy empieza a levantar la cabeza el floreciente distrito de River Market. Al otro lado del río, North Little Rock, un enclave en crecimiento con tiendas y restaurantes, se extiende a lo largo del gran parque fluvial. Sin duda, esta conservadora localidad tiene cosas que valen la pena, pero hay que saber buscarlas o todo se desvanecerá en el interior de un centro comercial.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Lo más interesante es el River Market District (www.rivermarket.info), un zona con tiendas, galerías, restaurantes y pubs, en W Markham St y President Clinton Ave, a la orilla del río. Ottenheimer Market Hall (S Commerce esq. S Rock Sts; [image: icon-hourspng] 7.00-18.00 lu-sa) alberga un conjunto muy ecléctico de puestos de comida y tiendas.


    El Hillcrest Neighborhood, al oeste de Little Rock, es un minúsculo epicentro de cafés y tiendas de moda y es el punto de encuentro de las corrientes minoritarias y la contracultura urbana.


    [image: icon-freepng] Little Rock Central High Schoolde interés histórico


    (www.nps.gov/chsc; 2125 Daisy Bates Dr; [image: icon-hourspng] 9.30-16.30, circuitos 9.00 y 13.15 lu-vi med ago-prin jun) La atracción más fascinante de Little Rock es el lugar donde se dio la crisis de disgregación de 1957 que cambió el país para siempre. Aquí fue donde se negó la entrada al instituto, entonces solo para blancos (pese a que el Tribunal Supremo obligó en 1954 a ejecutar la integración de las escuelas públicas), a un grupo de estudiantes afroamericanos llamados Little Rock Nine, que luego fue escoltado por el 101st Airborne Battle Group, formado por 1200 hombres. Fue un hecho crucial para el movimiento por los derechos civiles en EE UU. Hoy es un punto de interés histórico nacional y un instituto en activo; el más bello que se haya visto jamás. Hay un fenomenal centro de visitantes que airea los trapos sucios y sitúa en paralelo la crisis y el movimiento por los derechos civiles. Los guías son fantásticos. Entre ellos se cuenta Spirit Trickey, hija de uno de los Nueve.


    William J Clinton Presidential Center biblioteca


    (www.clintonlibrary.gov; 1200 President Clinton Ave; adultos/niños 7/3 $, con audioguía 10/6 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) Aloja la colección de archivo más grande de la historia presidencial, incluidos 80 millones de páginas de documentos y 2 millones de fotografías. Cuenta con una réplica a tamaño real del despacho oval, exposiciones de todas las etapas de la vida de Clinton y regalos de personalidades (como el maillot amarillo de Lance Armstrong). El complejo está construido siguiendo estándares de sostenibilidad.


    [image: icon-freepng] Old State House Museummuseo


    (www.oldstatehouse.com; 300 W Markham St; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) El capitolio del estado, que funcionó como tal de 1836 a 1911, alberga hoy cámaras legislativas bien restauradas y exposiciones sobre la cultura e historia de Arkansas.


    Riverfront Park parque


    Al noroeste del centro, el hermoso Riverfront Park se extiende junto al río Arkansas, y siempre está lleno de peatones y ciclistas. No hay que perderse el Big Dam Bridge (www.bigdambridge.com; [image: icon-familypng] ), que es el mayor puente de EE UU construido para peatones y ciclistas; une 27 km de senderos para hacer de todo en Little Rock y North Little Rock, que forman un circuito cerrado gracias a la renovación del puente ferroviario de Rock Island -hoy rebautizado como Clinton Presidential Park Bridge-, llevada a cabo por la Clinton Foundation. Para hacer un examen en toda regla de Riverfront Park hay que alquilar una bici (o un tándem) en River Trail Rentals ( [image: icon-phonepng] 501-374-5505; www.rivertrailrentals.com; 200 S Olive St; 4 h/1 día desde 16/30 $; [image: icon-hourspng] con cita previa lu-ma, 10.00-19.00 mi-vi, 7.00-19.00 sa, 11.00-8.00 do); se puede llamar para reservar fuera del horario de apertura. Por otra parte, Chainwheel ( [image: icon-phonepng] 501-224-7651; www.chainwheel.com; 10300 Rodney Parham Rd; [image: icon-hourspng] 10.00-18.00 lu-vi, a 17.00 sa) es la mejor tienda de bicicletas de la ciudad y alquila bicis de montaña y de carreras de gama alta, según la disponibilidad.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    En el centro, dado el trasiego que genera el gobierno y el centro de convenciones, es difícil encontrar hoteles baratos y las tarifas oscilan de forma notoria. Hay moteles en la carretera.


    Capital Hotel hotel-boutique $$


    ( [image: icon-phonepng] 501-374-7474, 888-293-4121; www.capitalhotel.com; 111 W Markham St; h desde 160 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-internetpng][image: icon-wifipng] ) Este antiguo edificio de un banco, de cuatro plantas, data de 1872 y se restauró para albergar este regio hotel. Tiene las mejores camas de Little Rock y su fachada es de hierro fundido, un elemento arquitectónico que tiende a desaparecer. Hay un maravilloso entrepiso al aire libre para tomar un cóctel (para fumadores), asícomo enormes ascensores, los más grandes de tipo hidráulico de Arkansas. El chef del Ashley’s, uno de los dos restaurantes del recinto, fue galardonado por la revista Food & Wine.


    Rosemont b&b histórico $$


    ( [image: icon-phonepng] 501-374-7456; www.rosemontoflittlerock.com; 515 W 15th St; h desayuno incl. desde 99 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) Está en una granja restaurada de la década de 1880 cerca de la mansión del gobernador y rezuma encanto sureño. Los dueños han abierto varios chalés históricos a una manzana de aquí (desde 160 $).


    House pub $$


    (www.facebook.com/TheHouselnHillcrest; 722 N Palm St; ppales 9-14 $; [image: icon-hourspng] 7.00-18.00 lu-sa; [image: icon-hourspng] 11.00-14.00 lu-vi; [image: icon-wifipng] ) El primer gastropub de Arkansas está regentado por modernos de Hillcrest que se desenvuelven de maravilla con su ecléctico menú, que abarca desde hamburguesas y barbacoa hasta cocina griega y tailandesa (y quizá las mejores patatas fritas de boniato).


    Homer’s cafetería


    (www.homersrestaurant.com; 2001 East Roosevelt; ppales 2-7 $; [image: icon-hourspng] 7.00-14.00 lu-vi) Está a un largo trayecto, junto al aeropuerto, en el barrio industrial, pero ver a hombres de negocios fumando puros y codeándose con cazadores, oficiales de las fuerzas aéreas de permiso y políticos de alto rango quizá merezcan la visita a este clásico de la cocina country.


    Acadia sureña $$$


    (www.acadiahillcrest.com; 3000 Kavanaugh Blvd; ppales cena desde 18-24 $; [image: icon-hourspng] 11.00-14.00 lu-vi y 17.30-22.00 lu-sa; [image: icon-wifipng] ) Otro local que destaca en Hillcrest. Su patio de varias plantas con luces parpadeantes es fabuloso para gozar de platos sureños superchic, como macarrones con queso gouda ahumado. El almuerzo es una ganga (ppales 9 a 12 $).


    Flying Fish marisco $$


    (511 President Clinton Ave; ppales 5,50-17 $; [image: icon-hourspng] 11.00-22.00) La idea salió de East Texas, pero el bagre de esta marisquería de cocina casera a un paseo a pie de la biblioteca Clinton es clásico: se puede pedir a la parrilla, pero uno sabe que frito es como se toma, servido con patatas (fritas) y hush puppies (bolas de pan de maíz, también fritas). Allí donde fueres…


    River City café


    (www.rivercityteacoffeeandcream.com; 2715 Kavanaugh Blvd; [image: icon-hourspng] 17.30-22.00 lu-sa) Espléndida cafetería y tetería de Hillcrest. Café exprés: ¡75 centavos!


    Información


    Centro de visitantes ( [image: icon-phonepng] 501-371-0076, 877-220-2568; www.littlerock.com; 615 E Capitol Ave; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) Ocupa el Curran Hall, de 1842.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuoerto nacional de Little Rock (LIT; [image: icon-phonepng] 501-372-3439; www.lrn-airport.com) está al este del centro. De la estación Greyhound ( [image: icon-phonepng] 501-372-3007; 118 E Washington St), en North Little Rock, salen autobuses a Hot Springs (de 1 a 2 h), Memphis, TN (2½ h) y Nueva Orleans, LA (18 h). Amtrak sale de Union Station ( [image: icon-phonepng] 501-372-6841; 1400 W Markham St). Central Arkansas Transit (CAT; [image: icon-phonepng] 501-375-6717; www.cat.org) tiene autobuses locales; hay un tranvía entre W Markham St y President Clinton Ave (adultos/ niños 1,35 $/60¢).


    Hot Springs


    Es increíble que una pequeña ciudadcomo esta, con centroscomerciales, suburbios con minigolf y ajetreado centro, acogiera a la élite del crimen organizado neoyorquino en sus vacaciones. En la década de 1930, la ciudad fue la cuna del juego, el contrabando, la prostitución, la opulencia y los matones más peligrosos. Y sin embargo, era también un lugar de tregua entre bandas enfrentadas, donde se decretó que los criminales podían ser hedonistas y glotones y vivir en paz. Cuando se prohibió el juego, también decayó la economía.


    Aunque aún no se ha recuperado, las aguas medicinales han atraído siempre a gentes de todas partes, desde nativos norteamericanos hasta peregrinos de hoy en día. Las casas de baños restauradas, en las que aún se ofrecen tratamientos termales tradicionales, bordean Bathhouse Row tras sombreadas magnolias, en el lado este de Central Ave.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Un paseo discurre por el parque alrededor de la ladera a espaldas de Bathhouse Row, que conserva varios manantiales intactos, y una red de vías férreas cubre los montes de Hot Springs. Por desgracia, solo dos de las históricas casas de baños de Bathhouse Row siguen en activo, pero, cuando se redactó esta guía, el NPS estaba evaluando varios proyectos para reactivar el resto, incluida una como destilería de cerveza artesanal.


    Gangster Museum of America museo


    (www.tgmoa.com; 510 Central Ave; adultos/niños 10/4 $; [image: icon-hourspng] 10.00-18.00 do-ju, hasta 19.00 vi y sa) Para conocer la parte oculta de la historia de Hot Springs, sus días de pecaminosa gloria, cuando esta pequeña ciudad en medio de la nada se convirtió en un pequeño centro de gran riqueza. Entre lo expuesto, destacan las máquinas tragaperras originales y demás mesas de juego y equipamiento.


    [image: sustainable] Que Paw Baths’spa’


    (www.quapawbaths.com; 413 Central Ave; baño termal 18 $, con masaje de 25 min 50 $; [image: icon-hourspng] 10.00-18.00 lu y mi, 10.00-19.00 ju-sa, 10.00-15.00 do) Si a uno no le va el aire tradicional de la Buckstaff Bathhouse, el nuevo y remodelado Qua Paw ofrece una visión más próxima al s. XXI, con baños termales bien restaurados, tratamientos ecológicos y una visión general sostenible.


    [image: icon-freepng] NPS Visitor Centermuseo


    ( [image: icon-phonepng] 501-620-6715; 369 Central Ave; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00) En Bathhouse Row, en la casa de baños de 1915 de Fordyce, el centro de visitantes y museo del NPS tiene exposiciones sobre la historia del parque, primero como zona de libre comercio de nativos norteamericanos y, después, como un spa europeo de finales del s. XIX.


    Hot Springs Mountain Tower actividades al aire libre


    (adultos/niños 7/4 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 nov-feb, hasta 18.00 mar-15 may y ler lu sep-oct, hasta 21.00 16 may 1er lu sep) Esta torre de 65 m está encima del monte de Hot Springs y brinda vistas espectaculares de los montes circundantes, llenos de cornejos, nogales americanos, robles y pinos. Muy bello en primavera y otoño.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Aparte de los moteles de carretera, el centro de atención al visitante ofrece una lista de alojamientos de alquiler junto al lago y B&B. Algunos restaurantes se concentran en Central Ave.


    Alpine Inn hostal


    ( [image: icon-phonepng] 501-624-9164; www.alpine-inn-hot-springs.com; 741 Park Ave/Hwy 7 N; h 55-90 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng][image: icon-swimpng] ) Los amables propietarios escoceses de este hostal, a menos de 1,5 km de Bathhouse Row, han pasado varios años modernizando este antiguo motel de carretera. Su conjunto bien cuidado de habitaciones impecables incluye estancias con nuevos TV de pantalla plana y espléndidas camas; algunas tienen pequeñas cocinas. La Mackintosh, guiño al arquitecto escocés, es la favorita de los autores de esta guía.


    Arlington Resort Hotel & Spa hotel histórico


    ( [image: icon-phonepng] 501-623-7771; www.arlingtonhotel.com; 239 Central Ave; i/d desde 79/89 $, con baños minerales 139 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng][image: icon-swimpng] ) Este imponente e histórico hotel está al final de Bathhouse Row. Su majestuoso vestíbulo trata de establecer el tono de este antiguo balneario interno y sus viejas habitaciones. Si se busca café decente, hay un Starbucks. Hay que probar en fin de semana, podría haber una banda tocando.


    Cajun Boilers ’cajun’, marisco


    (www.cajunboilers.com; 2806 Albert Pike Rd; ppales 8-20 $; [image: icon-hourspng] 11.00-22.00 lu-sa hasta 21.00 do; [image: icon-familypng] ) Bulliciosa y alborotada marisquería en Lake Hamilton, a unos kilómetros de Bathhouse Row. Su patio es un entorno fabuloso para atacar el famoso banquete al aire libre de cangrejo de río, bagre frito o ennegrecido, o el étouffée de gambas. Se puede ir en barca o en coche.


    McClard’s barbacoa$$


    (www.mcclards.com; 505 Albert Pike; ppales 4-15 $; [image: icon-hourspng] 11.00-2.00 ma-sa) Al suroeste del centro. Puede que fuese el asador favorito de Bill Clinton cuando era joven, pero las críticas son muy dispares en cuanto a si sus costillas, judías guisadas a fuego lento y cremosa ensalada de col están a la altura.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: icon-phonepng] 501-321-2277, 800-772-2489; www.hotsprings.org; 629 Central Ave; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00, hasta 19.00 jun-ago) Para información o para hacerse con un mapa de lugares relacionados con Clinton.


    Cómo llegar y salir


    Greyhound ( [image: icon-phonepng] 501-623-5574; 1001 Central Ave) tiene autobuses a Little Rock (1½ h, 3 diarios).


    Alrededores de Hot Springs


    El salvaje y hermoso Ouachita National Forest ( [image: icon-phonepng] 501-321-5202; centro de bienvenida 100 Reserve St, Hot Springs; [image: icon-hourspng] 8.00-16.30) está repleto de lagos y atrae a cazadores, pescadores, ciclistas y aficionados a la navegación. El Ouachita presume de dos National Forest Scenic Byways (parajes de bosques turísticos nacionales) seleccionados: la Arkansas Scenic Hwy 7 y la Talimena Scenic Byway, que atraviesa las cordilleras desde Arkansas a Oklahoma. Al centro de bienvenida no se puede entrar con la cámara, pues es un edificio federal.


    La pequeña reserva de las proximidades, Hot Springs National Park (www.nps.gov/hosp), tiene manantiales de aguas termales en la ciudad y alrededores de los que brota a diario un total 2 649 788 1 de agua a 62°C de 47 fuentes naturales. Atraen a modernos peregrinos que se bañan en sus aguas o las beben.


    Los fans de Clinton deben parar en Hope, donde el expresidente pasó sus primeros 7 años, aunque no hay mucho que ver aparte del fabuloso Hope Visitor Center & Museum (www.hopearkansas.net; 100 E Division St; [image: icon-hourspng] 8.30-17.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 13.00-16.00 do), en la antigua estación de trenes, y el President Bill Clinton First Home Museum (www.clintonchildhoodhomemuseum.com; 117. S. Hervey St; gratis; [image: icon-hourspng] 8.30-16.30), hoy parte del National Park Service.


    Si se quiere probar suerte y poner a prueba las habilidades para descubrir diamantes hay que dirigirse al Crater of Diamonds State Park (www.craterofdiamondsstatepark.com; 209 State Park Rd; [image: icon-hourspng] 8.00-17.00), donde se puede registrar el campo de diamantes (adultos/niños 7/4 $) en el cual se han hallado piedras de entre 3 y 40 quilates, y donde hoy en día aún se encuentran valiosos diamantes


    Valle del río Arkansas


    El río Arkansas divide el estado en dos desde Oklahoma a Misisipi. Su ribera y sus afluentes atraen a pescadores, remeros y campistas.


    Los caminos en buen estado del Petit Jean State Park ( [image: icon-phonepng] 501-727-5441; www.petitjeanstatepark.com; [image: icon-familypng] ), al oeste de Morrilton, serpentean entre una exuberante cascada de 30 m, románticas grutas, vistas espléndidas y densos bosques. Hay un alojamiento rústico de piedra, cabañas (100-175 $/noche), y campings. Otro parque estelar es el Mount Magazine ( [image: icon-phonepng] 479-963-8502; www.mountmagazinestatepark.com; 16878 Hwy 309 S, Paris), que contiene 22,5 km de caminos alrededor del punto más elevado de Arkansas. Los entusiastas de la vida al aire libre disfrutarán de un increíble vuelo en ala delta y alpinismo, además de excursiones.


    La espectacular Highway 23/Pig Trail Byway, flanqueada por lirios y equináceas silvestres, asciende por el Ozark National Forest y penetra en los montes. Es un excelente modo de llegar a Eureka Springs, en los montes Ozark.


    El Arkansas and Missouri Railway (www.arkansasmissouri-rr.com; adultos/niños desde 35/18 $; [image: icon-hourspng] vi y sa abr-sep) ofrece un circuito de 112 km por la Boston Mountain Range desde Van Buren a Winslow, y vuelta.


    Montes Ozark


    Los montes Ozark ( [image: icon-phonepng] 870-404-2741; www.ozarkmountainregion.com) forman parte de un macizo erosionado, en tiempos pasados sumergido en el mar. Se extienden desde el noroeste y centro de Arkansas hasta Missouri. Verdes y ondulados, dan paso a campos brumosos; espectaculares formaciones kársticas bordean los lagos, ríos y carreteras secundarias panorámicas. Aunque algunas ciudades son una mezcla de cultura hillbilly, bajo la superficie se ocultan tradiciones únicas,como el folk acústico o la cocina del siluro y los hushpuppies.


    MOUNTAIN VIEW


    En un desvío de la US 65 o de la Hwy 5, esta población de los Ozark es famosa por sus conciertos improvisados en Courtsquare. La comercialización pasa factura, pues el Visitor Information Center ( [image: icon-phonepng] 870-269-8068; www.yourplaceinthemountains.com; 107 N Peabody Ave; [image: icon-hourspng] 9.00-16.30 lu-sa) promociona la urbe como la “Capital mundial de la música folk”. Sin embargo, aún son muchos los festivales singulares y de música folk en directo que conservan su autenticidad,como las Championship Outhouse Races, carreras de “retretes” en las que las multitudes animan a su “orinal propulsado por humanos” favorito hasta la meta; suele celebrarse hacia la última semana de octubre. Afectada arquitectura de arenisca en el centro, uno de los últimos autocines de Arkansas, y las improvisadas hootenannies (jam sessions y fiestas de música folk) de hill music, gospel y bluegrass que se dan en Courtsquare junto a la Stone County Courthouse (sobre todo las noches de los sábados) -y en todos los porches de la ciudad a cualquier hora- hacen de una visita aquí algo curioso y divertido.


    El Ozark Folk Center State Park (www.ozarkfolkcenter.com; auditorio adultos/niños 10/6 $; [image: icon-hourspng] 10.00-17.00 mi-sa), al norte de la ciudad, acoge ferias de artesanía y tiene un clásico jardín de hierbas aromáticas, así como música en directo cada noche a partir de las 19.00, que atrae a un público mayor y entusiasta.


    Las espectaculares Blanchard Springs Caverns ( [image: icon-phonepng] 888-757-2246; off Hwy 14; adultos/niños 10,50/5,50 $, circuitos por cuevas agrestes 75 $; [image: icon-hourspng] 9.00-18.00 abr-sep; [image: icon-familypng] ), 24 km al noroeste de Mountain View, son obra de un río subterráneo y rivalizan con las del Carlsbad Caverns National Park, en el sureste de Nuevo México. Es otro lugar poco conocido e increíble de Arkansas. Tres visitas guiadas por el Forest Service van desde las accesibles a personas con minusvalía hasta las aventuradas sesiones de espeleología de 3 o 4 horas. El acogedor e histórico Wildflower b&b ( [image: icon-phonepng] 870-269-4383; www.wildflowerbb.com; 100 Washington; h desayuno incl. desde 89 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ), de 1918, está en Courtsquare. Lo rodea un porche con mecedoras, luce agradables elementos caseros y ofrece un descuento del 20 $ hacia mitad de la semana. Los entendidos en desayunos se quedarán especialmente satisfechos, sobre todo si toman la pasta de hojaldre de guayaba o las croquetas de patata hervida y cebolla al horno. Tommy’s Famous Pizza and BBQ (Carpenter St esq. W Main St; pizza 5,50-24 $, ppales 6,40-13,20 $; [image: icon-hourspng] desde 15.00) es un local regentado por el grupo más amable de hippies acérrimos que se pueda esperar. La pizza de cerdo deshebrado a la barbacoa se suma a las especialidades de Tommy para placer del cliente.


    EUREKA SPRINGS


    Pintoresca, con veleidades artísticas y preciosa, Eureka Springs, cerca de la esquina noroeste de Arkansas, se alza sobre un abrupto valle y es una de las ciudades más modernas del Sur. Edificios victorianos flanquean sus calles sinuosas y su población libreal acoge a todo el mundo con los brazos abiertos. Es una de las ciudades más frecuentadas por homosexuales de la zona de Ozarks y una isla de azul demócrata en un contundente mar rojo republicano. Galerías de arte y tiendas excéntricas compiten con la música country y comercial y la estatua de 112 m del Christ of the Ozarks para llamar la atención. Además, se puede practicar excursionismo, ciclismo o montar a caballo. Se suma a su encanto el hecho de que no hay semáforos ni calles perpendiculares que se crucen con otras en ángulo recto, de modo que recorrerla resulta fácil.


    El centro de visitantes ( [image: icon-phonepng] 479-253-8737; www.eurekaspringschamber.com; 516 Village Circle, Hwy 62 E; h9.00-17.00) tiene información sobre alojamientos, actividades, visitas y atracciones locales,como el vibrante Blues Festival (www.eurekaspringsblues.com) a finales de mayo. El antiguo ES & NA Railway (www.esnarailway.com; 299 N Main St; adultos/niños 13,50/6,75 $; [image: icon-hourspng] ma-sa abr-oct) atraviesa las colinas de Ozark en un circuito de 1 h tres veces diarias (cuatro sa).


    Thorncrown Chapel ( [image: icon-phonepng] 479-253-7401; www.thorncrown.com; 12968 Hwy 62 West; donativo sugerido; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 abr-nov, 11.00-16.00 mar y dic) es un magnífico santuario de cristal, con su esqueleto de madera de 15 m de alto que aguanta 425 ventanas. Es puro arte verde celestial. Está justo a la salida de la ciudad, en los bosques. La exquisita Queen Anne Mansion (www.thequeenannemansion.com; 115 W Van Buren; circuitos adultos/niños 15/9 $, guiados 25/15 $), en origen construida en Carthage, Missouri, en 1891, se abrió en el 2010 tras una restauración multimillonaria de 5 años. Auténticos muebles de época tachonan la casa. De visita obligada para amantes de la arquitectura y las antigüedades.


    
      [image: dont-miss]


      
        UN BELLO CIRCUITO CERRADO


        El centro de Eureka Springs es muy bello, pero la auténtica joya es su Historic Loop. Se trata de un magnífico circuito cerrado de 5,6 km de historia que recorre el centro y los barrios residenciales periféricos. En la ruta hay más de 300 casas victorianas, todas anteriores a 1910 y cada una de ellas preciosa, a la altura de cualquier barrio histórico protegido de EE UU.


        Si no se tiene vehículo propio, hay otras formas de disfrutar de la ruta: mediante el folleto Six Scenic Walking Tours que proporciona el centro de visitantes de Eureka Springs; alquilando una bicicleta en Adventure Mountain Outfitters ( [image: icon-phonepng] 479-253-0900; www.adventuremountainoutfitters.com; 151 Spring St, Eureka Springs; 50 $/medio día; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 mi-sa) o viajando en la Red Line del Eureka Trolley (www.eurekatrolley.org; adultos/niños 5/1 $; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 ene-abr y nov-dic, hasta 20.00 do may-oct).

      

    


    Es mejor evitar los moteles baratos del extremo del cañón y alojarse en el centro. En pleno centro histórico está el New Orleans Hotel and Suchness Spa ( [image: icon-phonepng] 479-253-8630; www.neworleanshotelandspa.com; 63 Spring St; h 84-204 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ), todo un viaje al pasado, salvo por el spa con su completo menú para todo lo que pida el cuerpo y el chakra. Treehouse Cottages ( [image: icon-phonepng] 479-253-8667; www.treehousecottages.com; 165 W Van Buren St; desde 145 $; [image: icon-parkpng][image: icon-aconpng][image: icon-wifipng] ) ofrece unas fantásticas casas en los árboles soleadas y provistas de un jacuzzi en los bosques.


    Al otro lado de la calle está Bubba’s BBQ (www.bubbasbarbecueeurekasprings.com; 166 W Van Buren St; platos principales 5,50-13 $; [image: icon-hourspng] 11.00-21.00 lu-sa), que es un auténtico local de carnes del Sur. En el céntrico Mud Street Café (www.mudstreetcafe.com; 22 G S Main St; ppales 9-13 $; [image: icon-hourspng] 8.00-15.00 ju-ma) son célebres los desayunos y las bebidas a base de café. La tabla de quesos del menú parece una obra de arte en su sofisticado bar de vinos y quesos, la Stone House (www.eurekastonehouse.com; 89 S Main St; tablas de queso 25-47 $; [image: icon-hourspng] 13.00-22.00 mi-sa), que sirve delicioso queso europeo y artesanal del país acompañado de unos 30 vinos en copa (8 a 15 $).


    BUFFALO NATIONAL RIVER


    Otra perla infravalorada de Arkansas, este río de 217 km fluye bajo espectaculares despeñaderos por el bosque de Ozark. El tramo de río arriba suele tener la mayor parte de aguas blancas, mientras que el curso más bajo discurre lentamente. El Buffalo National River ( [image: icon-phonepng] 870-741-5443; www.nps.gov/buff) tiene ’campings’ ( [image: icon-phonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas tienda/caravana 10/20 $) y tres áreas naturales; la más accesible se halla a través del centro de visitantes Tyler Bend ( [image: icon-phonepng] 870-439-2502; [image: icon-hourspng] 8.30-16.30), 17 km al norte de Marshall en la Hwy 65, donde también cuentan con un listado de tiendas de equipamiento autorizadas para hacer rafting o salidas en piragüa por cuenta propia, que es el mejor modo para recorrer el parque y ver sus riscos de piedra caliza.


    La ocupación humana de los Ozark se remonta a 10000 años atrás, pero este paraje salvaje y natural ha mantenido aisladas y autosuficientes a sus gentes, que desarrollaron un dialecto único, y una artesanía y rasgos musicales propios. Catalogado como Río Nacional en 1972, el Búffalo es uno de los pocos ríos que quedan sin contaminar y sin explotar en el país.


    Delta del Arkansas


    Unos 200 km al este de Little Rock, la Great River Rd sigue la orilla oeste del Misisipi por la sección del delta que se adentra en el estado. Helena, la antaño ciudad del blues, es hoy una pequeña ciudad deprimida de Arkansas. Sin embargo, cada año renace con gracias Arkansas Blues & Heritage Festival (www.bluesandheritagefest.com; entrada libre), cuando los músicos de blues y 100 000 fans toman el centro durante tres días a principios de octubre. Se llena de puestos concomida tradicional casera afroamericana del Sur y barbacoas.


    Los aficionados al blues y a la historia deben visitar, en cualquier época del año, el Delta Cultural Center ( [image: icon-phonepng] 870-338-4350; www.deltaculturalcenter.com; 141 Cherry St; gratis; [image: icon-hourspng] 9.00-17.00 lu-sa), que ocupa dos edificios: la estación de trenes y el centro de visitantes. El museo expone todo tipo de objetos relacionados con el blues, como las guitarras de Albert King y Sister Rosetta Tharpe o el pañuelo de John Lee Hooker.


    El programa radiofónico de blues más antiguo, King Biscuit Time, se emite aquí (12.15 lu-vi), y Delta Sounds (13.00 lu-vi) muchas veces tiene músicos en directo. Aparte de eso, no hay música en Helena.

  


  
    
      
        Principio de la sección
      

    


    
      [image: 15-florida-loc-usa7]

    


    
      Florida

    


    
      Sumario »


      Sur de Florida


      Miami


      Fort Lauderdale


      Los Everglades


      Cayos de Florida


      Costa atlántica


      Daytona Beach


      Costa oeste


      Tampa


      Florida central


      Orlando


      Walt Disney World Resort


      Franja occidental

    


    
      Por qué ir


      Bendecida con sol casi todo el año, Florida es una flor de invernadero: una península llamativa, bonita y semitropical bordeada de playas blanquísimas, acariciada por aguas turquesas y vestida de puestas de sol deslumbrantes. Surrealista, estridente, excéntrica y siempre divertida, Florida es un país de las maravillas pantanoso de encantos fantásticos: desde caimanes, sirenas y Mickey Mouse hasta la hedonista Miami, paraíso del arte y de los famosos.


      Las preciosas playas de Florida son su gran reclamo. Pero el estado tiene mucho más que ofrecer: los prehistóricos Everglades, los fantasmagóricos parques temáticos de Orlando, los colores pastel de South Beach, el carnaval nocturno de Key West (Cayo Hueso) o los arrecifes de coral de Cayo Largo. Tan natural como artificial, Florida siempre promete un escape, tanto de la vida mundana como de la sociedad más formal.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-miami-crm-cc]


      
        Feb-abr La temporada alta del sur de Florida coincide con las vacaciones escolares de primavera.


        Jun-ago La temporada alta de las playas y parques temáticos del norte de Florida.


        Sep-oct La temporada baja ideal: menos gente, tiempo más fresco y aguas cálidas.

      

    


    
      Los mejores restaurantes


      Sra. Martinez (Clicar aquí)


      Sustain (Clicar aquí)


      Café Solé (Clicar aquí)


      Floridian (Clicar aquí)


      Refinery (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Pelican Hotel (Clicar aquí)


      Biltmore Hotel (Clicar aquí)


      Dickens House (Clicar aquí)


      Pillars (Clicar aquí)


      Everglades International Hostel (Clicar aquí)

    


    
      Entrenamiento primaveral


      En el mes de marzo, 13 equipos de 1a división de béisbol realizan sus entrenamientos de primavera en los estadios del centro y el sur de Florida. Esto significa 240 partidos de exhibición en 30 días, motivo de peregrinación de muchos aficionados, pues en estos estadios pequeños el espectador está muy cerca de las grandes figuras (véase www.floridagrapefruitleague.com).

    


    
      
        Los mejores Parques estatales de EE UU


        La tierra floridana, original, hermosa y pródiga en bichos antiguos, aves marinas migratorias y una naturaleza exuberante, es un atractivo indudable. Y los viajeros están de suerte: Florida cuenta con una de las mejores redes de parques estatales del país. Es el único estado que ha recibido dos veces la Medalla de Oro Nacional a la Excelencia (en 1999 y el 2005), y volvió a quedar finalista en el 2011.


        Sus 160 parques estatales abarcan un abanico sorprendente de hábitats y fauna: arrecifes de coral magníficos (John Pennekamp), miles de caimanes (Myakka River), formaciones kársticas fabulosas (Paynes Prairie) y manantiales cristalinos (Wakulla Springs). La calidad de sus playas también es legendaria, apreciable en parques tan señalados como Grayton Beach, Fort DeSoto, Honeymoon Island y St Joseph Peninsula.


        Publican la lista completa en Florida State Parks(www.floridastateparks.org). Para informarse sobre la observación de fauna (qué, cuándo y cómo), se recomienda la Florida Fish & Wildlife Commission(http://myfwc.com), que también incluye datos sobre remo, caza y pesca.

      

    


    
      Florida ecológica


      Hasta fechas recientes, Florida no prestaba mucha atención a la conservación ni al ecoturismo, pero ahora está cambiando a toda velocidad. Algunos recursos sobre problemas locales y viajes sostenibles:


      Department of Environmental Protection (DEP; www.dep.state.fl.us) Organismo estatal que aborda los problemas ecológicos y de sostenibilidad.


      Green Lodging Program (www.dep.state.fl.us/greenlodging) Iniciativa dirigida por el DEP para certificar los alojamientos preocupados por la conservación y la sostenibilidad.


      Florida Sierra Club (http://florida.sierraclub.org) Grupo veterano en la defensa de los ecosistemas.


      Florida Surfrider (http://florida.surfrider.org) Organización sin ánimo de lucro dirigida por surfistas para la protección de las playas de EE UU, que incluye 11 de Florida.


      Greenopia (www.greenopia.com) Califica los establecimientos respetuosos con el medio ambiente de seis grandes ciudades floridanas.

    


    
      
        La Florida de Hiaasen


        La versión de Florida que ofrece el escritor Carl Hiaasen es única. En sus novelas critica con gran ironía a marginados y especuladores inmobiliarios asesinos. Se recomiendan Skinny Dip (para adultos), Hoot (para niños) y Paradise Screwed (selección de sus artículos).

      

    


    
      Datos básicos


      Población: Miami 399 460, condado de Miami-Dade 2,5 millones


      Distancias desde Miami: Key West, 257 km; Orlando, 378 km


      Zonas horarias: tiempo del este (Florida oriental), zona horaria central (Franja occidental)


      Cosas de niños


      Para alquilar cochecitos de niños, recibir la leche y los pañales en el hotel o contratar a una niñera:


      Baby’s Away (www.babysawayrentals.com)


      Babies Travel Lite (www.babiestravellite.com)


      Kids’ Nite Out (www.kidsniteout.com)


      Webs


      Florida (www.visitflorida.com) es la web oficial de turismo del estado.


      My Florida (www.myflorida.com) es el portal gubernamental oficial.


      Florida Smart dec www.floridasmart.com) ofrece vínculos a webs de todo tipo sobre el estado.

    


    
      [image: 15-florida-opener-usa7]


      
        
          Imprescindible


          [image: bullet-1] Maravillarse ante las coloridas obras de arte de los museos y galerías de Miami (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Remar entre caimanes y juncos en los Everglades (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Dejarse llevar por las emociones y fantasías del Walt Disney World (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Sumarse a la gran fiesta de Mallory Square en Key West (Cayo Hueso) (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Bucear con tubo o con botellas en el mayor arrecife de coral del país en John Pennekamp (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Relajarse en las playas de arena blanca como el azúcar del Siesta Key, en Sarasota (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Buscar los símbolos en el Torero alucinógeno del Salvador Dalí Museum, St Petersburg (Clicar aquí)


          [image: bullet-8] Empaparse del ambiente colonial entre los edificios españoles históricos de St Augustine (Clicar aquí)


          [image: bullet-9] Conocer las divertidas localidades playeras y las tranquilas arenas blancas de la Franja occidental (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Florida tiene la historia registrada más antigua de todo el país, y también la más notoria y original. La crónica moderna empieza con el vallisoletano Ponce de León, que desembarcó allí en 1513 y reclamó La Florida (así llamada porque la descubrió el día de la Pascua de la Resurrección o Pascua Florida) para España. Por lo visto, iba en busca de la mítica fuente de la eterna juventud (los manantiales cristalinos de la península), mientras que conquistadores posteriores, como Hernando de Soto, buscaban oro. Todos volvieron con las manos vacías.


    En dos siglos, la población indígena floridana-repartidos en pequeñas tribus por una península que ocupaban desde hacía 11 000 años - quedó muy diezmada por las enfermedades introducidas por los españoles. Los semínolas actuales son los descendientes de grupos nativos que se trasladaron aquí y se mezclaron con sus pobladores a principios del s. XVIII.


    
      
        Datos de Florida


        Sobrenombre Estado de la luz solar


        Población 18,8 millones


        Superficie: 53 927 km2


        Capital: Tallahassee (168 979 hab.)


        Otras ciudades Jacksonville (821 780), Tampa (335 700)


        Impuesto sobre el consumo 6% (algunas ciudades suman del 9,5 al 11,5% en alojamientos y restaurantes)


        Lugar de nacimiento de Zora Neale Hurston (1891-1960) escritora; Faye Dunaway (n. 1941) actriz; Tom Petty (n. 1950) el músico, y Carl Hiaasen (n. 1953) escritor.


        Cuna de cubano-americanos, manatíes, Mickey Mouse, jubilados, tarta de limón del Caribe


        Política marcadamente dividido entre republicanos y demócratas


        Famoso por parques temáticos, playas, caimanes, art déco.


        Invento local notable zumo de naranja concentrado congelado (1946)


        Distancias de Miami a Key West (Cayo Hueso), 260 km; de Miami a Orlando, 380 km

      

    


    Durante todo el s. XVIII, España e Inglaterra se fueron pasando la patata caliente de Florida en su lucha por el dominio del Nuevo Mundo para terminar cediendo el estado a Norteamérica, que lo admitió en la Unión en 1845. Al cabo de 16 años, Florida se incorporó a la Confederación y se separó de EE UU cuando estalló la Guerra de Secesión (1861-1865). Después, en la sociedad floridana se fue asentando el racismo social e institucional hasta que, en las décadas de 1950 y 1960, se convirtió en un campo de batalla por los derechos civiles.


    Mientras tanto, los constructores y especuladores se empleaban a conciencia para convertir la península cenagosa en un paraíso agrícola y de vacaciones. A finales del s. XIX y principios del s. XX, los magnates del ferrocarril como Henry Flagler habían abierto las costas de Florida, mientras que una fiebre constructora de canales drenaba los pantanos. En la década de 1920, el boom inmobiliario del sur de Florida ya había transformado el arenal que era Miami en una metrópolis (en 10 años).


    El descalabro llegó con la Gran Depresión, que marcó la pauta: Florida ha sufrido fuertes altibajos, sobrellevando los avatares de la inmigración, el turismo, los huracanes y la especulación inmobiliaria (por no hablar del activísimo mercado negro).


    Después de la revolución cubana de Fidel Castro (en 1959), Miami recibió a montones de exiliados cubanos. Desde entonces, la inmigración hispanoamericana no ha hecho más que crecer y diversificarse. En cuanto al turismo, hay un antes y un después de 1971, cuando Walt Disney construyó su parque Magic Kingdom, que encarna el sueño de eterna juventud y fantasía perfecta que acompaña a Florida desde su descubrimiento.


    Cultura local


    Florida es uno de los estados más diversos de EE UU. En líneas generales, puede decirse que el norte de Florida refleja la cultura sureña de EE UU, mientras que el sur floridano ha recibido a tantos cubanos, caribeños, centroamericanos y Sudamericanos que ya se conoce como “la capital de América Latina”. Por tanto, no hay un “floridano típico”, y lo único que comparten la mayoría de sus residentes es que la mayoría tienen sus orígenes en otra parte. Aunque este hecho haya provocado bastantes conflictos, la tolerancia es la tónica general. La mayoría de los floridanos tienen libertad para tallar y definir sus propias comunidades, ya sean gays, jubilados, cubanos, haitianos, ciclistas, evangelistas, seguidores de las carreras de stock-cars o sofisticados artistas cosmopolitas.


    [image: greyinfo-png] Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Miami(MIA; www.miami-airport.com) es una puerta de enlace internacional, al igual que los de Orlando, ampa y Fort Lauderdale. Los aeropuertos de Fort Lauderdale y Miami están a 30 min de distancia; casi siempre sale más barato volar a Fort Lauderdale. En Miami también se halla el puerto con más tráfico de cruceros del mundo.


    Greyhound(www.greyhound.com) tiene una extensa red de autobuses por todo el estado. Los trenes Silver Meteor y Silver Star de Amtrak(www.amtrak.com) circulan a diario entre Nueva York y Miami.


    Los precios de automóviles de alquiler en Florida varían mucho, pero el típico automóvil económico suele costar entre 300 y 350 $ por semana.


    SUR DE FLORIDA


    Muestra de la diversidad del estado, el sur de Florida es un vivo reflejo de aquello que hace de este estado una tierra fascinante y salvaje. En primer lugar, está el almacén multicultural de Miami, y las sofisticadas y ricas localidades playeras que se extienden hacia el norte desde Fort Lauderdale hasta Palm Beach. Por otro lado, las playas están rodeadas por la naturaleza subtropical de los Everglades, mientras que la punta del estado se difumina en una serie de islas ociosas, culminando en Key West, donde todo está permitido.


    Miami


    Miami se mueve a un ritmo distinto que el resto del país. Los colores pastel, la belleza subtropical y el atractivo hispano están d por todas partes: desde las salas de baile ahumadas por los cigarros puros, donde los expatriados de La Habana bailan sones y boleros, hasta las discotecas más exclusivas donde las modelos brasileñas, subidas a sus stiletto, se contonean al ritmo del hiphop latino. Aquí todo el mundo le presta mucha atención a su imagen, tanto los modernos de las galerías de arte como los cuerpos musculosos y perfectos de South Beach. En los puestos de la calle y los restaurantes se mezclan los sabores caribeños, cubanos, argentinos y haitianos. Para los viajeros, esta ciudad puede ser tan intoxicante como un mojito.


    Miami es un mundo aparte, una ciudad internacional cuyos ritmos, preocupaciones e inspiraciones suelen llegar de costas lejanas. Más de la mitad de la población es latina y más del 60% tienen el español como lengua materna. De hecho, muchos floridanos del norte no consideran Miami como parte del estado, y muchos miamenses, sobre todo los cubanos, comparten esa opinión.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El área metropolitana de Miami es una extensa metrópolis que incluye zonas residenciales tales como Coral Gables y Coconut Grove, y barrios como Little Havana y Little Haiti. Miami está en el continente, mientras que Miami Beach se halla 6,5 km hacia el este, del otro lado de Biscayne Bay (bahía Vizcaína).


    El centro de Miami tiene un trazado de cuadrícula bastante regular: las vías principales son Flagler St (este-oeste) y 2nd Ave (norte-sur). Al norte del centro (yendo por la NE 2nd Ave, entre 17th St y 41st St), en Wynwood y en el Design District se concentran la vida cultural, culinaria y nocturna. Más al norte está Little Haiti.


    Para llegar a Little Havana, hay que girar hacia el oeste por SW 8th St (Calle Ocho), que atraviesa el centro del barrio y se convierte en el Tamiami Trail/Hwy 41. Al sur de Little Havana están Coconut Grove y Coral Gables.


    South Beach en realidad es la parte sur de Miami Beach, que se extiende hacia el norte de 5th St y hasta 21st St. Washington Ave es la principal arteria comercial.


    Si el lector desea conocer mejor el sur de Florida, cuenta con la guía Lonely Planet Miami & the Keys.


    MIAMI BEACH


    Tiene algunas de las mejores playas del país, con arena blanca y cálidas aguas turquesas que no tienen nada que envidiar a las Bahamas. Esa imagen que tenemos todos de hoteles art déco, modelos patinando, sementales al acecho y automóviles de lujo es Ocean Drive (de 1st St a 11th St), con la playa de fondo para pavonearse. Esta confluencia de olas, sol y belleza exhibicionista ha hecho a South Beach (o SoBe) famosa en todo el mundo.


    Por las noches es muy agradable pasear por Española Way, una avenida muy europea repleta de restaurantes y cafés. Unas calles al norte queda Lincoln Road (entre Alton Rd y Washington Ave), que se convierte en un centro comercial peatonal, o una galería de moda al aire libre, para que todos podamos admirar las hermosas criaturas de SoBe.


    
      [image: 15-greater-miami-usa7]

    


    [image: top-choice] Art Deco Historic DistrictBARRIO


    Este barrio de tonos pastel tan bien conservado es la imagen de Miami. Es la mayor concentración de art déco del mundo, con unos 1200 edificios por la zona de Ocean Dr y Collins Ave. Tienen circuitos organizados e información en el Art Deco Welcome Center Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: icon-phone] 305-531-3484; www.mdpl.org; 1200 Ocean Dr; [image: icon-hours] 9.30-19.00).


    
      
        Florida en…


        Una semana


        Se empieza en Miami, donde se dedicarán tres días completos a los museos y galerías, el barrio art déco, Little Havana y South Beach. Otro día para recorrer a pie y en kayak los Everglades, sin olvidar Coral Castle. Después, tres días en los Cayos: buceo con tubo en el John Pennekamp Coral Reef State Park, pesca del sábalo en Islamorada y descanso en Key West.


        Dos semanas


        Se dedican uno o dos días a los parques temáticos de Orlando, luego a disfrutar de la buena cocina de Tampa y de la vida nocturna de Ybor City. En St Petersburg, una visita al Salvador Dalí Museum y luego algunas playas de Tampa Bay Area. Por último, un par de días en Sarasota, con su impresionante Ringling Museum Complex y las arenas de Siesta Key.

      

    


    Wolfsonian-FIU MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.wolfsonian.org; 1001 Washington Ave; adultos/niños 5/3,50 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 ju, hasta 18.00 vi y sa, 12.00-17.00 do) Una colección fascinante sobre los transportes, el urbanismo, el diseño industrial, la publicidad y la propaganda política de finales del s. XIX a mediados del s. XX.


    
      [image: 15-miami-beach-usa7]

    


    
      
        Miami Beach


        
          Principales puntos de interés


          
            Art Deco Welcome CenterD3
          


          
            Wolfsonian-FIUC4
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 World Erotic Art MuseumC3
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            2Boucher Brothers WatersportsC6
          


          
            3 Fritz’s Skate ShopC2
          


          
            4 Miami Beach Bicycle CenterC5
          

        


        
          Dónde dormir


          
            5 Beachcomber HotelD3
          


          
            6 Cadet HotelD1
          


          
            7Clay Hotel & Miami Beach International HostelC2
          


          
            8Hotel St AugustineC5
          


          
            9 Kent HotelD3
          


          
            10 Lords HotelC3
          


          
            11Pelican HotelD4
          

        


        
          Dónde comer


          
            1211th Street DinerC3
          


          
            13 Front Porch CafeD3
          


          
            14 Jerry’s Famous DeliD2
          


          
            15Osteria del TeatroD2
          


          
            16 Pizza RusticaC4
          


          
            17 Puerto SaguaC4
          


          
            18 Tap TapC5
          

        


        
          Dónde beber


          
            19 Abbey BreweryB2
          


          
            20 AbraxasC5
          


          
            21 B BarD3
          


          
            22 MansionC3
          


          
            23 Nikki Beach ClubC6
          


          
            24 RoomC6
          


          
            25 SkybarD1
          


          
            26 TwistC3
          


          
            27 Zeke’s RoadhouseC2
          

        


        
          Ocio


          
            28Colony TheatreB2
          


          
            29Fillmore Miami Beach at Jackie Gleason TheaterC1
          


          
            30 JazidC3
          


          
            31 New World CenterC1
          

        


        
          De compras


          
            32 Books & BooksB2
          

        

      

    


    Bass Museum of Art MUSEO


    Mapa de la guía


    ( www.bassmuseum.org; 2121 Park Ave; adultos/niños 8/6 $; [image: icon-hours] 12.00-17.00 mi-do) El mejor museo de arte de Miami Beach tiene una original fachada futurista y una colección interesante: desde obras religiosas europeas del s. XVI hasta pintura renacentista.


    
      
        MIAMI EN...


        Dos días


        EI 1er día se dedica a South Beach. Por la mañana a disfrutar de la playa; por la tarde a pasear por el Art Deco Historic District y a visitar Wolfsonian-FIU, donde se explica todo. Por la noche, se puede probar la cocina haitiana en Tap Tap y luego los elegantes cócteles de Skybar o una copa más modesta en Room. Como remate, se puede ir al World Erotic Art Museum, abierto hasta las 24.00 los fines de semana. A la mañana siguiente, de compras de música cubana por la Calle Ocho de Little Havana, luego un almuerzo típico cubano en Versailles. Un paseo por los Vizcaya Museum & Gardens, un chapuzón en la Venetian Pool y, para terminar la jornada, una cena acompañada de cócteles en Sra. Martinez.


        Cuatro días


        Después del itinerario de dos días, el 3° hay que dirigirse a los Everglades y sentarse en un kayak. El último día se dedicará al arte y el diseño de Wynwood y el Design District, seguidos de una visita al Miami Art Museum o al Museum of Contemporary Art. Por la noche, de fiesta con los modernos en Electric Pickle o a algún concierto: de rock en Tobacco Road o de ritmos latinos en La Covacha.

      

    


    World Erotic Art Museum MUSEO


    (www.weam.com; 1205 Washington Ave; mayores 18 años 15 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00, hasta 24.00 vi y sa) Una colección increíblemente amplia de arte picante y erótico, incluso con muebles que reproducen todo tipo de miembros y actos.


    CENTRO DE MIAMI


    El centro no es un imán para turistas, quitando el centro Arsht de artes escénicas y el estadio. Pero hay que señalar que el Metro-Dade Cultural Center Plaza (101 W Flagler St) alberga dos museos muy interesantes, y con la entrada combinada (10 $) se entra en ambos.


    
      [image: 15-miami-dt-usa7]

    


    History Miami MUSEO


    (www.historymiami.org; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, desde 12.00 sa y do) Aquí se resume la compleja y fascinante historia del sur de Florida: primeros conquistadores, guerreros semínolas, contrabandistas de ron, piratas, usurpadores de tierras, turistas e inmigrantes iberoamericanos.


    Miami Art Museum MUSEO


    (MAM; www.miamiartmuseum.org; adultos/niños 8 $/gratis, 2° sa gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, desde 12.00 sa y do) En este edificio proyectado por Philip Johnson hay exposiciones rotatorias sobre arte internacional posterior a la II Guerra Mundial. Está previsto su traslado al Bicentennial Park en el 2013.


    LITTLE HAVANA


    Al alejarse del centro, SW 8th St se transforma en la Calle Ocho. Ahí empieza la Pequeña Habana, la comunidad de cubano-americanos más importante de EE UU. A pesar de los monumentos culturales, no es un parque temático cubano. Se trata de un barrio muy vivo y activo de inmigrantes, aunque entre sus residentes ya imperen los originarios de otros países centroamericanos. El último viernes del mes se celebran los Viernes Culturales (www.viernesculturales.com; [image: icon-hours] 18.00-23.00), un mercadillo con artes y músicos latinos.


    
      [image: 15-little-havana-usa7]

    


    
      
        Little Havana


        
          Principales puntos de interés


          
            Biltmore HotelA2
          


          
            Máximo Gómez Park (Domino Park)C1
          


          
            Vizcaya Museum & GardensD2
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1Bay of Pigs Museum & LibraryC1
          


          
            2 Cuba OchoC1
          


          
            3 Lowe Art MuseumA3
          


          
            4 Miracle MileB2
          


          
            5 Sailboards MiamiD2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            6 Venetian PoolA2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            7 Biltmore HotelA2
          


          
            8 Hotel St MichelB1
          

        


        
          Dónde comer


          
            9 VersaillesB1
          

        


        
          Dónde beber


          
            10 Hoy Como AyerC1
          

        


        
          De compras


          
            Books & Books(véase 4)
          


          
            11 El Crédito CigarsD1
          


          
            12 Little-Havana-To-GoC1
          

        

      

    


    [image: top-choicepng] Máximo Gómez ParkPARQUE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Calle Ocho esq. SW 15th Ave) Todo un viaje en el tiempo a la vieja Cuba. También se conoce como “Domino Park”, sin duda por los jugadores veteranos que hay por el parque.


    Cuba Ocho GALERíA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-285-5880; www.cubaocho.com; 1465 SW 8th St; [image: icon-hours] 9.00-18.00) La joya del Little Havana Art District, que desempeña las funciones de centro comunitario cubano, galería de arte e investigación. Ofrece eventos y actuaciones.


    EI Crédito Cigars PUROS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-858-4162; 1106 SW 8th St) Una de las tiendas de puros más famosa de Miami, se puede ver a los tabaqueros enrollándolos.


    [image: free-png] Bay of Pigs Museum & Library BIBLIOTECA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bayofpigs2506.com; 1821 SW 9th St; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-sa) Los amantes de la historia podrán investigar aquí la fallida invasión de la bahía de Cochinos cubana por la brigada 2506.


    DESIGN DISTRICT, WYNWOOD Y LITTLE HAITI


    Estas dos zonas de moda de SoBe -un páramo hace 25 años- ahora marcan tendencias con respecto al arte y el diseño. El Design District (Mapa de la guíawww.miamidesigndistrict.net) es la meca de los diseñadores de interiores, con docenas de galerías y showrooms de mobiliario contemporáneo, decoración y diseño. Al sur del Design District se encuentra Wynwood, un notable barrio artístico, repleto de galerías y estudios de artistas instalados en fábricas y almacenes abandonados.


    El hogar de los refugiados haitianos en Miami es Little Haiti, con sus característicos mercados, casas y botánicas (tiendas de vudú) de vivos colores.


    Little Haiti Cultural Center GALERíA


    ( [image: icon-phone] 305-960-2969; www.miamigov.com/LHCulturalcenter; 212 NE 59th Tce; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Miami cuenta con la mayor comunidad de ayisens (haitianos) del mundo fuera de Haití, y en este centro cultural se explica su historia. Un buen momento para venir es durante la Big Night in Little Haiti (www.bignightlittlehaiti.com), una fiesta que se celebra en la calle el 3er viernes de cada mes, de 18.00 a 22.00.


    
      
        GALERÍAS DE WYNWOOD


        En Wynwood, el campo de pruebas miamense del arte más vanguardista, los "Wypsters" (hipsters o modernos-alternativos de Wynwood) surten a las numerosas galerías con instalaciones de guerrilla, nuevos murales, grafitos y otras obras inescrutables. Delimitan el barrio las calles NW 20th y NW 37th por el sur y el norte, y N Miami Ave y NW 3rd Ave al este y el oeste.


        La mejor forma de conocerlo es asistir a los Wynwood and Design District Arts Walks (www.artcircuits.com), con música, comida y vino, el 2° sábado del mes de 19.00 a 22.00.


        PanAmerican Art Projects (www.panamericanart.com; 2450 NW 2nd Ave; [image: icon-hours] 9.30-17.30 ma-vi, desde 12.00 sa) Obras de artistas europeos, chinos y americanos.


        Art Modern Gallery (175 NW 23rd St; [image: icon-hours] 12.00-16.30 lu-sa) Arte moderno, contemporáneo y pop art.


        Curator’s Voice Art Projects (www.curatorsvoiceartprojects.com; 2509 NW 2nd Ave; [image: icon-hours] 9.30-17.30 lu-vi, desde 12.00 sa) Una galería grande y elegante para el vanguardismo.

      

    


    CORAL GABLES Y COCONUT GROVE


    Si el viajero busca algo más tranquilo y más europeo, tendrá que ir hacia el interior. Coral Gables fue el proyecto “modelo de zona residencial” de George Merrick a principios de la década de 1920. Se trata de un pueblo de estilo mediterráneo que tiene como centro las tiendas y restaurantes de la Miracle Mile Mapa de la guía Mapa en Google, cuatro calles de Coral Way, entre Douglas Rd y LeJeune Rd.


    [image: top-choicepng] Vizcaya Museum & GardensEDIFICIO HISTÓRICO


    (www.vizcayamuseum.org; 3251 S Miami Ave; adultos/niños 12/5 $; [image: icon-hours] 9.30-16.30 mi-lu) Situado en Coconut Grove, esta villa estilo Renacimiento italiano, que recuerda a un huevo de Fabergé, es la residencia más fantástica de Miami. Sus 70 habitaciones están repletas de elementos decorativos y obras de arte antiguas. El recinto (12 Ha) contiene unos jardines formales espléndidos y cenadores florentinos.


    Biltmore Hotel EDIFICIO HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.biltmorehotel.com; 1200 Anastasia Ave) La gran joya arquitectónica de Coral Gables es este magnífico edificio que en tiempos alojó un bar de Al Capone donde se vendía alcohol ilegalmente. Se recomienda merendar o tomar una copa en la barra y admirar la piscina.


    Venetian Pool PISCINA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.coralgablesvenetianpool.com; 2701 DeSoto Blvd; adultos/niños 11/735 $; [image: icon-hours] 10.00-16.30) Esto no es una piscina sensu stricto, sino una cantera de piedra caliza (con la que se construyó Coral Gables) rellenada por un manantial. Con cascadas, grutas y un aire italiano, parece una mansión de veraneo de sirenas. Es una maravilla bañarse aquí.


    Lowe Art Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.lowemuseum.org, 1301 Stanford Dr; adultos/estudiantes 10/5 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, desde 12.00 do) Es una colección inmensa y variada, aunque destaca por el arte y la arqueología de Asia, áfrica y del sur del Pacífico. Su colección precolombina y mesoamericana es soberbia.


    ÁREA METROPOLITANA DE MIAMI


    Museum of Contemporary Art MUSEO


    (MoCA; www.mocanomi.org; 770 NE 125th St; adultos/estudiantes 5/3 $; [image: icon-hours] 11.00-17.0 ma y ju-sa, 13.00-21.00 mi, 12.00-17.00 do) Al norte de centro, MoCA cambia frecuentemente de exposiciones, todas centradas en artistas internacionales, nacionales y prometedores.


    Ancient Spanish Monastery IGLESIA


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-945-1461; www.spanishmonastery.com; 16711 W Dixie Hwy; adultos/niños 8/4 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-sa, desde 11.00 do) Probablemente sea el edificio más antiguo de toda América. Este monasterio, construido en Segovia (España) en 1141, fue traído aquí por el magnate de la prensa William Randolph Hearst. Conviene llamar para confirmar el horario.


    KEY BISCAYNE


    Bill Baggs Cape Florida State Recreation Park PARQUE


    Mapa de la guía


    (www.floridastateparks.org/cape florida; 1200 S Crandon Blvd; automóvil/bicicleta 8/2 $; [image: icon-hours] 8.00-anochecer) Playas apacibles y puestas de sol maravillosas justo al otro lado de la Rickenbacker Causeway (peaje 1 $), en Key Biscayne (Cayo Vizcaíno). Este parque playero incluye paseos marítimos y carriles-bici. Desde su costa sur se ve Stiltsville, siete casas coloridas sostenidas por pilotes sobre las aguas poco profundas de Biscayne Bay.


    [image: category-activities] Actividades


    Ciclismo y patinaje en línea


    En Miami es típico recorrer en patines o en bicicleta el tramo de Ocean Dr que pertenece a South Beach; también es habitual en la Rickenbacker Causeway que lleva a Key Biscayne.


    Fritz’s Skate ShopPATINAJE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-532-1954; www.fritzsmiamibeach.com; 1620 Washington Ave; [image: icon-hours] 10.00-22.00) Alquiler de patines y clases gratuitas de patinaje en línea (10.30 do).


    Miami Beach Bicycle CenterCICLISMO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bikemiamibeach.com; 601 5th St; 8/24 $ 1 h/día; [image: icon-hours] 10.00-19.00 lu-sa, hasta 17.00 do) Alquiler de bicicletas en pleno centro de SoBe.


    Deportes acuáticos


    Boucher Brothers WatersportsDEPORTES ACUáTICOS


    Mapa de la guía


    (www.boucherbrothers.com; 161 Ocean Dr; [image: icon-hours] 10.30-16.30) Alquileres y clases de todo tipo de actividades acuáticas: kayak, esquí acuático, windsurf, parasailing, motos acuáticas y barcos.


    Sailboards MiamiDEPORTES ACUáTICOS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.sailboardsmiami.com; 1 Rickenbacker Causeway; [image: icon-hours] 10.00-18.00 vi-ma) Las aguas de Key Biscayne son perfectas para windsurf piragüismo y kitesurf; aquí ofrecen material y clases.


    
      
        [image: 15-art-deco-wt-usa7]


        INICIO ART DECO WELCOME CENTER


        FINAL EDISON HOTEL


        DISTANCIA 1.9 KM


        DURACIÓN 30 MIN


        Circuito a pie por el Art Deco Magic


        Hay excelentes circuitos a pie por el Art Deco Historic District pero si el viajero solo quiere conocer lo más señalado, debería seguir este recorrido, rápido y sencillo.


        Primero se entra en el [image: raquo-png] Art Deco Welcome Center, en el cruce de Ocean Dr con 12th St, para una primera toma de contacto con el estilo art déco. Después, por Ocean Dr hacia el norte. Entre las calles 12th y 14th, hay tres muestras clásicas de hoteles art déco: [image: raquo-png] Leslie, con las “cejas” clásicas y la típica forma de bombonera; el [image: raquo-png] Carlyle, que apareció en la película Una jaula de grillos; y el bonito y curvilíneo [image: raquo-png] Cardozo Hotel. En 14th St, asomarse al [image: raquo-png] Winter Haven Hotel para admirar sus fabulosos suelos de terrazo.


        Si se gira a la izquierda para ir por 14th St a Washington Ave, y se vuelve a girar a la izquierda, se llega a la [image: raquo-png] US Correos Office, en 13th St. Dentro admírese la cúpula y las mesas de mármol. Dos calles más abajo, a mano izquierda, queda el [image: raquo-png] 11th St Diner, un vagón de tren art déco de aluminio resplandeciente donde almorzar. En 10th St se encuentra el [image: raquo-png] Wolfsonian-FIU, un museo excelente con muchos tesoros de la época del art déco; en la acera de enfrente está el [image: raquo-png] Hotel Astor, magníficamente restaurado.


        Girando a la izquierda por 8th St, hay que seguir hacia el este por Collins Ave. En la esquina destaca un [image: raquo-png] Hotel -en su origen fue el Tiffany Hotel, como indica la aguja de neón art decó del tejado. Todavía por Ocean Dr, al girar a la derecha se ve el [image: raquo-png] Colony Hotel y sus famosas luces de neón. Si retrocede sobre sus pasos y un poco más, el viajero se encontrará con el [image: raquo-png] Edison Hotel (1935), otra creación de la leyenda del art déco Henry Hohauser, poco después de cruzar 9th St.

      

    


    Miami para niños


    Las mejores playas para niños están en Miami Beach, al norte de 21st St, sobre todo en 53rd St, que tiene parque infantil y aseos públicos, y en la playa de dunas de 73rd St. Al sur se encuentra el Matheson Hammock Park Mapa de la guía, con lagunas artificiales muy seguras.


    Miami Seaquarium ACUARIO


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-361-5705; www.miamiseaquarium.com; 4400 Rickenbacker Causeway; adultos/niños 38,95/29,95 $; [image: icon-hours] 9.30-18.00, última entrada 16.30) Está en Key Biscayne y es más extenso (15 Ha) que los acuarios corrientes. Aquí también rehabilitan delfines, manatíes y tortugas marinas, y presentan espectáculos con animales estupendos. Además, los visitantes pueden nadar con delfines.


    Miami Children’s Museum MUSEO


    (www.miamichildrensmuseum.org; 980 MacArthur Causeway; entrada 15 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00) En Watson Island, entre el centro de Miami y Miami Beach. Los niños pueden tocarlo todo, y hay divertidos estudios de música y de arte.


    Jungle Island ZOO


    (www.jungleisland.com; 1111 Parrot Jungle Trail, por MacArthur Causeway; adultos/niños 33/25 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) También en Watson Island, está lleno de aves tropicales, caimanes, orangutanes, chimpancés y -atención- un ligre, un cruce híbrido entre león y tigresa.


    Miami Metrozoo ZOO


    (www.miamimetrozoo.com; 12400 SW 152nd St; adultos/niños 16/12 $; [image: icon-hours] 9.30-1730, última entrada 16.00) Un zoo enorme en la punta sur de Miami con especies exóticas de Asia y áfrica.


    


    Monkey Jungle ZOO


    (www.monkeyjungle.com; 14805 SW 216th St; adultos/niños 30/24 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00, última entrada 16.00) El eslogan “Donde los humanos están en jaulas y los monos sueltos” lo dice todo. Es divertidísimo, y también está en el sur de Miami.


    [image: point-png] Circuitos organizados


    Miami Design Preservation League PASEO


    ( [image: icon-phone] 305-531-3484; circuito guiado adultos/niños 20 $/gratis; 10.30 vi-mi, 18.30 ju) Un circuito a pie de 90 m para conocer el art déco y sus iconos. Salen del Art Deco Welcome Center Mapa de la guía en 1200 Ocean Dr, Miami Beach.


    Dr Paul George PASEO, CICLISMO


    ( [image: icon-phone] 305-375-1621; circuitos 25-42 $) El extraordinario historiador Dr. Paul George es el guía de unos circuitos en bicicleta, barco, autobús y a pie fascinantes.


    South Beach Bike Tours CICLISMO


    ( [image: icon-phone] 305-673-2002;www.southbeachbiketours.com; circuitos 1/2 día por persona 59 $) Circuitos en bicicleta por South Beach de 3 h.


    [image: boom-png] Fiestas y celebraciones


    Calle Ocho Festival CULTURA


    (www.carnavalmiami.com) La calle se viste de fiesta en marzo con la gran culminación del Carnaval Miami, 10 días dedicados a la cultura latina.


    Winter Music Conference MÚSICA


    (www.wmcon.com) El SXSW de música dance y electrónica tiene lugar en marzo.


    Goombay Festival CULTURA


    (www.goombayfestivalcoconutgrove.com) Gran fiesta celebrada en Coconut Grove lª semana de junio en homenaje a la cultura bahameña.


    White Party MÚSICA


    (www.whiteparty.org) Un gran espectáculo que dura toda una semana de noviembre y atrae a más de 15 000 gays y lesbianas para divertirse sin parar por toda la ciudad.


    Art Basel Miami BeachARTE


    (www.artbaselmiamibeach.com) Una muestra de arte de fama mundial celebrada en diciembre, hermanada con Art Basel Switzerland (en Basilea, Suiza).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Miami Beach se anuncia a bombo y platillo como la meca de los hoteles-boutique más elegantes en edificios art déco reformados. En www.miamiboutiquehotels.com publican esas y otras opciones de diseño. Los precios varían mucho según la temporada, sobre todo en las vacaciones escolares de primavera; en verano bajan considerablemente. El aparcamiento en el hotel suele costar de 20 a 35 $ la noche.


    SOUTH BEACH


    [image: top-choicepng] Pelican HotelHOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-673-3373; www.pelicanhotel.com; 826 Ocean Dr; h 225-345 $; [image: acon-png][image: wifi-png] ) El nombre y su fachada art déco no llaman mucho la atención, pero los decoradores se volvieron locos en el interior con temas fantásticos del tipo “Mejor Burdel”, “Cebra Ejecutiva” y “Yo, Tarzán, Tú Vain (inútil)”.


    [image: top-choicepng] Hotel St Augustine HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-532-0570; www.hotelstaugustine.com; 347 Washington Ave; h 180-280 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) Madera clarísima y decoración de líneas puras: uno de los establecimientos más elegantes y modernos de South Beach. Moderno y acogedor.


    Lords Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 877-448-4754; www.lordsouthbeach.com; 1120 Collins Ave; h 120-240 $, ste 330-540 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Este hotel de color merengue es el epicentro gay de South Beach, con habitaciones en amarillo limón con pop art.


    Kent Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-604-5068; www.thekenthotel.com; 1131 Collins Ave; h 79-220 $; [image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Vestíbulo forrado de muebles geométricos fucsia y naranja eléctrico y alegres bloques de construcción de juguete. Las habitaciones conservan el tono lúdico. Una de las mejores relaciones calidad-precio de South Beach.


    Cadet Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-672-6688; www.cadethotel.com; 1701 James Ave; h 170-280 $; [image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png] ) Pequeño y sin pretensiones, con la estética art déco perfecta, así como un porche sombreado que es un oasis de paz.


    Miami Beach International Hostel ALBERGUE $


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-534-2988; www.clayhotel.com; 1438 Washington Ave; dc 25-29 $, h 60-120 $; [image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png] ) Al lado de Española Way y a pocas calles de la playa, es un edificio centenario de estilo español con habitaciones limpias y asequibles.


    Beachcomber Hotel HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-531-3755; www.beachcombermiami.com; 1340 Collins Ave; h 89-189 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png] ) Por fuera verde plátano; por dentro tiene 29 habitaciones muy acogedoras.


    NORTE DE MIAMI BEACH


    [image: top-choicepng] Circa 39HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 305-538-3900; www.circa39.com; 3900 Collins Ave; h 90-150 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: swim-png] ) Si al viajero le encanta el estilo de South Beach pero odia su afectación, Circa le gustará. Con uno de los vestíbulos más modernos de Miami, las habitaciones son en azul y blanco. Los precios de su web son fenomenales.


    CORAL GABLES


    [image: top-choicepng] Biltmore HotelHOTEL $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-913-3158; www.biltmorehotel.com; 1200 Anastasia Ave; h 240-400 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) Edificio de 1926 declarado Patrimonio Histórico Nacional, todo un icono del lujo. Las habitaciones normales son pequeñas, pero las zonas comunes son suntuosas. Tiene la mayor piscina de hotel de EE UU.


    Hotel St Michel HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-444-1666; www.hotelstmichel.com; 162 Alcazar Ave; h 125-220 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: family-png] ) Edificio abovedado de aire europeo en Coral Gables, con suelos de marquetería y tan solo 28 habitaciones.


    
      
        COMER EN MIAMI BIEN SABROSÓN


        Gracias a la inmigración, Miami es muy conocida por sus cocinas auténticas de Cuba, Haití, Brasil y otros países latinoamericanos. En la cocina cubana se mezclan las influencias españolas, africanas y caribeñas, lo que da origen a una cocina gourmet de fusión muy creativa y sabrosa, a veces denominada “neolatina”, nouvelle Floridian o Floribbean.


        Como primera toma de contacto con la mesa cubana, el viajero puede entrar en una lonchería (bar de tapas) y pedir un pan cubano: un bocadillo caliente de jamón, cerdo asado, queso, mostaza y pepinillos. Un plato clásico de cena es la ropa vieja, que en Cuba se acompaña de plátano frito, frijoles y arroz.


        Otras delicias latinas: los griots (cerdo adobado frito) de Haití, pollo con salsa jerk de Jamaica, el asado de Brasil, el gallo pinto (alubias con arroz) centroamericano y batidos de frutas.

      

    


    [image: bigknief-png] Dónde comer


    La ciudad más internacional de Florida ofrece una gastronomía de talla internacional.


    SOUTH BEACH


    [image: top-choicepng] Tap TapHAITIANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-672-2898; 819 5th St; ppales 9-20 $; [image: icon-hours] 12.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa) Un haitiano psicodélico-tropical. Se recomienda la sopa picante de calabaza, la cabra al curry y el mayi moulen, su guarnición de maíz.


    [image: top-choicepng] Osteria del TeatroITALIANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-538-7850; http://osteriadelteatromiami.com; 1443 Washington Ave; ppales 16-31 $; [image: icon-hours] 18.00-23.00 lu-ju, hasta 1.00 vi-do) Magníficos platos del día en uno de los restaurantes italianos más antiguos y mejores de Miami.


    Puerto Sagua CUBANA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-673-1115; 700 Collins Ave; ppales 6-17 $; [image: icon-hours] 7.30-2.00) En la barra sirven ropa vieja tan auténtica como barata, frijoles y arroz con pollo. Cafetería cubana adorable con uno de los mejores cafés cubanos de Miami.


    11th St Diner CAFETERíA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.eleventhstreetdiner.com; 1065 Washington Ave; ppales 8-16 $; [image: icon-hours] 24 h) Cafetería art déco dentro de un vagón de tren resplandeciente.


    Pizza Rustica PIZZERíA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.pizza-rustica.com; 863 Washington Ave; porciones 3-5 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00) Porciones enormes de pizza que sustituyen a una comida completa. También en 1447 Washington Ave y 667 Lincoln Rd.


    Jerry’s Famous Deli ’DELI’ $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.jerrysfamousdeli.com; 1450 Collins Ave; ppales 9-18 $; [image: icon-hours] 24 h) Tienen de todo: desde pastrami hasta ensalada de pollo china, pasando por fettuccine Alfredo.


    Front Porch Cafe NORTEAMERICANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-531-8300; 1418 Ocean Dr; ppales 10-18 $; [image: icon-hours] 7.00-23.00) Nada como sentarse en el porche del Penguin Hotel y tomar un buen desayuno, o una comida abundante y asequible, con vistas al mar.


    CENTRO DE MIAMI


    Azul $$$FUSIÓN


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-913-8288; 500 Brickell Key Dr; ppales 30-72 $; [image: icon-hours] 19.00-23.00 lu-sa) Un sitio maravilloso de Brickell Key, con un menú fantástico de fusión asiática. Además de su larga carta de vinos y vistas del centro desde la orilla, cuenta con un servicio excepcional.


    LITTLE HAVANA


    Versailles CUBANA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-444-0240; 3555 SW 8th St; ppales 5-20 $; [image: icon-hours] 8.00-2.00) Este es “el” restaurante cubano de Miami, de visita ineludible.


    DESIGN DISTRICT Y WYNWOOD


    [image: top-choicepng] Sra. MartinezFUSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 305-573-5474; www.sramartinez.com; 4000 NE 2nd Ave; ppales 13-30 $; [image: icon-hours] 12.00-15.00 ma-do, 18.00-23.00 ma-ju, hasta 24.00 vi-sa, hasta 22.00 do;[image: veg-png] ) Uno de los restaurantes de categoría más fascinantes, por su experimentación y buen hacer. Una carta tan ecléctica como la propia ciudad.


    [image: sustainable-png] SustainNORTEAMERICANA $$$


    ( [image: icon-phone] 305-424-9079; www.sustainmiami.com; 3252 NE 1st Ave; ppales 13-30 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 y 17.0-22.30; 0) Uno de los proveedores más importantes -y asequibles- de Miami de alimentos cultivados aquí de forma orgánica. Cocina fantástica, tanto para carnívoros como para vegetarianos.


    [image: bigglass-png] Dónde beber y ocio


    Miami cobra vida de verdad por la noche. Siempre hay algo interesante, sobre todo de madrugada, pues muchos bares no cierran hasta las 3.00 o las 5.00. En www.cooljunkie.com, www.miaminights.com y www.beachedmiami.com publican los eventos y reseñas de galerías, bares y discotecas.


    Bares


    Hay montones de bares en Ocean Dr, muchos a mitad de precio en la happy hour.


    [image: top-choicepng] RoomBAR


    Mapa de la guía


    (www.theotheroom.com; 100 Collins Ave) Cervecería-boutique oscura y con solera, tan elegante como sencilla. Es pequeña y suele estar llena.


    Abraxas BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (407 Meridian Ave) Ocupa un edificio art déco clásico y es un sitio muy agradable, con poca gente y cervezas fantásticas de todo el mundo. Está escondido en una zona residencial de South Beach.


    Zeke’s Roadhouse BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (625 Lincoln Rd) Un surtido estupendo de cervezas baratas. Tiene terraza en Lincoln Rd.


    Electric Pickle BAR


    (www.electricpicklemiami.com; 2826 N Miami Ave) Los modernillos de Wynwood se transforman en bailones fashion en estas dos plantas tan de moda. Un sitio sexy, precioso y culto.


    Abbey Brewery BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.abbeybrewinginc.com; 1115 16th St) El único pub de Beach está lleno de gente simpática que escucha a Grateful Dead y bebe su excelente cerveza artesana.


    B Bar BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Betsy Hotel, 1440 Ocean Ave) En el sótano del Betsy Hotel, atrae a la clientela habitual de gente guapa y a la última de SoBe. Toques muy originales: un techo reflectante que se ondula al tocarlo.


    Locales nocturnos


    Para acceder a las principales discotecas de Miami, lo mejor es llamar antes para que lo incluyan en la lista de invitados. También ayuda tener amigas guapísimas y bien vestidas (a menos que sea un local gay). En las discotecas y salas de conciertos de South Beach, la consumición mínima cuesta de 20 a 25 $, y la mitad en cualquier otra parte.


    Bardot CLUB


    ( [image: icon-phone] 305-576-5570; www.bardotmiami.com; 3456 N Miami Ave) Está en Wynwood y ofrece un ambiente decadente pero fresco, con clientes menos esnobs que en SoBe.


    Skybar CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-695-3900; Shore Club, 1901 Collins Ave) En su terraza, la gente bebe cócteles elegantes. Los VIP van al salón rojo del interior. Ambos están decorados con todo lujo al estilo marroquí.


    Twist CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-538-9478; www.twistsobe.com; 1057 Washington Ave) Esta discoteca gay (entrada gratis) tiene ofertas para todos los gustos: música para bailar, drag queens y go-gos.


    Nikki Beach Club CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-538-1111; www.nikkibeach.com; 1 Ocean Dr; consumición mínima 25 $) Los clientes se relajan en las camas o en el interior de los tipis en mitad de la playa. Un sitio muy chic.


    Mansion CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-532-1525; www.mansionmiami.com; 1235 Washington Ave; consumición mínima 20 $; [image: icon-hours] ju-do) Exclusiva megadiscoteca que hace honor a su nombre.


    Música en directo


    La Covacha MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: icon-phone] 305-594-3717; www.lacovacha.com; 10730 NW 25th St, Doral) Discoteca latina divertida, sin turistas, donde tocan grupos prometedores y hay DJ. Un largo trayecto en automóvil.


    Tobacco Road BAR


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-374-1198; www.tobacco-road.com; 626 S Miami Ave) Bar de carretera a la vieja usanza, abierto en 1912; blues, jazz y algunas jam-sessions improvisadas de roqueros famosos.


    Hoy Como Ayer MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-541-2631; www.hoycomoayer.us; 2212 SW 8th St) Para escuchar música cubana auténtica.


    Jazid LOUNGE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-673-9372; www.jazid.net; 1342 Washington Ave) Jazz a la luz de las velas; en el piso de arriba, el DJ pincha soul y hiphop.


    Churchill’s BAR


    ( [image: icon-phone] 305-757-1807; www.churchillspub.com; 5501 NE 2nd Ave) La mejor música indie/punk y retransmisiones de partidos de fútbol británico.


    Teatro y cultura


    Adrienne Arsht Center for the Performing Arts ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-949-6722; www.arshtcenter.org; 1300 Biscayne Blvd) Espectáculos de jazz de todo el mundo, así como de teatro, danza, música, etc.


    New World Center MÚSICA CLáSICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-673-3330; www.nws.edu; 500 17th St) La nueva sede de la prestigiosa New World Symphony es uno de los edificios más bonitos de Miami.


    Colony Theater ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-674-1040; www.mbculture.com; 1040 Lincoln Rd) En esta obra maestra del art déco, construida en 1934 y reformada, se representa de todo: desde obras off-Broadway hasta ballet y películas.


    Miami City Ballet DANZA


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 305-929-7000; www.miamicityballet.org; 2200 Liberty Ave) Una de las compañías de Ballanchine más importantes de EE UU.


    Fillmore Miami Beach at Jackie Gleason Theater ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 305-673-7300; www.gleasontheater.com; 1700 Washington Ave) El teatro principal de Miami Beach para espectáculos de Broadway, primeras figuras y el Miami City Ballet.


    Deportes


    Miami cuenta con equipos profesionales en los cuatro deportes principales de EE UU.


    Miami Dolphins FúTBOL AMERICANO


    (www.miamidolphins.com; do Life Stadium, 2269 Dan Marino Blvd; entradas desde 35 $) La temporada de fútbol americano de la NFL va de agosto a diciembre.


    Florida Marlins BéISBOL


    (www.marlins.mlb.com; do Life stadium, 2269 Dan Marino Blvd; entradas desde 15 $) La temporada de béisbol de la MLB es de mayo a septiembre.


    Miami Heat BALONCESTO


    Mapa de la guía


    (www.nba.com/heat; American Airlines Arena, 601 Biscayne Blvd; entradas desde 20 $) La temporada de baloncesto de la NBA es de noviembre a abril.


    Florida Panthers ’HOCKEY’


    ( [image: icon-phone] 954-835-7000; http://panthers.nhl.com; Bank Atlantic Center, 1 Panther Pkwy, Sunrise; entradas desde 15 $) La temporada de hockey de la NHL va de mediados de octubre a mediados de abril.


    [image: bighandmed-png] De compras


    En South Beach hay boutiques de diseño en Collins Ave, entre 6th St y 9th St y en el centro comercial de Lincoln Rd. Lo más original se encuentra en Little Havana y en el Design District.


    Bal Harbour Shops CENTRO COMERCIAL


    (www.balharbourshops.com; 9700 Collins Ave) El centro comercial más elegante de Miami.


    Bayside Marketplace CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía


    (www.baysidemarketplace.com; 401 Biscayne Blvd) Cerca de la marina, un centro comercial y de ocio muy animado, aunque algo turístico.


    Little-Havana-to-Go CUBANA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.littlehavanatogo.com; 1442 sW 8th St/Calle Ocho) Artículos y ropa cubanos auténticos.


    Books & Books LIBROS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.booksandbooks.com; 927 Lincoln Rd) La mejor librería indie del sur de Florida; la original está en 265 Aragon Ave y hay otra en Bal Harbour Shops.


    Información


    Peligros y advertencias


    Miami tiene pocas zonas consideradas peligrosas de noche: Little Haiti, tramos de la ribera del Miami y Biscayne Blvd, y, en South Beach, zonas más allá de 5th St. En el centro, hay que ser precavidos cerca de la estación de Greyhound y en los barrios de chabolas próximos a las carreteras y pasos elevados y los puentes.


    Urgencias


    Beach Patrol (socorristas de la playa) ( [image: icon-phone] 305-673-7714)


    Acceso a internet


    Casi todos los hoteles ofrecen wifi (al igual que Starbucks). En las bibliotecas hay terminales con conexión gratuita a internet.


    Webs


    Art Circuits (www.artcircuits.com) Acontecimientos artísticos; planos de galerías por barrios.


    Mango & Lime (www.mangoandlime.net) El mejor blog gastronómico local.


    Miami Beach 411 (www.miamibeach411.com) una guía estupenda sobre Miami Beach.


    Medios de comunicación


    ‘El Nuevo Herald’ (www.elnuevoherald.com) Diario en español publicado por el Miami Herald.


    ‘Miami Herald’ (www.miamiherald.com) El principal diario en inglés de la ciudad.


    ‘Miami New Times’ (www.miaminewtimes.com) Publicación semanal alternativa.


    Asistencia médica


    Mount Sinai Medical Center ( [image: icon-phone] 305-674-2121, línea asistencia médica 24 h 305-674-2222; 4300 Alton Rd) La mejor sala de urgencias de la zona.


    Dinero


    Bank of America tiene sucursales por todo Miami y Miami Beach. Para cambiar divisas: Amex (www.amex.com; 100 N Biscayne Blvd; [image: icon-hours] 9.00-17.0 lu-vi) en el centro de Miami.


    Información turística


    Greater Miami & the Beaches Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 305-539-3000; www.miamiandbeaches.com; 701 Brickell Ave, 27a planta; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi)


    Cámara de Comercio de Miami Beach ( [image: icon-phone] 305-672-1300; www.miamibeachchamber.com; 1920 Meridian Ave; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi)


    Cómo llegar y salir


    El aeropuerto internacional de Miami (MIA; www.miami-airport.com) está 9,5 km al oeste del centro. Se llega en SuperShuttle ( [image: icon-phone] 305-871-8210; www.supershuttle.com), que cuesta unos 26 $ a South Beach.


    Los autobuses de Greyhound van a las principales ciudades de Florida. Terminales principales: la del aeropuerto ( [image: icon-phone] 305-871-1810; 4111 NW 27th St) y la del centro de Miami ( [image: icon-phone] 305-374-6160; 1012 NW 1st Ave).


    Amtrak ( [image: icon-phone] 305-835-1222; 8303 NW 37th Ave) tiene una estación principal en Miami. La red de trenes de cercanías Tri-Rail ( [image: icon-phone] 800-874-7245; www.tri-rail.com) llega a Miami (transbordo gratis a la red de transporte urbano de Miami) y a MIA, a Fort Lauderdale y a su aeropuerto, y a West Palm Beach y su aeropuerto (11,55 $ ida y vuelta).


    Cómo desplazarse


    Metro-Dade Transit ( [image: icon-phone] 305-891-3131; www.miamidade.gov/transit) dirige el Metrobus y el Metrorail locales (2 $), así como el monorraíl gratuito Metromover que llega al centro.


    Fort Lauderdale


    En tiempos, Fort Lauderdale era el centro de las juergas estudiantiles en las vacaciones de primavera. Ahora es sofisticada y elegante, más conocida por sus museos, canales tipo Venecia, la vela y las terrazas de sus cafés que por los concursos de camisetas mojadas. También es un destino muy popular entre la comunidad homosexual, como sucede con casi todo el sur de Florida. Las playas siguen siendo maravillosas.


    En la oficina para visitantes ( [image: icon-phone] 954-765-4466; www.sunny.org; 100 E Broward Blvd, Suite 200) ofrecen información local.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Fort Lauderdale Beach y Promenade `Beach`


    El paseo marítimo de Fort Lauderdale es un imán para la gente que corre, patina, camina y monta en bicicleta. Su playa es una de las más limpias y más bonitas del país: 11 km de arena blanca hasta Lauderdale-by-the-Sea. Remo, submarinismo, buceo con tubo y pesca son actividades muy populares aquí.


    Museum of Art MUSEO


    (www.moaflnsu.org; 1 E Las Olas Blvd; adultos/niños 10/7 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00, hasta 20.00 mi, 12.0-17.00 do) Un edificio curvilíneo muy señalado de Florida que alberga una gran colección de pintura moderna (Picasso, Matisse, Warhol) y de arte cubano, africano y sudamericano.


    Museum of Discovery & Science MUSEO


    (www.mods.org; 401 SW 2nd St; adultos/niños 11/9 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Una escultura de 16 m de energía cinética da la bienvenida a exposiciones tan divertidas como Gizmo City (Ciudad de los cacharros) y las Runways to Rockets (Pasarelas de cohetes). También hay una exposición sobre los Everglades y un cine IMAX.


    Fort Lauderdale Antique Car Museum MUSEO


    (www.antiquecarmuseum.org; 1527 Packard Ave; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 9.00-15.00 lu-vi) Se exponen 22 Packards antiguos y objetos relacionados con el automóvil.


    Bonnet House CASA HISTÓRICA


    (www.bonnethouse.org; 900 N Birch Rd; adultos/ niños 20/16 $, solo recinto 10 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, desde 11.00 do) Paseando por las 14 Ha de estos exuberantes jardines subtropicales, a veces el visitante se cruza con los monos ardilla brasileños residentes. La casa, llena de obras de arte, solo se puede visitar con guía.


    Gondola Man PASEO EN GÓNDOLA


    ( [image: icon-phone] 877-926-2467; www.gondolaman.com; paseo 125 $) Para explorar la “Venecia de América” en una romántica góndola por los canales de los ricos y famosos.


    Water Taxi TAXI ACUáTICO


    (www.watertaxi.com; bono 1 día adultos/niños 20/12 $) El mejor medio para una visita no oficial de la ciudad: los conductores cuentan todos los detalles al pasar por los canales de Fort Lauderdale. En la web indican sus paradas.


    
      
        EL FORT LAUDERDALE DE AMBIENTE


        Está claro, South Beach (Miami) es la meca para los viajeros homosexuales, pero Fort Lauderdale lleva ya tiempo compitiendo con su vecina del sur. Además, comparada con la de South Beach, la oferta de ambiente de Lauderdale es menos exclusiva.


        En Fort Lauderdale hay muchos bares y discotecas de ambiente, otras tantas pensiones gay-friendly y un par de barrios afines, incluido Victoria Park, el barrio homosexual por excelencia, y Wilton Manors, que se ha incorporado hace poco y ofrece infinitas opciones de vida nocturna.


        Hay dos sitios dirigidos exclusivamente a hombres gays, donde los huéspedes pueden ir desnudos: el elegante Schubert Resort ( [image: icon-phone] 954-763-7434; www.schubertresort.com; 855 NE 20th Ave; ste 99-309 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) y Pineapple Point ( [image: icon-phone] 888-844-7295; www.pineapplepoint.com; 315 NE 16th Tce; h 199-279 $, ste 299-399 $; [image: park-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png] ), una pensión íntima escondida en una tranquila zona residencial.


        Para más información sobre la comunidad homosexual local, está www.gayftlauderdale.com. Otros recursos que abarcan el sur de Florida: la revista semanal Hot Spots (www.hotspotsmagazine.com), la exhaustiva www.jumponmarkslist.com y www.sunny.org/glbt.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En la zona que comprende de Rio Mar St (sur) a Vistamar St (norte), y de la Hwy A1A (este) a Bayshore Dr (oeste) se concentran la mayoría de los alojamientos de todos los precios. Se pueden ver en Superior Small Lodgings (www.sunny.org/ssl).


    [image: top-choicepng] Pillars B&B $$$


    ( [image: icon-phone] 954-467-9639; www.pillarshotel.com; 111 N Birch Rd; h 179-520 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Desde el arpa del salón a los balcones privados y las cenas íntimas para dos, este pequeño B&B- boutique transmite buen gusto. A una calle de la playa, permite gozar de puestas de sol preciosas.


    Riverside Hotel HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 954-467-0671; www.riversidehotel.com; 620 E Las Olas Blvd; h 143-200 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Un punto de referencia en Fort Lauderdale, con una situación fabulosa en Las Olas. Tiene habitaciones de tres tipos: más modernas en la torre, reformadas en el edificio original y las “clásicas”, en estilo caribeño.


    Shell Motel MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 954-463-1723; www.sableresorts.com; 330 Bayshore Dr; h/ste desde 85/150 $; [image: park-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Es uno de los seis moteles modestos de la misma empresa. Tiene un encanto añejo, con habitaciones limpias y luminosas alrededor de un estanque. Se recomiendan las acogedoras suites.


    [image: bigknief-png] Dónde comer


    [image: raquo-png] Gran FornoITALIANA $


    (www.granforno.com; 1235 E Las Olas Blvd; ppales 6-12 $; [image: icon-hours] 7.30-19.00 ma-do) El mejor sitio para almorzar del centro urbano: una cafetería-pastelería estilo milanés de la vieja escuela. Bollos recién hechos, pizzas crujientes y bocadillos de pan de chapata con jamón, pimientos asados y otras delicias.


    Rustic Inn MARISCO $$$


    ( [image: icon-phone] 954-584-1637; www.rusticinn.com; 4331 Ravenswood Rd; ppales 14-45 $; [image: icon-hours] 10.30-22.45, hasta 21.00 do) Restaurante caótico y ruidoso, de largas mesas cubiertas con periódicos, donde los clientes abren con mazos de madera los deliciosos cangrejos dorados y azules empapados de ajo.


    Casablanca Cafe MEDITERRáNEA $$$


    ( [image: icon-phone] 954-764-3500; 3049 Alhambra St; ppales 1038 $; [image: icon-hours] 11.30-1.00 do-ma, hasta 2.00 mi-sa) Decorado como una casa marroquí, se recomienda el balcón de arriba. Cocina de inspiración mediterránea y vistas del mar al estilo floridano. Música en directo de miércoles a domingo.


    11th Street Annex NORTEAMERICANA $


    (http://twouglysisters.com; 14 SW 11th St; almuerzo 9 $; [image: icon-hours] 11.30-14.00 lu-vi) En esta casa color melocotón, alejada del centro, sirven lo que les apetece, que a veces son macarrones con queso brie, confit de pollo y tarta de chocolate con crema agria. Casi todas las verduras proceden de su huerto.


    Cafe Sharaku FUSIÓN ASIáTICA $$$


    ( [image: icon-phone] 954-563-2888; www.cafesharaku.com; 2736 N Federal Hwy; ppales 25-32 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 ma-vi, 17.30-22.00 ma-do) Un bistró exquisito con aforo para 18 personas: un templo fabuloso de creaciones de pescado y marisco que parecen joyas.


    [image: bigglass-png] Dónde beber y ocio


    Los bares suelen cerrar a las 4.00 los fines de semana y a las 2.00 entre semana. En el Riverwalk (www.goriverwalk.com), junto al New River, está el centro comercial descubierto Las Olas Riverfront (SW 1st Ave en Las Olas Blvd), con tiendas, restaurantes, un cine y espectáculos.


    Elbo Room BAR


    (www.elboroom.com; 241 S Fort Lauderdale Beach Blvd) Aparecía en la película Donde hay chicos hay chicas (1960) y es uno de los bares más antiguos del lugar.


    Lulu’s Bait Shack BAR


    (www.lulusbaitshack.com; 17 S Fort Lauderdale Beach Blvd) Cubos de cerveza, boles de mejillones y copas a la orilla del mar.


    Voodoo Lounge LOCAL NOCTURNO


    (111 SW 2nd Ave; [image: icon-hours] 22.00-4.00 mi-do) Un sitio multitudinario, con noches de drag queens, latinas y otras fiestas temáticas.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional Fort Lauderdale-Hollywood (FLL; www.fll.net) trabaja con más de 35 líneas aéreas, algunas con vuelos directos desde Europa. un taxi de aquí al centro cuesta 20 $ aprox.


    La estación de autobuses Greyhound ( [image: icon-phone] 954-764-6551; 515 N E 3rd St con Federal Hwy) está a cuatro calles de la Broward Central Terminal, y ofrece muchos servicios diarios. La estación de ferrocarril (200 SW 21st Tce) tiene trenes de Amtrak ( [image: icon-phone] 800-872-7245; www.amtrak.com), y Tri-Rail (www.tri-rail.com) cuenta con líneas a Miami y Palm Beach.


    Se puede parar un Sun Trolley (www.suntrolley.com; 0,50 $/trayecto) para pasear entre el centro, la playa, Las Olas y Riverfront.


    
      
        LOS SEMÍNOLAS DE FLORIDA


        Para conocer al pueblo semínola de Florida, nada como el Ah-Tah-Thi-Ki Museum ( [image: icon-phone] 877-902-1113; www.ahtahthiki.com; Big Cypress Seminole Indian Reservation, Clewiston; adultos/niños y jubilados 9/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00), 27 km al norte de la I-75, al oeste de Fort Lauderdale. Ocupa el interior de un bosque de cipreses atravesados por una pasarela de interpretación. Entre sus exposiciones permanentes hay dioramas con escenas cotidianas tradicionales de los semínolas, un antiguo pueblo y la recreación de un recinto para ceremonias. Las exposiciones temporales son más académicas y, en conjunto, el museo es una presentación excelente de la historia de los semínolas y su vida tribal en la actualidad.

      

    


    Palm Beach y alrededores


    En Palm Beach no todo son yates y mansiones, pero casi. En esta zona, 72 km al norte de Fort Lauderdale, el magnate del ferrocarril Henry Flagler construyó su retiro invernal, y también alberga el Mara-Lago (Southern Blvd esq. S Ocean Blvd) de Donald Trump. En fin, que aquí no se encuentran ni turistas de clase media ni el kitsch de Florida. Tienen información y planos de la zona en West Palm Beach, en el Convention & Visitor Bureau ( [image: icon-phone] 800-544-2756; www.palmbeachfl.com; 1555 Palm Beach Lakes Blvd) del condado.


    BOCA RATON


    A mitad de camino entre Fort Lauderdale y Palm Beach se halla este tramo de costa tan pintoresco, principalmente residencial, que se ha mantenido al margen de las voraces constructoras. Se recomienda caminar por los paseos marítimos elevados del Gumbo Limbo Nature Center (www.gumbolimbo.org; 1801 N Ocean Blvd; con donativo; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-sa, desde 12.00 do), un humedal protegido precioso, así como visitar su centro de rehabilitación de tortugas. Otro buen motivo para parar es el notable Boca Raton Museum of Art (www.bocamuseum.org; 501 Plaza Real, Mizner Park; adultos/niños 8/4 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, desde 12.00 sa y do), con una colección permanente de obras de Picasso, Matisse, Warhol y otros pintores contemporáneos. Está en Mizner Park (www.miznerpark.org; US1 esq. Mizner Blvd), un lujoso centro comercial con tiendas, restaurantes y frecuentes conciertos gratuitos.


    PALM BEACH


    Unos 50 km al norte de Boca Raton están Palm Beach y West Palm Beach. Aquí la típica jerarquía costera se ha invertido: Palm Beach, la playera, tiene más categoría, mientras que West Palm Beach, en el interior, es más juvenil y animada. Como en Palm Beach se congregan las grandes fortunas, sobre todo en la “temporada social” de invierno, los viajeros suelen asomarse a las mansiones de la orilla y las boutiques de Worth Avenue (www.worthavenue.com).


    Uno de los museos más fascinantes del país es el deslumbrante Flagler Museum (www.flagler.org; 1 Whitehall Way; adultos/niños 18/10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do), que ocupa la finca de invierno (de 1902) del magnate del ferrocarril: la Whitehall Mansion. Este palacio de 55 habitaciones supone un viaje muy evocador a la opulencia de la edad dorada.


    Inspirándose en la Villa Medici de Roma, Flagler construyó junto al mar un hotel suntuoso en 1896: el Breakers ( [image: icon-phone] 561-655-6611; www.thebreakers.com; 1 S County Rd; h 270-1250 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png] ). Es un mundo superlujoso que abarca dos campos de golf, un club playero mediterráneo con tres piscinas y buenos restaurantes.


    En el Omphoy Hotel, muy de moda, Michelle Bernstein’s ( [image: icon-phone] 561-540-6440; www.omphoy.com; 2842 S Ocean Blvd; ppales 29-38 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00) es el establecimiento más reciente de este famoso chef local. Innovaciones refinadas de la nouvelle cuisine floridana, haciendo hincapié en los ingredientes del sur del estado. Alternativa más barata: almorzar un plato bajo en calorías en la barra de Green’s Pharmacy (151 N County Rd; ppales 4-13 $; [image: icon-hours] 7.00-15.00 lu-sa, hasta 14.00 do).


    WEST PALM BEACH


    El magnate Henry Flagler construyó West Palm Beach para la clase trabajadora de Palm Beach, y todavía es un sitio donde se trabaja más y tiene un ambiente más relajado y simpático. Un lugar genial para explorar.


    El mayor museo de Florida es el Norton Museum of Art (www.norton.org; 1451 S Olive Ave; adultos/niños 12/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, hasta 21.00 ju, desde 11.00 do). Alberga una colección enorme de grandes maestros estadounidenses y europeos, impresionistas incluidos, junto con una gran cabeza de Buda que preside su imponente colección de arte oriental. También está el maravilloso Ann Norton Sculpture Garden (www.ansg.org; 253 Barcelona Rd; entrada 7 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 mi-do). Esta apacible colección de esculturas expuestas en verdes jardines es la joya de West Palm.


    Los niños disfrutarán de lo lindo en Lion Country Safari (www.lioncountrysafari.com; 2003 Lion Country Safari Rd; adultos/ niños 26,50/19,50 $; [image: icon-hours] 9.30-17.30), el primer safari que se recorre en automóvil para ver a sus 900 animales sueltos en una superficie de 200 Ha.


    El alojamiento más bonito de la ciudad es el Hotel Biba ( [image: icon-phone] 561-832-0094; www.hotelbiba.com; 320 Belvedere Rd; h verano/invierno 79/129 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ). Por fuera parece un motel de los años cincuenta de color verde melón, aunque las habitaciones tienen un estilo moderno de boutique.


    En City Place (www.cityplace.com; 700 S Rosemary Ave), un centro comercial de estilo europeo al aire libre, con fuentes, restaurantes y espectáculos, se concentra gran parte de la acción. En Clematis St también hay varios restaurantes y bares muy animados, algunos con música en directo, y todos los jueves por la noche en Clematis by Night (www.clematisbynight.net; [image: icon-hours] 18.00-21.30 ju) hay conciertos al aire libre. Rocco’s Tacos & Tequila Bar (www.roccostacos.com; 224 Clematis St; ppales 12-19 $; [image: icon-hours] 11.30-23.00, hasta 24.00 ma-mi, hasta 1.00 ju-sa) es un restaurante mexicano nuevo con una decoración muy original, guacamole para picar y 175 tipos de tequila.


    Los viajeros norteños en busca del calor floridano llegan al aeropuerto internacional de Palm Beach (PBI; www.pbia.org), 4 km al oeste del centro de West Palm Beach. La estación de Tri-Rail ( [image: icon-phone] 800-875-7245; 201 S Tamarind Ave) del centro también es la estación de Amtrak ( [image: icon-phone] 561-832-6169).


    Los Everglades


    No, los Everglades no son pantanos solamente. En rigor, se trata de una pradera húmeda: tierras verdes anegadas la mayor parte del año. En la estación lluviosa, un río que ocupa todo el horizonte se va arrastrando lentamente sobre la hierba y alrededor de montículos de cipreses y otros árboles hasta llegar al océano. Su belleza no tiene que ver con las formaciones geológicas, sino con el aleteo intemporal, lento y prehistórico de una gran garza real que sobrevuela estas tierras extensas y apacibles.


    Por eso resulta mucho más gratificante explorar los Everglades a pie, en bicicleta, en piragua y kayak (o de acampada) que entre las sacudidas de un ruidoso hidroplano. Hay una variedad increíble de animales maravillosos para ver en esta naturaleza subtropical única: caimanes, delfines mulares, manatíes, garcetas, garzas reales, anhingas, águilas cabeciblancas y águilas pescadoras. Y hay entradas accesibles que, en pocas horas, permiten llegar a las entrañas de los Everglades.


    Aquí hay dos estaciones: el verano lluvioso y el invierno seco. La mejor época para visitarlos es en invierno (dic-abr): temperaturas suaves y la naturaleza en todo su esplendor. En verano (may-oct) el calor húmedo es sofocante, con fuertes tormentas por la tarde. Además, como hay abundancia de abrevaderos, los animales se dispersan.


    EVERGLADES NATIONAL PARK


    Fundado en 1947, está considerado el parque nacional más vulnerable de EE UU, pero ya se ha aprobado el Plan Exhaustivo de Restauración de los Everglades para reparar parte de los daños causados por drenajes y construcciones.


    Tiene tres entradas y zonas principales: una al sur (en la Rte 9336, pasando por Homestead y Florida City hasta los centros de visitantes Ernest Coe y, al final de la carretera, Flamingo), otra al norte (por la Tamiami Trail/Hwy 41 hacia Shark Valley) y en la Gulf Coast, cerca de Everglades City.


    En los puntos de entrada importantes hay centros para visitantes que ofrecen mapas, permisos para acampar e información de los guardabosques. Solo hay que pagar la entrada (por automóvil/peatón 10/5 $ para 7 días) una vez para acceder a todos los puntos.


    Ni en invierno se puede escapar de los mosquitos, pero en verano son más feroces: es imprescindible traer un repelente muy fuerte. También son frecuentes los caimanes. No hay que darles de comer: es ilegal y provoca ataques. En los Everglades viven cuatro especies de serpientes venenosas, así que conviene alejarse de cualquier serpiente a la vista y llevar calcetines largos y gruesos y botas altas.


    
      
        SALVAR LOS EVERGLADES


        Los Everglades estaban prácticamente deshabitados hasta que, en su afán de dominar el sur de Florida, Napoleón Bonaparte Broward (gobernador de Florida), concibió en 1900 el “Imperio de los Everglades” poniendo en marcha la construcción de canales. Las obras duraron 70 años y se drenó aproximadamente la mitad del pantano y se cortó el caudaloso río (de 160 km de largo) desde su fuente, el lago Okeechobee.


        Las ciudades florecientes, las zonas residenciales y la agricultura del sur de Florida hicieron dos cosas: se bebieron ávidamente el agua potable y llenaron de contaminantes el riñón de la península: los humedales vitales para la limpieza de la capa acuífera de Florida. Si hubieran mantenido ese ritmo, los Everglades habrían muerto y el sur de Florida se habría vuelto inhabitable.


        Marjory Stoneman Douglas, que llamó a los Everglades “un río de hierba”, dio la voz de alarma en la década de 1940, y, en 1947, se los protegió convirtiéndolos en un parque nacional, el primero creado por motivos conservacionistas y no por su belleza natural. Pero este fue solo el primer paso.


        Avance rápido hasta nuestros días: en el 2000 se aprobó el Comprehensive Everglades Restoration Plan (CERP; www.evergladesplan.org), una propuesta de 30 años para rellenar los canales, quitar los diques y recuperar el flujo del agua. Las batallas políticas y el alto presupuesto estimado (15 000 millones de $ como mínimo) han ralentizado su avance. Como los fondos asignados solo cubrirían parte del proyecto, algunos cuestionan la viabilidad futura de uno de los proyectos medioambientales mayores y más ambiciosos de EE UU.


        Sobre la historia de los Everglades, véase www.theevergladesstory.org.
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    Shark Valley Visitor Center PARQUE


    ( [image: icon-phone] 305-221-8776; Tamiami Trail; [image: icon-hours] 8.30-18.00) Ideal para los que vengan de Miami a echar un vistazo. En su excelente paseo en tranvía ( [image: icon-phone] 305-221-8455; www.sharkvalleytramtours.com; adultos/niños 18,25/11,50 $), 2 h por los 24 km de carretera asfaltada, se ven muchísimos caimanes y montones de ibis y garzas reales migratorias en invierno. Los guardabosques describen el parque de una forma completa y divertida; es una introducción estupenda a los Everglades y sus habitantes. A mitad del camino está la fea torre (15 m) de hormigón, con unas vistas increíbles del “río de hierba”. Esta carretera tan plana también es perfecta para montar en bicicleta (alquiler 7,50 $/1 h). Imprescindible llevar agua.


    Ernest Coe Visitor Center PARQUE


    ( [image: icon-phone] 305-242-7700; www.nps.gov/ever; Hwy 9336; [image: icon-hours] 8.00-17.00) Quienes dispongan de todo un día podrían empezar por este centro de visitantes que hay en el sur. Tiene unas exposiciones excelentes y mucha información sobre actividades: de la carretera parten numerosos senderos cortos y hay sitios fantásticos para hacer piragüismo. Se recomienda llamar para saber el calendario de las excursiones guiadas por los guardabosques, como la agotadora caminata de 2 h por las ciénagas. Casi todas salen del cercano Royal Palm Visitor Center ( [image: icon-phone] 305-242-7700; Hwy 9336; [image: icon-hours] 8.00-17.00), de donde parten dos senderos cortos. El Anhinga Trail es estupendo para ver animales, sobre todo caimanes en invierno, y el Gumbo-Limbo, más para la vegetación.


    Flamingo Visitor Center PARQUE


    ( [image: icon-phone] 239-695-2945; [image: icon-hours] 8.00-16,15) Desde Royal Palm, la Hwy 9336 atraviesa la panza del parque durante 60 km hasta llegar al aislado Flamingo Visitor Center, donde tienen mapas para piragüistas y senderistas. Conviene llamar antes para conocer el estado de las instalaciones: el antiguo Flamingo Lodge fue barrido por huracanes en el 2005, y, mientras se elaboraba esta obra, Flamingo Marina ( [image: icon-phone] 239-695-3101) estaba cerrada por reformas. Si ya está abierta, ofrecerá excursiones en barco por el campo y kayaks/piraguas de alquiler para los visitantes que prefieran remar por su cuenta junto a la costa.


    Gulf Coast Visitor Center PARQUE


    ( [image: icon-phone] 239-695-3311; 815 Oyster Bar Lane, por la Hwy 29, Everglades City; [image: icon-hours] 9.00-16.30) Quienes tengan más tiempo deberían visitar la punta noroccidental de los Everglades: los manglares y canales de 10 000 Islands son increíbles para montar en piragua o en kayak. También hay excursiones guiadas en barco y a veces se ven delfines. El centro de visitantes está al lado de la marina, con servicio de alquiler (desde 13 $/1 h) y excursiones guiadas en barco (desde 25 $). Everglades City tiene otros operadores privados que llevan a los visitantes de acampada por 10 000 Islands.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Este parque nacional cuenta con dos ’campings’ ( [image: icon-phone] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas nov-abr 16 $, temporada baja gratis) bien equipados. Las mejores son las parcelas -no admiten reservas- de Long Pine Key ( [image: icon-phone] 305-242-7873); para las deFlamingo sí hay que llamar antes. Ambos tienen agua, aseos y parrillas; Flamingo ofrece además duchas de agua fría y electricidad. En verano es gratis acampar: hace un calor húmedo insoportable.


    En todo el parque se admite la acampada agreste (permiso 10 $, más 2 $ por persona y noche), tanto en la playa como en el campo o en chickees (plataformas de madera cubiertas por encima del agua). Se exige un permiso expedido en el centro de visitantes.


    Por los Everglades


    Si el viajero viene de Miami, el pueblo de Homestead, en la parte oriental del parque, es una buena base para explorar la zona, sobre todo en dirección a los Keys (Cayos).


    BISCAYNE NATIONAL PARK


    Situado al sur de Miami (y al este de Homestead), este parque solo tiene el 5% de tierra firme. El 95% es agua y forma el Biscayne National Underwater Park ( [image: icon-phone] 305-230-1100; www.nps.gov/bisc, www.biscayneunderwater.com), que incluye una parte del tercer arrecife de coral mayor del mundo, y los manatíes, delfines y tortugas comparten un ecosistema muy diverso. Ofrecen información general en el Dante Fascell Visitor Center ( [image: icon-phone] 305-230-7275; 9700 SW 328th St, Homestead; [image: icon-hours] 8.30-17.00). También hay piraguas/kayaks de alquiler, excursiones de buceo con tubo y con botellas y los populares paseos (3 h) en barcos de fondo transparente. Es imprescindible reservar.


    HOMESTEAD Y FLORIDA CITY


    No parecen gran cosa, pero aquí están algunos de los mejores sitios de los Everglades. Sin duda el más conmovedor es el Everglades Outpost ( [image: icon-phone] 305-247-8000; www.evergladesoutpost.org; 35601 SW 192nd Ave, Homestead; entrada 20 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 sa y do, con cita previa lu-vi), que cuida a los animales abandonados y maltratados. Aquí se recuperan gibones, lobos, cobras y un par de tigres majestuosos.


    Robert Is Here ( [image: icon-phone] 305-246-1592; www.robertishere.com; 19200 SW 344th St, Homestead; [image: icon-hours] 8.00-19.00 nov-ago) es una institución floridana a la vieja usanza con un zoo de crías, conciertos y batidos deliciosos.


    En la zona de Homestead-Florida City no escasean las cadenas de moteles, como las de Rt 1 Krome Ave. En cuanto a albergues, se recomienda el Everglades International Hostel ( [image: icon-phone] 305-248-1122; www.everglades-hostel.com; 20 SW 2nd Ave, Florida City; camping/ dc/h 18/28/75 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png] ). Muy buena relación calidad-precio, ambiente muy simpático y unos jardines maravillosos en la parte de atrás. Además, organizan unos circuitos por los Everglades muy interesantes. Quienes busquen algo más personal y con encanto que un hotel de cadena tienen el histórico Redland Hotel ( [image: icon-phone] 305-246-1904; www.redlandhotel.com; 5 S Flagler Ave, Homestead; h 83-150 $; EW). En la modesta y pintoresca calle mayor de Homestead, por Krome Ave, se concentran los restaurantes y las tiendas.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        "Aquí verán logros insólitos" reza la inscripción de la tosca pared. Y se queda corta. Una muestra más de la excentricidad del sur de Florida, Coral Castle (www.coralcastle.com; 28655 S Dixie Hwy, Homestead; adultos/niños 12/7 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00, hasta 20.00 sa y do) es este monumento único al amor no correspondido. Claro, qué otra cosa iba a hacer un letón plantado en el altar que venir a Florida y excavar a mano, a escondidas y por la noche, un complejo de roca que incluye un “salón del trono”, un reloj de sol, un cercado de piedra y una puerta batiente de piedra que los ingenieros todavía no se explican.

      

    


    TAMIAMI TRAIL


    El Tamiami Trail/Hwy 41 empieza en Miami y va directo a Naples, bordeando el límite norte del Everglades National Park.


    La primera señal de que el viajero ha salido de la ciudad es Pit BBQ (16400 SW 8th St; ppales 4-9 $; [image: icon-hours] 11.00-23.30), entre Shark Valley y Miami. Es un bastión de la música country decorado con banderas de la Confederación.


    A la entrada del Shark Valley de los Everglades está el Miccosukee Village ( [image: icon-phone] 305-552-8365; www.miccosukee.com; pueblo/paseo en hidroplano 8/10 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00), un museo al aire libre interesante y divertido sobre la cultura de los mikasuki. Se pueden ver sus viviendas típicas, actuaciones (desde danza hasta lucha contra caimanes), dar un paseo en hidroplano y comprar artesanía en la tienda.


    Unos 32 km al oeste de Shark Valley se encuentra el Oasis Visitor Center ( [image: icon-phone] 239-695-1201; [image: icon-hours] 9.00-16.30) de la Big Cypress National Preserve (www.nps.gov/bicy), de 1139 km2. En sus exposiciones y senderos la ecología regional cobra vida. Los más aventureros pueden recorrer un tramo del Florida National Scenic Trail (www.floridatrail.org); 50 km a través del Big Cypress.


    Al este del centro de visitantes (800 m) destaca la Big Cypress Gallery ( [image: icon-phone] 941-695-2428; www.clydebutcher.com; 52388 Tamiami Trail; [image: icon-hours] 10.00-17.00 mi-lu), donde se expone la obra de Clyde Butcher. Sus enormes fotografías de paisajes en blanco y negro subrayan la belleza de la región.


    En el pueblo de Ochopee se halla la oficina de correos más pequeña del país. Otro motivo para venir es la excéntrica Skunk Ape Research Headquarters ( [image: icon-phone] 239-695-2275; www.skunkape.info; 40904 Tamiami Trail E; [image: icon-hours] 7.00-19.00), dedicada a la leyenda del pariente de Pie Grande (Big Foot) de los Everglades. Aquí también tiene su sede Everglades Adventure Tours ( [image: icon-phone] 800-504-6554; www.evergladesadventuretours.com; excursiones desde 69 $), que ofrece paseos por el pantano, “safaris”, hidroplanos y, lo mejor de todo, en piragua o esquife propulsados por una pértiga.


    Por último, al este de Ochopee, está el típico chiringuito de los pantanos estilo años cincuenta: Joanie’s Blue Crab Café ( [image: icon-phone] 239-695-2682; 39395 Tamiami Trail; ppales 9-15 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 mi-lu). Mesas de picnic de todos los colores y una carta pintoresca: nuggets y buñuelos de caimán.


    EVERGLADES CITY


    Esta pequeña ciudad de un extremo del parque es una buena base para explorar la región de 10 000 Islands. Con amplias habitaciones reformadas, el Everglades City Motel ( [image: icon-phone] 239-695-4244; www.evergladescitymotel.com; 310 Collier Ave; h desde 80 $; SB) ofrece una relación calidad-precio excepcional y además reservan plaza en cualquier circuito guiado. Lo mismo ocurre con Ivey House Bed & Breakfast ( [image: icon-phone] 239-695-3299; www.iveyhouse.com; 107 Camellia St; hotel 74-120 $, hostal 99-209 $; [image: park-png][image: wifi-png] ). Después de elegir la habitación, el huésped puede apuntarse a algunas de las mejores excursiones por la naturaleza de la región en North American Canoe Tours ( [image: icon-phone] 941-695-3299/4666; www.evergladesadventures.com; excursiones 2565 $; [image: icon-hours] nov-med abr). Conviene informarse de los paquetes de habitación/excursión.


    A menos de 2 km yendo hacia el sur se encuentra JT’s Island Grill & Gallery ( [image: icon-phone] 239-695-3633; 238 Mamie St, Chokoloskee; ppales 5-16 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 finales oct-mayo), una tienda de ultramarinos de 1890 restaurada donde sirven almuerzos deliciosos en un ambiente retro kitsch.


    Para cenar, se recomienda Seafood Depot ( [image: icon-phone] 239-695-0075; 102 Collier Ave; ppales 1433 $; [image: icon-hours] 10.30-21.00), por su marisco frito y sus ancas de rana y patas de caimán, bien rociadas de tabasco.


    
      
        RESPETA LA NATURALEZA


        Cuando el viajero explore los espacios naturales de Florida, debería seguir siempre estas directrices:


        Hidroplanos y ’buggies’ de pantanos Para explorar los humedales, los hidroplanos son más recomendables que los buggies de grandes ruedas, pero las piraguas y los kayaks (sin motor y más silenciosos) son menos agresivos.


        Delfines salvajes Los delfines que viven en cautividad generalmente son animales rescatados de su medio que ya se han acostumbrado al ser humano. Pero es ilegal dar de comer, perseguir o tocar delfines salvajes en el mar.


        Nadar con manatíes Al nadar cerca de manatíes, una especie en peligro protegida por las leyes federales, se puede mirar pero no tocar. La “observación pasiva” es la norma.


        Dar de comer a animales salvajes En una palabra: NO. El acostumbrar a un animal salvaje a la presencia de los humanos suele terminar con su muerte, tanto por accidentes como por agresiones.


        Lugares de puesta de las tortugas marinas Es un delito federal acercarse a las tortugas marinas que están poniendo huevos o criando. Hay que obedecer las señales de advertencia de la playa. Si el viajero se encuentra tortugas que están criando, no se debe acercar ni fotografiarlas.


        En los arrecifes de coral Bajo ningún concepto hay que tocar el arrecife de coral. Es así de simple. Los pólipos coralinos son organismos vivos. Si se tocan o rompen, las aberturas pueden provocar infecciones y enfermedades.

      

    


    Cayos de Florida


    Antes de que Henry Flagler terminara su ferrocarril (1912), que comunicaba los Cayos (Keys) con el continente, esta cadena de islas de 202 km tan solo era una serie de trozos de tierra desconectados a los que únicamente se accedía en barco. Un huracán destruyó el ferrocarril de Flagler en 1935, pero lo que quedó de sus puentes permitió la construcción de la Overseas Hwy en 1938. Ahora, los viajeros acuden desde el continente para sumergirse en sus aguas verde jade y disfrutar del ambiente relajado de la isla, de la pesca y del buceo.


    Las islas se dividen en los Upper Keys (de Cayo Largo a Islamorada), Middle Keys y Lower Keys (desde Little Duck Key). Según avanza la autopista, la belleza de los Cayos va en aumento, hasta dar el do de pecho: Key West (Cayo Hueso), gloriosamente destartalado y extravagante.


    Muchas direcciones de los Cayos toman como referencia su proximidad a los mojones de millas (los “MM” o mile markers), que empiezan en el MM 126 en Florida City y van disminuyendo hasta el MM 0 de Key West. Otra indicación es si se encuentran del lado del mar (oceanside, el lado derecho de la autopista) o del de la bahía (bayside; en el norte).


    En el Florida Keys & Key West Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 800-352-5397; www.fla-keys.com) tienen información; también en www.keysnews.com y en www.visiteloscayos.com.


    CAYO LARGO


    Los Upper Keys abarcan de Cayo Largo a Islamorada y están repletos de moteles y tiendas para turistas. Al principio ni siquiera se ve el agua desde la autopista pero, de repente, el viajero está en Islamorada rodeado de agua.


    Cayo Largo ha sido tan idealizado en el cine y la música que cuesta aceptar la ausencia de Bogart, Bacall o de Sade. Sí, puede resultar decepcionante si el viajero se limita a la autopista y no mira debajo de la superficie del agua. Por las carreteras secundarias encontrará los motivos de su fama y podrá bucear en el arrecife de coral más increíble de EE UU continental.


    Hay mapas y folletos en la Cámara de Comercio ( [image: icon-phone] 305-451-4747; www.keylargo.org; MM 106 lado de la bahía; [image: icon-hours] 9.00-18.00).
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    John Pennekamp Coral Reef State Park PARQUE


    ( [image: icon-phone] 305-451-6300; www.pennekamppark.com; MM 102.5lado del mar; automóvil/peatón o bicicleta 8/2 $; [image: icon-hours] 8.00-anochecer) Cuenta con paseos junto al agua que atraviesan manglares y con un bonito acuario. Es el primer parque submarino de EE UU, una verdadera joya marina con un arrecife de coral repleto de la vida más diversa (y la famosa estatua de Cristo de la Profundidad).


    Hay muchas formas de ver el arrecife: una excursión de 2V2 h en un catamarán de suelo transparente (adultos/niños 24/17 $; [image: icon-hours] 9.15, 12.15 y 15.00) de 11,5 m; en una excursión de buceo con tubo (adultos/niños 30/25 $), o en una excursión de submarinismo con dos botellas ( [image: icon-phone] 305-451-6322; 60 $). Hay dos excursiones de 1/2 día, que suelen zarpar sobre las 9.00 y las 13.00. Otra opción es alquilar una piragua o kayak (1 h i/d 12/17 $) y remar por sus 5 km de canales.


    Florida Bay Outfitters KAYAK


    ( [image: icon-phone] 305-451-3018; www.kayakfloridakeys.com; MM 104 lado de la bahía; ½ día de alquiler de kayak 40 $) Todo tipo de excursiones guiadas en kayak y alquileres.


    Horizon Divers SUBMARINISMO


    ( [image: icon-phone] 305-453-3535; www.horizondivers.com; 100 Ocean Dr, cerca del MM 100 lado del mar; excursiones de buceo con tubo/botellas 50/80 $) Ofrecen alquileres, excursiones y clases de submarinismo.
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    Además de los resorts de lujo, Cayo Largo tiene montones de moteles y campings luminosos y alegres.


    Largo Lodge HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 305-451-0424; www.largolodge.com; MM 102 lado de la bahía; casitas 125-195 $; [image: park-png] ) Propiedad de una familia desde los años cincuenta, ofrece seis casitas preciosas y soleadas, con su playa particular y rodeadas de palmeras, flores tropicales y pájaros.


    Key Largo House Boatel casa-barco $$


    ( [image: iconphonepng] 305-766-0871; www.keylargohouseboat.com; Shoreland Dr, MM 103,5 lado del mar; casas-barco desde 75-150 $) Estas cinco casas-barco son fantásticas. La más grande es increíblemente amplia, muy cómoda para seis personas. Están atracadas en los muelles. Hay que llamar para pedir indicaciones.


    Kona Kai Resort & Gallery HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 305-852-7200; www.konakairesort.com; MM 97,8 lado de la bahía; h 199-369 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Un escondite íntimo de 11 amplias habitaciones y suites (con cocinas completas). Todas son luminosas y confortables, aunque algo anticuadas. Montones de actividades y su playa particular.


    John Pennekamp Coral Reef State Park ’CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 800-326-3521; www.pennekamppark.com; parcelas 32 $) Disponen de 47 parcelas junto al arrecife de coral. Están muy solicitadas; conviene reservar con tiempo.


    


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: top-choicepng] Key Largo Conch House FUSIóN $$


    305-453-4844; www.keylargocoffeehouse.com; MM 100,2 lado del mar; ppales 8-25 $; [image: icon-hours] 7.00-22.00) Esto sí que parece una isla: arquitectura de caracolas, vegetación tropical, un loro y platos de cangrejos y moluscos.


    Mrs Mac’s Kitchen NORTEAMERICANA $$


    (MM 99,4 lado de la bahía; ppales 7-18 $; [image: icon-hours] 7.00-21.30 lu-sa) Bonita cafetería junto a la carretera adornada con matrículas oxidadas. Sirven platos clásicos de carretera como hamburguesas y cestas de pescado.


    Fish House MARISCO $$


    ( [image: icon-phone] 305-451-4665; www.fishhouse.com; MM 102,4 lado del mar; ppales 12-28 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) Como su nombre indica, aquí sirven pescado (y fresquísimo). Tan solo hay que elegir cómo: frito, a la plancha, rebozado o a la parrilla.


    Alabama Jack’s BAR


    (58000 Card Sound Rd; ppales 5-25 $; [image: icon-hours] 11.00-19.00) En la carretera secundaria que une Cayo Largo y Florida City, es un sitio pintoresco al aire libre. Se recomiendan los conch fritters (buñuelos de caracoles marinos).


    ISLAMORADA


    El paisaje se vuelve maravilloso en Islamorada, que en realidad es una larga cadena de islotes (del MM 90 al MM 74), cuyo epicentro es Upper Matecumbe Key. Hay varias calitas de fácil acceso, estupendas para pararse a descansar. La Cámara de Comercio ( [image: icon-phone] 305-664-4503; www.islamoradachamber.com; MM 83,2 lado de la bahía; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do) ocupa un viejo furgón rojo y ofrece información sobre la zona.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Anunciada como “la Capital mundial de la pesca deportiva”, Islamorada es un paraíso para lanzar la caña. De hecho, casi todo lo bueno que se puede hacer aquí está relacionado con el mar.


    [image: top-choicepng] Robbie’s MarinaMARINA


    ( [image: icon-phone] 305-664-9814; www.robbies.com; MM 77, 5 lado de la bahía; [image: icon-hours] 8.00-18.00) Este puerto deportivo ofrece excursiones de pesca, esquí acuático, barcos para hacer fiestas, ecocircuitos, excursiones de buceo con tubo o alquiler de kayaks entre otras actividades (desde aquí se pueden visitar los parques de la zona). Hay que parar aunque solo sea para dar de comer al enorme sábalo del muelle (3 $ por cubo, 1 $ por mirar), y fisgonear entre las baratijas del mercadillo/ tienda de turistas.


    Indian Key Historic State Park ISLA


    ( [image: icon-phone] 305-664-2540; www.floridastateparks.org/in diankey; [image: icon-hours] 8.00-anochecer) Cerca de la costa, esta apacible islita contiene las ruinas de un asentamiento del s. XIX, arrasado por nativos norteamericanos en la II Guerra Semínola. Accesible únicamente en kayak o en barco.


    Lignumvitae Key State Botanical Park ISLA


    ( [image: icon-phone] 305-664-2540; www.floridastateparks.org/lignumvitaekey; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ju-lu) Un parque isleño del lado de la bahía, infestado de mosquitos, con selvas tropicales vírgenes y la Matheson House (1919). En Robbie’s Marina ofrecen barcos de alquiler y excursiones.


    Florida Keys History of Diving Museum MUSEO


    (www.divingmuseum.org; MM 83; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00, hasta 19.00 mi) Una colección indispensable de parafernalia de submarinismo de todo el mundo, que incluye “trajes” y tecnología de buceo del s. XIX. Un museo excéntrico que plasma el encanto pintoresco de los Cayos.


    Theater of the Sea ENCUENTRO CON DELFINES


    ( [image: icon-phone] 305-664-2431; www.theaterofthesea.com; MM 84,5 lado de la bahía; adultos/niños 27/19,45 $; [image: icon-hours] 9.30-16.00) Un espectáculo de delfines y leones marinos muy próximo al público. Por un suplemento, el visitante puede tocarlos o nadar con ellos.


    Windley Key Fossil Reef Geological State Site PARQUE


    ( [image: icon-phone] 305-664-2540; www.floridastateparks.org/wind-leykey; MM 85,5 lado del mar) Para examinar, estrato a estrato, la historia geológica de los Cayos en 2,5 m de paredes de coral fosilizado.


    [image: free-png] Anne’s BeachPLAYA


    (MM 73,5 lado del mar) La mejor playa pública de la zona, con mesas de picnic a la sombra y una tentadora lengua de arena.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Casa Morada HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: icon-phone] 305-664-0044; www.casamorada.com; 136 Madeira Rd, cerca del MM 82,2; ste verano 239-459 $, invierno 299-659 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) La sofisticación de South Beach combinada con el estilo relajado de los Cayos. Su elegante bar es maravilloso para contemplar las puestas de sol.


    Ragged Edge Resort ‘RESORT’ $$


    ( [image: icon-phone] 305-852-5389; www.ragged-edge.com; 243 Treasure Harbor Rd; apt 69-259 $; [image: park-png][image: acon-png][image: swim-png] ) Los clientes de este complejo sin pretensiones junto al MM 86,5 nadan junto al muelle. Tiene 10 apartamentos impecables muy solicitados, y un ambiente alegremente perezoso.


    Long Key State Recreation Area ’CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 305-664-4815, 305-326-3521; www.floridastateparks.org/longkey; MM 67,5; parcelas 38,50 $) Este parque de 390 Ha cuenta con 60 parcelas muy codiciadas a orillas del mar. Conviene reservar con tiempo.


    Midway Cafe CAFÉ $


    (80499 Overseas Hwy; ppales menos de 5 $; [image: icon-hours] 7.00-15.00 ju-ma, hasta 14.00 do) Un sitio simpático, lleno de obras de arte, donde tuestan ellos mismos el café y hacen una repostería estupenda.


    Morada Bay NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: icon-phone] 305-664-0604; www.moradabay-restaurant.com; MM 81,6 lado de la bahía; almuerzo 10-15 $, cena 21-29 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) Una delicia: un cóctel de ron y un plato de marisco fresco en una mesa de esta playa de arena blanca, a la sombra de una palmera. La fiesta de la luna llena es una cita ineludible.


    Hog Heaven BAR $$


    ( [image: icon-phone] 305-664-9669; MM 83 lado del mar; ppales 10-18 $; [image: icon-hours] 11.00-3.30) Carta tan buena como diversa: desde sándwiches y ensaladas hasta nachos con marisco y chuletones. En la happy hour (16.00-20.00) las copas son casi gratis.


    GRASSY KEY


    Para llegar a Grassy Key, dentro de los Middle Keys, hay que saltar de isla en isla hasta el gran salto: el puente Seven Mile, uno de los más largos del mundo.


    El apacible Grassy Key en tiempos fue el pueblo más importante de los Cayos. Ahora, los viajeros suelen parar aquí por el Dolphin Research Center ( [image: icon-phone] 305-289-1121; www.dolphins.org; MM 59 lado de la bahía; adultos/ niños 20/15 $, actividades en el agua 180-650 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00). De todos los sitios para nadar con delfines de los Cayos, este es el preferido de los autores porque los delfines pueden salir del recinto y llevan a cabo muchas investigaciones de biología marina.


    MARATHON


    A mitad de camino entre Cayo Largo y Key West, Marathon es la mayor población de esa zona, además de una buena base para los barcos de pesca comercial y del bogavante. Dan información local en el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 305-743-5417; www.floridakeysmarathon.com; MM 53,5 lado de la bahía; [image: icon-hours] 9.00-17.00).
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    Crane Point Museum MUSEO


    (www.cranepoint.net; MM 50,5 lado de la bahía; adultos/niños 12,50/8,50 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) Una reserva de 25 Ha para desconectar de todo: una red enorme de senderos y manglares naturales, un paseo marítimo elevado y una casa de estilbahameño (ppios del s. XX). Los niños disfrutarán con las exposiciones de pirataso y naufragios, el paseo por el arrecife de coral y el hospital de aves.


    Turtle Hospital RESERVA ANIMAL


    ( [image: icon-phone] 305-743-2552; www.theturtlehospital.org; 2396 Overseas Hwy; adultos/niños 15/7,50 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00) Conviene llamar antes para cerciorarse de que haya alguien trabajando. Los visitantes se conmoverán al ver cómo curan a las tortugas lesionadas.


    Pigeon Key National Historic District ISLA


    ( [image: icon-phone] 305-743-5999; www.pigeonkey.net; adultos/ niños 12/9 $; [image: icon-hours] excursiones 10.00, 11.30, 13.00 y 14.30) En el lado de Marathon del Seven Mile Bridge, este cayo fue el campamento de los obreros que construyeron la Overseas Hwy en los años treinta. El visitante puede pasear por los edificios antiguos o bucear con tubo en la playa. Se llega en ferry (incl. en la entrada). También está aquí el viejo puente Old Seven Mile, cerrado al tráfico rodado, que ahora es el “puente de pesca más largo del mundo”


    Sombrero Beach PLAYA


    (Sombrero Beach Rd, cerca del MM 50 lado del mar) Una de las pocas playas de arena blanca sin manglares de los Cayos, buena para nadar.


    Marathon Kayak KAYAK


    ( [image: icon-phone] 305-395-0355; www.marathonkayak.com; 6363 Overseas Hwy/MM 50 lado del mar) Clases de kayak mediante ecocircuitos guiados (3 h, desde 45 $/1 persona).
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    Seascape MOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 305-743-6212; 1275 76th St, entre MM 51 y 52; h desde 125 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) Un lujo refinado pero sin pretensiones que se pone de manifiesto en sus nueve habitaciones, todas con un aspecto distinto: desde rústico anticuado hasta el diseño más moderno. Piscina junto al mar, kayaks para uso de los huéspedes y desayuno incluido.


    Siesta Motel MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 305-743-5671; www.siestamotel.net; MM 51 lado del mar; h 75-105 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: family-png] ) Unas de las habitaciones más baratas y limpias de los Cayos, situadas en un simpático grupo de casas de Marathon.


    Keys Fisheries MARISCO $


    ( [image: icon-phone] 305-743-4353; 35th St, cerca del MM 49 lado de la bahía; ppales 7-16 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00) Mientras comen marisco fresco en una mesa de picnic del porche, los huéspedes espantan a las focas. El sándwich (reuben) de bogavante es épico.


    Hurricane NORTEAMERICANA $$


    (www.hurricaneblues.com; MM 49,5 lado de la bahía; ppales 12-19 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00) Además de ser uno de los mejores bares de Marathon, también sirven una carta muy creativa de platos del sur de Florida, tan inspirados como el pargo relleno de cangrejo y los bocaditos de caracoles de mar con salsa caribeña.


    Wooden Spoon NORTEAMERICANA $


    (MM 51 lado del mar; ppales 3-9 $; h7.00-15.00) Aquí sirven el mejor desayuno de la zona: bollos esponjosos, deliciosa salchicha en salsa y gachas muy cremosas.


    LOWER KEYS


    Los Lower Keys (del MM 46 al MM 0) son baluartes orgullosos de la cultura de los caracoles de mar en todas sus expresiones. La Cámara de Comercio ( [image: icon-phone] 305-872-2411; www.lowerkeyschamber.com; MM 31 lado del mar; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 15.00 sa) está en Big Pine Key.


    Una de las playas más alabadas de Florida, y la mejor de los Cayos por sus aguas cálidas y poco profundas, está en el Bahia Honda State Park (www.bahiahondapark.com; MM 36,8 lado del mar; 5/2 $ por automóvil/ bicicleta; [image: icon-hours] 8.00-anochecer), un parque de 212 Ha con senderos naturales, excursiones guiadas por guardabosques y alquiler de material de deportes acuáticos. Aquí se puede bucear con tubo por algunos de los mejores arrecifes de coral después del de Cayo Largo.


    Hay que conducir despacio: junto a la autopista de Big Pine Key está el National Key Deer Refuge, una reserva de ciervos de 34 000 Ha. En el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 305-872-2239; www.fws.gov/nationalkeydeer; MM 30,5 lado de la bahía; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) del Big Pine Shopping Center dan información sobre estos ciervos en peligro de extinción y los caminos para verlos (mejor al alba y al anochecer).


    Looe Key (floridakeys.noaa.gov) es una reserva marina repleta de corales y peces tropicales de colores. En Ramrod Key, Looe Key Dive Center ( [image: icon-phone] 305-872-2215; www.diveflakeys.com; MM 27,5 lado del mar; buceo con tubo/botellas 44/84 $) ofrece excursiones de buceo con tubo y botellas.


    Pasar la noche en el camping de Bahia Honda State Park ( [image: icon-phone] 800-326-3521; parcelas/cabañas 36/160 $) sería perfecto si no fuera por los tábanos. También hay seis cabañas junto al mar muy solicitadas. Siempre hay que reservar con mucha antelación. Si el viajero busca algo totalmente distinto, tiene cuatro habitaciones superacogedoras en el Deer Run Bed & Breakfast ( [image: icon-phone] 305-872-2015; www.deerrunfloridabb.com; 1997 Long Beach Dr, Big Pine Key, cerca del MM 33 lado del mar; h 235-355 $; [image: acon-png][image: swim-png] ). Este B&B vegetariano y ecológico es un jardín de las delicias, con propietarios muy serviciales.


    Es imposible no ver la estatua de una gamba gigante de Good Food Conspiracy ( [image: icon-phone] 305-872-3945; MM 30 lado del mar; ppales 7-10 $; [image: icon-hours] 9.30-19.00 lu-sa, 11.00-17.00 do), donde sirven platos saludables.


    El No Name Pub ( [image: icon-phone] 305-872-9115; N Watson Blvd, cerca del MM 30,5 lado de la bahía; ppales 8-20 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00), en Big Pine Key, 2,5 km al norte de la US 1 ofrece buena pizza y cerveza.

  


  
    KEY WEST


    Aunque hay partes de Big Pine Key que podrían confundirse con la Franja occidental rural de Florida, no hay nada semejante al alocado, culto y gay-friendly Key West (Cayo Hueso). Es una población fronteriza excéntrica que fomenta las extravagancias. A lo mejor la causa es geográfica: este cayo es la punta de EE UU continental, el punto más próximo a Cuba y un puerto de acogida de aventureros de todo el mundo.


    Los artistas, renegados, homosexuales y las personas opuestas a las convenciones hace mucho tiempo que han tomado Key West. Aquí es imposible separar lo culto de lo popular: por un lado están las galerías de arte caras, los encuentros literarios, las villas caribeñas y el legado de Hemingway. Por el otro, los desfiles de fetichistas “sadomaso”, los universitarios en coma etílico y las treintañeras que cuelgan sus sujetadores de las vigas del techo.


    Su nombre original español, Cayo Hueso, tiene su origen en todos los esqueletos que los conquistadores encontraron en la playa.
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    Key West es mucho más que un conjunto de casas, edificios y barrios antiguos (como el colorido Bahama Village); es una ciudad muy divertida para recorrer a pie. Por todas partes se anuncia a bombo y platillo el Southernmost Point Marker, la boya roja y negra que supuestamente marca el punto más meridional de EE UU.


    [image: top-choicepng] Mallory SquarePLAZA


    Las puestas de sol en Mallory Sq, al final de Duval St, son una experiencia muy “bizarra”. Aquí se mezclan todas las energías, subculturas y rarezas de la vida en los Cayos-los hippies, los paletos, los extranjeros y los turistas-, todos concentrados en una fiesta callejera desmadrada (aunque también hay familias) a la luz de las antorchas. Hay malabaristas, tragafuegos, acróbatas y perros funambulistas y la gente se va desmelenando a lo largo de la noche.


    Duval Street CALLE


    Los habitantes de Key West tienen una relación de amor-odio con la carretera más importante de la isla. Duval, la vía principal de Old Town Key West, es un conglomerado de bares con lo peor de cada casa pero que resulta muy divertido a su manera. Bien entrada la noche, es el mejor sitio para salir de copas.


    Hemingway House CASA


    ( [image: icon-phone] 305-294-1136; www.hemingwayhome.com; 907 Whitehead St; adultos/niños 12,50/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Ernest Hemingway vivió en esta casa colonial española de 1931 a 1940, para escribir, beber y pescar, no siempre en ese orden. Hay visitas guiadas cada ½ h, para ver su estudio, su original piscina y los descendientes de sus gatos de seis dedos tumbados al sol, en los muebles y donde les apetece.


    [image: free-png] Florida Keys Eco-Discovery CenterMUSEO


    ( [image: icon-phone] 305-809-4750; http://eco-discovery.com/ecokw.html; 35 East Quay Rd; [image: icon-hours] 9.00-16.00 ma-sa) En este centro natural excelente se reúnen todas las plantas, animales y hábitats que conforman el ecosistema único de los Cayos y los presentan de formas divertidas y accesibles. Un sitio estupendo para niños y para tener una perspectiva general de la región.


    Key West Cemetery CEMENTERIO


    (Margaret St esq. Angela St) Este oscuro laberinto gótico está en el centro urbano. Hay algunos epitafios memorables, como el célebre “Ya te dije que estaba enfermo” (I told you I was sick).


    Key West Butterfly & Nature Conservatory RESERVA ANIMAL


    ( [image: icon-phone] 305-296-2988; www.keywestbutterfly.com; 1316 Duval st; adultos/niños 12/8,50 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Aunque a uno no le interesen nada las mariposas, se quedará impactado de ver tantas volando a su alrededor.


    Museum of Art & History at the Custom House MUSEO


    ( [image: icon-phone] 305-295-6616; www.kwahs.com/customhouse; 281 Front St; adultos/niños 7/5 $; [image: icon-hours] 9.30-16.30) Una visión menos aventurera y más realista de la historia de Key West. Esta impresionante antigua casa de Aduanas alberga una colección interesante de folclore, arte internacional y exposiciones históricas.


    Fort East Martello Museum & Gardens MUSEO


    ( [image: icon-phone] 305-296-3913; www.kwahs.com/martello.htm; 3501 S Roosevelt Blvd; adultos/niños 7/5 $; [image: icon-hours] 9.30-16.30) Esta fortaleza aloja artefactos históricos interesantes, algunas piezas de arte folclórico de Mario Sánchez y esculturas “basura” de Stanley Papio. Pero el residente más famoso de Martello -Robert the Doll- es un muñeco auténtico del s. XIX, supuestamente embrujado, encerrado en una vitrina para evitar que haga travesuras.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Fort Zachary Taylor PLAYA


    (www.floridastateparks.org/forttaylor; 6/2 $ por automóvil/peatón; [image: icon-hours] 8.00-anochecer) Key West tiene tres playas urbanas bastante normales; casi todo el mundo va a Bahía Honda. Pero Fort Zachary Taylor cuenta con la mejor playa de Key West: arena blanca, aguas perfectas para nadar y algunos sitios cerca para bucear con tubo. Es estupenda para hacer picnic o ver la puesta de sol.


    Dive Key West SUBMARINISMO


    ( [image: icon-phone] 305-296-3823; www.divekeywest.com) Este cayo no tiene buenos arrecifes para bucear con tubo, pero sí algunos pecios interesantes para el submarinismo, como el enorme barco de la II Guerra Mundial hundido en el 2009.


    Subtropic Dive CenterSUBMARINISMO


    ( [image: icon-phone] 305-296-9914; www.subtropic.com) Inmersiones para ver pecios.


    Charter Boat Key WestPESCA


    (www.charterboatkeywest.com) Excursiones de pesca y alquiler de barcos.


    Reelax ChartersKAYAK


    ( [image: icon-phone] 305-304-1392; www.keyskayaking.com; MM 17 Sugarloaf Key Marina; excursiones en kayak 200 $) Excursiones guiadas en kayak desde cerca de Sugarloaf Key.


    Jolly II RoverCRUCERO


    ( [image: icon-phone] 305-304-2235; www.schoonerjollyrover.com; Greene St esq. Elizabeth St, Schooner Wharf; crucero 39 $) Un crucero al anochecer en un barco pirata.
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    Tanto el ’Conch Tour Train’ ( [image: icon-phone] 305-294-5161; adultos/niños 29/26 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30) como el ’Old Town Trolley’ ( [image: icon-phone] 305-296-6688; adultos/ niños 29/26 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30) salen de Mallory Sq. El primero ofrece un paseo guiado de 90 min en un vagón descubierto; el segundo hace 12 paradas por la ciudad (los viajeros pueden subirse/apearse cuando quieran).


    Original Ghost Tours FANTASMAS


    ( [image: icon-phone] 305-294-9255; www.hauntedtours.com; 423 Fleming st; adultos/niños 15/10 $; [image: icon-hours] 20.00 y 21.00) ¿Está encantado su hotel? Probablemente. ¿Por qué es peligroso el muñeco Robert de East Martello? Ni lo pregunte.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    En Key West cada puesta de sol es una fiesta, aunque sus residentes no necesitan ninguna excusa para desmelenarse.


    Conch Republic Independence CelebrationCULTURA


    (www.conchrepublic.com) Diez días de abril dedicados a la independencia de la República de la Concha, con una carrera de drag queens.


    Hemingway Days FestivalCULTURA


    (www.hemingwaydays.net) Incluye una corrida de toros, campeonato de pez espada y un concurso de dobles, así como eventos literarios, a finales de julio.


    Fantasy FestCULTURA


    (www.fantasyfest.net) Los precios de las habitaciones se disparan durante este acontecimiento escandaloso, mezcla de Carnavales con Halloween (10 días fin oct).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    El alojamiento en Key West suele ser bastante caro, sobre todo en invierno y aún más durante las fechas señaladas, cuando puede llegar a triplicarse. Conviene reservar con tiempo para no terminar en el largo atasco de los que vuelven al continente.


    Hay moteles de cadenas en New Town, pero hay que dormir en Old Town para disfrutar a fondo de este cayo. En la Key West Innkeepers Association (www.keywestinns.com) tienen más pensiones, casi todas gay-friendly.


    Curry Mansion Inn HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 305-294-5349; http://currymansion.com; 511 Caroline St; h invierno 240-365 $, verano 195-285 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) En una ciudad llena de mansiones del s. XIX, esta destaca por su belleza. Es una bonita mezcla de elementos aristocráticos americanos, sobre todo las luminosas habitaciones floridanas de camas con dosel. El porche es ideal para disfrutar de la brisa y las buganvilias.


    Mermaid & the Alligator PENSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 305-294-1894; www.kwmermaid.com; 729 Truman Ave; h invierno 218-298 $, verano 148-198 $ [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Hay que reservar con mucha antelación, solo tiene nueve habitaciones. Está lleno a rebosar de tesoros coleccionados por sus propietarios, que le dan un aire cosmopolita mitad europeo mitad zen.


    L’Habitation PENSIóN $$


    ( [image: icon-phone] 305-293-9203; 408 Eaton St; h 109-179 $ [image: acon-png][image: wifi-png] ) Clásica casa de campo de los Cayos. Habitaciones bonitas en tonos tropicales claros, con lámparas que parecen obras de arte moderno.


    Big Ruby’s Guesthouse HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 305-296-2323; www.bigrubys.com; 409 Appel-routh Lane; h 195-305 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Dirigido exclusivamente a clientes homosexuales, por fuera es una refinada mansión típica de la zona, pero dentro todo es diseño contemporáneo. La guinda la pone la piscina donde el uso de bañador es optativo. Desayuno incluido.


    Caribbean House PENSIóN $


    ( [image: icon-phone] 305-296-0999; www.caribbeanhousekw; 226 Petronia St; h desde 85 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png] ) En pleno Bahama Village, tiene habitaciones pequeñas pero limpias, acogedoras y alegres. Si añadimos el desayuno gratuito y un servicio muy amable, tenemos algo rarísimo en Key West: una ganga.


    Key Lime Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 800-559-4430; www.historickeywestinns.com; 725 Truman Ave; h 99-229 $; [image: park-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Estas acogedoras casitas rodean una pequeña selva tropical. Sus habitaciones son frescas y de color verde, con muebles de mimbre y pantallas planas. Dan ganas de no salir nunca.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Debería estar prohibido irse de la isla sin haber probado los conch fritters (buñuelos de carne de caracol marino) o la key lime pie: pastel elaborado con limones del Caribe, leche condensada, huevos y azúcar sobre una base de galleta crujiente.


    [image: top-choicepng] Café SoléFRANCESA $$$


    ( [image: icon-phone] 305-294-0230; www.cafesole.com; 1029 Southard St; almuerzo 5-11 $, cena 25-32 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00) ¿Carpaccio de caracol marino con alcaparras? ¿Filete de pargo con fua-grás? Un restaurante alabado por la crítica, conocido por su ambiente acogedor en el porche de atrás y su carta innovadora, obra de un chef formado en Francia que experimenta con ingredientes de la isla.


    Mo’s Restaurant CARIBEÑA $$


    (http://salsalocakeywest.com; 1116 White St; ppales 11-16 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-sa) Cocina casera caribeña deliciosa, con predominio de platos haitianos.


    Blue Heaven NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: icon-phone] 305-296-8666; http://blueheavenkw.homestead.com; 729 Thomas St; cena 19-38 $; [image: icon-hours] 8.00-15.00 y 17.00-22.00) Uno de los sitios más curiosos de la isla: se come en un patio descubierto con un corral de gallinas. Exquisita versión sureña de la cocina de los Cayos.


    Camille’s FUSIÓN $$


    ( [image: icon-phone] 305-296-4811; 1202 Simonton St; almuerzo 4-13 $, cena 14-25 $; [image: icon-hours] 8.00-22.00; [image: veg-png] ) Restaurante de barrio, sano y sabroso, al que acuden las familias para una comida informal. Una carta imaginativa: desde torrijas con licor de Godiva hasta la sabrosa ensalada de pollo.


    El Siboney CUBANA $$


    (900 catherine st; ppales 10-16 $; [image: icon-hours] 11.00-21.30) Cayo Hueso está a escasos 145 km de Cuba, así que este formidable restaurante de la esquina es literalmente lo más cerca que uno puede estar de la cocina cubana genuina en EE UU. Solo aceptan efectivo.


    Conch Town Café MARISCO $


    (801 Thomas St; ppales 5-18 $; [image: icon-hours] 11.30-19.30) Mucha gente pasa de largo por sus muebles de plástico y aspecto dejado. Pero es una pena, pues sirven unos buñuelos de caracol marino deliciosos y crujientes, en un amargo adobo de lima.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber


    Hay gente que ve Key West como un bar flotante. Duval St es una apuesta segura después de las 3.00, cuando cierran casi todos los bares del resto del cayo.


    [image: top-choicepng] Green ParrotBAR


    (www.greenparrot.com; 601 Whitehead St) Esta cantina canalla es el bar más veterano de la isla (desde 1890). El ambiente es fabuloso, una animada mezcla de lugareños y forasteros en una extraña decoración centenaria. Los hombres no deberían perderse el urinario.


    La Te Da CABARé


    (www.lateda.com; 1125 Duval St) Complejo que incluye tres bares y un cabaré famoso por sus espectáculos de drag queens.


    Porch BAR


    (429 Caroline St) Un sitio para escapar de los universitarios desatados de Duval St y tomarse una cerveza artesana servida por camareros que saben lo que hacen.


    Garden of Eden BAR


    (224 Duval St) En este bar de azotea el uso de ropa es optativo.


    Captain Tony’s Saloon BAR


    (www.capttonyssaloon.com; 428 Greene St) Esta antigua fábrica de hielo, morgue y refugio de Hemingway está construida alrededor del árbol donde antes ahorcaban a los condenados. Entre su ecléctica decoración se cuentan sujetadores liberados y billetes de dólar firmados.


    Virgilio’s ’jazz’


    (www.virgilioskeywest.com; 524 Duval St) Se agradece algo de variedad. Esta ciudad necesitaba un bar oscuro, iluminado por velas para tomar un martini tranquilamente al ritmo de jazz y salsa. Se entra por Appel-routh Lane.


    801 Bourbon BarGAYS


    (www.801bourbon.com; 801 Duval St) De chicos para chicos.


    AquaGAYS Y LESBIANAS


    (www.aquakeywest.com; 711 Duval St) Todos los géneros.


    Pearl’s RainbowLESBIANAS


    (www.pearlsrainbow.com; 525 United St) Bar con piscina para mujeres.


    [image: grey-info] Información


    Un sitio estupendo para planificar el viaje es www.fla-keys.com/keywest. Una vez allí, tienen mapas y folletos en la Cámara de Comercio de Key West ( [image: icon-phone] 305-294-2587; www.keywestchamber.org; 510 Greene St; [image: icon-hours] 8.00-18.30 lu-sa, hasta 18.00 do).


    Los visitantes homosexuales pueden acudir al Gay & Lesbian Community Center ( [image: icon-phone] 305-292-3223; http://lgbtcenter.com; 513 Truman Ave).


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    El medio más cómodo para desplazarse por Key West y los Cayos es el automóvil, aunque el tráfico de la carretera principal, la US 1, puede ser demencial en la temporada alta invernal. Greyhound ( [image: icon-phone] 305-296-9072; www.greyhound.com; 3535 S Roosevelt Blvd) tiene autobuses a los Cayos que van por la US Hwy 1 desde el centro de Miami.


    Se puede ir en avión al aeropuerto internacional de Key West (EYW; www.keywestinternationalairport.com), con vuelos frecuentes desde las principales ciudades, la mayoría pasando por Miami. Otra opción es un catamarán rápido desde Fort Myers o Miami; en Key West Express ( [image: icon-phone] 888-539-2628; www.seakeywestexpress.com) informan sobre horarios y precios.


    Dentro de Key West, las bicicletas son el medio de transporte más práctico (en Duval St las alquilan a 10 $/1 día). City Transit System (www.kwtransit.com; billetes 2 $) tiene autobuses por el centro y los Lower Keys.


    
      [image: worth]


      
        DRY TORTUGAS


        En mitad del golfo, 113 km al oeste de los Cayos, está el Dry Tortugas National Park ( [image: icon-phone] 305-242-7700; www.nps.gov/drto), el parque nacional más inaccesible de EE UU. Solamente se llega en barco o en avioneta, pero el esfuerzo se compensa con unos sitios maravillosos para bucear (con tubo o con botellas), observar aves y ver el firmamento.


        Ponce de León bautizó la zona como Las Tortugas por la abundancia de tortugas marinas; la falta de agua dulce llevó a los marineros a añadir dry (secas). Pero esto es mucho más que un archipiélago bonito sin agua potable. El inacabado Fort Jefferson de la Guerra de Secesión es un vistoso hexágono de ladrillo rojo que brota de las aguas turquesa de Garden Key, que tiene un centro de visitantes y 13 parcelas para acampar (3 $/ persona/noche). Hay que reservar con mucha antelación y llevar todo lo necesario, agua incluida, aunque a veces se pueden hacer trueques con los barcos cubano-americanos de pesca de bogavantes.


        Para llegar, Yankee Freedom II ( [image: icon-phone] 305-294-7009; www.yankeefreedom.com) fleta un ferry rápido entre Garden Key y el Historic Seaport (extremo norte de Margaret St). El billete de ida y vuelta cuesta 165/120 $ por adulto/niño. Hay que reservar con tiempo; incluye el desayuno, el picnic del almuerzo, material de buceo con tubo y una visita al fuerte.


        Las avionetas de Key West Seaplanes ( [image: icon-phone] 305-294-0709; www.seaplanesofkeywest.com) admiten hasta 10 pasajeros. Un viaje de 4 h cuesta 250/190 $ por adulto/niño; uno de 8 h cuesta 515/365 $. Hay que reservar una semana antes.

      

    


    COSTA ATLÁNTICA


    La costa este de Florida es una tierra de contrastes: el centro de formación de astronautas y las plataformas de despegue (ya clausuradas) del Kennedy Space Center conviven con las callejuelas adoquinadas de la ciudad más antigua de la nación: St Augustine. También están el circuito de carreras de NASCAR, en Daytona, y las playas vírgenes y los canales intercosteros del Canaveral National Seashore. Y tiene las fiestas de Jacksonville, las piedras de Amelia Island y las olas de Cocoa Beach.


    Space Coast


    La zona de Titusville-Cocoa Beach-Melbourne es conocida como la Space Coast (costa espacial) porque alberga la NASA, pero es un nombre adecuado para sus kilómetros de playas vírgenes y parques nacionales protegidos, donde sobra el espacio. Es la sede del Kennedy Space Center, con su enorme complejo para visitantes. Cocoa Beach es un imán para los surfistas, pues tiene las mejores olas de Florida. Ofrecen información en la Florida’s Space Coast Office of Tourism ( [image: icon-phone] 321-433-4470; www.visitspacecoast.com; 430 Brevard Ave, Cocoa Village; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-sa).


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Kennedy Space Center Visitor Complex MUSEO


    ( [image: icon-phone] 321-449-4444; www.kennedyspacecenter.com; adultos/niños 41/31 $; [image: icon-hours] 9.00-17.30) Teniendo en cuenta la proximidad de Orlando, era inevitable que el centro espacial ofreciera alguna atracción: la Shuttle Launch Experience. Este simulador tan realista alcanza una “velocidad” máxima de 27 359 km/h -verticalmente- y fue diseñado para que los astronautas sintieran cómo era el despegue de un transbordador espacial.


    La entrada al complejo incluye una visita en autobús (2 h), una película de IMAX (45 min), espectáculos, exposiciones sobre cosas como los principios de la exploración del espacio y encuentros con astronautas. También da acceso al Astronaut Hall of Fame, donde se puede montar en el G-Force Trainer y otros simuladores.


    Hay montones de opciones adicionales, según la vocación de astronauta del visitante (conviene reservar con antelación). Discover KSC (adultos/niños 21/15 $) incluye una visita al enorme edificio de ensamblaje de vehículos (Vehicle Assembly Building), mientras que Cape Canaveral: Then & Now (adultos/niños 21/15 $) es una extensa visita guiada que incluye el Air Force Space & Missile Museum. Los más entusiastas del espacio pueden comer con un astronauta en Lunch with an Astronaut (adultos/niños 44/33 $), o prepararse para un vuelo espacial en la Astronaut Training Experience (entrada 145 $), por si acaso surge la oportunidad. En el 2011, la NASA había clausurado definitivamente su programa de transbordadores espaciales, por lo que ya no se podían ver los despegues aquí. Es posible que la clausura haya provocado cambios, tanto en las exposiciones e instalaciones.


    [image: free-png] Merritt Island National Wildlife RefugeRESERVA NATURAL


    (www.fws.gov/merrittisland; SR 402, Titusville; [image: icon-hours] centro de visitantes 8.00-16.30 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do, cerrado do abr-oct) Esta reserva de 57 000 Ha es uno de los mejores sitios del país para observar aves, sobre todo entre octubre y mayo (por la mañana temprano y a partir de las 16.00). En las ciénagas, marismas y arboledas de aquí viven más especies amenazadas que en ningún otro sitio de EE UU continental. El mejor lugar para verlas es en Black Point Wildlife Dr.


    Canaveral National Seashore PARQUE


    ( [image: icon-phone] 386-428-3384; www.nps.gov/cana; adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hours] 6.00-18.00 oct-mar, hasta 20.00 abr-sep) Estos 39 km de playas barridas por el viento conforman la extensión más larga de playas vírgenes de la costa oriental de Florida. Aquí se encuentra Apollo Beach (en la punta norte), buena para familias y surfistas tranquilos; en la mitad está la salvaje Klondike Beach -favorita de campistas y amantes de la naturaleza- y Playa- linda Beach (en la punta sur), donde se congregan los surfistas.


    Mosquito Lagoon, con islas y manglares rebosantes de vida, abraza el lado occidental de la isla que hace de barrera. En Cocoa Beach alquilan kayaks. Los guardabosques ofrecen excursiones en barcazas (20 $/persona) que zarpan del centro de visitantes casi todos los domingos. De junio hasta finales de agosto, los guardabosques conducen a grupos por la noche en las excursiones al ponedero de las tortugas marinas (adultos/niños 8-16 años 14 $/gratis; [image: icon-hours] 7.00-23.30). Imprescindible reservar.


    Deportes acuáticos


    Además de hacer surf en las playas de la región, en el río Banana, en la laguna del río Indian y en la laguna Mosquito se pueden practicar todo tipo de deportes acuáticos.


    Island Watercraft RentalREMO


    ( [image: icon-phone] 321-454-7661; 1872 E 520 causeway, cocoa Beach) Ofrece barcazas (1/2 día 250 $), barcos de pesca (2 h 90 $) y motoras (1/2 día 225 $), así como cámara de ruedas y esquíes.


    Ron Jon’s Surf ShopSURF, REMO


    ( [image: iconphonepng] 321-799-8888; www.ronjons.com; 4151 N Atlantic Ave, Cocoa Beach) Aquí alquilan todo lo relacionado con el agua, desde bicicletas de playa de ruedas anchas (15 $/día) hasta tablas de surf (30 $/día).


    
      
        EL SURF ESTÁ DE MODA EN LA SPACE COAST


        Para los surfistas, los 112 km de playas de la Space Coast que van de New Smyrna a Sebastian Inlet tienen las mejores olas del estado. Kelly Slater, diez veces campeón mundial de surf, nació en Cocoa Beach, que sigue siendo el epicentro de la comunidad surfista. Hay información especializada para surfistas en Florida Surf y Surf Guru (www.surfguru.com).


        En Cocoa Beach, la veterana Ron Jon Surf School ( [image: icon-phone] 321-868-1980; www.cocoabeachsurfingschool.com; 3901 N Atlantic Ave; 50-65 $/1 h) imparte clases para todas las edades y niveles, y patrocina el Ron Jon Easter Surf Festival, el mayor de Florida.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En la bonita Cocoa Beach es donde hay más alojamientos y más cadenas hoteleras. Si el viajero busca más tranquilidad, Vero Beach también tiene su atractivo.


    Beach Place Guesthouses APARTAMENTOS $$$


    ( [image: icon-phone] 321-783-4045; www.beachplaceguesthouses.com; 1445 S Atlantic Ave, Cocoa Beach; ste 195-350 $; [image: wifi-png][image: family-png] ) Un oasis de paz entre tanta fiesta playera de Cocoa Beach. Los apartamentos se hallan en una zona residencial tranquila y tienen suites acogedoras con hamacas y porches preciosos, a pocos pasos de las dunas y la playa.


    Fawlty Towers MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 321-784-3870; www.fawltytowersresort.com; 100 E Cocoa Beach Causeway, Cocoa Beach; h 90-114 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Detrás de esta fachada tan alegre y rosa hay habitaciones sencillas con una ubicación imbatible junto a la playa, una piscina tranquila y un bar estilo polinesio.


    South Beach Place MOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 772-231-5366; www.southbeachplacevero.com; 1705 S Ocean Dr, Vero Beach; ste 125-175 $/1 día, 700-1050 $/1 semana; [image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) En un edificio reformado de dos plantas, al estilo de la Florida añeja, este bonito y luminoso motel de Vero Beach se halla en un tramo muy apacible de la playa. Las suites de un dormitorio tienen una cocina completa.
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    Fat Snook MARISCO $$$


    ( [image: icon-phone] 321-784-1190; http://thefatsnook.com; 2464 S Atlantic Ave, Cocoa Beach; ppales 21-34 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00) Escondido dentro de un edificio anodino, y con una decoración minimalista muy atractiva, este diminuto local es un oasis de alta gastronomía.


    Slow and Low Barbecue BARBACOA $$


    (306 N Orlando Ave, Cocoa Beach; ppales 8-20 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00) Después de un día en la playa, no hay nada mejor que una fuente rebosante de chuletas a la parrilla, quingombó frito, nabos y boniato frito. Todos los días hay happy hour, y música en directo de jueves a domingo.


    Simply Delicious CAFÉ $


    (125 N Orlando Ave, Cocoa Beach; ppales 6-12 $; [image: icon-hours] 8.00-15.00 ma-sa, hasta 14.00 do) Es inconfundible: una casita amarilla en el tramo sur de la A1A. Es un establecimiento muy acogedor: nada moderno, nada llamativo, sencillamente delicioso.


    Maison Martinique FRANCESA $$$


    ( [image: icon-phone] 772-231-5366; Caribbean Court Hotel Boutique, 1601 S Ocean Dr, Vero Beach; ppales 18-35 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00) Situado en Vero Beach, ofrece una cocina francesa magnífica con servicio de primera y un ambiente íntimo. En las noches cálidas, lo mejor es sentarse junto a la piscina; para algo más informal, mejor el “piano bar” del piso de arriba.


    Cómo llegar y salir


    Desde Orlando hay que conducir por la Hwy 528 hacia el este y luego por la Hwy A1A. Greyhound (www.greyhound.com) tiene autobuses desde West Palm Beach y Orlando a Titusville. Vero Beach Shuttle ( [image: icon-phone] 772-267-0550; www.verobeachshuttle.com) ofrece un servicio de transporte al aeropuerto.


    Daytona Beach


    Con el típico bombo publicitario de Florida, Daytona se promociona como “la playa más famosa del mundo”. En fin, no es para tanto y, de todas formas, su fama se debe menos a la cualidad que al tamaño de las fiestas que se han celebrado en esta playa.


    Desde hace mucho tiempo Daytona es un destino para familias y conserva algunas atracciones de carnaval retro de los años cincuenta. Hasta hace poco tiempo también era la sede de una superfiesta de primavera, que, por desgracia, ha degenerado en una congregación de gamberros borrachos.


    Lo que sigue en plena forma es la famosa NASCAR, que nació aquí en 1947. Ya en 1902 los pioneros de la industria del automóvil corrían por la arena compacta de la playa para probar sus inventos. Esto llevó a las carreras de automóviles de serie, que cobró carácter oficial y se trasladó al circuito Daytona International Speedway.


    En la actualidad la población se quintuplica en febrero con motivo de las Speed Weeks y medio millón de moteros acuden para las competiciones de motocicletas en primavera y otoño. Aviso: la policía de tráfico, consciente del gusto local por la velocidad, está muy alerta.


    En el Daytona Beach Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 386-255-0415; www.daytonabeach.com; 126 E Orange Ave; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) tienen mucha información sobre alojamientos. Los viajeros de la comunidad homosexual también cuentan con www.gaydaytona.com.
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    Daytona Beach PLAYA


    (5 $ por automóvil) Esta extensión arenosa perfectamente plana en tiempos fue el circuito de carreras de la ciudad. Ahora todavía se puede conducir en algunos tramos a la velocidad máxima de 16 km/h. Otra opción es alquilar un todoterreno, una bicicleta de ruedas anchas o un triciclo reclinado. Se alquila material para deportes acuáticos en todas partes.


    Daytona International Speedway CIRCUITO DE CARRERAS


    ( [image: icon-phone] 800-748-7467; www.daytonainternationalspeedway.com; 1801 W international Speedway Blvd; entradas desde 20 $) La meca de las carreras de automóviles de serie tiene una programación diversa. En las grandes carreras, los precios de las entradas suben rapidísimo, empezando en febrero con la Daytona 500, pero el visitante también puede recorrer el circuito gratis en los días de inactividad. Hay dos visitas en tranvía (billetes 15-22 $) que muestran las pistas y todos los entresijos del circuito. Los verdaderos fanáticos deberían apuntarse a la Richard Petty Driving Experience ( [image: icon-phone] 800-237-3889; www.drivepetty.com) y elegir entre ir de copiloto (135 $) por la pista o dedicar un día a conducirlo (2200 $). En su web publican los horarios.


    Museum of Arts & Sciences MUSEO


    (www.moas.org; 1040 Museum Blvd; adultos/estudiantes 13/7 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 ma-sa, desde 11.00 do) Un batiburrillo fantástico de todo tipo de cosas: desde arte cubano hasta recuerdos de Coca-Cola o un esqueleto gigante (4 m) de un perezoso.


    Marine Science Center ACUARIO


    (www.marinesciencecenter.com; 100 Faro Dr; adultos/niños 5/2 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, desde 12.00 do) Las tortugas marinas ponen huevos en las playas de Daytona y este centro de rehabilitación cuida de las enfermas y heridas. También hay montones de aves marinas.


    Ponce de León Inlet Lighthouse FARO


    (www.ponceinlet.org; 4931 S Peninsula Dr; adultos/niños 5/1,50 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 invierno, hasta 21.00 verano) Unos 10 km al sur de Daytona Beach, es el faro más alto de Florida.


    Daytona Beach Drive-In Church IGLESIA


    (www.driveinchurch.net; 3140 S Atlantic Ave; [image: icon-hours] misas 8.30 y 10.00 do) En Daytona se rinde culto al automóvil, así que no es de extrañar que en este antiguo autocine los feligreses oigan misa sentados en sus vehículos.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En Daytona hay montones de alojamientos para todos los gustos y bolsillos. Los precios se disparan cuando hay carreras importantes, así que mejor reservar con tiempo.


    [image: top-choicepng] August Seven InnB&B $$


    ( [image: icon-phone] 386-248-8420; www.jpaugust.net; 1209 S Peninsula Dr; h 99-155 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Sus simpáticos hosteleros lo han decorado con mucho gusto y muebles de época.


    Tropical Manor ‘RESORT’ $$


    ( [image: icon-phone] 386-252-4920; www.tropicalmanor.com; 2237 S Atlantic Ave; h 88-315 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Este complejo playero impecable parece un país de caramelo. Ofrecen habitaciones de todas clases: desde tipo motel hasta pequeños apartamentos, amplias suites o casitas.


    Sun Viking Lodge ‘RESORT’ $$


    ( [image: icon-phone] 386-252-6252; www.sunviking.com; 2411 S Atlantic Ave; h 80-285 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) Casi todas las habitaciones tienen cocina americana. Es ideal para familias: dos piscinas, un tobogán acuático de 18 m, acceso a la playa, juego del tejo (shuffleboard), montones de actividades y decoración vikinga.


    Shores ‘RESORT’ $$$


    ( [image: icon-phone] 386-767-7350; www.shoresresort.com; 2637 N Atlantic Ave; h 120-320 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Uno de los alojamientos boutique más elegantes de Daytona: está junto a la playa, con las paredes pintadas a rayas y un spa con todos los servicios.
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    Dancing Avocado Kitchen MEXICANA $


    (110 S Beach St; ppales 6-11 $; [image: icon-hours] 8.00-16.00 lu-sa; [image: veg-png] ) Platos mexicanos tan frescos, saludables y suculentos como los burritos y quesadillas dominan la carta de este café de orientación vegetariana, aunque la mezcla de la casa (“el aguacate bailón”) es lo mejor.


    Rose Villa CONTINENTAL $$$


    ( [image: icon-phone] 386-615-7673; www.rosevillaormond.com; 43 West Granada Blvd, Ormond Beach; ppales 18-32 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa) Este maravilloso bistró nuevo todavía no es muy conocido. Ocupa una casa victoriana reformada pocos kilómetros al norte de Daytona. La carta y la decoración tienen el encanto de otra época: “Continental” (chuleta de ternera con salsa cremosa), salmón escocés con mantequilla y alcaparras.


    Pasha Middle East Cafe ORIENTE MEDIO $


    (www.pashacafedaytona.com; 919 W International Speedway Blvd; ppales 5-14 $; [image: icon-hours] 10.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Un café y deli informal, regentado por una familia, donde sirven falafel, kebab, hummus, tabulé y, por supuesto, baklava.


    Aunt Catfish’s on the RiverSUREñA $$


    ( [image: icon-phone] 386-767-4768; www.auntcatfishontheriver.com; 4009 Halifax Dr, Port Orange; ppales 8-25 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00) Un sitio muy concurrido gracias a su marisco cocinado con mantequilla, al estilo sureño, y al siluro cajun con especias.


    [image: bigstar-png] Ocio


    En Daytona hay dos formas de divertirse: en los bares de moteros (casi todos por Main St) o en las discotecas (en Seabreeze Blvd o alrededores).


    RazzlesCLUB


    (www.razzlesnightclub.com; 611 Seabreeze Blvd) La discoteca reina, siempre animadísima.


    Froggy’s SaloonBAR


    (www.froggyssaloon.net; 800 Main St) Aquí se celebra la semana de la motocicleta todo el año.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Daytona Beach (DAB; www.flydaytonafirst.com) se encuentra al este del Speedway, y de la estación de Greyhound (www.greyhound.com; 138 S Ridgewood Ave) salen autobuses a todas partes de Florida.


    Daytona está cerca del cruce de dos carreteras interestatales importantes: la 1-95 es la autopista más rápida para ir a Jacksonville (a 145 km aprox.) y a Miami (420 km), y por la 1-4 se llega a Orlando en 1 h.


    Votran (www.votran.com; adultos/niños 1,25 $/gratis) tiene autobuses y trolebuses por toda la ciudad.


    St Augustine


    Los españoles fundaron San Agustín de La Florida en 1565, que tradujo su nombre cuando cayó bajo el dominio anglosajón. Los turistas deambulan por sus calles antiguas y los coches de caballos pasan junto a ciudadanos vestidos con trajes de época por el National Historic Landmark District: la población más antigua de EE UU.


    En ocasiones St Augustine puede parecer una especie de parque temático de plástico, pero sus edificios y monumentos son de verdad, y las calles plagadas de cafés tienen el encanto de lo auténtico. Un paseo por sus callejuelas adoquinadas o la visita del lugar donde desembarcó Juan Ponce de León en el año 1513 supone todo un viaje en el tiempo.


    En el centro de visitantes principal ( [image: icon-phone] 904-825-1000; www.floridashistoriccoast.com; 10 Castillo Dr; [image: icon-hours] 8.30-17.30) se proyecta una película de 45 min sobre la historia de la ciudad. También está la web municipal: www.ci.st-augustine.fl.us.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Indispensables: los dos edificios de Henry Flagler.


    Lightner Museum MUSEO


    ( [image: icon-phone] 904-824-2874; www.lightnermuseum.org; 75 King St; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) El antiguo Hotel Alcázar de Flagler ahora alberga un museo maravilloso, con un poco de todo: desde elementos decorativos muy ornamentados de la Edad de Oro hasta colecciones de piezas de mármol y vitolas de puros.


    Hotel Ponce de León EDIFICIO HISTÓRICO


    (74 King St; visitas guiadas adultos/niños 7/1 $; [image: icon-hours] cada hora 10.00-15.00) En la acera de enfrente destaca este edificio precioso, construido en la década de 1880 para ser un hotel. Ahora es la residencia universitaria más bonita del mundo y pertenece al Flagler College. Se recomiendan las visitas guiadas (solo en verano) o por lo menos pasear por el vestíbulo (gratis).


    Spanish Quarter Museum EDIFICIOS HISTÓRICOS


    ( [image: icon-phone] 904-825-6830; 53 St George St; adultos/niños 7/4 $; [image: icon-hours] 9.00-16.45) Aquí han recreado el San Agustín colonial español del s. XVIII, incluso con artesanos que hacen demostraciones del trabajo del herrero, del curtidor y de otros oficios.


    Pirate & Treasure Museum MUSEO


    (www.thepiratemuseum.com; 12 S Castillo Dr; adultos/niños 12/7 $; [image: icon-hours] 9.00-20.00) Esta mezcla de parque temático y museo dedicado a los corsarios incluye tesoros (de oro de verdad), piratas animados, cañones y una búsqueda del tesoro muy divertida para los niños.


    Castillo de San Marcos National Monument FUERTE


    (www.nps.gov/casa; entre San Marcos Ave y el río Matanzas; adultos/niños 6 $/gratis; [image: icon-hours] 8.45-17.15) Esta fortaleza tan fotogénica es otro evocador monumento a la longevidad: se trata de la fortaleza de mampostería más antigua del país, construida por los españoles en 1695. Los guardas del parque organizan visitas cada hora y disparan los cañones casi todos los fines de semana.


    Oldest Houses EDIFICIOS HISTÓRICOS


    La casa de González-Alvarez (www.oldesthouse.com; 14 St Francis St; adultos/estudiantes 8/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) es la vivienda más antigua de EE UU, construida en un solar habitado desde la década de 1600. La Oldest Wooden School House (www.oldestwoodenschoolhouse.com; 14 St George St; adultos/niños 3/2 $; [image: icon-hours] 10.00-16.30 lu-sa, desde 11.00 do) está poblada por profesores y alumnos animados y tiene hasta una mazmorra.


    Fountain of Youth LUGAR HISTÓRICO


    (www.fountainofyouthflorida.com; 11 Magnolia Ave; adultos/niños 10/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Este “parque arqueológico” se inspira en la historia del conquistador español Juan Ponce de León, que desembarcó aquí en 1513. Se dice que creyó que este manantial de agua dulce podría ser la fuente de la eterna juventud que tanto buscaba.


    Anastasia State Recreation Area PARQUE


    ( [image: icon-phone] 904-461-2033; 1340 Hwy A1A; automóvil 8 $) Los lugareños escapan de las hordas de turistas aquí, con una playa fantástica, un camping (parcelas 28 $) y el alquiler de todo tipo de material para deportes acuáticos.


    [image: category-tour-png] Circuitos organizados


    [image: top-choicepng] St Augustine City WalksPASEO


    ( [image: icon-phone] 904-540-3476; www.staugustinecitywalks.com; circuitos organizados 14-45 $) Circuitos a pie divertidísimos de todo tipo, desde cómicos a serios.


    Old Town Trolley ToursTROLEBúS


    ( [image: icon-phone] 904-829-3800; www.trolleytours.com; 167 San Marco Ave; adultos/niños 23/10 $) Recorridos guiados en un autobús retro. Los pasajeros pueden subirse o apearse cuando quieran.


    St Augustine Sightseeing TrainsTREN


    ( [image: icon-phone] 904-829-6545; www.sightseeingtrains.com; 170 San Marco Ave; adultos/niños 22/9 $) Recorridos guiados en tren. Los pasajeros pueden subirse o apearse cuando quieran.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    St Augustine es un sitio popular para escapadas de fin de semana, de forma que los precios de las habitaciones suben un 30% los viernes y sábados. Hay moteles y cadenas hoteleras baratos en San Marco Ave, cerca del cruce con la US Hwy 1. En www.staugustineinns.com pueden encontrarse más de 20 B&B.


    [image: top-choicepng] At Journey’s EndB&B $$


    ( [image: icon-phone] 904-829-0076; www.atjourneysend.com; 89 Cedar St; h 129-219 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: family-png] ) En este sitio se mezclan acertadamente muebles antiguos con modernos. Homosexuales, niños y animales de compañía son bienvenidos por sus afables dueños. El desayuno está incluido.


    [image: sustainable-png] Casa MonicaHOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 904-827-1888; www.casamonica.com; 95 Cordova St; h 179-779 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Construido en 1888, es “el” hotel de lujo del lugar, con torrecillas y fuentes para dar más tono al ambiente de castillo español. Las habitaciones también están suntuosamente decoradas, con camas de hierro forjado y todo tipo de comodidades.


    Casa de Solana B&B $$


    ( [image: icon-phone] 877-824-3555; www.casadesolana.com; 21 Aviles St; h 129-249 $; [image: park-png][image: wifi-png] ) En una bocacalle de la peatonal Aviles St, en la zona más antigua de la ciudad, este pequeño hostal sigue fiel a su decoración de principios del s. XIX. Las habitaciones son algo pequeñas, pero el precio y la ubicación lo compensan.


    Pirate Haus Inn ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 904-808-1999; www.piratehaus.com; 32 Treasury St; dc 20 $, h 50-95 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) No es muy bonita, pero esta pensión-albergue de estilo europeo e idónea para familias tiene una ubicación imbatible. Incluye “tortitas piratas” para desayunar.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    La oferta gastronómica de St Augustine es notable, aunque también abundan los sitios para turistas a precios abusivos.


    [image: top-choicepng] FloridianNORTEAMERICANA DE AUTOR $$


    ( [image: icon-phone] 904-829-0655; www.thefloridianstaug.com; 39 Cordova St; ppales 12-20 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 y 17.00-21.00 mi-lu, hasta 22.00 vi y sa) Un nuevo restaurante del tipo “de la huerta a la mesa” con una comida fabulosa. Los dueños y cocineros sirven unas creaciones neosureñas exquisitas.


    Spanish Bakery PASTELERíA $


    (www.thespanishbakery.com; 42½ St George St; ppales 3-5,50 $; [image: icon-hours] 9.30-15.00) En una arcada que rodea un patio interior lleno de mesitas, esta diminuta pastelería estucada ofrece empanadas, bocadillos de salchicha y otros platos clásicos de la época de los conquistadores.


    Casa Maya MEXICANA $$


    (17 Hypolita St; ppales 6-18 $; [image: icon-hours] 10.00-15.30 lu-do, 17.30-21.00 mi-do; [image: veg-png] ) Los compases de jazz sobrevuelan el patio forrado de jazmines de este restaurante maya apto para vegetarianos. ¡Que nadie se pierda la sangría de hibiscos!


    Collage INTERNACIONAL $$$


    ( [image: icon-phone] 904-829-0055; www.collagestaug.com; 60 Hypolita st; ppales 26-36 $; [image: icon-hours] desde 17.30) Un sitio de categoría a años luz del bullicioso centro turístico. En la carta abunda el marisco y sabores de todas partes del mundo.


    Scarlett O’Hara’s PUB $


    (www.scarlettoharas.net; 70 Hypolita St; ppales 5-14 $; [image: icon-hours] 11.00-1.00) Nada de miriñaques: este sitio tan animado es estupendo para tomar una cerveza y algún plato de pub.


    Taberna del Gallo BAR


    (53 St George St; [image: icon-hours] 14.00-21.30 ju-sa, 12.00-19.00 do) Una taberna de piedra de 1736 iluminada exclusivamente con velas. Los fines de semana tocan canciones de marineros.


    A1A Ale Works PUB


    (www.a1aaleworks.com; 1 King St; [image: icon-hours] 11.00-23.30 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) ¿Quién necesita un ambiente antiguo con una cerveza tan bien tirada como esta?


    Cómo llegar y desplazarse


    La estación de autobuses Greyhound ( [image: icon-phone] 904-829-6401; 1711 En el casco viejo, se puede ir a pie casi a todos lados.


    Jacksonville


    Se extiende por 840 km2: es la ciudad con la mayor superficie de EE UU continental (solamente comparable a Anchorage, en Alaska). Jacksonville Beach, aquí más conocida como “Jax Beach”, está unos 27 km al este del centro urbano y allí se concentra la arena blanca y la acción. En www.visitjacksonville.com tienen información.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: top-choicepng] Cummer Museum of Art & GardensMUSEO


    (www.cummer.org; 829 Riverside Ave; adultos/estudiantes 10/6 $; [image: icon-hours] 10.00-21.00 ma, hasta 17.00 mi-sa, 12.00-17.00 do) Este precioso museo, el principal espacio cultural de Jacksonville, tiene una colección excelente de pintura americana y europea, de antigüedades y arte decorativo asiático.


    Museum of Science & History MUSEO


    (www.themosh.org; 1025 Museum Circle; adultos/ niños 10/8 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 13-18.00 do) Estupendo para niños: dinosaurios, un planetario y exposiciones educativas sobre la historia natural y cultural de Jacksonville.


    [image: icon-free] Anheuser-Busch Brewery VISITA A CERVECERíA


    (www.budweisertours.com; 111 Busch Dr; [image: icon-hours] 10.00-16.0 lu-sa) Hay una visita gratis por las instalaciones (y cerveza gratis para los mayores de 21).


    Jacksonville Museum of Modern Art MUSEO


    (www.mocajacksonville.org; 333 N Laura St; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, hasta 21.00 ju, desde 12.00 do) Este espacio ultramoderno no solo se centra en pintura, también en escultura contemporánea, grabados, fotografías y películas.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Las habitaciones más baratas están junto a las I-95 e I-10, donde están las cadenas hoteleras de bajo precio. En la playa, los alojamientos resultan más caros en verano.


    Inn at Oak Street B&B $$


    ( [image: icon-phone] 904-379-5525; www.innatoakstreet.com; 2114 Oak St; h 120-165 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) Esta casa de 1902, con tres plantas, tejado a dos aguas y vistas del río St Johns, es un B&B muy tranquilo y bonito. Incluye un desayuno gourmet.


    Riverdale Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 904-354-5080; www.riverdaleinn.com; 1521 Riverside Ave; h 120-220 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) A principios del s. XX Riverside estaba repleto de mansiones como esta; ahora solo quedan dos. Se pueden disfrutar sus fantásticas habitaciones con un desayuno completo.


    [image: top-choicepng] Clark’s Fish CampSUREñA $$


    (www.clarksfishcamp.com; 12903 Hood Landing Rd; ppales 13-22 $; [image: icon-hours] 17.30-21.30 lu-vi, desde 11.30 sa y do) Aquí se puede probar una cocina del sur de Florida fuera de serie (caimán, serpiente, siluro y ancas de rana) rodeados de las piezas surrealistas de la “mayor colección particular de taxidermia de EE UU”. Esta cabaña del pantano es inolvidable; se encuentra al sur del centro de Jacksonville.


    Aix MEDITERRáNEA $$$


    ( [image: icon-phone] 904-398-1949; www.bistrox.com; 1440 San Marco Blvd; ppales 14-28 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi, 17.00-23.00 sa, 17.00-21.00 do) Platos elaborados por los expertos en fusión mediterránea salpicados de sabores de todo el mundo. Se aconseja reservar.


    River City Brewing Company MARISCO $$$


    ( [image: icon-phone] 904-398-2299; www.rivercitybrew.com; 835 Museum circle; ppales 18-30 $; [image: icon-hours] 10.00-15.00 y 17.00-22.00 lu-sa, 10.30-14.30 do) El sitio perfecto para tomarse una cerveza artesana y disfrutar de marisco de primera categoría con vistas al agua.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Jacksonville Landing CENTRO COMERCIAL


    (www.jacksonvillelanding.com; 2 Independent Dr) Está en el centro y tiene restaurantes, tiendas, bares y espectáculos al aire libre.


    Freebird Live MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: icon-phone] 904-246-2473; www.freebirdlive.com; 200 N 1st St; [image: icon-hours] 20.00-2.00) En la playa, un sitio para escuchar música muy animado, sede de la banda Lynyrd Skynyrd.


    Cómo llegar y desplazarse


    Al norte de la ciudad, el aeropuerto internacional de Jacksonville (JAX; www.jia.aero) tiene servicio de alquiler de automóviles. Los autobuses de Greyhound (www.greyhound.com; 10 N Pearl St) llegan a muchas ciudades y Amtrak ( [image: icon-phone] 904-766-5110; www.amtrak.com; 3570 Clifford Lane) tiene trenes procedentes del norte y del sur. La Jacksonville Transportation Authority (www.jtafla.com) opera un monorraíl y los autobuses municipales (trayecto 1 $).


    Amelia Island y alrededores


    Los residentes no se cansan de decirlo: la isla de Amelia es tan antigua como St Augustine, solo que no tienen pruebas; así que tienen que conformarse con ser una isla bonita de encanto sureño, cubierta de musgo y hogar de Fernandina Beach, un pueblo de pescadores de camarones con 40 bloques de edificios históricos y románticos bed & breakfast. Tienen planos con itinerarios a pie e información en el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 904-261-3248; www.ameliaisland.org; 102 Centre St; [image: icon-hours] 11.00-16.00 lu-sa, desde 12.00 do).


    Para conocer la complicada historia de Amelia Island, que ha estado gobernada por ocho naciones desde que Francia la reclamara en 1562, nada como el Amelia Island Museum of History (www.ameliamuseum.org; 233 S 3rd St; adultos/estudiantes 7/4 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-sa, desde 13.00 do). La entrada incluye los circuitos de las 11.00 y las 14.00.


    Otra opción es darse una vuelta (1/2 h) en un coche de caballos con Old Towne Carriage Co ( [image: icon-phone] 904-556-2662; www.ameliacarriagetours.com; adultos/niños 15/7,50 $) o Amelia Island Carriages ( [image: icon-phone] 904-556-2662; adultos/ niños 15/7 $). Si el viajero prefiere prescindir del coche, Kelly’s Seahorse Ranch ( [image: icon-phone] 904-491-5166; www.kellyranchinc.net; 60 $/1 h) ofrece paseos a caballo junto a la playa para jinetes de 13 años en adelante.


    En la punta norte de la isla hay un parque estatal cubierto de musgo y de origen español: Fort Clinch State Park ( [image: icon-phone] 904-277-7274; 2601 Atlantic Ave; peatón/automóvil 2/6 $; [image: icon-hours] 8.00-anochecer). Tiene playas, sitios para acampar (26 $), pistas para bicicleta y un fuerte de la Guerra de Secesión ( [image: icon-hours] 9.00-17.00), con reconstrucciones históricas el 1er fin de semana del mes.


    Amelia Island forma parte de los Talbot Islands State Parks ( [image: icon-phone] 904-251-2320; [image: icon-hours] 8.00-anochecer), que incluyen el litoral virgen de Little Talbot Island (automóvil 5 $) y la original playa de Big Talbot Island State Park (automóvil 3 $), con el extraño paisaje que forman los esqueletos plateados de árboles. Ambas están al sur de Amelia Island, yendo por la First Coast Hwy.


    Entre otoño y primavera hay muchas olas buenas para el surf, sobre todo en Main Beach. En Pipeline Surf Shop ( [image: icon-phone] 904-277-3717; 2022 1st Ave) alquilan tablas y trajes y dan clases.


    En Fernandina Beach, Elizabeth Pointe Lodge ( [image: icon-phone] 904-277-4851; www.elizabethpointelodge.com; 98 S Fletcher Ave; h 215-460 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) parece una vieja casa de capitán estilo Nueva Inglaterra, con porches, buen servicio y habitaciones bien decoradas. También está en la playa Fairbanks House ( [image: icon-phone] 904-277-0500; www.fairbankshouse.com; 227


    S 7th St; h 175-265 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ), una mansión de estilo gótico victoriano en la que podría retirarse Indiana Jones, así como Hoyt House ( [image: icon-phone] 904-277-4300; www.hoythouse.com; 804 Atlantic Ave; h 185-240 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ), otro hostal adorable con desayunos abundantes y una piscina (toda una rareza en los B&B de Amelia).


    Hay que comer en el centro de Fernandina Beach. Sirven fuentes pequeñas y platos principales en el diminuto y elegante 29 South ( [image: icon-phone] 904-277-7919; www.29southrestaurant.com; 29 S 3rd St; ppales 18-28 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 ma-sa, 17.30-21.30 lu-sa, 10.00-14.00 do), un bistró gourmet neosureño. Otra opción es Merge ( [image: icon-phone] 904-277-8797; 510 S 8th St; comidas 20-26 $; [image: icon-hours] desde 17.00), con platos de marisco exquisitos elaborados con ingredientes de la zona. Si se busca un sitio más barato y moderno, está el Café Karibo & Karibrew (www.cafekaribo.com; 27 N 3rd St; ppales 8-24 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 ma-do, hasta 15.00 lu), con un café de dos plantas por un lado y un pub-cervecería en el otro.


    En Fernandina se encuentra el bar más antiguo de Florida: el Palace Saloon (www.thepalacesaloon.com; 113 Centre St), con puertas batientes, cortinas de terciopelo y el letal “Pirate’s Punch”.


    COSTA OESTE


    En estas playas de arena blanca interminables de la Gulf Coast, todas las noches un sol de color mandarina se hunde en las aguas plateadas y añil antes de desaparecer. Las islas que forman la barrera de la costa oeste son el sueño de todo promotor floridano: no solo están menos invadidas que sus primas del Atlántico, sino que son igual de ricas en sofisticación cultural, gastronomía gourmet y belleza natural.


    Tampa


    Por fuera, la tercera ciudad mayor de Florida parece un parque empresarial. Pero Tampa sorprende: su ribera recuperada es una franja verde reluciente salpicada de interesantes instituciones culturales; su casco antiguo, Ybor City, conserva su pasado de fabricante de puros habanos, y de noche se transforma en el mejor sitio para salir de copas de toda la Gulf Coast. El sur de Tampa, por su parte, ofrece una calidad gastronómica de primera, que atrae a los paladares expertos de Orlando y Miami.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    CENTRO DE TAMPA


    Aparte del zoo, los puntos de interés del centro están en el interior o cerca del bonito espacio verde de Tampa: Riverwalk (www.thetampariverwalk.com).


    [image: top-choicepng] Florida AquariumACUARIO


    ( [image: icon-phone] 813-273-4000; www.flaquarium.org; 701 Channelside Dr; adultos/niños 20/15 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00) Es uno de los mejores acuarios del estado. Esta recreación de los pantanos permite pasear entre garzas e ibis que rondan por los manglares. Hay muchas actividades: desde nadar con los peces (y los tiburones) hasta un ecopaseo por Tampa Bay.


    Lowry Park Zoo ZOO


    (www.lowryparkzoo.com; 1101 W Sligh Ave; adultos/niños 24/19 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00) Al norte del centro, este zoo permite a los visitantes acercarse muchísimo a los animales. Ofrece varios aviarios donde los pájaros vuelan libremente, paseos en camello, dar de comer a las jirafas, recinto de ualabíes y “encuentro” con rinocerontes.


    Tampa Museum of Art MUSEO


    (www.tampamuseum.org; 120 W Gasparilla Plaza; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 11.00-19.00 lu-ju, hasta 20.00 vi, hasta 17.00 sa y do) En el 2010, el museo inauguró este nuevo edificio espectacular. En sus seis galerías hay antigüedades grecorromanas, fotografías actuales y grandes exposiciones itinerantes.


    Tampa Bay History Center MUSEO


    (www.tampabayhistorycenter.org; 801 Old Water St; adultos/niños 12/7 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) Un museo de historia de primera, que presenta al pueblo semínola de la región, a los pioneros y la comunidad e industria cigarrera cubana de Tampa. La colección de cartografía es deslumbrante.


    Henry B Plant Museum MUSEO


    (www.plantmuseum.com; 401 W Kennedy Blvd; entrada 10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do) Los minaretes plateados del Tampa Bay Hotel (1891) de Henry B. Plant brillan majestuosos. Ahora es de la Universidad de Tampa y una parte recrea el lujoso mundo de finales de la época victoriana del antiguo hotel.


    Glazer Children’s Museum MUSEO PARA NIÑOS


    (www.glazermuseum.org; 110 W Gasparilla Plaza; adultos/niños 1-12 años 15/9,50 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 13.00-18.00 do) fabuloso espacio creativo para niños. Empleados entusiastas y montones de actividades divertidas; el parque contiguo, Curtis Hixon Park, está muy bien para picnics y jugar.


    YBOR CITY


    Parece la hija natural de Key West y la Little Havana de Miami. En su casco antiguo, del s. XIX, se mezclan callejuelas adoquinadas, balcones de hierro forjado, farolas redondas, historias de inmigrantes, cocina étnica e intensa vida nocturna. Diversa y juvenil, Ybor City tiene un aire desaliñado y libertino.


    El centro de visitantes (www.ybor.org; 1600 E 8th Ave; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) ya es de por sí un excelente museo. La calle mayor -el tramo de 7th Ave (La Séptima) comprendido entre las calles 14th y 21st- está repleto de restaurantes, bares, comercios y tiendas de puros.


    Ybor City Museum State Park MUSEO


    (www.ybormuseum.org; 1818 E 9th Ave; entrada 4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Este museo polvoriento a la vieja usanza evoca un pasado no tan lejano, con casas de los cigarreros y fotos maravillosas. Lo mejor es la tienda: con asesoramiento de expertos en puros y un circuito a pie ( [image: icon-phone] 813-428-0854; circuito 8 $; [image: icon-hours] 10.30 sa), guiado por un cigarrero con un doctorado.


    BUSCH GARDENS Y ADVENTURE ISLAND


    No, no es como Disney World ni los Universal de Orlando, pero el gran parque temático de Tampa, Busch Gardens (www.buschgardens.com; 10000 McKinley Dr; adultos/ niños 80/70 $), también es estupendo para descargar adrenalina: montañas rocosas épicas y paseos por canales de un parque natural inspirado en África. Hay conciertos, actuaciones y películas interactivas en 4D todo el día.


    Contiguo a Busch Gardens está el enorme parque acuático Adventure Island (www.adventureisland.com; 10001 McKinley Dr; adultos/niños 43/39 $; [image: icon-hours] lu-do med mar-ago, solo fines de semana sep-oct), con toboganes y atracciones a montones. Por internet se pueden conseguir descuentos y entradas combinadas.


    
      
        MANATÍES Y SIRENAS


        Por lo visto, los conquistadores españoles confundieron los manatíes de Florida con sirenas, pero no son difíciles de distinguir. Las sirenas son esas mujeres hermosas de pelo largo y colas brillantes que nadan en el teatro submarino de Weeki Wachee Springs (www.weekiwachee.com; 6131 Commercial Way, Weeki Wachee; adultos/niños 25/17 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00). El espectáculo de La sirenita (3 diarios) es uno de los más kitsch de toda Florida (45 min al norte de Tampa).


        Adorables y pesados (450 kg), los manatíes son los que mordisquean lechuga en la gran pecera del Homosassa Springs Wildlife State Park (www.floridastateparks.org/homosassasprings; adultos/niños 13/5 $; [image: icon-hours] 9.00-17.30, última entrada 16.00), con su propio observatorio submarino (20 min al norte de Weeki Wachee).


        Con las sirenas no se puede nadar, pero sí con los manatíes. Pocos kilómetros al norte, en King’s Bay, dentro del Crystal River National Wildlife Refuge (www.fws.gov/crys talriver; 1502 SE Kings Bay Dr; [image: icon-hours] centro de visitantes 8.00-16.00 lu-vi), hay unos 40 operadores que les habrían ahorrado muchos dolores de cabeza a los españoles de entonces.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay muchos hoteles de cadenas en Fowler Ave y Busch Blvd (Hwy 580), cerca de Busch Gardens.


    [image: top-choicepng] Gram’s PlaceALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 813-221-0596; www.grams-inn-tampa.com; 3109 N Ola Ave; dc 23 $, h 25-70 $; [image: acon-png][image: internet-png] ) Tan carismático como una estrella del rock entrada en años, este pequeño y acogedor albergue es idóneo para los que den más importancia a la personalidad que a la pulcritud de la ropa de cama. Tienen un jacuzzi exterior.


    Tahitian Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 813-877-6721; www.tahitianinn.com; 601 S Dale Mabry Hwy; h 100-170 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) Hotel familiar que ofrece todos los servicios y decoración de un hotel-boutique a precio medio. Piscina bonita y transporte al aeropuerto.


    Don Vicente de Ybor Historic Inn HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 813-241-4545; www.donvicenteinn.com; 1915 República de Cuba; h 130-200 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) Algo ajado, este HOTEL de 1895 recuerda los días de esplendor de Ybor City. Por desgracia, las habitaciones son menos impactantes que las suntuosas zonas comunes. Desayuno incluido.


    [image: category-eat] Dónde comer


    A mediodía, lo mejor es comer en Ybor City, en la zona del SoHo (South Howard Ave) de South Tampa y en Seminole Heights.


    [image: top-choicepng] Columbia RestaurantESPAÑOLA/CUBANA $$$


    ( [image: icon-phone] 813-248-4961; www.columbiarestaurant.com; 2117 E 7th Ave; ppales 17-28 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, 12.00-21.00 do) Es imprescindible reservar con tiempo para ver los dos exuberantes espectáculos de flamenco que hay cada noche, y para disfrutar de la cocina clásica española mezclada con la cubana, como reflejan la sangría y los mojitos. Un punto de encuentro entre Andalucía y La Habana.


    [image: sustainable-png] RefineryFUSIÓN $$


    ( [image: icon-phone] 813-237-2000; www.thetamparefinery.com; 5137 N Florida Ave; ppales 12-18 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa, 11.00-15.00 do; [image: veg-png] ) Sitio gourmet sin pretensiones que ofrece platos deliciosos totalmente locales, sabia mezcla de la ética de la sostenibilidad con una actitud punk.


    La Teresita CUBANA $


    (www.lateresitarestaurant.com; 3246 W Columbus Dr; ppales 5-7 $; [image: icon-hours] 5.00-24.00 lu-mi, 24 h ju-sa, hasta 22.00 do) Aquí se puede conocer la Tampa “auténtica”, en los mostradores con forma de herradura de esta cafetería cubana (mejor que el restaurante): platos cubanos clásicos como carne a la brasa, plátano frito, moros y cristianos o ropa vieja.


    Bern’s Steak House ASADOR $$$


    ( [image: icon-phone] 813-251-2421; www.bernssteakhouse.com; 1208 S Howard Ave; ppales 25-60 $; [image: icon-hours] desde 17.00) Esta churrasquería legendaria en EE UU es todo un acontecimiento. Un sitio para ponerse elegante, pedir caviar y carne de vaca, pasear por la bodega y las cocinas y no olvidarse del postre bajo ningún concepto.


    [image: sustainable-png] Sidebern’sFUSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 813-258-2233; www.sideberns.com; 2208 W Morrison Ave; ppales 29-40 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: veg-png] ) Para los clientes que quieran carne, Bern’s ofrece esta moderna alternativa: cocina gourmet imaginativa de la gran ciudad elaborada con ingredientes locales. Servicio impecable.


    [image: sustainable-png] Restaurant BTFUSIÓN $$$


    (www.restaurantbt.com; 2507 S MacDill Ave; almuerzo 10-13 $, cena 23-34 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 y 17.30-22.00 lu-sa, hasta 23.00 vi y sa) La chef Trina Nguyan-Batley ha combinado su pasado en la alta costura con su educación vietnamita para crear este templo tan chic a la gastronomía sostenible, basada en los ingredientes de la zona.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    En cuanto a vida nocturna, el centro es Ybor City, aunque SoHo y Seminole Heights también están de moda. En el semanario alternativo de Tampa Bay, “Creative Loafing” (www.cltampa.com), publican los eventos y las direcciones de los bares. Ybor City también es el punto de reunión de la comunidad homosexual de Tampa; véanse GaYbor District Coalition (www.gaybor.com) y Gay Tampa (www.gaytampa.com).


    [image: top-choicepng] Skipper’s SmokehouseMUSICA EN DIRECTO


    (www.skipperssmokehouse.com; Skipper Rd esq. Nebraska Ave; consumición mínima 5-25 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00 ma-do) Parece un local al aire libre de los Cayos, sin pretensiones y estupendo para escuchar blues, folk, reggae y rockabilly de los caimanes de los pantanos. En su web publican la programación.


    Straz Center for the Performing Arts ARTES ESCÉNICAS


    ( [image: icon-phone] 813-229-7827; www.strazcenter.org; 1010 Ma-clnnes Pl) Complejo enorme y variado que atrae las mejores actuaciones: obras de Broadway, conciertos de música pop, ópera, ballet, teatro, etc.


    Información


    Medios de comunicación


    En la zona de Tampa Bay hay dos periódicos principales:


    “St Petersburg Times” (www.tampabay.com) “Tampa Tribune” (www.tampatrib.com)


    Información turística


    Tampa Bay Convention & Visitors Bureau


    ([image: icon-phone] 813-223-1111; www.visittampabay.com; 615 Channelside Dr; [image: icon-hours] 9.30-17.30 lu-sa, 11.00-17.00 do) El centro de visitantes tiene buenos planos gratuitos y montones de información. Se puede reservar en hoteles a través de su web.


    Cómo llegar y desplazarse


    En el aeropuerto internacional de Tampa (TPA; www.tampaairport.com; 5503 W Spruce St) hay agencias de alquiler de automóviles. Greyhound (www.greyhound.com; 610 E Polk St) tiene muchas líneas de autobús. Salen trenes hacia el sur, a Miami, y hacia el norte (pasando por Jacksonville) de la estación de Amtrak (www.amtrak.com; 601 Nebraska Ave). Hillsborough Area Regional Transit (HART; www.gohart.org; single/bono 1 día 1,75/3,75 $) conecta el centro y Ybor City con autobuses, trolebuses y anticuados tranvías.


    
      
        PLAYAS DE LA ZONA DE TAMPA BAY


        Las islas que forman la barrera de la Tampa Bay Area disfrutan de unas de las mejores playas de Florida, tanto si para el viajero “mejor” es “virgen y solitaria” como “divertida para familias” o “macrofiestas en la playa” (véanse www.tampabaybeaches.com y www.visitstpeteclearwater.com). Descripción, de norte a sur:


        Honeymoon & Caladesi Islands Dos de las playas más bonitas de Florida; ambas playas vírgenes, a la isla Caladesi solo se puede ir en ferry.


        Clearwater Beach De arena blanca, idílica, con unas fiestas desenfrenadas y juveniles; resorts enormes para dar servicio a las masas.


        St Pete Beach Una franja de arena anchísima que es el epicentro de actividades y diversión para todas las edades; llena de hoteles, bares y restaurantes.


        Pass-a-Grille Beach Los urbanitas van a pasar el día a esta playa larguísima flanqueada por casas, con un pueblecito como de postal.


        Fort DeSoto Park North Beach es una de las mejores playas de arena blanca de Florida; ideal para familias. Alquilan bicicletas y kayaks en el extenso parque, que también incluye muelles de pesca y un café.

      

    


    St Petersburg


    En la zona de la bahía, St Petersburg es la población más artística y juvenil. También cuenta con un barrio turístico más compacto y fácil de recorrer a pie junto a su bonito puerto. Si el viajero busca una ciudad cultural a poca distancia de las excelentes playas de la región, St Pete es una elección estupenda.


    En la Cámara de Comercio ( [image: icon-phone] 727-821-4069; www.ci.saint-petersburg.fl.us; 100 2nd Ave N; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) tienen planos e información.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El centro neurálgico es Central Ave, de 8th Ave a Bayshore Dr, que está enfrente del puerto y del muelle turístico.


    St Petersburg Museum of Fine Arts MUSEO


    (www.fine-arts.org; 255 Beach Dr NE; adultos/niños 17/10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) Tienen una colección muy amplia, un recorrido por las antigüedades del mundo y el progreso de las artes de todos los tiempos.


    Florida Holocaust Museum MUSEO


    (www.flholocaustmuseum.org; 55 5th St S; adultos/niños 14/8 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00, hasta 20.00 ju) Las exposiciones de este MUSEO del Holocausto, uno de los mayores del país, presentan estos sucesos de mediados del s. XX de una forma directa y emocionante.


    Chihuly Collection GALERíA


    (www.chihulycollectionstpete.com; 400 Beach Dr; adultos/niños 15/12 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, desde 12.00 do) Un himno al arte del cristal de Chihuly, con galerías diseñadas expresamente para sus impactantes instalaciones.


    
      [image: dont-miss]


      
        SALVADOR DALí MUSEUM


        Desvelado en el 2011, el teatral exterior del nuevo Dalí Museum ( [image: icon-phone] 727-823-3767; www.thedali.org; 1 Dali Blvd; adultos/niños 6-12 años 21/7 $, después 17.00 ju 10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-mi, hasta 20.00 ju, hasta 17.30 vi y sa, 12.00-17.30 do) augura grandes cosas: en la punta de esta caja de zapatos blanca sobresalen los 23 m del Enigma de cristal. Lo que se descubre en el interior es un modelo para seguir por todo museo de arte, o por lo menos de los dedicados a entender la vida, el arte y la influencia de un artista revolucionario.


        El nuevo Dalí Museum está pensado específicamente para exhibir los 96 óleos de la colección junto con “palabras clave de todo momento y en cualquier soporte”: dibujos, grabados, esculturas, fotos, manuscritos, incluso películas, todo por orden cronológico y explicado en su contexto. Las visitas guiadas y audioguías ayudan a descifrar el rico simbolismo de las obras monumentales de Dalí y el museo es tan popular que ha llegado a recibir a 3000 personas en un día.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: top-choicepng] Dickens HouseB&B $$


    ( [image: icon-phone] 727-822-8622; www.dickenshouse.com; 335 8th Ave NE; h 130-230 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png] ) Cinco habitaciones decoradas con todo lujo en una casa restaurada con gran pasión. Su propietario, gay-friendly, prepara un desayuno gourmet.


    Ponce de Leon HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 727-550-9300; www.poncedeleonhotel.com; 95 Central Ave; h 110-150 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png] ) Un hotel-boutique con sabor español en pleno centro. Grandes murales, bonita decoración de diseño y un buen restaurante-bar. No tiene aparcamiento.


    Renaissance Vinoy Resort HOTEL de lujo $$$


    ( [image: icon-phone] 727-894-1000; www.vinoyrenaissanceresort.com; 501 5th Ave NE; h 250-310 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) La gran dama de St Pete es este edificio color coral de 1925 recién reformado, una creación suntuosa con buenos descuentos fuera de temporada y por internet. Solo su preciosa piscina ya justifica una visita.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    De noche, lo mejor es ir por el puerto o al tramo de Central Ave comprendido entre 2nd St y 3rd St. Muchos restaurantes se convierten en bares que cierran bastante tarde.


    [image: top-choicepng] CevicheTAPAS $$


    ( [image: icon-phone] 727-209-2302; www.ceviche.com/1828; 95 Central Ave; tapas 5-13 $, ppales 15-23 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 do y lu, hasta 24.00 ma-sa) Un poco de sabor español en Florida, con tapas sabrosas, creativas y abundantes. Los clientes pueden terminar la noche en la “cueva” del Flamenco Room, con flamenco los jueves y los sábados por la noche.


    Bella Brava ITALIANA $$


    ( [image: icon-phone] 727-895-5515; www.bellabrava.com; 204 Beach Dr NE; almuerzo 7-10 $, cena 14-20 $; [image: icon-hours] 11.30-22.0, hasta 23.00 vi y sa, 15.00-21.00 do) En el mejor cruce de la orilla, está especializado en platos actuales del norte de Italia, servidos en la terraza con la brisa marina.


    Garden MEDITERRáNEA $$


    ( [image: icon-phone] 727-896-3800; www.thegardendtsp.com; 217 Central Ave; almuerzo 7-10 $, cena 14-20 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-sa, hasta 2.00 vi y sa, 10.00-14.00 do) En un bonito patio escondido, destaca por sus ensaladas y pastas de sabor mediterráneo. Hay jazz en directo y DJ los fines de semana.


    AnnaStella Cajun Bistro ‘CAJUN’ $


    ( [image: icon-phone] 727-498-8978; www.annastellacajunbistro.com; 300 Beach Dr N; platos 6-15 $; [image: icon-hours] 8.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: veg-png] ) Aquí se puede tomar un desayuno o almuerzo cajun bien especiado con vistas al puerto; un gumbo estupendo y beignets (dónuts sin agujero) recién hechos.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Jannus Live SALA DE CONCIERTOS


    (www.jannuslive.com; 16 2nd St N; entradas 15-30 $) Por fuera es una sala de conciertos al aire libre; por dentro un patio íntimo. Tocan bandas nacionales y locales.


    Cómo llegar y desplazarse


    Con el aeropuerto internacional de St Petersburg-Clearwater (PIE; www.fly2pie.com) trabajan varias grandes líneas aéreas. Las líneas de Greyhound ( [image: icon-phone] 727-898-1496; www.greyhound.com; 180 9th St N) incluyen Tampa.


    Pinellas Suncoast Transit Authority (PSTA; www.psta.net; trayecto 2 $) tiene autobuses municipales y el Suncoast Beach Trolley, que comunica las playas desde Clearwater hasta Pass-a-Grille. El Looper trolley (www.loopertrolley.com; trayecto 0,25 $) conecta los puntos de interés céntricos en un recorrido guiado de 30 min.


    Sarasota


    Sarasota es un acogedor baluarte de las artes, con una debilidad por todo lo circense. John Ringling montó aquí su carpa en 1911. Ahora, el Ringling Museum Complex es una institución regional, y en Sarasota hay un gran panorama operístico, teatral y artístico. En el Visitor Information Center ( [image: icon-phone] 941-957-1877; www.sarasotafl.org; 701 N Tamiami Trail; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa) ofrecen información y planos.


    Pero Sarasota debe la mitad de su fama a sus espléndidas playas de arena blanca. Lido Beach es la más cercana y tiene aparcamiento gratuito, pero 8 km más allá está Siesta Key (www.siestakeychamber.com), con una arena que parece azúcar glasé, una de las mejores y más conocidas de Florida. Siesta Village es un pueblo playero muy animado e ideal para familias.


    Mote Aquarium ( [image: icon-phone] 941-388-4441; www.mote.org; 1600 Ken Thompson Pkwy; adultos/niños 17/12 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) es un importante centro de investigación de tiburones donde pueden verse de cerca no solo esos peces, sino también manatíes, tortugas marinas, rayas y otros animales. Además ofrecen cruceros dirigidos por biólogos marinos.


    La mayor colección científica mundial de orquídeas y bromeliáceas está en Marie Selby Botanical Gardens (www.selby.org; 811 S Palm Ave; adultos/niños 17/6 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00), unos jardines botánicos tan relajantes como fascinantes.


    Aproximadamente a ½ h del centro queda el Myakka River State Park (www.myakkariver.org; por automóvil 6 $; [image: icon-hours] 8.00-anochecer). Aquí se puede pasear en kayak o en hidroplano entre cientos de caimanes; también es el mejor sitio para caminar y acampar de la zona. En la web hay horarios e indicaciones.


    Para informarse sobre exposiciones y actuaciones, se recomienda Arts and Cultural Alliance (www.sarasotaarts.org). En el completo Van Wezel Performing Arts Hall ( [image: icon-phone] 941-953-3368; www.vanwezel.org; 777 N Tamiami Trail) hay actuaciones de todo tipo, mientras que el Asolo Repertory Theatre ( [image: icon-phone] 941-351-8000; www.asolorep.org; 5555 N Tamiami Trail) es una prestigiosa compañía de teatro regional.


    
      
        LA HERENCIA DE RINGLING: ARTE, ARQUITECTURA Y CIRCO


        El empresario de circo John Ringling era un ávido coleccionista de arte con aspiraciones sociales que murió en la ruina. Pero, en vez de vender su colección y su finca, las legó al estado de Florida.


        Ahora, el Ringling Museum Complex ( [image: icon-phone] 941-359-5700; www.ringling.org; 5401 Bayshore Rd; adultos/niños 25/10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.30, hasta 20.00 ju), de 27 Ha, es una de las grandes atracciones de la Gulf Coast, y merece una visita de un día como poco. Como introducción, la película de 30 min proyectada en el Asolo Theater (s. XVIII). Después, hay que recorrer la mansión de estilo gótico veneciano de Ringling: Ca d’Zan. Entre su decoración sobrecargada renacentista y barroca hay unos techos impecablemente pintados; las visitas guiadas permiten acceder a las extravagantes dependencias de la 2a planta.


        Todavía es más impactante el John & Mabel Ringling Museum of Art, repleto de obras religiosas y mitológicas, imponentes y apasionadas, del s. XIV al s. XVIII. En un ala hay exposiciones actuales y para el 2012 está prevista la apertura del “Sky Space” de James Turrell.


        Por último, está el original Circus Museum, que incluye objetos de las giras de Ringling, una historia del circo desde las barracas hasta el Cirque du Soleil, y en la pista central, una increíble reproducción a escala de todo el circo Ringling Bros en acción.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Además del centro de Sarasota y Siesta Village, St Armands Circle (Lido Key) es un punto de reunión social nocturno, con muchas tiendas y restaurantes refinados.


    [image: top-choicepng] Hotel RanolaHOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 941-951-0111; www.hotelranola.com; 118 Indian Pl; h 180-190 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png] ) Edificio de ladrillo rojo que ofrece nueve habitaciones, decoración de diseño y cocinas. De aquí se puede ir a pie al centro de Sarasota.


    Sunsets on the Key APARTAMENTOS $$$


    ( [image: icon-phone] 941-312-9797; www.sunsetsonthekey.com; 5203 Avenida Navarre; apt 230-340 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) Está en Siesta Village y tiene 8 apartamentos bien cuidados e impecablemente limpios.


    Owen’s Fish Camp SUREÑA $$


    ( [image: icon-phone] 941-951-6936; www.owensfishcamp.com; 516 Burns Lane; ppales 9-20 $; [image: icon-hours] 16.00-22.00, hasta 23.00 vi y sa) En este remedo irónico de una cabaña de los pantanos sirven versiones refinadas de la cocina sureña al estilo floridano. Predominio del marisco y buen ambiente.


    Broken Egg DESAYUNO $


    (www.thebrokenegg.com; 140 Avenida Messina; ppales 7-14 $; [image: icon-hours] 7.30-14.30) Toda una institución para desayunar en Siesta Key, conocida por sus gigantescas tortitas y las patatas fritas caseras con queso.


    Fort Myers


    El prosaico y extenso Fort Myers queda eclipsado por las bonitas playas y las ciudades sofisticadas de la región. Sin embargo, su reciente lavado de cara ha sacado brillo al barrio histórico ribereño (en 1st St, entre Broadway y Lee St), que se ha convertido en una colección muy atractiva de restaurantes y bares de ladrillo. En www.fortmyers.org hay información.


    Fort Myers cuenta con dos fincas muy famosas: las Edison & Ford Winter Estates (www.edisonfordwinterestates.org; 2350 McGregor Blvd; adultos/niños 20/11 $; [image: icon-hours] 9.00-17.30). El famoso inventor Thomas Edison construyó aquí una casa y laboratorio de invierno en 1885, y el fabricante de automóviles Henry Ford se convirtió en su vecino en 1916. El excelente MUSEO se centra en el genio prodigioso que fue Edison, y sus viviendas son una maravilla.


    De noviembre a marzo, una de las formas más fáciles de ver manatíes es ir al Lee County Manatee Park (www.leeparks.org; 10901 State Rd 80; aparcamiento por h/día 1/5 $; [image: icon-hours] parque 8.00-anochecer todo el año, centro visitantes 9.00-16.00 nov-mar), el canal de desagüe del agua caliente procedente de una central eléctrica que han convertido en una reserva protegida. El parque está indicado en un desvío de la Hwy 80, a unos 10,5 km del centro.


    Para acceder de forma sencilla a los auténticos humedales del sur de Florida, hay que seguir una senda de 1,9 km que discurre junto al paseo marítimo hasta la Six Mile Cypress Slough Preserve (www.leeparks.org/sixmile; 7791 Penzance Blvd; aparcamiento por h/día 1/5 $; [image: icon-hours] amanecer-anochecer).


    Fort Myers Beach


    Esta playa está 24 km al sur de Fort Myers. Es una extensión de 11 km de arena fina como el talco que bordea Estero Island, presidida por una de las localidades playeras más animadas de Florida. Las familias suelen elegir Fort Myers Beach porque es más asequible que los pueblos costeros vecinos, y a los estudiantes les gusta porque sus bares son mucho más divertidos. Información sobre el pueblo en www.fortmyersbeachchamber.org.


    Su mayor atractivo, que no es poco, reside en la playa, aunque en el cercano Lovers Key State Park (www.floridastateparks.org/loverskey; automóvil/bicicleta 8/2 $; [image: icon-hours] amanecer-anochecer) se puede caminar, buscar conchas y remar en kayak entre islas y canales (frecuentados por manatíes).


    Impecablemente limpia y bien cuidada, Edison Beach House ( [image: icon-phone] 239-463-1530; www.edisonbeachhouse.com; 830 Estero Blvd; h 200-335 $; [image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) está muy céntrica (cerca de la zona de Times Sq), es muy confortable e incluye cocinas completas. Si el viajero busca algo más pintoresco y barato por la playa, tiene las seis habitaciones de Mango Street Inn ( [image: icon-phone] 239-233-8542; www.mangostreetinn.com; 126 Mango St; h 145-165 $; [image: acon-png][image: wifi-png] ), un B&B idiosincrásico donde un chef versado en la cocina cajun prepara desayunos suculentos.


    Islas de Sanibel y Captiva


    Con la forma de un anzuelo que intenta capturar a Fort Myers, estas dos franjas de tierra quedan al otro lado de una carretera elevada de 3 km (6 $ de peaje). Refinadas pero no ostentosas, con un litoral bien gestionado que parece totalmente virgen, son unas islas idílicas, muy cómodas para desconectar de todo. Aquí el medio de transporte principal es la bicicleta. La Cámara de Comercio de Sanibel y Captiva Islands ( [image: icon-phone] 239-472-1080; www.sanibel-captiva.org; 1159 Causeway Rd, Sanibel; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: wifi-png] ) es una de las más completas de la zona y ayuda a reservar alojamiento.


    Además de sus playas fabulosas, Sanibel cuenta con las 2550 Ha de la reserva JN ‘Ding’ Darling National Wildlife Refuge (www.fws.gov/dingdarling; MM 2 Sanibel-Captiva Rd, Sanibel; automóvil/bicicleta 5/1 $; [image: icon-hours] centro de visitantes 9.00-17.00, reserva 7.00-19.00 sa-ju), el espléndido hogar de muchas aves marinas y otras especies. Tiene un centro de naturaleza excelente, una carretera con vistas (Wildlife Drive; 8 km), recorridos guiados en tranvía y sitios para ir en kayak en Tarpon Bay. Tarpon Bay Explorers ( [image: icon-phone] 239-472-8900; www.tarponbayexplorers.com; 900 Tarpon Bay Rd, Sanibel) tiene circuitos y barcos de alquiler.


    El Bailey-Matthews Shell Museum (www.shellmuseum.org; 3075 Sanibel-Captiva Rd, Sanibel; adultos/niños 7/4 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) parece el joyero de una sirena. Es un museo dedicado a la historia natural del mar, con conchas de todo el mundo. Para alquilar bicicletas o cualquier otro artilugio de dos ruedas, está Billy’s Rentals ( [image: icon-phone] 239-472-5248; www.billysrentals.com; 1470 Periwinkle Way, Sanibel; bicicletas por 2 h/día desde 5/15 $; [image: icon-hours] 8.30-17.00).


    En Captiva, el ’Tween Waters Inn ( [image: icon-phone] 239-472-5161; www.tween-waters.com; 15951 captiva Dr, captiva; h 160-215 $, ste 220-405 $; [image: park-png][image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) es un resort modesto, con todos los servicios y buena oferta de alojamiento (se recomiendan las habitaciones reformadas). Además de una gran piscina, pistas de tenis y spa, en su marina alquilan kayaks y ofrecen excursiones guiadas y en barco.


    Si el viajero busca algo más personal, dispone de las cinco habitaciones del encantador Tarpon Tale Inn ( [image: icon-phone] 239-472-0939; www.tarpontale.com; 367 Periwinkle Way, Sanibel; h 150-260 $; [image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: family-png] ), aunque sin desayuno. No pasa nada: puede empezar el día en el Over Easy Café (www.overeasycafesanibel.com; 630 Tarpon Rd, Sanibel; ppales 8-13 $; [image: icon-hours] 7.00-14.30), adonde va todo el mundo por su desayuno de calidad. Los más románticos preferirán la cocina gourmet del Sweet Melissa’s Café ( [image: icon-phone] 239-472-1956; www.sweetmelissascafe.net; 1625 Periwinkle Way, Sanibel; tapas 11-14 $, ppales 26-34 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 lu-vi, desde 17.00 lu-do), refinado, creativo y tranquilo.


    Los que viajen con niños no pueden perderse el colmo del kitsch: Bubble Room (www.bubbleroomrestaurant.com; 15001 Captiva Dr, Captiva; almuerzo 10-15 $, cena 20-30 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 y 16.30-21.00), un pastiche caótico de comics retro, superhéroes, Navidades y estrellas de la época dorada del cine.


    Naples


    El equivalente a Palm Beach en la Gulf Coast es Naples, una ciudad rica e impecablemente cuidada, con una de las playas urbanas más naturales y tranquilas del estado. Aunque también haya muchas familias, atrae a los viajeros románticos que buscan buenas galerías de arte y restaurantes, cócteles exquisitos, tiendas a la última moda y puestas de sol deslumbrantes. En www.napleschamber.org tienen información sobre la ciudad.


    En cuanto a arte contemporáneo, el sofisticado Naples Museum of Art (www.the phil.org; 5833 Pelican Bay Blvd; adultos/niños 8/4 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, desde 12.00 do oct-jun) ofrece una colección magnífica con exposiciones muy bien montadas. También se encuentra aquí uno de los mejores centros de conservación y rehabilitación naturales del estado: Naples Nature Center (www.conservancy.org; 14th Ave N & Goodlette-Frank Rd; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 9.00-16.30 lu-sa), recién reformado para convertirlo en un campus certificado por el LEED con unas exposiciones fantásticas.


    Si el viajero busca lujo mediterráneo en pleno centro, en 5th Ave, debe alojarse en el histórico Inn on 5th ( [image: icon-phone] 239-403-8777; www.innonfifth.com; 699 5th Ave S; h 320-500 $; [image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png] ). Si busca un motel de precio medio bien situado y con buena relación calidad-precio, el Lemon Tree Inn ( [image: icon-phone] 239-262-1414; www.lemontreeinn.com; 250 9th St S, en 3rd Ave S; h 130-200 $; [image: acon-png][image: internet-png][image: wifi-png][image: swim-png][image: family-png] ) es una opción bonita y luminosa.


    Esta es una buena ciudad para comer. Nuestra selección para una comida especial incluye el Café Lurcat ( [image: icon-phone] 239-213-3357; www.cafelurcat.com; 494 5th Ave; almuerzo 14-18 $, cena 25-40 $; [image: icon-hours] 17.00-21.30 do-ju, hasta 22.00 vi y sa), un restaurante precioso de varias plantas con un bar animado (abierto hasta las 23.00 o 24.00 todas las noches), y el desconocido IM Tapas ( [image: icon-phone] 239-403-8272; http://imtapas.com; 965 4th Ave N; tapas 9-21 $; [image: icon-hours] desde 17.30), donde madre e hija sirven tapas al estilo madrileño.

  


  
    FLORIDA CENTRAL


    Los turistas estuvieron un siglo viniendo a Florida por dos razones: sus playas de arena blanca y aguas turquesas (y los hoteles cercanos), y para husmear por los Everglades infestados de caimanes. Pero Walt Disney lo cambió todo cuando inauguró su Magic Kingdom en 1971. En la actualidad, Orlando es la capital mundial de los parques temáticos, y Walt Disney World es la atracción nº 1 de Florida.


    Orlando


    A semejanza de Las Vegas, Orlando está entregada a la fantasía. Es el sitio ideal para el que desee imaginarse que está en otra parte: Hogwarts, quizá, o el castillo de Cenicienta, o la antigua Jerusalén o en un safari africano. Y, al igual que los casinos de Las Vegas, los parques temáticos de Orlando se esfuerzan al máximo para ofrecer atracciones cada vez más seductoras. Incluso fuera de los parques, Orlando a veces tiene un aspecto como de cartón piedra, de un decorado para dibujos animados.


    Pero existe una ciudad real para explorar, con parques arbolados muy variados, museos de arte, orquestas y sitios donde se puede cenar sin la presencia de Goofy. Además, a las puertas de la ciudad, la naturaleza floridana, sobre todo sus manantiales cristalinos, puede ser tan fabulosa como nada de lo que haya imaginado Walt Disney.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    CENTRO Y LOCH HAVEN PARK


    Thornton Park es un parque de moda, con varios restaurantes y bares buenos, mientras que Loch Haven Park congrega varias instituciones culturales.


    
      [image: 15-theme-parks-usa7]
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    Orlando Museum of Artmuseo


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 407-896-4231; www.omart.org; 2416 N Mills Ave; adultos/niños 8/5 $ [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-vi, desde 12.00 sa y do) Arte norteamericano y africano así como exposiciones itinerantes muy originales.


    Mennello Museum of American Art Museo


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 407-246-4278; www.mennellomuseum.org; 900 E Princeton St; adultos/niños 4 $;/gratis; [image: iconhourspng] 10.30-16.30 ma-sa, desde 12.00 do) Escaparate del brillante arte folclórico de Earl Cunningham, además de exposiciones itinerantes.


    Orlando Science Center museo


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 407-514-2000; www.osc.org; 777 E Princeton St; adultos/niños 15/10 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ju-ma) Ciencia al alcance de la mano para toda la familia.


    Harry P Leu GardensPARQUE


    Mapa de la guía


    (www.leugardens.org; 1920 N Forest Ave; adultos/ niños 7/2 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Un oasis de paz de 20 Ha, situado 1,6 km al este de Loch Haven Park.


    INTERNATIONAL DRIVE


    En la International Dr (I-Dr) se codean las atracciones más emocionantes: semiocultos por las grandes estrellas temáticas, los parques naturales y los acuáticos, hay establecimientos menores que piden a gritos atención: el Believe It o Not de Ripley, el mundo al revés de WonderWorks y un sitio cubierto para hacer paracaidismo. También hay montones de restaurantes y hoteles de cadenas en esta vía.


    Universal Orlando Resort PARQUE TEMÁTICO


    ( [image: icon-phone] 407-363-8000; www.universalorlando.com; 1000 universal Studios Plaza; entrada a 1/2 parques de 1 día 82/112 $, de 4 días 140/150 $; [image: icon-hours] desde 9.00) Más pequeño, más fácil de recorrer y más cómodo para los peatones que Walt Disney World, Universal Orlando es todo lo que uno desearía que fuera Disney. Cuenta con dos parques temáticos, un parque acuático, tres hoteles y un barrio de espectáculos. Este megacomplejo está tan obsesionado con su temática como el de Disney, solo que aquí Blancanieves y los siete enanitos se convierten en Spiderman, los Simpson y - desde el 2010 - Harry Potter.


    Si el viajero quiere gritar, sufrir y reír a mandíbula batiente, debería explorar los mundos de las Islands of Adventure, llenos de atracciones para descargar adrenalina. En Marvel Super Hero Island abundan los personajes de cómic; los dinosaurios en Jurassic Park; el sucedáneo místico del Lost Continent (El Continente Perdido); y los infantiles Toon Lagoon y Seuss Landing. Pero el más famoso de todos ahora es el Wizarding World of Harry Potter, donde Hogwarts y Hogsmeade cobran vida con todo detalle.


    En los Universal Studios, la pregunta del millón es “¿Le gustaría vivir una película? ¿Luchar contra Terminator? ¿Embarcarse en un Regreso al futuro? ¿Escapar de Tiburón, Beetlejuice, la Momia, los aliens de los Hombres de Negro y de un tornado de Twister? ¿Se divierte con Lucille Ball, Curious George, Shrek y los Simpsons?” Con el aspecto de un plató de Hollywood, las atracciones y simulaciones de los Universal Studios están dedicadas a los iconos del cine y la televisión.


    En su web ofrecen varias opciones de entrada, que pueden incluir complementos tales como Express Plus (para ahorrarse hacer colas) y las comidas. Los huéspedes de los hoteles del complejo también tienen buenos descuentos.


    SeaWorld PARQUE DE ATRACCIONES


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 407-351-3600; www.seaworld.com; 7007 SeaWorld Dr; entrada 2 días 72 $; [image: icon-hours] desde 9.00) Una mezcla muy peculiar de espectáculos con animales marinos y atracciones emocionantes: aquí conviven la ballena asesina Shamu con la montaña rusa sin suelo del Kraken. Lo más interesante es la posibilidad de estar cerca de animales marinos (mantarrayas, tiburones, pingüinos, ballenas belugas) y los excelentes espectáculos de delfines, leones marinos y orcas.


    En internet publican las entradas combinadas con Discovery Cove y Aquatica.


    Discovery Cove PARQUE ACUáTICO


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 407-370-1280; www.discoverycove.com; 6000 Discovery Cove Way; entrada 129-169 $, incl. nadar con delfines 199-319 $; [image: icon-hours] 8.30-17.30) Como el aforo es limitado, Discovery Cove consigue mantener en ambiente de un resort tropical exclusivo, con playas, un arrecife lleno de peces y un aviario. Nada de emociones fuertes, aquí lo importante es relajarse y tener la oportunidad de nadar con delfines. No es barato, pero el precio lo incluye todo: bufé de almuerzo, toallas, aparcamiento e incluso un bono de 1 día para ir a SeaWorld.


    Aquatica PARQUE ACUáTICO


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 407-351-3600; www.aquaticabyseaworld.com; entrada 42 $) El parque acuático más reciente de Orlando está más nuevo, es más limpio y más bonito que los demás, pero termina por ofrecer la misma combinación de sitios para bañarse, piscinas de olas y toboganes acuáticos.


    Holy Land Experience PARQUE TEMáTICO


    ( [image: icon-phone] 407-872-2272; www.holylandexperience.com; 4655 Vineland Rd; adultos/niños 6-12 años 35/20 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa) Al norte de la I-Dr, es una recreación increíble de la antigua Jerusalén y los tiempos bíblicos, por lo que resulta ser un parque temático pero sin montañas rusas ni sentido del humor.


    WINTERPARK


    En el extremo norte de Orlando, Winter Park es una simpática población universitaria con museos excepcionales y un centro muy sosegado.


    Charles Hosmer Morse Museum of American Art MUSEO


    (www.morsemuseum.org; 445 N Park Ave; adultos/ niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 9.30-16.00 ma-sa, desde 13.00 do) Famoso a nivel internacional, con la colección más completa del mundo de cristal de Tiffany; la obra más destacada es el interior de una capilla.


    [image: free-png] Zora Neale Hurston National Museum of Fine ArtsMUSEO


    Mapa de la guía


    (www.zoranealehurstonmuseum.com; 227 E Kennedy Blvd, Eatonville; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-vi, 11.00-13.00 sa) En la vecina Eatonville (en la web dan indicaciones), este museo está dedicado a la novelista floridana Zora Neale Hurston. También hay exposiciones sobre artistas afroamericanos.


    ÁREA METROPOLITANA DE ORLANDO


    Gatorland PARQUE DE ATRACCIONES


    Mapa de la guía


    (www.gatorland.com; 14501 S Orange Blossom Trail/Hwy 17; adultos/niños 23/15 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Es un parque floridano a la antigua, pequeño, cándido y kitsch. Todo gira en torno a los caimanes: luchas con caimanes, saltos de caimanes, dar de comer perritos calientes a los caimanes y otras cosas que entusiasmarán a los niños.


    Legoland PARQUE TEMáTICO


    (http://florida.legoland.com; 1 Legoland Way, Winter Haven; adultos/niños 65/55 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) Situado en Winter Haven, el parque temático más reciente de Florida todavía no había terminado de construirse cuando se redactaba esta obra. A semejanza de su primo californiano, Legoland reconstruye el mundo ladrillo a ladrillo pero a escala, con atracciones y actividades de construcciones que harán las delicias de los niños de 12 años y menores.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Además de los resorts de Walt Disney World, Orlando tiene innumerables alojamientos. La mayoría se concentran alrededor de la I-Dr, de la US 192 (en Kissimmee) y de la I-4. Reserve Orlando (www.reserveorlando.com) es una central de reservas. Universal Orlando Resort ( [image: icon-phone] 407-363-8000; h y ste desde 270 $) cuenta con tres hoteles recomendados.


    EO Inn & Spa HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 407-481-8485; www.eoinn.com; 227 N Eola Dr; h 139-229 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Elegante y poco conocido, este céntrico hostal-boutique da al lago Eola, cerca del Thornton Park. Ofrece habitaciones decoradas en tonos neutros, de una sencillez muy refinada.


    Courtyard at Lake Lucerne B&B $$


    ( [image: icon-phone] 407-648-5188; www.orlandohistoricinn.com; 211 N Lucerne Circle E; h 99-225 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: family-png] ) Este bonito hostal histórico, con jardines pintorescos y un desayuno delicioso, tiene suites de estilo art déco muy acogedoras y preciosas antigüedades por todas partes. Por desgracia, está justo debajo de dos autopistas elevadas.


    Veranda Bed & breakfast B&B $$


    ( [image: icon-phone] 407-849-0321; www.theverandabandb.com; 115 N Summerlin Ave; h 110-270 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Ideal para pasear por Thornton Park y el lago Eola, es un establecimiento muy tranquilo, de estilo europeo y con grandes camas antiguas.


    Barefoot’n in the Keys MOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 407-397-1144; www.barefootn.com; 2750 Florida Plaza Blvd; ste 80-300 $; [image: internet-png][image: swim-png][image: family-png] ) Suites limpias, luminosas y amplias en un edificio amarillo de seis plantas. Sin pretensiones, acogedor y próximo a Disney, es una alternativa excelente a las cadenas hoteleras.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En la I-Dr y alrededores proliferan los establecimientos de cadenas hoteleras; hay un tramo de 800 m de Sand Lake Rd conocido como la “fila de restaurantes” por la calidad y cantidad de oferta gastronómica.


    Dessert Lady Café CAFÉ $


    ( [image: icon-phone] 407-999-5696; 120 W Church St; ppales 5-10 $; [image: icon-hours] 11.30-23.00 ma-ju, hasta 24.00 vi, 16.00-24.00 sa) Tiene aspecto de burdel y una carta de bistró con guisos de cerdo, ensalada de pollo, sopas y quiches seguidos de unos postres de lo más pecaminosos: desde postres crujientes de frutas hasta pastel de nueces al bourbon.


    Graffiti Junktion American Burger Bar HAMBURGUESAS $$


    (900 E Washington St, Thornton Park; ppales 12-25 $; [image: icon-hours] 23.00-1.00, hasta 24.00 do) Un establecimiento forrado de grafitos y luces de neón donde sirven hamburguesas enormes con mucha personalidad. Se pueden rematar con un huevo frito, corazones de alcachofa, chile, aguacate y muchos ingredientes más.


    Ravenous Pig NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: icon-phone] 407-628-2333; 1234 Orange Ave, Winter Park; ppales 14-29 $; [image: icon-hours] 11.30-14.00 y 17.30-21.30 ma-ju, hasta 22.30 vi y sa) Uno de los restaurantes más conocidos de Orlando. Ofrece cócteles de diseño y versiones creativas y deliciosas gambas con sémola de maíz o tacos de bogavante. Se aconseja reservar.


    Yellow Dog Eats BARBACOA $$


    ( [image: icon-phone] 407-296-0609; www.yellowdogeats.com; 1236 Hempel Ave, Windermere; ppales 10-20 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00) En una tienda antigua de tejado de lata muy estrafalaria. Se recomiendan los excelentes frijoles al estilo cubano y el Florida Cracker (cerdo guisado con queso gouda, beicon y cebolla frita). Está un poco alejado, en su web dan indicaciones.


    [image: sustainable-png] Dandelion Communitea CaféVEGETARIANA $


    ( [image: icon-phone] 407-362-1864; http://dandelioncommunitea.com; 618 N Thornton Ave; ppales 5-10 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-sa, hasta 17.00 do; [image: veg-png] ) Una institución del vegetarianismo creativo, sostenible y basado en ingredientes de producción local. Todo está muy crujiente y delicioso. Organizan actividades variadas.


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    Orlando Weekly (www.orlandoweekly.com) es la mejor fuente de información sobre el ocio de la ciudad. Alta densidad de bares en Orange Ave, entre Church St y Jefferson St.


    En el CityWalk (www.citywalkorlando.com) de los Universal Studios hay una concentración de cines, restaurantes, discotecas y espectáculos de artistas de primera fila.


    SocialMÚSICA EN DIRECTO


    (www.thesocial.org; 54 N Orange Ave) Conciertos estupendos.


    LatitudesBAR


    (www.churchstreetbars.com; 33 W Church St) Bar ubicado en una azotea de inspiración isleña, con dos bares más en las plantas inferiores.


    Wall St PlazaBAR


    (www.wallstplaza.net; 25 Wall St Plaza) Ocho bares temáticos, con música en directo, todos en una plaza.


    Parliament HouseGAY


    (www.parliamenthouse.com; 410 N Orange Blossom Trail) Local gay legendario, con espectáculos de drag queens y seis barras.


    Información


    Ofrecen información sobre la ciudad, buenas guías plurilingües y planos en el Official Visitor Center ( [image: icon-phone] 407-363-5872; www.visitorlando.com; 8723 International Dr; [image: icon-hours] 8.30-18.30). Los viajeros gays también cuentan con http://orlando.gaycities.com. En www.themeparkin-sider.com están especializados en parques temáticos.


    Cómo llegar y desplazarse


    Del aeropuerto internacional de Orlando (MCO; www.orlandoairports.net) salen autobuses y taxis a las zonas turísticas más importantes. Mears Transportation ( [image: icon-phone] 407-423-5566; www.mearstransportation.com) ofrece servicios de lanzadera a 20-30 $ por persona. Greyhound (www.greyhound.com; 555 N John Young Pkwy) fleta autobuses a muchas ciudades. Amtrak (www.amtrak.com; 1400 Sligh Blvd) tiene trenes diarios hacia el sur (a Miami) y al norte (a la ciudad de Nueva York).


    La red de autobuses de Orlando depende de Lynx (www.golynx.com; trayecto/bono 1 día 2/4,50 $). Los autobuses de I-Ride Trolley (www.iridetrolley.com; adultos/niños 1 $/gratis; [image: icon-hours] 8.00-22.30) circulan por la I-Dr.


    Si el viajero conduce su propio vehículo, deberá recordar que la I-4 es el eje principal norte-sur, aunque esté indicada como este-oeste. Para dirigirse al norte, hay que ir por la I-4 hacia el este (dirección Daytona); para dirigirse al sur, por la I-4 hacia el oeste (dirección Tampa). Las principales vías este-oeste son las Hwy 50 y Hwy 528 (la Bee Line Expwy), que llegan al aeropuerto internacional de Orlando.


    Walt Disney World Resort


    Con una superficie de 40 km2, Walt Disney World (WDW; http://disneyworld.disney.go.com) es el mayor complejo de parques temáticos del mundo. Incluye cuatro parques temáticos distintos, dos acuáticos, un polideportivo, cinco campos de golf, dos docenas de hoteles, 100 restaurantes y dos zonas de compras y para salir por la noche. A veces está llenísimo pero, con o sin niños, no hay nadie invulnerable al contagioso entusiasmo de Disney y los entrañables recuerdos de la infancia. Es un lugar mágico para los niños.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Siempre que haya vacaciones escolares WDW estará muy concurrido. Las épocas más tranquilas son los meses de enero y febrero, de mediados de septiembre a finales de octubre y a principios de diciembre. El mejor tiempo suele coincidir con el final del otoño; en verano son frecuentes los chubascos y el calor muy húmedo.


    Magic Kingdom PARQUE TEMáTICO


    Mapa de la guía


    Cuando la gente piensa en WDW, siempre se imagina el Magic Kingdom (Reino Mágico), desde el célebre castillo de la Cenicienta hasta la Montaña Espacial, la Casa Encantada y los Piratas del Caribe (que ahora incluyen al Jack Sparrow de Johnny Depp). Aquí es donde los fuegos artificiales y el desfile nocturno iluminan Main Street, USA. Las atracciones y espectáculos gustan tanto a los niños como a sus padres y abuelos.


    Disney Hollywood Studios PARQUE TEMáTICO


    Mapa de la guía


    Los antiguos Disney-MGM Studios ahora constituyen el parque con menos encanto de Disney. No obstante, tiene dos de las atracciones más excitantes de WDW: el impredecible ascensor de la Twilight Zone Tower of Terror y la montaña rusa Rock ’n’ Roller Coaster, a ritmo de los Aerosmith. Los aspirantes a cantantes pueden solicitar una audición para la American Idol Experience (similar a Operación Triunfo), los niños pueden aprender en la Academia de caballeros Jedi y en varias actividades se presenta al propio Walt Disney y se explica cómo se hacen las películas de Disney.


    Epcot PARQUE TEMáTICO


    Mapa de la guía


    Su nombre son las siglas en inglés de Experimental Prototype Community of Tomorrow (Prototipo Experimental de una Comunidad del Futuro), la visión de Disney de una ciudad de alta tecnología cuando se inauguró en 1982. Está dividida en dos partes: Future World, con atracciones para montarse y exposiciones interactivas patrocinadas por corporaciones, y World Showcase, un acercamiento interesante a las culturas de 11 países. Es más discreto que otros parques y tiene algunos de los mejores restaurantes y tiendas. Además, aquí están algunas de las atracciones estelares de WDW, como Soarin’ y Mission: Space. La charla interactiva Turtle Talk con Crush es deliciosa.


    Animal Kingdom PARQUE TEMáTICO


    Esta mezcla a veces surrealistas de safari africano, zoo, atracciones, personajes disfrazados, espectáculos y dinosaurios tiene una personalidad única. Es el mejor para acercarse a los animales o para verlos en espectáculos, con las 45 Ha de los Kiliman-jaro Safaris como la gran estrella. El emblemático Tree of Life (árbol de la vida) alberga el divertido espectáculo It's Tough to Be a Bug! (¡Qué duro es ser un bicho!) y las atracciones más emocionantes son Expedition Everest y Kali River Rapids.


    Entradas


    Las entradas siguen una lógica muy sencilla: cuanto más tiempo se quede el visitante menos paga (por día). Solamente se puede visitar un parque por día, y hay entradas de 10 días como máximo: los adultos pagan de 82 a 262 $, y los niños de 3-9 años de 74 a 239 $. En el 6º día, el precio diario ya es el 50% del precio del 1er día, y así sucesivamente. Conviene comprarlas antes para evitar las colas en la puerta.


    Opciones que se pueden añadir (por un suplemento): bonos rebajados a otras zonas de Disney, la opción de no caducidad (para los días que no la use) y, la más recomendable, Park Hopper (56 $), que permite entrar en los cuatro parques de WDW en un día. En su web hay paquetes de oferta.


    Se encuentran precios reducidos en www.mousesavers.com y www.undercovertourist.com.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    WDW tiene 24 alojamientos idóneos para familias, desde campings hasta complejos de lujo, y los huéspedes de Disney tienen muchas ventajas (pueden pasar más horas en el parque, descuentos en las comidas, transporte gratuito, incluso al aeropuerto). En la web de Disney se explican con todo detalle los precios y las comodidades de cada establecimiento. Los precios indicados a continuación corresponden a la temporada más alta.


    Las que ofrecen más confort son las acogedoras Deluxe Villas (villas 540-1600 $), los únicos alojamientos con cocina completa y lavadora-secadora. En la otra punta del espectro está el ’camping’ (parcelas 70-100 $, cabañas 360 $), esmeradamente cuidado y con montones de actividades. Los Value Resorts (h 120-150 $) son la opción más barata después del camping; su calidad es comparable a la de las cadenas hoteleras, y (ojo al dato) son las favoritas de los grupos de colegiales.


    Muchos visitantes prefieren los hoteles Deluxe Resort de Epcot (Boardwalk Inn, Beach Club y Yacht Club, Swan y Dolphin), desde los que se puede ir andando a Epcot, Hollywood Studios y Disney’s Boardwalk.


    [image: category-eat] Dónde comer


    La comida de los parques temáticos oscila entre aceptable y horrible; la más interesante se encuentra en el World Showcase de Epcot. La mejor cocina es la que sirven en la mesa, pero siempre hay que reservar. El cliente puede llamar a la central de reservas ( [image: icon-phone] 407-939-3463) con 180 días de antelación como máximo.


    Disney tiene tres espectáculos con cena (un luau hawaiano, una barbacoa de estilo country y un vodevil) y unas 15 comidas con personajes, que gozan de una popularidad tremenda (véase la web). Conviene reservarlas 180 días antes. La más solicitada tiene lugar en la mesa real de Cenicientao Cinderella’s Royal Table (adultos 33-45 $, niños 24-28 $), dentro del castillo del Magic Kingdom, pues se come en compañía de las princesas de Disney.


    Sci-Fi Dine-In TheaterNORTEAMERICANA


    (Hollywood Studios; ppales 11-21 $) Los clientes comen en un Cadillac mientras ven fragmentos de clásicos de la ciencia ficción.


    California GrillNORTEAMERICANA


    (Contemporary Resort; ppales 15-38 $) Mesas muy solicitadas con vistas estupendas de los fuegos artificiales del Magic Kingdom.


    O’HanaHAWAIANA


    (Polynesian Resort; ppales 15-30 $) Decoración fenomenal del Pacífico Sur y luaus o banquetes de comida polinesia interactivos.


    BomaBUFé


    (Animal Kingdom Lodge; adultos/niños desayuno 17/10 $, cena 27/13 $) Restaurante de inspiración africana con un entorno bonito y un bufé bastante superior al resto.


    Victoria and AlbertNORTEAMERICANA


    (Grand Floridian; menú fijo 125-200 $) Muy selecto, para ponerse chaqueta y corbata, beber en copas de fino cristal y disfrutar de una cena gourmet romántica. No se admiten niños menores de 10 años.
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    Walt Disney Wold tiene también dos barrios dedicados al ocio -Downtown Disney y Disney’s Boardwalk-, con restaurantes, bares, salas de conciertos, cines, tiendas y espectáculos.


    Cirque du SoleilCIRCO


    ( [image: icon-phone] 407-939-7600; www.cirquedusoleil.com; adultos 76-132 $, niños 61-105 $; [image: icon-hours] 18.00 y 21.00 ma-sa) La mejor representación de Disney World; acrobacias teatrales exquisitas.


    House of Blues MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: icon-phone] 407-934-2583; www.houseofblues.com) Pertenece a una cadena nacional y recibe a músicos de primera línea. Los domingos está animadísimo en el brunch de gospel.


    DisneyQuestJUEGOS ARCADE


    (1 día 36-42 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Cinco plantas de juegos de realidad virtual y arcade.


    ESPN’s Wide World of Sports Complex DEPORTES


    (www.espnwwos.disney.go.com) Estas instalaciones deportivas de 90 Ha acogen centenares de acontecimientos deportivos, tanto de aficionados como de profesionales.


    Cómo llegar y desplazarse


    La mayoría de los hoteles de Kissimmee y Orlando -y todos los de Disney- ofrecen transporte gratuito a WDW. Los resorts propiedad de Disney también ofrecen transporte gratis desde el aeropuerto. Los que vayan en vehículo propio pueden acceder a los cuatro parques por la I-4 y aparcar por 14 $. El aparcamiento del Magic Kingdom es enorme, pero hay tranvías para llegar a la entrada.


    Dentro de WDW, hay una red muy completa de monorraíles, barcos y autobuses para desplazarse entre los parques, resorts y zonas de ocio. En los hoteles tienen planos de los transportes; también resultan prácticas las aplicaciones para teléfono (http://rn.disneyworld.go.com) oficiales de Disney.


    Alrededores de Orlando


    Al norte de Orlando el viajero encontrará algunos de los mejores lugares de Florida para las actividades al aire libre, sobre todo manantiales naturales (22°C) ideales para nadar, bucear y recorrer en kayak. El más cercano es el Wekiwa Springs State Park ( [image: icon-phone] 407-884-2008; www.floridastateparks.org/we kiwasprings;automóvil/parcelas 6/24$),con 21km de senderos, una poza natural, un buen camping y el apacible río Wekiva. Alquilan kayaks en Nature Adventures ( [image: icon-phone] 407-884-4311; www.canoewekiva.com; alquiler de kayaks 15-20 $).


    Blue Spring State Park ( [image: icon-phone] 386-775-3663; www.floridastateparks.org/bluespring; automóvil/ parcelas 6/24 $) es el sitio favorito de los manatíes en invierno, y se puede recorrer el río St John’s en cruceros de 2 h. Al norte de Deland, De Leon Springs State Park ( [image: icon-phone] 386-985-4212; www.floridastateparks.org/deleonsprings; automóvil 6 $; [image: icon-hours] 8.00-anochecer) tiene una zona para bañarse enorme, más sitios para kayaks y excursiones a la supuesta fuente de la eterna juventud de Ponce de León.


    Para conocer la Florida de antaño hay que ir a Silver Springs (www.silversprings.com; adultos/niños menores de 10 años 30/25 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00), cerca de Ocala, donde se inventó el barco de suelo transparente.


    Si el viajero quiere disfrutar verdaderamente de la naturaleza, debería ir al Ocala National Forest (http://fs.usda.gov/ocala), que tiene montones de campings, cientos de kilómetros de senderos y 600 lagos. En su web indican los centros para visitantes y dan más detalles.


    FRANJA OCCIDENTAL


    Si tomamos todas las cosas fantásticas del Deep South -gente simpática, ritmo de vida relajado, carreteras rurales flanqueadas por robles, comida frita en abundancia- y les sumamos varios cientos de kilómetros de playas de arena blanca, montones de manantiales de aguas cristalinas y todas las ostras frescas que uno pueda comer, tendremos esta región maravillosa e indescriptible de Florida. En inglés se conoce como panhandle, que significa “mango de sartén”, una forma muy gráfica de definir a un “saliente” geográfico, una franja larga y estrecha de terreno “encajada” entre otros países o regiones.


    Tallahassee


    La capital de Florida, rodeada de suaves colinas y carreteras arboladas, es una ciudad apacible con mucho encanto. Geográfica y culturalmente hablando, está más cerca de Atlanta que de Miami, y es mucho más sureña que la mayoría del estado que administra. A pesar de contar con dos grandes universidades (la Estatal de Florida y la de Agricultura y Mecánica de Florida) y de su condición de sede del gobierno, no ofrece gran cosa para retener al visitante más de un par de días.


    En el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 850-413-9200; www.visittallahassee.com; 106 E Jefferson St; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) tienen información.
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    Mary Brogan Museum of Art & Science MUSEO


    (350 S Duval St; adultos/niños 7,50/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, desde 13.00 do) Adscrito al Smithsonian Institute, mezcla un museo de ciencias interactivo para niños con el museo de arte de Tallahassee.


    [image: free-png] Museum of Florida HistoryMUSEO


    (www.museumoffloridahistory.com; 500 S Bronough St; [image: icon-hours] 9.00-16.30 lu-vi, desde 10.00 sa, desde 12.00 do) La historia de Florida mostrada en exposiciones muy entretenidas: desde esqueletos de mastodontes hasta paleoindios floridanos y navíos españoles naufragados, de la Guerra de Secesión al “turismo de lata de refresco”.


    Mission San Luis LUGAR HISTÓRICO


    (www.missionsanluis.org; 2020 W Mission Rd; adultos/niños 5/2 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-do) En estas 24 Ha se halla una misión española y apalache del s. XVII reconstruida maravillosamente. La entrada incluye unas visitas guiadas fascinantes para remontarse 300 años en la historia del lugar.


    [image: free-png] Florida Capitol BuildingsEDIFICIO HISTÓRICO


    El viejo y el antiguo, puerta con puerta. El actual Florida State Capitol (Pensacola St esq. Duval St; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) es bastante feo, pero su mirador merece la pena. A su lado, el Historic Capitol (www.flhistoriccapitol.gov; 400 S Monroe St; [image: icon-hours] 9.00-16.30 lu-vi, desde 10.00 sa, desde 12.00 do) es su antepasado de 1902, más favorecido. Alberga el Florida Legislative Research Center and Museum (www.flrcm.gov), con exposiciones culturales y sobre la administración muy interesantes, incluida una sobre las infames elecciones presidenciales del 2000 en EE UU.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Las cadenas hoteleras se agrupan en las salidas de la I-10 y en Monroe St, entre la I-10 y el centro.


    Hotel Duval HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 850-224-6000; www.hotelduval.com; 415 N Monroe St; h desde 119 $; [image: park-png][image: acon-png][image: swim-png][image: wifi-png] ) El sitio más fashion de Tallahassee. Es un hotel nuevo de 117 habitaciones con un bar-lounge en la azotea que abre hasta las 2.00 casi todas las noches, y Shula’s, un buen asador, junto al vestíbulo.


    Governor’s Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 850-681-6855; www.thegovinn.com; 209 S Adams St; h 129-149 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) Con una ubicación privilegiada en el centro, es un hostal muy acogedor que ofrece desde individuales hasta suites tipo loft de dos alturas, además de una “hora del cóctel” todos los días.


    Catfish Pad MARISCO $


    (www.catfishpadwest.com; 4229 W Pensacola St; ppales 4-11 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 y 17.00-21.00 lu-sa) Casero y sureño. Se recomienda la bandeja de siluro rebozado en harina de maíz con una taza de té dulce.


    Reangthai TAILANDESA $$


    ( [image: icon-phone] 850-386-7898; www.reangthai.com; 2740 Capital circle NE; ppales 13-20 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 ma-vi, 17.00-22.00 lu-sa) Cocina tailandesa auténtica en un sitio elegante a pesar de estar en un centro comercial. Aquí se puede tomar un pescado en salsa bien condimentado que se deshace en la boca.


    Andrew’s Downtown ITALIANA $$


    ( [image: icon-phone] 850-222-3444; www.andrewsdowntown.com; 228 S Adams St; ppales 9-36 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) Punto de reunión de los políticos. La parrilla de abajo es más informal, con hamburguesas y cerveza; arriba sirven platos neotoscanos de gran calidad.
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    Bradfordville Blues Club MÚSICA en directo


    ( [image: icon-phone] 850-906-0766; www.bradfordvilleblues.com; 7152 Moses Lane, junto a Bradfordville Rd; entradas 15-20 $; [image: icon-hours] 20.00-2.00 vi y sa) Al final de una calle sin asfaltar, iluminado con antorchas y una hoguera bajo los robles, es el escenario de bandas de blues nacionales de primera fila.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto regional de Tallahassee (TLH; www.talgov.com/airport) está unos 8 km al suroeste de centro, en un desvío de la Hwy 263. La estación de Greyhound (www.greyhound.com; 112 W Tennessee St, en Duval St) está en pleno centro. Star Metro (www.talgov.com/starmetro; billete 1,25 $) gestiona la red local de autobuses.


    Apalachicola y alrededores


    Lento, sosegado y perfectamente conservado, Apalachicola es uno de los pueblos más irresistibles y románticos de la Franja occidental. Encaramado al borde de una ancha bahía famosa por sus ostras, es un sitio ideal para una escapada, con una nueva hornada de bistrós, galerías de arte, boutiques eclécticas y B&B antiguos.


    Ofrecen información sobre el pueblo en www.apalachicolabay.org. Si el viajero busca el contacto con la naturaleza, tiene St Vincent Island (www.fws.gov/saintvincent), con dunas, pinares y humedales repletos de vida. Su vecino, el St George Island State Park (www.floridastateparks.org/stgeorgeisland; automóvil 6 $) ofrece 14 km de playas vírgenes espléndidas.


    El romanticismo está garantizado en Coombs House Inn ( [image: icon-phone] 850-653-9199; www.coombshouseinn.com; 80 6th St; h 129-269 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ), una casa victoriana magnífica transformada en un B&B de lujo. En Papa Joe’s Oyster Bar & Grill (www.papajoesoysterbar.com; 301b Market St; ppales 8-18 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) se pueden probar las famosas ostras de aquí, crudas, fritas o a la plancha.


    Panama City Beach


    Panama City Beach es la localidad playera y festiva floridana por antonomasia. La gente viene a pasar las vacaciones a sus preciosas playas de arena blanca y a divertirse de lo lindo, alojándose en uno de los mil bloques de apartamentos que afean el paisaje. En la oficina para visitantes ( [image: icon-phone] 850-233-5070; www.visitpanamacitybeach.com, www.pcbeach.org; 17001 Panama City Beach Pkwy; [image: icon-hours] 8.00-17.00) dan información.


    Alrededor de Panama City Beach hay pecios y muchos arrecifes naturales, antiguos y artificiales. Dive Locker ( [image: icon-phone] 850-230-8006; www.divelocker.net; 106 Thomas Dr; [image: icon-hours] 8.00-18.00 lu-sa) ofrece inmersiones desde 90 $, equipo incluido. El Museum of Man in the Sea (www.maninthesea.org; 17314 Panama City Beach Pkwy; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-do) relata la historia del submarinismo.


    St Andrews State Park (www.floridastateparks.org/standrews; automóvil 8 $) es un parque apacible con sendas naturales, playas y fauna. Enfrente, Shell Island es fantástica para bucear con tubo, y hay excursiones (www.shellislandshuttle.com; trayecto y material 22 $) que salen cada 30 min en verano.
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    El verano es la temporada alta en las playas de la Franja occidental. Panama City tiene una gran oferta de alojamientos (para evitar a los estudiantes de vacaciones, hay que buscar la designación "family-friendly").


    Wisteria Inn MOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 850-234-0557; www.wisteria-inn.com; 20404 Front Beach Rd; h desde 109 $; [image: park-png][image: acon-png][image: swim-png] ) Este adorable motel de 15 habitaciones está decorado al alegre estilo caribeño, con una mimosa junto a la piscina y el requisito “solo adultos” que disuade a los estudiantes de vacaciones.


    Beachbreak by the Sea MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 850-234-3870; www.beachbreakbythesea.com; 15405 Front Beach Rd; d 79-169 $; [image: park-png][image: acon-png][image: swim-png] ) Un sitio refrescante de cuatro plantas entre tantos rascacielos. Habitaciones sencillas tipo motel, desayuno continental y la playa a un paso.
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    Pineapple Willy’s CARIBEÑA $$


    (www.pwillys.com; 9875 S Thomas Dr; ppales 15-22 $; [image: icon-hours] 11.00-hasta tarde) Se recomienda comer en su muelle para disfrutar de la brisa. Famoso por sus cócteles y su especialidad: chuletas al Jack Daniels.


    Firefly ’NOUVELLE CUISINE’ $$$


    ( [image: icon-phone] 850-249-3359; www.fireflypcb.com; 535 Beckrich Rd; ppales 22-36 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00) Ofrece buenos platos de marisco y su agradable lounge-biblioteca. El presidente Obama comió aquí en el 2010.


    Tootsie’s Orchid Lounge GARITO


    (www.tootsies.net; Pier Park; [image: icon-hours] 10.00-hasta tarde) Aunque no tenga el encanto polvoriento del original de Nashville, siempre tiene buena música country sonando.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Panama City (PFN; www.iflybeaches.com) trabaja con algunas líneas aéreas importantes. La estación de Greyhound (www.greyhound.com; 917 Harrison Ave) está en Panama City, y Bay Town Trolley (www.baytowntrolley.org; billete 1,50 $) solo funciona entre semana de 6.00 a 20.00.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: HIGHWAY 3OA


        Yendo por la costa de la Franja occidental, entre Panama City Beach y Destin, se recomienda evitar la autopista principal (Hwy 98) para disfrutar de unos de los paisajes más bonitos de Florida: Scenic Hwy 30A. Este tramo de 29 km bordea la Costa Esmeralda, así llamada por sus aguas de un verde casi fluorescente.


        De la Scenic Hwy 30A parten parques naturales tan silvestres como el Grayton Beach State Park (www.floridastateparks.org/graytonbeach; 357 Main Park Rd, Santa Rosa Beach; automóvil 5 $), considerado uno de los lugares más bonitos y salvajes de Florida. Hay unos 15 pueblecitos pintorescos en esta costa, algunos artísticos y modernos, otros centros turísticos de nueva planta con logros arquitectónicos a su medida. De estos, el más fascinante es Seaside (www.seasidefl.com), un pueblo de colorines aclamado como modelo del nuevo urbanismo en los años ochenta.


        El litoral es tan idílico que, sin tener que modificarlo, fue el escenario de la película El show de Truman (1998). Otras variaciones de este tema son WaterColor, Alys Beach y Rosemary Beach.


        Buenos recursos en internet: www.30a.com y www.visitsouthwalton.com.

      

    


    Pensacola y Pensacola Beach


    Vecinas de Alabama, Pensacola y su pueblo playero contiguo reciben a los conductores procedentes del oeste. Su popularidad está garantizada por la arena blanca y su permisividad con las juergas de los estudiantes de vacaciones de primavera. También destaca por su cultura militar y un seductor centro de estilo español. En la oficina para visitantes ( [image: icon-phone] 850-434-1234; www.visitpensacola.com, www.visitpensacolabeach.com; 1401 E Gregory St; [image: icon-hours] 8.00-17.00;) tienen planos.


    La región ha sufrido mucho recientemente. En el 2004, el huracán Iván arrasó la zona y, en el 2010, el petróleo del Deepwater Horizon vertido en el golfo de México tiñó las playas de alquitrán. Pero actualmente todas las playas de la Franja occidental están limpias, han restaurado los edificios y carreteras de Pensacola y la región está deseando recibir a viajeros.
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    En el 2007 se provocó el hundimiento de un portaaviones de 277 m de eslora junto a la costa de Pensacola para crear el mayor arrecife artificial del mundo. El USS ’Oriskany’ yace en la arena a 65 m de profundidad. MBT Divers ( [image: icon-phone] 850-455-7702; www.mbtdivers.com; 3920 Barrancas Ave), entre otras muchas compañías, ofrece inmersiones con dos botellas para ver el Oriskany por 150 $, además de otras excursiones.


    Historic Pensacola Village EDIFICIOS HISTóRICOS


    (www.historicpensacola.org; Zaragoza St, entre Tarragona St y Adams St; adultos/niños 6/3 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, visitas guiadas 11.00, 13.00 y 14.30) Un pueblecito de viviendas y museos antiguos. La entrada dura una semana, permite acceder al interior de los edificios e incluye una visita guiada.


    [image: free-png] National Museum of Naval AviationMUSEO


    (www.navalaviationmuseum.org; 1750 Radford Blvd; [image: icon-hours] 9.00-17.00) La Pensacola Naval Air Station (NAS) alberga tanto el museo con una colección de aviones militares impresionante-como el escuadrón de élite Blue Angels (www.blueangels.navy. mil). Se los puede ver en su espeluznante espectáculo de acrobacias aéreas a las 8.30 casi todos los martes y miércoles de marzo a noviembre.


    Pensacola Museum of Art MUSEO DE ARTE


    (www.pensacolamuseumofart.org; 407 S Jefferson St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-vi, desde 12.00 sa) Ocupa la antigua cárcel municipal (1908) y ofrece una colección impactante de grandes artistas de los ss. XX y XXI, de cubismo, realismo, pop art y arte folclórico.


    Gulf Islands National Seashore PARQUE


    (www.nps.gov/guis; 7 días peatón y ciclista/ automóvil 3/8 $; [image: icon-hours] amanecer-anochecer) Pensacola Beach, de fácil acceso, o su vecino Gulf Islands National Seashore (parte de 240 km de playas vírgenes), son los mejores sitios para relajarse en la arena blanca. El tramo de Naval Live Oaks es más tranquilo, mejor para familias. En Fort Pickens se puede husmear por una fortaleza del s. XIX hundida.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Pensacola Victorian B&B B&B $$


    ( [image: icon-phone] 850-434-2818; www.pensacolavictorian.com; 203 W Gregory St; h 85-125 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) Esta mansión de 1892, ofrece cuatro habitaciones muy bien cuidadas, sobre todo la de Suzanne, con suelo de madera, tapicerías en azul y bañera con patas. Está unos 2 km al norte del centro de Pensacola.


    New World Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 850-432-4111; www.newworldlanding.com; 600 S Palafox St; h desde 109 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png] ) Una antigua fábrica de cajas con habitaciones sorprendentemente bonitas, camas de lujo y moqueta.


    Paradise Inn MOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 850-932-2319; www.paradiseinn-pb.com; 21 Via de Luna Dr; h 100-200 $; [image: park-png][image: acon-png][image: wifi-png][image: swim-png] ) Este edificio color pastel enfrente de la playa siempre está muy animado por su popular bar y parrilla (las habitaciones más tranquilas son las del extremo del aparcamiento). Habitaciones pequeñas y limpias, suelos de baldosa y paredes de colores.


    
      
        PERO ¿QUE...?


        Todos los meses de abril, los lugareños se congregan en Perdido Key, en la línea fronteriza entre Florida y Alabama, para una tradición secular: el Interstate Mullet Toss. La idea -aparte de una gran excusa para celebrar una gran fiesta- es ver quién puede tirar su mújol (muerto) más lejos dentro de Alabama. Está organizado por el Flora-Bama Lounge, Package and Oyster Bar (www.florabama.com; 17395 Perdido Key Dr; [image: icon-hours] 10.00-22.00 lu-ju, hasta tarde vi-do), un bar de carretera legendario que merece la pena visitar incluso cuando no vuelen peces.

      

    


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: top-choicepng] Joe Patti’sMARISCO $


    (www.joepattis.com; 534 South B St, en Main St; [image: icon-hours] 7.00-18.00 lu-ju y sa, hasta 19.00 vi) Un emporio del marisco muy conocido, con pescado y marisco recién salidos del mar y sushi. Preparan comidas para picnics.


    Dharma Blue INTERNACIONAL $$


    ( [image: icon-phone] 850-433-1275; www.dharmablue.com; 300 S Alcaniz St; ppales 9-21 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00 y 17.00-21.30 lu-sa) Muchos lugareños dicen que es el mejor restaurante de la zona. Una carta ecléctica: desde tomates verdes fritos hasta deliciosos rollitos de sushi.


    Jerry’s Drive-In NORTEAMERICANA $


    (2815 E cervantes St; ppales 7-12 $; [image: icon-hours] 10.00-22.00 lu-vi, desde 7.00 sa) Es difícil comer más barato. Solo aceptan efectivo.


    Peg Leg Pete’s MARISCO $$


    ( [image: icon-phone] 850-932-4139; 1010 Fort Pickens Rd; ppales 8-20 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00) Restaurante playero de decoración pirata muy popular para comer ostras y escuchar a grupos de música.


    McGuire’s Irish Pub IRLANDESA $$


    (www.mcguiresirishpub.com; 600 E Gregory St; ppales 11-30 $; [image: icon-hours] 11.00-hasta tarde) Fenomenal para una noche de juerga. Se recomiendan los filetes y las hamburguesas.


    [image: top-choicepng] Seville QuarterCLUB


    (www.sevillequarter.com; 130 E Government St; [image: icon-hours] 11.00-hasta tarde) Ocupa todo un bloque y contiene siete restaurantes, bares y salas de conciertos, además de una decoración de finales del s. XIX que recuerda a H. G. Wells.


    Cómo llegar y desplazarse


    Situado 8 km al noreste de centro, el aeropuerto regional de Pensacola (PNS; www.flypensacola.com) opera con líneas aéreas importantes. La estación de Greyhound (www.greyhound.com; 505 W Burgess Rd) está 14 km al norte del centro.

  


  
    
      
        Principio de la sección
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      Los Grandes Lagos

    


    
      Sumario »


      Illinois


      Chicago


      Indiana


      Indianápolis


      Ohio


      Cleveland


      Comunidad amish


      Cincinnati


      Michigan


      Detroit


      Wisconsin


      Milwaukee


      Minnesota


      Minneapolis

    


    
      Por qué ir


      No hay que dejarse engañar por todo ese maíz. Detrás acechan playas de surf y templos tibetanos, islas sin coches y las luces verdes de la aurora boreal. El Medio Oeste se ha ganado mala prensa por ser aburrido, pero su pequeño secreto son los parques nacionales llenos de alces y los lugares relacionados con Hemingway, Dylan y Vonnegut.


      La primera en la lista de las ciudades del Medio Oeste es Chicago, que acaso despliega el horizonte más portentoso del país. Milwaukee es la ciudad de las Harley Davidson y la cerveza. Minneapolis, que brilla como un faro sobre los campos de cultivo. O Detroit, simplemente impactante.


      Los Grandes Lagos son como mares interiores, con playas, dunas, ciudades turísticas y paisajes salpicados de faros. Granjas productoras de leche y plantaciones de frutales cubren la región. Y cuando el Medio Oeste se vuelve aburrido siempre hay una atracción a pie de carretera, como el Museo del Spam (un tipo de carne enlatada) o el ovillo de cuerda más grande del mundo, para reavivar el interés.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-chicago-crm-cc]


      Ene y feb Esquiadores y aficionados a las motonieves salen a las pistas.


      Jul y ago Cervecerías con terraza, playas y festivales que animan muchos fines de semana.


      Sep y oct Buen tiempo, excelentes cosechas y gangas de temporada media.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Zingermanʹs Roadhouse (Clicar aquí)


      Terryʹs Turf Club (Clicar aquí)


      Slows Bar BQ (Clicar aquí)


      Next (Clicar aquí)


      Bryant-Lake Bowl (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Inn on Ferry Street (Clicar aquí)


      Hotel Burnham (Clicar aquí)


      Arbor House (Clicar aquí)


      Lighthouse B&B (Clicar aquí)


      Inn Serendipity (Clicar aquí)

    


    
      Cómo llegar y desplazarse


      El aeropuerto internacional OʹHare de Chicago (ORD) es el principal de la región. Detroit (DTW), Cleveland (CLE) y Minneapolis (MSP) también cuentan con activos aeropuertos.


      La forma más fácil de desplazarse es en coche, sobre todo si se quiere recorrer la Ruta 66 o visitar con calma las pintorescas carreteras secundarias. Es útil tener monedas para las carreteras de peaje como la I-80 y la I-90, que cruzan el norte de Illinois, Indiana y Ohio.


      Greyhound (www.greyhound.com) conecta muchas ciudades y pueblos. Megabus (www.megabus.com/us) es una buena alternativa entre las principales ciudades de los Grandes Lagos. Téngase en cuenta que con Megabus los puntos de ecogida y bajada están repartidos por varias calles de las ciudades y que los billetes deben comprarse por internet (no directamente al conductor).


      La red nacional de trenes de Amtrak se centra en Chicago. Hay al menos un tren diario a San Francisco (California ephyr), Seattle (Empire Builder), NYC (Lake Shore Limited), Nueva Orleans (City of New Orleans) y San Antonio (Texas Eagle). Los trenes regionales van a Milwaukee (7 diarios) y Detroit (3 diarios).


      Dos ferries de coches/pasajeros navegan por el lago Michigan de modo que ofrecen un atajo entre Wisconsin y Michigan. El ‘Lake Express’ (www.lake-express.com) va de Milwaukee a Muskegon. El ‘SS Badger’ (www.ssbadger.com) es más antiguo y conecta Manitowoc con Ludington.

    


    
      
        MEJORES ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


        Boundary Waters (Clicar aquí) Ir en canoa por donde merodean lobos y alces


        Senderos en antiguas vías Férreas (Clicar aquí) Pedalear por tierras de labranza salpicadas de vacas en Wisconsin


        Apostle Islands (Clicar aquí) Atravesar cuevas marinas en kayak


        New Buffalo (Clicar aquí) Aprender a surfear en Harbor Country


        Isle Royale (Clicar aquí) Hacer excursionismo y acampar en prístinos campos

      

    


    
      Antes de partir


      En verano es mejor reservar alojamiento con antelación, sobre todo para resorts de Mackinac Island, en Michigan, y la North Shore, en Minnesota. También se aconseja reservar para lugares con festival, como Milwaukee y Chicago.


      Para cenar en restaurantes de categoría como Alinea, Next o Frontera Grill/Topolobampo en Chicago hay que reservar con entre seis y ocho semanas de antelación.


      Los campings de los parques estatales hay que reservarlos también pronto. Casi todos aceptan reservas por internet por una pequeña comisión.


      Es importante traer repelente para insectos, sobre todo para ir a los Northwoods.

    


    
      
        indispensable


        Solo en el Medio Oeste es posible hincar el tenedor en queso en grano de verdad (Wisconsin), pizza de base gruesa (Chicago) y pastel de azúcar (Indiana).

      

    


    
      Datos básicos


      Principales ciudades: Chicago (2,8 millones hab.), Minneapolis (372 800 hab.)


      De Chicago a Minneapolis: 648 km


      De Chicago a Detroit: 456 km


      Zona horaria: tiempo del este (IN, OH, MI), hora estándar del centro (IL, WI, MN)


      Estados incluidos en este capítulo: Illinois, Indiana, Ohio, Michigan, Wisconsin, Minnesota


      Para saber más


      Los Grandes Lagos poseen cerca del 20% del agua dulce del mundo y el 95% de EE UU.


      Webs


      Midwest Microbrews (www.midwestmicrobrews. com) Información sobre destilerías de cerveza artesanal del Medio Oeste


      Great Lakes Information Network (www.great-lakes. net) Noticias sobre el medio ambiente


      Changing Gears (www.changinggears.info) Historias de transformación del Rust Belt (región industrial que abarca principalmente los estados industriales del Medio Oeste)

    


    
      [image: 16-great-lakes-opener-usa7]

    


    
      
        Imprescindible


        [image: bullet-1] Disfrutar de los rascacielos, museos, festivales y restaurantes de Chicago (Clicar aquí)


        [image: bullet-2] Descansar en la playa, comer frutas del bosque y practicar surf en la Gold Coast de Michigan (Clicar aquí)


        [image: bullet-3] Relajarse con el sonido de los caballos y las calesas en las comunidades amish (Clicar aquí)


        [image: bullet-4] Bailar polca y comer pescado frito el viernes por la noche en Milwaukee (Clicar aquí)


        [image: bullet-5] Recorrer las Boundary Waters (Clicar aquí) en una barca de pedales y dormir bajo un manto de estrellas


        [image: bullet-6] Ir en bicicleta por la ribera del río con Detroit como telón de fondo (Clicar aquí)


        [image: bullet-7] Tomar el tramo de la Ruta 66 por Illinois (Clicar aquí)

      

    


    Historia


    Los primeros habitantes de la región fueron los hopewell (200 a.C.) y los constructores de túmulos del río Misisipi (700 d.C). Ambos pueblos sembraron el paisaje de misteriosos montículos de tierra que servían de tumbas para sus líderes y también de tributo a sus divinidades. Se pueden ver vestigios en Cahokia, en el sur de Illinois, y en Mound City, en el sureste de Ohio.


    Estas culturas de los túmulos empezaron a declinar hacia el año 1000 d.C. y, en los siglos posteriores, se asentaron los miami, los shawnee y los winnebago.


    A principios del s. XVII llegaron a la región comerciantes de pieles franceses, que fundaron misiones y construyeron fuertes. Poco después aparecieron los británicos y la rivalidad dio lugar a la Guerra de los Siete Años (1754-1761), tras la cual los británicos se hicieron con el control de todo el territorio al este del Misisipi. Tras la Guerra de la Independencia, la zona de los Grandes Lagos se convirtió en el nuevo Territorio del Noroeste de EE UU, que pronto fue dividido en estados e incorporado a la región tras el desarrollo de su impresionante red de canales y vías férreas. Pero pronto surgieron los conflictos entre los recién llegados y los nativos norteamericanos: la batalla de Tippecanoe (1811) en Indiana; la sangrienta Guerra de Black Hawk (1832) en la zona de Wisconsin e Illinois, que forzó a los nativos a trasladarse al oeste del Misisipi; y, por último, la Revuelta de los Sioux (1862) en Minnesota.


    Entre finales del s. XIX y comienzos del s. XX afloraron nuevas industrias, que crecieron con rapidez gracias a los recursos del carbón y el hierro, y al transporte barato a través de los lagos. La posibilidad de trabajo atrajo a muchos inmigrantes de Irlanda, Alemania, Escandinavia y el sur y el este de Europa. Tras la Guerra Civil, un gran número de afroamericanos que había llegado del Sur se desplazó a los centros urbanos.


    La zona prosperó durante la II Guerra Mundial y a lo largo de la década de 1950, pero fue seguida de 20 años de agitación social y recesión económica. Las industrias manufactureras decayeron, un duro golpe para ciudades como Detroit y Cleveland, con mucho desempleo, y familias blancas de clase media que se desplazaron a los barrios periféricos.


    En las décadas de 1980 y 1990 hubo una revitalización urbana. La población de la región creció, sobre todo con los recién llegados de Asia y de México. El auge del sector de servicios y de tecnología punta se tradujo en un equilibrio económico, aunque las industrias manufactureras y de fabricación de acero siguieron desempeñando un papel importante. Por ello, las ciudades de los Grandes Lagos fueron las primeras en notar la crisis económica del 2008.


    
      
        LOS GRANDES LAGOS EN . . .


        Cinco días


        Tras pasar dos días en Chicago, el tercero se puede dedicar a ir a Milwaukee (1½ h) para un baño cultural. El cuarto día se puede tomar el ferry hacia Michigan y pasarlo en la playa de Saugatuck. Por último se puede regresar por las Indiana Dunes o la comunidad amish de Indiana.


        10 días


        Se pasan dos días en Chicago y el tercero se va hasta Madison y sus alrededores. El cuarto y el quinto días se pueden pasar en las Apostle Islands y luego ir a la Upper Peninsula y visitar Marquette y Pictured Rocks durante unos días, seguido de las Sleeping Bear Dunes y las bodegas alrededor de Traverse City. De vuelta se pueden visitar las galerías y las playas de Saugatuck.

      

    


    Cultura local


    La región de los Grandes Lagos, conocida también como Medio Oeste, es el corazón de EE UU. Amantes de la sobriedad, sus gentes huyen de la ostentación de la Costa Este y del descarado atractivo de la Costa Oeste. No es de extrañar que el novelista Ernest Hemingway procediera de esta zona del país, cuyos habitantes son poco dados a malgastar las palabras.


    Si el Medio Oeste tuviera un lema, podría ser este: trabajar duro, acudir a la iglesia y comportarse correctamente... a menos que haya un evento deportivo; entonces se pintan el cuerpo y el pelo de cualquier color. El béisbol, el fútbol americano, el baloncesto y el hockey sobre hielo son muy populares, y todas las grandes ciudades tienen equipos profesionales de estos deportes.


    La música también tiene su peso en la cultura local. Muddy Waters y la discográfica Chess Records plantaron la semilla del blues eléctrico en Chicago, y la Motown Records hizo lo propio con la del soul en Detroit. El rock alternativo, que estremece a Chicago y Detroit (p. ej., Wilco en la primera y White Stripes en la segunda), surgió en Minneapolis (The Replacements, Hüsker Dü) y en Dayton, Ohio (Guided By Voices, The Breeders).


    La zona es más diversa de lo que en principio pueda parecer. En la mayoría de sus ciudades hay comunidades de inmigrantes de México, áfrica, Oriente Próximo y Asia, cuya contribución cultural es bienvenida, sobre todo en la gastronomía.


    ILLINOIS


    Chicago preside el territorio del estado con sus altos edificios, sus museos, restaurantes y clubes musicales. Pero la tierra natal de Hemingway se caracteriza también por sus extensos prados, su aire provinciano, sus esporádicos homenajes al héroe local, Abraham Lincoln, y por el reguero de corn dogs, tartas y autocines de la Ruta 66. Así como por su bosque de cipreses anegado de agua y su asentamiento prehistórico, declarado Patrimonio Mundial.


    [image: greyinfopng] Información


    Oficina de turismo de Illinois (www.enjoyillinois.com)


    Información del tránsito en Illinois (www.gettingaroundillinois.com)


    Información sobre los parques estatales de Illinois (www.dnr.illinois.gov) La visita a los parques es gratis. Acampar cuesta de 6 a 20 $; algunos aceptan reservas (www.reserveamerica.com; $5).


    Chicago


    Amar Chicago es “como amar a una mujer con la nariz rota; quizá existan bellezas más encantadoras, pero nunca serán una belleza tan real”. El escritor Nelson Algren lo resumió muy bien en Chicago: City on the Make. Esta ciudad de los rascacielos tiene algo que hechiza.


    Quizá no sea así durante el invierno de seis meses, cuando la “Ciudad del Viento” es golpeada por los vendavales; sin embargo, llegado mayo, cuando el tiempo mejora y todos salen a disfrutar de los festivales al aire libre, los estadios, las playas junto al lago y las terrazas, nadie llega más alto que Chicago. Y es así literalmente, pues la Willis Tower -el edificio más alto de EE UU- se encuentra aquí.


    Más allá de su imponente arquitectura, en Chicago hay barrios mexicanos, polacos, vietnamitas y de otras comunidades, así como clubes de blues, jazz y rock. Además, es una ciudad donde las colas para tomar un perrito caliente son similares a las de los grandes restaurantes.


    
      
        Datos de Illinois


        Sobrenombres Estado de la Pradera, Tierra de Lincoln


        Población 12,9 millones


        Superficie 14 996 061 km2


        Capital Springfield (116 500 hab.)


        Otras ciudades Chicago (2,8 millones hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6,25%


        Lugar de nacimiento de Ernest Hemingway (1899-1961), escritor; Walt Disney (1901-1966), dibujante; Miles Davis (1926-1991), músico de jazz; Bill Murray (n. 1950), actor


        Sede de campos de maíz, punto de partida de la Ruta 66


        Política demócrata en Chicago, republicana al sur del estado


        Famosa por sus rascacielos, corn dogs (perritos calientes rebozados con maíz), monumentos a Abe Lincoln


        Aperitivo oficial palomitas de maíz


        Distancias de Chicago a Milwaukee, 147 km; de Chicago a Springfield, 320 km

      

    


    
      [image: 16-metro-chicago-usa7]

    


    Historia


    A finales del s. XVII, los potawatomi bautizaron como Checagou (Cebollas Silvestres) al entonces pantanoso territorio. El punto de inflexión de la nueva ciudad se produjo el 8 de octubre de 1871 cuando, según se dice, la vaca de la señora OʹLeary dio un puntapié al candil que desató el Gran Fuego. Ardió todo el centro de la ciudad y 90 000 personas quedaron sin hogar. “¡Maldita sea! -exclamaron los responsables municipales-. No deberíamos haber utilizado madera para construir los edificios.” Y a partir de entonces se edificó en acero y con nuevas estructuras, como el primer rascacielos del mundo, erigido en 1885.


    Se puede decir que el clan de Al Capone tomó el mando durante la década de 1920, además de corromper el sistema político de la ciudad. Desde entonces, el gobierno local se ha visto envuelto en varios escándalos, con 30 miembros del ayuntamiento encarcelados desde 1970.


    Durante el último medio siglo los principales protagonistas de Chicago fueron Richard J. Daley, alcalde entre 1955 y 1976, y su hijo Richard M. Daley, que gobernó entre 1989 y el 2011.


    
      
        CHICAGO EN. . .


        Dos días


        El primer día, se puede recorrer el circuito arquitectónico y alzar la vista hacia los rascacielos y luego mirar hacia abajo desde el John Hancock Center, uno de los edificios más altos del mundo. Luego, ver como la “Alubia” refleja el horizonte y mojarse con las gárgolas humanas de la Crown Fountain en Millennium Park. Tras la caminata se puede comer una pizza en Giordanoʹs.


        El segundo día es cultural -el Art Institute of Chicago o el Field Museum of Natural History-, seguido de tiendas y cena con estilo en Wicker Park. Por último, disfrútese de una noche de jazz en el Green Mill, antes frecuentado por Capone.


        Cuatro días


        Tras el itinerario de dos días, el tercero se puede alquilar una bicicleta, remojarse los pies en el lago Michigan en North Avenue Beach y recorrer el Lincoln Park, parando en el zoo y en el conservatorio. En temporada de béisbol asistir a un partido de los Cubs en Wrigley Field. Y para terminar el día (o empezar la mañana) un club de blues lleno de humo como Buddy Guyʹs Legends.


        El cuarto día se puede dedicar a recorrer un barrio para comer, comprar y empaparse de su cultura: murales y salsa mole en Pilsen, pagodas y bocadillos vietnamitas en Uptown u Obama y la escultura Nuclear Energy en Hyde Park. Para rematar, acudir a uno de los 200 teatros de Chicago o disfrutar de una comedia en Second City.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Los principales puntos de interés se hallan en el centro o cerca de él, aunque también vale la pena visitar barrios alejados, como Pilsen y Hyde Park.


    Las calles, trazadas como una cuadrícula, están numeradas. Madison St y State St en el Loop son el centro de la cuadrícula. Desde aquí y según se va hacia el norte, el sur, el este o el oeste cada incremento de 800 en los números de las calles corresponde a 1 milla (1,6 km). P. ej. Chicago Ave (800 N) viene seguida de North Ave (1600 N) y Fullerton Ave (2400 N), punto que dista 3,2 km al norte del centro.


    Para más información, consúltese la guía Chicago de cerca de Lonely Planet.
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        Centro de Chicago


        
          [image: key-sights] Principales puntos de interés


          
            Adler Planetarium & Astronomy MuseumF7
          


          
            Art Institute of Chicago D4
          


          
            Chicago Architecture Foundation D4
          


          
            Field Museum of Natural History E7
          


          
            Millennium Park D4
          


          
            Navy PierF2
          


          
            Shedd Aquarium E6
          


          
            Willis Tower B4
          

        


        
          [image: key-sights] Puntos de interés


          
            112th St BeachF7
          


          
            American Girl Place (véase 75)
          


          
            2 Buckingham Fountain E5
          


          
            3 Chicago Board of Trade C4
          


          
            4 Chicago Children’s Museum F2
          


          
            5Chicago Cultural CenterD3
          


          
            6 Cloud Gate D4
          


          
            7 Crown Fountain D4
          


          
            8 Grant Park E5
          


          
            9 Holy Name Cathedral C1
          


          
            10 John Hancock Center D1
          


          
            11 Magnificent Mile D1
          


          
            12 McCormick Tribune Ice Rink D4
          


          
            13Millennium Park Welcome CenterD3
          


          
            14 Monadnock Building C4
          


          
            15 Monument with Standing Beast C3
          


          
            16 Museum of Contemporary Art D1
          


          
            17Museum of Contemporary PhotographyD5
          


          
            18 Northerly Island F7
          


          
            19 Pritzker Pavilion D3
          


          
            20 Rookery C4
          


          
            21 Rótulo de la Ruta 66 D4
          


          
            22Taxi acuático Shoreline al Museum CampusF2
          


          
            23 Smith Museum of Stained Glass Windows G2
          


          
            24Sun, the Moon & One StarC4
          


          
            25 Tribune Tower D2
          


          
            26 Trump Tower D2
          


          
            27 Untitled C3
          


          
            28 Water Tower D1
          


          
            29 Wrigley Building D2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            31 Bike Chicago D3
          


          
            30 Bike Chicago F2
          


          
            32 Bobby’s Bike Hike E2
          


          
            33Muelle de los circuitos en barco de la Chicago Architecture FoundationD2
          


          
            Chicago Greeter(véase 5)
          


          
            InstaGreeter (véase 5)
          


          
            McCormick Tribune Ice Rink (véase 12)
          


          
            34 Weird Chicago Tours C2
          

        


        
          Dónde domir


          
            35 Best Western River North C2
          


          
            36 Central Loop Hotel C4
          


          
            37 HI-Chicago D5
          


          
            38 Hotel Burnham C3
          


          
            39Hotel FelixC1
          


          
            40 Wit C3
          

        


        
          Dónde comer


          
            41 Billy Goat Tavern D2
          


          
            Cafecito (véase 37)
          


          
            Chicago’s Downtown Farmstand (véase 68)
          


          
            42Frontera GrillC2
          


          
            43 Gage D4
          


          
            44 Gino’s East D1
          


          
            45 Giordano’s D1
          


          
            46 Lou Malnati’s C2
          


          
            47 Lou Mitchell’s B4
          


          
            48 Mr Beef B1
          


          
            49Pizano’s PizzaC1
          


          
            50 Pizzeria Uno D2
          


          
            51 Publican A3
          


          
            52 Purple Pig D2
          


          
            Topolobampo (véase 42)
          


          
            53XocoC2
          

        


        
          Dónde beber


          
            54 Clark Street Ale House C1
          


          
            55 Harry Caray’s Tavern F2
          


          
            56 Intelligentsia Coffee D3
          


          
            Signature Lounge (véase 10)
          

        


        
          Ocio


          
            57 Andy’s C2
          


          
            58 Auditorium Theater D5
          


          
            59 Bank of America Theatre C4
          


          
            60 Buddy Guy’s Legends D5
          


          
            61 Cadillac Palace Theater C3
          


          
            62 Chicago Shakespeare Theater F2
          


          
            63 Chicago Theater D3
          


          
            64 Civic Opera House B4
          


          
            65Ford Center/Oriental TheaterC3
          


          
            66 Goodman Theatre C3
          


          
            Grant Park Orchestra(véase 13)
          


          
            67 Harris Theater for Music and Dance D3
          


          
            68 Hot Tix D3
          


          
            69 Hot Tix D1
          


          
            Hubbard Street Dance Chicago (véase 67)
          


          
            70 Jazz Showcase C6
          


          
            71 Lookingglass Theatre Company D1
          


          
            72 Soldier Field E7
          


          
            73 Symphony Center D4
          

        


        
          De compras


          
            74 Jazz Record Mart D2
          


          
            75 Water Tower Place D1
          

        

      

    


    EL LOOP


    El centro y el distrito financiero reciben este nombre por los pasos elevados del tren que enlazan las calles. Registra mucha actividad durante el día, aunque por la noche no hay mucho que hacer, excepto en el Millennium Park y el Theater District, cerca de la intersección entre N State y W Randolph Sts.


    [image: free]Millennium Park PARK


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.millenniumpark.org; Welcome Center, 201 E Randolph St; [image: iconhourspng] 6.00-23.00; [image: iconfamilypng]) Este tesoro oculto con puntos de interés artístico se alza junto al lago. La cubierta ondulante plateada, de 36,5 m, de Frank Gehry, alberga una galería de diseño moderno al aire libre. Incluye la ‘Crown Fountain’, Mapa de la guía Mapa en Google de 15,2 m, de Jaume Plensa, que proyecta imágenes de rostros que escupen agua como gárgolas; el BP Bridge, diseñado por Gehry, atraviesa Columbus Dr y ofrece magníficas vistas del horizonte, y la McCormick Tribune Ice Rink, Mapa de la guía Mapa en Google una pista de patinaje sobre hielo en invierno, se llena en verano de gente que come al aire libre. La última incorporación es el Nichols Bridgeway que conecta el parque hasta la 3ª planta del jardín de escultura contemporánea del Art Institute (gratis).


    Con todo, el principal atractivo del parque es “la Alubia” -oficialmente la ‘Cloud Gate’ Mapa de la guía Mapa en Google- la escultura de plata pulida de 110 t de Anish Kapoor. Nadie se resiste a este arte divertido, a juzgar por la gente que se acerca a la Crown Fountain y toca la escultura.


    En verano, el Pritzker Pavilion Mapa de la guía Mapa en Google acoge conciertos gratis a la hora del almuerzo y a las 18.30. Para estos últimos lo mejor es llevar un picnic y una botella de vino y escuchar música nueva los lunes, jazz y música del mundo los jueves y música clásica casi el resto de los días. Cada sábado tienen lugar en el Great Lawn clases gratis de ejercicio (yoga a las 8.00, pilates a las 9.00 y baile a las 10.00), y la Family Fun Tent ofrece actividades gratis para los niños a diario entre las 10.00 y las 15.00. Cada día hay circuitos a pie (Welcome Center; [image: iconhourspng] 11.30 y 13.00), que también se pueden hacer por cuenta propia descargando la ruta de su web.


    De hecho, el Millennium forma parte del extremo noroeste de Grant Park (Clicar aquí).


    Art Institute of Chicago MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 312-443-3600; www.artic.edu/aic; 111 S Michigan Ave; adultos/niños 18 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.30-17.00, hasta 20.00 ju; [image: iconfamilypng]) El segundo museo de arte más grande del país acoge tesoros y obras de todo el mundo, incluida una fabulosa selección de pinturas impresionistas y posimpresionistas. La Modern Wing deslumbra con luz natural y en su 3ª planta hay obras de Picasso y Miró.


    Se tardan 2 h en ver lo más importante del museo (los aficionados al arte más). Pregúntese en el mostrador por las charlas y los circuitos gratuitos. El jardín de escultura contemporánea de la 3ª planta es gratis. Ofrece magníficas vistas de la ciudad y conecta con el Millennium Park a través de la moderna Nichols Bridgeway, solo para peatones.


    
      [image: info]


      
        ENTRADAS EN LÍNEA Y CARNÉS DE DESCUENTO


        Para visitar el Art Institute, el Shedd Aquarium y la Willis Tower, entre otras atracciones, se pueden comprar las entradas por internet. Así, el acceso está garantizado y se evitan las colas de la entrada normal. Pero habrá que pagar una comisión de gestión de 1,50-4 $ por entrada (a veces solo por reserva) y en ocasiones las colas pueden ser también largas, tanto como las otras. Consejo: solo comprar por internet en verano y para las grandes exposiciones.


        En Chicago hay un par de carnés de descuento que también permiten ahorrarse las colas normales:


        Go Chicago Card (www.gochicagocard.com) Permite visitar un número ilimitado de puntos de interés por una tarifa fija. Se pueden comprar para uno, dos, tres, cinco o siete días consecutivos.


        CityPass (www.citypass.com) Acceso a cinco de los grandes puntos de interés, incluido el Shedd Aquarium y la Willis Tower, durante nueve días, una buena opción si se prefiere un ritmo más pausado.

      

    


    Willis Tower TORRE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 312-875-9696; www.theskydeck.com; 233 S Wacker Dr; adultos/niños 17/11 $; [image: iconhourspng] 9.00-22.00 abr-sep, 10.00-20.00 oct-mar) Se llamó torre Sears hasta mediados del 2009, cuando la multinacional aseguradora Willis Group Holdings compró los derechos del nombre. Con 443,17 m de altura, aún sigue siendo el edificio más alto de EE UU, y su terraza Skydeck, en la 103ª planta, sitúa a los visitantes por las nubes.


    Hay que entrar por Jackson Blvd y tomar el ascensor a la zona de espera inferior, donde se pasa el control de seguridad y se paga la entrada. Las colas pueden ser de hasta 1 h los días de mucho movimiento (en verano las horas punta son entre las 11.00 y las 16.00 de viernes a domingo). Tras ver un documental, se hace el viaje de 70 segundos hasta arriba. Encima de un saliente con el suelo de cristal se puede tener la sensación de estar suspendido en el aire. Si se prefiere tomar algo viéndola, la mejor opción es ir al John Hancock Center (Clicar aquí) de la Gold Coast.


    [image: free]Chicago Cultural Center EDIFICIO CULTURAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 312-744-6630; www.chicagoculturalcenter.org; 78 E Washington St; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 lu-ju, 8.00-18.00 vi, 9.00-18.00 sa, 10.00-18.00 do; [image: iconwifipng]) De estilo beaux arts, acoge exposiciones de arte, películas extranjeras y conciertos de jazz y de músicas del mundo a las 12.15 los días laborables. También contiene la cúpula de cristal tintado de Tiffany más grande del mundo, el principal centro de visitantes de Chicago y una galería de autores locales donde se pueden hojear libros de Nelson Algren y Studs Terkel.


    Grant Park PARQUE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Michigan Ave entre 12th St & Randolph St; [image: iconhourspng] 6.00-23.00) Sede de grandes eventos, como Taste of Chicago, Blues Fest y Lollapalooza. Destaca la Buckingham Fountain Mapa de la guía Mapa en Google (Congress Pkwy esq. Columbus Dr) que, con una capacidad de unos 5600 m3, es una de las fuentes más grandes del mundo. Funciona cada hora en punto entre las 10.00 y las 23.00 de mediados de abril a mediados de octubre, acompañada de luces de colores y música por la noche.


    Arte urbano MONUMENTOS


    Mapa de la guía


    Chicago ha encargado varias esculturas públicas a lo largo de los años. El triunvirato del Loop incluye:


    ‘Untitled’ Mapa de la guía Mapa en Google (50 W Washington St) De Pablo Picasso, que todos llaman “el Picasso”.


    ‘Sun, the Moon and One Star’ Mapa de la guía Mapa en Google (69 Washington St) De Joan Miró, que todos llaman “el Chicago de Miró”.


    ‘Monument with Standing Beast’ Mapa de la guía Mapa en Google (100 W Randolph St) Obra de Jean Dubuffet, llamado por todos “Snoopy en una batidora”.


    Rótulo de la Ruta 66 Mapa de la guía Mapa en Google (Adams St entre Michigan Ave y Wabash Ave) El punto de inicio de la Ruta 66 está aquí. Búsquese el rótulo en el lado norte de Adams St, yendo en dirección oeste hacia Wabash Ave.


    
      
        ARQUITECTURA FAMOSA DEL LOOP


        Desde que erigió el primer rascacielos, Chicago ha liderado el diseño moderno. El Loop es fantástico para perderse y admirar sus impresionantes edificios.


        La Chicago Architecture Foundation Mapa de la guía Mapa en Google (www.architecture.org) organiza circuitos sobre, entre otros, los siguientes edificios:


        Chicago Board of Trade Mapa de la guía Mapa en Google (141 W Jackson Blvd) Una joya art déco de 1930. En el interior, los comerciantes negocian con futuros y opciones. Afuera, la estatua gigante de Ceres, la reina de la agricultura, corona el edificio.


        Rookery Mapa de la guía Mapa en Google (209 S LaSalle St) Construido en 1888, tiene aspecto de fortaleza, pero su interior alberga oficinas y es luminoso gracias al gran atrio de Frank Lloyd Wright. Las palomas solían posarse aquí, de ahí el nombre.


        Monadnock Building Mapa de la guía Mapa en Google (53 W Jackson Blvd) Los amantes de la arquitectura se emocionarán al ver el Monadnock Building, que son dos edificios en uno. La parte del norte es más antigua, un diseño clásico de 1891, mientras que la del sur data de 1893. El Monadnock sigue fiel a su papel original de edificio de oficinas.

      

    


    SOUTH LOOP


    El South Loop, que incluye la parte inferior del centro y Grant Park, pasó de abandonado a céntrico. El Museum Campus, en la zona del lago de Grant Park, alberga tres atracciones de primer orden.


    Field Museum of Natural History MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 312-922-9410; www.fieldmuseum.org; 1400 S Lake Shore Dr; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconfamilypng] ) Este enorme museo tiene de todo: escarabajos, momias, piedras preciosas y el gorila disecado Bushman. La estrella es Sue, el mayor Tyrannosaurus rex descubierto hasta la fecha. Incluso tiene su propia tienda de regalos. Las exposiciones especiales, como la película en 3D, se pagan aparte.


    Shedd Aquarium ACUARIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-939-2438; www.sheddaquarium.org; 1200 S Lake Shore Dr; adultos/niños 29/20 $; [image: iconhours] 9.00-18.00 jun-ago, hasta 17.00 sep-may; [image: iconfamily] ) Los grandes atractivos de este acuario son el Oceanarium, con sus ballenas beluga y delfines de laterales blancos y la exposición de tiburones, donde solo 12,7 cm de plexiglas separan al público de docenas de nadadores con aspecto feroz. El cine de 4D y los espectáculos acuáticos se pagan aparte (unos 4 $ cada uno).


    Adler Planetarium & Astronomy Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-922-7827; www.adlerplanetarium.org; 1300 S Lake Shore Dr; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhours] 9.30-18.00 jun-ago, 10.00-16.00 sep-may; [image: iconfamily] ) Para los entusiastas del espacio, en este museo hay telescopios públicos para ver las estrellas, conferencias en 3D sobre las supernovas y la exposición Planet Explorers, donde los niños pueden “lanzar” un cohete. Las escaleras frontales del Adler ofrecen una de las mejores vistas del horizonte de Chicago.


    Otros puntos de interés alrededor del Museum Campus:


    Playa de 12th Street playa


    Mapa de la guía


    Desde el planetario sale un camino hacia el sur hasta esta bonita y solitaria playa en forma de media luna.


    Northerly Island parque


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (1400 S Lynn White Dr) Conciertos de verano de los grandes artistas (que se pueden oír desde la playa de 12th St), senderos y ornitología.


    [image: iconfree] Museum of Contemporary Photography museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-663-5554; www.mocp.org; Columbia College, 600 S Michigan Ave; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa, hasta 20.00 ju, 12.00-17.00 do) Un pequeño museo que vale la pena explorar.


    NEAR NORTH


    En el Loop se hacen las fortunas y en Near North se gastan. Abundan las tiendas, los restaurantes y las diversiones.


    [image: iconfree] Navy Piermuelle


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-595-7437; www.navypier.com; 600 E Grand Ave; [image: iconhours] 10.00-22.00, hasta 24.00 vi y sa; [image: iconfamily] ) El Navy Pier (800 m de largo) es la atracción más visitada de Chicago, con una noria de 45,7 m (6 $ por viaje), una sala de cine IMAX, una cervecería con terraza y restaurantes de cadena. Los lugareños se quejan de su comercialización, pero su vista a pie del lago y las frescas brisas son insuperables. Los fuegos artificiales ( [image: iconhours] 21.30 mi verano, 22.15 sa) completan su atractivo.


    El Chicago Children’s Museum (Clicar aquí) y el fabuloso Smith Museum of Stained Glass Windows Mapa de la guía Mapa en Google( [image: iconphone] 312-595-5024; Festival Hall; gratis; [image: iconhours] 10.00-22.00, hasta 24.00 vi y sa) también están en el muelle, al igual que varios operadores de barcos de crucero. Se aconseja el taxi acuático Shoreline Mapa de la guía Mapa en Google(www.shorelinesightseeing.com; [image: iconhours] 10.00-19.00 tarde may-ppios sep) para un viaje divertido al Museum Campus (adultos/niños 7/4 $).


    Magnificent Mile calle


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.themagnificentmile.com; N Michigan Ave) La Mag Mile, que se extiende por Michigan Ave entre el río y Oak St, es una zona comercial muy publicitada donde Bloomingdales, Neiman’s y Saks aligerarán la cartera.


    Tribune Tower torre


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (435 N Michigan Ave) Repárese en los trozos del Taj Mahal, el Partenón y otras estructuras famosas incrustadas en las paredes inferiores.


    Trump Tower torre


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (401 N Wabash Ave) La torre de Donald, de 414,5 m, es hoy la segunda construcción más alta de Chicago, aunque algunos se mofan por su aspecto de “palillo de dientes”.


    Wrigley Building torre


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (400 N Wabash Ave) Construido por el fabricante de chicles, el exterior de terracota blanca brilla como los dientes de las gemelas de Doublemint.


    GOLD COAST


    La Gold Coast ha sido el barrio más acomodado de Chicago durante más de 125 años.


    John Hancock Center torre


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 888-875-8439; www.hancockobservatory.com; 875 N Michigan Ave; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhours] 9.00-23.00) El tercer rascacielos más alto de Chicago. La vista aquí es mejor que la de la Willis Tower, ya que el Hancock está más cerca del lago y un poco más al norte. Los que requieran una lección de historia de la ciudad deberían subir hasta el observatorio de la planta 94ª y escuchar el arcaico circuito audioguiado incluido con la entrada. De lo contrario, basta con subir hasta el Signature Lounge en la planta 96ª, donde la vista es gratis si se toma una bebida (6-14 $).


    Museum of Contemporary Art museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-280-2660; www.mcachicago.org; 220 E Chicago Ave; adultos/estudiantes 12/7 $; [image: iconhours] 10.00-20.00 ma, 10.00-17.00 mi-do) El hermano rebelde del Art Institute, con colecciones minimalistas, surrealistas y de libros de arte y obras permanentes de Franz Kline, René Magritte, Cindy Sherman y Andy Warhol.


    Original Playboy Mansion edificio


    (1340 N State St) Un bloque hacia el oeste está la mansión original de Playboy, donde Hugh Hefner recibía a todos en batín. El edificio es hoy un bloque de pisos, pero se puede visitar. Una manzana al este en Astor St hay más mansiones entre las manzanas 1300 y 1500.


    Water Tower de interés histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (Chicago Ave esq. Michigan Ave) La torre, de 46,9 m, es todo un símbolo de la ciudad: fue lo único que sobrevivió al Gran Fuego de 1871.


    Oak Street Beach playa


    Mapa de la guía

    (Fuera de 1000 N Lake Shore Dr) Bonitos cuerpos en los confines del centro.


    
      
        EL CHICAGO DE CAPONE


        La ciudad prefiere no hablar de su pasado gansteril y por ello no hay folletos ni exposiciones sobre lo relacionado con ellos. Habrá que usar la imaginación al visitar esos lugares, pues la mayoría no se destacan en las guías.


        En Holy Name Cathedral Mapa de la guía Mapa en Google(735 N State St) hubo dos asesinatos. En 1924, el jefe de North Side, Dion O’Banion, recibió varios disparos en su floristería (738 N State St) tras haber provocado la ira de Al Capone. Su sustituto no corrió mejor suerte. En 1926 fue asesinado de camino a la iglesia al dispararle desde una ventana del 740 N State St.


        En lo que se conoce como la matanza de San Valentín (2122 N Clark St), los matones de la banda de Al Capone, vestidos de policías, acribillaron a siete miembros de la banda de Bugs Moran en un garaje, que fue derribado en 1967.


        En 1934, la “dama de rojo” traicionó a John Dillinger en el Biograph Theater (2433 N Lincoln Ave, Lincoln Park). Dillinger fue abatido por el FBI fuera del teatro.


        El bar clandestino en el sótano del elegante bar de jazz Green Mill (Clicar aquí) era uno de los preferidos de Capone.


        La casa de Capone en Chicago (7244 S Prairie Ave) está en el South Side, en una zona peligrosa. Se debe ser prudente. En la casa vivían la esposa de Capone, Mae, su madre y otros parientes.

      

    


    LINCOLN PARK Y OLD TOWN


    Lincoln Park ( Mapa de la guía) es la mayor zona verde de Chicago, un oasis urbano que cubre 485,6 Ha a orillas del lago. Lincoln Park es también el nombre del barrio colindante. Día y noche hay gente corriendo, paseando perros, empujando cochecitos o buscando aparcamiento.


    Old Town se halla en el extremo suroeste de Lincoln Park, cuyo epicentro es la intersección de North Ave y Wells St, con buenos restaurantes, bares y el club de improvisación Second City.


    [image: iconfree] Lincoln Park Zoozoológico


    ( [image: iconphone] 312-742-2000; www.lpzoo.org; 2200 N Cannon Dr; [image: iconhours] 10.00-16.30 nov-mar, hasta 17.00 abr-oct, hasta 18.30 sa y do jun-ago; [image: iconfamily] ) Está lleno de gorilas, leones, tigres y otras criaturas exóticas. Se aconseja el Regenstein African Journey, la Primate House y la Nature Boardwalk.


    [image: iconfree] Lincoln Park Conservatoryjardines


    ( [image: iconphone] 312-742-7736; 2391 N Stockton Dr; [image: iconhours] 9.00-17.00) Cerca de la entrada norte del zoo, el majestuoso invernadero de 1891 logra que florezcan palmeras, helechos y orquídeas. En invierno es un relajante refugio de 23,8°C frente a los gélidos vientos que azotan el exterior.


    North Avenue Beach playa


    (1600 N Lake Shore Dr; [image: iconfamily] ) La playa más concurrida y con servicios de Chicago tiene un aire del sur de California. Se pueden alquilar bicicletas, kayaks, pelotas de balonvolea y tumbonas, además de comer y beber en la casa de playa pensada para la fiesta. Está 3,2 km al norte del Loop.


    Chicago History Museum museo


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 312-642-4600; www.chicagohistory.org; 1601 N Clark St; adultos/niños 14 $/gratis; [image: iconhours] 9.30-16.30 lu-sa, 12.00-17.00 do) Exposiciones multimedia cubren desde el Gran Fuego hasta la Convención Demócrata de 1968. Además de ver el lecho de muerte del presidente Lincoln, uno tiene la oportunidad de “convertirse” en perrito caliente de Chicago cubierto de condimentos (en la zona infantil, aunque los adultos pueden unirse a la foto).


    
      [image: dont-miss]


      
        CERVEZAS DEL MEDIO OESTE


        Gracias a sus orígenes alemanes, el Medio Oeste está en condiciones de servir una buena cerveza. Por supuesto, Budweiser y Miller tienen su sede aquí, pero son más excitantes las cerveceras artesanales de la región.


        Bell’s Kalamazoo, MI


        Capital Madison, WI


        Founder’s Grand Rapids, MI


        Goose Island Chicago, IL


        Great Lakes Cleveland, OH


        Lakefront Milwaukee, WI


        New Holland Holland, MI


        Summit St Paul, MN


        Three Floyds Munster, IN


        Two Brothers Warrenville, IL

      

    


    LAKE VIEW Y WRIGLEYVILLE


    Se puede disfrutar de este barrio de la zona norte de Lincoln Park paseando por Halsted St, Clark St, Belmont Ave o Southport Ave, bien provistos de restaurantes, bares y tiendas. Cubierto de hiedra, Wrigley Field Mapa de la guía Mapa en Google(1060 W Addison St), que debe su nombre a una marca de chicle, es el estadio de béisbol de los muy queridos pero eternos perdedores Chicago Cubs. A través de un agujero del tamaño de una puerta de garaje se pueden ver gratis los partidos. Para información sobre entradas, clicar aquí.


    ANDERSONVILLE Y UPTOWN


    Vale la pena echar un vistazo a los barrios del norte Mapa de la guía. Andersonville es un viejo enclave sueco cuyo centro está en Clark St, donde viejos negocios de estilo europeo se mezclan con exquisitos restaurantes, curiosas boutiques, tiendas y bares de ambiente. Hay que tomar la línea roja de la CTA hasta la parada de Berwyn y recorrer alrededor de 1,5 km en dirección oeste.


    Uptown es muy distinto. Hay que tomar la línea roja hasta la parada de Argyle para llegar al corazón de Little Saigon, con sus restaurantes de cocina vietnamita.


    
      [image: 16-andersonville-usa7]

    


    
      
        Andersonville y Wrigleyville


        
          Puntos de interés


          
            Wrigley Field(véase 18)
          

        


        
          Dónde dormir


          
            1 City Suites HotelB5
          


          
            2 Majestic HotelC4
          

        


        
          Dónde comer


          
            3 Ba Le BakeryB1
          


          
            4 CrispC5
          


          
            5 HopleafA1
          


          
            6 Mia FrancescaB5
          


          
            7 TweetB1
          

        


        
          Dónde beber


          
            8Big ChicksB1
          


          
            9Ginger ManB4
          


          
            10 Hamburger Mary’sA1
          


          
            11Marty’sA1
          


          
            12 SidetrackC5
          

        


        
          Ocio


          
            13 Green MillB2
          


          
            14 iO ImprovB4
          


          
            15 MetroB4
          


          
            16Music Box TheatreB4
          


          
            17 Neo-FuturistsA1
          


          
            Smart Bar(véase 15)
          


          
            18 Wrigley FieldB4
          

        


        
          De compras


          
            19 Strange CargoB4
          

        

      

    


    WICKER PARK, BUCKTOWN Y UKRAINIAN VILLAGE


    Al oeste de Lincoln Park, estos tres barrios Mapa de la guía, en su día refugios de inmigrantes de clase trabajadora del centro de Europa y de escritores bohemios, están ahora muy en boga gracias a montones de tiendas de moda, discos, artículos de segunda mano y coctelerías, sobre todo cerca del cruce de las avenidas Milwaukee, North y Damen. Division St también es ideal para pasear. En su día se solía llamar “Polish Broadway” por todos los bares de polca que había y que hoy han sido sustituidos por cafés y tiendas de artesanía y regalos. No hay muchos puntos de interés, al margen de la Nelson Algren’s House Mapa de la guía(1958 W Evergreen Ave), donde Algren escribió varias de sus ásperas novelas ambientadas en Chicago. Se trata de un domicilio particular que no se puede visitar. Tómese la línea azul de la CTA a Damen (destino Algren) o Division.


    LOGAN SQUARE Y HUMBOLDT PARK


    Cuando los artistas y modernos tuvieron que irse de Wicker Park por los precios se trasladaron al oeste, a las comunidades latinas de Logan Square y Humboldt Park Mapa de la guía. Para los turistas, estos son lugares de pequeños restaurantes, cervecerías y discotecas. Hay que tomar la línea azul de la CTA a Logan Square o California.


    NEAR WEST SIDE Y PILSEN


    Al oeste del Loop se halla el West Loop Mapa de la guía, con restaurantes chic, clubes y galerías entre plantas procesadoras de carne. W Randolph St y W Fulton Market son sus principales núcleos. La vecina Greektown ( Mapa de la guía) discurre por S Halsted St cerca de W Jackson Blvd. Ambas zonas están unos 2 km al oeste del Loop. Lo más fácil es ir en taxi.


    Al suroeste está Pilsen Mapa de la guía, una festiva mezcla de galerías de arte, panaderías mexicanas, cafés y murales. Hay que tomar la línea rosa de la CTA a 18th St.


    [image: iconfree] National Museum of Mexican Artmuseo


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 312-738-1503; www.nationalmuseumofmexicanart.org; 1852 W 19th St; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do) El mayor museo de arte latino de EE UU. Su colección permanente incluye pinturas clásicas, altares dorados, arte popular y otros abalorios.


    Pilsen Mural Tours circuito a pie


    ( [image: iconphone] 773-342-4191; por grupo circuito de 1½ h 100 $) El artista local José Guerrero está a la cabeza de estos circuitos muy recomendables en los que se puede aprender más sobre este arte tradicional. Mejor llamar para organizar la ruta.


    CHINATOWN


    Para disfrutar del encanto de Chinatown (Mapa de la guía) lo mejor es ir de panadería en panadería, mordisqueando tartas de castaña y galletas de almendra y comprando objetos de Hello Kitty. Wentworth Ave, al sur de Cermak Rd, es el corazón comercial de Chinatown; Chinatown Sq, en Archer Ave al norte de Cermak, es el distrito comercial más nuevo. Desde el Loop solo se tardan 10 min en tren. Hay que tomar la línea roja de la CTA hasta la parada Cermak-Chinatown.


    
      
        PEREGRINAJE DE LOS AMANTES DEL ‘blues’


        Entre 1957 y 1967, el humilde edificio en 2120 S Michigan Ave fue Chess Records, el influyente sello discográfico de blues eléctrico. Muddy Waters, Howlin’ Wolf y Bo Diddley grabaron aquí temas y allanaron el camino para el rock & roll. Poco después llegaron Chuck Berry y The Rolling Stones. El estudio se llama hoy Willie Dixon’s Blues Heaven ( [image: iconphone] 312-808-1286; www.bluesheaven.com; 2120 S Michigan Ave; circuitos 10 $; [image: iconhours] 11.00-16.00 lu-vi, 12.00-14.00 sa), por el bajista que compuso la mayoría de los éxitos de Chess. Los circuitos recorren la zona de recepción (Minnie Ripperton trabajó en el mostrador) y el estudio principal. En verano, los jueves a las 18.00 hay conciertos de blues en el jardín lateral. El edificio está cerca de Chinatown, 1,5 km al sur del Museum Campus.

      

    


    HYDE PARK Y SOUTH SIDE


    South Side es el término genérico aplicado a la multitud de barrios, incluidos algunos de los más desfavorecidos, que están al sur de 25th St. Hyde Park y el vecino Kenwood son las estrellas de South Side, sacadas a la luz por Barack Obama. Salvo que se indique lo contrario, para llegar a los puntos de interés hay que tomar los trenes de Metra Electric Line desde Millennium Station, en el centro, hasta la parada de 55th-56th-57th St.


    InstaGreeter Mapa de la guía Mapa en Google (www.chicagogreeter.com/instagreeter) ofrece circuitos gratis a pie de 1 h desde el Hyde Park Art Center (5020 S Cornell Ave; [image: iconhours] 10.00-15.00 sa jun-ppios oct). También hay varios circuitos en bicicleta (Clicar aquí) que recorren todos los puntos de interés.


    Lugares relacionados con Obama edificios


    Por motivos de seguridad no es posible acercarse a la casa de Obama (5046 S Greenwood Ave), pero al otro lado de la calle, en Hyde Park, se puede divisar la mansión de ladrillo rojo y estilo georgiano. O mejor aún, visítese a Zariff (el barbero de Obama) y el sillón de peluquería presidencial cubierto de cristal antibalas en el Hyde Park Hair Salon (5234 S Blackstone Ave). Tómese la Metra Electric Line a 51st-53rd St.


    Universidad de Chicago universidad


    (5801 S Ellis Ave) Ha dado más de 80 premios Nobel. El departamento de economía y de física son los más laureados. También aquí comenzó la era nuclear: Enrico Fermi y sus colegas del Manhattan Project construyeron un reactor y llevaron a cabo la primera reacción atómica controlada del mundo el 2 de diciembre de 1942. La Nuclear Energy Sculpture (S Ellis Ave entre E 56th y E 57th Sts), de Henry Moore, señala el lugar.


    Museum of Science & Industry museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 773-684-1414; www.msichicago.org; 5700 S Lake Shore Dr; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhours] 9.30-17.30 jun-ago, reducida sep-may) Este colosal palacio lúdico es capaz de activar incluso a los más serenos con sus exposiciones. Destacan un submarino alemán de la I Guerra Mundial en una exposición subterránea (8 $ para recorrerlo) y la exposición “Science Storms” (Tormentas de la Ciencia), con un simulacro de tornado.


    Robie House arquitectura


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 708-848-1976; www.gowright.org; 5757 S Woodlawn Ave; adultos/niños 15/12 $; [image: iconhours] 11.00-16.00 ju-lu) De los numerosos edificios que Frank Lloyd Wright diseñó en Chicago, ninguno tiene más fama ni ha ejercido la influencia de la Robie House. La semblanza de sus líneas horizontales con el paisaje llano de la pradera del Medio Oeste hizo que se bautizara como “estilo de la pradera”. En el interior hay 174 vitrales y puertas de cristal tintado que pueden verse en el transcurso de un circuito de 1 h (la frecuencia varía según la temporada).


    [image: category-activities] Actividades


    Escondidos entre los 552 parques de Chicago hay campos de golf públicos, pistas de hielo, piscinas y mucho más. Las actividades son gratuitas o baratas y se puede alquilar el equipo necesario. El Chicago Park District (www.chicagoparkdistrict.com) dirige el programa. La información sobre golf ( [image: iconphone] 312-245-0909; www.cpdgolf.com) es aparte.


    Ciclismo


    Recorrer el carril-bici de 30 km es una manera excelente de ver la ciudad. Hay dos empresas de alquiler de bicicletas. Cuestan unos 10 $/h, o 35 $/día (casco y cierre incluidos). Ambas ofrecen también circuitos de 2 a 4 h (35-60 $, incluida la bicicleta) con temáticas que van desde el lago, la cerveza y la pizza y Obama (muy recomendable). La Active Transportation Alliance (www.activetrans.org) incluye una lista con eventos relacionados con el ciclismo en la ciudad.


    Bike Chicago ciclismo


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 888-245-3929; www.bikechicago.com; 239 E Randolph St; [image: iconhours] 6.30-20.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do, cerrado sa y do nov-mar) Varias ubicaciones. La principal está en el Millennium Park. Hay otra en el Navy Pier.


    Bobby’s Bike Hike ciclismo


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 312-915-0995; www.bobbysbikehike.com; 465 N McClurgCt; [image: iconhours] 8.30-19.00 jun-ago, cerrado dic-feb) El recién llegado. Situado en Ogden Slip de River East Docks.


    Deportes acuáticos


    Uno puede darse un chapuzón, construir un castillo de arena o tumbarse al sol en alguna de las más de 30 playas de Chicago. En verano las vigilan socorristas. Para conocer la calidad del agua consúltese el Chicago Park District (www.chicagoparkdistrict.com). North Avenue Beach (Clicar aquí) y Oak Street Beach ( Mapa de la guía), ambas cerca del centro, están llenas de bañistas. Pero hay que estar preparado: el agua está helada incluso en julio.


    Patinaje sobre hielo


    El McCormick Tribune Ice Rink Mapa de la guía Mapa en Google( [image: iconphone] 312-742-5222; www.millenniumpark.org; 55 N Michigan Ave; alquiler de patines 10 $; [image: iconhours] finales nov-feb), ubicado en el Millennium Park, se calienta cuando la temperatura se desploma.


    Chicago poco convencional


    Sin duda, todos escucharán educadamente al viajero cuando describa su excursión a la punta de la Willis Tower, pero el aburrimiento pasará en cuanto les cuente cómo se fue de copas con roller babes y afinó su estrategia de cornhole (véase esta página). Chicago tiene excelentes y curiosos puntos de interés y actividades que complementan sus atractivos de siempre.


    Cornhole juego


    (www.chicagoleaguesports.com) Consistente en lanzar pequeñas bolsas rellenas de bolitas y meterlas en una caja elevada con un agujero. Varios bares cuentan con ligas y torneos.


    International Museum of Surgical Science museo


    ( [image: iconphone] 312-642-6502; www.imss.org; 1524 N Lake Shore Dr; adultos/niños 15/7 $, gratis ma; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) Entre lo expuesto en este museo hay una magnífica colección de “piedras” (de riñón y cálculos biliares). El instrumental quirúrgico para quitar las hemorroides sirve para recordar que hay que comer mucha fibra. Está en la Gold Coast, unos 1,5 km al norte de la zona de la Water Tower.


    Windy City Rollers deporte de espectadores


    (www.windycityrollers.com; UIC Pavilion, 525 S Racine Ave; tickets 20-40 $) El roller derby nació en Chicago en 1935 y sus luchadoras enseñan cómo se juega, con magulladuras y todo. Los combates tienen lugar cada mes en el UIC Pavilion, al oeste del Loop (tómese la línea azul a Racine).


    Leather Archives & Museum museo


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 773-761-9200; www.leatherarchives.org; 6418 N Greenview Ave; entrada 10 $; [image: iconhours] 11.00-19.00 ju y vi, hasta 17.00 sa y do) ¿Quién sabía que a Ben Franklin le gustaba que le zurrasen y que la reina de Egipto Hatshepsut era una fetichista de los pies? Este museo revela estos datos y más en exposiciones de cuero, fetiche y sadomasoquismo. Casi 13 km al norte del Loop y 3 km al norte de Andersonville.


    Weird Chicago Tours circuito en autobús


    (www.weirdchicago.com) Recorre lugares extraños y espeluznantes.


    Chic-A-Go-Go programa de televisión


    (www.roctober.com/chicagogo) El público de este programa de baile en directo no son solo chavales. Los adultos también pueden mover el esqueleto en la pista de baile con Miss Mia y Ratso.


    
      
        Chicago para niños


        Chicago es una ciudad para niños. ‘Time Out Chicago Kids’ (www.timeoutchicagokids.com) y ‘Chicago Parent’ (www.chicagoparent.com) son herramientas indispensables. Algunas de las grandes propuestas son:


        Chicago Children’s Museum Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng]312-527-1000; www.chicagochildrensmuseum.org; 700 E Grand Ave; 12 $, gratis ju tarde; [image: iconhourspng]10.00-17.00, hasta 20.00 ju) En esta zona de juegos en el Navy Pier se puede escalar, cavar y chapotear. Después se puede ir al propio muelle para dar vueltas en la noria y en el tiovivo.


        Chicago Children’s Theatre ([image: iconphonepng]773-227-0180; www.chicagochildrenstheatre.org) Una de las mejores compañías de teatro infantil del país. Las actuaciones tienen lugar en varios puntos de la ciudad.


        American Girl Place Mapa de la guía Mapa en Google (www.americangirl.com; 835 N Michigan Ave; [image: iconfamilypng]) Jóvenes señoritas toman té y se peinan con estilos diferentes en este palacio de varios pisos.


        Chic-A-Go-Go (www.roctober.com/chicagogo) Un programa de TV por cable que es como una versión para niños de Soul Train. Consúltense fechas y lugares en la web.


        Otras actividades indicadas para niños:


        North Avenue Beach (Clicar aquí)


        Field Museum of Natural History (Clicar aquí)


        Shedd Aquarium (Clicar aquí)


        Lincoln Park Zoo (Clicar aquí)


        Art Institute of Chicago (Clicar aquí)


        Museum of Science & Industry (Clicar aquí)

      

    


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Existen circuitos sobre el agua y a barrios más alejados. Muchas agencias ofrecen descuentos si se reserva por internet. Los circuitos por el exterior son de abril a noviembre, salvo que se indique otra cosa. Para excursiones en bicicleta, Clicar aquí.


    Si no gustan los circuitos guiados, siempre se pueden realizar por cuenta propia con audioguías gratis descargables en internet, como el Chicago Blues Tour (www.downloadchicagotours.com/bluesmedia) narrado por Buddy Guy o el Chicago Movie Tour (www.onscreenillinois.com), que visita escenarios de Los intocables y otras películas famosas.


    [image: iconfree] Chicago Greetercircuito a pie


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-744-8000; www.chicagogreeter.com; [image: iconhours] todo el año) Ponen en contacto al viajero con un lugareño que le guiará en un circuito de entre 2 y 4 h personalizado por tema (arquitectura, historia, gays y lesbianas y más) o barrio. Los desplazamientos son a pie y/o en transporte público. Conviene reservar con 7 días de antelación.


    [image: iconfree] InstaGreetercircuito a pie


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.chicagogreeter.com/instagreeter; 77 E Randolph St; [image: iconhours] 10.00-16.00 vi-do todo el año) La versión rápida de Chicago Greeter. Ofrece circuitos de 1 h sin reservar desde el centro de visitantes del Chicago Cultural Center. En verano, InstaGreeter también tiene locales abiertos los sábados en Second City y en el Hyde Park Art Center (Clicar aquí).


    
      
        [image: 16-chicago-wt-usa7]


        INICIO CHICAGO BOARD OF TRADE


        FINAL BILLY GOAT TAVERN


        DISTANCIA 4,8 KM


        DURACIÓN UNAS 2 HORAS


        Circuito a pie por el Loop


         Este recorrido transcurre entre lo más venerado del arte y la arquitectura de Chicago, incluida una visita al dentista de Al Capone.


        La ruta empieza en el [image: bullet-1] Chicago Board of Trade, donde hombres con chaquetas de colores juegan (o algo parecido) con el precio de los cereales en este edificio art déco. Se puede entrar en el cercano [image: bullet-2] Rookery para ver el atrio de Frank Lloyd Wright.


        Luego se sigue hacia el este, por Adams St, hasta llegar al muy visitado [image: bullet-3] Art Institute. La foto de los leones del exterior es un clásico. Andando unas manzanas en dirección norte se llega al vanguardista [image: bullet-4] Millennium Park, donde se puede pasear y admirar la “Alubia” (the Bean), las fuentes de Plensa y otras joyas contemporáneas.


        Tras dejar Millennium Park hay que ir hacia el oeste por Washington St hasta el [image: bullet-5] Hotel Burnham, en el Reliance Building, el precursor de los rascacielos modernos. El consultorio del dentista de Capone estaba en la actual sala 809. Al oeste, [image: bullet-6] ‘Untitled’ de Picasso está en Daley Plaza. Se puede continuar en dirección norte por Clark St hasta el [image: bullet-7]‘Monument with Standing Beast’, otra escultura insondable.


        Se puede continuar hacia al este, por Randolph St, atravesar el distrito de los teatros y detenerse en el [image: bullet-8] Cultural Center para tomar un refresco en el bar y quizá escuchar algún concierto gratuito. Al norte del puente se puede pasar por el blanco y resplandeciente [image: bullet-9] Wrigley Building y la neogótica y asombrosa [image: a] Tribune Tower.


        El recorrido termina con una visita a la [image: b] Billy Goat Tavern, un antro vintage de Chicago que desató la Maldición de los Cubs. Basta con mirar las paredes para conocer la historia, que en esencia es: Billy Sianis, su propietario, trató de entrar una vez en Wrigley Field con su cabra. No se lo permitieron y, para desquitarse, lanzó una maldición contra el equipo. Desde entonces, les ha ido fatal.

      

    


    [image: icontop-choice] Chicago Architecture Foundationcircuito en barca y a pie


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-922-3432;www.architecture.org; 224 S Michigan Ave; circuitos 5-40 $) Los circuitos en barco (35 $) zarpan del muelle del río en Michigan Ave mientras que los solicitados circuitos a pie Rise of the Skyscraper (16 $) salen de la céntrica dirección en Michigan Ave. Entre semana los circuitos a la hora del almuerzo (5 $) exploran edificios singulares concretos.


    Wateriders kayak


    ( [image: iconphone] 312-953-9287; www.wateriders.com; 950 N Kingsbury St; circuitos 2½ h 50-60 $) Uno puede deslizarse por un cañón de cristal y acero mientras hace kayak por el río Chicago. Las excursiones diarias “Ghost and Gangster” recorren infames lugares del centro. El punto de partida está al oeste del centro, cerca de donde Chicago Ave confluye con el río.


    Chicago History Museum circuito en barca, circuito a pie


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 312-642-4600; www.chicagohistory.org; circuitos 15-45 $) Cuenta, entre otros, con recorridos de pubs y paseos por cementerios. Horarios y puntos de partida variables.


    Weird Chicago Tours circuito en autobús


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 888-446-7859; www.weirdchicago.com; Clark St esq. Ontario St; circuitos 3 h 30 $; [image: iconhours] 19.00 ju-sa, 15.00 sa y do) Recorre lugares con fantasmas, delincuentes y el distrito rojo. Salen del exterior del Hard Rock Cafe.


    Chicago Food Planet Tours circuito a pie


    ( [image: iconphone] 212-209-3370; www.chicagofoodplanet.com; circuitos 3 h 45 $) Recorridos gastronómicos por Wicker Park, Near North o Chinatown. Los puntos de partida y los horarios varían.


    Chicago Rocks Tour circuito en autobús


    (www.chicagorockstour.com; circuitos 3½ h 28 $) Para los fans de la música: lugares, sonidos e historias de los Smashing Pumpkins, Wilco y otros grupos de Chicago a partir de la década de 1980. Los puntos de partida y los horarios varían.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Chicago cuenta con una completa agenda de eventos todo el año, pero los más importantes tienen lugar en verano. Salvo que se indique lo contrario, los siguientes se celebran en el centro los fines de semana. Explore Chicago (www.explorechicago.org/specialevents) dispone de las fechas exactas y de más información.


    [image: iconfree] St Patrick’s Day Parade cultural


    (www.chicagostpatsparade.com; [image: iconhours] med mar) El sindicato de los fontaneros locales tiñe de verde el río Chicago; incluye un gran desfile.


    [image: iconfree] Blues Festival música


    (www.chicagobluesfestival.us; [image: iconhours] ppios jun) El festival gratuito más importante del mundo, con tres días de la música que hizo grande a Chicago.


    [image: iconfree] Taste of Chicago comida


    (www.tasteofchicago.us; [image: iconhours] finales jun-ppios jul) La juerga de 10 días en Grant Park incluye grupos musicales y mucha comida on a stick.


    [image: iconfree] Summer Dance música


    (www.chicagosummerdance.org; 601 S Michigan Ave; [image: iconhours] 18.00 ju-sa, 16.00 do ppios jul-med sep) Los grupos tocan rumba, samba y otros ritmos precedidos de divertidas clases de baile. En el Spirit of Music Garden en Grant Park.


    Pitchfork Music Festival música


    (www.pitchforkmusicfestival.com; bono de un día 45 $; [image: iconhours] med jul) Grupos independientes tocan durante tres días en Union Park.


    Lollapalooza música


    (www.lollapalooza.com; bono de un día unos 100 $; [image: iconhours] ppios ago) Hasta 130 grupos llenan ocho escenarios en el megaconcierto de tres días en Grant Park.


    [image: iconfree] Jazz Festival música


    (www.chicagojazzfestival.us; [image: iconhours] ppios sep) Grandes nombres del mundo del jazz nacional tocan el fin de semana del Día del Trabajo (1er lu sep).


    
      
        CHICAGO DE AMBIENTE


        Chicago goza de una emergente escena de ambiente gay y lésbico. Gay Chicago (www.gaychicagonews.com), Windy City Times (www.windycitymediagroup.com) y la revista ‘Pink’ (www.pinkmag.com) ofrecen toda la información.


        La Cámara de Comercio para Gays y Lesbianas de Chicago (www.glchamber.org) cuenta con un directorio de turismo en internet. Chicago Greeter (Clicar aquí) ofrece viajes personalizados para ver la ciudad.


        La concentración más importante de bares y clubes se halla en Wrigleyville, en N Halsted St, entre Belmont Ave y Grace St, una zona conocida como Boystown. Andersonville, llamada “La ciudad de las chicas”, es otra opción. Se recomiendan:


        Big Chicks bar


        Mapa de la guía Mapa en Google


        (www.bigchicks.com; 5024 N Sheridan Rd; [image: iconwifi] ) Hombres y mujeres frecuentan este local, con sus DJ el fin de semana, exposiciones de arte y el restaurante ecológico Tweet (www.tweet.biz; 5020 N Sheridan Ave; [image: iconhours] 9.00-15.00 mi-lu; [image: iconwifi] ), que se llena a la hora del brunch los fines de semana.


        Sidetrack club


        Mapa de la guía Mapa en Google

        (www.sidetrackchicago.com; 3349 N Halsted St) Enorme local con música para bailar, ideal para contemplar a la gente.


        Hamburger Mary’s bar


        Mapa de la guía Mapa en Google

        (www.hamburgermarys.com/chicago; 5400 N Clark St) Cabaré, karaoke, hamburguesas, un patio exterior: la diversión está garantizada.


        Chance’s Dances bailar


        (www.chancesdances.org) Organiza fiestas de baile en clubes de ambiente de la ciudad.


        Pride Parade festival


        (www.chicagopridecalendar.org; [image: iconhours] finales jun) En el distrito de Boystown, atrae a más de 450 000 juerguistas.


        North Halsted Street Market Days festival


        (www.northalsted.com; [image: iconhours] ppios ago) Otro ruidoso evento de Boystown, con ferias callejeras y alocados disfraces.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Alojarse en Chicago no es barato. Para recortar gastos consúltense sitios web como Priceline o Hotwire (y optar por las zonas de River North o Mag Mile). Los fines de semana y cuando hay grandes convenciones, las opciones se reducen, por lo que conviene planificar la estancia con antelación. Los precios citados aquí son tarifas estándares de días laborables en temporada alta. Los impuestos son de un 15,4%.


    Los B&B ofrecen una buena relación calidad-precio. Se puede contactar con Chicago Bed & Breakfast Association (www.chicago-bed-breakfast.com; h 125-250 $), que representa a 18 casas. Muchos requieren estancias mínimas de dos a tres noches. Otra buena opción son los alquileres de apartamentos para vacaciones. Se recomienda Vacation Rental By Owner (www.vrbo.com) o Craigslist (http://chicago.craigslist.org/).


    Los hoteles del Loop son prácticos para Grant Park, los museos y la zona de negocios, pero por la noche no hay animación. Los alojamientos de Near North y Gold Coast son los más populares por estar próximos a lugares de ocio, restaurantes y tiendas. Las habitaciones en Lincoln Park, Lake View y Wicker Park suelen ser más económicas que las del centro; además, están cerca de una zona nocturna animada.


    La conexión wifi es gratis salvo que se indique lo contrario. En Chicago aparcar es muy caro, unos 45 $ por noche en el centro y 22 $ en el extrarradio.


    EL LOOP Y NEAR NORTH


    [image: icontop-choice] Hotel Burnhamhotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-782-1111; www.burnhamhotel.com; 1 W Washington St; h desde 189 $; [image: iconpark][image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Los propietarios presumen de la fidelidad de sus clientes. Ubicado en un enclave destacado del Loop (el Reliance Building, de la década de 1890, precursor del rascacielos moderno), su decoración encanta a los amantes de la arquitectura. Las habitaciones son luminosas, con escritorios de caoba y chaise longues. El hotel también ofrece una happy hour de vino cada noche.


    [image: iconsustainable] Hotel Felixhotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-447-3440; www.hotelfelixchicago.com; 111 W Huron St; h 139-189 $; [image: iconpark][image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Inaugurado en el 2009 en el Near North, este céntrico hotel de 12 plantas y 225 habitaciones es el primero en hacerse con el certificado ecológico LEED (categoría de plata). Las habitaciones, con mobiliario moderno, son pequeñas pero cómodas. Aparcar es gratis si se conduce un híbrido.


    HI-Chicago albergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-360-0300;www.hichicago.org; 24 E Congress Pkwy; de desayuno incl. 29-38 $; [image: iconpark][image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) El mejor albergue de Chicago está inmaculado, bien situado en el Loop y con bazas adicionales como un mostrador de información, circuitos gratis realizados por voluntarios y pases con descuento para museos y espectáculos. Los sencillos dormitorios colectivos cuentan con entre 6 y 12 camas. La mayoría disponen de baños anejos.


    Best Western River North hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-467-0800; www.rivernorthhotel.com; 125 W Ohio St; h 159-219 $; [image: iconpark][image: iconsmoke] [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] [image: iconfamily] ) Buen precio, en Near North, con habitaciones bien conservadas, aparcamiento gratis, piscina interior y terraza con vistas a la ciudad.


    Wit hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-467-0200;www.thewithotel.com; 201 N State St; h desde 229 $; [image: iconpark][image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Habitaciones con fantásticas vistas, un bar en la azotea y una sala de cine en el hotel atraen a modernos de vacaciones y a viajeros de negocios. La conexión wifi cuesta 10 $ al día (gratis en el vestíbulo).


    Central Loop Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-601-3525; www.centralloophotel.com; 111 W Adams St; h 119-179 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Pequeño hotel de negocios con buenos precios. Hay otro hotel similar llamado Club Quarters en 75 E Wacker Dr.


    LAKEVIEW Y WICKER PARK/BUCKTOWN


    Willows Hotel hotel $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 773-528-8400; www.willowshotelchicago.com; 555 W Surf St; h desayuno incl. 169-229 $; [image: iconpark][image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconwifi] ) Pequeño y con estilo. El elegante vestíbulo es un refugio fantástico, con mullidas sillas junto al fuego. Las 55 habitaciones tienen un aire de la campiña francesa del s. XIX. Se encuentra situado una manzana al norte del núcleo comercial en el cruce de las calles Broadway, Clark y Diversey.


    Wicker Park Inn B&B $


    ( [image: iconphone] 773-486-2743; www.wickerparkinn.com; 1329 N Wicker Park Ave; h desayuno incl. 149-199 $; [image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconwifi] ) Esta casa apareada de ladrillos está a solo unos pasos de la zona de bares y restaurantes más animada de Chicago. Las soleadas habitaciones no son enormes, pero cuentan con suelos de parqué y pequeños escritorios. Al otro lado de la calle hay dos apartamentos con cocina. El hostal está a menos de 1 km al sureste de la parada de Damen (línea azul).


    Days Inn Lincoln Park North hotel $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 773-525-7010; www.lpndaysinn.com; 644 W Diversey Pkwy; h desayuno incl. 120-180 $; [image: iconpark][image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Hotel de cadena bien regentado en Lincoln Park, favorito de familias y orquestas independientes de gira. Buen servicio y extras como acceso gratis a un club de salud. A un paseo de los parques y las playas del lago y a 15 min en autobús del centro. Está justo en la bulliciosa intersección de las calles Broadway, Clark y Diversey.


    Longman & Eagle hostal $$


    ( [image: iconphone] 773-276-7110;www.longmanandeagle.com;2657 N Kedzie Ave; h 75-200 $; [image: iconsmoke][image: iconacon][image: iconwifi] ) Tras registrarse en el gastropub galardonado con estrellas Michelin del piso inferior, uno puede dirigirse a su habitación, de estilo vintage, en la planta superior. Las seis habitaciones no están muy insonorizadas, pero después de usar los vales de whisky en el bar, tal vez no importe. Hay que tomar la línea azul a Logan Sq y desde allí andar una manzana hacia el norte por Kedzie Ave.


    En Lake View los dueños del Willows Hotel cuentan con otros dos hoteles cuyos estilos y precios son similares:


    City Suites Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 773-404-3400; www.chicagocitysuites.com; 933 W Belmont Ave) Cerca de la estación de Belmont de la línea roja/marrón de la CTA. Algo más ruidoso que sus homólogos.


    Majestic Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 773-404-3499; www.majestic-chicago.com; 528 W Brompton Ave) Situado al este, en dirección hacia el lago, este establecimiento está algo más alejado.


    
      
        COMER EN CHICAGO: LAS TRES DELICIAS


        La cocina de Chicago cuenta con tres especialidades muy queridas. En primer lugar, la pizza de masa gruesa, una base muy espesa que se alza de 5 a 8 cm sobre el plato para sujetar abundantes ingredientes. Una porción equivale casi a una comida. Una pizza grande cuesta de media 20 $ en los siguientes sitios (todos abren a diario de 11.00 a 22.00):


        Pizzeria Uno Mapa de la guía Mapa en Google(www.unos.com; 29 E Ohio St) Aquí nació la pizza de base gruesa en 1943. Due, su sucursal, está una manzana al norte.


        Gino’s East Mapa de la guía Mapa en Google(www.ginoseast.com; 162 E Superior St) Se puede escribir en las paredes durante la espera.


        Lou Malnati’s Mapa de la guía Mapa en Google(www.loumalnatis.com; 439 N Wells St) Famosa por la masa de mantequilla.


        Giordano’s Mapa de la guía Mapa en Google(www.giordanos.com; 730 N Rush St) La salsa de tomate es muy sabrosa.


        Pizano’s Mapa de la guía(www.pizanoschicago.com; 864 N State St) El favorito de Oprah.


        También es emblemático el perrito caliente: una salchicha wiener con cebolla, tomate, lechuga, pimientos dulces, pimientos y guarnición dulce -o variaciones de los anteriores, pero no kétchup-, para luego acomodarlo en un panecillo con semillas de amapola. Hot Doug’s (Clicar aquí) lo hace como procede.


        Asimismo, son famosos sus especiados bocadillos italianos de ternera, exclusivos de Chicago. Mr Beef (Clicar aquí) es el referente.

      

    


    [image: category-eat] Dónde comer


    Durante años, los epicúreos desdeñaron a Chicago por considerarla un páramo gastronómico. Luego la cosa cambió: la ciudad fue galardonada con muchos premios James Beard, y revistas de gastronomía como Saveur catalogaron su oferta de restaurantes como la más interesante del país. Lo mejor es que incluso los restaurantes más concurridos son accesibles: son visionarios pero tradicionales, informales en su esencia y con precios aceptables. También se puede disfrutar de una excelente variedad de cocinas del mundo, sobre todo en barrios como Pilsen o Uptown.


    Para saber dónde comer se puede consultar LTH Forum (www.lthforum.com) y Chicago Gluttons (www.chicagogluttons.com).


    EL LOOP Y SOUTH LOOP


    La mayoría de los restaurantes del Loop están orientados a empleados de oficinas.


    Cafecito cubana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cafecitochicago.com; 26 E Congress Pkwy; sándwiches 4-6 $; [image: iconhours] 6.00-21.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do; [image: iconwifi] ) Anexo al albergue y perfecto para el viajero hambriento y ahorrativo, sirve excelentes sándwiches cubanos rellenos de jamón y cerdo asado marinado con limón y ajo.


    Gage pub $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-372-4243; www.thegagechicago.com; 24 S Michigan Ave; ppales 16-32 $; [image: iconhours] 11.00-23.00, hasta 24.00 vi) Este gastropub prepara comida irlandesa con un toque imaginativo, como pescado con patatas rebozado en Guinness y patatas fritas bañadas en salsa de curry. Excelente carta de whiskies y cervezas artesanales que casan con la comida.


    Lou Mitchell’s desayuno $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.loumitchellsrestaurant.com; 565 W Jackson Blvd; ppales 6-11 $; [image: iconhours] 5.30-15.00 lu-sa, 7.00-15.00 do) Una reliquia de la Ruta 66, las camareras sirven huevos de dos yemas y tostadas francesas al oeste del Loop, junto a Union Station. Suele haber cola, pero los dónuts gratis y los Milk Duds ayudan a soportar la espera.


    NEAR NORTH


    Aquí está la principal concentración de restaurantes de Chicago.


    [image: iconsustainable] Frontera Grillmexicana $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-661-1434; www.rickbayless.com; 445 N Clark St; ppales 18-30 $; [image: iconhours] almuerzo ma-vi, cena ma-sa, brunch sa) Su chef, Rick Bayless, suele salir en TV cocinando deliciosas creaciones mexicanas. No se trata del típico menú de tacos, por lo que no sorprende que fuera uno de los locales favoritos del presidente Obama. Acoge otro restaurante, Topolobampo, en un comedor anexo; es una opción más elegante y cara, con un horario de apertura similar.


    
      
        EXPERIENCIAS GASTRONÓMICAS


        He aquí formas diferentes de degustar platos locales sostenibles:


        El Green City Market (www.chicagogreencitymarket.org; 1790 N Clark St; [image: iconhours] 7.00-13.00 mi y sa med may-finales oct), al aire libre, ofrece verduras, tartas caseras, demostraciones de chefs y mucho más en el límite sur de Lincoln Park.


        Chicago’s Downtown Farmstand Mapa de la guía Mapa en Google(www.chicagofarmstand.com; 66 E Randolph St; [image: iconhours] 11.00-19.00 ma-vi, hasta 16.00 sa) vende miel, pastas y productos locales. Los agricultores se dan cita los viernes a las 12.00 para contar historias.


        Clandestino (www.clandestinodining.com; varios platos 65-100 $) es un “proyecto gastronómico comunitario” en el que el chef Efrain Cuevas prepara comidas sostenibles en distintos puntos, como galerías o lofts. Hay que suscribirse en su página web para cuando se envíen las invitaciones a los eventos.

      

    


    [image: iconsustainable] Xocomexicana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.rickbayless.com; 449 N Clark St; ppales 8-13 $; [image: iconhours] 8.00-21.00 ma-ju, 8.00-22.00 vi y sa) Junto al Frontera Grill, churros calientes para desayunar, tortas (bocadillos) de carne para almorzar y consistentes caldos para cenar en este local de comida mexicana callejera de Rick Bayless.


    Billy Goat Tavern hamburguesas $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.billygoattavern.com; lower level, 430 N Michigan Ave; hamburguesas 4-6 $; [image: iconhours] 6.00-2.00 lu-vi, 10.00-2.00 sa y do) Reporteros del Tribune y del Sun-Times acuden a este local subterráneo desde hace décadas. Se aconseja la “hamburguesa de queso” y Schlitz y luego echar un vistazo a las paredes cubiertas de periódicos para conocer historias de la ciudad, como la maldición de los Cubs.


    Purple Pig mediterránea $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-464-1744; www.thepurplepigchicago.com; 500 N Michigan Ave; platos pequeños 7-9 $; [image: iconhours] 11.30-24.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa; [image: iconveg] ) Muy frecuentado por su ubicación en la Magnificent Mile, su amplia carta de carnes y verduras, la larga lista de vinos y servicio a altas horas de la noche. El estofado de espalda de cerdo con leche es la especialidad.


    Mr Beef bocadillos $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (666 N Orleans St; sándwiches 4-7 $; [image: iconhours] 8.00-19.00 lu-ju, hasta 17.00 vi, 10.30-15.30 y 22.30-5.00 sa) Una especialidad de Chicago es el bocadillo italiano relleno con finas lonchas de ternera poco hecha en su salsa y giardiniera (verduras en escabeche picantes), en un panecillo como el de los perritos calientes. Lo mejor es tomarlo en sus mesas tipo picnic. Unas cuatro manzanas al oeste del Hotel Felix.


    
      
        COMIDA SOBRE RUEDAS


        Chicago se ha apuntado a la moda de las food trucks (caravanas de comida). ¿Quizá apetezca una sopa de tortilla preparada por caballeros con caretas de lucha libre? El Tamale Spaceship lo tiene. También son famosos Gaztro-Wagon (sándwiches al estilo indio) y Meatyballs Mobile (“globos de valor nutritivo”). La mayoría de las furgonetas informan de su situación por Tweeter. El ‘blog’ culinario del Tribune (www.twitter.com/@tribstew/chicago-food-trucks) los reúne a todos.

      

    


    LINCOLN PARK Y OLD TOWN


    Las calles Halsted, Lincoln y Clark están abarrotadas de restaurantes y bares. Aparcar es complicado. Es mejor tomar la línea roja de la CTA a North o Fullerton.


    Alinea norteamericana de autor $$$


    ( [image: iconphone] 312-867-0110; www.alinea-restaurant.com; 1723 N Halsted St; degustación de varios platos 150-225 $; [image: iconhours] 5.30-21.30 mi-do) El chef Grant Achatz se encuentra detrás de la “gastronomía molecular” del Alinea. Si se consigue una reserva, se podrá degustar entre 12 y 24 platos de una cocina de la era espacial. Los platos pueden emanar de una centrifugadora o estar embutidos en una cápsula. Se aconseja reservar con la máxima antelación.


    Wiener’s Circle norteamericana $


    ( [image: iconphone] 773-477-7444; 2622 N Clark St; porciones 3-6 $; [image: iconhours] 10.30-4.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa) Es tan conocido por su desorganización como por sus perritos y sus patatas fritas con queso cheddar. Este es “el” lugar para comer a altas horas. Conviene llegar hambriento.


    LAKE VIEW Y WRIGLEYVILLE


    Clark, Halsted, Belmont y Southport son calles muy concurridas. Aparcar es difícil. Es mejor tomar la línea roja de la CTA a Addison (con destino a Wrigleyville) o la marrón hasta las paradas de Belmont o Southport.


    Crisp asiática $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.crisponline.com; 2940 N Broadway; ppales 7-12 $; [image: iconhours] 11.30-21.00 ma-ju y do, hasta 22.30 vi y sa) En este animado café salen de la cocina deliciosos y económicos platos coreanos de fusión. El “Bad Boy Buddha” es uno de los mejores almuerzos económicos de la ciudad.


    Mia Francesca italiana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 773-281-3310; www.miafrancesca.com; 3311 N Clark St; ppales 13-27 $; [image: iconhours] 17.00-22.00 do-ju, a 23.00 vi y sa) Esta cadena local está llena de clientes habituales que la frecuentan por sus platos italianos preparados con estilo y de forma sencilla.


    ANDERSONVILLE Y UPTOWN


    Para ir a Little Saigon hay que tomar la línea roja de la CTA a Argyle. Los cafés europeos de Andersonville están una parada más adelante: Berwyn.


    Hopleaf europea $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 773-334-9851; www.hopleaf.com; 5148 N Clark St; ppales 10-17 $; [image: iconhours] 17.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, 16.00-22.00 do) Acogedora taberna de estilo europeo. Los clientes van por su falda ahumada al estilo de Montreal, el sándwich de mantequilla de anacardos y mermelada de higos y la especialidad de la casa: frites y mejillones remojados en ale. También sirven 200 tipos de cerveza. Hay colas.


    Ba Le Bakery vietnamita $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 773-561-4424; 5016 N Broadway; sándwiches 3-5 $; [image: iconhours] 7.30-20.00) Preparan bocadillos banh mi al estilo de Saigón, con cerdo al vapor, pasteles de langostinos o albóndigas en baguettes recién hechas allí mismo.


    WICKER PARK, BUCKTOWN Y UKRAINIAN VILLAGE


    En estos barrios los restaurantes de moda abren casi a diario. Hay que tomar la línea azul de la CTA a Damen.


    Handlebar Bar & Grill internacional $$


    ( [image: iconphone] 773-384-9546; www.handlebarchicago.com; 2311 W North Ave; ppales 9-14 $; [image: iconhours] 10.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi sa, hasta 23.00 do; [image: iconveg] ) Los ciclistas se congregan en torno a la ecléctica carta apta para vegetarianos (estofado de cacahuete al estilo del áfrica occidental) y, en verano, beben cerveza en el patio entre una amplia variedad bien seleccionada.


    Big Star Taqueria mexicana $


    (www.bigstarchicago.com; 1531 N Damen Ave; tacos 3-4 $; [image: iconhours] 11.30-2.00) Este garito se pone a tope pero la espera merece la pena por los tacos. La panceta de cerdo en salsa de tomate con guajillo (chile) y la espalda de cordero con queso fresco acompañan la lista de whiskies especiales. Solo efectivo.


    LOGAN SQUARE Y HUMBOLDT PARK


    Restaurantes y bares rodean la intersección de Milwaukee, Logan y Kedzie Blvds. Hay que tomar la línea azul de la CTA a Logan Square o California.


    [image: icontop-choice] Hot Doug’snorteamericana $


    ( [image: iconphone] 773-279-9550; www.hotdougs.com; 3324 N California Ave; ppales 3-8 $; [image: iconhours] 10.30-16.00 lu-sa) Sirve salchichas de todos los estilos cocinadas de múltiples maneras. También prepara "haute dogs" gourmet, como cerdo con queso azul y salsa de cerezas. Es fabuloso, pero el viaje es largo, salvo si se va en coche. Solo efectivo.


    Bonsoiree norteamericana de autor $$$


    ( [image: iconphone] 773-486-7511; www.hotdougs.com.hotdougs.com; 2728 W Armitage Ave; 60-90 $; [image: iconhours] 17.00-22.00 ma-sa, hasta 21.00 do) Empezó como un club gastronómico privado y los sábados solo admiten previa invitación (consúltese la página web para apuntarse a la lista). La relajada cena consta de varios platos de cocina tradicional (a veces con una nota japonesa). Algo informal para un local de su categoría. Se puede traer el vino de casa.


    NEAR WEST SIDE Y PILSEN


    Greektown se extiende por S Halsted St (línea azul a UIC-Halsted), y el enclave mexicano de Pilsen se centra alrededor de W 18th St (línea rosa a 18th). El West Loop alberga varios restaurantes con estilo en Randolph y Fulton Market Sts (el taxi desde el centro cuesta 10 $).


    Next ecléctica $$$


    ( [image: iconphone] 312-226-0858; www.nextrestaurant.com; 953 W Fulton Market; 100 $; [image: iconhours] 17.30-21.30 mi-do) El restaurante de Grant Achatz en el West Loop, inaugurado en el 2011, es lo último y para comer se necesita entrada. El Next funciona como una máquina del tiempo. Empezó sirviendo un ágape francés de ocho platos inspirado en el París de 1906, pero la época, la carta y la decoración cambian cada tres meses. Conviene solicitar las entradas en la web lo antes posible. Los precios varían según la fecha, la hora y la carta (la entrada los primeros días de la semana cuesta menos que en fines de semana en hora punta). Se paga al hacer la reserva. Para posibles plazas de último minuto consúltese en Twitter (@nextres taraunt).


    Don Pedro Carnitas mexicana $


    (1113 W 18th St; tacos 1,50-2 $; [image: iconhours] 6.00-18.00 lu-vi, 5.00-17.00 sa, a 15.00 do) En este hervidero sin florituras de Pilsen, un hombre con un machete saluda al cliente desde la barra. Espera la comanda para cortar el cerdo y envolver los pedazos con cebolla y cilantro en una tortilla recién hecha. Solo se puede pagar efectivo.


    Publican norteamericana $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-733-9555; www.thepublicanrestaurant.com; 837 W Fulton Market; ppales 15-30 $; [image: iconhours] 15.30-22.30 lu-ju, a 23.30 vi y sa, 10.00-14.00 y 17.00-22.00 do) Restaurante especializado en ostras, jamón y cerveza de calidad: todo procedente de granjas familiares y cerveceras pequeñas.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Durante los largos inviernos, los habitantes de Chicago buscan el calor de los bares. La hora de cierre habitual son las 2.00, pero algunos abren hasta las 4.00 o las 5.00. En verano, muchos bares habilitan terrazas.


    
      
        DAR CON UN AUTÉNTICO BAR DE CHICAGO


        El espacio de esta guía no permite citar todos los bares de la ciudad, pero sí se pueden dar pistas para descubrir por cuenta propia bares clásicos con carácter:


        Un cartel de la cerveza Old Style en la entrada


        Una diana y/o una mesa de billar en el interior


        Clientes con la gorra de los Cubs, los White Sox o los Bears


        Botellas de Budweiser en cubetas con hielo


        Deporte en la TV (una Zenith de 1974 en lugar de una fantástica pantalla plana)

      

    


    EL LOOP Y NEAR NORTH


    Restaurantes como Gage, Billy Goat Tavern y Purple Pig (véase “Dónde comer”) son también excelentes para tomar una copa.


    Signature Lounge ‘LOUNGE’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.signatureroom.com; John Hancock Center, 875 N Michigan Ave; [image: iconhours] desde 11.00) Se puede disfrutar de vistas similares a las del Hancock Observatory sin pagar entrada ni hacer cola. Se aconseja tomar el ascensor hasta la planta 96ª y pedir una bebida mientras se contempla la ciudad. Las señoras no deben perderse la vista desde el cuarto de baño.


    Clark Street Ale House bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (742 N Clark St; [image: iconhours] desde 16.00) Se aconseja hacer lo que indica el cartel retro: “Stop & Drink Liquor” (Detenerse y beber licor). Su mejor baza son las cervezas de pequeñas cerveceras; se puede pedir una degustación de tres cervezas por 5 $.


    Intelligentsia Coffee café


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.intelligentsia.com; 53 E Randolph St; [image: iconhours] desde 6.00 lu-vi, 7.00 sa y do) Esta cadena cuenta con tostadero propio y prepara café del fuerte.


    Harry Caray’s Tavern bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.harrycaraystavern.com; 700 E Grand Ave; [image: iconhours] desde 11.00) En Navy Pier, ofrece cervezas aceptables y cuenta con un pequeño “museo” de objetos deportivos.


    OLD TOWN Y WRIGLEYVILLE


    [image: icontop-choice] Old Town Ale Housebar


    (www.oldtownalehouse.net; 219 W North Ave; [image: iconhours] desde 8.00 lu-sa, desde 12.00 do) Sencillo local donde uno puede mezclarse con la gente guapa y con clientes habituales de pelo canoso, sentados bajo pinturas de políticos desnudos. Enfrente del Second City.


    Gingerman Tavern bar


    Mapa de la guía


    (3740 N Clark St; [image: iconhours] desde 15.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do) Las mesas de billar, una buena selección de cerveza y clientes con piercings y tatuajes hacen que este local sea diferente del resto de bares de deportes de Wrigleyville.


    WICKER PARK, BUCKTOWN Y UKRAINIAN VILLAGE


    Map Room pub


    (www.maproom.com; 1949 N Hoyne Ave; [image: iconhours] desde 6.30 lu-vi, 7.30 sa, 11.00 do; [image: iconwifi] ) Su clientela bohemia degusta café durante el día en esta taberna repleta de mapas y globos terráqueos, mientras por la noche se dedica a elegir entre las 200 cervezas de su carta. Los jueves a las 19.00 sirven comida étnica gratis.


    Danny’s bar


    (1951 W Dickens Ave) Su ambiente confortable y gastado es ideal para charlar con una pinta de cerveza. Recitales de poesía y DJ ocasionales.


    Matchbox bar


    (770 N Milwaukee Ave; [image: iconhours] desde 16.00) Abogados, artistas y vagos de diversa índole disfrutan de sus cócteles retro. Es pequeño, con unos 10 taburetes; todos beben de pie junto a la pared trasera. En el solitario noroeste del centro, cerca de la parada de la línea azul en Chicago.


    WEST LOOP


    Aviary coctelería


    (www.twitter.com/@aviarycocktails; 955 W Fulton Market; [image: iconhours] desde 18.00 mi-do) El bar de Grant Achatz, junto al Next (Clicar aquí), está más en línea con Alinea, su otro restaurante. Preparan auténticos cócteles como el Buttered Popcorn, que sabe a palomitas. La carta cambia con frecuencia, al igual que los 19 tipos diferentes de hielo. Las bebidas cuestan unos 16 $ cada una.
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    Consúltese la cartelera en ‘Reader’ (www.chicagoreader.com) y ‘Time Out Chicago’ (www.timeoutchicago.com).


    
      [image: info]


      
        ENTRADAS CON DESCUENTO


        Goldstar (www.goldstar.com), la empresa nacional de venta de entradas, ofrece localidades a mitad de precio para todo tipo de eventos, incluidas obras de teatro, citas deportivas y conciertos. Lo mejor es solicitarlas al menos tres semanas antes, ya que suelen ponerlas a la venta con mucha antelación.


        Para entradas de teatro a mitad de precio el mismo día se aconseja Hot Tix (www.hottix.org). Se pueden comprar por internet o en las taquillas del Chicago Tourism Center (Mapa de la guía 72 E Randolph St) y en el centro de visitantes Water Works (Mapa de la guía 163 E Pearson St).

      

    


    Música en directo


    El blues y el jazz tienen raíces profundas en Chicago y casi en cualquier esquina hay un club de rock independiente. La entrada cuesta entre 5-20 $.


    ‘blues’


    Buddy Guy’s Legends ‘blues’


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.buddyguys.com; 700 S Wabash Ave) Grandes grupos locales y nacionales tocan en el escenario del icono local Buddy Guy. El propio Buddy suele enchufar su guitarra en enero.


    Kingston Mines ‘blues’


    (www.kingstonmines.com; 2548 N Halsted St) Dos escenarios, siete noches a la semana, garantizan que siempre haya alguien. Es ruidoso, caluroso, sudoroso y está siempre muy lleno. En el céntrico Lincoln Park.


    BLUES ‘blues’


    (www.chicagobluesbar.com; 2519 N Halsted St) situado enfrente de Kingston Mines, este veterano club atrae a un público algo mayor.


    Rosa’s ‘blues’


    (www.rosaslounge.com; 3420 W Armitage Ave; [image: iconhours] cerrado do, lu y mi) Una ganga que acoge a talentos de la zona y fans incondicionales en una manzana algo complicada de Logan Square.


    Lee’s Unleaded Blues ‘blues’


    (www.leesunleadedblues.com; 7401 S South Chicago Ave; [image: iconhours] cerrado lu-ju) Escondido en el South Side, es un verdadero local con música de gramola. Todos visten sus mejores galas y se baila hasta el amanecer.


    ‘jazz’


    Green Mill ‘jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.greenmilljazz.com; 4802 N Broadway) Famoso por ser el bar clandestino favorito de Capone (los túneles donde escondía el alcohol aún están debajo de la barra). Todavía se siente su espíritu, que insta a tomar otro martini. Artistas locales y nacionales actúan seis noches a la semana. Los domingos se reservan para un concurso de poesía aclamado en todo el país.


    Jazz Showcase ‘jazz’


    Mapa de la guíaMapa en Google

    (www.jazzshowcase.com; 806 S Plymouth Court) En su bonita sala los grupos nacionales tocan la trompeta.


    Andy’s ‘jazz’


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.andysjazzclub.com; 11 E Hubbard St) Asequible y mixto, desde su clientela de todas las edades a su fusión de swing, bop y afro-pop.


    ‘ROCK’ Y FOLK


    Hideout música en directo


    (www.hideoutchicago.com; 1354 W Wabansia Ave) Vale la pena visitar este local de rock independiente y country alternativo de dos salas, situado detrás de una fábrica en el límite de Bucktown, que cultiva una onda alternativa. Cada noche hay música y otros eventos (bingo, lecturas literarias, etc.).


    Metro música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.metrochicago.com; 3730 N Clark St) Legendario por el rock a todo volumen. Actúan grupos locales que rozan el estrella to y nombres conocidos en todo el país que buscan un escenario “íntimo”.


    Empty Bottle música en directo


    (www.emptybottle.com; 1035 N Western Ave) El club desaliñado de visita obligada para escuchar lo último en rock independiente y jazz. El espectáculo de los lunes siempre es gratis (cerveza Pabst a 1,50 $).


    Double Door música en directo


    (www.doubledoor.com; 1572 N Milwaukee Ave) El rock alternativo a punto de dar el salto encuentra un hogar en esta antigua tienda de licores.


    Teatro


    La reputación de Chicago en cuanto a la escena teatral es bien merecida. Muchas producciones se exportan a Broadway. Las principales compañías de la ciudad son:


    Steppenwolf Theatre teatro


    ( [image: iconphone] 312-335-1650; www.steppenwolf.org; 1650 N Halsted St) Es el club de drama de Malkovich, Sinise y otras estrellas de Hollywood; 3 km al norte del Loop en Lincoln Park.


    Goodman Theatre teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-443-3800; www.goodmantheatre.org; 170 N Dearborn St) Conocido por obras norteamericanas nuevas y clásicas. Otras compañías de primer orden:


    Chicago Shakespeare Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 312-595-5600; www.chicagoshakes.com; 800 E Grand Ave) Las comedias y tragedias del viejo bardo en el Navy Pier.


    Lookingglass Theatre Company Teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 312-337-0665; www.lookingglasstheatre.org; 821 N Michigan Ave) Espectáculos basados en la improvisación; a menudo hay acrobacias.


    Neo-Futurists Teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphonepng] 773-275-5255; www.neofuturists.org; 5153 N Ashland Ave) Obras que hacen reflexionar y reír.


    En State y Randolph Sts se concentran preciosos y viejos teatros que acogen espectáculos itinerantes. Broadway in Chicago ( [image: iconphonepng] 800-775-2000; www.broadwayinchicago.com) gestiona entradas para la mayoría:


    Auditorium Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (50 E Congress Pkwy)


    Bank of America Theatre teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (18 W Monroe St)


    Cadillac Palace Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (151 W Randolph St)


    Chicago Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (175 N State St)


    Ford Center/Oriental Theatre teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google

    (24 W Randolph St)


    Comedia


    Los monólogos cómicos improvisados comenzaron en Chicago y aquí se da lo mejor del género.


    Second City comedia


    Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 312-337-3992; www.secondcity.com; 1616 N Wells St) Lo mejor de lo mejor, el lugar donde Bill Murray, Stephen Colbert, Tina Fey y muchos más perfeccionaron su ingenio. Un chollo: aparecer después del último espectáculo de la noche (excepto viernes) y contemplar a los cómicos improvisando gratis.


    iO Improv comedia


    Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 773-880-0199; www.ioimprov.com; 3541 N Clark St) El otro gran teatro de improvisación de Chicago.


    Deportes


    Chicago Cubs béisbol


    Mapa de la guía


    (www.cubs.com) Los Cubs ganaron el campeonato World Series por última vez en 1908, pero sus seguidores siguen llenando el estadio de béisbol Wrigley Field Mapa de la guía Mapa en Google(1060 W Addison St), que data de 1914. Consúltese la web para descuentos en entradas o acúdase a la taquilla entre 2 y 3 h antes del partido. Hay que tomar la línea roja de la CTA a Addison; está 7 km al norte del Loop.


    Chicago White Sox béisbol


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.whitesox.com) Los Sox son los rivales de los Cubs en el South Side y juegan en el más moderno US Cellular Field Mapa de la guía(333 W 35th St). Las entradas suelen ser más baratas y fáciles de conseguir que en Wrigley. Los partidos del lunes por la noche cuestan la mitad de precio. Hay que tomar la línea roja de la CTA hasta Sox, la 35ª estación; está 7,2 km al sur del Loop.


    Chicago Bulls baloncesto


    (www.nba.com/bulls) En el United Center Mapa de la guía(1901 W Madison St) juegan los Bulls. Unos 3 km al oeste del Loop. La CTA dispone autobuses especiales (nº 19) los días de partido. Se aconseja no pasear por aquí.


    Chicago Blackhawks ‘hockey’


    (www.chicagoblackhawks.com) Los ganadores de la Stanley Cup en el 2010 comparten el United Center con los Bulls.


    Chicago Bears fútbol americano


    (www.chicagobears.com) Los Bears, el equipo de Chicago de la NFL juegan en Soldier Field (Mapa de la guía Mapa en Google 425 E McFetridge Dr). Fiestas con cerveza en el aparcamiento, aguanieve y nieve.


    Clubes


    Los clubes del Near North y el West Loop suelen ser lujosos y se requiere vestir con corrección. Los de Wicker Park-Ukrainian Village son más informales.


    Late Bar club


    (www.latebarchicago.com; 3534 W Belmont Ave; [image: iconhours] masa) Propiedad de una pareja de DJ, la peculiar onda de este club atrae a un público variopinto. Se halla en un tramo desolado de Logan Sq (para llegar tómese la línea azul a Belmont).


    Smart Bar club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.smartbarchicago.com; [image: iconhours] misa) Un clásico y sencillo local para bailar, anexo al club de rock Metro.


    Darkroom club


    (www.darkroombar.com; 2210 W Chicago Ave) Todos -desde góticos hasta amantes del reggae- tienen cabida en este local con música variada en Ukrainian Village.


    Artes escénicas


    [image: iconfree] Grant Park Orchestramúsica clásica


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-742-7638; www.grantparkmusicfestival.com) Organiza conciertos gratis de música clásica en Millennium Park durante el verano.


    Symphony Center música clásica


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-294-3000; www.cso.org; 220 S Michigan Ave) La Orquesta Sinfónica de Chicago toca en este recinto diseñado por Daniel Burnham.


    Civic Opera House ópera


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-332-2244; www.lyricopera.org; 20 N Wacker Dr) La afamada Lyric Opera of Chicago toca en este recinto, situado unas pocas manzanas al oeste del Loop.


    Hubbard Street Dance Chicago danza


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 312-850-9744; www.hubbardstreetdance.com) La principal compañía de danza de Chicago actúa en el Harris Theater for Music and Dance Mapa de la guía Mapa en Google (www.harristheaterchicago.org; 205 E Randolph St).

  


  
    [image: category-shop-png] De compras


    Los cantos de sirena para los consumidores emanan de N Michigan Ave, en Magnificent Mile. Water Tower Place Mapa de la guía Mapa en Google (835 N Michigan Ave) es uno de los grandes centros comerciales de la zona. Más adelante, las boutiques llenan Wicker Park/ Bucktown (indie y vintage), Lincoln Park (moda selecta), Lake View (contracultural) y Andersonville (todo lo anterior).


    Chicago Architecture Foundation Shop recuerdos


    Mapa de la guía Mapa en Google 


    (www.architecture.org/shop; 224 S Michigan Ave) Pósteres, tarjetas para notas de Frank Lloyd Wright, maquetas de rascacielos y demás.


    Strange Cargo ropa


    Mapa de la guía Mapa en Google
(www.strangecargo.com; 3448 N Clark St) Esta tienda retro vende camisetas estampadas de estilo kitsch de Ditka, Obama y otros famosos de Chicago.

    Jazz Record Mart música


    Mapa de la guía Mapa en Google
(www.jazzmart.com; 27 E Illinois St) Tienda de referencia para CD y discos de jazz y blues.

    Quimby’s libros


    (www.quimbys.com; 1854 W North Ave) Cómics, revistas independientes y cultura alternativa. En Wicker Park.


    Información


    Northwestern Memorial Hospital ( [image: iconphonepng] 312-926-5188; 251 E Erie St) Respetado hospital en el centro.


    Stroger Cook County Hospital ( [image: iconphonepng] 312-864-1300; 1969 W Ogden Ave) Hospital público que atiende a pacientes con bajos ingresos, 4 km al oeste del Loop.


    Walgreens ( [image: iconphonepng] 312-664-8686; 757 N Michigan Ave; [image: iconhourspng] 24 h) En la Mag Mile.


    Acceso a internet


    Muchos bares y restaurantes ofrecen wifi gratis, al igual que el Chicago Cultural Center. También se recomienda:


    Harold Washington Library Center (www.chipublib.org; 400 S State St; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-ju, hasta 17.00 vi y sa, 13.00-17.00 do) Un majestuoso edificio repleto de arte, con wifi gratis en todas las terminales de internet de la 3a planta (solicítese un pase de un día en el mostrador).


    Medios de comunicación


    ‘Chicago Reader’ (www.chicagoreader.com) Periódico gratuito alternativo con listados completos de arte y ocio.


    ‘Chicago Sun-Times’ (www.suntimes.com) La competencia del Tribune.


    ‘Chicago Tribune’ (www.chicagotribune.com) El diario más identificado con la ciudad; RedEye es su versión libre más joven y resumida.


    ‘Time Out Chicago’ (www.timeoutchicago.com) Revista semanal con todas las propuestas de ocio.


    Dinero


    En el centro abundan los cajeros automáticos; se encuentran muchos cerca de Chicago y Michigan Aves. Para cambiar dinero se puede acudir a la Terminal 5, en el aeropuerto O’Hare, o también en los siguientes sitios del Loop:


    Travelex ( [image: iconphonepng] 312-807-4941; 19 S LaSalle St; [image: iconhourspng] lu-vi)


    World’s Money Exchange ( [image: iconphonepng] 312-641-2151; 203 N LaSalle St; [image: iconhourspng] lu-vi)


    Correos


    Oficina de correos Fort Dearborn (540 N Dearborn St); principal (433 W Harrison St; [image: iconhourspng] 7.30-24.00)


    Información turística


    La oficina de turismo de Chicago ( [image: iconphonepng] 312-744-2400; www.explorechicago.org) gestiona dos centros de visitantes con información, venta de entradas, café y wifi gratis:


    Chicago Cultural Center Visitors Center (77 E Randolph St; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 lu-ju, 8.00-18.00 vi, 9.00-18.00 sa, 10.00-18.00 do)


    Water Works Visitors Center (163 E Pearson St; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 lu-ju, 8.00-18.00 vi, 10.00-18.00 sa, 10.00-16.00 do)


    
      [image: info]


      
        EVENTOS GRATIS


        Explore Chicago (www.explorechicago.org) es el portal oficial de la ciudad y dispone de una cuenta en Twitter (twitter.com/explorechicago) con información sobre eventos gratis, además de buenos planos y guías gratis.

      

    


    Webs


    Chicagoist (www.chicagoist.com) Información curiosa sobre noticias, comida, arte y eventos.


    Gaper’s Block (www.gapersblock.com) Página de noticias y eventos con el estilo de Chicago.


    Huffington Post Chicago (www.huffingtonpost.com/chicago) Noticias varias de fuentes locales importantes.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    Aeropuerto de Chicago Midway (MDW; fuera de Mapa de la guía www.flychicago.com) Aeropuerto pequeño, usado sobre todo por compañías domésticas como Southwest. Los vuelos suelen ser más baratos que desde O’Hare.


    Aeropuerto internacional O’Hare (ORD; fuera deMapa de la guía www.flychicago.com) El aeropuerto más grande y uno de los de mayor tráfico del mundo. Sede central de United Airlines y centro neurálgico de American. La mayoría de las aerolíneas no estadounidenses y los vuelos internacionales usan la Terminal 5 (excepto Lufthansa y vuelos procedentes de Canadá).


    Autobús


    Greyhound ( [image: iconphonepng] 312-408-5800; www.greyhound. com; 630 W Harrison St) La principal terminal está dos manzanas al suroeste de la parada de Clinton de la línea azul de la CTA. Hay autobuses frecuentes a Cleveland (7½ h), Detroit (7 h) y Minneapolis (9 h), además de otras ciudades secundarias de EE UU.


    Megabus (Mapa de la guía www.megabus.com/us; Southeast esq. Canal St y Jackson Blvd) Viaja solo a ciudades importantes del Medio Oeste. Para estas rutas, sus precios suelen ser más bajos y la calidad y la eficiencia mejores que los de Greyhound. La parada está adyacente a Union Station.


    Tren


    La clásica Union Station (Mapa de la guía 225 S Canal St) es la base de operaciones del servicio nacional y regional de Amtrak’s ( [image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrak.com). Algunas rutas:


    DETROIT (5½ h, 3 diarios)


    MILWAUKEE (1½ h, 7 diarios)


    MINNEAPOLIS/ST PAUL (8 h, 1 diario)


    NUEVA YORK (20½ h, 1 diario)


    SAN FRANCISCO (EMERYVILLE) (53 h, 1 diario)


    ST LOUIS (5½ h, 5 diarios)


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    El AEROPUERTO DE CHICAGO MIDWAY, 18 km al suroeste del Loop, está conectado por la línea naranja de la CTA (2,25 $). Otras opciones son los autobuses de enlace (por persona 24 $) y los taxis (30-40 $).


    El AEROPUERTO INTERNACIONAL O’HARE está 27,3 km al noroeste del Loop. La manera más barata, y a menudo la más rápida, es tomar la línea azul de la CTA (2,25 $), pero hay que caminar bastante desde las terminales aéreas. El servicio de enlace, Airport Express, une el aeropuerto y los hoteles del centro (29 $/persona). Los taxis a/desde el aeropuerto cuestan unos 45 $.


    Bicicleta


    Chicago posee 200 km de carriles-bici. El departamento de transporte dispone de planos gratis. (www.chicagobikes.org). Los aparcabicicletas son numerosos. Los más grandes (con duchas) están en el McDonalds Cycle Center (www.chicagobikestation.com; 239 E Randolph St) en Millennium Park. Utilícese el cierre para evitar robos. Para más información, Clicar aquí.


    Automóvil y motocicleta


    Dejar el vehículo en la calle y en aparcamientos es caro. Si no queda otro remedio, se puede probar en East Monroe Garage (www.millenniumgarages.com; Columbus Dr entre Randolph y Monroe Sts; 24 $/24 h). El tráfico de la hora punta de Chicago es terrible.


    Transporte público


    La Chicago Transit Authority (CTA; www.transitchicago.com) opera los autobuses de la ciudad y el sistema de trenes elevados/subterráneos (el El). Los buses de la CTA funcionan desde primera hora de la mañana hasta el anochecer. Dos de los ocho colores codificados (la línea roja y la azul hacia el aeropuerto internacional O’Hare) dan servicio las 24 h. El resto funciona de 5.00 a 24.00, a diario. Durante el día, la espera es de unos 15 min entre trenes. Se pueden conseguir planos gratis en cualquier estación.


    La tarifa estándar por tren/autobús es 2,25/2 $. Los transbordos cuestan 0,25 $. En los autobuses se puede usar una tarjeta de tarifas (llamada Transit Card) o pagar con el importe exacto (tarifa 2,25 $). En el tren es obligatorio utilizar una Transit Card, a la venta en máquinas expendedoras en las estaciones de trenes. Los bonos de día (uno/tres días 5,75/14 $) ofrecen excelentes descuentos, pero solo pueden adquirirse en aeropuertos y en varias farmacias y en puestos de cambio de moneda.


    Los trenes de cercanías Metra (www.metrarail.com) tienen 12 rutas que conectan los barrios periféricos desde cuatro estaciones que rodean el Loop: LaSalle St, Millennium, Union Station y el Richard B Ogilvie Transportation Center (pocas manzanas al norte de Union Station). Algunas líneas funcionan a diario y otras solo entre semana en hora punta. Las tarifas de Metra cuestan 2,25-8,50 $. Un abono de fin de semana cuesta 7 $.


    PACE (www.pacebus.com) gestiona los autobuses de las afueras que conectan con los transportes urbanos.


    Taxi


    Los taxis abundan en el Loop, norte de Andersonville y noroeste de Wicker Park/Bucktown. La bajada de bandera cuesta 2,25 $, más 1,80 $ por milla (1,6 km) y 1 $ por pasajero extra. Se espera una propina del 15%. Fuera de los límites de la ciudad estas tarifas se multiplican por 1,5. Empresas recomendadas:


    Flash Cab ( [image: iconphonepng] 773-561-1444)


    Yellow Cab ( [image: iconphonepng] 312-829-4222)


    Alrededores de Chicago


    OAK PARK


    Situado 16 km al oeste del Loop y de fácil acceso en tren de la CTA, Oak Park tiene dos hijos ilustres: el novelista Ernest Hemingway, que nació aquí, y el arquitecto Frank Lloyd Wright, que vivió y trabajó entre 1889 y 1909.


    Durante los 20 años que Wright vivió en Oak Park proyectó muchas casas. En el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 888-625-7275; www.visitoakpark.com; 158 N Forest Ave; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) se puede comprar un plano con los puntos de interés arquitectónico (4 $). Para entrar en una vivienda de Wright hay que visitar la Frank Lloyd Wright Home & Studio ( [image: iconphonepng] 708-848-1976; www.gowright.org; 951 Chicago Ave; adultos/niños 15/12 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00). La frecuencia de los circuitos varía entre 20 min los fines de semana de verano hasta cada hora en invierno. El estudio también ofrece circuitos guiados por el barrio (también en versión autoguiada con audio).


    A pesar de que Hemingway calificó Oak Park como “un pueblo de anchas praderas y mentes estrechas”, aún se le rinde homenaje en el Ernest Hemingway Museum ( [image: iconphonepng] 708-848-2222; www.ehfop.org; 200 N Oak Park Ave; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 13.00-17.00 do-vi, 10.00-17.00 sa). La entrada incluye la visita a su lugar de nacimiento (339 N Oak Park Ave), enfrente. Desde el centro de Chicago, tómese la línea verde de la CTA hasta la última parada en Harlem, que deja al viajero a unas cuatro manzanas del centro de visitantes. El tren cruza algunos barrios deprimidos antes de emerger al esplendor verde de Oak Park.


    EVANSTON Y NORTH SHORE


    Evanston, 22,5 km al norte del Loop y accesible en la línea morada de la CTA, combina sus casas antiguas con un centro urbano compacto. También es la sede de la Universidad del Noroeste.


    Más allá están los barrios del norte a pie del lago, muy solicitados por los ricos a finales del s. XIX. Un clásico paseo en coche de 48 km sigue Sheridan Rd, atravesando varias ciudades acomodadas hasta Lake Forest. Algunos puntos de interés son el templo de Baha’i (www.bahai.us/bahai-temple; 100 Linden Ave, Wilmette; gratis; [image: iconhourspng] 6.00-22.00), una maravilla arquitectónica de blanco deslumbrante, y el Chicago Botanic Garden ( [image: iconphonepng] 847-835-5440; www.chicagobotanic.org; 1000 Lake Cook Rd, Glencoe; gratis; [image: iconhourspng] 8.00-atardecer), con senderos para excursionismo, 255 especies de pájaros y muestras gastronómicas los fines de semana a cargo de conocidos chefs. El aparcamiento cuesta 20 $.


    En el interior está el Illinois Holocaust Museum ( [image: iconphonepng] 847-967-4800; www.ilholocaustmuseum.org; 9603 Woods Dr, Skokie; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 20.00 ju, 11.00-16.00 sa y do). Reúne excelentes vídeos de supervivientes de la II Guerra Mundial, con muestras sobre los genocidios en Armenia, Ruanda, Camboya, etc.


    Galena y Northern Illinois


    Lo más interesante es la parte noroeste montañosa, cuyos álamos, caballos y serpenteantes carreteras que siguen las antiguas rutas de la diligencia cubren el territorio que rodea Galena.


    De camino está Union, donde el Illinois Railway Museum ( [image: iconphonepng] 815-923-4000; www.irm. org; US 20 a Union Rd; adultos 8-12 $, niños 4-8 $ según temporada; [image: iconhourspng] variable abr-oct) maravilla a los aficionados a los trenes con 80 Ha de locomotoras.


    GALENA


    Extendiéndose por laderas boscosas cerca del río Misisipi, entre ondulantes tierras de labranza salpicadas de graneros, Galena atrae a hordas de habitantes de Chicago a sus calles bien conservadas de los tiempos de la Guerra Civil. Aunque a veces se la acusa de ser un lugar para “recién casados y casi muertos”, debido a los B&B para turistas, tiendas de fudge (caramelo blando) y antigüedades, la belleza de esta pequeña ciudad es innegable. Del apogeo de Galena a mediados del s. XIX, cuando era próspera por las minas de plomo, quedan mansiones de ladrillos rojos de estilos neogriego, neogótico y Reina Ana. Si a ello se añaden excursiones en kayak, circuitos gastronómicos por granjas y serpenteantes carreteras secundarias el resultado es una maravillosa y tranquila escapada.


    Se puede empezar en el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 877-464-2536; www.galena.org; 101 Bouthillier St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), en la estación de trenes de 1857, según se entra desde el este. Lo mejor es conseguir un mapa, aparcar el coche (5 $/día) y explorar la zona a pie.


    La vieja y elegante Main St rodea la colina y el centro histórico. Entre sus muchos puntos de interés está la casa de Ulysses S. Grant ( [image: iconphonepng] 815-777-3310; www.granthome.com; 500 Bouthillier St; adultos/niños 4/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.45 mi-do, reducido nov-mar), que fue un obsequio de los republicanos al victorioso general tras la Guerra de Secesión. Grant vivió aquí hasta convertirse en el 18ª presidente de EE UU. En la Belvedere Mansion ( [image: iconphonepng] 815-777-0747; www.belvederemansionandgardens.com; 1008 Park Ave; adultos/niños 13 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 do-vi, hasta 17.00), de estilo italianizante, cuelgan las cortinas verdes de Lo que el viento se llevó.


    Los entusiastas de la naturaleza deben visitar Fever River Outfitters ( [image: iconphonepng] 815-776-9425; www.feverriveroutfitters.com; 525 S Main St; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, cerrado ma-ju ppios sep-finales may), donde alquilan canoas, kayaks, tablas de stand up paddle surf, bicicletas y raquetas de nieve. También ofrece circuitos guiados, como excursiones en kayak (45 $/ persona, 2 h equipo incl.) por el río Misisipi. También pueden visitarse los ranchos de bisontes locales, las queserías artesanales y las fincas de plantas aromáticas en un circuito culinario con Learn Great Foods ( [image: iconphonepng] 866-240-1650; www.learngreatfoods.com; circuitos 50-125 $). Las excursiones varían; conviene informarse sobre horarios y emplazamientos.


    Galena está repleta de B&B que suelen costar 100-200 $ la noche. Los fines de semana se llenan. La web del centro de visitantes contiene más información. Quien desee imitar a Grant y Lincoln puede alojarse en las habitaciones bien equipadas del DeSoto House Hotel ( [image: iconphonepng] 815-777-0090; www.desotohouse.com; 230 S Main St; h 128-200 $; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), de 1855. El Grant Hills Motel ( [image: iconphonepng] 877-421-0924; www.granthills.com; 9372 US 20; h 70-90 $; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) es una opción sin lujos, 2,4 km al este de la ciudad, con vistas al campo y una pista para jugar a la herradura.


    111 Main ( [image: iconphonepng] 815-777-8030; www.oneelevenmain.com; 111 N Main St; ppales 16-24 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) prepara pastel de carne, puré de patatas con cerdo y otros platos típicos del Medio Oeste a base de ingredientes regionales. Victory Cafe (www.victorycafes.com; 200 N Main St; ppales 5-11 $; [image: iconhourspng] 6.00-15.00) es ideal para desayunar y para sándwiches a la hora del almuerzo. VFW Hall (100 S Main St) es excelente para degustar cervezas económicas y ver la TV con veteranos de guerras lejanas.


    QUAD CITIES


    Al sur de Galena, siguiendo un bonito tramo del Great River Road (www.greatriverroadillinois.org), está el Mississippi Palisades State Park ( [image: iconphonepng] 815-273-2731), una zona popular para practicar escalada, senderismo y acampada; en la oficina de la entrada norte del parque hay planos de los senderos.


    Río abajo están las Quad Cities (www.visitquadcities.com): Moline y Rock Island en Illinois, y Davenport y Bettendorf al otro lado del río, en Iowa; vale la pena detenerse. Rock Island tiene un centro atractivo (2nd Ave esq. 18th St), con un par de cafés, un casino con ruleta, un animado pub y escenario musical. En el extremo del pueblo, el asentamiento histórico de los Black Hawk (www.blackhawkpark.org; 1510 46th Ave; [image: iconhourspng] amanecer-22.00) es un gran parque que sigue el rastro de Rock River. El Hauberg Indian Museum ( [image: iconphonepng] 309-788-9536; Watch Tower Lodge; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-12.00 y 13.00-17.00, mi-do) resume la historia de Sauk, líder de los Black Hawk, y de su pueblo.


    En el río Misisipi, Rock Island contempló la Guerra de Secesión. Hoy contiene un impresionante museo ( [image: iconhourspng] ma-do) de armas, un cementerio de la Guerra Civil y otro nacional, y un centro de visitantes que organiza visitas en barco. Todo es gratis, pero se impone llevar un carné de identidad con la fotografía, pues la isla sigue siendo activa en lo relativo a las armas.


    En Moline nació el fabricante de maquinaria agrícola John Deere. En el centro se puede visitar el John Deere Pavilion (www.johndeerepavilion.com; gratis; 1400 River Dr; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: iconfamilypng] ), un museo/sala de exposiciones adorado por los más jóvenes. Para información sobre las atracciones de Iowa Clicar aquí.


    Springfield y centro de Illinois


    Abraham Lincoln y los puntos de interés de la Ruta 66 salpican el centro de Illinois, que por otra parte es una llanura agrícola. El este de Decatur, Arthur y Areola son enclaves de los amish.


    
      [image: worth]


      
        RUTA 66: LA AVENTURA COMIENZA EN ILLINOIS


        La “carretera madre” parte de Chicago, en Adams St, al oeste de Michigan Ave. Antes de emprender la aventura se aconseja reponer fuerzas en el diner de Lou Mitchell’s (Clicar aquí), cerca de Union Station, dado que hay 482 km desde aquí hasta el estado de Misuri.


        La mayor parte de la Ruta 66 original ha desaparecido bajo la I-55 en Illinois, aunque la veterana carretera sigue apareciendo en tramos que a menudo van paralelos a la interestatal. Conviene fijarse en los letreros marrones “Historic Route 66” que hay en los cruces fundamentales.


        La primera parada es en los campos de maíz, 96 km al sur en Wilmington, donde el Gemini Giant -un astronauta de fibra de vidrio de 8,5 m- monta guardia en el exterior del Launching Pad Drive In (810 E Baltimore St; hamburguesas 2-6 $; [image: iconhourspng] 11.00-19.30). Para llegar, hay que dejar la I-55 en Joliet Rd y seguir por esta carretera hasta el sur, que se convierte en la Hwy 53 hasta la ciudad.


        Más adelante, a 72 km, están Pontiac y el Route 66 Hall of Fame ( [image: iconphonepng] 815-844-4566; 110 W Howard St; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi,10.00-16.00 sa) lleno de cachivaches y fotografías. A 80 km están Shirley y Funk’s Grove ( [image: iconphonepng] 309-874-3360; www.funksmaplesirup.com; [image: iconhourspng] llámese para horarios), una bonita granja de jarabe de arce y centro de conservación de la naturaleza del s. XIX (salida 154 de la I-55).


        Tras 16 km se llega al pueblo de Atlanta. El escaparate del Palms Grill Cafe ( [image: iconphonepng] 217-648-2233; 110 SW Arch St; ppales 4-9 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 do-ju, hasta 20.00 vi y sa) tienta con grandes porciones de tarta de grosella, crema agria, pasas y otros sabores. Enfrente, uno puede hacerse una foto con ‘Tall Paul’, una escultura de Paul Bunyan que abraza un perrito caliente.


        En Springfield, la capital del estado, 80 km más adelante, hay tres puntos de interés: el Shea’s Gas Station Museum (Clicar aquí), the ), el Cozy Dog Drive In (Clicar aquí) y el Route 66 Drive In (Clicar aquí).


        Más al sur, un tramo de la vieja Ruta 66 va paralelo a la I-55, pasando por Litchfield, donde sirven pollo frito mientras se charla con los lugareños en el Ariston Cafe (www.ariston-cafe.com; S Old Rte 66; ppales 7-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 ma-vi, 16.00-22.00 sa, 11.00-20.00 do), de 1924. Antes de llegar a Misuri, se aconseja dejar la I-270 en la salida 3, seguir la Hwy 203 en dirección sur, torcer a la derecha en el primer semáforo y seguir hacia el oeste hasta el Chain of Rocks Bridge ( [image: iconhourspng] 9.00-atardecer), el puente de 1,6 km sobre el río Misisipi, de 1929, que hoy solo está abierto a los peatones y a los ciclistas por su ángulo de 220 (que provoca más de un accidente).


        Para más información, se puede visitar la Route 66 Association of Illinois (www.il66as soc.org) o la Illinois Route 66 Scenic Byway (www.illinoisroute66.org). En www.historic66.com/illinois hay información detallada sobre la conducción.

      

    


    SPRINGFIELD


    La pequeña capital del estado tiene una seria obsesión con Abraham Lincoln, que ejerció aquí de abogado desde 1837 hasta 1861. Muchos puntos de interés están a corta distancia andando en el centro y son gratis o cuestan poco.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: free] Lincoln Home & Visitor Centerde interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 217-492-4150; www.nps.gov/liho; 426 S 7th St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) Se aconseja empezar en el centro de visitantes del National Park Service, donde se adquiere la entrada para acceder a la vivienda de 12 habitaciones de Lincoln, justo enfrente. Se puede recorrer en interior de la casa donde vivieron Abe y Mary Lincoln entre 1844 y 1861, antes de mudarse a la Casa Blanca. Los guardabosques pueden informar y resolver dudas.


    Lincoln Presidential Library & Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 217-558-8844; www.presidentlincoln.org; 212 N 6th St; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconfamilypng] ) Contiene la colección de Lincoln más completa del mundo: su espejo para afeitarse y su maletín, junto con hologramas que encantan a los niños.


    [image: free] Lincoln’s Tombcementerio


    (1441 Monument Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, cerrado do y lu sep-may) Tras su asesinato, el cuerpo de Lincoln fue devuelto a Springfield, donde yace en el cementerio de Oak Ridge, 2,4 km al norte del centro. Son muchos los visitantes que le presentan sus respetos.


    [image: free] Old State Capitolde interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 217-785-9363; www.oldstatecapitol.org; 5th St esq. Adams St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, cerrado do y lu sep-may) Los guías muestran el edificio y cuentan historias sobre Lincoln. Donativo recomendado: 4 $.


    Otros puntos de interés en Springfield ajenos a Lincoln:


    Shea’s Gas Station Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 217-522-0475; 2075 Peoria Rd; 2 $; [image: iconhourspng] 8.00-16.00 ma-vi, hasta 12.00 sa) El octogenario Bill Shea comparte su afamada colección de surtidores de gasolina, así como letreros de la Ruta 66.


    Route 66 Drive In cine


    ( [image: iconphonepng] 217-698-0066; www.route66-drivein.com; 1700 Recreation Dr; adultos/niños 7/4 $; [image: iconhourspng] cada noche jun-ago, fines de semana med abr-may y sep) Proyecta películas de estreno bajo las estrellas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Statehouse Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 217-528-5100; www.thestatehouseinn.com; 101 E Adams St; h desayuno incl. 95-155 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) De fachada gris, por dentro exhibe su estilo. Las habitaciones tienen cómodas camas y grandes cuartos de baño; en el vestíbulo hay un bar retro.


    Inn at 835 B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 217-523-4466; www.innat835.com; 835 S 2nd St; h desayuno incl. 130-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Una histórica casa señorial de estilo arts and crafts con 10 habitaciones con camas con dosel y bañeras con patas en forma de garra.


    Cozy Dog Drive In cafetería $


    (www.cozydogdrivein.com; 2935 S 6th St; ppales 2-4 $; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 lu-sa) Una leyenda de la Ruta 66, ya que es la supuesta cuna del corn dog (salchicha empanada), además de objetos curiosos y recuerdos.


    D’Arcy’s Pint pub $


    (www.darcyspintonline.com; 661 W Stanford Ave; ppales 6-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa) Preparan el mejor "horseshoe" de Springfield: un sándwich con carne frita en pan tostado, patatas fritas y queso fundido. 6 km al sur del centro.


    [image: grey-info] Información


    Springfield Convention & Visitors Bureau (www.visitspringfieldillinois.com) Publica una útil guía turística.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    La estación de Amtrak ( [image: iconphonepng] 217-753-2013; 3rd esq. Washington Sts), situada en el centro, ofrece cinco trenes diarios a St Louis (2 h) y Chicago (3½ h).


    PETERSBURG


    Cuando Lincoln llegó por primera vez a Illinois en 1831 trabajó como dependiente, encargado de tienda y jefe de la oficina de correos en el pueblo fronterizo de New Salem, antes de estudiar Derecho y mudarse a Springfield. En Petersburg, 32 km al noroeste de Springfield, el Lincoln’s New Salem State Historic Site ( [image: iconphonepng] 217-632-4000; www.lincolnsnewsalem.com; Hwy 97; donación voluntaria adultos/niños 4/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, cerrado lu y ma, med sep-med abr) reproduce la villa con réplicas de los edificios, exposiciones y representaciones históricas.


    Sur de Illinois


    Una sorpresa aguarda cerca de Collinsville, 12,8 km al este de East St Louis, catalogado como Patrimonio Mundial. Se trata del asentamiento histórico de Cahokia Mounds ( [image: iconphonepng] 618-346-5160; www.cahokiamounds.org; Collinsville Rd; donación voluntaria adultos/niños 4/2 $; [image: iconhourspng] centro de visitantes 9.00-17.00; poblado 8.00-anochecer). Cahokia alberga los restos de la mayor ciudad prehistórica de EE UU (20 000 personas, incluida su periferia), que data de 1200 a.C. Si bien los 65 túmulos, entre ellos el enorme Monk’s Mound y el calendario solar Woodhenge, no son excepcionales, lo que impacta es el conjunto. Viniendo del norte, hay que tomar la salida 22 de la I-255 S; desde St Louis, la 6 de la I-55/70.


    A poca distancia al norte de St Louis, la Hwy 100 entre Grafton y Alton son quizá los 24 km más pintorescos de toda la Great River Road. Según se avanza por debajo de riscos tallados por el viento, no hay que saltarse el desvío a Elsah (www.elsah.org), un pueblecito escondido de casitas del s. XIX, cochecitos de madera y granjas.


    Más al sur, la zona verde es una excepción en un estado donde gran parte de su territorio son tierras de labranza. Se ve interrumpida por el sinuoso Shawnee National Forest ( [image: iconphonepng] 681-253-7114; www.fs.usda.gov/shawnee) y por áreas rocosas con vegetación. La zona cuenta con muchos parques estatales y áreas recreativas para hacer excursiones, escalada, nadar, pescar o ir en canoa, sobre todo alrededor de Little Grassy Lake y Devil’s Kitchen. ¿Y quién diría que aquí hay pantanos como los de Florida, cipreses y sapos? Pues los hay, en Cypress Creek National Wildlife Refuge ( [image: iconphonepng] 618-634-2231; www.fws.gov/midwest/cypresscreek).


    Union County, cerca de la punta sur del estado, acoge bodegas y huertos. Se aconseja probar los vinos en la ruta de 56 km llamada Shawnee Hills Wine Trail (www.shawneewinetrail.com), que conecta 12 viñedos.


    INDIANA


    Aquí todo gira en torno a la carrera de las 500 millas de Indianápolis, pero Indiana también supone placeres tranquilos en un estado repleto de maíz: comer pasteles en territorio amish, meditar en los templos budistas de Bloomington y admirar la arquitectura de la pequeña Columbus. Desde la década de 1830 a los habitantes de Indiana se les ha llamado hoosiers, pero el origen del término es incierto. Una teoría defiende que cuando los primeros colonos llamaban a una puerta se les respondía “Who’s here?”, lo que se convirtió en “Hoosier”. Sin duda, es algo que se puede discutir con los lugareños, quizá mientras se disfruta de un sándwich tradicional de lomo.


    [image: ] Información


    Estado de las carreteras de Indiana ( [image: iconphonepng] 800-261-7623; www.trafficwise.in.gov)


    Información de los parques de Indiana ( [image: iconphonepng] 800-622-4931; www.in.gov/dnr/parklake) La entrada cuesta 2 $/día a pie o en bicicleta y 4-10 $ por coche. Acampar cuesta 6-39 $; se aceptan reservas ( [image: iconphonepng] 866-622-6746; www.camp.in.gov).


    Indiana Tourism ( [image: iconphonepng] 888-365-6946; www.visitindiana.com)


    
      
        DATOS DE INDIANA


        Sobrenombre Hoosier State


        Población 6,4 millones


        Superficie 94 321 km2


        Capital Indianápolis (785 600 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 7%


        Lugar de nacimiento de Kurt Vonnegut (1922-2007), escritor; James Dean (1931-1955), actor; David Letterman (n. 1947), presentador de TV; John Mellencamp (n. 1951), roquero; Michael Jackson (1958-2009), rey del pop


        Sede de agricultores, maíz


        Política en general republicana


        Famosa por las 500 millas de Indianápolis, la locura por el baloncesto, el sándwich de lomo de cerdo


        Tarta oficial nata y azúcar


        Distancias de Indianápolis a Chicago, 296 km; de Indianápolis a Bloomington, 85 km

      

    


    Indianápolis


    Indy es la capital del estado y un lugar muy agradable para deleitarse mirando coches de carreras y dar una vuelta por el famoso circuito de automovilismo. El museo de arte y el White River State Park tienen su mérito, igual que los barrios de Mass Ave y Broad Ripple, perfectos para comer y beber algo. Y los fans de Kurt Vonnegut están de enhorabuena.


    Muchos de los primeros fabricantes de automóviles se instalaron en la ciudad, pero fueron eclipsados por los gigantes de Detroit. No obstante, dejaron un legado duradero: un circuito de pruebas de 4 km que en 1911 se convirtió en la sede de la primera carrera de las 500 millas de Indianápolis (que se corrió a una velocidad media de 120 km/h).


    
      [image: info]


      
        COMER EN INDIANA


        ¿Qué restaurantes sirven el mejor lomo de cerdo y la mejor tarta de nata y azúcar? ¿Dónde están los mercados agrícolas y los festivales de las costillas? La Indiana Foodways Alliance (www.indianafoodways.com) tiene toda la información sobre la gastronomía del estado.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    En pleno centro está Monument Circle. El White River State Park y sus muchas atracciones están 1 km al oeste. El barrio de Broad Ripple está 11 km al norte en College Ave y 62nd St.


    Indianapolis Motor Speedway museo


    ( [image: iconphonepng] 317-492-6784; www.indianapolismotorspeedway.com; 4790 W 16th St) El circuito, sede de las 500 millas de Indianápolis, es el principal punto de interés de Indy. El Hall of Fame Museum (adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) expone 75 coches de carreras (incluidos antiguos ganadores), un trofeo de Tiffany de 226 kg, y ofrece un recorrido por el circuito (5 $ extra). El viajero va en autobús y dista mucho de quemar rueda a 60 km/h, pero es divertido recorrerlo.


    La carrera tiene lugar el fin de semana del Memorial Day (último do may) y asisten 450 000 fans enloquecidos. Suele ser difícil conseguir entradas ( [image: iconphonepng] 317-484-6700, 800-822-4639; www.imstix.com; 30-150 $). Para tener más opciones y precios más baratos se recomiendan los entrenamientos.


    Otras carreras que se celebran en el Speedway son la NASCAR Brickyard 400 a finales de julio y el Gran Premio de motociclismo a finales de agosto. El circuito está unos 9 km al noroeste del centro.


    White River State Park parque


    (http://inwhiteriver.wrsp.in.gov) Este amplio parque, situado en los confines del centro, alberga varios puntos de interés. El edificio de adobe del Eiteljorg Museum of American Indians & Western Art ( [image: iconphonepng] 317-636-9378; www.eiteljorg.org; 500 W Washington St; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) contiene cestería nativa norteamericana, cerámica y máscaras, así como una colección de pinturas (realistas/románticas) del Oeste, con obras de Frederic Remington y Georgia O’Keeffe.


    El NCAA Hall of Champions ( [image: iconphonepng] 800-735-6222; www.ncaahallofchampions.org; 700 W Washington St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) revela la fascinación del país por los deportes universitarios. Las exposiciones interactivas permiten lanzar tiros libres o subirse a una plataforma de la piscina a lo Michael Phelps.


    Otros puntos destacados del parque son un evocador estadio de béisbol de la liga menor, un zoo, un paseo por el canal, jardines, un museo de la ciencia y un Medal of Honor Memorial.


    [image: free] Indianapolis Museum of Artmuseo


    ( [image: iconphonepng] 317-920-2660; www.imamuseum.org; 4000 Michigan Rd; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-sa, hasta 21.00 ju y vi, 12.00-17.00 do; [image: iconwifipng] ) Este museo tiene una gran colección de arte europeo (sobre todo de Turner y algunos posimpresionistas), arte tribal africano, del Pacífico Sur y chino. Está conectado con Oldfields-Lilly House & Gardens ( [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do), la finca de 10,5 Ha de la familia farmacéutica Lilly y el Fairbanks Art & Nature Park ( [image: iconhourspng] amanecer-atardecer), con esculturas e instalaciones de audio entre 40,4 Ha de bosque.


    [image: free] Kurt Vonnegut Memorial Librarymuseo


    (www.vonnegutlibrary.org; 340 N Senate Ave; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 ju-ma) Kurt Vonnegut nació y creció en Indy, y este humilde museo le rinde homenaje y expone objetos, como su máquina de escribir, cigarrillos Pall Mall y su medalla Purple Heart de la II Guerra Mundial. No hay que pasar por alto la pintura de los “tralfamadorians” (de su novela Matadero cinco) y su recopilación de notas de rechazo de los editores. Los hijos de Vonnegut donaron la mayoría de los objetos.


    Monument Circle monumento, museo


    (1 Monument Circle) Ubicado en el centro de la ciudad, está presidido por el gigantesco Soldiers & Sailors Monument, de 76 m de altura. Para vivir una experiencia curiosa se puede subir en ascensor (2 $) a la parte superior. Debajo está el Civil War Museum (gratis; [image: iconhourspng] 10.30-17.30 mi-do), que resume la Guerra de Secesión y la posición abolicionista de Indiana. Unas manzanas hacia el norte, el World War Memorial (Vermont St esq. Meridian St) es otro gran monumento.


    Indiana Medical History Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 317-635-7329; www.imhm.org; 3045 W Vermont St; adultos/niños 5/1 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ju-sa) Un guía conduce por centenarios laboratorios de patología. El plato fuerte es la sala llena de cerebros en tarros. También se puede pasear por un jardín de plantas curativas. A pocos km al oeste del parque del río White.


    [image: free] Indianapolis Hiking Clubexcursionismo


    (www.indyhike.org) El viajero puede unirse a excursiones de 8-13 km por el centro, Broad Ripple y el escarpado Eagle Creek Park, entre otros. Consúltese la web para horarios y puntos de partida.


    [image: category-festival-png] Fiestas


    La ciudad celebra las 500 millas durante todo el mes de mayo con el 500 Festival (www.500festival.com; entradas desde 7 $). Hay desfile de pilotos de coches de carreras y una fiesta en el circuito, entre otros eventos.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los hoteles son más caros y suelen estar llenos durante las semanas de carrera en mayo, julio y agosto. Hay que añadir un 17% a los precios. Se pueden buscar moteles económicos en las salidas de la 1-465, la carretera que rodea Indiana.


    Indy Hostel albergue $


    ( [image: iconphonepng] 317-727-1696; www.indyhostel.us; 4903 Winthrop Ave; laborable/fin de semana de 26/29 $, h 58/64 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Pequeño y acogedor albergue con dormitorios colectivos de entre cuatro y seis camas. Dispone de una habitación solo para mujeres. El resto son mixtas. También hay un par de habitaciones privadas. El sendero de excursionismo/ ciclismo Monon Trail pasa al lado. Junto a Broad Ripple, algo alejado del centro (autobús nº 17).


    Conrad Indianapolis hotel $$$


    ( [image: iconphonepng] 317-713-5000; www.conradindianapolis.com; 50 W Washington St; h desde 250 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) El hotel mejor situado de Indy: 241 habitaciones cerca de los recintos deportivos. Servicios de spa, pantallas de TV de plasma de 42 pulgadas y teléfono en la bañera. La tarifa de conexión wifi cuesta 14 $ y aparcar 33 $.


    Stone Soup B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 866-639-9550; www.stonesoupinn.com; 1304 N Central Ave; h desayuno incl. 85-145 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Sus nueve habitaciones se extienden por una casa llena de antigüedades y vitrales. Las habitaciones más baratas comparten baño.


    Hampton Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 317-261-1200; www.hamptondt.com; 105 S Meridian St; h desayuno incl. 139-169 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Bonitas zonas comunes, camas elegantes y su céntrica ubicación hacen de este hotel de cadena una fabulosa opción. Aparcar cuesta 15 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Massachusetts Ave (www.discovermassave.com), junto al centro, está llena de propuestas. Broad Ripple (www.discoverbroadripple.com), 11 km al norte, cuenta con pubs, cafés y restaurantes étnicos.


    Mug ’N’ Bun norteamericana $


    (www.mug-n-bun.com; 5211 W 10th St; ppales 3-5 $; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) Para beber sirven una maravillosa root beer casera y para comer proponen hamburguesas, perritos con chili y un jugoso lomo de cerdo, además de la fritura de macarrones con queso. Es un clásico drive-in cercano al circuito de carreras.


    Shapiro’s Deli ‘deli’ $$


    ( [image: iconphonepng] 317-631-4041; www.shapiros.com; 808 S Meridian St; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 6.45-20.00; [image: iconwifipng] ) Se puede tomar un sándwich de ternera en conserva o de pastrami picante con pan casero, además de un buen trozo de pastel de chocolate o tarta de frutas.


    Bazbeaux pizzería $$$


    (www.bazbeaux.com; 329 Massachusetts Ave; pizza grande 19-23 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Frecuentado por lugareños, ofrece una ecléctica selección de pizzas, como la “Tchoupitoulas”, coronada con gambas cajun y salsa de andouille (carne ahumada). Sándwiches de muffalettas (un pan siciliano), stromboli (parecido a la empanada) y cerveza belga son algunas propuestas interesantes.


    City Market mercado $


    (www.indycm.com; 222 E Market St; [image: iconhourspng] 6.00-15.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa) Puestos de comida étnica y vendedores de productos autóctonos llenan el viejo mercado de la ciudad, que data de 1886. Ideal para picar a la hora del almuerzo.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    En el centro y en Mass Ave hay pocos lugares donde beber; Broad Ripple tiene varios.


    Bares y locales nocturnos


    Slippery Noodle Inn bar


    (www.slipperynoodle.com; 372 S Meridian St) Situado en el centro, se trata del bar más antiguo del estado, antaño prostíbulo, matadero, local de gánsteres y estación del Underground Railroad; hoy es uno de los mejores clubes de blues del país. Hay música en directo por las noches y es barato.


    Rathskeller cervecería


    (www.rathskeller.com; 401 E Michigan St) Perfecto para beber cerveza alemana en el jardín en verano, o en el salón interior cuando llega el invierno. Ofrecen una degustación de seis cervezas. Se halla en el histórico Athenaeum, cerca de Mass Ave.


    Plump’s Last Shot bar


    (6416 Cornell Ave) Bobby Plump inspiró la película Más que ídolos. Es el chico que metió una canasta en el último segundo y dio la victoria a su escuela de pueblo frente a una escuela de la gran ciudad en el campeonato estatal de baloncesto de los años cincuenta. Hay recuerdos deportivos por todas partes y, a veces, acude el propio Bobby. Ubicado en una gran casa de Broad Ripple, es ideal para beber algo en su patio (admite perros).


    Deportes


    Las carreras automovilísticas no son el único evento que destacar. Los Colts de la NFL ganan partidos de fútbol bajo un enorme techo retráctil en el Lucas Oil Stadium ( [image: iconphonepng] 317-262-3389; www.colts.com; 500 S Capitol Ave). Los Pacers de la NBA juegan en Conseco Fieldhouse ( [image: iconphonepng] 317-917-2500; www.pacers.com; 125 S Pennsylvania St).


    [image: category-shop-png] De compras


    Como recuerdos de Indy se puede comprar una bandera del circuito de carreras o un jersey de los Colts. Pero para ser más original se aconseja adquirir una botella de aguamiel fabricada por dos antiguos apicultores en New Day Meadery (www.newdaymeadery.com; 1102 E Prospect St; [image: iconhourspng] 14.00-21.00 ma-vi, 12.00-21.00 sa, 12.00-16.00 do). Antes de elegir se puede probar el producto en la sala de degustación (ocho degustaciones 5 $).


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Indiana University Medical Center ( [image: iconphonepng] 317-274-4705; 550 N University Blvd)


    Medios de comunicación


    ‘Gay Indy’ (www.gayindy.org) Noticias y propuestas de ocio para gays y lesbianas.


    ‘Indianapolis Star’ (www.indystar.com) El diario de la ciudad.


    ‘Nuvo’ (www.nuvo.net) Gratis, semanario alternativo con arte y música low-down.


    Información turística


    Indianapolis Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 800-323-4639; www.visitindy.com) Desde su web es posible descargar una aplicación gratis de la ciudad e imprimir vales-descuento.


    Cómo llegar y desplazarse


    El lujoso aeropuerto internacional de Indianapolis (IND; www.indianapolisairport.com; 7800 Col H Weir Cook Memorial Dr) está 25 km al suroeste de la ciudad. El autobús Washington (n° 8) circula entre el aeropuerto y el centro (1,75 $, 50 min); el autobús de la línea verde tarda menos (7 $, 20 min). Un taxi al centro cuesta unos 35 $.


    Greyhound ( [image: iconphonepng] 317-267-3076; www.greyhound.com) comparte Union Station (350 S Illinois St) con Amtrak. Hay autobuses frecuentes a Cincinnati (2 h) y Chicago (3½ h). Megabus (www.megabus.com/us) para en 200 E Washington St y suele ser más barato. Amtrak recorre esas rutas pero tarda casi el doble y es más caro.


    IndyGo (www.indygo.net; tarifas 1,75 $) gestiona los autobuses locales. El n° 17 va a Broad Ripple. Los fines de semana los servicios se reducen.


    Se pueden pedir taxis por teléfono a Yellow Cab ( [image: iconphonepng] 317-487-7777).


    Bloomington y centro de Indiana


    Música bluegrass, puntos de interés arquitectónico, templos tibetanos y todo sobre James Dean entre tierras de cultivo.


    FAIRMOUNT


    En esta pequeña población, al norte por la Hwy 9, nació James Dean, todo un mito. Sus fans deberían ir al Historical Museum ( [image: iconphonepng] 765-948-4555; www.jamesdeanartifacts.com; 203 E Washington St; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do, mar-nov). Allí se puede conseguir un plano gratuito que indica, p. ej., la granja donde creció o su lápida con marcas de pintalabios rojo. El museo vende recuerdos, y patrocina el James Dean Festival (gratis; [image: iconhourspng] finales sep), al que acuden cada año unos 50 000 seguidores, durante cuatro días de música y rebeldía. La James Dean Gallery ( [image: iconphonepng] 765-948-3326; www.jamesdeangallery.com; 425 N Main St; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-18.00), una galería privada que contiene más recuerdos, se halla unas manzanas más allá.


    COLUMBUS


    No se suele incluir entre los grandes escenarios arquitectónicos de EE UU, pero se debería. Situada 64 km al sur de Indianápolis por la I-65, es una gran muestra de diseño. Desde los años cuarenta, la ciudad y las empresas han encargado a reconocidos arquitectos (Eero Saarinen, Richard Meier, I. M. Pei, etc.) los proyectos de edificios públicos y privados. En el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 812-378-2622; www.columbus.in.us; 506 5th St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do mar-nov, cerrado do dic-feb) disponen de planos para circuitos autoguiados (3 $). También es posible unirse a un circuito de 2 h en autobús (adultos/niños 20/10 $). Salen a las 10.00 de lunes a viernes, a las 10.00 y a las 14.00 los sábados y a las 15.00 los domingos. Hay más de 70 edificios singulares y obras de arte público dispersos en una zona amplia que requiere automóvil, pero hay unas 15 que pueden visitarse a pie en el centro.


    El Hotel Indigo ( [image: iconphonepng] 812-375-9100; www.hotelindigo.com; 400 Brown St; h desde 135-180 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ), también en el centro, ofrece las comodidades propias de las cadenas hoteleras. A pocas manzanas, en Zaharakos (www.zaharakos.com; 329 Washington St; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa y do), una cafetería retro de 1909, uno puede sentarse en la barra, tomar algo y charlar con Wilma y sus colegas camareras.


    NASHVILLE


    Aburguesada y con antigüedades, esta ciudad del s. XIX (a la que se llega por la Hwy 46, al oeste de Columbus) es muy turística. El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-753-3255; www.browncounty.com; 10 N Van Buren St; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-ju, hasta 18.00 vi y sa,10.30-16.00 do; [image: iconwifipng] ) ofrece planos y vales por internet.


    Además de curiosear por galerías, Nashville sirve de trampolín al Brown County State Park ( [image: iconphonepng] 812-988-6406; www.browncountystatepark.us; parcelas tienda y autocaravana 13-26 $, desde 72 $), un refugio de 6 km2 de robles, nogales americanos y abedules con senderos para excursiones, bicicletas de montaña y jinetes.


    Entre varios B&B, el céntrico Artists Colony Inn ( [image: iconphonepng] 812-988-0600; www.artistscolonyinn.com; 105 S Van Buren St; h desayuno incl. 112-170 $; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ) destaca por sus fantásticas habitaciones estilo Shaker. El comedor (ppales 9-17 $; [image: iconhourspng] 7.30-20.00 do-ju, a 21.00 vi y sa) ofrece la tradicional comida hoosier, como siluro y lomo de cerdo.


    Como la Nashville de Tennessee, la Nashville de Indiana ama la música country, por lo que suele haber grupos en directo. Quienes deseen mover el esqueleto pueden ir a Mike’s Music & Dance Barn ( [image: iconphonepng] 812-988-8636; 2277 Hwy 46; [image: iconhourspng] ju-lu). El Bill Monroe Museum ( [image: iconphonepng] 812-988-6422; 5163 Rte 135 N, Bean Blossom; adultos/niños 4 $/gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, cerrado ma y mi nov-abr), 8 km al norte de la ciudad, que rinde homenaje al héroe del bluegrass.


    BLOOMINGTON


    La alegre y bonita Bloomington, 85,3 km al sur de Indianápolis por la Hwy 37, es la sede de la Universidad de Indiana. El centro de la ciudad es Courthouse Sq, rodeada de restaurantes, bares, librerías y la histórica fachada de Fountain Sq Mall. Se puede ir a pie a casi todas partes. Desde la web del Bloomington CVB (www.visitbloomington. com) se puede descargar una guía.


    En el extenso campus, el Art Museum ( [image: iconphonepng] 812-855-5445; www.indiana.edu/⥲iuam; 1133 E 7th St; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do, reducido en verano), diseñado por I. M. Pei, contiene una excelente colección de arte africano, así como de pinturas europeas y norteamericanas.


    El colorido y lleno de banderas Tibetan Mongolian Buddhist Cultural Center ( [image: iconphonepng] 812-336-6807; www.tibetancc.com; 3655 Snoddy Rd; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-atardecer) y la estupa, además del Dagom Gaden Tensung Ling Monastery ( [image: iconphonepng] 812-339-0857; www.dgtlmonastery.org; 102 Clubhouse Dr; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-18.00), son testimonio de la notable presencia tibetana de Bloomington. Ambos ofrecen enseñanzas gratuitas y sesiones de meditación; consúltense sus páginas web para los horarios semanales.


    A mediados de abril la ciudad es tomada por unas 20 000 personas. Se trata de las Little5OO (www.iusf.indiana.edu;25$)enlasque ciclistas aficionados dan 200 vueltas en un circuito de unos 400 m.


    Se pueden buscar alojamientos baratos en N Walnut St, cerca de la Hwy 46. Grant Street Inn ( [image: iconphonepng] 800-328-4350; www.grantstinn. com; 310 N Grant St; h 149-229 $, desayuno incl.; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) posee 24 habitaciones en una casa victoriana y en un anexo cerca del campus.


    Para su tamaño, Bloomington ofrece una increíble cantidad de restaurantes étnicos, desde birmanos a eritreos o mexicanos. Se recomienda recorrer Kirkwood Ave y E 4th St. Anyetsang’s Little Tibet ( [image: iconphonepng] 812-331-0122; www.anyetsangs.com; 415 E 4th St; ppales 9-13 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.30 mi-lu) ofrece especialidades del Himalaya. Los pubs de Kirkwood Ave, cerca de la universidad, sirven a un público estudiantil. Nick’s English Hut (www.nicksenglishhut.com; 423 E Kirkwood Ave) no solo sirve a estudiantes y profesores sino que también ha llenado los vasos de Kurt Vonnegut, Dylan Thomas y Barack Obama.


    Sur de Indiana


    Las suaves colinas, cuevas, ríos y utópica historia del sur de Indiana otorgan a esta región un carácter muy diferente al del norte, llano e industrializado.


    RÍO OHIO


    El límite sur de Indiana lo marca el río Ohio, de 1579 km, a su paso por el estado. Desde la diminuta Aurora, en la parte sureste, la Hwy 56, la 156, la 62 y la 66, conocidas en conjunto como Ohio River Scenic Route, serpentean por un variopinto paisaje.


    Si se viene del este es ideal parar en Madison, un asentamiento junto al río de mediados del s. XIX, con bonita arquitectura bien preservada. En el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 812-265-2956; www.visitmadison.org; 601 W First St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa, 11.00-17.00 do) se puede pedir el folleto de un circuito a pie por los principales puntos de interés.


    Madison tiene moteles en sus alrededores, así como varios B&B. En Main St hay muchos sitios donde comer un bocado, intercalados con anticuarios. El Clifty Falls State Park ( [image: iconphonepng] 812-273-8885; parcelas tiendas y autocaravanas 10-26 $), junto a la Hwy 56 y unos 4 km al oeste de la ciudad, cuenta con acampada, senderos de excursionismo, vistas y cascadas.


    En Clarksville, Falls of the Ohio State Park ( [image: iconphonepng] 812-280-9970; www.fallsoftheohio.org; 201 W Riverside Dr) solo ofrece rápidos, no cataratas, pero tiene interés por sus fósiles de más de 386 millones de años. En el centro de interpretación (adultos/niños 5/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) hay explicaciones. Para calmar la sed se puede ir al contiguo New Albany, donde está la New Albanian Brewing Company Public House & Pizzeria (www.newalbanian.com; 3312 Plaza Dr; [image: iconhourspng] 11.00-24.00 lu-sa). También se puede cruzar el puente a Louisville, Kentucky, donde aguarda el fuerte Bourbon autóctono.


    La panorámica Hwy 62 conduce al oeste y lleva a Lincoln Hills y a las cuevas calizas del sur de Indiana. Se aconseja una visita a la Marengo Cave ( [image: iconphonepng] 812-365-2705; www.marengocave.com; [image: iconhourspng] 9.00-18.00, hasta 17.00 sep-may), al norte por la Hwy 66. Ofrece un circuito de 40 min (adultos/niños 13,50/7 $), uno de 70 min (15/7,50 $) y uno combinado (21/11 $) por estalagmitas y otras formaciones ancestrales. El mismo grupo opera Cave Country Canoes (www.cavecountrycanoes.com; [image: iconhourspng] may-oct), en el cercano Milltown, con excursiones de medio día (23 $), día completo (26 $) o trayectos más largos por el bello Blue River; pueden verse nutrias y salamandras gigantes de los Apalaches.


    Poco más de 6 km al sur de Dale, saliendo por la I-64, está el Lincoln Boyhood National Memorial ( [image: iconphonepng] 812-937-4541; www.nps.gov/libo; adultos/niños 3 $/gratis; [image: iconhourspng] 8.00-17.00), en el que vivió Lincoln de los 7 a los 21 años. La entrada incluye la visita a una granja de colonos ( [image: iconhourspng] 8.00-17.00 med abr-sep).


    NEW HARMONY


    Este río, al suroeste de Indiana, forma la frontera con Illinois. Por otra parte, al sur de la I-64, la cautivadora New Harmony alberga dos experimentos pioneros de vida comunal y bien merece una visita. A principios del s. XIX, una secta cristiana alemana, los armonistas, fundó una ciudad a la espera de la Segunda Venida de Cristo. Más tarde, el utópico británico Robert Owen la compró. Para saber más y hacerse con el mapa de un circuito a pie, visítese el Atheneum Visitors Center ( [image: iconphonepng] 812-682-4474; www.usi.edu/hnh; 401 N Arthur St; [image: iconhourspng] 9.30-17.00).


    Hoy, New Harmony conserva un aire místico, palpable en la Roofless Church, parecida a un templo griego y en el laberinto, que simboliza la búsqueda espiritual. Hay un par de pensiones en la ciudad, y un camping en Harmonie State Park ( [image: iconphonepng] 812-682-4821; 11-27 $). En el Main Cafe (508 Main St; ppales 4-7 $; [image: iconhourspng] 5.30-13.00 lu-vi) se puede disfrutar de un almuerzo con jamón, alubias y pan de maíz, aunque se debe dejar espacio para el pastel de crema de coco.


    Norte de Indiana


    Las autopistas de peaje I-80/I-90, donde transitan muchos camiones, cruzan el norte de Indiana. La paralela US 20 es más lenta y barata, pero menos atractiva.


    INDIANA DUNES


    Muy concurrido los días de verano por los habitantes de Chicago y del South Bend que vienen a tomar el sol, el Indiana Dunes National Lakeshore ( [image: iconphonepng] 219-926-7561; www.nps.gov/indu; gratis, parcelas tienda y autocaravana 15 $) se extiende 33 km por la orilla del lago Michigan. Además de sus playas, la zona es famosa por la variedad de plantas: desde cactus a pinos. Las rutas de senderismo entrecruzan las dunas y los bosques, serpentean junto a una turbera, una granja de 1870 aún en activo y una colonia de garzas reales. La duna más alta es Mt Baldy. No obstante, resulta paradójico que toda esta belleza natural se halle junto a humeantes fábricas. Se puede parar en el centro de visitantes Dorothy Buell ( [image: iconphonepng] 219-926-7561; Hwy 49; [image: iconhourspng] 8.30-18.30 jun-ago, a 16.30 sep-may) para informarse sobre las playas, excursiones y actividades guiadas por los guardas y conseguir mapas de excursionismo, ciclismo y observación de aves. También pueden contratarse guías con antelación en el Porter County Convention & Visitors Bureau (www.indianadunes.com).


    El Indiana Dunes State Park ( [image: iconphonepng] 219-926-1952; www.dnr.in.gov/parklake; coches 10 $, parcelas tienda y autocaravana 17-28 $) es una zona ribereña de 8,4 km2 dentro del parque. Se halla al final de la Hwy 49, cerca de Chesterton. Dispone de más servicios, pero también está más regulado y tiene más aglomeraciones (sin contar la entrada de vehículos). Tiene cuatro rutas que zigzaguean por su paisaje. La cuarta, que sube hasta el monte Tom, recompensa con unas bonitas vistas del skyline de Chicago.


    En los parques apenas hay un par de bares de aperitivos frente a la playa, por lo que se aconseja detenerse en el Lucrezia ( [image: iconphonepng] 219-926-5829; www.lucreziacafe.com; 428 S Calumet Rd; ppales 17-27 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa), un italiano de Chesterton.


    Las dunas se pueden visitar desde Chicago en un día (se tarda 1 h en coche). El tren South Shore Metra (www.nictd.com) hace el viaje desde la estación de Millennium en el centro y tarda cerca de 1¼ h hasta las paradas de Dune Park o Beverly Shores (ambas están a 2,5 km a pie de la playa). Quienes deseen pasar la noche pueden acampar (en el parque nacional 15 $, parcelas para tiendas de campaña y autocaravanas en el parque del estado 17-28 $).


    Cerca de Illinois, Gary e East Chicago presentan inhóspitos paisajes urbanos. Atravesar esta zona en tren (Amtrak o línea South Shore) brinda un contacto con la industria del acero.


    SOUTH BEND


    Aquí está la Universidad de Notre Dame. El Touchdown Jesus (escultura de un Cristo resucitado que levanta los brazos en un gesto que recuerda al de un árbitro señalando un touchdown) domina el estadio con capacidad para 80 000 espectadores. Los circuitos por el campus, incluida una réplica de la gruta de Lourdes, empiezan en el centro de visitantes (www.nd.edu/visitors; 111 Eck Center). El Studebaker National Museum ( [image: iconphonepng] 574-235-9714; www.studebakermuseum.org; 201 S Chapin St; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do), cerca del centro, es menos visitado, pero merece una parada para contemplar un Packard de 1956 y otros clásicos.


    COMUNIDAD AMISH


    Al este de South Bend, alrededor de Shipshewana y Middlebury, se encuentra la tercera comunidad amish más grande de EE UU. Los caballos y carros traquetean en el camino y los hombres de barba larga aran los campos. El Elkhart County CVB ( [image: iconphonepng] 800-517-9739; www.amishcountry.org) dispone de mapas. Mejor aún, se aconseja elegir una carretera secundaria entre las dos ciudades y recorrerla. Uno se topará con familias que venden velas de cera de abeja, colchas de patchwork y productos frescos que ofrecen en su porche, una experiencia que no puede compararse con ir a las tiendas y restaurantes turísticos de las carreteras principales. Muchos cierran los domingos.


    Village Inn ( [image: iconphonepng] 574-825-2043; 105 S Main St; ppales 3-7 $; [image: iconhourspng] 5.00-20.00 lu-vi, hasta 14.00 sa), en Middlebury, vende fabulosas tartas, que hornean a las 4.30 mujeres con gorro y vestidos de color pastel. Conviene llegar antes de medio día para no quedarse con las migas.


    AUBURN


    Antes de llegar a la frontera con Ohio, la I-69 hacia el sur conduce a Auburn, donde la Cord Company fabricó los coches predilectos de los estadounidenses en las décadas de 1920 y 1930. El Auburn Cord Duesenberg Museum ( [image: iconphonepng] 260-925-1444; www.automobilemuseum.org; 1600 S Wayne St; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, hasta 20.00 ju) cuenta con una maravillosa exposición de los primeros roadsters en un precioso escenario art déco. Al lado se pueden ver las del National Automotive and Truck Museum ( [image: iconphonepng] 260-925-9100; www.natmus.org; 1000 Gordon Buehrig Pl; adultos/niños 7/4 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    OHIO


    Y ahora, un test sobre qué hacer en Ohio: a) ver cómo se bate la mantequilla en una granja amish; b) relajarse en un complejo turístico de las islas; c) maltratar al estómago en la montaña rusa más rápida del mundo; d) tomar un fresco y delicioso batido en una vaquería; e) observar una misteriosa y extravagante escultura de serpiente construida en la tierra. La respuesta es… ¡Todo! Además de estas actividades, se puede tomar un five-way en Cincinnati (veáse Clicar aquí) y rockear en Cleveland.


    [image: ] Información


    Ohio Division of Travel and Tourism ( [image: iconphonepng] 800-282-5393; www.discoverohio.com)


    Información del tráfico en Ohio (www.bucke yetraffic.org)


    Ohio State Park Information ( [image: iconphonepng] 614-265-6561; www.ohiodnr.com/parks) Los parques del estado son gratis. En algunos hay wifi gratis. Las parcelas para tiendas y autocaravanas cuestan 10-36 $. Aceptan reservas ( [image: iconphonepng] 866-644-6727; www.ohio.reserveworld.com; comisión 8,25 $).


    
      
        DATOS DE OHIO


        Sobrenombre Buckeye State


        Población 11,5 millones


        Superficie 116 096 km2


        Capital Columbus (733 200 hab.)


        Otras ciudades Cleveland (444 300 hab.), Cincinnati (332 250 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5,5%


        Lugar de nacimiento de Thomas Edison (1847-1931), inventor; Toni Morrison (n. 1931), escritora; Ted Turner (n. 1938), empresario; Steven Spielberg (n. 1947), cineasta


        Sede de las cochinillas, montañas rusas y los hermanos Wright, pioneros de la aviación


        Política variable


        Famoso por el primer avión, el primer equipo profesional de baloncesto, cuna de siete presidentes de EE UU


        Canción de ‘rock’ estatal Hang On Sloopy


        Distancias de Cleveland a Columbus, 227 km; de Columbus a Cincinnati, 173 km

      

    


    Cleveland


    Desde sus inicios, Cleveland se configuró como una ciudad industrial, de gente trabajadora, y en los últimos años se ha esforzado en seguir demostrándolo, además de evolucionar. El primer paso fue controlar la decadencia urbana y la contaminación del agua (el río Cuyahoga estaba tan contaminado que se incendió). El segundo, crear un nuevo foco de atracción, el Rock and Roll Hall of Fame. El tercero, ofrecer una cocina más allá del bistec con patatas. Y Cleveland continúa trabajando en todo ello. A pesar de que gran parte del centro sigue deprimido, hay zonas concretas de aire fresco.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El centro de Cleveland es Public Sq, dominado por la notable Terminal Tower. La mayoría de los puntos de interés están en el centro, junto al lago o en University Circle (la zona alrededor de la Universidad Case Western Reserve, la Cleveland Clinic y otras instituciones).


    CENTRO


    A principios del 2012 se inauguró el Greater Cleveland Aquarium (www.greaterclevelandaquarium.com), en la zona conocida como The Flats.


    Rock and Roll Hall of Fame & Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 216-781-7625; www.rockhall.com; 1 Key Plaza; adultos/niños 22/13 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.30, hasta 21.00 mi todo el año, hasta 21.00 sa jun-ago) El principal punto de interés de Cleveland es más que una colección de objetos curiosos, aunque sí es cierto que tiene la guitarra Strato-caster de Jimi Hendrix, los zapatos de plataforma de Keith Moon y unas gafas de sol de Ray Charles. Hay exposiciones interactivas multimedia sobre el contexto histórico y social de la música rock y los intérpretes que la crearon. Se eligió Cleveland porque aquí nació Alan Freed, el disc-jockey que popularizó el término rock ‘n’ roll a principios de los años cincuenta y porque la ciudad puso mucho empeño (y dinero). Conviene venir preparado para las aglomeraciones (sobre todo hasta las 13.00). En verano el autobús turístico de Johnny Cash aparca fuera. Que suba a bordo quien quiera saber cómo vivía el Hombre de Negro.


    Great Lakes Science Center museo


    ( [image: iconphonepng] 216-694-2000; www.glsc.org; 601 Erieside Ave; adultos/niños 11/9 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00; [image: iconfamilypng] ) Uno de los 10 museos del país afiliados a la NASA, que profundiza en el espacio con cohetes y rocas lunares y exposiciones sobre los problemas ecológicos de los lagos. La turbina aérea y los paneles solares del exterior producen el 6% de la energía del museo.


    William G Mather museo


    ( [image: iconphonepng] 216-574-6262; http://wgmather.nhlink.net; 305 Mather Way; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 a diario jun-ago, vi-do solo may, sep y oct, cerrado nov-abr) Se recomienda un paseo autoguiado por este monumental carguero convertido en museo, atracado junto al Science Center, que lo gestiona.


    USS ‘Cod’ museo


    ( [image: iconphonepng] 216-566-8770; www.usscod.org; 1089 E 9th St; adultos/niños 7/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-sep) El submarino de pisos USS Cod estuvo activo en la II Guerra Mundial. Se pueden recorrer sus espacios estrechos y subir las escaleras mientras se escuchan historias sobre la vida a bordo.


    OHIO CITY Y TREMONT


    West Side Market mercado


    (www.westsidemarket.org; W 25th St esq. Lorain Ave; [image: iconhourspng] 7.00-16.00 lu y mi, hasta 18.00 vi y sa) Este mercado de estilo europeo está lleno de fruteros con sus pirámides de frutas y verduras, y de proveedores de salchicha húngara, pan plano mexicano y pierogi polaco.


    Christmas Story House & Museum lugar de rodaje


    ( [image: iconphonepng] 216-298-4919; www.achristmasstoryhouse.com; 3159 W 11th St; adultos/niños 8/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ju-sa, 12.00-17.00 do) La casa original de la entrañable película de 1983 Historias de Navidad está en Tremont. Solo para fans de verdad.


    UNIVERSITY CIRCLE


    En University Circle, 8 km al este del centro, hay varios museos y puntos de interés muy cercanos unos de otros. Quienes no tengan coche pueden tomar el autobús HealthLine a Adelbert.


    [image: free] Cleveland Museum of Artmuseo


    ( [image: iconphonepng] 216-421-7340; www.clevelandart.org; 11150 East Blvd; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do, hasta 21.00 mi y vi) La joya del grupo, el museo de arte alberga una excelente colección de pinturas europeas, así como de arte africano, asiático y norteamericano. Está siendo objeto de una enorme ampliación, que finalizará en el 2013. En la 2ª planta hay obras maestras impresionistas, de Picasso y surrealistas.


    Cleveland Botanical Garden jardines


    ( [image: iconphonepng] 216-721-1600; www.cbgarden.org; 11030 East Blvd; adultos/niños 8,50/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do, hasta 21.00 mi jun-ago) Posee un bosque nuboso costarricense y muestras del desierto de Madagascar. En invierno, en las inmediaciones se abre una pista de patinaje sobre hielo (alquiler patines 3 $). Aparcar cuesta entre 5 y 10 $ al día y da derecho a entrar en todos los museos de la zona.


    Lakeview Cemetery jardines


    ( [image: iconphonepng] 216-421-2665; www.lakeviewcemetery.com; 12316 Euclid Ave; [image: iconhourspng] 7.30-19.30) Más allá del círculo hacia el este, no hay que olvidarse de este ecléctico “museo exterior” donde descansan el presidente Garfield, John Rockefeller, el héroe del cómic Harvey Pekar y Eliot Ness.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los precios mencionados a continuación corresponden a la temporada alta del verano, y no incluyen los impuestos (16,25%). Los moteles modestos se hallan al suroeste del centro de Cleveland, cerca del aeropuerto. Hay diferentes opciones por debajo de los 100 $ si se sale de la I-71 por la W 150th (salida 240).


    Brownstone Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 216-426-1753; www.brownstoneinndowntown.com; 3649 Prospect Ave; h 89-139 $, desayuno incl.; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Emplazado en una casa victoriana, posee personalidad a raudales. Las cinco habitaciones tienen baño privado, albornoces y una invitación a los aperitivos de la tarde. Está entre el centro y University Circle, una zona con poco encanto para ir a pie.


    University Circle B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 866-735-5960; www.ucbnb.com; 1575 E 108th St; h 110-145 $, desayuno incl.; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Ubicado en el corazón de University Circle y a pocos minutos de sus museos, tiene cuatro habitaciones y recibe a muchos académicos. Hay dos habitaciones que comparten baño.


    Hilton Garden Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 216-658-6400; www.hiltongardeninn.com; 1100 Carnegie Ave; h 110-169 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Aunque no es elegante, las habitaciones del Hilton ofrecen una buena relación calidad-precio, con camas confortables, zonas de trabajo con wifi y minibares. Está junto al campo de béisbol. Aparcar cuesta 16 $.


    Holiday Inn Express hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 216-443-1000; www.hiexpress.com; 629 Euclid Ave; h desayuno incl. 115-180 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Otra opción de cadena aceptable, en el viejo edificio de un banco situado cerca del tramo dedicado al ocio de E 4th St. Aparcar cuesta 14 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Ofrece más alternativas de lo que se puede esperar de una ciudad industrial.


    CENTRO


    El Warehouse District, entre W 6th y W 9th Sts, acoge restaurantes de moda. Fuera de los lugares trillados, al este del centro, Asiatown (delimitada por Payne y St Clair Aves, y E 30th y 40ths Sts) alberga varios restaurantes chinos, vietnamitas y coreanos.


    Lola norteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 216-621-5652; www.lolabistro.com; 2058 E 4th St; ppales 22-31 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 lu-vi, 17.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa) Michael Symon, famoso por sus apariciones televisivas y múltiples premios nacionales, ha puesto a Cleveland en el mapa gastronómico. Los platos del almuerzo más económicos son los más divertidos: ceviche de vieira teñido con coco y lima y sándwich de salchicha de Bolonia frita con huevo queso.


    OHIO CITY Y TREMONT


    En Ohio City y en Tremont, que se extienden a ambos lados de la I-90, al sur del centro, hay muchos locales nuevos. El sostenible Crop Bistro (www.cropbistro.com) debería estar abierto cuando el viajero lea estas líneas.


    West Side Market Cafe café $


    ( [image: iconphonepng] 216-579-6800; 1995 W 25th St; ppales 6-9 $; [image: iconhourspng] 7.00-16.00 lu-ju, hasta 18.00 vi-sa, 9.00-15.00 do) Para cuando se tiene hambre: buenos desayunos y comidas a buen precio. El café está en el mismo West Side Market, que desborda con comidas para llevar, ya sea para un picnic o un viaje.


    Sokolowski’s University Inn europea del este $$


    ( [image: iconphonepng] 216-771-9236; www.sokolowskis.com; 1201 University Rd; ppales 7-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 lu-vi, 17.00-21.00 vi, 16.00-21.00 sa) Raciones generosas que sacian el hambre de los trabajadores del acero. Hay que hacerse con una bandeja y servirse raviolis rellenos, rollitos vegetales y otros platos polacos a base de costillas.


    Lolita norteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 216-771-5652; www.lolitarestaurant.com; 900 Literary Rd; ppales 9-17 $; [image: iconhourspng] 17.00-23.00 ma-ju, hasta 1.00 vi y sa, 16.00-21.00 do) La hermana de Lola (en el centro), pero con comida más ligera. Sirven jamón de Iowa, mejillones y pizza al estilo napolitano con una cerveza local bien fría. Durante la happy hour sirven platos por 5 $ (17.00 a 18.30 y desde las 21.30).


    South Side norteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 216-937-2288; 2207 W 11 St; sándwiches 9-11 $, ppales 14-19 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00; [image: iconwifipng] ) Los atletas locales, electricistas y demás abarrotan este pulcro local de Tremont para beber algo en su barra de granito. También vienen por la comida a altas horas, como el bocadillo de mero y la hamburguesa vegetariana Reuben y Kobe.


    LITTLE ITALY Y COVENTRY


    Estos dos barrios son una parada reparadora tras pasar un rato en University Circle. Little Italy está más próximo, a lo largo de Mayfield Rd, cerca de Lake View Cemetery (atención a la señal de la Rte 322). La relajante alternativa de Coventry Village está un poco más al este de Mayfield Rd.


    Presti’s Bakery panadería $


    (www.prestisbakery.com; 12101 Mayfield Rd; productos 2-6 $; [image: iconhourspng] 6.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, hasta 18.00 do) Se pueden probar sus populares sándwiches, empanadas y maravillosos pasteles.


    Tommy’s internacional $


    ( [image: iconphonepng] 216-321-7757; www.tommyscoventry.com; 1823 Coventry Rd; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi, 7.30-22.00 sa; [image: ] ) Tofu, seitán y otros platos vegetarianos tradicionales, pero los carnívoros también disponen de múltiples opciones.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    En el centro la acción gira en torno al joven Warehouse District (alrededor de W 6th St) y los locales de ocio de E 4th St. Tremont también está repleto de bares chic. Muchos sitios abren hasta las 2.00.


    Great Lakes Brewing Company cervecería


    (www.greatlakesbrewing.com; 2516 Market Ave; [image: iconhourspng] lu-sa) Ha ganado muchos premios por sus cervezas artesanas. Un apunte histórico: aquí, Eliot Ness se vio envuelto en un tiroteo con criminales; el camarero puede mostrar los agujeros de las balas.


    Major Hoopples bar


    (1930 Columbus Rd; [image: iconhourspng] lu-sa) Para tener la mejor vista del skyline de Cleveland. Proyectan películas y deportes sobre el pilar del puente.


    Johnny’s Little Bar bar


    (www.johnnyscleveland.com; 614 Frankfort Ave) Uno de los locales más informales y compactos del Warehouse District. La entrada, difícil de encontrar, está en Frankfort Ave, una calle lateral.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Gordon Square Arts District (www.gordonsquare.org) cuenta con una zona con teatros, locales de música y cafés en Detroit Ave entre W 56th St y W 69th St, unos pocos km al oeste del centro.


    Música en directo


    Se recomienda consultar Scene (www.clevescene.com) y Plain Dealer (www.cleveland.com) los viernes.


    [image: top-choice] Happy Dogmúsica en directo


    (www.happydogcleveland.com; 5801 Detroit Ave) Para escuchar grupos rudimentarios mientras se degusta un wienie. Hay 50 rellenos diferentes para escoger, como trufa negra y mantequilla de cacahuete y mermelada. En el distrito de Gordon Sq.


    Grog Shop música en directo


    ( [image: iconphonepng] 216-321-5588; www.grogshop.gs; 2785 Euclid Hts Blvd) Prometedores músicos de rock tocan en este tradicional local de Coventry.


    Beachland Ballroom música en directo


    (www.beachlandballroom.com; 15711 Waterloo Rd) Al este del centro. Actúan grupos jóvenes.


    Deportes


    Cleveland, que ama el deporte, cuenta con tres modernos estadios en el centro urbano. Una advertencia: no debe mencionarse el nombre de LeBron, el jugador de baloncesto que desertó al Miami.


    Progressive Field béisbol


    (www.indians.com; 2401 Ontario St) Aquí juegan los Indians (alias “la Tribu”). Las buenas líneas de visión hacen que sea un buen lugar para ver un partido.


    Quicken Loans Arena baloncesto


    (www.nba.com/cavaliers; 1 Center Ct) Los Cavaliers juegan al baloncesto en “the Q”, donde también se celebran otros eventos.


    Cleveland Browns Stadium fútbol americano


    (www.clevelandbrowns.com; 1085 W 3rd St) Los Browns de la NFL pasan la pelota y marcan touchdowns al borde del lago.


    Artes escénicas


    Severance Hall música clásica


    ( [image: iconphonepng] 216-231-1111; www.clevelandorchestra.com; 11001 Euclid Ave) Situado junto a los museos de University Circle, es sede de la aclamada Cleveland Symphony Orchestra durante su temporada (de agosto a mayo). En verano se traslada al Blossom Music Center, en el Cuyahoga Valley National Park, unos 35 km al sur.


    Playhouse Square Center teatro


    ( [image: iconphonepng] 216-771-4444; www.playhousesquare.com; 1501 Euclid Ave) Teatro, ópera y ballet. Consúltese la web para los “Smart Seats” a 10 $.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    MetroHealth Medical Center ( [image: iconphonepng] 216-778-7800; 2500 MetroHealth Dr)


    Acceso a internet


    Muchos de los lugares públicos de Cleveland, como la Tower City y el University Circle, cuentan con wifi gratis.


    Medios de comunicación


    ‘Gay People’s Chronicle’ (www.gaypeopleschronicle.com) Publicación semanal gratuita con información sobre ocio.


    ‘Plain Dealer’ (www.cleveland.com) El diario de la ciudad.


    ‘Scene’ (www.clevescene.com) Periódico semanal dedicado al ocio.


    Información turística


    Cleveland Convention & Visitors Bureau (www.positivelycleveland.com) Web oficial; su Twitter informa sobre descuentos diarios.


    Visitor center ( [image: iconphonepng] 216-875-6680; 100 Public Sq, Suite 100; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, y 10.00-15.00 sa jun-ago) Un mostrador con personal, cupones y ordenadores para hacer reservas. En el Higbee Building.


    Webs


    Cool Cleveland (www.coolcleveland.com) Eventos artísticos y culturales.


    Ohio City (www.ohiocity.org) Restaurantes y bares en el barrio.


    Tremont (www.restoretremont.com) Restaurantes y bares en el barrio.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional Cleveland Hopkins (CLE; www.clevelandairport.com; 5300 Riverside Dr), 18 km al suroeste del centro, está conectado con el tren de la línea roja (2,25 $). Un taxi al centro cuesta alrededor de 30 $.


    Desde el centro, Greyhound ( [image: iconphonepng] 216-781-0520; 1465 Chester Ave) ofrece salidas frecuentes a Chicago (7½ h) y NYC (13 h). Megabus (www.megabus.com/us) también va a Chicago, a menudo a precios más bajos. Consúltese el punto de salida en la web.


    Amtrak ( [image: iconphonepng] 216-696-5115; 200 Cleveland Memorial Shoreway) opera un tren diario a Chicago (7 h) y a NYC (13 h).


    La Regional Transit Authority (RTA; www.riderta.com; tarifas 2,25 $) gestiona el tren de la línea roja que va al aeropuerto y a Ohio City. También gestiona el autobús de HealthLine que recorre Euclid Ave, desde el centro a los museos de University Circle. El abono diario cuesta 5 $.


    Para taxis se recomienda Americab ( [image: iconphonepng] 216-429-1111).


    
      [image: worth]


      
        VINO DE HIELO


        Quizá Canadá se lleve la fama por sus vinos de hielo, pero Ohio no tiene nada que envidiarle. Se aconseja hacer un circuito y probarlos en Debonne Vineyards ( [image: iconphonepng] 440-466-3485; www.debonne.com; 7743 Doty Rd; 8 degustaciones 6 $; [image: iconhourspng] 12.00-18.00 lu y ma, hasta 23.00 mi y vi, hasta 20.00 ju y sa, 13.00-18.00 do), en Madison, 64 km al noreste de Cleveland, muy valorado por sus brebajes dulces con ligeros aromas a melón y albaricoque. El vino de hielo se produce en esta zona gracias a su clima, con otoños largos e inviernos lo bastante fríos para congelar la uva pero que no matan las cepas. Consúltese la Wine Growers of the Grand River Valley (www.wggrv.com), la asociación regional de viticultores.

      

    


    Alrededores de Cleveland


    Canton, 96 km al sur de Cleveland, es la cuna de la NFL y sede del Pro Football Hall of Fame ( [image: iconphonepng] 330-456-8207; www.profootballhof.com; 2121 George Halas Dr; adultos/niños 21/15 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.00, hasta 17.00 sep-may). Repárese en la torre en forma de pelota de fútbol americano junto a la I-77.


    Al oeste de Cleveland, la atractiva Oberlin es una ciudad universitaria a la antigua, con edificios de Cass Gilbert, Frank Lloyd Wright y Robert Venturi. Más al oeste, al sur de la I-90, la diminuta ciudad de Milan es la cuna de Thomas Edison. Su casa, que ha recuperado su aspecto de 1847, es hoy un pequeño museo ( [image: iconphonepng] 419-499-2135; www.tomedison.org; 9 Edison Dr; adultos/niños 7/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do, reducido en invierno, cerrado ene) que resume sus inventos, como la bombilla y el fonógrafo.


    Más al oeste, por la US 20 y rodeado de campos de labranza está Clyde, que se anuncia como la ciudad pequeña más famosa de EE UU. Su fama se debe a uno de sus hijos, Sherwood Anderson, autor del libro de relatos Winesburg, Ohio (1919), todo un hito en la narrativa estadounidense. Si se desea más información sobre Anderson se puede parar en el Clyde Museum ( [image: iconphonepng] 419-547-7946; www.clydeheritageleague.org; 124 W Buckeye St; gratis; [image: iconhourspng] 13.00-16.00 ju abr-sep y previa cita), situado en la antigua iglesia, o bien en la biblioteca, unas puertas más abajo.


    Ribera e islas del Erie


    En verano, esta zona turística es uno de los lugares más concurridos y caros de Ohio. La temporada turística va desde mediados de mayo hasta mediados de septiembre, cuando todo cierra. Conviene reservar alojamiento con antelación.


    Sandusky, un antiguo puerto, es hoy el trampolín a las islas del Erie y a un grupo de montañas rusas (Clicar aquí). El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 419-625-2984; www.shoresandislands.com; 4424 Milan Rd; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 9.00-15.00 do) facilita información sobre alojamiento y ferries. Hay montones de moteles de cadena junto a las autopistas que van a la ciudad.


    
      [image: dont-miss]


      
        LAS MONTAÑAS RUSAS DE CEDAR POINT


        El Cedar Point Amusement Park ( [image: iconphonepng] 419-627-2350; www.cedarpoint.com; adultos/niños 47/21 $; [image: iconhourspng] 10.00-22.00, cerrado nov-med may) suele ganar el premio al “mejor parque de atracciones del mundo”, concedido cada año por el público, que enloquece con sus 17 montañas rusas. Destacan el Top Thrill Dragster, una de las atracciones más altas y rápidas del mundo, ya que sube a 128 m antes de caer y girar a 193 km/h. El Maverick se precipita en un ángulo de 95°. Si esas y las otras 15 montañas rusas no son suficientes para mantener ocupado al viajero, la zona de los alrededores cuenta con una bonita playa, un parque acuático y un montón de atracciones tradicionales. A unos 9 km de Sandusky. Aparcar cuesta 10 $.

      

    


    ISLAS BASS


    En la batalla del lago Erie (1812), el almirante Perry se enfrentó a la flota inglesa enemiga cerca de South Bass Island. La victoria de Perry aseguró que toda la tierra al sur de los Grandes Lagos pasara a manos de EE UU y no de Canadá. Pero la historia sigue, y los fines de semana de verano Put In Bay, la principal ciudad de la isla, se llena de remeros, restaurantes, tiendas y juerga. Y hay más opciones: visitar una bodega, acampar, pescar, hacer kayak o nadar.


    Una atracción peculiar es la columna dórica de 107 m conocida como Perry’s Victory and International Peace Memorial (www.nps.gov/pevi; 3 $; [image: iconhourspng] 10.00-19.00). Desde la terraza de observación se obtienen vistas del escenario de la batalla y, los días despejados, de Canadá.


    La Cámara de Comercio ( [image: iconphonepng] 419-285-2832; www.visitputinbay.com; 148 Delaware Ave; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-vi, a 17.00 sa y do) tiene información sobre actividades y alojamiento (desde 90 $ verano). Ashley’s Island House ( [image: iconphonepng] 419-285-2844; www.ashleysislandhouse.com; 557 Catawba Ave; h con baño compartido/privado desde 70/100 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) es un B&B de 13 habitaciones, donde se alojaron oficiales de la marina a finales de la década de 1800. El Beer Barrel Saloon (www.beerbarrelpib.com; Delaware Ave; [image: iconhourspng] 11.00-1.00) dispone de mucho espacio para beber, ya que su barra mide 124 m de largo.


    Taxis y autobuses turísticos comunican la isla, aunque la bicicleta es un medio excelente para recorrerla. Dos empresas de ferries realizan frecuentes viajes de 20 min desde tierra firme. Jet Express ( [image: iconphonepng] 800-245-1538; www.jet-express.com) opera barcos solo de pasajeros directos a Put In Bay desde Port Clinton (ida adultos/niños 14/2 $) casi cada hora. También zarpa desde Sandusky (18/5 $), con parada en Kelleys Island de camino. Se puede dejar el coche en el aparcamiento (10 $ por día) en uno u otro embarcadero. Miller Boatline ( [image: iconphonepng] 800-500-2421; www.millerferry.com) opera un ferry de vehículos que es la opción más barata, con salida desde la más alejada Catawba (ida adultos/niños 6,50/1,50 $, coche 15 $) cada 30 min. También viaja a Middle Bass Island, una buena excursión de un día desde South Bass que ofrece naturaleza y paz.


    KELLEYS ISLAND


    Pacífica y verde, se trata de una popular escapada de fin de semana para familias. Posee bonitos edificios del s. XIX, pictografías nativas norteamericanas, una playa, hendiduras glaciares y antiguas canteras de piedra caliza.


    La Cámara de Comercio ( [image: iconphonepng] 419-746-2360; www.kelleysislandchamber.com; Seaway marina Bldg; [image: iconhourspng] 9.30-16.00), situada junto al muelle del ferry, tiene información sobre alojamiento y actividades: excursionismo, acampada, kayak y pesca. En el Village, el pequeño centro comercial de la isla, se puede comer, beber, ir de tiendas y alquilar bicicletas (ideales para recorrer la isla).


    Kelleys Island Ferry ( [image: iconphonepng] 419-798-9763; www.kelleysislandferry.com) zarpa del pueblecito de Marblehead (ida adultos/niños 9,50/6 $, coche 15 $). El trayecto requiere unos 20 min y zarpa cada hora (más frecuentes en verano). Jet Express ( [image: iconphonepng] 800-245-1538; www.jet-express.com) zarpa de Sandusky (ida adultos/niños 14/4 $, no coches) y sigue hasta Put In Bay en South Bass Island (multiislas ida 20/6 $, coches no).


    PELEE ISLAND


    Es la más grande de las islas Erie. Pertenece a Canadá y es un destino verde, tranquilo y produce vinos. Pelee Island Transportation ( [image: iconphonepng] 800-661-2220; www.ontarioferries.com) gestiona un ferry (solo ida adultos/niños 13,75/6,75, coches 30 $) desde Sandusky a Pelee y continúa hasta Ontario. Para información sobre alojamiento y planificación del viaje visítese www.pelee.org.


    Comunidad amish


    Los condados rurales de Wayne y Holmes albergan la mayor comunidad amish del país. Están tan solo 128 km al sur de Cleveland, pero visitarlos es como retroceder a la era preindustrial.


    Los amish, que descienden de los menonitas holandeses y suizos que emigraron a EE UU durante el s. XVIII, siguen practicando la ordnung (norma de vida) en diversos grados. Muchos observan reglas que prohíben el uso de la electricidad, los teléfonos y los vehículos motorizados. Llevan ropa tradicional, cultivan la tierra con mula y arado y van a la iglesia en calesas tiradas por caballos. Otros no son tan estrictos.


    Por desgracia, lo que sería un apacible paisaje rural se ve a menudo invadido de enormes autocares. Muchos amish sacan partido a la situación, pero eso no significa que se les puedan tomar fotografías libremente; ellos lo consideran una ofensa. Hay que conducir despacio, pues las carreteras son estrechas y existe el peligro de chocar contra un carruaje al doblar una esquina. Muchos lugares están cerrados en domingo.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Kidron, en la Rte 52, es un buen punto de partida. Berlin, a corta distancia al sur, es el núcleo de tiendas de cachivaches, mientras que Millersburg es la más extensa de la región y más antigua que los propios amish. La US 62 conecta estos dos “ajetreados” lugares.


    Para adentrarse en terreno menos trillado, tómese la Rte 557 o la County Rd 70, que serpentean a través de campos hasta la pequeña aldea de Charm, unos 8 km al sur de Berlin.


    Lehman’s centro comercial


    (www.lehmans.com; 4779 Kidron Rd, Kidron; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-sa) De vista obligada y en un granero de casi 3000 m2, es el principal proveedor de los amish de artículos de apariencia moderna pero no eléctricos. Hay linternas de cuerda, cocinas de leña y picadores manuales de carne.


    [image: free] Kidron Auctionmercado


    (www.kidronauction.com; 4885 Kidron Rd, Kidron; [image: iconhourspng] desde 10.00 ju) Los jueves, se puede seguir la cola de calesas carretera abajo desde Lehman’s a los establos. El heno se subasta a las 10.00, las vacas a las 11.00 y los cerdos a las 13.00. Rodeando el establo hay un mercadillo. En Sugarcreek (lunes y viernes), Farmerstown (martes) y Mt Hope (miércoles) se celebran subastas similares.


    [image: free] Heini’s Cheese Chaletfábrica de quesos


    ( [image: iconphonepng] 800-253-6636; www.heinis.com; 6005 Hwy 77, Berlin; circuitos gratis; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-sa) Elaboran más de 70 variedades de queso. Los amish ordeñan las vacas con sus manos y luego enfrían la leche con agua (no en neveras). También se pueden degustar los quesos y examinar el mural “Historia de la elaboración del queso”. Para ver cómo cortan el queso en grano hay que llegar antes de las 11.00 entre semana (salvo miércoles).


    Hershberger’s Farm & Bakery granja


    ( [image: iconphonepng] 330-674-6096; 5452 Hwy 557, Millersburg; [image: iconhourspng] panadería 8.00-17.00 lu-sa todo el año, granja desde 10.00 med abr-oct; [image: iconfamilypng] ) El mercado que hay en su interior ofrece hasta 25 variedades de tarta, cucuruchos de helado casero y productos de temporada. Fuera, se pueden acariciar animales de granja (gratis) y dar vueltas en poni (3 $).


    Yoder’s Amish Home granja


    ( [image: iconphonepng] 330-893-2541; www.yodersamishhome.com; 6050 Rte 515, Walnut Creek; circuitos adultos/niños 11/7 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa med abr-finales oct; [image: iconfamilypng] ) En esta granja amish abierta al público se puede ver una casa autóctona, una escuela de una sala y hacer un viaje en calesa por el campo.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Hotel Millersburg hotel histórico $$


    ( [image: iconphonepng] 330-674-1457; www.hotelmillersburg.com; 35 W Jackson St, Millersburg; h 79-149 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Construido en 1847 como casa de postas, ofrecen alojamiento en 26 habitaciones informales, sobre un moderno comedor y una taberna (uno de los pocos lugares donde tomarse una cerveza en la comunidad amish).


    Guggisberg Swiss Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 330-893-3600; www.guggisbergswissinn.com; 5025 Rte 557, Charm; h desayuno incl. 100-150 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) 24 habitaciones limpias y luminosas. En el terreno también hay una fábrica de queso y un establo con caballos para montar.


    Boyd & Wurthmann Restaurant norteamericana $


    ( [image: iconphonepng] 330-893-3287; Main St, Berlin; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 5.30-20.00 lu-sa) Tortitas del tamaño de un tapacubos, 23 sabores de tarta, gruesos bocadillos y especialidades amish, como el bistec de pollo empanado, atraen a lugareños y turistas. Solo efectivo.


    Información


    Holmes County Chamber of Commerce (www.visitamishcountry.com)


    Columbus


    La capital del estado de Ohio tiene un aspecto corriente, y es comedida pero sólida y afable. Mejor aún, Columbus es económica, consecuencia de los 55 000 estudiantes de la Universidad Estatal de Ohio (la segunda más grande del país). En los últimos años se ha establecido aquí una importante comunidad gay.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    German Village barrio


    (www.germanvillage.com) Amenos de 1 km del centro, este es un gran barrio restaurado del s. XIX, con cervecerías, calles adoquinadas y arquitectura italianizante y de estilo Reina Ana.


    Short North barrio


    (www.shortnorth.org) Al norte de la ciudad, es un tramo rediseñado de High St que alberga galerías de arte contemporáneo, restaurantes y bares de jazz.


    Wexner Center for the Arts centro de arte


    ( [image: iconphonepng] 614-292-3535; www.wexarts.org; 15th St esq. N High St; 5 $; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 ma, mi y do, hasta 20.00 ju-sa) El centro de arte del campus ofrece exposiciones de arte de vanguardia, películas y actuaciones.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    German Village y Short North son buenos para picar y tomar algo. El Arena District (www.arenadistrict.com) bulle con hoteles de precio medio de cadena y pubs. Alrededor de la universidad y a lo largo de N High St desde 15th Ave en adelante, hay de todo, desde comida mexicana a etíope.


    Short North B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 614-299-5050; www.columbus-bed-breakfast.com; 50 E Lincoln St; h desayuno incl. 129-149 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Sus siete habitaciones bien conservadas están a pocos pasos de la animación del barrio del mismo nombre.


    Red Roof Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 614-224-6539; www.redroof.com; 111 E Nationwide Blvd; h desayuno incl. 85-139 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) En el Arena District, no está mal para ser un hotel de cadena. Aparcar cuesta 10 $.


    Schmidt’s alemana $$


    ( [image: iconphonepng] 614-444-6808; www.schmidthaus.com; 240 E Kossuth St; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 11.00 21.00 do y lu, hasta 22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa) Hay platos tradicionales alemanes, como salchicha y schnitzel, aunque habrá que reservarse para los impresionantes pasteles de crema. Los miércoles y los sábados hay grupos de oompah.


    [image: sustainable] Skilletnorteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 614-443-2266; www.skilletruf.com; 410 E Whittier St) Pequeño restaurante de German Village, donde sirven comida rústica con ingredientes de la zona.


    North Market mercado $


    (www.northmarket.com; 59 Spruce St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu, hasta 19.00 ma-vi, 8.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) Productos de la región y comidas preparadas. El helado de Jeni es famoso.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Los deportes de espectadores mandan en la ciudad.


    Ohio Stadium fútbol americano


    ( [image: iconphonepng] 800-462-8257; www.ohiostatebuckeyes.com; 411 Woody Hayes Dr) Los Ohio State Buckeyes congregan un rabioso público en el legendario Ohio Stadium con forma de herradura. Los partidos se celebran los sábados en otoño. En la ciudad se dan cita 102 000 juerguistas más.


    Nationwide Arena hockey


    ( [image: iconphonepng] 614-246-2000; www.bluejackets.com; 200 W Nationwide Blvd) El equipo profesional de los Columbus Blue Jackets le dan al puck en el gran estadio del centro.


    Crew Stadium fútbol


    ( [image: iconphonepng] 614-447-2739; www.thecrew.com) Los Columbus Crew juegan en el norte, junto a la I-71 y 17th Ave, de marzo a octubre.


    Información


    Medios de comunicación


    ‘Alive’ (www.columbusalive.com) Periódico semanal gratuito sobre ocio.


    ‘Columbus Dispatch’ (www.dispatch.com) El diario de Columbus.


    ‘Outlook’ (www.outlookmedia.com) Publicación mensual para gays y lesbianas.


    Información turística


    Columbus Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 866-397-2657; www.experiencecolumbus.com)


    Cómo Ilegar y salir


    El aeropuerto Port Columbus (CMH; www.port-columbus.com) está 16 km al este de la ciudad. Un taxi al centro cuesta alrededor de 25 $.


    Hay al menos seis autobuses diarios de Greyhound ( [image: iconphonepng] 614-221-4642; www.greyhound.com; 111 E Town St) a Cincinnati (2 h) y Cleveland (2½ h). Megabus (www.megabus.com/us) suele ser más barato y realiza dos viajes diarios a Cincinnati y Chicago. Consúltese la web para más información.


    Athens y el sureste de Ohio


    Alberga la mayoría de las zonas arboladas del estado, además de las onduladas estribaciones de los Apalaches y numerosas granjas desperdigadas por el territorio.


    En Lancaster, al sureste de Columbus, las colinas conducen a Hocking County, una región de ríos y cascadas, acantilados y cuevas ideal para explorar en cualquier época del año, con kilómetros de rutas para hacer excursionismo y ríos para montar en canoa, además de abundantes zonas de acampada y cabañas en el Hocking Hills State Park ( [image: iconphonepng] 740-385-6165; www.hockinghills.com; 20160 Hwy 664; parcelas/chalés desde 24/130 $). Old Man’s Cave es imbatible para andar. Hocking Valley Canoe Livery ( [image: iconphonepng] 740-385-8685; www.hockinghillscanoeing.com; 31251 Chieftain Dr; circuitos 42 $/2 h; [image: iconhourspng] abr-oct) ofrece la posibilidad de navegar a la luz de la luna desde el cercano Logan. Earth-Water-Rock: Outdoor Adventures ( [image: iconphonepng] 740-664-5220; www.hockinghillscanoeing.com; circuito medio día 85-110 $) proporciona emoción mediante la escalada y las excursiones de rápel (con guía); los novatos son bien recibidos.


    La ciudad de Athens (www.ci.athens.oh.us) es una base preciosa para conocer la región. Está situada en el cruce entre la US 50 y la US 33, entre colinas arboladas, y construida en trono al campus de la Universidad de Ohio. Cafés de estudiantes y pubs bordean Court St, la principal avenida de Athens. El Village Bakery & Cafe (www.dellazona.com; 268 E State St; ppales 4-8 $; [image: iconhourspng] 7.30-20.00 ma-sa, 9.00-14.00 do) prepara sus pizzas, sopas y bocadillos con verduras y carnes de cultivos ecológicos y queso de granja.


    El sur de Columbus fue el centro del fascinante poblado antiguo de los hopewell, cuya herencia son dibujos geométricos sobre tierra y túmulos funerarios realizados aprox. entre el 200 a.C. y el 600 d.C. Para adentrarse en su historia se puede visitar el Hopewell Culture National Historical Park ( [image: iconphonepng] 740-774-1126; www.nps.gov/hocu; Hwy 104 al norte de la I-35; gratis; [image: iconhourspng] 8.30-18.00 jun-ago, hasta 16.30 sep-may), 4,8 km al norte de Chillicothe. Se aconseja parar en el centro de visitantes y luego recorrer los túmulos desperdigados por las 5 Ha de Mound City, una misteriosa ciudad de los muertos. Serpent Mound ( [image: iconphonepng] 937-587-2796; www.ohiohistory.org; 3850 Hwy 73; coches 7 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 vi-do jun-ago), al suroeste de Chillicothe y 6,4 km al noroeste de Locust Grove, es quizá el lugar más cautivador de todos. Aquí se halla la mayor efigie de los EE UU: una serpiente gigante de 400 m de longitud.


    Dayton y Yellow Springs


    Los puntos de interés de Dayton están relacionados con la aviación, pero en Yellow Springs (28 km al noreste por la US 68) la oferta de alojamientos y restaurantes es mayor.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: free] National Museum of the US Air Forcemuseo


    ( [image: iconphonepng] 937-255-3286; www.nationalmuseum.af.mil; 1100 Spaatz St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) La Wright-Patterson Air Force Base, 9 km al noreste de Dayton, alberga desde una exposición de los hermanos Wright, hasta un Sopwith Camel (un biplano de la I Guerra Mundial) y un bombardero Stealth. No hay que perderse el anexo y su colección de aviones presidenciales; un autobús de enlace gratuito conduce hasta el hangar (es necesario llevar un pasaporte o un permiso de conducción). La visita puede durar más de 3 h.


    Carillon Historical Park de interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 937-293-2841; www.daytonhistory.org; 1000 Carillon Blvd; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Las atracciones incluyen el biplano Wright Flyer III de 1905 y una réplica del taller de los Wright.


    [image: free] Dayton Aviation Heritage National Historical Parkde interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 937-225-7705; www.nps.gov/daav; 16 S Williams St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) Incluye el Wright Cycle Company Complex, donde los hermanos desarrollaron bicicletas y artilugios para volar.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Los establecimientos citados están en Yellow Springs, un lugar ideal para conocer el auténtico Ohio.


    Morgan House B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 937-767-1761; www.arthurmorganhouse.com; 120 W Limestone St; h 90-125 $, desayuno incl.; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Las seis confortables habitaciones tienen ropa de cama extra suave y baño privado. El desayuno es ecológico, con café de comercio justo.


    [image: top-choice] Young’s Jersey Dairynorteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 937-325-0629; www.youngsdairy.com; 6880 Springfield-Xenia Rd) Una granja productora de leche con dos restaurantes: el Golden Jersey Inn (ppales 9-15 $; [image: iconhourspng] almuerzo y cena lu-vi, y desayuno sa y do), donde sirven platos como pollo con mantequilla, y el Dairy Store (sándwiches 3,50-6,50 $; [image: iconhourspng] 7.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa), donde ponen emparedados, helados riquísimos y los mejores batidos de leche de Ohio. También ofrece un minigolf, jaulas para batear y la oportunidad de ver cómo ordeñan las vacas.


    Winds Cafe norteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 937-767-1144; www.windscafe.com; 215 Xenia Ave; ppales 18-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.00 y 17.00-22.00 ma-sa, 10.00-15.00 do) Hace 30 años era una cooperativa hippie. Hoy ha crecido hasta convertirse en un sofisticado local que ofrece platos de temporada, como crepes de espárragos y crema de higo y halibut al ruibarbo.

  


  
    Cincinnati


    Se extiende a ambas orillas del río Ohio. Su belleza sorprende, así como sus clubes de música en mansiones embrujadas, sus serpenteantes calles que ascienden al monte Adams y el ardor local por el five-way (Clicar aquí). Entre toda esa acción, no hay que dejar de asistir a un partido de béisbol, pasear por la ribera del río y deslumbrarse ante los fabulosos letreros de neón.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Muchas atracciones cierran los lunes.


    CENTRO


    National Underground Railroad Freedom Center museo


    ( [image: iconphonepng] 513-333-7500; www.freedomcenter.org; 50 E Freedom Way; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-sa) Cincinnati era una parada importante del Underground Railroad (ferrocarril subterráneo) y el centro de actividades abolicionistas lideradas por gentes del lugar como Harriet Beecher Stowe. El Freedom Center narra sus historias. Hay exposiciones sobre la huida de los esclavos al norte y sobre las formas de esclavitud que aún persisten. Se aconseja descargar la aplicación gratis para iPhone.


    Findlay Market mercado


    (www.findlaymarket.org; 1801 Race St; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 ma-vi, 8.00-18.00 sa, 10.00-16.00 do) Este mercado interior y al aire libre da vida a esta zona algo deprimida en el límite norte del centro. Se pueden adquirir productos frescos, carne, queso y pan o productos horneados. Excelentes los waffles belgas.


    Rosenthal Center for Contemporary Arts museo


    ( [image: iconphonepng] 513-721-0390; www.contemporaryartscenter.org; 44 E 6th St; adultos/niños 7,50/4,50 $, gratis lu tarde; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu, 10.00-18.00 mi-vi, 11.00-18.00 sa y do) Arte moderno en un nuevo y vanguardista edificio proyectado por Zaha Hadid. Su diseño y las obras que alberga son un reto para la tradicional Cincy.


    Fountain Square plaza


    (www.myfountainsquare.com; 5th St esq. Vine St; [image: iconwifipng] ) El punto neurálgico de la ciudad, un espacio público con pista de hielo (en invierno), mesas de ajedrez, conciertos, una taquilla de venta de entradas para los Reds y la vieja fuente Spirit of the Waters. Merece la pena dar un paseo por la ribera del río, por sus parques y puentes.


    Roebling Suspension Bridge puente


    (www.roeblingbridge.org) Este elegante puente en suspensión de 1876 fue precursor del famoso puente de Brooklyn, de John Roebling, en NYC. Conecta con Covington, Kentucky (véase esta página).


    Purple People Bridge puente


    (www.purplepeoplebridge.com) Puente peatonal. Es una forma auténtica de cruzar desde Sawyer Point (un parque salpicado de enigmáticos monumentos y cerdos voladores) hasta Newport, Kentucky (véase esta página).


    
      [image: dont-miss]


      
        EL AMERICAN SIGN MUSEUM


        El American Sign Museum ( [image: iconphonepng] 513-258-4020; www.signmuseum.net; 2515 Essex Pl; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 sa o previa cita) está un poco apartado y es difícil encontrarlo pero el atractivo de sus carteles luminosos es una formidable recompensa. Tod Swormstedt, su apasionado propietario, conducirá al visitante por la nave donde guarda letreros de neón de drive-in clásicos, genios descomunales y el Big Boy de Frisch, entre otros. Ideal para nostálgicos. Está en el edificio de los estudios de los artistas de Essex, casi 5 km al norte del centro, al oeste de la I-7.

      

    


    COVINGTON Y NEWPORT


    Covington y Newport, Kentucky, son casi barrios periféricos de Cincinnati, justo al otro lado del río desde el centro. Newport está al este y es conocido por su restaurante y centro comercial Newport on the Levee (www.newportonthelevee.com). Al oeste, en el barrio de MainStrasse (www.mainstrasse.org), en Covington, hay restaurantes y bares en casas adosadas del s. XIX. Las mansiones de Antebellum flanquean Riverside Dr, mientras los viejos patines de pedales esperan amarrados en la orilla.


    Newport Aquarium acuario


    ( [image: iconphonepng] 859-491-3467; www.newportaquarium.com; One Aquarium Way; adultos/niños 22/15 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 jun-ago, 10.00-18.00 sep-may) Para ver pingüinos desfilando, el tiburón raya Sweet Pea y muchos peces.


    MT ADAMS


    Tal vez es algo exagerado comparar Mt Adams con el barrio de Montmartre de París. Pero esta zona en pendiente del s. XIX, con calles estrechas y serpenteantes, casas de campo victorianas, galerías, bares y restaurantes es una agradable sorpresa.


    Para llegar hay que seguir 7th St al este del centro hasta Gilbert Ave, torcer al noreste hasta Elsinore Ave y subir por la colina hasta alcanzar los lagos, senderos y ofertas culturales del Eden Park. Vale la pena detenerse en el patio de la cercana Immaculata Church (30 Guido St) por sus fabulosas vistas sobre la ciudad.


    [image: iconhourspng] Cincinnati Art Museummuseo


    ( [image: iconphonepng] 513-721-5204; www.cincinnatiartmuseum.org; 953 Eden Park Dr; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-do) La colección abarca 6000 años, con hincapié en arte antiguo de Oriente Medio y en los viejos maestros europeos. Un ala está dedicada a obras autóctonas. Aparcar cuesta 4 $.


    [image: iconhourspng] Krohn Conservatory jardines


    ( [image: iconphonepng] 513-421-4086; www.cincinnatiparks.com/krohn-conservatory; 1501 Eden Park Dr; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) El gran invernadero alberga bosque tropical, flora del desierto y magníficas exposiciones de flores de temporada (entradas separadas 3-6 $).


    WEST END


    Cincinnati Museum Center museo


    ( [image: iconphonepng] 513-287-7000; www.cincymuseum.org; 1301 Western Ave; adultos/niños 12,50/8,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 11.00-18.00 do; [image: iconfamilypng] ) Ubicado 3 km al noroeste del centro, ocupa la Union Terminal de 1933, una joya art déco que todavía utiliza Amtrak. El interior tiene fantásticos murales de azulejos de Rookwood. El Museum of Natural History & Science está orientado en especial a los niños y tiene una cueva de piedra caliza con murciélagos de verdad en su interior. Un museo de historia, un museo para niños y una sala omni IMAX rematan la oferta. El precio incluye la entrada a todos ellos. Aparcar cuesta 6 $.


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Architreks pasear


    ( [image: iconphonepng] 513-421-4469; www.cincinnati-walks.org; circuitos adultos/niños 15/5 $; [image: iconhourspng] may-oct) Ofrecen circuitos guiados a pie por diversos barrios, incluido el centro, Mt Adams y Northside. Los puntos de partida y los días y horarios varían.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Oktoberfest comida


    (www.oktoberfestzinzinnati.com; [image: iconhourspng] med sep) Cerveza alemana y locura.


    Midpoint Music Festival música


    (www.mpmf.com; [image: iconhourspng] finales sep) Grupos independientes llenan varios locales. El pase de 3 días cuesta 49 $.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    El impuesto sobre hoteles es más bajo en el lado de Kentucky, un 11,3%, frente al 17% de Cincinnati. Los impuestos no están incluidos en los siguientes precios.


    En la orilla del río Kentucky se encuentran varios alojamientos de cadena de precio medio. Se puede ahorrar dinero (menos impuestos, aparcar es gratis), pero habrá que caminar unos pocos km o hacer un breve viaje en autobús hasta el centro de Cincy.


    La Greater Cincinnati B&B Network (www.cincinnatibb.com) cuenta con enlaces a hoteles situados en el lado de Kentucky.


    Cincinnatian Hotel hotel $$$


    ( [image: iconphonepng] 513-381-3000; www.cincinnatianhotel.com; 601 Vine St; h 160-260 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Ubicado en un magnífico edificio victoriano de 1882, sus espaciosas habitaciones, con enormes bañeras redondas, tienen camas con suaves sábanas de seda. Las tarifas caen a su nivel mínimo durante los fines de semana. Aparcar cuesta 28 $.


    Best Western Mariemont Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 513-271-2100; www.mariemontinn.com; 6880 Wooster Pike; h 150-209 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Si se busca algo diferente, este hotel de estilo Tudor con techos de enormes vigas y una chimenea en cada habitación es ideal. En la plaza de la ciudad, en un tranquilo barrio 16 km al noreste del centro.


    Residence Inn Cincinnati Downtown hotel


    ( [image: iconphonepng] 513-651-1234; www.marriott.com; 506 E 4th St; h desayuno incl. 199-299 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Bienvenido al primer hotel del centro de Cincy en 30 años. Las habitaciones son suites con cocina completa. Aparcar cuesta 20 $.


    Holiday Inn Express hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 859-957-2320; www.hiexpress.com; 109 Landmark Dr; h desayuno incl. 125-180 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Una buena elección entre los hoteles de cadena a la orilla del río. A poco más de 1 km al este de Newport, en el Levee.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Además de en el centro, hay restaurantes en la ribera del Kentucky y en el barrio de Northside (al norte del cruce entre la I-74 y la I-75, 8 km al norte del centro).


    [image: top-choice] Terry’s Turf Club $$hamburguesas


    ( [image: iconphonepng] 513-533-4222; 4618 Eastern Ave; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 16.00-24.00 lu-mi, desde 11.00 ju, 11.00-2.30 vi y sa, 12.00-22.00 do) Los fans de las hamburguesas se desesperan esperando las de Terry. El condimento estrella es la salsa de vino y setas silvestres, aunque otras creaciones -ajo de romero, wasabi, curry rojo y jengibre- también son sorprendentes. Los vegetarianos no tienen nada que temer: la hamburguesa de champiñones es muy aplaudida. La excentricidad de Terry se refleja en su decoración, con suficientes letreros de neón para iluminar Las Vegas. Está a 11 km al este del centro por Columbia Pkwy.


    
      [image: dont-miss]


      
        ’FIVE-WAY’ DE CHILE


        Para disfrutar de esta experiencia quizá haya que aflojarse el cinturón… No se trata de una proposición indecente: un five-way en Cincinnati es una especialidad local que incluye salsa boloñesa (especiada con chocolate y canela) servida con espaguetis y alubias y aderezada con queso y cebolla. Aunque se puede pedir un three-way (sin cebolla ni alubias) o un four-way (sin cebolla o judías), el visitante debería probar la versión completa. Skyline Chili (www.skylinechili.com; 643 Vine St; porciones 3,50-7,50 $; [image: iconhourspng] 10.30-20.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa) tiene devotos de su versión. Hay establecimientos por toda la ciudad. Este está en el centro, cerca de Fountain Sq.

      

    


    Hathaway’s cafetería $$


    ( [image: iconphonepng] 513-621-1332; Carew Tower, 441 Vine St; ppales 5-8 $; [image: iconhourspng] 6.30-16.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa) Desde que empezó a servir comidas a gentes de negocios hace más de 30 años no ha cambiado sus pequeñas mesas retro. Hay que probar la goetta (carne picada de cerdo, avena, cebolla y hierbas) para desayunar, una especialidad de Cincy. Los batidos encantarán a los amantes del dulce.


    Honey $$norteamericana


    ( [image: iconphonepng] 513-541-4300; www.honeynorthside.com; 4034 Hamilton Ave; ppales 15-23 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.00 ma-ju, hasta 22.00 vi y sa, 11.00-14.00 do; [image: iconvegpng] ) Comida tradicional de temporada -como pastel de carne criollo o raviolis de guisantes dulces- llena los platos en las mesas de madera robusta y luz tenue. El brunch es muy popular y ofrece un regalo especial a los herbívoros: goetta vegana.


    Otto’s café$$$


    ( [image: iconphonepng] 859-491-6678; www.ottosonmain.com; 521 Main St; sándwiches 8-11 $, ppales 19-23 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 lu, hasta 22.00 ma-sa, 10.00-21.00 do) Para almorzar, sirven hot brown (una especialidad autóctona de carne y queso) y gruesos sándwiches y, de cena, langostinos y frituras con vino en este bistró de Covington.


    Graeter’s Ice Cream helados $$


    (www.graeters.com; 511 Walnut St; bolas 2,50-5 $; [image: iconhourspng] 6.30-21.00 lu-vi, 7.00-21.00 sa, 11.00-19.00 do) Una excelente heladería local, con sucursales en la ciudad. Inmejorables los sabores que incorporan enormes pedazos de chocolate.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Tanto Mt Adams como Northside son animados enclaves nocturnos.


    Blind Lemon bar


    (www.theblindlemon.com; 936 Hatch St) Sígase callejón abajo para acceder a este viejo y sugerente bar clandestino en Mt Adams. Tiene una terraza al aire libre en verano, con una hoguera en invierno, y música en directo cada noche.


    Motr Pub bar


    (www.motrpub.com; 1345 Main St) Situado en el tosco barrio Over-the-Rhine, en el límite norte del centro, aquí se dan cita los artistas en torno a una Hudepohol (la cerveza local) y en las noches dedicadas a “rockumentales”.


    Comet bar


    (www.cometbar.com; 4579 Hamilton Ave; [image: iconwifipng] ) En Northside. Tiene la mejor máquina de discos de la ciudad y sirve comidas.


    City View Tavern bar


    (www.cityviewtavern.com; 403 Oregon St)) En lo alto del Mt Adams, la ciudad deslumbra a los pies de este bar sin pretensiones.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Consúltese la cartelera en publicaciones gratis como City Beat.


    Deportes


    Great American Ballpark béisbol


    ( [image: iconphonepng] 513-765-7000; www.cincinnatireds.com; 100 Main St) Hogar de los Reds -el primer equipo de béisbol profesional- Cincy es estupenda para asistir a un partido gracias a su bonito estado a la orilla del río.


    Paul Brown Stadium fútbol americano


    ( [image: iconphonepng] 513-621-3550; www.bengals.com; 1 Paul Brown Stadium) Los Bengals, el equipo de fútbol americano profesional, juegan a pocas manzanas al oeste del estadio.


    Música en directo


    Southgate House música en directo


    ( [image: iconphonepng] 859-431-2201; www.southgatehouse.com; 24 E 3rd St) Grandes y pequeños, grupos locales o que están de gira tocan en esta mansión de 1814 en Newport, que, casualmente, también es la cuna del subfusil tommy.


    Northside Tavern música en directo


    ( [image: iconphonepng] 513-542-3603; www.northsidetavern.com; 4163 Hamilton Ave) Tocan grupos locales; además, siempre es gratuito.


    Artes escénicas


    Music Hall música clásica


    ( [image: iconphonepng] 513-721-8222; www.cincinnatiarts.org; 1241 Elm St) De buena acústica, programa música de orquestas sinfónicas, ópera y ballet. No está en una zona muy recomendable, así que hay que tener cuidado y aparcar cerca.


    Aronoff Center teatro


    ( [image: iconphonepng] 513-621-2787; www.cincinnatiarts.org; 650 Walnut St) El moderno Aronoff acoge espectáculos que están de gira.


    Información


    Medios de comunicación


    ‘Cincinnati Enquirer’ (www.cincinnati.com) Diario.


    ‘CityBeat’ (www.citybeat.com) Semanario gratis alternativo con una buena cartelera de ocio.


    ‘Rainbow Cincinnati’ (www.gaycincinnati.com) Noticias y tiendas para la comunidad de gays, lesbianas, bisexuales y transexuales.


    Información turística


    Cincinnati USA Regional Tourism Network ( [image: iconphonepng] 800-344-3445; www.cincinnatiusa.com) Se puede conseguir una guía in situ o por internet.


    Cómo llegar y desplazarse


    En realidad, el aeropuerto internacional Cincinnati/Northern Kentucky (CVG; www.cvgairport.com) está en Kentucky, 20 km al sur. Para llegar al centro hay que tomar el autobús TANK (1,75 $) desde las inmediaciones de la terminal 3; un taxi cuesta alrededor de 30 $.


    Los autobuses de Greyhound ( [image: iconphonepng] 513-352-6012; www.greyhound.com; 1005 Gilbert Ave) viajan a diario a Indianápolis (2½ h) y Columbus (2 h). Megabus (www.megabus.com/us) suele ser más barato y rápido, hace las mismas rutas y va a Chicago (6 h). Sale del centro de Cincinnati, en 4th y Race Sts.


    Amtrak ( [image: iconphonepng] 513-651-3337; www.amtrak.com) para en Union Terminal (1301 Western Ave) tres veces a la semana de camino a Chicago (9½ h) y Washington, DC (14½ h), con salida en plena noche.


    Metro (www.go-metro.com; tarifa 1, 75 $) se encarga de los autobuses urbanos y enlaza con la Transit Authority of Northern Kentucky (TANK; www.tankbus.org; tarifa 1-1,75 $).


    MICHIGAN


    Es el estado más intenso del Medio Oeste: es el que más playas tiene del litoral atlántico, más de la mitad del estado está cubierto de bosques y tiene las tartas con más frutos del bosque de todo EE UU. Además, la arenosa ciudad de Detroit es la más dura: Michigan tiene una tasa de desempleo superior a la de los otros estados.


    Ocupa un lugar de excepción, rodeado por cuatro de los cinco Grandes Lagos (Superior, Michigan, Huron y Erie). Islas como Mackinac, Beaver e Isle Royale están cerca de la costa y son muy visitadas. Las playas de surf, los coloridos acantilados de arenisca y las dunas maravillan al visitante.


    Michigan está dividido en dos por el agua: la gran Lower Península (Península Inferior), con forma de guante; y la más pequeña y poco poblada Upper Península (Península Superior), con forma de zapatilla. Están unidas por el puente que se alarga por el estrecho de Mackinac (pronúnciese maquinou).


    [image: grey-info] Información


    Estado del tránsito en Michigan ( [image: iconphonepng] 800-381-8477; www.michigan.gov/mdot)


    Michigan State Park Information ( [image: iconphonepng] 800-447-2757; www.michigan.gov/stateparks) La entrada al parque requiere un permiso para vehículos (por día/año $8/29). Las parcelas cuestan entre 16 y 33 $; aceptan reservas (www.midnrreservations.com; comisión 8 $). Algunos parques tienen wifi.


    Travel Michigan ( [image: iconphonepng] 800-644-2489; www.michigan.org)


    
      
        DATOS DE MICHIGAN


        Sobrenombres Estado de los Grandes Lagos, Wolverine State


        Población 10 millones


        Superficie 250 504 km2


        Capital Lansing (114 300 hab.)


        Otras ciudades Detroit (871 100 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de Henry Ford (1863-1947), industrial; Francis Ford Coppola (n. 1939), cineasta; Stevie Wonder (n. 1950), músico; Madonna (n. 1958), cantante; Larry Page (n. 1973), cofundador de Google


        Sede de plantas de montaje de coches, playas de agua dulce


        Política de tendencia demócrata


        Famoso por los automóviles, cornflakes, tartas de cerezas, Motown Records


        Reptil estatal tortuga pintada


        Distancias de Detroit a Traverse City, 408 km; de Detroit a Cleveland, 270 km

      

    


    Detroit


    Si uno comenta con alguien del país que se proyecta visitar Detroit, observará un gesto de asombro. Le alertarán de la tasa de homicidios, de los edificios con basuras y de las altas tasas de embargo que acaban con ventas de casas por 1 $. “Detroit es un agujero. Te pueden matar.”


    A pesar de que todo ello es cierto, y aunque el ambiente parezca algo apocalíptico, es eso mismo lo que le confiere a Detroit una dura energía urbana que no se encontrará en ningún otro lugar. Artistas, emprendedores y jóvenes se están mudando aquí, donde prevalece el espíritu de “hazlo tú mismo”, ya que sus habitantes transforman solares abandonados en granjas urbanas y edificios descuidados en albergues y museos.


    Historia


    El explorador francés, Antoine de La Mothe Cadillac, fundó Detroit en 1701. La fortuna llegó en la década de 1920, cuando Henry Ford empezó a fabricar automóviles. Contrariamente a lo que muchos piensan, él no inventó el automóvil, pero sí perfeccionó la producción en cadena de montaje y las técnicas de producción en masa. El resultado fue el modelo T, el primer automóvil con un precio accesible para la clase media norteamericana.


    Detroit se convirtió en la capital mundial del motor. General Motors (GM), Chrysler y Ford tenían su sede en o cerca de Detroit, y aún la siguen teniendo. La década de 1950 fue la edad de oro de la ciudad, cuando la población pasaba de los 2 millones de habitantes y la música de la Motown pegaba fuerte en las ondas. Pero las tensiones raciales de 1967 y la competencia en el negocio automovilístico por parte de los japoneses en la década de 1970 sacudió la ciudad y su industria. Detroit entró en un profundo declive y perdió dos tercios de su población.


    A pesar de que se recuperó un poco a mediados de la década del 2000, la crisis económica global del 2008-2009 aplastó la industria automovilística. GM y Chrysler solicitaron la declaración de quiebra, y miles de trabajadores de todas las clases sociales perdieron su trabajo. La ciudad continúa “reestructurándose”.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El centro gira alrededor del Renaissance Center, frente al río y, cerca, Hart Plaza. Woodward Ave, la principal avenida de la ciudad, va hacia el norte desde aquí a Midtown (que alberga el Cultural Center y sus museos, además de la Universidad de Wayne State) y sigue hasta el New Center, rico en arquitectura (1,6 km más adelante). Corktown, lleno de bares, se halla al oeste del centro. Las Mile Roads son las arterias principales este-oeste de Detroit; 8 Mile traza el límite con los suburbios de la ciudad. Al otro lado del río Detroit está Windsor (Canadá). Los puntos de interés suelen cerrar los lunes y martes.


    
      [image: 16-detroit-usa7]

    


    
      
        Detroit


        
          Principales punto de interesés


          
            Detroit Institute of ArtsC1
          


          
            Eastern MarketD4
          


          
            Museum of Contemporary Art DetroitC2
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Campus MartiusC6
          


          
            2 Hart PlazaC6
          


          
            3 Renaissance CenterC7
          


          
            4Wright Museum of African American HistoryC1
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            5 Wheelhouse BikesD7
          

        


        
          Dónde dormir


          
            6 Ft Shelby Doubletree HotelB6
          


          
            7 Hilton Garden InnC5
          


          
            8Inn on Ferry StreetC1
          


          
            9 Westin Book CadillacB6
          

        


        
          Dónde comer


          
            10 Avalon International BreadsB2
          


          
            11 Cass CafeB2
          


          
            12 Foran’s Grand Trunk PubC6
          


          
            13 Good Girls Go to Paris CrepesC1
          


          
            14 Lafayette Coney IslandB6
          


          
            15 Laikon CafeC6
          

        


        
          Dónde beber


          
            16BronxB2
          


          
            17 D’Mongo’sB5
          


          
            18 Honest John’sB3
          

        


        
          Ocio


          
            19 Cliff Bell’s Jazz ClubB5
          


          
            20 Comerica ParkC5
          


          
            21 Detroit Opera HouseC5
          


          
            22 Ford FieldC5
          


          
            23 Fox TheatreB5
          


          
            24 Joe Louis ArenaB7
          


          
            25Magic StickC2
          


          
            Majestic Theater(véase 25)
          


          
            26 PJ’s Lager HouseA5
          


          
            27Puppet ART/Detroit Puppet TheaterC5
          


          
            28 St Andrew’s HallC6
          

        


        
          De compras


          
            29 John King BooksA6
          


          
            30 People’s RecordsB4
          


          
            31 Pure DetroitC6
          

        

      

    


    MIDTOWN Y CULTURAL CENTER


    Detroit Institute of Arts museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-833-7900; www.dia.org; 5200 Woodward Ave; adultos/niños 8/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 mi y ju, 10.00-22.00 vi, 10.00-17.00 sa y do) El mejor museo, laureado por su colección norteamericana. La pieza principal es el mural de Diego Rivera Detroit Industry, que refleja la historia de la clase obrera de la ciudad. Ocupa una sala completa.


    [image: iconhourspng] Museum of Contemporary Art Detroit museo


    MOCAD; [image: iconphonepng] 313-832-6622; www.mocadetroit. org; 4454 Woodward Ave; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-do, hasta 20.00 ju y vi) El MOCAD fue abierto en el 2006 en un concesionario de automóviles abandonado y lleno de grafitos. Las lámparas que cuelgan del techo iluminan las exposiciones temporales.


    Wright Museum of African American History museo


    ( [image: iconphonepng] 313-494-5800; www.maah-detroit.org; 315 E Warren Ave; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Vale la pena echar un vistazo. La reproducción a escala natural de un grupo de esclavos encadenados en un oscuro y chirriante barco negrero es escalofriante.


    NEW CENTER


    Motown Historical Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 313-875-2264; www.motownmuseum.com; 2648 W Grand Blvd; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-sa, más lu jul y ago) En 1959, en esta hilera de casas modestas, Berry Gordy lanzó Motown Records -y las carreras de Stevie Wonder, Diana Ross, Marvin Gaye y Michael Jackson- con un préstamo de 800 $. Gordy y Mowtown partieron hacia Los Ángeles en 1972, pero aún se puede entrar en el humilde Studio A y ver dónde grabaron sus primeros hits los grandes de la música. La visita requiere 1½ h y consiste sobre todo en fotografías antiguas e historias de los guías.


    Model T Automotive Heritage Complex museo


    ( [image: iconphonepng] 313-872-8759; www.tplex.org; 461 Piquette Ave; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 mi-vi, 9.00-16.00 sa, 12.00-16.00 do abr-nov) Henry Ford fabricó el primer modelo T en esta histórica fábrica. La entrada incluye un circuito por el taller y la “sala experimental”, además de un montón de automóviles clásicos. A menos de 2 km al noreste del Detroit Institute of Arts.


    CENTRO Y ALREDEDORES


    La animada Greektown (centrada en Monroe St) tiene restaurantes, pastelerías y un casino.


    Riverwalk & Dequindre Cut paseo, ciclismo


    (www.detroitriverfront.org) El camino que bordea el río Detroit, de 4,8 km, al oeste desde Hart Plaza y al este dirección Mt Elliott St, atraviesa varios parques, teatros al aire libre, barcas y áreas de pesca. El camino llega hasta Belle Isle (habrá que desviarse por Jefferson Ave). Casi a medio camino del Riverwalk, cerca de Orleans St, el sendero Dequindre Cut Greenway, de 2,4 km, va hacia el norte y es un práctico pasaje al Eastern Market.


    Wheelhouse Bikes alquiler de bicicletas


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-656-2453; www.wheelhousedetroit.com; 1340 E Atwater St; por 2 h 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.00 lu-sa, hasta 17.00 do) La bicicleta es una forma fantástica de explorar la ciudad. Wheelhouse las alquila (casco y candado incluidos) en Riverwalk, en Rivard Plaza. Los circuitos de fin de semana (35 $ con el alquiler de la bicicleta) recorren varios barrios y puntos de interés arquitectónico.


    Eastern Market mercado


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.detroiteasternmarket.com; Gratiot Ave &Russell St) Vendedores de productos, queso, especias y flores llenan los amplios pasillos los sábados, pero de lunes a viernes se puede curiosear por tiendas especializadas, los cafés y los restaurantes étnicos que bordean el mercado en Russell St y Market St.


    Renaissance Center edificio


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (RenCen; www.gmrencen.com; 330 E Jefferson Ave; [image: iconwifipng] ) El brillante y altísimo cuartel general de GM es excelente para tomar un tentempié (en el Wintergarden), realizar un circuito gratis de 4 h (de lunes a viernes a las 12.00 y a las 14.00) o cruzar la pasarela al borde del río.


    Hart Plaza plaza


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Jefferson Ave esq. Woodward Ave) Sede de festivales y conciertos gratis los fines de semana de verano. Se puede ver la escultura que reproduce el poderoso puño del boxeador Joe Louis.


    Campus Martius plaza


    (www.campusmartiuspark.org; 800 Woodward Ave) Es otro punto de interés del centro, con una pista de hielo en invierno y lugares para comer, conciertos y películas en verano.


    People Mover monorraíl


    (www.thepeoplemover.com; billete 0,50 $) Los casi 5 km de monorraíl sobre vías elevadas alrededor del centro no llevan demasiado lejos, pero como paseo turístico es divertido y ofrece fantásticas vistas de la ciudad y el río.


    [image: iconhourspng] Heidelberg Projectinstalación de arte


    (www.heidelberg.org; 3600 Heidelberg St; [image: iconhourspng] amanecer-atardecer) Dibujos de puntos en las calles, casas decoradas con manchas de pinturas multicolor, metros y metros de extrañas esculturas… No es una alucinación, más bien se trata de una instalación artística que ocupa todo el barrio. Es la obra del artista callejero Tyree Guyton, que deseaba embellecer su destartalada comunidad (es el barrio más deprimido económicamente de EE UU). Para llegar hay que tomar Gratiot Ave en dirección noroeste hacia Heidelberg St; el proyecto abarca desde Ellery a Mt Elliott Sts.


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Preservation Wayne pasear


    ( [image: iconphonepng] 313-577-7674; www.preservationwayne.org; circuitos 2′/2 h 10-15 $; [image: iconhourspng] 17.30 ma y 10.00 sa may-sep) Ofrece circuitos arquitectónicos a pie por el centro, el Midtown y otros barrios. Los puntos de partida varían.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    North American International Auto Show coches


    (www.naias.com; 12 $; [image: iconhourspng] med ene) Reúne numerosos automóviles a mediados de enero en el Cobo Center.


    Movement Electronic Music Festival música


    (www.movement.us; pase de un día 40 $; [image: iconhourspng] finales may) El festival de música electrónica más importante del mundo se celebra en Hart Plaza el fin de semana del Memorial Day.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    A los precios citados a continuación hay que sumarles un impuesto que oscila entre el 9 y el 15 % (según el tamaño y la ubicación del alojamiento), a menos que se indique otra cosa,


    En la periferia de Detroit abundan los moteles asequibles. Si se llega del aeropuerto Metro, tras recoger las maletas, hay que seguir las indicaciones hacia Merriman Rd.


    [image: top-choice] Inn on Ferry Streethostal $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-871-6000; www.innonferrystreet.com; 84 E Ferry St; h desayuno incl. desde 149 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Cuarenta habitaciones ocupan una hilera de mansiones victorianas junto al museo de arte. Las más económicas son pequeñas, pero tienen camas confortables; en las más grandes hay muebles antiguos. El desayuno, saludable y caliente, y el transporte gratis al centro son detalles que se agradecen.


    Detroit Hostel albergue $$


    ( [image: iconphonepng] 248-807-2131; www.hosteldetroit.com; 2700 Vermont St; de 18-27 $, h 40-45 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) En un viejo edificio rehabilitado por voluntarios inaugurado en el 2011. Hay un dormitorio colectivo de 10 camas; dos, de dos camas, y cinco habitaciones privadas. Los cuatro cuartos de baño, las tres cocinas y el jardín trasero son de uso común. Solo aceptan reservas por internet (al menos con 24 h de antelación). Aparcar y alquilar una bicicleta cuesta 10 $ al día. Está en Corktown, en una calle desolada, pero con varios bares y restaurantes buenos.


    Ft Shelby Doubletree Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-963-5600, 800-222-8733; http://doubletreel.hilton.com; 525 W Lafayette Blvd; ste 126-169 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Este hotel nuevo se halla en un edificio histórico estilo beaux-arts del centro. Todas las habitaciones son suites, y tanto la sala de estar como el dormitorio están equipados con televisores de alta definición y wifi gratis. Aparcar cuesta 20 $; ofrecen servicio de enlace gratuito por el centro.


    Westin Book Cadillac hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-442-1600; www.bookcadillacwestin.com; 1114 Washington Blvd; h laborables/fin de semana desde 179/299 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Inaugurado en el 2008, ocupó un edificio de 1924 y se convirtió en el más elegante de la ciudad. Posee todos los servicios propios de un hotel de su categoría, con 453 habitaciones. La conexión wifi en la habitación cuesta 8 $ diarios y aparcar, 25 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Hay dos barrios periféricos que también cuentan con restaurantes y bares de moda: Ferndale, en 9 Mile Rd y Woodward Ave, apto para pasear y de orientación gay, y Royal Oak al norte de Ferndale entre 12 y 13 Mile Rd Midtown y Cultural Center


    Good Girls Go to Paris Crepes crepería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 877-727-4727; www.goodgirlsgotopariscrepes.com; 15 E Kirby St; ppales 5-8 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 lu-mi, hasta 20.00 ju, hasta 22.00 vi y sa, hasta 17.00 do) Este café de estilo francés con paredes rojas transporta a los clientes al otro lado del charco gracias a sus crepes dulces (Heath Bar y ricota) y saladas (queso de cabra e higos).


    Cass Cafe café $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-831-1400; www.casscafe.com; 4620 Cass Ave; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 lu-ju, 11.00-1.00 vi y sa, 17.00-22.00 do; [image: iconwifipng][image: iconvegpng] ) El Cass es una galería de arte bohemia que acoge un bar y restaurante donde sirven sopas, sándwiches y platos vegetarianos. El servicio es un tanto irregular.


    Avalon International Breads panadería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-832-0008; www.avalonbreads.net; 422 W Willis St; ppales 5-9 $; [image: iconhourspng] 6.00-18.00 ma-sa, 8.00-16.00 do) Los tipos campechanos de Detroit se colocan junto a la chimenea del Avalon, pues su pan recién hecho es una base excelente para los sándwiches que prepara.


    CENTRO


    Foran’s Grand Trunk Pub pub $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-961-3043; www.grandtrunkpub.com; 612 Woodward Ave; ppales 7-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00) En una vieja estación de trenes de techo abovedado. Preparan comida de pub -sándwiches, hamburguesas y pastel de carne-preparados con ingredientes autóctonos, como pan del Avalon y productos del Eastern Market. Sirven 18 variedades de cerveza de Michigan a presión.


    Lafayette Coney Island norteamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-964-8198; 118 Lafayette Blvd; productos 2,50-4 $; [image: iconhourspng] 7.00-4.00 lu-ju, a 5.00 vi y sa, 9.30-4.00 do) La carta minimalista cuenta con hamburguesas, patatas fritas y cerveza, además del plato estrella: el coney (un perrito con chili y cebolla), toda una especialidad de Detroit. Solo efectivo.


    Laikon Cafe griega $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-963-7058; 569 Monroe St; ppales 9-14 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, a 24.00 vi y sa, cerrado ma) El chef y propietario Kostas lleva décadas preparando platos clásicos como cordero y queso flambeado.


    CORKTOWN Y MEXICANTOWN


    En Bagley St, 6 km al oeste del centro, se encuentran varios restaurantes mexicanos económicos.


    [image: top-choice] Slows Bar BQbarbacoa $$


    ( [image: iconphonepng] 313-962-9828; www.slowsbarbq.com; 2138 Michigan Ave; ppales 10-18 $, medio costillar 19 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do y lu, hasta 23.00 ma-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: iconwifipng] ) Barbacoas al estilo del sur en Corktown. Los carnívoros podrán atacar su surtido de tres carnes (falda, cerdo y pollo). Los vegetarianos tienen opciones como frituras de quingombó y sándwich de “pollo”. Tienen 21 tipos de cerveza de calidad a presión.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    [image: top-choice] Bronxbar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (4476 2nd Ave; [image: iconwifipng] ) En el interior del mejor bar de Detroit solo hay una mesa de billar, iluminación tenue y un par de gramolas con sonidos de rock y soul. Pero así son los bares favoritos de los enrollados, los juerguistas y los roqueros (los White Stripes solían venir aquí). También adoran sus hamburguesas (que sirven hasta tarde) y su económica selección de cerveza.


    Honest John’s bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.honestjohnsdetroit.com; 488 Selden St; [image: iconhourspng] 7.00-2.00; [image: iconwifipng] ) Un clásico de Detroit, donde policías, enfermeras y otros trabajadores locales se toman un par de cervezas cuando acaban su turno.


    D’Mongo’s bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cafedmongos.com; 1439 Griswold St; [image: iconhourspng] 18.00-2.00 vi) Con su ambiente retro, costillas asadas a la barbacoa y grupos de jazz o country, es una pena que este escondite secreto solo abra los viernes.


    
      
        DE MOTOWN A ROCK CITY


        Motown Records y la música soul colocaron a Detroit en el mapa en la década de 1960, mientras que el punk rock de los Stooges y MC5 fue la respuesta de la década de 1970 a ese sonido suave. Ya en 1976, Detroit era conocida como “Rock City” por una canción de los Kiss (una canción que fue eclipsada por su cara B: “Beth”). En años recientes ha sido el rock más duro (alias whiplash rock ’n’ roll) el que ha colocado a la ciudad en el escaparate de la movida musical. Entre las estrellas autóctonas están White Stripes, Von Bondies y Dirtbombs. El rap (Eminem) y el tecno son los otros géneros de renombre de Detroit. Los aficionados a la música dicen que es el ambiente deprimente de la ciudad lo que da lugar a una explosión tan bella de sonidos. Para informarse sobre los conciertos y los locales, se aconseja leer publicaciones gratuitas como Metro Times y Real Detroit Weekly, o blogs como “Motor City Rocks” (www.motorcityrocks.com).

      

    


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Música en directo


    Los precios de las entradas oscilan entre 5 y 15 $.


    Magic Stick & Majestic Theater música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.majesticdetroit.com; 4120-4140 Woodward Ave) Los White Stripes y los Von Bondies son roqueros procedentes del Magic Stick. El Majestic Theater, al lado, acoge espectáculos de más envergadura. Hay bolera, una pizzería y un café.


    PJ’s Lager House música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-961-4668; www.pjslagerhouse.com; 1254 Michigan Ave) Club subterráneo de estilo punk, con bandas o DJ que suenan muchas noches.


    Cliff Bell’s Jazz Club música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cliffbells.com; 2030 Park Ave; [image: iconhourspng] ma-do) Su decoración art déco, la madera oscura y las velas, evocan la elegancia de los años treinta. Los grupos de jazz locales y los recitales de poesía atraen a una audiencia joven y variada todas las noches.


    Baker’s Keyboard Lounge música en directo


    (www.bakerskeyboardlounge.com; 20510 Livernois Ave; [image: iconhourspng] ma-do) Todos, desde Miles Davis a Thelonious Monk o Nina Simone, se han soltado la melena en el autoproclamado “club de jazz más antiguo del mundo”, en el extremo noroeste de Detroit.


    St Andrew’s Hall música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.facebook.com/standrewshall; 431 E Congress St) Un local alternativo bien conocido en una vieja iglesia. En el piso de abajo está Shelter, un club con música y baile más pequeño.


    Artes escénicas


    Puppet ART/Detroit Puppet Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-961-7777; www.puppetart.org; 25 E Grand River Ave; adultos/niños 10/5 $; [image: iconfamilypng] ) Artistas formados en la Unión Soviética ofrecen bellos espectáculos en este teatro con un aforo para 70 personas; tiene un museo pequeño con marionetas de diferentes culturas. Los espectáculos suelen celebrarse los sábados por la tarde.


    Detroit Opera House ópera


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-237-7464; www.motopera.com; 1526 Broadway) Un interior fabuloso, una compañía de postín y una cantera de artistas afroamericanos famosos.


    Fox Theatre teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 313-983-6611; 2211 Woodward Ave) Un teatro de 1928, muy bien restaurado, que acoge grandes espectáculos de gira.


    Deportes


    Comerica Park baloncesto


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.detroittigers.com; 2100 Woodward Ave; [image: iconfamilypng] ) Los Tigers juegan al béisbol profesional en Comerica, uno de los estadios más engalanados de la liga. El parque es ideal para los niños, con una pequeña noria y un tiovivo dentro (2 $ por viaje cada uno).


    Joe Louis Arena hockey


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.detroitredwings.com; 600 Civic Center Dr) Aquí juegan los Red Wings al hockey sobre hielo; si se consiguen entradas se verá la curiosa tradición de lanzar pulpos al terreno de juego.


    Ford Field fútbol americano


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.detroitlions.com; 2000 Brush St) Los Lions juegan al fútbol americano en este estadio cubierto junto al Comerica Park.


    Palace of Auburn Hills baloncesto


    (www.nba.com/pistons; 5 Championship Dr) Es la sede de los Pistons, el poderoso equipo profesional de baloncesto. Está 41,6 km al noroeste del centro: hay que tomar la I-75 hasta la salida 81.


    [image: category-shop-png] De compras


    Pure Detroit recuerdos


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.puredetroit.com; 500 Griswold St; [image: iconhourspng] 10.30-17.30 lu-sa) Los artistas locales crean objetos con estilo que rinden homenaje a la cultura automovilística y a la música rock de la ciudad. Se pueden comprar bolsos hechos con cinturones de seguridad reciclados, sudaderas con capucha y cerámica autóctona. En el histórico Guardian Building, lleno de murales, merece una visita.


    People’s Records música


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (3161 Woodward Ave; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 lu-sa) Propiedad de un DJ, es el paraíso de los fans de los vinilos. Su especialidad son los discos de segunda mano de 45 revoluciones, con más de 80 000 títulos de jazz, soul y R&B.


    John King Books libros


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.rarebooklink.com; 901 W Lafayette Blvd; [image: iconhourspng] 9.30-17.30 lu-sa) Conviene dejar tiempo para curiosear por esta enorme librería de viejo.


    Información


    La zona entre los campos de deporte al norte de Willis Rd y alrededores es bastante solitaria. Es mejor no andar por aquí de noche.


    Urgencias y asistencia médica


    Detroit Receiving Hospital ( [image: iconphonepng] 313-745-3000; 4201 St Antoine St)


    Acceso a internet


    Muchos cafés y bares (así como el vestíbulo del Renaissance Centre) ofrecen wifi gratis.


    Medios de comunicación


    ‘Between the Lines’ (www.pridesource.com) Periódico semanal gratis para gays y lesbianas.


    ‘Detroit Free Press’ (www.freep.com) Diario.


    ‘Detroit News’ (www.detnews.com) Diario.


    ‘Metro Times’ (www.metrotimes.com) Semanario gratis alternativo, la mejor guía de ocio.


    ‘Real Detroit Weekly’ (www.realdetroitweekly.com) Semanario gratis con información sobre ocio.


    Información turística


    Detroit Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 800-338-7648; www.visitdetroit.com)


    Webs


    DetroitYES (www.detroityes.com) Imágenes organizadas como “circuitos” revelan el alma de la ciudad.


    Forgotten Detroit (www.forgottendetroit.com) Una web dedicada a las “ruinas” de Detroit (es decir, a sus edificios decadentes).


    Model D (www.modeldmedia.com) Página semanal sobre noticias locales y opciones de comida y ocio divididas por barrios.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto de Detroit Metro (DTW; www.metroairport.com), un centro neurálgico de Delta Airlines, está unos 32 km al suroeste de Detroit. Hay pocos medios de transporte hasta la ciudad: un taxi cuesta unos 45 $; el autobús 125 SMART es barato (2 $), pero se tarda 1½ hora en llegar al centro.


    Greyhound ( [image: iconphonepng] 313-961-8005; 1001 Howard St) se dirige a varias ciudades de Michigan (y más allá). Megabus (www.megabus.com/us) ofrece cinco autobuses diarios a/desde Chicago (5½ h). Salen del centro (Cass esq. Michigan) y de la Universidad Estatal de Wayne (Cass Ave esq. Warren Ave).


    Los trenes de Amtrak ( [image: iconphonepng] 313-873-3442; 11 W Baltimore Ave) salen tres veces al día hacia Chicago (5½ h). También se puede poner rumbo este: a Nueva York (16½ h) o a destinos en el camino, aunque primero hay que ir en autobús a Toledo.


    Transit Windsor ( [image: iconphonepng] 519-944-4111; www.citywindsor.ca) opera el Tunnel Bus a Windsor (Canadá). Cuesta 3,75 $ (estadounidenses o canadienses) y sale desde Mariner’s Church (Randolph St esq. Jefferson Ave), cerca de la entrada al túnel Detroit-Windsor, además de otros puntos del centro. Hay que llevar el pasaporte.


    Para información sobre los trenes urbanos People Mover, Clicar aquí.


    Para conseguir un taxi se puede llamar a Checker Cab ( [image: iconphonepng] 313-963-7000).


    Alrededores de Detroit


    Bellos paisajes y buenos restaurantes esperan al viajero en las inmediaciones de Detroit.


    DEARBORN


    Está 16 km al oeste del centro de Detroit y es la sede de dos magníficos museos. El Henry Ford Museum ( [image: iconphonepng] 313-982-6001; www.thehenryford.org; 20900 Oakwood Blvd; adultos/ niños 15/11 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) contiene una fascinante muestra de cultura estadounidense, como la silla donde Lincoln fue asesinado, la limusina presidencial en la que mataron a Kennedy, el Oscar Mayer Wienermobile con forma de perrito caliente y el autobús en el que Rosa Parks se negó a dejar su asiento. Aparcar cuesta 5 $. Junto a este, al aire libre, Greenfield Village (adultos/niños 22/16 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 a diario med abr-oct, 9.30-17.00 vi-do nov y dic) expone instalaciones traídas de otras partes del país, reconstruidas y restauradas, como el laboratorio de Thomas Edison, desde Menlo Park, y el taller de aeroplanos de los hermanos Wright. Además, se puede añadir el Rouge Factory Tour (adultos/niños 15/11 $; [image: iconhourspng] 9.30-15.00 lu-sa), donde se ven salir camiones F-150 de la línea de montaje en que Ford perfeccionó sus técnicas de producción en serie.


    Los tres están separados, pero se puede conseguir una entrada combinada (adultos/niños 32/24 $) para Henry Ford Greenfield Village. Se requiere, al menos, un día completo en el complejo.


    Dearborn posee la mayor concentración de población árabe del país, por lo que es normal que acoja el Arab American National Museum ( [image: iconphonepng] 313-582-2266; www.arabamericanmuseum.org; 13624 Michigan Ave; adultos/ niños 6/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 mi-sa, 12.00-17.00 do). Si bien está situado en un bonito edificio de ladrillos, no ofrece demasiado interés. Los muchos restaurantes árabes que jalonan Michigan Ave son más atractivos. El cavernoso La Pita (www.lapitadearborn.com; 22681 Newman St; sándwiches 4-5 $, ppales 10-19 $; [image: iconhourspng] 10.00-23.00 lu-sa, 11.00-22.00 do) es un clásico; está una manzana al sur de Michigan Ave, en uno de los complejos que hay a lo largo de la carretera.


    
      
        AUTOMÓVILES CLÁSICOS EN MICHIGAN


        Más que dunas de arena, playas y fudge de Mackinac Island, Michigan es sinónimo de coches. Aunque en años recientes la conexión no ha sido tan positiva, el estado conmemora sus días de gloria con varios museos de automóviles. Los siguientes se hallan a pocas horas en automóvil de la “Motor City”.


        Henry Ford Museum (Clicar aquí) Ubicado en Dearborn, alberga coches antiguos, entre ellos, el primero que construyó Henry Ford. En el Greenfield Village uno se puede subir a un Modelo T de 1923.


        Automotive Hall of Fame ( [image: iconphonepng] 313-240-4000; www.automotivehalloffame.org; 21400 Oakwood Blvd, Dearborn; adultos/niños 8/4 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 mi-do) Junto al Henry Ford Museum, el interactivo Auto Hall se centra en las personas que hay detrás de los automóviles famosos, como Ferdinand Porsche y Soichiro Honda.


        Walter P Chrysler Museum ( [image: iconphonepng] 248-944-0001; www.chryslerheritage.com; 1 Chrysler Dr, Auburn Hills; adultos/niños 8/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) En la sede de Chrysler (salida 78 de la I-75), expone 70 maravillas, incluidos modelos poco corrientes del Dodge, DeSoto, Nash y Hudson.


        Gilmore Car Museum ( [image: iconphonepng] 269-671-5089; www.gilmorecarmuseum.org; 6865 Hickory Rd, Hickory Corners; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do, cerrado nov-abr) Al norte de Kalamazoo, por la Hwy 43, el complejo contiene 22 cobertizos con 120 automóviles antiguos, incluidos 15 Rolls Royce Silver Ghost de 1910.


        RE Olds Transportation Museum ( [image: iconphonepng] 517-372-0529; www.reoldsmuseum.org; 240 Museum Dr, Lansing; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa todo el año, 12.00-1700 do abr-oct) Más de 20 automóviles vintage descansan en el viejo Lansing City Bus Garage, incluido el primer Oldsmobile, construido en 1897.

      

    


    ANN ARBOR


    Ubicada 65 km al oeste de Detroit, la liberal y erudita Ann Arbor es la sede de la Universidad de Michigan. El centro, agradable de recorrer, linda con el campus y está lleno de cafés de comercio justo, librerías, pubs y tiendas de discos independientes. También es una meca para los glotones. Basta con seguir el rastro de todo lo que se llame “Zingerman’s.”


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: iconhourspng] University of Michigan Museum of Artmuseo


    ( [image: iconphonepng] 734-764-0395; www.umma.umich.edu; 525 S State St; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) Este enorme museo de arte impresiona con sus colecciones de cerámica asiática, cristal de Tiffany y obras del expresionismo alemán.


    Ann Arbor Farmers Market mercado


    (www.a2gov.org/market; 315 Detroit St; [image: iconhourspng] 7.00-15.00 mi y sa may-dic, sa solo ene-abr) Dada la abundancia de huertas y granjas, no es raro que este mercado esté repleto de conservas picantes, sidra y kits para cultivar setas, entre otras cosas. En el centro, cerca de Zingerman’s Deli.


    Zingerman’s Bakehouse curso de cocina


    (www.bakewithzing.com; 3723 Plaza Dr) Parte del epicúreo imperio Zingerman’s, Bakehouse ofrece cursos de cocina, desde clases de 2 h para hacer galletas hasta cursos de pastelería de una semana.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: top-choice] Zingerman’s Roadhousenorteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 734-663-3663; www.zingermansroadhouse.com; 2501 Jackson Ave; hamburguesas 12-15 $, ppales 17-27 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi, 9.00-23.00 sa, 9.00-21.00 do) Tres palabras: sundae de dónut. Este postre con salsa de Bourbon y caramelo es sensacional, al igual que los platos tradicionales como las frituras de Carolina, las costillas de cerdo de Iowa y las ostras de Massachusetts con ingredientes de cultivo sostenible. Está 3 km al oeste del centro.


    Zingerman’s Delicatessen ‘deli’ $$


    ( [image: iconphonepng] 734-663-3354; www.zingermansdeli.com; 422 Detroit St; sándwiches 10-16 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00) La tienda que desató la locura gastronómica. Preparan enormes bocadillos con ingredientes autóctonos ecológicos en un céntrico local.


    Arbor Brewing Company fábrica de cerveza


    (www.arborbrewing.com; 114 E Washington St) Cerveza artesanal, como la Sacred Cow IPA.


    [image: category-entertain-petit] Ocio


    Si uno llega un fin de semana de otoño se preguntará por qué hay unas 110 000 personas -casi toda la población de Ann Arbor -en el estadio de la universidad: la respuesta es el fútbol americano. Es casi imposible conseguir entradas, sobre todo cuando visita la ciudad el peor enemigo, Ohio State. Se puede intentar llamando a U of M Ticket Office ( [image: iconphonepng] 734-764-0247; www.mgoblue.com/ticketoffice).


    Blind Pig música en directo


    (www.blindpigmusic.com; 208 S 1st St) Todos, desde John Lennon, Nirvana y los Circle Jerks, han actuado aquí.


    Ark música en directo


    (www.a2ark.org; 316 S Main St) Música acústica y popular.


    [image: grey-info] Información


    Hay varios B&B accesibles a pie desde el centro. Los hoteles se hallan a unos 8 km de distancia, con un puñado de locales agrupados al sur de State St. El sitio web de CVB contiene más información.


    Ann Arbor Convention & Visitors Bureau (www.annarbor.org)


    Lansing y el centro de Michigan


    El corazón de Michigan, justo en medio de la Lower Península, combina granjas fértiles y áreas urbanas cruzadas por autopistas.


    LANSING


    La capital del estado es una ciudad más bien pequeña. Un poco más al este se halla East Lansing, sede de la Universidad Estatal de Michigan. El Greater Lansing CVB (www.lansing.org) posee información de ambos.


    Entre el centro de la ciudad y la universidad hay un camino junto al río (www.lansingrivertrail.org), que se extiende a lo largo de más de 11 km por el río Grand, el más grande de Michigan. El camino, asfaltado, está lleno de ciclistas, corredores y patinadores en línea, y comunica diferentes atracciones, como un museo infantil, el zoológico y un desfiladero para peces (un pasillo en el río que facilita su migración).


    En el centro, el Michigan Historical Museum ( [image: iconphonepng] 517-373-3559; www.michigan.gov/museum; 702 W Kalamazoo St; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-16.30 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 13.00-17.00 do) tiene 26 sales de exposiciones permanentes, incluida una réplica de una mina de cobre. El RE Olds Transportation Museum (Clicar aquí) encantará a los aficionados a los coches.


    Los hoteles del centro están orientados a políticos y gente influyente y son bastante caros. Es mejor poner rumbo a Wild Goose Inn ( [image: iconphonepng] 517-333-3334; www.wildgooseinn.com; 512 Albert St; h 139-159 $, desayuno incl.; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ), de East Lansing, un B&B de seis habitaciones situado a una manzana del campus. Todas las habitaciones poseen chimenea y la mayoría tienen jacuzzi.


    Kewpee’s (www.kewpees.com; 118 S Washington Sq; ppales 3-7 $; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-vi, 11.00-14.00 sa) lleva más de 85 años sirviendo hamburguesas con aceitunas y crujientes aros de cebolla junto al capitolio. Para desayunar, Golden Harvest ( [image: iconphonepng] 517-485-3663;1625 Turner St; ppales 7-9 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.30 lu-vi, desde 8.00 sa y do) es una ruidosa cafetería famosa por su Bubba Sandwich (salchicha y tostada francesa) y sus generosas tortillas. Solo efectivo. En la parte del norte del campus hay numerosos restaurantes, pubs y discotecas.


    GRAND RAPIDS


    La segunda mayor ciudad del estado es conocida por la fabricación de mobiliario de oficina, por su tendencia conservadora propiciada por la iglesia reformista holandesa y por el hecho de que está a solo 48 km de la Gold Coast del lago Michigan. El Grand Rapids CVB (www.visitgrandrapids.org ) proporciona planos, bonos y cualquier otra información que el viajero pueda necesitar.


    El céntrico Gerald R. Ford Museum ( [image: iconphonepng] 616-254-0400; www.fordlibrarymuseum.gov; 303 Pearl St NW; adultos/niños 7/3 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) está dedicado al único presidente de Michigan (aunque nació en Nebraska). Ford llegó al Despacho Oval tras la caída de Richard Nixon. Fue un período de intrigas, y el museo lo expone de forma excelente. Además, están las armas usadas en el caso Watergate. Ford murió en el 2006 y sus restos descansan allí mismo.


    Las 48 Ha de los Frederik Meijer Gardens ( [image: iconphonepng] 616-957-1580; www.meijergardens.org; 1000 E Beltline NE; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, a 21.00 ma, 11.00-17.00 do) contienen plantas bonitas y esculturas de Auguste Rodin, Henry Moore y otros artistas. Está 8 km al este del centro, por la I-196.


    Si solo se tiene tiempo para hacer una parada en Grand Rapids, que sea en la Founders Brewing Company (www.foundersbrewing.com; 235 Grandville Ave SW; sándwiches 6-8 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00 lu-sa, 15.00-2.00 do; [image: iconvegpng] ). La cerveza rubia Dirty Bastard Ale es excelente, y también preparan bocadillos para acompañarla.


    Costa del lago Michigan


    El nombre de Gold Coast no es baladí. Los 482 km de costa del lago Michigan incluyen tramos casi interminables de playas, dunas, viñedos, huertos y ciudades llenas de B&B que bullen en verano y tiritan durante los crudos inviernos nevados. Todos los parques estatales indicados a continuación aceptan reservas para acampar ( [image: iconphonepng] 800-447-2757; www.midnrreservations.com; precio 8 $) y se requiere un permiso para el automóvil (por día/año 8/29 $), a no ser que se especifique lo contrario.


    HARBOR COUNTRY


    Se trata de un grupo de ocho ciudades pequeñas en la frontera del estado de Michigan (una excursión de un día desde Chicago). Tienen playa, bodegas y tiendas de antigüedades; aunque también un par de sorpresas importantes. La cámara de comercio de Harbor Country (www.harborcountry.org) proporciona información.


    Primero el surf. Ver para creer: es posible hacer surf en el lago Michigan y los chicos de Third Coast Surf Shop ( [image: iconphonepng] 269-932-4575; www.thirdcoastsurfshop.com; 22 S Smith St; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 med may-med sep) enseñan cómo hacerlo. Facilitan trajes de neopreno y tablas de surf, skimming y paddleboard (alquileres por día 20-35 $). Para los novatos, hay clases de 1½ h (equipo incl. 55-75 $) en la playa pública entre junio y mediados de septiembre. El local se encuentra en New Buffalo, la población más grande de Harbor Country.


    Three Oaks es la única comunidad de Harbor que se halla en el interior (a 10 km, por la US 12). La zona es una curiosa combinación de granja y centro de arte. Durante el día, se puede alquilar una bicicleta en Dewey Cannon Trading Company ( [image: iconphonepng] 269-756-3361; www.applecidercentury.com; 3 Dewey Cannon Ave; bicicleta 15 $/día; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 do-vi, a 21.00 sa) y disfrutar del paisaje de huertos y bodegas por unas carreteras rurales poco transitadas. Por la tarde, se pueden sacar entradas para una obra provocadora o disfrutar de una película en los teatros de Three Oaks. En Redamak’s (www.redamaks.com; 616 E Buffalo St; hamburguesas 5-10 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.30 mar-oct), en New Buffalo, sirven hamburguesas de queso, patatas fritas picantes y cerveza fría.


    
      [image: info]


      
        LA RUTA DEL VINO


        Entre New Buffalo y Saugatuck hay una docena de bodegas. El Lake Michigan Shore Wine Trail (www.lakemichiganshorewinetrail.com) ofrece un mapa de los viñedos (descargable en internet) y salas de degustación. La mayoría están señalizadas junto a la autopista.

      

    


    SAUGATUCK Y DOUGLAS


    Saugatuck es una de las zonas más concurridas, conocida por su comunidad artística, sus muchos B&B y también por ser un destino gay. Douglas se halla solo 1,6 km al sur, y casi se han fusionado. El Saugatuck/Douglas CVB (www.saugatuck.com) proporciona planos e información diversa.


    La actividad más recomendable en Saugatuck es también la más barata. El Saugatuck Chain Ferry (Mary St; ida 1 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 finales may-ppios sep) es un ferry guiado por cables que cruza el río Kalamazoo. En la otra orilla, hay que andar hacia la izquierda del muelle hasta toparse con Mt Baldhead, una duna de 18 m de altura. Se aconseja subir las escaleras para admirar las vistas y luego bajar por la cara norte hacia la bella Oval Beach.


    Las galerías y las tiendas proliferan en el centro, en Water St y Butler St, y las antigüedades en la Blue Star Hwy, hacia el sur a lo largo de 32 km. En este tramo de carretera también hay plantaciones de arándanos que se pueden recoger por cuenta propia.


    Escondidos entre las casas victorianas de Saugatuck hay varios B&B cuyas tarifas oscilan entre 125-300 $ por noche. Se puede acudir a Bayside Inn ( [image: iconphonepng] 269-857-4321; www.baysideinn.net; 618 Water St; h 150-280 $, desayuno incl.; [image: iconwifipng] ), un antiguo almacén de barcas de 10 habitaciones, con un jacuzzi al aire libre situado en la orilla del agua, o bien al dinámico y retro Pines Motorlodge ( [image: iconphonepng] 269-857-5211; www.thepinesmotorlodge.com; 56 Blue Star Hwy; h 129-189 $, desayuno incl.; [image: iconwifipng] ), con habitaciones entre los abetos de Douglas.


    Para comer, Wicks Park Bar & Grill ( [image: iconphonepng] 269-857-2888; www.wickspark.com; 449 Water St; ppales 11-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00), junto al ferry de cadena, está encaramado al río y hay música en directo. A los lugareños les gusta salir y beber cervezas de la casa en la Saugatuck Brewing Company (www.saugatuckbrewing.com; 2948 Blue Star Hwy; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa). Para postres se puede comprar una buena ración de tarta en Crane’s Pie Pantry ( [image: iconphonepng] 269-561-2297; www.cranespiepantry.com; 6054 124th Ave; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 lu-sa, 11.00-20.00 do may-oct, reducido nov-abr), o recoger manzanas y melocotones en los huertos de los alrededores. Crane’s está en Fennville, 4,9 km al sur en la Blue Star Hwy y luego 6,5 km hacia el interior en la Hwy 89.


    HOLLAND


    Holland (www.holland.org) está 17 km al norte de Saugatuck por la US 31. Hay tulipanes, molinos y zuecos y también una excelente fábrica de cerveza y un ecohotel. Ambos distan una manzana, por lo que es fácil levantar otra jarra de Dragon’s Milk en la New Holland Brewing Company Pub (www.newhollandbrew.com; 66 E 8th St; [image: iconhourspng] desde 11.00) antes de dejarse caer en las sábanas de bambú del City Flats Hotel ( [image: iconphonepng] 616-796-2100; www.cityflatshotel.com; 61 E 7th St; h 119-219 $; [image: iconwifipng] ) con certificado ecológico Gold-LEED.


    
      [image: info]


      
        MAPAS DE SENDEROS


        Se puede planificar un paseo por el bosque con Michigan Trail Maps (www.michigantrailmaps.com), una herramienta gratis con más de 100 guías de senderos. Puede buscarse por condado, longitud del sendero o actividad (p. ej. ornitología), luego descargarlos e imprimirlos en pdf. Por ahora cubre los senderos de la Lower Península, pero al parecer están en marcha los de la Upper Península.

      

    


    MUSKEGON Y LUDINGTON


    Son ciudades de paso para los dos ferries que cruzan el lago, un atajo entre Michigan y Wisconsin. El ‘Lake Express’ ( [image: iconphonepng] 866-914-1010; www.lake-express.com; [image: iconhourspng] may-oct) viaja entre Muskegon y Milwaukee (ida adultos/ niños/coches 95/28/101 $, 2½ h). El ‘SS Badger’ ( [image: iconphonepng] 888-337-7948; www.ssbadger.com; [image: iconhourspng] med may-med oct) es más antiguo y va de Ludington a Manitowoc (ida adultos/niños/coches 70/24/59 $, 4 h).


    Las ciudades en sí no son gran cosa, pero el Muskegon Luge & Sports Complex ( [image: iconphonepng] 231-744-9629; www.msports.org; 442 Scenic Dr) impresiona con su pista de luge (también utilizable en verano) y pistas de esquí de fondo. El Ludington State Park ( [image: iconphonepng] 231-843-8671; parcelas tienda y autocaravana 16-29 $, 45 $; [image: iconhourspng] todo el año), pasado el término municipal en la M-116 y junto al lago, es uno de los más grandes y concurridos de Michigan. Comprende una red de trenes de primera categoría, un faro restaurado que puede visitarse (o vivir en él como farero voluntario) y kilómetros de playa.


    SLEEPING BEAR DUNES NATIONAL LAKESHORE


    Este parque nacional se extiende desde el norte de Frankfort hasta justo antes de Leland, en la península de Leelanau. Conviene pararse en el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 231-326-5134; www.nps.gov/slbe; 9922 Front St; [image: iconhourspng] 8.30-18.00 jun-ago, a 16.00 sep-may), en Empire, para obtener información, planos de senderos y permisos para los automóviles (semanal/anual 10/20 $).


    Entre las atracciones se incluye el famoso ‘dune climb’, en la Hwy 109, donde se puede escalar la duna de 61 m de altura y luego bajar corriendo o rodando. Para quien quiera torturar los músculos de las piernas, puede continuar la marcha hasta el lago Michigan, un agotador camino de 1½ h (solo ida): conviene llevar agua. También hay caminatas más sencillas; pregúntese en el centro de visitantes. Si se dispone de poco tiempo o fuerzas, se puede conducir por la carretera de un sentido, de 11 km y con zonas de picnic, llamada Pierce Stocking Scenic Drive, quizá la mejor manera de admirar las maravillosas vistas del lago.


    Tras salir el parque, se aconseja visitar la pequeña comunidad de Leland (www.lelandmi.com), comer algo en un restaurante del centro y curiosear por la sugerente Fishtown, con sus casetas que hacen las veces de tienda. Hay barcos que zarpan desde aquí a Manitou Islands (Clicar aquí).


    
      [image: worth]


      
        MANITOU ISLANDS


        Para aventuras en medio de la naturaleza estas islas, que forman parte del Sleeping Bear Dunes National Lakeshore, son ideales. Manitou Island Transit ( [image: iconphonepng] 231-256-9061; www.manitoutransit.com) ayuda a planificar excursiones para pasar la noche de acampada en North Manitou, o excursiones de un día a South Manitou. Los kayaks y el excursionismo están muy solicitados, sobre todo la travesía de 11 km al Valley of the Giants, un lugar místico de cedros en South Manitou. Los ‘ferries’ (ida y vuelta adultos/niños 32/18 $, 1½ h) zarpan desde Leland de dos a siete veces a la semana de mayo a octubre.

      

    


    TRAVERSE CITY


    La capital de la cereza es la ciudad más grande de la mitad norte de la Lower Peninsula. Tiene una pequeña extensión urbana, pero continúa siendo una buena base desde la cual visitar Sleeping Bear Dunes, las bodegas de la península de Mission, huertos donde se pueden recolectar los productos y ver otras atracciones de la zona.


    En el céntrico centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 231-947-1120; www.traversecity.com; 101 W Grandview Pkwy; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa) se pueden adquirir mapas y el folleto del circuito gastronómico autoguiado (también disponible en la web en “Things to Do”). También puede consultarse el programa de circuitos guiados de Learn Great Foods ( [image: iconphonepng] 866-240-1650; www.learngreatfoods.com; circuitos 50-125 $). Suelen ofrecer una excursión semanal a granjas y caladeros en la península de Leelanau, incluida una cena al aire libre.


    Es muy recomendable viajar por carretera entre las bodegas. Hay que ir en dirección norte desde Traverse City por la Hwy 37 durante 32 km hasta el final de la península de Old Mission, cubierta de viñas y cerezas. Las opciones son infinitas: Chateau Grand Traverse (www.cgtwines.com; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 lu-sa, hasta 18.00 do) y Chateau Chantal (www.chateauchantal.com; [image: iconhourspng] 11.00-20.00 lu-sa, hasta 17.00 do) sirven Chardonnay y Pinot Noir. Peninsula Cellars (www.peninsulacellars.com; [image: iconhourspng] 10.00-18.00), en una vieja escuela, produce excelentes blancos y suele estar menos llena. Una idea: llevarse y beber una botella en la playa del Lighthouse Park, en la punta de la península. Las bodegas abren todo el año, aunque reducen sus horarios en invierno.


    La ciudad se convierte en Hollywood durante el Traverse City Film Festival (www.traversecityfilmfest.org; [image: iconhourspng] finales jul), cuando su fundador, Michael Moore, oriundo de Michigan, presenta un programa de seis días con documentales y películas internacionales.


    Docenas de playas, resorts, moteles y centros de deportes acuáticos bordean la US 31 en los alrededores de Traverse City. Los hoteles suelen estar llenos -y ser más caros- los fines de semana. La web del centro de visitantes tiene la información de contacto. La mayoría de los resorts con vistas a la bahía cuestan entre 150 y 250 $ la noche. Estas bodegas suelen también ser B&B (a un precio similar).


    Los huéspedes pueden alquilar motos de agua y disfrutar por la noche de las hogueras en Park Shore Resort ( [image: iconphonepng] 877-349-8898; www.parkshoreresort.com; 1401 US 31 N; h laborables/fines de semana desde 150/190 $, desayuno incl.; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ). Los moteles del otro lado de la US 31 (alejados del agua) tienen precios más moderados, como Mitchell Creek Inn ( [image: iconphonepng] 231-947-9330; www.mitchellcreek.com; 894 Munson Ave; h/cabaña desde 60/125$; [image: iconwifipng] ), cerca de la playa del parque estatal.


    Tras un día de diversión al sol, se pueden reponer fuerzas con bocadillos en Folgarelli’s ( [image: iconphonepng] 231-941-7651; www.folgarellis.net; 424 W Front St; sándwiches 6-9 $; [image: iconhourspng] 9.30-18.30 lu-vi, hasta 17.30 sa, 11.00-16.00 do), un favorito entre los gastrónomos, y tomar cervezas artesanales belgas y de Michigan en 7 Monks Taproom (www.7monkstap.com; 128 S Union St).


    CHARLEVOIX Y PETOSKEY


    Estas dos ciudades albergan varios puntos de interés relacionados con Hemingway. Las personas acomodadas de Michigan tienen aquí sus casas de veraneo. En sus centros hay restaurantes gourmets y boutiques elegantes. Los puertos deportivos están ocupados por yates.


    En Petoskey, el Stafford’s Perry Hotel ( [image: iconphonepng] 231-347-4000; www.staffords.com; Bay en Lewis St; h 129-259 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) es suntuoso e histórico. El Petoskey State Park ( [image: iconphonepng] 231-347-2311; 2475 Hwy 119; parcelas tiendas y autocaravanas 27-29 $; [image: iconhourspng] todo el año) está al norte por la Hwy 119 y cuenta con una hermosa playa. Se pueden buscar piedras autóctonas de Petoskey, fragmentos de antiguo coral que tienen un dibujo en forma de colmena. Desde aquí, la Hwy 119 o ruta pintoresca del túnel de árboles atraviesa bosques tupidos y bordea un sublime risco de camino al estrecho de Mackinac.


    
      
        ESCONDITES DE HEMINGWAY


        Hay varios escritores vinculados al noroeste de Michigan, pero ninguno tan famoso como Ernest Hemingway, quien de joven pasaba los veranos en la casa familiar junto al lago Walloon. Son muchos los que recorren la zona para ver los lugares donde transcurre su obra.


        Primero, Horton Bay. Según se va hacia el norte por la US 31, pasando Charlevoix y sus yates, hay que buscar Boyne City Rd, que vira hacia el este, bordea el lago Charlevoix y llega hasta Horton Bay General Store ( [image: iconphonepng] 231-582-7827; www.hortonbaygeneralstore.com; 05115 Boyne City Rd; [image: iconhourspng] finales may-ppios sep). Los conocedores de Hemingway reconocerán la casa de “fachada alta falsa” que aparece en el relato corto “Up in Michigan”. Para los libros y recuerdos de Hemingway se puede visitar la Red Fox Inn Bookstore (05156 Boyne City Rd; [image: iconhourspng] finales may-ppios sep), al lado.


        Siguiendo por la Hwy 31, en Petoskey, se puede ver la colección de Hemingway en el Little Traverse History Museum ( [image: iconphonepng] 231-347-2620; www.petoskeymuseum.org; 100 Depot Ct; adultos/niños 2/1 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 Iu-vi, 13.00-16.00 sa jun-med oct), incluidos libros raros de primeras ediciones que el autor firmó para un amigo en 1947. Después, se aconseja tomar algo en City Park Grill ( [image: iconphonepng] 231-347-0101; www.cityparkgrill.com; 432 E Lake St; [image: iconhourspng] 11.30-23.00 lu-vi, hasta 24.00 sa y do), del que Hemingway era cliente habitual.


        La Michigan Hemingway Society (www.michiganhemingwaysociety.org) ofrece más información para hacer circuitos por cuenta propia. También acoge durante un fin de semana el Hemingway festival ( [image: iconhourspng] med oct).

      

    


    Estrecho de Mackinac


    Esta región, entre la Upper y la Lower Peninsula, cuenta con una larga historia de antiguos fuertes militares y tiendas de fudge. La Mackinac Island, donde no hay automóviles, es el principal atractivo turístico de Michigan.


    El espectacular puente de Mackinac, de 8 km (llamado “Big Mac”) cruza el estrecho de Mackinac. Vale la pena pagar el peaje de 3,50 $, pues las vistas (dos de los Grandes Lagos, dos penínsulas y cientos de islas) son impresionantes.


    MACKINAW CITY


    En el extremo sur del puente de Mackinac, bordeando la I-75, se halla la turística Mackinaw City; es el punto de partida para ir a la Mackinac Island, aunque alberga un par de lugares interesantes.


    Cerca del puente (el centro de visitantes se halla debajo del puente) está Colonial Michilimackinac ( [image: iconphonepng] 231-436-5564; www.mackinacparks.com; adultos/niños 10,50/6,50 $; [image: iconhourspng] 9.30-19.00 jun-ago, a 17.00 may y sep-med oct), un Sitio Histórico Nacional, que contiene una empalizada restaurada construida en 1715 por los franceses. Unos 5 km al sureste de la ciudad por la US 23 se halla Historic Mill Creek ( [image: iconphonepng] 231-436-4226; www.mackinacparks.com; adultos/niños 8/4,75 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.30 jun-ago, a 16.30 may y sep-med oct), que posee un aserradero del s. XVIII, exposiciones históricas y senderos al aire libre. Hay una entrada combinada para ambos, junto con Fort Mackinac (Clicar aquí)


    Si no se encuentra alojamiento en Mackinac Island, los moteles se suceden en la I-75 y la US 23, en Mackinaw City. La mayoría cuestan más de 100 $ la noche. Se puede probar en Days Inn ( [image: iconphonepng] 231-436-8961; www.daysinnbridgeview.com; 206 N Nicolet St; h 115-170 $, desayuno incl.; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ).


    ST IGNACE


    En el lado norte del puente de Mackinac está St Ignace, el otro punto de partida a Mackinac Island y la segunda población más antigua de Michigan (el padre Jacques Marquette fundó aquí una misión en 1671). Al pasar el peaje del puente, está el gran centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 906-643-6979; I-75N; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 verano, 9.00-17.00 resto del año), que posee abundante información sobre todo el estado.


    MACKINAC ISLAND


    Tanto desde Mackinaw City como desde St Ignace se puede tomar un ferry a Mackinac Island, el lugar más popular de Michigan. La isla, situada entre los estrechos que hay entre los lagos Michigan y Huron fue un puerto codiciado para el comercio de pieles, y un enclave que los británicos y los norteamericanos se disputaron en numerosas ocasiones.


    En 1898, en esta isla de 9,8 km2, se prohibió la circulación de automóviles para animar el turismo. Hoy, todo el transporte se realiza a caballo o en bicicleta; incluso la policía patrulla en bici. Las masas de turistas pueden llegar a agobiar, sobre todo los fines de semana de verano. Pero, cuando el último ferry se marcha por la tarde llevándose a todos los visitantes del día, emerge el auténtico encanto de la isla.


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-454-5227; www.mackinacisland.org; Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), situado junto al muelle del ferry de Arnold Line, tiene planos para hacer senderismo y ciclismo. El 80% del territorio de la isla es parque estatal. De noviembre a abril hay pocos comercios abiertos.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La Hwy 185 rodea la isla y es la única carretera de Michigan que no permite el tránsito de vehículos. La mejor forma de ver el increíble paisaje por la carretera de casi 13 km es en bicicleta (se pueden alquilar en alguna de las muchas tiendas de la ciudad por 8 $ la hora). Se tarda alrededor de 1 h en dar la vuelta.


    Las dos mejores atracciones, Arch Rock (un gran arco de piedra caliza situado unos 45 m sobre el lago Huron) y Fort Holmes (el otro fuerte de la isla), son gratuitas. Se puede dar una vuelta hasta el Grand Hotel, que tiene una terraza que se extiende hasta medio camino de Detroit. Por desgracia, si el visitante no se aloja en el Grand (mínimo 235 $ por persona/noche), hay que pagar 10 $ por pasear por su largo porche. Mejor admirarlo desde la distancia.


    Fort Mackinac de interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 906-847-3328; www.mackinacparks.com; adultos/niños 10,50/6,50 $; [image: iconhourspng] 9.30-18.00 jun-ago, 9.30-16.30 may y sep-med oct; [image: iconfamilypng] ) El fuerte Mackinac está en lo alto de un acantilado de piedra caliza cerca del centro. Erigido por los británicos en 1780, es uno de los fuertes militares mejor conservados de EE UU. Actores disfrazados y cañones y rifles que disparan cada 30 min entretienen a los niños. Se recomienda visitar su salón de té para tomar un bocado y disfrutar de un panorama precioso del centro y los estrechos Mackinac desde la terraza.


    El precio de la entrada al fuerte permite acceder a cinco museos en la ciudad en Market St, incluido el Dr Beaumont Museum y la tienda de Benjamin Blacksmith. Junto al fuerte, el Mackinac Art Museum (adultos/niños 5/3,50 $), que expone objetos de arte de nativos norteamericanos y de otras zonas, es el más nuevo.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Los fines de semana de verano las habitaciones deben reservarse con mucha antelación; la temporada alta abarca desde julio a mediados de agosto. El sitio web del centro de visitantes ofrece los datos de contacto de los alojamientos. La acampada no está permitida.


    La mayoría de los hoteles y B&B cobran por lo menos 180 $ por dos personas. Algunas excepciones (todas a poca distancia andando desde el centro) son:


    Bogan Lane Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 906-847-3439; www.boganlaneinn.com; Bogan Lane; h desayuno incl. 85-125 $; [image: iconhourspng] todo el año; [image: iconsmokepng] ) Cuatro habitaciones, cuarto de baño compartido.


    Cloghaun B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 906-847-3885; www.cloghaun.com; Market St; h desayuno incl. 110-195 $; [image: iconhourspng] med may-finales oct; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ) Once habitaciones, algunas con cuarto de baño compartido.


    Hart’s B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 906-847-3854; www.hartsmackinac.com; Market St; h desayuno incl. 150-180 $; [image: iconhourspng] med may-finales oct; [image: iconaconpng][image: iconsmokepng] ) Ocho habitaciones, todas con cuarto de baño propio.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Las tiendas de fudge son famosas en la isla para comer; imposible resisten irse cuando los aromas invaden Huron St. En el centro abundan los locales de hamburguesas y sándwiches.


    JL Beanery Coffeehouse café $


    ( [image: iconphonepng] 906-847-6533; Huron St; ppales 6-13 $; [image: iconhourspng] 7.00-19.00; [image: iconwifipng] ) Perfecto para leer el periódico, saborear una taza de café y disfrutar de sus vistas al lago.


    Horn’s Bar hamburguesas, mexicana $$


    ( [image: iconphonepng] 906-847-6154; www.hornsbar.com; Main St; ppales 10-19 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00) Tienen hamburguesas del país y platos mexicanos; todas las noches hay música en directo.


    Village Inn norteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 906-847-3542; www.viofmackinac.com; Hoban St; ppales 18-23 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00) Hay pescado blanco, perca frita y otros pescados del lago, además de platos de carne y pasta. Abre todo el año y cuenta con bar y terraza.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Tres empresas de ferries -Arnold Line ( [image: iconphonepng] 800-542-8528; www.arnoldline.com), Shepler’s ( [image: iconphonepng] 800-828-6157; www.sheplersferry.com) y Star Line ( [image: iconphonepng] 800-638-9892; www.mackinacferry.com)- operan desde Mackinaw Cityy St Ignace. Cobran las mismas tarifas: ida y vuelta adultos/niños/bicicleta 22/11/8 $. Resérvese en internet para ahorrar unos dólares. Los ferries funcionan varias veces al día desde mayo a octubre; Arnold Line ofrece más servicios, siempre que el tiempo lo permita. El viaje dura unos 15 min y, una vez en la isla, taxis tirados por caballos llevan a cualquier parte. También se puede alquilar una bicicleta.


    Upper Peninsula


    Escarpada y aislada, con un 90% de su superficie cubierta de bosques, la Upper Peninsula (UP) es de lo mejor del Medio Oeste. Son apenas 72 km de carretera interestatal a través de los bosques, salpicada por unas cuantas ciudades, de las cuales Marquete (20 000 hab.) es la mayor. Entre las pequeñas poblaciones hay kilómetros de costa virgen de los lagos Huron, Michigan y Superior, carreteras panorámicas de dos carriles; sin olvidar las pasties, especie de empanadas de carne y verdura, un plato traído por los mineros de Cornualles hace 150 años.


    El norte se percibe como un mundo diferente. Los residentes de la UP son conocidos también como “Yoopers” puesto que se consideran distintos del resto del estado, incluso trataron de independizarse en el pasado.


    SAULT STE MARIE Y CATARATAS DEL TAHQUAMENON


    Fundada en 1668, Sault Ste Marie es la ciudad más antigua de Michigan y la tercera de EE UU. Es conocida por sus esclusas que suben y bajan buques de 305 m de longitud entre los diferentes niveles del lago. Soo Locks Park & Visitors Center (gratis; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 med may-med oct) está en Portage Ave, en el centro (hay que tomar la salida 394 de la I-75 e ir a la izquierda). Contiene exposiciones, vídeos y miradores para ver cómo pasan los barcos del lago Superior al lago Huron. Pubs y cafés bordean Portage Ave. El Sault CVB (www.saultstemarie.com) tiene todos los detalles.


    Hacia el oeste, a una hora por la Hwy 28 y Hwy 123, está la mayor atracción del este de la UP: las cataratas del Tahquamenon, con aguas de color del té teñidas por las hojas de cicuta de más arriba. Las cataratas Superiores en el Tahquamenon Falls State Park ( [image: iconphonepng] 906-492-3415; por vehículo 8 $), de 60,9 m de ancho y una caída de 15,2 m, asombran a los espectadores. Las cataratas Inferiores son un conjunto de cascadas pequeñas alrededor de una isla. Son muchos los que alquilan una barca a remo y van hasta ellas. El extenso parque estatal también ofrece acampada (las parcelas de tiendas y autocaravanas cuestan 16-23 $), excursionismo y un pub cerca de la entrada.


    Al norte del mismo, más allá de la pequeña ciudad de Paradise, está el fascinante Great Lakes Shipwreck Museum ( [image: iconphonepng] 888-492-3747; www.shipwreckmuseum.com; 18335 N Whitefish Point Rd; adultos/niños 13/9 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 may-oct), con objetos recuperados de barcos hundidos; en esta zona se han hundido muchos barcos debido a la congestión del tráfico marino y al tormentoso clima, lo que le ha valido los sobrenombres de “Costa de los Naufragios” y “Tumba de los Grandes Lagos”. El recinto también incluye un faro encargado por el presidente Lincoln y un observatorio de aves por el que vuelan 300 especies. Para disfrutar de este nebuloso lugar en solitario se recomienda pasar la noche en el Whitefish Point Light Station B&B ( [image: iconphonepng] 888-492-3747; h 150 $; [image: iconhourspng] abr-med nov), con cinco habitaciones en los viejos dormitorios de los guardacostas.


    PICTURED ROCKS NATIONAL LAKESHORE


    En el lago Superior, Pictured Rocks National Lakeshore (www.nps.gov/piro) es un conjunto de acantilados y cuevas cuyos minerales azules y verdes han convertido la piedra arenisca roja y amarilla en un caleidoscopio de color. La Rte 58 (Alger County Rd) se extiende por el parque durante 83 km lentos desde Grand Marais, en el este, a Munising, en el oeste. Algunos puntos de interés (de este a oeste) son el faro de Au Sable Point (al que se llega con un paseo de ida y vuelta de casi 5 km al lado de pecios); Twelvemile Beach, repleta de ágatas; Chapel Falls, con muchas excursiones, y Miners Castle Overloo.


    Desde Munising zarpan varios circuitos en barco. Pictured Rock Cruises ( [image: iconphonepng] 906-387-2379; www.picturedrocks.com; 100 W City Park Dr; circuitos 2½ h adultos/niños 35/10 $) zarpa desde el muelle de la ciudad en el centro y se desliza por la costa hasta Miners Castle. Shipwreck Tours ( [image: iconphonepng] 906-387-4477; www.shipwrecktours.com; 1204 Commercial St; circuitos 2 h adultos/niños 30/12 $) navega en barcos con el fondo de cristal para ver goletas hundidas.


    Grand Island (www.grandislandmi.com), parte del Hiawatha National Forest, también es una excursión rápida desde Munising. Para llegar hay que subir a bordo del Grand Island Ferry ( [image: iconphonepng] 906-387-3503; ida y vuelta adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] finales may-med oct) y alquilar una bicicleta (por día 25 $) para desplazarse. También hay un paquete ferry/autobús (22 $). El muelle del ferry está en la Hwy 28, unos 6,4 km al oeste de Munising.


    En Munising hay muchos moteles, como el Alger Falls Motel ( [image: iconphonepng] 906-387-3536; www.algerfallsmotel.com; E9427 Hwy 28; h 50-70 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ). El Falling Rock Cafe & Bookstore ( [image: iconphonepng] 906-387-3008; www.fallingrockcafe.com; 104 E Munising Ave; ppales 5-9 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 do-vi, hasta 22.00 sa; [image: iconwifipng] ) ofrece bocadillos y música en directo.


    Se aconseja alojarse en Grand Marais, en el lado este del parque. Se puede descansar en el Hilltop Cabins and Motel ( [image: iconphonepng] 906-494-2331; www.hilltopcabins.net; N14176 Ellen St; h 75-150 $; [image: iconwifipng] ) después de comer bocadillos de pescado blanco y en la rústica Lake Superior Brewing Company ( [image: iconphonepng] 906-494-2337; N14283 Lake Ave; ppales 7-13 $; [image: iconhourspng] 12.00-23.00).


    MARQUETTE


    Desde Munising, la Hwy 28 se dirige al oeste y rodea el lago Superior. Este hermoso tramo de autopista tiene muchas playas, parques y áreas de servicio en las que se puede parar a disfrutar del paisaje. Al cabo de 72 km se llega a Marquette, con frecuencia nevada.


    Se aconseja parar en el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 906-249-9066; www.marquettecountry.org; 2201 US 41; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) hecho con troncos, situado a la entrada de la ciudad; proporcionan folletos sobre caminatas y cascadas en la zona.


    La sencilla ruta Sugarloaf Mountain Trail y la más dura Hogsback Mountain Trail ofrecen vistas panorámicas. Se accede a ambas desde la County Rd 550, al norte de Marquette. En la ciudad, los altos riscos de Presque Isle Park son un lugar estupendo para ver la puesta de sol.


    El Noquemanon Trail Network (www.noquetrails.org) es muy recomendable para pasear en bicicleta de montaña y practicar esquí nórdico.


    Marquette es perfecto para descansar unos días y explorar el centro de la UP. Los viajeros con menos presupuesto pueden recalar en Value Host Motor Inn ( [image: iconphonepng] 906-225-5000; www.valuehostmotorinn.com; 1101 US 41 W; h 55-65 $, desayuno incl.; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), situado al oeste de la población. Landmark Inn ( [image: iconphonepng] 906-228-2580; www.thelandmarkinn.com; 230 N Front St; h 139-229 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ), en el centro, ocupa un edificio histórico junto al lago donde residen un par de fantasmas.


    Se puede degustar la especialidad regional de carne y verduras en Jean Kay’s Pasties & Subs (www.jeankayspasties.com; 1635 Presque Isle Ave; 4-6 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-vi, hasta 20.00 sa y do). En un cobertizo prefabricado en Main St, Thill’s Fish House ([image: iconphonepng] 906-226-9851; 250 E Main St; 4-9 $; h8.00-17.30 lu-vi, hasta 16.00 sa) es la última explotación pesquera de Marquette y trae grandes capturas cada día. Se aconseja la salchicha de pescado blanco ahumado. UpFront and Company (www.upfrontandcompany.com; 102 E Main St; ppales 13-19 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-vi, 14.00-22.00 sa, cerrado lu en invierno) enciende su horno de leña para hacer pizzas, abre los barriles para servir cerveza y conecta los amplificadores para que suene la música en directo.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        He aquí Big Gus, la motosierra más grande del mundo. Y Big Ernie, el rifle más grande del mundo. Lo kitsch invade Da Yoopers Tourist Trap and Museum ( [image: iconphonepng] 800-628-9978; www.dayoopers.com; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa, 11.00-18.00 do, varía según temporada), 24 km al oeste de Marquette por la Hwy 28/41, pasado Ishpeming. Se pueden comprar corbatas de alce de poliéster o campanillas de viento hechas con latas de cerveza.

      

    


    ISLE ROYALE NATIONAL PARK


    Libre de automóviles y carreteras, Isle Royale National Park (www.nps.gov/isro; 4 $/persona y día; [image: iconhourspng] med may-oct), una isla de 544 km2 en el lago Superior, es un lugar de paz y tranquilidad. Atrae a menos visitantes en un año que Yellowstone en un día, lo que significa que se pueden ver a lobos y alces por el bosque.


    La isla tiene 265 km de senderos que conectan con docenas de lugares para acampar dispersos por el lago Superior y los otros lagos. Conviene ir bien preparado, con una tienda de campaña, un fogón de camping, sacos de dormir, comida y un filtro de agua. También es posible alojarse en el Rock Harbor Lodge ( [image: iconphonepng] 906-337-4993; www.isleroyaleresort.com; casitas 229-254 $; [image: iconhourspng] finales may-ppios sep).


    Desde la terraza de la oficina central del parque (800 E Lakeshore Dr) en Houghton, el Ranger III ( [image: iconphonepng] 906-482-0984) sale a las 9.00 los martes y viernes para hacer un viaje en barco de 6 h (viaje ida y vuelta adultos/niños 120/40 $) a Rock Harbor, en el extremo este de la isla. Royale Air Service ( [image: iconphonepng] 877-359-4753; www.royaleairservice.com) ofrece un viaje más rápido ya que vuela desde el aeropuerto de Houghton County a Rock Harbor en 30 min (viaje ida y vuelta 290 $). También es posible recorrer 80 km por la península de Keweenaw a Copper Harbor (un bonito paseo en coche) y saltar a la Isle Royale Queen ( [image: iconphonepng] 906-289-4437; www.isleroyale.com) para el cruce de 3 h a las 8.00 (viaje ida y vuelta adultos/niños 130/65 $). Suele funcionar cada día en temporada alta, desde finales de julio a mediados de agosto. Llevar un kayak o una canoa en los ferries cuesta 40-50 $ adicionales el viaje de ida y vuelta. Es importante reservar con mucha antelación. También se puede acceder a Isle Royale desde Grand Portage, Minnesota (Clicar aquí).


    PORCUPINE MOUNTAINS WILDERNESS STATE PARK


    El parque más grande del estado de Michigan, con 145 km de senderos, es otro lugar destacado de la UP. Además, resulta más sencillo llegar aquí que a Isle Royale. Las “Porkies”, como las llaman, son tan escarpadas que los leñadores del s. XIX evitaron casi toda la cordillera, dejando la mayor extensión de bosque virgen entre las Rocosas y los Adirondacks.


    Desde Silver City hay que poner rumbo oeste por la Hwy 107 hasta llegar al Porcupine Mountains Visitors Center ( [image: iconphonepng] 906-885-5275; www.porcupinemountains.com; 412 S Boundary Rd; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 med may-med oct), donde se compran los permisos de entrada de los automóviles (8/29 $ por día/año) y los senderistas (1 a 4 personas 14 $/noche). Se puede continuar hasta el final de la Hwy 107 y subir 91 m para disfrutar de la espectacular vista del Lake of the Clouds (Lago de las nubes).


    El invierno también es una época concurrida en estos montes, con esquí alpino (incluida pista vertical de 240 m) y 42 km de senderos de esquí de fondo; las condiciones y los precios pueden consultarse a través de Ski Area ( [image: iconphonepng] 906-289-4105; www.skitheporkies.com).


    El parque alquila cabañas rústicas ( [image: iconphonepng] 906-885-5275; www.mi.gov/porkies; cabañas 60 $) perfectas para los aventureros y amantes de la naturaleza. Sunshine Motel & Cabins ( [image: iconphonepng] 906-884-2187; www.ontonagon.net/sunshinemotel; 24077 Hwy 64; h 60 $, cabañas 66-104 $), 5 km al oeste de Ontonagon, constituye otra buena base.


    


    

  


  
    WISCONSIN


    Este estado produce 1100 millones de kilos de cheddar, gouda y otros tipos de queso cada año (¼ de la producción de EE UU), gracias a que está poblado de vacas. Hay carteles que proclaman “The Dairy State” (El estado lácteo). Incluso los colegas se denominan "cheeseheads”, algo que enfatizan luciendo sombreros de gomaespuma con forma de porción de queso en las ocasiones especiales (durante los partidos del equipo de fútbol, los Green Bay Packers).


    Esta es una buena ocasión para adherirse a la causa del queso. Wisconsin tiene mucho que ofrecer: explorar los acantilados rocosos y los faros de Door County, ir en kayak a través de grutas marinas en Apostle Islands National Lakeshore, ver vacas pastar a lo largo de la US 12, beber cerveza, disfrutar de su arte y asistir a festivales en Milwaukee y Madison.


    [image: grey-info] Información


    Travel Green Wisconsin (www.travelgreenwisconsin.com) Certifica como ecológicos a los comercios según su reducción de desechos, su eficiencia energética y siete categorías adicionales.


    Wisconsin B&B Association (www.wbba.org)


    Wisconsin Department of Tourism ( [image: iconphonepng] 800-432-8747; www.travelwisconsin.com) Edita guías gratis sobre temas como ornitología, motociclismo, golf y carreteras rústicas. También dispone de una aplicación gratis.


    Estado de las carreteras de Wisconsin ( [image: iconphonepng] 511; www.511wi.gov)


    Wisconsin Milk Marketing Board (www.eatwisconsincheese.com) Proporciona un plano estatal gratis de queserías llamado A Traveler’s Guide to America’s Dairyland.


    Wisconsin State Park Information ( [image: iconphonepng] 608-266-2181; www.wiparks.net) La entrada al parque exige un permiso para vehículos (por día/año 10/35 $). Las parcelas cuestan entre 12 y 25 $; aceptan reservas ( [image: iconphonepng] 888-947-2757; www.wisconsinstateparks.reserveamerica.com; comisión 10 $).


    
      
        DATOS DE WISCOSIN


        Sobrenombres Estado Tejón, Estado Lácteo de EE UU


        Población 5,7 millones


        Superficie 169 664 km2


        Capital Madison (223 400 hab.)


        Otras ciudades Milwaukee (573 360 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5%


        Lugar de nacimiento de Laura Ingalls Wilder (1867-1957), escritora; Frank Lloyd Wright (1867-1959), arquitecto; Georgia O’Keeffe (1887-1986), pintora; Orson Welles (1915-1985), actor; Les Paul (1915-2009), diseñador de guitarras


        Sede de los fans de los Packers “Cabeza de Queso”, las granjas lecheras, los parques acuáticos


        Política de tendencia demócrata


        Famoso por las fábricas de cerveza, queso artesano, el primer estado en legislar sobre los derechos de los gays


        Baile oficial polca


        Distancias de Milwaukee a Minneapolis, 538 km; de Milwaukee a Madison, 128 km

      

    


    Milwaukee


    Es atractiva, pero por alguna razón todos se niegan a admitirlo. Tiene fama de trabajadora, aficionada a la cerveza, las boleras y la polca. Pero atracciones como el museo de arte diseñado por Calatrava, el Harley-Davidson Museum y sus barrios con restaurantes y tiendas con estilo han convertido a la ciudad más grande de Wisconsin en un lugar muy animado. En verano, casi todos los fines de semana se celebran eventos junto al lago.


    
      
        WISCONSIN SOBRE DOS RUEDAS


        En Wisconsin, muchas líneas de ferrocarril abandonadas se han convertido en senderos solo para bicicletas. Suben montañas, atraviesan viejos túneles, pasan puentes y pastos. Casi siempre hay uno cerca. Consúltese el Bike Path Directory Department of Tourism (www.travelwisconsin.com/bike_path_and_ touring_directory.aspx). Los 400 State Trail (www.400statetrail.org) y Elroy-Sparta Trail (www.elroy-sparta-trail.com) encabezan la lista.


        En las poblaciones de partida suelen alquilar bicicletas y uno puede adquirir pases de tren (4/20 $ por día/año) en los comercios de la zona o en las máquinas expendedoras.

      

    


    Historia


    Los alemanes fueron los primeros en instalarse, en la década de 1840. Muchos montaron pequeñas cerveceras pero, décadas más tarde, la producción a gran escala convirtió la elaboración de cerveza en una industria importante. Milwaukee se ganó su apodo de “Brew City” en la década de 1880, cuando Pabst, Schlitz, Blatz, Miller y otras 80 industrias cerveceras elaboraban su producto aquí. Hoy, solo subsisten Miller y un puñado de cerveceras pequeñas.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El lago Michigan está al este de la ciudad y lo bordea un parque. El sendero Riverwalk discurre paralelo a ambas orillas del río Milwaukee en el centro.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Dicen que Bronze Fonz (lado este del Riverwalk, al sur de Wells St centro) es el punto de interés más fotografiado de Milwaukee. Arthur Fonzarelli (alias Fonz) era un personaje de la comedia de TV de la década de 1970 Días felices, ambientada en la ciudad.

      

    


    Harley-Davidson Museum & Plant museo, circuito


    ( [image: iconphonepng] 877-436-8738; www.h-dmuseum.com; 400 W Canal St; adultos/niños 16/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00, hasta 20.00 ju may-oct, reducido resto del año) En 1903, William Harley y Arthur Davidson, amigos de escuela, construyeron y vendieron su primera motocicleta Harley-Davidson. Un siglo más tarde, estas motos son todo un símbolo de la industria norteamericana. El Harley-Davidson Museum les rinde tributo en un gran edificio industrial al sur del centro. Hay cientos de motos de modelos distintos de varias décadas, incluidas las de Elvis y Evel Knievel. Uno puede sentarse en algunas motos (en la planta inferior, detrás del laboratorio de diseño) y disfrutar de una miniclase de conducción (junto a la entrada delantera). Incluso quienes no sean moteros disfrutarán del lugar.


    Los motores se montan en la planta Harley-Davidson ( [image: iconphonepng] 877-883-1450; www.harley-davidson.com; W156 9000 Pilgrim Rd; circuitos 30 min gratis; [image: iconhourspng] 9.00-14.00 lu), en el barrio periférico de Menomonee Falls, a 25 min en coche del centro. Los miércoles y viernes hay circuitos más largos, pero solo si se contrata un paquete en el museo (por persona 38 $, incluye el circuito, la entrada al museo y el viaje en autobús entre ambos sitios). No se permite llevar zapatos abiertos.


    Milwaukee Art Museum museo


    ( [image: iconphonepng] 414-224-3200; www.mam.org; 700 N Art Museum Dr; adultos/niños 14/12 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, hasta 20.00 ju, cerrado lu sep-may; [image: iconwifipng] ) Al lado del lago, se sorprenderán incluso quienes no suelen ir a los museos. Exhibe unas asombrosas alas, obra de Santiago Calatrava; se abren y cierran cada día a las 10.00, a las 12.00 y a la hora del cierre. El lugar contiene fabulosas galerías de arte popular y foráneo y una notable colección de pinturas de Georgia O’Keeffe.


    [image: free] Miller Brewing Companycircuito


    ( [image: iconphonepng] 414-931-2337; www.millercoors.com; 4251 W State St; [image: iconhourspng] 10.30-15.30 lu-sa, hasta 16.30 en verano) Aunque Pabst y Schlitz se han trasladado, Miller preserva el legado cervecero de Milwaukee. Legiones de bebedores hacen cola para visitar gratis esta fábrica. Las instalaciones son impresionantes: en la planta se rellenan 2000 latas por minuto, y en el almacén se mantienen frescas medio millón de cajas a la espera de ser transportadas. Al final del recorrido se ofrece una generosa sesión de cata de tres muestras. Hay que llevar identificación para participar en ella.


    Lakefront Brewery CIRCUITO


    ( [image: iconphonepng] 414-372-8800; www.lakefrontbrewery.com; 1872 N Commerce St; circuitos 1 h 7 $; [image: iconhourspng] lu-do) Al otro lado del río, enfrente de Brady St. Ofrece circuitos de tarde, pero el mejor momento para visitarla es los viernes por la noche, cuando hay pescado frito, 16 cervezas para probar y una banda de polca. Los horarios de los circuitos varían, pero, en general, hay al menos uno a las 14.00 y otro a las 15.00.


    Sprecher Brewing Company circuito


    ( [image: iconphonepng] 414-964-2739; www.sprecherbrewery.com; 701 W Glendale Ave; visitas 4 $; [image: iconhourspng] 16.00 lu-vi, 12.00-14.00 sa y do). El recorrido por la pequeña cervecería incluye un museo con recuerdos de antiguos fabricantes de cerveza y una terraza con música alemana. Está 9,6 km al norte del centro. Hay que reservar.


    Discovery World at Pier Wisconsin museo


    ( [image: iconphonepng] 414-765-9966; www.discoveryworld.org; 500 N Harbor Dr; adultos/niños 3-17 años 17/13 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 ma-vi, 10.00-17.00 sa y do; [image: iconfamilypng] ) Es un museo de ciencia y tecnología situado junto al lago. Con acuarios de agua dulce y salada (donde se pueden tocar tiburones y esturiones) y una goleta de tres mástiles en el muelle (donde se puede embarcar por 5 $ más), gusta sobre todo a los niños. Los adultos apreciarán la exposición de Les Paul, que exhibe las primeras guitarras y el equipo de sonido de los nativos de Wisconsin.


    Lakefront Park parque


    El parque que rodea el lago Michigan es ideal para pasear, ir en bicicleta y patinar en línea. Aquí también está la playa de Bradford, ideal para nadar o relajarse.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Summerfest música


    (www.summerfest.com; pase de un día 15 $; [image: iconhourspng] finales jun-ppios jul) Catalogado como “el mayor festival de música del mundo”, lo cierto es que cientos de grupos de rock, blues, jazz, country y música alternativa llenan sus 10 escenarios durante más de 11 días. Se celebra en las explanadas del festival en la orilla del lago, en el centro.


    Otras fiestas muy concurridas, que tienen lugar en el centro durante varios fines de semana en verano:


    PrideFest cultural


    (www.pridefest.com; [image: iconhourspng] med jun)


    Polish Festcultural


    (www.polishfest.org; [image: iconhourspng] finales jun)



    German Fest cultural


    (www.germanfest.com; [image: iconhourspng] finales jul)


    Irish Fest cultural


    (www.irishfest.com; [image: iconhourspng] med ago)


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los precios de este apartado corresponden a la temporada alta de verano, cuando se impone reservar con antelación. Los impuestos (15,1%) no están incluidos. Los alojamientos económicos de cadenas hoteleras se hallan en Howell Ave, en dirección sur (cerca del aeropuerto).


    Comfort Inn & Suites Downtown Lakeshore $$ hotel


    ( [image: iconphonepng] 414-276-8800; www.choicehotels.com; 916 E State St; h desayuno incI. 110-170 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Es el hotel de las bandas indie cuando recalan en la ciudad. El bufé de desayuno, su situación cerca del lago y un autobús a los puntos de interés complementan sus modernas habitaciones. Aparcar cuesta 10 $.


    County Clare Irish Inn $$ pensión


    ( [image: iconphonepng] 414-272-5273; www.countyclare-inn.com; 1234 N Astor St; h desayuno incl. 129-179 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Otra estupenda opción cerca del lago. Las habitaciones tienen el acogedor ambiente de casita irlandesa, con camas con dosel y bañeras de hidromasaje. Ofrecen aparcamiento gratis y un pub que sirve Guinness.


    Iron Horse Hotel hotel $$$


    ( [image: iconphonepng] 888-543-4766; www.theironhorsehotel.com; 500 W Florida St h desde 189-259 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Este hotel-boutique situado cerca del Harley Museum está orientado a los entusiastas de las motocicletas y posee un aparcamiento cubierto para motos. La mayoría de las habitaciones estilo loft conservan el interior con vigas y ladrillos de una antigua fábrica de camas. Aparcar cuesta 25 $.


    Aloft $$hotel


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 414-226-0122; www.aloftmilwaukeedowntown.com; 1230 Old World Third St; h 129-179 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Este hotel de cadena de Milwaukee tiene un aspecto compacto e industrial. Está lejos del lago y no es tan práctico para los asistentes a los festivales, aunque está cerca de Old World Third St y de los bares de Water St (es algo ruidoso). Aparcar cuesta 23 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Para la búsqueda de restaurantes habrá que ir a la germánica N Old World 3rd St en el centro; a la moderna East Side, junto a la Universidad de Wisconsin-Milwaukee; a Brady St, de influencia italiana en su intersección con N Farwell Ave, y a Third Ward, llena de gastropubs en N Milwaukee St al sur de la I-94.


    Comer pescado frito la noche del viernes es una costumbre social en Wisconsin y Milwaukee. Se puede ir a Lakefront Brewery (Clicar aquí), que tiene cerveza artesanal y una banda de polca.


    Otra especialidad de Milwaukee es la crema helada, más fina y sabrosa que un helado. Se aconseja probarla en Leon’s (www.leonsfrozencustard.us; 3131 S 27th St; [image: iconhourspng] 11.00-24.00) o en Kopp’s (www.kopps.com; 5373 N Port Washington Rd, Glendale; [image: iconhourspng] 10.30-23.30).


    Roots Restaurant and Cellar norteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 414-374-8480; www.rootsmilwaukee.com; 1818 N Hubbard St; pequeños platos 8-15 $, ppales 19-36 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 10.00-14.00 y 17.00-21.00 do; [image: iconvegpng] ) Los chefs de Slow Food ofrecen dos opciones para comer: arriba está la sala más elegante y cara con platos principales como tilapia con soja a la parrilla. Abajo, ofrecen platos pequeños, como salchicha de marisco rebozada en maíz. El patio exterior es excelente para disfrutar de un cóctel. Está al otro lado del río con respecto a Brady St.


    Distil $$norteamericana


    ( [image: iconphonepng] 414-220-9411; www.distilmilwaukee.com; 722 N Milwaukee St; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] desde 17.00 lu-sa) Comida artesanal en este oscuro restaurante cuya carta se centra en los quesos y la charcutería (también hamburguesas). La ternera procede de ganado del propietario. Se preparan cócteles Corpse Reviver y Sidecar para acompañar la comida.


    Milwaukee Public Market mercado $


    (www.milwaukeepublicmarket.org; 400 N Water St; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 Iu-vi, 8.00-19.00 sa, 10.00-18.00 do; [image: iconwifipng] ) Este mercado de Third Ward vende sobre todo alimentos preparados: queso, chocolate, cerveza y natillas heladas. Arriba hay mesas, wifi gratis y libros usados a 1 $.


    
      
        LA CAPITAL DE LOS BOLOS


        Si uno se halla en Milwaukee quizá debería jugar a bolos. En su día la ciudad tenía más de 200 boleras y muchas de estilo retro aún se esconden en garitos deslucidos por el tiempo. Para probar se aconseja Landmark Lanes (www.landmarklanes.com; 2220 N Farwell Ave; por partida 2,50-3,50 $; [image: iconhourspng] 17.00-1.30 lu-ju, 12.00-1.30 vi-do; [image: iconwifipng] ), que ofrece 16 pistas en el histórico Oriental Theater de Arthur Fonzarelli. Una sala de juegos, tres bares y cerveza barata.

      

    


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Bares


    En el centro hay diversos bares que sirven cerveza de barril, en los alrededdores de N Water y E State Sts, en el Third Ward y en Brady St, entre Astor y Farwell Sts. Los bares permanecen abiertos hasta las 2.00.


    [image: top-choice] Palm Tavern bar


    (2989 S Kinnickinnic Ave; [image: iconhourspng] desde 17.00 lu-sa, desde 19.00 do) En el fresco barrio de Bay View, al sur, este pequeño y cálido bar cuenta con un enorme surtido de cerveza (sobre todo belga) y whisky escocés.


    Von Trier bar


    (www.vontriers.com; 2235 N Farwell Ave) Todo un referente, con buena cerveza de barril, un biergarten y palomitas de maíz gratis.


    Kochanski’s Concertina Beer Hall bar


    (www.beer-hall.com; 1920 S 37th St; [image: iconhourspng] mi-do; [image: iconwifipng] ) Predomina la polca en directo, con cervezas que van de Schlitz a cervezas polacas o marcas artesanales de Wisconsin. Está 8 km al suroeste del centro.


    Deportes


    Miller Park béisbol


    (www.milwaukeebrewers.com; 1 Brewers Way) Los Brewers juegan al béisbol en el fabuloso Miller Park, con tejado retráctil, hierba de verdad y salchichas correteando (Clicar aquí). Cerca de S 46th St.


    Bradley Center baloncesto


    (www.nba.com/bucks; 1001 N 4th St) Aquí machacan el aro los Milwaukee Bucks de la NBA.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Es frecuente ver cosas raras después de demasiadas cervezas en el estadio, pero no un grupo de salchichas gigantes correteando por el perímetro de Miller Park en pleno 6° inning. Este es el momento en que las famosas “Racing Sausages” (en realidad cinco personas disfrazadas) caminan hacia el campo para animar al público. Sus nombres: Brat, Polish, Italian, Hot Dog y Chorizo.

      

    


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Froedtert Hospital ( [image: iconphonepng] 414-805-3000; 9200 W Wisconsin Ave)


    Acceso a internet


    En el barrio de East Side, cerca de la Universidad de Wisconsin-Milwaukee, hay varias cafeterías con wifi gratis.


    Medios de comunicación


    ‘Milwaukee Journal Sentinel’ (www.jsonline.com) El diario de la ciudad.


    ‘Quest’ (www.quest-online.com) Revista de ocio para la comunidad de gays, lesbianas, bisexuales y transexuales.


    ‘Shepherd Express’ (www.expressmilwaukee.com) Periódico alternativo semanal (gratis).


    Información turística


    Milwaukee Convention & Visitors Bureau


    ( [image: iconphonepng] 800-554-1448; www.expressmilwaukee.com)


    Webs


    On Milwaukee (www.onmilwaukee.com) Información sobre el tráfico y el tiempo, con reseñas de restaurantes y espectáculos.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional General Mitchell (MKE; www.mitchellairport.com) está 13 km al sur del centro. Se puede tomar el autobús público n° 80 (2,25 $) o un taxi (30 $).


    El ‘ferry’ Lake Express ( [image: iconphonepng] 866-914-1010; www.lake-express.com) zarpa desde el centro (al sur del centro urbano) hacia Muskegon, en Michigan, y ofrece un fácil acceso a la Gold Coast de Michigan. Para más detalles, clicar aquí.


    Greyhound ( [image: iconphonepng] 414-272-2156; 433 W St Paul Ave) opera autobuses frecuentes a Chicago (2 h) y Minneapolis (7 h). Badger Bus ( [image: iconphonepng] 414-276-7490; www.badgerbus.com; 635 N James Lovell St) va a Madison (19 $, 2 h). Megabus (www.megabus.com/us) opera autobuses exprés a Chicago (2 h) y Minneapolis (6 h), generalmente a precios más baratos que Greyhound.


    Amtrak ( [image: iconphonepng] 414-271-0840; 433 W St Paul Ave) opera el tren Hiawatha siete veces diarias a/ desde Chicago (22 $, 1½ h). Se puede tomar en el centro (comparte estación con Greyhound) o en el aeropuerto.


    El Milwaukee County Transit System (www.ridemcts.com; billete 2,25 $) presta el servicio de autobús urbano. El n°31 va a Miller Brewer y el n° 90 va a Miller Park.


    Para taxis, se aconseja llamar a Yellow Cab ( [image: iconphonepng] 414-271-1800).


    Madison


    Muy llana, ofrece agradables paseos, senderos para bicicleta y múltiples alternativas vegetarianas, gays y ecológicas. Situada en un estrecho istmo entre los lagos Mendota y Monona, es una bonita combinación de pequeña y verde capital de estado y ciudad liberal, universitaria y culta. Durante años ha venido cocinándose un impresionante panorama gastronómico.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    State St va desde el capitolio hacia el oeste, a la Universidad de Wisconsin. Esta larga avenida está jalonada de cafeterías, bicicletas aparcadas y tiendas que huelen a incienso.


    [image: sustainable] Dane County Farmers Marketmercado


    (www.dcfm.org; Capitol Sq; [image: iconhourspng] 6.00-14.00 sa, finales abr-ppios nov) Los sábados Capitol Sq se convierte en un mercado, uno de los más grandes de EE UU, famoso por sus quesos artesanales. Todo el queso, las verduras, las flores y los panes son obra de quienes están detrás de los 150 puestos de venta.


    [image: free] State Capitoledificio


    ( [image: iconphonepng] 608-266-0382; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do) El capitolio en forma de X es el más grande fuera del Washington, DC, y señala el centro neurálgico de la ciudad. Suele haber circuitos cada hora o también se puede subir a la terraza de observación para disfrutar de la vista.


    [image: free] Museum of Contemporary Artmuseo


    ( [image: iconphonepng] 608-257-0158; www.mmoca.org; 227 State St; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 ma-ju, hasta 20.00 vi, 10.00-20.00 sa, 12.00-17.00 do) Alberga obras de Diego Rivera, Claes Oldenburg, Cindy Sherman y otros. Las exposiciones cambian varias veces al año. También hay un jardín en la azotea y un lounge. El museo conecta con el Overture Center for the Arts (www.overturecenter.com; 201 State St), que ofrece jazz, ópera, danza y otras artes escénicas.


    Machinery Row ciclismo


    ( [image: iconphonepng] 608-442-5974; www.machineryrowbicycles.com; 601 Williamson St; alquiler por día 20 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-vi, hasta 19.00 sa, 10.00-19.00 do) Sería una pena marcharse sin aprovechar los 193 km de carriles-bici de la ciudad. En esta tienda, cerca del albergue y junto al punto de partida de varios caminos, pueden alquilarse bicicletas y conseguirse planos.


    Rutabaga Paddlesports deportes acuáticos


    ( [image: iconphonepng] 608-223-9300; www.rutabaga.com; 220 W Broadway; alquiler medio día/entero 25/40 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 11.00-17.00 do) Alquila canoas y kayaks para remar por los lagos. Se encuentra 8 km al sureste de Capitol Sq y justo en el agua.


    [image: free] Arboretumjardines


    ( [image: iconphonepng] 608-263-7888; www.uwarboretum.org; 1207 Seminole Hwy; [image: iconhourspng] 7.00-22.00) En los 5,09 km2 de jardín del campus está el Arboretum, donde abundan las lilas.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    [image: free] World’s Largest Brat Fest comida


    (www.bratfest.com; [image: iconhourspng] finales may) En este festival de un fin de semana en el Memorial Day se consumen 208 000 bratwursts, acompañados de atracciones y orquestas.


    Great Taste of the Midwest Beer Festival comida


    (www.mhtg.org; 50 $; [image: iconhourspng] ppios ago) Las entradas se agotan pronto para este festival con 120 cerveceras artesanales.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay moteles de precio moderado en las salidas de la I-90 y la I-94 (unos 10 km del centro de la ciudad), por la Hwy 12/18 y también por Washington Ave.


    [image: top-choice] Arbor House $$b&b


    ( [image: iconphonepng] 608-238-2981; www.arbor-house.com; 3402 Monroe St; h laborables 110-175 $, fin de semana 150-230 $, desayuno incl.;[image: iconwifipng] ) Antigua taberna de mediados del s. XIX. Hoy funciona con energía eólica, y como B&B que sirve desayuno vegetariano. Ubicada 5 km al suroeste del capitolio, se puede llegar con transporte público. Se alquilan bicicletas de montaña.


    Hl Madison Hostel $ albergue


    ( [image: iconphonepng] 608-441-0144; www.hiusa.org/madison; 141 S Butler St; de 22-27 $, h 57 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Esta casa de colores vivos con 33 habitaciones está en una calle tranquila a un breve paseo del capitolio. Hay dormitorios separados para hombres y mujeres. Las sábanas son gratis. Abajo hay un restaurante costarricense, muy a mano para cenar. Aparcar cuesta 7 $.


    University Inn $$ hotel


    ( [image: iconphonepng] 608-285-8040, 800-279-4881; www.universityinn.org; 441 N Frances St; h 89-129 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Las habitaciones están bien, pero sus puntos fuertes son la buena situación, junto a State St y el ambiente universitario. Los precios suben los fines de semana.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    En State St hay una gran variedad de restaurantes, así como numerosos lugares de pizza, sándwiches y cerveza barata; muchos de los locales cuentan con atractivos patios. En Williamson (“Willy”) St hay cafés y bares donde sirven dumplings, así como restaurantes tailandeses y laosianos. Los bares abren hasta las 2.00. ‘Isthmus’ (www.thedailypage.com) es un periódico de ocio gratis.


    [image: top-choice] The Old Fashionednorteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 608-310-4545; www.theoldfashioned.com; 23 N Pinckney St; ppales 8-16 $; [image: iconhourspng] 7.30-22.30 lu y ma, 7.30-2.00 mi-vi, 9.00-2.00 sa, 9.00-22.00 do) Con su decoración oscura y de madera, recuerda un supper club, un restaurante de estilo tradicional común en la parte superior del Medio Oeste. La carta son especialidades locales, como lucioperca, sopa de queso y salchichas. Incluso hay una bandeja con guarniciones. Es difícil elegir entre los 150 tipos de cerveza en botella fabricada en el estado. Es mejor optar por una degustación (de cuatro a ocho vasitos) entre las 30 cervezas de barril de Wisconsin.


    [image: sustainable] Graze & L’Etoilenorteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 608-251-0500; www.letoile-restaurant.com; 1 S Pinckney St; ppales pub 16-22 $, ppales restaurante 29-42 $; [image: iconhourspng] desayuno, almuerzo y cena pub lu-sa, brunch do, cena restaurante lu-sa) Durante 30 años la pionera del Slow Food Odessa Piper ofreció cenas con ingredientes ecológicos en L’Etoile. Hoy, el chef Tory Miller cocina con productos de temporada procedentes del mercado de agricultores. También pilota Graze, el gastropub de al lado, que prepara platos de comida tradicional sostenibles como pollo frito y gofres, mejillones y frites y hamburguesas.


    Caravanas de comida ecléctica $


    (ppales 1-8 $; [image: iconvegpng] ) En torno al capitolio. Las más tradicionales sirven barbacoa, burritos, comida al estilo del suroeste y comida china. La esquina de King St está bien provista. Las de platos más atrevidos (del este de áfrica, jamaicanos, indonesios y veganos) se concentran al pie de State St, junto al campus.


    Himal Chuli asiática $$


    ( [image: iconphonepng] 608-251-9225; 318 State St; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 12.00-20.00 do; [image: iconvegpng] ) Animado y acogedor, sirve comida nepalí casera, incluidos platos vegetarianos.


    Ian’s Pizza pizzería $


    ( [image: iconphonepng] 608-257-9248; www.ianspizza.com; 115 State St; porciones 3,50 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00) Las imaginativas porciones con macarrones y queso (las más solicitadas), taco de guacamole, pollo a la barbacoa y unos 20 ingredientes tienen mucho éxito, sobre todo a altas horas de la noche.


    Memorial Union norteamericana $


    (www.union.wisc.edu/venue-muterrace.htm; 800 Langdon St) El campus Union es el punto de reunión de Madison. En la terraza, junto al lago, sirven cervezas artesanales y hay música en directo gratis, además de noches de cine gratis los lunes. La heladería del interior prepara enormes cucuruchos de la lechería de la universidad.


    [image: category-shop-png] De compras


    [image: sustainable] Fromagination ( [image: iconphonepng] 608-255-2430; www.fromagination.com; 12 S Carroll St; [image: iconhourspng] 9.30-18.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa) Se especializa en queso autóctono de pocos lotes y difícil de encontrar. Si no se ha ido al mercado de agricultores de los sábados, aquí se podrán encontrar muchos de los mismos quesos. Hay que probar el queso en grano.


    Información


    Madison Convention & Visitors Bureau (www.visitmadison.com)


    Cómo llegar y desplazarse


    Badger Bus (www.badgerbus.com) usa Memorial Union como punto de recogida/bajada para viajes a Milwaukee (19 $, 2 h), al igual que Megabus (www.megabus.com/us) para ir a Chicago (4 h) y Minneapolis (4½ h).


    
      [image: worth]


      
        RAREZAS EN LA US 12


        En los alrededores de la US 12 hay un puñado de puntos de interés poco corrientes, todos accesibles en una excursión de un día desde Madison.


        Se sale de la ciudad hacia el oeste (por University Ave), se aconseja parar en el National Mustard Museum ( [image: iconphonepng] 800-438-6878; www.mustardmuseum.com; 7477 Hubbard Ave; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00), en un barrio periférico de Middleton. Fruto de la pasión de un hombre, el edificio alberga 5200 mostazas y curiosos objetos relacionados con los condimentos. Abunda el humor burlón, en especial si Barry Levenson anda por ahí.


        Unos 32 km más adelante por la US 12 está Prairie du Sac. Cada año acoge el Cow Chip Throw (www.wiscowchip.com; gratis; [image: iconhourspng] ler fin de semana sep), donde 800 concursantes lanzan bolas de estiércol seco lo más lejos posible. El récord es 75,5 m.


        Unos 11 km más adelante está Dr Evermor’s Sculpture Park (www.worldofevermor.com; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu y ju-sa, 12.00-17.00 do). El doctor solda viejas tuberías, carburadores y otros metales recuperados y crea un alucinante mundo de pájaros, dragones y otras curiosas esculturas. El plato fuerte es el gigante Forevertron rematado por un huevo, que según el Libro Guinness es la mayor escultura de chatarra del mundo. Dar con la entrada del parque es difícil. Hay que buscar el Badger Army Ammunition Plant, y luego un cartel pequeño indica la entrada para automóviles al otro lado de la calle.


        Baraboo, unos 72 km al noroeste de Madison, fue en su día la casa de invierno del Ringling Brothers Circus. El Circus World Museum ( [image: iconphonepng] 608-356-8341; www.wisconsinhistory.org/circusworld; 550 Water St; adultos/niños verano 15/8 $, invierno 7/3,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 verano, reducido invierno; [image: iconfamilypng] ) conserva una colección de vagones, carteles y equipos de los buenos tiempos del circo. En verano, la entrada incluye payasos, animales y acróbatas.


        Si se sigue en dirección norte otros 20 km se llega a Wisconsin Dells ( [image: iconphonepng] 800-223-3557; www.wisdells.com; [image: iconfamilypng] ), un “megacentro” de atracciones, con 21 parques acuáticos, esquí acuático y excelentes campos de minigolf. El complejo contrasta con el entorno natural y sus formaciones de piedra caliza talladas por el río Wisconsin. Para apreciar su belleza se puede hacer un circuito en barco o caminar por los senderos de los parques estatales de Mirror Lake o Devil’s Lake.

      

    


    Taliesin y sur de Wisconsin


    Esta parte de Wisconsin ofrece algunos de los paisajes más bellos del estado, sobre todo el montañoso suroeste. Los aficionados a la arquitectura pueden disfrutar en Taliesin, donde vivió Frank Lloyd Wright, y en Racine, donde hay otras dos importantes obras suyas. Las lecherías de la zona producen mucho queso.


    RACINE


    Es una ciudad industrial poco destacable, 48 km al sur de Milwaukee, pero tiene dos edificios clave de Frank Lloyd Wright. Ambos se pueden visitar en circuitos de 45 min, pero hay que reservar con antelación. El primero, el Johnson Wax Company Administration Building ( [image: iconphonepng] 262-260-2154; 1525 Howe St; gratis; [image: iconhourspng] circuitos 11.45 y 12.45 vi, 12.00 sa), de 1939, es una magnífica construcción con columnas altas y acampanadas. El segundo, junto al lago, es Wingspread ( [image: iconphonepng] 262-681-3353; www.johnsonfdn.org; 33 E Four Mile Rd; gratis; [image: iconhourspng] 9.30-14.30 ma-vi), la última y más grande de las casas del estilo de la pradera de Wright.


    GREEN COUNTY


    Esta bucólica zona alberga la mayor concentración de queserías de EE UU, y Green County Tourism ( [image: iconphonepng] 888-222-9111; www.greencounty.org) se encarga de presentárselas al visitante. En Monroe se puede empezar a oler el producto. Hay que dejarse guiar por el olfato hasta Roth Käse (657 Second St; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do), un almacén y fábrica desde cuya terraza de observación se puede ver cómo elaboran los quesos (solo mañanas de días laborables) y hurgar en el “cubo de las gangas”. Para atacar un sándwich de queso limburger con cebolla hay que acudir a Baumgartner’s (www.baumgartnercheese.com; 1023 Sixteenth Ave; sándwiches 4-7 $; [image: iconhourspng] 8.00-23.00), una antigua taberna suiza situada en la plaza del pueblo. Por la noche, se puede ver una película en la sala de cine y luego dormir en Inn Serendipity ( [image: iconphonepng] 608-329-7056; www.innserendipity.com; 7843 County Rd P; h desayuno incl. 110-125 $), un B&B de dos habitaciones, alimentado por energía eólica y solar en una granja ecológica de 2 Ha en Browntown, unos 16 km al oeste de Monroe.


    Para más información sobre productores lácteos locales y circuitos por las fábricas, consúltese el mapa A Traveler’s Guide to America’s Dairyland (www.eatwisconsincheese.com).


    SPRING GREEN


    En la casa de Taliesin, 64 km al oeste de Madison y 5 km al sur de la pequeña población de Spring Green, Frank Lloyd Write vivió gran parte de su vida y es la sede de su escuela de arquitectura. Hoy se ha convertido en un lugar de peregrinaje para sus admiradores. Fue construida en 1903; la Hillside Home School, en 1932, y el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 608-588-7900; www.taliesinpreservation.org; Hwy 23; [image: iconhourspng] 9.00-17.30 may-oct), en 1953. Un amplio abanico de circuitos guiados (16-80 $) cubre parte del complejo. Los más largos deben reservarse con antelación. El circuito Hillside Tour (16 $, 1 h) es una buena introducción a la obra de Wright.


    Pocos km al sur de Taliesin está la House on the Rock ( [image: iconphonepng] 608-935-3639; www.thehouseontherock.com; 5754 Hwy 23; adultos/niños 12,50/7,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 may-ago, hasta 17.00 resto del año, cerrado ma-ju nov-abr), una de las atracciones más visitadas de Wisconsin. Alex Jordan la edificó en lo alto de una roca en 1959 (algunos dicen que para desairar a su vecino Frank Lloyd Wright). Luego llenó la casa con objetos asombrosos, incluido el carrusel más grande del mundo, máquinas musicales, peculiares muñecas y arte popular. La casa está dividida en tres partes, cada una con su propio circuito. Para verlo todo hacen falta unas 4 h y cuesta por adultos/niños 28,50/15,50 $.


    Spring Green tiene un B&B y seis moteles situados a lo largo de la Hwy 14, al norte de la población. La pequeña Usonian Inn ( [image: iconphonepng] 877-876-6426; www.usonianinn.com; E 5116 Hwy 14; h 85-135 $; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) fue diseñada por Wright cuando era estudiante. Más opciones en www.springgreen.com.


    Se pueden degustar bocadillos o imaginativos platos del día, como estofado de boniato, en Spring Green General Store (www.springgreengeneralstore.com; 137 S Albany St; ppales 5-7 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa, 8.00-16.00 do).


    El American Players Theatre ( [image: iconphonepng] 608-588-2361; www.playinthewoods.org), que acoge obras clásicas, dispone de un anfiteatro al aire libre junto al río Wisconsin.


    Por el río Misisipi


    El río Misisipi delimita gran parte de la frontera occidental de Wisconsin. Su curso recorre algunos de los mejores paisajes de la Great River Road (www.wigreatriverroad.org), nombre de la carretera que sigue el río Old Man desde Minnesota hasta el golfo de México.


    Desde Madison, hay que ir al oeste por la US 18. Se llega a la River Road (también llamada Hwy 35) en Prairie du Chien. Al norte de la ciudad, la accidentada orilla del río se adentra en el escenario de la sangrienta guerra del Halcón Negro. Unos paneles cuentan parte de la historia, que terminó con la masacre de Bad Ax, cuando cientos de indios sac y fox (hombres, mujeres y niños) fueron masacrados al intentar huir cruzando el Misisipi.


    En Genoa, la Hwy 56 se adentra tierra adentro durante 32 km a Viroqua (www.viroquatourism.com), meca de la pesca de la trucha y una bonita ciudad rodeada de granjas ecológicas y característicos graneros redondos. En la Viroqua Food Cooperative (www.viroquafood.coop; 609 Main St; [image: iconhourspng] 7.00-21.00 lu-sa, 9.00-20.00 do) se puede conocer a los agricultores y probar sus productos.


    Unos 29 km corriente arriba, La Crosse (www.cityoflacrosse.org) posee un centro histórico que alberga restaurantes y pubs. Grandad Bluff ofrece unas espectaculares vistas del río. Está al este de la ciudad yendo por Main St (que se convierte en Bliss Rd). Hay que subir por Bliss y girar a la derecha en Grandad Bluff Rd. El lote de seis cervezas más grande del mundo (3rd St S) también está en la ciudad. Las “latas” son en realidad cisternas de la City Brewery y almacenan tanta cerveza como para suministrar a una persona con seis latas de cerveza diarias durante 3351 años (o al menos eso dice el letrero).


    Para informarse sobre destinos más lejanos, véase “Sur de Minnesota” (Clicar aquí).


    Door County y este de Wisconsin


    Salpicado de faros y paisaje rocoso, el condado de Door atrae multitudes en verano, mientras que Green Bay hace lo propio con enloquecidos seguidores del fútbol americano en su helado invierno.


    GREEN BAY


    Green Bay (www.greenbay.com) es una modesta ciudad industrial conocida como la legendaria “tundra helada” donde los Green Bay Packers ganan Super Bowls. Quizá el orgullo de ser propietarios es lo que hace que sus seguidores sean tan acérrimos (y que lleven trozos de queso de gomaespuma en la cabeza).


    Aunque resulta casi imposible conseguir entradas para los partidos, se puede ver el ambiente que hay antes en las fiestas organizadas por los seguidores. El abundante flujo de alcohol ha propiciado la fama de Green Bay como “una ciudad bebedora que tiene un problema con el fútbol”. Los días que no hay partido, se puede visitar el Green Bay Packer Hall of Fame ( [image: iconphonepng] 920-569-7512; www.lambeaufield.com; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-sa, 10.00-17.00 do) en Lambeau Field, llena de objetos curiosos y películas que fascinarán a los aficionados al fútbol americano.


    El National Railroad Museum ( [image: iconphonepng] 920-437-7623; www.nationalrrmuseum.org; 2285 S Broadway; adultos/niños 9/6,50 $ may-sep; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do, cerrado lu eneabr) contiene algunas de las locomotoras más grandes que no descargaron en Green Bay; en la temporada de verano ofrecen trayectos en tren (2 $).


    El sencillo Bay Motel ( [image: iconphonepng] 920-494-3441; www.baymotelgreenbay.com; 1301 S Military Ave; h 52-75 $; [image: iconwifipng] ) está a 1,6 km de Lambeau Field. El Hinterland ( [image: iconphonepng] 920-438-8050; www.hinterlandbeer.com; 313 Dousman St) aporta un toque de pedantería rústica a los bebedores de cerveza.


    CONDADO DE DOOR


    Con su costa rocosa, sus pintorescos faros, huertos de cerezos y pequeños pueblos del s. XIX, este condado es precioso. La zona se extiende a través de una estrecha península que se adentra 120 km en el lago Michigan, y los visitantes suelen rodearla utilizando las dos carreteras del condado. La Hwy 57 circula junto al lago Michigan y atraviesa Jacksonport y Baileys Harbor; es la parte más panorámica y tranquila. La Hwy 42 bordea Green Bay y pasa por (de sur a norte) Egg Harbor, Fish Creek, Ephraim y Sister Bay; se trata de una zona más animada. Solo la mitad de los comercios permanecen abiertos de noviembre a abril.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Los parques ocupan gran parte de la península. El Peninsula State Park, situado junto a la bahía, es el más grande, con caminos para hacer senderismo y montar en bicicleta, además de una playa para ir en kayak o practicar la vela. En verano, los aficionados al esquí de fondo y al excursionismo con raquetas de nieve toman los senderos. En la parte del lago, el apartado Newport State Park ofrece senderos, acampada en la naturaleza y paz. Whitefish Dunes State Park ofrece paisajes de arena y una amplia playa (atención a las corrientes). El adyacente Cave Point Park es conocido por sus cuevas marinas y por la práctica del kayak. Para deportes de aventura visítese:


    Bayshore Outdoor Store ( [image: iconphonepng] 920-854-9220; www.kayakdoorcounty.com; Sister Bay)


    Nor Door Sport & Cyclery ( [image: iconphonepng] 920-868-2275; www.nordoorsports.com; Fish Creek).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    La zona de la bahía alberga la mayoría de los alojamientos. Los precios corresponden a julio y agosto, la temporada alta; muchos lugares requieren estancias mínimas. Restaurantes locales ofrecen un fish boil, una especialidad regional a base de pescado blanco, patatas y cebollas cocinado en un caldo muy fuerte, de origen escandinavo. Se puede acabar con el famoso pastel de cerezas de Door.


    Egg Harbor Lodge hostal $$


    ( [image: iconphonepng] 920-868-3115; www.eggharborlodge.com; Egg Harbor; h 159-199 $; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Todas las habitaciones tienen vistas al agua y bicicletas gratis.


    Julie’s Park Cafe and Motel motel $


    ( [image: iconphonepng] 920-868-2999; www.juliesmotel.com; Fish Creek; h 82-106 $; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Es limpio y relativamente económico. Al lado del Península State Park.


    Peninsula State Park acampada $


    ( [image: iconphonepng] 920-868-3258; parcelas tienda y autocaravana 17-25 $; Fish Creek) Casi 500 campings con servicios.


    JJ’s pub $$


    ( [image: iconphonepng] 920-854-4513; jjslapuerta.com; Sister Bay; ppales 9-16 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00, cerrado do-ma en invierno) Divertido pub anejo aun restaurante mexicano.


    Village Cafe norteamericana $


    ( [image: iconphonepng] 920-868-3342; www.villagecafe-doorcounty.com; Egg Harbor; sándwiches 6,50-8,50 $, ppales 14-16 $; [image: iconhourspng] 7.00-20.00) Deliciosos desayunos, almuerzos y cenas.


    [image: grey-info] Información


    Door County Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 800-527-3529; www.doorcounty.com) Folletos de interés especial sobre galerías de arte, motociclismo y faros.


    Apostle Islands y norte de Wisconsin


    El norte es una región poco poblada de bosques y lagos, donde la gente se baña y pesca en verano y esquía y monta en trineo en invierno. Las escarpadas y ventosas Apostle Islands son lo más destacado de la zona.


    NORTHWOODS Y LAKELANDS


    Nicolet National Forest, un área vasta y boscosa, es ideal para las actividades al aire libre. El cruce de caminos de Langlade constituye un punto de partida para la práctica de los deportes de aventura en aguas rápidas. Wolf River Guides ( [image: iconphonepng] 715-882-3002; www.wolfriverguides.com) ofrece clases de kayak de medio día, seguidas de un viaje de media jornada por las aguas (110 $/persona), mientras que Wolf River Lodge ( [image: iconphonepng] 715-882-2182; h 100 $, desayuno incl.; [image: iconaconpng] ) proporciona alojamiento donde secarse, entrar en calor y celebrarlo en el bar.


    Al norte, por la Hwy 13, se halla el centro del artista y leñador jubilado Fred Smith: Concrete Park (www.friendsoffredsmith.org; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-atardecer), en Phillips, con más de 200 esculturas.


    Al oeste por la Hwy 70, el Chequamegon National Forest, con 480 km de senderos, es ideal para la bicicleta de montaña. La Chequamegon Area Mountain Bike Association (www.cambatrails.org) puede conseguir planos de senderos e información sobre alquiler de bicicletas. La temporada culmina a mediados de septiembre con el Chequamegon Fat Tire Festival (www.cheqfattire.com), en el que 1700 hombres y mujeres pedalean 64 km agotadores por el bosque. La población de Hayward (www.haywardareachamber.com) es una buena base.


    
      [image: info]


      
        HABLAR COMO UN LUGAREÑO


        Uno puede quedarse perplejo al oír pronunciar los nombres de ciudades como Prairie du Chien y Lac du Flambeau. Miss Pronouncer (www.misspronouncer.com) ofrece grabaciones de cómo pronunciarlo en “wisconsinés”. Se citan 190 ciudades, 1260 pueblos y montones de nombres famosos del lugar. Pero uno pronto hablará sobre su visita a Rio (rye-o) o Chequamegon (sheh wom again) con confianza.

      

    


    APOSTLE ISLANDS


    Las 21 escarpadas islas conocidas como Apostle Islands, que flotan en el lago Superior y salpican la punta norte de Wisconsin, son una gran atracción. Se puede llegar desde Bayfield (www.bayfield.org), una población con calles empinadas, edificios victorianos, manzanos y ningún restaurante de comida rápida a la vista. El centro de visitantes del Apostle Islands National Lakeshore ( [image: iconphonepng] 715-779-3397; www.nps.gov/apis; 410 Washington Ave; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 jun-sep, cerrado sa y do oct-may) vende permisos de acampada (10 $ por noche) y ofrece información sobre remo y excursionismo. Las islas arboladas carecen de instalaciones y solo es posible desplazarse a pie.


    Algunas agencias ofrecen viajes en barco hasta las islas y los alrededores. Muchos utilizan el kayak para moverse. Se puede contactar con Living Adventure ( [image: iconphonepng] 715-779-9503; www.livingadventure.com; Hwy 13; circuito medio día/día completo 59/99 $; [image: iconhourspng] jun-sep), que organiza viajes guiados remando por las grutas marinas; también para principiantes. Quienes prefieran un motor para ver la zona, pueden abordar el Apostle Islands Cruise Service ( [image: iconphonepng] 715-779-3925; www.apostleisland.com; [image: iconhourspng] med may-med oct). Sale a las 10.00 desde el muelle de Bayfield y ofrece un viaje comentado de 3 h a través de las grutas y los faros (adultos/niños 40/24 $).


    La habitada Madeline Island (www.madelineisland.com) puede ser el destino de una excursión de un día en ferry cada 20 min ( [image: iconphonepng] 715-747-2051; www.madferry.com) desde Bayfield (ida y vuelta adultos/niños/bicicletas/coches 12/6/6/24 $). El pueblo de La Pointe, que puede recorrerse a pie, tiene alojamientos de precio medio y restaurantes. Se pueden realizar circuitos en autobús o alquilando una bicicleta o un ciclomotor; todo está cerca del muelle del ferry. El Big Bay State Park ( [image: iconphonepng] 715-747-6425; parcelas tienda y autocaravana 15-17 $, vehículo 10 $) tiene playa y senderos.


    De vuelta en Bayfield, hay montones de B&B y hostales, pero conviene reservar con antelación en verano. Consúltense las opciones en www.bayfield.org. La mayoría de las habitaciones del sencillo Seagull Bay Motel ( [image: iconphonepng] 715-779-5558; www.seagullbay.com; 325 S 7th St; h 75-105 $; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ) poseen terraza; se aconseja pedir una con vistas al lago. En un tramo de precio más alto se halla Pinehurst Inn ( [image: iconphonepng] 877-499-7651; www.pinehurstinn.com; 83645 Hwy 13; h 119-199 $, desayuno incl.; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ), un B&B con ocho habitaciones que se calienta con paneles solares.


    El ecológico Big Water Cafe (www.bigwatercoffee.com; 117 Rittenhouse Ave; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-20.00 verano, hasta 16.00 invierno) sirve bocadillos, quesos de granjas autóctonas y cervezas artesanas de la zona. Maggie’s ( [image: iconphonepng] 715-779-5641; www.maggies-bayfield.com; 257 Manypenny Ave; ppales 7-16 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00 do-ju, a 22.00 vi y sa), un local de temática de flamencos y perfecto para probar la trucha del lago; también preparan pizza y hamburguesas.


    El Big Top Chautauqua ( [image: iconphonepng] 888-244-8368; www.bigtop.org) es un importante evento regional veraniego que incluye conciertos de grandes artistas; llámese para informarse de los horarios y precios.


    
      
        RUTA PANORÁMICA: HIGHWAY 13


        Tras salir de Bayfield, la Hwy 13 discurre alrededor del lago Superior y pasa por la comunidad ojibwa de Red Cliff y por una zona que pertenece administrativamente a las Apostle Islands, pero que está en tierra firme y donde hay una playa. El pequeño Cornucopia ofrece grandes puestas de sol. El camino sigue a través de bosques y granjas hasta alcanzar la US 2 en los últimos kilómetros de regreso al lago Superior.

      

    


    MINNESOTA


    ¿Es Minnesota el país de los 10 000 lagos, como tantas veces se anuncia? En realidad, se quedan cortos, pues en el estado hay 11 842 lagos. Los más intrépidos pueden remojar sus remos en Boundary Waters, donde la noche ofrece un manto blanco de estrellas y los lobos aúllan. Quienes deseen ir más allá de los polvorientos caminos pueden acercarse hasta el Voyageurs National Park, donde hay más agua que carreteras. Si estos paisajes parecen demasiado amplios, uno puede dirigirse a Minneapolis y St Paul, las Twin Cities (ciudades gemelas). Y los que buscan el término medio (p. ej., una mezcla entre gran ciudad y grandes bosques) tienen a la vuelta de la esquina el impresionante puerto de Duluth.


    [image: grey-info] Información


    Estado de las carreteras de Minnesota ( [image: iconphonepng] 511; www.511wi.gov)


    Oficina de turismo de Minnesota ( [image: iconphonepng] 888-868-7476; www.exploreminnesota.com)


    Minnesota State Park Information ( [image: iconphonepng] 888-646-6367; www.mnstateparks.info) Para entrar al parque se necesita un permiso de vehículos (por día/año 5/25 $). Los campamentos cuestan 12-25 $. Aceptan reservas ( [image: iconphonepng] 866-857-2757; www.stayatmnparks.com; comisión 8,50 $).


    
      
        DATOS DE MINNESOTA


        Sobrenombres Estado de la Estrella del Norte, Estado Gopher


        Población 5,3 millones


        Superficie 225 200 km2


        Capital St Paul (273 500 hab.)


        Otras ciudades Minneapolis (372 800 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6,88%


        Lugar de nacimiento de F. Scott Fitzgerald (1896-1940), escritor; Bob Dylan (n. 1941), músico; Joel Coen (n. 1954) y Ethan Coen (n. 1957), directores de cine


        Sede del legendario leñador Paul Bunyan, el Spam, la lucioperca amarilla, inmigrantes hmong y somalíes


        Política de tendencia demócrata


        Famoso por la amabilidad, simpático acento, nieve y 10 000 lagos


        ‘Muffin’ oficial arándano


        Distancias de Minneapolis a Duluth, 245 km; de Minneapolis a Boundary Waters, 392 km

      

    


    Minneapolis


    La ciudad más grande y artística de la región, con todos los rasgos de la prosperidad: relucientes museos de arte, bulliciosos locales de rock, restaurantes ecológicos y étnicos y suficientes teatros para competir con la Gran Manzana de NYC.


    Aquí siempre ocurre algo, incluso en invierno. Aquí se trata amablemente a los vagabundos en las cafeterías, los autobuses se mantienen impecables y quienes trabajan de cara al público desean los “buenos días”, llueva, nieve o haga sol.


    Historia


    La primera industria importante de la ciudad fue la maderera, y los aserraderos propulsados por agua salpicaron el río Misisipi a mediados de la década de 1800. El trigo procedente de las praderas debía ser procesado, así que los molinos de harina se convirtieron en el siguiente gran negocio. La población experimentó un boom a finales del s. XIX, gracias a la gran inmigración escandinava y alemana. Hoy, los antecedentes nórdicos de Minneapolis siguen siendo evidentes, mientras que la ciudad de St Paul es más alemana e irlandesa católica.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El río Misisipi discurre al noreste del centro. Uptown, con Hennepin Ave como eje principal, está al suroeste del centro. Su ciudad gemela, St Paul, se halla 16 km al este.


    La mayoría de las atracciones cierran el lunes; muchas están abiertas hasta tarde el jueves.


    
      [image: 16-minneapolis-usa7]

    


    
      
        Minneapolis


        
          Principales puntos de interés


          
            Endless BridgeE2
          


          
            Minneapolis Sculpture GardenA3
          


          
            Walker Art CenterA4
          


          
            Weisman Art MuseumG3
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Gold Medal ParkE2
          


          
            2Estatua de Mary Tyler MooreC3
          


          
            3 Mill City MuseumE2
          


          
            4 Nicollet MallC2
          


          
            5 Water Power ParkE2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            6 AloftE3
          


          
            7 Le Meridien Chambers HotelC3
          


          
            8 Wales HouseG2
          

        


        
          Dónde comer


          
            9 Al’s BreakfastG2
          


          
            10 Bar La GrassaC1
          


          
            11 Hell’s KitchenC3
          

        


        
          Dónde beber


          
            12 Brit’s PubC3
          


          
            13 Wilde Roast CafeE1
          

        


        
          Ocio


          
            14 Dakota Jazz ClubC3
          


          
            15 First Avenue & 7th St EntryC2
          


          
            16 Gay NinetiesC2
          


          
            17 Guthrie TheaterE2
          


          
            18Historic Orpheum TheatreC3
          


          
            19Historic Pantages TheatreC2
          


          
            20Historic State TheatreC3
          


          
            21 Hubert H Humphrey MetrodomeE3
          


          
            22 Lee’s Liquor LoungeB2
          


          
            23 Nye’s Polonaise RoomE1
          


          
            24 Orchestra HallC3
          


          
            25 Target CenterC2
          


          
            26 Target FieldC2
          


          
            27 Triple Rock Social ClubF4
          

        

      

    


    CENTRO Y LORING PARK


    Nicollet Mall calle


    Es la parte peatonal de Nicollet Ave, en pleno centro, con muchas tiendas, bares y restaurantes. Tiene más fama porque aquí Mary Tyler Moore (famosa en la televisión de los años setenta) lanzó su sombrero al aire al inicio de su programa. La estatua MTM (8th St S y Nicollet Mall) lo rememora. Los jueves de mayo a noviembre hay un mercado agrícola (www.mplsfarmersmarket.com; [image: iconhourspng] 6.00-18.00).


    [image: free] Minneapolis Sculpture Garden jardines


    (726 Vineland Pl; [image: iconhourspng] 6.00-24.00) El jardín, de 4,45 Ha, está repleto de obras contemporáneas como el fotografiado Spoonbridge & Cherry de Claes Oldenburg, junto al Walker Art Center. El Cowles Conservatory, con sus exóticas flores de invernadero, también está en el recinto. El jardín une el Loring Park con un puente peatonal que pasa sobre la I-94.


    Walker Art Center Museo


    Mapa de la guía Mapa en Google `


    ([image: iconphonepng] 612-375-7622; www.walkerart.org; 725 Vineland Pl; adultos/niños 10 $/gratis, gratis ju tarde; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-do, hasta 21.00 ju) El centro, de primera categoría, cuenta con una sólida colección permanente de arte y fotografía del s. XX, incluidos grandes pintores y pop art de EE UU.


    RIVERFRONT DISTRICT


    En el límite norte del centro, en la parte baja de Portland Ave, está el St Anthony Falls Heritage Trail, un camino de 3,2 km con información histórica (señalizada) y el mejor acceso de la ciudad a la ribera del río Misisipi. Se pueden ver las cascadas desde el Stone Arch Bridge, libre de coches. En la orilla norte del río, Main St SE presenta un tramo de edificios rediseñados que albergan restaurantes y bares. Desde aquí se puede ir andando hasta el Water Power Park. Mapa de la guía Mapa en Google En el Mill City Museum disponen de un plano de senderos gratis.


    No hay que perderse el Guthrie Theater (Clicar aquí), de color azul cobalto, y subir hasta el ‘Endless Bridge’, Mapa de la guía Mapa en Google una pasarela voladiza que da al río. Merece la pena asistir a alguna obra de teatro (no hace falta entrada porque es público), ya que la Guthrie es una de las mejores compañías del Medio Oeste. Gold Medal Park Mapa de la guía Mapa en Google se halla al lado.


    Mill City Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google `


    ([image: iconphonepng] 612-341-7555; www.millcitymuseum.org; 704 2nd St S; adultos/ninños 10/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do, abierto lu jul y ago). El edificio fue un antiguo molino e incluye una atracción en el interior de un elevador de grano de ocho plantas (la Flout Tower), objetos de Betty Crocker y un laboratorio para hornear masa. No es nada especial a menos que se sea un apasionado de la historia de los molinos. El Mill City Farmer’s Market (www.millcityfarmersmarket.org; [image: iconhourspng] 8.00-13.00 sa med may-med oct) se instala en el cobertizo para trenes anexo al museo; a las 10.00 hay demostraciones de cocina.


    NORTHEAST


    Antaño un barrio trabajador de europeos del este, Northeast -llamado así por su posición respecto al río- es el lugar de trabajo y ocio de los urbanitas y los artistas. Acoge bares que sirven Pabst y cerveza de productores pequeños, además de las boutiques que venden regalos ecológicos y empresas que elaboran salchichas. Cientos de artesanos y galerías llenan los edificios industriales históricos. Los primeros jueves de mes abren sus puertas, cuando la Northeast Minneapolis Arts Association (www.nemaa.org) patrocina un recorrido por las galerías. Las calles principales incluyen 4th St NE y 13th Ave NE.


    ZONA UNIVERSITARIA


    La Universidad de Minnesota, junto al río, al sureste del centro de Minneapolis, es una de las mayores de EE UU, con más de 50 000 estudiantes. Gran parte está en el barrio de East Bank. Dinkytown, cuyo centro se halla en 14th Ave SE y 4th St SE, está lleno de cafés para estudiantes y librerías. Una pequeña parte de la universidad se ubica en West Bank, la orilla oeste del río Misisipi, cerca de la intersección entre 4th St S y Riverside Ave. Esta zona alberga unos pocos restaurantes, algunos lugares para los estudiantes y una gran comunidad somalí.


    [image: free] Weisman Art Museummuseo


    ( [image: iconphonepng] 612-625-9494; www.weisman.umn.edu; 333 E River Rd; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-vi, hasta 20.00 ju, 11.00-17.00 sa y do) Ocupa una estructura plateada del arquitecto Frank Gehry y es un punto de interés de la universidad y de la ciudad. En el 2011 se terminó su ampliación, que dobló su espacio con cinco galerías nuevas de arte norteamericano, cerámica y demás.


    UPTOWN, LYN-LAKE Y WHITTIER


    Estos tres barrios se hallan al sur del centro.


    Uptown, en la intersección de Ave S St y Lake St, es una colisión punk y yuppie de tiendas y restaurantes que cierran tarde. Lyn-Lake, que linda con Uptown al este, presenta un ambiente urbano similar; tiene su eje en Lyndale St y Lake St, de aquí su nombre.


    Uptown es un punto intermedio en la cadena de los lagos (entre ellos, Calhoun, Isles, Harriet, Cedar y Brownie). Caminos asfaltados para bicicletas (que en invierno sirven para esquiar) serpetean por los cinco lagos, en los que se puede remar en verano o patinar sobre hielo en invierno.


    El lago Calhoun está al pie de Lake St, con su multitud de servicios. Si se continúa bordeando el lago Calhoun, se llega a Thomas Beach, ideal para nadar. La Hidden Beach (o East Cedar Beach) de Cedar Lake solía atraer a nudistas, aunque hoy en día abundan sobre todo los bañistas vestidos.


    [image: free] Minneapolis Institute of Artsmuseo


    ( [image: iconphonepng] 612-870-3131; www.artsmia.org; 2400 3rd Ave S; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, hasta 21.00 ju, 11.00-17.00 do) Este museo es un enorme tesoro que alberga una verdadera historia del arte. Las colecciones de arte moderno y contemporáneo deslumbran. Otro plato fuerte son las galerías de la escuela de la pradera y de arte asiático. Si se va escaso de tiempo los folletos del mostrador ayudan a reducir la visita a lo imprescindible. Está 1,6 km al sur del centro de convenciones, vía 3rd Ave S.


    Calhoun Rental ciclismo


    ( [image: iconphonepng] 612-827-8231; www.calhounbikerental.com; 1622 W Lake St; medio día/día entero 25/35 $; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa, 10.00-20.00 do abr-oct) En Uptown, un par de manzanas al oeste del lago Calhoun, alquilan bicicletas (casco, cierre y plano incluido). Se requiere tarjeta de crédito y permiso de conducción. También ofrecen circuitos de 2 a 4 h (39-49 $) alrededor del lago de viernes a domingo. Conviene reservar con antelación.


    Lake Calhoun Kiosk deportes acuáticos


    ( [image: iconphonepng] 612-823-5765; base de Lake St; por h 11-17 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 finales may-ago, solo fines de semana sep y oct) El puesto al pie de Lake St alquila canoas, kayaks y barcas de paddle. Muy concurrido, ya que también hay un restaurante con terraza y una escuela de vela.


    
      
        MINNEAPOLIS PARA NIÑOS


        Los mejores puntos de interés para los pequeños se hallan generalmente en St Paul, Mall of America y Fort Snelling. Otros son:


        Minnesota Zoo ( [image: iconphonepng] 952-431-9500; www.mnzoo.org; 13000 Zoo Blvd; adultos/niños 18/12 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 verano, 9.00-16.00 invierno; [image: iconfamilypng] ) Hay que viajar un rato para llegar al zoo en el Apple Valley, 32 km al sur de la ciudad. Acoge más de 400 especies en sus hábitats naturales, sobre todo animales de clima frío. Aparcar cuesta 5 $.


        Valleyfair ( [image: iconphonepng] 952-445-7600; www.valleyfair.com; 1 Valleyfair Dr; adultos/niños 42/10 $; [image: iconhourspng] desde 10.00 med may-ago, fines de semana solo sep y oct, hora de cierre varía; [image: iconfamilypng] ) Si las atracciones en el Mall of America no son suficientes, se puede conducir hasta este parque de atracciones 40 km al suroeste en Shakopee. Aparcar cuesta 10 $.


        Children’s Theatre Company ( [image: iconphonepng] 612-874-0400; www.childrenstheatre.org; 2400 3rd Ave S; [image: iconfamilypng] ) Ha sido galardonada con un Tony por su “sobresaliente teatro regional”.

      

    


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Art-A-Whirl música


    (www.nemaa.org; [image: iconhourspng] med may) Dura un fin de semana y anuncia la llegada de la primavera.


    Minneapolis Aquatennial cultural


    (www.aquatennial.org; [image: iconhourspng] med jul) Diez días de desfiles, fiestas en la playa y fuegos artificiales.


    Holidazzle cultural


    (www.holidazzle.com; [image: iconhourspng] dic) Desfiles, iluminación y buen ambiente en el centro; en diciembre.


    
      
        MINNEAPOLIS DE AMBIENTE


        En Minneapolis vive un alto porcentaje de gays, lesbianas, bisexuales y transexuales (GLBT) y la comunidad disfruta de derechos consolidados. El Minneapolis Convention & Visitors Association (www.glbtminneapolis.org) tiene una web de eventos, vida nocturna, noticias y atracciones. Otra opción es la revista quincenal gratuita Lavender (www.lavendermagazine.com), disponible en cafés de la ciudad.


        Para la noche, Gay Nineties Mapa de la guía Mapa en Google (www.gay90s.com; 408 Hennepin Ave S) propone baile, cena y espectáculos de drag queens que atraen tanto a gays como heterosexuales. Mapa de la guía Mapa en Google El Wilde Roast Cafe (www.wilderoastcafe.com; 65 Main St SE) prepara excelentes platos al horno, alojamiento a pie del río y un ambiente victoriano digno de Oscar Wilde. Fue catalogado como “mejor café” por Lavender.


        El Pride Festival (www.tcpride.com; [image: iconhourspng] finales jun), uno de los más importantes de EE UU, congrega a más de 400 000 personas.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los B&B ofrecen la mejor relación calidad-precio. Siempre hay que sumar el 13,4 % de impuestos.


    Wales House B&B $


    ( [image: iconphonepng] 612-331-3931; www.waleshouse.com; 1115 5th St SE; h sin/con cuarto de baño compartido, desayuno incl. desde 65/75 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Con 10 habitaciones, suele albergar a estudiosos de la cercana Universidad de Minnesota. Estancia mínima de dos noches.


    Le Meridien Chambers Hotel hotel $$$


    ( [image: iconphonepng] 612-767-6900; www.lemeridienchambers.com; 901 Hennepin Ave S; h 189-289 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Es una galería de arte y un hotel, con 200 obras de arte (incluida una cabeza de toro flotante de Damien Hirst en la recepción) distribuidas en 60 habitaciones minimalistas con toques lujosos, como el suelo del baño climatizado. Aparcar cuesta 28 $ y la conexión wifi 13 $ al día.


    Aloft hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 612-455-8400; www.alofthotels.com/minneapolis; 900 Washington Ave S; h 109-149 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Las habitaciones compactas de ambiente industrial atraen a una clientela joven. En el vestíbulo hay juegos de mesa, una sala de cócteles y tentempiés las 24 h del día. Hay una piscina diminuta y un gimnasio correcto. Aparcar cuesta 15 $.


    Evelo’s B&B B&B $


    ( [image: iconphonepng] 612-374-9656; 2301 Bryant Ave S; h con baño compartido, desayuno incl. 75-95 $; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ) Ofrece tres habitaciones en una casa victoriana. Son pequeñas, pero su ubicación entre el Walker Art Center y Uptown, compensa las estrecheces.


    Minneapolis International Hostel albergue $


    ( [image: iconphonepng] 612-522-5000; www.minneapolishostel.com; 2400 Stevens Ave S; dc 28-34 $, h sin/con baño 60/81 $; [image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Acogedor alberge junto al Minneapolis Institute of Arts, con mobiliario antiguo y suelos de madera. Sus 48 camas están distribuidas de diferentes maneras, desde un dormitorio de 15 para hombres hasta habitaciones con baño privado. No tiene letrero en la entrada (es un edificio histórico). Se recomienda reservar.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Minneapolis acoge una rica oferta gastronómica famosa por los numerosos restaurantes que utilizan productos locales y sostenibles.


    CENTRO Y NORTHEAST


    Nicollet Mall esta repleto de restaurantes.


    Bar La Grassa italiana


    ( [image: iconphonepngg] 612-333-3837; www.barlagrassa.com; 800 Washington Ave N; pastas 12-24 $, ppales 16-45 $; [image: iconhourspng] 17.00-24.00 lu-ju, hasta 1.00 vi y sa, hasta 22.00 do) Premiado en el 2011 como el mejor restaurante del Medio Oeste. Cabe esperar lo mejor de su carta de pequeños platos a base de pasta fresca, bruschetta y secondi. Unos 1,5 km al noroeste del centro.


    Hell’s Kitchen norteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 612-332-4700; www.hellskitcheninc.com; 80 9th St S; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 6.30-21.00 lu-mi, hasta 2.00 ju y vi, 7.30-14.00 sa, 7.30-21.00 do; [image: iconwifipng] ) Hay que bajar unas escaleras hasta el sótano, donde los animados camareros sirven comida típica de Minnesota, como sándwich de perca con beicon, lechuga y tomate, hamburguesa de bisonte y pastelitos de limón y queso ricotta. La happy hour (15.00-18.00) es una propuesta interesante. Se transforma en discoteca con DJ por la noche los fines de semana.


    [image: sustainable] Red Stag Supper Clubnorteamericana $$$


    ( [image: iconphonepng] 612-767-7766; www.redstagsupperclub.com; 509 lst Ave NE; carta de bar 8-13 $, ppales 18-27 $; [image: iconhourspng] 11.00-2.00 lu-vi, 9.00-2.00 sa y do) El aspecto de lodge de Northwoods oculta que su arquitectura tiene la certificación LEED. Los productos locales, como los sándwiches con pan de piñones, eperlano con patatas fritas, trucha ahumada y cassoulet tranquilizan el estómago. Ofrecen propuestas interesantes para la cena de los jueves.


    ZONA UNIVERSITARIA


    En el campus, en Washington Ave y Oak St, hay numerosos restaurantes económicos.


    Al’s Breakfast desayuno $


    Mapa de la guía Mapa en Google `


    ([image: iconphonepng] 612-331-9991; 413 14th Ave SE; ppales 4-8 $; h6.00-1.00 lu-sa, 9.00-13.00 do) Es modesto: tiene 14 taburetes en una diminuta barra. Cuando llega un nuevo cliente, todos recogen su plato y se apartan para hacerle sitio. Las tortitas con frutas complacen a muchos. Solo aceptan efectivo.


    UPTOWN, LYN-LAKE Y WHITTIER


    Restaurantes vietnamitas, griegos y africanos, entre otros, bordean Nicollet Ave S entre Franklin Ave (cerca del Minneapolis Institute of Arts) y 28th St. El tramo se conoce como “Eat Street”. Lake St en Uptown es una mina de estilosos bares y cafés.


    [image: top-choice] Bryant-Lake Bowlnorteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 612-825-3737; www.bryantlakebowl.com; 810 W Lake St; sándwiches 7-9 $, ppales 11-16 $; [image: iconhourspng] 8.00-12.30;[image: iconwifipng][image: iconvegpng] ) Ofrece una mezcla de bolera de clase trabajadora con platos epicúreos. El surtido de quesos artesanales, los rollitos de mock duck (ingrediente vegetariano hecho con gluten de trigo) y el walleye (lucioperca americana) rebozado con harina de maíz se derriten en la boca. También tienen una larga selección de cervezas locales. Acoge un teatro que siempre propone algo interesante y diferente.


    Peninsula asiática $$


    ( [image: iconphonepng] 612-871-8282; www.peninsulamalaysiancuisine.com; 2608 Nicollet Ave S; ppales 9-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: iconvegpng] ) Platos malayos, incluido achat (ensalada verde picante con salsa de cacahuete), fondue de curry rojo, pescado y cangrejo picante en hojas de plátano.


    Uptown Cafeteria & Support Group norteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 612-877-7263; www.uptowncafeteria.com; 3001 Hennepin Ave; ppales 13-22 $; [image: iconhourspng] 11.30-tarde lu-vi, 9.00-tarde sa y do; [image: iconwifipng][image: iconvegpng] ) En el Uptown, exhibe una fantástica terraza en el tejado y buena comida tradicional, como estofado de pollo y pastel carne.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Los bares abren hasta las 2.00 y la happy hour suele ser entre las 15.00 y las 18.00.


    Brit’s Pub pub


    Mapa de la guía Mapa en Google `


    (www.britspub.com; 1110 Nicollet Mall) Un campo de bolos de césped en el tejado y una amplísima selección de whisky escocés, oporto y cerveza.


    Grumpy’s bar


    (www.grumpys-bar.com/nordeast; 2200 4th St NE) Se trata del clásico bar de Northeast, con cerveza barata pero buena y un patio al aire libre. Los martes se puede probar el hot dish del día por 1 $.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Con una importante población de estudiantes y una escena artística floreciente, Minneapolis tiene una activa vida nocturna. Consúltese la cartelera de ocio en Vita.MN (www.vita.mn) y City Pages (www.citypages.com).


    Música en directo


    Minneapolis es rock. Parece que todos toquen en una banda. Aquí nacieron leyendas del rock como Prince, Hüsker Dü y los Replacem


    First Avenue & 7th St Entry música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google `


    (www.first-avenue.com; 701 1st Ave N) Base del panorama musical de Minneapolis, aún atrae a bandas punteras y mucho público. Las estrellas del exterior corresponden a grupos que han actuado en el escenario alguna vez.


    Nye’s Polonaise Room música en directo


    Mapa de la guía


    (www.nyespolonaise.com; 112 E Hennepin Ave) La banda de polca más peligrosa del mundo se suelta los viernes y sábados. Es divertidísimo, y mejora si se tiene compañía.


    Triple Rock Social Club música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.triplerocksocialclub.com; 629 Cedar Ave) Concurrido club de música punk y alternativa.


    Lee’s Liquor Lounge música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google `


    (www.leesliquorlounge.com; 101 Glenwood Ave) Aquí tocan bandas de rockabilly y country.


    Dakota Jazz Club música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.dakotacooks.com; 1010 Nicollet Mall) Clásico local donde hay actuaciones de jazz de renombre.


    Teatro y artes escénicas


    La ciudad acoge a más de 100 compañías de teatro. El Guthrie y otros ponen a la venta las entradas no vendidas 15 min antes de la función por un precio que oscila entre 15 y 30 $.


    Guthrie Theater teatro


    ( [image: iconphonepng] 612-377-2224; www.guthrietheater.org; 818 2nd St S) La mejor compañía de Minneapolis, como lo demuestran sus instalaciones.


    Historic Pantages, State & Orpheum Theatres teatro


    ( [image: iconphonepng] 612-339-7007; www.hennepintheatretrust.org) Estos elegantes palacios son los grandes locales para espectáculos de Broadway y de gira, todos seguidos en Hennepin Ave S, en las calles 710, 805 y 910, respectivamente.


    Brave New Workshop Theatre teatro


    ( [image: iconphonepng] 612-332-6620; www.bravenewworkshop.com; 2605 Hennepin Ave S) Un teatro consolidado para comedia musical, revista y sátira. En Uptown.


    Orchestra Hall clásica


    ( [image: iconphonepng] 612-371-5656; www.minnesotaorchestra.org; 1111 Nicollet Mall) Tiene una acústica soberbia para los conciertos de la Minnesota Symphony Orchestra.


    Deportes


    Aquí existe mucha afición a los deportes de equipo. En St Paul destaca sobre todo el hockey sobre hielo (Clicar aquí).


    Target Field béisbol


    (www.minnesotatwins.com; 3rd Ave N entre 5th St y 7th St N) El nuevo estadio de los Twins, el equipo profesional de béisbol, destaca por su comida y bebida fuera de lo convencional y con acento autóctono.


    Hubert H Humphrey Metrodome fútbol americano


    (www.vikings.com; 900 5th St S) Los Vikings, el equipo profesional de fútbol americano, juegan en el Dome, con aspecto de nube dulce (en el 2010 se derrumbó su tejado por el peso de la nieve).


    Target Center baloncesto


    (www.nba.com/timberwolves; 600 1st Ave N) Donde juegan los Timberwolves, el equipo profesional de baloncesto.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Fairview/University of Minnesota Medical Center ( [image: iconphonepng] 612-273-6402; 2450 Riverside Ave)


    Acceso a internet


    Minneapolis Public Library (www.hclib.org; 300 Nicollet Mall; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 ma y ju, hasta 18.00 mi, vi y sa, 12.00-17.00 do) Moderna y con internet y wifi gratis.


    Medios de comunicación


    ‘City Pages’ (www.citypages.com) Semanario gratuito de ocio.


    ‘Pioneer Press’ (www.twincities.com) El diario de St Paul.


    ‘Star Tribune’ (www.startribune.com) El diario de Minneapolis.


    ‘Vita.MN’ (www.vita.mn) El semanario gratuito de ocio del Star Tribune.


    Información turística


    Minneapolis Convention & Visitors Association ( [image: iconphonepng] 612-767-8000; www.minneapolis.org) Vales, planos, guías e información sobre rutas en bicicleta, todo en internet.


    Webs


    Ask the Minneapolitan (www.asktheminneapolitan.wordpress.com) Guía de espectáculos de arte, conciertos y festivales.


    Minneapolis Bicycle Program (www.ci.minneapolis.mn.us/bicycles) Planos de senderos y todo lo relacionado con el ciclismo en la ciudad.


    Cómo llegar y desplazarse


    Avión


    El aeropuerto internacional de Minneapolis-St Paul (MSP; www.mspairport.com) se halla entre las dos ciudades, hacia el sur. Es la sede de Delta Airlines, que ofrece varios vuelos directos a/desde Europa.


    La línea de ferrocarril ligero Hiawatha (tarifa normal/hora punta 1,75/2,25,25 min) es la forma más económica de llegar a Minneapolis. El autobús n° 54 (tarifa normal/hora punta 1,75/2,25 $, 25 min) va hasta St Paul. Los taxis salen por unos 45 $.


    Bicicleta


    Minneapolis se halla bastante arriba en la tabla de “mejor ciudad para ir en bicicleta” de EE UU gracias a sus 133 km de senderos y al programa de uso compartido de bicicletas. Nice Ride (www.niceridemn.com; [image: iconhourspng] abr-oct) dispone de 1000 bicicletas en 80 puestos de autoservicio por toda la ciudad. Se paga una cuota de suscripción (por día/mes 5/30 $) por internet o en el puesto, más una pequeña tarifa por cada media hora de uso (gratis los primeros 30 min). Las bicicletas pueden devolverse en cualquier punto. Para alquileres tradicionales (que salen mejor si se va en bicicleta por placer en lugar de como medio de transporte), Clicar aquí.


    Autobús


    Greyhound ( [image: iconphonepng] 612-371-3325; 950 Hawthorne Ave) Ofrece autobuses frecuentes a Milwaukee (7 h), Chicago (9 h) y Duluth (3 h).


    Megabus (www.megabus.com/us) Autobuses exprés a Milwaukee (6 h) y Chicago (8 h), en general a precios más económicos que Greyhound. Los servicios salen tanto desde el centro como desde la universidad; consúltese el sitio web.


    Transporte público


    Metro Transit (www.metrotransit.org; tarifa normal/hora punta 1,75/2,25 $) opera autobuses frecuentes por toda la zona, así como la excelente línea de tren ligero Hiawatha entre el centro y el Mall of America. El autobús expreso n° 94 (normal/hora punta 2,25/3 $) conecta Minneapolis con St Paul; sale desde la parte sur de 6th St N, al oeste de Hennepin Ave. En cualquier estación de trenes o en el mismo autobús puede adquirirse un billete de un día (6 $).


    Taxi


    Yellow Cab ( [image: iconphonepng] 612-824-4444).


    Tren


    La estación de Amtrak ( [image: iconphonepng] 651-644-6012; 730 Transfer Rd), en una bocacalle de University Ave SE, se halla entre Minneapolis y St Paul. Hay trenes diarios a Chicago (8 h) y Seattle (37 h). El trayecto este hacia La Crosse (3 h), Wisconsin, es muy bonito: bordea el río Misisipi, y desde algunos lugares se pueden ver águilas.


    St Paul


    Más pequeña y tranquila que su gemela Minneapolis, St Paul ha mantenido mejor su carácter histórico. Se pueden seguir los pasos de F. Scott Fitzgerald, hacer las rutas que siguen el río Misisipi o disfrutar de una buena sopa de Laos.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    La acción se concentra en el centro y en Cathedral Hill. En esta última hay tiendas excéntricas, mansiones y, cómo no, la formidable iglesia que da nombre a la zona. Los museos están en el centro. Un truco: hay un atajo entre las dos zonas, un camino que empieza en el lado oeste de Hill House y termina en el centro.


    La revitalizada Harriet Island, al sur del centro de Wabasha St, es un lugar precioso de recorrer; posee un parque, un paseo por la orilla del río, enclaves para conciertos y un muelle para pescar.


    [image: icon-free] Scott Fitzgerald Sights & Summit Avenue calle


    F. Scott Fitzgerald, el autor de El gran Gatsby, es el hijo literario más famoso de St Paul. Nació en 481 Laurel Avenue, en un casa de estilo Pullman, pero vivía a cuatro manzanas en 599 Summit Avenue cuando publicó A este lado del paraíso. Ambas son domicilios privados. Desde aquí se puede pasear por Summit Ave hacia la catedral y admirar las casas victorianas de la calle.


    [image: free] Landmark Centermuseo


    (www.landmarkcenter.org; 75 W 5th St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, hasta 20.00 ju, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) En el centro, el Landmark Center, de 1902, fue un tribunal federal. Las placas junto a diversas salas muestran quiénes fueron llevados ante la justicia. Además del centro de visitantes de la ciudad, el edificio también contiene un par de museos pequeños. En la 2ª planta el Schubert Club Museum ( [image: iconphonepng] 651-292-3267; www.schubert.org; [image: iconhourspng] 12.00-16.00 do-vi) cuenta con una excelente colección de pianos y clavicordios antiguos -algunos acariciados por Mozart, Beethoven y otros-, así como viejos manuscritos y cartas de compositores famosos. El club ofrece conciertos de música de cámara gratis los jueves a las 12.00 de octubre a abril. En la 2ª planta hay un museo gratis de torneado de madera.


    [image: free] Mississippi River Visitors Centercentro de interpretación


    ( [image: iconphonepng] 651-293-0200; www.nps.gov/miss; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 do-ju, hasta 21.00 vi y sa) El centro de visitantes del National Park Service ocupa una sala en el vestíbulo del museo de la ciencia. Se aconseja hacerse con planos de senderos para informarse sobre las caminatas y rutas en bicicleta guiadas por guardas (gratuitas). La mayoría parten a las 10.00 los miércoles, jueves y sábados de verano. En invierno, el centro organiza pesca en hielo y excursiones con raquetas de nieve.


    Science Museum of Minnesota museo


    ( [image: iconphonepng] 651-221-9444; www.smm.org; 120 W Kellogg Blvd; adultos/niños 11/8,50 $; [image: iconhourspng] 9.30-21.30, reducido en invierno) Cuenta con exposiciones interactivas para los niños y una sala omni IMAX (5 $ extra). Los adultos se entretendrán con el curanderismo de los “dudosos aparatos médicos” de la 4ª planta.


    St Paul Curling Club deportes de nieve


    (www.stpaulcurlingclub.org; 470 Selby Ave; [image: iconhourspng] desde 11.00 oct-may) Para los no iniciados en las costumbres del norte, el curling es un deporte de invierno que implica deslizar un "puck" (piedra de granito) del tamaño de un tapacubos hacia una diana. A los jugadores no les molesta que alguien les mire, quizá hasta le inviten a compartir una Labatt’s.


    Cathedral of St Paul iglesia


    (www.cathedralsaintpaul.org; 239 Selby Ave; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 do-vi, hasta 21.00 sa) A imitación de la basílica de San Pedro en Roma, la catedral preside la ciudad desde lo alto de una colina.


    James J Hill House edificio histórico


    ( [image: iconphonepng] 651-297-2555; www.mnhs.org/hillhouse; 240 Summit Ave; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-15.30 mi-sa, 13.00-15.30 do) Mediante un circuito se puede visitar la mansión palaciega de piedra del magnate del ferrocarril James Hill. Una belleza de la edad dorada, con cinco plantas y 22 chimeneas.


    
      
        ST PAUL PARA NIÑOS


        A la lista siguiente hay que añadir el Science Museum of Minnesota (Clicar aquí). A los niños les encanta el espectáculo de láser y el omni IMAX.


        Minnesota Children’s Museum ( [image: iconphonepng] 651-225-6000; www.mcm.org; 10 W 7th St; 9 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 lu-ju, hasta 20.00 vi y sa, hasta 17.00 do; [image: iconfamilypng] ) Ofrece actividades interactivas, así como un hormiguero gigante para cavar una madriguera y la comunidad intercultural One World en que los niños pueden ir de compras y votar.


        Minnesota History Center ( [image: iconphonepng] 651-259-3000; www.minnesotahistorycenter.org; 345 W Kellogg Blvd; adultos/niños 10/5 $, gratis ma tarde; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 ma, 10.00-17.00 mi-sa, 12.00-17.00 do; [image: iconfamilypng] ) Su búsqueda del tesoro “de la A a la Z” y el furgón de mercancías escalable son muy didácticos.

      

    


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Down In History Tours pasear


    ( [image: iconphonepng] 651-292-1220; www.wabashastreetcaves.com; 215 S Wabasha St; circuitos de 45 min 6 $; [image: iconhourspng] 17.00 ju, 11.00 sa y do) Se aconseja explorar las cuevas subterráneas de St Paul, que los delincuentes utilizaban como bares clandestinos. La diversión se dispara los jueves por la noche, cuando una banda de swing toca en las cuevas (entrada 7 $).


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    St Paul Winter Carnival cultural


    (www.winter-carnival.com; [image: iconhourspng] finales ene) Diez días de esculturas de hielo, patinaje y pesca en hielo.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En Minneapolis hay más opciones de alojamientos.


    Covington Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 651-292-1411; www.covingtoninn.com; 100 Harriet Island Rd; h desayuno incl. 150-235 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng] ) Con cuatro habitaciones en Harriet Island, se halla sobre un remolcador sobre el río Misisipi. Se puede ver el tráfico fluvial tomando el café de la mañana.


    Holiday Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 651-225-1515; www.holiday-inn.com/stpaulmn; 175 W 7th St; h 99-169 $; [image: iconparkpng][image: iconsmokepng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Las habitaciones son aceptables, como corresponde a la cadena Holiday Inn. Las ventajas son su ubicación junto al RiverCentre (centro de convenciones), una pequeña piscina y un pub irlandés en el propio hotel. Aparcar cuesta 15 $.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Grand Ave, entre Dale y Victoria Sts, alberga cafés, tiendas de alimentación y restaurantes étnicos. Selby Ave junto al cruce de Western Ave N también cuenta con una curiosa variedad


    Mickey’s Dining Car cafetería $


    (www.mickeysdiningcar.com; 36 W 7th St; ppales 4-9 $; [image: iconhourspng] 24 h) Es un clásico del centro, donde la amistosa camarera llama “cariño” a los clientes. La comida tiene un atractivo atemporal: hamburguesas, cervezas y tarta de manzana.


    WA Frost & Company norteamericana $$


    ( [image: iconphonepng] 651-224-5715; www.wafrost.com; 374 Selby Ave; platos pequeños 9-16 $, ppales 18-34 $; [image: iconhourspng] 11.00-13.30 lu-vi, 10.30-14.00 sa y do, 17.00-22.00 cada día) Su patio parece sacado de una novela de Fitzgerald y es perfecto para una copa de vino o de ginebra, o una cerveza. El restaurante se abastece de productos locales, como la bandeja de queso artesanal, el bistec de tofu glaseado y el pato glaseado al cardamomo.


    Hmongtown Marketplace asiática $


    (www.hmongtownmarketplace.com; 217 Como Ave; ppales 5-8 $; [image: iconhourspng] 8.00-20.00) El mayor enclave de inmigrantes hmong del país vive en las Twin Cities, y este mercado prepara platos vietnamitas, laosianos y tailandeses en esta modesta zona de restauración. Hay que ir hasta el West Building y dirigirse a la parte trasera, donde los vendedores ofrecen ensalada picante de papaya, costillar de ternera, arroz glutinoso y sopa de noodles al curry. En el mercado hay de todo, desde cacatúas o gongs de latón.


    Happy Gnome pub


    (www.thehappygnome.com; 498 Selby Ave; [image: iconhourspng] desde 11.30; [image: iconwifipng] ) De los grifos manan 70 cervezas artesanales y lo mejor es beberlas en el patio exterior con chimenea. El pub está al otro lado del aparcamiento del St Paul Curling Club.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Fitzgerald Theater teatro


    ( [image: iconphonepng] 651-290-1221; www.fitzgeraldtheater.org; 10 E Exchange St) Aquí se graba el programa radiofónico de Garrison Keillor Prairie Home Companion.


    Ordway Center for Performing Arts música clásica


    ( [image: iconphonepng] 651-224-4222; www.ordway.org; 345 Washington St) La música de cámara y la Minnesota Opera atraen a muchos melómanos.


    Xcel Energy Center ‘hockey’


    (www.wild.com; 199 Kellogg Blvd) Aquí juega el equipo profesional de hockey sobre hielo, The Wild.


    [image: category-shop-png] De compras


    Common Good Books libros


    (www.commongoodbooks.com; 165 Western Ave N; [image: iconhourspng] 10.00-22.00, hasta 20.00 do) Garrison Keillor es el dueño de esta librería en un sótano, debajo de una cafetería. Hay obras de ficción y libros sobre la naturaleza de autores del Medio Oeste, muchos de los cuales quizá estén en el café de arriba tecleando en sus ordenadores portátiles.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 651-292-3225; www.visitstpaul.com; 75 W 5th St; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-sa, 12.00-16.00 do) En el Landmark Center. Ofrece planos e información sobre circuitos a pie autoguiados.


    Cómo llegar y desplazarse


    St Paul tiene el mismo sistema de transporte que Minneapolis; para más detalles, Clicar aquí. Las rutas de autobús que funcionan en Minneapolis también paran en la estación de St Paul ( [image: iconphonepng] 651-222-0507; 166 W University Ave).


    Alrededores de Minneapolis-St Paul


    Mall of America centro comercial, parque de atracciones


    (www.mallofamerica.com; junto a la I-494 en 24th Ave; [image: iconhourspng] 10.00-21.30 lu-sa, 11.00-19.00 do; [image: iconfamilypng] ) En los alrededores de Bloomington, cerca del aeropuerto, es el mayor centro comercial de EE UU. Sí, hay tiendas, cines y restaurantes, pero también tiene una capilla para bodas, un campo de minigolf ( [image: iconphonepng] 952-883-8777; 3a piso; 8 $) de 18 hoyos y el Nickelodeon Universe ( [image: iconphonepng] 952-883-8600; www.nickelodeonuniverse.com), un parque con 24 atracciones, incluidas un par de vertiginosas montañas rusas. Pasear por el lugar es gratis; una pulsera con disfrute ilimitado de las atracciones cuesta 30 $; otra opción es pagar cada atracción (3-6 $). También está allí el Minnesota Sea Life ( [image: iconphonepng] 952-883-0202; www.sealifeus.com; adultos/niños 20/16 $), el acuario más grande del estado, donde los niños pueden tocar tiburones y rayas. Las entradas combinadas son más baratas. El tren ligero Hiawatha hace el trayecto a/desde el centro.


    Fort Snelling de interés histórico


    ( [image: iconphonepng] 612-726-1171; www.historicfortsnelling.org; Hwy 5 esq. Hwy 55; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do jun-ago, solo sa sep y oct; [image: iconfamilypng] ) Al este del Mall of America, es la construcción más antigua del estado. Se estableció a principios en 1820 como un puesto avanzado en el remoto Territorio del Noroeste. Los guías, vestidos de época, muestran los edificios restaurados.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        En Darwin, 100 km al este de Minneapolis por la US12, está el World’s Largest Ball of Twine (ovillo de cuerda más grande del mundo; [image: iconphonepng] 320-693-7544; www.darwintwineball.com; 1st St; gratis; [image: iconhourspng] 24 h). Se trata del más grande “hecho por una sola persona”: Francis A. Johnson armó durante 29 años un ovillo de 7900 kg en su granja. Se puede ver desde el quiosco del pueblo. Lo mejor es ir al museo ( [image: iconhourspng] 13.00-16.00 abr-sep, oct-mar previa cita), al lado, y comprar un kit para hacer uno su propia bola.

      

    


    Sur de Minnesota


    Aunque en excursiones desde las Twin Cities se puede ver parte del pintoresco sureste, es mejor emplear varios días siguiendo el curso de los ríos y detenerse en algunas de las ciudades históricas y de los parques del estado.


    Al este de St Paul, por la Hwy 36, la turística Stillwater (www.ilovestillwater.com), en el río St Croix, es una antigua población maderera con edificios restaurados del s. XIX, cruceros por el río y anticuarios. También es una “villa del libro”, un honor que ostentan pocas ciudades del mundo, por el gran número de librerías de viejo. Además, en la ciudad hay muchos B&B históricos y elegantes.


    Red Wing, al sur por la US 61, es más grande pero menos interesante, aunque ofrece su famoso calzado Red Wing Shoes y cerámica vidriada.


    La parte más bonita del valle del Mississippi comienza al sur de aquí. Para verla, lo mejor es hacer incursiones entre Minnesota y Wisconsin por la Great River Road.


    Desde Red Wing hay que cruzar el río por la US 63. Pero antes de dirigirse al sur por agua, hay que desviarse hacia el norte por la US 63 en Wisconsin durante 19 km hasta llegar a la US 10, luego girar a la derecha y, al cabo de pocos kilómetros, llegará a Ellsworth, la “capital del queso en grano”. En la Ellsworth Cooperative Creamery ( [image: iconphonepng] 715-273-4311; www.ellsworthcheesecurds.com; 232 N Wallace St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 8.00-14.00 sa) -que fabrica para A&W y Dairy Queen- se puede degustar queso en grano recién hecho (las 11.00 es la mejor hora).


    De vuelta al río por la Hwy 35 de Wisconsin, un fantástico tramo de carretera bordea los riscos al lado de Maiden Rock, Stockholm y Pepin. Sígase el aroma hasta las panaderías y los cafés de la zona.


    Siguiendo hacia el sur, se puede volver a cruzar el río para ir a Wabasha, en Minnesota, que tiene un centro histórico y una gran población de águilas imperiales en invierno. Para aprender más, se recomienda visitar el National Eagle Center ( [image: iconphonepng] 651-565-4989; www.nationaleaglecenter.org; 50 Pembroke Ave; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 do-ju, 9.00-18.00 vi y sa).


    Hacia el interior y el sur, Bluff Country está salpicado de acantilados de piedra caliza, el principal componente geológico del sureste de Minnesota. Lanesboro es una joya para practicar el ciclismo y montar en canoa. Unos 11 km al oeste, en County Rd 8 (pregúntense las indicaciones) está Old Barn Resort ( [image: iconphonepng] 507-467-2512; www.barnresort.com; dc/h 25/50 $, parcelas tienda y caravana 28/36 $; [image: iconhourspng] abr-med nov; [image: iconswimpng] ), un precioso albergue-camping provisto de restaurante. Harmoy, al sur de Lanesboro, es otra población agradable y el epicentro de una comunidad amish.


    
      
        MUSEO DEL SPAM


        En Austin, cerca de donde se cruzan la I-35 y la I-90 en el sur de Minnesota, se encuentra el Spam Museum ( [image: iconphonepng] 800-588-7726; www.spam.com; 1101 N Main St; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: iconfamilypng] ), dedicado todo a esos peculiares enlatados. El contenido de estas latas azules ha alimentado ejércitos, se ha convertido en un alimento básico en Hawai y ha inspirado a legiones de escritores haiku. Se puede hablar con el personal, disfrutar de degustaciones gratis y tratar de enlatar el cerdo dulce.

      

    


    Duluth y norte de Minnesota


    Sin duda es el lugar perfecto para pescar y beber.


    DULUTH


    En la parte más occidental de los Grandes Lagos, es uno de los puertos más concurridos del país. Su espectacular ubicación, junto a un acantilado, es ideal para observar el cambiante lago Superior. El agua, los senderos y el esplendor natural de la zona le han dado a Duluth fama como enclave popular para los amantes de la naturaleza.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La zona de la ribera es característica. Se aconseja pasear por el sendero Lakewalk y por Canal Park, donde se concentran la mayoría de los puntos de interés. El Aerial Lift Bridge se levanta para permitir a los barcos entrar al puerto (por aquí pasan unos 1000 barcos al año).


    
      
        DYLAN EN DULUTH


        Aunque Hibbingy la Iron Range se asocian a Bob Dylan, este nació en Duluth. En calles de Superior y London se verán letreros para la Bob Dylan Way (www.bobdylanway.com), señalando lugares asociados con la leyenda (como el arsenal donde vio a Buddy Holly en concierto, y decidió dedicarse a la música). Pero uno deberá apañárselas para encontrar su lugar de nacimiento (519 3rd Ave E), en lo alto de una colina, unas pocas manzanas al noreste del centro. Dylan vivió en la última planta hasta los 6 años, cuando su familia se trasladó a Hibbing. Es un domicilio particular (sin señalizar) y solo puede contemplarse desde la calle.

      

    


    Maritime Visitors Center museo


    ( [image: iconphonepng] 218-720-5260; www.lsmma.com; 600 Lake Ave S; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 jun-ago, reducido sep-may) Consúltense las pantallas de ordenador en el interior para saber a qué hora navegarán por el puerto los grandes barcos. Este centro también realiza exposiciones sobre la navegación y naufragios en los Grandes Lagos.


    William A Irvin museo


    ( [image: iconphonepng] 218-722-7876; www.williamairvin.com; 350 Harbor Dr; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 jun-ago, 10.00-16.00 may, sep y oct) Para seguir con la temática náutica, este carguero de 186 m es fabuloso.


    Great Lakes Aquarium acuario


    ( [image: iconphonepng] 218-740-3474; www.glaquarium.org; 353 Harbor Dr; adultos/niños 14,50/8,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00; [image: iconfamilypng] ) Uno de los pocos acuarios de agua dulce del país. Entre sus atracciones se incluyen tanques de nutrias y la posibilidad de ver cómo alimentan a las rayas a las 14.00 horas.


    Vista Fleet circuito en barco


    ( [image: iconphonepng] 218-722-6218; www.vistafleet.com; 323 Harbor Dr; adultos/niños 16/8 $; [image: iconhourspng] med may-oct) Este crucero por el puerto de 2 h es muy solicitado y zarpa del muelle junto al William A Irvin, en Canal Park.


    Leif Erikson Park parque


    (London Rd esq. 14th Ave E) Agradable enclave junto al lago, con un jardín de rosas y una réplica del barco vikingo de Leif; además, en verano, los viernes por la noche proyectan películas gratis al aire libre. Hay que tomar el Lakewalk desde Canal Park (alrededor de 3 km), camino que corresponde al Superior Trail (Clicar aquí).


    University of Minnesota Duluth’s Outdoor Program naturaleza


    ( [image: iconphonepng] 218-726-6134, 218-726-7128; www.umdrsop.org; 154 Sports & Health Center; alquiler por día 20-40 $) En la universidad pueden alquilarse kayaks, material de acampada y otros equipos. También propone escalada, paseos en patines de pedales y programas de snowkiting (kitesurf en la nieve); los novatos son bien recibidos en todas las actividades.


    Spirit Mountain esquí


    ( [image: iconphonepng] 218-628-2891; www.spiritmt.com; 9500 Spirit Mountain PI; por día adultos/niños 47/37 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 do-ju, hasta 21.00 vi y sa med nov-mar) En invierno el esquí y el snowboard son grandes pasatiempos. Hoy se está construyendo una tirolina para el verano. La montaña está 16 km al sur de Duluth.


    Enger Park parque


    (Skyline Pkwy) Para disfrutar de vistas espectaculares de la ciudad y el puerto lo mejor es subir la torre de roca de Enger Park, situada unos 3 km al suroeste del campo de golf.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Duluth cuenta con varios B&B; las habitaciones cuestan por lo menos 125 $ en verano. Se pueden consultar listados en Duluth’s Historic Inns (www.duluthbandb.com). En verano, los alojamientos se llenan rápido, por lo que quizá haya que probar suerte en la otra orilla, en Superior, Wisconsin (además, es más barato).


    Fitger’s Inn hotel $$


    ( [image: iconphonepng] 218-722-8826; www.fitgers.com; 600 E Superior St; h desayuno incl. 99-209 $; [image: iconsmokepng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Fitger’s instaló sus 62 espaciosas habitaciones en una antigua cervecera. Situado en el Lakewalk, las más caras tienen excelentes vistas al agua. El traslado gratis a los puntos de interés locales es muy práctico.


    Willard Munger Inn hostal $$


    ( [image: iconphonepng] 218-624-4814, 800-982-2453; www.mungerinn.com; 7408 Grand Ave; h desayuno incl. 70-136 $; [image: iconsmokepng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Ofrece variedad de habitaciones (económicas o con jacuzzi), además de otros alicientes para los amantes de las actividades al aire libre, como bicicletas y kayaks gratis, excursiones a pie, senderos para ir en bicicleta y fogones. Cerca de Spirit Mountain.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    La mayoría de los restaurantes y bares reducen sus horarios en verano. La zona junto al agua del Canal Park cuenta con restaurantes de todo tipo de precios.


    DeWitt-Seitz Marketplace ecléctica $$


    (www.dewittseitz.com; 394 Lake Ave S) Este edificio en el Canal Park alberga varios restaurantes, incluido el Taste of Saigon ( [image: iconhourspng] 11.00-20.30 do-ju, hasta 21.30 vi y sa; [image: iconvegpng] ) apto para vegetarianos, el café Amazing Grace ( [image: iconhourspng] 7.00-22.00) y Northern Waters Smokehaus ( [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu-sa, 11.00-17.00 do), donde sirven salmón y pescado blanco cultivado de manera sostenible (ideal para picnics).


    Chester Creek Cafe café $$


    ( [image: iconphonepng] 218-723-8569; www.astccc.net; 1902 E 8th St; ppales 7-14 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00 lu-sa, 7.30-20.00 do; [image: iconvegpng] ) Sencillo y de madera de pino, prepara tortillas, tempeh Reubens, curry de tofu tailandés y platos de pescado y carne. En la zona universitaria, a unos 3 km del centro.


    [image: sustainable] Pizza Luce $$pizzería


    ( [image: iconphonepng] 218-727-7400; www.pizzaluce.com; 11 E Superior St; pizza grande 20-22 $; [image: iconhourspng] 8.00-1.30 do-ju, hasta 2.30 vi y sa; [image: iconvegpng] ) Preparan desayunos con productos locales y exquisitas pizzas. También forma parte de la escena musical local y acoge a bandas. Sirven alcohol.


    Fitger’s Brewhouse fábrica de cerveza


    (www.fitgersbrewhouse.net; 600 E Superior St; [image: iconhourspng] desde 11.00) En el complejo del Fitger’s Inn, esta fábrica de cerveza bulle con música rock en vivo y cervezas frías. Ofrecen una degustación de siete cervezas en vasos de 88 ml por 7 $.


    [image: top-choice] Thirsty Paganfábrica de cerveza


    (www.thirstypaganbrewing.com; 1623 Broadway St; [image: iconhourspng] desde 16.00) Un poco alejada, al otro lado del puente en Superior, Wisconsin (10 min en coche), pero merece la pena por sus incisivas y especiadas cervezas para remojar con pizzas amasadas a mano.


    [image: category-shop-petit] De compras


    Electric Fetus música


    ( [image: iconphonepng] 218-722-9970; www.electricfetus.com; 12 E Superior St; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa, 11.00-18.00 do) Hay una asombrosa variedad de CD, vinilos y artesanía local, incluidas canciones y camisetas de Dylan. Enfrente de Pizza Luce.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes de Duluth ( [image: iconphonepng] 800-438-5884; www.visitduluth.com; Harbor Dr; [image: iconhourspng] 9.30-19.30 verano) Abierto en temporada, delante del muelle Vista.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Greyhound ( [image: iconphonepng] 218-722-5591; 4426 Grand Ave) tiene un par de autobuses diarios a Minneapolis (20-36 $, 3 h).


    
      
        RECORRIDO PANORáMICO: HIGHWAY 61


        La Hwy 61 evoca un montón de imágenes. Bob Dylan la convirtió en un mito en su álbum de 1965 Highway 61 Revisited. Se trata de la “Blues Highway” que bordea el río Misisipi de camino a Nueva Orleans (Clicar aquí). Y en el norte de Minnesota, donde evoca acantilados teñidos de rojo y playas arboladas junto a la costa del lago Superior.


        Sin embargo, se impone aclarar algunas cosas. La Blues Highway es en realidad la US 61, y comienza justo al norte de las Twin Cities. La Hwy 61 es una carretera panorámica estatal y comienza en Duluth. Hay dos 61 entre Duluth y Two Harbors: una autopista de cuatro carriles y una “vieja carretera 61” de dos carriles (también llamada North Shore Scenic Drive, que se forma desde London Rd en Duluth). Con independencia del nombre, hay que tomarla. Después de Two Harbors, hay un maravilloso tramo hasta la frontera canadiense. Para más información, consúltese el North Shore Scenic Drive en www.superiorbyways.com.

      

    


    NORTH SHORE


    La Hwy 61 (Clicar aquí) es la principal carretera por la North Shore. Bordea el lago Superior y pasa por parques estatales, cascadas, senderos de excursionismo y entrañables poblaciones de camino a Canadá. El tráfico de los fines de semana, del verano y del otoño hace que las reservas resulten esenciales.


    Two Harbors (www.twoharborschamber.com) tiene un museo, un faro y el Lighthouse B&B ( [image: iconphonepng] 218-834-4814; www.lighthousebb.org; h 135-155 $, desayuno incl.), un lugar único para pasar la noche. Cerca, Betty’s Pies (www.bettyspies.com; 1633 Hwy 61; sándwiches 5-9 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00, reducido oct-may) prepara entre otros manjares una tarta de chocolate de cinco pisos.


    Al norte de Two Harbors no hay que perderse Gooseberry Falls, Split Rock Lighthouse y Palisade Head. A 175 km de Duluth, la pequeña y artística Grand Marais (www.grandmarais.com) es una base excelente para explorar Boundary Waters y sus alrededores. Para los permisos e información necesarios hay que acudir a Gunflint Ranger Station ( [image: iconphonepng] 218-387-1750; [image: iconhourspng] 7.00-17.00 may-sep), al sur de la población.


    Los entusiastas del “hágalo usted mismo” pueden aprender a construir barcos, atar moscas y elaborar cerveza en la North House Folk School ( [image: iconphonepng] 218-387-9762; www.northhousefolkschool.com; 500 Hwy 61). La lista de cursos es impresionante, al igual que la excursión de 2 h a bordo de la goleta vikinga Hjordis (adultos/niños 45/35 $). Conviene reservar con antelación.


    Las opciones de alojamiento de Grand Marais incluyen la acampada, los resorts y los moteles, como el Harbor Inn ( [image: iconphonepng] 218-387-1191; www.bytheharbor.com; 207 Wisconsin St; h 115-135 $; [image: iconwifipng] ), ubicado en la población, o lugares más rústicos rodeados de senderos como Naniboujou Lodge ( [image: iconphonepng] 218-387-2688; www.naniboujou.com; 20 Naniboujou; h 95-115 $), 23 km al norte. Sven and Ole’s ( [image: iconphonepng] 218-387-1713; www.svenandoles.com; 9 Wisconsin St; sándwiches 6-8 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.00, a 21.00 ju-sa) es un clásico para sándwiches y pizza; la cerveza fluye en el pub anexo Pickled Herring. El ecológico Angry Trout Cafe ( [image: iconphonepng] 218-387-1265; www.angrytroutcafe.com; 416 Hwy 61; ppales 19-25 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.30 may-med oct) prepara pescado recién salido del lago en una cabaña de pesca remodelada.


    La Hwy 61 continúa hasta el Grand Portage National Monument ( [image: iconphonepng] 218-475-0123; www.nps.gov/grpo; gratis; [image: iconhourspng] varía, med may-med oct), al lado de Canadá, donde los primeros viajeros tenían que llevar sus canoas por los rápidos del río Pigeon. Este era el centro de un vasto imperio comercial y el reconstruido centro de comercio y el poblado ojibwe de 1788 bien merecen una visita. A Isle Royale National Park, en el lago Superior, llegan cada día ‘ferries’ ( [image: iconphonepng] 218-475-0024; www.isleroyaleboats.com; solo ida adultos/niños 53/30 $) desde mayo a octubre. También se puede acceder al parque desde Michigan (Clicar aquí).


    
      
        SUPERIOR HIKING TRAIL


        El Superior Hiking Trail (www.shta.org), de 329 km, sigue una cadena montañosa entre Two Harbors y la frontera canadiense. Por el camino se pueden ver impresionantes paisajes de roca roja y algún que otro alce u oso negro. Hay puntos de inicio con aparcamiento cada 8-16 km, por lo que es ideal para excursiones de un día. El Superior Shuttle ( [image: iconphonepng] 218-834-5511; www.superiorhikingshuttle.com; desde 17 $; [image: iconhourspng] vi-do med may-med oct) recoge a los excursionistas desde 17 paradas en el camino. Para pasar la noche hay 81 enclaves de acampada y varios lodges; el sitio web de la ruta posee todos los detalles. El recorrido es gratuito y no se requiere permiso ni reserva alguna. Duluth también alberga 62 km de la ruta.

      

    


    BOUNDARY WATERS


    Desde Two Harbors, la Hwy 2 se prolonga hacia el interior hasta el legendario Boundary Waters Canoe Area Wilderness (BWCAW). Esta antigua región tiene más de un millar de lagos y riachuelos para remar. Se puede venir aquí solo para pasar el día, pero la mayoría opta por acampar al menos una noche. Se puede navegar un rato en canoa para olvidarse de los agobios. La acampada es una experiencia maravillosa: los lobos aullan, los alces se acercan a la tienda y la luz verdosa de la aurora boreal ilumina el cielo. Los novatos son bien recibidos, y todos pueden conseguir el equipo necesario en los lodges y las tiendas locales. Para pasar la noche se requiere un permiso ( [image: iconphonepng] 877-550-6777; www.recreation.gov; adultos/niños 16/8 $, reserva 6 $). Son necesarios permisos diarios (gratis) disponibles en puestos de entrada del BWCAW o en estaciones de guardabosques. Llámese al Superior National Forest ( [image: iconphonepng] 218-626-4300; www.fs.fed.us/r9/forests/superior/bwcaw) para información. La web cuenta con una útil guía de excursiones. Conviene planearlo por anticipado, puesto que el número de permisos disponible es limitado.


    Muchos dicen que la mejor forma de llegar al BWCAW es a través de Ely (www.ely.org), al noreste de Iron Range, que tiene alojamientos, restaurantes y tiendas de material deportivo. El International Wolf Center ( [image: iconphonepng] 218-365-4695; www.wolf.org; 1369 Hwy 169; adultos/niños 8,50/4,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, cerrado do-ju med oct-med may) ofrece fascinantes exposiciones y excursiones para ver lobos. Al otro lado de la carretera desde el centro, la Kawishiwi Ranger Station ( [image: iconphonepng] 218-365-7600; 1393 Hwy 169; [image: iconhourspng] 7.00-16.30 may-sep) ofrece valiosa información sobre acampada y viajes en canoa por el BWCAW, recomendaciones y permisos necesarios.


    En invierno, Ely se centra en los trineos de perros. Wintergreen Dogsled Lodge ( [image: iconphonepng] 218-365-6022; www.dogsledding.com; circuito 125 $/4 h) ofrece distintas opciones.


    IRON RANGE DISTRICT


    Este distrito se caracteriza por sus colinas rojizas cubiertas de maleza. Está formado por las sierras de Mesabi y Vermilion Ranges, que se extienden al norte y al sur de la Hwy 169, desde Grand Rapids hacia el noreste hasta Ely. En la década de 1850 se descubrió hierro en la zona. En su tiempo, más de tres cuartas partes del hierro que se consumía en EE UU eran extraídas en estas vastas minas a cielo abierto. Hoy los visitantes pueden verlas en funcionamiento, y contemplar la cruda y parca belleza del terreno a lo largo de la Hwy 169.


    En Calumet, una introducción perfecta es el Hill Annex Mine State Park ( [image: iconphonepng] 218-247-7215; www.mnstateparks.info; 880 Gary St; circuitos adultos/niños 10/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 mi-sa), con sus circuitos por minas abiertas y un centro de exposiciones. Solo hay circuitos en verano, de miércoles a sábado alas 12.30 y a las 15.00. También hay un circuito para ver fósiles a las 10.00.


    Aún más interesante es Hibbing, con un maravilloso mirador (gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 med may-med sep) situado al norte de la población que se alza sobre la Hull-Rust Mahoning Mine, de 5 km. Bob Dylan vivió su infancia y adolescencia en 2425 E 7th Ave; la biblioteca pública de Hibbing ( [image: iconphonepng] 218-362-5959; www.hibbing.lib.mn.us; 2020 E 5th Ave; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 lu-ju, a 17.00 vi) posee exposiciones sobre este músico y un plano gratis (también disponible en línea) para recorrer diferentes puntos destacados, como el lugar donde Dylan celebró el bar mitzvah. Zimmy’s (www.zimmys.com; 531 E Howard St; ppales 14-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-1.00) cuenta con más recuerdos, bebidas y comida de pub. Para alojamiento, se aconseja el Hibbing Park Hotel ( [image: iconphonepng] 218-262-3481; www.hibbingparkhotel.com; 1402 E Howard St; h 60-95 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ).


    Soudan alberga la única mina subterránea ( [image: iconphonepng] 218-753-2245; www.soudan.umn.edu; 1379 Stuntz Bay Rd; circuitos adultos/niños 10/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 finales may-ppios sep) de la zona; conviene llevar ropa de abrigo. En el 2011 los circuitos fueron suspendidos a causa de un incendio, pero deberían haberse reanudado en el 2012.


    VOYAGEURS NATIONAL PARK


    En el s. XVII, comerciantes de pieles y navegantes francocanadienses comenzaron a explorar en canoa los Grandes Lagos y los ríos del norte. El Voyageurs National Park (www.nps.gov/voya) cubre parte de aquel recorrido que con el tiempo se convertiría en la frontera entre EE UU y Canadá.


    Aquí todo tiene que ver con el agua. La mayor parte del parque solo es accesible a pie o en lancha; aunque los kayaks se están popularizando. Existen pocos caminos de acceso a los lugares de acampada y alojamiento en/cerca del lago Superior, utilizados sobre todo por visitantes que traen sus propios botes.


    En coche se puede llegar a los centros de visitantes, buenos para empezar la visita. Por la Hwy 11, 19 km al este de International Falls, está el centro de visitantes de Rainy Lake ( [image: iconphonepng] 218-286-5258; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 finales may-sep, cerrado lu y ma resto del año), la principal oficina del parque y donde organizan paseos guiados por guardabosques y circuitos en barca. En Ash River ( [image: iconphonepng] 218-374-3221; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 tarde may-sep) y Kabetogama Lake ( [image: iconphonepng] 218-875-2111; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 finales may-sep) hay centros de visitantes de temporada. También hay algunas bahías más pequeñas aptas para navegar en canoa.


    Las casas-barco triunfan en la región. Para ello hay que dirigirse a tiendas de material deportivo como Ebel’s ( [image: iconphonepng] 888-883-2357; www.ebels.com; 10326 Ash River Trail, Orr) y Voyagaire Houseboats ( [image: iconphonepng] 800-882-6287; www.voyagaire.com; 7576 Gold Coast Rd, lago Crane). Los alquileres van desde 275 a 700 $ por día, según el tamaño de la embarcación. Los principiantes reciben instrucciones sobre cómo pilotar los barcos.


    Por otra parte, las opciones se limitan sobre todo a campamentos o resorts. La excepción es el Kettle Falls Hotel ( [image: iconphonepng] 218-240-1724; www.kettlefallshotel.com; h/casita desayuno incl. 80/160 $; [image: iconhourspng] may-med oct) con 12 habitaciones y baño compartido, situado en medio del parque y accesible solo en barca. Los dueños ofrecen servicio de recogida (por persona ida y vuelta 45 $). Nelson’s Resort ( [image: iconphonepng] 800-433-0743; www.nelsonsresort.com; 7632 Nelson Rd; cabañas desde 180 $), en el lago Crane, es óptimo para hacer excursiones, pescar y relajarse bajo el cielo azul.


    Boundary Waters es una zona remota y salvaje, pero para ver naturaleza, navegar en canoa y acampar en el bosque esto es la gloria.


    
      [image: info]


      
        NEGOCIOS SOSTENIBLES


        Green Routes (www.greenroutes.org) alberga restaurantes, alojamientos, tiendas y comercios de actividades sostenibles, muchos de ellos propiedad de nativos norteamericanos. La mayoría están en Minnesota, aunque hay unos pocos en estados vecinos como Wisconsin y Dakota del Sur.

      

    


    BEMIDJI Y CHIPPEWA NATIONAL FOREST


    Es sinónimo de actividades al aire libre y diversión en verano. Abundan los lugares para acampar y las cabañas, y casi todos enloquecen con la pesca.


    El Itasca State Park ( [image: iconphonepng] 218-266-2100; www.mnstateparks.info; off Hwy 71 N; por vehículo 5 $, parcelas tienda y autocaravana 16-25 $) es un destacado punto de interés. Se puede atravesar a pie la cabecera del río Misisipi, alquilar canoas o bicicletas, pasear por senderos y acampar. En el parque está el HI Mississippi Headwaters Hostel ( [image: iconphonepng] 218-266-3415; www.mississippiheadwatershostel.org; de 24-27 $, h 80-130 $; [image: iconsmokepng][image: iconwifipng] ), construido en madera. Los horarios varían en invierno, así que conviene llamar antes. Quien desee un pequeño lujo rústico puede probar el venerable Douglas Lodge ( [image: iconphonepng] 866-857-2757; h 75-139 $; [image: iconwifipng] ), gestionado por el parque, que tiene cabañas y dos comedores.


    En el extremo oeste del bosque, a unos 48 km de Itasca, Bemidji es un antiguo pueblo maderero con un centro muy bien conservado y una estatua gigantesca del leñador Paul Bunyan y Babe, su fiel buey azul. El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-458-2223; www.visitbemidji.com; 300 Bemidji Ave N; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 11.00-14.00 do jun-ago, cerrado sa y do sep-may) expone el cepillo de dientes de Paul. Se puede pescar en Taber’s Log Cabins ( [image: iconphonepng] 218-751-5781; www.taberslogcabins.com; 2404 Bemidji Ave N; cabañas 69-79 $; [image: iconhourspng] may-oct; [image: iconwifipng] ).
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      Tulsa

    


    
      Por qué ir


      Para apreciar mejor esta vasta e infravalorada región en el corazón de EE UU hay que dividir el nombre. La primera parte, “grandes”, es fácil: grandes restaurantes, grandes paisajes, grandes tornados y grandes personas. El problema es “llanuras”. A uno se le ocurren términos como “monotonía” y “plano” pero ninguno es válido. Entre los horizontes infinitos y el crudo espectáculo natural hay sorpresas como St Louis y Kansas City, la belleza alpina de las Black Hills y el legado de la Ruta 66.


      Las grandes distancias por los cautivadores espacios abiertos son el mayor obstáculo para disfrutar de esta enorme región. En este capítulo, muchos puntos de interés se organizan en torno a las interestatales y las carreteras de dos carriles, pero también se incluyen otros más remotos y panorámicos paseos en coche.


      Con kilómetros de dunas de arena, paisajes de frondosos bosques, ciudades (pequeñas y grandes)... la majestuosa extensión del centro está por explorar.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-st-louis-crm-cc]


      
        Nov-mar Los horarios se reducen o se cierran. La nieve limita la circulación de coches y trenes.


        Abr, may, sep y oct con 13°C de media, son meses para visitar sin aglomeraciones.


        Jun-ago Hay tormentas e incluso tornados, días bochornosos y las flores silvestres florecen.

      

    


    
      Los mejores restaurantes


      Oklahoma Joe’s (Clicar aquí)


      Arthur Bryant’s (Clicar aquí)


      Ted Drewes (Clicar aquí)


      Cattlemen’s Steakhouse (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Hotel Fort Des Moines (Clicar aquí)


      Alexis Park Inn & Suites (Clicar aquí)


      Hotel Donaldson (Clicar aquí)


      Hotel Alex Johnson (Clicar aquí)

    


    
      Cómo llegar y desplazarse


      El principal aeropuerto es Lambert-St Louis International (www.flystl.com), pero a los visitantes extranjeros les va mejor volar a Chicago, Denver o Dallas y conectar con uno de los múltiples aeropuertos regionales o echarse a la carretera.


      Los autobuses de Greyhound solo cubren algunas interestatales, pero Jefferson Lines (www.jeffersonlines.com) y Burlington Trailways (www.burlingtontrailways.com) lo compensan. Ambos aceptan el Discovery Pass de Greyhound.


      Las rutas de Amtrak (www.amtrak.com) por las Llanuras hacen que llegar en tren hasta aquí sea fácil (pero poco práctico desplazarse).


      California Zephyr Entre Chicago y San Francisco vía Iowa (incluida Osceola, al sur de Des Moines) y Nebraska (incluidas Omaha y Lincoln).


      Empire Builder Entre Chicago y Seattle vía Dakota del Norte.


      Heartland Flyer Entre Fort Worth y Oklahoma City.


      Lincoln Service Entre Chicago y St Louis.


      Missouri River Runner Entre St Louis y Kansas City.


      Southwest Chief Entre Chicago y Los Angeles vía Missouri (incluida Kansas City) y Kansas (incluidas Topeka y Dodge City).


      Texas Eagle Entre Chicago y San Antonio vía St Louis.

    


    
      
        PASARLO EN GRANDE


        A diferencia del resto de EE UU, el viajero puede hacerse una idea de cómo es la región desde las interestatales ya que los espacios abiertos no conocen límites, aunque lo mejor son las múltiples carreteras de dos carriles. Aquí sobreviven tramos importantes de la Ruta 66, que se tratan en los apartados dedicados a Missouri (Clicar aquí), Kansas (Clicar aquí) y Oklahoma (Clicar aquí). Y no hay que descuidar otras carreteras, como la US 2, la US 20 y la US 50.

      

    


    
      Los cinco mejores parques de las Grandes Llanuras


      Theodore Roosevelt National Park (Clicar aquí) Los búfalos merodean entre deslumbrantes cañones labrados por ríos después de la edad de hielo.


      Badlands National Park (Clicar aquí) Rocas y cañones extrañamente erosionados ofrecen un espectáculo inolvidable.


      Wind Cave National Park (Clicar aquí) Debajo del suelo hay una de las mayores formaciones de cuevas del mundo. Encima, juegan ciervos, antílopes y bisontes.


      Homestead National Monument (Clicar aquí) Las tierras de labranza ofrecen excursiones entre ríos y flores silvestres.


      Tallgrass Prairie National Preserve (Clicar aquí) La mayoría de las praderas han desaparecido por obra del arado de los campesinos: solo el 1% de los pastos altos originales sobrevive en lugares como este.

    


    
      
        INDISPENSABLE


        Las cafeterías y los cafés locales (de los que en este capítulo se citan docenas) sirven fabulosa comida casera mientras los lugareños se reúnen para comentar la actualidad y cotillear.

      

    


    
      Datos básicos


      Núcleos urbanos: Kansas City (460 000 hab.), Omaha (409 000 hab.)


      De St Louis a Oklahoma City: 800 km


      De Omaha a Rapid City: 820 km


      Zonas horarias: central (una hora detrás de NYC), de montaña (dos horas detrás de NYC)


      Estados incluidos en este capítulo: Missouri, Iowa, Dakota del Norte, Dakota del Sur, Nebraska, Kansas, Oklahoma


      Para saber más


      La densidad de población en Dakota del Norte es 3,49 habitantes por km2 (6731 por km2 en NYC).


      Webs


      National Scenic Byways (www.byways.org) Carreteras secundarias declaradas de interés histórico o pintoresco.


      National Park Service (www.nps.gov) Incluye lugares poco conocidos.
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          Imprescindible


          [image: bullet-1] Sumergirse en los blues de una de las grandes y viejas ciudades de EE UU: St Louis (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Ir desde las cumbres de las montañas en las Black Hills (Clicar aquí) hasta valles bajos en el Badlands National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Mirar boquiabierto los místicos paisajes estriados del Theodore Roosevelt National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Darse un festín en las increíbles barbacoas de Kansas City (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Encontrar el ritmo propio en el bonito y tranquilo Chase County, Kansas (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Salirse de las interestatales para tomar fascinantes rutas alternativas como la vieja Ruta 66 por Missouri (Clicar aquí), Kansas (Clicar aquí) y Oklahoma (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Pisar el gas a fondo por las hechizantes colinas ondulantes y las dunas de la Highway 2 en Nebraska (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Hace 11 000 años, grupos de cazadores-recolectores recorrían estos lares persiguiendo mamuts. Mucho después, hacia 1630, los españoles fueron los primeros europeos en dejarse ver y, de paso, introdujeron el caballo accidentalmente. Los exploradores franceses, en su búsqueda de pieles para comerciar, avanzaron por los cursos del Misisipi y el Missouri, reclamando para la Corona gala gran parte de las tierras que quedaban entre el primero y las Montañas Rocosas. El territorio pasó a ser español en 1763, aunque los franceses lo recuperaron en 1800, para acabar vendiéndoselo a EE UU en 1803 en el lote por la compra de Louisiana.


    Pronto comenzaron a llegar colonos y, con su afán de tierras, fueron desplazando las tribus indígenas hacia el oeste, casi siempre por la fuerza, como en el famoso traslado de las cinco naciones -cherokee, chickasaw, choctaw, creek y semínola- por el Trail of Tears (Sendero de Lágrimas), en 1838-1839, que las llevó desde el este hasta Oklahoma. A través de Kansas, los pioneros abrieron rutas como la de Santa Fe.


    Grupos amerindios como los osage o los sioux corrieron suertes diferentes y a menudo trágicas. Muchos se reubicaron en pequeñas zonas por toda la región, mientras otros lucharon por tierras antaño prometidas.


    A las puertas del s. XX, el ferrocarril, el alambre de púas y el petróleo trajeron grandes cambios. En la década de 1930, los vientos desérticos arrasaron granjas y obligaron a muchos campesinos, hastiados por la situación, a emigrar al oeste. Un éxodo que sigue en la actualidad. Incluso a día de hoy muchas regiones continúan inquietantemente vacías.


    Cultura local


    Los colonos que se asentaban en las Grandes Llanuras se enfrentaban a una vida de escasez, incertidumbre y aislamiento; muchos se volvieron locos. Otros se rindieron y se marcharon (la región está salpicada de granjas abandonadas). Solo los más independientes prosperaron en aquellas condiciones. Su individualismo está en el origen de la cultura actual de las Grandes Llanuras. Hoy, la vida es mucho más fácil, pero sigue siendo un reto.


    Tanto espacio vacío hace que la gente se vuelva algo introvertida. Los lugareños son reservados y la mayoría se muestra satisfecha con su forma de hacer las cosas. Estos rasgos se difuminan en las ciudades, que ofrecen la misma diversidad y oportunidades que el resto de las grandes urbes del país.


    MISSOURI


    El estado más habitado de las Llanuras ofrece desde la más sofisticada vida urbana hasta los genuinos encantos de su paisaje rural. St Louis y Kansas City son las ciudades más interesantes de la región. Con más bosques y menos campos agrícolas que los estados vecinos, Missouri también cuenta con numerosos lugares salvajes y espacios muy abiertos; los más notables son las onduladas Ozark Mountains, cuyos tortuosos valles invitan al espíritu explorador o simplemente a un poco de conducción relajada.


    Historia


    En 1682, Missouri pasó a formar parte de Louisiana bajo mando francés. A principios del s. XIX, cuando solo contaba con algunos pueblos fluviales, el territorio se integró en EE UU. En esta época, Lewis y Clark remontaron el río Missouri. En 1821 fue admitido en la Unión en virtud del “Compromiso de Missouri”, que permitía la esclavitud en este estado, pero la prohibía en el resto del territorio de Louisiana sobre el paralelo 36°30′. Los abolicionistas jamás renunciaron a sus ideales y cuando estalló la Guerra de Secesión los enfrentamientos cubrieron de sangre la frontera entre Missouri y Kansas.


    Su sobrenombre, Show Me (muéstramelo), se atribuye al congresista Willard Duncan Vandiver, que en 1899, durante un discurso, afirmó: “Vengo de un estado donde se cultiva maíz y algodón y bardanas y demócratas, y la elocuencia banal ni me convence ni me satisface. Soy de Missouri. Tengo que verlo”. Ahora el nombre se usa para referirse al carácter inquebrantable, difícil de impresionar, de sus habitantes.


    Información


    Bed & Breakfast Inns of Missouri (www.bbim.org)


    Missouri Division of Tourism (www.visitmo.com)


    Missouri State Parks (www.mostateparks.com) Los parques del estado son gratis. Las parcelas cuestan entre 12-26 $ y algunas pueden reservarse con antelación.


    St Louis


    La ciudad más grande de las Grandes Llanuras tiene una personalidad única. La cerveza, los bolos y el béisbol son algunas de sus principales atracciones, pero la historia y la cultura, en gran parte vinculadas al río Misisipi, son un elemento vital de su carácter. En esta ciudad empezaron su carrera artística muchas leyendas de la música, como Scott Joplin, Chuck Berry, Tina Turner y Miles Davis. Hoy, las salas de conciertos mantienen encendida la llama.


    Historia


    Nada más llegar, el cazador de pieles Pierre Laclede constató la calidad de estas tierras, y se apresuró a vallar la confluencia de los ríos Misisipi y Missouri en 1764 como puesto fronterizo. La agitación aumentó notablemente en 1848 al descubrirse oro en California, lo que la convirtió en punto de partida y puerta del Oeste para quienes soñaban con hacer fortuna rápida.


    St Louis se dio a conocer como una ciudad innovadora tras la Exposición Universal de 1904. El aviador Charles Lindbergh engrandeció aún más su reputación en 1927 al realizar el primer vuelo sin escalas y en solitario a través del Atlántico en el Spirit of St Louis. Los grandes proyectos forman parte de la tradicional confianza en sí misma de la ciudad y la gente de aquí siempre mira al futuro.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El característico Gateway Arch se eleva junto al río Misisipi. El centro se orienta hacia el oeste del arco. Se recomienda empezar aquí la visita y pasear durante medio día para luego explorar el resto de la ciudad.


    Los barrios de mayor interés irradian desde este núcleo e incluyen los siguientes:


    Central West End Al este de Forest Park, un lujoso centro de vida nocturna y compras.


    The Hill Un barrio italoamericano con buenos delis y restaurantes.


    Lafayette Square Histórico, exclusivo y de moda.


    The Loop Al noroeste de Forest Park, tiendas originales y locales nocturnos bordean Delmar Blvd.


    Soulard El barrio más antiguo de la ciudad, con buenos cafés, bares y blues.


    South Grand Lo bohemio y lo burgués rodea el precioso Tower Grove Park, con un montón de restaurantes étnicos. Hay que cruzar el río para ver el Cahokia Mounds State Historic Site (Clicar aquí).
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    [image: raquo-png] Jefferson National Expansion Memorial/Gateway ArchMONUMENTO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.gatewayarch.com; [image: raquo-png] 8.00-22.00 jun-ago, 9.00-18.00 sep-may) Como símbolo de St Louis, el arco ha sobrepasado todas las expectativas que sus impulsores pudieran haber tenido cuando lo inauguraron en 1965. La pieza central de esta propiedad del National Park Service, el resplandeciente y plateado Gateway Arch, es la Torre Eiffel de las Grandes Llanuras. Tiene 210 m de altura y simboliza el papel histórico de St Louis como “Puerta al Oeste.” Un tranvía especial (adultos/niños 10/5 US$) lleva hasta arriba del todo.


    Los jardines que rodean el arco son bucólicos pero son una especie de isla. Desgraciadamente, por miedo a las inundaciones, el arco descansa sobre diques y paredes por el este mientras que en su lado oeste está bloqueado por las barreras de Memorial Dr y la I-70 (en www.cityarchriver.org se pueden leer los planes para mejorar ampliamente esta zona). En www.coreofdiscovery.com se pueden descargar circuitos a pie.


    [image: raquo-png] Museum of Westward ExpansionMUSEO


    (www.nps.gov/jeff; [image: raquo-png] 8.00-22.00 jun-ago, 9.00-18.00 sep-may) Un museo subterráneo, debajo del Arco, que relata la expedición de Lewis y Clark. Dos cines proyectan películas (adultos/niños 7/2,50 US$) a lo largo del día.


    [image: raquo-png] Old Courthouse & MuseumEDIFICIO HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (11 N 4th St; [image: raquo-png] 8.00-16.30) Enfrente del Gateway Arch, en este palacio de justicia de 1845 se juzgó por primera vez el famoso caso de esclavitud de Dred Scott. Aquí se explica la historia del juicio junto con la de la ciudad.


    [image: raquo-png] Forest ParkPARQUE, MUSEOS


    ( [image: raquo-png] 6.00-22.00) Nueva York puede tener Central Park pero St Louis tiene Forest Park (213 Ha más grande). El soberbio conjunto de 526 Ha acogió la Exposición Universal de 1904. Es un bello lugar al que huir y está salpicado de atracciones, muchas gratuitas. Cerca, hay dos barrios que se pueden recorrer a pie: The Loop y Central West End.


    El Visitor and Education Center (www.forestparkforever.org; 5595 Grand Dr; [image: raquo-png] 8.30-19.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa y do) está en un viejo pabellón de tranvías y cuenta con un café. Desde aquí salen circuitos a pie gratuitos. También se puede tomar prestado un iPod con un circuito autoguiado.


    Missouri History Museum


    (www.mohistory.org; 5700 Lindell Blvd; [image: raquo-png] 10.00-18.00, hasta 20.00 ma) Presenta la historia de St Louis protagonizada por la Exposición Universal, Charles Lindbergh y varios cantantes de blues. Los relatos orales de quienes lucharon contra la segregación son conmovedores.


    St Louis Art Museum


    (www.slam.org; 1 Fine Arts Dr; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-do, hasta 21.00 vi) Un elegante palacio de estilo beaux arts construido originariamente para la Exposición Universal. Actualmente es la sede de este museo cuyas colecciones abarcan varias épocas y estilos.


    St Louis Zoo


    (www.stlzoo.org; 1 Government Dr; algunas exposiciones se pagan; [image: raquo-png] 8.00-17.00 cada día, hasta 19.00 vi-do jun-ago; [image: raquo-png] ) Dividido en zonas temáticas, incluye la fascinante zona River’s Edge con animales africanos.


    St Louis Science Center


    (www.slsc.org; 5050 Oakland Ave; [image: raquo-png] 9.30-17.30 lu-sa, desde 11.00 do jun-ago, hasta 16.30 resto del año; [image: raquo-png] ) Exhibiciones en directo, dinosaurios, un planetario y una sala de cine IMAX (se paga aparte).


    Actividades en el parque


    Los días cálidos se recomienda ir hasta el cobertizo para las barcas (6101 Government Dr; alquiler de barcas 15 $/h; [image: raquo-png] 10.00-atardecer) para remar sobre el lago Post-Dispatch. Los días más fríos, es buena idea dirigirse a la pista de patinaje sobre hielo Steinberg (junto a N Kingshighway Blvd; entrada 6 $, alquiler de patines 4 $; [image: raquo-png] 10.00-21.00 do-ju, 10.00-0.00 vi y sa nov-mar). City Cycling Tours (www.citycyclingtours.com; circuito 30 $/3 h; [image: raquo-png] todo el año, llámese para horarios) ofrece paseos en bicicleta comentados por el parque desde el centro de visitantes. El alquiler de bicicletas en el centro de visitantes cuesta 10/25 $ por hora/medio día.


    
      
        LAS GRANDES LLANURAS EN...


        Una semana


        Después de pasar dos o tres días en St Louis o en Kansas City el viajero puede pasar los dos o tres siguientes explorando los puntos de interés de pequeñas ciudades de Nebraska y Iowa, como Lincoln o Iowa City. Se recomienda tomar rutas panorámicas como la Hwy 2 de Nebraska o la Great River Road en uno u otro extremo de Iowa. Luego, dirigirse al norte hasta Dakota del Sur donde las magníficas Black Hills y el Badlands National Park acapararán el resto del tiempo.


        Dos semanas


        En este tiempo se puede visitar gran parte de las Grandes Llanuras. Después de hacer el viaje descrito arriba, el viajero puede dirigirse al sur desde Dakota del Sur por el este de Nebraska, parando en fascinantes y remotos lugares como el Agate Fossil Beds National Monument, Carhenge y el Scotts Bluff National Monument.


        En Kansas se puede tomar la US 50 hacia el este y parar en el increíble Cosmosphere & Space Centre en Hutchinson. Después el viajero puede dirigirse hacia el sur hasta Oklahoma e incorporarse a la histórica Ruta 66 en dirección noreste para ver puntos de interés como el Will Rogers Memorial Museum. Se sigue la carretera hasta entrar en Missouri y se termina el viaje en cualquiera de las grandes ciudades que uno se había quedado sin ver al salir.

      

    


    [image: raquo-png] City MuseumMUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.citymuseum.org; 701 N 15th St; entrada 12 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-ju, 9.00-1.00 vi y sa, 11.00-17.00 do; [image: raquo-png] ) Posiblemente, la atracción más loca de cualquier visita a St Louis sea este frívolo y divertido museo en una vasta fábrica de zapatos. El Museum of Mirth, Mystery and Mayhem (museo del júbilo, el misterio y el caos) marca el tono. Se puede correr, saltar y explorar toda clase de exposiciones. Una noria en la azotea (5 $) ofrece estupendas vistas de la ciudad.


    [image: raquo-png] Grant’s FarmPARQUE


    (www.grantsfarm.com; 10501 Gravois Rd; [image: raquo-png] 9.00-15.30 ma-vi, 9.00-16.00 sa, 9.30-16.00 do med may-med ago, horario reducido primavera y otoño, cerrado nov-med abr; [image: raquo-png] ) Un parque temático de poca monta en el lugar de descanso rural de la familia cervecera Busch. Entusiasma a los niños con sus caballos Clydesdale y otros 1000 animales de seis continentes. Un tranvía conduce al viajero por la reserva donde los animales campan libres. Aparcar cuesta 11 $.


    Gateway Arch Riverboats CIRCUITO EN BARCO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Circuito 1 h adultos/niños 14/8 $; [image: raquo-png] 10.30-18.00) Un crucero por el Big Muddy (un afluente del Misisipi) en réplicas de barcos de vapor del s. XIX. Un guardabosques hace comentarios en los cruceros de medio día y de después de las 15.00. También los hay con cena y bebidas. Disponen de varios billetes combinados.


    Missouri Botanical Garden JARDINES


    (www.missouribotanicalgarden.org; 4344 Shaw Ave; adultos/niños 8 $/gratis; [image: raquo-png] 9.00-17.00) Estos jardines de 150 años albergan un jardín japonés de 5,6 Ha, una ciénaga de plantas carnívoras y un laberinto de estilo victoriano.


    Museum of Transportation MUSEO


    (www.transportmuseumassociation.org; 3015 Barrett Station Rd, I-270, cerca salida 8; adultos/estudiantes 6/4 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00) Enormes locomotoras, coches históricos y más medios de transporte.


    [image: raquo-png] Pulitzer Foundation for the Arts MUSEO


    (www.pulitzerarts.org; 3716 Washington Blvd; [image: raquo-png] 12.00-17.00 mi y sa) Un plato fuerte del Grand Center, con programas y exposiciones de todas las disciplinas, incluida la arquitectura.


    
      
        DATOS DE MISSOURI


        Sobrenombre Estado de “Muéstramelo”


        Población 6 millones


        Superficie: 180 500 km2


        Capital Jefferson City (40 000 hab.)


        Otras ciudades St Louis (320 000 hab.), Kansas City (460 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 4,23%


        Lugar de nacimiento de Samuel Clemens (Mark Twain; 1835-1910), escritor; George Washington Carver (1864-1943), científico; William S. Burroughs (1914-1997), escritor; Maya Angelou (n. 1928), escritora; Sheryl Crow (n. 1962), cantante


        Sede de Budweiser, Chuck Berry


        Política dividido entre demócratas y republicanos


        Famoso por Gateway Arch, Branson


        Baile oficial baile de figuras


        Distancias de St Louis a Kansas City, 375 km; de St Louis a Chicago, 450 km

      

    


    [image: raquo-png] Fiestas y celebraciones


    Big Muddy Blues Festival MÚSICA


    (www.bigmuddybluesfestival.com; gratis) Cinco escenarios de blues en Laclede’s Landing el fin de semana del Día del Trabajo (1er lu sep).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Prácticamente toda cadena de precio medio y alto tiene un hotel cerca del Gateway Arch, en el centro urbano. En las zonas interesantes no abundan los alojamientos alternativos económicos pero se encuentran muchos cerca del aeropuerto y desde allí se puede tomar el ferrocarril ligero MetroLink, que lleva a la ciudad. Upscale Clayton, en la salida 1F de la I-170, también tienen acceso al ferrocarril y un grupo de hoteles.


    Parkway Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 314-256-7777; www.theparkwayhotel.com; 4550 Forest Park Blvd; h 105-200 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En mitad de la diversión exclusiva del Central West End, este hotel independiente de ocho pisos cuenta con 220 habitaciones modernas. El nivel es alto, el desayuno cocinado está incluido y es imposible superar su ubicación justo enfrente de Forest Park.


    Moonrise Hotel HOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 314-721-1111; www.moonrisehotel.com; 6177 Delmar Blvd; h 150-220 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) El hotel más estiloso de la ciudad aúna elegancia y confortabilidad. Servicio de habitaciones 24 h.


    Napoleon’s Retreat B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 314-772-6979; www.napoleonsretreat.com; 1815 Lafayette Ave; h 110-180 $, mínimo 2 noches fin de semana; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Una encantadora casa del Segundo Imperio francés en la histórica Lafayette Sq. Cuenta con cinco atrevidas y preciosas habitaciones, cada una con baño privado y mobiliario antiguo. Michael y Jeff son excelentes anfitriones.


    Water Tower Inn HOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 314-977-7500; www.slu.edu/x27017.xml; Saint Louis University, 3545 Lafayette Ave; h 80-100 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En plena Universidad de Saint Louis y cerca del interesante Central West End, sus 62 habitaciones son limpias y funcionales. Lavandería.


    Huckleberry Finn Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 314-241-0076; www.huckfinnhostel.com; 1908 S 12th St, Soulard; dc 25 $; [image: raquo-png] ) En dos casas del casco antiguo, este hostal independiente está un poco ajado, pero es un acogedor lugar de reunión con un piano en el salón/cocina y taquillas gratuitas. Conviene reservar con antelación.


    America’s Best Value Downtown St Louis MOTEL $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 314-421-6556; www.americasbestvalueinn.com; 1100 N 3rd St; h desde 65 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Cuando se duerme en una de sus desnudas pero limpias habitaciones, no se puede ver cuánto encanto destila este lugar. Pero la ubicación en Lacledes Landing es muy buena, al igual que los precios.


    [image: category-eat] Dónde comer


    St Louis presume de la gastronomía más diversa de la región. La revista y la web de Sauce (www.saucemagazine.com) están llenas de reseñas.


    
      
        COMER EN ST LOUIS: ESPECIALIDADES LOCALES


        Se recomienda probar estas especialidades locales:


        Crema helada Sería imperdonable dejar la ciudad sin probar este capricho cremoso parecido a un helado en la histórica Ted Drewes (6726 Chippewa St; cucuruchos 50 c-2.,50 $; [image: raquo-png] 11.00-23.00 feb-dic). En verano tienen una sucursal más pequeña en 4224 S Grand Blvd. Ricos y pobres se codean para disfrutar de un concrete, una deliciosa combinación de sabores.


        Raviolis tostados Rellenos de carne, rebozados y fritos en aceite abundante. Es probable que Charlie Gitto’s fuese el primero pero prácticamente todos los restaurantes en The Hill los sirven.


        ’Pizza’ de St Louis Las pizzas delgadas y cuadradas de St Louis son realmente adictivas. Se hacen con queso Provel, un grasiento mejunje de queso cheddar, suizo y provolone. La cadena local Imo’s (www.imospizza.com; especiales grandes 16 $), con más de 70 establecimientos por toda la zona metropolitana, prepara esta variedad de pizza cuadrada.


        Cerveza Schlafly Este letrero en la ventana habla bien del bar. La única fábrica de cerveza en St Louis propiedad de unos lugareños produce más de 40 excelentes estilos de cerveza, incluida una variedad de American Pale Ale.

      

    


    CENTRO


    Laclede’s Landing, a orillas del río y cerca del histórico Eads Railway Bridge, tiene varios restaurantes, aunque lo mejor es el ambiente: calles adoquinadas, edificios de ladrillo reconvertidos y mucha cerveza.


    [image: raquo-png] Crown Candy KitchenCAFETERíA $


    (1401 St Louis Ave, North St Louis; ppales 4-10 $; [image: raquo-png] 10.30-22.00 lu-sa, hasta 18.00 do) Una auténtica cafetería familiar que hace sonreír a las familias desde 1913. Destacan los batidos de leche de malta (se recomienda el butterscotch), los granizados y los perritos calientes con chile. Los caramelos caseros ponen la guinda. Un oasis en el deprimente barrio de North de St Louis.


    SOULARD Y LAFAYETTE SQUARE


    Los restaurantes y los pubs, con blues y música irlandesa, ocupan la mayor parte de las esquinas de Soulard. Lo mejor es darse una vuelta. En Lafayette Sq, 1,6 km al noroeste, hay varios lugares de moda.


    Joanie’s Pizzeria PIZZERíA $$


    (http://joaniespizzeria.com; 2101 Menard St, Soulard; ppales 10-15 $; [image: raquo-png] 11.00-23.00) Una tradición antes de los partidos de los Cardinals, este sencillo bar y asador prepara pizza al estilo de St. Louis (aunque esta versión no contiene queso provel). La salsa y los raviolis tostados (otro plato predilecto de los lugareños) obtienen buena nota.


    1111 Mississippi NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: iconphonepng] 314-241-9999; www.1111-m.com; 1111 Mississippi Ave, Lafayette Sq; ppales 9-22 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa) Un concurrido bistró y bar de vinos en una vieja fábrica de zapatos. Los platos principales de la cena echan mano de especialidades regionales con acento italiano. Otras opciones de la carta de temporada incluyen bocadillos, pizzas, bistecs y muchas opciones para vegetarianos. Excelente bar de vinos.


    John D McGurk’s BAR Y ASADOR $$


    (1200 Russell Blvd, Soulard; ppales 7-20 $; [image: raquo-png] 11.00-1.30 lu-sa, 15.00-24.00 do) El pub predilecto de la ciudad rezuma encanto en su interior, donde muchas noches hay música irlandesa en directo, aunque nada como su jardín del patio interior. La carta con sus platos de carne está por encima de la comida de pub.


    Soulard Farmers Market MERCADO $


    (www.soulardmarket.com; 7th St, Soulard; [image: raquo-png] 8.00-17.00 mi-sa) Un tesoro con puestos de venta de productos ecológicos regionales y comidas. Ideal para un picnic o para picar.


    SOUTH GRAND


    Discurriendo a lo largo de South Grand Blvd, esta joven zona bohemia cercana al hermoso Tower Grove Park posee gran cantidad de magníficos restaurantes étnicos, muchos con terrazas al aire libre.


    MoKaBe’s Coffeehouse CAFÉ $


    (3606 Arsenal St; aperitivo 3 $; [image: raquo-png] 8.00-24.00; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Con vistas al Tower Grove Park, este escondite para activistas, modernillos y otros personajes bulle de día y de noche. Se puede tomar un café, bollería o un bocadillo vegetal contemplando las vistas o conectarse a internet.


    THE HILL


    Este barrio italiano de casas pequeñas cuenta con innumerables locales de pasta. Se puede pasear por sus limpias calles y parar para tomar algo en un café o tienda de delicatesen italiana.


    [image: raquo-png] Milo’s Bocce GardenITALIANA $$


    (5201 Wilson Ave; ppales 6-14 $; [image: raquo-png] 11.00-1.00) Bocadillos, pizzas y pastas para degustar en el patio exterior o en la barra del interior.


    Charlie Gitto’s ITALIANA $$$


    ( [image: iconphonepng] 314-772-8898; www.charliegittos.com; 26 Shaw Ave; ppales 16-40 US$; [image: raquo-png] 17.00-22.00 lu-ju, 17.00-23.00 vi y sa, 16.00-22.00 do) Este legendario local presume de haber inventado los famosos raviolis tostados de St Louis. Si el tiempo lo permite, es una delicia cenar bajo el inmenso árbol de la terraza.


    Adriana’s ITALIANA $


    (5101 Shaw Ave; ppales 4-10 $; [image: raquo-png] 10.30-15.00 lu-sa) Clásico deli italiano que sirve ensaladas y bocadillos recién hechos (se recomienda el Hill Boy a base de carne) a un público hambriento. También buenas pizzas y pasta.


    CENTRAL WEST END Y THE LOOP


    Los cafés con terraza imperan en Euclid Ave en el elegante y moderno Central West End. The Loop, cerca de la Universidad de Washington, se extiende por Delmar Blvd (incluida en el Paseo de la Fama de St Louis), y tiene muchos bares y restaurantes étnicos que atienden a una clientela joven y con un toque distinto.


    Duff’s FUSIÓN $$


    (www.dineatduffs.com; 392 N Euclid Ave, Central West End; ppales 8-18 US$; [image: raquo-png] 11.00-22.00 do-ju, a 24.00 vi y sa) Los hippies que antaño bebían Chablis baratos aquí están ahora disfrutando de sus muchos y excelentes vinos. Duff’s se ha aburguesado con el barrio y sirve una ecléctica carta de fusión a base de sándwiches, ensaladas y comida más ambiciosa. Ideal una mesa en la acera bajo los árboles.


    Wild Flower NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: iconphonepng] 314-367-9888; www.wildflowerdining.com; 4590 Laclede Ave, Central West End; ppales 10-30 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00 mi-lu, hasta 23.00 vi y sa) Uno de los patios más grandes de Euclid Ave, ideal para pasar horas viendo pasar a la gente. La carta contiene productos frescos y platos del día de temporada. Los aperitivos estan muy bien para compartir y los platos principales de la cena incluyen bistec, marisco y pasta. El brunch es fantástico.


    Ranoush ORIENTE MEDIO $$


    (6501 Delmar Blvd, The Loop; ppales 7-16 $; [image: raquo-png] 11.00-23.00; [image: raquo-png] ) Los hermanos siempre saludan a los clientes en la puerta de este tentador restaurante, que atrae a una clientela variada, desde sirios hasta modernillos. Todo está recién hecho y el hummus viene cargado de ajo. Fabuloso patio en verano.


    
      
        ’BUD’ BELGA


        La fábrica de cerveza más grande del mundo, la histórica Anheuser-Busch Brewery (www.budweisertours.com; 12th St esq. Lynch St; gratis; [image: raquo-png] 9.00-16.00 lu-sa, 11.30-16.00 do, hasta 17.00 jun-ago, desde 10.00 sep-abr), ofrece la clase de circuitos que cabe esperar de la compañía con casi la mitad del mercado de EE UU. En ellos se ve la planta de embotellado y los famosos caballos Clydesdale. Una cosa para tener en cuenta, la compra de este símbolo de St Louis por parte de la belga InBev en el 2008 es un punto sensible localmente. Y lo mejor es no preguntar: “¿cómo le quitan el sabor?”.

      

    


    [image: raquo-png] Dónde beber y ocio


    Consúltese el Riverfront Times (www.riverfronttimes.com) para ver las opciones de entretenimiento que hay por la ciudad. Se pueden comprar entradas para muchos sitios en MetroTix (www.metrotix.com).


    Bares y locales nocturnos


    Laclede’s Landing, Soulard y The Loop están llenos de pubs y bares, muchos con música en directo. Casi todos cierran a la 1.30 pero algunos abren hasta las 3.00.


    [image: raquo-png] Blueberry HillPUB, MÚSICA EN DIRECTO


    (www.blueberryhill.com; 6504 Delmar Blvd, The Loop) Chuck Berry, nacido en St Louis, sigue tocando en el sótano de este bar un miércoles al mes. Las entradas de 30 $ se agotan enseguida. Las demás noches el local alberga grupos menos conocidos. Buena comida de pub, juegos, dardos y más.


    BB’s BAR, ’BLUES’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bbsjazzbluessoups.com; 700 S Broadway, centro; [image: raquo-png] 18.00-3.00) En este lustroso local de dos niveles suele haber buena música. La sabrosa comida de bar incluye sus legendarias tiras de boniato fritas. Enfrente, Beale Mapa de la guía Mapa en Google(www.bealeonbroadway.com; 701 S Broadway) también es un fantástico local de blues.


    Pageant MÚSICA EN VIVO


    ( [image: iconphonepng] 314-726-6161; www.thepageant.com; 6161 Delmar Blvd, The Loop) Un gran local para grupos de gira.


    Shanti PUB, MÚSICA EN VIVO


    (www.soulardshanti.com; 825 Allen Ave, Soulard; [image: raquo-png] 10.00-1.30 lu-sa) Con el significado de “paz” en sánscrito, Shanti es el corazón bohemio de Soulard. Los martes acoge un popular micro abierto y a músicos de folk-bluegrassrock casi todas las demás noches.


    Artes escénicas


    Grand Center, al oeste del centro, es el corazón del barrio de los teatros y la sede de la St Louis Symphony Orchestra (www.stlsymphony.org; 718 N Grand Blvd), que ofrece 50 entradas gratuitas en casi todas las funciones.


    La Municipal Opera (Muny; www.muny.org) acoge musicales cada noche en verano en Forest Park. Hay unos 12 000 asientos gratis.


    Locales de ambiente


    El Central West End es el centro de la comunidad homosexual, pero Soulard y South Grand también tienen lugares de encuentro. Consúltese Vital Voice (www.thevitalvoice.com) para más información.


    Loading Zone GAY, BAR


    (16 S Euclid Ave; [image: raquo-png] 15.30-1.30 lu-sa) Los “Showtunes Tuesdays” de este bar gay reúnen a una clientela variopinta.


    Deportes


    Busch Stadium BéISBOL


    (www.stlcardinals.com; Broadway & Clark Ave) Los Cardinals juegan en este estadio retro, inaugurado en el 2006. En el 2011 ganaron la World Series de manera espectacular después de ir detrás y protagonizar una histórica remontada.


    [image: raquo-png] De compras


    El Loop y Euclid Ave en Central West End cuentan con las mejores tiendas.


    Cherokee Antique Row ANTIGÜEDADES


    Cherokee St, este de Jefferson Ave a Indiana Ave) Seis manzanas de tiendas repletas de antigüedades en el histórico barrio Cherokee-Lemp.


    [image: raquo-png] Left Bank Books LIBROS


    (www.left-bank.com; 399 North Euclid, Central West End; [image: raquo-png] 10.00-22.00 lu-sa, 11.00-18.00 do) Una fantástica librería independiente con libros nuevos y usados. Autores locales recomiendan libros y se organizan lecturas.


    Información


    Medios de comunicación


    KDHX FM 88.1 (www.kdhx.org) Esta emisora comunitaria emite folk, blues, rock y noticias sobre arte local.


    ‘Riverfront Times’ (www.riverfronttimes.com) El semanario alternativo de la ciudad.


    ‘St Louis Post-Dispatch’ (www.stltoday.com) El diario de St Louis.


    ‘St Louis Sinner’ Un periódico mensual gratis, con una inclinación radical y alternativa.


    Correos


    Oficina de correos (1720 Market St; [image: raquo-png] 8.00-20.00 lu-vi, 8.00-13.00 sa)


    Información turística


    Explore St Louis (www.explorestlouis.com; America’s Center, 7th St esq. Washington Ave; [image: raquo-png] 8.30-17.00 lu-sa, 11.00-16.00 do) Cuenta con otras sucursales en Kiener Plaza (6th esq. Chestnut) y en el aeropuerto.


    Missouri Welcome Center ( [image: iconphonepng] 314-869-7100; www.visitmo.com; I-270 salida 34; [image: raquo-png] 8.00-17.00, cerrado do nov-mar)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional Lambert-St Louis (www.flystl.com) es el principal aeropuerto de las Grandes Llanuras, con vuelos a muchas ciudades de EE UU. Está 19 km al noroeste del centro y conectado por el tren ligero MetroLink (3,75 $), taxi (unos 35 $) y autobuses de enlace de Go Best Express ( [image: iconphonepng] 314-222-5300; www.gobestexpress.com; 21 $), que paran en las principales zonas de la ciudad.


    Amtrak (www.amtrak.com; 551 S 16th St) El Lincoln Service viaja cinco veces diarias a Chicago (desde 25 $, 5½ h). Hay dos Missouri River Runner diarios a/desde Kansas City (desde 26 $, 5½ h) y un Texas Eagle diario a Dallas (16 h).


    Greyhound (430 S 15th St) Varias salidas diarias a Chicago (40 $, 6-7 h), Memphis (55 $, 6 h), Kansas City (30 $, 4½ h) y muchas otras ciudades. La estación está cerca del centro de Amtrak.


    Megabus (www.megabus.com) Servicios a Chicago y Kansas City desde tan solo 15 $ ida. Para cerca de Union Station en 20th St.


    Metro (www.metrostlouis.org; sencillo/bono diario 2,25/7,50 $) Opera autobuses urbanos y el sistema de ferrocarril ligero MetroLink (que enlazan el aeropuerto, The Loop, Central West End y el centro). Los autobuses 30 y 40 conectan Soulard desde el centro.


    St Louis County Cabs ( [image: iconphonepng] 314-993-8294)


    
      
        POR LA RUTA 66 EN MISSOURI


        El Show-Me State (Estado Muéstrame) mostrará al viajero un largo tramo de la “carretera madre”. Hay que unirse a la ruta en St Louis, donde Ted Drewes Frozen Custard (Clicar aquí) viene atendiendo a generaciones de viajeros desde su ubicación en la Ruta 66 en Chippewa St. Un par de vías históricas cruzan la ciudad.


        Por la I-44 (en Missouri la interestatal está construida sobre gran parte de la Ruta 66) hacia el oeste se llega al Route 66 State Park (http://mostateparks.com/park/route-66-statepark; I-44 salida 266; [image: raquo-png] 7.00-30 min después del atardecer), con su centro de visitantes y museo (gratis; [image: raquo-png] 9.00-16.30 mar-nov) dentro de un bar de carretera de 1935. Aunque lo que se exhibe muestra escenas antiguas de los alrededores de St Louis, lo realmente curioso aquí se refiere al pueblo de Times Beach, que en tiempos se hallaba en este mismo lugar. Fue contaminado con dioxina y en la década de 1980 el gobierno tuvo que arrasar toda la zona.


        En dirección suroeste por la I-44 se llega a Stanton, donde hay que seguir los letreros hasta las Meramec Caverns (www.americascave.com; adultos/niños 19/9,50 $; [image: raquo-png] 8.30-19.30 verano, horario reducido resto del año) frecuentadas por familias y que son igual de interesantes por su historia relacionada con la Guerra Civil que por las estalactitas; y luego el Jesse James Wax Museum (adultos/niños 6/3 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 jun-ago, horario reducido resto del año), que sostiene que James simuló su muerte y vivió hasta 1951.


        El Route 66 Museum & Research Center (www.lebanon-laclede.lib.mo.us; 915 S Jefferson St; gratis; [image: raquo-png] 8.00-20.00 lu-ju, 8.00-17.00 vi y sa) en la biblioteca de Lebanon cuenta con todo tipo de objetos de recuerdo, pasados y presentes. Y para alojamiento, el Munger Moss Motel ( [image: iconphonepng] 417-532-3111; www.mungermoss.com; 1336 E Rte 66; h desde 45 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ), de la década de 1940, cuenta con un enorme letrero de neón y sus dueños son unos amantes de la Ruta 66.


        Al oeste de Springfield hay que dejar la interestatal y tomar la Hwy 96 hasta Carthage con su histórica plaza y el 66 Drive-In Theatre (www.66drivein.com; 17231 Old 66 Blvd; adultos/niños 7/3 $; [image: raquo-png] vi-do abr-oct). En Joplin, que todavía se recupera de su horrible tornado del 2011, hay que meterse en la State Hwy 66 y torcer hacia la vieja Ruta 66 (la ruta anterior a la década de 1940), antes de la línea del estado de Kansas.


        La Route 66 Association of Missouri (www.missouri66.org) posee mucha información.

      

    


    Alrededores de St Louis


    Algunas atractivas e históricas ciudades ribereñas, al norte y el sur de St Louis en el Misisipi y al oeste en el Missouri, son populares excursiones de fin de semana para los habitantes de St Louis, como St Charles y Hannibal. Los dos ríos se juntan en un remolino de cieno y están rodeados de km2 de fangosas e inaccesibles planicies aluviales.


    ST CHARLES


    Esta ciudad fluvial de Missouri, fundada en 1769 por los franceses, se halla 32 km al noreste de St Louis. La calle principal adoquinada caracteriza el centro bien conservado en el que se puede visitar el capitolio estatal (200 S Main St; gratis, circuitos adultos/niños 4 $/gratis; [image: raquo-png] 10.00-16.00 lu-sa, 12.00-16.00 do, cerrado lu nov-mar). El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-366-2427; www.historicstcharles.com; 230 S Main St; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) ofrece visitas por algunos edificios coloniales franceses en Frenchtown, al norte.


    Lewis y Clark comenzaron su épico viaje en St Charles el 21 de mayo de 1804. Cada año se recrea su campamento ese día. El Lewis & Clark Boathouse and Nature Center (www.lewisandclark.net; 1050 Riverside Dr; adultos/niños 4/2 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) ofrece exposiciones sobre estos exploradores.


    Los hoteles se extienden a lo largo de las cuatro salidas de la I-70 de St Charles. Asimismo, St Charles tiene varios B&B históricos, entre ellos Boone’s Colonial Inn ( [image: iconphonepng] 888-377-0003; www.boonescolonialinn.com; 322 S Main St; h 185-325 US$; [image: raquo-png][image: raquo-png] ).


    HANNIBAL


    Cuando el aire es sofocante en esta vieja ciudad ribereña, uno casi espera oír el silbato de un vapor de ruedas. El hogar de infancia de Mark Twain, 150 km al noroeste de St Louis, tiene algunos distritos auténticamente antiguos y numerosos sitios donde se puede intuir la inspiración de la que nacieron sus personajes Tom Sawyer y Huck Finn.


    El Mark Twain Boyhood Home & Museum (www.marktwainmuseum.org; 415 N Main St; adultos/niños 9/5 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00) incluye, entre otros elementos, dos casas en las que vivió Mark Twain y la casa de Laura Hawkins, que inspiró el personaje de Becky Thatcher. Tras la visita se puede navegar por el Misisipi en el Mark Twain Riverboat (www.marktwainriverboat.com; Center St; crucero de 1 h adultos/niños 16/12 $; [image: raquo-png] abr-nov, horario flexible). Durante los National Tom Sawyer Days (www.hannibaljaycees.org/NTSD.html; [image: raquo-png] alrededor del fin de semana del 4 de jul) se celebran concursos de salto de ranas, pintura de cercas y mucho más.


    Muchas de las casas históricas de Hannibal son ahora B&B. El Hannibal Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 866-263-4825; www.visithannibal.com; 505 N 3rd St; [image: raquo-png] 9.00-17.00) tiene información sobre todo tipo de alojamientos. Garden House B&B ( [image: iconphonepng] 573-221-7800, 866-423-7800; www.gardenhousebedandbreakfast.com; 301 N 5th St; h 90-240 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), en una casa victoriana, hace honor a su nombre. Algunas habitaciones tienen baño compartido.


    Por la I-70


    La I-70, la principal arteria entre St Louis y Kansas City, es una carretera congestionada (con un sorprendente número de tiendas de porno y sexo). Lo mejor es abandonarla cuanto antes.


    La US 50, que discurre paralela al sur de la I-70, es mucho más entretenida. Desde Jefferson City, la Hwy 94 sigue el río Missouri en dirección este hacia St Louis y pasa por una bella región de viñedos y bosques.


    Si el viajero está en la I-70 hay un par de buenas excusas para dejarla. Columbia es sede de la laureada Universidad de Missouri. El centro de la ciudad se puede recorrer a pie fácilmente y consta de un conjunto muy atractivo de viejos edificios de ladrillos con cafés, bares, librerías y más. Se recomienda la panadería Uprise (10 Hitt St; comidas 3-10 $; [image: raquo-png] 7.00-20.00 lu-sa), famosa por sus comidas ecológicas y su bollería.


    Unos 48 km al oeste de Columbia y 16 km al norte de la I-70, el Arrow Rock State Historic Site (http://mostateparks.com/park/johnsons-shut-ins-state-park; [image: raquo-png] centro de visitantes 10.00-16.00 mar-nov) es una pequeña ciudad bien conservada con aspecto de haber cambiado poco desde la década de 1830, cuando estaba en la principal ruta de diligencias al oeste.


    Montes Ozark


    Se extienden por el sur de Missouri y se adentran en el norte de Arkansas y el este de Oklahoma.


    En el imponente Johnson’s Shut-Ins State Park ( [image: iconphonepng] 573-546-2450; www.mostateparks.com/jshutins.htm), 12 km al norte de Lesterville por la Hwy N, el rápido Black River forma remolinos a través de gargantas que parecen cañones.


    Al norte de la US 60, en la región centro-sur del estado, los Ozark National Scenic Riverways (www.nps.gov/ozar) -los ríos Current y Jack’s Fork- cuentan con 215 km para hacer piragüismo y tubing (descender ríos sobre un flotador gigante). Las oficinas, las tiendas de deporte y los moteles se concentran en Van Buren. Eminence constituye una buena base. Hay terrenos de acampada junto a los ríos.


    BRANSON


    Esta ciudad es un centro turístico alegremente desvergonzado en la tradición de Blackpool o Atlantic City. Las principales atracciones son los más de cincuenta teatros en los que hay abundante música country, espectáculos cómicos y de magia. El 76 Strip (Hwy 76), con sus luces de neón, concentra moteles, restaurantes, museos de cera, centros comerciales, parques de juegos y teatros.


    Durante el verano y de nuevo en noviembre y diciembre, las autocaravanas ralentizan mucho el tráfico.


    El Branson Lakes Area Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 800-296-0463; www.explorebranson.com; cruce Hwy 248 y US 65; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-sa, 10.00-16.00 do), al oeste del cruce con la US 65, ofrece información sobre la ciudad y alojamiento.


    Los populares espectáculos teatrales son la salvación para muchos artistas cuyas carreras se vinieron abajo tras la desaparición de los programas de variedades en la televisión. Los acróbatas chinos y Desayuno con Mark Twain añaden variedad a la programación. Normalmente ofrecen sesiones de tarde y de noche y, a veces, matinales. Los precios oscilan entre 25 y 50 $ por persona, pero suele haber descuentos, como los que proporcionan en Branson 2 for 1 Tickets (www.branson2for1tickets.com; 1100 W Hwy 76). En temporada alta hay que reservar con una semana de antelación.


    Dos atracciones, que abrieron en 1959 y 1960 respectivamente, impulsaron el auge de Branson: el Baldknobbers Jamboree (www.baldknobbers.com; 2835 W Hwy 76; adultos/niños 30/16 $), un rústico espectáculo de música country y de comedia, y Silver Dollar City (www.silverdollarcity.com; adultos/niños 55/45 $; [image: raquo-png] variable), un enorme parque de atracciones al oeste de la ciudad.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Hay decenas de moteles independientes y pertenecientes a cadenas (unos 35 $) a lo largo de la Hwy 76 en el Strip. Meloday Lane Inn ( [image: iconphonepng] 417-338-8598; www.melodylanebranson.com; 2821 W Hwy 76; h desde 60 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) es un establecimiento grande y antiguo con habitaciones de buen tamaño y grandes árboles con sombra frente a la entrada (una rareza en el Strip). Hay lugares más agradables fuera del Strip en escenarios más tranquilos. Table Rock Lake, encajado entre las colinas al suroeste de la ciudad, es un destino muy popular para dar paseos en barca, pescar, acampar y otras actividades al aire libre, y ofrece buenos alojamientos. Recomendable el modesto Indian Trails Resort ( [image: iconphonepng] 417-338-2327; www.indiantrailsresort.com; Indian Point Rd; cabañas 85-185 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), en el lago, 14 km al sur de Branson.


    La cocina de Branson consiste casi por completo en comida rápida, comida basura y bufés libres (entre 5 y 10 $). Para comida clásica norteamericana se recomienda el familiar Billy Gail’s Cafe (5291 Hwy 265; ppales 5-8 $; [image: raquo-png] 7.00-17.00) cuyas frituras, tortillas y hamburguesas son enormemente buenas (literalmente).


    Kansas City


    Muy liberal e invitadora, Kansas City (KC) es famosa por sus locales de barbacoa, sus fuentes y su jazz. Este último es una de las señas de identidad de su vibrante comunidad afroamericana.


    Historia


    KC nació en 1821 como puesto comercial, pero adquirió relevancia durante la expansión hacia el oeste. Aquí llegaban los barcos cargados de pioneros de camino a Oregón, California y Santa Fe. A principios de los años treinta, cuando el alcalde Tom Pendergast abolió la Ley Seca y permitió el alcohol, se produjo el auge del jazz. Los buenos tiempos acabaron con la condena de Pendergast por evasión de impuestos y, a mediados de los cuarenta, habían desaparecido casi todos los club.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    State Line Rd divide KC Missouri y KC Kansas (un convencional suburbio de poco interés para los viajeros). KC Missouri cuenta con algunas zonas delimitadas, incluido el centro lleno de edificios art déco. En Quality Hill, alrededor de W 10th St y Broadway, hay majestuosos edificios restaurados de la década de 1920.


    Algunos barrios interesantes:


    Country Club Plaza Suele abreviarse “el Plaza”, un barrio comercial de la década de 1920 que es una atracción en sí mismo.


    Crossroads Arts District Alrededores de Baltimore St y 20th St, el barrio artístico de la ciudad.


    Crown Plaza Al sur del centro, este barrio de la década de 1970 es sede de hoteles importantes y de Hallmark (la empresa de tarjetas de felicitación).


    Historic Jazz District Este viejo barrio afroamericano está en 18th St y Vine St.


    River Market Histórico y todavía sede de un extenso mercado de agricultores. Justo al norte del centro.


    Westport En Westport Rd al oeste de Main St. Está lleno de atractivos restaurantes y bares.


    [image: raquo-png] National WWI MuseumMUSEO


    (www.theworldwar.org; 100 W 26th St; adultos/niños 12/6 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00, cerrado lu sep-may) A este impresionante y moderno museo se accede por una pasarela de cristal sobre un campo de amapolas rojas, el símbolo de los combates en trincheras. El museo está coronado por el Liberty Memorial, con vistas sobre la ciudad.


    Museums at 18th & Vine MUSEOS


    (1616 E 18th St; adultos/niños 8/3 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 ma-sa, 12.00-18.00 do) Un conjunto de museos en el corazón del barrio de KC de la década de 1920. Se pueden aprender cosas nuevas sobre los diferentes estilos, ritmos, instrumentos y músicos, incluido Charlie Parker, en el interactivo American Jazz Museum (www.americanjazzmuseum.com). El Negro Leagues Baseball Museum (www.nlbm.com) está dedicado a los equipos afroamericanos (como los Monarcs de KC y los Black Yankees de NY) que surgieron antes de que se aboliera la segregación en el béisbol.


    Country Club Plaza BARRIO


    (www.countryclubplaza.com) Construido en la década de 1920, este elegante barrio comercial rico en arte y esculturas urbanas exhibe arquitectura española exquisitamente detallada y suntuosa. Es recomendable hacerse con el folleto que detalla un circuito a pie y reparar en solo dos ejemplos: el Spanish Bullfight Mural (Central St) y la Fountain of Neptune (47th St y Wornall Rd). La Plaza está en Broadway St y 47th St.


    [image: raquo-png] Nelson-Atkins Museum of ArtMUSEO


    (www.nelson-atkins.org; 4525 Oak St; [image: raquo-png] 10.00-17.00 mi y sa, 10.00-21.00 ju-vi, 12.00-17.00 do) Volantes de bádminton gigantes (el edificio representa la red) rodean este enciclopédico museo, con destacadas colecciones de pintura europea, fotografía y arte asiático. Su luminescente Bloch Building, diseñado por Steven Holl, se ha ganado comentarios entusiastas.


    Arabia Steamboat Museum MUSEO


    (www.1856.com; 400 Grand Blvd; adultos/niños 15/6 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) En River Market, muestra 200 toneladas de tesoros recuperados de un barco hundido en 1856.


    [image: raquo-png] Kemper Museum of Contemporary Art MUSEO


    (www.kemperart.org; 4420 Warwick Blvd; [image: raquo-png] 10.00-16.00 ma-ju, 10.00-21.00 vi y sa, 11.00-17.00 do) Pequeño y vanguardista museo cerca del Nelson-Atkins y de Country Club Plaza.


    Toy and Miniature Museum of Kansas City MUSEO


    (www.toyandminiaturemuseum.org; 5235 Oak St; adultos/niños 7/5 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 mi-sa, desde 13.00 do; [image: raquo-png] ) Más de 100 años de juguetes distribuidos en 38 salas.


    [image: raquo-png] Fiestas y celebraciones


    American Royal Barbecue COMIDA


    (www.americanroyal.com) El concurso de barbacoas más grande del mundo con 500 equipos. En los viejos corrales de ganado el primer fin de semana de octubre.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En el centro, Westport y Plaza son buenas opciones para alojarse cerca de donde está la acción. Los alojamientos baratos se sitúan en la interestatal: al norte por la I-35 y la I-29 y al este por la I-70.


    [image: raquo-png] Q HotelHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 816-931-0001; www.theqhotel.com; 560 Westport Rd, Westport; h desayuno incl. desde 110 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Hotel independiente concienciado con el medio ambiente, con una céntrica ubicación en Westport. Sus 125 habitaciones tienen una alegre y original combinación de colores. Los desayunos incluyen café de comercio justo. Entre otros extras hay clases regulares de yoga.


    Southmoreland on the Plaza B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 816-531-7979; www.southmoreland.com; 116 E 46th St, Country Club Plaza; h desayuno incl. 110-200 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Elegante B&B con 13 habitaciones. Es una gran mansión antigua entre los museos de arte y la Plaza. Los extras incluyen hidromasaje, terrazas, jerez, flores frescas, etc.


    Aladdin HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 816-421-8888; www.hialaddin.com; 1215 Wyandotte St, Downtown; h 80-200 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Afiliado al Holiday Inn, este hotel de 16 plantas data de 1925. Cuenta con 193 habitaciones compactas pero muy cómodas. En su día fue un legendario escondite de delincuentes y para Greta Garbo.


    America’s Best Value Inn MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 816-531-9250; www.econolodge.com; 3240 Broadway; h desde 60; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Con 52 habitaciones, su ubicación es excelente.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Westport y Country Club Plaza son las mejores opciones en cuanto a variedad de locales de comida y bares de copas con ambiente. No se debe abandonar la ciudad sin pasar por algún local de barbacoa.


    El nuevo Power & Light District (www.powerandlightdistrict.com) promocionado a bombo y platillo es un extenso barrio en Grand Blvd y W 12th St. Cuenta con docenas de restaurantes y bares de cadena y locales de actuaciones en directo.


    No hay que dejar de probar una Boulevard Beer de origen local; los bares cierran entre 1.30 y 3.00.


    
      
        COMER EN KANSAS CITY: LAS BARBACOAS


        Saborear falda, cerdo, pollo o costillas ahumadas en madera de nogal en una de las barbacoas que hay en la ciudad es obligado para cualquier visitante. Aquí la carne se unta con salsas a base de vinagre muy sazonadas. Las “puntas quemadas”, los crujientes extremos de cerdo ahumado o falda de vaca, son para perder el sentido.


        Oklahoma Joe’s BBQ $$


        (www.oklahomajoesbbq.com; 3002 W 47th Ave, KC, KS; ppales 6-14 $; [image: raquo-png] 11.00-20.30 lu-ju, hasta 21.30 vi y sa) La mejor razón para cruzar la frontera estatal (no está lejos de la Plaza). Este legendario restaurante de barbacoa ubicado en una vieja gasolinera genialmente iluminada sirve “puntas quemadas”, un placer en el plato, y guarniciones como la ensalada de patata.


        Arthur Bryant’sBBQ $


        (www.arthurbryantsbbq.com; 1727 Brooklyn Ave; [image: raquo-png] 10.00-21.30 lu-ju, 10.00-22.00 vi y sa, 11.00-20.00 do) Cerca del Jazz District, esta famosa institución sirve fabulosa barbacoa en un ambiente más bien refinado. La salsa es sedosa y picante; el servicio, dulce.

      

    


    [image: raquo-png] City MarketMERCADO $


    (www.thecitymarket.org; W 5th St esq. Grand Blvd) En este mercado abundan las tiendas de comestibles étnicas y hay un mercado de granjeros para los productores de la región los fines de semana. Los pequeños cafés y los restaurantes baratos hacen un gran negocio desde el desayuno hasta la cena.


    Le Fou Frog FRANCESA $$$


    (www.lefoufrog.com; City Market, 400 E 5th St; ppales 15-25 $; [image: raquo-png] 17.00-22.00 ma-do, 11.00-14.00 ju) Su comida es espléndida, sobre todo los abundantes clásicos como el cassoulet. Mejor en una mesa de fuera.


    Classic Cup NORTEAMERICANA $$


    (www.classiccup.com; 301 W 47th St, Country Club Plaza; ppales 8-20 $; [image: raquo-png] 7.00-22.00) Un clásico que ha prosperado incluso a pesar de la competencia de las cadenas exclusivas en el Plaza. Sirven ensaladas sofisticadas, bocadillos con quesos europeos, bistecs tiernos y otros platos similares. Dos retos para el viajero: conseguir una mesa en la terraza de la calle y el brunch.


    Foundry PUB $$


    (www.foundrykc.com; 424 Westport Rd, Westport; ppales 7-12 $; [image: raquo-png] 16.00-3.00) Desde la amplia terraza hasta su interior retro-industrial, este local es una factoría de diversión. La selección de bebidas y cervezas es enorme y además hay una siempre fascinante carta de aperitivos de pub.


    [image: raquo-png] Zoo BarBAR


    (1220 McGee St, Downtown; [image: raquo-png] 11.00-13.30) El antídoto a la artificialidad del vecino Power & Light District. Aquí se viene a jugar al billar, a hablar más de la cuenta y a escribir algo más fuerte que “dispara” en las entretenidas paredes del cuarto de baño.


    Westport Coffeehouse CAFÉ $


    (www.westportcoffeehouse.com; 4010 Pennsylvania St; bocadillos 6-7 $; [image: raquo-png] 8.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, 10.00-22.00 do; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Este tranquilo lugar alejado del bullicio tiene buen café y tés selectos. Por la noche hay música en directo, cómicos, películas artísticas, etc.


    [image: raquo-png] Ocio


    El semanario gratuito ’Pitch’ (www.pitch.com) contiene los principales eventos culturales. La revista Jam cubre la escena de jazz. Hay locales de música en vivo repartidos por toda la ciudad.


    [image: raquo-png] Mutual Musicians Foundation’JAZZ’


    (www.thefoundationjamson.org; 1823 Highland Ave; [image: raquo-png] 24.00-6.00 vi y sa) Cerca de 18th y Vine, este pequeño club alberga sesiones de improvisación de jazz a altas horas de la madrugada desde 1930. Un pequeño bar sirve bebidas en vasos de plástico, lo que compensa la entrada de 10 $.


    Riot Room MÚSICA EN VIVO


    (www.theriotroom.com; 4048 Broadway, Westport) Este lugar siempre está animado. Buenas cervezas.


    Jardine’s ‘BLUES’, ‘Jazz’


    (www.jardines4jazz.com; 4536 Main St, Country Club Plaza) Jazz por la noche y los sábados por la tarde.


    Truman Sports Complex ESTADIOS


    (I-70 salida 9) Los lugareños son unos apasionados de los Royals (http://kansascity.royals.mlb.com/index.jsp?c_id=kc), el equipo de béisbol de la primera división, y de los Chiefs (www.kcchiefs.com), el equipo de la liga de fútbol americano profesional (NFL).


    [image: raquo-png] De compras


    El histórico Country Club Plaza es el mejor destino de compras de KC (su lujosa arquitectura se inspira en Sevilla y se remonta a 1923), aunque tristemente en su mayor parte son cadenas nacionales de lujo. Westport cuenta con más tiendas variadas al igual que 39th St. En el Crossroads Art District se ubican más de 60 galerías.


    Halls CENTRO COMERCIAL


    (www.halls.com; 211 Nichols Rd, Country Club Plaza) Fundado en 1913 por la familia Hallmark, es tan elegante que el viajero quizá acabe deseando llevar guantes.


    Prospero’s Books LIBROS


    (www.prosperosbookstore.com; 1800 W 39th St; [image: raquo-png] 10.00-21.00) Una curiosa librería de viejo en una animada zona de la ciudad. Grandes recomendaciones, poesía en directo e incluso unos cuantos grupos musicales.


    Zebedee’s MÚSICA


    (1208 W 39th St; [image: raquo-png] 11.00-20.00 lu y mi-sa, 12.00-17.00 do) Presenta una gran colección de vinilos, con viejos álbumes de jazz.


    Información


    Medios de comunicación


    ‘Kansas City Star’ (www.kansascity.com) Diario.


    ‘Pitch’ (www.pitch.com) Semanario gratuito alternativo.


    Correos


    Oficina de correos (300 W Pershing; [image: raquo-png] 7.00-18.00 lu-vi, 7.30-15.30 sa) En Union Station.


    Información turística


    Greater Kansas City Visitor Center ( [image: iconphonepng] 800-767-7700; www.visitkc.com; 22a pl, 1100 Main St, City Center Sq; [image: raquo-png] 8.30-17.00 lu-vi) También hay un mostrador con personal cada día en Union Station.


    Missouri Welcome Center ( [image: iconphonepng] 816-889-3330; www.visitmo.com; I-70 salida 9; [image: raquo-png] 8.00-17.00) Mapas de todo el estado e información.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional KC (www.flykci.com) es un confuso conjunto de terminales circulares 25 km al noroeste del centro. Un taxi al centro/Plaza cuesta unos 40/45 $. El Super Shuttle ( [image: iconphonepng] 800-258-3826; centro/Plaza 17/18 $) es más económico.


    Amtrak (www.amtrak.com) En la majestuosa Union Station, dispone de dos Missouri River Runner diarios a St Louis (desde 26 $, 5½ h). El Southwest Chief para aquí todos los días en sus recorridos entre Chicago y LA.


    Greyhound (www.greyhound.com; 1101 Troost St) Opera autobuses diarios a St Louis (30 $, 4½ h) y Denver (90 $, 11 h) desde la estación mal situada al este del centro.


    Jefferson Lines (www.jeffersonlines.com) Viaja a Omaha (40 $, 3-4 h), Minneapolis (80 $, 8-10 h) vía Des Moines y Oklahoma City (65 $, 7 h) vía Tulsa.


    Megabus (www.megabus.com; 3rd St & Grand Blvd, Downtown) Conecta St Louis y Chicago por solo 15 $.


    Metro (www.kcata.org; adultos/niños 1,50 $/75 c) Un bono diario ilimitado de autobús cuesta 3 $. El autobús n° 57 circula a menudo entre el centro, Westport y Country Club Plaza.


    Yellow Cab ( [image: iconphonepng] 888-471-6050)


    
      
        MISSOURI: EXTRAS Y DESVíOS


        Situada 104 km al sur de St Louis Sainte Genevieve, la pequeña ciudad fundada por los franceses en el río Misisipi, rezuma historia. Muchos de sus restaurados edificios de los ss. XVIII y XIX ahora son B&B y tiendas de regalos.


        El George Washington Carver National Monument (www.nps.gov/gwca; Diamond; gratis; [image: raquo-png] 9.00-17.00) está en el lugar de nacimiento de este hombre afroamericano que logró mucho más que simplemente experimentar con cacahuetes. Cerca de Joplin. Hay que tomar la salida 11A de la I-44, luego seguir la US 71 7 km al sur a la Hwy V e ir por el este.

      

    


    Alrededores de Kansas City


    INDEPENDENCE


    Al este Kansas City, la pintoresca Independence encarna el arquetipo de ciudad pequeña del Medio Oeste. Aquí vivió el que fue presidente de EE UU Harry S. Truman entre 1945-1953.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Las atracciones de Independence puede llenar fácilmente un día.


    [image: raquo-png] Truman HomeEDIFICIO HISTÓRICO


    (www.nps.gov/hstr; 219 N Delaware St; circuitos adultos/niños 4 $/gratis) El viajero puede ser testigo de la sencilla vida que Harry y Bess llevaban en esta simple pero encantadora casa de madera, amueblada con sus pertenencias originales. Truman vivió aquí entre 1919 y 1972 y, tras su jubilación, recibía a dignatarios en su salón totalmente ordinario (se dice que confiaba que sus visitas no se quedasen más de 30 minutos).


    Las entradas para el circuito se pueden comprar en el centro de visitantes (223 N Main St; [image: raquo-png] 8.30-17.00). Solicítense indicaciones a la granja Truman.


    Truman Presidential Museum & Library MUSEO


    (www.trumanlibrary.org; 500 W US 24; adultos/niños 8/3 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do todo el año, hasta 21.00 ju verano) En este vasto y moderno edificio se exponen miles de objetos del hombre que estuvo al mando de EE UU en una de sus eras más convulsas.


    National Frontier Trails Museum MUSEO


    (www.ci.independence.mo.us/nftm; 318 W Pacific St; adultos/niños 6/3 $; [image: raquo-png] 9.00-16.30 lu-sa, 12.30-16.30 do) Echa un vistazo a la vida de los pioneros que se dirigían a Santa Fe, California y Oregón; muchos iniciaron su viaje en Independence.


    Truman Historic Walking Trail CIRCUITO A PIE


    Empezando en el centro de visitantes, esta ruta autoguiada de 4,3 km conduce por docenas de lugares relacionados con Truman, incluido el tribunal donde empezó su carrera política.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Higher Ground Hotel HOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 816-836-0292; www.highergroundhotel.com; 200 N Delaware; h 65-90 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Enfrente de la casa de Truman, es un hotel moderno con aspecto de colegio. Sus 30 habitaciones son espaciosas y cómodas.


    Clinton’s Soda Fountain CAFETERíA $


    (100 W Maple Ave; ppales 4-8 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 lu-sa) Poco ha cambiado desde que Truman consiguiese aquí su primer empleo.


    ST JOSEPH


    En 1860, el primer Pony Express viajó 3200 km para llevar el correo desde “St Jo” hasta California. El servicio, que efectuaba el viaje en 8 días, funcionó durante 18 meses hasta que la línea de telégrafo alcanzó la costa. El Pony Express National Museum (www.ponyexpress.org; 914 Penn St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) narra la historia del Express y sus valientes jinetes, “tipos delgados y enjutos, preferentemente huérfanos”, reclutados para enfrentarse cada día a la muerte.


    St Jo, 75 km al norte de Kansas City, fue el hogar del forajido Jesse James. Lo mataron en lo que es ahora el Jesse James Home Museum (12th esq. Penn Sts; adultos/niños 3/1,50 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 lu-sa, 13.00-16.00 do, sa y do nov-mar). La bala que le mató sigue en la pared.


    Alojado en lo que antaño fue el “manicomio estatal no 2”, el Glore Psychiatric Museum (www.stjosephmuseum.org; 3406 Frederick Ave; adultos/niños 5 $/gratis; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) proporciona una terrible y fascinante mirada a las lobotomías, el “baño de la sorpresa” y otros desacreditados tratamientos. Las entradas incluyen el acceso a otros museos.


    En el centro de visitantes en pleno centro se puede obtener información sobre los muchos museos de la ciudad ( [image: iconphonepng] 800-785-0360; www.stjomo.com; 109 S 4th St; [image: raquo-png] 9.00-16.00 lu-sa).


    IOWA


    Los elevados acantilados sobre el río Misisipi y las altísimas Loess Hills que flanquean el río Missouri se hallan en los extremos del estado; en medio se encuentra Iowa City, la ciudad de los escritores, la comunidad de las Colonias Amana y muchos pueblos pequeños llenos de puntos de interés.


    En el 2009 el estado se sacudió su reputación permitiendo los matrimonios del mismo sexo.


    
      
        DATOS DE IOWA


        Sobrenombre Estado Ojo de Halcón


        Población 3,1 millones


        Superficie 146 000 km2


        Capital Des Moines (203 500 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de Grant Wood (1891-1942), pintor; John Wayne (1907-1979), actor; Bill Bryson (n. 1951), autor


        Sede de los puentes de Madison


        Política centro-derecha, con destellos de liberalismo


        Famoso por los Caucus de Iowa, que inauguran la temporada de elección presidencial


        Flor oficial rosa silvestre


        Distancias de Dubuque a Chicago, 270 km; de Des Moines a Rapid City, 937 km

      

    


    Historia


    Tras la derrota de Halcón Negro y el consiguiente éxodo indígena hacia el oeste en 1832, inmigrantes de todas las partes del mundo llenaron Iowa y se pusieron a cultivar sus tierras. Algunos fundaron comunidades experimentales, como los alemanes de las Colonias Amana. Otros se esparcieron y siguieron labrando el terreno (el 95% de la tierra es fértil) hasta que Iowa alcanzó su actual condición como uno de los principales productores de cereal (el biocombustible ha causado un repunte económico) y el primero de EE UU en cerdos y maíz (gran parte de este último acaba como sirope en comida basura).


    Información


    Iowa Bed & Breakfast Guild ( [image: iconphonepng] 800-743-4692; www.ia-bednbreakfast-inns.com)


    Iowa State Parks (www.iowadnr.gov) Los parques estatales se pueden visitar de forma gratuita. La mitad de los campings de parques se pueden reservar; los precios oscilan entre 6 y 20 $ la noche.


    Iowa Tourism Office (www.traveliowa.com)


    Iowa Wine & Beer (www.iowawineandbeer.com) La fabricación artesanal de cerveza y la producción de vino están en auge en Iowa.


    Des Moines


    La ciudad de Des Moines, que significa “de los monjes”, es la somnolienta capital de Iowa. La localidad no ofrece gran interés, pero tiene uno de los mejores capitolios y ferias estatales de la nación.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El río Des Moines cruza el centro. La zona de ocio de Court Ave está al oeste, mientras que en East Village, al pie del capitolio y al este del río, se concentran galerías de arte y diseño, restaurantes, clubes y unos cuantos bares de gays.


    State Capitol EDIFICIO HISTÓRICO


    (E 9th St esq. Grand Ave; [image: raquo-png] 8.00-16.30 lu-vi, 9.00-16.00 sa) El ostentoso capitolio (1886) debe haber sido el edificio oficial predilecto de Liberace. Las visitas gratuitas permiten subir hasta mitad de la cúpula.


    [image: raquo-png] State Historical Museum MUSEO


    (www.iowahistory.org; 600 E Locust St; [image: raquo-png] 9.00-16.30 lu-sa, 12.00-16.30 do) Atractivo museo, situado al pie del capitolio, con relatos en primera persona de protagonistas de una determinada era o acontecimiento histórico.


    [image: raquo-png] Fiestas y celebraciones


    Iowa State Fair FERIA DEL ESTADO


    (www.iowastatefair.org; E 30th St esq. E University Ave; adultos/niños 10/4 $; [image: raquo-png] ) Algo más que música country y esculturas de mantequilla, este festival atrae a miles de visitantes durante diez días en agosto. Es donde transcurre el musical State Fair de Rogers y Hammerstein, y su versión cinematográfica de 1945.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Cadenas de hoteles de todas las clases se concentran en las salidas 121, 124, 131 y 136 de la I-80.


    [image: raquo-png] Hotel Fort Des MoinesHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 515-243-1161; www.hotelfortdesmoines.com; 1000 Walnut St; h 90-180 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Mae West y JFK, entre otros, han pasado la noche en este clásico hotel que conserva su elegancia de 1917. Las 204 habitaciones están repartidas en 11 plantas y están bien equipadas.


    Holiday Inn Express HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 515-255-4000; www.hiexpress.com; 1140 24th St; h 80-150 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) En un viejo edificio de ladrillos reformado, este establecimiento de 52 habitaciones está cerca de la Universidad de Drake en una atractiva zona de la ciudad, con multitud de bares y restaurantes (se recomienda el Drake Diner justo al lado).


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Court Ave en el centro, Ingersoll Ave en el oeste y East Village (Grand Ave y Locust St) son buenas zonas de restaurantes.


    [image: raquo-png] Jesse’s EmbersASADOR $$$


    (www.theoriginaljessesembers.com; 3301 Ingersoll Ave; ppales 8-22 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00 lu-vi, desde 17.00 sa) Un clásico donde asan suculentos bistecs a la perfección (se recomienda el excelente solomillo) acompañados de guarniciones como pan de ajo.


    House of Bricks BAR $$


    (www.thehouseofbricks.com; 525 E Grand Ave; ppales 10-15 $; [image: raquo-png] 11.00-tarde) Una leyenda de la música en directo en el East Village. Sirve comida sabrosa que incita a beber cerveza.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 877-773-8821; www.seedesmoines.com; 400 Locust St, Suite 265; [image: raquo-png] 8.30-17.00 lu-vi) En el centro.


    Madison County


    Este pintoresco condado, unos 48 km al suroeste de Des Moines, dormía apaciblemente desde hacía más de un siglo hasta que la exitosa y lacrimógena novela de Robert James Waller, Los puentes de Madison y, sobre todo su adaptación cinematográfica de 1995 con Clint Eastwood y Meryl Streep, atrajeron a una multitud de turistas en busca de los puentes cubiertos donde Robert y Francesca iniciaron su romance. Se puede pedir (o descargar) un mapa de los seis puentes que sobreviven y otros escenarios del rodaje en la cámara de comercio ( [image: iconphonepng] 800-298-6119; www.madisoncounty.com; 73 Jefferson St; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 12.00-16.00 do), en Winterset.


    La casa donde nació el actor John Wayne (www.johnwaynebirthplace.org; 216 S 2nd St, Winterset; adultos/niños 6/2 $; [image: raquo-png] 10.00-16.30), nombre artístico de Marion Robert Morrison, es un pequeño museo.


    Las granjas y los campos abiertos de esta región son tan bucólicos como un cuadro. Y lo mismo vale para las ciudades. Además de Winterset y su palacio de justicia rematado con una cúpula plateada, Adel, 32 km al norte por la US 169, tiene su propia plaza del palacio de justicia rodeada de tiendas y cafés.


    
      [image: worth]


      
        EL ELDON DE GRANT WOOD


        Se encuentra 150 km al sureste de Des Moines. Aquí pintó Grant Wood su emblemático cuadro Gótico americano (1930). La casa original está enfrente del American Gothic House Center (www.wapellocounty.org/americangothic/index.htm; American Gothic St; gratis; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-16.00 do-lu verano, 10.00-16.00 ma-vi, 13.00-16.00 sa-lu resto del año), que hace un magnífico trabajo interpretando la pintura que desató un millón de parodias. El cuadro se encuentra en el Art Institute of Chicago (Clicar aquí).


        Wood pasaba gran parte de su tiempo en la diminuta Stone City, un atractivo y pequeño burgo 21 km al norte de Mt Vernon, saliendo de la Hwy 1. Está en la ruta de 109 km conocida como Grant Wood Scenic Byway.

      

    


    Por la I-80


    Muchas de las atracciones de Iowa se hallan a un paseo en coche por la aburrida I-80, que recorre el centro del estado de este a oeste. Alternativas más interesantes son la US 20 (Clicar aquí) y la US 30 (Clicar aquí).


    QUAD CITIES


    Cuatro ciudades se extienden por la I-80 a ambos lados del río Misisipi: Davenport y Bettendorf, en Iowa, y Moline y Rock Island, en Illinois (Clicar aquí). En el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-747-7800; www.visitquadcities.com; 102 S Harrison St, Davenport; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) alquilan bicicletas (10 $/h) para dar una vuelta por el Big Muddy (el río Misisipi).


    Se puede recorrer el magnífico Misisipi en el barco fluvial de estilo victoriano Twilight ( [image: iconphonepng] 800-331-1467; www.riverboattwilight.com; 350 $/persona en h doble, incl. hotel y comidas), que organiza excursiones de dos días a Dubuque desde la cercana Le Claire.


    Se encuentran moteles en la salida 2 de la I-74 y la salida 295A de la I-780.


    IOWA CITY


    El juvenil y artístico ambiente de Iowa City es cortesía del campus de la Universidad de Iowa (www.uiowa.edu), que cuenta con buenos museos de arte e historia natural. Se extiende por ambas orillas del río Iowa; hacia el este se mezcla con encantadores restaurantes y bares del centro urbano.


    El edificio de cúpula dorada que emerge en el centro del campus es el antiguo capitolio (gratis; [image: raquo-png] 10.00-15.00 ma-mi y vi, 10.00-17.00 ju y sa, 13.00-17.00 do). Construido en 1840, fue la sede del gobierno hasta 1857, año en que Des Moines se convirtió en capital del estado. Ahora es un museo con galerías y objetos de su época de auge.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Las cadenas de moteles llenan la 1st Ave en Coralville (salida 242 de la I-80). En el centro abunda la cerveza y la comida barata.


    [image: raquo-png] Alexis Park Inn & SuitesMOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 319-337-8665; www.alexisparkinn.com; 1165 S Riverside Dr; h 70-150 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Un modesto complejo de apartamentos convertido en un motel extraordinario. Sus grandes habitaciones tienen cocinas y cada una está decorada con un tema aeroespacial.


    Brown Street Inn B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 319-338-0435; www.brownstreetinn.com; 430 Brown St; h 85-165 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Camas con dosel y otras antigüedades adornan este palacio de estilo colonial holandés de 1913 con seis habitaciones, a un breve paseo del centro.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: raquo-png] Motley Cow Cafe NORTEAMERICANO $$$


    (www.motleycowcafe.com; 160 N Linn St; ppales 14-23 $; [image: raquo-png] 11.30-14.30 lu-vi, 17.00-22.00 lu-sa, 9.30-14.00 do) La comida regional ecológica de la carta de temporada mantiene las mesas llenas en este lugar predilecto entre los lugareños para citas románticas.


    Dave’s Foxhead Tavern BAR


    (402 E Market St) Frecuentado por los miembros del taller de escritores. Destacan el billar y la gramola, con excelente música variada.


    [image: raquo-png] De compras


    Prairie Lights LIBROS


    (www.prairielights.com; 15 S Dubuque St; [image: raquo-png] 9.00-18.00) Una librería digna de una universidad que organiza el famoso Taller de Escritores de Iowa.


    Información


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-283-6592; www.iowacitycoralville.org; 900 1st Ave; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi) está en la vecina Coralville, una malograda ciudad con todas las cadenas y la expansión urbana descontrolada que no tiene Iowa City.


    COLONIAS AMANA


    Estos siete pueblos, situados al noroeste de Iowa City, se extienden a lo largo de un circuito de 54,4 km. Fueron establecidos como comunas religiosas alemanas entre 1855 y 1861. Hasta la Gran Depresión, los inspiracionistas vivieron en estas comunas religiosas sin impuestos y compartiendo todos los bienes materiales. A diferencia de los amish y los menonitas, esta comunidad acepta la tecnología (y el turismo) modernos.


    Hoy, los siete pueblos, bien conservados y desprovistos de franquicias, ofrecen una muestra de su cultura única, con arte, artesanía, quesos, pasteles y vinos.


    Hay seis museos diseminados por los pueblos, entre ellos el ilustrativo Amana Heritage Museum (4310 220th Trail, Amana; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-16.00 do abr-oct, sa solo mar y nov-dic). Los otros solo abren en verano. Un pase de adultos/niños 8 $/gratis permite entrar a todos. El Barn Museum (220th Trl, South Amana; adultos/niños 4/2 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 abr-oct) cuenta con versiones en miniatura de las construcciones llenas de heno que se encuentran por toda la Norteamérica rural.


    Los pueblos poseen muchos B&B y posadas históricas con buena relación calidad-precio, entre ellas Zuber’s Homestead Hotel ( [image: iconphonepng] 319-622-3911; www.zubershomesteadhotel.com; 2206 44 Ave, Homestead; h 85-120 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), con 15 habitaciones decoradas de forma individual en un edificio de ladrillo de la década de 1890.


    Uno de los mayores atractivos de Amana es la generosa cocina alemana casera que sirven en varios locales de comida humildes. Millstream Brewing (835 48th Ave, Amana; [image: raquo-png] 9.00-19.00 verano, horario reducido resto del año) es una excelente fábrica de cerveza artesanal.


    En el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-579-2294; www.amanacolonies.com; 622 46th Ave, Amana; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa, 10.00-17.00 do abr-oct, 10.00-16.00 resto del año), cuyo ascensor tiene forma de grano, se puede adquirir el indispensable plano-guía. También alquilan bicicletas (15 $/día).


    Por la US 30


    La US 30 atraviesa campos fértiles salpicados de granjas encaladas y establos de color rojo. Discurre paralela a la I-80 una media de 30 a 45 km hacia el norte antes de desviarse a Nebraska, cerca de Omaha.


    En un estado agraciado con bonitos lugares, el monte Vernon es uno de los más encantadores.


    El Lincoln Cafe ( [image: iconphonepng] 319-895-4041; www.foodisimportant.com; 117 1st St W, Mt Vernon; ppales 6-20 $; [image: raquo-png] 11.00-14.00 y 17.00-21.00 ma-sa, 10.00-14.00 do) sirve fabulosas versiones de platos autóctonos (se recomiendan las hamburguesas con queso azul Maytag).


    En Ames, 37 km al norte de Des Moines, se halla la Universidad del Estado de Iowa y tiene muchos y buenos moteles y tascas de estudiantes.


    Por la US 20


    Extendiéndose desde Dubuque en el río Misisipi hasta Sioux City en el río Missouri, la US 20 brinda atractivos similares a los de la US 30 a generaciones de viajeros en pos de nuevas vidas o aventura.


    DUBUQUE


    Esta ciudad supone una excelente entrada a Iowa desde Illinois: casas victorianas del s. XIX llenan sus estrechas y animadas calles entre el río Misisipi y siete escarpadas colinas de piedra caliza.


    El 4th Street Elevator (www.dbq.com/fenplco/; 4th St esq. Fenelon; ida y vuelta adultos/niños 2/1 $; [image: raquo-png] 8.00-22.00 abr-nov), construido en 1882, asciende a una colina que ofrece estupendas vistas. Para iniciar el trayecto hay que tocar la campana. El impresionante National Mississippi River Museum & Aquarium (www.mississippirivermuseum.com; 350 E 3rd St; adultos/niños 15/10 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 verano, 10.00-17.00 resto del año) está dedicado a la vida en el Misisipi. El ’Spirit of Dubuque’ ( [image: iconphonepng] 563-583-8093; www.dubuqueriverrides.com; 3rd St, en Ice Harbor; adultos/niños desde 21/15 $; may-oct) ofrece cruceros y cenas por el río.


    El histórico Hotel Julien ( [image: iconphonepng] 563-556-4200; www.hoteljuliendubuque.com; 200 Main St; h 110-230 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), de ocho plantas, construido en 1914, fue en su día propiedad de Capone. Una reciente y lujosa reforma lo ha datado de categoría.


    Main St está llena de buenos restaurantes de todo tipo.


    Hay información disponible en el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-798-4748; www.traveldubuque.com; 300 Main St; [image: raquo-png] 9.00-18.00 lu-sa, 9.00-15.00 do verano, 9.00-16.00 lu-sa, 9.00-13.00 do resto del año).


    WATERLOO Y ALREDEDORES


    Sede de cinco plantas de tractores John Deere, Waterloo es el lugar ideal para conseguir una de esas gorras verdes y amarillas que se ven por todo el centro del país. Divertidos y gratuitos circuitos ( [image: iconphonepng] 319-292-7668; 3500 E Donald St; [image: raquo-png] circuitos 8.00, 10.00 y 13.00 lu-vi) en tractor muestran cómo se fabrican estos vehículos. La edad mínima son 13 años y hay que hacer reserva.


    
      
        IOWA: DESVÍOS Y EXTRAS


        El Effigy Mounds National Monument (www.nps.gov/efmo; gratis; [image: raquo-png] 8.00-18.00 verano, hasta 16.30 resto del año) conmemora cientos de túmulos funerarios de nativos norteamericanos, que se hallan en lo alto de los riscos sobre el río Misisipi en el extremo noreste de Iowa.


        único en su especie, el Hobo Museum ( [image: iconphonepng] 641-843-9104; www.hobo.com; 51 Main Ave S, US 18; [image: raquo-png] 10.00-17.00 verano), situado en el centro-norte de Britt, alberga la Convención Nacional de Hobos (trabajadores errantes) el segundo fin de semana de agosto. Conviene verificar los horarios con antelación.


        La Great River Road (Clicar aquí) cuenta con una ruta por Iowa que abraza el Misisipi y atraviesa algunas ciudades remotas (Bellevue es una joya y hace honor a su nombre con buenas vistas al río) y verdes paisajes rurales. Burlington cuenta con un excelente centro de visitantes y está bien para tomarse un respiro. En www.byways.org y www.iowagreatriverroad.com se pueden descargar mapas e información.

      

    

  


  
    DAKOTA DEL NORTE


    Los campos de cereal, verdes en primavera y en verano, de color del bronce en otoño y blancos en invierno, se extienden más allá de cualquier horizonte. Salvo las agrestes tierras yermas del lejano oeste, apenas hay contrastes en el paisaje.


    Aislado en el distante norte, es el estado menos visitado de EE UU. Pero eso solo significa que hay menos tráfico mientras uno va a gran velocidad al habitual límite legal de 110 km/h. Este es un sitio para perderse por remotas carreteras de dos vías y para apreciar la magnificencia de la tierra en su estado natural.


    
      
        DATOS DE DAKOTA DEL NORTE


        Sobrenombre Estado de los Jardines Pacíficos


        Superficie 183 022 km2


        Capital Bismarck (63 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5%


        Lugar de nacimiento de Sacagawea, la legendaria mujer shoshone (1788-1812); la crema de trigo (1893), Lawrence Welk (1903-1992), músico; Louis L’Amour (1908-1988), cantautor de westerns


        Sede del bisonte más grande del mundo, la tortuga y las estatuas Holstein


        Política conservador republicano


        Famoso por la película Fargo


        Pez oficial lucio del norte


        Distancias de Fargo a Bismarck, 290 km

      

    


    Historia


    Los exploradores Lewis y Clark pasaron más tiempo en lo que es hoy Dakota que en cualquier otro lugar; aquí, camino al oeste, se encontraron con el guía shoshone Sacagawea. A mediados del s. XIX, una epidemia de viruela se extendió por la zona del río Missouri diezmando las tribus arikara, hidatsa y mandan, de cuya unión surgió Like-a-Fishhook Village. Con la llegada del ferrocarril, en la década de 1870, miles de colonos vinieron aquí para hacerse con adjudicaciones de tierras, según establecía la Homestead Act. En 1889 vivían en el estado más de 250 000 personas, la mitad nacidas en el extranjero (una de cada ocho procedía de Noruega).


    Cuando todavía era joven, Theodore Roosevelt vino aquí a curtirse; después sería el presidente que crearía los primeros parques nacionales.


    Pese a esos aparentemente interminables campos estivales de cereal, la economía del estado está vinculada a grandes yacimientos de petróleo en el oeste. Los altísimos precios del crudo han convertido ciudades en su día moribundas como Watford City en núcleos prósperos, con extensas explanadas de autocaravanas de los trabajadores de las refinerías y carreteras atascadas por enormes camiones.


    Información


    North Dakota Bed & Breakfast Association ( [image: iconphonepng] 888-271-3380; www.ndbba.com)


    North Dakota State Parks (reservas [image: iconphonepng] 800-807-4723; www.parkrec.nd.gov) Los permisos de vehículo cuestan 5/25 $ por día/año. En casi la mitad de los campings de parques se puede reservar; los precios oscilan entre 10 y 20 $/noche.


    North Dakota Tourism Division ( [image: iconphonepng] 800-435-5663; www.ndtourism.com)


    Por la I-94


    Atravesando Dakota del Norte, la I-94 proporciona fácil acceso a la mayor parte de las principales atracciones del estado, aunque no sería la carretera elegida por sus paisajes (la US 2 es más interesante).


    FARGO


    Llamada así por el Wells Fargo Bank, la mayor ciudad de Dakota del Norte ha sido centro del comercio de pieles, ciudad fronteriza, capital de los divorcios rápidos y refugio para personas del programa federal de protección de testigos; sin olvidar que dio nombre a la famosa película de los hermanos Coen, que en realidad se rodó en Minnesota. En realidad Fargo solo merece una breve parada.


    El moderno y ambicioso Plains Art Museum (www.plainsart.org; 704 1st Ave N; adultos/niños 5 $/gratis; [image: raquo-png] 11.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do, a 20.00 ju) presenta una programación sofisticada en un almacén reformado. La colección permanente incluye arte contemporáneo de autores de la región.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Las cadenas de moteles se concentran en las salidas 64 de la I-29 y 348 de la I-94.


    [image: raquo-png] Hotel DonaldsonHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 701-478-1000; www.hoteldonaldson.com; 101 Broadway; h desde 170 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Un antiguo albergue para vagabundos ahora reformado. Cada una de sus 17 suites de lujo está decorada por un artista del lugar. El restaurante y bar más elegante de Fargo están aquí.


    Widman’s Candy Shop DULCES $


    (4325 13th Ave S/I-29, cerca salida 64; aperitivos 1-5 $; [image: raquo-png] 9.30-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa) Llevado por la misma familia desde 1885. Ignórese el cutre centro comercial que lo rodea para deleitarse en las legendarias patatas fritas cubiertas de chocolate y semillas de lino.


    Información


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-235-7654; www.fargomoorhead.org; 2001 44th St; [image: raquo-png] 7.30-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do verano, 8.00-17.00 lu-vi resto del año), con un ascensor en forma de grano, está junto a la I-94 por la salida 348.


    BISMARCK


    Como las circundantes llanuras de trigo, Bismarck, capital de Dakota del Norte, tiene un rápido y generoso verano. Aparte de eso, es un lugar compacto que se recoge durante los largos inviernos en los que las temperaturas suelen bajar a-20°C.


    Al impresionante capitolio del estado (N 7th St; [image: raquo-png] 8.00-16.00 lu-vi, circuitos cada hora menos a las 12.00 y 9.00-16.00 sa y 13.00-16.00 do verano), construido en los años treinta, lo llaman el rascacielos de la pradera. El interior es de estilo art déco. Existe un mirador en la planta 18.


    Detrás de la estatua de Sacagawea, el enorme North Dakota Heritage Center (www.history.nd.gov; Capitol Hill; gratis; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do) posee información de lo más variada: de los granjeros solteros noruegos a los numerosos misiles nucleares alojados en silos por todo el estado.


    El Fort Abraham Lincoln State Park (www.parkrec.nd.gov; 5 $ por vehículo, más adultos/ niños para recorrer sitios históricos 6/4 $), 11 km al sur de Mandan por la SR 1806, justifica el rodeo. Su On-A-Slant Indian Village recrea un poblado indio e incluye la reconstrucción del fuerte desde donde Custer partió hacia Little Bighorn.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En Bismarck, chain motels congregate around I-94 exit 159.


    Little Cottage Cafe CAFETERíA $$


    (2513 E Main Ave; ppales 5-12 $; [image: raquo-png] 6.00-20.00) Próximo a las vías del tren cerca del centro, sirven comida autóctona. Hay casi tantos periódicos gratuitos desparramados como inertes clientes habituales. Las camareras llenan constantemente las tazas con café.


    Best Western Ramkota Hotel MOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 701-258-7700; www.bismarck.ramkota.com; 800 S Third St; h 80-140 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Cerca de un centro comercial, con 306 habitaciones y una piscina interior con un tobogán de 45 m.


    Información


    El centro de visitantes Bismarck-Mandan ( [image: iconphonepng] 800-767-3555; www.discoverbismarckmandan.com; 1600 Burnt Boat Dr, Bismarck; [image: raquo-png] 7.30-19.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa, 10.00-17.00 do verano, 8.00-17.00 lu-vi resto del año) está junto a la I-94, salida 157.


    
      
        LEWIS Y CLARK EN DAKOTA DEL NORTE


        Al norte de Bismarck hay algunos puntos de interés cerca del lugar donde Lewis y Clark pasaron el invierno con los mandan en 1804-1805. Ofrecen una mirada evocadora de las vidas de los nativos norteamericanos y los exploradores entre tierras que, incluso hoy, parecen iguales.


        El North Dakota Lewis & Clark Interpretive Center (www.fortmandan.com; US 83, Washburn; adultos/niños 7,50/5 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 cada día todo el año, desde 12.00 do invierno) es un centro grande y moderno donde se puede conocer la épica expedición de Lewis y Clark y los nativos norteamericanos que les ayudaron. Se recomienda echar un vistazo a los bonitos dibujos de George Catlin’s Portfolio.


        La misma entrada permite el acceso a Fort Mandan (CR 17), una réplica del fuerte construido por Lewis y Clark, 4 km al oeste. Se halla en un tramo solitario del río Missouri señalizado con un monumento a Seaman, el perro de la expedición. En el interior de un edificio se puede ver una exposición sobre medicina de la época.


        En el Knife River Indian Villages National Historical Site (www.nps.gov/knri; Stanton; gratis; [image: raquo-png] 8.00-18.00, hasta 16.30 invierno) todavía pueden verse los túmulos dejados por tres poblados de barro de los hidastas, que vivieron en el río Knife, un estrecho afluente del Missouri, durante más de 900 años. El National Park Service ha recreado una de las viviendas de barro. Un paseo por el poblado conduce al sitio donde Lewis y Clark conocieron a Sacagawea. El lugar histórico está al norte de Stanton (35 km al oeste de Washburn) por la Hwy 200, que atraviesa verdes praderas ondulantes durante 176 km entre la US 83 y la US 85.

      

    


    AL OESTE DE BISMARCK


    Al oeste en la I-94, se puede hacer un alto para ver Sue, the World’s Largest Holstein Cow en New Salem (salida 127). En la salida 72, hay un curioso desvío al sur por la Enchanted Hwy. En Dickinson, una hora al oeste de Sue, el Dakota Dinosaur Museum ( [image: iconphonepng] 701-225-3466; www.dakotadino.com; I-94 salida 61; adultos/niños 7/4 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 may-sep) tiene montones de fósiles de dinosaurio y estatuas, la mayoría halladas en el estado.


    
      [image: info]


      
        HORA DE LA MONTAÑA EN DAKOTA DEL NORTE


        El cuarto suroeste de Dakota del Norte, incluido Medora, se rige por la hora de la montaña, una hora antes del horario central del resto del estado.

      

    


    Theodore Roosevelt National Park


    El Theodore Roosevelt National Park (www.nps.gov/thro; bono de 7 días 10 $/vehículo) es la joya natural del estado. Extrañas formaciones rocosas, veteadas de un arcoíiris de minerales rojos, amarillos, marrones, negros y plateados, que se ven enmarcadas por la verde pradera. El presidente describió esta área como “una tierra de vastos y silenciosos espacios, solitarios ríos y llanuras, donde los animales salvajes se quedaban mirando a los jinetes”.


    Aquí viven ciervos, mulos, caballos salvajes, carneros de las Rocosas, alces, bisontes, unas doscientas especies de aves y perros de las praderas.


    El parque se divide en zonas:


    South Unit Muchos optan por el panorámico paseo en coche de 58 km que empieza en Medora, una placentera ciudad junto a la I-94. Los perritos de las praderas son uno de sus elementos más destacados.


    North Unit Atrae a pocos visitantes pero bien merece el viaje por la carretera de 22,5 km hasta el Oxbow Overlook, un mirador con vistas panorámicas del cañón. Alrededor está el protegido Little Missouri National Grassland con bisontes por todas partes, 109 km al norte de la I-94 por la US 85.


    El parque cuenta con tres centros de visitantes, incluido el de Medora ( [image: raquo-png] 8.00-18.00 verano, 8.00-16.30 resto del año), con la vieja cabaña de Theodore Roosevelt detrás.


    Cuenta con 136 km de senderos. Una buena aventura es recorrer a pie o en bicicleta los 153 km del Maah Daah Hey Trail, entre las dos zonas del parque. En coche, se continua al norte por la US 85 hasta Fort Buford (Clicar aquí).


    MEDORA


    Medora (www.medora.com) es una ciudad pionera bastante atractiva que está poco comercializada. Las posibilidades de alojamiento incluyen moteles y B&B.


    La elección más sugerente es el Rough Riders Hotel ( [image: iconphonepng] 701-623-4444; www.medora.com/rough-riders; 301 3rd Ave; h 125-200 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), que data de 1885. Las ocho habitaciones originales han sido reformadas y se han añadido 68 más.


    El parque cuenta con dos terrenos de acampada (acampada 10 $); la acampada libre requiere un permiso.


    Por la US 2


    La US 2 es la alternativa más interesante a la I-94. Las interminables vistas del cielo se extienden aún más lejos que los mares de dorado cereal. Grand Forks es una ciudad con escaso interés, mientras que Devils Lake es uno de los principales destinos de caza de aves acuáticas del país. Toda la zona está sometida a las habituales inundaciones del Red River.


    RUGBY


    A medio camino por la autopista, Rugby se encuentra en el centro geográfico de Norteamérica. El Prairie Village Museum (www.prairievillagemuseum.com; 102 US 2 SE; adultos/niños 7/3 $; [image: raquo-png] 8.00-18.00 med may-med sep) recrea la vida en las Grandes Llanuras a lo largo de las décadas.


    MINOT


    La cuarta ciudad más grande de Dakota del Norte es sede de bases militares. Celebra sus raíces escandinavas durante la Norsk Høstfest (www.hostfest.com; [image: raquo-png] ppios oct), del que dicen que es el festival escandinavo más grande del mundo.


    Minot tiene una completa variedad de cadenas de moteles modestos a lo largo de la US 2, 52 y 83.


    HACIA EL OESTE HASTA MONTANA


    Al oeste de Minot el terreno está salpicado de solitarios y pequeños asentamientos. Sin embargo, el horizonte se ve animado por las llamas y las luces brillantes de cientos de torres de perforación petrolífera. Se trata de un enorme boom (alimentado por los precios altos del carburante) a raíz del cual las pequeñas ciudades y moteles entre Minot y Montana están inundados de trabajadores.


    Situado 8 km al suroeste de Williston por la SR 1804, Fort Buford (www.history.nd.gov; adultos/niños 5/2,50 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 med may-med sep) es el desolado puesto avanzado del ejército donde Sitting Bull se rindió. El contiguo Missouri-Yellowstone Confluence Interpretive Center ( [image: raquo-png] 8.00-18.00 med may-med sep, 9.00-16.00 mi-do resto del año) incluye el centro de visitantes del fuerte. En mayo, el muelle está lleno de pescadores de caña en busca del pez espátula.


    En la frontera entre Montana y Dakota del Norte, 3,2 km al oeste, el evocador Fort Union Trading Post (www.nps.gov/fous; gratis; [image: raquo-png] 8.00-20.00 verano, 9.00-17.30 resto del año) es una reconstrucción de un puesto de la American Fur Company de 1828.


    
      
        DAKOTA DEL NORTE: DESVÍOS Y EXTRAS


        Dakota del Norte todavía cuenta con misiles nucleares bajo tierra esperando órdenes de lanzamiento, aunque muchos han sido desactivados debido a los tratados con los rusos. El Minuteman Missile State Historic Site (www.history.nd.gov; adultos/niños 10/3 $; [image: raquo-png] 10.00-18.00 med may-med sep, horario reducido resto del año), cerca de Cooperstown en las Hwys 45 y 200, incluye una sala de operaciones subterránea desde donde se lanzaron misiles. Se puede visitar mediante un circuito. El silo del misil es todavía más inquietante. A menudo sin vigilancia, el viajero puede contemplar las puertas que esconden un cohete con más de 500 kilotones de potencia nuclear explosiva (la bomba de Hiroshima tenía 15 kilotones). Está rodeado de mundanas tierras de labor y de unas pocas granjas distantes.


        El International Peace Garden (www.peacegarden.com; por vehículo $10) ofrece un cambio de perspectiva con sus 150 000 flores y varios monumentos situados simbólicamente en la frontera entre Dakota del Norte y Manitoba (Canadá) en la US 281.


        En la Enchanted Highway (www.enchantedhighway.net) hay enormes esculturas de metal de personajes locales y criaturas obra del artista del lugar Gary Greff. Discurre por 51 km hacia el sur hasta Regent desde la salida 72 de la I-94.

      

    


    DAKOTA DEL SUR


    Las praderas suavemente onduladas a través de valles fértiles poco profundos caracterizan a gran parte de este estado de inagotables atractivos. Pero si el viajero se dirige al suroeste verá el Badlands National Park, el equivalente geológico de los fuegos artificiales. Las Black Hills son majestuosas, desafiantes y enigmáticas. El Monte Rushmore es comparable a la Estatua de la Libertad en cuanto a su valor icónico. Por todo el estado hay importantes enclaves nativos norteamericanos e interesantes ciudades.


    
      
        DATOS DE DAKOTA DEL SUR


        Sobrenombre Estado del Monte Rushmore


        Población 805 000


        Superficie 199 551 km2


        Capital Pierre (14 100 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 4%


        Lugar de nacimiento de Toro Sentado (c. 1831-1890), Caballo Loco (c. 1840-1877) y Black Elk (c. 1863-1950), todos famosos por Little Bighorn, y Tom Brokaw (n. 1940), locutor


        Sede del Monte Rushmore y los sioux


        Política cada vez más republicana


        Famoso por la serie de televisión Deadwood y la masacre de Wounded Knee


        Animal oficial coyote


        Distancias en automóvil de Sioux Falls a Rapid City, 411 km; de Sioux Falls a Des Moines, 424 km

      

    


    Información


    Bed & Breakfast Innkeepers of South Dakota ( [image: iconphonepng] 888-500-4667; www.southdakotabnb.com)


    Departamento de turismo de Dakota del Sur ( [image: iconphonepng] 800-732-5682; www.travelsd.com)


    South Dakota State Parks (reservas [image: iconphonepng] 800-710-2267; www.gfp.sd.gov) Los permisos de vehículo cuestan 6/28 $ por día/año. Casi todos los campings de los parques se pueden reservar; los precios oscilan entre 8 y 25 $/noche. Hay cabañas a partir de 35 $.


    Sioux Falls


    La ciudad más grande de Dakota del Sur (154 000 hab.) hace honor a su nombre en el Falls Park, al norte del centro donde el río Big Sioux atraviesa una larga serie de superficies rocosas. El parque tiene un centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 605-367-7430; http://visitsiouxfalls.com; [image: raquo-png] 10.00-21.00 cada día abr-med oct, horario reducido invierno) con información sobre toda la ciudad y una torre de observación.


    El enorme Old Courthouse Museum de cuarcita rosa (www.siouxlandmuseums.com; 200 W 6th St; gratis; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do, hasta 20.00 ju), un edificio restaurado de la década de 1890, tiene tres plantas de exposiciones cambiantes sobre la región.


    Sioux Falls cuenta con moteles entre las salidas 77-83 de la I-29. Para comer hay que buscar el letrero brillante en el exterior del humilde Bob’s Cafe (1312 W 12th St; ppales 4-9 $; h7.00-20.00), con 11 taburetes y algunos de los mejores desayunos, hamburguesas, aros de cebolla y pollo de la región.


    
      [image: worth]


      
        LA(S) CASAS(S) DE LA PRADERA


        Los fans de La casa de la pradera harían bien en dirigirse a la antigua casa de Laura Ingalls Wilder, De Smet. La menuda autora vivió aquí desde los 12 años cuando su itinerante Pa decidió finalmente sentar la cabeza (gran parte del famoso libro de Ingalls se basó en su época en Independence, KS). La ciudad está 64 km al oeste de la I-29 (salida 133) en la US 14.


        Justo en la ciudad, el complejo que alberga la Laura Ingalls Wilder Memorial Society (www.discoverlaura.org; 105 Olivet Ave; adultos/niños 8/4$; [image: raquo-png] 9.00-17.30 lu-sa y 11.00-17.30 do verano, horario reducido resto del año; [image: raquo-png] ) ofrece circuitos por el interior de dos casas originales de Wilder (adultos/niños 8/4 $), la casa donde los Wilder pasaron su primer invierno en 1879 y la que más tarde construyó Michael Landon, es decir, “Pa”.


        Fuera de la ciudad y por un camino sin asfaltar la verdadera Granja Ingalls (www.ingallshomestead.com; 20812 Homestead Rd; entrada 10$; [image: raquo-png] 9.00-19.00 verano; [image: raquo-png] ) ha sido en gran parte arreglada e incluye todo tipo de atracciones sobre la vida agrícola en el s. XIX y la propia Laura. Está bien hecha, sin una tienda de fudge a la vista.


        Cerca de la granja, el Laura Ingalls Wilder Pageant (www.desmetpageant.org; adultos/niños 8/5 $; [image: raquo-png] julio fines de semana) recrea escenas melodramáticas de los libros de Laura. Los ciudadanos hacen de actores, incluida una jovencita muy afortunada.

      

    


    Por la I-90


    Seguramente uno de los tramos menos interesantes de la autovía interestatal, la I-90 a su paso por Dakota del Sur tiene algunas paradas dignas de interés. Para alternativas viarias como la US 14, Clicar aquí.


    MITCHELL


    Todos los años, medio millón de personas se desvían de la I-90 (salida 332) para ver el Taj Mahal de la agricultura, la definitiva atracción de carretera, el Corn Palace (www.cornpalace.org; 604 N Main St; gratis; [image: raquo-png] 8.00-21.00 en verano, horario reducido resto del año).


    CHAMBERLAIN


    En un enclave pintoresco donde la I-90 cruza el río Missouri, Chamberlain (salida 263) alberga el excelente Akta Lakota Museum & Cultural Center (www.aktalakota.org; 1301 N Main St; gratis; [image: raquo-png] 8.00-18.00 lu-sa, 9.00-17.00 do verano, 8.00-17.00 lu-sa resto del año) en la St Joseph’s Indian School. Presenta exposiciones de cultura sioux y arte contemporáneo de otras tribus.


    El Lewis & Clark Information Center (gratis; [image: raquo-png] 8.00-18.00 may-oct) entre las salidas 263 y 265, cuenta con exposiciones sobre la intrépida banda.


    PIERRE


    Parece demasiado pequeña (14 100 hab.) para ser la sede del poder político. Unas pueblerinas casas victorianas están frente al imponente capitolio del estado (500 E Capitol Ave; [image: raquo-png] 8.00-22.00), de 1910, con su negra cúpula de cobre. La mejor razón para desviarse de la I-90 es porque lo atraviesa la Native American Scenic Byway y la solitaria y desértica US 14 (más información de ambas en Clicar aquí).


    Las exposiciones del South Dakota Cultural Heritage Center (www.history.sd.gov; 900 Governor’s Dr; adultos/niños 4 $/gratis; [image: raquo-png] 9.00-18.30 lu-sa, 13.00-16.30 do verano, hasta 16.30 resto del año) incluyen una ensangrentada camiseta de la danza de los fantasmas de la masacre de Wounded Knee.


    Framboise Island, en una curva del río Missouri, ofrece varios senderos y fauna salvaje. Allí, los exploradores Lewis y Clark pasaron cuatro días y casi perecieron trágicamente por haber ofendido a unos miembros de la tribu brule.


    La mayor parte de los hoteles se hallan a lo largo de la US 83. El Pierre Inn & Suites ( [image: iconphonepng] 605-224-5981; 200 W Pleasant Dr; h desde 60 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) posee habitaciones de estilo motel, con neveras y microondas.


    El centro de visitantes de Pierre ( [image: iconphonepng] 800-962-2034; www.pierre.org; 800 W Dakota Ave; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi) está cerca de Framboise Island.


    
      [image: infopng]


      
        Hora de la montaña


        Aproximadamente, el tercio occidental de Dakota del Sur -incluidas las Black Hills y todo lo que está al oeste de la salida 177 de la I-90- se rige por el huso horario de la montaña, es decir, una hora por delante del horario central del resto del estado.

      

    


    
      MINUTEMAN MISSILE NATIONAL HISTORIC SITE


      En las décadas de 1960 y 1970, 450 misiles balísticos intercontinentales Minutemen II, siempre listos en silos subterráneos, estaban a solo 30 minutos de sus objetivos en la Unión Soviética. Los misiles han sido retirados (aunque unos más modernos todavía acechan en silos repartidos por el norte de las Grandes Llanuras). El primer parque nacional dedicado a la guerra fría conserva un silo y su dispositivo de lanzamiento subterráneo.

    


    En la pequeña Visitor Contact Station ( [image: iconphonepng] 605-433-5552; www.nps.gov/mimi; I-90 salida 131; [image: raquo-png] 8.00-16.30) el viajero puede hacerse con entradas para los circuitos gratuitos del cercano recinto de lanzamiento donde había dos personas a todas horas listas para girar las llaves y lanzar misiles desde esta parte de Dakota del Sur. Hay circuitos diarios por orden de llegada aunque se pueden reservar para los miércoles hasta con siete días de antelación llamando por teléfono.


    El silo (I-90 salida 116; [image: raquo-png] 8.00-16.00) se puede ver sin reserva previa a través de una mampara de cristal.


    WALL


    Anunciada durante cientos de km, Wall Drug (www.walldrug.com; 510 Main St; [image: raquo-png] 6.30-18.00, horario ampliado verano; [image: raquo-png] ) es una parada sorprendentemente agradable. Sirve café a 5 ¢ y agua helada gratis. En este falso complejo fronterizo también hay una excelente librería.


    El muy recomendado Story of Wounded Knee (www.woundedkneemuseum.org; I-90 salida 110; adultos/niños 6 $/gratis; [image: raquo-png] 8.30-17.30 abr-oct, horario ampliado verano) cuenta la historia de la masacre desde la óptica de los lakotas con fotos y narrativas. Es más conmovedor que el lugar de la masacre en sí (Clicar aquí).


    El pueblo homónimo del drugstore es un buen sitio para pasar la noche. Es compacto y apto para pasear, hay cafés y bares baratos y de buen gusto, y buenos moteles independientes, entre ellos el Sunshine Inn ( [image: iconphonepng] 605-279-2178; www.sunshineinnatwallsd.com; 608 Main St; h 50-80 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), que tiene un propietario genial y 22 alegres y sencillas habitaciones.


    BADLANDS NATIONAL PARK


    Este paisaje es un espectáculo de paredes escarpadas y aristas recortándose en el aire seco. Es comprensible que los nativos norteamericanos lo llamaran mako sica (mala tierra).


    La unidad norte del parque recibe a la mayoría de los visitantes; a la carretera Hwy 240 se llega fácilmente desde la I-90 (salidas 110 y 131) y se puede recorrer en automóvil en una hora si hay prisa. Abundan las vistas y los miradores.


    Mucho menos visitada es la parte oeste de la Hwy 240 a lo largo de la Sage Creek Rim Rd de grava. Hay paradas en colonias de perritos de la pradera y aquí es donde van casi todos los excursionistas y campistas que buscan lugares remotos. No hay casi agua ni sombra, así que es mejor no adentrarse en la naturaleza sin estar preparado. Las zonas del sur, en la reserva india de Pine Ridge, son menos accesibles y reciben pocos visitantes.


    El Ben Reifel Visitor Center (www.nps.gov/badl; Hwy 240; [image: raquo-png] 7.00-19.00 verano, 8.00-17.00 abr-may y sep-oct, 8.00-16.00 resto del año) tiene buenas exposiciones y consejos respecto a las formas de dejar el coche para apreciar las maravillas geológicas. El White River Visitor Center (Hwy 27; [image: raquo-png] 10.00-16.00 verano) es pequeño. Un bono de siete días cuesta 15 $ para los automóviles y 7 $ para los ciclistas.


    Ni el moderno Cedar Pass Campground (parcelas 15 $) ni el más antiguo Sage Creek Campground (parcelas gratis) aceptan reservas. En Kadoka y Wall se pueden encontrar hoteles en la I-90. También es posible alojarse en una acogedora cabaña dentro del parque en el Cedar Pass Lodge ( [image: iconphonepng] 605-433-5460; www.cedarpasslodge.com; Hwy 240; cabañas 85-115 $; [image: icon-hours] med abr-med oct). Hay un restaurante y tiendas.


    El parque nacional, junto con el circundante Buffalo Gap National Grassland, protege los mayores prados del país, varias especies de mamíferos de las llanuras (entre ellos el bisonte y el hurón de patas negras), halcones de la pradera y numerosas serpientes. El National Grasslands Visitors Centre (www.fs.fed.us/grasslands; 798 Main St, Wall; [image: raquo-png] 8.00-17.00 verano, hasta 1630 lu-vi resto del año) cuenta con buenas exposiciones sobre este ecosistema infravalorado y complejo. Los guardas del parque pueden organizar rutas por caminos rurales. La Hwy 44 a Rapid City también es una excelente alternativa a la interestatal.


    
      [image: 17-badlands-np-usa7]

    


    Pine Ridge Indian Reservation


    Hogar de los lakota oglala sioux, esta reserva al sur del Badlands National Park constituye uno de los condados más pobres del país: la mitad de la población vive bajo el umbral de la pobreza. Pero es un lugar acogedor con los visitantes.


    En 1890, el nuevo culto de la Danza Fantasma, que según los lakota acabaría con la opresión del hombre blanco, ganó muchos adeptos. Esto asustó a los soldados y colonos de la zona, que prohibieron las danzas frenéticas en círculo. El Séptimo de Caballería rodeó a una banda de lakotas y a su jefe Pie Grande y los condujo al pequeño pueblo de Wounded Knee. El 29 de diciembre, cuando los soldados buscaban armas, alguien disparó (no se sabe quién), desencadenando la matanza de más de doscientos cincuenta hombres, mujeres y niños, la mayoría desarmados; una de las peores atrocidades en la historia de EE UU. También murieron 25 soldados.


    El deteriorado Wounded Knee Massacre Site Mapa de la guía, 26 km al noreste de la ciudad de Pine Ridge, está partido en dos por la nueva Hwy 27 de dos carriles y señalizado con un cartel desgastado a pie de carretera. La fosa común, a menudo frecuentada por gente que pide limosna, se encuentra en lo alto de la colina cerca de una iglesia. El cercano centro de visitantes tiene poco que ofrecer (es mejor pararse en el Story of Wounded Knee en Wall, Clicar aquí). La Hwy 27 al norte del sitio atraviesa vastas extensiones desérticas.


    Situado 1,5 km al norte del pueblo de Pine Ridge, en la Red Cloud Indian School, el Red Cloud Heritage Center (www.redcloudschool.org; Hwy 18; gratis; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-vi, 8.00-17.00 sa, 11.00-17.00 do verano, 8.00-17.00 lu-vi resto del año) es un museo de arte con obra tradicional y contemporánea y una tienda de artesanía.


    La estación de radio local KILI (90.1 FM), la “voz de la nación lakota”, emite eventos comunitarios y a menudo programa música tradicional.


    Black Hills


    Esta impresionante región situada en la frontera entre Wyoming y Dakota del Sur destaca por sus cañones cubiertos de árboles y sus picos de más de 2000 m. El nombre proviene de los lakota sioux. En el Tratado de Fort Laramie de 1868 se les aseguró que las colinas serían suyas para la eternidad, pero el descubrimiento de oro lo cambió todo, y los sioux fueron expulsados a llanuras de escaso valor solo seis años después. Bailando con lobos refleja parte de este período.


    Se necesitan varios días para explorar la zona. Por todas partes hay bucólicos caminos rurales, cuevas, manadas de bisontes, bosques, los monumentos del Monte Rushmore y Caballo Loco y actividades al aire libre (montar en globo, ciclismo, escalada en roca, paseo en barco, pesca, esquí alpino, lavar oro con batea, etc.).


    Información


    Hay cientos de hoteles y campings en las colinas; durante el verano, los precios se disparan y es fundamental hacer reserva. Es preferible evitar ir durante la reunión de motos en Sturgis (agosto), cuando los moteros dominan las carreteras. Gran parte está cerrado entre octubre y abril.


    Centros de visitantes y reservas:


    Black Hills Central Reservations ( [image: iconphonepng] 866-601-5103; www.blackhillsvacations.com) Reservas de alojamiento y acuerdos de última hora.


    Black Hills Visitor Center ( [image: iconphonepng] 605-355-3700; www.blackhillsbadlands.com; I-90 salida 61, Rapid City; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 verano, hasta 17.00 resto del año) Montones de información incluidas aplicaciones.


    BLACK HILLS NATIONAL FOREST


    Gran parte de los sitios de interés de las Black Hills están en esta área de 4856 km2 donde se mezclan el bosque protegido y las áreas aptas para la tala con zonas de propiedad privada. El paisaje es fantástico, tanto si el viajero se adentra en él a lo largo de los 724 km de senderos de excursionismo o si conduce por las carreteras históricas (byways) y los caminos de grava. El Centennial Trail, de 178 km, serpentea por las Black Hills conectando Sturgis con el Wind Cave National Park.


    El George S Mickelson Trail (www.mickelsontrail.com; precio diario/anual 3/15 $), de 36 km, atraviesa gran parte del bosque, discurriendo desde Deadwood a través de Hill City y Custer hasta Edgemont sobre una vía férrea abandonada. Hay bicicletas de alquiler en diversos pueblos a la vera del camino.


    Las oficinas centrales del parque ( [image: iconphonepng] 605-673-9200; www.fs.fed.us/bhnf; 25041 US 16; [image: iconhourspng] 7.30-17.00 lu-vi) se encuentran en Custer; además en la presa de Pactola, entre Hill City y Rapid City, hay un centro de visitantes (US 385, cerca de Hwy 44; [image: iconhourspng] 8.30-18.00 verano).


    En el bosque hay 30 campamentos básicos sin ducha ni electricidad (reservas [image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov; campamentos gratis-25 $). También se puede aparcar sin permiso prácticamente en cualquier parte (prohibido hacer fuego). Conviene reservar en verano.


    
      [image: 17-badlands-np-usa7]

    


    RAPID CITY


    Como digna capital de la región, su centro es fascinante y animado. Edificios de ladrillos bien conservados llenos de buenas tiendas y restaurantes hacen que sea una buena base urbana.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    En el centro de visitantes disponen de un folleto para hacer un circuito andando por los edificios históricos y el arte urbano de Rapid.


    [image: free]Statues of Presidents MONUMENTOS


    Desde un Nixon en reposo con mirada furtiva hasta un triunfante Harry Truman, estatuas muy realistas salpican las esquinas de todo el centro. Hay 44.


    [image: free]Museum of Geology MUSEO


    (museum.sdsmt.edu; 501 E St Joseph St, O'Harra Bldg; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 12.00-17.00 do verano, 9.00-16.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa resto del año) Todo este espectáculo subterráneo ha dado lugar a impresionantes rocas, que pueden verse, junto con huesos de dinosaurios y fósiles, en la Escuela de Minas y Tecnología de Dakota del Sur.


    Atracciones turísticas aptas para la familia pugnan por los turistas en la Hwy 16 de camino al Monte Rushmore. Entre ellas:


    Bear Country USA RESERVA NATURAL


    (www.bearcountryusa.com; Hwy 16, 13 km al sur de Rapid City; adultos/niños 16/10 $; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 verano, reducido resto del año, cerrado invierno; [image: iconfamilypng] ) Montones de osos viven en este parque que se puede atravesar en coche.


    Reptile Gardens RESERVA NATURAL


    (www.reptilegardens.com; Hwy 16, 8 km al sur de Rapid City; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 verano, horario reducido resto del año, cerrado invierno; [image: iconfamilypng] ) Reptiles, serpientes, tortugas de tierra gigantes y muchos más animales inspiran incontables exclamaciones de asombro.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Moteles, muchos independientes, se concentran entre las salidas 57-60 de la I-90, en el centro y en la US16 al sur de la ciudad. Main St cuenta con docenas de restaurantes y bares.


    [image: top-choice] Hotel Alex JohnsonHOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 605-342-1210; www.alexjohnson.com; 523 6th St; h 60-250 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) El diseño de este clásico de 1927 mezcla de forma mágica la arquitectura germánica Tudor y los símbolos tradicionales de los sioux lakota: adviértase el techo pintado del vestíbulo y la araña hecha de lanzas de guerra. Sus 127 habitaciones son modernas y bastante elegantes. Sus atemporales cualidades incluyen un retrato del huésped Al Capone cerca de la recepción.


    [image: top-choice] Tally'sNORTEAMERICANO $$


    (530 6th St; ppales 6-20 $; [image: iconhourspng] 7.00-23.00 lu-sa) Excelente comida; los desayunos son fabulosos y de noche ofrecen comida regional más creativa.


    Corn Exchange FRANCÉS $$$


    ( [image: iconphonepng] 605-343-5070; www.cornexchange.com; 727 Main St; ppales 15-25 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.00 ma-sa) Cartas de temporada, productos locales y ecológicos y una cocina con talento hacen destacar a este pequeño bistró. Los platos utilizan preparaciones sencillas que resaltan los sabores propios de los alimentos. Los postres son de ensueño.


    Town House Motel MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 605-342-8143; www.blackhillsmotels.com; 210 St Joseph St; h 40-70 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Un motel clásico y limpio a un breve paseo del centro. Los pasillos exteriores dan al aparcamiento y a una piscina.


    Firehouse Brewing Co PUB $$


    (www.firehousebrewing.com; 610 Main St; ppales 6-18 $; [image: iconhourspng] 16.00-24.00) Microcervezas y abundante y sabrosa comida se sirven durante todo el año. En verano hay música en directo en la terraza.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 866-727-4324; www.rapidcitycvb.com; Civic Center, 444 Mt Rushmore Rd; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) En una habitación muy estrecha.


    STURGIS


    Comida rápida, iconografía cristiana y carteles en relucientes bares de moteros con empingorotadas modelos son algunas de las imágenes disonantes de este pueblecito en la I-90 (salidas 30 y 32). El lugar se vuelve aún más ruidoso con la anual Sturgis Motorcycle Rally (www.sturgismotorcyclerally.com; [image: iconhourspng] inicios ago), cuando unos quinientos mil moteros, aficionados y espectadores curiosos se adueñan del pueblo. Se levantan campings provisionales y los moteles suben sus precios. Para buscar alojamiento se recomienda consultar la web de la concentración.


    La cámara de comercio ( [image: iconphonepng] 605-347-2556; www.sturgis-sd.org; 2040 Junction Ave; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) facilita información.


    El Sturgis Motorcycle Museum (www.sturgismuseum.com; 999 Main St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00) alberga decenas de motocicletas, muchas de ellas clásicas. Una exposición de “luchadores por la libertad” honra a quienes lidiaron por los derechos de los motociclistas.


    SPEARFISH


    [image: top-choice] La Spearfish Canyon Scenic Byway (www.byways.org; US 14A) es una carretera de curvas de 32 km bordeada de cascadas que se abre camino por el interior de las colinas desde Spearfish. Hay un punto de interés digno de una parada en cada curva y basta con detenerse algo más de un minuto para oír a los castores trabajando duro.


    La cámara de comercio ( [image: iconphonepng] 800-626-8013; www.spearfishchamber.org; 106 W Kansas; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) proporciona mapas sobre un circuito autoguiado y senderos.


    Hoteles de cadena se concentran alrededor de las salidas 10-14 de la I-90 mientras que en el centro hay envejecidos moteles independientes. El Spearfish Canyon Lodge ( [image: iconphonepng] 605-584-3435; www.spfcanyon.com; US 14A; h 90-200 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) es un refugio rural 21 km al sur de Spearfish cerca de senderos y ríos. La impresionante chimenea del vestíbulo le añade encanto y sus 55 modernas habitaciones de madera de pino son acogedoras.


    DEADWOOD


    Asentamiento ilegal creado por ansiosos buscadores de oro en la década de 1870, Deadwood es ahora un emblema histórico nacional. Sus pintorescas calles están llenas de edificios de la época de la fiebre del oro generosamente restaurados con los dólares del casino. Su atribulado pasado es fácil de encontrar. Hay una devoción eterna a Wild Bill Hickok, que murió aquí de un tiro en la nuca en 1876 mientras se dedicaba al juego.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Unos actores representan famosos tiroteos ( [image: iconhourspng] 16.00 y 18.00 todos los días) en Main St durante el verano. El asesinato de Hickok ( [image: iconhourspng] 13.00, 15.00, 17.00 y 19.00) se escenifica en el Saloon N0 10. Un juicio ( [image: iconhourspng] 20.00) del asesino tiene lugar en el Masonic Temple (Main St). Se puede pasear por el centro urbano, pero el falso tranvía (1 $/paseo) puede ser cómodo para desplazarse entre las atracciones, los hoteles y los aparcamientos.


    Mount Moriah Cemetery LUGAR HISTÓRICO


    (Adultos/niños 1 $/50 ¢; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 verano, 8.00-17.00 resto del año) Calamity Jane (nacida Martha Canary, 1850-1903) y Hickok (1847-76) descansan uno al lado del otro en Boot Hill en un cementerio muy empinado. Hay entretenidos circuitos en autobús (9 $) que salen cada hora de Main St.


    Deadwood History & Information Center MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 800-999-1876; www.deadwood.org; Pine St; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 verano, 9.00-17.00 resto del año) Un espléndido centro, en una restaurada estación de ferrocarril, con toneladas de información, exposiciones y fotos de la historia de la ciudad. Pregúntese por los circuitos guiados del lugar.


    Adams Museum MUSEO


    (www.adamsmuseumandhouse.org; 54 Sherman St; adultos/niños 5/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 cada día verano, 10.00-16.00 ma-sa resto del año) Hace un trabajo excelente por captar el colorido pasado de la ciudad.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Los casinos ofrecen bufés con abundancia de comida barata. Callejeando se pueden hallar mejores opciones. Hay numerosos moteles para alojarse en el centro mismo. Muchos bares/casinos cuentan con comedores en la planta superior.


    Deadwood Dick's HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 605-578-3224; www.deadwooddicks.com; 51 Sherman St; h 60-200 $) Estas habitaciones de estilo hogareño presentan muebles de la tienda de antigüedades del dueño y varían en tamaño desde pequeñas dobles a grandes suites con cocina. El bar con carácter de la planta baja da a la tienda.


    Bullock Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 605-578-1745; www.historicbullock.com; 633 Main St; h desde 100 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Hotel inaugurado en 1895. Sus 28 habitaciones son modernas y confortables, y conservan el encanto de la época propio del edificio.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Thyme Bistro NORTEAMERICANO $$


    ( [image: iconphonepng] 605-578-7566; 87 Sherman St; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.00 ma-do, 17.00-21.00 ju-sa) Alejado de la multitud de casinos, sirve algunos de los mejores platos de la ciudad. La carta de temporada va desde bocadillos y comida ligera hasta platos principales de carne por la noche. Los postres son muy solicitados y el café, el mejor de la ciudad.


    Saloon No 10 BAR


    (www.saloon10.com; 657 Main St; [image: iconhourspng] 8.00-2.00) Paredes revestidas de madera oscura y serrín en el suelo son características de este bar. El original, donde Hickok literalmente perdió su última apuesta, se hallaba al otro lado de la calle, pero el edificio ardió hasta los cimientos y los dueños trasladaron aquí el bar.


    LEAD


    Colina arriba desde Deadwood, Lead tiene un encanto sin restaurar y aún ostenta muchas cicatrices de la época de la minería. Se puede echar un vistazo en la mina de oro Homestake (160 W Main St; gratis; [image: iconhourspng] 24h), de 416 m de profundidad. Cerca están los pozos de la misma mina, que penetran más de 2 km por debajo de la superficie y ahora se utilizan para experimentos físicos.


    El Main Street Manor Hostel ( [image: iconphonepng] 605-717-2044; www.mainstreetmanorhostel.com; 515 W Main St; dc 15-25 $; [image: iconhourspng] cerrado dic y ene; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) es una joya por derecho propio. Los huéspedes hacen uso de la cocina, el jardín y la lavandería.


    US 385


    Esta espectacular columna vertebral de las Black Hills discurre 135 km desde Deadwood hasta Hot Springs y más allá. Hermosas praderas y oscuros bosques de coníferas se entremezclan con atracciones de carretera que incluyen canguros, muérdago y, por supuesto, Elvis.


    HILL CITY


    Una de las ciudades más atractivas en las colinas, Hill City (www.hillcitysd.com), tiene una cierta dignidad de la que carecen sitios como Keystone. En su principal avenida hay cafés y galerías.


    [image: top-choice] '1880 Train' (www.1880train.com; 222 Railroad Ave; adultos/niños viaje de ida y vuelta 24/12 $; [image: iconhourspng] may-oct) es un tren de vapor clásico que atraviesa tierras escarpadas hasta Keystone. Al lado hay un museo dedicado a los trenes.


    Lantern Inn ( [image: iconphonepng] 605-574-2582; www.lanterninn.com; 580 E Main St; h 65-130 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) es un motel de 18 habitaciones distribuidas en dos plantas que dan a atractivos jardines.


    MONTE RUSHMORE


    Los admiradores de Con la muerte en los talones tal vez recuerden el discreto centro de visitantes, con sus encantadores pinos, donde Cary Grant se queda “atascado”. Eso fue entonces (1959). Hoy las zonas públicas que hay alrededor del Monte Rushmore parecen diabólicamente diseñadas para privar a los visitantes de cualquier disfrute de su visita. George Washington, Thomas Jefferson, Abraham Lincoln y Theodore Roosevelt están cada uno inmortalizado con sus 30 m de altura en la piedra.


    Un aparcamiento con aspecto de búnker recibe a los visitantes, seguido de ampulosas entradas que oscurecen el monumento. Se atraviesa una avenida con las banderas de los 50 estados antes de llegar a una terraza, debajo de la cual está el centro de visitantes (www.nps.gov/moru; gratis, aparcamiento 11 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00 verano, 8.00-17.00 resto del año). Lo que aquí se expone está dirigido a breves lapsos de atención y apenas transmite el impresionante esfuerzo físico del equipo de escultores (dirigido por Gutzon Borglum) que labró el monumento entre 1927 y 1941.


    Caminando un poco, se puede huir de las multitudes y apreciar totalmente esta magnífica obra. El circuito del Presidential Trail, que sube hasta el monumento y pasa por el fascinante estudio del escultor, ofrece buenas vistas del conjunto. Un camino a la derecha según se mira a la entrada comunica las zonas de observación y de aparcamiento, a través de un bosque de pinos.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        ¿Solo cuatro presidentes en el Monte Rushmore? Tal vez no. Es posible que la naturaleza haya proporcionado uno más. Hay que conducir algo más de 2 km al noroeste de la entrada al aparcamiento de Monte Rushmore (lejos de Keystone) por la Hwy 244 y buscar una escarpada pared de roca: esa es la parte de atrás del Monte Rushmore. Después de acercarse un poco, hay que decidir a qué presidente evoca la forma bastante impresionante que hay en la pared rocosa.

      

    


    KEYSTONE


    El alojamiento y los restaurantes más próximos al Monte Rushmore están en Keystone, antaño un pueblo minero y ahora exclusivamente dedicado a ordeñar el monumento.


    CRAZY HORSE MEMORIAL


    El Crazy Horse Memorial (www.crazyhorsememorial.org; US 385; por persona/coche 10/27 $; [image: iconhourspng] 7.00-atardecer verano, 8.00-17.00 resto del año), el monumento más grande del mundo es, en palabras de Ian Frazier, “una ruina, pero a la inversa”. La estatua en construcción de 171 m de altura representa al líder sioux en su caballo, señalando el horizonte mientras dice: “Mis tierras están donde yacen los míos”.


    Nunca fotografiado ni persuadido a firmar un tratado absurdo, Caballo Loco fue elegido para un monumento que los ancianos sioux lakota esperaban que equilibraría el despliegue presidencial de Monte Rushmore. En 1948 un escultor natural de Boston, el infatigable Korczak Ziolkowski, comenzó a volar granito. Su familia prosigue la obra desde su muerte en 1982. (También debe señalarse que muchos nativos norteamericanos se oponen al monumento por considerarlo una profanación de tierra sagrada.) Nadie sabe cuándo estará terminada la escultura (el rostro fue inaugurado en 1998). Un espectáculo de luz láser más bien inquietante que cuenta la historia del monumento y lo que representa se proyecta sobre la cara de roca las noches de verano.


    El enorme centro de visitantes incluye un museo nativo americano, un centro cultural donde se puede ver a los artesanos trabajando y el estudio de Ziolkowski. Un autobús (4 $) llega hasta la base de la montaña.


    CUSTER STATE PARK


    La única razón por la que el Custer State Park (www.custerstatepark.info; bono de 7 días por coche 15 $) de 287,4 km2 no es un parque nacional es porque el estado lo reclamó primero. Presume de tener una de las colonias de bisontes en libertad más grandes del mundo (unos 1500), los famosos “burros mendicantes” y más de 200 especies de aves. Otra fauna incluye ciervos canadienses, berrendos, cabras y carneros de las Montañas Rocosas, coyotes, perritos de la pradera, pumas y linces.


    El Peter Norbeck Visitor Center ( [image: iconphonepng] 605-255-4464; US 16A; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 verano, 9.00-17.00 resto del año), situado en el lado este del parque, alberga buenas exposiciones y ofrece actividades como demostraciones de lavado de oro y paseos guiados por la naturaleza. La cercana Black Hills Playhouse (www.blackhillsplayhouse.com; entradas 32-37 $) acoge un teatro de verano.


    Serpenteando por encima de impresionantes puentes de piedra y a través de praderas alpinas, la Wildlife Loop Road de 6 km y la Needles Highway (SD 87) de 5 km son dos soberbios caminos dentro del parque. El último conecta con la US 385 en ambos extremos.


    Pero la verdadera estrella de la carretera es la Iron Mountain Road (Hwy 16A), 26 km de puentes de madera, curvas muy cerradas, túneles estrechos y fabulosas vistas en el tramo entre el acceso oeste al parque y Keystone.


    Caminar por las colinas cubiertas de pinos y las praderas es una buena manera de contemplar la fauna y las formaciones rocosas. Se recomienda recorrer los senderos de Sylvan Lake Shore, Sunday Gulch, Cathedral Spires y French Creek Natural Area.


    Hay ocho 'campings' ( [image: iconphonepng] 800-710-2267; www.campsd.com; parcelas 18-27 $) alrededor del parque. En cuatro, se puede alquilar una cabaña bien equipada por 45 $ la noche. En verano es imprescindible reservar. Está permitida la acampada libre (6 $/persona y noche) en la French Creek Natural Area. El parque tiene cuatro impresionantes centros vacacionales ( [image: iconphonepng] 888-875-0001; www.custerresorts.com) que combinan habitaciones y cabañas a partir de 95 $. Hay que reservar con antelación. En el pueblo de Custer hay hoteles y restaurantes.


    WIND CAVE NATIONAL PARK


    Este parque, que protege 113 km2 de pradera y bosque, se sitúa al sur del Custer State Park. La característica central es, por supuesto, la cueva, que tiene 44 km de pasajes indicados en un mapa. Su característica más destacable son las formaciones boxwork de calcita (el 95% de las conocidas en el mundo), que tienen entre 60 y 100 millones de años. La cueva debe su nombre (viento) a las fuertes corrientes que soplan a la entrada. El centro de visitantes (www.nps.gov/wica; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 verano, horario reducido resto del año) cuenta con información sobre varios circuitos (adultos 7-23 $, niños 3,50-4,50 $). El Wild Cave Tour de cuatro horas está centrado en la espeleología.


    El excursionismo es una actividad popular en el parque, donde se encuentra el extremo meridional del Centennial Trail, de 37 km, que va a Sturgis. El 'camping' (6-12 $ acampar) no suele llenarse; en algunas áreas está permitida la acampada libre con permiso.


    JEWEL CAVE NATIONAL MONUMENT


    Otra de las fascinantes cuevas de las Black Hills es Jewel Cave, 20,8 km al oeste de Custer en la US 16, llamada así por los cristales de calcita de sus paredes. Se han explorado 145 millas, que la convierten en la segunda cueva más larga conocida. Los circuitos ( [image: iconphonepng] reservas 605-673-8300; adultos 4-27 $, niños gratis-4 $) varían en longitud y dificultad. Se recomienda reservar (máximo con siete días de antelación). Se puede hacer en el centro de visitantes (www.nps.gov/jeca; [image: iconhourspng] 8.00-16.30).


    HOT SPRINGS


    Este atractivo pueblo, al sur del principal circuito de las Black Hills, posee unos adornados edificios de arenisca roja de la década de 1890 y aguas termales calientes que van a dar al río Fall.


    Se puede llenar la cantimplora en Kidney Springs, al sur del centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-325-6991; www.hotsprings-sd.com; 801 S 6th St; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 verano) o nadar en Cascade Falls, a 22°C todo el año, 17,6 km al sur en la US 71. El agua en Evans Plunge (www.evansplunge.com; 1145 N River St; adultos/niños 12/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 verano, horario reducido resto del año), un gigantesco parque acuático cubierto de aguas geotermales, está siempre a 30,5°C.


    La magnífica Mammoth Site (www.mammothsite.com; 1800 US 18 bypass; adultos/niños 8/6 $; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 15 may-15 ago, horario reducido resto del año) es la única exposición de fósiles de mamut conservados tal y como fueron hallados. Cientos de animales murieron en un sumidero hace 26 000 años. En julio, el visitante puede ayudar a los paleontólogos a excavar.


    [image: iconphonepng]Red Rock River Resort ( [image: iconphonepng] 605-745-4400; www.redrockriverresort.com; 603 N River St; h 85-170 $; [image: iconaconpng] ) tiene habitaciones bonitas y elegantes en un hermoso edificio céntrico de 1891, además de un spa (pases de un día para no huéspedes 25 $).


    
      
        DAKOTA DEL SUR: DESVÍOS Y EXTRAS


        Grandes porciones de Dakota del Sur no han cambiado nada desde que los nativos norteamericanos y el ejército de EE UU se enfrentasen en el s. XIX. Se puede ver la tierra como era entonces por la Native American Scenic Byway (www.byways.org), que empieza en Chamberlain en la Hwy 50 y serpentea durante 160 km hacia el noroeste hasta Pierre por la Hwy 1806, siguiendo el río Missouri por campos ondulantes y escarpados. Este tramo es un buen desvío de la I-90.


        La Highway 14 atraviesa la mitad del estado, cruza la I-29 en Brookings (salida 133), luego sigue hacia el oeste por De Smet hasta Pierre y luego hasta Wall. Serpentea a través de un mar de prados bajo grandes cielos coloreados por largas puestas de sol que se extienden por el ancho horizonte.


        En la remota esquina noroeste del estado, el Petrified Wood Park ( [image: iconhourspng] aparcamiento 24 h; museo 9.00-17.00 jun-ago) es una colección de rarezas geológicas de la década de 1930 que cubre la extensión equivalente a la manzana de una ciudad en el centro de Lemmon.

      

    


    NEBRASKA


    Quienes de Nebraska solo ven 160 km de monotonía a lo largo de la I-80 se pierden mucho. El estado Cornhusker (aquí crece mucho maíz) posee hermosos valles fluviales y una desolación que es fascinante. Sus vínculos con el pasado - desde los inmensos campos con restos de dinosaurios hasta el duro trabajo de los audaces colonos, pasando por la cultura nativa americana - le dan un carácter dramático. Salpicada de atractivos pueblos pequeños, las dos ciudades principales de Nebraska, Omaha y Lincoln, son vibrantes y creativas.


    La clave para disfrutar de este largo y estoico pedazo del país es tomar carreteras secundarias, ya sea la US 30 en lugar de la I-80, la US 20 a las Black Hills o la solitaria y magnífica US 2.


    
      
        DATOS DE NEBRASKA


        Sobrenombre Estado Cornhusker


        Población 1,83 millones


        Superficie: 200 361 km2


        Capital Lincoln (260 000 hab.)


        Otras ciudades Omaha (409 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5,5%


        Lugar de nacimiento de Fred Astaire (1899-1987), bailarín; Marlon Brando (1924-2004) y Hilary Swank (n. 1974), actores; Malcolm X (1925-1965), líder de los derechos civiles


        Sede del mando superior de las Fuerzas Aéreas


        Política centro-derec


        Famoso por una sola cámara legislativa del estado y el maíz


        Bebida oficial leche


        Distancias de Omaha al límite con Wyoming por la I-80, 720 km; de Omaha a Kansas City, 279 km

      

    


    Información


    Nebraska Association of Bed & Breakfasts ( [image: iconphonepng] 877-223-6222; www.nebraskabb.com)


    Nebraska State Parks ( [image: iconphonepng] reservas 402-471-1414; www.outdoornebraska.ne.gov.) Los permisos para vehículos cuestan 5/21 $ por día/año. Algunos campamentos en los parques más frecuentados admiten reservas. Las tarifas van de 7-26 $ por noche.


    Nebraska Travel & Tourism Division ( [image: iconphonepng] 888-444-1867; www.visitnebraska.org)


    
      
        PERSIGUIENDO TORNADOS


        Gran parte de las Grandes Llanuras es proclive al tiempo extremo, como violentas tormentas, granizo del tamaño de pelotas de béisbol, espectaculares tormentas de rayos y más. Pero las verdaderas estrellas de estas pesadillas meteorológicas son los tornados. Mucho menos benignos que los ciclones que empujaron a Dorothy hasta Australia, los tornados siembran la muerte y la destrucción desde las Grandes Llanuras al este por todo el centro de EE UU. En el 2011, un enorme tornado mató a más de 150 personas y arrasó Joplin, en MO. Con vientos de 482 km/h o más, los tornados son imponentes y terroríficos a la vez. Sin embargo, cada año mucha gente visita la región con la esperanza de avistar una nube de embudo, atraída por el impresionante espectáculo y el drama de los elementos.


        Hay compañías de viajes que utilizan furgonetas llenas de artilugios para localizar tormentas a través de múltiples estados, sin garantías de realmente llegar a ver ninguna. El coste medio es de 200 a 400 $ al día y entre mayo y agosto es la época más propicia al avistamiento. Algunos operadores son:


        Cloud 9 Tours ( [image: iconphonepng] 405-323-1145; www.cloud9tours.com)


        Silver Lining Tours ( [image: iconphonepng] 832-717-4712; www.silverliningtours.com)


        Tempest Tours ( [image: iconphonepng] 817-274-9313; www.tempesttours.com)


        La película de 1996 Twister ofrece una visión totalmente exagerada del mundo de los detectores de tormentas. En Hunting Nature's Fury se pueden leer los relatos de Roger Hill, un cazador de tornados.

      

    


    Omaha


    Con su vibrante y céntrico barrio Old Market, con ladrillo y adoquines, una animada escena musical y varios museos de calidad, esta ciudad puede convertir unas horas en varios días. Omaha ganó importancia al pasar a ser un destacado nudo de comunicaciones. Su ubicación junto al río Missouri y su proximidad con el Platte la convirtieron en parada importante de las rutas hacia Oregón, California y Mormon; desde aquí, la Union Pacific Railroad se extendió hacia el oeste. Hoy es una de las 10 ciudades con más millonarios y empresas per cápita del país.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Es fácil pasar la mayor parte de la visita a Omaha en el Old Market, en la parte que da al río del centro urbano. Este revitalizado distrito de antiguos almacenes, lleno de clubes, restaurantes y tiendas de moda, tiene ambiente y sofisticación. Los parques de las inmediaciones poseen fuentes y paseos junto al agua.


    [image: top-choice] Durham MuseumMUSEO


    (www.durhammuseum.org; 801 S 10th St; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 ma, 10.00-17.00 mi-sa, 13.00-17.00 do) Union Station, una altísima estación de ferrocarril art déco alberga un destacado museo. Dedicado a la historia del lugar, desde la expedición de Lewis y Clark, los corrales de ganado de Omaha y los trenes que antaño paraban aquí, el Durham saca todo el partido a su hermoso entorno.


    El museo ofrece circuitos históricos temáticos de Omaha en verano varios días a la semana (15 $).


    Joslyn Art Museum MUSEO


    (www.joslyn.org; 2200 Dodge St; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa, 12.00-16.00 do, hasta 20.00 ju) Cuenta con una gran colección de arte europeo y americano de los ss. XIX y XX y con una buena selección de obras de temática Western y un jardín de esculturas.


    [image: top-choice] Union Pacific Railroad MuseumMUSEO


    (www.uprr.com; 200 Pearl St, Council Bluffs, IA; con donativo; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa) Al otro lado del río en el bonito centro de Council Bluffs, Iowa. Cuenta la historia del ferrocarril más rentable del mundo, la compañía que explotaba la línea transcontinental hacia el oeste en la década de 1860.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay una buena variedad de hoteles a lo largo de la US 275 cerca de 60th St, en las salidas 445 y 449 de la I-80 y al otro lado del río en Council Bluffs, IA, en la salida 51 de la I-29. En el Old Market hay varias cadenas de precio medio.


    [image: top-choice] Omaha Magnolia HotelHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 402-341-2500; www.magnoliahotelomaha.com; 1615 Howard St; h desayuno incl. 110-200 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) No lejos del Old Market, este es un hotel-boutique alojado en un magnífico y restaurado edificio alto de 1923. Sus 145 habitaciones tienen un estilo moderno y vibrante. Los precios incluyen un completo desayuno bufé y leche y galletas a la hora de acostarse.


    Courtyard by Marriott Old Market HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 402-346-2200; www.marriott.com; 101 S 10th St; h 120-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Ubicado parcialmente en un viejo almacén de 11 plantas en el extremo del Old Market. Recientemente reformado, cuenta con 167 habitaciones y piscina interior.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Lo mejor que se puede hacer es simplemente pasear por el Old Market y ver qué se encuentra.


    [image: top-choice] Urban Wine CompanyBAR DE VINOS $$


    (www.urbanwinecompany.com; 1037 Jones St; pequeños platos 6-11 $; [image: iconhourspng] 16.00-tarde ma-sa, 12.00-21.00 do) Una joya del Old Market, ofrece una amplia lista de vinos y platos como la selección de quesos del chef y prosciutto lavosh.


    Omaha Prime ASADOR $$$


    ( [image: iconphonepng] 402-341-7040; www.omaha-prime.com; 415 S 11th St; ppales 20-35 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00) La ternera curada en la casa domina la carta.


    Mister Toad's BAR


    (1002 Howard St; [image: iconhourspng] 12.00-1.00) Uno puede sentarse fuera en unos bancos bajo grandes árboles o hacerse con una mesa de rincón en el interior para estudiar la lista de cervezas y combinados. Hay jazz en directo las noches de los domingos.


    Bronco's HAMBURGUESAS $


    (4540 Leavenworth St; ppales 4-7 $; [image: iconhourspng] 7.00-23.00) Clásica hamburguesería con un fantástico cartel de neón y un puñado de mesas distribuidas en su interior y fuera. Todo es fresquísimo.


    Información


    'City Weekly' Semanario gratuito con una buena cartelera de espectáculos.


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 866-937-6624; www.visitomaha.com; 1001 Farnam St; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-sa, hasta 16.00 do verano, horario reducido resto del año) Cerca del Old Market, con una buena cafetería.


    Cómo llegar y salir


    El California Zephyr de Amtrak para en Omaha en su recorrido entre el norte de California y Chicago.


    Alrededores de Omaha


    Si el viajero ve grandes aviones militares en el cielo, lo más probable es que se dirijan a una de las extensas bases aéreas militares de Omaha.


    Strategic Air & Space Museum MUSEO


    (www.strategicairandspace.com; I-80 salida 426, Ashland; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, cerrado mi invierno) Después de la II Guerra Mundial, la base de la fuerza aérea de Offutt en Omaha era la sede del Mando Aéreo Estratégico de la Fuerza Aérea de EE UU, los bombarderos nucleares descritos en la película Dr Strangelove (¿Teléfono rojo?, volamos hacia Moscú) de Stanley Kubrick. Este legado se documenta en este cavernoso museo, que presume de una enorme colección de bombarderos. Se halla 10 km al suroeste de Omaha.


    Lincoln


    Con su histórico Haymarket District y una animada escena de bares gracias al enorme campus de la Universidad de Nebraska situado en su centro, Lincoln constituye una buena parada para pernoctar.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    La Universidad de Nebraska (www.unl.edu) tiene su campus principal en plena ciudad. El recinto carece de verdaderas atracciones pero da para un interesante paseo. La emoción está garantizada en uno de los seis sábados de otoño en los que el equipo de fútbol americano, los Cornhuskers, juegan en casa. Las pasiones están al límite, especialmente a medida que el equipo va adaptándose a un polémico desplazamiento de su grupo tradicional, la Big 12 Conference, a la Midwestern Big 10.


    State Capitol DE INTERÉS hisTÓRICO


    (www.capitol.org; 1445 K St; circuitos gratis cada hora; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 13.00-17.00 do) Desde fuera, el destacado capitolio de Nebraska de 1932 y 121 m de altura representa la culminación de la arquitectura fálica (al igual que muchos edificios altos de las praderas, se le suele llamar el pene de la pradera). Su interior simbólicamente rico combina motivos clásicos y art déco. En la 14a planta hay un mirador abierto al público.


    Museum of Nebraska History MUSEO


    (www.nebraskahistory.org; 131 Centennial Mall N; con donativo; [image: iconhourspng] 9.00-16.30 lu-vi, 13.00-16.30 sa y so) Sigue la historia del estado del maíz, comenzando por los primeros habitantes.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los moteles se concentran en la I-80. Los de precio medio se hallan en la salida 403, y los más económicos en la salida 399.


    Atwood House B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 402-438-4567; www.atwoodhouse.com; 740 S 17th St; h 85-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Uno de varios B&B elegantes en viejas mansiones cerca del centro y el capitolio, este se construyó en 1894 y alberga un opulento interior de madera y un majestuoso exterior con columnas.


    Embassy Suites Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 402-474-1111; www.embassysuites.hilton.com; 1040 P St; ste desayuno incl. desde 129 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Este hotel del centro cuenta con 252 habitaciones amplias en torno a un atrio de nueve plantas. Incluye desayuno completo.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    El Haymarket District de Lincoln, una zona de naves industriales que data de comienzos del s. XX, cuenta con numerosos cafés, restaurantes y bares. Si se desea un falafel seguido de una cerveza y unos tragos de licor, hay que seguir a los estudiantes universitarios por O St hasta 14th St.


    [image: top-choice] Indigo BridgeCAFÉ $


    (701 P St, Haymarket; comidas 0-5 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00; [image: iconaconpng] ) En una fantástica librería, sirven café y aperitivos todo el día. En los almuerzos en días laborables se puede disfrutar de abundante sopa ecológica y pan y pagar la voluntad.


    Yia Yia's Pizza PIZZERíA $$


    (1423 O St; ppales 8-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) Finas pizzas cargadas de queso. El viajero puede escoger sentarse en una mesa fuera o dentro, con una sociable clientela universitaria.


    Información


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-423-8212; www.lincoln.org; 201 N 7th St, Haymarket; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 lu-vi, 8.00-14.00 sa, 12.00-16.00 do verano, reducido resto del año) está dentro de Lincoln Station, donde para el California Zephyr de Amtrak.


    
      [image: dont-miss]


      
        EL PRIMER ASENTAMIENTO RURAL DE EE UU


        El Homestead National Monument (www.nps.gov/home; Hwy 4, Beatrice; gratis; [image: iconhourspng] Heritage Center 9.00-17.00) está en el lugar del primer asentamiento rural concedido gracias a la histórica Homestead Act de 1862, que hizo accesible gran parte de EE UU a colonos que recibían tierra de forma gratuita si la hacían productiva. La familia pionera Freeman está enterrada aquí donde puede verse su reconstruida casa de troncos y hacer excursionismo. El centro histórico es un llamativo edificio con buenas exposiciones. El lugar se halla 6 km al oeste de Beatrice, 56 km al sur de Lincoln en la Hwy 77. Está junto a la Hwy 136, designada “Heritage Highway” (carretera histórica) que atraviesa ruinosas pero evocativas ciudades como Franklin.

      

    


    Por la I-80


    Poco después de Lincoln, la I-80 recorre 132 km en línea recta antes de abrazar el río Platte. Varios pueblos que hay a lo largo de su trazado hasta Wyoming compensan sus a menudo monótonos tramos. Siempre que sea posible, es mejor utilizar la US 30 que salta de un interesante burgo al siguiente (Gothenburg, salida 211, es especialmente atractivo), siguiendo la concurrida línea férrea de la Union Pacific (UP) todo el camino.


    GRAND ISLAND


    [image: top-choice] El Stuhr Museum of the Prairie Pioneer (www.stuhrmuseum.org; I-80 salida 312; adultos/niños 8/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) es una impresionante combinación de exposiciones con un vasto museo viviente exterior.


    Río arriba de Grand Island, el Platte acoge 500 000 grullas canadienses (80% de la población mundial) y 15 millones de aves acuáticas en su migración primaveral (de febrero a abril). El Nebraska Nature & Visitor Center (www.nebraskanature.org; I-80 salida 305, Alda; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa todo el año, 8.00-18.00 cada día mar) es un buen lugar para sacar a relucir los prismáticos.


    KEARNEY


    El Great Platte River Road Archway Monument (www.archway.org; adultos/niños 10/3 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 verano, horario reducido resto del año) aparece inesperadamente sobre la I-80 al este de Kearney cerca de la salida 272. Exposiciones multimedia cuentan la historia de la gente que ha pasado por aquí, desde los que vinieron en carretas a los que corren en coche por la interestatal.


    Como todos los pueblos de la I-80, a Kearney no le faltan moteles. Una buena elección independiente cerca del centro es el Midtown Western Inn ( [image: iconphonepng] 308-237-3153; www.midtownwesterninn.com; 1401 2nd Ave; h 45-90 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ), con enormes y limpias habitaciones.


    El centro, cerca de la US 30 y de la cerrada línea de ferrocarril principal, cuenta con buenos cafés y bares incluido el Thunderhead Brewing Co (www.thunderheadbrewing.com; 18 E 21st St; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 12.00-1.00), donde fabrican una excelente cerveza oscura de trigo y sirven pizza y bocadillos.


    NORTH PLATTE


    Un referente para los aficionados al ferrocarril y la sede del Buffalo Bill Ranch State Historical Park (www.outdoornebraska.ne.gov;por coche 5 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 cada día verano, 9.00-20-16.00 lu-vi abr-may y sep-oct), 3 km al norte de la US 30. Antaño el hogar de Bill Cody, el padre del rodeo y el célebre Wild West Show, ahora es un museo divertido que refleja su pintoresca vida.


    Se puede disfrutar de unas amplias vistas del Bailey Yard de Union Pacific, la estación de maniobras de trenes más grande del mundo, desde la Golden Spike Tower (www.goldenspiketower.com; 1249 N Homestead Rd; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa, desde 13.00 do verano, hasta 17.00 resto del año), una torre de observación de ocho plantas con terrazas de interior y exterior. Desde la I-80, se toma la salida 177.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: HIGHWAY 2


        La Highway 2 de Nebraska se bifurca al noroeste desde la I-80 y Grand Island a través de Broken Bow 407 km hasta Alliance. Atraviesa las solitarias y preciosas Sandhills -49 209 km2 de dunas de arena cubiertas de hierba-, una de las zonas más aisladas del país. Con el viento soplando en torno a uno, la llamada distante de un halcón y los cielos más grandes imaginables, este es un viaje emblemático por las Grandes Llanuras.

      

    


    Por la US 20


    Cuanto más al oeste se vaya por la US 20, más distancia habrá entre ciudades, árboles y camionetas. El tramo oeste de la carretera, conocido como la carretera histórica de Bridges a Buttes, atraviesa una Nebraska apenas alterada por el tiempo. Repárese en las formaciones geológicas que sobresalen de las verdes colinas ondulantes.


    ROYAL


    Es posible ver a los paleontólogos trabajar en Ashfall Fossil Beds (www.ashfall.unl.edu;86930 517th Ave; adultos/niños 5/3 $, más permiso de vehículo 4 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do, horario reducido may y sep-med oct), 12 km al noroeste de la ciudad. Hay un yacimiento con esqueletos prehistóricos de cientos de animales, entre ellos rinocerontes, enterrados hace 12 millones de años por la erupción de un volcán en Idaho.


    VALENTINE


    La “ciudad del corazón de América” se encuentra al límite de las Sandhills y es una muy buena base para hacer piragüismo, kayak y tubing por los serpenteantes cañones del protegido Niobrara National Scenic River (www.nps.gov/niob). El río atraviesa el Fort Niobrara National Wildlife Refuge (www.fws.gov/fortniobrara; [image: iconhourspng] centro de visitantes 8.00-16.30 cada día jun-ago, cerrado fines de semana resto del año). Hay circuitos en coche que permiten ver bisontes, alces y más.


    El río atrae a docenas de personas todo el verano. El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 402-376-2969; www.visitvalentine.com; 253 N Main St; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa verano, 9.00-17.00 lu-vi resto del año) puede dirigir al viajero a uno de los muchos establecimientos del lugar que organizan actividades de aventura por el río en canoa, kayak o tubing (desde 16 $).


    Situado 32 km al sur de la ciudad, el Valentine National Wildlife Refuge (www.fws.gov/valentine; Hwy 83) cuenta con un excelente paisaje de las Sandhills y muchos lagos.


    El clásico Trade Winds Motel ( [image: iconphonepng] 402-376-1600; www.tradewindslodge.com; US 20 y 83; h 50-100 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ), de ladrillo rojo, tiene 32 habitaciones confortables y limpias con neveras y microondas.


    FRANJA DEL NORTE


    Se puede captar una impresión de las duras vidas que llevaron los primeros residentes en el Museum of the Fur Trade (www.furtrade.org; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 may-oct), 4½ km al este de Chadron, que incluye el restaurado Bordeaux Trading Post de tejado de césped, que canjeaba pieles por revólveres, mantas y whisky entre 1837 y 1876.


    Fort Robinson State Park (www.outdoornebraska.ne.gov; entrada por vehículo 5 $; [image: iconhourspng] amanecer-atardecer), 6 km al oeste de Crawford, es donde Caballo Loco fue asesinado en 1877 mientras se hallaba prisionero. Acampada y cabañas.


    En Harrison, 36,8 km al sur por la bucólica Hwy 29, se llega al Agate Fossil Beds National Monument ( [image: iconphonepng] 308-668-2211; www.nps.gov/agfo; gratis; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 verano, 8.00-16.00 resto del año), donde hay fósiles de 20 millones de antigüedad.


    
      
        NEBRASKA: DESVÍOS Y EXTRAS


        Carhenge (www.carhenge.com; Alliance) es una réplica de Stonehenge montada con 38 coches desguazados que atrae a 80 000 druidas desoto al año. Esta reproducción se alza sobre un campo 4,8 km al norte de Alliance por la Hwy 87, al este de la US 385, la carretera a las Black Hills.


        El Scotts Bluff National Monument ha sido un referente para los viajeros durante siglos. Alzándose 243 m sobre las llanuras del oeste de Nebraska, era un importante punto intermedio en el Oregon Trail a mediados del s. XIX. Hoy todavía pueden verse rodadas de carromatos en el parque. El centro de visitantes (www.nps.gov/scbl; Gering; por vehículo 5 $; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 verano, hasta 17.00 resto del año) cuenta con exposiciones y puede informar sobre excursiones y paseos en coche. Está junto a la US 26 al sur de la ciudad de Scottsbluff.

      

    


    KANSAS


    Brujas malvadas y carreteras de adoquines amarillos, batallas campales por la esclavitud y tornados tan potentes como para pulverizar ciudades enteras son algunas de las imágenes más escabrosas de Kansas. Pero la representación más común (ondas amarillas de trigo por doquier), es más acorde con la realidad.


    Las colinas ondulantes verdes y los horizontes infinitos son de una belleza simple. Sitios como Chase County fascinan a quienes valoran lo discreto. También abundan las joyas, como el increíble museo del espacio en Hutchinson, y los clubes de música independiente de Lawrence. Pero lo más importante es seguir el credo de las Grandes Llanuras: sustituir la interestatal por las carreteras de dos carriles y que sea el viajero quien haga sus descubrimientos. Consúltese la web www.kansassampler.org la magnífica guía 8 Wonders of Kansas.


    
      
        DATOS DE KANSAS


        Sobrenombre Estado de los Girasoles


        Población 2,9 millones


        Superficie: 213 109 km2


        Capital Topeka (128 000 hab.)


        Otras ciudades Wichita (385 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5,3%


        Lugar de nacimiento de Amelia Earhart (1897-1937), aviadora; Carrie Nation (1846-1911), cruzada de la abstinencia; Dr. Phil (n. 1950), locutor de TV; Pizza Hut (fundado en 1958); Melissa Etheridge (n. 1961), cantautora


        Lugar de residencia de Dorothy y Toto (de El mago de Oz)


        Política muy conservadora, muchos seguidores del Tea Party


        Famoso por el trigo


        Canción oficial del estado Home on the range


        Distancias de Wichita a Kansas City, 300 km; de Dodge City a Abilene, 282 km

      

    


    Información


    Kansas Bed & Breakfast Association ( [image: iconphonepng] 888-572-2632; www.kbba.com)


    Kansas State Parks (www.kdwp.state.ks.us) Por vehículo por día/año 4,20/24,70 $. Las parcelas cuestan de 7,50 a 11 $.


    Kansas Travel & Tourism ( [image: iconphonepng] 785-296-2009; www.travelks.com)


    
      
        POR LA RUTA 66 EN KANSAS


        Solo 20,8 km de la Ruta 66 pasan por la esquina sureste de Kansas, pero es un tramo muy bonito.


        El primer pueblo con el que uno se encuentra después de Joplin, Galena, lleva en decadencia incluso desde antes de que la última mina de plomo y cinc de la zona cerrase en la década de 1970.


        Más adelante, a 4,5 km se halla Riverton, donde se puede considerar un desvío de 30 km al norte en dirección Pittsburg para tomar un poco del famoso pollo frito (Clicar aquí).


        Tras cruzar la US 400, hay que seguir por la vieja Ruta 66 hasta el Marsh Rainbow Arch Bridge, de 1923, el último puente en su estilo.


        Desde aquí hay menos de 5 km al sur hasta Baxter Springs, escenario de una matanza de la Guerra de Secesión y de numerosos atracos a bancos. El Baxter Springs Heritage Center (www.baxterspringsmuseum.org; 740 East Ave; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.30 lu-sa, 13.00-16.30 do abr-oct, cerrado lu-mi nov-mar) ha contribuido a convertir una gasolinera Phillips 66 de 1939 en el Kansas Route 66 Visitor Center ( [image: iconphonepng] 620-856-2066; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa). Military Ave (US 69A) conduce hasta Oklahoma.

      

    


    Wichita


    Desde sus primeros días de pueblo ganadero a la cabeza del Chisholm Trail en la década de 1870 hasta su actual reivindicación como capital aérea del mundo (la mitad de la aviación comercial del planeta se construye aquí), la ciudad más grande de Kansas siempre ha sido un lugar próspero.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El histórico casco antiguo de Wichita se halla en el lado este del centro, mientras que los museos del River District se sitúan al oeste, en un triángulo arbolado entre los ríos Big y Little Arkansas.


    Los museos del River District incluyen los tres primeros puntos de interés que se mencionan, además de los jardines botánicos y un museo de la ciencia pensado para niños.


    [image: top-choice] Old CowtownMUSEO


    (www.oldcowtown.org; 1865 Museum Blvd; adultos/niños 8/5,50 $; [image: iconhourspng] 9.30-16.30 mi-do; [image: iconfamilypng] ) Un museo al aire libre que recrea el salvaje oeste de la TV. Edificios de la era de los pioneros, tiroteos y guías en trajes de vaquero entusiasman a los niños.


    Mid-America All-Indian Center MUSEO


    (www.theindiancenter.org; 650 N Seneca St; adultos/niños 7/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa) Vigilado por el Guardián de las Llanuras, la estatua de 13 m del artista local Blackbear Bosin, este museo exhibe arte y objetos de los indios americanos además de una choza de hierba típica del estilo de Wichita.


    Exploration Place MUSEO


    (www.exploration.org; 300 N McLean Blvd; adultos/niños desde 8/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: iconfamilypng] ) Este museo moderno cuenta con estupendas exposiciones, incluida una cámara de tornados en la que se pueden sentir vientos de 120 km/h y una fabulosa maqueta en la que se puede ver cómo el agua crea una pequeña y nueva Kansas.


    Museum of World Treasures MUSEO


    (www.worldtreasures.org; 835 E 1st St; adultos/niños 9/7 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Con un T-Rex completo, momias egipcias, alfarería griega, el bastón de andar de Abraham Lincoln, reliquias militares, un salón deportivo de la fama...


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Las cadenas de hoteles más solicitadas están en la salida 1AB de la I-135, la salida 50 de la I-35 y las salidas de la Hwy 96 Rock Rd y la Webb Rd. Broadway, al norte del centro, ofrece una heterogénea mezcla de hoteles independientes baratos.


    [image: top-choice] Hotel at Old TownHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 316-267-4800; www.hotelatoldtown.com; 830 1st St; h 100-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) En plena vida nocturna de Old Town, este hotel restaurado se ubica en una fábrica de 1906 de la Keen Kutter Corp, un fabricante de utensilios para el hogar. Las habitaciones tienen techos altos, neveras y microondas y hay un buen bufé de desayuno. La mejor opción, si se compara con las cadenas exclusivas cercanas.


    Cambridge Suites HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 316-263-1061; http://www.hotelatwaterwalk.com; 711 S Main St; h 80-180 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) En el extremo sur del centro urbano, las suites aquí pueden tener el tamaño equivalente a dos dormitorios y disponen de cocinas. Es moderno y espacioso.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Wichita es el hogar de Pizza Hut, aunque esta no sea la mejor opción para comer. Es posible encontrar buenos restaurantes mexicanos y vietnamitas al norte, en Broadway. Old Town tiene un fructífero mercado agrícola ( [image: iconhourspng] 7.00-12.00 sa may-oct).


    [image: top-choice] Doc's Steak HouseASADOR $$


    (1515 N Broadway; ppales 5-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) En su día propiedad del hermano del genio que empezó Wall Drug (Clicar aquí), esta institución del lugar es famosa por la adictiva ensalada de ajo (se recomienda pedirla doble). Bistecs, pollo frito y costillas de cerdo son fantásticas gangas.


    Nu Way Cafe HAMBURGUESAS $


    (1416 W Douglas Ave; ppales 3-5 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00) Los helados vasos de cerveza casera están entre lo más destacado de esta sucursal de una famosa cadena de Wichita, al oeste del centro. Una decoración al viejo estilo acompaña a los delicados aros de cebolla, sándwiches de carne y mucho más.


    Anchor BAR Y ASADOR $$


    (www.anchorwichita.com; 1109 E Douglas Ave; ppales 7-12 $; [image: iconhourspng] 21.00-tarde) En los confines de Old Town, este pub de época cuenta con techos altos, suelo de baldosas, una fabulosa selección de cervezas (se recomienda la de barril Ska) y sabrosa comida desde el desayuno hasta altas horas de la noche.


    Información


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-288-9424; www.gowichita.com; 515 S Main; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) está orientado a las convenciones.


    Por la I-70


    La “calle principal” (675,92 km) permite viajar rápidamente desde Kansas City a la frontera con Colorado. El paisaje puede resultar monótono pero, como siempre, se pueden hacer muchas interesantes paradas por el camino. Al oeste de Salina, el paisaje en torno a la I-70 se amplía con llanuras abiertas, pero los vientos son tan fuertes que podrían derribar hasta a un gran camión. La US 50 (Clicar aquí) y la US 56 (Clicar aquí) son curiosas alternativas.


    
      [image: worth]


      
        EL MEJOR MUSEO DEL ESPACIO DE EE UU


        El increíble Cosmosphere & Space Center, posiblemente la atracción más sorprendente de Kansas (www.cosmo.org; 1100 N Plum St, Hutchinson; entrada todo el día adultos/niños 17/15 $, solo museo 12/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa, 12.00-19.00 do verano, hasta 18.00 do-ju resto del año; [image: iconfamilypng] ), capta la carrera hacia la luna mejor que ningún otro museo en el mundo. Absorbentes exposiciones y artefactos como el módulo de mando del Apollo 13 fascinan al visitante durante horas. Con frecuencia se llama al museo a construir decorados para películas de Hollywood, como Apollo 13.


        Ironías aparte, la remota ubicación del museo en Hutchinson podría ser perfectamente la luna, pero si el viajero hace una excursión de un día desde Wichita o solo una parada en esta pequeña ciudad de enormes ascensores en forma de grano, no hay que dejar de saborear la barbacoa local en Danny Boy's Smokehouse (307 N Main St; comidas 5-9 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.00), un laureado establecimiento donde sirven carne ahumada en el centro, lleno de restaurantes.

      

    


    LAWRENCE


    Situado 60 km al oeste de Kansas City, Lawrence ha sido una isla progresista desde sus primeros tiempos. Fundada por abolicionistas en el año 1854, fue una importante parada del Underground Railroad, y se convirtió en el campo de batalla entre esclavistas y abolicionistas. En 1863, los Missouri “Bushwhackers” de William Clarke Quantrill atacaron Lawrence por sorpresa, mataron a casi doscientas personas y reducieron a cenizas gran parte de ella. No obstante, la ciudad sobrevivió, al igual que su espíritu de librepensamiento, el adecuado para ser la sede de la Universidad de Kansas (KU; www.ku.edu).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    El atractivo centro gira en torno a Massachusetts St, una de las calles más agradables para pasear en esta zona del país.


    [image: free] Spencer Museum of Art GALERíA DE ARTE


    (www.spencerart.ku.edu; 1301 Mississippi St; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-sa, 12.00-16.00 do, hasta 20.00 ju) Cuenta con una colección que abarca obras del artista Frederic Remington y muchos maestros europeos.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Los moteles de Lawrence se concentran en la confluencia de la US 40 y la US 59 al sur de la I-70. Las opciones en el centro hacen que Lawrence sea el mejor sitio para pasar la noche en todo el estado.


    Halcyon House B&B B&B $


    ( [image: iconphonepng] 888-441-0314; www.thehalcyonhouse.com; 1000 Ohio St; h 60-100 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Nueve habitaciones bonitas (algunas comparten baño), con mucha luz natural y un jardín. Bollería casera para desayunar. El centro está muy cerca.


    Eldridge Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 785-749-5011; www.eldridgehotel.com; 701 Massachusetts St; h desde 140 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Las 56 modernas suites de dos habitaciones de este histórico hotel del centro, de 1926, tienen muebles de estilo antiguo. El bar y el restaurante son elegantes; abundan rumores sobre un fantasma.


    [image: top-choice] Free State BrewingPUB $$


    (www.freestatebrewing.com; 636 Massachusetts St; ppales 6-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-tarde) Uno de los muchos buenos sitios que hay en el centro urbano, esta es la primera fábrica de cerveza de Kansas desde que Carrie Nation logró cerrar una en 1880. Por encima de la calidad habitual de las cervezas de pub. La comida también es muy apreciada.


    Burger Stand at the Casbah HAMBURGUESAS $


    (803 Massachusetts St; ppales 5-9 $; [image: iconhourspng] cocina 11.00-22.00; [image: iconvegpng] ) En uno de los mejores bares del centro, aquí preparan hamburguesas de rechupete, incluida una sabrosa hamburguesa vegetal. La mayoría de los ingredientes son de producción autóctona.


    [image: category-entertain-petit] Ocio


    Bottleneck MÚSICA EN VIVO


    (www.bottlenecklive.com; 737 New Hampshire) La escena musical de Lawrence está a la altura de cualquier ciudad universitaria y este establecimiento cuenta con lo mejor.


    Información


    Centro de información para visitantes ( [image: iconphonepng] 785-865-4499; www.visitlawrence.com; 402 N 2nd St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) Circuitos autoguiados y con iPod por los puntos de interés de Lawrence.


    TOPEKA


    Kansas y su papel vital en las relaciones raciales de América está simbolizada por la monótona capital estatal de Topeka.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    [image: top-choice] Brown vs Board of Education National Historic SiteMUSEO


    (www.nps.gov/brvb; 1515 SE Monroe St; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Fue necesario mucho coraje para desafiar las leyes segregacionistas de EE UU en la década de 1950 y las historias de estos valientes hombres y mujeres están aquí. En la Escuela Elemental de Monroe, una de las escuelas para afroamericanos de Topeka en el momento en que el Tribunal Supremo dictó su histórica resolución en 1954 prohibiendo la segregación en las escuelas de EE UU, las muestras cubren todo el movimiento de los derechos civiles. Repárese en la enorme fotografía de la mujer blanca que grita epitafios raciales.


    State Capitol DE INTERÉS HISTÓRICO


    (300 SW 10th St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 cada día, circuitos 9.00-15.00 lu-vi) Bajo la enorme cúpula verde, no hay que perderse el mural de John Steuart Curry del abolicionista John Brown.


    Kansas History Center MUSEO


    (www.kshs.org; 6425 SW 6th Ave; adultos/niños 6/4 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) Desde una lanza de guerra cheyenne hasta el martillo de Carrie Nation, este atractivo museo está lleno de historias sobre Kansas.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Porubsky's Grocery 'DELI' $


    (508 NE Sardou Ave; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 lu-sa) Cerca del centro, este viejo deli ruso viene sirviendo sencillos bocadillos en sus mostradores de fórmica desde 1947. El chile (solo de lunes a jueves) es estupendo con montones de galletas saladas. Es famoso por los encurtidos de rábanos picantes.


    ABILENE


    A finales del s. XIX, Abilene era un pueblo ganadero situado al final del Chisholm Trail. Hoy, su compacto núcleo de históricos edificios de ladrillo y barrios bien conservados parece perfectamente apropiado para ser el lugar de nacimiento de Dwight D. Eisenhower (1890-1969), presidente y general de la II Guerra Mundial.


    Con ascensores en forma de grano como telón de fondo, el más bien majestuoso Eisenhower Center (www.eisenhower.archives.gov; 200 SE 4th St; museo adultos/niños 8/1 $, casa 2 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.45 verano, 9.00-16.45 resto del año) incluye la casa de Ike durante su niñez, un museo y una biblioteca así como su tumba y la de Mamie. Las exposiciones cubren la presidencia de Eisenhower (1953-1961) y su papel como comandante de los aliados.


    El Brookville Hotel (www.brookvillehotel.com; 105 E Lafayette; comidas 15 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.00 y 16.00-19.30 mi-do) sirve pollo frito desde que Ike se licenció en West Point (1915). Maíz al estilo cremoso, bollos tiernos y mucho más se sirve en cada comida.


    LUCAS


    El “arte marginal”, entendido como las obras creadas fuera de los límites de la cultura tradicional, ha florecido en la diminuta Lucas. Samuel Dinsmoor comenzó a llenar su jardín con enormes esculturas de cemento. Su Garden of Eden (www.garden-of-edenlucas-kansas.com; 301 2nd St; adultos/niños 6/1 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 may-oct, 13.00-16.00 mar-abr, 13.00-16.00 sa y do nov-feb) se puede ver desde la acera, pero la entrada permite escuchar fantásticas historias y ver su cuerpo en un ataúd de cristal.


    El espléndido Grassroots Art Center ( [image: iconphonepng] 785-525-6118; www.grassrootsart.net; 213 S Main St; adultos/niños 6/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do may-sep, 10.00-16.00 lu y ju-sa, 13.00-16.00 do oct-abr) ha reunido obras confeccionadas con materiales tales como botones alambre de espino, anillas de latas y extrañas máquinas realizadas por artistas autodidactas de todo Kansas.


    La mejor forma de llegar a Lucas es tomando la Post Rock Scenic Byway, una ruta panorámica de 28,8 km pasado Wilson Lake, por la salida 206 de la I-70.


    HAYS


    El pueblo de Hays creció alrededor de un fuerte construido en 1860 para proteger a los trabajadores del ferrocarril de los indios, pero hoy despierta interés por algo mucho más antiguo. El Sternberg Museum of Natural History (http://sternberg.fhsu.edu; 3000 Sternberg Dr; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 ma-sa, 1-18.00 do) alberga fósiles singulares, como su famoso “pez dentro de un pez”, y dinosaurios animados.


    Por la US 50


    La legendaria US 50 se bifurca de la I-35 en Emporia y sigue la vieja línea férrea de Santa Fe en dirección oeste a través de clásicos paisajes de Kansas.


    CHASE COUNTY


    Las hermosas Flint Hills muestran aquí sus onduladas formas y albergan dos tercios de la pradera de hierba alta que queda en el país. La Tallgrass Prairie National Preserve (www.nps.gov/tapr; gratis; [image: iconhourspng] edificios 9.00-16.30, senderos 24 h) de 28,2 km2, 3 km al noroeste de Strong City y la US 50, es un lugar perfecto para recorrer la pradera y deleitarse con sus flores de colores siempre cambiantes. Los guardas de la reserva ofrecen circuitos por el conservado rancho y circuitos en autobús ( [image: iconhourspng] circuitos 11.00, 13.00 y 15.00 may-oct). También tienen planos de algunos evocadores y remotos caminos en el campo. No hay que perderse la sensacional County Courthouse en Cottonwood Falls, 3 km al sur de Strong City.


    Por la US 56


    La US 56 sigue el viejo Santa Fe Trail hasta Dodge City a través del corazón de las tierras centrales. A la mayor parte de los puntos de interés que hay aquí también se accede fácilmente desde la US 50.


    Las comunidades menonitas de Hillsboro están formadas por descendientes de inmigrantes rusos que trajeron el trigo turkey red a las Grandes Llanuras, donde se adaptó perfectamente al medio.


    Unos 165 km más al oeste en Larned, el Santa Fe Trail Center Museum (www.santafetrailcenter.org; 1349 Hwy 156; adultos/niños 4/1,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00, cerrado lu sep-may) detalla la vital ruta que comunicaba EE UU y México durante gran parte del s. XIX. Situado 9 km al oeste de la ciudad por la Hwy 156, el Fort Larned National Historic Site (www.nps.gov/fols; gratis; [image: iconhourspng] 8.30-16.30) es un fuerte del Santa Fe Trail muy bien conservado.


    DODGE CITY


    Esta ciudad, donde los famosos defensores de la ley Bat Masterson y Wyatt Earp intentaron, a veces con éxito, mantener la ley y el orden, tuvo una mala reputación durante las décadas de 1870 y 1880. La veterana serie de televisión Gunsmoke (1955-1975) impulsó el turismo y desde entonces grandes multitudes han transformado irreparablemente el ambiente de Dodge.


    Los circuitos (adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] circuitos 9.30, 10.45, 13.30 y 15.00 verano) en falsos tranvías comienzan en el centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-653-9378; www.visitdodgecity.org; 400 W Wyatt Earp Blvd; [image: iconhourspng] 8.00-18.30 verano, 8.30-17.00 lu-vi sep-abr). Otra opción son las guías de audio y los mapas gratuitos.


    El Boot Hill Museum (www.boothill.org; adultos/niños verano 8/7,50 $, resto del año 10/8 $; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 verano, 9.00-17.00 sep-abr; [image: iconfamilypng] ), con su estilo de estudio de exteriores, incluye un cementerio, cárcel y salón, donde los pistoleros vuelven a representar duelos al sol mientras Miss Kitty y sus chicas bailan el cancán.


    Se puede huir del sentimentalismo y ver las rodadas de carromatos del Camino de Santa Fe que aún se conservan unos 14 km al oeste de la ciudad por la US 50.


    Cadenas de moteles e independientes llenan la Business US 50, también conocida como Wyatt Earp Blvd.


    
      
        KANSAS: DESVÍOS Y EXTRAS


        Nicodemus es la única ciudad en pie en el oeste levantada por esclavos emancipados del sur después de la Guerra Civil. Un centro de visitantes (www.nps.gov/nico; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-16.30) relata la historia de la ciudad y la experiencia de los afroamericanos en el oeste. El pueblo está en la US 24 52 km al norte de la I-70 a través de la US 183 o la US 283.


        Las Monument Rocks son formaciones calizas en forma de pirámide y 36 m de altura que parecen una construcción sacada de la Guerra de las galaxias. Hay que ir 37 km al sureste de Oakley a través de la US 83 saliendo por la salida 76 de la I-70.


        Fort Scott (www.nps.gov; entrada 3 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) es un fuerte restaurado cerca de la frontera con Missouri que data de 1842. Aunque la explanada y los edificios de su homónima ciudad son interesantes, el verdadero atractivo es la historia de las batallas entre las fuerzas pro y antiabolicionistas libradas aquí antes de la Guerra Civil.


        El legendario pollo frito es la especialidad de seis restaurantes en Crawford County, en el extremo suroriental. Se recomienda Chicken Mary's (1133 E 600th Ave, Pittsburg; comidas desde 6 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.00), cerca del punto en que la Ruta 66 llega a Kansas.

      

    


    OKLAHOMA


    El nombre de Oklahoma proviene de la palabra choctaw que significa “piel roja”. Una mirada a la tierra intensamente roja del estado y uno se pregunta si el nombre deriva más del paisaje que de la tipología étnica. Sin embargo, con 39 tribus aquí ubicadas, es un lugar con profunda significación nativo americana. Abundan los museos y las exposiciones culturales.


    La otra cara de la moneda del Viejo Oeste, los cowboys, también figura de forma destacada en el Estado Tempranero. Aunque las furgonetas han sustituido a los caballos, sigue habiendo una gran sensación de extensión abierta, solo interrumpida por el perfil urbano de Oklahoma City y Tulsa. La parte de la Ruta 66 que atraviesa Oklahoma (Clicar aquí) conecta algunos de los emblemáticos puntos de interés de la Mother Road y hay multitud de pueblos antiguos y pintorescos.


    
      
        DATOS DE OKLAHOMA


        Sobrenombre Sooner State (Estado Temprano)


        Población 3,65 millones


        Superficie 181 000 km2


        Capital Oklahoma City (580 000 hab.)


        Otras ciudades Tulsa (392 000)


        Impuesto sobre el consumo 4,5%


        Lugar de nacimiento de Will Rogers (1879-1935), humorista; Jim Thorpe (1888-1953), atleta; Woody Guthrie (1912-1967), músico; los parquímetros (inventados en 1935); Brad Pitt (n. 1963), actor


        Sede de los Flaming Lips


        Política profundamente conservador


        Famoso por el Dust Bowl de la década de 1930 y Carrie Underwood


        Comida oficial del estado okra, filete de pollo frito y 10 platos más


        Distancias en automóvil de Oklahoma City a Tulsa, 156 km; de Kansas a Texas, siguiendo la histórica Ruta 66, 639 km

      

    


    Información


    Oklahoma Bed & Breakfast Association ( [image: iconphonepng] 866-676-5522; www.okbba.com)


    Oklahoma Department of Tourism (www.travelok.com)


    Oklahoma State Parks (www.touroklahoma.com) La mayoría son gratuitos durante el día. Los campamentos cuestan 12-28 $ por noche. Algunos se pueden reservar.


    Oklahoma City


    OKC es casi el centro geográfico del estado y su capital cultural y política. Ha trabajado mucho para dejar de ser un pueblo ganadero, sin dar la espalda a su herencia cowboy. Constituye una buena pausa en los viajes por la Ruta 66 y posee numerosas atracciones y buenos restaurantes.


    La ciudad conserva el imborrable recuerdo del atentado de 1995 del Alfred P. Murrah Federal Building y los monumentos a esta tragedia son conmovedores y merece la pena verlos.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    En Stockyards City (www.stockyardscity.org; Agnew Ave & Exchange Ave), al sureste del centro, el viajero se codeará con verdaderos vaqueros, bien en las tiendas y los restaurantes o en los Oklahoma National Stockyards ( [image: iconhourspng] subastas 9.00 lu-ma), el mercado de engorde de ganado más grande del mundo.


    [image: top-choice] Oklahoma City National Memorial MuseumMONUMENTO, MUSEO


    (www.oklahomacitynationalmemorial.org; 620 N Harvey Ave; adultos/estudiantes 10/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) La historia del peor acto de terrorismo doméstico en EE UU se narra en este doloroso museo, que logra que los horribles acontecimientos hablen por sí mismos. El Symbolic Memorial (N Harvey Ave; gratis; [image: iconhourspng] 24 h), al aire libre, tiene 168 esculturas de sillas vacías por cada una de las personas asesinadas en el atentado (las 19 pequeñas son por los niños que fallecieron en el centro de cuidados de día).


    National Cowboy & Western Heritage Museum MUSEO


    (www.nationalcowboymuseum.org; 1700 NE 63rd St; adultos/niños 12,50/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Aquí solo faltan los olores (el arte y la historia están cubiertos). Aunque uno venga solo por una de las dos, se verá cautivado por la otra. La excelente colección de pintura y escultura del Oeste expone obras de Charles M. Russell y Frederic Remington, mientras que las galerías históricas abarcan desde los rodeos hasta los sombreros de cowboy.


    Oklahoma History Center MUSEO


    (http://oklahomacity.redhawks.milb.com/index.jsp?sid=t238; 2401 N Laird Ave; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa) Cuenta la historia del Sooner State (Estado Temprano).


    State Capitol DE INTERés HISTÓRICO


    (2300 N Lincoln Blvd; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa y do) Construido en 1917, aunque su cúpula data del 2002.


    American Indian Cultural Center & Museum MUSEO


    (www.aiccm.org; cruce I-40 e I-35) Cuando se termine, este museo será una de las principales instituciones de nativos norteamericanos del mundo. Su construcción procede con dificultades ya que su presupuesto está enredado en politiqueo del estado.


    [image: iconhourspng] Fiestas y celebraciones


    El State Fair Park (www.okstatefairpark.com; I-44 & NW 10th St) alberga frecuentes eventos relacionados con los caballos y los rodeos.


    Red Earth Native American Cultural Festival CULTURAL


    (www.redearth.org) De todo el país vienen indios para competir y participar en la fiesta a principios de junio.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Muchos moteles viejos bordean la I-35 al sur de la ciudad, mientras que las cadenas más nuevas se concentran en la I-44 y en la NW Expwy/Hwy 3. Alojarse cerca de Bricktown permite estar cerca de la vida nocturna.


    Grandison Inn at Maney Park B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 405-232-8778; www.grandisoninn.com; 1200 N Shartel St; h 140-190 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) En un refinado barrio de OKC al noroeste del centro, este B&B tradicional de 1904 cuenta con ocho habitaciones con encanto y modernidades como reproductores de DVD.


    Colcord Hotel HOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 405-601-4300; www.colcordhotel.com; 15 N Robinson Ave; h 170-350 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) El primer rascacielos de OKC, construido en 1910, es actualmente un hotel-boutique de 12 plantas. Conserva muchos elementos originales, como el vestíbulo de mármol, aunque sus 108 habitaciones tienen un toque elegante contemporáneo. A solo un paseo de Bricktown.


    Hampton Inn & Suites Bricktown HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 405-232-3600; www.hampton/hilton.com; 300 E Sheridan Ave; h 100-180 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Un hotel de 200 habitaciones en Bricktown enfrente del estadio. De estilo tradicional, las habitaciones son cómodas y modernas.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En Bricktown, en Western Ave entre 41st y 82nd Sts, se concentran numerosos restaurantes; en el pequeño Asian District (cerca de 23rd St y Classen Blvd) hay restaurantes chinos, vietnamitas y tailandeses.


    [image: top-choice] Cattlemen's SteakhouseASADOR $$$


    (www.cattlemensrestaurant.com; 1309 S Agnew Ave, Stockyards City; desayunos 4-7 $, almuerzos 4-25 $, cenas 10-25 $; [image: iconhourspng] 6.00-22.00 do-ju, 6.00-0.00 vi y sa) El restaurante más historiado de OKC, esta institución de Stockyards City lleva dando de comer a cowboys y urbanitas a base de tajadas de carne de vaca y criadillas de cordero desde 1910. Todavía se cierran tratos en el mostrador (donde uno puede saltarse la espera por una mesa) y en los bancos corridos de lujo.


    Picasso's Café NORTEMERICANO $$


    (www.picassosonpaseo.com; 3009 Paseo; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-tarde) Una fusión de bistró, bar y local, el Picasso es famoso por su Bloody Mary a medio día. También expone obras de artistas locales. La música en directo tiende a acústica y la comida es fresca e imaginativa. Se recomienda hacerse con una mesa fuera.


    Ann's Chicken Fry House SUREÑO $$


    (4106 NW 39th St; ppales 4-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.30 ma-sa) Mitad cafetería, mitad atracción turística, Ann's es un veterano de la Ruta 66 famoso por su filete de pollo frito. Se recomiendan las judías de careta.


    Classen Grill 'TEX-MEX' $


    (5124 Classen Circle; ppales 5-9 $; [image: iconhourspng] 6.00-15.00) Sirven generosos platos de huevos rancheros. La comida de EE UU como las tortitas también recibe el visto bueno pero son los platos picantes lo que verdaderamente brilla.


    [image: category-entertain] Dónde beber y ocio


    Para ocio se puede consultar el semanario gratuito 'Oklahoma Gazette' (www.okgazette.com) o basta con dirigirse a las naves industriales renovadas del Bricktown District, con una gran variedad de bares. Para completar la noche en el barrio, se puede ver a los Triple A Redhawks jugar en el Bricktown Ballpark (www.oklahomaredhawks.com; 2 Mickey Mantle Dr).


    El corazón de la Oklahoma gay es 39th Street Strip (al oeste de Pennsylvania Ave).


    Bricktown Brewery PUB


    (www.bricktownbrewery.com; 1 N Oklahoma Ave; [image: iconhourspng] 11.00-1.00) Una gran microcervecería en Bricktown, con la clientela repartida por grandes salas jugando al billar, los dardos, o simplemente mirando. Tiene una decente comida de carta.


    
      
        POR LA RUTA 66 EN OKLAHOMA


        La conexión de Oklahoma con la Calle Mayor de EE UU es profunda: Cyrus Avery, el principal valedor de la ruta, era sooner. Las uvas de la ira de John Steinbeck cuenta las dificultades económicas de los granjeros okies de la época de la Depresión que huyeron hacia el oeste por la Ruta 66; Oklahoma tiene más kilómetros del trazado original que ningún otro estado. La Oklahoma Route 66 Association (www.oklahomaroute66.com) publica un excelente librito disponible en muchos centros de visitantes por la carretera. Es vital porque muchos de los letreros marrones y blancos de la histórica Ruta 66 han sido robados como recuerdo y la carretera original tiene varios sobrenombres, entre ellos OK 66, US 69, US 270, etc.


        Poco después de entrar en el estado desde Kansas por la US 69A se llega a Miami. Siguiendo hacia el sur por Main St y 4 km después de cruzar el río Neosho se gira a la derecha en el cruce en forma de T. Este camino lleva al primero de los dos trazados originales de 3 m de ancho. El segundo, la E 140 (al oeste), aparece enseguida, antes de llegar a la I-44.


        Se cruza la I-44 dos veces antes de entrar en Vinita. Clanton's (319 E Illinois Ave; ppales 4-10 $; [image: iconhourspng] 5.30-20.00 lu-vi, hasta 14.00 sa y do) data de 1927 y es el sitio para comer filete de pollo frito y criadillas.


        Unas 48 km más adelante, Foyil justifica el desvío de 6 km por la Hwy 28A hasta las enormes y coloridas esculturas de hormigón del Totem Pole Park (www.rchs1.org; gratis; [image: iconhourspng] 24/7).


        Otros 15 km conducen al viajero hasta Claremore (Clicar aquí), antiguo hogar de Will Rogers.


        En la ciudad de Catoosa, justo antes de Tulsa, se halla uno de los puntos más fotografiados de la Ruta 66, la Blue Whale (2680 N Hwy 66), de 24 m.


        Yendo en dirección este por 11th St se llega a la ciudad rica en art déco de Tulsa. No hay que dejar de ver la maravilla de neón del restaurado letrero de Meadow Gold en S Quaker Ave. Southwest Blvd conduce al otro lado del río y fuera de la ciudad.


        La ruta rural entre Tulsa y Oklahoma City es uno de los tramos continuos más largos que quedan de la “carretera madre” (160 km), una fabulosa alternativa a la carretera de peaje I-44.


        En Chandler, 96 km al suroeste de Tulsa, el Route 66 Interpretive Center (www.route66interpretivecenter.org; 400 E Rte 66; adultos/niños 5/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do) recrea la experiencia de conducir por la carretera a lo largo de las décadas. Está ubicado en una majestuosa fábrica de armas.


        La Ruta 66 sigue la US 77 hasta Oklahoma City, pero luego ya no está señalizada. Se ha de tomar Kelley Ave al sur, ir hacia Lincoln Blvd en 50th St y girar al oeste en NW 23rd St en el capitolio. Para salir de OKC hay que girar al norte en May Ave y luego al oeste en NW 39th St después de Ann's Chicken Fry House. Más allá, la ruta sigue por la Business I-40.


        El Reno, 32 km al oeste de OKC, es la sede de la hamburguesa con cebolla frita (de media 3 $), un clásico de la carretera. Entre varios drive-ins y antros históricos, se recomienda Johnnie's Grill (301 S Rock Island) o Sid's (300 S Choctaw). La carne picada se mezcla con cebolla cruda y luego se cocina y carameliza en la parrilla. Los dos abren de 10.00 a 20.00 (Sid's tiene mesas en el exterior; Johnnie's, el comedor más grande).


        Unos 27 km al oeste de El Reno, hay que tomar el tramo de la US 281 que discurre por el lado norte de la I-40 entre las salidas 108 y 101. En el lado oeste del puente Pony de 38 tirantes que cruza el río Canadian está el sitio donde enterraron al abuelo en la versión cinematográfica de Las uvas de la ira.


        En Clinton se puede pasear por seis décadas de historia, objetos y música en el Route 66 Museum (www.route66.org; 2229 W Gary Blvd; adultos/niños 4/1 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa, 13.00-18.00 do verano, horario reducido resto del año).


        En Elk City, 48 km al oeste, el National Route 66 Museum (adultos/niños 5/4 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa, 13.00-17.00 do verano, horario reducido resto del año) cuenta con coches viejos y fotografías y es parte de una ciudad de pioneros recreada y de una granja museo.


        La Ruta 66 entra en Texas a la altura de Texola, que está a muy poco de ser un pueblo fantasma.

      

    


    Red Rooster BAR


    (3100 N Walker Ave, Paseo; ppales 6-8 $; [image: iconhourspng] 11.00-tarde) En esta institución sirven jarras de cerveza desde 1939. Se puede jugar al billar, conocer a los mejores personajes de OKC y disfrutar de una de sus famosas hamburguesas con queso.


    [image: category-entertain] De compras


    El Paseo Arts District es pequeño, pero acoge algunas galerías de arte y boutiques en los edificios coloniales españoles. En Stockyards City , se puede comprar toda clase de ropa y material del Oeste. Se recomienda empezar en Langston's (2224 Exchange Ave) , que cuenta con un amplio surtido.


    Full Circle Bookstore LIBROS


    (50 Penn Pl Mall, 1900 NW Expwy; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu-ju, 10.00-22.00 vi y sa, 12.00-17.00 do; [image: iconwifipng] ) Una excelente librería independiente con muchos libros sobre la Ruta 66 y un café.


    Información


    Oklahoma City Visitors Center ( [image: iconphonepng] 800-225-5652; www.visitokc.com; 123 Park Ave; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi)


    Oklahoma Welcome Center ( [image: iconphonepng] 405-478-4637; www.travelok.com; 1-35 salida 137; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) Información sobre la ciudad.


    Cómo llegar y desplazarse


    El Will Rogers World Airport (OKC; www.flyokc.com) está 8 km al suroeste del centro. Un taxi al centro cuesta unos 20 $.


    Amtrak (www.amtrak.com; 100 S EK Gaylord Blvd) El Heartland Flyer va desde OKC a Fort Worth (35 $, 4¼ h). Se puede comprar el billete en el tren.


    Go Metro (www.gometro.org; tarifa 1,50 $) Opera los autobuses urbanos.


    Greyhound (Union Bus Station, 427 W Sheridan Ave) Autobuses diarios a Dallas (40 $, 5 h), Wichita (30 $, 2¾ h) y Tulsa (23 $, 2 h, 5 diarios), entre otros destinos.


    Yellow Cab ( [image: iconphonepng] 405-232-6161)


    Western Oklahoma


    Al oeste de Oklahoma City en dirección Texas la tierra se extiende en amplias praderas; en ningún lugar de forma tan bella como en las Wichita Mountains, que, junto con algunas atracciones de la Ruta 66 y enclaves nativos norteamericanos, hacen de esta una excursión al campo de primera categoría.


    Unos 100 km al suroeste de OKC, Anadarko y sus alrededores albergan 64 tribus nativas americanas. La ciudad organiza powwows (encuentros de jefes) y otras celebraciones cada mes. En dirección norte desde la ciudad, la US 281 discurre a través de una hermosa zona de cañones de arenisca multicolor y escarpaduras cortadas a pico.


    Tulsa


    Autoproclamada la “capital mundial del petróleo”, Tulsa nunca se ha ensuciado mucho las manos con el oro negro que rezuma en otras partes del estado. Más bien es la sede de numerosas empresas energéticas que se ganan la vida perforando en busca de petróleo, vendiéndolo o abasteciendo a quienes lo venden. En su día la riqueza constante que ello proporciona contribuyó a crear el centro art déco ricamente detallado de Tulsa. Pero hoy en día la ciudad (392 000 hab.) no es la más bonita de las Grandes Llanuras: la expansión urbana descontrolada ha diluido su atractivo y la vida parece girar en torno a los centros comerciales y las cadenas que se concentran en los cruces de las autopistas.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El centro de Tulsa concentra tanta arquitectura art déco que esta ciudad solía ser llamada “Terra-Cotta City”. El Philcade Building (511 S Boston), con su glorioso recibidor en forma de T, y la Boston Avenue United Methodist Church (1301 S Boston; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi, 8.00-17.00 do; circuitos guiados 12.00 do), en el centro, son dos notables ejemplos de ello. En el centro de visitantes disponen de una guía gratis para visitar docenas más.


    [image: top-choice] Oklahoma Jazz Hall of Fame MUSEO


    (www.okjazz.org; 111 E 1st St; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 16.00-19.30 do) La preciosa Union Station de Tulsa vuelve a hacer ruido, pero ahora es melodioso en lugar de cacofónico. Durante la primera mitad del s. XX, Tulsa era literalmente un cruce de caminos de la música de norteamericana, un lugar donde actuaban intérpretes de locales y venidos de fuera. En detalladas exposiciones se puede descubrir más sobre grandes como Charlie Christian, Ernie Fields y Wallace Willis. Durante la mayor parte del año, los domingos a las 16.00 hay conciertos en el vestíbulo en su día segregado.


    
      
        EL LEGADO DE UNOS DISTURBIOS


        El 30 de mayo de 1921, un hombre afroamericano y una mujer blanca estaban solos en un ascensor en el centro de Tulsa y ella gritó. El cómo y el porqué no están claros pero desató tres días de disturbios raciales en los que 35 manzanas del principal barrio afroamericano de Tulsa fueron destruidas por bandas e incluso bombas lanzadas desde el aire. Miles se quedaron sin casa, cientos fueron heridos y varias docenas murieron.

      

    


    Gilcrease Museum MUSEO


    (www.gilcrease.org; 1400 Gilcrease Museum Rd; adultos/niños 8 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) Al noroeste del centro, junto a la Hwy 64, este excelente museo de arte de EE UU se encuentra en la finca ajardinada de un nativo americano que descubrió petróleo en su terreno.


    Philbrook Museum of Art MUSEO


    (www.philbrook.org; 2727 S Rockford Rd, este de Peoria Ave; adultos/niños 7,50/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do, hasta 20.00 ju) Al sur de la ciudad, otra villa de un magnate del petróleo de estilo italianizante, rodeada de fabuloso follaje, alberga excelentes obras de nativos norteamericanos.


    [image: free] Prayer Tower DE INTERÉS HISTÓRICO


    (7777 S Lewis Ave; [image: iconhourspng] 14.00-17.00 lu-vi) Con una torre de 70 m con aspecto de ovni, el campus de la Universidad Oral Roberts es igual de idiosincrático que el difunto telepredicador que la fundó.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Numerosas cadenas de moteles se concentran en la Hwy 244 y la I-44, sobre todo en las salidas 229 y 232 de esta última.


    Inn at Woodward Park B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 918-712-9770; www.innatwoodwardpark.com; 1521 E 21st St; h 100-140 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) En un histórico barrio al sur del centro, este elegante B&B de la década de 1920 tiene tres habitaciones con decoración temática rodeadas de unos exuberantes jardines. Las habitaciones disponen de reproductores de DVD y camas de gran tamaño. El Philbrook Museum of Art está a un corto paseo a través de un hermoso parque.


    Hotel Ambassador HOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 918-587-8200; www.hotelambassador-tulsa.com; 1324 S Main St; h desde 200-300 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) En la entrada hay unas fotografías de este hotel de 1929, de nueve plantas, antes de su fastuosa reforma. Los espacios públicos son magníficos; sus 55 habitaciones tienen un aire moderno que ayuda a que los lugares algo estrechos parezcan algo más grandes. Cerca del centro.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Para cenar se pueden encontrar restaurantes en el barrio de Brookside, en Peoria Ave entre 31st y 51st; en Historic Cherry St (ahora 15th St) al este de Peoria Ave; y en el artístico Brady District, alrededor de Brady y Main Sts, al norte del centro.


    Elmer's BBQ $


    (www.elmersbbq.com; 4130 S Peoria St; ppales 5-10 $; [image: iconhourspng] 11.00-20.00 ma-sa) Un legendario local de barbacoa donde la estrella de la carta es el potencialmente buenísimo “Badwich”, un combinado de salchichas ahumadas, jamón, ternera, cerdo, etc. El comedor es luminoso y las baldosas, nuevas. La carne puede inspirar al viajero a tocar el piano de la casa.


    Coney I-Lander NORTEAMERICANO $


    (5219 E 41st St; comidas 4-6 $; [image: iconhourspng] 10.00-21.00) Al este de la zona próxima a Southroads en Tulsa, hay una serie de emblemáticos restaurantes de comida rápida que sirven fabulosas hamburguesas y más. Esta pequeña cadena es apreciada por sus perritos calientes al estilo de Coney Island, repletos de chile. Mejor todavía son las Frito pies, a base de patatas de maíz cubiertas con chile, queso y cebolla.


    Ri Le's VIETNAMITA $$


    (4932 E 91st St; ppales 5-12 $; [image: iconhourspng] 12.00-21.00) Tulsa posee una vibrante comunidad vietnamita que se remonta a la década de 1970. Entre sus muchos y excelentes restaurantes se halla esta absoluta joya. El propietario del mismo nombre deambula por las mesas para asegurarse de que los comensales disfrutan.


    [image: category-entertain] Ocio


    El Urban Tulsa Weekly (www.urbantulsa.com) tiene toda la información sobre ocio.


    [image: icon-top-choice] Cain's BallroomMÚSICA EN VIVO


    (www.cainsballroom.com; 423 N Main St) Estrellas del rock en alza se suben al escenario donde Bob Wills tocó swing western en la década de 1930 y los Sex Pistols sembraron el caos en 1978 (el viajero puede echar un vistazo a la pared en la que Sid Vicious abrió un agujero de un puñetazo).


    Discoveryland! TEATRO


    (www.discoverylandusa.com; 19501 W 41st St, Sand Springs; adultos/niños 20 $/gratis; [image: iconhourspng] 19.00 lu-sa verano) Chico o chica, nadie puede decir “no” a esta dinámica producción exterior de Oklahoma! Una revista musical del oeste y bailarines nativos norteamericanos animan el cotarro. Está 15 km al oeste de Tulsa.


    Información


    El centro de visitantes de Tulsa ( [image: iconphonepng] 800-558-3311; www.visittulsa.com; William Center Towers II, 2 W 2nd St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) Con su suplicante eslogan “por favor quédate”, ayudan a encontrar los escurridizos encantos de la ciudad.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Tulsa (TUL; www.tulsaairports.com) se halla en la Hwy 11, al noreste del centro.


    Greyhound (317 S Detroit Ave) Autobuses a Oklahoma City (23 $, 2 h, 5 diarios) y St Louis (80 $, 8 h).


    Tulsa Transit (www.tulsatransit.org; bono de un día 3,25 $) Los autobuses salen del centro en 319 S Denver Ave.


    Green Country


    Suaves colinas pobladas de árboles, con su característica tierra roja salpicada de lagos, cubren el rincón nororiental de Oklahoma, también conocido como Green Country (www.greencountryok.com), que incluye Tulsa. La zona mantiene una gran influencia indígena al ser aquí donde las tribus cherokee, chickasaw, choctaw, creek y semínola fueron reubicadas entre las décadas de 1820 y 1830.


    BARTLESVILLE


    El primer pozo petrolífero comercial de Oklahoma se excavó en Bartlesville, 75 km al norte de Tulsa, y poco después en 1905 Frank Phillips, de la famosa Phillips 66, llegó para excavar más. El viajero puede revivir estos días en el Phillips Petroleum Company Museum (www.phillips66museum.com; 410 S Keeler Ave; gratis; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-sa) en medio de la ciudad.


    La inmensa hacienda del condado propiedad de Phillips, Woolaroc ( [image: iconphonepng] 918-336-0307; www.woolaroc.org; Rte 123, 18 km al suroeste de la ciudad; adultos/niños 8 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-do, abierto ma verano), ahora es un excelente museo de arte y cultura del suroeste, y un refugio de fauna con búfalos.


    Se puede visitar el único rascacielos jamás construido con diseño de Frank Lloyd Wright, el Price Tower Arts Center (www.pricetower.org; 510 Dewey Ave; adultos/niños 6 $/gratis, circuitos 12/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do), de 1956 y 74 m. Wright anduvo de acá para allá con el diseño durante treinta años hasta que encontró clientes dispuestos a construirlo en este lugar.


    En la Inn at Price Tower ( [image: iconphonepng] 918-336-1000; h desde 145 $; [image: iconaconpng] ) el viajero puede alojarse en una de las 19 habitaciones inspiradas en Wright. Cooper, el bar de la 15a planta, ofrece vistas panorámicas de la pradera.


    CLAREMORE


    Este era el escenario de la obra Green Grow the Lilacs, de 1931, que pasó a convertirse en el enormemente popular musical Oklahoma!, que relata acontecimientos muy ficcionados de 1906.


    Nacido en una cabaña al norte de la ciudad en 1879, Will Rogers fue un cowboy medio cherokee, un divertido filósofo casero y una estrella de la radio y el cine. El Will Rogers Memorial Museum (www.willrogers.com; 1720 W Will Rogers Blvd; gratis; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) en lo alto de una colina, 48 km al noreste de Tulsa junto a la Ruta 66, es un entretenido homenaje a un hombre conocido por citas como: “un ignorante es aquel que no sabe lo que acabas de descubrir."


    
      
        OKLAHOMA: EXTRAS Y DESVíOS


        Seguir la Ruta 66 a través de Oklahoma supone un desvío largo y más días de visita. Pero hay más opciones en otros rincones del estado.


        Edificios victorianos bordean las calles de Guthrie, la primera capital de Oklahoma, 40 km al norte de Oklahoma City. Su centro, bien conservado, alberga tiendas, museos, B&B y restaurantes.


        En Washita Battlefield National Historic Site (www.nps.gov/waba; Hwy 47A, 3 km al oeste de Cheyenne; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-atardecer) las tropas de George Custer atacaron en 1868 la apacible aldea de Chief Black Kettle. El centro de visitantes (gratis; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) también acoge un museo interesante. El recorrido del circuito -gratis- puede ser autoguiado o conducido por guardabosques. Está 40 km al norte de la Ruta 66/I-40.


        El Pioneer Woman Museum (www.pioneerwomanmuseum.com; Ponca City; adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa) rinde homenaje a aquellas que de verdad trabajaron en el Viejo Oeste, mientras los hombres vagaban por las ciudades en espera de tiroteos o emborrachándose en los salones. O al menos eso es lo que muestran las películas. Está 22 km al este de la I-35, en el norte de Oklahoma.

      

    


    TRAIL OF TEARS COUNTRY


    La zona sureste de la actual Tulsa era, y sigue siéndolo en cierta forma, tierra creek y cherokee. Este es un lugar excelente para informarse sobre la cultura nativa americana, sobre todo la de antes del s. XIX.


    Con el mismo nombre que el éxito de Merle Haggard de 1969 “Okie from Muskogee?”, Muskogee está 78 km al sureste de Tulsa y es la sede del Five Civilized Tribes Museum (www.fivetribes.org; Agency Hill, Honor Heights Dr; adultos/estudiantes 4/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) dentro de una casa de la Union Indian Agency de 1875. Recuerda las culturas de los nativos norteamericanos obligados a trasladarse aquí desde el sureste.


    Unos 32 km al este por la Hwy 62 está Tahlequah (tal-ah-quaw), la capital cherokee desde 1839. El excelente Cherokee Heritage Center (www.cherokeeheritage.org; 21192 Keeler Rd, Park Hill; adultos/niños 8,50/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do, cerrado ene) ofrece circuitos guiados por nativos norteamericanos por una recreación de un poblado preeuropeo. El museo se centra en el Trail of Tears (Sendero de Lágrimas).

  


  
    
      
        Principio de la sección
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      Texas

    


    
      Sumario »


      Sur y centro de Texas


      Austin


      San Antonio


      Houston


      Sur de la costa del Golfo


      Dallas y Fort Worth


      Dallas


      Fort Worth


      Oeste de Texas


      Big Bend National Park


      Centro oeste de Texas


      El Paso

    


    
      Por qué ir


      Para poner música texana y hacer de este viaje algo épico. Texas es un estado grande y arrollador y si fuera un país, sería el 40o más grande del mundo.


      Ranchos, camionetas, botas vaqueras y un fuerte acento sureño, todo forma parte de la cultura texana. Pero no es un parque temático del Salvaje Oeste; siendo tan vasta, Texas puede ser lo que uno quiera que sea.


      Ofrece playas, parques temáticos, compras urbanas y vida nocturna, monumentos históricos y un vibrante panorama musical. Además, al gozar de un tiempo cálido durante casi todo el año, es ideal para practicar actividades al aire libre, como escalada en roca, ciclismo, excursionismo y remo. Así que, a ensillar el caballo en pos de la aventura que más guste: el estado de la estrella solitaria está listo para cabalgar por él.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-austin-crm-cc]


      Mar El tiempo cálido en primavera atrae a universitarios y a familias con niños.


      Abr-may Flores silvestres en las carreteras, muchos festivales y el verano aún no es abrasador.


      Oct Hay menos gente y el calor cede, pero el tiempo aún permite llevar pantalones cortos.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Hotel Limpia Dining Room (Clicar aquí)


      Food Shark (Clicar aquí)


      Güero’s Taco Bar (Clicar aquí)


      Love Shack (Clicar aquí)


      Bread Winners (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Gage Hotel (Clicar aquí)


      Hotel San José (Clicar aquí)


      Hotel Belmont (Clicar aquí)


      Hotel ZaZa (Clicar aquí)


      Stockyards Hotel (Clicar aquí)

    


    
      Los parques de Texas


      En un estado tan grande hay mucho que ver. Sus amplios espacios abiertos se concentran en más de 125 parques estatales, puntos de interés histórico y zonas naturales. En este capítulo se citan los más destacados, pero hay muchos más. Se puede visitar el ecosistema único del pantanoso Caddo Lake, ver a los murciélagos saliendo del Devil’s Sinkhole o descender por una sima de 193 km en el cañón de Palo Duro. Algunos parques son apartados y rústicos; otros, de lujo. Uno puede crear su aventura a medida con la guía gratis del Texas Parks & Wildlife ( [image: iconphonepng] 800-792-1112, central de reservas 512-389-8900; www.tpwd.state.tx.us), que se ofrece impresa y en línea.

    


    
      
        CÓMO DESPLAZARSE


        Texas es grande, pero es fácil moverse por el interior. El mejor modo de viajar es en coche, ya sea propio o alquilado. Volar es otra buena opción si se tiene poco tiempo, sobre todo con la línea aérea de bajo coste Southwest Airlines ( [image: iconphonepng] 800-435-9792; www.southwest.com), que ofrece breves vuelos dentro de Texas a partir de 49 $ el trayecto si se reserva con antelación.


        También hay un servicio de tren limitado dentro de Texas. El Sunset Limited (Florida-California) de Amtrak pasa por Houston, San Antonio y El Paso, y el Texas Eagle (San Antonio-Chicago) para en Dallas-Fort Worth y Austin. A veces los trenes llegan o salen a/de Texas tarde por la noche.


        Greyhound y su socia Kerrville Bus Lines ( [image: iconphonepng] 800-231-2222; www.iridekbc.com) operan en todas las poblaciones menos las más pequeñas, aunque a veces deben hacerse varios transbordos y el viaje lleva el doble que en coche.

      

    


    
      El protocolo de la barbacoa


      Una cosa está clara: la barbacoa texana es una obsesión. Es tema de incontables artículos de periódicos y revistas, que van desde la prensa nacional, como el New York Times, hasta favoritos regionales, como el Texas Monthly, que publica lo que muchos consideran la lista definitiva de los mejores restaurantes texanos de barbacoa.


      Algunos de los pueblos más pequeños del centro del estado, como Lockhart o Elgin, conservan una reputación perenne por su cultura de los smokehouses (ahumaderos) y atraen a entusiastas peregrinos de un radio que cubre varios kilómetros a la redonda.


      Guste como guste, ya sea carne en gruesos filetes sobre papel parafinado, servida en platos de picnic, aliñada con una salsa fuerte y picante o engullida con todo su sabor directamente de la barbacoa, hay que saborearla, y luego defender hasta la muerte que el modo escogido es el mejor. Como un auténtico texano.

    


    
      
        PARA SABER MÁS


        Texas no tiene parangón en EE UU. Es el único estado que en su día fue una república (1836-1845) y a veces aún amenaza con separarse.

      

    


    
      Datos básicos


      Principales ciudades: Dallas (población 1,3 millones), Houston (población 2,3 millones)


      De Dallas a Houston: 389 km


      De Austin a San Antonio: 125 km


      Zona horaria: Central, salvo El Paso, que es zona Pacífico


      Las mejores poblaciones pequeñas


      Marfa (Clicar aquí) ofrece arte minimalista y luces misteriosas.


      Fredericksburg (Clicar aquí) es toda una belleza en la época de la floración silvestre.


      Terlingua (Clicar aquí), una ciudad fantasma en la que pasan muchas cosas.


      Denton (Clicar aquí) pasa inadvertida pero es un hervidero de actividad.


      El salón de baile más antiguo de Texas está en Gruene (Clicar aquí).


      Webs


      Texas Tourism (www.traveltex.com)


      TX Department of Travel (www.dot.state.tx.us/travel)


      State Parks (www.tpwd.state.tx.us)
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          Imprescindible


          [image: bullet-1] Deslizarse por un ajado suelo de madera en el salón de baile más antiguo de Texas en Gruene (Clicar aquí).


          [image: bullet-2] Visitar El Álamo (Clicar aquí), santuario histórico dedicado a quienes lucharon por la independencia de Texas.


          [image: bullet-3] La capital, Austin (Clicar aquí), seduce con música en directo y modernas caravanas de comida en cantidad.


          [image: bullet-4] Meditar sobre las teorías de conspiración que rodean a JFK en el único Sixth Floor Museum (Clicar aquí).


          [image: bullet-5] Sumergirse en la cult ura vaquera en el Stockyards Historic District (Clicar aquí).


          [image: bullet-6] Descubrir la accidentada belleza natural del Big Bend National Park (Clicar aquí).


          [image: bullet-7] Gozar de la vista estrellada del cielo nocturno en la fiesta astronómica del McDonald Observatory (Clicar aquí).


          [image: bullet-8] Dar con el perfecto par de botas vaqueras (o encargarlo a medida) en El Paso (Clicar aquí).


          [image: bullet-9] Ver arte posmoderno es fascinante (¡y gratis!) en la Menil Collection (Clicar aquí) de Houston.


          [image: bullet-a] Pasear por umbrosos senderos de fragantes pinares en la Big Thicket National Preserve (Clicar aquí).

        

      


      Historia


      Los españoles bautizaron el territorio como Texas (tay-has), una deformación de la palabra que utilizaban los caddo para referirse a “amigo”. Los caddo, los apache y los karankawa estaban entre las tribus que los exploradores españoles encontraron cuando llegaron a la costa del golfo de México en el año 1519.


      El dominio español del territorio duró hasta que México obtuvo su independencia en 1821. Ese mismo año, el general mexicano Antonio López de Santa Anna eliminó el sistema federal, abolió la esclavitud y restringió la inmigración. Nada de esto sentó bien al espíritu independiente de los texians (texanos nacidos en EE UU y México), a los que se habían entregado tierras a buen precio y la ciudadanía mexicana. Los conflictos fueron creciendo hasta desembocar en la Guerra de Texas por la independencia (1835-1836). Un mes después de que las fuerzas de Santa Anna acabaran con los supervivientes del sitio en San Antonio, los rebeldes de Sam Houston derrotaron a las tropas mexicanas en San Jacinto al grito de “¡Recordad El Álamo!”. Y así nació la República de Texas. La corta vida de esta nación concluyó al cabo de nueve años cuando, a través de un tratado, Texas optó por convertirse en el 28º estado de la Unión.


      Se dice que la última batalla de la Guerra Civil (Texas estaba del lado de los confederados) se libró cerca de Brownsville en mayo de 1865; un mes después del fin de la guerra. La ganadería formaba el núcleo de la economía texana de posguerra, pero fue el oro negro de Spindletop en 1910 lo que realmente transformó el panorama. A partir de eso, la economía del estado ha dependido del petróleo.


      Cultura local


      Intentar tipificar la cultura de Texas es terriblemente resbaladizo. Generalizando, Austin es la ciudad alternativa de Texas, donde la integridad ambiental y la calidad de vida están en entredicho. Los habitantes de Dallas son los más consumistas y marcan tendencia: es la ciudad estadounidense donde más se invierte en implantes de silicona, después de Los ángeles. En el conservador y relajado Houston, los industriales del petróleo y los gasoductos devoran carne a la parrilla en restaurantes elitistas. Y San Antonio es la ciudad más tex-mex del grupo, un lugar de interés por su cultura hispana.


      SUR Y CENTRO DE TEXAS


      Las colinas y los ríos siguen definiendo el centro-sur de Texas. Al norte está la capital del estado, Austin, donde se programa música, música y más música. Unos 128 km al sur, el importante núcleo urbano de San Antonio acoge El Álamo y los festivos bares y restaurantes de Riverwalk. Entre las dos ciudades, y un poco más al oeste, está Hill Country. Aquí se pueden degustar deliciosas barbacoas, bailar por una vieja pista de baile de madera, o pasar un día tranquilo flotando en el río por pequeñas localidades texanas que muestran la influencia de los primeros pobladores alemanes y checos. El centro-sur es el camino para llegar directo al corazón de Texas.


      
        
          DATOS DE TEXAS


          Sobrenombre Estado de la Estrella Solitaria


          Población 25,1 millones


          Superficie 421 332 km2


          Otras ciudades Houston (población 2 257 926 hab.), San Antonio (población 1 373 668 hab.), Dallas (población 1 299 542 hab.), El Paso (población 620 456 hab.)


          Capital Austin (población 786 386 hab.)


          Impuesto de venta 6,25%


          Lugar de nacimiento de Buddy Holly (1936-1959), cantante; Howard Hughes (1905-1976), empresario; Janis Joplin (1943-1970), roquera; George Strait (n. 1952), cantante country; Matthew McConaughey (n. 1969), actor


          Sede de Dr Pepper, el corn dog y dos presidentes Bush


          Política de inclinación republicana (pero que no lo oigan en Austin)


          Famoso por sus vaqueros auténticos y el equipo de fútbol de los Cowboys; excelentes barbacoas


          El mejor recuerdo papel higiénico con mensaje “Es mejor no hacer tonterías con el papel higiénico de Texas”


          Distancias de Fort Stockton a El Paso, 386 km; de Houston a Dallas, 386 km; de Abilene a El Paso, 724 km

        

      


      Austin


      El siguiente lema se verá en las pegatinas de los coches y en camisetas por toda la ciudad: “Keep Austin Weird” (Mantén Austin raro). Y aunque los veteranos se quejan de que la urbe ha perdido su encanto singular, Austin se las apaña para conservar su ambiente desenfadado. Esta antigua ciudad universitaria de alma hippy ha recibido todo un flujo de individuos de corte tecnológico y estrellas de cine, pero sigue siendo un destino de artistas con trabajos provisionales cuyos habitantes tratan de centrarse en su música o escribir su novela o molestar a los vecinos con estrafalarias obras de arte que exhiben en el patio comunitario.


      En la autopista y los barrios residenciales han proliferado a un ritmo alarmante los grandes almacenes y restaurantes de cadenas. Pero los barrios aún tienen un aire típico de Austin, con toda clase de interesantes negocios de propiedad local, como sus caravanas de comida, símbolo de su clásico y modesto empuje empresarial.


      Lo único que todo el mundo parece saber sobre Austin, se haya visitado o no, es que es una ciudad llena de música. Hoy celebra dos grandes festivales sobre esta disciplina, South by Southwest y Austin City Limits.


      
        
          TEXAS EN...


          Cinco días


          Hay que pasar un día y una noche en San Antonio bebiendo margaritas en los cafés de Riverwalk y a la caza de fruslerías mexicanas en Market Square. Luego, recorrer 128 km al norte, reservar dos noches en el original Austin Motel y escuchar toda la música en directo que se pueda en la capital, incluido quizá un concierto en el Continental Club y un baño en las gélidas Barton Springs. El cuarto y quinto día, ir de compras y cenar en Dallas antes de ver el arte del oeste y los puntos de interés de Cowtown, adecuado sobrenombre de Fort Worth.


          Diez días


          Tras recorrer el itinerario para cinco días al revés, ir en coche hacia el oeste desde San Antonio al oeste de Texas -o volar, ya que el viaje en coche dura casi todo un día-. Pernoctar en el Gage Hotel, de la era del Salvaje Oeste, antes de ir al sur a hacer excursiones o rafting entre los profundos cañones y dentados montes del Big Bend National Park. Hay que parar a ver el arte vanguardista de Marfa y admirar las estrellas en el McDonald Observatory de Fort Davis.

        

      


      [image: category-sights] Puntos de interés


      Bares, restaurantes, incluso las tiendas de comestibles o el aeropuerto tienen música en directo, y hay muchas actividades al aire libre. Un día completo también puede incluir comprar fabulosa ropa retro, tomar un margarita en la terraza de un café y holgazanear a orillas de Barton Springs. Pero, para quien las vacaciones no se entienden sin un museo, hay varias paradas que valen la pena.
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          Austin


          
            Principales puntos de interés


            
              Punto para ver murciélagosC2
            

          


          
            Puntos de interés


            
              1 Austin Children’s MuseumC2
            

          


          
            Actividades, cursos y circuitos


            
              2Capital CruisesB2
            


            
              3Lone Star RiverboatB3
            

          


          
            Dónde dormir


            
              4 Austin MotelB4
            


            
              5 Driskill HotelC1
            


            
              6 Hotel San JoséB5
            

          


          
            Dónde comer


            
              7 Amy’s Ice CreamB5
            


            
              Güero’s Taco Bar(véase 6)
            


            
              8 Moonshine Patio Bar & GrillD2
            

          


          
            Dónde beber


            
              9 Tiniest Bar in TexasA1
            

          


          
            Ocio


            
              10 Antone’sC1
            


            
              11 Continental ClubB5
            


            
              12 Elephant RoomC1
            


            
              13 Emo’sD1
            


            
              14Long Center for the Performing ArtsB3
            


            
              15 Oilcan Harry’sC1
            


            
              16 Palmer Events CenterA2
            

          


          
            De compras


            
              17Uncommon ObjectsB5
            

          

        

      


      CENTRO


      Al anochecer, trillones de murciélagos alzan el vuelo desde el puente de Congress Ave. Todo un espectáculo.


      Bob Bullock Texas State History Museum MUSEO


      (www.thestoryoftexas.com; 1800 Congress Ave; adultos/niños 9/6 $, película Texas Spirit 5/4 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) No es un museo de historia viejo y lleno de polvo. Grande, deslumbrante y relativamente nuevo, exhibe la historia del estado de la estrella solitaria, desde que era parte de México hasta el presente, con exposiciones interactivas de alta tecnología y divertidas performances.


      Blanton Museum of Art MUSEO


      (www.blantonmuseum.org; 200 E Martin Luther King Blvd esq. Congress Ave; adultos/niños 9 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa, 13.00-17.00 do) Gran universidad con un gran legado y una gran colección de arte, y ahora por fin un edificio adecuado para mostrarla como es debido. Se halla entre las mejores colecciones de arte universitarias de EE UU y exhibe diversos estilos.


      [image: iconfreepng] Texas State CapitolEDIFICIO HISTÓRICO


      (11th St esq. Congress Ave; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa y do) El capitolio del estado se erigió con granito anaranjado en 1888 y es el mayor de EE UU, lo cual respalda la afirmación omnipresente de que todo es más grande en Texas.


      Austin Children’s Museum MUSEO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.austinkids.org; 201 Colorado St; adultos y jóvenes/menores de 2 años 6,50/4,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 10.00-20.00 mi, 12.00-17.00 do) Los niños pueden jugar a dirigir un rancho, pedir algo de comer en la cafetería Global Diner y colgarse boca abajo bajo de un puente, como los murciélagos de Austin.


      [image: category-activities] Actividades


      Barton Springs Pool NATACIÓN


      (2201 Barton Springs Rd; adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-22.00 vi-mi med abr-sep) Hasta cuando la temperatura alcanza los 37ºC, se temblará de frío en esta gélida piscina de un manantial natural. La zona que la rodea, sembrada de pacanas centenarias, es un espectáculo social. Se llena en los calurosos días de verano.


      Lady Bird Lake ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


      Para disfrutar de un sendero para hacer ciclismo y excursionismo o hacerse al agua desde el Rowing Dock ( [image: iconphonepng] 512-459-0999; www.rowingdock.com; 2418 Stratford Dr; [image: iconhourspng] 6.30-20.00), que alquila kayaks por entre 10 y 20 $ la hora y bicicletas acuáticas por algo más.


      Zilker Park PARQUE


      (www.austintexas.gov/department/zilker-metro politan-park; 2200 Barton Springs Rd) Barton Springs es la pieza central de este parque de 142 Ha con senderos, un centro natural y jardines botánicos. Se puede alquilar un kayak en Zilker Park Boat Rentals (2100 Barton Springs Rd; www.zilkerboats.com; 12/40 $ h/día; [image: iconhourspng] 10.00-hasta el anochecer a diario may-oct) y remar desde el parque hasta Lady Bird Lake.


      Bicycle Sport Shop ALQUILER DE BICICLETAS


      ( [image: iconphonepng] 512-477-3472; www.bicyclesportshop.com; 517 S Lamar Blvd; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 11.00-17.00 do) Hay que reservar con antelación y alquilar una bici (desde 22 $/medio día). Por Internet se puede obtener un mapa gratuito en PDF de todas las rutas en bici por Austin en www.austintexas.gov/department/bicycle.


      
        
          FESTIVALES DE MÚSICA


          Durante cinco noches de mediados de marzo decenas de miles de representantes de casas discográficas, músicos, periodistas y acérrimos fans de todo el país asisten en Austin al South by Southwest (SXSW; www.sxsw.com), espectáculo musical que atrae a un par de miles de grupos y artistas en solitario del mundo entero a 90 locales de Austin.


          El SXSW empezó como una oportunidad para que grupos y cantantes poco conocidos recibieran la atención de los representantes de las casas discográficas, pero hoy incluye a grupos que ya han firmado un contrato y a grandes estrellas sin necesidad de darse bombo.


          Ahí es donde van los amantes de la música en primavera. Pero ¿qué hacen en otoño? Ahora hay un segundo festival que, aunque no tan grande como el SXSW, ha ganado popularidad poco a poco: el Austin City Limits Festival (ACL; [image: iconphonepng] tickets 888-512-SHOW; www.aclfestival.com; entrada 1/3 días 85/185 $). Dura tres días y se celebra en octubre en ocho escenarios de Zilker Park. Ofrece más de 100 actuaciones bastante impresionantes. Las entradas se agotan con meses de antelación.

        

      


      [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


      South by Southwest MULTIMEDIA


      (SXSW; www.sxsw.com) Una de las mayores reuniones de la industria de la música norteamericana. Se celebra a mediados de marzo e incluye cine y un sector interactivo.


      Austin City Limits Music Festival MÚSICA


      (www.aclfestival.com; pase 3 días 185 $) El preferido de los residentes: más de 130 bandas tocan en ocho escenarios distintos durante tres días de septiembre. Las entradas se venden con meses de antelación; hay que planificar bien la visita.


      [image: category-sleep] Dónde dormir


      South Congress (SoCo) tiene varios alojamientos peculiares y modernos. Los hoteles del centro son caros, pero no hay que ir muy lejos para dar con moteles a precios razonables. Los hoteles de cadenas se encuentran a lo largo de la I-35; al sur de la ciudad hay más, cerca de la intersección de Oltorf St.


      [image: icon-topchoicepng] Hotel San José HOTEL $$


      ( [image: iconphonepng] 512-444-7322; www.sanjosehotel.com; 1316 S Congress Ave; h con baño compartido 105 $, con baño 175-360 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) La hotelera local Liz Lambert remodeló este motel retro de la década de 1930 y lo convirtió en un retiro chic del SoCo con habitaciones minimalistas, jardines autóctonos y un bar de hotel muy a lo Austin en el patio, célebre por su potencial para ver a famosos en él.


      Austin Motel MOTEL $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 512-441-1157; www.austinmotel.com; 1220 S Congress Ave; h 80-110 $, ste 137-178 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Decoradas con un mural de una cascada o con estilo retro, todas las habitaciones de este establecimiento son divertidas o extravagantes. El mobiliario, que se ha escogido en mercadillos, hace atractivo a este antiguo motel de carretera. Uno puede arriesgarse o escoger la habitación en la web.


      Driskill Hotel HOTEL HISTÓRICO $$$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 512-474-5911, 800-252-9367; www.driskillhotel.com; 604 Brazos St; h 185-275 $, ste 300-900 $; [image: iconparkpng][image: iconwifipng] ) Este hotel, construido con piedra local por un rico magnate del ganado en la década de 1800, es Texas en su estado más puro, desde los sofás de cuero hasta la cabeza de bovino disecada que cuelga de la pared. Las habitaciones carecen de objetos de taxidermia.


      Goodall Wooten DORMITORIOS $


      ( [image: iconphonepng] 512-472-1343; 2112 Guadalupe St; i y d 30-40 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng] ) Dormitorios privados cerca de la Universidad de Texas que suelen tener habitaciones disponibles de mediados de mayo a mediados de agosto, y a veces tienen espacio para viajeros en otras épocas del año. Cada estancia tiene un pequeño frigorífico. Si uno se queda seis noches, la séptima le sale gratis.


      HI Austin ALBERGUE $


      ( [image: iconphonepng] 512-444-2294; www.hiaustin.org; 2200 S Lakeshore Blvd; dc socios/no socios 22/25 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Las vistas del lago desde su excelente y soleada estancia de la segunda planta -con pecera, guitarra y cómodos sofás- hará que hasta quienes no gustan de los albergues se planteen pernoctar aquí. El trayecto de 4 km hasta el centro se puede recorrer en autobús o en una bici alquilada (10 $/día).


      Inn at Pearl Street B&B $$


      ( [image: iconphonepng] 512-478-0051, 800-494-2261; www.innpearl.com; 1809 Pearl St; d 125-195 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) El sueño de un conservacionista. Sus propietarios escogieron esta finca, la restauraron y la decoraron con un lujoso estilo europeo que la convierte en un rincón acogedor donde pasar unos días.


      
        
          PERO ¿QUÉ...?


          Hay que fijarse bien en las ’moonlight towers’ de Austin. Estas farolas de 50 m se diseñaron para proyectar la luz de la luna llena y causaron furor a finales de la década de 1800. Austin es la única ciudad en que estas históricas torres triangulares de metal coronadas por un halo de seis grandes bombillas siguen en funcionamiento. En total son 15 en toda la ciudad.

        

      


      [image: category-eat] Dónde comer


      Es fácil hallar buena comida barata en Austin. South Congress ofrece un puñado de opciones, pero se competirá con muchos comensales hambrientos por una mesa. Otra opción es ir a S 1st St (manzanas entre 1400 y 2100), donde los herboristas mexicanos y los salones de tatuajes se alternan con los chiringuitos de camping y los cafés ecológicos. Barton Springs Rd (al este de Lamar Blvd) tiene también una serie de establecimientos interesantes para comer, y Guadalupe St (por la UT) es la zona de locales baratos. Cerca del centro varios restaurantes excelentes sirven carne de primera a la barbacoa. Para sugerencias que hacen la boca agua, Clicar aquí.


      CENTRO


      Moonshine Patio Bar & Grill NORTEAMERICANA $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 512-236-9599; 303 Red River St; almuerzo 9-14 $, cena 11-21 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, 9.30-14.30 y 17.00-22.00 do) Edificio histórico de mediados de la década de 1850, homenaje a los primeros días de Austin. Sus paredes de piedra caliza albergan comida casera de categoría, tentempiés a mitad de precio en la happy hour y un generoso bufé dominical de brunch (16,95 $).


      Whole Foods Market MERCADO $


      (www.wholefoodsmarket.com; 525 N Lamar Blvd; sándwiches 6-9 $, ppales 6-15 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00;) El epicentro de los Whole Foods Market, con base en Austin, es un delicatesen gourmet, un café con mesas y un impresionante bufé de comida para llevar.


      Amy’s Ice Cream HELADO $


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.amysicecreams.com; 1012 W Sixth St; [image: iconhourspng] 11.30-24.00 do-ju, 11.30-1.00 vi y sa) De aquí no solo gustan sus helados, sino los ingredientes con los que los mezcla y adorna su personal. Hay un local en 1302 S Congress Ave.


      
        [image: dont-miss]


        
          COMIDA SOBRE RUEDAS


          Las caravanas de comida han llegado para quedarse, aunque puedan moverse a voluntad. Debido a su naturaleza transitoria, esta guía no incluye un listado de estos restaurantes rodantes, pero invita a explorar algunas de las zonas donde se congregan. Se puede ir de camión en camión hasta dar con el que guste más o picar algo en todos. Hay que buscar concentraciones de caravanas de tacos y aroma a comida en los siguentes lugares:


          South Congress (entre Elizabeth St y Monroe St) En el momento de escribir esta guía, había varios camiones en un aparcamiento frente a la calle principal de SoCo, pero corrían rumores sobre la construcción de un lugar permanente. Si aún está allí, se recomienda el increíble Mighty Cone.


          South Austin Trailer Park & Eatery (1311 S First) He aquí una comunidad bastante asentada, con valla, nombre oficial, letrero y mesas de picnic. Con suerte aún estará Torchy’s Tacos.


          South Lamar (1219 S Lamar Blvd) Los afortunados darán con Gourdoughs en este solar para aparcar. Los dónuts gourmet son caros pero bastan como postre para dos.


          Flip Happy Crepes ( [image: iconphonepng] 10.00-14.30 mi-vi, 9.00-15.00 sa, 10.00-14.00 do) Aquí solo hay una caravana, aparcada tras el no 400 de Josephine St, pero fue una de las primeras (si no la primera), por lo que merece mentarse.

        

      


      SOUTH AUSTIN


      [image: icon-topchoicepng] Güero’s Taco Bar’TEX-MEX’ $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (1412 S Congress Ave; ppales 6-15 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju y vi, 8.00-23.00 sa y do) A los autores de esta guía les encanta Güero’s. Pero Güero’s hace esperar. Será porque hay tres millones de hambrientos apiñados en su barra. Vale la pena ser paciente por su sopa de pollo con tortita.


      Green Mesquite BBQ & More BARBACOA $


      (1400 Barton Springs Rd; ppales 6-10 $, platos infantiles 4 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Como rezan sus camisetas, lleva “horrorizando a los vegetarianos desde 1988”. Es discreto y barato y tiene montones de carne, tarta de pacana, cerveza fría y una umbrosa zona al aire libre.


      Bouldin Creek Coffee House VEGETARIANO $


      (1900 S 1st St; comidas 5-7 $; [image: iconhourspng] 8.00-24.00 lu-vi, 9.00-24.00 sa y do; [image: iconwifipng][image: iconvegpng] ) Este ecléctico restaurante vegano/vegetariano sirve platos a base de chorizo vegetariano y avena de cultivo ecológico con manzanas durante todo el día. Ambiente muy verde. Ideal para ver gente.


      
        
          EL ENJAMBRE


          Una nube de unos 1,5 millones de murciélagos cola de ratón mexicanos levanta el vuelo cada noche cual efecto especial de una película de serie B bajo el puente de Congress Avenue entre finales de marzo y principios de noviembre. Al parecer, Austin no es solo la capital mundial de la música en directo; también es hogar de la población urbana de murciélagos más grande de Norteamérica.


          Sus habitantes han acogido a estos mamíferos alados con los brazos abiertos y se reúnen para admirar su éxodo diario hacia el anochecer, cuando estos salen a cenar. (Solo buscan insectos y suelen permanecer lejos del cabello humano.)


          La gente se concentra en los solares de aparcamiento y en el puente, pero, para una experiencia más placentera, se recomienda el restaurante TGI Friday’s junto al Radisson Hotel en Lady Bird Lake, o los circuitos para ver murciélagos de Lone Star Riverboat o Capital Cruises.

        

      


      ALREDEDORES DE LA CIUDAD


      Trudy’s Texas Star ’TEX-MEX’ $


      (409 W 30th; ppales 7-12 $; [image: iconhourspng] 16.00-24.00 lu-ju, 9.00-2.00 vi y sa, 9.00-24.00 do) Para la dosis de tex-mex. El menú suele ser bueno, con varias opciones más sanas de lo habitual. Las mejores margaritas de Austin.


      Shady Grove Restaurant NORTEAMERICANA $$


      (1624 Barton Springs Rd; ppales 7-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.30 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Aquí se viene por su umbroso patio bajo las pacanas, de lo mejorcito para disfrutar de todo, desde sus patatas fritas con queso y guindilla hasta el vegetariano Hippie Sandwich.


      Salt Lick Bar-B-Que BARBACOA $$


      ( [image: iconphonepng] 512-858-4959; www.saltlickbbq.com; 18300 FM 1826, Driftwood; platos principales 12-21 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) Vale la pena desplazarse los 32 km solo para ver las enormes barbacoas que hay saliendo de la US 290. Hay que ir equipado con vino.


      
        [image: info]


        
          LA LLAMADA EBRIA


          Si se quiere conducir por Austin pero se desea gozar de brebajes para adultos como los margaritas, hay que copiar este número en el móvil [image: iconphonepng] 512-783-7865 y guardarlo con el nombre de Square Patrol (www.squarepatrol.org).


          Es un servicio de conductores sobrios que llegan en ciclomotor, lo pliegan, lo meten en el maletero del coche del cliente y llevan a este en el mismo sano y salvo a casa antes de desaparecer en la negra noche. Exige un donativo de 20 $, lo cual resulta barato a cambio de ahorrarse una multa o de no tener que preguntarse dónde se dejó el coche al día siguiente.

        

      


      [image: category-drink-png] Dónde beber


      Austin tiene incontables bares. Lo que sigue es una lista muy corta. El legendario panorama de bares de 6th St se ha extendido a las calles circundantes, sobre todo a Red River St.


      Muchos sitios nuevos de 6th St son bares de chupitos dirigidos a turistas y universitarios, pero los locales de Red River conservan un ambiente más local. Los de Warehouse District (cerca de la intersección de W 4th St con Colorado St) son algo más caros, y el SoCo recibe a la clientela más excéntrica de la ecléctica Austin.


      Hotel San José BAR


      (1316 S Congress Ave) Trasciende el género de los bares de hotel. Un moderno patio al aire libre de ambiente zen con una clientela relajada, un buen sitio si se quiere tener una conversación.


      Ginny’s Little Longhorn Saloon BAR


      (5434 Burnet Rd) Vibrante local pequeño de ladrillo gris, uno de esos antros que los habitantes de Austin aman tanto -y lo amaban antes de que se hiciera famoso en el país por sus noches dominicales de Chicken-Shit Bingo.


      Contigo BAR


      (2027 Anchor Lane) Grandes árboles dan sombra a un tranquilo patio y lo convierten en uno de los mejores lugares de la ciudad para relajarse con un cóctel.


      Hula Hut BAR TEMáTICO


      (3825 Lake Austin Blvd) Bar al aire libre con una amplia terraza sobre Lake Austin.


      Tiniest Bar in Texas BAR


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (817 W 5th St) Bar diminuto, gran patio, ambiente muy informal.


      [image: category-entertain-png] Ocio


      He aquí un local que no pertenece a ninguna categoría:


      Highball CLUB


      (1142 S Lamar Blvd; [image: iconhourspng] 16.30-2.00 lu-vi, 13.00-2.00, desde 10.00 do) ¿Es un bar? ¿Un sitio para tomar un brunch? ¿Una bolera? ¿Karaoke? ¿Salón recreativo? Es todas esas cosas. Está junto a (y es propiedad de) los chicos de Alamo Drafthouse.


      Música en directo


      Cualquier viernes por la noche hay cientos de actuaciones en los cerca de 200 locales de Austin, y hasta entre semana (lu y ma son los días más tranquilos) se puede escoger entre más de dos docenas de conciertos.


      Hay que consultar la semanal Austin Chronicle o, los jueves, Austin American-Statesman.


      Continental Club MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.continentalclub.com; 1315 S Congress Ave) Aquí no se baila con remilgos. Este salón de la década de 1950 tiene una pista de baile siempre a tono con algunos de los mejores grupos locales de la ciudad.


      Broken Spoke MÚSICA EN DIRECTO


      (www.brokenspokeaustintx.com; 3201 S Lamar Blvd; [image: iconhourspng] 11.00-24.00 ma-ju, vi y sa hasta 1.00) Con suelos de madera cubiertos de arena y lámparas de caravana como las del rey del country George Strait.


      Cactus Cafe MÚSICA EN DIRECTO


      (www.utexas.edu/universityunions; Texas Union, 24th St esq. Guadalupe St; [image: iconhourspng] varía según espectáculo) Música acústica en este local intimista del campus de la UT.


      Antone’s MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.antones.net; 213 W 5th St) Protagonista clave de la historia musical de Austin. Ha recibido a los mejores grupos de blues y a populares bandas locales desde 1975.


      Elephant Room MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.elephantroom.com; 315 Congress Ave) Íntimo club de jazz subterráneo con un ambiente moderno y música en directo casi cada noche.


      Emo’s MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.emosaustin.com; 603 Red River St) El rey de la escena punk e indie de Red River St.


      
        
          AUSTIN PARA GAYS Y LESBIANAS


          Con una floreciente comunidad homosexual, Austin es probablemente la ciudad de Texas que más gays y lesbianas recibe. La Austin Gay & Lesbian Chamber of Commerce (www.aglcc.org) patrocina el desfile del orgullo gay de junio, así como otros eventos menores a lo largo del año. El Austin Chronicle (www.austinchronicle.com) incluye una columna de eventos gay entre su programación semanal, y la llamativa revista L Style/G Style (www.lstylegstyle.com) tiene un enfoque dual chico/chica.


          El panorama de discotecas para homosexuales se concentra en el Warehouse District, aunque hay locales en casi todas partes. Cerca del capitol, Charlie’s (1301 Lavaca St; [image: iconhourspng] 14.00-2.00) es el bar gay más antiguo de la ciudad. Su personal amable, ambiente relajado, mesas de billar, noches de carne asada (bistec 5 $) y aparcamiento gratis son algunas de sus ventajas. Hay noches en que los DJ ponen house progresivo.


          La pista de baile se llena casi todas las noches en Oilcan Harry’s Mapa de la guía Mapa en Google(211 W 4th St). Aunque a las chicas les gustaría que fuera mixto, gira en torno a los chicos. Y sudorosos, por cierto.


          Fuera de la ciudad, en Lake Travis, Hippie Hollow (www.hippiehollow.com; 7000 Comanche Trail; pase de un día 10 $; [image: iconhourspng] 9.00-anochecer sep-may, 8.00-anochecer jun-ago) es una playa llena de gays donde llevar bañador es opcional. Aquí las fiestas First Splash y Last Splash (el primer domingo de mayo y de septiembre, respectivamente) son multitudinarias.

        

      


      Teatro y cine


      Long Center for the Performing Arts ARTES ESCÉNICAS


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.thelongcenter.org; 701 W Riverside Dr) Este teatro a la última abrió a finales del 2008 como parte de la renovación de la fachada litoral del Lady Bird Lake. El centro, con varios escenarios, programa teatro, danza, música y espectáculos de humor.


      Alamo Drafthouse Cinema CINE


      (www.drafthouse.com; 1120 S Lamar Blvd; entrada 9,50 $) La sala de cine más divertida. Se puede cantar con Grease, recitar el diálogo de La princesa prometida o gozar de la comida y bebida que se sirve en las mismísimas butacas en los estrenos.


      Deportes


      Hay que estar listos para hacer ruido cuando tiene lugar la noche del roller-derby. La liga de las TXRD Lonestar Rollergirls (www.txrd.com) siempre ofrece un buen espectáculo, generalmente en el Palmer Events Center Mapa de la guía Mapa en Google (900 Barton Springs Rd).


      [image: category-shop-png] De compras


      Casi nadie viaja a Austin solo para ir de compras. Dicho eso, aquí la industria de la música pisa fuerte y hay montones de tiendas de discos. Además, el vintage es un estilo de vida, y el mejor terreno de caza para encontrar moda y muebles retro está en South Austin y Guadalupe St, cerca de la UT. Hay que hacerse con un mapa en www.vintagearoundtownguide.com.


      El primer jueves de cada mes hay que ir a S Congress Ave, pues las tiendas abren hasta las 22.00 y ofrece ocio en directo; visítese www.firstthursday.info para saber qué hay programado.


      [image: icon-topchoicepng] Uncommon ObjectsVINTAGE


      (1512 S Congress Ave; [image: iconhourspng] 11.00-19.00 do-ju, 11.00-20.00 vi y sa) “Rarezas curiosas” es loque anuncia esta peculiar tienda de antigüedades, que vende toda clase de fabulosas fruslerías expuestas con mucho arte.


      Waterloo Records MÚSICA


      (www.waterloorecords.com; 600 N Lamar Blvd; [image: iconhourspng] 9.00-22.00) Para cargarse de música, con secciones sobre grupos locales y auriculares para escuchar conciertos de música texana, indie y alt-country.


      University Coop RECUERDOS


      (2246 Guadalupe St; [image: iconhourspng] 8.30-19.30 lu-vi, 9.30-18.00 sa, 11.00-17.00 do) Para armarse de recuerdos con el logo de Longhorn en una tienda de espíritu universitario.


      Book People Inc LIBROS


      (603 N Lamar Blvd; [image: iconhourspng] 9.00-23.00) Hay que hacerse con un café y rebuscar entre las estanterías de esta animada librería independiente frente a Waterloo Records.


      Información


      Una vasta red de wifi cubre el centro. Para otras zonas con wifi consúltese www.austinwirelesscity.org. Las bibliotecas municipales (www.austintexas.gov) tienen internet gratis.


      ‘Austin American-Statesman’ (www.statesman.com) Diario.


      ‘Austin Chronicle’ (www.austinchronicle.com) Periódico semanal con mucha información sobre ocio.


      Austin Visitor Information Center ( [image: iconphonepng] 512-478-0098; www.austintexas.org; 209 E 6th St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 9.30-17.30 sa y do) Personal atento, mapas gratis, gran cantidad de folletos informativos y una muestra de recuerdos locales a la venta.


      FedEx Office (327 Congress Ave; [image: iconhourspng] 7.00-23.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa y do) Acceso a internet (30 ¢/min).


      KLRU TV (www.klru.org) Afiliada a PBS con una programación local que incluye el popular espacio musical Austin City Limits.


      Cómo llegar y desplazarse


      Al aeropuerto internacional Bergstrom de Austin (AUS; www.ci.austin.tx.us/austinairport), al sureste de la ciudad, se llega por la Hwy 71. El Airport Flyer (autobús no 100; ida 1 $) cubre el trayecto hasta el centro urbano (tiene parada en 7th St esq. Congress Ave) y la Universidad de Texas (Congress Ave esq. 18th St) cada 40 minutos. Super Shuttle ( [image: iconphonepng] 512-258-3826; www.supershuttle.com) también va del aeropuerto al centro (ida unos 15 $). Un taxi entre el aeropuerto y el centro cuesta entre 25 y 30 $. En el aeropuerto se pueden encontrar oficinas de casi todas las agencias nacionales de alquiler de automóviles.


      La céntrica estación de Amtrak (www.amtrak.com; 250 N Lamar Blvd) ofrece el servicio del Texas Eagle, que abarca desde Chicago a Los ángeles. La Greyhound Bus Station (www.greyhound.com; 916 E Koenig Lane) está en el norte, en un desvío de la I-35; hay que tomar el autobús 7-Duval (1 $) al centro.


      Capital Metro (CapMetro; [image: iconphonepng] 512-474-1200; www.capmetro.org) dirige el práctico sistema de transporte público de Austin. Hay que llamar para preguntar cómo ir a algún sitio o informarse en la céntrica Capital Metro Transit Store (323 Congress Ave; [image: iconhourspng] 7.30-17.00 lu-vi).


      
        [image: worth]


        
          LA BARBACOA DE LOCKHART


          En 1999 la asamblea legislativa de Texas aprobó una resolución que nombraba a Lockhart capital de la barbacoa del estado. Naturalmente, eso significa que es la capital “mundial” de la barbacoa. Se puede comer muy bien por menos de 10 $ en los siguientes sitios:


          Black’s Barbecue (215 N Main St; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 do-ju, 10.00-20.30 vi y sa) veterano favorito de Lockhart desde 1932, con una salchicha tan buena que Lyndon Johnson encargó a Black’s un catering para una fiesta en la capital del país.


          Kreuz Market (619 N Colorado St; [image: iconhourspng] 10.30-20.00 lu-sa) Parece un granero y sirve a Lockhart desde 1900. Prepara la carne en seco, así que se debe evitar insultarle pidiendo salsa de barbacoa. Kreuz no sirve tal cosa, y su carne no la necesita.


          Chisholm Trail Bar-B-Q (1323 S Colorado St; [image: iconhourspng] 11.00-20.30) La revista Texas Monthly lo considera, junto con Black’s y Kreuz Market, uno de los mejores 10 restaurantes de barbacoa del estado.


          Smitty’s Market (208 S Commerce St; [image: iconhourspng] 7.00-18.00 lu-vi, 7.00-18.30 sa, 9.00-15.00 do) Su ennegrecida barbacoa y hogareño comedor son auténticos (los cuchillos solían encadenarse a las mesas). Se puede pedir la carne limpia de grasa.

        

      


      Alrededores de Austin


      Al noroeste de Austin, siguiendo el río Colorado, se encuentran los seis lagos Highland. Aunque en los últimos años ha habido graves sequías, uno de los lagos más populares es el lago Travis de 7690 Ha. En su puerto se pueden alquilar barcas y esquíses, o pernoctar en los elegantes hoteles Lakeway Resort and Spa ( [image: iconphonepng] 512-261-6600; www.lakewayresortandspa.com; 101 Lakeway Dr; h desde 189 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng], saliendo de la Hwy 71. Lake Austin Spa Resort ( [image: iconphonepng] 512-372-7300; www.lakeaustin.com; 1705 S Quinlan Park Rd, saliendo de la FM 2222; paquetes de 3 noches desde 1600 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconswimpng] ) es el mejor lugar del estado para dejarse mimar. El lago Travis tiene la única playa nudista oficial de Texas. Hippie Hollow (www.hippiehollow.com; pase 1 día 10 $; [image: iconhourspng] 9.00-anochecer sep-may, 8.00-anochecer jun-ago) es un lugar popular entre los gays, con actividades programadas. Para llegar desde la FM 2222, tomar la Rte 620 sur 2,4 km hasta Comanche Trail y girar a la derecha. La entrada está unos 3 km más allá, a mano izquierda.


      Hill Country


      Nueva York tiene los Hamptons, San Francisco, su Wine Country, y Texas tiene Hill Country, cuya belleza natural, acompañada de su amable carácter, ha inspirado más de una jubilación prematura. Para vagar por pistas de tierra en busca de campos de flores silvestres, dormir en un rancho de agroturismo, navegar por el río Guadalupe o menearse en la pista de un viejo salón de baile. Casi todas las pequeñas poblaciones de los valles y colinas al oeste de Austin y San Antonio brindan un día de excursión fácil de planificar desde ambas ciudades.


      GRUENE


      Las edificaciones de falsa fachada de madera y las casas alemanas antiguas hacen de esta localidad la quintaesencia del pueblo texano. Todo Gruene (pronunciado como green) figura en el Registro Nacional de Lugares Históricos y, desde luego, los visitantes lo saben bien.


      [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


      Gruene Hall SALÓn DE BAILE


      (www.gruenehall.com; 1280 Gruene Rd; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 lu-mi, hasta 24.00 ju y vi, 10.00-1.00 sa, 10.00-21.00 do) La gente lleva congregándose aquí desde 1878. Es uno de los salones de baile más antiguos de Texas y el que lleva más tiempo funcionando. Hay que pedir una cerveza, bailar al ritmo de la música en directo en la trillada pista de baile con suelos de madera o jugar al juego de la herradura en el patio. Solo cobra entrada las noches de los fines de semana y cuando hay un gran concierto.


      Rockin’ R River Rides PASEOS POR EL RÍO


      ( [image: iconphonepng] 830-629-9999; www.rockinr.com; 1405 Gruene Rd; tubos 17 $/día; [image: iconhourspng] 9.00-14.30 do-vi, desde 8.00 sa) Flotar por el Guadalupe dentro de una cámara de aire es una tradición estival texana. Este operador lleva en autobús río arriba para que el viajero descienda por sus aguas durante tres o cuatro horas hasta la base.


      [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


      Gruene Mansion Inn HOSTAL $$


      ( [image: iconphonepng] 830-629-2641; www.gruenemansioninn.com; 1275 Gruene Rd; d 195-250$) Este conjunto de edificios es prácticamente una aldea autosuficiente, con habitaciones en la mansión, una antigua cochera y los viejos graneros. Las estancias, decoradas según un estilo que sus dueños llaman “elegancia rústica victoriana”, abundan en madera, láminas de flores y techos de estaño prensado.


      Gristmill Restaurant NORTEAMERICANO $$


      (1287 Gruene Rd; ppales 15-22 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Restaurante situado entre los restos de ladrillo de un antiguo molino tras Gruene Hall, bajo la torre de agua. El comedor interior es rústico, y las mesas de fuera brindan vistas del río.


      Cómo llegar y salir


      Gruene queda saliendo de la I-10 y la Rte 46, unos 72 km al sur de Austin y 40 km al noreste de San Antonio.


      
        
          ITINERARIOS CON VISTAS: CONTEMPLANDO FLORES SILVESTRES


          Uno se da cuenta de que ha llegado la primavera a Texas cuando los automóviles empiezan a pararse a los bordes de las carreteras para tomarse la típica foto familiar con los niños rodeados de altramuces de Texas (Lupinus texensis), la flor del estado. De marzo a abril en Hill Country, las flores anaranjadas, violeta oscuro y azul y blanco están en su momento álgido. Para ver vastos campos cultivados de color, nada como Wildseed Farms (www.wildseedfarms.com; 100 Legacy Dr; entrada gratis; [image: iconhourspng] 9.30-18.30), 11 km al este de Fredericksburg, en la US 290. O para una experiencia más interactiva se puede consultar en TXDOT’s Wildflower Hotline ( [image: iconphonepng] 800-452-9292) las especies que están en plena floración. La Rte 16 y FM 1323, hacia el norte de Fredericksburg y hacia el este desde Willow City, suele ser una buena ruta para ir descubriendo.

        

      


      FREDERICKSBURG


      Con sus campos llenos de flores silvestres, tiendas rebosantes de antigüedades y calles preñadas de edificios históricos y B&B, Fredericksburg es el epítome de “pintoresco”. Es la mayor ciudad de la región de origen alemán (hacia 1870) y la capital oficiosa de Hill Country.


      Es una buena base para explorar la zona. Para orientarse hay que parar en el Fredericksburg Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 830-997-6523; www.fredericksburg-texas.com; 302 E Austin St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 11.00-15.00 do).


      [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


      Hay que pasar una hora o dos en el distrito histórico. Pese a tener más tiendas turísticas de lo que debiera, conserva el aspecto de hace 125 años.


      Durante la temporada de recogida del melocotón (med ma-jun) la fruta se puede comprar en las granjas, y en algunas hasta dejan recogerla personalmente. Para un listado de más de 20 granjas de melocotones locales, visítese www.texaspeaches.com.


      Gracias a su propicio terroir, la zona tiene fama por sus prolíficas bodegas. El viajero puede imprimirse un mapa de www.texaswinetrail.com o www.wineroad290.com.


      National Museum of the Pacific War MUSEO


      (www.nimitz-museum.org; 340 E Main St; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) El almirante Chester Nimitz nació en Fredericksburg, así que es lógico que haya un museo que conmemore su vida.


      Enchanted Rock State Natural Area EXCURSIONISMO


      ( [image: iconphonepng] 830-685-3636; www.tpwd.state.tx.us; 16710 Ranch Rd 965; adultos/niños 6 $/gratis; [image: iconhourspng] 8.00-22.00) Al norte de la ciudad, a unos 28 km, se verá una cúpula de granito rosa que data de la era proterozoica y se alza 129 m por encima del suelo. Si se quiere escalar, hay que ir temprano. Cuando se alcanza la cuota diaria de visitantes se cierran las puertas.


      
        
          P-L-A-N-I-F-I-C-A-C-I-Ó-N U-R-B-A-N-A


          Los nombres de las calles de Fredericksburg parecen batiburrillos de árboles, ciudades texanas y expresidentes de EE UU. Pero de hecho se han bautizado de modo que sus iniciales recen códigos secretos. Las calles que atraviesan Main St al este de Courthouse Sq son Adams, Llano, Lincoln, Washington, Elk, Lee, Columbus, Olive, Mesquite e Eagle. Y las que quedan al oeste son Crockett, Orange, Milam, Edison, Bowie, Acorn, Cherry y Kay.

        

      


      [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


      Gastehaus Schmidt SERVICIOS DE ALOJAMIENTO


      ( [image: iconphonepng] 830-997-5612; www.fbglodging.com) En este condado operan cerca de 300 B&B. Este servicio de reservas ayuda a seleccionarlos.


      Roadrunner Inn HOSTAL $$


      ( [image: iconphonepng] 830-997-8555; www.theroadrunnerinn.com; 306-B E Main St; d 169-189 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Visítese una de sus tres elegantes habitaciones retro, con pequeñas cocinas, jacuzzi y TV de pantalla plana.


      Hill Top Café NORTEAMERICANO $$


      ( [image: iconphonepng] 830-997-8922; 10661 US 87; ppales12-25 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.00 y 15.00-21.00 ma-do) Acogedor restaurante de carretera, 16 km al norte de la ciudad y en una gasolinera restaurada de la década de 1950. Comida satisfactoria y ambiente de Hill Country en su máximo esplendor. Se aconseja reservar.


      Rather Sweet Bakery & Café PANADERíA, CAFÉ $


      (249 E Main St; dulces 2-5 $, sándwiches 6-9 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-sa) Newsman Dan Rather era de Fredericksburg. Su hija y excelente chef Rebecca regenta este café de umbroso patio. Enfrente, Rather Sweet, Too vende dulces para llevar.


      [image: ] Cómo llegar y salir


      Fredericksburg está 125 km al oeste de Austin por la Hwy 281, y 112 km al norte de San Antonio (por la I-10 y la US 87). Kerrville Bus Co ( [image: iconphonepng] 800-474-3352; www.iridekbc.com; Golden Convenience Store, 1001 S Adams St) tiene dos autobuses diarios de ida y vuelta a San Antonio (desde 27 $, 2 h); no hay ninguno a Austin.


      LUCKENBACH


      Es una localidad muy pequeña -tres habitantes permanentes, sin contar el gato- pero rebosa encanto texano. No hay sitio más tranquilo, pues la mayor actividad consiste en sentarse bajo un viejo roble con una Shiner Bock y escuchar a guitarristas, generalmente acompañados de gallos.


      El núcleo de la ’acción’ es el antiguo economato, fundado en 1849, que hoy es la Luckenbach General Store ( [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-21.00 do), a un tiempo oficina de correos, taberna y centro comunitario.


      Su web publica el programa musical (www.luckenbachtexas.com). A veces los conciertos de guitarra empiezan a las 13.00, otras a las 17.00, y los fines de semana suele haber música en directo en el antiguo salón de baile, un clásico de Texas. Los fines de semana de Día del Trabajo (1er lu sep) y el 4 de julio rebosan de visitantes que acuden a conciertos.


      Desde Fredericksburg hay que tomar la US 290 al este y luego la FM 1376 al sur durante unos 4,8 km.


      BANDERA


      Tiene el aire y el aspecto de un plató de una película del Salvaje Oeste y ese es el efecto que sus lugareños quieren crear para reafirmar que esta es la capital vaquera de Texas. Sin duda hay muchos ranchos dedicados al agroturismo, y es fácil dar con rodeos y paseos a caballo. Al menos hay que parar a tomar una cerveza y bailar en uno de sus antros vaqueros y garitos de country, donde se hallará amables lugareños, buena música en directo y un gran ambiente.


      ¿El viajero está listo para montar? El simpático personal del Bandera County Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 800-364-3833; www.banderacowboycapital.com; ½ manzana al sur de Main St en la Hwy 16 S; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa) conoce casi una docena de sitios en la ciudad y alrededores donde practicar equitación. Y también indicará cómo hallar alojamientos en ranchos de agroturismo, que ofrecen paquetes con alojamiento, comidas y una excursión ecuestre por un precio medio de 95 a 150 $ (persona y noche). También organizan paseos de placer a bordo de camionetas de heno, programas infantiles, clases para echar el lazo a los animales y natación, según el sitio.


      En verano se puede ver un rodeo en Twin Elm Ranch (www.twinelmranch.com; Rte 470 esq. Hwy 16; rodeo adultos/menores de 6 años 6 $/gratis; [image: iconhourspng] 20.00 vi may-ago) los viernes por la noche.


      Hay que prepararse para el día que se avecina con un desayuno a base de bistec y huevos fritos en el OST Restaurant (305 Main St; desayuno 4-7 $, ppales 7-14 $; [image: iconhourspng] 6.00-21.00). Tras anochecer hay que pasarse por el patio de 11th Street Cowboy Bar (307 11th St; [image: iconhourspng] hasta 24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa). Hank Williams solía tocar en Arky Blue’s Silver Dollar Saloon (308 Main St; [image: iconhourspng] 10.00-2.00), y aquí se puede buscar la mesa en la que talló su nombre. Ambos bares acogen a cantantes country (vi-do).


      Bandera está a una hora o menos de San Antonio en la Rte 16 (Bandera Rd).


      San Antonio


      En casi todas las grandes ciudades el centro rebosa de gente que se dedica a los negocios, vestida para ir a la oficina y corriendo de aquí para allá a sus reuniones y almuerzos. Pero no en San Antonio. De hecho, mucha gente se sorprende al ver que dos de los destinos más populares del estado -Riverwalk y Álamo- están en pleno centro, rodeados de hoteles históricos, atracciones turísticas y tiendas de recuerdos. El volumen de visitantes es sobrecogedor, pero su animada cultura tex-mex vale la pena.


      
        
          ¡RECORDAD EL ÁLAMO! Sarah Chandler


          "Por mí pueden irse todos ustedes al infierno; yo me voy a Texas": Davy Crockett en 1835


          Es difícil contar la historia de la batalla de El Álamo, pues hay un acalorado debate en torno a cada hecho. Por ejemplo, es complejo verificar con certeza el número de defensores, soldados mexicanos y víctimas, entre otros muchos detalles. Y además es un tema peliagudo, porque los texanos se muestran muy susceptibles cuando alguien pone en entredicho las leyendas de sus héroes.


          Es difícil encontrar informes objetivos. Sin embargo, generalmente se coincide en que el 23 de febrero de 1836, el general mexicano Antonio López de Santa Anna dirigió a entre 2500 y 5000 soldados mexicanos en un ataque contra El Álamo. Entre los cerca de 160 hombres que había en el fuerte se contaba James Bowie (célebre por su uso del cuchillo), que estuvo al mando de El Álamo hasta que enfermó de neumonía; William B. Travis, que se puso al frente de las tropas tras la retirada de Bowie, y quizá el más famoso de todos, David Crockett, a quien todos llamaban Davy. Crockett, tres veces congresista de EE UU por Tennessee y con un interesante gusto por los sombreros, se forjó fama como explorador y por sus discusiones públicas con el presidente Andrew Jackson a raíz de las cruentas campañas de este último para “extirpar” a los indios del sureste de EE UU. Menos conocidos eran los esclavos negros de Bowie y Travis, que lucharon junto a sus amos en la batalla y sobrevivieron.


          Travis mandó su hoy famosa carta a los otros revolucionarios pidiendo refuerzos y diciendo que sus hombres no se rendirían bajo ninguna circunstancia (su lema era “Victoria o muerte”). Pero, debido a la lenta comunicación, los únicos refuerzos que llegaron a tiempo fueron un grupo de unos 30 hombres de Gonzales, Texas, que aumentaron la cifra total de defensores de El Álamo a 189, según datos de las Daughters of the Republic of Texas (DRT).


          Las tropas de Santa Anna asolaron El Álamo durante 13 días antes de reconquistarlo. Las bajas mexicanas fueron devastadoras; se calcula que entre 1000 y 2000. Cuando por fin recuperaron El Álamo, los invasores ejecutaron a casi todos los defensores que quedaban con vida. Los pocos que se salvaron, casi todos mujeres, niños y esclavos, fueron interrogados y liberados.


          La batalla del Álamo fue crucial en la guerra. Durante las dos semanas que duró, se distrajo al ejército de Santa Anna en San Antonio, y las tropas de Texas fueron recobrando fuerzas y avanzando, alentadas por lo que llamaban la matanza sistemática de sus hermanos de armas, bajo el grito de “¡Recordad El Álamo!”.
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      Además de lo que aquí se apunta, en el centro hay muchas distracciones llamativas (recorridos, laberintos para jugar con lásers, actuaciones de magia...) y dos parques de atracciones (Fiesta Texas y SeaWorld) en Loop 1604.


      La intersección entre Commerce y Losoya Sts es el auténtico corazón del centro. El Riverwalk es el canal que avanza en forma de U por debajo del nivel de la calle. Las escaleras de acceso están señalizadas, pero la mejor manera de orientarse es con el plano en 3D que se adquiere en el centro de información. Southtown, de veleidades artísticas, y King William Historic District están al sur junto al río.
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      [image: iconfreepng] El Álamo MISIÓN


      (www.thealamo.org; 300 Alamo Plaza; [image: iconhourspng] 9.00-17.30 lu-sa, desde 10.00 do) Los tipos que lucharon con valentía por la independencia de Texas de México jamás habrían imaginado El Álamo tal como es hoy, rodeado de atracciones turísticas. Aun así, hay que entrar y descubrir por qué su historia despierta en los texanos ese sentimiento de orgullo estatal.


      Riverwalk PASEO RIBEREÑO


      Mapa de la guía


      (www.thesanantonioriverwalk.com) Bonito canal y calle peatonal que es parte esencial de una visita a San Antonio. Restaurante tras restaurante y bar tras bar claman por la atención del cliente. A mediados del 2009, la primera parte de un proyecto de expansión de 259 millones de dólares unió el núcleo comercial con el complejo ídem de Pearl Brewery al norte.


      Rio San Antonio Cruises CIRCUITO EN BARCO


      Mapa de la guía


      (www.riosanantonio.com; adultos/niños menores de 5 años 8,25/2 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00) Cruceros con comentarios surcan a diario las aguas del río y ofrecen una bonita visión junto con una ligera lección de historia. Es un modo agradable de pasar el rato. Los billetes se venden frente al Hilton, al otro lado del río, cerca de Market St y S Alamo St.


      Museo Alameda MUSEO


      Mapa de la guía


      (www.thealameda.org; 101 S Santa Rosa St; adultos/niños 4 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-do) El mayor museo hispánico de EE UU está afiliado al Smithsonian, lo que significa que puede servirse de las amplias colecciones de dicho instituto para sus exposiciones temporales. Hay que ver el singular edificio: su moderno exterior tiene paredes rosa fucsia realzadas por paneles metálicos que recuerdan a una lámpara de estaño.


      Mission Trail MISIÓN


      Se puede apreciar la presencia misionera de España en las ruinas de las cuatro misiones del sur de la ciudad. Las misiones de la Concepción (1731), San José (1720), San Juan (1731) y Espada (1745-1756) conforman el San Antonio Missions National Historical Park (www.nps.gov/saan). Primero hay que parar en la misión de San José (6701 San José Dr; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00), donde se ubica el principal centro de visitantes. Conocida en su época como la reina de las misiones, es la mayor y probablemente la más bella.
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          SOLTAR EL COCHE


          Los precios de los garajes en San Antonio son caros. Pero se puede aparcar gratis en VIA Ellis Alley Park & Ride (entre E Crockett St y Center St), a un breve trayecto de dos paradas de El Álamo. Hay que pedir bono de aparcamiento (parking transfer) en el autobús y pasarlo por la máquina para “pagar” al salir.

        

      


      ALREDEDORES DEL CENTRO


      Brackenridge Park PARQUE


      (3910 N St Mary’s St; [image: iconhourspng] 5.00-23.00) Este parque de 138 Ha al norte del centro, cerca de la Universidad de Trinity, es estupendo para pasar el día con la familia. Además del San Antonio Zoo (www.sazoo-aq.org; 3903 N St Mary’s St; adultos/niños 10,75/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00), ofrece el tren en miniatura (adultos/niños 3,25/2,70 $) de Brackenridge Eagle, un antiguo tiovivo (adultos/niños 2,50/2 $) y los Japanese Tea Gardens.


      San Antonio Museum of Art MUSEO


      (SAMA; www.samuseum.org; 200 W Jones Ave; adultos/niños 8/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 ma, 10.00-17.00 mi-sa, 12.00-18.00 do) El SAMA está en la original Lone Star Brewery, de la década de 1880, y refleja la fuerte influencia hispánica de San Antonio con una de las colecciones más exhaustivas de arte latinoamericano de EE UU.


      McNay Art Museum MUSEO


      (www.mcnayart.org; 600 N New Braunfels Ave; adultos/niños 8 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) Además de ver cuadros de nombres célebres como Van Gogh, Picasso, Matisse, Renoir, O’Keeffe y Cézanne, la mitad de la diversión está en vagar por la espectacular mansión de estilo neocolonial español, que fue hogar de Marion Koogler McNay.


      [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


      San Antonio Stock Show & Rodeo RODEO


      (www.sarodeo.com) Después del rodeo de cada noche hay un concierto de algún músico importante, durante 16 días, a mediados de febrero.


      Fiesta San Antonio CULTURAL


      (www.fiesta-sa.org) Se montan paradas junto al río, carnavales, música texana, bailes y montones de comida en una fiesta gigante por toda la ciudad, a lo largo de 10 días (a mediados de abril).


      [image: category-sleep] Dónde dormir


      En San Antonio hay muchos hoteles donde escoger en el mismo centro urbano. Dado el flujo del turismo, los precios se incrementan los fines de semana. San Antonio también tiene bastantes B&B que ofrecen una buena relación calidad-precio y ocupan bellas casas antiguas en las zonas más históricas.


      Riverwalk Vista B&B $$


      Mapa de la guía


      ( [image: iconphonepng] 210-223-3200, 866-898-4782; 262 Losoya St; www.riverwalkvista.com; d desayuno incl. 120-210 $, ste 180-270 $;) Altos techos con enormes ventanas, paredes de ladrillo, camas con ropa blanca y almidonada. Sencillez con gusto.


      Hotel Valencia HOTEL-BOUTIQUE $$$


      Mapa de la guía


      ( [image: iconphonepng] 210-227-9700; www.hotelvalencia-riverwalk.com; 150 E Houston St; d 119-319 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Cubrecamas de falso visón, hormigón vaciado, luz que penetra a través de metal perforado... Este lugar gira en torno a la textura. Parece sacado de NYC, tanto por su estilo chic minimalista como por el tamaño de algunas de las habitaciones más pequeñas.


      Omni La Mansion del Rio HOTEL HISTÓRICO $$$


      Mapa de la guía


      ( [image: iconphonepng] 210-518-1000; www.omnihotels.com/FindAHotel/SanAntonioLaMansionDelRio.aspx; 112 College St; d 219-399 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconswimpng] ) Fabuloso y céntrico, nació de los edificios académicos religiosos del s. XIX de estilo hacienda hispano-mexicana. Es un discreto oasis en un tranquilo tramo de Riverwalk. Atrae a estrellas y demás figuras destacadas.


      Rodeway Inn Downtown MOTEL $


      ( [image: iconphonepng] 210-223-2951; www.rodewayinn.com; 900 N Main Ave; d 47-87 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) El Álamo y Riverwalk están a 1,6 km, y el autobús que lleva al centro para en la puerta. Las estancias son austeras, pero se ahorrará dinero, sobre todo con el aparcamiento y desayuno continental gratis.


      Hill Country Inn & Suites HOTEL $


      ( [image: iconphonepng] 210-599-4204, 866-729-7186; www.shellhospitality.com; 2383 NE Loop 410; d desayuno incl. 59-99 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng] ) Lugar anacrónico al norte del centro más propio de Hill Country que de un desvío de la interestatal, con porches típicos de un rancho y mobiliario rústico. Excelente para familias.


      Kin William Manor B&B $$


      ( [image: iconphonepng] 210-222-0144; www.kingwilliammanor.com; 1037 S Alamo St; d desayuno incl. 135-199 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Regia mansión neogriega con habitaciones discretamente elegantes.


      Noble Inns B&B $$


      ( [image: iconphonepng] 210-223-2353, 800-242-2770; www.nobleinns.com; d desayuno incl. desde 149 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Colección de tres hostales con algo para todo el mundo, o al menos para todo el que guste de antigüedades y estilo victoriano.


      A Yellow Rose Inn B&B $$


      Mapa de la guía


      ( [image: iconphonepng] 210-229-9903, 800-950-9903; www.ayellowrose.com; 229 Madison St; d desayuno incl. 89-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) A los autores de esta guía les encanta su flexible política de desayuno: uno se lo toma en su habitación o se lo salta y paga un poco menos.
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          EL HOGAR DE SHINER BOCK


          Lo más destacado de un viaje a Shiner, la autoproclamada “pequeña ciudad más limpia de Texas”, es un circuito por el Spoetzl Brewery (www.shiner.com; 603 E Brewery St; circuitos gratis; [image: iconhourspng] circuitos generalmente 11.00 y 13.30 lu-vi), donde se elabora la cerveza Shiner Bock. Los colonos alemanes y checoslovacos que empezaron a elaborar cerveza bajo el mando del maestro cervecero Kosmos Spoetzl fundaron esta fábrica artesanal hace más de 90 años. Hoy aún produce varios tipos con los mismos métodos, incluida la cerveza alemana, la rubia, la honey wheat, summer stock y winter ale. Se pueden probar gratis después del circuito en su pequeño bar.


          En coche desde San Antonio hay que tomar la I-10 pasado Luling hasta US 95 e ir hacia el sur hasta las mismísimas puertas de la Spoetzl Brewery. Desde Austin hay que tomar la US 183 al sur por Luling hasta Gonzales, girar al este y seguir por la US 90A, que lleva hasta el centro de la ciudad. Para llegar a la fábrica hay que cruzar las vías del tren y girar a la izquierda por la US 95.

        

      


      [image: category-eat] Dónde comer y beber


      En Riverwalk hay muchos sitios dónnde comer y beber, pero son para turistas, que acuden a carretadas. S St Marys y S Alamo Sts en los distritos de Southtown-King William tienen también un buen número de restaurantes. Se recomienda buscar los desenfadados locales de comida mexicana que hay a lo largo de N Flores St.


      Paloma Blanca ’TEX-MEX’ $$


      ( [image: iconphonepng] 210-822-6151; 5800 Broadway St; almuerzo 8-10 $, ppales 10-18 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-mi, hasta 22.00 ju y vi, 10.00-22.00 sa, 10.00-21.00 do) Hay un sinfín de excelentes locales mexicanos, pero este descuella por su ambiente elegante y estiloso. Iluminación tenue, paredes de ladrillo, grandes obras de arte y comida a la altura de la decoración.


      Blue Star Brewing Company NORTEAMERICANA $$


      (1414 S Alamo St; ppales7-13 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, 10.00-21.00 do) Atrae a una clientela informal y creativa (gracias a su ubicación en el Blue Star Arts Complex). Es un pub con fábrica de cerveza artesanal y restaurante, un rincón tranquilo donde tomar un bocado con una de sus rubias.


      Mi Tierra Cafe & Bakery ’TEX-MEX’ $$


      Mapa de la guía


      (218 Produce Row; comidas 12-15 $; [image: iconhourspng] 24 h) Este coloso de 500 asientos sirve comida tradicional mexicana desde 1941 y se distribuye entre varios comedores. Abre 24 h, lo cual es ideal para satisfacer el hambre de enchilada de las 3.00.


      [image: ] GreenVEGETARIANA $


      (1017 N Flores St; comidas 6-10 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.00 do-vi; [image: iconvegpng] ) Es el único lugar de la urbe (al menos en el momento de escribir esta guía) 100% vegetariano, y además es 100% kosher.


      Guenther House CAFÉ $


      (205 E Guenther St; menú 7-9 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00) Ofrece los gofres más dulces y ligeros en esta histórica casa, hogar de los antiguos propietarios del Pioneer Flour Mill (el molino de la puerta de al lado).


      Boudro’s NORTEAMERICANA $$$


      Mapa de la guía


      ( [image: iconphonepng] 210-224-8484; 421 E Commerce St; almuerzo 8-12 $, ppales cena 20-32 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) El preferido de los residentes cuando han de elegir cocina de Texas de calidad. Probar la codorniz rellena de pimientos de poblano, albaricoques y maíz.


      
        [image: worth]


        
          FLOORE’S COUNTRY STORE


          Este fantástico bar y sala de baile antiguo abrió sus puertas en 1942 como almacén que gestionaba un amigo de Willie Nelson. (Willie solía tocar aquí cada noche; un cartel todavía lo recuerda.) Hoy John T Floore’s Country Store (www.liveatfloores.com; 14492 Bandera Rd, Helotes; entradas 10-30 $; [image: iconhourspng] 11.00-1.00 vi y sa, hasta 22.00 do), ya sea en su escenario al aire libre o junto al fuego en su rústico edificio, ofrece el modo más genuino de escuchar música country en Texas un viernes o sábado noche. Bandera Rd está en un desvío de la Hwy 16. Los domingos hay noche familiar de baile y no cobra entrada.

        

      


      [image: category-entertain-png] Ocio


      Para tener la programación de música y eventos culturales locales, consúltese el semanario gratuito San Antonio Current (www.sacurrent.com).


      Música en directo y locales nocturnos


      Hay que resistir el encanto de los numerosos clubes pertenecientes a cadenas de Riverwalk y optar por uno de los siguientes locales originales de San Antonio.


      Cove MÚSICA EN DIRECTO


      ( [image: iconphonepng] 210-227-2683; http://thecove.us; 606 W Cypress St; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa, 12.00-19.00 do; [image: iconfamilypng] ) Jazz, bluegrass, roots y rock, aquí tocan de todo. El Cove es una increíble combinación de parada de comida/café/lavandería automática/túnel de lavado, y además una zona de juegos para niños.


      Jim Cullum’s Landing MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía


      ( [image: iconphonepng] 210-223-7266; www.landing.com; 123 Losoya St) Su jazz no es solo una tradición de San Antonio; es un espectáculo que se emite en la NPR (National Public Radio). Se recomienda reservar.


      Bonham Exchange DISCOTECA


      Mapa de la guía


      (www.bonhamexchange.com; 411 Bonham St) Robusto edificio de ladrillo con la mejor discoteca gay de San Antonio, de múltiples plantas.


      Deportes


      Los San Antonio Spurs (www.nba.com/spurs), el equipo local, cuatro veces campeón de la NBA, juega en el AT&T Center (1 AT&T Center Pkwy y Walters St) con acceso por la I-35. Las entradas se pueden adquirir a través de Ticketmaster (210-224-9600; www.ticketmaster.com).


      [image: category-shop-png] Compras


      Entre las camisetas para turistas del Riverwalk se pueden encontrar algunas tiendas de artesanía. Los antiguos edificios del primer barrio de la ciudad, La VillitaMapa de la guía (www.lavillita.com; La Villita St), albergan la mayor concentración de galerías y boutiques.


      Blue Star Contemporary Art Center CENTRO ARTíSTICO


      (www.bluestarart.org; 116 Blue Star; [image: iconhourspng] 12.00-18.00 ma-sa) Un almacén de la década de 1920 contiene este centro y sus espacios de arte, fotografía y estudio contemporáneo.


      Market Square MERCADO


      Mapa de la guía


      (www.sanantonio.gov/marketsquare; 514 W Commerce St; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 jun-ago, hasta 18.00 sep-may) Un pedacito de México en el centro de San Antonio. Es una aproximación bastante fiel de un viaje al sur de la frontera, con comida mexicana, bandas de mariachis y tienda tras tienda llena de productos mexicanos.


      Información


      Los “amigos” del centro de vistantes (con camisas turquesa y sombreros de paja) vagan por el centro ofreciendo su ayuda para orientar a los viajeros.


      Out in San Antonio (www.outinsanantonio.com) Información en línea local para gays y lesbianas.


      San Antonio Public Library (www.mysapl.org) Sus filiales ofrecen internet gratuito por toda la ciudad.


      ’San Antonio Express-News’ (www.mysanantonio.com) Noticias diarias e información sobre viajes en la web.


      Centro de información de visitantes ( [image: iconphonepng] 210-207-6748; www.visitsanantonio.com/index.aspx; 317 Alamo Plaza; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Libritos gratuitos con cupones de descuento y venta de recuerdos, pero no hay que esperar recomendaciones gastronómicas: no tienen permiso para hacerlas.


      Cómo llegar y salir


      Desde el aeropuerto internacional de San Antonio (SAT; www.sanantonio.gov/aviation) se puede ir a 28 destinos de los EE UU y México. Está 13 km al norte del Riverwalk, a la salida de la I-410 y al este de la Hwy 281. El autobús no 2 de VIA (1 $) cubre el trayecto desde el aeropuerto al centro cada 30 min. También se puede tomar el bus lanzadera SATrans (210-281-9900; http://citytoursinc.com) por 17 $. El viaje en taxi cuesta alrededor de 25 $. Las principales agencias de alquiler de automóviles tienen oficinas en el aeropuerto.


      Desde la estación de autobuses de Greyhound (www.greyhound.com; 500 N St Marys St), se puede viajar a cualquiera de las grandes ciudades del estado y muchas de las pequeñas.


      Los trenes Sunset Limited, que unen Florida con California, y Texas Eagle, que va de San Antonio a Chicago, paran (algunos días de la semana y en plena noche) en la estación de trenes Amtrak (www.amtrak.com; 350 Hoefgen Ave).


      Cómo desplazarse


      Las turísticas rutas de tranvía del centro (1,10 $/trayecto) son la mejor forma de recorrer cualquier distancia por el centro. Hay que comprar un bono de un día (4 $) en el VIA Downtown Information Center ( [image: iconphonepng] 210-362-2020; www.viainfo.net; 211 W Commerce St; [image: iconhourspng] 7.00-18.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa).


      Houston


      Puede que la primera vez que se llegue a Houston las enormes autopistas se impongan ante los puntos positivos de esta extensa ciudad. Pero conviene mirar alrededor. La cuarta ciudad más grande del país (2,2 millones, más 5,8 millones en el área metropolitana) es un auténtico crisol multicultural, en el que encontramos tanto pintura de primera línea como arte folclórico extravagante. En una calle comercial puede haber un colmado vietnamita, un chiringuito de empanadas venezolanas y una carnicería de carne texana de calidad. Y a las afueras de la ciudad están el Space Center Houston y las playas del golfo de México en Galveston Island.


      
        [image: dont-miss]


        
          HOUSTON, TENEMOS UNA ATRACCIÓN...


          ¿Se sueña con aterrizar en la Luna? Pues lo más cercano a eso (sin pasar por años de entrenamiento) lo ofrece el Space Center Houston (www.spacecenter.org; 1601 NASA Rd 1, Clear Lake; adultos/niños 21/17 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do), centro oficial de visitantes y museo de la NASA del Johnson Space Center. Está en un desvío de la I-45 S y sus exposiciones interactivas permiten jugar a agarrar objetos en el espacio o aterrizar la lanzadera. No hay que perderse los breves cortometrajes; se sale después de las cápsulas Apollo y las exposiciones sobre historia. El circuito gratis en tranvía cubre el centro en plena acción: instalaciones de entreno en lanzaderas, laboratorios de gravedad cero y el original control de mandos de las misiones.

        

      


      [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


      A los amantes de los museos les ha tocado el gordo en Houston. La mejor acción se concentra en el Museum District, de acertado nombre. Los museos más vastos están al norte y al noreste de Hermann Park. Para planificar la ruta, hay que hacerse con una copia de la esencial guía Houston Museum District, que se hallará en el centro de visitantes y en varios museos.


      Además de los lugares de interés que se citan aquí hay pequeños museos sobre el Holocausto, la historia de la imprenta, las tradiciones funerarias y los bomberos. No hay que perderse las excursiones de un día (Clicar aquí).


      
        [image: 18-central-houston-usa7]

      


      
        
          Centro de Houston


          
            Principales puntos de interés


            
              Menil CollectionC2
            

          


          
            Puntos de interés


            
              1 Byzantine Fresco Chapel MuseumD2
            


            
              2 Children’s Museum of HoustonE4
            


            
              3 Cullen Sculpture GardenD3
            


            
              4 Cy Twombly GalleryC2
            


            
              5Houston Museum of Natural ScienceD4
            


            
              6 Houston ZooD5
            


            
              7 Museum of Fine Arts, HoustonD3
            


            
              8 Rothko ChapelC2
            

          


          
            Actividades, cursos y circuitos


            
              9 Hermann Park Miniature TrainD5
            

          


          
            Dónde dormir


            
              10Hotel Za ZaD4
            


            
              11 Houston International HostelE4
            


            
              12 La Colombe d’Or HotelD1
            


            
              13Modern B&BB2
            

          


          
            Dónde comer


            
              14 Breakfast KlubE2
            


            
              15Empire CaféC1
            


            
              16 Goode Co BBQA3
            


            
              17 Hugo’sC1
            


            
              18 ReefF1
            


            
              19 T’afiaE2
            

          


          
            Dónde beber


            
              20 Poisen GirlC1
            

          


          
            Ocio


            
              21 Big EasyA4
            


            
              22 McGonigel’s Mucky DuckA3
            


            
              23 Miller Outdoor TheaterD4
            

          

        

      


      [image: iconfreepng] Menil Collection MUSEO
Mapa de la guía Mapa en Google

      (www.menil.org; 1515 Sul Ross St; [image: iconhourspng] 11.00-19.00 mi-do) Las 15 000 obras de los filántropos locales John y Dominique de Menil forman el núcleo de esta impresionante colección. El gusto de esta pareja de filántropos va desde el arte medieval hasta el surrealismo, y hay varias salas en el edificio principal dedicadas a artistas de la talla de René Magritte y Max Ernst. La anexa Cy Twombly Gallery Mapa de la guía Mapa en Googlemuestra arte abstracto. La importación que hizo Menil de un fresco chipriota completo del s. XIII estuvo a punto de provocar un incidente internacional; pero, al final, Dominique accedió a construir el impresionante Byzantine Fresco Chapel Museum. Mapa de la guía Mapa en GoogleCatorce grandes pinturas abstracto-expresionistas de Mark Rothko son la pieza central de un santuario mucho más moderno, Rothko Chapel Mapa de la guía Mapa en Google( [image: iconhourspng] 10.00-18.00 todos los días).


      Museum of Fine Arts, Houston MUSEO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.mfah.org; 1001 Bissonnet St; adultos/niños 7/3,50 $, gratis ju; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma y mi, 10.00-21.00 ju, 10.00-19.00 vi y sa, 12.15-19.00 do) Impresionismo francés y pintura norteamericana y europea posterior a 1945 brillan en este palacio del arte de renombre nacional, que incluye grandes obras de Picasso y Rembrandt. Enfrente se puede admirar el talento de figuras como Rodin y Matisse en el tranquilo Cullen Sculpture Garden Mapa de la guía Mapa en Google (Montrose Blvd, esq. Bissonnet St; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer).


      [image: iconfreepng] Art Car MuseumMUSEO


      (www.artcarmuseum.com; 140 Heights Blvd; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 mi-do, gratis) Sus coches artísticos son dignos de verse; algunos parecen sacados de Mad Max. Aunque solo son un cebo para atraer al viajero a sus modernas exposiciones itinerantes de arte. Para otra dosis de coches artísticos, hay que ir al Art Car Parade, desfile que se celebra en mayo.


      Houston Museum of Natural Science MUSEO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.hmns.org; 5555 Hermann Park Dr; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 mi-lu, hasta 20.00 ma) Para sumergirse en excelentes espectáculos itinerantes y maravillarse ante exposiciones permanentes con dinosaurios, fósiles, gemas y colecciones de minerales, además de un IMAX, planetario y mariposario.


      
        
          Y AHORA A POR ALGO DISTINTO


          La conservadora Houston tiene un alocado ramalazo creativo, sobre todo en cuanto a sus museos más peculiares. Hay que rematar la visita al Art Car Museum con un peregrinaje al Orange Show Center for Visionary Art (www.orangeshow.org; 2402 Munger St; entrada 1 $; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 sa y do), laberíntico homenaje de art detritus al cítrico favorito de un hombre. El centro fomenta la visión del arte folclórico a través de la oferta de educación artística infantil y de su Beer Can House (www.beercanhouse.org; 222 Malone St; entrada recinto 2 $, circuitos guiados 5 $; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 sa y do), que ya cuenta con 50 000 latas. Está en un desvío de Memorial Dr.

        

      


      Houston para niños


      Discovery Green PARQUE


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.discoverygreen.com; 1500 McKinney St; [image: iconhourspng] 6.00-23.00) Desde mediados del 2008 hay un nuevo sitio en el centro para jugar. Este parque de 4,8 Ha tiene un lago, parque infantil, fuentes lúdicas, arte, restaurantes y un espacio de actuaciones al aire libre.


      Hermann Park PARQUE


      Mapa en Google


      (www.hermannpark.org; Fannin St y Hermann Park Dr) Con sus 180 Ha, es hogar de parques infantiles, un lago con botes de remo, el Hermann Park Miniature Train Mapa de la guía Mapa en Google(3 $ viaje; [image: iconhourspng] 10.00-17.30 lu-vi, hasta 18.00 sa y do) y el Houston Zoo Mapa de la guía Mapa en Google(www.houstonzoo.org; 1513 6200 Hermann Park Dr; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00, hasta 19.00 mar-nov).


      Children’s Museum of Houston MUSEO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.cmhouston.org; 1500 Binz St; entrada 8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 ma-sa, hasta 20.00 ju, 12.00-18.00 do) A un paseo del parque está este museo rebosante de actividades donde los críos pueden hacer tortitas en una aldea mexicana o dibujar en un estudio de arte al aire libre.


      
        [image: 18-houston-dt-usa7]

      


      
        
          Centro de Houston


          
            Puntos de interés


            
              1 Discovery GreenC4
            

          


          
            Dónde comer


            
              2 TreebeardsC2
            

          


          
            Dónde beber


            
              3 La CarafeC2
            

          


          
            Ocio


            
              4 Alley TheatreB2
            


            
              5 Minute Maid ParkD3
            


            
              6 Sambuca Jazz CafeB2
            


            
              7 Toyota CenterB4
            

          

        

      


      [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


      Houston Livestock Show & Rodeo RODEO


      (www.hlsr.com) Veinte días de marzo con cabalgatas a media mañana, toros premiados y un rodeo cada noche, seguido de un concierto.


      Art Car Parade & Festival FESTIVAL


      (www.orangeshow.org; Allen Parkway) Disparatados vehículos artísticos invaden las calles en masa el segundo domingo de mayo.


      [image: category-sleep] Dónde dormir


      En las principales autopistas hay cadenas de moteles; si se visita el Space Center y Galveston, es posible alojarse en el sur de la I-45.


      [image: ] Modern B&BB&B $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 832-279-6367; http://modernbb.com; 4003 Hazard St; h desayuno incl. 100-200 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Moderno edificio con energía solar que abunda en amplias terrazas, escaleras de caracol y luz del sol. Duchas de pizarra, jacuzzi en las habitaciones, terrazas privadas y cunas de carga para el iPod.


      Hotel ZaZa HOTEL-BOUTIQUE $$$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-526-1991; www.hotelzaza.com; 5701 Main St; h 205-270 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Estilosas habitaciones, suites temáticas de llamativa decoración y un bar junto a la piscina al estilo de Las Vegas. Ocupa un lugar privilegiado de cara a Hermann Park.


      Sara’s Bed & Breakfast Inn B&B $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-868-1130; www.saras.com; 941 Heights Blvd; h desayuno incl. 115-155 $, ste 155-175 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Los clásicos B&B no son propios de Houston, pero esta mansión de estilo reina Ana en pleno corazón de la bulliciosa Heights es una encantadora excepción. Nueve habitaciones y dos suites con nombres de ciudades texanas amuebladas con antigüedades y buen gusto.


      La Colombe d’Or Hotel HOTEL HISTÓRICO $$$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-524-7999; www.lacolombedor.com; 3410 Montrose Blvd; h 295-525 $;) Antigüedades propias de Sotheby y raros óleos llenan las seis habitaciones a modo de suites de esta mansión de 1923 en Montrose.


      Houston International Hostel ALBERGUE $


      ( [image: iconphonepng] 713-523-1009; www.houstonhostel.com; 5302 Crawford St; dc/i/d 15/25/40 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Es una ganga, pues se halla a un breve paseo de los principales museos de Houston y del tren ligero. Tiene un personal amable y muebles de la década de 1970 que le dan un aire a furgoneta hippy.


      Greenway Inn & Suites MOTEL $


      ( [image: iconphonepng] 713-523-1009; www.greenwayinnsuites.com; 2929 I-59 S; h 58-100 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Básico motel con habitaciones con cama y mesa no muy lejos de Montrose.


      
        
          CON UNOS DÍAS MÁS...


          Solo 24 km al oeste del centro se puede ver dónde se ganó la independencia de Texas el 21 de abril de 1836. El San Jacinto Monument (www.tpwd.state.tx.us; 3523 Hwy 134, La Porte; adultos/niños 12/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00), de 173 m, recuerda al Washington Monument, pero tiene una estrella de cemento en lo alto (que lo hace 3,6 m más alto). Recomendamos visitar el museo, mirar la película y luego subir al mirador para contemplar el campo de batalla de 404 Ha en el que las fuerzas texanas, bajo el mando del general Sam Houston, gritaron “Recordad El Álamo” mientras combatían a las fuerzas del general mexicano Santa Anna. Se puede hacer un circuito por el acorazado de 1912 ’Battleship Texas’ (adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00), que sigue a flote y forma parte del parque.

        

      


      [image: category-eat] Dónde comer


      Los habitantes de Houston comen más fuera de casa que los residentes de cualquier otra ciudad de EE UU, y el New York Times dijo que su panorama gastronómico era “de talla mundial”. Para ponerse al día hay que buscar las reseñas en línea y los blogs locales sobre comida. Montrose y Upper Kirby son dos de los principales enclaves para comer, pero la zona del centro está mejorando; vale la pena probar los restaurantes que se agrupan alrededor de Main McKinney y el complejo Pavillions de Fannin y Dallas Sts estrenado en el 2009. Los asados gustan mucho en Houston, la mayoría de los mejores lugares como Ruth’s Chris o the Palm están en Westheimer cerca de Galleria.


      CENTRO


      Treebeards CAJUN $


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (315 Travis St; ppales 7-10 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.00 lu-vi) Alegra el almuerzo (solo) con especialidades cajun y favoritos sureños como gumbo, jambalaya y étouffé, así como con sus platos del día, como bagre ennegrecido y jerk chicken (pollo al estilo jamaicano cocinado con especias).


      Original Ninfas MEXICANO $$


      (2704 Navigation Blvd; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00, hasta 23.00 vi y sa; [image: iconfamilypng] ) Lleva recibiendo a generaciones de locales desde 1970, que acuden por su shrimp diablo, sus tacos al carbón y tamales de elaboración artesanal, todos creados con un toque de orgullo patriótico.


      Kim Son VIETNAMITA $$
Mapa de la guía

      (Fuera del 2001 Jefferson St; platos del día almuerzo 7-10 $, ppales 10-18 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: iconvegpng] ) Su vasto menú tiene cientos de platos. Buen surtido de opciones vegetarianas.


      MIDTOWN


      Breakfast Klub CAFÉ $


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.thebreakfastklub.com; 3711 Travis St; ppales 8-12 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.00 lu-vi, 8.00-14.00 sa) Siempre hay cola en este ajetreado local y punto de reunión social. Cocina casera con alma, ya sean alitas con gofres o de bagre con gachas de harina.


      Reef MARISCO $$$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-526-8282; 2600 Travis St; almuerzo 11-21 $, ppales cena 19-29 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-vi, 17.00-23.00 sa) Su chef ha recibido muchos premios por el marisco de la costa del golfo de México, que sirve en un comedor sofisticado con vistas a la silueta urbana.


      T’afia NORTEAMERICANA $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-524-69922; 3701 Travis St; ppales 17-24 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00 ma-ju, hasta 22.30 vi y sa) La chef Monica Pope, célebre en todo el país, da vida a ingredientes locales y de cultivo ecológico de primera a través de su nueva cocina americana. Ofrece muchos bocados, incluidos el brunch y fabulosos tentempiés gratis en la happy hour (ma-ju).


      MONTROSE Y UPPER KIRBY


      [image: icon-topchoicepng] Empire CaféNORTEAMERICANA $$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (1732 Westheimer Rd; ppales 8-14 $; [image: iconhourspng] 7.30-22.00, hasta 23.00 vi y sa; [image: iconfamilypng][image: iconavegpng] ) Clásico elemento de Montrose con un patio a la sombra y uno de los mejores desayunos de la ciudad (que sirve durante todo el día).


      Goode Co BBQ BARBACOA $


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (5109 Kirby Dr; ppales 7-11 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) Institución local para quedarse ahíto de montañas de falda de buey, salchichas checas, pato ahumado y colosales tés helados en un enorme granero antiguo o en la parte de atrás sobre mesas de picnic.


      Hugo’s MEXICANA $$$


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-524-7744; 1600 Westheimer; almuerzo 14-19 $, ppales cena 18-28 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa; 10.00-21.00 do) El chef Hugo Ortega es conocido por su inspirada cocina del interior de México, con creaciones como las crepes de flor de calabacín y el pargo de Veracruz con aceitunas y alcaparras.


      [image: category-drink-png] Dónde beber


      Para los más jóvenes, el tramo de bares y discotecas de Washington Ave define lo moderno y marchoso en la vida nocturna de Houston (aunque el centro no anda mal en esa faceta). La esquina de White Oak y Studemont en Heights tiene algunos bares divertidos, incluidos un albergue, un bar hawaiano, y un club con música en directo en una vieja casa.


      La Carafe BAR


      (813 Congress St) Céntrico local íntimo en un edificio de 1860 con vinos a buen precio (por copas) y una antigua barra de madera a la luz de las velas.


      Boheme CAFÉ


      (307 Fairview St; [image: iconhourspng] 8.30-24.00 do y lu, hasta 2.00 ma-sa; [image: iconwifipng] ) Cautivador local que es en parte vinatería, en parte cafetería y 100% bohemio. Sus mojitos reinan entre las bebidasfavoritas de la ciudad de los autores de esta guía.


      Poison Girl BAR


      (1641 Westheimer Rd) Seductoras pin-ups, un fabuloso patio y juegos vintage del millón conforman el antro más sexy de Houston.


      Onion Creek Cafe CAFÉ


      (3106 White Oak; [image: iconhourspng] 7.00-2.00) Gran bar de barrio en Heights con un vasto patio; abierto desde el café matinal hasta los cócteles a altas horas de la noche.


      [image: category-entertain-png] Ocio


      Alrededor de Preston y Main Street Square hay un poco de vida nocturna que llega hasta el centro. En Montrose y Midtown hay clubes, pero están lejos unos de otros. Pueden buscarse en el semanario independiente Houston Press (www.houstonpress.com) y en la edición de los jueves del Houston Chronicle (www.chron.com).


      Música en directo


      Llegado el momento de ir de bares musicales, hay que visitar www.spacecityrock.com, versión en línea de una revista de música local.


      McGonigel’s Mucky Duck MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-528-5999; www.mcgonigels.com; 2425 Norfolk St) Ofrece cada noche música acústica, irlandesa, folk y country en un ambiente de pub.


      Big Easy MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.thebigeasyblues.com; 5731 Kirby Dr; [image: iconhourspng] 18.00-2.00 lu-ju, 15.00-2.00 vi, 18.00-1.00 do) Este modesto local del Village honra la conexión de Nueva Orleans con Houston con blues y zydeco en directo.


      Sambuca Jazz Cafe MÚSICA EN DIRECTO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      (www.sambucarestaurant.com; 909 Texas Ave) Establecimiento con un ambiente algo estirado, una ecléctica carta para cenar y jazz en directo.


      Teatro y espectáculos


      La Houston Grand Opera, la Society of the Performing Arts, el Houston Ballet, la orquesta de cámara Da Camera y la Houston Symphony actúan en Theater District (www.downtownhouston.org/district/theater). Se pueden comprar entradas y ver la programación en la página web del distrito.


      Miller Outdoor Theatre TEATRO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 281-823-9103; www.milleroutdoortheatre.com; 6000 Hermann Park Dr) El teatro al aire libre de Hermann Park es un lugar estupendo para colocar una manta en el suelo las noches de verano y disfrutar de alguna obra de teatro, un musical o un concierto gratuitos.


      Alley Theatre TEATRO


      Mapa de la guía Mapa en Google


      ( [image: iconphonepng] 713-220-5700; www.alleytheatre.org; 615 Texas Ave) El teatro más popular de Houston es uno de los últimos del país que mantiene una compañía residente de actores. Magia palpable desde sus clásicos hasta sus obras modernas.


      DEPORTES


      Reliant Stadium (www.reliantpark.com; 1 Reliant Park) es el hogar de los Houston Texans (www.houstontexans.com), el equipo de fútbol americano. Los Houston Astros (www.astros.com) juegan a béisbol en el Minute Maid Park Mapa de la guía Mapa en Google (501 Crawford St). El Toyota Center Mapa de la guía Mapa en Google (www.houstontoyotacenter.com; 1510 Polk St) alberga a los Houston Rockets (www.houstonrockets.com), un equipo de baloncesto de la NBA.


      [image: category-shop-png] De compras


      Galleria GRANDES ALMACENES


      (www.simon.com; 5085 Westheimer Rd) En un estado repleto de grandes almacenes, este es uno de los mayores. Está en un desvío de la I-610. Macy’s, Foley’s y Nordstrom encabezan las casi 400 tiendas del centro comercial.


      Para tiendas más eclécticas y locales, debe irse a los siguientes barrios:


      En 19th St (entre Yale St y Shepherd Dr), en Heights (www.heightsfirstsaturday.com), se hallarán antigüedades únicas, original artesanía y cafés. El primer sábado de cada mes, las calles adoptan un aire carnavalesco con paradas al aire libre y espectáculos.


      En Montrose, Westheimer St es el sueño de las víctimas de la moda artesanal y los cazadores de antigüedades. Hay que empezar por Dunlavy Rd e ir bajando por la calle, donde se hallará una mezcla de tiendas de ropa nueva y usada que van desde retro a punk rock y modernez a lo Tokio, así como un sinfín de originales muebles antiguos.


      Para una moda menos rebelde, hay que pasear por Rice Village y dejarse seducir por los escaparates.


      Información


      Chase Bank (712 Main St) Cambio de moneda y cajero automático.


      Greater Houston Convention & Visitors Bureau Mapa de la guía( [image: iconphonepng] 713-437-5200; www.visithoustontexas.com; Walker St esq. Bagby St; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 lu-sa) Aparcamiento gratis en Walker St.


      Biblioteca pública de Houston (www.hpl.lib.tx.us; 500 McKinney St; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-ju, 10.00-17.00 sa) Wifi y ordenadores con internet gratis.


      KUHT 88.7 Música clásica y NPR desde la Universidad de Houston.


      Memorial Hermann Hospital (6411 Fannin St) Parte del megacomplejo Texas Medical Center.


      Comisaría de policía ( [image: iconphonepng] 713-529-3100; 802 Westheimer Rd; [image: iconhourspng] 24 h)


      Oficina de correos Mapa de la guía(401 Franklin St)


      Cómo llegar y desplazarse


      El sistema aeroportuario de Houston (www.fly2houston.com) cuenta con dos aeropuertos. George Bush Intercontinental (IAH; entre I-45 y I-59 N), sede de Continental Airlines, está 35 km al norte del centro y opera en ciudades de todo el mundo a través de muchas líneas aéreas. El aeropuerto William P. Hobby (HOU), 19 km al sureste de la ciudad, en un desvío de la I-45 S, es un núcleo principal de Southwest Airlines y de viajes nacionales. Hay que leer atentamente los billetes, pues algunas compañías, como Delta, pueden volar desde cualquiera de los dos. En ambos aeropuertos hay wifi.


      Hay muchos taxis en los dos aeropuertos. Las tarifas se determinan por zonas, y se pagará una plana o bien lo que marque el taxímetro, lo que salga más barato. Se gastarán 60 $ para ir desde George Bush Intercontinental al centro; desde Hobby vale aproximadamente 25 $.


      El bus del aeropuerto Hobby (no 88) conecta con el centro (y con la parada del tranvía del Downtown Transit Center) de lunes a sábado, de 6.00 a 23.00 (1,25 $). El autobús Airport Direct viaja entre el centro y Bush Intercontinental (4,50 $) durante todo el día. SuperShuttle ( [image: iconphonepng] 800-258-3826; www.supershuttle.com) da servicio tanto desde el aeropuerto Bush (no 23) como desde el Hobby (19 $).


      Los autobuses de largo recorrido llegan a la terminal de autobuses Greyhound Mapa de la guía (www.greyhound.com; 2121 Main St), situada entre el centro y Museum District, y a dos manzanas de la parada de Downtown Transit Center del tren ligero.


      El tren Sunset Limited para en la estación Amtrak Mapa de la guía (www.amtrak.com; 902 Washington Ave) tres veces por semana.


      La Metropolitan Transit Authority (Metro; [image: iconphonepng] 713-635-4000; www.ridemetro.org) de Houston gestiona el práctico tren ligero; un billete de solo ida cuesta 1,25 $. La mayoría de puntos de interés de la ciudad se encuentran en el trayecto del tren ligero Downtown-Museum District-Reliant Park. Para aventurarse más allá hay que alquilar un automóvil. En cualquiera de los aeropuertos hay oficinas de alquiler de automóviles.


      Alrededores de Houston


      GALVESTON


      Galveston no es solo otra ciudad costera. Es también una ciudad histórica, además de un popular puerto de cruceros, lo que ha revitalizado su economía sobremanera. Es fácil visitarla en un día de excursión desde Houston.


      En el 2008 el huracán Ike hizo estragos aquí. Muchas de sus casitas victorianas de los barrios históricos se han reconstruido, pero han perdido el dosel de árboles viejos que en su día las agració.


      [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


      Galveston, poco más que una arenosa isla de barrera, tiene 48 km de longitud y no más de 4,8 km de ancho. Su núcleo de actividad, el histórico distrito de Strand (alrededor de la intersección de 22nd St y Mechanic St) es mejor cubrirlo a pie para ver sus numerosos puntos de interés, tiendas, bares y restaurantes. Se hallará más información sobre restaurantes y actividades en el Galveston Island Visitors Center ( [image: iconphonepng] 409-797-5145; www.galveston.com; Ashton Villa, 2328 Broadway; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


      Para acceder a la playa, conviene aparcar en cualquier sitio a lo largo del rompeolas. O, si se busca arena, ir a East Beach (aparcar 8 $, gratis), en la punta este de la isla.


      Great Storm Theatre CINE


      (www.galveston.com/pier21theatre; Pier 21 esq. Harborside Dr; adultos/niños 5/4 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-lu, hasta 18.00 verano) Documental (30 min) que repasa el huracán de 1900 a través de fotos, efectos especiales y relatos de testigos del desastre natural más letal de la historia de EE UU.


      Texas Seaport Museum MUSEO


      (www.tsm-elissa.org; Harborside Dr esq. 21st St; adultos/niños 8/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Este vasto museo explica la vida alrededor del puerto de Galveston durante su apogeo en el s. XIX. A sus puertas se puede visitar el Elissa, un bello gran velero escocés de 1877.


      Moody Gardens JARDINES


      (www.moodygardens.com; 1 Hope Blvd; adultos/niños menores de 3 años 50 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-18.00; [image: iconfamilypng] ) A los niños les encanta la actividad que se vive dentro y fuera de sus pirámides de cristal: acuarios, un encuentro con pingüinos, una selva de mariposas... La entrada a las atracciones también puede comprarse a la carta.


      [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


      No es de extrañar que el mar sea la primera fuente de comida en Galveston. Los restaurantes que sirven pescado (casi todos de cadenas) forran los muelles junto a la bahía cerca de Strand.


      Beachcomber Inn MOTEL $


      ( [image: iconphonepng] 409-744-7133; www.galvestoninn.com; 2825 61st St; h 60-89 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Motel independiente a una manzana de la playa. Una ganga muy limpia.


      Hotel Galvez HOTEL $$$


      ( [image: iconphonepng] 409-765-7721; www.galveston.com/galvez; 2024 Seawall Blvd; h 179-300 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Para tumbarse al sol entre el lujo colonial de estilo español rodeado de palmeras en un hotel histórico. La terraza de la piscina tiene hermosas vistas del golfo y un spa con servicio completo de nuevo en funcionamiento desde mediados del 2009.


      Shrimp N Stuff MARISCO $$


      (3901 Ave O; ppales 7-14 $; [image: iconhourspng] 10.30-20.30 lu-ju, hasta 21.30 vi y sa) Hay que pasar por alto los grandes y caros emporios del marisco y optar por este favorito informal de la playa.


      Mosquito Cafe CAFÉ $$


      (628 14 St; ppales 7-20 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 ma-vi, 8.00-21.00 sa, 8.00-15.00 do) Lleno de encanto, desde sus ingredientes frescos hasta la maravillosa bollería y sus enormes sándwiches.


      Spot CAFÉ $$


      (3204 Seawall Blvd; ppales 11-21 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 sa y do) Las tres viejas casas que contienen un restaurante, un bar tropical y una heladería, son el lugar favorito de los locales y tienen un patio con una bella vista del golfo.


      [image: ] Cómo llegar y salir


      Kerrville Bus Company ( [image: iconphonepng] 800-335-3722; www.iridekbc.com; 3825 Broadway) fleta un autobús por la mañana y otro al anochecer (desde 20 $, 1 h) a Houston.


      PINEY WOODS


      Al noreste de Texas hay más árboles de más de 30 m que personas. La naturaleza es la atracción de Piney Woods, pero no hay que esperar unas vistas espléndidas, tan solo una serie de senderos tranquilos y ecosistemas variados. En el Big Thicket National Preserve (www.nps.gov/bith; US 69 cruce con Rte 420; gratis; [image: iconhourspng] centro de visitantes 9.00-17.00), la llanura costera se confunde con las dunas de arena del desierto, y las ciénagas de cipreses comparten territorio con los bosques de pinos. Con algo de suerte, el viajero quizá se tope con alguna de las 20 especies de pequeñas orquídeas silvestres que hay mientras practica senderismo por los 72 km de caminos trazados. La reserva está situada 160 km al noroeste de Houston.

    

  


  
    SUR DE LA COSTA DEL GOLFO


    La costa del golfo de México es célebre por sus relucientes bahías, puertecitos de barcas de camarones y más de 96,5 km de playas protegidas. Algunas partes - como Port Arthur o Brazosport - han rehuido del turismo y se han entregado a los sólidos ingresos de las refinerías y plataformas petrolíferas, pero las diminutas comunidades y sinuosas carreteras secundarias costeras valen una visita en sí mismas.


    Aransas National Wildlife Refuge


    Para los observadores de aves, el lugar más destacado de la costa texana es esta reserva nacional de fauna (www.fws.gov/southwest/refuges/texas/aransas; persona/coche lleno 3/5 $; [image: raquo-png] 6.00-anochecer, centro de visitantes 8.30-16.30) de 46 538 Ha. Ya solo el paisaje es espectacular, y se han registrado unas 400 especies de aves.


    Y ninguna más famosa que la rara grulla trompetera que veranea en Canadá y pasa el invierno aquí. Esta ave blanca en peligro de extinción -la más alta de Norteamérica-puede llegar a medir 1,5 m y tener una envergadura de 2,1 m.


    Desde la torre de observación se verán una o dos, pero las barcas que hacen circuitos por el estuario (nov-mar) brindan el mejor modo de verlas. El capitán Tommy de Rockport Birding & Kayak Adventures ( [image: iconphonepng] 877-892-4737; www.whoopingcranetours.com; circuitos 45 $/31/2 h; [image: raquo-png] 7.30 y 13.00 mar-nov) tiene una barca pequeña de poco calado que puede llevar por bahías secundarias, donde no llegan las embarcaciones más grandes.


    
      [image: worth]


      
        PORT ARANSAS


        Más al norte, Padre Island se transforma imperceptiblemente en Mustang Island, en la punta de la cual (durante 32 km) está Port Aransas (www.portaransas.org). Este animado pueblecito de pesca y de vacaciones bien merece una visita. Desde antros a sitios divinos, hay un montón de opciones para tomar pescado; búsquense nombres como Fin’s, Hook’s, Trout Street. Desde aquí se fletan embarcaciones de pesca para el Golfo de México; Fisherman’s Wharf (www.wharfcat.com; 900 N Tarpon St; viaje de 5 h adultos/niños 60/30 $) ofrece excursiones habituales en mar abierto y tiene lanchas que visitan las islas exteriores (adultos/niños 12/6 $).

      

    


    Corpus Christi y alrededores


    La brisa salada y la bahía llena de palmeras son bastante agradables en esta “ciudad junto al mar” con una población de 285 000 habitantes. Se puede hacer una excursión a las playas de Padre Island y National Seashore, pero no hay que esperar encontrar aguas turquesa. Al norte, Port Aransas es una bulliciosa localidad pesquera con muchos restaurantes y embarcaciones de alquiler.


    Shoreline Dr, en Corpus, tiene una pequeña playa; la calle sigue hacia el sur con el nombre de Ocean Dr, con parques y pequeñas atracciones para los niños, además de unas cuantas mansiones imponentes frente al mar. Corpus Christi Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphonepng] 800-766-2322; www.corpuschristi-tx-cvb.org; 1823 N Chaparral; [image: raquo-png] 9.00-17.00 ma-sa) ofrece prácticos cupones de descuento por internet.


    Tras la bahía, la segunda vista prominente es el portaaviones de 274 m de la II Guerra Mundial amarrado al norte del canal de navíos en el USS Lexington Museum (www.usslexington.com; 2914 N Shoreline Blvd; adultos/niños 14/9 $; [image: raquo-png] 9.00-18.00 jun-ago, hasta 17.00 resto del año).


    Se pueden explorar pecios, ver cómo Texas se convirtió en el destino aciago del explorador francés La Salle y admirar los ruinosos restos de las reproducciones de dos barcos de Colón en el Museum of Science & History (www.ccmuseum.com; 1900 N Chaparral St; adultos/niños 12,50/6 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: raquo-png] ).


    Unos 32 km al este, saliendo de la Hwy 358 (SPID), están las atractivas playas de fina arena blanca de Padre Island. El acceso público es fácil; se puede llegar en automóvil y aparcar en la zona de arena dura junto al agua. También se puede usar el aparcamiento que hay en el Bob Hall Pier (15820 Park Rd 22).


    En el centro hay varios hoteles frente al mar; Bayfront Inn ( [image: iconphonepng] 361-883-7271; 601 N Shoreline Blvd; h 60-110 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) tiene lo propio de un motel pero con vistas a la bahía. En la isla hay muchos apartamentos que se alquilan por períodos breves (véase el sitio web del centro de visitantes), y el Holiday Inn Sunspree Resort ( [image: iconphonepng] 361-949-8041; www.ichotelsgroup.com; 15202 Windward Dr; h desde 90 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) está justo en la arena y tiene un club infantil complementario; desde Memorial Day (último do may) a Día del Trabajo (1er lu sep).


    Los bares y restaurantes se apiñan en las calles que rodean Chaparral y Water Sts en el centro; en la isla hay unos cuantos restaurantes. Recomendamos el wrap de gambas fritas en una mesa de windsurf del Executive Surf Club (309 N Water St; ppales 6-10 $; [image: raquo-png] 11.00-23.00 do-mi, ju-sa hasta 24.00). Brewster Street Icehouse (1724 N Tancahua St; ppales 7-16 $; [image: raquo-png] 11.00-2.00; [image: raquo-png] ) tiene de todo frito al estilo sureño, cervezas frías, música country en directo (noches ju-sa) y una zona de juegos para los niños.


    PADRE ISLAND NATIONAL SEASHORE


    Los 96 km de North Padre Island que quedan fuera de los límites de la ciudad de Corpus Christi son todos zona protegida del Padre Island National Seashore (www.nps.gov/pais; Park Rd 22; bono de 7 días por coche 10 $; [image: raquo-png] centro de visitantes 9.00-17.00). Para ver todo el parque habría que ir en todoterreno, pero basta con alejarse un poco del centro de visitantes para librarse de las masas. El viento constante no solo crea y mueve las dunas, sino que atrae también a aficionados a los cometas y al windsurf hasta la zona interior de Bird Island Basin. Recomendamos buscar las tortugas marinas Kemp Ridley, en peligro de extinción, que se refugian en la isla y que están muy protegidas. Si se viene a esta zona a finales de verano, se puede llegar a ver cómo nacen las tortugas. Hay que llamar al Hatchling Hotline ( [image: iconphonepng] 361-949-7163) para más información. Se puede acampar en el semidesarrollado y asfaltado campamento Malaquite (8 $), o en plan primitivo. Acampar en la playa con un permiso es gratis.


    South Padre Island


    Esta isla abarrotada de apartamentos ofrece un montón de actividades playeras y de bares. La web del South Padre Island Visitor Center ( [image: iconphonepng] 956-761-6433, 800-767-2373; www.sopadre.com; 600 Padre Blvd; [image: raquo-png] 8.00-18.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) tiene una lista exhaustiva de campos de minigolf, restaurantes, apartamentos en alquiler y hoteles en el paseo marítimo. En el centro de rescate Sea Turtle Inc (www.seaturtleinc.com; 6617 Padre Blvd; donativo recomendado adultos/niños 3/2 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 ma-do) hay circuitos y exhibiciones de cómo se da de comer a las tortugas (cada 30 min).


    Para saber cómo es la auténtica vida de un pescador hay que parar en Port Isabel (antes de cruzar el puente) y comer o alojarse en Marchan’s White Sands Motel, Marina & Restaurant ( [image: iconphonepng] 956-943-2414; www.the-white-sands.com; 418 W Hwy 100; desayuno 4-8 $, ppales 7-16 $, h 49-109 $; [image: raquo-png] 6.00-21.00 ma-sa, hasta 14.00 lu, horario reducido fuera de temporada; [image: raquo-png][image: raquo-png] ).


    The Valley


    En Rio Grande Valley (conocido simplemente como “the Valley”), se está a tiro de piedra de México. Las plantaciones de cítricos van dando paso a nuevas subdivisiones, pero todavía quedan suficientes para llenar las carreteras de puestos donde su pueden comprar naranjas o pomelos autóctonos y frescos (cosecha nov-may).


    Nuevo Progreso (www.shop-progreso.com), en México, es probablemente la ciudad comercial fronteriza menos afectada por la violencia de los carteles de droga. Sin embargo, hay que ser muy cauto. Clicar aquí.


    La ciudad de EE UU más cercana al cruce es Weslaco (www.weslaco.com), una comunidad agrícola 93 km al oeste de South Padre Island conocida por sus cebollas dulces. De camino a México se verá el Best Western Palm Aire ( [image: iconphonepng] 956-969-2411; www.bestwesternpalmaire.com; 415 S International Blvd, Weslaco; h 59-72 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ), con piscina tropical y jacuzzi, y el Blue Onion (423 S International Blvd, Weslaco; ppales 5-11 $; [image: raquo-png] 11.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa), con pan plano y comidas caseras que vuelven locos a los lugareños.


    Los amantes de la ornitología acuden en bandadas a los parques del Valley asociados con el World Birding Center (www.worldbirdingcenter.org). Masas de aves migratorias, incluidos miles de halcones, pasan a través de este corredor natural por la principal ruta aérea norte-sur (entre mar-abr y sep-oct). Unos 32 km al oeste de Weslaco, el centro de acogida y formación de Bentsen-Rio Grande Valley State Park (2800 S Bentsen Palm Dr, Mission; adultos/niños 5 $/gratis; [image: raquo-png] parque 7.00-22.00, centro 8.00-17.00) es un modelo de arquitectura ecológica y sostenible que incluye la recogida de aguas pluviales. Para llegar al parque se puede alquilar una bici (desde 5 $/día) o coger un tranvía que hace el trayecto de 3,2 km. Una vez allí se pueden contemplar los cocodrilos y las aves que deambulan por las marismas.


    El Gladys Porter Zoo (www.gpz.org; 500 Ringgold St; adultos/niños 9,50/6,50 $; [image: raquo-png] 9.00-17.30 lu-vi, hasta 18.00 sa y do; [image: raquo-png] ), 43 km al suroeste de South Padre, en Brownsville (www.brownsville.org), la ciudad más meridional de Texas, es un frondoso jardín botánico tropical de corte conservacionista. Está especializado en la cría de animales en peligro de extinción como el dragón de Komodo y el cocodrilo de Filipinas.


    Tanto Brownsville como Harlingen (48 km al este de Weslaco, 80 km al noroeste de South Padre Island) tienen aeropuertos regionales y alquiler de automóviles a nivel nacional.


    DALLAS Y FORT WORTH


    Dallas y Fort Worth están a solo 48 km de distancia, pero no podrían ser más diferentes. Entre las dos se ancla una megalópolis gigantesca de 6 millones de habitantes denominada Metroplex. Se pueden ir a ver los excesos de la gran D y luego hacer una escapada de un día a Fort Worth, con sus lugares típicos de vaqueros y museos que bien podrían ser el secreto mejor guardado del estado.


    Dallas


    Luces relucientes, peinados espectaculares, coches deslumbrantes... La exclusiva Dallas es la belleza del baile texano. Desde J. R. y la serie Dallas hasta los Dallas Cowboys y sus animadoras, ha dejado una gran huella en la cultura pop del país.


    Con todo ese dinero, no es de extrañar que el panorama gastronómico sea increíble. Con más grandes almacenes por cápita que ningún otro sitio de EE UU -y la segunda deuda más alta por habitante-, ir de compras es el placer más teñido de culpabilidad de la ciudad. Uno no debe hurgar demasiado bajo la superficie o se llevará decepciones.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Fiel al lema de que “todo es más grande en Texas”, el distrito artístico del centro (www.thedallasartsdistrict.org) es el mayor (y uno de los mejores) del país, con 27,5 Ha de arte, ocio y cultura.


    Al norte del centro, el Uptown tiene bares, restaurantes y hoteles modernos y elegantes. Hay que ir por Harwood St (o St Paul St, si se toma el tranvía) hasta McKinney Ave. Los bares también ocupan Greenville Ave, al noreste del centro, a la altura de Ross Ave. Deep Ellum, en el extremo este de Elm St, es un poco ruidoso pero es el centro de la pequeña escena musical de Dallas.


    
      [image: 18-dallas-usa7]
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    CENTRO


    [image: raquo-png] Sixth Floor MuseumMUSEO


    Mapa de la guía


    (www.jfk.org; Book Depository, 411 Elm St; adultos/niños menores de 5 años 13,50 $/gratis; [image: raquo-png] 10.00-18.00 ma-do, 12.00-18.00 lu) Ninguna ciudad desea la distinción de ser el lugar del asesinato de un presidente, sobre todo si ese presidente es JFK. Pero, en vez de restar importancia a los eventos que la pusieron patas arriba en 1963, Dallas brinda la ocasión única de profundizar en el tiroteo en este fascinante y memorable museo. (Las exposiciones no ocultan las teorías de la conspiración.)


    Dealey Plaza & the Grassy Knoll PARQUE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Este parque rectangular es hoy un monumento histórico nacional al sur del depósito de libros. Desde la plaza, andando por la Elm St cerca del parterre hoy maldito, se puede ver la “X” blanca pintada en el suelo que marca el lugar exacto donde el presidente fue asesinado.


    Dallas Museum of Art MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.dm-art.org; 1717 N Harwood St; adultos/niños 10 $/gratis; [image: raquo-png] 11.00-17.00 ma-do, hasta 21.00 ju; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Visión mundial de gran calibre de arte decorativo y bellas artes, propia de una gran ciudad. Las obras favoritas de los autores de esta guía incluyen la enigmática Colina con faro, de Edward Hopper, y El escultor y su musa, de Rodin. La sección de arte colonial español es extraordinaria. Los niños (y los padres) apreciarán la Young Learners Gallery, con divertidos proyectos para los jóvenes.


    Nasher Sculpture Center MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nashersculpturecenter.org; 2001 Flora St; adultos/niños 10 $/gratis; [image: raquo-png] 11.00-17.00 ma-do) Instalaciones de arte moderno relucen dentro y fuera de este fabuloso centro de acero y cristal. Los Nasher acumularon lo que quizá sea una de las mayores colecciones de escultura privadas del mundo, con obras de Calder, De Kooning, Rodin, Serra y Miró. El jardín de esculturas es uno de los mejores del país.


    Fair Park MUSEO


    (www.fairpark.org; 1300 Robert B Cullum Blvd; entrada combinada adultos/niños 27/16 $, también entradas por separado) Los edificios art déco de Fair Park, que se crearon para la Texas Centennial Exposition de 1936, hoy contienen siete museos que se centran en ciencia, ferrocarriles, afroamericanos e historia de las mujeres. El recinto es seguro, pero es mejor evitar la zona circundante. Por suerte, hay mucho lugar para aparcar, y gratis (salvo durante la feria estatal).


    Dallas World Aquarium ACUARIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1801 N Griffin St; www.dwazoo.com; adultos/niños 21/13 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00; [image: raquo-png] ) Entre la flora y la fauna de 14 países se puede explorar el acuoso mundo maya de una jungla de Centroamérica.


    
      
        SOUTHFORK RANCH


        ¿Quién mató a J.R.? A los del lugar ya no les interesa (la serie de TV Dallas terminó en 1992), pero esto no detiene a los turistas a la hora de conducir unos 32 km hacia el norte de Dallas, hasta el Southfork Ranch (972-442-7800; www.southfork.com; 3700 Hogge Rd/FM 2551; adultos/niños 9,50/7 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00). Si se espera encontrar la cocina de miss Ellie o el dormitorio de J.R., se tendrá una decepción. El rancho se utilizó solamente para el rodaje de exteriores; los interiores se grabaron en un plató de Hollywood.

      

    


    [image: raquo-png] Circuitos


    John Nagle PASEOS


    ( [image: iconphonepng] 214-674-6295; www.jfktours.com; circuitos 20 $; [image: raquo-png] con cita previa sa y do) Circuitos espectaculares y comprometidos de 1 ¼ h a cargo de guías expertos en las teorías de conspiración por puntos de interés relacionados con el asesinato de JFK.


    [image: raquo-png] Fiestas y celebraciones


    State Fair of Texas FERIA


    (www.bigtex.com; Fair Park, 1300 Cullum Blvd) La estatua de 16 m del Big Tex se levanta por encima de Fair Park desde finales de septiembre hasta octubre. Aquí se puede venir a montar una de las norias más altas de EE UU, comer perritos empanados (es donde se inventaron), pasearse entre las vacas y las ovejas ganadoras de premios y las colchas típicas del lugar.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Si se pernocta en la parte alta (uptown) se está más cerca de los restaurantes y la vida nocturna, pero los hoteles son más caros. Cuanto más lejos del centro, más baratos son los moteles de cadena que hay en la autopista.


    [image: raquo-png] Hotel Belmonthotel-boutique $$


    ( [image: iconphonepng] 866-870-8010; www.belmontdallas.com; 901 Fort Worth Ave; d 109-199 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Estiloso hotel de la década de 1940 3,2 km al oeste del centro, con habitaciones parecidas a bungalós. Las habitaciones con jardín tienen bañeras, baldosas azules al estilo de Marruecos, alfombras kilim y vistas a la ciudad.


    Abby Guesthouse PENSIÓN $


    ( [image: iconphonepng] 214-264-4804; 5417 Goodwin Ave; h 59-69 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Alegre y luminoso chalé con jardín a un paseo de los cafés y bares de Upper Greenville Ave. Con cocina completamente equipada y soleado patio privado. Todo un chollo.


    Hotel Lawrence HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 214-761-9090; www.hotellawrencedallas.com; 302 S Houston St; h 89-189 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Una de las mejores ofertas entre los hoteles de precio medio (aunque el aparcamiento con aparcacoches por 17 $ no es ninguna ganga). Goza de una práctica ubicación en un edificio de 1925.


    Hotel Palomar HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 214-520-7969; www.hotelpalomar-dallas.com; 5300 E Mockingbird Lane; h desde 169 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Combina un aire espectacular -albornoces con estampado de cebra, hollywoodiense piscina infinita y ostentoso spa- con políticas ecológicas y detalles gratis (como la happy hour de vino y queso todas las noches) para que el viajero se sienta bien entre tanto mimo.


    Mansion on Turtle Creek HOTEL DE LUJO $$$


    ( [image: iconphonepng] 214-559-2100; www.rosewoodhotels.com; 2821 Turtle Creek Blvd; h 275-600 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Para entrar en un mundo de facilidades, donde hay un miembro de personal para cada dos huéspedes. Es el hotel de cinco estrellas por excelencia de Dallas, y vale la pena si se tiene el dinero. Flores frescas adornan los muebles hechos a mano de todas las habitaciones de estilo europeo. La cena se sirve en esta mansión de estilo italiano con mármol original colocado en 1925.


    Stoneleigh Hotel HOTEL HISTÓRICO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 800-921-8498; www.stoneleighhotel.com; 2927 Maple Ave; h 200-450 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Una renovación que costó 36 millones de dólares en el 2008 aumentó su cociente art déco.


    Hotel ZaZa HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 214-468-8399; www.hotelzaza.com; 2332 Leonard St; h 229-395 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Habitaciones modernas y eclécticas y de lo más in.


    [image: category-eat] Dónde comer


    El tramo de Main cerca de Akard St ofrece algunas opciones interesantes para comer, pero el centro, en general, está bastante tranquilo. Para los que se alojan en el Uptown (www.uptowndallas.net), salir a cenar cada noche es de rigor, de modo que aquí hay muchas opciones. También se acertará si se escoge cualquier local de Knox-Henderson Sts, hacia el norte.


    UPTOWN Y KNOX-HENDERSON


    [image: raquo-png] Bread WinnersNORTEAMERICANA $$


    Mapa de la guía


    (3301 McKinney Ave; desayuno y almuerzo 9-12 $, cena 11-19 $; [image: raquo-png] desayuno y almuerzo 7.00-16.00 lu-sa, 8.00-15.00 do, cena 17.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 21.00 do; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Si tomarse un Bellini en un frondoso atrio es la recompensa por la agonía de escoger lo que se quiere en el brunch, bienvenido sea el dolor. ¿Benedict a la vegetariana o un plato caliente para desayunar? ¿Gofre Bananas Foster o tostada con crema de queso y frambuesa? La oferta de almuerzo y cena es similar.


    Fearing’s NORTEAMERICANA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 214-922-4848; Ritz-Carlton Hotel, 2121 McKinney Ave; ppales almuerzo 16-22 $, ppales cena 32-50 $; [image: raquo-png] 11.30-14.30 y 18.00-22.30 lu-sa, 11.15-15.00 y 18.00-22.00 do) El restaurante de cuatro estrellas y cuatro comedores del chef Dean Fearing en el Ritz-Carlton sigue recibiendo elogios de la prensa. No es necesario ponerse de etiqueta para degustar esta alta cocina texana. Se puede cenar en la animada cocina abierta, en un invernadero de cristal, en un patio tropical o en la gallery con mantel largo.


    Gloria’s MEXICANA $$


    (3223 Lemmon Ave; ppales 11-15 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00) Hojas de plátano, judías negras y yuca son los grandes protagonistas del menú mexicano-salvadoreño. Existen varias sucursales.


    Dream Cafe CAFÉ $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2800 Routh St; almuerzo 8-11 $, ppales cena 10-19 $; [image: raquo-png] 7.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa; [image: raquo-png] ) Hay que empezar el día bien temprano con un fabuloso desayuno o relajarse en su umbroso patio a la hora del almuerzo con comida sana y abundante. Tiene un parque infantil para los más jóvenes.


    S&D Oyster Company MARISCO $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2701 McKinney Ave; ppales 12-18 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00) Clásico del Uptown durante años. Decoración austera y excelente marisco frito. Se recomiendan las gambas a la barbacoa.


    
      
        SABORES ’MADE IN TEXAS’


        ’Corny dogs’ Neil Fletcher creó en 1948 los perritos calientes rebozados en pan de maíz y atravesados por un palo para la feria estatal de Texas, y aún los vende, ahora también con pan de maíz y jalapeño.


        Dr Pepper Un farmacéutico de una cafetería y drugstore de Waco inventó este aromático refresco de cola en la década de 1880. Hay que rendirle homenaje en el Dr Pepper Museum ( [image: iconphonepng] 254-757-1024; 300 S 5th St, Waco; museo gratis, circuitos adultos/niños 6/3 $; [image: raquo-png] 10.00-16.15 lu-sa, desde 12.00 do) de Waco, que está a medio camino entre Austin y Dallas.


        Shiner Bock La rubia ambarina favorita del estado nació cuando Kosmos Spoetzl trajo sus métodos de fermentación bávaros a Shiner, Texas, en 1914. Hoy se halla en todo el país pero sigue fabricándose en la Spoetzl Brewery (Clicar aquí).

      

    


    DEEP ELLUM


    Monica’s Aca y Alla MEXICANA $


    Mapa de la guía


    (www.monicas.com; 2914 Main St; almuerzo 4-8 $, cena 6-18 $; [image: raquo-png] cerrado lu; [image: raquo-png] ) En este favorito de Deep Ellum se aconseja la lasaña mexicana para almorzar o la tilapia de Veracruz para cenar.


    Angry Dog HAMBURGUESAS $


    Mapa de la guía


    (2726 Commerce St; ppales5-9 $; [image: raquo-png] 11.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, 12.00-22.00 do) Frecuentado por muchos trabajadores a la hora del almuerzo en busca de sus inmejorables hamburguesas.


    Taco Loco ’TEX-MEX’ $


    Mapa de la guía


    (Fuera del 3014 Main St; platos 2-8 $; [image: raquo-png] 6.00-22.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa) Los tacos y tamales para desayunar son adictivos.


    CENTRO


    Una Arts Plaza, en el no 1722 de Routh St, aloja cinco restaurantes (italiano, sureño, japonés y vinaterías); Tei-An Mapa de la guía Mapa en Google (ppales 12-20 $; [image: raquo-png] 11.30-14.00 y 18.00-22.30 ma-do) es el más interesante porque se especializa en platos de fideos soba japoneses hechos a mano. Screen Door Mapa de la guía Mapa en Google (almuerzo 10-18 $, ppales cena 25-35 $; [image: raquo-png] almuerzo 11.00-14.00 lu-vi, cena 17.00-21.30 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa) sirve versiones artísticas de clásicos sureños.


    [image: raquo-png] Dónde beber


    En uptown hay numerosos pubs con terrazas, no solo por McKinney Ave (en las manzanas 2500 a 2800), sino también en Knox St, cerca de Willis Ave.


    [image: raquo-png] Old MonkPUB


    (2847 N Henderson Ave) ¡El plato perfecto de queso! ¡Las cervezas belgas! Sí, es uno de los pubs favoritos de Texas de los autores de esta guía.


    Belmont Bar BAR DE HOTEL


    (Hotel Belmont, 901 Fort Worth Ave) Para degustar una copa adulta en una elegante terraza con vistas a la ciudad. A veces el bar proyecta películas de serie B en su pared estucada del jardín.


    Ginger Man PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2718 Boll St) Una casa pintada con tonos llamativos alberga este siempre bullicioso pub de barrio.


    Double Wide BAR


    Mapa de la guía


    (3510 Commerce St, Deep Ellum; [image: raquo-png] 7.00-2.00 lu-sa, 12.00-2.00 do) ¿Campesinos que van de modernos o modernos que van de campesinos? La música en directo evita que la ironía aniquile la diversión.


    
      
        DALLAS PARA GAYS Y LESBIANAS


        El panorama homosexual de Dallas se concentra en Cedar Springs Rd y Oak Lawn Ave, al norte del Uptown. También hay un enclave gay de buen tamaño en Oak Cliff, al otro lado de la ciudad. Se aconseja entrar en contacto con el Resource Center Dallas ( [image: iconphonepng] 214-528-0144; www.resourcecenterdallas.org; 2701 Reagan St) para hallar recursos e información sobre temas LGBT. El periódico Dallas Voice (www.dallasvoice.com) es la voz de los homosexuales de la ciudad.


        Los mejores bares de Dallas para chicos y chicas se llaman JR’s y Sue Ellen’s respectivamente, en honor a los protagonistas de la serie Dallas (supuestamente heteros).


        JR’s Bar & Grill (www.caven.com; 3923 Cedar Springs Rd, Uptown) Uno de los bares más frecuentados de Texas, con almuerzos a diario y una oferta divertida y variada de ocio nocturno.


        Sue Ellen’s (3014 Throckmorton St) Para relajarse en el Lipstick Lounge o en la pista de baile del bar para chicas preferido de Dallas.

      

    


    [image: raquo-png] Ocio


    Se puede consultar el semanario alternativo ’Dallas Observer’ (www.dallasobserver.com) o la ’Guide Live’ (http://listings.guidelive.com) que aparece en el ’Dallas Morning News’ de los viernes.


    Música en directo y locales nocturnos


    A la hora de almuerzo, los oficinistas llenan los bares y restaurantes de Deep Ellum (www.deepellumtexas) en el centro. De noche, el escenario es más bullicioso. La mayoría de los clubes son hard-core, pero también se puede encontrar algo de música country o jazz. Los bares y clubes de Lower Greenville Ave (manzanas 1500 a 2200) se llenan de un público entre yuppy de barrio exclusivo y grunge del centro.


    Deportes


    Mesquite Rodeo RODEO


    (www.mesquiterodeo.com; 1818 Rodeo Dr; entradas 15-30 $; [image: raquo-png] 20.00 vi y sa may-sep) Vaqueros domando toros y potros salvajes en el rodeo de los fines de semana, retransmitido por TV a todo el país. Coger la I-30 24 km al este hasta la Hwy 80.


    Dallas Cowboys FúTBOL


    Los Cowboys (www.dallascowboys.com) se ganaron el apodo de America’s Team) tras ganar tres campeonatos de EE UU en la década de 1990. Su nuevo y elegante hogar con tejado retráctil, el Cowboys Stadium (925 N Collins St, Arlington; circuitos por el estadio adultos/niños 18/15 $; [image: raquo-png] 10.00-18.00 lu-sa, 11.00-17.00 do), se inauguró a mediados del 2009.


    American Airlines Center ESTADIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.americanairlinescenter.com; 2500 Victory Ave) Situado en Victory Park ofrece macroconciertos y es donde juegan el equipo profesional de hockey sobre hielo, Dallas Stars ( [image: iconphonepng] 214-467-8277; www.dallasstars.com), y el equipo profesional de baloncesto, los Dallas Mavericks ( [image: iconphonepng] 214-747-6287; http://www.nba.com/mavericks/?tmd=1).


    Teatro y cultura


    AT&T Performing Arts Center TEATRO


    Mapa de la guía


    (www.attpac.org; 2403 Flora St) Con la apertura de este centro multibillonario en octubre del 2009, Dallas tiene ya cuatro nuevas sedes de espectáculos que destacan por su arquitectura, como la Winspear Opera House, con aforo para 2000 personas, el Wyly Theatre, con 1500 butacas, o el escenario al aire libre de Strauss Sq.


    [image: raquo-png] De compras


    Pueden encontrarse regalos interesantes, como bandejas vintage Fiestaware, en el pequeño Bishop Arts District (http://bishopartsdistrict.weebly.com/). En la parte norte de uptown (en Lemmon y McKinney Aves), el barrio del West Village (www.westvil.com) tiene una colección de tiendas pertenecientes a cadenas y también boutiques individuales, como Cowboy Cool.


    Neiman Marcus GRANDES ALMACENES


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.neimanmarcus.com; 1618 Main St) Un edificio histórico del centro, este dinosaurio de seis plantas fue la primera tienda Neiman Marcus del país.


    NorthPark Center CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía


    (www.northparkcenter.com; 8687 N Central Expressway) Con casi 2000 m2 de minoristas, Northpark es el nirvana de las compras para los residentes en Dallas.


    Galleria CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía


    (www.galleriadallas.com; 13355 Noel Rd) Con pista de patinaje sobre hielo.


    Información


    Bank of America (1401 Elm St) Cambio de moneda extranjera.


    Biblioteca central (1515 Young St; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-mi, 12.00-20.00 ju, 10.00-17.00 vi y sa, 13.00-17.00 do) Ofrece tarjetas para usar internet gratis en su mostrador.


    Dallas CVB Visitor Center ( [image: iconphonepng] 214-571-1000; www.visitdallas.com; Old Red Courthouse, 100 S Houston St; [image: raquo-png] 9.00-17.00) Acceso a internet; los primeros 20 minutos son gratuitos.


    ‘Dallas Morning News’ (www.dallasnews.com) Diario de la ciudad.


    Parkland Memorial Hospital ( [image: iconphonepng] 214-590-8000; 5201 Harry Hines Blvd)


    Comisaría de policía ( [image: iconphonepng] 214-670-4413; 334 S Hall St)


    Cómo llegar y salir


    La sede de American Airlines es el aeropuerto internacional de Dallas/Fort Worth (DFW; www.dfwairport.com), 25 km al noroeste de la ciudad por la I-35 E. Gran Bretaña y México están entre sus destinos internacionales directos. Southwest Airlines usa el más pequeño Dallas Love Field Airport (DAL; www.dallas-lovefield.com), al noroeste del centro.


    Los autobuses de Greyhound viajan a destinos de todo el país desde la Greyhound Bus Terminal (www.greyhound.com; 205 S Lamar St). El Texas Eagle, el tren de Armtrak que cubre el trayecto entre San Antonio y Chicago, para en Union Station (www.amtrak.com; 401 S Houston St), en el centro.


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    De lunes a sábado se puede tomar el Trinity Railway Express (www.trinityrailwayexpress.org) entre Union Station en el centro y la parada de Center Port/DFW Airport (3,50/trayecto), que está ubicada en un aparcamiento; desde allí hay lanzaderas gratuitas que llevan a las terminales. Los días laborables, el autobús DART 39 (1,75 $) circula entre la West End Transit Station (800 Pacific Ave) y el Dallas Love Field, pero los fines de semana tiene un servicio limitado.


    Suele ser más fácil viajar en una lanzadera compartida como SuperShuttle ( [image: iconphonepng] 817-329-2000; www.supershuttle.com), que viaja desde el DFW o Dallas Love Field hasta el centro por 17 $. Un taxi desde el DFW hasta el centro sale por unos 50 $; desde Love Field solo vale 20 $.


    Autobús y tranvía ligero


    Para ir de uptown a downtown (centro) se puede tomar el McKinney Ave Trolley ( [image: iconphonepng] 214-855-0006; www.mata.org; [image: raquo-png] 7.00-22.00 lu-ju, vi hasta 24.00, 10.00-24.00 sa, do hasta 22.00), un tranvía gratuito que va de la esquina de Ross Ave y St Paul St, cerca del Museo de Arte de Dallas Museum of Art, y sube por McKinney Ave hasta Hall St.


    Dallas Area Rapid Transit (DART; [image: iconphonepng] 214-979-1111; www.dart.org) tiene autobuses y una amplia red de tren ligero que une Union Station y otras paradas del centro con zonas de las afueras (ida local/toda la red 2,50/3,50 $). Se pueden comprar bonos de un día (local/toda la red 5/7 $) en la tienda de Akard Station Mapa de la guía (1401 Pacific Ave; [image: raquo-png] 7.30-17.30 lu-vi).


    Automóvil y motocicleta


    Si el viajero alquila un vehículo, debe tener en cuenta que el tráfico en las autopista en horas punta es muy denso y que hay pocas plazas de estacionamiento gratuito en el centro; los garajes públicos cuestan un mínimo de 12 $ por día.


    
      [image: worth]


      
        PEQUEÑAS POBLACIONES FUERA DE METROPLEX


        ¿Qué? ¿Que hay vida en Texas aparte de centros comerciales, zonas residenciales y atracciones famosas? Sí. El noreste de Texas está lleno de pequeñas localidades organizadas alrededor de plazas centrales, donde los festivales de primavera y otoño y los rodeos son grandes e inevitables acontecimientos. Consúltese la programación del ’Texas Highways’ (www.texashighways.com) para ver los que más pueden interesar. Por ejemplo, Tyler (www.tylertexas.com; cruce I-20 y US 69), unos 160 km al este de Dallas, es conocido por su October Rose Festival y su jardín municipal de 5,6 Ha (florido abr-nov).


        He aquí otras excelentes poblaciones de la zona:


        Bastión de ambiente desenfadado universitario e indie, Denton tiene un gran panorama musical (www.mydentonmusic.com). Hay que bailar en Dan’s Silver Leaf ( [image: iconphonepng] 940-320-2000; www.danssilverleaf.com; 103 Industrial St) o con vaqueros gays en el bar con el mejor nombre de Texas, Mable Peabody’s Beauty Parlor and Chain Saw Repair ( [image: iconphonepng] 940-566-9910; 1125 E University).


        Los fans de la arquitectura gustan del Waxahachie (www.waxahachiechamber.com), al sur de Dallas, por sus edificios victorianos, neogriegos y de estilo reina Ana.


        De chequeo obligatorio: parar a tomar kolaches en la Czech Stop, situada en un desvío de la I-35, es todo un ritual para muchos de quienes viajan entre Dallas y Austin. Está en la histórica West, capital texana del legado checo.


        Al oeste de Waco, Crawford se ha convertido en sinónimo del expresidente George W. Bush, cuyo rancho está a unos 12 km de la ciudad. Solo hay que recordar que de hecho no hay nada que ver, que al servicio secreto no le gustan los coches aparcados a las puertas del rancho y que no hay ni que pensar en entrar en él.

      

    


    Fort Worth


    Suele llamarse “Where the West Begins” (Donde empieza el Oeste) y, más a menudo, “Cowtown” (Ciudad de las vacas).


    En el pasado fue conocida por ser lugar de circulación de millones de cabezas de ganado, que cruzaban la ciudad por el Chisholm Trail a finales del s. XIX. Hoy en día puede ver pasar un pequeño rebaño de reses por las mañanas y un rodeo los sábados por la noche.


    En el Cultural District, se puede visitar el Cowgirl Museum y otros, incluidas tres estupendas colecciones de arte. Tras meditar sobre minimalismo, los restaurantes y bares de Sundance Sq invitan a disfrutar por el centro.


    No hay que tomar Fort Worth por la secuaz de Dallas. Esta ciudad tiene mucha personalidad y es más fácil de visitar que Dallas (y más verde y limpia). Hay mucho que hacer y sin mucha ostentación.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Stockyards es la base de los cowboys; la mayoría de museos de la zona llaman “casa” a este frondoso Cultural District.


    
      [image: 18-dallas-fort-worth-usa7]

    


    STOCKYARDS NATIONAL HISTORIC DISTRICT


    Este lugar coloca la diversión en primera línea, y añade al lote partes iguales de historia genuina y turistas cámara en mano.


    Stockyards PUNTO DE INTERÉS HISTÓRICO


    Mapa de la guía


    (www.fortworthstockyards.org; Exchange Ave) Tiendas llenas de ropa del Oeste y otras de todo tipo de chismes y chucherías, saloons y braserías ocupan las edificaciones de la era del Viejo Oeste de Stockyards. Cowboys contratados por la administración se pasean a caballo posando para la foto. Dos veces al día, a las 11.30 y a las 16.00 horas conducen un pequeño rebaño de longhorns texanos bajando por la calle frente al centro de visitantes.


    Cowtown Coliseum RODEO


    (www.stockyardsrodeo.com; 121 E Exchange Ave; adultos/niños rodeo 15/10 $, Wild West Show 12/8 $) Los viernes y sábados noche de todo el año se puede ver un rodeo en directo a las 20.00. De junio a agosto, caballos y jinetes se exhiben en el Pawnee Bill’s Wild West Show (14.30 y 16.30 h sa-do).


    CULTURAL DISTRICT


    Cinco grandes museos y el Will Rogers Memorial Center forman parte del Cultural District (www.fwculture.com), una especie de parque.


    [image: raquo-png] Kimbell Art MuseumMUSEO


    (www.kimbellart.org; 3333 Camp Bowie Blvd; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-ju y sa, 12.00-20.00 vi, 12.00-17.00 do) Su espectacular arquitectura da paso a la luz natural, que permite a los visitantes ver cuadros desde la antigüedad hasta el s. XX del modo en que lo deseaban sus autores.


    National Cowgirl Museum MUSEO


    (www.cowgirl.net; 1721 Gendy St; adultos/niños 10/8 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00) Explora el mito y la realidad de las vaqueras en la cultura americana. Desde vestidos de estrás a raras secuencias en vídeo, brinda una visita divertida y didáctica.


    [image: raquo-png] Amon Carter MuseumMUSEO


    (www.cartermuseum.org; 3501 Camp Bowie Blvd; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-sa, horario ampliado ju, 12.00-17.00 do) Se pueden ver muestras de arte estadounidense anterior a 1945, incluida una de las mejores recopilaciones de artistas western como Frederic Remington y Charles M. Russell. También hay una colección de fotografía.


    Modern Art Museum of Fort Worth MUSEO


    (www.themodern.org; 3200 Darnell St; adultos/niños 10 $/gratis; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-do, horario ampliado ju) Descuellan en su colección obras de Picasso y Mark Rothko.


    Museum of Science & History MUSEO


    (www.fwmuseum.org; 1600 Gendy St; adultos/niños14/10 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00; [image: raquo-png] ) La entrada para visitar el museo Cowgirl sirve para entrar en este museo apto para niños rebosante de fósiles, dinosaurios y cosas divertidas -como el planetario y una sala Omni IMAX.
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        UNA VUELTA GRATIS


        El transporte más divertido de Fort Worth es el gratuito Molly the Trolley ( [image: iconphonepng] 817-215-8600; www.mollythetrolley.com; [image: raquo-png] 10.00-22.00), un autobús antiguo al servicio de los pasajeros que recorren el centro.

      

    


    CENTRO


    Pasear por la plaza de 14 manzanas de Sundance Sq (www.sundancesquare.com), cerca de Main St y 3rd St, brinda mucha diversión. Arquitectura colorida, galerías de arte y un puñado de bares y restaurantes hacen de este barrio un lugar agradable e ideal para pasear. Además, hay garajes para aparcar gratis después de las 17.00 y los fines de semana.


    [image: raquo-png] Sid Richardson Collection of Western Art MUSEO


    (www.sidrichardsonmuseum.org; 309 Main St; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-ju, hasta 20.00 vi y sa, 12.00-17.00 do) Si los Stockyards no han saciado la sed por todo lo relacionado con el Oeste, hay que venir aquí a ver arte.


    [image: raquo-png] Fiestas y celebraciones


    Fort Worth Stock Show & Rodeo RODEO


    (www.fwssr.com) Es el mayor evento de la ciudad. Se celebra todos los años a finales de enero o principios de febrero en Will Rogers Coliseum (1 Amon Carter Sq), en el Cultural District.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Es muy fácil llegar hasta aquí desde Dallas para pasar un día.


    [image: raquo-png] Stockyards HotelHOTEL HISTÓRICO $$$


    ( [image: iconphonepng] 817-625-6427; www.stockyardshotel.com; 109 E Exchange Ave; h 189-269 $; ste 219-489 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Abrió por vez primera en 1907 y se aferra a su pasado vaquero con arte inspirado en el Oeste, habitaciones decoradas al estilo vaquero y un majestuoso vestíbulo a lo Salvaje Oeste rebosante de piel. Uno puede alojarse en la habitación Bonnie and Clyde, que de hecho ocupó Clyde Barrow durante su estancia en Fort Worth en 1932.


    Miss Molly’s Hotel Bed & Breakfast B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 817-626-1522; www.missmollyshotel.com; 109 W Exchange Ave; h desayuno incl. 50-175 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) En el corazón de Stockyards y en un antiguo burdel. Las estancias a 50 $ son una ganga entre semana; solo el excesivo aposento de la madame alcanza el precio de 175 $ (y solo los fines de semana).


    Etta’s Place B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 817-255-5760; www.ettas-place.com; 200 W 3rd St; h desayuno incl. desde 150 $, ste desde 185 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Un imponente piano, una biblioteca confortable e incontables colchas se cuentan entre los acogedores placeres de este B&B de Sundance Sq. En su amplio patio sirve desayunos como pizza de huevos revueltos con gachas de harina y pimiento poblano.


    Holiday Inn Express HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 817-698-9595; www.hiexpress.com; 1111 W Lancaster Ave; h 117-159 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) El ambiente retro impregna este estiloso hotel ubicado 1,6 km al suroeste del centro.


    Ashton Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: iconphonepng] 866-327-4866; www.theashtonhotel.com; 610 Main St; h 208-290 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Hotelito en un edificio de principios del s. XX, en una bocacalle de Sundance Sq. Discreta elegancia sin pizca de presunción. Aparcamiento con aparcacoches, 17 $.


    Texas White House B&B B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 817-923-3597; www.texaswhitehouse.com; 1417 Eighth Ave; h desayuno incl. 129-149 $, ste 219-249 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Casa histórica de grandes dimensiones de estilo contemporáneo texano ubicada cerca del centro.


    [image: category-eat] Dónde comer


    A preparar el apetito en los numerosos cafés y restaurantes de Sundance Sq y de Stockyards.


    [image: raquo-png] Love ShackHAMBURGUESAS $


    (110 E Ex change Ave; hamburguesas 5-7 $; [image: raquo-png] 11.00-19.00 lu-mi, hasta 21.00 ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 21.00 do) No hay que perderse las patatas fritas de la casa ni los chips de parmesano. Los sábados a las 20.00 horas hay música en directo.


    Buffet at the Kimbell BUFé $


    (3333 Camp Bowie Blvd; plato pequeño/grande 8/10 $; [image: raquo-png] almuerzo ma-do, cena vi; [image: raquo-png] ) Para recargar pilas antes de ir de museos. Ofrece un surtido de ensaladas, sopas, quiches y sándwiches recién hechos de tamaño razonable y bella presentación.


    Nonna Tata ITALIANO $$


    ( [image: iconphonepng] 817-332-0250; 1400 W Magnolia Ave; almuerzo 9-12 $, cena 13-23 $; [image: raquo-png] almuerzo 11.00-15.00 ma-vi, cena 17.30-20.30 ma-ju, hasta 21.30 vi; [image: raquo-png] ) Diminuto y sencillo, es el italiano más auténtico de Texas. No acepta tarjetas.


    Joe T Garcia’s MEXICANO $$


    (2201 N Commerce St; ppales 8-14 $; [image: raquo-png] 11.00-14.30 y 17.00-22.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi y sa, hasta 22.00 do) Es el restaurante más famoso de Fort Worth, un local que ha sido regentado por cuatro generaciones y ocupa una manzana entera. Las cenas en su patio amurallado a la luz de las velas son mágicas, así como las fuentes de azulejos de estilo mexicano, que borbotean entre el follaje tropical. Los fines de semana la cola suele dar la vuelta a la manzana (¡no admite reservas!).


    8.0 Restaurant & Bar NORTEAMERICANO $


    (111 E 3rd St, Sundance Sq; ppales 8-10 $; [image: raquo-png] 11.00-23.00 ma-sa, 15.00-22.00 do) Las enchiladas mexicanas y el “meatloaf de mamá” se cuentan entre su menú delicioso. Un gran patio bajo los árboles con música en directo los miércoles y DJ los fines de semana de verano lo hacen ideal para relajarse.


    Angelo’s Barbecue BARBACOA $


    (2533 White Settlement Rd; plates 6-12 $; [image: raquo-png] 11.00-22.00 lu-sa) En este local al norte del Cultural District llevan ahumando costillas, salchichas y lomos desde 1958.


    
      [image: dont-miss]


      
        EL ’HONKY-TONK’ MÁS GRANDE DEL MUNDO


        Esa es la fama que se adjudica Billy Bob’s Texas (www.billybobstexas.com; 2520 Rodeo Plaza, Stockyards; entrada 2-5 $ do-ju, horario variable vi y sa; [image: raquo-png] 11.00-2.00 lu-sa, 12.00-2.00 do). He aquí unas cuantas cosas que deben saberse para apreciar a este coloso como merece:


        Ocupa un edificio de 11 798 m2 (1,2 Ha aprox.) con aforo para más de 6000 personas.


        Originalmente era un establo al aire libre que albergaba ganado en la feria de Fort Worth.


        Sus suelos inclinados se construyeron para facilitar la limpieza de residuos de las vacas.


        En vez de un toro mecánico, Billy Bob’s celebra una competición de monta de toros vivos las noches de los viernes y los sábados (entrada 2,50 $; [image: raquo-png] 21.00 y 22.00) en su pista interior.


        Es ideal para familias, con juegos recreativos y demás atracciones para los niños.

      

    


    [image: raquo-png] Dónde beber


    Todos los restaurantes de Sundance Sq y alrededores tienen bares muy frecuentados.


    Flying Saucer Draught Emporium CERVECERíA


    (111 E 4th St; [image: raquo-png] 11.00-24.00 lu y ma, hasta 1.00 mi y ju, hasta 2.00 vi y sa, 12.00-24.00 do) El bar dentro de este antiguo edificio de ladrillo está hecho para los amantes de la cerveza artesana (80 de barril).


    Booger Red’s BAR DE HOTEL


    (109 E Exchange Ave) En el Stockyards Hotel, es el lugar para tomar una copa en una silla de montar.


    The Usual BAR


    (1408 W Magnolia Ave) Cócteles artesanales.


    [image: raquo-png] Ocio


    Las noches de fin de semana en el Stockyards District suena música country, con una variedad de grupos en directo tocando en Sundance Sq y sus alrededores. Se puede consultar la programación en el Fort Worth Weekly (www.fwweekly.com).


    Música en directo


    Pearls Dance Hall BAILE


    (www.pearlsdancehall.com; 302 W Exchange Ave) Este estentóreo antiguo burdel casi a las afueras de Stockyards fue en su día propiedad de Buffalo Bill. Es un sitio pintoresco donde escuchar música country tradicional con un toque de modernez.


    White Elephant Saloon BAR


    (www.whiteelephantsaloon.com; 106 E Exchange Ave; [image: raquo-png] 12.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa) Los cowboys de Stockyards llevan viniendo a este local desde 1887 (ahora el propietario también es Tim Love). Intérpretes y cantautores locales en directo cada noche.


    Teatro y artes escénicas


    Bass Performance Hall TEATRO


    (www.basshall.com; 555 Commerce St) El espectacular teatro del Bass Hall presenta todo tipo de actuaciones desde Mingo Fishtrap hasta Will Rogers Follies. La sinfónica, el ballet y la ópera también se dan cita aquí.


    Información


    Biblioteca central (500 W 3rd St; [image: raquo-png] 10.00-18.00 lu, mi, vi y sa, 12.00-20.00 ma y ju, 13.00-17.00 do) Acceso a internet gratis.


    Fort Worth Convention & Visitors Bureau (www.fortworth.com) Cultural District ( [image: iconphonepng] 817-882-8588; 3401 W Lancaster Ave; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-sa); Centro ( [image: iconphonepng] 817-698-3300; 508 N Main St; [image: raquo-png] 10.00-18.00 lu-sa); Stockyards ( [image: iconphonepng] 817-624-4741; 130 E Exchange Ave; [image: raquo-png] 9.00-18.00 lu-sa, 10.00-16.00 do) Es el centro de información turística más cabal del estado; hay que preguntar por los estupendos mapas en 3D.


    Cómo llegar y desplazarse


    De lunes a sábado, el Trinity Railway Express (www.trinityrailwayexpress.org) circula entre la T&P Station (221 W Lancaster Ave) de Fort Worth y la parada de Center Port/DFW Airport (3,50 $/trayecto); hay lanzaderas gratuitas que llevan desde el aparcamiento del tren hasta las terminales. Si se llega a Dallas Love Field, hay que hacer transbordo en Dallas.


    Hay 11 autobuses diarios que realizan el trayecto de una hora (desde 6,60 $) entre la terminal de autobuses Greyhound de Fort Worth (www.greyhound.com; 901 Commerce St) y Dallas.


    Para servicios de autobús está la Fort Worth Transit Authority (The T; [image: iconphonepng] 817-215-8600; www.the-t.com; 1,50 $): el no 1 va a Stockyards y el no 2W va al Cultural District (salen del ITC Transfer Center en Jones St con 9th St).


    El Texas Eagle para en la estación de trenes Amtrak (www.amtrak.com; 1001 Jones St) de camino a San Antonio o Chicago. De lunes a sábado el Trinity Railway Express (TRE; [image: iconphonepng] 817-215-8600; www.trinityrailwayexpress.com; T&P Station, 1600 Throckmorton St) conecta el centro de Fort Worth con el de Dallas (2,50 $, 1¼ h).


    OESTE DE TEXAS


    Arbustos rodantes sobre un suelo polvoriento, cactus que florecen sobre arenas del desierto, cielos interminables resplandecientes de calor: el oeste de Texas es el contenido de los sueños de los realizadores de Hollywood. Hay que conducir al oeste por la I-10 y se verá un montón de nada salvo matorrales y cielos abiertos. Si se va hacia el sur saliendo de la interestatal, la historia cambia mucho. Big Bend National Park es un paisaje lunar hecho de montañas desérticas y profundos arroyos que hacen frontera con México: todo un paraíso lleno de montañas y ríos para los excursionistas.


    
      
        RUTA 66: DIVERTIRSE EN TEXAS


        Las Panhandle Plains de Texas no son exactamente un núcleo turístico, pero sí reciben a muchos viajeros que las atraviesan en su homenaje a la “carretera madre”. Si este es el caso del lector, he aquí las mejores paradas texanas de la Ruta 66, citadas de oeste a este:


        Cadillac Ranch (I-40, entre salidas 60 y 62) Icónica atracción de carretera que consiste en 10 Cadillacs enterrados cabeza abajo.


        Downtown Amarillo El San Jacinto District aún tiene negocios originales de la Ruta 66, y W 6th St es un segmento breve pero totalmente original de la “carretera madre”.


        Big Texan Steak Ranch (www.bigtexan.com; 7700 I-40 E, salida 74; ppales 16-39 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Un vaquero gigante da la bienvenida a este asador/atracción de carretera, que sirve un bistec de 2 kg (gratis si se logra engullir en menos de una hora).


        Bug Ranch (carretera de acceso Hwy 207) Es la respuesta a Cadillac Ranch, cinco escarabajos de Volkswagen que brotan del suelo unos 29 km al este de Amarillo.


        Devil’s Rope Museum (www.barbwiremuseum.com; 100 Kingsley St, McLean; gratis; [image: raquo-png] 10.00-16.00 ma-sa) Para aprender más sobre el alambre de espino de lo que se creía posible.

      

    


    Big Bend National Park


    Las Montañas Chisos se levantan justo en el centro del Big Bend National Park (www.nps.gov/bibe; bono de 7 días 20 $/vehículo, 5 $/motocicleta). Al oeste, las espectaculares mesetas y formaciones rocosas son el resultado de la antigua actividad volcánica de la zona. Al este se extiende el hábitat desértico. En esta variada geografía de 323 200 Ha de parque viven pumas y osos negros, aunque es más probable toparse con alguna de las 56 especies de reptiles y de los 100 tipos de pájaros. El parque se extiende a lo largo de río Grande, y la entrada a México no sería legal desde aquí. El rafting y otras actividades al aire libre tienen su base fuera del parque (Clicar aquí). El centro de visitantes de Panther Junction (915-477-2251; [image: raquo-png] 8.00-18.00) se encuentra en la carretera principal del parque, a 46 km de la entrada de Persimmon Gap al sur de Marathon, y a 41 km de la entrada de Maverick en el Study Butte. Se puede echar gasolina cerca de aquí.


    El parque tiene folletos, pero la mejor guía para sus más de 240 km de senderos es Hiking Big Bend, de Laurence Parent. Entre las rutas más fáciles está el agradable Chisos Basin Loop Trail, un sencillo circuito cerrado de ida y vuelta de 2,5 km que arranca en el centro de visitantes.


    El sendero de 8,8 km Window Trail es algo más difícil, pero compensa el esfuerzo con creces. Tras descender a un umbroso cañón, acaba de forma abrupta con un paso angosto y una caída de 60 m. Esta es la clara señal de que ha llegado el momento de volver, pero no sin admirar la Window (ventana), una estrecha grieta en el cañón que enmarca una imponente vista del oeste.


    El Lost Mine Trail, de 7,7 km, gira en torno a las vistas, que, según se ascienden los 304 m de altitud, son cada vez mejores. Arriba se verán Casa Grande, Lost Mine Peak y, desde el punto más alto, la Sierra del Carmen.


    Muchos excursionistas curtidos dicen que South Rim es su sendero favorito en Big Bend, sobre todo por las vistas del final: desde el South Rim, en la punta suroeste de High Chisos, se ven el cañón de Santa Elena y la Sierra del Carmen. Es una excursión de 20 a 23 km ida y vuelta, de modo que habrá que reservarle un día muy largo o bien una salida con pernoctación. Hay que consultar primero con el centro de visitantes, pues parte del sendero está cerrado en la época de puesta del halcón peregrino (1 feb-15 jul).


    Con 6 a 12oC de más calor en el suelo desértico, el Santa Elena Canyon Trail, de 2,4 km y situado 64 km al suroeste de Panther Junction, es otra ruta popular por sus espectaculares vistas del río y las rocas. Se la considera fácil pero se tiene que andar por un riachuelo y subir unas escaleras de la pared del cañón.


    Los chalés de piedra y madera de Chisos Mountains Lodge ( [image: iconphonepng] 877-386-4383; http://chisosmountainslodge.com; h refugio y motel 113-117 $, chalés 141 $) ofrecen el alojamiento más apartado, pero las habitaciones estándar de motel son una opción muy práctica. La comida del restaurante es regular; tal vez sea mejor prepararse un picnic con antelación. El complejo dispone de un centro de visitantes ( [image: raquo-png] 9.00-16:30) y una tienda de acampada ( [image: raquo-png] 9.00-21.00) con productos básicos. El clima montañoso del Chisos Basin Campground ( [image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas 14 $) atrae a la mayoría de los campistas del parque.


    Abundantes chopos dan sombra al desértico Rio Grande Village Campground ( [image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas 14 $).


    
      
        AVENTURAS EN EL DESIERTO


        La mayoría de la gente ve el Big Bend desde la carretera o el tren, pero hay algunas vistas que solo se pueden obtener con ayuda. Hay varias agencias con base en Terlingua-Study Butte que organizan visitas por la región (de varias horas o de varios días). Rafting por el río (de aguas bastante bravas) o el descenso en canoa por los cañones son las opciones más populares. (El río crece en otoño e invierno; en verano puede ser un simple riachuelo.) Para una visita más breve se puede navegar por el cañón de Santa Elena (desde 140 $/medio día). Si se dispone de cuatro días, la remota excursión por el Boquillas Canyon, de 53 km (desde 685 $, comida y tiendas incl.) es una de las preferidas entre las visitas guiadas.


        Los guías del Big Bend River Tours ( [image: iconphonepng] 432-371-3033; www.bigbendrivertours.com; Rte 170), justo al oeste de la Hwy 118, llevan corriendo por el río mucho tiempo. También combinan el rafting con las expediciones a caballo. Los tipos activos y autosuficientes deberían ir a Desert Sports ( [image: iconphonepng] 432-371-2727; www.desertsportstx.com; Rte 170), 8 km al oeste de la Hwy 118. Su entregado personal alquila piraguas (50 $/día), bicicletas (35 $) y kayaks inflables (40 $) y llevará en su coche o en el coche del viajero a los puntos de salidas de botes y recogidas (de 45 a 200 $). Hay también excursiones de senderismo, ciclismo y navegación fluvial. Far Flung Outdoor Center ( [image: iconphonepng] 432-371-2633; http://bigbendfarflung.com; Rte 170 en la Hwy 118) está más orientado al motor. Ofrecen visitas en todoterreno (3 h/día completo desde 65/135 $), además del clásico rafting.

      

    


    Oeste del Big Bend National Park


    Pueblecitos y ciudades fantasma. A ello se suman montones de polvo y un bochornoso calor estival que reduce el río de visitantes hasta dejarlo en un hilillo. Pero si uno no puede relajarse aquí, es que no puede relajarse. Se necesita un automóvil por estos lares.


    TERLINGUA-STUDY BUTTE


    Antigua y próspera ciudad minera a finales del s. XIX y principios del XX, se fue a pique cuando cerraron las minas en la década de 1940. Poco a poco se ha ido repoblando, gracias en parte al hecho de que está a unos kilómetros del Big Bend National Park.


    Por cierto, se oirá a gente hablar de Terlingua, Study Butte y la ciudad fantasma de Terlingua como si fueran lugares distintos, pero el único pueblo que hay es Terlingua; las otras dos son zonas del mismo.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    [image: raquo-png] La Posada MilagroHOSTAL $$


    ( [image: iconphonepng] 432-371-3044; www.laposadamilagro.net; 100 Milagro Rd, ciudad fantasma de Terlingua; d 185-210 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Este hostal se ha construido en lo alto de algunas de las ruinas de adobe de la ciudad histórica, y hasta incorpora partes de las mismas en su estructura. Ha logrado la increíble hazaña de ofrecer habitaciones con estilo que se funden a la perfección con el entorno. Los viajeros con presupuesto limitado pueden reservar una habitación más simple con cuatro literas por 145 $ la noche.


    Chisos Mining Co Motel MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 432-371-2430; www.cmcm.cc; FM 170; i/d 57/76 $, bungalós desde 97 $; [image: raquo-png] ) Las estancias son minimalistas, pero es lo más barato que hay.


    [image: raquo-png] Starlight TheaterNORTEAMERICANO $$


    ( [image: iconphonepng] 432-371-2326; 100 Ivey St; ppales9-18 $; [image: raquo-png] 17.00-24.00) Esta antigua sala de cine ofrece música en directo casi cada noche en primavera y otoño. Para llegar hay que tomar la Hwy 170 hasta el desvío a la ciudad fantasma y seguir la carretera hasta el final.


    Espresso... Y Poco Mas CAFÉ $


    ( [image: iconphonepng] 432-371-3044; 100 Milagro Rd; comida 2,50-6,50 $; [image: raquo-png] 8.00-14.00, hasta 13.00 en verano) Este diminuto bar de autoservicio en La Posada Milagro es una sorpresa refrescante donde se puede comer bollería, burritos para desayunar, almuerzos y el que quizá sea el mejor café helado del oeste de Texas.


    Kathy’s Kosmic Kowgirl Kafe NORTEAMERICANA $


    ( [image: iconphonepng] 432-371-2164; Hwy 170; barbacoa y sándwiches 4-9 $; [image: raquo-png] 6.30-15.00 ju-lu) En parte puesto de comida y en parte atracción de carretera (y a 1,6 km aprox. al oeste de la Hwy 118), esta caravana rosa fucsia a veces proyecta películas y de noche enciende hogueras.


    [image: category-shop-petit] De compras


    Terlingua Trading Co REGALOS


    (100 Ivey St; [image: raquo-png] 11.00-19.00) Esta tienda de la ciudad fantasma tiene excelentes regalos, desde salsas picantes y vinos hasta una impresionante selección de libros. Para hacerse con un folleto sobre el circuito a pie por la histórica Terlingua.


    
      
        ITINERARIO CON VISTAS: EL CAMINO DEL RÍO


        Al oeste de Lajitas, la Rte 170 (también llamada River Rd o El Camino del Río) abraza Río Grande a lo largo de uno de los paisajes más espectaculares y remotos de la región del Big Bend. Pocos visitantes de la zona viven esta aventura en coche, que también puede experimentarse en cualquier vehículo con buenos frenos. Hay que abrocharse el cinturón y agarrarse bien. A un lado queda Río Grande, por doquier brotan caprichosas formaciones geológicas y, en un momento dado, se da una cuesta con una pendiente del 15% -máximo permitido-. Una vez en Presidio hay que ir al norte por la US 67 hasta Marfa. O, si se quiere regresar por donde se vino, se aconseja al menos viajar hasta el cañón del Colorado (a 32 km de Lajitas) para admirar las vistas más bellas.

      

    


    DE LAJITAS A PRESIDIO


    A cosa de media hora al oeste de la encrucijada de Terlingua se puede pasar de lo marchoso y polvoriento a lo moderno y elegante en el Lajitas Golf Resort & Spa ( [image: iconphonepng] 877-525-4827; www.lajitasgolfresort.com; d desde 149 $).


    El campo de nueve agujeros con un golpe que se adentraba por encima del río hasta México se ha trasladado a un terreno más seco para huir de las inundaciones, y hoy es el Black Jack’s Crossing, con 18 agujeros. El Lajitas Equestrian Center ofrece paseos a caballo (70 $/h) y excursiones ecuestres de un día entero hasta Buena Suerte Mine y Ghost Town.


    Lajitas es la puerta oriental del colosal Big Bend Ranch State Park ( [image: iconphonepng] 432-358-4444; www.tpwd.state.tx.us; en un desvío de la Rte 170; adultos/niños 3 $/gratis). Con 1121 km2, es más de 11 veces mayor que el segundo parque estatal más grande de Texas (Franklin Mountains, en El Paso). Ocupa casi todo el desierto entre Lajitas y Presidio, y se extiende al norte del río Grande para penetrar en uno de los terrenos más agrestes de Norteamérica. Está lleno de accidentes notables, entre los que destaca el Solitario, formado hace 36 millones de años en una explosión volcánica. Su caldera mide 12 km de este a oeste y 14 km de norte a sur.


    El acceso al parque es limitado; se exige un permiso hasta para atravesarlo. Se puede obtener el pase de un día (adultos/niños 3 $/gratis) y los permisos de acampada (plazas básicas 8 $, en pleno campo 5 $) en una de las tres oficinas del parque:


    Barton Warnock Visitor Center


    ( [image: iconphonepng] 432-424-3327; FM 170; [image: raquo-png] 8.00-16.30) Centro educativo 1,6 km al este de Lajitas.


    Sauceda Ranger Station


    ( [image: iconphonepng] 432-358-4444; [image: raquo-png] 8.00-16.30, 7.00-16.00 may-ago) En el interior del parque. Para llegar hay que recorrer 43 km por una pista de tierra.


    Fort Leaton State Historic Site


    ( [image: iconphonepng] 432-229-3613; FM 170; [image: raquo-png] 8.00-16.30) La entrada este del parque se encuentra 4,8 km al este de Presidio.


    Centro oeste de Texas


    Las pequeñas poblaciones del oeste de Texas se han convertido en algo más que una puerta al Big Bend National Park. Fort Davis, Marfa, Alpine y Marathon rebosan encanto y tranquilidad, y tienen muchos modos de mantener entretenido al viajero.


    FORT DAVIS


    Edificios de madera con falsas fachadas, un antiguo fuerte y un observatorio astronómico hacen de la ciudad más alta de Texas (altitud 1524 m) una visita obligada del Big Bend.


    McDonald Observatory OBSERVATORIO


    ( [image: iconphonepng] 432-426-3640; www.mcdonaldobservatory.org; pase de día adultos/niños 8/7 $, fiestas estelares adultos/niños 10/8 $; [image: raquo-png] centro de visitantes 10.00-17.30, circuitos 11.00 y 14.00) El pase de un día se acompaña de un circuito guiado, que incluye ver de cerca -pero no a través de- los telescopios Harlan J. Smith, de 2,7 m, y Hobby-Eberly, de 10,9 m, así como echarle un vistazo al Sol, que se puede mirar sin abrasarse los ojos. Pero eso no es nada comparado con las fiestas estelares nocturnas.


    Fort Davis National Historic Site PUNTO DE INTERÉS HISTÓRICO


    (www.nps.gov/foda; Hwy 17; adultos/niños 3 $/gratis; [image: raquo-png] 8.00-17.00 salvo fiestas señaladas) Es un puesto militar fronterizo muy bien conservado con un impresionante telón de fondo a los pies de la Sleeping Lion Mountain (Montaña del león dormido). Se fundó en 1854 y se abandonó en 1891. Conserva más de 20 edificios -cinco restaurados con muebles de época- y unos 100 en ruinas.


    Davis Mountains State Park PARQUE


    (www.tpwd.state.tx.us; Hwy 118; adultos/niños 5 $/gratis) Excursionismo, ciclismo de montaña, observación de aves y de estrellas son las grandes atracciones de este parque sito entre la cordillera más vasta de Texas.


    
      [image: dont-miss]


      
        UN EVENTO ESTRELLADO


        Los martes, viernes y sábados noche, a eso de media hora después de la puesta de sol, el McDonald Observatory exhibe sus planetas, galaxias y cúmulos globulares favoritos en sus populares Star Parties, donde astrónomos profesionales guían al viajero por una observación intensa de astros. Con sus potentísimos punteros láser, ofrecen un circuito por el cielo nocturno, y además se pueden usar algunos de los telescopios para hacer de voyeur planetario. (Refresca mucho de noche; se aconseja llevar ropa de abrigo y mantas.)
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    Indian Lodge HOSTAL $


    ( [image: iconphonepng] 512-389-8982; Davis Mountains State Park; d 90-110 $, ste 120-135 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Este hostal histórico de 39 habitaciones en el Davis Mountains State Park tiene muros de adobe de 45 cm, muebles de cedro tallados a mano y techos con vigas de pino que le dan un aire a asentamiento suroccidental de los indios pueblo.


    Old Schoolhouse Bed & Breakfast B&B $


    ( [image: iconphonepng] 432-426-2050; www.schoolhousebnb.com; 401 Front St; h desayuno incl. i 79-89 $, d 93-101 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Nadie diría que fue la escuela del pueblo, pero sí que sus propietarios se esfuerzan sobremanera en ser grandes anfitriones, hecho que demuestran desde sus confortables habitaciones hasta los maravillosos desayunos caseros.


    [image: raquo-png] Hotel Limpia Dining RoomNORTEAMERICANA $$


    (Main St; ppales 10-20 $; [image: raquo-png] cena 17.00-21.00 ma-do) La especialidad de la casa es la carne asada a la cazuela marinada en Borgoña.


    Murphy’s Pizzeria & Café PIZZERíA $


    (107 Musquiz Dr; ppales 6-20 $; [image: raquo-png] 11.00-21.00 ma-sa, hasta 20.00 do) Su variada oferta hace de este café informal un sitio idóneo para tomar un bocado.


    MARFA


    Fundada en la década de 1880, Marfa probó el sabor de la fama por vez primera cuando Rock Hudson, Elizabeth Taylor y James Dean la visitaron para rodar la película de 1956 de Warner Brothers Gigante. Asimismo, se convirtió en lugar de peregrinaje de los amantes del arte, gracias a una de las mayores instalaciones del mundo de arte minimalista. Ello, a su vez, ha atraído a una cantidad desproporcionada de galerías de arte, singulares alojamientos e interesantes restaurantes.


    Se aconseja llegar a finales o en fin de semana; la mitad de la ciudad está cerrada a principios de semana.
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    Marfa tiene toda clase de arte. Uno puede hacerse con un listado de galerías en la cámara de comercio ( [image: iconphonepng] 432-729-4942; www.marfacc.com; Hotel Paisano, 207 N Highland Ave; [image: raquo-png] 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa).


    Chinati Foundation MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 432-729-4406; www.chinati.org; 1 Calvary Row; adultos/estudiantes 25/10 $; [image: raquo-png] con circuito guiado solo 10.00 y 14.00 mi-do) El artista minimalista Donald Judd colocó a Marfa en el mapa del mundo del arte al erigir la Chinati Foundation en la sede de un antiguo puesto militar, usando los edificios abandonados para crear y exhibir una de las instalaciones permanentes de arte minimalista más grandes del mundo.


    Marfa Lights ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    Fuegos fatuos, luces misteriosas... Se las puede llamar como se quiera, pero el auténtico misterio de las luces que parpadean de noche en el horizonte parece ser cuántas de ellas son faros de coches. Pero, como las Marfa Lights (luces de Marfa) son una de las mayores atracciones turísticas del oeste de Texas, nadie afirma nada. Que el viajero decida por sí mismo en la Marfa Lights Viewing Area, unos 12 km al este de Marfa en la Hwy 90/67.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        En eso que el viajero conduce por una carretera de dos carriles por el polvoriento oeste de Texas, en mitad de la nada, cuando de pronto aparece un pequeño edificio a lo lejos como un espejismo. Al pasar por su lado, echa un vistazo y ve... ¡¿una tienda de Prada?! Se llama Marfa Prada ("el Prada de Marfa", aunque está más cerca de Valentine) y es una instalación de arte que no vende bolsos de 1700 $, sino que llama la atención sobre el consumismo en forma de comentario irónico.
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    Thunderbird HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: iconphonepng] 877-729-1984; www.thunderbirdmarfa.com; 601 West San Antonio St; d 120-150 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Clásico motel de la década de 1950 que reabrió en el 2005 con una nueva imagen estupenda. Sus estancias son modernas y minimalistas, y los jardines y zonas comunitarias rebosan tanta frescura como el aire nocturno del desierto.


    El Cosmico ’CAMPING’ $


    ( [image: iconphonepng] 432-729-1950; www.elcosmico.com; 802 S Highland Ave; tiendas 20 $, yurtas 60 $, caravanas 110-125 $; [image: raquo-png] ) Es uno de los alojamientos más originales de Texas. Se puede dormir en una estilosa caravana restaurada, un tipi o una yurta.


    Hotel Paisano HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 866-729-3669; www.hotelpaisano.com; 207 N Highland Ave; d 99-149 $, ste 159-210 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) El hotel histórico de Marfa es donde se alojó el reparto de Gigante. Algunas habitaciones podrían modernizarse, pero el sitio tiene un encanto solemne.


    [image: raquo-png] Food SharkNORTEAMERICANA $


    (105 S Highland; comidas 5-8 $; [image: raquo-png] 11.30-15.00 ma-vi) ¿Se ve ese desvencijado camión de comida bajo el pabellón al aire libre donde se instala el mercado agrícola los fines de semana? ¿En serio? Pues qué suerte. Eso significa que el Food Shark está abierto. Sus platos del día son excelentes, y se acaban pronto.


    Cochineal NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: iconphonepng] 432-729-3300; 107 W San Antonio St; desayuno 4-10 $, cena 18-36 $; [image: raquo-png] desayuno/almuerzo 8.30-13.00 ju-do, cena 18.00-22.00 ju-ma) El menú cambia a menudo debido a su acento en los ingredientes locales de cultivo ecológico. Es uno de los pocos sitios donde se puede disfrutar de un desayuno en toda regla.


    Padre’s BAR $


    (209 W El Paso St; comidas 3-8 $; [image: raquo-png] 11.30-22.00 lu-sa) Con los horarios inconstantes de tantos restaurantes locales, hace falta un sitio que permanezca abierto y nutra al viajero, aunque sirva comida de bar.


    ALPINE


    Antigua parada de rigor, este pueblo universitario no tiene ninguna atracción real digna de mención, pero es la que reúne a más población (5700 hab) de Big Bend y el único sitio con moteles de cadenas conocidas, numerosos restaurantes, tiendas de alimentación y más de una gasolinera. Se puede obtener información de toda la región en la Cámara de Comercio de Alpine ( [image: iconphonepng] 432-837-2326; www.alpinetexas.com; 106 N 3rd St; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, 8.00-16.00 sa).


    Puede que el Antelope Lodge ( [image: iconphonepng] 432-837-2451; www.antelopelodge.com; 2310 W Hwy 90; i 44-60 $, d 49-65 $, ste 85 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) ofrezca la mejor relación calidad-precio de la zona de Big Bend. Habitaciones compactas en unos bungalós encalados con rojos tejados rodeando un jardín de césped en auténtico (renovado) estilo motorista de los años treinta.


    Otro motel retro es el más elegante Maverick Inn ( [image: iconphonepng] 432-837-0628; www.themaverickinn.com; 1200 E Holland Ave; h 95-145 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ). A los autores de esta guía les encanta su ambiente, desde sus típicos muebles del oeste de Texas hasta el singular letrero de luces de neón.


    Hay tiendas de alimentación por Holland Ave y Ave E en el centro urbano. Se puede comer pizza y pasta recién hechas (y usar wifi) en la agradable La Trattoria (202 W Holland Ave; desayunos 4-8 $, ppales 8-16 $; [image: raquo-png] 7.30-15.30 y 17.00-21.00 ma-ju, hasta 22.00 vi y sa; [image: raquo-png] ).


    Para un restaurante serio, el Reata (203 N 5th St; almuerzo 8-14 $, cena 14-32 $; [image: raquo-png] 11.30-14.00 a diario y 17.00-22.00 lu-sa) sirve encanto de rancho en su comedor delantero. En la parte de atrás hay un animado bar donde se puede picar algo del menú y tomar un margarita. (La sopa de tortita está riquísima.)


    MARATHON


    La pequeña localidad de Marathon (455 hab.) no es mucho más que una calle principal con unos cuantos cafés y un hotel histórico, 93 km al norte del Big Bend National Park. No hay que perderse el histórico Gage Hotel ( [image: iconphonepng] 432-386-4205; www.gagehotel.com; 102 NW First St [Hwy 90], Marathon; d 90-97 $, con baño privado 115-198 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ). Construido en 1927, luce un fabuloso estilo al más puro Salvaje Oeste que solo iguala su amor por la taxidermia. Cada una de sus estancias tiene una decoración única a base de colchas indias, motivos vaqueros y mucha piel. Su socio, el 12 Gage (ppales 21-38 $; [image: raquo-png] desde 18.00, admite comensales hasta 20.45 lu-ju, 21.45 vi y sa), elabora versiones gourmet de favoritos texanos, y el White Buffalo Bar invita a gozar de un margarita mientras ignora la mirada cristalina del pobre animal que le da nombre.


    Antes de ir a Big Bend, hay que abastecerse de víveres en French Co Grocer (206 N Ave D; [image: raquo-png] 7.30-21.00 lu-vi, desde 8.00 sa, desde 9.00 do) o degustarlos en las mesas a las puertas de este bonito y pequeño colmado fundado en 1900.


    El Famous Burro (100 NE First St; ppales 7-12 $; [image: raquo-png] restaurante 17.00-22.00 mi-do, bar 17.00-24.00 mi-sa), un bar restaurante en una original y antigua gasolinera, cambia su exquisito menú casero todas las semanas. A veces hay música en directo; otras proyectan una película.


    El Paso


    Este es el punto más al oeste de Texas al que se puede llegar. Rodeado en gran parte por Nuevo México y México, El Paso parece tener más cosas en común con sus vecinos no texanos que con la propia Texas.


    Por desgracia, El Paso y su ciudad hermana -Ciudad Juárez, México, al otro lado del río- se han distanciado. Hubo un día en que eran inseparables y los turistas iban y venían por su Good Neighbor International Bridge (Puente internacional del buen vecino) durante todo el día. Pero, con el auge de la violencia relacionada con las drogas y las bandas, Juárez es hoy tan peligrosa que hay poca comunicación entre ambos lados.


    
      
        UN TEMA CANDENTE: LAS FRONTERAS


        Tex siempre se ha llevado bien con Mex, pero el río de texanos que cruzan la frontera mexicana se ha convertido en un riachuelo debido a la violencia. Según los informes del Departamento de Estado de EE UU, más de 1800 personas fueron asesinadas en Ciudad Juárez entre enero del 2008 y febrero del 2009. En marzo del 2009, el presidente mexicano Felipe Calderón mandó tropas a dicha ciudad para sofocar la violencia relacionada con los carteles de droga. El Departamento de Estado advierte de la cautela necesaria al visitar cualquier ciudad fronteriza de México. Nosotros también.


        El crimen sigue estando presente en ciudades como Nueva Laredo. Ciudad Juárez no desconocía la violencia antes de que el presidente Calderón empezara a limpiar los cárteles. Hubo una grave oleada previa de asesinatos de mujeres en la que desaparecieron muchas mexicanas (Las hijas de Juárez, de Teresa Rodríguez, es una lectura provocativa), pero eso no afectaba a los viajeros.
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    [image: raquo-png] El Paso Museum of ArtMUSEO


    (www.elpasoartmuseum.org; 1 Arts Festival Plaza; gratis, exposiciones especiales aparte; [image: raquo-png] 9.00-17.00 ma-sa, 9.00-21.00 ju, 12.00-17.00 do) Este museo, un placer de cabo a rabo, se halla en una antigua estación de Greyhound. Habría que hablar de su Virgen con Niño (hacia 1200), pero su arte del suroeste es fabuloso, y las atractivas piezas modernas son el colofón perfecto.


    [image: raquo-png] El Paso Holocaust MuseumMUSEO


    (www.elpasoholocaustmuseum.org; 715 N Oregon St; [image: raquo-png] 9.00-16.00 ma-vi, 13.00-17.00 sa y do) Puede parecer anacrónico en una ciudad predominantemente hispánica, pero este museo sorprende tanto por dentro como por fuera por sus profundas y conmovedoras exposiciones, presentadas de forma imaginativa para causar mayor impresión.


    Franklin Mountains State Park PARQUE


    (www.tpwd.state.tx.us; Transmountain Rd; adultos/niños 4 $/gratis; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, 6.30-20.00 sa y do) Con sus 9657 Ha, es el mayor parque urbano de EE UU. Tiene casi 190 km de senderos para practicar ciclismo de montaña, excursionismo y equitación, y 17 rutas para escalar en roca. El centro de visitantes (1331 McKelligon Canyon Rd) pondrá al viajero en camino.


    Wyler Aerial Tramway TRANVíA


    (1700 McKinley Ave; adultos/niños 7/4 $; [image: raquo-png] 12.00-18.00 lu, ju y do, hasta 20.00 vi y sa) Sin duda uno sentirá que ha logrado algo si sube hasta la cima de las Franklin Mountains. No es que los autores de esta guía inciten al viajero a optar por el camino más fácil, pero solo lleva unos cuatro minutos ir en tranvía hasta la cumbre.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    La mayoría de los alojamientos en El Paso son moteles sin personalidad pertenecientes a cadenas que se encuentran a lo largo de la I-10; conviene saber qué ubicación nos conviene, ya que los sitios son bastante parecidos.


    [image: raquo-png] Coral MotelMOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 915-772-3263; fax 915-779-6053; 6420 Montana Ave; i/d 45 $; [image: raquo-png] ) Todo amante de los recuerdos de carretera de la década de 1950 se sentirá como en casa en este original motelito que mezcla estilos con osadía, desde un techo de tejas curvas de estilo español hasta el cartel futurista y los interiores dispares.


    Hilton Garden Inn HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 915-351-2121; www.hiltongardeninn.com; 111 W University Ave; h 89-169 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Abierto en un extremo de la UTEP, el Garden Inn fue construido en un estilo arquitectónico que combina con el del campus. Parece un dzong o fortaleza religiosa de Bután (los arquitectos dicen que este estilo encaja con el paisaje montañoso del suroeste.) El interior es el de un hotel de cadena agradable, no el de un monasterio exótico.


    Camino Real Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 915-534-3000, 800-769-4300; www.caminoreal.com; 101 S El Paso St; d 99-129 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) La única sede en EE UU de la prestigiosa cadena hotelera mexicana goza de una ubicación excelente, a unos pasos del centro de convenciones y los museos del centro. Tiene un precioso bar con una artística cúpula de cristal, grandes y confortables estancias, y un personal muy atento.


    
      [image: info]


      
        ¿QUÉ HORA ES?


        Cuando se trata de zonas horarias, El Paso se junta con Nuevo México y se adhiere a la zona Pacífico en vez de a la hora estándar del centro, como el resto de Texas. ¿Confuso? A veces. Si uno se cita con alguien de las vecinas Van Horn o Fort Stockton, debe añadir esa hora de más que perderá al salir de El Paso.

      

    


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    La comida mexicana es la reina de El Paso; la ciudad es famosa por la salsa de tomate y chile rojo picante que se usa en las enchiladas. La comida tex-mex en El Paso es barata y abundante:


    Crave NORTEAMERICANA $$$


    (300 Cincinnati Ave; ppales 9-30 $; [image: raquo-png] 7.00-23.00 lu-sa, 7.00-18.00 do) Moderno restaurante pequeño de espléndido aspecto, desde el estiloso letrero hasta los tenedores que cuelgan del techo. Sirve comida casera y clásicos con un toque personal. La cena puede costar hasta 30 $, pero hay mucho que comer en la categoría de precios de 12 $ para abajo.


    Magic Pan Restaurant NORTEAMERICANA $$$


    (Doniphan Dr; almuerzo 9-11 $, cena 18-28 $; [image: raquo-png] 11.00-14.00 ma-do, 17.00-22.00 mi-sa) Pequeño y bonito café en un patio. Es una delicia. De día hay que gozar de sus sopas, ensaladas y sándwiches recién hechos bajo los umbrosos árboles en su fresco patio. De noche adquiere un tono más elegante, con un menú de primera que tiene desde paella a solomillo.


    Cattleman’s Steakhouse ASADOR $$$


    ( [image: iconphonepng] 915-544-3200; Indian Cliffs Ranch; ppales 15-33 $; [image: raquo-png] 17.00-22.00 lu-vi, 12.30-22.00 sa, 12.30-21.00 do) Está 32 km al este, pero hay quien conduciría 320 por su entorno de cine. Se halla 7,2 km al norte de la I-10, en Fabens.


    Chicos Tacos ’TEX-MEX’ $


    (5305 Montana Ave; tacos 1-4 $; [image: raquo-png] 9.00-1.30 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) Para satisfacer ese antojo de tacos de madrugada.


    H&H Car Wash ’TEX-MEX’ $


    (701 E Yandell Ave; ppales 4-7 $; [image: raquo-png] 7.00-15.00) Minúscula cafetería mexicana que colinda con un lavado de autos manual.


    L&J Café & Bar ’TEX-MEX’ $


    (3622 E Missouri; ppales 7-12 $; [image: raquo-png] cocina 10.00-21.00, bar hasta 2.00) Todo lo que sirve este agradable bar es sabroso.


    [image: raquo-png] Ocio


    En El Paso los bares abren y cierran en menos que canta un gallo. Lo mejor es ir al minúsculo distrito de ocio cerca de UTEP (en los alrededores de Cincinnati St, entre Mesa y Stanton) para ver qué se cuece en sus bares y restaurantes. Para informarse sobre la programación cultural y musical se puede consultar el semanario gratuito El Paso Scene (www.epscene.com) o el suplemento Tiempo de los viernes de El Paso Times (www.elpasotimes.com).


    Plaza Theatre TEATRO


    (www.theplazatheatre.org; 125 Pioneer Plaza) Este teatro bajo las estrellas es todo interior: hay luces que imitan las estrellas y unas parras cubren sus paredes de falso patio andaluz. En este local histórico de 1930 situado en el centro se programa teatro, música y espectáculos.


    [image: raquo-png] Compras


    En la I-10, al este de la localidad, hay varias tiendas tipo almacén que venden todos los caprichos que se pueden encontrar en México (cerámica, mantas y plata) a precios similares.


    El Paso Saddleblanket IMPORTACIONES MEXICANAS


    (6926 Gateway East) Casi media hectárea de productos mexicanos.


    Galeria San Ysidro ARTE, MOBILIARIO


    (801 Texas Ave) Unos 18 900 m de arte y muebles.


    El Paso Connection MOBILIARIO


    (14301 Gateway Blvd) Almacén con 12 salas llenas de muebles.


    
      
        PARA PONERSE LAS BOTAS


        Tal vez el viajero siempre haya querido un par de botas vaqueras. O quizá sea solo el efecto secundario de los viajes por Texas. Sin duda se puede comprar un par fabricado en serie, pero no hay nada como un par de botas hecho a medida que sientan como un guante. Incluso aunque el viajero no llegue a reunir entre 800 y 3500 $, que es lo que cuestan unas botas así, siempre puede pedir cita para visitar Rocketbuster Boots ( [image: iconphonepng] 915-541-1300; www.rocketbuster.com; 115 S Anthony St; [image: raquo-png] con vita previa) y ver a qué viene tanto alboroto.


        En calidad de fabricante de botas para las estrellas, Rocketbuster ha calzado a famosos como Julia Roberts, Dwight Yoakum, Emmylou Harris y Oprah Winfrey. Sus extravagantes diseños incluyen de todo, desde estampaciones de flores silvestres hasta pin-ups vaqueras de la década de 1950 o esqueletos del Día de los Muertos. Su propietaria y diseñadora, Nevena Christi, mostrará con gusto el local al visitante, que puede comprar cojines de piel y calcetines de Navidad en forma de botas por entre 75 y 300 $.


        En los alrededores de la ciudad hay muchos otros fabricantes de botas a medida, como Caboots (www.caboots.com; 2100 Wyoming St; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi), que también vende unos cuantos pares prefabricados (300 $ aprox.). ¿Alguna oferta? En los outlets locales de la I-10, como Justin Boots Outlet (7100 Gateway Blvd E; [image: raquo-png] 9.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 12.00-17.00 do) y Tony Lama Factory Store (7156 Gateway Blvd E; [image: raquo-png] 9.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 12.00-17.00 do).

      

    


    Información


    El Paso se halla en la zona horaria del Pacífico, una hora por detrás del resto del estado. El Paso Public Library (501 N Oregon; [image: raquo-png] 9.00-20.00 lu-ju, 11.00-18.00 vi, 9.00-18.00 sa, 13.00-17.00 do) tiene acceso gratis a internet.


    El Paso Visitors Center ( [image: iconphonepng] 915-534-0601; www.visitelpaso.com; 1 Civic Center Plaza; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa) dispone de folletos y un personal muy atento.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de El Paso (ELP; www.elpasointernationalairport.com), 12 km al noreste del centro en la I-10, conecta con 16 ciudades estadounidenses y dos mexicanas. Hay varias empresas de alquiler de automóviles en el mismo edificio (aquí el automóvil resulta imprescindible).


    El Amtrak Florida-California Sunset Limited para en el Union Depot (www.amtrak.com; 700 San Francisco Ave). La terminal de Greyhound (www.greyhound.com; 200 W San Antonio Ave) está a cuatro manzanas del corazón del centro.


    Hueco Tanks State Historic Site


    Unos 50 km al este de El Paso está el Hueco Tanks State Historical Park (www.tpwd.state.tx.us; 6900 Hueco Tanks Rd/FM 2775; adultos/niños 5 $/gratis; [image: raquo-png] 8.00-18.00 a diario, 7.00-19.00 vi-do en verano), de 348 Ha. Hoy lo frecuentan muchos escaladores, pero lleva 10 000 años atrayendo a los humanos. Su personal calcula que guarda más de 2000 pictogramas, algunos de 5000 años.


    Para minimizar el impacto humano, rige una cuota diaria de visitantes; hay que reservar 24 horas antes ( [image: iconphonepng] central de reservas 512-389-8900). Se puede explorar la zona de North Mountain por cuenta propia, pero para adentrarse en las profundidades del parque -que es donde se hallan los pictogramas más interesantes- hay que reservar y unirse a uno de los gratis circuitos de pictogramas o de excursionismo/para ver rocas gratis ( [image: raquo-png] mi-do, horario variable).


    Guadalupe Mountains National Park


    A 2666 m, la altísima Guadalupe Peak es el punto más alto de Texas. McKittrick Canyon tiene el mejor follaje otoñal de todo el estado y una impresionante flora en abril. Los paisajes de invierno cubierto de nieve parecen incongruentes y sorprendentes. A pesar de su belleza, este es uno de los parques nacionales menos visitados del país: no es fácil llegar aquí desde Texas y no ofrece demasiados servicios. Los moteles más cercanos se encuentran en Whites City, unos 56 km al norte, en Nuevo Mexico, cerca de Carlsbad Caverns National Park. El Paso está unos 193 km al oeste.


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 915-828-3251; www.nps.gov/gumo; pase de 7 días 5 $, parcelas acampada 8 $; [image: raquo-png] 8.00-18.00 jun-ago, resto del año hasta 16.00), saliendo de la US 62/180 por Pine Springs, también tiene camping. Tiene 130 km de senderos; la excursión más gratificante es una agotadora vuelta de 13,5 km desde el aparcamiento del centro de visitantes hasta Guadalupe Peak, con una pendiente de 1000 m. Una excursión de un día relativamente fácil es el McKittrick Canyon Trail ( [image: raquo-png] 8.00-16.30), de 11 km, ida y vuelta. El inicio del sendero se encuentra saliendo de la US 62/180, 17,5 km al noreste del centro de visitantes.


    Para llegar a la parte todavía más remota del parque, Dog Canyon, hay que coger la Hwy 137 hacia Nuevo Mexico. Hay diez campamentos rurales que salpican la zona (se requiere permiso). Importante: en los campamentos no hay agua y no se vende gasolina, ni alimentos ni bebidas en ningún sitio del parque.


    PALO DURO CANYON STATE PARK


    No están estrictamente en el oeste de Texas, pero las Panhandle tienen aire occidental, y no se puede dejar de mentar el Palo Duro Canyon, cerca de Amarillo. Con 193 km de largo y unos 8 km de ancho, este cañón se cuenta entre los más grandes de EE UU, por detrás únicamente del Gran Cañón. Los precipicios de tonos amarillos, rojos y naranjas, las torres de roca y demás rarezas geológicas brindan una refrescante sorpresa entre la eterna planicie de las llanuras, y merecen la pena al menos un vistazo.


    El cañón multicolor es fruto de la bifurcación del Río Rojo Prairie Dog Town Fork, un largo nombre para un río chiquito. El gran barranco ha servido de refugio e inspiración a mucha gente durante mucho tiempo. Los indios prehistóricos vivieron en el cañón hace 12 000 años, y se cree que Coronado pasó por aquí en 1541. Palo Duro fue sede de una batalla en 1874 entre los guerreros comanches y kiowas y el ejército estadounidense. Las más de 10 521 Ha que conforman el parque atraen a escaladores, jinetes y ciclistas de montaña ávidos de ocio, y a artistas y fotógrafos atraídos por la magnífica mezcla de color y luz del desierto.


    El parque ( [image: iconphonepng] 806-488-2227; www.tpwd.state.tx.us; adultos/niños 5 $/gratis; [image: raquo-png] entrada principal 6.00-20.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, horario reducido en invierno) está al final de la TX 217, 19 km al este del cañón. La mejor época para visitarlo es en otoño o invierno, pues el calor es sofocante en verano (hay que llevar mucha agua). Un pequeño pero bonito centro de visitantes de 1934 con vistas al cañón tiene exposiciones ilustrativas sobre la geología e historia de la zona, la mejor librería de la región y buena información turística.

  


  
    
      
        Principio de la sección
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      Montañas Rocosas

    


    
      Sumario »


      Colorado


      Denver


      Montañas del norte y del centro


      Wyoming


      Yellowstone National Park


      Grand Teton National Park


      Montana


      Glacier National Park


      Idaho

    


    
      Por qué ir


      Las Rocosas son la columna vertebral de 48 estados continentales (los “lower 48”) y ofrecen naturaleza, con cumbres nevadas, desfiladeros y ríos vertiginosos en todos los estados occidentales. Por su belleza y vitalidad, no sorprende que hace 100 años los enfermos vinieran aquí en un intento desesperado por curarse.


      Su poder curativo pervive. Se puede elegir entre la tranquilidad -Wyoming es el estado menos poblado del país- y la adrenalina, medida en caída vertical. Se pueden practicar muchos deportes de riesgo, como escalada, esquí y rafting en aguas bravas. Para relajarse, nada como un baño en las fuentes termales bajo el cielo estrellado, tomar una cerveza artesanal bien fría o disfrutar de una comida magnífica “del huerto a la mesa”.


      Por último, no hay que olvidar los encantos de los parques nacionales de Yellowstone, Montañas Rocosas, Grand Teton y Glacier, por donde viven en libertad los cinco grandes (osos grises, alces, bisontes, pumas y lobos).

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-denver-crm-cc]


      Jun-ago Días largos y soleados ideales para actividades al aire libre.


      Sep y oct El espectacular follaje otoñal coincide con alojamientos a precios estupendos.


      Ene y feb Cumbres blancas, pistas con nieve en polvo y fiestas après-ski de lujo.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Kitchen (Clicar aquí)


      Root Down (Clicar aquí)


      Silk Road (Clicar aquí)


      Pine Creek Cookhouse (Clicar aquí)


      Domo (Clicar aquí)


      Cafe Diva (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Queen Anne Bed & Breakfast Inn (Clicar aquí)


      Modern Hotel (Clicar aquí)


      Chautauqua Lodge (Clicar aquí)


      Alpine House (Clicar aquí)


      Old Faithful Inn (Clicar aquí)

    


    
      Cómo llegar y desplazarse


      En Denver (DEN) está el principal aeropuerto internacional de la región. Tanto Denver como Colorado Springs ofrecen vuelos en aviones pequeños a Jackson (WY), Boise (ID), Bozeman (MT), Aspen (CO) y otros destinos.


      Hay dos líneas de Amtrak que cruzan la región. El tren California Zephyr, diario entre Emeryville (CA) y Chicago (IL), tiene seis paradas en Colorado (Denver, Fraser-Winter Park, Glenwood Springs y Grand Junction incl.). El Empire Builder circula a diario entre Seattle (WA) o Portland (OR) y Chicago (IL), con 12 paradas en Montana (Whitefish e East y West Glacier incl.) y una parada en Idaho, en Sandpoint.


      Los autobuses de Greyhound llegan a algunas zonas de las Montañas Rocosas. Para explorar bien la región hace falta un coche.

    


    
      
        PARQUES NACIONALES


        La región alberga algunos de los mayores parques nacionales de EE UU. En Colorado, el Rocky Mountain National Park es fantástico para caminar por los bosques alpinos y la tundra. También está la maravilla sahariana del Great Sand Dunes National Park, o el Mesa Verde National Park, reserva arqueológica con viviendas construidas en las rocas.


        En Wyoming se halla el Grand Teton National Park, con increíbles picos escarpados, y el Yellowstone National Park, el primer parque nacional del país, con géiseres volcánicos, aguas termales y montes boscosos. En Montana está el Glacier National Park, con altas cumbres de roca sedimentaria, pequeños glaciares y fauna en abundancia, osos grises (los grizzly) incluidos. En Idaho está la Hells Canyon National Recreation Area, donde el río Snake esculpe el desfiladero más profundo del país. Además, el National Park Service (NPS; www.nps.gov) gestiona más de 20 lugares históricos, monumentos, reservas naturales y áreas recreativas de ámbito estatal.

      

    


    
      Las mejores clases al aire libre


      Con muchas zonas naturales y de difícil acceso, las Rocosas son una escuela natural para los deportes al aire libre e ideales para observar la naturaleza. Se recomiendan:


      Chicks with Picks (Clicar aquí) Divertidas clases de escalada en el hielo para mujeres e impartidas por mujeres.


      Yellowstone Institute (Clicar aquí) Para estudiar a los lobos, la ecología o el arte con expertos.


      Teton Science Schools (Clicar aquí) Idóneas para niños que quieran conocer la naturaleza.


      Colorado Mountain School (Clicar aquí) Para aprender a escalar un pico o a hacer rápel.

    


    
      
        INDISPENSABLE


        Ponerse un sombrero de vaquero y galopar por la estepa de Wyoming o Montana.

      

    


    
      Datos básicos


      Centro neurálgico: Denver (600 000 hab.).


      De Denver al Yellowstone National Park: 956 km.


      Zona horaria: de montaña (2 h menos que NYC).


      Estados incluidos en este capítulo: Colorado, Idaho, Montana y Wyoming.


      Para saber más


      Quien plante su tienda en el Yellowstone National Park dormirá sobre uno de los mayores volcanes del mundo. Entra en actividad cada 640 000 años: se prevé una erupción “en breve” (dentro de los próximos 10 000 años).


      Webs


      Denver Post (www.denverpost.com) El principal periódico de la región.


      5280 (www.5280.com) La mejor revista mensual de Denver.


      Discount Ski Rental (www.rentskis.com) Alquiler de esquíes en las estaciones más importantes.


      14ers (www.14ers.com) Información para escalar los cuatromiles de las Rocosas.
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          Imprescindible


          [image: bullet-1] Ver osos, bisontes y géiseres en el Yellowstone National Park (Clicar aquí).


          [image: bullet-2] Evocar a los cowboys de Hollywood en Aspen (Clicar aquí).


          [image: bullet-3] Excursionismo y escalada en el Grand Teton National Park (Clicar aquí).


          [image: bullet-4] Remar en las aguas bravas del curso medio del río Salmon (Clicar aquí).


          [image: bullet-5] Explorar en bicicleta los parques y la ciudad de Boulder (Clicar aquí).


          [image: bullet-6] Recorrer los pueblos del Salvaje Oeste de San Juan en el sur de Colorado (Clicar aquí).


          [image: bullet-7] Disfrutar del esplendor congelado del Glacier National Park (Clicar aquí).


          [image: bullet-8] Esquiar al sol y con nieve en polvo en Sun Valley (Clicar aquí).


          [image: bullet-9] Darse un bano de cultura en la verde Missoula (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    A finales del s. XVIII, cuando llegaron los primeros europeos, sobre todo exploradores españoles y tramperos franceses, el territorio de las Rocosas estaba poblado por tribus amerindias, como los nez percé, los shoshone, los crow, los lakota y los ute.


    Meriwether Lewis y William Clark se dieron a conocer cuando EE UU se hizo con la mayor parte de los actuales estados de Montana, Wyoming y el este de Colorado, incluidos en el lote por la compra de Luisiana a Francia en 1803. El Gobierno envió a estos dos exploradores para que estudiaran el nuevo territorio de la Unión, que abarcaba unos 12 900 km2. Durante tres años recorrieron la zona y, a su vuelta, sus informes sobre las feraces y disponibles tierras provocaron un aluvión de emigrantes. En 1870, para facilitar el transporte, se terminaron las obras del ferrocarril que uniría la costa este con el sur de Wyoming.


    Pero las tierras estaban habitadas por miles de indígenas. Así que, para hacer sitio a tanto colono, el Gobierno firmó tratados que otorgaban a los indígenas tierras cada vez más al oeste, que luego también les eran arrebatadas a medida que los nuevos inmigrantes avanzaban hacia el Pacífico. Las incursiones de los buscadores de oro en el territorio indio de Montana y la construcción de fuertes militares a lo largo del Bozeman Trail dieron origen a varias guerras con los lakota, cheyenne, arapahoes y otros grupos.


    La fiebre del oro (y de la plata) precedió a la concesión de la categoría de estado a Colorado en 1876. Pronto lo siguieron Montana (1889), Wyoming (1890) e Idaho (1890). A finales del s. XIX, la población de las Rocosas estaba formada sobre todo por mineros, agricultores y ganaderos.


    La minería, la agricultura y el sector maderero desempeñaron un papel importante en el desarrollo económico de la zona, estimularon el crecimiento de ciudades y pueblos y proporcionaron apoyo financiero e industrial. Pero también sometieron a la región a una profunda explotación de los recursos y a su consecuente deterioro medioambiental.


    Tras el florecimiento económico posterior a la II Guerra Mundial, los parques nacionales comenzaron a atraer turistas. Hoy, el turismo es la industria principal de los cuatro estados, seguida de cerca de la militar, cuya presencia destaca en Colorado.


    Cultura local


    Los estados de las Rocosas hacen gala de un concepto de libertad especial inspirado en su vasto y escarpado paisaje. Hay muchos terrenos públicos para usos diversos y pocas normas (p. ej., el esquí fuera de pista en muchas estaciones). La gente sigue su propio criterio, incluso si eso supone transgredir alguna regla.


    Pero también es el lugar donde hombres recios y armados se toman unas jarras de cerveza con bohemios fumados sin que la sangre llegue al río, incluso descubren puntos en común. En Colorado, la gente podría dividirse entre los votantes demócratas y los votantes republicanos, pero casi todos se muestran reacios a acatar las decisiones gubernamentales. Así lo demostraron en el 2000, cuando una enmienda a la Constitución legalizó la marihuana para tratar ciertas enfermedades crónicas.


    Aunque en los bares de après-ski más de moda haya jóvenes bien vestidos bebiendo cerveza y contando sus hazañas en las pistas, los sitios más prósperos de las Rocosas, como Aspen, Vail, Jackson y Ketchum, se vieron también afectados por la crisis financiera del 2008 y la caída del mercado inmobiliario. La recuperación es lenta. En la obrera Billings, la patriótica Colorado Springs y en las localidades con población militar, la preocupación principal es el coste humano de las guerras de Oriente Medio.


    Territorio y clima


    Aunque compleja, la geografía física de la región se puede dividir en dos: las Montañas Rocosas propiamente dichas y las Grandes Llanuras. A partir de los montes Brooks, en Alaska, y el territorio canadiense del Yukon, las Rocosas se extienden hacia el sureste, desde los abruptos montes de Colorado hasta la Great Basin (Gran Cuenca) de Nevada. Sus picos y crestas imponen la Divisoria Continental de los ríos: al oeste, las aguas fluyen hacia el Pacífico; al este, hacia el Atlántico y el golfo de México.


    Para muchos viajeros, las Rocosas son un destino de veraneo. El calor llega en junio y suele durar hasta mediados de septiembre (aunque en la montaña haya que abrigarse por la noche). El invierno, que atrae a oleadas de esquiadores, no suele empezar antes de finales de noviembre, aunque en los montes las primeras nevadas pueden llegar en septiembre. El invierno dura hasta marzo o principios de abril. En la sierra, el tiempo cambia constantemente (no es raro ver nieve en verano), así que conviene estar preparado. El otoño, cuando los álamos se tiñen de dorado, y a principios del verano, cuando todo florece, son épocas ideales para visitar la zona.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Viajar por las Rocosas requiere tiempo. Las infraestructuras escasean; los puntos de interés están alejados y las carreteras están llenas de curvas que atraviesan montañas y desfiladeros. Tampoco abunda el transporte público, de modo que lo mejor es un vehículo privado, y el viaje por carretera es uno de los principales alicientes de esta región espectacular.


    En las zonas rurales escasean los servicios, la I-80 que cruza Wyoming es un ejemplo. Es habitual que haya más de 150 km entre una gasolinera y la siguiente. Se aconseja llenar siempre el depósito.


    El principal nudo de transportes es el aeropuerto internacional de Denver (DIA; www.flydenver.com), aunque si el viajero llega en un vuelo nacional, también cuenta con el aeropuerto de Colorado Springs (COS; www.springsgov.com/airportindex.aspx): suele tener mejores precios, es más manejable que el DIA y casi igual de cómodo. Tanto Denver como Colorado Springs ofrecen vuelos en aviones pequeños a localidades turísticas de la región tales como Jackson (WY), Boise (ID), Bozeman (MT) o Aspen (CO). Salt Lake City, UT, también cuenta con conexiones a destinos de los cuatro estados.


    Greyhound ( [image: icon-phone] 800-231-2222; www.greyhound.com) tiene líneas regulares por las Rocosas y ofrece el servicio de autobuses más completo.


    Amtrak ( [image: icon-phone] 800-872-7245; www.amtrak.com) opera los siguientes trenes por la región:


    ‘California Zephyr’ Diario entre Emeryville (California, en la zona de la bahía de San Francisco) y Chicago, con seis paradas en Colorado entre las que se cuentan Denver, Fraser-Winter Park, Glenwood Springs y Grand Junction.


    ‘Empire Builder’ Diario desde Seattle (Washington) o Portland (Oregón) a Chicago (Illinois), con 12 paradas en Montana (entre ellas, Whitefish, East Glacier y West Glacier) y una en Idaho (Sandpoint).


    COLORADO


    Posee la mayor concentración de cumbres altas, llamadas “14ers” en inglés porque superan los 14 000 pies (4270 m). Colorado es un estado potente -magníficas pistas de nieve en polvo, recias destilerías artesanales de cerveza y contundentes cafés-, con un fuerte carácter rebosante de energía. Sus universidades y su alta tecnología son el reflejo más industrioso del estado, aunque muchos lugareños falten al trabajo con cualquier excusa en cuanto empiezan las nevadas.


    No es de extrañar que mucha gente de la Costa Este, de California y del resto del país se hayan instalado en este moderno paraíso terrenal, apuntalado por trabajadores latinoamericanos que cubren las necesidades del sector turístico. Aunque gran parte del estado vote a los conservadores, son muchos los que tienen conciencia de la defensa del medio ambiente y muestran una actitud ante la vida tan resolutiva como contagiosa.


    [image: info] Información


    Colorado Road Conditions ( [image: icon-phone] 877-315-7623; www.state.co.us) Información sobre el estado de las carreteras.


    Colorado State Parks ( [image: icon-phone] 303-470-1144; www.parks.state.co.us) Las parcelas para tiendas y caravanas cuestan entre 10 y 24 $ por noche según las instalaciones. En algunos parques también hay yurtas y cabañas rústicas y las que tienen estufas de leña suelen estar disponibles todo el año. Se pueden reservar parcelas de camping específicas, pero pagando un suplemento de 10 $ no reembolsable. El cambio de una reserva cuesta 6 $.


    Colorado Travel & Tourism Authority ( [image: icon-phone] 800-265-6723; www.colorado.com) Información turística estatal.


    ‘Denver Post’ (www.denverpost.com) El principal periódico diario de Denver.


    Denver


    Urbana y llena de vida, Denver es la cosmopolita capital regional. Los rascacielos del centro y el barrio histórico de LoDo están llenos de destilerías de cerveza y los mejores restaurantes que hay entre Chicago y California, por no hablar de las esculturas del oso azul (12 m) y de los bailarines (18 m). En los emblemáticos estadios de Invesco Field (en Mile High) y Coors Field, el espectáculo está tanto en el campo como en las gradas. A lo lejos, sobre la neblina de las alturas, está la silueta morada y escarpada de la Front Range, la puerta a algunos de los espacios naturales más espectaculares de Norteamérica. Hay montones de cosas que hacer en Denver.


    La ciudad es compacta y simpática. A 1610 m de altitud (de ahí su apodo de “la ciudad de 1 milla de alto”), esta población ferroviaria del Salvaje Oeste se ha convertido en un sitio estupendo para aclimatarse, con poca humedad y el generoso sol de Colorado.


    
      
        DATOS DE COLORADO


        Sobrenombre Estado Centenario


        Población 5 millones


        Superficie 269 601 km2


        Capital Denver (566 974 hab.)


        Otras ciudades Boulder (91 481 hab.), Colorado Springs (372 437 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 2,9% de impuesto estatal, más las tasas de cada ciudad


        Lugar de nacimiento de Ouray (1833-1880), jefe de la tribu de los ute; Trey Parker (n. 1969), creador de South Park; Amy Adams (n. 1974), actor; Aron Ralston (n. 1975), cuya historia inspiró la película 127 horas; Tommy Caldwell (n. 1978), escalador.


        Sede de la Universidad de Naropa (fundada por poetas beat), pistas de nieve en polvo, cervecerías-boutique


        Política variable


        Famoso por sus días de sol (300 días/año), los viñedos a mayor altitud y las pistas de esquí más largas de EE UU continental


        Recuerdo más ‘kitsch’ abrebotellas de pezuña de ciervo


        Distancias de Denver a Vail, 161 km

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    16th street Mall & LoDo BARRIO


    Calle peatonal del centro repleta de tiendas, restaurantes y bares. LoDo, por Larimer Sq, está más a la última y es mejor para tomar una copa o ir de boutiques.


    
      [image: 19-denver-usa7]

    


    
      
        Denver
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    Denver Art Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 720-865-5000; www.denverartmuseum.org; 100 W 14th Ave; adultos/estudiantes 13/10 $; gratis 1er sa del mes; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-ju, sa y do, 10.00-20.00 vi) El DAM alberga una de las mayores colecciones de arte de nativos norteamericanos, así como exposiciones multimedia de vanguardia. De la colección permanente destaca The Western American Art, cuya fama está más que justificada.


    El ala de Frederic C. Hamilton, proyectado por Daniel Libeskind, es un curioso edificio que parece un ventilador. Si ya uno cree que su exterior es extraño, no debe perderse el interior: las formas cambian a cada paso gracias al diseño y a los asombrosos efectos de la luz natural.


    Red Rocks Park & Amphitheatre CENTRO ARTÍSTICO


    ( [image: icon-phone] 303-640-2637; www.redrocksonline.com; 16352 County Rd 93; aparcamiento gratis; [image: icon-hours] 5.00-23.00) En este anfiteatro natural (24 km al suroeste de Denver), entre paredes de arenisca de 120 m, fue en tiempos un campamento de los indios ute. La acústica es tan buena que muchos artistas graban aquí. El teatro, de 9000 asientos, ofrece espléndidas vistas y atrae a grandes bandas.


    Children’s Museum MUSEO


    ( [image: icon-phone] 303-433-7444; www.mychildsmuseum.org; 2121 Children’s Museum Dr; 8 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do; [image: icon-family] ) Museo infantil con numerosas actividades interactivas excelentes. Una sección muy apreciada es la tienda de comestibles de tamaño infantil, donde los pequeños consumidores pueden empujar su propio carrito mientras aprenden a alimentarse de una forma sana. En la sección “Arts à la carte” los niños crean piezas de artesanía con materiales reciclados que después pueden llevarse a casa.


    Denver Museum of Nature & Science MUSEO


    ( [image: icon-phone] 303-322-7009; www.dmns.org; 2001 Colorado Blvd; museo adultos/niños 12/6 $, IMAX 10/8 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00; [image: icon-family] ) Está 5,5 km al este del centro, tiene un cine IMAX, el planetario Gates y exposiciones fascinantes para todas las edades.


    Black American West Museum & Heritage Center MUSEO


    ( [image: icon-phone] 303-482-2242; www.blackamericanwestmuseum.com; 3091 California St; adultos/niños 8/6 $; [image: icon-hours] 10.00-14.00 ma-sa) Excelente museo del legado de los afroamericanos a esta región, donde se cuenta su “verdadera historia”. Según las estadísticas del museo, uno de cada tres cowboys de Colorado era afroamericano.


    


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    [image: icon-free] Cinco de Mayo CULTURAL


    ( [image: icon-phone] 303-534-8342; www.cincodemayodenver.com; Civic Center Park) Dos días de música de salsa y margaritas en una de las mayores celebraciones del Cinco de Mayo del país (1er fin de semana de mayo). Con tres escenarios y más de 350 expositores y puestos de comida, es divertidísimo.


    Cherry Creek Arts Festival ARTE


    (www.cherryarts.org; Clayton St esq. E 3rd Ave) Unas 250 000 personas rinden un festivo homenaje a las artes plásticas, culinarias y escénicas. Dura tres días y se celebra alrededor del 4 de julio.


    Taste of Colorado GASTRONOMíA


    ( [image: icon-phone] 303-295-6330; www.atasteofcolorado.com; Civic Center Park) Se celebra el Día del Trabajo (1er lu sep), con puestos de comida de más de 50 restaurantes, bebidas, conciertos y mercadillo de arte y artesanía.


    [image: icon-sustainable] Great American Beer Festival CERVEZA


    ( [image: icon-phone] 303-447-0816, 1888-822-627; www.greatamericanbeerfestival.com; 700 14th St) Colorado tiene más destilerías de cerveza artesanales que ningún otro estado de EE UU, y la popularidad de este evento multitudinario lo confirma. Están representadas más de 500 destilerías de cerveza, desde las grandes marcas hasta las caseras.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Además de los mencionados, hay cadenas y moteles independientes por toda la ciudad, con habitaciones a partir de 75 $. Se puede consultar Hotels & Hostels (www.lonelyplanet.com/hotels), de Lonely Planet, con una amplia oferta de alojamiento en las afueras de Denver. Los viajeros con presupuesto ajustado deberían considerar el impecable International Youth Hostel, en la cercana Boulder, ya que cuando se redactó esta guía, los albergues de Denver parecían preferir huéspedes de paso que mochileros.


    [image: icon-top-choice] Queen Anne Bed & Breakfast Inn B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-296-6666; www.queenannebnb.com; 2147 Tremont Pl; h desayuno incl. 135-215 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Desenfadado, bonito y moderno, este excelente B&B también destaca por su respeto al medio ambiente. Casi todo se aprovecha, se recicla y se convierte en abono si es posible, se consumen productos locales y tienen una huerta preciosa. Pero su energía y encanto se debe sobre todo a su diseño interior. Cuatro artistas de Denver redecoraron con éxito las suites. Destaca un mural de un bosque y una divertida colección de motivos artísticos en blanco y negro enormes.


    Milan Doshi es el chef y propietario. Los huéspedes disponen de una happy hour con vinos y aperitivos de Colorado. Desayunos muy variados: desde gofres con arándanos y lavanda hasta tortitas de patata al estilo de la India. Las bicicletas son de uso gratuito, así que los clientes pueden olvidarse del coche y recorrer Denver como sus habitantes.


    Hotel Monaco HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-296-1717; www.monaco-denver.com; 1717 Champa St; h desde 199 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Con mucha clase, es el favorito de los famosos. Las modernas habitaciones combinan el estilo francés y el art déco, con colores atrevidos y camas de plumas a la europea. Al anochecer, no hay que perderse la “hora de adaptación a la altitud”, cuando ofrecen vino y masajes a los huéspedes. Aceptan mascotas. Descuentos a través de internet.


    Capitol Hill Mansion B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-839-5221; www.capitolhillmansion.com; 1207 Pennsylvania St; h desayuno incl. 119-219 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Las vidrieras, la ebanistería de la década de 1890 y los torreones hacen de esta mansión neorrománica un sitio muy especial para dormir. Las habitaciones son todas diferentes y elegantes, y cada una dispone de algún elemento especial; solárium y bañera con jacuzzi.


    Brown Palace Hotel HOTEL HISTÓRICO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-297-3111; www.brownpalace.com; 321 17th St; h desde 299 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ) Basta asomarse al vestíbulo para darse cuenta de por qué este palacio está incluido en la lista nacional de los hoteles históricos de élite. Hay elementos art déco, un spa de 4 estrellas, mármoles importados y empleados tan discretos que parecen invisibles. Las habitaciones han albergado presidentes desde los días de Roosevelt y tienen la elegancia de otra época.


    Uno de sus mayores atractivos es el pianista que interpreta clásicos de Gershwin y de ragtime (al parecer, las habitaciones de la 4ª y 5ª plantas tienen una acústica perfecta).


    Si uno no contempla precios tan altos, puede pedirle al conserje que le deje dar una vuelta o tomarse un té por la tarde o un cóctel. El martini es perfecto y va acompañado de un cuenco de plata con pacanas (nueces americanas) calientes.


    Jet Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-572-3300; www.thejethotel.com; 1612 Wazee St; h 99-169 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Elegante y algo ostentoso, en pleno LoDo y especializado en diversión, sobre todo los fines de semana. Aquí viene el “todo Denver” a bailar toda la noche en el lounge de la 1ª planta. Luego se arrastran hasta sus habitaciones, se tapan con mullidos edredones y duermen hasta el brunch. Si se busca un hotel céntrico y bonito sin tanta fiesta, habrá que alojarse aquí entre semana. La saludable carta de fusión asiática del Swing Thai es perfecta para curar la resaca.


    11th avenue Hotel HOTEL $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-894-0529; www.11thavenuehotel.com; 1112 Broadway; dc 20 $, i/d 43/54 $, sin baño 37/48 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Bien situado en el barrio del Golden Triangle, es económico y sencillo y recuerda a las películas de Jim Jarmusch pero en limpio. También ayudan a gente desintoxicada de las drogas y el alcohol (personal y residentes) con alojamiento asequible. Seguro y decente para los viajeros de bajo presupuesto.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En 16th St Mall hay puestos baratos de comida. La zona peatonal y el LoDo están llenos de restaurantes para todos los gustos y bolsillos, y en verano muchos disponen de terrazas.


    [image: icon-top-choice] Steuben’s Food Service NORTEAMERICANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-803-1001; www.steubens.com; 523 E 17th Ave; ppales 8-21 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00 do-ju, 11.00-24.00 vi y sa; [image: icon-family] ) Aunque esté decorado como un drive-in de los años cincuenta, la exquisita elaboración de sus platos sencillos (hamburguesa con queso, pollo frito, “rollos” de bogavante) y la cocina de energía solar demuestran que está a la última. En verano, las puertas abiertas de los garajes de la calle crean un ambiente muy fresco y a partir de las 22.00 es toda una ganga: una hamburguesa, patatas fritas caseras y cerveza por 5 $.


    En Facebook o Twitter se puede seguir al camión de Steuben, cuyo combustible es aceite vegetal reciclado y suele aparcar en Civic Park.


    Root Down NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-993-4200; www.rootdowndenver.com; 1600 W 33rd Ave; raciones 6-15 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00 do-ju, 17.00-23.00 vi y sa, brunch 10.00-14.30 sa y do) El chef Justin Cucci ha convertido una antigua gasolinera en una de las empresas gastronómicas más ambiciosas de la ciudad, donde combina las prácticas “de la huerta a la mesa” con fusiones culinarias sofisticadas y una política de consumo energético eficiente y de bajo impacto medioambiental. La carta cambia cada estación, pero ojalá se tenga la suerte de probar el falafel de boniato o los bocaditos de confit de pato con salsa hoisin.


    La electricidad procede sobre todo de fuentes eólicas, está decorado con materiales de segunda mano y se recicla todo. Es una idea brillante y uno de los sitios más interesantes para comer de Denver.


    Domo Restaurant JAPONESA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-595-3666; www.domorestaurant.com; 1365 Osage St; ppales 10-22 $) Emplazado en un bonito jardín japonés, el mejor restaurante nipón de Denver es muy romántico. Cada plato principal cuenta con siete acompañamientos clásicos. La condimentada combinación de maguro y donburi de hamachi es una mezcla sabrosísima de pescado fresco, algas marinas y salsa de chile con soja.


    [image: icon-sustainable] Snooze CAFÉ $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-297-0700; www.snoozeeatery.com; 2262 Larimer St; ppales 4-12 $; [image: icon-phone] 6.30-14.30 lu-vi,7.0-12.30 sa y do; [image: icon-family] ) Desayunos suaves de tacos con salsa ranchera, tortitas de boniato con salsa de jengibre o huevos benedictinos con salmón para empezar el día con energía. Establecimiento sostenible que utiliza productos de huertas ecológicas locales.


    LoLa MEXICANA $


    ( [image: icon-phone] 720-570-8686; www.loladenver.com; 1575 Boulder St; ppales 4-12 $; [image: icon-hours] 17.00-cierre lu-vi, 10.00-14.00 y 14.30-17.00 sa y do) La costa mexicana llega al interior, con platos frescos, ahumados y con aroma de guindilla, ideales para regar con un cóctel (como el té de hibiscos con tequila al limón). El guacamole casero es delicioso. Y se puede seguir la fiesta en el bar de tequilas de la planta de abajo. Para llegar hay que girar por la 15th St después del Confluence Park.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        El viajero acaba de llegar a Denver, se ha tomado unas cervezas y de repente la cabeza le da vueltas. ¿Qué le pasa? Siempre se ha dicho que el efecto del alcohol es mayor en las grandes alturas. Varios estudios recientes han demostrado que esto es falso. No obstante, mejor no excederse. Aunque la altitud no influya en la metabolización del alcohol, sí puede agudizar los problemas de aclimatación, como dolores de cabeza y mareos.

      

    


    [image: category-drink] Dónde beber


    Casi todos los bares y locales nocturnos están en LoDo y Coors Field. El periódico gay bisemanal Out Front, distribuido en cafés y bares, publica una cartelera de ocio. Muchos de los restaurantes citados en el apartado “Dónde comer” también son bares.


    Great Divide Brewing Company PUB-CERVECERÍA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.greatdivide.com; 2201 Arapahoe St; [image: icon-hours] 14.00-20.00 lu y ma, 14.00-22.00 mi-sa) Una destilería de cerveza fantástica. Para plantarse en la barra y probar las cosechas de la temporada.


    Thin Man Tavern BAR


    (www.thinmantavern.com; 2015 E 17th Ave) Uno de los mejores locales discretos para solteros de la ciudad, esta tasca de barrio está abarrotada de cuadros antiguos de temas religiosos y lámparas retro. Proyectan películas de arte y ensayo gratis en el sótano (sala Ubisububi) o cine clásico al aire libre, en verano.


    Jet Lounge BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thejethotel.com; 1612 Wazee St) Para ver y dejarse ver, con ambiente de fiesta casera: velas, sofás mullidos y un DJ los fines de semana. Ideal para pedir algo, sentarse y unirse al jolgorio.


    My Brother’s Bar BAR


    (2376 15th St) Rock & roll clásico, reservados lacados y mesas hechas con viejos barriles de madera dan la bienvenida al bar más antiguo de Denver. Si hace buen tiempo, se aconseja sentarse en el patio. El bar se halla en una popular ruta de bicicleta y ha sido una institución local desde que abrió.


    [image: category-entertain] Ocio


    Se puede consultar la cartelera de música, teatro y otras artes escénicas en la publicación gratis Westword.


    [image: icon-top-choice] Hi-Dive MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: icon-phone] 720-570-4500; www.hi-dive.com; 7 S Broadway) Célebre en el mundillo musical de Denver. Por su escenario han pasado estrellas del rock locales y bandas de indie de gira. En los grandes conciertos se abarrota de un público alternativo. Es perfecto.


    El Chapultepec MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-295-9126; 1962 Market St; [image: icon-hours] 7.00-2.00, música desde 21.00) Lleno de humo, se dedica al jazz. Desde su apertura en 1951 han actuado Frank Sinatra, Tony Bennett y Ella Fitzgerald, así como Mick Jagger y Keith Richards. Todas las noches hay conciertos de bandas locales de jazz, pero nunca se sabe quién va a tocar.


    Grizzly Rose MÚSICA EN DIRECTO


    (www.grizzlyrose.com; 5450 N Valley Hwy; [image: icon-hours] desde 18.00 ma-do; [image: icon-family] ) Increíble: con sus 3700 m2 para conciertos, atrae a cowboys desde sitios tan lejanos como Cheyenne. La Asociación de Música Country lo ha declarado el mejor bar de country del país. Si nunca el viajero ha probado este baile de granero o line dancing, este es el momento de calzarse las botas, el sombrero de vaquero y dejarse llevar. Está en la periferia norte, en un desvío de la I-25 (se llega en coche o en taxi), y por su escenario han pasado las grandes figuras del country -Willie Nelson, Lee Ann Rimes- a precios muy razonables.


    La Rumba DISCOTECA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.larumba-denver.com; 99 W 9th Ave; [image: icon-hours] 21.00-2.00 vi-do) Aunque aquí se baila a ritmo de salsa el resto del fin de semana, las noches del viernes celebra la gran fiesta del Club Lip Gloss: rock indie, garaje y pop británico para bailones supermodernos y gays.


    Church DISCOTECA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1160 Lincoln St) Ocupa una antigua catedral y atrae a una clientela j oven y variada. Iluminado con velitas y láseres azules, tiene tres pistas de baile, un par de lounges e incluso una barra de sushi. Los fines de semana, si se llega antes de las 22.00 no se pagan los 10 $ de consumición mínima.


    Sing Sing BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-291-0880; 1735 19th St) Este piano bar suele estar lleno de universitarios. Conviene llegar sobre las 18.30 para conseguir una mesa cerca de los pianos. Hay mucho ruido y la comida es mediocre, pero lo compensa el ambiente divertido. Se pueden pedir canciones (en general, por 5 $).


    Denver Performing Arts Complex ARTES ESCÉNICAS


    ( [image: icon-phone] 720-865-4220; www.artscomplex.com; 14th St esq. Champa St) Este gran complejo -uno de los mayores de su categoría- ocupa cuatro manzanas e incluye varias salas, la histórica Ellie Caulkins Opera House y el salón de baile Seawell Grand Ballroom. También es la sede del Colorado Ballet, del Denver Center for the Performing Arts, de la Opera Colorado y de la Colorado Symphony Orchestra.


    Paramount Theatre SALA DE CONCIERTOS


    ( [image: icon-phone] 303-534-8336; www.denverparamount.com; 1621 Glenarm Pl) Tocan músicos nacionales.


    Invesco Field at Mile High ESTADIO


    ( [image: icon-phone] 720-258-3000; www.mvescofieldatmilehigh.com; 1805 S Bryant St; [image: icon-family] ) El aclamado equipo de fútbol americano Denver Broncos y el de fútbol europeo Colorado Rapids juegan aquí, 1,6 km al oeste del centro. También acoge grandes conciertos, como el de U2.


    Coors Field BéISBOL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 800-388-7625; www.mlb.com/col/ballpark/; 2001 Blake St; [image: icon-family] ) En Denver hay muchos aficionados al deporte y cuenta con cinco equipos profesionales. Los Colorado Rockies juegan al béisbol en este prestigioso campo.


    Pepsi Center ESTADIO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 303-405-1111; www.pepsicenter.com; 1000 chopper circle) En este estadio descomunal juega el equipo de baloncesto Denver Nuggets, del Colorado Mammoth de la Liga Nacional de Lacrosse y del equipo de hockey Colorado Avalanche. Fuera de temporada programa conciertos.


    [image: category-shop] De compras


    La peatonal 16th St Mall y las tiendas del LoDo son las principales zonas comerciales del centro.


    [image: top-choice] Tattered Cover Bookstore LIBROS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1628 16th St; [image: icon-hours] 6.30-21.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa, 10.00-18.00 do) La librería más venerada de Denver se encuentra en su principal zona comercial. La sección de libros de viajes, con sillones, es maravillosa; en el resto de la tienda hay también varias sillas cómodas para leer.


    REI MATERIAL DE EXCURSIONISMO, DEPORTES


    (Recreational Equipment Incorporated; [image: icon-phone] 303-756-3100; www.rei.com; 1416 Platte St) Buque insignia de este proveedor de material deportivo y parada obligada para quien quiera aprovechar la oferta de actividades al aire libre de Denver. Además de material de calidad tienen alquileres, mapas y el Pinnacle, rocódromo interior de 14 m para practicar escalada y rápel.


    También hay un mostrador de información de actividades al aire libre en Colorado sobre sus parques estatales y nacionales.


    Información


    En caso de emergencia en los límites urbanos, la emisora de radio KOA (850 AM) es un buen recurso.


    ‘5280’ Revista mensual con un listado exhaustivo de restaurantes.


    ‘Denver Post’ (www.denverpost.com) El periódico dominante.


    Centro de visitantes de Denver ( [image: icon-phone] 303-892-1505; www.denver.org; 918 16th St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi)


    Mostrador de ORIC (Outdoor Recreation Information Center; [image: icon-phone] línea principal de REI 303-756-3100; www.oriconline.org; 1416 Platte St; [image: icon-wifi] ) Ideal para planificar excursiones; está situado en la tienda REI, con mapas y asesoramiento de expertos. Discover Colorado da clases gratis (15.00 do).


    Comisaría central de policía ( [image: icon-phone] 720-913-2000; 1331 Cherokee St)


    Oficina principal de correos (951 20th St; [image: icon-hours] 8.00-18.30 lu-vi, 9.00-18.30 sa)


    University Hospital ( [image: icon-phone] 303-399-1211; 4200 E 9th Ave; [image: icon-hours] 24 h) Servicios de urgencias.


    ‘Westword’ (www.westword.com) La mejor guía del ocio es este semanario gratuito.


    Cómo llegar y salir


    En el aeropuerto internacional de Denver (DIA; www.flydenver.com; 8500 Peña Blvd) prestan servicio unas 20 líneas aéreas; tiene vuelos a casi todas las ciudades importantes de EE UU. Se halla 39 km al este del centro. Para llegar hay que desviarse por la salida 238 de la I-70 y luego recorrer los 19 km de Peña Blvd.


    Hay una oficina ( [image: icon-phone] 303-342-2000) de información en el vestíbulo central de la terminal.


    Los vehículos de Greyhound paran en la estación de autobuses de Denver ( [image: icon-phone] 303-293-6555; 1055 19th St), y viajan a Boise (desde 151 $, 19 h), a Los Ángeles (desde 125 $, 22 h) y a otros destinos.


    El California Zephyr de Amtrak pasa a diario por Denver en su trayecto Chicago-San Francisco. Salen y llegan trenes a la estación provisional (1800 21st St) que hay detrás de Coors Field hasta el fin de las obras de la Union Station (previsto para el 2014). En el [image: icon-phone] 303-534-2812 se ofrece información grabada sobre los horarios de llegada y salida. En Amtrak ( [image: icon-phone] 800-872-7245; www.amtrak.com) informan sobre horarios y reservas de billetes.


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    Todas las compañías de transportes tienen mostradores cerca de la zona de recogida de equipajes. Los autobuses públicos SkyRide de Regional Transit District (RTD; [image: icon-phone] 303-299-6000; www.rtd-denver.com) van del centro de Denver al aeropuerto cada hora (9-13 $, 1 h). Los vehículos de RTD viajan a Boulder (13 $, 1 h) desde la estación de autobuses de Market Street (16th St esq. Market St). Shuttle King Limo ( [image: icon-phone] 303-363-8000; www.shuttlekinglimo.com) cobra de 20 a 35 $ por el trayecto desde el DIA hasta destinos de Denver y alrededores. SuperShuttle ( [image: icon-phone] 303-370-1300) ofrece un servicio de furgonetas compartidas (desde 22 $) entre la zona de Denver y el aeropuerto.


    Bicicleta


    Denver B-Cycle (www.denver.bcycle.com) alquila bicicletas de paseo en puntos estratégicos de la ciudad. Antes de usarlas hay que registrarse por internet (24 h 6 $).


    Automóvil y motocicleta


    Es muy difícil estacionar en la calle, pero hay muchos aparcamientos por horas en el centro y en el LoDo. Casi todas las principales compañías de alquiler de coches disponen de mostradores en el aeropuerto internacional de Denver, aunque solo algunas cuentan con oficinas en el centro de la ciudad. Antes de alquilar, conviene consultar los precios del lugar donde uno vaya a alojarse, pues a veces son más bajos que en el aeropuerto.


    Transporte público


    RTD gestiona el transporte público por toda la zona de Denver y Boulder. Los autobuses locales cuestan 2,25 $ (servicio local) o 4 $ (servicio exprés). A lo largo de 16th St Mall hay un servicio de transporte gratuito.


    RTD también cuenta con una línea de light rail (metro ligero) con 16 estaciones en un itinerario de 19 km por el centro. Cuesta lo mismo que los autobuses locales.


    Taxi


    Servicio de taxi las 24 horas:


    Metro Taxi ( [image: icon-phone] 303-333-3333)


    Zone Cab ( [image: icon-phone] 303-444-8888)


    Front Range


    Además de Denver, Front Range alberga Colorado Springs, Boulder y el Rocky Mountain National Park. Es la región más poblada de Colorado y el punto de partida de muchos viajeros que se aventuran en las Rocosas. La I-25 es la arteria norte-sur que cruza Front Range, y en esta vía se hallan Colorado Springs y Denver, separadas por unos 100 km.


    COLORADO SPRINGS


    Esta ciudad, uno de los principales destinos turísticos del país, se eleva al pie del imponente Pikes Peak. Se puede subir a la cima de este cuatromil en coche, en funicular o a pie con unas buenas botas. Las mejores vistas de la veta escarpada y roja de la ciudad, de más de 16 km, se obtienen desde el Garden of the Gods.


    Además de cuatro bases militares, Colorado Springs cuenta con una mezcla muy dispar de barrios de viejos (y nuevos) ricos en Broadmoor, la comunidad evangelizada de Briargate, el reducto hippie de Manitou Springs, el sector pionero de Old Colorado City y el centro, donde se combina el arte con los sueños olímpicos y un toque de modesta desesperación.


    
      [image: dont-miss]


      
        ESCALE SU PRIMER CUATROMIL


        Conocido como el cuatromil más fácil de Colorado, el Quandary Peak (www.fs.usda.gov; County Rd 851; [image: icon-family] ), cerca de Breckenridge, es la 15a cumbre más alta del estado, con 4348 m. Aunque se vean muchos perros y niños, no es fácil: la cima queda a 5 km extenuantes del inicio del sendero. Hay que ir entre junio y septiembre.


        El sendero asciende hacia el oeste; tras unos 10 min de escalada moderada, hay que seguir el desvío de la derecha hasta un cruce. Allí, se debe girar a la izquierda, evitando la carretera, y enseguida se verá el monte Helen y Quandary (la verdadera cumbre sigue oculta).


        Justo debajo del límite forestal está el sendero que viene de Monte Cristo Gulch: conviene fijarse bien para no equivocarse en la bajada. Desde aquí hay una subida muy empinada hasta la cima. Se debe salir temprano para regresar al mediodía, pues las tardes de verano suele haber tormentas eléctricas. Son 10 km en total y se tarda entre 7 y 8 h. Para llegar aquí, hay que conducir por la Colorado 9 hasta la County Rd 850. Luego se gira a la derecha dos veces para entrar en la 851. Al cabo de 1,8 km empieza el sendero sin señalizar. Se aparca en paralelo al cortafuegos.

      

    


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-top-choice] Pikes Peak MONTAÑA


    ( [image: icon-phone] 719-385-7325; www.springsgov.com; Pikes Peak; por adulto/niño/automóvil de 5 personas 12/5/40 $, funicular ida y vuelta adultos/niños 33/18 $; [image: icon-hours] 9.00-15.00 invierno, 7.30-20.00 último do may-1er lu sep, 9.00-17.00 1 oct-último do may) Con 4300 m, este pico no es el más alto de los 54 cuatromiles de Colorado pero sí el más famoso. Tal vez sea porque es el único con una carretera y un funicular hasta la cima, donde hay un mirador y una tienda de regalos bastante kitsch.


    [image: free]Garden of the Gods PARQUE


    ( [image: icon-phone] 719-634-6666; www.gardenofgods.com; 1805 N 30th St; [image: icon-hours] 8.00-20.00 último do may-1er lu sep, 9.00-17.00 1er lu sep-último do may) Este “jardín de los dioses” incluye 13 cumbres y pináculos de roca roja a los que se accede por senderos de hormigón. Ideal para familias.


    [image: free]Barr Trail EXCURSIONISMO


    También se puede llegar al Pikes Peak a pie por el extenuante Barr Trail (20 km). El sendero nace justo encima de la estación de Manitou Springs y sube 2225 m. Los caminantes más en forma deberían alcanzar la cima en unas 8 h, pero hay que salir muy temprano para evitar las peligrosas tormentas eléctricas de la tarde. Muchos dividen la excursión en dos días y paran para dormir y aclimatarse en Barr Camp, a mitad de camino (3109 m).


    Colorado Springs Fine Arts Center MUSEO


    (FAC; [image: icon-phone] 719-634-5583; www.csfineartscenterorg; 30 W Dale St; adultos/jubilados y estudiantes 10/8,50 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-do) Una colección sofisticada y magnífica de arte latinoamericano, figuras de barro mexicanas, cestería y textiles de nativos norteamericanos, xilografías del artista contestatario Leopoldo Méndez y obras abstractas de artistas locales. Recién reformado, también alberga un buen café-restaurante.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Colorado Balloon Classic VIAJES EN GLOBO


    ( [image: icon-phone] 719-471-4833; www.balloonclassic.com; 1605 E Pikes Peak Ave) Hace ya 35 años que los pilotos, profesionales y aficionados, lanzan globos aerostáticos de colores al amanecer durante tres días del puente del Día del Trabajo (1er lu sep). Merece la pena el madrugón.


    Emma Crawford Coffin Races CARRERA


    (www.manitousprings.org; Manitou Ave) En 1929 el ataúd de Emma Crawford salió a la superficie debido a la erosión y cayó por la Red Mountain. Hoy, ataúdes con ruedas bajan por Manitou Ave durante 3 h el sábado anterior a Halloween (31 de octubre).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hay moteles independientes y baratos estilo años cincuenta en Nevada Ave, 1,5 km al norte y 1,5 km al sur de la zona comercial central. Para las cadenas de más categoría, como Holiday Inn y Best Western, se puede probar en las salidas de la I-25 a Fillmore, Garden of the Gods y Circle Ave.


    [image: icon-top-choice] Broadmoor ‘RESORT’ $$$


    ( [image: icon-phone] 719-634-7711; www.broadmoor.com; 1 Lake Ave; h desde 300 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Uno de los mejores resorts de 5 estrellas de EE UU, en medio de un paisaje de postal junto a las laderas del monte Cheyenne. En sus 744 habitaciones han dormido estrellas de Hollywood, atletas de élite y casi todos los presidentes desde que Roosevelt pasó por aquí (Obama incluido). Todo es exquisito: jardines exuberantes, un lago, una piscina, campos de golf, zonas comunes profusamente decoradas, montones de bares y restaurantes, un spa y habitaciones muy confortables de estilo europeo. El servicio es espectacular y se admiten perros. En internet se encuentran precios razonables.


    Two Sisters Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 719-685-9684; www.twosisinn.com; 10 Otoe Pl; h sin baño 79 $, con baño 135-155 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Recomendado desde hace tiempo por los aficionados a los bed & breakfast, ofrece cinco habitaciones (incluido el chalé de luna de miel de la parte de atrás) en una vivienda victoriana de color rosa, construida en 1919. En sus orígenes alojaba a maestros de escuela, pero se convirtió en hostal en 1990. La puerta delantera con vidrieras es magnífica y hay un piano de 1896 en la sala de estar. Ha sido galardonado por sus desayunos.


    Hyatt Place HOTEL $


    ( [image: icon-phone] 719-265-9385; www.coloradosprings.place.hyatt.com; 503 West Garden of the Gods Rd; h 71-99 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) A pesar de su lustre de cadena hotelera, su decoración tipo chic Ikea y de estar cerca de la Hwy 25, este hotel es agradable. Tiene habitaciones limpias y cómodas, con camas nuevas y un saloncito confortable. Si se añade un servicio eficiente y el desayuno continental gratuito, es una ganga.


    Barr Camp ‘CAMPING’ $


    (www.barrcamp.com; Barr Trail; tiendas 12 $, cobertizos 17 $, dc en cabaña 28 $) En el punto medio del Barr Trail, a unos 10,5 km de la cima del Pikes Peak, uno puede plantar la tienda, resguardarse en un cobertizo o reser var una cabaña. Hay agua potable y duchas, y sirven cenas (8 $) de miércoles a domingo. Imprescindible reservar por internet con mucha antelación. Abre todo el año y suele estar lleno, incluso en invierno.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    En el centro, Tejon Strip ofrece la mayor oferta gastronómica.


    La’au’s MEXICANO $


    (www.laaustacoshop.com; 830 N Tejon St; platos 6-9 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00) Local moderno de tacos recién hechos, ligeros y muy sabrosos. Si no se han probado nunca los tacos hawaianos, imagínense porciones de pollo con aguacate cubiertas de mango crudo y ajíes peruanos. Fenomenal para picar algo rápido. Está en un callejón, detrás de Tejon y Cache la Poudre.


    Shugas CAFÉ $


    ( [image: icon-phone] 719-328-1412; www.shugas.com; 702 S Cascade St; platos 6-9 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00 lu-sa; [image: icon-family] ) Si uno creía que en Colorado Springs no existían locales cool, aquí cambiará de opinión. Es un café al estilo sureño, con un don para preparar cafés demoledores y cócteles calientes. Ocupa una casita blanca decorada con mucho gusto, con sillas de vinilo rojas y mesas en el patio. La comida -bocadillo de lechuga, tomate y queso brie con pan de romero, sopa de gambas con coco- es reconfortante y deliciosa. Los sábados proyectan películas retro.


    Nosh NORTEAMERICANO MODERNA $$


    ( [image: icon-phone] 719-635-6674; www.nosh121.com; 121 S Tejon St; raciones 9-21 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00) Decorado con obras de arte y mucho color, este refinado do restaurante ofrece raciones de lentejas o dumplings de bisonte, vieiras crudas, hamburguesas con chile y todo tipo de verduras al horno. Sin duda, el mejor del centro.


    Adam’s Mountain Cafe NORTEAMERICANA MODERNA $$


    ( [image: icon-phone] 719-685-1430; www.adamsmountain.com; 934 Manitou Ave; ppales 7-16 $; [image: icon-hours] 8.00-15.00 y 17.00 21.00 ma-sa, hasta 15.00 do; [image: icon-family] ) Bonito café de slow-food en Manitou Springs. El desayuno incluye torrija de naranja y almendras y huevos rancheros (una tortilla con huevos y frijoles). Las cenas son eclécticas: pollo a la marroquí con limones secos o percas gigantes condimentadas a la brasileña. Espacioso y atractivo por dentro, tiene también mesas en el patio.


    
      [image: worth]


      
        CASINOS DE CRIPPLE CREEK


        Aunque está a 1 h de Colorado Springs, es otro mundo. Ir a Cripple Creek es como retroceder en el tiempo, volver al Salvaje Oeste.


        El alcohol sigue circulando y el juego no ha decaído, pero los saloons y burde les de antaño hoy son casinos elegantes.


        Se halla 80 km al suroeste de Colorado Springs, yendo por la Hwy 67. Hay que subirse al Ramblin’ Express ( [image: icon-phone] 719-590-8687; www.ramblinexpress.com; billetes ida y vuelta 25 $; [image: icon-hours] salidas 7.0-22.00) en la estación de la 8th St de Colorado Springs.

      

    


    [image: category-drink-petit] Dónde beber


    En el centro, en el tramo de Tejon Strip comprendido entre Platte St y Colorado St, se concentra la vida nocturna, bastante tranquila.


    [image: icon-top-choice] Swirl BAR DE VINOS


    (www.swirlwineemporium.com; 717 Manitou Ave; [image: icon-hours] 16.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Íntimo y moderno, situado detrás de una tienda de botellas de Manitou Springs. En el patio ajardinado hay luces colgantes y parras; el interior tiene butacas antiguas y una chimenea. Magnífico para celebrar la vida, la belleza y el amor.


    [image: icon-sustainable] Trinity Brewing Co PUB-CERVECERÍA


    (www.trinitybrew.com; 1466 Garden of the Gods Rd; [image: icon-hours] 11.00-24.00 ju-sa, 11.00-22.00 do-mi) Inspirado en las cafeterías-cervecerías de Bélgica, es ecológico y ofrece potentes cervezas artesanales elaboradas con ingredientes raros. El menú tiene sándwiches de barbacoa para veganos y los que lleguen andando o en bicicleta tienen un 10% de descuento.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes de Colorado Springs ( [image: icon-phone] 719-635-7506; www.visitcos.com; 515 S Cascade Ave; [image: icon-hours]8.30-17.00; [image: iconwifipng]) Información turística habitual.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto municipal de Colorado Springs


    ( [image: icon-phone] 719-550-1972; www.springsgov.com/airpor tindex.aspx; 7770 Milton E Proby Parkway) es una alternativa viable al de Denver. Yellow cab ( [image: icon-phone] 719-634-5000) cobra 30 $ por el trayecto entre el aeropuerto y el centro de la ciudad.


    Los autobuses que circulan entre Cheyenne (WY) y Pueblo (CO) paran a diario en la estación de Greyhound ( [image: icon-phone] 719-635-1505; 120 S Weber St). Mountain Metropolitan Transit ( [image: icon-phone] 719-385-7433; www.springsgov.com; adultos 1,75 $) ofrece información sobre horarios y mapas de las rutas de los autobuses locales.


    
      [image: worth]


      
        CERVEZAS SOSTENIBLES


        New Belgium Brewing Co ([image: icon-phone] 800-622-4044; www.newbelgium.com; 500 Lined St; gratis; [image: icon-hours] visitas guiadas 10.00-18.00, ma-sa) satisface a los entendidos con su ale Fat Tire Amber y varias cervezas como 1554, Trippell y Sunshine Wheat. Es una de las destilerías más respetuosas con el medio ambiente y obtiene su energía de una turbina eólica de 100 000 kw. También patrocina eventos originales, como un cine donde los espectadores se sientan en sus bicicletas y refugios en las pistas de esquí. Está en Fort Collins (sede de la Universidad Estatal de Colorado), 74 km al norte de Boulder yendo por la I-25, un viaje muy bonito si se va a Wyoming. Conviene reservar por internet. Las visitas incluyen catas gratis de las cervezas más emblemáticas.

      

    


    BOULDER


    Arropada por sus emblemáticos Flatirons, esta idílica ciudad universitaria tiene un entorno muy agradable y una “ecosofisticación” palpable que ha atraído a emprendedores, atletas y hippies como moscas a la miel.


    Su pasión por las actividades al aire libre quedó legislada en 1967, cuando se convirtió en la primera ciudad de EE UU que se gravaba a sí misma para conservar los espacios abiertos. Gracias a esa visión de futuro, montones de ciclistas suben y bajan por el pasillo de Boulder Creek, que comunica los parques municipales y del condado financiados con sus impuestos. La calle peatonal Pearl St Mall es muy animada y perfecta para pasear, sobre todo por la noche, cuando vienen de fiesta los estudiantes de las universidades de Colorado y Naropa.


    En muchos sentidos, Boulder actúa como núcleo turístico de la región que Denver. Está casi a la misma distancia del aeropuerto internacional de Denver, y más cerca de los senderos de las montañas, de las grandes estaciones de esquí de la I-70 y del Rocky Mountain National Park.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Las dos zonas de Boulder para ver y ser visto son Pearl St Mall, en el centro, y el barrio de University Hill (junto al campus), ambas junto a Broadway. Al oeste se hallan los Flatirons, una increíble formación rocosa.


    [image: icon-top-choice] Chautauqua Park PARQUE


    (www.chautauqua.com; 900 Baseline Rd) Este parque histórico es la puerta al espacio abierto más espectacular de Boulder (los Flatirons), y cuenta con una gran pradera ideal para hacer picnic. Atrae a montones de excursionistas, escaladores y senderistas. En el auditorio tocan grandes músicos en verano.


    Senda para bicicletas de Boulder Creek CICLISMO


    ( [image: icon-hours] 24 h; [image: icon-family] ) Es el carril-bici más frecuentado del lugar: un sendero de hormigón plano y casi recto que discurre junto al riachuelo siguiendo Boulder Creek, desde Foothill Parkway hasta que se divide en Boulder Canyon y Four Mile Canyon Rd, al oeste del centro (más de 8 km la ida). El sendero también desemboca en carriles-bici urbanos que llegan a toda la ciudad.


    Boulder Rock Club ESCALADA EN ROCA


    ( [image: icon-phone] 303-447-2804; www.totalclimbing.com; 2829 Mapleton Ave; abono de 1 día adultos/niños 15/8 $, clases particulares 50 $, 3 clases introducción de 2 h con material alquilado 130 $; [image: icon-hours] 8.00-22.00 lu, 6.0-23.00 ma-ju, 8.00-23.00 vi, 10.00-20.00 sa y do; [image: icon-family] ) Un almacén enorme lleno de paredes rocosas artificiales con cornisas y rutas para escalar bajo techo. El sistema de rápel automático permite escalar en solitario. Los empleados saben mucho sobre rutas y consejos para escalar por la zona.


    Eldorado Canyon State Park ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    ( [image: icon-phone] 303-494-3943; [image: icon-hours] centro visitantes 9.00-17.00) Una de las mejores zonas de escalada en roca del país, con escaladas de clase 5.5 a 5.12 y algunos bonitos senderos. El acceso al parque se halla en Eldorado Springs Dr, al oeste de la Hwy 93. Para más información acúdase al Boulder Rock Club.


    University Bikes CICLISMO


    (www.ubikes.com; 839 Pearl St; 4 h alquiler 15 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, 10.00-17.00 do) Se alquilan bicicletas en muchos sitios, pero este tiene la gama más completa de bicis de paseo y empleados competentes.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    [image: icon-free] Boulder Creek Festival MÚSICA, GASTRONOMíA


    ( [image: icon-phone] 303-449-3137; www.bceproductions.com; Central Park, Canyon Blvd) Celebrado en el fin de semana del Memorial Day (último do may), marca el inicio del verano y se remata con la fabulosa Bolder Boulder. Cuenta con 10 zonas, con más de 30 actuaciones y 500 puestos. Comida y bebida, música y sol, ¿qué más se puede pedir?


    Bolder Boulder ATLETISMO


    ( [image: icon-phone] 303-444-7223; www.bolderboulder.com; adultos 44-48 $) Esta ciudad tan atlética celebra su mayor carrera a pie dentro de sus límites. No es un evento muy solemne: el público grita, hay corredores disfrazados y conciertos durante todo el recorrido. Tiene lugar en el Memorial Day (último do may).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    En Boulder hay muchas opciones; basta con conducir por Broadway o la Hwy 36 y elegir una. Los mejores descuentos se suelen conseguir reservando a través de internet.


    Chautauqua Lodge HOTEL HISTóRICO $$$


    ( [image: icon-phone] 303-442-3282; www.chautauqua.com; 900 Baseline Rd; h desde 73 $, chalés desde 139 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Colindante con los bonitos senderos que conducen a los Flatirons, este verde conjunto de chalés es el favorito de los autores de esta guía. Tiene habitaciones modernas y chalés de 1 a 3 dormitorios, con porches y camas cubiertas con colchas de patchwork. Ideal para familias y animales de compañía. Todos tienen cocinas completas y el porche corrido del Chautauqua Dining Hall es imbatible para desayunar.


    Hotel Boulderado HOTEL HISTóRICO $$$


    ( [image: icon-phone] 303-442-4344; www.boulderado.com; 2115 13th St; h desde 224 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Declarado Patrimonio Histórico Nacional, en el 2009 cumplió un siglo en activo. Con todo su encanto y elegancia victorianos y unas zonas comunes maravillosas, es muy romántico para pasar la noche. Cada habitación tiene una decoración única, con antigüedades, y las vidrieras y la fuente de agua glacial dan aún más carácter al vestíbulo.


    Boulder International Youth Hostel ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 303-442-0522; www.boulderinternationalhostel.com; 1107 12th St; dc 27 $, i/d sin baño 52/62 $; [image: icon-park][image: icon-wifi] ) Este albergue, en el bullicioso barrio de colegios mayores, lleva alojando viajeros desde 1961 en habitaciones de un solo sexo o privadas, algo ajadas pero limpias. Si el huésped no trae sus sábanas, puede alquilar unas a 7 $ por estancia. Excelente relación calidad-precio.


    Alps B&B $$$


    ( [image: icon-phone] 303-444-5445; www.alpsinn.com; 38619 Boulder Canyon Dr; h 159-279 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Construido en la década de 1870, tiene mucho encanto: decoración estilo misión, vidrieras y chimeneas antiguas. Muchas habitaciones tienen una bañera de hidromasaje para dos personas con cristaleras que dan a un jardín, un patio o un porche privado con vistas a Boulder Creek y el desfiladero. La generosa oferta del spa resultará muy romántica a las parejas.


    St Julien Hotel & Spa HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 720-406-9696, reservas 877-303-0900; www.stjulien.com; 900 Walnut St; h desde 289 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) En pleno centro urbano, es el mejor 4 estrellas de Boulder. Refinado y acogedor, el patio de atrás tiene unas vistas fabulosas de los Flatirons y es el escenario de conciertos de músicas del mundo, jazz y fiestas latinas animadísimas. Las habitaciones son tan confortables como los albornoces.


    
      
        DÓNDE COMER EN LAS ROCOSAS


        Primero conviene consultar las revistas Edible (www.edible.com) regionales en internet, una buena fuente de información de mercados de agricultores y restaurantes innovadores.


        Merece la pena parar en Boulder porque es la ciudad pequeña más gourmet de EE UU, según Bon Appetit. En Kitchen ( [image: icon-phone] 303-544-5973; www.thekitchencafe.com; 35 $/persona), los lunes hay “la noche de la comunidad”: mesas compartidas y una comida casera de cinco platos preparada con productos locales; el 20% de los beneficios se destina a obras de caridad. Para saber lo que se cuece entre bastidores Local Table Tours ( [image: icon-phone] 303-909-5747; www.localtabletours.com; circuitos organizados 20-70 $) ofrece un paseo culinario, con vinos y repostería. La ruta de los cócteles es genial.


        Si se desea comer bien en un almacén o un hangar de aviones en Denver, Hush (www.hushdenver.com) patrocina cenas con los mejores chefs de la región. Solo por invitación (se solicita por internet).


        En On the Farm ( [image: icon-phone] 307-413-3203; onthefarminidaho@gmail.com; Victor (ID); comida de 6 platos 75 $), en el Teton Valley de Idaho, sirven comida local y sostenible exquisita y con unas vistas espectaculares.

      

    


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Boulder cuenta con muchos restaurantes fenomenales. La mayoría se concentran en Pearl Street Mall, y los mejores precios abundan en el Hill. Entre 15.30 y 18.30 casi todos los restaurantes de la ciudad ofrecen algún tipo de plato sorprendente y bebida especial. Es una forma estupenda de cenar bien a un precio económico (en las webs hay más detalles).


    [image: icon-top-choice] Kitchen NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: icon-phone] 303-544-5973; www.thekitchencafe.com; 1039 Pearl St; ppales 11-25 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu, hasta 22.00 ma-vi, 9.00-14.00 y 17.30-22.00 sa, 9.30-14.00 y 17.30-21.00 do; [image: icon-wifi] ) Líneas puras, pilas de pan crujiente, un menú del día y mucha luz: una de las mejores cocinas de la ciudad. Con unos ingredientes fresquísimos elaboran tapas rústicas: verduras asadas, prosciutto en láminas y mejillones al vapor con salsa de vino y crema. El sándwich de cerdo es estupendo, pero conviene dejar hueco para el pudin de toffee. La hora de la comunidad (15.00-17.30 lu-do) es un buen momento para conocer a los vecinos. En el bar de la planta de arriba la clientela es más joven.


    Boulder Dushanbe Teahouse FUSIÓN $$


    ( [image: icon-phone] 303-442-4993; 1770 13th St; ppales 8-20 $; [image: icon-hours] 8.00-22.00) Para ver las vistas de Boulder es obligado comer en esta increíble obra de arte tayika, regalo de Dushanbe (Tayikistán), la capital tayika hermanada con Boulder. Bella artesanía y una pintura meticulosa decoran su interior multicolor. La cocina incluye platos amazónicos, mediterráneos y, cómo no, tayikos. En los tranquilos jardines hay un patio encantador y sombreado. Acogedor para tomar unos cócteles o cenar con amigos en verano.


    [image: icon-sustainable] Lucile’s ‘CAJUN’ $


    ( [image: icon-phone] 303-442-4743; www.luciles.com; 2142 14th St; ppales 7-14 $; [image: icon-hours] 7.00-14.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: icon-family] ) Esta cafetería estilo Nueva Orleans tiene un desayuno perfecto; los huevos criollos (servidos sobre espinacas cremosas o una trucha rebozada perfecta) son ineludibles. Para empezar, una taza humeante de chai (té picante) o café de achicoria y una ración de beignets.


    [image: icon-sustainable] Zoe Ma Ma CHINA $


    (2010 10th St; ppales 5-13 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 do-ju, 11.00-23.00 vi y sa) En el bar de tallarines más moderno de Boulder sirven comida callejera deliciosa y fresca en un gran mostrador exterior. Mama, la matriarca taiwanesa, cocina y charla con los clientes. Sirven tallarines orgánicos y deliciosos jiaozi con aroma de ajo que se deshacen en la boca.


    Sink PUB $


    (www.thesink.com; 1165 13th St; ppales 5-10 $; [image: icon-hours] 11.00-2.00, cocina hasta 22.00) Oscuro y cubierto de grafitos, es un clásico de Hill desde 1923. Cavernoso y forrado de personajes de todos los colores, merece la pena entrar aunque solo sea para verlo. Pero nadie debería irse sin probar la legendaria hamburguesa Sink con una jarra de una cerveza artesana local.


    Alfalfa’s COMPRA DE ALIMENTOS


    (www.alfalfas.com; 1651 Broadway St; [image: icon-hours] 7.30-22.00) Un mercadillo pequeño, dirigido a la comunidad, con un surtido fantástico de comida preparada y un comedor muy apetecible interior-exterior.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    No es de extrañar que la revista Playboy eligiera a la UC como la universidad más divertida: las calles que rodean Pearl St Mall y el Hill son un hervidero de gente, con muchos restaurantes que se transforman en bares o en discotecas a las 22.00.


    Mountain Sun Pub & Brewery DESTILERíA DE CERVEZA


    (1535 Pearl St) La cervecería favorita de Boulder sirve gran variedad de cervezas, que van desde las afrutadas a las que saben a chocolate, y atrae a una clientela ecléctica. Las paredes están forradas de tapices, hay juegos de mesa y la comida (sobre todo hamburguesas) es deliciosa. Suele haber conciertos de bluegrass y jam-band los domingos y lunes por la noche.


    Bitter Bar COCTELERíA


    ( [image: icon-phone] 303-442-3050; www.happynoodlehouse.com; 835 Walnut St; cócteles 9-15 $) Un bar elegante, con decoración oriental y cócteles letales, como el delicioso Blue Velvet con aroma de lavanda.


    West End Tavern PUB


    (www.thewestendtavern.com; 926 Pearl St) Aquí la decoración no importa, solo hay bancos cómodos, una terraza fantástica en la azotea y comida sabrosa.


    Boulder Teatro CINE, MÚSICA


    ( [image: icon-phone] 303-786-7030; www.bouldertheatre.com; 2032 14th St) Este antiguo cine reconvertido en sala de conciertos atrae a figuras algo fuera del radar, como el gran jazzista Charlie Hunter, los locos roqueros de Gogol Bordello y las divas de áfrica occidental, Les Nubians. Pero también se proyectan películas clásicas y festivales de cortometrajes que se pueden disfrutar con una cerveza.


    [image: category-shop] De compras


    Boulder tiene tiendas y galerías estupendas. El centro comercial al aire libre 29th St Mall, con un cine, es uno de los recién llegados (en una bocacalle de 28th St, entre Canyon St y Pearl St).


    Pearl Street Mall CENTRO COMERCIAL


    La gran atracción del centro de Boulder es la zona peatonal de Pearl Street Mall, llena de rocas que pueden escalar los niños y fuentes, bares, galerías de arte y restaurantes.


    [image: icon-sustainable] Momentum ARTESANíA


    (www.ourmomentum.com; 1625 Pearl St; [image: icon-hours] 10.00-19.00 ma-sa, 11.00-18.00 do) Unos regalos únicos -cestas zulúes, pañuelos de la India, Nepal y Ecuador-, todo hecho a mano y comprado por un precio justo a artesanos desfavorecidos. Todo lo vendido supone un beneficio económico directo para los artistas.


    Common Threads ROPA


    (www.commonthreadsboulder.com; 2707 Spruce St; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Tienda muy divertida, con bolsos de Choos y Prada de segunda mano o ropa de alta costura vintage. Es un placer recorrerla, con la ropa ordenada por colores y tipos, como en una boutique de categoría.


    Boulder Bookstore LIBROS


    (www.boulderbookstore.indiebound.com; 1107 Pearl St) La librería indie más famosa de Boulder tiene una gran sección de viajes en la planta de abajo y organiza lecturas y talleres.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes de Boulder ( [image: icon-phone] 303-442-2911; www.bouldercoloradousa.com; 2440 Pearl St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-ju, 8.30-16.00 vi) Información y acceso a internet.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Boulder tiene un buen transporte público, con líneas que llegan hasta Denver y al aeropuerto. El billete de los autobuses ecológicos de RTD ( [image: icon-phone] 303-299-6000; www.rtd-denver.com) cuesta entre 2 y 4,50 $. Se pueden conseguir mapas en la Boulder Station (14th St esq. Walnut St). Los autobuses de RTD (ruta B) van de la estación de Boulder a la de Market St, en Denver (3,50 $, 1 h). El autobús SkyRide de RTD (rutas AB) se dirige al aeropuerto internacional de Denver (13 $, 11/2 h, cada hora). SuperShuttle ( [image: icon-phone] 303-444-0808) ofrece servicios a hoteles (25 $) y al aeropuerto (32 $).


    Para los que prefieran las dos ruedas, Boulder B-Cycle (boulder.bcycle.com; 24 h alquiler 5 $) ofrece bicicletas de paseo en puntos estratégicos de la ciudad, pero para usarlas hay que registrarse antes en internet.


    ROCKY MOUNTAIN NATIONAL PARK


    Este parque presenta el paisaje alpino clásico, con prados cubiertos de flores silvestres y lagos de montaña con las cumbres nevadas de fondo. Recibe más de 3 millones de visitantes al año, pero muchos se quedan en los caminos más trillados. Si se camina un par de kilómetros más, se disfrutará de una soledad increíble. En invierno, el parque es estupendo para pasear con raquetas de nieve o hacer esquí de fondo. El mamífero emblemático del parque es el ante, que incluso pasta en las praderas de los hoteles, pero también se ven borregos cimarrones, alces, marmotas y osos negros.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Senderos ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    El bullicioso Bear Lake Trailhead es el punto de partida de sencillas caminatas a varios lagos. Otra zona concurrida es el Glacier Gorge Junction Trailhead. El servicio gratuito de transporte entre la Glacier Basin y el lago Bear llega a ambos lugares.


    El lago Fern, rodeado de árboles y a 6,5 km del Moraine Park Trailhead, está dominado por el pico Notchtop. En un día de excursión se puede completar el circuito de 13,5 km hasta la parada de autobús del lago Bear. El agotador Flattop Mountain Trail, el único sendero que atraviesa el parque, une el arroyo Bear (al este) con el Tonahutu Creek Trail o el North Inlet Trail (al oeste).


    Las familias pueden intentar las excursiones intermedias a las cascadas Calypso, en la Wild Basin, o al lago Gem, en la zona de Lumpy Ridge.


    Trail Ridge Rd cruza la Divisoria Continental por el puerto Milner (3280 m), de donde parten senderos de 6,5 km (y 610 m de ascensión) hacia el sureste, hasta el monte Ida, que ofrece unas vistas espectaculares.


    Los senderos del lado oeste del parque son más tranquilos y menos frecuentados que los del este. Se aconseja probar el Inlet Trail, una ruta sencilla y corta, que lleva a las cataratas Adams (0,5 km) o el Colorado River Trail, más asequible, que recorre 6 km hasta Lulu City.


    Antes de julio, muchos senderos están bloqueados por la nieve y las aguas de escorrentía dificultan el paso.


    En la parte oriental, desde las cabeceras de Bear Lake Trail y Glacier Gorge Junction Trail, parten buenos senderos para practicar esquí de fondo o raquetas de nieve. También es posible esquiar fuera de pista; hay que informarse en los centros de visitantes.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En el parque solo hay campings donde alojarse. Los restaurantes y la mayoría de los hoteles y moteles están cerca de Estes Park o del Grand Lake, situados al otro lado del Trail Ridge Road Pass.


    Los campings oficiales del parque organizan actividades en torno a la hoguera del campamento, tienen teléfonos públicos y un límite de estancia de 7 días en verano; en todos se admiten caravanas (no hay conexiones) menos en Long Peak. Cortan el agua corriente en invierno.


    Se exige un permiso de acampada agreste para acampar fuera de las instalaciones de los campings. No hay duchas en ninguno, pero sí tienen cuartos de baño en verano y aseos exteriores en invierno. Todos tienen un lugar para hacer hogueras, una mesa de picnic y aparcamiento.


    Olive Ridge Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 303-541-2500; parcelas 14 $; [image: icon-hours] med may-nov) Camping bien cuidado del Servicio Forestal de Estados Unidos (USFS), con acceso a cuatro senderos: St Vrain Mountain, Wild Basin, Longs Peak y Twin Sisters.


    Moraine Park Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 877-444-6777; www.recreation.gov; por Bear Lake Rd; parcelas verano 20 $) Tiene 245 parcelas, que se reservan a través de su web. Si se busca tranquilidad, se aconsejan las destinadas a tiendas del D Loop. Las noches de verano, los guardabosques organizan actividades en el anfiteatro.


    Durante el verano, el camping está comunicado por los autobuses que paran en Bear Lake Rd.


    Aspenglen Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 877-444-6777; www.recreation.gov; State Hwy 34; parcelas verano 20 $) Es el más pequeño del parque (54 parcelas) que admite reservas. Tiene muchas para tiendas, pero acepta un número limitado de caravanas. Es el parque más tranquilo y muy accesible (8 km al oeste de Estes Park, yendo por la US 34).


    Timber Creek Campground ‘CAMPING’ $


    (Trail Ridge Rd, US Hwy 34; parcelas 20 $) Tiene 100 parcelas y no cierra en invierno. No aceptan reservas. Es el único camping oficial del lado occidental del parque y está 11 km al norte del Grand Lake.


    Glacier Basin Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 877-444-6777; www.recreation.gov; por Bear Lake Rd; parcelas verano 20 $) Tiene una zona grande para acampadas en grupo y admite caravanas. En verano, está comunicado por los autobuses que paran en Bear Lake Rd. Se reserva a través de su web.


    [image: greyinfopng] Información


    La entrada al parque (coches 20 $, peatones y ciclistas 10 $) tiene 7 días de validez. Es imprescindible el permiso de acampada agreste (20 $) para las excursiones que incluyan pernocta.


    Centro de visitantes de Alpine (www.nps.gov/romo; Fall River Pass; [image: icon-hours] 10.30-16.30 finales may-med jun, 9.00-17.00 finales jun-ppios sep, 10.3016.30 ppios sep-med oct) En medio del parque, a 3595 m, con vistas, cafetería e información.


    Centro de visitantes de Beaver Meadows ( [image: icon-phone] 970-586-1206; www.nps.gov/romo; US Hwy 36; [image: icon-hours] 8.00-21.00 finales jun-finales ago, hasta 16.30 o 17.00 resto del año) El principal centro de visitantes e ideal para buscar información si uno viene de Estes Park. Proyectan una película sobre el parque, tienen una tienda de regalos y reservan parcelas para acampadas agrestes.


    Centro de visitantes de Kawuneeche ( [image: icon-phone] 970-627-3471; 16018 US Hwy 34; [image: icon-hours] 8.00-18.00 última semana may-1er lu sep, 8.00-17.00 1er lu sep-finales sep, 8.00-16.30 oct-finales may) En el lado oeste del parque, con paseos y charlas organizados por los guardabosques, permisos para acampada agreste y actividades familiares.


    


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    Trail Ridge Rd (US 34) es la única vía este-oeste que atraviesa el parque y está cerrada en invierno. El camino más directo desde Boulder es ir por la US 36, pasar Lyons y seguir hasta las entradas orientales.


    Hay dos puestos de entrada en el lado este: Fall River (US 34) y Beaver Meadows (US 36). El puesto de Grand Lake (también por la US 34) es la única entrada del lado oeste. Se puede entrar todo el año por el valle de Kawuneeche, junto a las fuentes del río Colorado, hasta el camping de Timber Creek. Las zonas más concurridas del lado este son el centro de visitantes de Alpine, en lo alto de Trail Ridge Rd y Bear Lake Rd, que conduce a los campings, a senderos y al Moraine Park Museum.


    Al norte de Estes Park, Devils Gulch Rd conduce a varios senderos. Más adelante, en Devils Gulch Rd, se pasa por el pueblo de Glen Haven y se llega al sendero de entrada al parque, junto al curso norte (North Fork) del río Big Thompson.


    [image: grey-info] Cómo desplazarse


    La mayoría de los visitantes entra en el parque en coche, por la larga y serpenteante Trail Ridge Rd (US 34) para cruzar la Divisoria Continental. En verano hay un autobús gratis que sale del centro de visitantes del Estes Park varias veces al día y trae a excursionistas a un punto del parque de donde salen más autobuses. El que circula todo el año sale del aparcamiento de Glacier Basin hacia el lago Bear, en las elevaciones más bajas del parque. En la temporada alta veraniega, circula un segundo autobús entre el camping de Moraine Park y el aparcamiento de Glacier Basin. De mediados de agosto a finales de septiembre, los autobuses solo circulan los fines de semana.


    ESTES PARK


    Este punto neurálgico de los enamorados de la naturaleza se ha convertido en una de las más concurridas escapadas al aire libre de EE UU. Tiendas de camisetas y multitudes de turistas llenan sus calles: Estes Park es la avanzada caótica junto al Rocky Mountain National Park.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Colorado Mountain School ESCALADA EN ROCA


    ( [image: icon-phone] 303-447-2804; www.totalclimbing.com; 341 Moraine Ave; escaladas guiadas de medio día desde 125 $/persona) Los mayores operadores de escalada de la región tienen instructores expertos. Es la única organización autorizada para trabajar en el interior del Rocky Mountain National Park y ofrece tanto cursos básicos de introducción (Intro to Rock Climbing) como alojamiento en dormitorios colectivos en el Total Climbing Lodge.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    En verano, los muchos hoteles de Estes Park se llenan enseguida. Hay algunas opciones económicas pasables, pero merecen más la pena los bonitos campings de la zona. Se puede alquilar el material de acampada en Estes Park Mountain Shop ( [image: icon-phone] 970-586-6548; www.estesparkmountainshop.com; 2050 Big Thompson Ave; material para 2 personas 32 $; [image: icon-hours] 8.00-21.00).


    En el centro de visitantes del Estes Park ( [image: icon-phone] 970-577-9900; www.estesparkcvb.com; 500 Big Thompson Ave; [image: icon-hours] 9.00-20.00 jun-ago, 8.0-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 10.00-16.00 do sep-may), al este del cruce de la US 36, informan sobre alojamientos. Muchos sitios cierran en invierno.


    [image: icon-top-choice] Stanley Hotel HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 970-586-3371; www.stanleyhotel.com; 333 Wonderview Ave; h desde 199 $; [image: icon-park][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Stephen King se inspiró para su novela El resplandor en este hotel revival del estilo georgiano, la gran dama de los alojamientos de las Rocosas. Sus majestuosas habitaciones evocan el Viejo Oeste, con imitaciones de antigüedades y comodidades modernas. Las grandes zonas comunes se calientan con chimeneas de piedra. Además de las vistas de la montaña y de la espléndida comida, hay cazas de fantasmas por las noches (afirman que hay 17 habitaciones encantadas).


    YMCA of the Rockies - Estes Park Center ‘RESORT’ $$


    ( [image: icon-phone] 970-586-3341; www.ymcarockies.org; 2515 Tunnel Rd; h y d desde 109 $, cabañas desde 129 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-family] ) Estupendo para los niños, está situado en un entorno tranquilo en los montes de las afueras de Estes Park. En el gran recinto (350 Ha) hay cabañas y habitaciones tipo motel en medio de espacios abiertos, bosques y campos de flores silvestres. Está a pocos minutos del Estes Park (pero apartado de su bullicio) y ofrece todo tipo de actividades.


    Mary’s Lake Lodge REFUGIO $$$


    ( [image: icon-phone] 970-577-9495; 2625 Marys Lake Rd; h y d desde 99 $, cabañas desde 199 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-family] ) Este viejo hotel de madera, con su chirriante porche delantero, es todo un viaje a los tiempos del Salvaje Oeste. Las habitaciones y cabañas mezclan lo moderno con lo antiguo. Tanto la tasca estilo saloon Tavern (ppales 7-20 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00) como el restaurante Chalet Room (ppales 12-20 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00) tienen mesas en el porche con calefacción. Y, por si fuera poco, también hay un gran jacuzzi bajo el cielo estrellado, una hoguera y conciertos cinco noches por semana. Se halla unos 5 km al sur de Estes Park por la Hwy 7.


    Total Climbing Lodge ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 303-447-2804; www.totalclimbing.com; 341 Moraine Ave; dc 25 $; [image: icon-park][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) En este bullicioso alojamiento se concentran los escaladores y tiene los mejores dormitorios colectivos de la ciudad, con sacos de dormir, jabón, almohada y toallas (incluidos en el precio). Literas sencillas de madera de pino, una gran mesa de ping-pong y un ambiente relajado.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Estes Park Brewery PUB-CERVECERíA


    (www.epbrewery.com; 470 Prospect Village Dr; [image: icon-hours] 11.00-2.00 lu-do) Sirve pizzas, hamburguesas y alitas de pollo, y un mínimo de ocho cervezas artesanales. Las mesas de billar y la terraza lo mantienen abierto hasta tarde.


    Ed’s Cantina & Grill MEXICANO $$


    ( [image: icon-phone] 970-586-2919; www.edscantina.com; 390 E Elkhorn Ave; ppales 9-15 $; [image: icon-hours] 11.00-tarde lu-do, desde 8.00 sa y do) Con un patio exterior a orillas del río, es fantástico para tomarse una margarita y uno de los platos del día a 3 $ (como tortillas fritas y enrolladas con tiras de cerdo y guacamole). Sirve comida mexicana y estadounidense en un local retro con reservados. El bar está en una sala aparte.


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    Del aeropuerto internacional de Denver salen autobuses de Estes Park Shuttle ( [image: icon-phone] 970-586-5151; www.estesparkshuttle.com) 4 veces diarias rumbo a Estes Park (ida/ida y vuelta 45/85 $).


    Montañas del norte y del centro


    Las montañas centrales y del norte de Colorado son famosas por sus muchas estaciones de esquí, incluidas las celebérrimas Aspen y Vail, la más familiar Breckenridge y A-Basin, donde nunca es verano.


    WINTER PARK


    A menos de 2 h de Denver, es una estación de esquí sin pretensiones pero muy conocida, la favorita de los Front Rangers, y cada fin de semana viene gente de sitios tan lejanos como Colorado Springs. Hay kilómetros de pistas fáciles para principiantes y los expertos pueden probar sus habilidades en Mary Jane. Los servicios y el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 970-726-4118; playwinterpark.com/; 78841 Hwy 40; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) se hallan en la US 40 (la calle mayor).


    Al sur, Winter Park Resort ( [image: icon-phone] 970-726-5514; www.winterparkresort.com; Hwy 40 esq. Colorado 81; forfait 2 días adultos 120-172 $, niños 66-86 $) abarca cinco montañas y tiene una caída vertical de más de 790 m. Más de la mitad de las pistas están destinadas a los esquiadores más avezados. También cuenta con 72 km de pistas de ciclismo de montaña (a las que se llega en remontes), conectadas con la red de senderos de 965 km que atraviesa el valle. También es buena para pedalear la carretera que sube al puerto de Rollins.


    Devil’s Thumb Ranch ( [image: icon-phone] 800-933-4339; www.devilsthumbranch.com; 3530 County Rd 83; h desde 93 $, cabañas desde 165 $, abonos senderos adultos/niños y jubilados 18/8 $, paquetes alquiler 20/10 $, patinaje sobre hielo 10 $; [image: icon-family] ), con un barracón a lo cowboy chic y cabañas junto a una red de 105 km de senderos, es muy romántico para los aficionados a la actividad física. Es ecológico: calefacción geotérmica, madera reciclada y chimeneas con nivel bajo de emisiones. En verano, los huéspedes pueden montar a caballo (90170 $/persona) por el campo. Está al norte de Fraser.


    La mejor relación calidad-precio de los alrededores se halla en el Rocky Mountain Chalet ( [image: icon-phone] 970-726-8256, 866-467-8351; www.therockymountainchalet.com; 15 Co Rd 72; dc 36 $, h 89-179 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-family] ), con habitaciones dobles muy confortables, dormitorios colectivos y una cocina reluciente.


    En Tavern at Tabernash ( [image: icon-phone] 970-726-4430; www.tabernashtavern.com; 72287 US Hwy 40; ppales 17-32 $; [image: icon-hours] 17.00-21.00 ma-sa; [image: icon-family] ) los clientes abren el apetito con chuletas de cerdo a la parrilla, acompañadas de melocotones de Palisades a la brasa o hamburguesas de venado. También hay platos para veganos y sin gluten. Hay que reservar. Está al norte de Fraser.


    
      [image: worth]


      
        EL VAGABOND RANCH


        Hay más alces que personas en el remoto Vagabond Ranch ( [image: icon-phone] 303-242-5338; www.vagabondranch.com; 45 $/ persona; [image: icon-family] ), en la sierra virgen de Never Summer de Colorado. Se llega por un camino sin asfaltar de 5 km; en verano se puede ir en coche, pero en invierno hay que aparcarlo o -más divertido- ir esquiando o en motonieve.


        Rodeado de altas cumbres y bosques de pinos ponderosa, esta antigua parada de diligencias ofrece cabañas confortables -desde muy rústicas hasta elegantes- a 2743 m. Tiene cocinas completas, chimenea, un jacuzzi, energía solar y aseos que sirven para producir abono. Como en todo refugio de esquí, se puede compartir alojamiento pero las parejas y grupos pueden reservar habitaciones privadas (para parejas se aconseja Parkview, retro y preciosa).


        En invierno, arreglan senderos para esquí de fondo o motonieves y también hay retiros de yoga y meditación. Está a 35 km de Granby (cerca de Winter Park).

      

    


    STEAMBOAT SPRINGS


    Con unas pistas de esquí magníficas entre árboles, senderos fabulosos para ciclismo de montaña y un ambiente relajado del Oeste, Steamboat supera a otros pueblos de esquí tanto por su ambiente auténtico como por su oferta. Su casco antiguo es estupendo para pasear, las fuentes termales son el mejor descanso después de un día agotador y los lugareños no podrían ser más simpáticos.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Steamboat Mountain Resort DEPORTES DE NIEVE


    (Steamboat Mountain Resort; [image: icon-phone] taquilla 970-871-5252; www.steamboat.com; forfait adultos/niños 94/59 $; [image: icon-hours] taquilla 8.00-17.00) Conocida por su caída vertical de 1100 m, nieve en polvo excelente y pistas para todos los niveles, atrae a muchos visitantes en invierno y a algunos de los mejores esquiadores del país. En las pistas hay comida (muy cara) y tiendas de material.


    
      [image: 19-mountain-region-usa7]

    


    [image: icon-top-choice] Strawberry Park Hot Springs MANANTIAL


    ( [image: icon-phone] 970-879-0342; www.strawberryhotsprings.com; 44200 County Rd; adultos/niños 10/5 $ por día; [image: icon-hours] 10.00-22.30 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: icon-family] ) Las fuentes termales más famosas de Steamboat están a las afueras y son estupendas para relajarse. El agua de estas bonitas piscinas de piedra, formadas por cascadas, está a 40°C. Para dormir, se puede elegir entre carromatos cubiertos (65 $) con un colchón doble en el suelo (bastante original) y cabañas rústicas (55 $). No hay electricidad, pero facilitan lámparas de gas, y hay que llevar ropa de cama.


    Es imprescindible reservar. Los fines de semana se exige un mínimo de dos noches. De noche está permitido bañarse desnudo en las fuentes termales.


    Old Town Hot Springs MANANTIAL


    ( [image: icon-phone] 970-879-1828; www.steamboathotsprings.org; 136 Lincoln Ave; adultos/estudiantes y jubilados/niños 15/10/7 $; [image: icon-hours] 5.30-21.45 lu-vi, 7.00-20.45 sa, 8.00-20.45 do; [image: icon-family] ) Situado en pleno centro urbano, ofrece un agua mineral más caliente de lo normal en la zona. Los niños pueden tirarse por los toboganes acuáticos (70 m de largo) y hacer escalada acuática.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Hay montones de sitios para dormir. En la Central de reservas de Steamboat ( [image: icon-phone] 970-879-0740, www.steamboat.com; Mt Werner Circle, por Gondola Sq) reservan pisos y otras opciones cerca de las pistas de esquí.


    Hotel Bristol HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 970-879-3083; www.steamboathotelbristol.com; 917 Lincoln Ave; d 149 $; [image: icon-wifi] ) Pequeño, pero elegante y sofisticado, al estilo del Oeste, con madera oscura, elementos decorativos de latón y mantas de lana en la cama. Cuenta con un autobús a las pistas, jacuzzi y restaurante.


    [image: icon-top-choice] Cafe Diva FUSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 970-871-0508; www.cafediva.com; 1855 Ski Time Square Dr; ppales 21-40 $; [image: icon-hours] 5.30-22.00) A los lugareños les encanta este rincón romántico de cocina suculenta. La carta cambia, pero siempre fusiona sabores orientales, italianos y latinos, como los tamales de pato con crema de aguacate o los raviolis de guisantes de olor con ricotta casero.


    Backcountry Provisions 'deli' $


    (www.backcountryprovisions.com; 635 Lincoln Ave; sándwiches 7-10 $; [image: icon-hours] 7.00-17.00; [image: icon-wifi] ) Eficiente y deliciosa, esta cadena de sándwiches de Colorado emplea ingredientes fresquísimos. El más célebre es el de pollo al curry con arándanos, ideal para llevárselo a esquiar o de excursión.


    Slopeside Grill BAR


    (www.slopesidegrill.com; 1855 Ski Time Sq; [image: icon-hours] 12.00-24.00) Es el centro indiscutible de la actividad après-ski, y también ofrece una pizza excelente y otros platos bien cocinados. En verano, los niños pueden jugar en el césped.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes de Steamboat Springs ( [image: icon-phone] 970-879-0880, 877-754-2269; www.steamboat-chamber.com; 1255 S Lincoln Ave; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa)


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    Los autobuses que circulan entre Denver y Salt Lake City paran en la estación de Greyhound ( [image: icon-phone] 970-870-0504; 1505 Lincoln Ave), unos 800 m al oeste del centro. Steamboat Springs Transit ( [image: icon-phone] 970-879-3717, recogidas en la zona de montaña 970-846-1279; http://steamboatsprings.net) fleta autobuses gratis entre Old Town y la estación de esquí todo el año. Steamboat está 265 km al noreste de Denver por la US 40.


    
      
        LAS MONTAÑAS ROCOSAS EN…


        Dos semanas


        El periplo por las Rocosas empieza en la zona de Denver. Se puede hacer tubing, ciclismo o comprar ropa vintage en la hippie Boulder y luego empaparse del ambiente liberal en la terraza de un café. Tras admirar las vistas del Rocky Mountain National Park hay que dirigirse al oeste por la I-70 para recorrer los montes que rodean Breckenridge, donde están las mejores pistas para principiantes de Colorado. Y, antes de entrar en Wyoming, hay que ir a Steamboat Springs, la meca del esquí y el ciclismo de montaña.


        La primera parada en Wyoming debe ser Lander, ideal para la escalada en roca. Si se sigue hacia el norte se llegará a la elegante Jackson y al majestuoso Grand Teton National Park para luego visitar el emblemático Yellowstone National Park. Esta maravilla llena de géiseres merece tres días como mínimo.


        Se cruza la frontera y se entra en el estado de los grandes cielos, para ir hacia el oeste por Montana, parando en Bozeman, siempre a la última, y en la animada Missoula antes de visitar el Lago Flathead. El viaje finaliza en Idaho. Si es verano, se puede remar por las aguas bravas de la Hells Canyon National Recreation Area antes de seguir hacia Boise. Para concluir, unos días esquiando en Sun Valley y de fiesta en Ketchum. La ciudad y la estación de esquí, a pesar de ser el lugar de moda de las estrellas de Hollywood, son destinos asequibles y nada pretenciosos.


        Un mes


        En un mes es posible descubrir los tesoros mejor guardados de la región. Debe seguirse el itinerario de dos semanas, pero desviándose hacia el suroeste en Colorado -una región vinícola- antes de llegar a Wyoming. Luego, seguir por las pistas de 4×4 de Ouray y visitar el Mesa Verde National Park y sus viviendas construidas en las paredes rocosas.


        En Montana, uno puede perderse por los senderos del Bob Marshall Wilderness Complex y ver el Glacier National Park antes de que se fundan los glaciares. En Idaho, se pueden pasar más días recorriendo Sun Valley, además de explorar las tiendas, pubs y restaurantes con sabrosos productos de cultivo ecológico de la encantadora Ketchum. Se puede también conducir por algunas de las pintorescas y remotas rutas de Idaho. No hay que perderse la Hwy 75 de Sun Valley en dirección norte, hasta Stanley. Situado en las riberas del río Salmon, este magnífico pueblo está rodeado de bosques y áreas naturales protegidas. Además, es famoso por la pesca de truchas y por el rafting. Desde Stanley se seguirá la Hwy 21 hasta Boise. Esta carretera serpentea entre bosques de pinos ponderosa y pasa por bellos y solitarios parajes para acampar, algunos con pozas de aguas termales.

      

    


    BRECKENRIDGE Y ALREDEDORES


    Breck es una antigua población minera de oro a 2926 m de altitud, situada al pie de una sierra pelada maravillosa. Tiene un casco antiguo muy bonito y alberga pistas de esquí estupendas para familias y siempre concurridas. Si uno se cansa, tiene cuatro estaciones de esquí fantásticas y outlets para ir de compras a menos de 1 h de distancia.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Breckenridge Ski Area DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: icon-phone] 970-453-5000; www.breckenridge.snow.com; 150 Watson Ave; forfait adultos/niños/jubilados 63/44/53 $; [image: icon-hours] remontes 8.30-16.00, telecabina 8.0-17.00 nov-abr; [image: icon-family] ) Abarca cuatro montañas y cuenta con algunas de las mejores pistas del estado para esquiadores novatos y de nivel intermedio (las verdes son más llanas de lo normal en Colorado), pendientes asesinas y saltos para expertos y un famoso parque para snowboard.


    Arapahoe Basin Ski Area DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: icon-phone] 970-468-0718, 888-272-7246; www.arapahoe-basin.com; remonte adultos/niños/15-19 años/jubilados 54/29/49/51 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-vi, desde 8.30 sa y do) Es la estación más alta de EE UU. Está a unos 19 km de Breck, es más pequeña, menos comercial y suele abrir como mínimo hasta mediados de junio. Conocida como “A-Basin”, está llena de cuestas, paredes y pistas de nieve virgen; es muy apreciada por los lugareños porque hay pocos turistas. El bar al aire libre es fenomenal para descansar, y en el aparcamiento (llamado "the beach") siempre hay alguna barbacoa improvisada.


    Peak 8 Fun Park PARQUE DE ATRACCIONES


    ( [image: icon-phone] 970-453-5000; www.breckenridge.com/peak-8-fun-park.aspx; Peak 8; abono de medio día/1 día 50/65 $; [image: icon-hours] 8.30-17.00 jun-ago; [image: icon-family] ) Con montones de actividades emocionantes, como un trampolín big air (10 $), una pared para escalar (8 $), parque de ciclismo de montaña (adultos/niños 30/20 $) con alquiler de bicicletas (medio día/1 día 42/52 $) y el famosísimo SuperSlide: un tobogán tipo luge en el que el trineo alcanza una velocidad increíble.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Ullr Fest CULTURAL


    (www.gobreck.com) De principios a mediados de enero, se celebra en honor del dios nórdico del invierno, con un desfile a lo grande y cuatro días de festejos que incluyen, entre otras cosas, una fiesta de patinaje sobre hielo y una gran hoguera.


    [image: icon-free] International Snow Sculpture Championship NIEVE


    (www.gobreck.com; 150 W Adams Ave; [image: icon-hours] med ene-ppios feb; [image: icon-family] ) Escultores de todo el mundo vienen a Breck para esculpir sus obras en nieve. Empieza a mediados de enero y dura tres semanas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    En Great Western Lodging ( [image: icon-phone] 888-333-4535; www.gwlodging.com; 322 N Main St) hay alojamientos cerca de las pistas, casi todos de precio alto. A las afueras hay campings de la USFS.


    [image: icon-top-choice] Fireside Inn B&B, ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 970-453-6456; www.flresideinn.com; 114 N French St; dc 39 $, d 134-168 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-family] ) Es todo un hallazgo y la mejor opción para los que viajen en solitario. Las literas con mantas en abundancia salen más a cuenta que las habitaciones privadas que, aunque tienen encanto, están un poco ajadas. Todos los huéspedes pueden disfrutar del jacuzzi sin cloro y del cariñoso perro del lugar. Niki, el propietario inglés, es una delicia y una mina de información local. Está a un paseo de 10 min (con botas de esquí) del telecabina


    Abbet Placer Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 970-453-6489; www.abbettplacer.com; 205 S French St; h jun-ago 129-219 $, dic-feb 129-239 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-family] ) Esta casa violeta tiene cinco amplias habitaciones bien surtidas y con bases para iPod y albornoces esponjosos. Los hospitalarios propietarios cocinan unos desayunos enormes y los huéspedes pueden disfrutar del fantástico jacuzzi al aire libre y usar una pequeña cocina común. Horario del registro de entrada: 16.00-19.00.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: icon-top-choice] Hearthstone NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: icon-phone] 970-453-1148; www.stormrestaurants.com; 130 S Ridge St; ppales 13-38 $; [image: icon-hours] 16.00-hasta tarde) Uno de los mejores de Breck, ocupa un edificio Victoriano (1886) restaurado y ofrece platos de montaña muy creativos, como trucha ahumada casera y chiles rellenos de queso de cabra y miel. Todo fresco y delicioso. En la happy hour (16.00 hasta 18.00) sirven platos a 5 $ acompañados de vino. Si el tiempo acompaña, se puede comer al aire libre en los patios. Fundamental reservar.


    Clint’s Bakery & Coffee House SáNDWICHES $


    (131 S Main St; sándwiches desde 5,95 $, cafés desde 2 $; [image: icon-hours] 7.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa; [image: icon-wifi][image: icon-family] ) Cafés bien preparados al estilo italiano y tés. En la planta de abajo sirven sándwiches contundentes y sabrosos bagels para desayunar, con huevo y jamón, lox, salchichas y queso. La “bagelería” cierra a las 15.00.


    Downstairs at Eric’s BAR


    (www.downstairsaterics.com; 111 S Main St; [image: icon-hours] 11.00-24.00; [image: icon-family] ) Toda una institución en Breckenridge. Los lugareños acuden en masa a este bar con una sala de juegos llena de flippers como las de antes, para tomar una jarra de cerveza, una jugosa hamburguesas y el delicioso puré de patatas (ppales desde 6 $). Hay más de 120 cervezas para elegir, muchas de elaboración artesanal.


    [image: category-shop] De compras


    Outlets at Silverthorne ROPA


    (www.outletsatsilverthorne.com; Silverthorne; [image: icon-hours] 10.00-20.00 lu-sa, 11.00-18.00 do) A 15 min de Breckenridge, en un desvío de la I-70, hay tres centros comerciales tipo pueblo con outlets de grandes marcas de moda: Calvin Klein, Nike, Levi’s, Gap, entre muchas otras.


    [image: grey-info] Información


    El centro de visitantes ( [image: icon-phone] 970-453-6018, 888-251-2417; www.gobreck.com; 309 N Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00) ofrece información sobre las muchas actividades.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Breckenridge está 14,5 km al sur de la I-70 por la Hwy 9 y a unos 160 km de Denver o Colorado Springs.


    Colorado Mountain Express ( [image: icon-phone] 970-926-9800; www.ridecme.com; 79 $/persona) fleta autobuses entre Breckenridge y el aeropuerto internacional de Denver.


    Ofrece recorridos gratis por la ciudad Free Ride (Summit County Public Transport; [image: icon-phone] 970-547-3140; www.townofbreckenridge.com).


    Para ir a Breckenridge, Keystone o Vail están los autobuses gratuitos de Summit Stages ( [image: icon-phone] 970-668-0999; www.summitstage.com; 150 Watson Ave; [image: icon-hours] 6.25-1.45), que circulan todo el día.


    VAIL


    Esta ciudad parece un sofisticado parque de atracciones para adultos ricos y todo es artificial: desde los greens de golf hasta las cascadas interiores. Es compacta y fácil de recorrer a pie, pero su ubicación (atravesada por una autopista) carece de la belleza natural de tantas poblaciones de las Rocosas. Pero ningún amante del esquí podría rebatir su condición de la mejor estación de esquí de Colorado, con nieve en polvo y pistas divertidísimas.


    
      
        LA MEJOR NIEVE EN POLVO DE LAS ROCOSAS


        Las 5 h de carretera desde Denver merecen la pena: Crested Butte promete una nieve en polvo fantástica y unas pistas amplias, junto a una población minera reconvertida en uno de los pueblos más bonitos de Colorado.


        Si se tiene poco tiempo, se debería ir directamente a Summit County. Si uno fija su base en la animada Breckenridge puede abarcar cuatro zonas con un forfait combinado, que incluye la gran estación de Vail, muy recomendadas, y la Arapahoe Basin Ski Area, tan auténtica como relajada. A-basin abre hasta junio; en primavera se esquía sobre nieve pastosa y sorteando picnics y barbacoas.


        Desde Crested Butte se puede ir un poco más al sur y esquiar en Telluride; Aspen queda cerca de Summit County y Vail, dos pueblos auténticos de la fiebre del oro. Se aconseja pasear algunas horas por Aspen y por los bares de Telluride para captar el ambiente local.


        Desde Aspen, se puede ir en avión al Jackson Hole Mountain Resort para lanzarse en picado por las pendientes de los Grand Tetons.

      

    


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Vail Mountain DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: icon-phone] 970-476-9090; www.vail.com; forfait adultos/niños 99/46 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00, más amplio en temporada; [image: icon-family] ) Es la estación favorita de los autores de esta guía en Colorado, con 2140 Ha esquiables, 193 senderos, 3 terrain parks y algunos de los remontes más caros del país. Si nunca se ha esquiado en Colorado, merece la pena pagar más para conocerlo, sobre todo en un día soleado, con el cielo azul y la nieve en polvo.


    En las tiendas de alimentación City Market suelen vender forfaits con descuento. En la cima de las montañas, Adventure Ridge ofrece deportes de invierno y verano para niños.


    [image: icon-free] Colorado Ski Museum MUSEO


    ( [image: icon-phone] 970-476-1876; www.skimuseum.net; 231 S Frontage Rd E; [image: icon-hours] 10.00-18.00) Modesto pero interesante, relata la historia del esquí desde su invención hasta las pruebas de la 10ª División de Montaña, la condecorada unidad alpina de la II Guerra Mundial que entrenaba en estas montañas. También refleja las distintas modas de este deporte, así como el Salón de la Fama del esquí y el snowboard de Colorado.


    [image: icon-top-choice] Mount Holy Cross Wilderness EXCURSIONISMO


    ( [image: icon-phone] 970-328-8688; 125 West 5th St, Eagle; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) Los guardabosques aconsejan a los excursionistas. Hay seis campings con instalaciones en la región. El agotador sendero Notch Mountain Trail disfruta de unas vistas estupendas del monte de la Holy Cross (4270 m). Los senderistas más expertos pueden escalar la propia montaña (clase 2) por el Half Moon Pass Trail.


    Carril-bici de Vail a Breckenridge CICLISMO


    (www.vail.com; [image: icon-hours] 24 h; [image: icon-family] ) Desde el West Vail Market se puede pedalear por N Frontage Rd, cruzando la I-70 por el puente peatonal hasta Lionshead. En el lado sur de la autopista hay un carril-bici asfaltado que sale de W Gore Creek Dr, pasa Cascade Village, Lionshead y Vail Village y sigue hacia el este por el 10-Mile Canyon Trail por una parte sin coches del puerto de montaña Vail Pass hasta Frisco.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Vail es caro, aunque se abarata mucho en temporada baja.


    Sebastian REFUGIO $$$


    ( [image: icon-phone] 970-888-1540; www.thesebastianvail.com; 16 Vail Rd; h y apartamentos desde 450 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Lujoso y moderno, es un recién llegado a Vail. Su lista de servicios GRATIS impresiona: un mayordomo de esquí junto a las pistas, un spa divino y un conserje especializado en deportes de aventura. Los precios de las habitaciones son asequibles en verano, el momento perfecto para disfrutar de su restaurante “de la huerta a la mesa” y de la espectacular zona de piscinas, con jacuzzis burbujeantes como copas de champán.


    Austria Haus REFUGIO $$


    ( [image: icon-phone] 970-754-7850; www.austriahaushotel.com; 242 E Meadow Dr; h desayuno incl. 106-559 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Con un servicio impecable, tiene una relación calidad-precio estupenda para estar en Vail. Habitaciones refinadas con un toque retro; las suites de las esquinas tienen unas chimeneas de barro preciosas y bañeras enormes. Los huéspedes pueden reservar su hora de salida en el prestigioso campo de golf Red Sky Ranch de las cercanías.


    Gore Creek Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: icon-phone] 970-945-2521; Bighorn Rd; parcelas 13 $; [image: icon-hours]último do may-1er lu sep) Con letrinas en el suelo y al final de Bighorn Rd, este camping tiene 25 parcelas que no se pueden reservar, con mesas de picnic y parrillas en los bosques próximos a Gore Creek. Se aconsejan los senderos de Slate Creek o Deluge Lake; el último conduce a un lago lleno de peces. Queda unos 10 km al este de Vail Village por la salida East Vail de la I-70.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: icon-top-choice] Osaki’s JAPONESA $$


    ( [image: icon-phone] 970-476-0977; 100 E Meadow Dr; sushi 8-20 $; [image: icon-hours] 18.00-tarde ma-sa) Discípulo aventajado de Nobu Matsuhisa, Osaki abrió este restaurante discreto y dedicado a todo lo dulce, tierno y crudo. Si el cliente quiere darse un homenaje, nada como un menú degustación (100 $) de siete platos. Pero que nadie se vaya sin haber probado el salmón, que es espectacular. En verano los precios bajan un 30%. Conviene reservar.


    Westside Cafe DESAYUNO $


    ( [image: icon-phone] 970-476-7890; www.westsidecafe.net; 2211 N Frontage Rd; ppales 6-14 $; [image: icon-hours] 7.00-22.00; [image: icon-family] ) Dentro de un minicentro comercial de West Vail, junto a la autopista, prepara a los esquiadores y snowboarders para un largo día en las pistas. Magníficas cazuelas de desayuno, grandes tazas humeantes de café y Bloody Marys.


    Tap Room BAR DE DEPORTES


    ( [image: icon-phone] 970-479-0500; www.taproomvail.com; 333 Bridge St; [image: icon-hours] 11.00-tarde lu-vi, 10.00-tarde sa y do; [image: icon-wifi] ) Uno de los bares de moda de Vail. De ambiente relajado, en sus pantallas proyectan deportes de pelota todo el día y tiene un surtido inmenso de cervezas y platos del día. La comida tipo pub es regular, pero la barra de madera es estupenda para tomar una cerveza de barril Native Z. El patio de atrás tiene vistas a la montaña.


    Bōl BAR TEMáTICO


    ( [image: icon-phone] 970-476-9300; www.bolvail.com; 141 E Meadow Dr; platos 12-24 $; [image: icon-hours] 17.00-1.30; [image: icon-wifi] ) Una bolera muy animada (1 h de pista 50 $, alquiler de zapatos 5 $), con rock progresivo de fondo, un bar de diseño y luces de discoteca en las pistas. Es un imán para la gente guapa y alternativa. En su carta de fusión tienen bocaditos de cerdo con salsa ponzu y rácula con vinagre balsámico. Se admiten niños hasta las 21.00.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes de Vail ( [image: icon-phone] 970-479-1385; www.visitvailvalley.com; Transportation Center; [image: icon-hours] 9.00-17.00)


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Abierto tan solo de diciembre a principios de abril, el aeropuerto del condado de Eagle (EGE; [image: icon-phone] 970-524-9490) está 56 km al oeste de Vail. Cuenta con vuelos directos a todo el país y agencias de alquiler de coches.


    Colorado Mountain Express ( [image: icon-phone] 970-926-9800; www.cmex.com) ofrece traslados a/desde el aeropuerto internacional de Denver (89 $) y el aeropuerto del condado de Eagle (49 $). Los autobuses de Greyhound paran en el Vail Transportation Center ( [image: icon-phone] 970-476-5137; 241 S Frontage Rd) de camino a Denver (34 $, 21/2 h) o a Grand Junction (30 $, 3/4 h).


    Los autobuses ( [image: icon-phone] 970-328-8143; http://vailgov.com/transit) gratuitos de Vail paran en West Vail, East Vail y Sandstone; casi todos están preparados para llevar bicicletas. Los regionales que van a Avon, Beaver Creek y Edwards cuestan 4 $.


    El compacto Vail Village, lleno de restaurantes, bares y boutiques de categoría, es peatonal. Hay que aparcar en el Vail Transportation Center & Public Parking antes de entrar en la pequeña zona peatonal, próxima a los telesillas. Lionshead es un aparcamiento secundario que queda unos 800 m al oeste. Tiene acceso directo a los remontes y suele estar más vacío.


    ASPEN


    La estación de esquí más exclusiva de EE UU, famosa en todo el mundo, es frecuentada por los más adinerados del planeta. El bonito centro histórico, con casas de ladrillo rojo, es tan fantástico como sus pistas, aunque lo mejor de Aspen son sus paisajes. El magnífico entorno alpino, en especial de finales de septiembre a octubre, cuando los álamos temblones despliegan todo su colorido, solo añade un atractivo más a este bello paraje.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Aspen Mountain DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: icon-phone] 800-525-6200; www.aspensnowmass.com; E Durant Ave; forfait 1 día verano 24 $ Aspen Mountain, verano Aspen y Snowmass 29 $, forfait 2 días Four Mountain 158-192 $, forfait 1 día adultos/ adolescentes y jubilados/niños 96/87/62 $; [image: icon-hours] remonte 9.00-15.30 25 nov-10 abr; [image: icon-family] ) Solo para esquiadores de nivel medio y avanzado. Para pistas más suaves, se puede ir a las estaciones asociadas próximas de Buttermilk y Snowmass, que tiene la caída vertical más larga de EE UU.


    Aspen Highlands DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: icon-phone] 970-925-1220; www.aspensnowmas.com; Prospector Rd; forfait 1 día verano Aspen Mountain 24 $, verano Aspen y Snowmass 29 $, forfait 2 días Four Mountain 158-192 $; [image: icon-hours] 9.00-15.30) Una de las favoritas de los esquiadores expertos, con pistas muy empinadas, algunas entre árboles, y saltos.


    Ashcroft ski Touring DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: icon-phone] 970-925-1971; www.pinecreekcookhouse.com/ ashcroft.html; 11399 Castle Creek Rd; forfait medio/110/15 $, niños y jubilados 10 $; [image: icon-family] ) Con 32 km de pistas muy cuidadas en 243 Ha terreno subalpino y un paisaje de fondo espectacular. Alquilan todo el equipo clásico de esquí de fondo (paquetes de alquiler 20 $), de esquí alpino y raquetas de nieve. Todos los días hay clases particulares y colectivas (75 $), así como excursiones de raquetas de nieve y esquí. Circulan autobuses (35 $) a/desde Aspen.


    [image: icon-free] Hunter-Fryingpan Wilderness Area EXCURSIONISMO


    ( [image: icon-phone] 970-925-3445; www.fs.usda.gov; [image: icon-family] ) De Lone Pine Rd (en Aspen) sale el Hunter Valley Trail (sendero 1992 de la USFS), que sigue Hunter Creek hacia el noreste unos 5 km pasando por prados cubiertos de flores hasta los senderos de Sunnyside y Hunter Creek, que conducen a la Hunter-Fryingpan Wilderness Area (33 195 Ha). Es un paraje natural menos visitado que otras zonas de las Rocosas, con buenas parcelas para acampar y picos escarpados, así como las nacientes de Hunter Creek y del río Fryingpan.


    Ute City Cycles CICLISMO


    ( [image: icon-phone] 970-920-3325; www.utecitycycles.com; 231 E Main St; alquiler de bicicletas 75 $/24 h; [image: icon-hours] 9.00-18.00) Un buen puesto de bicicletas de carretera y de montaña que ofrece alquileres limitados de su flota de muestra. No admiten reservas y el alquiler máximo es de 2 días. También aconsejan los mejores sitios para montar de Aspen.


    
      [image: dont-miss]


      
        EN BICICLETA A LAS MAROON BELLS


        Según los entendidos en ciclismo de Aspen, la excursión más emblemática es la que acaba en las fantásticas cumbres de las Maroon Bells. Son 18 km cuesta arriba extenuantes hasta los pies de una de las zonas naturales más pintorescas de las Rocosas. La otra opción es el autobús -la carretera de las Maroon Bells está cerrada a los coches- pero al que le guste torturar sus cuádriceps debería ir pedaleando.

      

    


    [image: category-festival-petit] Festivales


    Aspen Music Festival MÚSICA


    ( [image: icon-phone] 970-925-3254; www.aspenmusicfestival.com; 2 Music School Rd) Todos los veranos (jul y ago), intérpretes de música clásica de todo el mundo vienen a tocar y a aprender de los maestros. Directores de fama mundial tocan con orquestas o formaciones más pequeñas en la Wheeler Opera House, en la Benedict Music Tent o en las calles de Aspen.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Las mejores ofertas se consiguen reservando a través de mayoristas de internet. Hay que evitar la semana entre Navidad y Año Nuevo, cuando los precios se disparan.


    St Moritz Lodge ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 970-925-3220; www.stmoritzhotel.com; 334 W Hyman Ave; dc 58 $, h desayuno incl. 189 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) El mejor alojamiento económico del lugar, con una piscina descubierta climatizada, una parrilla con vistas a la montaña de Aspen y un vestíbulo con juegos, libros y un piano. De estilo europeo, ofrece diversas opciones, desde tranquilos dormitorios colectivos a apartamentos de dos habitaciones. Las opciones más baratas comparten cuarto de baño.


    Annabelle Inn HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 877-266-2466; www.annabelleinn.com; 232 W Main St; h desayuno incl. 159-229 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-family] ) Agradable y sin pretensiones, parece un refugio de esquí europeo a la vieja usanza. Está muy céntrico y tiene habitaciones acogedoras con TV de pantalla plana y cómodos edredones. En el jacuzzi de la azotea (hay otro en el hotel) se pueden ver vídeos de esquí por la noche.


    Little Nell HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 970-920-4600; www.thelittlenell.com; 675 E Durant Ave; h desde 545 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Una veterana institución de Aspen situada al pie de la montaña homónima. Elegante decoración moderna: chimeneas, ropa de cama de calidad y agradables colores. Hay un conserje dedicado solo a asesorar a los huéspedes sobre actividades al aire libre. La comida es excelente y su Ajax Tavern en el exterior es el lugar más de moda para el après-ski.


    El USFS White River National Forest’s Aspen Ranger District ( [image: icon-phone] 970-925-3445; www.fs.fed.us; 806 W Hallam st; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-vi invierno, 8.00-16.30 lu-sa verano) regenta nueve ‘campings’ (parcelas 15-20 $).


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Aspen no tiene muchos sitios baratos pero el après-ski es una institución, e incluso los mejores locales tienen comida y bebida a buen precio en la happy hour.


    [image: icon-top-choice] Pine Creek Cookhouse NORTEAMERICANO $$$


    ( [image: icon-phone] 970-925-1044; www.pinecreekcookhouse.com; 12700 Castle Creek Rd; ppales 16-24 $; [image: icon-hours] 12.00-20.00 jun-sep, mesas a las 12.00, 13.30 y 18.00 nov-abr; [image: icon-family] ) El más bonito de los alrededores: una preciosa cabaña restaurante a la que se llega haciendo esquí de fondo. Está 18 km Castle Creek Canyon arriba, pasado el pueblo minero de Ashcroft. Sirven platos de cocina fresca y de fusión: tikka masala de gambas, codorniz a la parrilla sobre un lecho de verduras y trucha ahumada casera, todos magníficos.


    Cierra en octubre y mayo, pero está abierto todo el verano y el invierno, cuando se puede llegar esquiando desde Ashcroft, o en el trineo tirado por caballos de la casa.


    BB’s Kitchen NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: icon-phone] 970-429-8284; 525 E Cooper Ave, 2a planta; ppales 11-27 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00, 18.00-22.00) Famoso y galardonado, es el mejor para un almuerzo informal o un desayuno gourmet relajado (como bogavante a la benedictina). No es una cocina ostentosa, pues los chefs-propietarios solo buscan la máxima calidad. Para cenar, hay una pizza de embutido casero deliciosa o fletán escalfado sobre un puré de guisantes a la menta fantástico.


    Pitkin County Steakhouse ASADOR $$$


    ( [image: icon-phone] 970-544-6328; www.pitkincountysteakhouse.com; 305 E Hopkins Ave; ppales 26-58 $; [image: icon-hours] desde 18.00) Rústico y el más popular por sus magníficos bistecs y bufé de ensaladas. Ocupa la planta baja de un complejo de Hopkins Ave, tiene una cocina abierta y mesitas poco iluminadas. En temporada baja el comedor solo abre de jueves a sábado, pero la taberna anexa no cierra nunca.


    Aspen Brewing Co DESTILERíA DE CERVEZA


    ( [image: icon-phone] 970-920-2739; www.aspenbrewlngcompany.com; 557 N Mill St; pintas 2,75 $; [image: icon-hours] 12.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Banderas de oraciones tibetanas y música reggae ofrece seis variedades de cerveza destilada detrás del bar.


    J-Bar BAR


    (www.hoteljerome.com; 330 E Main St) En tiempos fue el gran saloon de Aspen, incorporado al Hotel Jerome en 1889, y hoy conserva todo su encanto. La clientela es variada: desde dependientes de tiendas cercanas hasta estrellas de Hollywood.


    [image: grey-info] Información


    Centro de visitantes de Aspen ( [image: icon-phone] 970-925-1940; www.aspenchamber.org; 425 Rio Grande Pl; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) Ofrece la información habltual.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Yendo por la Hwy 82 hacia el norte, a 6 km de Aspen se llega al aeropuerto del condado de Aspen-Pitkin ( [image: icon-phone] 970-920-5380; www.aspenairport.com; 233 E Airport Rd; [image: icon-wifi] ), donde hacen escala los vuelos procedentes de Denver o salen vuelos directos a Phoenix, Los Ángeles, San Francisco, Minneapolis y Memphis. Colorado Mountain Express ( [image: icon-phone] 970-947-0506; www.cmex.com) ofrece autobuses de enlace frecuentes a/desde el aeropuerto internacional de Denver (100 $, 3 h).


    Los autobuses de la Roaring Fork Transit Agency ( [image: icon-phone] 970-920-1905; www.rfta.com) conectan Aspen con las pistas de esquí y tienen trayectos gratis a/desde el aeropuerto del condado de Aspen-Pitkin.


    BUENA VISTA Y SALIDA


    El encanto rural de Buena Vista y Salida complementa la diversión de bajar los rápidos del río Arkansas o de bañarse en fuentes termales bajo el cielo estrellado. Hay montones de moteles baratos, campings y terrenos públicos aptos para acampar.


    Para hacer rafting, Buffalo Joe’s Whitewater Rafting ( [image: icon-phone] 866-283-3563; www.buffalojoe.com; 113 N Railroad St; excursión 1 día adultos 64-105 $, niños 45-69 $, 2 días 179/139 $; [image: icon-hours] 8.00-19.00; [image: icon-family] ). Nadie quiere perderse el Brown’s Canyon (niveles III-IV), los Narrows (III-IV) o los Numbers (IV-V), sobre todo a principio de temporada (lo mejor es mayo o junio, la época del deshielo, cuando las aguas son más bravas). La empresa también alquila bicicletas de montaña y aconseja sobre senderos de la zona.


    Tras un día en el río, es fantástico sumergirse en el Cottonwood Hot Springs Inn & Spa ( [image: icon-phone] 719-395-6434; www.cottonwood-hot-springs.com; 18999 Co Rd 306; adultos/niños hasta 16 años lu-vi 15/12 $, sa y do 20/17 $, alquiler toalla 1 $; [image: icon-hours] 8.00-24.00; [image: icon-family] ). Estos manantiales reformados están rodeados de verde, fuentes de agua caliente, viñedos y campanitas de viento. Los cinco tienen distintas temperaturas: desde 34°C hasta 43°C. Los huéspedes disfrutan de habitaciones (desde 102 $) con muebles baratos pero muy limpias y se pueden usar los manantiales naturales toda la noche.


    Para llegar a esta zona, situada al sur de Leadville por la US 24, se necesita coche.


    CRESTED BUTTE


    Ha mantenido su carácter rural mucho mejor que otras estaciones del estado. Remoto y rodeado de tres zonas naturales protegidas, este antiguo pueblo minero es una de las mejores estaciones de esquí de Colorado (algunos dicen que la mejor). El casco antiguo tiene edificios de la época victoriana muy bien conservados, con tiendas y comercios. El tráfico de bicicletas no desentona con su ambiente relajado y feliz.


    En Elk Ave se concentra casi toda la actividad, incluido el centro de visitantes ( [image: icon-phone] 970-349-6438; www.crestedbuttechamber.com; 601 Elk Ave; [image: icon-hours] 9.00-17.00).


    Crested Butte Mountain Resort ( [image: icon-phone] 970-349-2222; www.skicb.com; forfait adultos/niños 87/44 $) está 3 km al norte del pueblo, en la falda de la imponente montaña homónima, rodeada de bosques, cumbres escarpadas y 752 las zonas naturales protegidas de West Elk, Raggeds y Maroon Bells-Snowmass. El paisaje es precioso. Casi todas sus pistas son para esquiadores de nivel medio o avanzado. Crested Butte es un paraíso para el ciclismo de montaña, con numerosas pistas. En Alpineer ( [image: icon-phone] 970-349-5210; www.alpineer.com; 419 6th St) ofrecen mapas, información y alquilan bicicletas.


    Crested Butte International Hostel ( [image: icon-phone] 970-349-0588; www.crestedbuttehostel.com; 615 Tonally Ave; dc 25-31 $, h 65-110 $; [image: icon-family] ) es uno de los mejores albergues de Colorado. Las habitaciones privadas cuentan con baño. Las literas de los dormitorios disponen de lámparas de lectura y taquillas. La zona común es de estilo rústico con una chimenea de piedra y sofás. Las tarifas cambian según la temporada, las más baratas son en otoño.


    Con una comida fenomenal y cócteles muy originales, el moderno e informal Secret Stash ( [image: icon-phone] 970-349-6245; www.thesecretstash.com; 21 Elk Ave; ppales 8-20 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00; [image: icon-veg][image: icon-family] ) tiene mucho éxito entre los lugareños. La especialidad de la casa es la pizza; su Notorious Fig (con prosciutto, higos crudos y aceite de trufa) ganó el Campeonato Mundial de Pizzas del 2007.


    Crested Butte cuenta con una oferta musical interesante todo el año. En el Eldo Brewpub ( [image: icon-phone] 970-349-6125; 215 Elk Ave), una de las cervecerías locales más animadas, tocan bandas venidas de fuera. No hay que perderse su fantástica terraza.


    El vínculo de estas montañas con el mundo exterior es el aeropuerto del condado de Gunnison ( [image: icon-phone] 970-641-2304), 45 km al sur de Crested Butte. El autobús Alpine Express ( [image: icon-phone] 970-641-5074; www.alpineexpressshuttle.com; 34 $/persona) va a Crested Butte; en verano hay que reservar con tiempo.


    Los autobuses gratuitos de Mountain Express ( [image: icon-phone] 970-349-7318) viajan entre Crested Butte y el monte Crested Butte cada 15 min en invierno, con menor frecuencia el resto del año; los horarios se indican en las paradas.

  


  
    Sur de Colorado


    La mitad inferior del estado, que alberga las espectaculares sierras de San Juan y Sangre de Cristo, es tan bonita como la superior, tiene menos gente y hay mucho que ver y hacer.


    GREAT SAND DUNES NATIONAL PARK


    El mar de arenas movedizas del Great Sand Dunes National Park ( [image: iconphonepng] 719-378-2312; www.nps.gov/grsa; 11999 Hwy 150; entrada 3 $; [image: iconhourspng] centro visitantes 9.00-17.00, más amplio en verano) parece de otro planeta. Este parque de dunas de 140 km2 (el pico de arena más alto se alza 213 m sobre el nivel del valle) está encajado entre los escarpados cuatromiles de las sierras de Sangre de Cristo y San Juan y el valle plano y árido de San Luis, cubierto de arbustos.


    Se aconseja visitar este económico parque nacional en luna llena. Hay que ir bien aprovisionado (sobre todo de agua), solicitar el permiso de acampada agreste, caminar por un paisaje surrealista y plantar la tienda de campaña en medio de la nada. Toda una experiencia.


    Los senderos son numerosos, aunque los más aventureros pueden bajar las dunas sobre una tabla de arena (’sandboarding’) o en un trineo. Alquilan trineos y tablas de arena en Great Sand Dunes Oasis, a las puertas del parque. Las bicicletas aquí no sirven. La mejor época para el sandboarding es la primavera, y el mejor momento, unas horas después de llover, cuando las dunas están húmedas por dentro pero secas por fuera. La Star Dune alcanza los 228 m de altura. El camino de 5 km desde el aparcamiento resulta agotador. Otra alternativa es la High Dune, de unos 198 m. Hay que llevar mucha agua. Caminar por la arena es difícil y las temperaturas en verano pueden alcanzar los 54ºC.


    Nature Conservancy es la propietaria y gestora del Inn at Zapata Ranch ( [image: iconphonepng] 719-378-2356; www.zranch.org; 5303 Hwy 150; d con pensión completa 250 $; [image: iconfamilypng] ), un rancho de ganado vacuno y bisontes rodeado de álamos de Virginia. Es muy apacible, con edificios antiguos, como el hostal principal o el de troncos de madera del s. XIX reformado, y vistas de las dunas a lo lejos. También ofrecen paseos a caballo, alquiler de bicicletas de montaña y masajes.


    Dentro del parque nacional, el ’camping’ Pinyon Flats (www.recreation.gov; Great Sand Dunes National Park; parcelas 14 $; [image: iconhourspng] todo el año) tiene 88 parcelas y agua todo el año. Resulta menos atractivo el Great Sand Dunes Oasis ( [image: iconphonepng] 719-378-2222; www.greatdunes.com; 5400 Hwy 150; parcelas tienda/caravana 18/28 $, cabañas 40 $), pero cuenta con cabañas muy sencillas, duchas y servicio de lavandería.


    El parque nacional se halla unos 56 km al noreste de Alamosa y 400 km al sur de Denver. Desde Denver, hay que tomar la I-25 al sur, hacia la Hwy 160 oeste, y girar en la Hwy 150 norte. No hay transporte público.


    DURANGO


    Es el típico pueblo minero del viejo Colorado, una joya regional con muchos atractivos. Sus pintorescos hoteles, saloons de la época victoriana y calles arboladas y tranquilas invitan a recorrerla en bicicleta y empaparse del buen ambiente. Hay montones de actividades al aire libre. Siempre con mucho estilo, Durango se debate entre su pasado ragtime y un futuro vanguardista donde predominan las bicicletas urbanas, la cafeína y los mercados de agricultores.


    En el casco antiguo se concentran boutiques, bares, restaurantes y teatros. La gastronomía refleja la tendencia de consumo de productos ecológicos locales, con sabores innovadores, y es el mejor lugar del estado para probar este tipo de cocina. También son tentadoras sus interesantes galerías de arte y salas de conciertos, frecuentadas por un público relajado y sociable.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: icontopchoicepng] Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad PASEO EN TREN


    ( [image: iconphonepng] 970-247-2733, www.durangotrain.com; 479 Main Ave; ida y vuelta adultos/niños desde 83/49 $; [image: iconhourspng] salidas 8.00, 8.30, 9.15 y 10.00) En Durango es imperdonable no subirse al tren de vía estrecha Durango & Silverton. Estas locomotoras a vapor de época llevan más de 125 años recorriendo este tramo espectacular de 72 km hacia el norte, a Silverton (3½ h cada trayecto). Este viaje deslumbrante incluye 2 h para explorar Silverton. Solo se puede viajar de mayo a octubre. Consúltese la web para las distintas propuestas de invierno.


    Ciclismo de montaña CICLISMO


    Desde pistas muy empinadas hasta paseos por carreteras preciosas, Durango es un importante destino nacional para el ciclismo de montaña. El Old Railroad Grade Trail (19,6 km) es fácil e incluye tanto la US Hwy 160 como una pista sin asfaltar que sigue las antiguas vías del tren. Desde Durango hay que tomar la Hwy 160 al oeste por la ciudad de Hesperus. Luego hay que girar a la derecha hacia la Cherry Creek Picnic Area, donde empieza la pista. Para algo más técnico, se puede probar el Dry Fork Loop, accesible desde Lightner Creek, al oeste de la ciudad. Tiene algunos descensos espectaculares, curvas sin visibilidad y vegetación. En las tiendas de ciclismo de Main Ave o Second Ave alquilan bicicletas de montaña.


    Durango Mountain Resort DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphonepng] 970-247-9000; www.durangomountainresort.com; 1 Skier Pl; forfaits adultos/niños desde 65/36 $; [image: iconhourspng] med nov-mar; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) También conocida como “el Purgatorio”, esta estación se halla 40 km al norte, yendo por la US 550. Ofrece 485 Ha esquiables de distintos niveles de dificultad y llega a los 660 cm de nieve al año. Dos terrain parks satisfacen a los snowboarders en busca de big air. En las tiendas de alimentación locales y en los periódicos hay promociones y forfaits 2x1.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: icontopchoicepng] Strater HotelHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 970-247-4431; www.strater.com; 699 Main Ave; d 169-189 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) Hotel histórico de Durango con antigüedades de madera de nogal y reliquias tales como un violín Stradivarius o un Winchester dorado. El personal es amable y servicial. Las habitaciones tienen camas confortables, con antigüedades, piezas de cristal y bordados. El jacuzzi invita al romance (hay que reservarlo por horas), así como el melodrama (teatro) veraniego que dirige el hotel. En invierno, los precios pueden bajar hasta el 50%. Consúltese su web.


    [image: iconsustainablepng] Rochester House HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 970-385-1920; www.rochesterhotel.com; 721 E 2nd Ave; d 169-219 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) Inspirado en los viejos westerns (carteles de películas y luces de marquesina en los pasillos), es una visita del viejo Hollywood en el nuevo Oeste. Está asociado con un alojamiento más pequeño de la acera de enfrente, Leland House, donde se inscriben los huéspedes. En ambos las habitaciones son amplias aunque algo ajadas; se compensa con las bicicletas puestas a disposición de los huéspedes para que recorran la ciudad.


    Hometown Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 970-385-4115; www.durangohometownhostel.com; 736 Goeglein Gulch Rd; dc 30 $; [image: iconhourspng] recepción 15.30-20.00; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) Es el no va más de los albergues, una casa de estilo residencial en la carretera que sube a la universidad, junto a una senda ciclable. El precio lo incluye todo: ropa de cama, taquillas y wifi. Hay dos dormitorios colectivos (hombres y mujeres separados) y otro grande mixto, así como cocina común y una sala de estar estupenda. Es más económico para estancias largas.


    Day’s End MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 970-259-3311; www.daysenddurango.com; 2202 N Main Ave; h desde 55 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng] ) El mejor motel económico está en una colina al norte del pueblo. Las habitaciones están muy cuidadas y muchas disponen de camas dobles enormes. Los esquiadores tienen descuento en la Durango Mountain Resort. Hay un jacuzzi cubierto y parrillas para barbacoa junto al arroyo. Admite mascotas.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    Durango tiene una oferta gastronómica fantástica, sobre todo en lo referente a productos ecológicos y locales. La mejor fuente de información es una guía de restaurantes del lugar. También alberga muchas destilerías de cerveza.


    [image: icontopchoicepng] East by SouthwestASIáTICA $$


    ( [image: iconphonepng] 970-247-5533; http://eastbysouthwest.com; 160 E College Dr; sushi 4-13 $, ppales 12-24 $; [image: iconhourspng] 11.30-15.00 lu-sa, 17.00-22.00 lu-do; [image: iconvegpng][image: iconfamilypng] ) Con poca iluminación pero muy animado, es uno de los favoritos de los lugareños. Se recomiendan los platos de la casa, como el sashimi con jalapeños y los rollitos de mango y miel de wasabi. Su extensa carta de fusión también ofrece platos tailandeses, vietnamitas e indonesios, bien combinados con creativos martinis y cócteles de sake. Son muy asequibles los platos del día de la happy hour (17.00-18.30), a unos 6 $.


    Randy’s CARNE, PESCADO Y MARISCO $$$


    ( [image: iconphonepng] 970-247-9083; www.randysrestaurant.com; 152 E college Dr; ppales 20-25 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00) Restaurante de carne y pescado muy popular, con platos refrescantes y ligeros tales como la polenta frita con ajo. Entre 17.00 y 18.00 se puede tomar el mismo menú por 1214 $. La happy hour es de 17.00 a 19.00.


    Durango Diner CAFETERíA $


    ( [image: iconphonepng] 970-247-9889; www.durangodiner.com; 957 Main Ave; ppales 7-18 $; [image: iconhourspng] 6.00-14.00 lu-sa, 6.00 13.00 do; [image: iconvegpng][image: iconfamilypng] ) Es encantador, con el asador a la vista y platos enormes de huevos, burritos o torrijas. Toda una institución en Durango.


    Jean Pierre Bakery SáNDWICHES, PASTELERíA $$


    ( [image: iconphonepng] 970-247-7700; www.jeanpierrebakery.com; 601 Main Ave; ppales 5-16 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.00; [image: iconvegpng] ) Esta repostería francesa ofrece delicias de confección casera. Los precios son altos, pero 15 $ por el almuerzo especial de sopa y sándwich, con un dulce francés excelente (se recomienda el bocadito de nuez americana), es toda una ganga.


    Steamworks Brewing DESTILERíA DE CERVEZA


    ( [image: iconphonepng] 970-259-9200; www.steamworksbrewing.com; 801 E 2nd Ave; ppales 10-15 $; [image: iconhourspng] 13.00-24.00 lu-vi, 11.0-2.00 sa y do) Los DJ y las bandas animan esta destilería de cerveza industrial con altas vigas inclinadas y tuberías metálicas. Los universitarios llenan la gran zona del bar, pero también hay un comedor aparte con una carta de inspiración cajun.


    Diamond Belle SaloonBAR


    ( [image: iconphonepng] 970-376-7150; www.strater.com; 699 Main Ave) Este bar elegante ocupa una esquina bulliciosa del histórico Strater Hotel, con camareras vestidas de trajes de la época victoriana y medias de redecilla, y actuaciones de ragtime que atrae a muchos forasteros que disfrutan de pie de la happy hour. Cócteles del día y aperitivos a mitad de precio de 16.00 a 18.00.


    [image: greyinfopng] Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 800-525-8855; www.durango.org; 111 S Camino del Rio) Al sur de la ciudad, en la salida de Santa Rita de la US 550.


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto del condado de Durango-La Plata (DRO; [image: iconphonepng] 970-247-8143; www.flydurango.com; 1000 Airport Rd) se halla 29 km al suroeste de Durango, por la US 160 y la Hwy 172. A diario salen autobuses de Greyhound del Durango Bus Center ( [image: iconphonepng] 970-259-2755; 275 E 8th Ave), rumbo al norte, hasta Grand Junction hasta Albuquerque, Nuevo México.


    En Durango Transit ( [image: iconphonepng] 970-259-5438; www.getarounddurango.com) tienen información de viajes por la zona. Los autobuses de Durango tienen portabicicletas. El autobús T rojo que circula por Main St es gratuito.


    Durango se halla en la intersección de la Us 160 y la US 550, 68 km al este de Cortez, 79 km al oeste de Pagosa Springs y 305 km al norte de Albuquerque.


    SILVERTON


    Rodeado por cumbres nevadas, este pueblo minero se parece más a una población de Alaska que a una de los otros estados. Pero aquí está. Y es estupenda para montar en motonieve, esquiar sobre nieve en polvo, pescar con mosca, tomar una cerveza de barril o simplemente disfrutar del sol de las alturas.


    Solo tiene dos calles, una asfaltada y la otra no. Los comercios se concentran en la principal: Greene St. Notorious Blair St, todavía sin asfaltar, es la paralela a Greene y toda una incursión al pasado. Durante la fiebre de la plata, Blair St albergaba burdeles y bares de intensa actividad.


    En verano, Silverton tiene algunas de las mejores pistas para todoterrenos de la región. Si se quiere ir en Chevy Suburbans descapotados, San Juan Backcountry ( [image: iconphonepng] 970-387-5565; www.sanjuanbackcountry.com; 1119 Greene St; paseos de 2 h adultos/niños 60/40 $; [image: iconhourspng] may-oct; [image: iconfamilypng] ) ofrece tanto paseos guiados como jeeps de alquiler.


    Los campistas pueden ir al Red Mountain Motel & RV Park ( [image: iconphonepng] 970-382-5512; www.redmtmotelrvpk.com; 664 Greene St; h motel desde 78 $, cabañas desde 70 $, parcelas tienda/caravana 20/38 $; [image: iconparkpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ), un camping que abre todo el año y admite animales de compañía. También tiene otra opción más romántica, el Inn of the Rockies at the Historic Alma House ( [image: iconphonepng] 970-387-5336; www.innoftherockies.com; 220 E 10th St; h desayuno incl. desde 110 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng] ), con un jacuzzi al aire libre y desayunos de inspiración sureña.


    El pueblo cuenta con bastantes saloons, pero lo más original es Montanya Distillers (www.montanyadistillers.com; 1332 Blair St; ppales 8-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-19.00; [image: iconfamilypng] ), un bar bonito y acogedor con cócteles exóticos elaborados con siropes caseros y un ron galardonado con varios premios. También sirven tamales ecológicos y otros platos deliciosos.


    Silverton se halla a 80 km de Durango y 38 km al sur de Ouray en la US 550.


    
      
        ITINERARIOS CON VISTAS: PUERTOS DE MONTAÑA DE SAN JUAN


        Con picos escarpados y cañones profundos, la sierra de San Juan es impactante. Accesible en cualquier vehículo, la Million Dollar Highway (la autopista del millón de dólares; la US 550) debe su nombre al oro de su firme. Pero el paraje también es de un valor incalculable: la carretera asfaltada se adhiere como una lapa a estas montañas quebradizas y pasa por viejas minas y paisajes alpinos.


        Otro tramo de conducción pesada pero bella es la de la Alpine Loop Backcountry Byway (www.alpineloop.com). Empieza en Ouray y sigue 105 km hacia el este, y termina en Lake City, en una cumbre increíble que merece una visita antes de regresar. Por el camino se pasan puertos de montaña a 3600 m, vistas espectaculares y edificaciones mineras abandonadas. Hace falta un todoterreno y saber conducir campo a través para recorrerlo (se tarda unas 6 h).


        Espectacular en otoño por el esplendor de sus álamos, el puerto de montaña de Apir conecta Ouray con Telluride mediante una antigua senda de carromatos. Una ruta moderada para 4x4 que pasa por minas abandonadas, con una ascensión gradual hasta 3593 m. Para llegar, hay que dirigirse al sur de Ouray por la Hwy 550 durante 29 km hasta el desvío a la derecha al National Forest Access, Ophir Pass.


        Antes de partir hay que consultar el estado de la carretera.

      

    


    OURAY


    Con preciosas cascadas de hielo al fondo del desfiladero y fuentes termales en el valle, Ouray goza de una naturaleza privilegiada, incluso para estar en Colorado. Es un destino de fama mundial para la escalada en hielo, pero los excursionistas y amantes de los todoterreno también disfrutarán de sus pendientes. Se trata de un pueblo minero bien conservado encajado entre cumbres imponentes.


    Entre Silverton y Ouray, la US 550 se conoce como la “Million Dollar Hwy” (autopista del millón de dólares) porque se supone que el firme contiene oro. Es un tramo de los más espectaculares del estado, y pasa por antiguas minas y paisajes alpinos. Aunque esté asfaltada, es peligrosa si llueve o nieva; hay que extremar la prudencia.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    El centro de visitantes está en la poza de la fuente termal. En su folleto indican un circuito a pie excelente que incluye más de 20 edificios construidos entre 1880 y 1904.


    [image: iconfreepng] Ouray Ice Park ESCALADA EN EL HIELO


    ( [image: iconphonepng] 970-325-4061; com; Hwy 361; [image: iconhourspng] 7.00-17.00 med dic-mar) Entusiastas de todo el mundo vienen a escalar el hielo del primer parque público de hielo del mundo, que comprende un tramo de 3 km de la garganta de Uncompahgre. Este lugar sublime ofrece escaladas para todos los niveles.


    [image: icontopchoicepng] Chicks with Picks ESCALADA DE ROCAS Y HIELO


    ( [image: iconphonepng] móvil 970-316-1403, oficina 970-626-4424; www.chickswithpicks.net; 163 County Rd 12, Ridgway; precios variables) Este grupo de prestigiosas atletas arman a mujeres con crampones y utensilios para el hielo y les dan clases excelentes de todos los niveles (principiantes incluidas) de escalada en roca, en bloque (boulder) y en hielo. Los programas son muy divertidos y cambian con frecuencia, con excursiones de varios días o clases en el pueblo. También dan cursos en el resto de EE UU.


    Ouray Hot Springs FUENTES TERMALES


    ( [image: iconphonepng] 970-325-7073; www.ourayhotsprings.com; 1220 Main St; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 10.00 22.00 jun-ago, 12.00-21.00 lu-vi y 11.00-21.00 sa y do dic-feb; [image: iconfamilypng] ) Para darse un chapuzón curativo hay que ir a las históricas Ouray Hot Springs. El agua cristalina de este manantial natural carece del olor a azufre de otras fuentes termales de por aquí, y la gigantesca piscina ofrece gran variedad de sitios para remojarse a temperaturas que oscilan entre 35,5° y 41°C. El complejo también tiene un gimnasio y servicio de masajes.


    San Juan Mountain Guides ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    ( [image: iconphonepng] 970-325-4925, 866-525-4925; www.ourayclimbing.com; 474 Main St) El grupo profesional de guías y escalada de Ouray tiene el certificado de la Asociación Internacional de Federaciones de Guías de Montaña (IFMGA). Está especializado en escalada en hielo y roca y en esquí de fondo fuera de pista.


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Ouray Ice Festival ESCALADA EN EL HIELO


    ( [image: iconphonepng] 970-325-4288; www.ourayicefestival.com; [image: iconhourspng] ene; [image: iconfamilypng] ) Cuatro días de competiciones de escalada, comidas, proyecciones de diapositivas y cursos en enero. Incluso hay una pared preparada para que escalen los niños. Asistir como espectador es gratis, pero para participar en los eventos nocturnos debe darse un donativo (15 $) al parque, que permite disfrutar gratis de las cervezas artesanales de New Belgium, Colorado.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    [image: icontopchoicepng] Wiesbaden HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 970-325-4347; www.wiesbadenhotsprings.com; 625 5th St; h desde 132 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Hay pocos hoteles que puedan presumir de tener su propia cueva de vapor natural interior (y se dice que antaño la usaba el jefe indio Ouray). Este pintoresco y relajante hostal new-age agrada por sus colchas guateadas, café ecológico gratis y una gran piscina con fuentes termales al aire libre (incluida). Los huéspedes pueden utilizar el salón Aveda o reservar una bañera privada con una cascada, donde si se quiere, uno puede bañarse desnudo (35 $/1 h).


    [image: iconsustainablepng] Box Canyon Lodge & Hot Springs REFUGIO $$


    ( [image: iconphonepng] 970-325-4981; www.boxcanyonouray.com; 45 3rd Ave; d 159 $; [image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) Con calefacción geotérmica, estas habitaciones son calentitas y amplias. Los barriles al aire libre que llenan con los manantiales termales son perfectos para un chapuzón romántico bajo el cielo estrellado. Hay que reservar con mucho tiempo.


    Amphitheater Forest Service Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: iconphonepng] 877-444-6777; www.ouraycolorado.com/amphitheater; US Hwy 550; parcelas 16 $; [image: iconhourspng] jun-ago) Con unas parcelas estupendas a la sombra de los árboles, este camping de alta montaña es un hallazgo. En los fines de semana de vacaciones se exige una estancia mínima de tres noches. Al sur del pueblo, yendo por la Hwy 550, hay que desviarse a la izquierda siguiendo el cartel.


    [image: icontopchoicepng] Buen Tiempo Mexican Restaurant & Cantina MEXICANA $$


    ( [image: iconphonepng] 970-325-4544; 515 Main St; ppales 7-19 $; [image: iconhourspng] 1S.00-22.00; [image: iconvegpng] ) Todo está delicioso: desde el solomillo al chile hasta el pozole (nutritiva sopa de maíz cacahuazintle con carne), servido con tortillas calientes. Se recomienda empezar por una margarita de la casa, acompañada de patatas fritas y una salsa casera picante.


    [image: greyinfopng] Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 970-325-4746; www.ouraycolorado.com; 1220 Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00)


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y desplazarse


    Ouray está 48 km al norte de Silverton por la US 550. Lo mejor es venir en vehículo propio.


    
      [image: worth]


      
        COLORADO REFUGIO A REFUGIO


        Una forma de disfrutar de la extensa red de vías únicas en verano, o de pistas de nieve virgen en polvo en invierno, son los San Juan Hut Systems ( [image: iconphonepng] 970-626-3033; sanjuanhuts.com; 30 $/persona). Esta serie de refugios al estilo europeo permiten viajar de uno a otro por cinco alojamientos de montaña. Solo hay que traer comida, linterna y saco de dormir, pues ya cuentan con literas con colchonetas, estufas de gas y de leña para la calefacción y la chimenea.


        Las rutas de ciclismo de montaña van de Durango o Telluride a Moab y pasan por regiones de alta montaña alpinas y solitarias. Se puede también tener un refugio como base para pasar unos días practicando esquí de fondo o ciclismo. Hay pistas para todos los niveles, aunque los esquiadores deben saber qué hacer en caso de un alud. Si no, hace falta un guía.


        La web tiene información sobre alquiler de esquíes, bicicletas y guías de Ridgway o Ouray.

      

    


    TELLURIDE


    Rodeado de montañas mastodónticas por tres lados, el exclusivo Telluride parece desconectado del resto del mundo, y a menudo lo está. En su origen fue un pueblo minero, pero hoy es un destino vacacional de lujo. Aquí conviven los pocos afortunados que pueden comprarse un terreno carísimo con lo que se ganan la vida en las pistas. El centro conserva todo el encanto de otra época y los alrededores son precios.


    Colorado Ave, también conocida como Main St, concentra gran parte de los comercios. Para subir a las pistas de esquí hay dos remontes y un telesilla. Este último también comunica Telluride con Mountain Village, la mejor base para las pistas. Situado a 11 km del pueblo por la Hwy 145, se tarda 20 min en llegar en coche, y solo 12 en telesilla (gratis para los que no lleven esquíes).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Telluride Ski Resort DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphonepng] 970-728-7533, 888-288-7360; www.tellurideskiresort.com; 565 Mountain Village Blvd; forfaits adultos/niños 98/61 $) Cuenta con tres zonas y 16 remontes. Casi todas las pistas están destinadas a esquiadores de nivel avanzado y medio, aunque también los principiantes tienen dónde elegir.


    Paragon Ski & Sport ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    ( [image: iconphonepng] 970-728-4525; www.paragontelluride.com; 213 W Colorado Ave) Hay tres sucursales en el pueblo y un surtido enorme de bicicletas de alquiler. La mejor de Telluride para las actividades al aire libre.


    
      [image: dont-miss]


      
        ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN TELLURIDE


        Sí, los festivales son geniales, pero en verano Telluride ofrece mucho más:


        Ciclismo de Montaña


        Hay que seguir el River Trail desde el Town Park hasta la Hwy 145 durante 3 km. Luego, incorporarse al Mill Creek Trail al oeste de la gasolinera Texaco, que sube la montaña y termina en el Jud Wiebe Trail (solo senderistas).


        Excursionismo


        El Bear Creek Trail, de algo más de 3 km, asciende 320 m hasta una bonita cascada. Desde aquí se puede tomar el agotador Wasatch Trail, un circuito de 20 km que se dirige al oeste cruzando los montes hasta Bridal Veil Falls, la cascada más impresionante del lugar. Bear Creek Trail empieza en el extremo sur de Pine St, al cruzar el río San Miguel.


        Ciclismo


        Durante 50 km (la ida), el Lizard Head Pass ofrece unas vistas fabulosas.

      

    


    [image: category-festival-petit] Fiestas y celebraciones


    Mountainfilm CINE


    (www.mountainfilm.org) Un festival de cuatro días con proyecciones de películas sobre deportes de aventura y protección del medio ambiente el fin de semana del Memorial Day (último do may).


    Telluride Bluegrass Festival MÚSICA


    ( [image: iconphonepng] 800-624-2422; www.planetbluegrass.com; abono 4 días 185 $) Se celebra a lo grande en junio, con música, puestos de comida y destilerías de cerveza locales abiertos día y noche. Muchos acampan durante el festival. En la web ofrecen información sobre parcelas, servicio de transporte y tique combinado de entrada y acampada. Está muy bien organizado.


    Telluride Film Festival CINE


    ( [image: iconphonepng] 603-433-9202; www.telluridefilmfestival.com; entradas 20-650 $) Los estrenos de películas nacionales y extranjeras se proyectan en salas de la ciudad a principios de septiembre, y el evento atrae a grandes estrellas. El sistema de precios es bastante complicado; lo mejor es consular la web.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Los alojamientos se llenan a menudo y se consiguen mejores precios reservando por internet. A menos que se tenga previsto acampar, no debe esperarse ninguna ganga. Las actividades y festivales de Telluride lo mantienen ocupado todo el año. Para alquilar alojamiento en vacaciones, la agencia de más prestigio es Telluride Alpine Lodging ( [image: iconphonepng] 888-893-0158; www.telluridelodging.com; 324 W Colorado Ave).


    [image: icontopchoicepng] Hotel ColumbiaHOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 970-728-0660; www.columbiatelluride.com; 300 W San Juan Ave; d 350 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) De propiedad y gestión locales, este elegante hotel mima a sus huéspedes. El telecabina está en la acera de enfrente, de modo que el cliente puede dejar el material de esquiar en el guardaesquíes e ir directamente a una habitación con cafetera, chimenea y suelos con calefacción de hilo radiante. También respeta el medio ambiente: tiene dispensadores de champú y contenedores de reciclaje. Además, hay un jacuzzi en la azotea y una sala de fitness.


    Victorian Inn REFUGIO $$


    ( [image: iconphonepng] 970-728-6601; www.tellurideinn.com; 401 W Pacific Ave; h desde 159 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) El olor de bollitos de canela recién hechos recibe a los visitantes de uno de los alojamientos con mejor relación calidad-precio de Telluride. Tiene habitaciones confortables (algunas con cocina americana) y un jacuzzi y una sauna seca en un bonito jardín. El personal es simpático y los huéspedes tienen descuentos en los remontes. Los niños de 12 años y menores se alojan gratis y su ubicación no puede ser más céntrica.


    Telluride Town Park Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: iconphonepng] 970-728-2173; 500 W Colorado Ave; parcelas 20 $; [image: iconhourspng] med may-med sep) Situado en pleno centro, tiene 20 parcelas con derecho a ducha, natación y tenis. Muy solicitado en temporada alta. En el centro de visitantes conocen otros campings a menos de 16 km del centro de Telluride.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    La comida más barata se halla en los puestos de tacos o en las furgonetas de perritos calientes de Colorado Ave.


    [image: iconsustainablepng] Butcher & the BakerCAFÉ $$


    ( [image: iconphonepng] 970-728-3334; 217 E Colorado Ave; ppales 8-14 $; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 lu-sa,8.00-14.00 do; [image: iconfamilypng] ) Dos veteranos del catering de categoría local abrieron este café precioso, cuyos desayunos son imbatibles. Sus ingredientes ecológicos y la carne de ganado local lo distinguen de la competencia. Los sándwiches para llevar son la mejor comida gourmet para las pistas.


    [image: iconsustainablepng] La Cocina de LuzMEXICANA $$


    (www.lacocinatelluride.com; 123 E Colorado Ave; ppales 9-19 $; [image: iconhourspng] 9.00-21.00) Como sirve de maravilla dos comidas muy apreciadas en Colorado (la ecológica y la mexicana), en un día tranquilo esta taquería saludable tiene una cola de 10 personas. Hay detalles deliciosos, como las tortillas caseras y las margaritas con limas ecológicas y néctar de agave. Además hay opciones sin gluten y para veganos.


    There TAPAS $


    ( [image: iconphonepng] 970-728-1213; www.therebars.com; 627 W Pacific Ave; aperitivos desde 4 $; [image: iconhourspng] 15.00-hasta tarde) Para tapas y copas, con creaciones suculentas de fusión Oriente-Occidente, como wraps de masa de soja con salmón, panecillos de cerdo al vapor, tostadas de sashimi y la sopa Very Special Ramen, con cangrejo, pato o cerdo. Para acompañar con un cóctel original (se aconseja el beso jalapeño).


    New Sheridan Bar BAR


    ( [image: iconphonepng] 970-728-3911; www.newsheridan.com; 231 W Colorado Ave) Mezcla el sabor auténtico local con la clientela selecta. Gran parte de este bar antiguo sobrevivió a los vaivenes de las fortunas mineras incluso cuando el hotel adjunto liquidó las lámparas de araña y el mobiliario de calidad para pagar las facturas de calefacción. En las paredes hay muescas de balas.


    [image: category-entertain-petit] Ocio


    Fly Me to the Moon Saloon MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: iconphonepng] 970-728-6666; 132 E Colorado Ave) Este saloon es el mejor para pasar una noche de juerga en Telluride y desmelenarse al ritmo de la música en directo.


    Sheridan opera House TEATRO


    ( [image: iconphonepng] 970-728-4539; www.sheridanoperahouse.com; 110 N Oak St) Local histórico con el encanto de un teatro de revista, el centro de la vida cultural de Telluride.


    [image: greyinfopng] Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 970-728-3041, 888-353-5473; www.telluride.com; 398 W Colorado Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00)


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y desplazarse


    Varios vuelos hacen escala en el aeropuerto de Telluride ( [image: iconphonepng] 970-778-5051; www.tellurideairport.com; Last Dollar Rd), 8 km al este del pueblo yendo por la Hwy 145. Si hace mal tiempo, los aviones se desvían a Montrose, 105 km al norte. Se puede alquilar un coche en las sucursales del aeropuerto de National y Budget.


    En temporada de esquí, el aeropuerto regional de Montrose, 106 km al norte, tiene vuelos directos a/desde Denver (con United), Houston, Phoenix y algunas ciudades de la Costa Este.


    Los vehículos compartidos de Telluride Express ( [image: iconphonepng] 970-728-6000; www.tellurideexpress.com) van del aeropuerto de Telluride al centro o a Mountain Village por 15 $. El transporte entre el aeropuerto de Montrose y Telluride cuesta 48 $.


    MESA VERDE NATIONAL PARK


    Envuelto en un velo de misterio, el Mesa Verde, con sus viviendas en las paredes rocosas y verdes valles, es un parque nacional fascinante, algo tenebroso, para recorrer. Aquí desapareció la civilización de los indios pueblo en el 1300 d.C., la compleja cultura de los cliff-dwellers o moradores de las paredes rocosas. Mesa Verde es un parque único, creado para preservar los restos arqueológicos de estos misteriosos asentamientos e investigar sobre el repentino abandono de la zona.


    Vale la pena reservar un día o más para seguir los circuitos guiados por guardabosques a Cliff Palace y Balcony House, explorar la Wetherill Mesa o participar en una acampada. Si se dispone de poco tiempo, se debería visitar el Chapin Mesa Museum y pasear por la Spruce Tree House (Casa del Árbol de la Pícea). Por su escalera de madera se baja a la fresca kiva (cámara ceremonial con una parte subterránea).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: iconfreepng] Chapin Mesa MuseumMUSEO


    ( [image: iconphonepng] 970-529-4631; [image: iconhourspng] 8.00-18.30, 8.00-17.00 invierno) Buen punto de partida para la visita, con dioramas detallados y exposiciones sobre el parque. Si la oficina central del parque cierra los fines de semana, los empleados del museo dan información.


    Chapin Mesa YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


    La mayor concentración de yacimientos de los pueblo se halla en Chapin Mesa, donde se encuentra el denso Far View Site y la gran Spruce Tree House, los yacimientos más accesibles, con un sendero asfaltado (800 m ida y vuelta).


    Solo se puede ver el Cliff Palace o la Balcony House con una excursión guiada por un guardabosques, que se reserva en el centro de visitantes (1 h; 3 $). Estas excursiones tienen mucho éxito, así que se aconseja ir temprano o la víspera para reservar. Para ir a la Balcony House hay que escalar 10 m y subir por una escalera de 18 m, desaconsejable para los que tengan problemas de salud.


    Wetherill Mesa YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


    Esta es la segunda mayor concentración. Se puede entrar en yacimientos de superficie y en dos viviendas en la pared rocosa, como la Long House (Casa Larga), abiertos de finales de mayo a agosto. Al sur de las oficinas del parque, la Mesa Top Road (9,5 km) conecta los yacimientos excavados en las cimas de las mesas, las viviendas de paredes rocosas accesibles y miradores para ver otras inaccesibles del extremo de la mesa.


    [image: icontopchoicepng] Aramark Mesa Verde EXCURSIONISMO


    ( [image: iconphonepng] 970-529-4421; www.visitmesaverde.com; adultos 20-40 $) Muy recomendadas por los lectores, estas excursiones con guardabosques por el campo están organizadas por el concesionario del parque. Las excursiones a pie se llenan enseguida, pues son la única forma de acceder a la Square House (por un camino de 1,6 km muy expuesto) y a la Spring House (una caminata de 8 h, 13 km), pero son unas excursiones personalizadas para ver viviendas excavadas en la piedra, en las paredes rocosas y la Spruce Tree House todos los días, de mayo a mediados de octubre. Solo venden billetes por internet.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Las cercanas ciudades de Cortez y Mancos cuentan con una amplia oferta de alojamiento de precio medio; dentro del parque hay un camping y un resort.


    [image: iconsustainablepng] Morefield Campground‘CAMPING’ $


    ( [image: iconphonepng] 970-529-4465; www.nps.gov/meve; N Rim Rd; parcelas 20 $, tiendas de campaña desde 40 $; [image: iconhourspng] may-med oct) Acampada de lujo: grandes tiendas de lona con dos catres y un farol. El camping del parque, situado a 6,5 km de la puerta de entrada, también dispone de 445 parcelas con césped para tiendas estándar situadas cerca de Morefield Village, con una tienda de alimentación, gasolinera, restaurante, duchas gratis y lavandería. Cada noche che ofrece actividades de acampada gratis desde el Memorial Day (último do may) al Día del Trabajo (1er lu sep) en el Morefield Campground Amphiteater.


    Far View Lodge REFUGIO $$


    ( [image: iconphonepng] 970-529-4421; www.visitmesaverde.com; N Rim Rd; h desde 119 $; [image: iconhourspng] med abr-oct; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) En lo alto de la meseta, a 24 km de la entrada del parque, es un bonito alojamiento de estilo pueblo con 150 habitaciones, algunas con chimeneas kiva. Las habitaciones normales no tienen aire acondicionado (ni TV) y en verano de día se pasa calor. Merece la pena pagar más por las habitaciones de la kiva estilo suroeste, con balcones, lavabos de cobre y mantas de alegres estampados. Incluso se puede traer al perro (10 $ de suplemento por noche).


    Mutate Room NORTEAMERICANA MODERNA $$


    ( [image: iconphonepng] 800-449-2288; www.visitmesaverde.com; N Rim Rd; ppales 15-25 $; [image: iconhourspng] 17.00-19.30 todo el año, 700-10.00 abr-med oct; [image: iconvegpng][image: iconfamilypng] ) Con unas vistas preciosas, este restaurante innovador del Far View Lodge ofrece sabores regionales con algunos toques novedosos: cerdo con chile y canela, empanada de ante y trucha rebozada en piñones. También tienen cervezas de Colorado.


    Far View Terrace Café CAFÉ $


    (N Rim Rd; platos desde 5 $; [image: iconhourspng] 7.00-10.00, 11.00 15.00 y 17.00-20.00 may-med oct; [image: iconvegpng][image: iconfamilypng] ) Situado en el Far View Lodge, es un autoservicio con comida a precios razonables. Que nadie se pierda el plato de la casa: el taco navajo.


    Información


    Al parque se llega por un desvío de la US 160, a mitad de camino entre Cortez y Mancos. Durante el verano 2012 está previsto abrir el nuevo centro de visitantes y de investigación de Mesa Verde (VRC; [image: iconphonepng] 970-529-4461; www.nps.gov/meve; entrada 7 días al parque 15 $/ vehículo, ciclistas, motoristas y senderistas 8 $), situado cerca de la entrada. Ofrece horarios e información del parque (muchas zonas cierran en invierno). También venden entradas para las visitas (3 $) del magnífico Cliff Palace o la Balcony House. Antes de la apertura del nuevo centro de visitantes se puede recurrir al centro de visitantes de Far View ( [image: iconphonepng] 970-529-5034; [image: iconhourspng] 8.00-17.00), a 24 km de la entrada.


    WYOMING


    Con viento, grandes praderas y cielos azules, el estado menos poblado ofrece soledad para dar y regalar. Lo más característico de Wyoming, llamado “el herboso confín del mundo” por la escritora Annie Proulx, son sus espacios vacíos.


    Aunque la cultura ganadera abunde —basta con ver la cantidad de sombreros de vaquero en la cooperativa local— Wyoming es el primer productor de carbón de EE UU, y también uno de los mayores de gas natural, crudo y diamantes. Es un estado profundamente conservador, y su propensión a la industria en ocasiones le ha hecho sentirse incómodo en la administración de sus tierras.


    Pero la naturaleza es su gran recompensa. El extremo noroccidental alberga los magníficos parques nacionales de Yellowstone y Grand Teton. La elegante Jackson y la progresista Lander son unas bases estupendas para hacer excursionismo, escalada y esquí de primera. Para conocer la vida auténtica del Oeste, nada como las ciudades de las praderas de Laramie y Cheyenne.


    
      
        DATOS DE WYOMING


        Sobrenombre Estado de la Igualdad


        Población 564 000 hab.


        Superficie 253 337 km2


        Capital Cheyenne (55 314 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 4%


        Lugar de nacimiento de Jackson Pollock (pintor, 1912-1956)


        Sede del sufragio femenino, minería de carbón, géiseres, lobos


        Política conservadora hasta la médula


        Famoso por el rodeo, los ranchos, el ex vicepresidente Dick Cheney


        Recuerdo más ‘kitsch’ protectores genitales de piel en una boutique de Jackson


        Distancias de Cheyenne a Jackson, 708 km

      

    


    [image: greyinfopng] Información


    Incluso si se viaja por autopista, las distancias son muy largas y las gasolineras escasean. Entre los peligros para la conducción se cuentan los frecuentes vientos fuertes racheados y las nevadas que provocan nieblas muy espesas. Si el tiempo empeora mucho, la patrulla de carreteras corta la interestatal hasta que se despeja.


    Estado de las carreteras de Wyoming ( [image: iconphonepng] 307-772-0824, 888-996-7623; www.wyoroad.info)


    Wyoming State Parks & Historic Sites ( [image: iconphonepng] 307-777-6323; www.wyo-park.com; 6 $, lugar histórico 4 $, camping 17 $/persona) Wyoming tiene 12 parques estatales. Se puede reservar en los campings por internet o por teléfono.


    Wyoming Travel & Tourism ( [image: iconphonepng] 800-225-5996; www.wyomingtourism.org; 1520 Etchepare Circle, Cheyenne)


    Cheyenne


    La capital de Wyoming y su mayor ciudad ha inspirado muchas tonadas, aunque Cheyenne es más parecido al Oeste de Hollywood antes del rodaje. Es decir, como la fiesta de Frontier Days, una escandalosa celebración a lo cowboy que tiene lugar en julio. Es una parada técnica muy cómoda, pues está en el cruce de la I-25 con la I-80.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: iconfreepng] Cheyenne GunslingersESPECTáCULO


    ( [image: iconphonepng] 800-426-5009; www.cheyennegunslingers.com; W 15th esq. Pioneer Ave; [image: iconhourspng] funciones 18.00 lu-do más 12.00 sa jun y jul; [image: iconfamilypng] ) Una compañía de actores sin ánimo de lucro interpreta una obra, más emocionante que veraz, del Viejo Oeste: desde ahorcamientos hasta fugas de la cárcel. Los protagonistas son jueces corruptos, chicos buenos sonrientes y, por supuesto, los malvados villanos.


    Frontier Days Old West Museum MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 307-778-7290; 4601 N Carey Ave; adultos/niños 7 $/gratis; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do verano, 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do invierno) Para hacerse una idea de la época de los pioneros, nada como el animado Frontier Days Old West Museum, en la salida 12 de la I-25. Tiene todo lo relacionado con el rodeo, desde sillas de montar hasta trofeos.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    [image: icontopchoicepng] Cheyenne Frontier DaysRODEO


    ( [image: iconphonepng] 307-778-7222; www.cfdrodeo.com; 4501 N Carey Ave; 16-30 $; [image: iconfamilypng] ) Si nunca se ha visto a un domador de novillos en acción, este evento tan típico causará gran impresión. Es la gran fiesta de Wyoming y empieza a finales de julio. Acuden multitudes de todas partes de las Rocosas para disfrutar de 10 días de rodeos, conciertos, bailes, espectáculos aéreos, un concurso de guisos de chile con carne y otras juergas. Los que se aburran de tragar polvo pueden ir a la venta de arte y al “pueblo indio”.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Es imprescindible reservar durante los Frontier Days: las tarifas se doblan y no hay nada libre en 80 km a la redonda. En la ruidosa Lincolnway (I-25 salida 9) se concentran los moteles.


    Nagle Warren Mansion Bed & Breakfast B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 307-637-3333; www.naglewarrenmansion.com; 222 E 17th St; h desayuno incl. desde 155 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Todo un hallazgo. En un barrio que se está poniendo de moda, esta casa histórica de 1888 está repleta de antigüedades regionales de finales del s. XIX. Es una mansión amplia y elegante, que incluye un jacuzzi, una sala de lectura en un torreón y bicicletas Schwinn clásicas de 1954 para pasear. El propietario, Jim, resulta muy interesante por sus grandes conocimientos de la historia local. También se puede visitar la galería de arte contigua.


    [image: icontopchoicepng] Tortilla FactoryMEXICANO $


    (715 S Greeley Hwy; ppales 3 $-7; [image: iconhourspng] 6.00-20.00 lu-sa, 8.00-17.00 do) Cocina mexicana deliciosa, con tamales caseros a tan solo 1,50 $, y un surtido de clásicos auténticos tales como los tacos de tiras de ternera y los huevos rancheros. En la parte delantera se recoge la comida para llevar y los bollos típicos mexicanos. La entrada y el aparcamiento del restaurante están en la parte de atrás.


    Sanford’s Grub & Pub PUB $


    (115 E 17th St; ppales 8-16 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) Divertido, con las paredes forradas de artilugios deportivos y señales de tráfico. Los lectores lo recomiendan por su extensa carta de platos sabrosos, como las hamburguesas de ½ libra (¼ kg), el pollo y los nachos de desguace. Sirven la cerveza en jarras heladas.


    Información


    Centro de visitantes de Cheyenne ( [image: iconphonepng] 307-778-3133; www.cheyenne.org; 1 Depot Sq; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 11.00-17.00 do, cerrado sa y do en invierno) Gran fuente de información.


    Cómo llegar y desplazarse


    Del aeropuerto de Cheyenne (CYS; [image: iconphonepng] 307-634-7071; www.cheyenneairport.com; 200 E 8th Ave) salen vuelos diarios a Denver. Los autobuses de Greyhound parten de Black Hills Stage Lines ( [image: iconphonepng] 307-635-1327; 5401 Walker Rd) a diario rumbo a Billings (MT) (97 $, 9½ h) y a Denver (CO; 38 $, 2¾ h), entre otros destinos.


    Entre semana, el Cheyenne Transit Program (CTP; [image: iconphonepng] 307-637-6253; adultos 1 $, 6-18 años 0,75 $; [image: iconhourspng] autobuses 6.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa) gestiona 6 líneas de autobús locales. Además, el Cheyenne Street Railway Trolley ( [image: iconphonepng] 800-426-5009; 121 W 15th St; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] may-sep) lleva pasajeros en visitas guiadas por el centro urbano.


    
      
        WYOMING Y SU SíNDROME DEL NIDO VACíO


        Wyoming sigue siendo un estado rural donde la mayoría de la población trabaja en el rancho familiar o en algo relacionado con la energía. Una de las grandes preocupaciones del estado es impedir que los jóvenes se marchen al acabar la universidad. De hecho, el censo de Wyoming demuestra que la población menor de 50 años disminuye con rapidez. Para animar a quedarse o atraer a veinteañeros de otros estados, los políticos ofrecen terrenos baratos a cambio de que los lugareños accedan a vivir y trabajar en localidades pequeñas durante ciertos años. El estado también pretende aumentar los ingresos procedentes del turismo.

      

    


    Laramie


    Sede de la única universidad del estado, Laramie puede ser tan alternativa como escandalosa, una onda urbana distinta de otras de las llanuras de Wyoming. Merece la pena explorar el pequeño casco antiguo, una cuadrícula muy animada de cinco calles con bonitos edificios de ladrillo de dos alturas, señales y murales pintados a mano pegados a las vías del tren.


    Si se busca cultura habrá que ir a los museos del campus de la Universidad de Wyoming (UW; [image: iconphonepng] 307-766-4075) y si se viaja con niños (o uno se siente muy joven) debería parar en la Wyoming Frontier Prison ( [image: iconphonepng] 307-745-616; www.wyomingfrontierprison.org; 975 Snowy Range Rd; adultos/niños 7/6 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00; [image: iconfamilypng] ), un pueblo fronterizo y una cárcel restaurados muy curiosos.


    Hay muchos lugares económicos donde dormir por la salida 313 de la I-80. Con jardines paisajísticos y tres habitaciones de estilo rústico, Mad Carpenter Inn ( [image: iconphonepng] 307-742-0870; www.madcarpenter.home.bresnan.net; 353 N 8th St; h desayuno incl. 85-115 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) es muy acogedor, con una sala de juegos en serio, que incluye mesas de billar y ping-pong. En el centro, el Gas Lite Motel ( [image: iconphonepng] 307-742-6616; 960 N 3rd St; h 58 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) tiene una decoración kitsch (recortables de vaqueros y caballos de plástico). Ofrecen habitaciones a buen precio y admiten animales de compañía.


    Con unas bebidas fantásticas, Coal Creek Coffee Co (110 E Grand Ave; ppales 3-6 $; [image: iconhourspng] 6.00-22.00; [image: iconwifipng] ) es moderno y estiloso y sirven platos de comercio justo y sabrosos sándwiches (p. ej.: bocadillo de queso azul con setas portobello). En Sweet Melissa’s (213 S 1st St; ppales 9 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-sa; [image: iconvegpng] ) preparan la comida más sana en varios kilómetros a la redonda, con buenas opciones vegetarianas caseras. Está llenísimo al mediodía. Quien busque música country. en directo y cerveza debería ir al Old Buckhorn Bar ( [image: iconphonepng] 307-742-3554; 114 Ivinson St), el bar más veterano de Laramie y con un ambiente fantástico. Destacan los grafitos pintados a mano y el dispensador de preservativos de los aseos, que tiene más de 50 años.


    El aeropuerto regional de Laramie ( [image: iconphonepng] 307-742-4164), ubicado 6,4 km al oeste de la ciudad en la salida 311 de la I-80, ofrece vuelos diarios a Denver. Los autobuses de Greyhound ( [image: iconphonepng] 307-742-5188) paran en la gasolinera de Tumbleweed Express (4700 Bluebird Lane), al este (I-80 salida 316). Hay que llenar el depósito (y el estómago) en Laramie; si se va en dirección oeste por la I-80, los próximos servicios se hallan a 120 km.


    Lander


    En Wyoming hay muchos pueblos pintorescos de una sola calle, pero Lander es el que tiene más encanto. A tiro de piedra de la Wind River Reservation y rodeado de un paisaje de laderas agradable y sin pretensiones es un gran destino para los escaladores en roca y alpinistas. También alberga la NOLS (www.nols.com), la National Outdoor Leadership School, una prestigiosa escuela de actividades al aire libre que organiza viajes por todo el mundo y en la zona, por la Wind River Range.


    El centro de visitantes de Lander ( [image: iconphonepng] 307-332-3892; www.landerchamber.org; 160 N 1st St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi) es una buena fuente de información general. Si se ha venido a caminar, a acampar o escalar, uno debe asomarse a Wild Iris Mountain Sports ( [image: iconphonepng] 307-332-4541; 333 Main St), una tienda de material deportivo donde alquilan calzado de escalada y de nieve. Tienen una hoja con sugerencias para viajar por la zona. Si se quiere pedalear por los senderos de un carril que salen del pueblo hay que bajar la calle hasta Freewheel Ski & Cycle ( [image: iconphonepng] 307-332-6616; 378 W Main St).


    El bello Sinks Canyon State Park ( [image: iconphonepng] 307-332-3077; 3079 Sinks Canyon Rd; 6 $; [image: iconhourspng] centro visitantes 9.00-18.00 jun-ago), 9,5 km al sur de Lander, cuenta con un río subterráneo muy curioso. El curso medio del río Popo Agie fluye entre las estrechas paredes del cañón, desaparece en la zona de piedra caliza de Madison conocida como los Sinks (sumideros) y resurge más rápido y caliente 400 m más abajo, en un estanque llamado Rise (subida). Los lugareños aconsejan los espectaculares ’campings’ (parcelas 17 $).


    Hay muchas cadenas hoteleras en Main St, aunque resulta más barato el Holiday Lodge ( [image: iconphonepng] 307-332-2511; www.landerholidaylodge.com; 210 McFarlane Dr; h desayuno incl. desde 50 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ). A pesar de su aspecto de los años sesenta, está limpísimo y es muy agradable, con detalles como una plancha, desmaquillante y estuches de costura.


    Después de un día en la carretera o de aventura, uno podrá relajarse en la terraza de Gannett Grill ( [image: iconphonepng] 307-332-8227; 128 Main St; ppales 6-9 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00), una institución de Lander, tomarse una cerveza artesana en el Lander Bar contiguo y luego volver a su mesa de picnic a la sombra para comer hamburguesas de carne del lugar, patatas fritas crujientes y pizzas cocinadas en horno de leña. Si se desea algo más elegante, al lado está Cowfish, una opción más refinada de los mismos dueños. Muchas noches hay música en directo.


    Para terminar, un café en Old Town Coffee (300 Main St; [image: iconhourspng] 7.00-19.00).


    Wind River Transportation Authority ( [image: iconphonepng] 307-856-7118; www.wrtabuslines.com) ofrece una línea de autobús a Jackson (110 $) y otros destinos. Publican los horarios en su web.


    Cody


    La vibrante Cody se deleita en su imagen de Salvaje Oeste (debe su nombre a William Cody, más conocido como Buffalo Bill). Aquí se oyen todo tipo de anécdotas (no siempre rigurosas) sobre su pasado. La temporada alta es el verano, cuando parece transformarse en el escenario de un western para la multitud de visitantes que van de paso al Yellowstone National Park, 84 km al oeste. Desde Cody, el trayecto por el valle Wapiti al parque de los géiseres es sensacional. Según el presidente Roosevelt, este tramo de carretera albergaba los “80 km con mejores vistas del mundo”.


    El centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 307-587-2777; www.codychamber.org; 836 Sheridan Ave; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-sa, 10.00-15.00 do jun-ago, 8.00-17.00 lu-vi sep-may) es el punto de partida.


    La principal atracción turística de Cody es el genial Buffalo Bill Historical Center (www.bbhc.org; 720 Sheridan Ave; adultos/ niños 18/10 $; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 may-oct, 10.00-17.00 nov, mar y abr, 10.00-17.00 ju-do dic-feb). En este gran complejo de cinco museos cabe de todo: carteles, películas antiguas y otra parafernalia propiedad del espectáculo “Salvaje Oeste” de Buffalo Bill, famoso en todo el mundo; galerías de arte de temática similar y un museo dedicado a los indígenas norteamericanos. Su Draper Museum of Natural History es todo un manual del ecosistema de Yellowstone, con información muy variada: desde los lobos hasta los osos grises.


    También es popular el Cody Nite Rodeo (www.codystampederodeo.com; 519 West Yellowstone Ave; adultos/niños 7-12 años 18/8 $) todas las noches entre junio y agosto.


    Construido por el propio Buffalo Bill en 1902, Irma Hotel ( [image: iconphonepng] 307-587-4221; www.irmahotel.com; 1192 Sheridan Ave; h desde 112 $; [image: iconaconpng] ) ofrece habitaciones de época en el edificio principal, o de estilo motel (más modernas y baratas). Hay que tomarse una cerveza en el restaurante, en su barra de madera de cerezo ornamentada, regalo de la reina Victoria. Todos los días entre junio y septiembre a las 18.00 se recrean tiroteos delante del hotel.


    El Silver Dollar Bar (1313 Sheridan Ave; ppales 7-12 $) es un bar histórico con música en directo cada noche en la terraza. Sirven unas hamburguesas antológicas y tienen mesas de billar. Los jueves por la noche las cervezas cuestan 0,25 $.


    El aeropuerto regional de Yellowstone (COD; www.flyyra.com), 1,6 km al este de Cody, ofrece vuelos diarios a Salt Lake City y Denver.


    Yellowstone National Park


    En el primer parque nacional de EE UU y la gran atracción de Wyoming, todo es enorme. Desde los osos grises (grizzlies) hasta el bisonte y las manadas de lobos, este parque posee la concentración de fauna más enigmática del país. Aquí se hallan la mitad de los géiseres del mundo, el lago más grande de alta montaña del país y montones de ríos y cascadas de primera, todo ello sobre un volcán gigantesco. Es sin duda una de las creaciones más fabulosas de la naturaleza.


    Hasta la llegada en 1807 de un tal John Colter, un trampero que remontó el río Bighorn, el hombre blanco no había pisado estas tierras. Por entonces, los únicos habitantes eran los tukadikas (o sheepeaters), un pueblo shoshone bannock que cazaba borregos cimarrones. Los relatos de Colter sobre géiseres que explotaban y hoyos de barro hirviendo (que al principio se consideraron invenciones suyas) atrajeron expediciones y el interés turístico, alimentado por el ferrocarril. El parque se constituyó en 1872 (el primero del mundo) para conservar su espectacular geografía: la actividad geotérmica, los bosques fósiles y el lago Yellowstone.


    Sus 900 000 Ha están divididas en cinco regiones bien diferenciadas (de norte a sur, en el sentido de las agujas del reloj): Mammoth Country, Roosevelt Country, Canyon Country, Lake Country y Geyser Country.


    De los cinco accesos, solo está abierto todo el año el del norte, cerca de Gardiner, en Montana. Los otros suelen abrir de mayo a octubre y ofrecen acceso desde el noreste (Cooke City, MT), el este (Cody, WY), el sur (Grand Teton National Park) y el oeste (West Yellowstone, MT). Grand Loop Rd (de 228 km) es la carretera principal del parque, con unas vistas impresionantes.


    
      [image: info]


      
        PARA HUIR DE LAS MULTITUDES


        Las maravillas de Yellowstone atraen a 30 000 visitantes diarios en julio y agosto y a más de 3 millones al año. Si se siguen estos consejos se evitarán las grandes aglomeraciones:


        Mejor ir en mayo, septiembre u octubre, el tiempo es agradable y hay menos gente. En invierno aún mejor (fin dic-mar).


        Al caminar por un sendero apartado de la carretera se perderá de vista al 95% de la gente. Y al 99% si se hace excursionismo y se acampa en el monte (se precisa autorización).


        Estar más activo justo después del amanecer y antes de que anochezca.


        Llevar consigo el almuerzo a las zonas de picnic y cenar tarde en el hotel (pasadas las 21.00).


        Reservar alojamiento en el parque con meses de antelación y en los campings la víspera como muy tarde.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El mero hecho de estar sentado en el porche del Old Faithful Inn con un cóctel esperando a que aparezca el géiser Old Faithful podría considerarse una actividad en sí misma, pero hay mucho más, desde senderismo y excursionismo hasta remar en kayak o pescar con mosca. En general, los senderos del parque no están cuidados, pero las pistas y sendas están abiertas para los esquiadores de fondo.


    Yellowstone se divide en cinco regiones (conocidas como “country”), y cada una de ellas tiene un atractivo único. Al entrar en el parque, se recibe un mapa esquemático y un periódico con el programa de las excelentes charlas y paseos dirigidos por los guardabosques (merecen la pena). Todos los centros para visitantes tienen mostradores de información atendidos por guardabosques, donde se podrá planificar una excursión, desde magníficos puntos para hacer fotos hasta los mejores lugares para ver osos.


    
      [image: 19-yellowstone-usa7]

    


    
      
        Yellowstone y Grand Teton National Parks


        
          Principales puntos de interés


          
            Gran Cañón de YellowstoneC3
          


          
            Grand Prismatic SpringB3
          


          
            Mammoth Hot SpringsC2
          


          
            Old Faithful y la Upper Geyser BasinB3
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Mud VolcanoC3
          


          
            2 Tower FallsC2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            3 Elephant Back TrailheadC3
          


          
            4 Fairy Falls Hiking TrailB3
          


          
            5 Lone Star Geyser TailheadB3
          


          
            6 Mt Washburn TrailC2
          


          
            7 South Rim TrailC3
          

        


        
          Dónde dormir


          
            8 Bridge Bay CampgroundC3
          


          
            9 Canyon CampgroundC2
          


          
            Canyon Lodge & Cabins(véase 9)
          


          
            10 Climbers’ RanchB6
          


          
            11 Colter Bay VillageC5
          


          
            12 Fishing Bridge RV ParkC3
          


          
            13 Grant VillageC4
          


          
            14 Grant Village CampgroundC4
          


          
            15Gros Ventre CampgroundC6
          


          
            16Indian Creek CampgroundB2
          


          
            17 Jackson Lake LodgeC5
          


          
            18Jenny Lake CampgroundC6
          


          
            19Jenny Lake LodgeC6
          


          
            Lake Lodge Cabins(véase 20)
          


          
            20 Lake Yellowstone HotelC3
          


          
            21 Lewis Lake CampgroundC4
          


          
            22Lizard Creek CampgroundC5
          


          
            23 Madison CampgroundB3
          


          
            Mammoth Campground(véase 24)
          


          
            24Mammoth Hot Springs Hotel & CabinsC2
          


          
            25Norris CampgroundC2
          


          
            26 Old Faithful InnB3
          


          
            Old Faithful Lodge Cabins(véase 26)
          


          
            Old Faithful Snow Lodge(véase 26)
          


          
            27 Pebble Creek CampgroundD2
          


          
            28 Roosevelt Lodge CabinsC2
          


          
            29 Signal Mountain LodgeC5
          


          
            30 Slough Creek CampgroundC2
          


          
            31 Spur Ranch Log CabinsC6
          


          
            32Tower Fall CampgroundC2
          

        


        
          Dónde comer


          
            Jenny Lake Lodge(véase 19)
          


          
            Lake Yellowstone Hotel(véase 20)
          


          
            Mural Room(véase 17)
          


          
            Old Faithful Inn(véase 26)
          


          
            Peaks(véase 29)
          


          
            Pioneer Grill(véase 17)
          

        

      

    


    Geyser Country GéISERES, EXCURSIONISMO


    La Upper Geyser Basin presenta la mayor densidad de fenómenos geotérmicos del parque: contiene 180 de los 250 géiseres de Yellowstone. El más famoso, el Old Faithful, escupe cada hora y media entre 14 000 y 31 000 litros de agua a una altura que oscila entre 30 y 60 m. Si se desea caminar tranquilamente, hay que consultar el horario de erupciones en el nuevo centro de visitantes y luego seguir el sendero que bordea el Upper Geyser Loop. La fuente termal más bonita es el Grand Prismatic spring Mapa de la guía, en la Midway Geyser Basin. Los ríos Firehole y Madison son inmejorables para pescar con mosca y observar la fauna.


    Mammoth Country MANANTIALES, EXCURSIONISMO


    Conocido por las terrazas geotérmicas y los rebaños de alces del histórico Mammoth y las fuentes termales de Norris Geyser Basin, Mammoth Country es la zona térmica más volátil y que lleva más tiempo en activo de Norteamérica. Las cumbres de la sierra Gallatin destacan al noroeste, dominando los lagos, riachuelos y los numerosos senderos de la zona.


    Roosevelt CountryNATURALEZA, EXCURSIONISMO


    Los bosques fósiles, el valle del río Lamar y sus afluentes, las Tower Falls Mapa de la guía y los picos dentados de los montes Absaroka son los puntos destacados del Roosevelt Country, la región más remota, pintoresca y virgen del parque. Hay varios senderos que parten cerca de Tower Junction.


    Canyon Country EXCURSIONISMO


    Gracias a la red de puntos de observación, comunicados por senderos, se puede apreciar toda la belleza y esplendor del Gran Cañon de Yellowstone y sus imponentes Lower Falls. South Rim Dr conduce al mirador más espectacular, en Artist Point. Mud Volcano Mapa de la guía es la principal zona geotérmica del Canyon Country.


    Lake Country LAGOS, REMO


    El lago Yellowstone, la gran estrella del Lake Country y uno de los mayores lagos alpinos del mundo, está rodeado de playas de arena volcánica. La mejor manera de explorarlo es en barco o en el kayak marino. La sierra nevada de Absaroka Range se eleva al este y al sureste de los lagos y oculta las zonas más vírgenes de los 48 estados continentales, perfectas para excursiones memorables a pie o a caballo.


    Senderos de excursionismo EXCURSIONISMO


    Los excursionistas pueden explorar las zonas más remotas del Yellowstone por los más de 92 senderos (1930 km en total). Para pasar la noche se exige un permiso (gratis), disponible en los centros de visitantes y puestos de guardabosques. Se permite la acampada agreste en 300 parcelas indicadas, y se puede reservar por correo en el 60%; se cobra una tarifa fija de 20 $ para todas las reservas realizadas con más de 3 días de antelación.


    Tras mucho debatir, los autores de está guía han elegido sus cinco excursiones favoritas.


    Lone Star Geyser Trail
Mapa de la guía

    Una buena caminata para familias o bicicletas por una antigua vía de acceso hasta un géiser que entra en erupción cada 3 h. Empieza en el aparcamiento de Kepler Cascades, al sureste de la zona de Old Faithful (8 km, fácil).


    South Rim Trail
Mapa de la guía

    Una red de senderos conectados entre sí que sigue el espectacular cañón de Yellowstone, pasa por las Lower Falls, el bonito Artists Point, el lago Lily Pad y regresa al inicio del sendero de Uncle Tom, cruzando zonas de actividad térmica y Clear Lake (5,6 km, fácil).


    Mt Washburn
Mapa de la guía

    Una subida bastante agotadora desde Dunraven Pass hasta una torre de vigilancia contra incendios en la cumbre. Desde allí hay vistas de 360° del parque y se pueden ver borregos cimarrones (10,3 km, moderada).


    Elephant Back Mountain
Mapa de la guía

    Una escalada de 250 m desde cerca del Lake Hotel hasta un mirador panorámico que da al lago Yellowstone (5,6 km, moderada).


    Fairy Falls
Mapa de la guía

    Asciende a un mirador que domina el espectacular Grand Prismatic Spring y luego pasa por el pinar hasta las cascadas, antes de proseguir hacia el precioso Imperial Geyser (9,7 km, fácil).


    
      
        EN COMPAÑíA DE GRANDES OSOS Y BISONTES…


        Además de grandes mamíferos —osos grises y osos negros, alces y bisontes— en Yellowstone habitan berrendos y borregos cimarrones. A pesar de las protestas de los rancheros, los lobos (Clicar aquí) forman parte del parque nacional desde su reintroducción en 1996. Tanto los lobos como los bisontes son autóctonos, pero a finales del siglo pasado la caza y la presencia humana habían llevado a sus poblaciones al borde de la extinción. En los últimos años las cifras han aumentado, para alegría de ecologistas y guardabosques.


        Hayden Valley, en pleno centro del parque, entre el lago Yellowstone y Canyon Village, es donde hay más opciones de ver animales. Hay que ir al alba o al anochecer, aparcar en un desvío junto a la Grand Loop Rd y elegir un buen sitio para apostarse. Con paciencia y unos prismáticos se puede atisbar un oso gris (grizzli), espiar un ante en celo o escuchar el bramido de un alce solitario antes de que beba en el río.


        Lamar Valley, en el norte del parque, es fantástico para ver lobos. Aquí se reintrodujeron y los guardabosques saben dónde están más activas las manadas. También se puede ir en una excursión para observar lobos con el Yellowstone Institute (www.yellowstoneassoclation.org), recomendado por los lectores de la guía. Escuchar el eco del aullido de un lobo en el valle al anochecer es una experiencia mágica que confirma que en este país aún hay rincones tan salvajes que ponen la carne de gallina.

      

    


    Ciclismo CICLISMO


    Los ciclistas pueden pedalear por las carreteras públicas y por algunas vías de acceso, pero no por los senderos más apartados. La mejor época es de abril a octubre, cuando no suele haber nieve en las carreteras. De mediados de marzo a mediados de abril la carretera del parque Mammoth-West Yellowstone está cerrada a los automóviles pero abierta a las bicicletas: un trayecto largo pero relajado.


    Yellowstone Raft Company EXCURSIÓN DE AVENTURA


    ( [image: iconphonepng] 800-858-7781; www.yellowstoneraft.com) Hay aguas bravas muy emocionantes por el Yankee Jim Canyon del río Yellowstone, justo al norte de la frontera del parque con Montana. Ofrecen aventuras con guía, que salen de Gardiner, desde principios de mayo.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En el parque hay campings del NPS y privados, además de cabañas, refugios y hoteles. En verano es imprescindible reservar. Para asegurarse una plaza en los campings, cabañas o refugios de la empresa Xanterra ( [image: iconphonepng] 307-344-7311; www.yellowstonenationalparklodges.com), concesionaria del parque, hay que solicitarlo con antelación.


    Las ciudades cercanas de Cody, Gardiner y West Yellowstone ofrecen numerosos alojamientos.


    Las mejores opciones económicas son los siete campings del NPS (parcelas 14 $) en Mammoth ( [image: iconhourspng] todo el año), Tower Fall, Indian Creek, Pebble Creek Mapa de la guía, Slough Creek Mapa de la guía, Norris y Lewis Lake Mapa de la guía. No se admiten reservas. Xanterra regenta más de cinco campings (citados aquí; aceptan reservas, 20 $/1 noche). Todos disponen de cuartos de baño con agua fría, aseos con cisterna y agua potable. En Fishing Bridge hay parcelas con conexiones para caravanas.


    Hay cabañas, hoteles y refugios de la empresa Xanterra por todo el parque, abiertos de mayo o junio a octubre. Los refugios Mammoth Hot Springs Hotel y Old Faithful Snow Lodge son las excepciones, pues también abren de mediados de diciembre a marzo. No se puede fumar en los alojamientos y ninguno tiene aire acondicionado, TV ni acceso a internet.


    Bridge Bay Campground ‘CAMPING’ $


    Mapa de la guía


    (Lake Country) Cerca de la orilla suroeste del lago Yellowstone, es muy popular entre los aficionados al remo. Tiene 425 parcelas.


    Canyon Campground ‘CAMPING’ $


    Mapa de la guía

    (Canyon Country) Con una ubicación céntrica, tienen duchas de pago y una lavandería que funciona con monedas. Hay 250 parcelas.


    Fishing Bridge RV Park ‘CAMPING’ $


    Mapa de la guía


    (Lake Country) Exclusivo para caravanas (37 $) que disponen de todo lo necesario. Equipado con duchas de pago y una lavandería que funciona con monedas. Hay 325 parcelas.


    Grant Village Campground ‘CAMPING’ $


    Mapa de la guía


    (Lake Country) En la orilla suroeste del lago Yellowstone, tiene 400 parcelas. Duchas de pago y una lavandería que funciona con monedas cerca.


    Madison Campground ‘CAMPING’ $


    Mapa de la guía


    (Geyser Country) El camping más cercano a Old Faithful, con 250 parcelas.


    Roosevelt Lodge Cabins CABAÑA $


    Mapa de la guía


    (Roosevelt Country; cabañas 65-110 $) Ideales para familias. Con ambiente de cowboys, todas las noches hay cenas al aire libre al estilo del Viejo Oeste: los huéspedes van a caballo o en carromato a un gran prado que se encuentra a 5 km del hotel para cenar en bufés al aire libre. Hay que reservar.


    Lake Lodge Cabins CABAÑA $$


    Mapa de la guía


    (Lake Country; cabañas 69-179 $) El edificio principal tiene un gran porche con vistas a las montañas que bordean el lago, así como una habitación estupenda y acogedora con dos chimeneas. Se puede elegir entre las cabañas de madera de los años veinte, más rústicas, y los módulos de estilo motel, más modernos.


    Old Faithful Snow LodgeHOTEL $$


    (Geyser Country; cabañas 96-149 $, h 206 $) Una opción moderna y elegante que combina el estilo de un hotel de madera con decoración moderna y relacionada con el parque.


    [image: icontopchoicepng] Old Faithful InnHOTEL $$


    (Geyser Country; d sin baño 96 $, con baño 126-236 $) Es el alojamiento más solicitado del parque, pues está justo al lado del géiser que le da nombre. Enclave histórico nacional, responde a lo que se espera de una cabaña en un parque nacional. Tiene un enorme recibidor de madera, grandes chimeneas de piedra y altísimos techos de pino. Hay habitaciones para todos los bolsillos y muchas de las antiguas, más interesantes, comparten baño (sugerencia: dormir dos noches, disfrutar del ambiente y aprovechar bien el dinero).


    Lake Yellowstone Hotel HOTEL $$


    Mapa de la guía


    (Lake Country; cabañas 130 $, h 149-223 $) Romántico e histórico hotel que destila una atmósfera del Oeste de los años veinte. Cuenta con el salón más cautivador de Yellowstone, donde se puede soñar despierto ante grandes ventanales con vistas al lago, luz natural y de fondo un cuarteto de cuerda en directo. Las cabañas son más sencillas que las habitaciones.


    También se recomiendan:


    Old Faithful Lodge Cabins CABAÑA $


    Mapa de la guía

    (Geyser Country; cabañas 67-110 $) Con vistas al Old Faithful; cabañas sencillas y rústicas.


    Canyon Lodge & Cabins CABAÑA $$


    (Canyon Country; cabañas 96-179 $, h 170 $) Céntrico, limpio y cuidado.


    Mammoth Hot Springs Hotel & Cabins HOTEL $$
Mapa de la guía

    (Mammoth Country; cabañas 81-112 $, h con/sin baño 87/120 $) Varias opciones; suele haber alces pastando en el césped delantero.


    Grant Village HOTEL $$


    Mapa de la guía

    (Lake Country; h 152 $) Cerca del extremo sur del parque, ofrece habitaciones estilo motel, sosas pero confortables. Hay dos restaurantes cercanos con vistas fabulosas del lago.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Hay bares, restaurantes, hamburgueserías y tiendas por todo el parque. Además, la mayoría de los hoteles ofrecen bufés de desayuno y de ensaladas, y el almuerzo y la cena en comedores formales. La comida, aunque no es excepcional, no está mal dada la cantidad de gente, y no es demasiado cara teniendo en cuenta la ubicación.


    Old Faithful Inn NORTEAMERICANO $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-545-4999; ppales cena 13 $-22) Hay bufés muy nutritivos, pero las opciones de la carta son mucho más innovadoras: hamburguesas de ante, raviolis de bisonte y el archifamoso estofado de cerdo. Se recomienda reservar.


    [image: icontopchoicepng] Lake Yellowstone HotelNORTEAMERICANO $$


    ( [image: iconphonepng] 307-344-7311; ppales 13 $-33) Habrá que guardarse alguna prenda sin arrugar para no desentonar en el ambiente elegante del comedor del Lake Yellowstone Hotel, el mejor del parque. Para almorzar hay platos como trucha de Idaho, ensaladas y bisonte, antílope y ante. La cena es más consistente y es muy aconsejable reservar.


    Información


    Oficialmente, el parque está abierto todo el año, pero casi todas las carreteras cierran en invierno. Los permisos de entrada (excursionistas/vehículos 12/25 $) duran 7 días y valen en los parques nacionales de Yellowstone y Grand Teton. Hay centros de visitantes, que abren únicamente en verano, bien distribuidos a lo largo de Grand Loop Rd, cada 30-50 km.


    Centro de visitantes de Albright ( [image: iconphonepng] 307-344-2263; www.nps.gov/yell; Mammoth; [image: iconhourspng] 8.00 19.00 jun-sep, 9.00-17.00 oct-may) Es la oficina central del parque. Su web es un recurso fantástico.


    Cómo llegar y salir


    Los aeropuertos abiertos todo el año más próximos son el regional de Yellowstone (COD) (en Cody, a 84 km), el Jackson Hole (JAC) (90 km), el Gallatin Field (BZN) (en Bozeman, a 169 km) y el aeropuerto regional Idaho Falls (IDA), en Idaho Falls, ID (en Idaho, a 172 km). El aeropuerto de West Yellowstone (WYS), en Montana, suele abrir de junio a septiembre. A veces sale más barato volar a Billings (MT; 275 km), Salt Lake City (UT; 497 km) o Denver (CO; 906 km), y allí alquilar un coche.


    No hay transporte público que llegue al Yellowstone National Park ni dentro de él.


    Grand Teton National Park


    Con sus cumbres escarpadas, bonitos lagos alpinos y bosques, los Tetons gozan de uno de los mejores paisajes naturales de EE UU. Situado al sur de Yellowstone, el Grand Teton National Park tiene 12 cumbres talladas por glaciares, que enmarcan el singular Grand Teton (4197 m). Para los entusiastas de la montaña, es un lugar fascinante. Con menos visitantes que Yellowstone, son también muy apacibles y albergan osos, alces, gallináceas y marmotas.


    El parque tiene dos puntos de entrada: Moose (al sur), en Teton Park Rd, al oeste de Moose Junction; y Moran (al este), en la US 89/191/287, al norte de Moran Junction. Está abierto todo el año, aunque algunas carreteras y entradas cierran de noviembre al 1 de mayo, así como parte de la MooseWilson Rd, lo que restringe el acceso al parque desde Teton Village.


    [image: category-activities] Actividades


    Hay 322 km de senderos, y todos valen la pena. Así que basta con conseguir un mapa en los centros de visitantes y a ponerse en marcha. Para excursiones con acampada es necesario un permiso (gratis), que también se obtiene en los centros de visitantes. Si a uno no le convence andar, puede optar por escalar una montaña. Los Tetons destacan por sus excelentes rutas cortas de escalada en roca, así como por sus clásicos itinerarios más largos a cumbres, como las del Grant Teton, el monte Moran y el monte Owen.


    La pesca es otro reclamo. Varias especies de lavaretos, truchas de garganta cortada, de lago y marrones habitan los ríos y lagos de la zona. Se puede obtener una licencia en la tienda de Moose Village, en Signal Mountain Lodge o en Colter Bay Marina.


    En invierno, lo mejor son el esquí de fondo y las raquetas de nieve. Hay folletos con las rutas indicadas en el Craig Thomas Discovery & Visitor Center.


    Jenny Lake Ranger Station ESCALADA EN ROCA


    ( [image: iconphonepng] 307-739-3343; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 jun-ago) Información sobre escalada.


    Exum Mountain Guides ESCALADA EN ROCA


    ( [image: iconphonepng] 307-733-2297; www.exumguides.com) Clases y escaladas con guía.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay tres concesionarios que gestionan los seis campings del parque. La temporada alta va de principios de julio al Día del Trabajo (1er lu sep). Muchos campings tienen todas las parcelas ocupadas a las 11.00 (el del lago Jenny es el primero en llenarse, mientras que en Gros Ventre suelen quedar plazas libres). En la bahía de Colter y el lago Jenny hay sitios reservados para mochileros y ciclistas.


    Flagg Ranch Resorts ‘CAMPING’ $


    (www.flaggranch.com; parcelas 2 personas 35 $) Acepta reservas por internet para el camping de Flagg Ranch y también tiene cabañas. Forever Resorts regenta los campings de Signal Mountain y Lizard Creek.


    Grand Teton Lodge Company ‘CAMPING’, REFUGIO $


    ( [image: iconphonepng] 307-543-3111; www.gtlc.com; parcelas 20 $) Gestiona la mayoría de los hoteles privados y cabañas del parque, así como los campings de Colter Bay, Jenny Lake y Gros Ventre. Se aconseja llamar por si hay cancelaciones de última hora, aunque es mejor reservar con antelación, pues casi todo está reservado a principios de junio. Los hoteles tienen un mostrador de actividades.


    [image: icontopchoicepng] Jenny Lake LodgeREFUGIO $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-3100; www.gtlc.com; cabañas media pensión incl. 620 $; [image: iconhourspng] jun-sep) Junto a Teton Park Rd, elegante y muy acogedor, con muebles de madera gastada, edredones de plumas y colchas de colores. Las cabañas tienen un porche pero no TV ni radio (los teléfonos hay que pedirlos). Los días de lluvia lo mejor es sentarse al calor del fuego en el hotel principal con un juego de mesa o un libro de la casa. No es barato, pero incluye el desayuno, una cena de cinco platos, el uso de bicicletas y paseos a caballo con guía.


    Jackson Lake Lodge REFUGIO $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-3100; www.gtlc.com; h y cabañas 229-320 $; [image: iconhourspng] jun-sep; [image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Con sábanas suaves, caminos serpenteantes para dar largos paseos y unos ventanales enormes que enmarcan las cumbres, este hotel es perfecto para cortejar a esa persona tan especial. Las 348 casitas de hormigón suelen ser algo caras. Cuenta con una piscina climatizada y se admiten animales de compañía.


    Spur Ranch Log Cabins CABAÑA $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-733-2522; www.dornans.com; cabañas 175-250 $; [image: iconhourspng] todo el año) Estas tranquilas cabañas dúplex se hallan a orillas del río Snake (en Moose) y están comunicadas por caminitos que atraviesan un prado cubierto de flores silvestres. Muebles de madera de pino, estilo del Oeste y edredones de pluma conforman un ambiente hogareño, pero lo mejor de todo son las vistas.


    Climbers’ Ranch CABAÑA $


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-733-7271; www.americanalpineclub.org; Teton Park Rd; dc 22 $; [image: iconhourspng] jun-sep) En sus orígenes era un refugio destinado a escaladores de alto nivel. Hoy, este conjunto de cabañas rústicas gestionado por el American Alpine Club está a disposición de los senderistas que quieran aprovechar su espectacular ubicación dentro del parque. Los huéspedes tienen que traer su saco de dormir y su alfombrilla (las literas salen a buen precio).


    Signal Mountain Lodge REFUGIO $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-2831; signalmountainlodge.com; h 175-228 $, cabañas 132-198 $; parcelas 21 $; [image: iconhourspng] may-med oct) En la punta del lago Jackson, en un enclave espectacular, ofrece cabañas acogedoras y habitaciones bastante lujosas con vistas estupendas del lago y la montaña.


    Colter Bay Village CABAÑA $


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-3100; www.gtlc.com; cabañas básicas 52 $, cabañas con baño 119-165 $, sin baño 65 $; [image: iconhourspng] jun-sep) Unos 800 m al oeste de Colter Bay Junction, tiene dos tipos de alojamiento. Las cabañas (de jun a ppios sep) son estructuras muy sencillas con literas y cuartos de baño aparte. Por ese precio, compensa más acampar. Las cabañas de madera (finales may a finales sep), algunas originales, son más confortables y salen más a cuenta.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Colter Bay Village, Jackson Lake Lodge, Signal Mountain y Moose Junction tienen varias cafeterías a precios razonables para desayunar o comer algo ligero.


    Mural Room NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-1911; Jackson Lake Lodge; ppales 1540 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00) Con unas vistas magníficas de los Tetons, su carta gourmet incluye platos de caza y creaciones muy imaginativas como la trucha envuelta en arroz de sushi con semillas de sésamo. Desayunos muy buenos; para cenar se recomienda reservar.


    Peaks NORTEAMERICANA $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-2831; comidas 18-28 $) Surtidos de queso y de fruta, carne de vacuno criado en la zona y pasteles de polenta ecológica. También hay raciones (p. ej., de caza). El ambiente del interior es algo soso, pero el patio es estupendo para ver la puesta de sol en el lago Jackson tomando una margarita de arándanos exquisita.


    Jenny Lake Lodge Dining Room NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: iconphonepng] 307-543-3352; platos desayuno 19 $, ppales almuerzo 10-30 $, ppales cena 60 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00) Hay que olvidarse de las botas: los hombres deben llevar chaqueta en el restaurante más importante del parque. Ofrecen platos de pasta, una carta de vinos excelente y un filete con glaseado de soja fantástico, entre otras delicias. Aunque una comida de cinco platos en plena naturaleza suena de maravilla, algunos opinan que el servicio y la cocina se podrían mejorar. Se exige reservar para la cena.


    Pioneer Grill CAFETERíA $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphonepng] 307-543-1911; Jackson Lake Lodge; ppales 7-15 $; [image: iconhourspng] 6.00-22.30; [image: iconfamilypng] ) Un clásico informal donde sirven wraps, hamburguesas y ensaladas. A los niños les encantan los sundaes de caramelo caliente. Por la ventanilla entregan cajas de almuerzos para llevar (se encargan la víspera) y llevan pizzas a domicilio para los senderistas agotados (17.00-21.00).


    Información


    Los permisos del parque (excursionistas/vehículos 12/25 $) duran 7 días y son válidos para los parques nacionales de Yellowstone y Grand Teton. Uno puede muy bien alojarse en un parque y explorar el otro el mismo día.


    Craig Thomas Discovery & Visitor Center ( [image: iconphonepng] 307-739-3399, permisos acampada agreste 307-739-3309; Teton park Rd; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 jun-ago, 8.00-17.00 resto del año) Está en Moose.


    Laurance S Rockefeller Preserve Center ( [image: iconphonepng] 307-739-3654; Moose-Wilson Rd; [image: iconhourspng] 8.00 18.00 jun-ago, 9.00-17.00 resto del año) Este recién llegado ofrece información sobre la nueva y muy recomendable Rockefeller Preserve, una alternativa al excursionismo menos concurrida, 6,5 km al sur de Moose.


    Oficina central del parque ( [image: iconphonepng] 307-739-3600; www.nps.gov/grte; [image: iconhourspng] 8.00-19.00 jun-ago, 8.00-17.00 resto del año) Comparte un edificio con el centro Craig Thomas.


    Jackson


    De hecho, es de Wyoming, pero cuesta creérselo. Con una media de edad de 32 años, esta ciudad del oeste se ha convertido en un destino preferente para los amantes de la montaña, los escaladores y esquiadores avezados.


    Cada vez más elegante y concurrido, Jackson es un hervidero de vida, con montones de senderos y actividades al aire libre. Aquí fluye el sushi fresco a diario y los visitantes adinerados mantienen una pujante vida cultural. Pero uno no debería entretenerse en las tiendas, pues el principal motivo para venir a Jackson es su jardín: el Grand Teton National Park.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    En el centro de Jackson hay varios edificios históricos.


    National Museum of Wildlife Art MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 307-733-5771; www.wildlifeart.org; 2820 Rungius Rd; adultos 10 $, niños acompañados de adultos gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Si solo se quiere visitar un museo de la zona este debería ser el elegido. Hay expuestas grandes obras de Bierstadt, Rungius, Remington y Russell y la galería de descubrimientos tiene un estudio para que los niños pinten y graben. En su web publican los ciclos de cine de verano y los horarios de las clases de pintura.


    Center for the Arts CENTRO ARTíSTICO


    ( [image: iconphonepng] 307-734-8956; www.jhcenterforthearts.org; 240 S Glenwood S) Para disfrutar de la cultura, pues atrae a grandes concertistas y ofrece representaciones de teatro, clases, exposiciones de arte y eventos. Publican su programación en la web.


    [image: iconfreepng] National Elk RefugeRESERVA NATURAL


    ( [image: iconphonepng] 307-733-9212; www.nationalelkrefuge.fws.gov; Hwy 89; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 sep-may, 8.00-19.00 jun-ago) Da protección a miles de wapities (ciervos rojos de Norteamérica) de noviembre a marzo. Si se visita en invierno, merece la pena dedicar 45 min al paseo en trineo tirado por caballos (adultos/niños 18/14 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 med dic-mar).


    [image: iconfreepng] Town Square Shoot-outESPECTáCULO


    ( [image: iconhourspng] 18.15 lu-sa verano; [image: iconfamilypng] ) En verano las funciones empiezan a las 18.15, de lunes a sábado.


    [image: category-activities] Actividades


    Jackson Hole Mountain Resort DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphonepng] 307-733-2292; www.jacksonhole.com; forfait adultos/niños desde 59/32 $) Conocida como “the Village”, es una de las estaciones de esquí más importantes de EE UU y tiene la ascensión continua más vertical del país: desde los 1924 m de la base en Teton Village hasta los 3185 m de la cumbre del Rendezvous. Predominan las pistas negras, con nieve virgen y salientes rocosos para los saltos. Tras el deshielo, el resort ofrece actividades de todo tipo (véase su web).


    [image: category-courses] Cursos


    [image: icontopchoicepng] Teton Science SchoolsECOLOGíA


    ( [image: iconphonepng] 307-733-1313; www.tetonscience.org) Este centro educativo experimental es increíble, con programas muy variados: desde la caza de carroñeros con GPS hasta expediciones ecológicas.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Jackson cuenta con muchos alojamientos, tanto en el pueblo como alrededor de las pistas de esquí. En invierno y en verano se llenan pronto.


    [image: icontopchoicepng] Alpine HouseB&B $$$


    ( [image: iconphonepng] 307-739-1570; www.alpinehouse.com; 285 N Glenwood St; d desayuno incl. 185-225 $; [image: iconinternetpng] ) Dos exesquiadores olímpicos han convertido esta casa del centro en un alegre alojamiento de estilo escandinavo, con toques personales, como un servicio estupendo y una acogedora biblioteca sobre alpinismo. También incluye albornoces de lujo, edredones de plumas, una sauna finlandesa compartida y un jacuzzi al aire libre. Desayunos muy creativos: huevos escalfados sobre un lecho de ricotta, con espárragos o torrija de pan de varios cereales.


    Buckrail Lodge MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 307-733-2079; www.buckraillodge.com; 110 E Karnes Ave; h desde 91 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Excelente relación calidad-precio: habitaciones amplias y bonitas estilo cabaña, ubicación muy céntrica con grandes jardines y un jacuzzi exterior.


    Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 307-733-3415; www.thehostel.us; 3315 village Dr, Teton Village; dc/d 32/79 $; [image: iconhourspng] cerrado temporada media otoño y primavera; [image: iconinternetpng][image: iconfamilypng] ) Este viejo hotel de esquí es la única opción económica de Teton Village. Ofrece dobles privadas y habitaciones con literas y duchas reformadas para cuatro personas máximo. Tiene una amplia sala de estar, con chimenea. También hay una sala de juegos para niños. A disposición de los huéspedes hay un microondas y una parrilla exterior, lavandería que funciona con monedas y una zona para encerar tablas de esquí.


    Sundance Inn MOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 307-733-3444, 888-478-6326; www.sundanceinnjackson.com; 135 W Broadway; d 139 $; [image: iconaconpng] ) Bien gestionado, se distingue de los demás por su buen servicio y sus habitaciones impecables. Incluye un jacuzzi al aire libre y el desayuno continental.


    Golden Eagle Motor Inn MOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 307-733-2042; 325 E Broadway; h 148 $; [image: iconswimpng] ) Muy agradable y lo bastante lejos del bullicio. Reformado y con propietarios simpatiquísimos, es una buena opción en el centro.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Jackson ofrece la comida más sofisticada de Wyoming. Casi todos los restaurantes son también bares. Los precios más baratos son en la happy hour.


    Pica’s Mexican Taqueria MEXICANO $$


    (1160 Alpine Lane; ppales 7-15 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00 lu-vi, 11.0-16.00 sa y do) Barata y con raciones muy generosas, con tacos Baja de tortillas caseras o cochinita pibil, servidos con refrescos mexicanos. Los lugareños lo adoran y tiene la mejor relación calidad-precio de la zona.


    Blue Lion FUSIÓN $$$


    ( [image: iconphonepng] 307-733-3912; 160 N Millward St; ppales 15-34 $; [image: iconhourspng] desde 18.00) Ocupa una casa preciosa de color violeta y ofrece mesas al aire libre bajo árboles centenarios. Combinan con creatividad sabores tailandeses y franceses en platos como el lomo de buey au bleu y las gambas con curry verde.


    Snake River Grill NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: iconphonepng] 307-733-0557; 84 E Broadway; ppales 21-52 $ [image: iconhourspng] desde 17.30) Con una chimenea de piedra y manteles de un blanco inmaculado, este asador ofrece platos de alta cocina norteamericana, como chuletas de ante a la parrilla y pasta con setas silvestres. Se aconseja probar la extensa carta de vinos y el helado casero o el soufflé de postre.


    Bubba’s Bar-B-Que BARBACOA $$


    ( [image: iconphonepng] 307-733-2288; 100 Flat Creek Dr; ppales 5-15 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00) Sirve las galletas más jugosas de la zona para desayunar. Al mediodía hay ensaladas, y costillas y carne a la parrilla. El cliente se trae su propia bebida.


    Bunnery Bakery & Restaurant CAFÉ $


    ( [image: iconphonepng] 307-733-5474; 130 N Cache St; ppales 10 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00 y 17.00-21.00 verano) Los almuerzos y desayunos de este bullicioso café son muy saludables. A diario sirven huevos y opciones vegetarianas, así como postres tentadores: porciones de tarta de chocolate enormes, bizcocho de nuez americana y tarta de queso con caramelo.


    [image: icontopchoicepng] Stagecoach BarBAR


    ( [image: iconphonepng] 307-733-4407; 5755 W Hwy 22, Wilson) El mejor de Jackson para bailar. Los lunes toca reggae, las noches de los jueves se dedican a la música disco y todos los domingos la banda local ameniza con clásicos de country-and-western hasta las 22.00. Merece la pena el corto trayecto hasta Wilson (justo después del desvío de Teton Village).


    Snake River Brewing Co $$ PUB-CERVECERÍA


    ( [image: iconphonepng] 307-739-2337; 265 S Millward St; [image: iconhourspng] 11.30-24.00) Con un arsenal de 22 cervezas artesanales hechas aquí, algunas premiadas, no es de extrañar su éxito. Sirven pizzas hechas en horno de leña y pasta (ppales 6-15 $). La happy hour es de 16.00 a 18.00.


    Million Dollar Cowboy Bar BAR


    (25 N Cache Dr) Un asador oscuro, con sillas de montar para sentarse, de visita ineludible en un viaje por el Oeste. Los fines de semana la pista de baile se anima y también hay karaoke.


    Información


    Jackson Hole Wyoming (www.jacksonholenetcom) Buena web de información sobre la zona.


    Valley Bookstore (125 N Cache St) Vende mapas de la región.


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 307-733-3316; www.jacksonholechamber.com; 532 N Cache Dr; [image: iconhourspng] 9.00-17.00)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto de Jackson Hole (JAC; [image: iconphonepng] 307-733-7682) está 11 km al norte de Jackson por la US 26/89/189/191, en el Grand Teton National Park. Hay vuelos diarios a Denver, Salt Lake City, Dallas, Houston y, los fines de semana, a Chicago.


    Los autobuses de Alltrans’ Jackson Hole Express ( [image: iconphonepng] 307-733-1719; www.jacksonholebus.com) salen a diario a las 6.30 de la gasolinera Exxon de Jackson (Hwy 89 S esq. S Park Loop Rd), con destino a Salt Lake City (unos 65 $, 51/2 h).


    
      
        SI SE DISPONE DE MÁS DÍAS


        Wyoming está lleno de enclaves donde perderse, pero es imposible enumerarlos todos. He aquí algunos.


        Con vastos prados verdes, alfombras de flores silvestres y apacibles bosques de coníferas, las Bighorn Mountains del centro-norte de Wyoming son impactantes. Si a ello se añaden saltos de agua y abundante fauna, uno tiene a su disposición un bello espacio natural con muchos kilómetros de senderos señalizados.


        A 386 m de la superficie del río Belle Fourche, el monolito casi vertical del Devil’s Tower National Monument es inolvidable. Conocido como Bears Lodge por las más de 20 tribus nativas que lo consideraban un lugar sagrado, es una parada obligada de camino a Black Hills (en la frontera de Wyoming y Dakota del Sur) a los Tetons y a Yellowstone.


        Al oeste de Laramie, el frondoso bosque protegido que atraviesa las Medicine Bow Mountains y Snowy Range es agreste y escarpado, perfecto para excursiones de varioas días y para acampadas.


        Escondido a la sombra de las Bighorn Mountains, heridan alberga edificios centenarios, antiguas residencias de adinerados ganaderos de Wyoming. Los amantes de los deportes de aventura adoran los Bighorns.

      

    

  


  
    MONTANA


    Montana debería aparecer con una advertencia del médico “Aviso: Montana es adictiva, puede provocar euforia leve y bajar las pulsaciones”. Quizá sea el cielo, que parece más infinito y azul que en cualquier otro lugar. Quizá el aire, tan fresco, puro y con aroma de pino. Quizá la forma que tienen las montañas de fundirse con los pastos ondulantes o la visión de un oso gris bebiendo las aguas turquesas de un lago glaciar.


    Quizá sea el espíritu independiente de la frontera, salvaje y libre, tan auténticamente norteamericano, que inspiró el lema de este estado: “Vive y deja vivir”. Sea cual sea el motivo, Montana permanece en el recuerdo de quienes han disfrutado de su belleza. Y algunos se quedan aquí para siempre.


    Información


    Montana Fish, Wildlife & Parks ( [image: iconphonepng] 406-444-2535; http://fwp.mt.gov) Acampar en los 24 parques estatales de Montana cuesta alrededor de 15/23 $ la noche a residentes/no residentes, mientras que las parcelas con conexiones para caravanas (si hay) cuestan 5 $ de suplemento. Se reserva en [image: iconphonepng] 1-855-922-6768 o en http://montanastateparks.reserveamerica.com.


    Estado de las carreteras de Montana ( [image: iconphonepng] 800-226-7623, dentro de Montana 511; www.mdt.mt.gov/travinfo)


    Travel Montana ( [image: iconphonepng] 800-847-4868; www.visitmt.com)


    
      
        DATOS DE MONTANA


        Sobrenombre Estado del Tesoro, País del Cielo Abierto


        Población 989 415 hab.


        Superficie 376 978 km2


        Capital Helena (28 000 hab.)


        Otras ciudades Billings (105 000 hab.), Missoula (67 000 hab.), Bozeman (37 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo no existe este impuesto


        Lugar de nacimiento de Gary Cooper (1901-1961), actor; Evel Knievel (1938-2007), legendario motorista de acrobacias


        Sede de las tribus indígenas de los crow, blackfeet y salish


        Política los rancheros y petroleros republicanos suelen superar a los estudiantes y progresistas demócratas de las izquierdistas Bozeman y Missoula


        Famoso por sus cielos abiertos, pesca con mosca, cowboys, osos grises


        Otros datos algunas autopistas de Montana no tenían límite de velocidad antes de los años noventa


        Distancias de Bozeman a Denver, 1118,5 km; de Missoula a Whitefish, 219 km

      

    


    Bozeman


    En un entorno precioso, rodeada de verdes colinas, pinares y cumbres nevadas, Bozeman es la localidad más bonita de Montana (digan lo que digan en Missoula…). La histórica zona de Main St combina un anticuado aire del Oeste con edificios bajos de ladrillo ocupados por modernas boutiques, bares de vinos bohemios y animadas terrazas de café donde sirven comida global. Gracias a su ubicación, junto a las montañas de Bridger y Gallatin, es una de las mejores ciudades del Oeste para las actividades al aire libre.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Museum of the Rockies MUSEO


    ( [image: iconphonepng] 406-994-2251; www.museumoftherockies.org; 600 W Kagy Blvd; adultos/niños 10/7 $; [image: raquo-png] 8.00-20.00; [image: raquo-png] ) Pertenece a la Universidad Estatal de Montana y es el museo de ciencias naturales más divertido del estado, con exposiciones de dinosaurios, obras antiguas de arte indígena norteamericano y espectáculos de láser en el planetario.


    Bridger Bowl Ski Area DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphonepng] 406-587-2111; www.bridgerbowl.com; 15795 Bridger Canyon Rd; forfait día adultos/niños menores de 12 años 47/16 $; [image: raquo-png] med dic-mar) Solo en Bozeman podrían tener una estación de esquí sin ánimo de lucro. Es una empresa de propiedad comunitaria situada 26 km al norte de la ciudad. Es célebre por su nieve en polvo y por sus precios imbatibles, sobre todo para menores de 12 años.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los moteles se concentran al norte, en la 7th Ave, cerca de la I-90. Hay más moteles económicos al este del centro, en Main St, con habitaciones que rondan los 50 $ como mínimo, según la temporada.


    Bear Canyon Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconphonepng] 800-438-1575; www.bearcanyoncampground.com; parcelas 20 $, parcelas para caravanas 28-33 $; [image: raquo-png] may-med oct; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Situado unos 5 km al este de Bozeman por la salida 313 de la I-90, está en lo alto de una colina y disfruta de magníficas vistas del valle contiguo. Tiene piscina.


    Bozeman Backpackers Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphonepng] 406-586-4659; www.bozemanbackpackershostel.com; 405 W Olive St; dc/d 24/50 $) En una casa victoriana amarilla construida en 1890 (donde vivió el actor Gary Cooper cuando era niño), este albergue gestionado por australianos, independiente e informal, con un ambiente tranquilo y gente amable, no cierra. Es el lugar ideal para relacionarse con mochileros activos.


    Lewis & Clark Motel MOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 800-332-7666; www.lewisandclarkmotel.net; 824 W Main St; h 109-119 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Las Vegas invade Montana en este motel resplandeciente. Sus amplias habitaciones tienen grandes ventanales y el hilo musical de los años cincuenta redondea su ambiente retro.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Como es una ciudad universitaria, no faltan sitios baratos para comer de estudiantes y los bares suficientes para aplacar la sed de un equipo de fútbol americano. Casi todos se concentran en Main St.


    La Tinga MEXICANO $


    (12 E Main St; ppales 1,50-7 $; [image: raquo-png] 9.00-14.00) Sin pretensiones, con comida barata y sabrosa. Aquí se piden los tacos en un mostrador mínimo y preparan una versión deliciosa del plato de cerdo mexicano que le da su nombre, además de montones de tacos recién hechos (desde 1,50 $) o el plato combinado del día para almorzar (menos de 7 $).


    [image: raquo-png] Community Co-OpSUPERMERCADO $


    (www.bozo.coop; 908 W Main; ppales 5-10 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) El mejor para comprar comida ecológica y a granel, así como platos preparados, ensaladas y sopas para llevar o comer aquí. La sucursal de W Main tiene una cafetería ecológica estupenda en la planta de arriba.


    John Bozeman’s Bistro NORTEAMERICANO $$$


    ( [image: iconphonepng] 406-587-4100; www.johnbozemansbistro.com; 125 W Main St; ppales 14-30 $; [image: raquo-png] cerrado do y lu) El mejor restaurante de Bozeman ofrece sabores tailandeses, criollos y panasiáticos junto a un buen filete digno de un cowboy, además de entrantes tales como sopa de bogavante y un plato especial semanal “supercomida”, elaborado con verduras de temporada.


    Plonk BAR DE VINOS $$


    (www.plonkwine.com; 29 E Main St; ppales cena 13-26 $; [image: raquo-png] 11.30-24.00) ¿Busca un lugar para un almuerzo íntimo regado con tres martinis? Aquí tienen una carta muy extensa: desde tentempiés ligeros hasta comidas completas, casi todo elaborado con ingredientes ecológicos de la zona. En verano abren la parte delantera de este largo edificio, que también tiene un bar y techos de estaño.


    Molly Brown BAR


    (www.mollybrownbozeman.com; 703 W Babcock) Apreciado por los universitarios del lugar, es un bar bullicioso con 20 tipos de cerveza de barril y 8 mesas de billar.


    Zebra Cocktail Lounge ‘LOUNGE’


    ( [image: iconphonepng] 406-585-8851; 15 N Rouse St) En el interior del Bozeman Hotel, es el epicentro local de la música en directo y el hip-hop.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 406-586-5421; www.bozemanchamber.com; 1003 N 7th Ave; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi) Información sobre alojamientos y puntos de interés de la zona.


    Cómo llegar y salir


    El aeropuerto Gallatin Field (BZN; [image: iconphonepng] 406-388-8321; www.bozemanairport.com) está 13 km al noroeste del centro. Karst Stage ( [image: iconphonepng] 406-556-3540; www.karststage.com) fleta autobuses diarios, de diciembre a abril, del aeropuerto a Big Sky (51 $, 1 h) y West Yellowstone (63,50 $ aprox., 2 h); en verano solo previa reserva.


    Los autobuses de Rimrock Stages salen de la estación de autobuses ( [image: iconphonepng] 406-587-3110; www.rimrocktrailways.com; 1205 E Main St), a 800 m del centro, y llegan a todas las poblaciones de Montana próximas a la I-90.


    
      [image: dont-miss]


      
        PESCA CON MOSCA A CIELO ABIERTO


        Desde que Robert Redford y Brad Pitt camparan por aquí en el clásico de 1992 El río de la vida, Montana ha estado muy ligada a la pesca con mosca. Sus anchos y veloces ríos siempre tienen una belleza espectacular y peces en abundancia. Aunque la película —y el libro que la inspiró— están ambientados en Missoula y en el río Blackfoot cercano, en realidad se rodó cerca de Livingston y en los ríos Yellowstone y Gallatin, la zona que aquí se comenta.


        Los que quieran pescar truchas a su aire deberían ir al río Gallatin, 13 km al suroeste de Bozeman por la Hwy 191. Tiene los sitios más accesibles para lanzar la caña, seguidos de cerca por el precioso río Yellowstone, 40 km al este de Bozeman, en el Paradise Valley.


        Para aprender la diferencia entre la trucha arcoíris, la marrón y la de garganta cortada —y conseguir moscas, sedales y licencia para pescar en Montana— está Bozeman Angler ( [image: iconphonepng] 406-587-9111; www.bozemanangler.com; 23 E Main St, Bozeman; [image: raquo-png] 9.30-1730 lu-sa, 10.00-15.00 do). Propiedad de una pareja autóctona desde hace más de 15 años, esta tienda del centro ofrece una clase estupenda de introducción a la pesca con mosca (125 $/persona, clases de pesca 40 $/1 h) el 2° sábado del mes entre mayo y septiembre. La aventura de un día ilustra al visitante sobre el lanzamiento de caña, los cebos y nociones básicas; también los alimenta y los suelta en el río (con un guía, naturalmente), para poner en práctica sus nuevas habilidades. Si ya se sabe pescar, pero no se sabe a dónde ir, puede contratar una excursión guiada, que en la tienda adaptarán según la experiencia e intereses.

      

    


    Valles del Gallatin y Paradise


    Los entusiastas del deporte al aire libre podrían pasar días explorando la belleza que rodea los valles del Gallatin y Paradise. Big Sky Resort ( [image: iconphonepng] 800-548-4486; www.bigskyresort.com; forfait adultos 81 $), con varias montañas, 10 m de nieve polvo al año y la caída vertical más larga de Montana (1326 m), es una de las mejores estaciones de esquí alpino y de fondo, sobre todo desde su fusión con la vecina Moonlight Basin. Los remontes son los más cortos de las Rocosas y es ideal para familias: los menores de 10 años esquían gratis y los adolescentes pagan 20 $ menos que los adultos. En verano su telesilla transporta a excursionistas y ciclistas de montaña.


    Para excursionismo y esquí de fondo, se aconseja la parte de Spanish Peaks de la Lee Metcalf Wilderness. Abarca 100 750 Ha del Gallatin and Beaverhead National Forest, situado al oeste de la US 191. Hay muchos campings del USFS apiñados por la sierra Gallatin, en la parte oriental de la US 191.


    Situado 32 km al sur de Livingston, en un desvío de la US 89 de camino a Yellowstone, Chico Hot Springs ( [image: iconphonepng] 406-333-4933; www.chicohotsprings.com; h con baño 83-215 $, sin baño 55-69 $; [image: raquo-png] 8.00-23.00; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) no tiene pretensiones, pero ha ido ganando adeptos en los últimos años, incluso famosos de Hollywood. Algunos se bañan en las pozas al aire libre (entrada para los no residentes 6,50 $), otros prefieren las animadas bandas de baile country-y-western que tocan los fines de semana. El restaurante (ppales de 20 a 30 $) es famoso por el bistec y el marisco. Por algo se llama Paradise.


    
      
        RUTA CON VISTAS: EL TECHO DE LAS ROCOSAS


        La Beartooth Highway (US 212; www.eartoothhighway.com; [image: raquo-png] jun-med oct) conecta Red Lodge con Cooke City y la entrada norte de Yellowstone. Es un trayecto increíble de 110 km que pasa junto a cumbres de 3000 m y tundra alpina salpicada de florecillas silvestres. Muchos la consideran la carretera con mejores vistas de EE UU y la mejor para ir en moto del país. Se trata del trayecto más bonito hacia el parque de Yellowstone. Hay muchos campings de la USFS (algunos se reservan a través de www.recreation.gov) junto a la autopista, cuatro de ellos a menos de 19 km de Red Lodge.

      

    


    Absaroka Beartooth Wilderness


    Con más de 381 772 Ha, es perfecta para los aventureros solitarios. Bosques tupidos, cumbres dentadas y maravillosas, extensiones vacías de tundra alpina… todo enmarcado por el valle Paradise al oeste y el Yellowstone National Park al sur. La mitad occidental está dominada por los montes Absaroka, cubiertos de bosques, a los que se accede por el valle Paradise o por el corredor del río Boulder. La mejor forma de llegar a la alta meseta y los lagos alpinos de Beartooth Range es por la Beartooth Hwy, al sur de Red Lodge. Debido a su proximidad a Yellowstone, en Beartooth se concentran dos tercios de los visitantes del área.


    Muy cerca de Red Lodge, un antiguo y pintoresco pueblo minero, con bares, restaurantes y un buen surtido de sitios para dormir, hay lugares estupendos para realizar excursiones, acampada libre y, en invierno, esquiar. El centro de visitantes de Red Lodge ( [image: iconphonepng] 406-446-1718; www.redhotel.com; 601 N Broadway Ave; [image: raquo-png] 8.00-18.00 lu-vi, 9.0-17.00 sa y do) tienen información sobre alojamientos.


    Billings


    Cuesta creer que esta población pequeña y tranquila sea la más grande de Montana. Este agradable centro petrolero y ganadero no es nada del otro mundo, pero pernoctar aquí puede valer la pena. Su casco antiguo a pesar de no ser muy cosmopolita, tiene un encanto entrañable.


    Los viajeros cansados de carretera apreciarán el práctico Billings Hotel & Convention Center ( [image: iconphonepng] 800-537-7286; www.billingshotel.net; 1223 Mullowney Lane; h desde 103 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ). Tiene habitaciones cómodas, un bar-restaurante y lo mejor de todo, en especial si se viaja con niños, una piscina cubierta con dos enormes toboganes acuáticos.


    En el centro se puede comer en el alegre McCormick Cafe (2419 Montana Ave; comidas 5-8 $; [image: raquo-png] 7.00-15.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa, 8.00-13.00 do; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), con desayunos estupendos y sándwiches, ensaladas y crepes para almorzar en su patio trasero.


    La opción más elegante para cenar es Walkers Grill (www.walkersgrill.com; 2700 1st Ave N; tapas 8-14 $, ppales 17-33 $; [image: raquo-png] 17.00-22.00), con carnes a la parrilla y buenas tapas en la barra y una decoración del Oeste muy sofisticada.


    El aeropuerto internacional de Logan (BIL; www.flybillings.com), 5 km al norte del centro, ofrece vuelos a Salt Lake City, Denver, Minneapolis, Seattle, Phoenix y algunos destinos a Montana. De la estación de autobuses ( [image: iconphonepng] 406-245-5116; 2502 1st Ave N; [image: raquo-png] 24 h) salen servicios a Bozeman (23 $, 3 h) y Missoula (48 $, 8 h).


    
      [image: worth]


      
        LA ÚLTIMA BATALLA DE CUSTER


        Lo más interesante de los alrededores de Billings es el Little Bighorn Battlefield National Monument ( [image: iconphonepng] 406-638-3224; www.nps.gov/libi; por coche 10 $; [image: raquo-png] 8.00-21.00), a 105 km de la ciudad, en las áridas llanuras de la Crow (Apsaalooke) Indian Reservation. Fue el escenario de una de las batallas más célebres de las “guerras indias” de Norteamérica, donde el general George Custer sufrió su última derrota.


        Custer y 272 soldados murieron tras enfrentarse a un grupo mucho más numeroso de indios sioux y lacota liderados por el gran jefe Caballo Loco. En el centro de visitantes narran la historia, pero son mejores alguno de los cinco circuitos con un guía crow organizados por Apsalooke Tours ( [image: iconphonepng] 406-638-3114). La entrada se halla unos 2 km al este de la I-90, en la US 212. Si se llega aquí el último fin de semana de junio se puede asistir a la Custer’s Last Stand Reenactment (www.custerslaststand.org; adultos/niños 20/8 $), recreación del episodio histórico 10 km al oeste de Hardin.

      

    


    Helena


    Dividida entre las leyendas de cowboys (aquí nació Gary Cooper) y la corriente menos estereotipada y más moderna y relajada de la Montana actual, la diminuta Helena es una de las capitales de estado más pequeñas de la nación (28 000 hab.), un lugar donde los políticos legislan mientras los deportistas desaparecen por las laderas de las Rocosas para dedicarse a la otra pasión de Montana: las actividades al aire libre.


    Medio ocultos entre las tiendas de Gore-Tex y de excursionismo, Helena ofrece algunas sorpresas: una catedral neogó-tica de inspiración francesa por un lado y un barrio de tiendas alternativas y de moda peatonal por el otro. Es imprescindible llevar el casco para la bicicleta y una boina para no desentonar en los eventos culturales.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Muchos puntos de interés de Helena son gratis, incluidos los elegantes edificios antiguos de Last Chance Gulch (el barrio comercial peatonal) y los aquí citados.


    State Capitol EDIFICIO EMBLEMáTICO


    (Montana Ave esq. 6th St; [image: raquo-png] 8.00-18.00 lu-vi) Este suntuoso edificio neoclásico terminó de construirse en 1902 y es famoso por su cúpula, profusamente decorada por dentro con pinturas ribeteadas de oro.


    Cathedral of St Helena IGLESIA


    (530 N Ewing St) Esta catedral neogótica, construida en 1914, recuerda a la vieja Europa. Destacan el baptisterio, el órgano y las vidrieras.


    Holter Museum of Art GALERíA DE ARTE


    (www.holtermuseum.org; 12 E Lawrence St; [image: raquo-png] 10.00-17.30 ma-sa, 12.00-16.00 do) Expone obras modernas de artistas de Montana.


    Mt Helena City Park ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    Hay nueve senderos de excursionismo y ciclismo de montaña en el Mt Helena City Park; uno de ellos llega hasta la cima del monte Helena (1664 m).


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Los moteles se concentran al este del centro, cerca de la I-15. El precio de las habitaciones se sitúa entre 60 y 85 $, y suele incluir desayuno continental, piscina y jacuzzi.


    Sanders B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 406-442-3309; www.sandersbb.com; 328 N Ewing St; h desayuno incl. 130-140 $; [image: raquo-png] ) Lugar histórico, con siete elegantes habitaciones, un precioso salón antiguo y un porche delantero para disfrutar de la brisa. Cada habitación está decorada de forma distinta y con mucho esmero.


    Fire Tower Coffee House CAFÉ, DESAYUNO $


    (www.firetowercoffee.com; 422 Last Chance Gulch; desayuno 4-7 $; [image: raquo-png] 6.30-18.00 lu-ju hasta 22.00 vi, 8.00-17.00 sa, 8.00-14.00 do; [image: raquo-png] ) El mejor para tomar un café, una comida ligera y escuchar música en directo los viernes por la noche. El desayuno incluye dos tipos de burritos con huevo y para almorzar hay un surtido muy completo de sándwiches.


    Información


    Centro de visitantes de Helena (www.helenachamber.com; 225 Cruse Ave; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto regional de Helena (HNL; www.helenaairport.com), situado 3 km al norte del centro, tiene vuelos a casi todos los aeropuertos de Montana, así como a Salt Lake City, Seattle y Minneapolis. Los vehículos de Rimrock Trailways salen del Transit Center de Helena (630 N Last Chance Gulch), de donde parten dos autobuses diarios como mínimo a Missoula (25 $, 21/4 h), Billings (42 $, 43/4 h) y Bozeman (22 $, 2 h).


    Missoula


    Los forasteros suelen pasar sus primeros 30 min en Missoula pensando que se han equivocado de desvío: ¿Es Austin (Texas)? ¿Portland (Oregón)? ¿O será Canadá? La confusión es comprensible pues carece de todos los estereotipos de Montana. Aquí hay pocos saloons nostálgicos y todavía menos vaqueros. Missoula es una ciudad universitaria refinada, con mucho espacio verde y habitantes muy orgullosos de ella (algo contagioso). En la última década ha acogido a muchos forasteros que acuden como los codiciosos buscadores de oro a esta localidad en pleno apogeo. Pero, a pesar de ser una de las ciudades que están creciendo más rápido de EE UU, gracias a su sensata planificación urbanística Missoula sigue siendo agradable. El centro es tranquilo, tiene poco tráfico y ofrece un conjunto interesante de edificios históricos. Además, las bicicletas siguen siendo un medio de transporte urbano muy utilizado, sobre todo por el bello campus universitario.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Missoula es una ciudad estupenda para pasear, sobre todo en primavera y en verano, cuando hay gente suficiente en la calle para darle cierto carácter metropolitano.


    [image: raquo-png] Centro de visitantes de SmokejumperMUSEO


    (W Broadway; [image: raquo-png] 10.00-16.00 jun-ago) Situado 11 km al oeste del centro, es la base de los heroicos hombres y mujeres que se lanzan en paracaídas a los bosques para apagar los incendios. En el centro de visitantes ofrecen audios y vídeo sobre su arriesgada actividad.


    [image: raquo-png] Missoula Art MuseumMUSEO


    (www.missoulaartmuseum.org; 335North Pattee; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-ju, 10.00-15.00 vi-do) Es admirable que una ciudad estimule la libertad artística y luego exponga sus obras gratis en un edificio nuevo y magnífico, que combina muy bien con la biblioteca centenaria contigua.


    [image: category-activities] Actividades


    Red de senderos del río Clark Fork CICLISMO, EXCURSIONISMO


    Dividida en dos por el río Clark Fork, Missoula cuenta con una red de bonitos senderos ribereños salpicados por numerosos parques. El más céntrico es el Caras Park, un activo espacio verde con más de diez festivales anuales y un tiovivo muy original.


    Monte Sentinel EXCURSIONISMO


    Un empinado camino sube en zigzag desde el estadio de fútbol americano, forjado a principios del s. XX por los universitarios de la zona, conduce a la “M” de hormigón encalado, visible desde varios kilómetros a la redonda, del monte Sentinel (1572 m). Un paseo ideal en las noches cálidas de verano para disfrutar de las vistas de la ciudad y los alrededores.


    [image: raquo-png] Sede central de Adventure CyclingCICLISMO


    (www.adventurecycling.org; 150 E Pine St; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi, abierto sa jun-ago) A las oficinas centrales de la principal organización de viajes en bicicleta sin ánimo de lucro de EE UU acuden como en procesión los ciclistas que recorren el continente. Siempre reciben una calurosa bienvenida y mucha información sobre ciclismo.


    Pesca con mosca PESCA


    Pensar en Montana es pensar en la pesca con mosca. Aquí transcurría la película más famosa de Montana, El río de la vida (aunque se rodó a las afueras de Bozeman) y alrededor de Missoula están algunos de los mejores sitios para tirar la caña de todo el estado. Rock Creek, 33,5 km al este de Missoula, es un arroyo de primera para pescar truchas y el mejor enclave de la zona para la pesca durante todo el año.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Goldsmith’s Bed & breakfast B&B $$


    ( [image: iconphonepng] 406-728-1585; www.goldsmithsinn.com; 809 E Front St; h 134-169 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Encantador y a tiro de piedra del río. La terraza es perfecta para sentarse a leer. Las habitaciones son bonitas y cómodas, con mobiliario victoriano. Algunas tienen salita de estar, chimenea y un rincón de lectura.


    Mountain Valley inn MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 800-249-9174; www.mountainvalleyinnmissoula.com; 420 W Broadway; d desde 70 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Ofrece el mejor precio del centro; no es muy emocionante pero tiene lo necesario: habitaciones limpias y un servicio amable.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: raquo-png] Silk RoadINTERNACIONAL $$


    (www.silkroadcatering.com; 515 S Higgins; tapas 5-10 $; [image: raquo-png] 17.00-22.00) Si Lonely Planet abriera un restaurante sería como este. Con platos de todo el mundo, desde Costa de Marfil hasta el Piamonte, su cocina abarca gran parte del planeta y con resultados brillantes. Son porciones pequeñas, lo que permite mezclarlos y combinarlos. Destacan el risotto piamontés y la tabla de quesos.


    [image: raquo-png] Liquid PlanetCAFÉ $


    (www.liquidplanet.com; 223 N Higgins) Abierto por un profesor universitario en el 2003, también vende vinos e incluye recomendaciones escritas a mano para cada botella. Además vende café en grano (con más prospectos), batidos, tés y repostería. El denominador común de toda su oferta es la sostenibilidad.


    Depot ASADOR $$$


    (201 W Railroad Ave; ppales 13-35 $; [image: raquo-png] 11.30-21.00) Famoso por sus suculentos entrecots servidos en un moderno y selecto ambiente vaquero. Hay casi tantos platos de ternera como vinos.


    Iron Horse Brewpub$ PUB-CERVECERÍA


    (www.ironhorsebrewpub.com; 501 N Higgins St; [image: raquo-png] 11.30-hasta tarde) Bastante refinado para ser un pub-cervecería, arriba tiene un bar elegante con un acuario marino. Muy popular entre los estudiantes por sus cervezas artesanales y la comida de pub típica estadounidense.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 406-532-3250; www.missoulacvb.org; 101 E Main St; [image: raquo-png] 8.00-17.00 lu-vi)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional del condado de Missoula (MSO; www.flymissoula.com) está 8 km al oeste de la ciudad, en la US 12 W.


    Los autobuses de Greyhound viajan a gran parte del estado desde la estación ( [image: iconphonepng] 406-549-2339; 1660 W Broadway), 1,6 km al oeste. También paran aquí los autobuses de Rimrock Trailways (www.rimrocktrailways.com), que van a Kalispell, Whitefish, Helena y Bozeman.


    Lago Flathead


    Es el mayor lago natural de agua dulce que hay al oeste del Misisipi y está a menos de 1 h en coche del Glacier National Park. Su orilla norte está dominada por la ciudad de Kalispell, de poco interés. Su punta sur es mucho más atractiva, con la bonita aldea de Polson, dentro de la Reserva India de Flathead. Hay un centro de visitantes (www.polsonchamber.com; 418 Main St; [image: raquo-png] 9.00-17.00 lu-vi) y varios alojamientos, incluido el Kwataqnuk Resort ( [image: iconphonepng] 406-883-3636; www.kwataqnuk.com; 49708 US 93; h desde 130 780 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ), un Best Western superior a la media. Está a orillas del lago y cuenta con un embarcadero, piscina cubierta y exterior y una sala de juegos. Justo enfrente destaca el rosa brillante de Betty’s Diner (49779 US 93; comidas 10-13 $), donde sirven platos clásicos de EE UU con el toque pintoresco de Montana. Desde el pueblo se puede caminar 3 km hacia el sur por un camino que empieza en 7th Ave E y conduce al insólito Miracle of America Museum (www.miracleofamericamuseum.org; 58176 Hwy 93; 5 $; [image: raquo-png] 8.00-20.00 jun-ago, 8.30-17.00 lu-sa sep-may). A la vez poco metódico y fascinante, consiste en unas 2 Ha abarrotadas de muestras de la historia de EE UU. Uno puede pasear entre piezas curiosas, entre ellas, el mayor búfalo (hoy disecado) jamás descubierto en Montana.


    La orilla oriental del lago Flathead está al pie de las misteriosas Mission Mountains. La oeste es un paisaje más bucólico de campos de manzanos y colinas verdes. Las mejores vistas se disfrutan desde el agua. Se puede ir en kayak o piragua por el Flathead Lake Marine Trail, que comunica varios parques estatales y ‘campings’ ( [image: iconphonepng] 406-751-4577; parcelas desde 10 $) que bordean el lago. Lo más próximo a Polson es Finley Point, a 8,8 km de distancia por el lago.


    Salen excursiones en barco por el lago (www.kwataqnuk.com) del Kwataqnuk Resort, en Polson. El Bay Cruise (1½ h) zarpa a diario a las 10.30 y cuesta 17 $. También hay una excursión de 3 h (23 $) a la Wild Horse Island, un parque estatal habitado por caballos salvajes que solo se puede visitar de día.


    Bob Marshall Wilderness Complex


    Alejada de la costa del Pacífico, la parte noroccidental de EE UU es una de las zonas más densamente pobladas del país. Nadie lo diría al ver el Bob Marshall Wilderness Complex, 6070 km2 de terreno surcado por 5150 km de senderos, con tramos alejados de la carretera más próxima por 64 km de caminata. Para que luego digan que en EE UU están obsesionados con los automóviles.


    Este complejo se extiende desde el límite sur del Glacier National Park, al norte, hasta el puerto Rogers (en la Hwy 200) al sur. Abarca tres áreas naturales silvestres: Great Bear, Bob Marshall y Scapegoat. En la periferia hay terrenos forestales protegidos con campings, acceso por carretera a los senderos y una zona más tranquila del “Bob” (como lo llaman aquí), donde se caza en otoño.


    El principal punto de acceso al “Bob” si se viene del sur es la Hwy 200, que pasa por Monture Guard Station Cabin (cabañas 60 $), en el perímetro natural. Para llegar hay que recorrer en coche 11 km al norte de Ovando y caminar con o sin raquetas de nieve los últimos 1,6 km hasta las habitaciones situadas junto al bonito Lewis and Clarke Range. Para reservas, se debe contactar con el servicio del parque.


    También se puede acceder al Bob Marshall desde el Seeley-Swan Valley al oeste, la reserva Hungry Horse al norte y el frente de las Montañas Rocosas al este. Las rutas más fáciles y concurridas parten de los caminos de Benchmark y Gibson Reservoir, en el frente de las Montañas Rocosas.


    Los caminos suelen empezar con una cuesta empinada y llegan al límite del área natural al cabo de unos 11 km. A partir de ahí, quedan 16 km más o menos hasta el centro de Bob Marshall. Desde allí se pueden hacer buenas excursiones de un día en todas las direcciones. Hay dos puestos del USFS en el área natural:


    Flathead National Forest Headquarters ( [image: iconphonepng] 406-758-5208; www.fs.fed.us/r1/flathead; 650 Wolfpack Way, Kalispell; [image: raquo-png] 8.00-16.30 lu-vi)


    Lewis & Clark National Forest Supervisors ( [image: iconphonepng] 406-791-7700; www.fs.fed.us/r1/lewisclark; 1101 15th St N, Great Falls; [image: raquo-png] 8.00-16.30 lu-vi)


    Whitefish


    Ser a la vez rústico y moderno en poco más de 1 km2 parece bastante difícil, pero así es el diminuto Whitefish (8000 hab). En tiempos publicitado como la principal puerta de entrada al Glacier National Park, este caris mático pueblo del “Nuevo Oeste” merece un viaje largo para conocerlo. Aparte del grandioso Glacier (al que se puede llegar en bicicleta), Whitefish alberga varios restaurantes atractivos, una estación antigua de trenes que también es museo (www.stumptownhistoricalsociety.org; 500 Depot St; gratis [image: raquo-png] 10.00-16.00 lu-sa) y la subestimada Whitefish Mountain Resort (www.bigmtn.com; forfait adultos/niños 56/27 $). Conocida como Big Mountain hasta el 2008, consta de 1215 Ha de pistas de esquí muy variadas y abre por la noche los fines de semana.


    En el centro de visitantes (www.whitefishvisit.com; 307 Spokane Ave; [image: raquo-png] 9.00-17.30 lu-vi) tienen información sobre actividades.


    Hay varios moteles en la US 93 al sur de Whitefish, pero mejor dormir en el pueblo, en el alegre Downtowner Inn ( [image: iconphonepng] 406-862-2535; www.downtownermotel.ee; 224 Spokane Ave; h 67-117 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ), con un gimnasio, un jacuzzi y un café. Otra opción, más cara, es el Pine Lodge ( [image: iconphonepng] 406-862-7600; www.thepinehotel.com; 920 Spokane Ave; h 79-142 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ), con servicio gratuito de recogida en el aeropuerto. Abundan los restaurantes y bares decentes, aunque la gente de aquí siempre recomienda el Buffalo Café (www.buffalocafewhitefish.com; 514 3rd St E; desayuno 7-10 $), estupendo para desayunar y almorzar.


    Los trenes de Amtrak paran a diario en la estación de trenes de Whitefish (500 Depot St) de camino a West Glacier (7 $) e East Glacier (14 $). Los autobuses de Rimrock Trailways (www.rimrocktrailways.com) salen del mismo sitio a diario rumbo a Kalispell y Missoula.


    Glacier National Park


    Pocas maravillas naturales del mundo están a la altura de la red de parques nacionales de EE UU, y pocos parques nacionales son tan soberbios y agrestes como el Glacier. Creado en 1910 en los albores del movimiento ecologista nacional, es comparable a otros clásicos como Yellowstone, Yosemite y el Gran Cañón. Es famoso por sus hoteles históricos, su espectacular arteria (la Going-to-the-Sun Road), y el ecosistema que se ha conservado intacto desde la época precolombina. Es el único sitio de los 48 estados continentales donde todavía abundan los osos grises y la dirección del parque ha sabido mantener el lugar accesible sin que pierda su auténtica naturaleza (no hay ninguna población en Banff o Jasper). Entre sus numerosas actividades, destacan el excursionismo, la observación de animales y sus lagos, ideales para remar y pescar.


    Aunque el Glacier recibe bastantes turistas (2 millones al año), muchos no salen de la Going-to-the-Sun Road y casi todos vienen entre junio y septiembre. Si se elige bien el momento, se disfrutará del parque en soledad. No cierra en todo el año, pero casi todos sus servicios abren solo de mediados de mayo a septiembre.


    Las 404 556 Ha del parque están divididas en cinco regiones, con un puesto de guardabosques en el centro de cada una: Polebridge (noroeste); Lake McDonald (suroeste), que incluye la entrada oeste y el pueblo de Apgar; Two Medicine (sureste); St Mary (este), y Many Glacier (noreste). Going-to-the-Sun Rd, de 80 km, es la única carretera asfaltada que cruza el parque.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: raquo-png] Going-to-the-Sun RoadACTIVIDADES AL AIRE LIBRE


    Es una de las carreteras más espectaculares del país y Patrimonio Histórico Nacional. Con 85 km de largo, la carretera “Rumbo al Sol” bordea el lago McDonald antes de girar bruscamente hacia la Garden Wall: la línea divisoria principal entre la parte oeste y la este del parque. En el puerto de Logan, uno puede caminar 2,4 km hasta el Hidden Lake Overlook, un bonito mirador. Los senderistas más esforzados pueden probar los 12 km del Highline Trail. El autobús gratuito para en la acera oeste de la carretera, donde empieza el sendero que conduce al lago Avalanche, un camino fácil (6,5 km ida y vuelta) para conocer el precioso lago alpino situado en un circo y bendecido con numerosas cascadas.


    Many Glacier EXCURSIONISMO


    Famoso por el histórico Many Glacier Lodge (1915) y con más lagos que glaciares, este pintoresco valle de la zona oriental del parque tiene senderos maravillosos y algunos conducen a la Going-to-the-Sun Road. Uno de nuestros favoritos es el iceberg Lake Trail (15 km ida y vuelta), empinado pero precioso. Atraviesa prados de flores y pinares hasta llegar a un lago lleno de icebergs.


    Glacier Park Boat Co REMO


    ( [image: iconphonepng] 406-257-2426; www.glacierparkboats.com) Alquila kayaks y piraguas y organiza populares circuitos guiados (adultos/niños 22/11,50 $) que parten de cinco puntos distintos del Glacier National Park.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay 13 ‘campings’ de la NPS ( [image: iconphonepng] 406-888-7800; www.recreation.gov; parcelas tienda y caravana 10-23 $) y siete hoteles históricos en el parque, abiertos de mediados de mayo a finales de septiembre. Solo Fish Creek y St Mary pueden reservarse con antelación (hasta cinco meses antes). En julio y agosto los campings suelen llenarse a media mañana


    Glacier también cuenta con siete hoteles históricos de principios del s. XX.


    [image: raquo-png] Many Glacier Hotel HotelHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 406-732-4411; www.glacierparkinc.com; Many Glacier Valley; h 145-189 $; [image: raquo-png] med jun-med sep) Parecido a un chalé suizo, este edificio histórico nacional ubicado junto al lago Swiftcurrent es el mayor hotel del parque, con 208 habitaciones con vistas panorámicas. Se suman a su encanto el ocio nocturno, su salón y un elegante restaurante especializado en fondues.


    [image: raquo-png] Lake McDonald LodgeHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 406-888-5431; www.glacierparkinc.com; Lake McDonald Valley; cabaña/hotel h 128/182 $; [image: raquo-png] may-sep) Construido en 1913, este antiguo hotel de caza adornado con trofeos disecados invita al descanso. Las 100 habitaciones son de tipo hotel, chalé o motel. Ambiente rústico, con charlas nocturnas de guardabosques y travesías del lago. Tiene restaurante y pizzería.


    [image: raquo-png] Glacier Park LodgeHOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 406-226-5600; www.glacierparkinc.com; Fast Glacier; h desde 140 $; [image: raquo-png] finales de may-sep) El buque insignia de los hoteles del parque es este elegante edificio con balcones soportados por troncos de abetos Douglas y una gran chimenea de piedra en el vestíbulo. Es atractivo, con solera y muy confortable. Además, cuenta con un campo de golf de nueve hoyos y acogedores rincones de lectura.


    [image: raquo-png] Rising Sun Motor Inn MOTEL$$


    ( [image: iconphonepng] 406-732-5523; www.glacierparkinc.com; h 129-180 $; [image: raquo-png] fin may-ppios sep) Uno de los dos moteles de madera clásicos de los años cuarenta, está en la orilla norte del lago St Mary, en un pequeño complejo que incluye una tienda, un restaurante y un muelle. Las habitaciones y cabañas rústicas tienen todo lo que desea un caminante agotado.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En verano hay tiendas de alimentación con algunos artículos de acampada en Apgar, Lake McDonald Lodge, Rising Sun y Swiftcurrent Motor Inn. La mayoría de los hoteles incluyen restaurante. En West Glacier y St Mary predomina la comida consistente para excursionistas exhaustos.


    Park Café NORTEAMERICANO $


    (www.parkcafe.us; US 89, St Mary; desayuno 7-12 $; [image: raquo-png] 7.00-22.00 jun-sep) En St Mary. Muchos recomiendan sus tartas.


    Ptarmigan Dining Room INTERNACIONAL $$$


    (Many Glacier Lodge; ppales 15-30 $; [image: icon-hours] med jun-ppios sep) Con vistas al lago, es el restaurante de hotel más refinado.


    Polebridge Mercantile PASTELERíA, SUPERMERCADO $


    (Polebridge Loop Rd; [image: raquo-png] 7.00-21.00 may-nov) En el valle de North Fork. Los bollitos de canela son deliciosos.


    Información


    Fn los centros de visitantes y puestos de guardabosques venden guías de campo y mapas de senderos. Los de Apgar y St Mary abren a diario de mayo a octubre; el centro de visitantes del puerto Logan abre, si está en condiciones, la Going-to-the-Sun Road. Los puestos de guardabosques de Many Glacier, Two Medicine y Polebridge cierran a finales de septiembre. La oficina central del parque ( [image: iconphonepng] 406-888-7800; www.nps.gov/glac; [image: raquo-png] 8.00-16.30 lu-vi) está en West Glacier, entre la US 2 y Apgar, y no cierra en todo el año.


    La entrada al parque (vehículos/personas 25/12 $) tiene siete días de validez. No se exige permiso para pasar el día, pero sí para acampar y está limitado (may-oct). La mitad de las autorizaciones (por persona y día 4 $) se pueden obtener, por orden de llegada, en el Apgar Backcountry Permit Center (permiso 1 día 4 $/persona; [image: raquo-png] 1 may-31 oct), en el centro de visitantes de St Mary y en los puestos de guardabosques de Many Glacier, Two Medicine y Polebridge.


    La otra mitad se puede reservar en el Apgar Backcountry Permit Center, en los centros de visitantes de St Mary y Many Glacier y en los puestos de guardabosques de Two Medicine y Polebridge.


    Cómo llegar y desplazarse


    El tren Empire Builder de Amtrak para a diario en West Glacier (todo el año) y en Fast Glacier Park (abr-oct) en su ruta entre Seattle y Chicago. Glacier National Park (www.nps.gov/glac) tiene autobuses gratis de Apgar Village a St Mary, que circulan por la Going-to-the-Sun Road del 1 de julio al Día del Trabajo (1er lu sep). Glacier Park, Inc (www.glacierparkinc.com) ofrece autobuses de pago (Fast Side Shuttle) por la zona oriental del parque, que tiene conexiones diarias con Waterton (Canadá), Many Glacier, St Mary, Two Medicine y East Glacier.


    IDAHO


    Cuando William Clarke, miembro del Cuerpo Expedicionario estadounidense, subía el puerto de montaña de Lemhi en agosto de 1805, justo al oeste de donde nace el río Misuri, esperaba ver una extensa llanura fluvial que acabara en el Pacífico. Pero se encontró con sierras y sierras de montes sin cartografiar: el paisaje escarpado y agreste que hoy se conoce como Idaho.


    Poco conocido, el 43° estado de la nación tiene las proporciones de Alaska y es ignorado por el tráfico que va al oeste (a Seattle) o al este, a los parques naturales de Montana. Gran parte de esta tierra tan accidentada ha cambiado poco desde los días de Lewis y Clark, incluido el enorme “agujero” de 38 850 km2 que hay en medio del estado, sin carreteras, pueblos o cualquier otra intervención humana.


    El sur de Idaho, más árido y plano, está dominado por el río Snake, vía de comunicación de los primeros colonos del Oregon Trail y hoy la concurrida Hwy 84. Pero, aparte de este estrecho tramo poblado, el paisaje de Idaho sorprende y agrada por los escasos centros comerciales y locales de comida rápida, tan abundantes en el resto del país.


    
      
        DATOS DE IDAHO


        Sobrenombre Estado Joya


        Población 1 567 582 hab.


        Superficie 216 445 km2


        Capital Boise (205 671 hab.)


        Otras ciudades Lewiston (31 293 hab.), Moscow (23 800 hab.), Idaho Falls (56 813 hab.).


        Impuesto sobre el consumo 6%


        Lugar de nacimiento de Sacagawea (1788-1812), guía de Lewis y Clark; Ezra Pound (1885-1972), poeta; Lana Turner (1921-1995), actriz; Sarah Palin (n. 1964), política.


        Sede del granate estrella, la estación de esquí Sun Valley


        Política mayoría republicana, con algunos reductos demócratas (p. ej., Sun Valley)


        Famoso por las patatas, naturaleza, aire puro, el primer telesilla del mundo


        Baile típico square dance (baile de granero)


        Distancias de Boise a Idaho Falls, 450 km; de Lewiston a Coeur d’Alene, 187 km

      

    


    Boise


    Subestimada e infravalorada, la capital estatal y su ciudad principal no es muy conocida fuera del noroeste del país. Pero el afable centro urbano de Boise sorprende a todos los forasteros. ¿Quién conoce el suntuoso capitolio de Idaho? ¿Quién podía imaginarse que hubiera tantos bares de vinos bien surtidos y bistrós de estilo parisino? ¿Y qué es eso de la cultura vasca latente? La ciudad despunta por todo eso y además por un campus universitario muy verde y un apodo, “ciudad de los árboles”, que es mucho más que un reclamo publicitario. El resultado: Boise deja una impresión fuerte y duradera, sobre todo por lo inesperada.
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    La principal zona de oficinas está delimitada por las calles State, Grove, 4th y 9th.


    [image: raquo-png] Basque BlockBARRIO


    (www.thebasqueblock.com) Boise alberga una de las mayores comunidades de vascos fuera de España. Estos emigrantes llegaron a Idaho en la década de 1910 para trabajar en el pastoreo y pueden apreciarse huellas de su particular cultura en Grove St, entre 6th St y Capitol Blvd. Encajado entre las tabernas, restaurantes y bares étnicos, está el Basque Museum & Cultural Center (www.basquemuseum.com; 611 Grove St; adultos/jubilados y estudiantes 5/4 $; [image: raquo-png] 10.00-16.00 ma-vi, 11.00 15.00 sa), un esfuerzo encomiable de explicar la cultura vasca y cómo se desplazó 9700 km al oeste hasta Idaho. Se dan clases de euskera, la lengua más antigua de Europa, mientras que en el edificio contiguo, el Anduiza Fronton Building (619 Grove St) hay una pista de pelota vasca. El club de Boise está afiliado a la Federación de Pelota de EE UU.


    Idaho State Capitol EDIFICIO EMBLEMáTICO


    La visita a los capitolios de EE UU es gratuita, lo que constituye una ocasión estupenda para admirar algunas de las mejores obras arquitectónicas del país. El de Boise, construido con piedra arenisca local, presenta el estilo neoclásico tan en boga en 1920. Fue reformado en el 2010 y hoy cuenta con calefacción geotérmica.


    [image: raquo-png] Río Boise y GreenbeltPARQUES, MUSEOS


    Desde los años sesenta, las verdes riberas del río Boise protegen 48 km de senderos sin coches y la han convertido en la “ciudad de los árboles”. En verano, el río está lleno de gente que flota o hace tubing. El punto de partida es Barber Park (Eckert Rd; alquiler de neumáticos 12 $), 10 km al este del centro. Desde allí, se puede ir flotando 8 km río abajo hasta el punto final: Ann Morrison Park. Hay cuatro paradas para descansar en el camino y un autobús (3 $) sale del punto final.


    El espacio más céntrico y de más actividad del Greenbelt es el Julia Davis Park (36 Ha), que alberga el Idaho State Historical Museum (610 N Julia Davis Dr, adultos/reducida 5/4 $; [image: raquo-png] 9.00-17.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa), con exposiciones sobre Lewis y Clark, y el Boise Art Museum (www.boiseartmuseum.org; 670 N Julia Davis Dr, adultos/jubilados y estudiantes 5/3 $; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do). También hay una bonita rosaleda al aire libre.


    [image: raquo-png] Red de senderos Ridge to RivrsEXCURSIONISMO


    (www.ridgetorivers.org) Las faldas de los montes que dominan la ciudad están cubiertas de arbustos y son más accidentadas que el cinturón verde. Ofrecen 120 km de rutas de excursionismo y ciclismo de montaña, algunas agotadoras. El acceso más próximo al centro urbano está en el Fort Boise Park, en E Fort St, cinco calles al sureste del capitolio.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Aquí hay tres verdaderas joyas.


    [image: raquo-png] Modern HotelMOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: iconphonepng] 208-424-8244; www.themodernhotel.com; 1314 W Grove St; d desde 125 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Ofrece habitaciones minimalistas al estilo retro y un bar ultravanguardista en pleno centro urbano. Duchas de hidromasaje enormes y servicio de cinco estrellas.


    Leku Ona HOTEL-BOUTIQUE $


    ( [image: iconphonepng] 208-345-6665; 117 S 6th St; www.lekuonaid.com; h 65-85 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Vasco y, ni más ni menos, de un estilo “rústico retro”, contiguo al restaurante homónimo donde sirven unos pintxos deliciosos. Regentado por un inmigrante nacido en el País Vasco, es tan económico como auténtico.


    Hotel 43 HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: iconphonepng] 800-243-4622; www.hotel43.com; 981 Grove St; h 146-229 $; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Céntrico y acogedor, debe su nombre a la latitud de Boise (que se halla en el paralelo 43) y a que Idaho es el 43er estado de la unión. Las 112 habitaciones y suites son relajantes y ofrecen vistas del capitolio y las colinas colindantes. Su selecto Chandlers Restaurant and Martini Bar (ppales desde 15 $) es uno de los locales más populares de Boise.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    En el centro, los restaurantes y locales nocturnos se concentran en la plaza peatonal del Grove y en el antiguo barrio de almacenes, entre 8th St y Idaho Ave. El panorama gastronómico es toda una sorpresa: platos típicos vascos, montones de bistrós franceses auténticos y algunos bares de vinos excepcionales.


    Grape Escape BAR DE VINOS $$


    (800 W Idaho St; aperitivos 7-11 $, ppales 11 $-18) Los clientes se sientan en la terraza para disfrutar de un pinot noir con platos ligeros y deliciosos (brochetas, ensaladas y pizzas creativas) entre ciclistas urbanos, ratas de biblioteca y jóvenes radiantes que empiezan la noche con un aperitivo. La carta de vinos es casi tan buena como su ubicación para observar la gente que pasa.


    La Vie en Rose PASTELERíA, BISTRÓ $


    (www.lavieenrosebakery.com; 928 W Main St; ppales 7-10 $; [image: raquo-png] 8.00-17.00 ma-do) Un rincón europeo en el edificio del Idanha Hotel. Es una pastelería y bistró francesa auténtica, cuya carta incluye croque-monsieur (sándwich de jamón y queso), tartas caseras y café italiano.


    Bar Gernika PUB $


    (www.bargernika.com; 202 S Capitol Blvd; almuerzo 8-9 $; [image: raquo-png] 11.00-24.00 lu-ju hasta 1.00 vi y sa) Ongi etorri (bienvenidos) a la taberna-pub más accesible del bloque vasco, con una carta basada en los clásicos platos de campo: brocheta de cordero, chorizo y lengua de vaca (solo los sábados).


    [image: raquo-png] Bittercreek Ale House y Red Feather LoungeINTERNACIONAL $$


    (www.justeatlocal.com; 246 N 8th St; ppales 7-15 $; [image: raquo-png] 11.30-tarde) Estos restaurantes contiguos (del mismo propietario) tienen patios animados, mucha personalidad y un entorno tranquilo. Sirven platos saludables, por lo general con ingredientes cultivados en la zona. En la carta de nueva cocina norteamericana del Bittercreek hay muchos platos vegetarianos. Hay que pedir alguno de los cócteles con whisky elaborados con una vieja receta de antes de la Ley Seca. El Red Feather es algo más selecto, y sirve deliciosas pizzas hechas en horno de leña y un menú de tres platos para dos personas (23 $ por persona).


    Bardenay PUB $$


    (www.bardenay.com; 610 Grove St; ppales 8-18 $) Fue el primer pub-destilería de EE UU y sigue siendo un bar único. Sirve su propio vodka, ron y ginebra caseros en un ambiente informal. Suele recibir buenas críticas.


    Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphonepng] 208-344-5338; www.bolse.org; 850 Front St; [image: raquo-png] 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa jun-ago, 9.00-16.00 lu-vi sep-may)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto municipal de Boise (BOI; I-84 salida 53) cuenta con vuelos diarios a Denver, Las Vegas, Phoenix, Portland, Salt Lake City, Seattle y Spokane. Los vehículos de Greyhound salen de la estación de autobuses (1212 W Bannock St) rumbo a Lewiston y Spokane, Pendleton y Portland, y Twin Falls y Salt Lake City.


    Ketchum y Sun Valley


    En uno de los parajes naturales más impactantes de Idaho se halla un hito en la historia del deporte blanco. Sun Valley fue la primera estación de esquí construida para ese fin en EE UU, elegida por William Averell Harriman, el vástago de Union Pacific Railroad, después de una búsqueda exhaustiva, en la década de 1930. Fue promocionada por muchas celebridades como Ernest Hemingway, Clark Gable y Gary Cooper. Cuando se inauguró Sun Valley, en 1936, tenía el primer telesilla del mundo y un hotel de “parquitectura” que todavía es su principal alojamiento.


    Desde entonces, Sun Valley ha conservado su selecta clientela de Hollywood y ha ampliado las instalaciones para incluir la legendaria Bald Mountain, sin perder refinamiento ni belleza (nada de puestos de comida rápida ni bloques de apartamentos). Goza de mucho prestigio en el país por su nieve, sus largos descensos y la casi ausencia de viento. El pueblo contiguo, Ketchum, está a 1,6 km y ha conseguido mantener su belleza y autenticidad rústicas a pesar del aluvión de esquiadores. Además, es fabuloso para pescar y cazar en verano, como constató en su momento Ernest Hemingway.


    [image: category-activities] Actividades


    Casi todos los negocios se hallan en Main St, entre 1st St y 5th St. Sun Valley y su hotel están 1,6 km al norte y se puede ir andando. Por la Hwy 75 también se llega a Hailey (19 km al sur de Ketchum), otro pueblo precioso con varios bares.


    Wood River Trail EXCURSIONISMO, CICLISMO


    Hay muchos senderos para caminar y montar en bicicleta de montaña por Ketchum y Sun Valley, así como sitios de pesca excelentes. La arteria principal es Wood River Trail; conecta Sun Valley con Ketchum y sigue bajando 52 km hacia el sur por un paisaje bucólico hasta Bellevue (pasando por Hailey). Alquilan bicicletas en Pete Lane’s (35 $/día), en el centro comercial próximo al Sun Valley Lodge.


    Sun Valley Resort DEPORTES DE NIEVE


    (www.sunvalley.com) Conocida por su esponjosa nieve en polvo y sus clientes famosos, esta estación consta de dos ubicaciones: las pistas de nivel avanzado de Bald Mountain (forfait 55-80 $) y las más fáciles de Dollar Mountain (forfait adultos 32-38 $, niños 16-30 $), que también tiene una colina para ’tubing’ (adultos/niños 10/5 $). Los veraneantes suben en telesilla hasta una de las dos cumbres y bajan andando o en bicicleta. Las instalaciones son muy lujosas.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Sun Valley Lodge HOTEL $$$


    ( [image: iconphonepng] 208-622-2001; www.sunvalley.com; 1 Sun Valley Rd; h 229-329 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Hemingway terminó Por quién doblan las campanas en esta elegante maravilla de los años treinta que no ha perdido su lustre. Habitaciones refinadas y confortables (más baratas las más pequeñas), gimnasio, sala de juegos, bolera y sauna. También hay servicio de transporte a las pistas y actividades para niños.


    Lift Tower Lodge MOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 208-726-5163; 703 S Main St; h 65-10 $0; [image: raquo-png][image: raquo-png] ) Los plebeyos pueden codearse con los millonarios de Ketchum y después alojarse en este simpático y económico motel, en la punta del pueblo de esquí. El edificio tiene un neón de un telesilla muy emblemático (c. 1939


    Tamarack Lodge HOTEL $$


    ( [image: iconphonepng] 208-726-3344; www.tamaracksunvalley.com; 500 E Sun Valley Rd; h 109-139 $; [image: raquo-png][image: raquo-png][image: raquo-png] ) Habitaciones decoradas con gusto, con chimenea, balcón y muchas comodidades. El jacuzzi y la piscina cubierta son magníficos. Suelen ofrecer descuentos entre semana y fuera de temporada.


    
      
        LOS ÚLTIMOS DÍAS DE HEMINGWAY


        Aunque Sun Valley y Ketchum no aparecieran en las obras de Ernest Hemingway, el escritor trotamundos tenía un gran cariño a esta zona y la visitó con frecuencia cuando se convirtió en estación de esquí a finales de los años treinta. Dice la leyenda que terminó su novela sobre la Guerra Civil española, Por quién doblan las campanas, en la habitación 206 del Sun Valley Lodge, entre excursiones de pesca y de caza con amigos tan prósperos como Gary Cooper y Clark Gable.


        En las décadas de 1940 y 1950, los viajes de Hemingway a Ketchum se hicieron menos frecuentes porque se aficionó al sur, a Key West (Cayo Hueso) y a Cuba, pero, tras la revolución cubana de 1959, y la expropiación de su casa en La Habana, el escritor se estableció en Idaho en 1959. Con una salud mental cada vez más debilitada, sus últimos días fueron poco felices y, el 2 de julio de 1961, a los 61 años, tomó su pistola favorita, salió al porche de su casa recién comprada en Warm Springs Rd y se pegó un tiro en la sien.


        Hay escaso movimiento (y se agradece) en torno a la estancia de Hemingway en Ketchum y no es fácil hallar el pequeño y bonito cementerio (800 m al norte del centro por la Hwy 75) donde está enterrado junto a su nieta Margaux. Se ven peniques, cigarros y una botella de licor en su sencilla tumba. La casa de Hemingway no está abierta al público, pero hay un monumento en su honor cerca de Trail Creek, 1,6 km pasado el Sun Valley Lodge. Sus bares preferidos del centro de Ketchum eran el Casino Club y el Alpine Club, hoy llamado Whiskey Jacques.
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    [image: raquo-png] Roosevelt GrilleASADOR, PUB $$


    (www.rooseveltgrille.com; 280 N Main St; ppales 9-19 $) Platos donde impera la carne de vacuno, cerveza, una terraza soleada en la azotea y un ambiente muy abierto han hecho de este lugar el más popular de la zona.


    Rickshaw ASIáTICA $$


    (www.eat-at-rickshaw.com; 460 Washington Ave N; raciones y ppales 5-12 $; [image: raquo-png] 17.30-22.30 ma-sa, 5.30-21.30 do) Un local bastante hippy de una bocacalle de Main St, con tapas de fusión asiática creativas y frescas, inspiradas en la cocina de Vietnam, Tailandia, China e Indonesia, que el chef define como “comida étnica callejera”.


    Desperado’s MEXICANA $


    ( [image: iconphonepng] 208-726-3068; 211 4th St; ppales 7-10 $; [image: raquo-png] 11.30-22.00 lu-sa) Para variar un poco de tanto bistec, nada como estos burritos, chimichangas (burritos fritos) y tacos regados con una margarita.


    Pioneer Saloon ASADOR $$$


    (www.pioneersaloon.com; 320 N Main St; ppales 12-25 $; [image: raquo-png] 17.30-22.00) Inaugurado en los años cincuenta como local de juego ilegal, el “Pio” está decorado con cabezas de ciervo, pistolas antiguas, cuadros de balas y ofrece buenos platos de carne de vaca y truchas.


    Casino Club BAR


    (220 N Main St) En una estación de esquí de menos de 75 años, este garito es lo más antiguo que sigue en pie y ha visto de todo: desde peleas por trampas de juego hasta hippies psicodélicos, pasando por el auge y el declive de Ernest Hemingway, o moteros tatuados que entraban con sus Harleys. Todo un superviviente.


    Información


    Centro de visitantes de Sun Valley/Ketchum ( [image: iconphonepng] 208-726-3423; www.visitsunvalley.com; 491 Sun Valley Rd; [image: raquo-png] 9.00-18.00)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto Friedman Memorial (www.flyfma.com) se halla en Hailey, 19 km al sur de Ketchum. A-1 Taxi ( [image: iconphonepng] 208-726-9351) enlaza Ketchum con el aeropuerto (22 $).


    Sun Valley Express (www.sunvalleyexpress.com) tiene un autobús diario entre Sun Valley y el aeropuerto de Boise en ambos sentidos (59 $ la ida).


    
      [image: dont-miss]


      
        CARRETERAS CON PAISAJE DEL CENTRO DE IDAHO


        Adiós a los centros comerciales de la periferia, bienvenida la naturaleza impoluta. Las tres carreteras que se internan en la remota zona de Stanley (Idaho) están clasificadas como “National Scenic Byways”. Teniendo en cuenta que hay solo 125 carreteras con esa categoría en EE UU, significa que el 2,4% de las vías asfaltadas del país pasan por el bucólico Stanley.


        Sawtooth Scenic Byway


        Siguiendo el curso del río Salmon, el tramo de la Hwy 75 en dirección norte de Ketchum a Stanley es una espléndida ruta de 96 km que serpentea por neblinosos y espesos bosques de pinos ponderosa, donde el aire es puro y fresco y huele como a lluvia y frutos secos, antes de subir los 2650 m del Galena Summit. Desde lo alto se disfruta de magníficas vistas de los montes Sawtooth.


        Ponderosa Pine Scenic Byway


        La Hwy 21, entre Stanley y Boise, es tan bonita que el viajero no podrá evitar pararse varias veces. A partir de Stanley la densidad de los árboles va en aumento y uno queda rodeado de aroma de pino, un entorno que parece más del Noroeste del Pacífico que de las Rocosas. Los frecuentes chubascos vuelven el firme resbaladizo. Incluso a finales de mayo la nieve bordea la carretera. Dos de los puntos más destacados son Kikham Creek Hot Springs (parcelas 16 $), 10 km al este de Lowman—un camping básico y fuentes termales naturales— y Idaho Falls, un pueblo de la fiebre del oro restaurado.


        Salmon River Scenic Byway


        Al noreste de Stanley, la Hwy 75 y la US 93 conforman otra carretera preciosa que discurre 260 km junto al río Salmon hasta el histórico Lost Trail Pass, en la frontera con Montana. Allí fue la primera vez que Lewis y Clark cruzaron la divisoria Continental, en 1805. El entorno ha cambiado poco en los últimos 200 años.

      

    


    Stanley


    La diminuta Stanley (100 hab.) tal vez sea la localidad pequeña más pintoresca de EE UU. Rodeada de reservas naturales protegidas y bosques nacionales, este remoto reducto está enclavado en un recodo del río Salmon, a cientos de kilómetros de cualquier parte. Aquí el apacible crepúsculo veraniego se alarga hasta pasadas las diez de la noche, y uno se duerme con el arrullador murmullo del río. De fondo, los espectaculares montes Sawtooth (diente de sierra).


    [image: category-activities] Actividades


    Curso medio del río Salmon ‘RAFTING’


    Stanley es el punto de partida para hacer rafting en el legendario Middle Fork del río Salmon. Conocido como “el último río salvaje”, forma parte de la red fluvial sin represar más larga fuera de Alaska. El recorrido completo dura 6 días y permite flotar 170 km por los rápidos (300 aprox., de clase I a IV) de la reserva Frank Church-River of No Return Wilderness (970 250 Ha), a mucha distancia de cualquier forma de civilización. Se acampa junto al río y los guías cocinan de maravilla. Reservas en Solitude River Trips (www.rivertrips.com). Hay excursiones entre junio y agosto y cuestan unos 1800 $/ persona, transporte incluido.


    Curso principal del río Salmon ‘RAFTING’


    Para remar por las aguas bravas del Salmon de una forma más asequible (aunque menos espectacular), se puede bajar por cuenta propia por el Main Fork del río. A partir de Stanley, hay 13 km de aguas tranquilas, con vistas a los montes Sawtooth imposibles desde la carretera. Se aconseja llevar aparejos de pesca. Organizan excursiones en kayaks hinchables (i/d 30/40 $) en Sawtooth Rentals (www.riversidemotel.biz; Hwy 75), en el Riverside Motel de Stanley.


    Silver Creek Outfitters PESCA


    (www.silver-creek.com; 1 Sun Valley Rd) Es magnífico pescar en el Salmon y en los lagos de montaña cercanos durante la temporada que va de marzo a noviembre. La mejor época para la pesca seca con mosca es de finales de junio a principios de octubre. Silver Creek organiza excursiones a medida a puntos del río accesibles solo con botes de pesca o hinchables. Aquí conviven al menos ocho especies de trucha, entre ellas la mítica arcoíris. Esta especie puede medir hasta 1 m, y nada en dirección este unos 1440 km desde el océano Pacífico, al final del invierno, para llegar cerca de Stanley en marzo y abril.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    En Stanley hay seis hoteles, todos a modo de cabañas de madera tradicionales. Durante la breve temporada de verano hay un par de restaurantes.


    Sawtooth Hotel HOTEL $


    ( [image: iconphonepng] 208-721-2459; www.sawtoothhotel.com; 755 Ace of Diamonds St; d con/sin baño 100/70 $; [image: raquo-png] ) De los mismos propietarios de la famosa Stanley Baking Co, ocupa un refugio nostálgico de 1931 y ofrece comodidades de ayer puestas al día, sin perder la hospitalidad propia de Stanley. Hay seis habitaciones de decoración rústica a la vieja usanza, dos de ellas con cuartos de baño incorporados. Nada de TV ni teléfono en el cuarto, pero la comida es maravillosa.


    [image: raquo-png] Stanley Baking CoPASTELERíA, DESAYU NOS $


    (www.stanleybakingco.com; 250 Wall St; desayunos y almuerzos 6-9 $; [image: raquo-png] 7.00-14.00 may-oct) Después de haber llenado el mundo de “comida basura”, EE UU se resarce en los sitios más insospechados, como esta pastelería fantástica donde sirven brunches. La pequeña cabaña solo abre cinco meses al año, pero es el único lugar del pueblo donde se ven colas de clientes. El motivo: repostería casera de una calidad inusitada.


    La ‘panhandle’ de Idaho


    Las fronteras son arbitrarias en la larga lengua con forma de cuchara del norte de Idaho que se acerca a Canadá. Nunca se pensó que esta zona acabaría integrándose a Idaho —una disputa territorial con Montana se zanjó con la reclamación de la panhandle (franja, saliente) para este estado en la década de 1880- y, tanto en aspecto como en carácter, tiene más en común con el Noroeste del Pacífico que con las Rocosas. De hecho, Spokane (Washington), pocos kilómetros al oeste, es el nudo de transporte regional y gran parte de la panhandle está en la zona horaria del Pacífico.


    Cercana a la frontera con Washington, Coeur d’Alene (44 000 hab.) es una extensión del área metropolitana de Spokane y la mayor ciudad del panhandle. Poco edificada, con un paseo junto a la orilla no muy afortunado y uno de esos resorts con golf y spa propios del país. El lago es ideal para actividades acuáticas, sobre todo el esquí. La oficina de visitantes de Coeur d’Alene ( [image: iconphonepng] 877-782-9232; www.coeurdalene.org; 105 N 1st; [image: raquo-png] 10.00-17.00 ma-sa) cuenta con información. Hay poco que ver, pero si uno tiene que dormir aquí, debería ir al Flamingo Motel ( [image: iconphonepng] 208-664-2159; www.flamingomotelidaho.com; 718 Sherman Ave; h 80-100 $; [image: raquo-png] ), de color de rosa y devoto de los años cincuenta.


    Sandpoint, en el lago Pend Oreille, es el pueblo más bonito de la panhandle. Rodeado de montañas y de un paraje natural precioso, también cuenta con la única estación de trenes de Amtrak del estado, un bonito edificio histórico de 1916. El Empire Builder, que circula a diario entre Seattle/ Portland y Chicago, tiene parada aquí.


    El mayor lago de Idaho se puede ver desde la Pend Oreille Scenic Byway (US 200), que abraza la costa norte. Al noroeste del pueblo (18 km) queda la Schweitzer Mountain Resort (www.schweitzer.com), una estación premiada por sus pistas entre árboles.


    El alojamiento con mejor relación calidad-precio de la zona es el limpio y familiar Country Inn ( [image: iconphonepng] 208-263-3333; www.countryinnsandpoint.com; 470-700 Hwy 95; i/d 49/59 $), 5 km al sur de Sandpoint.
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        Principio de la sección
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      Suroeste

    


    
      Sumario »


      Nevada


      Las Vegas


      Arizona


      Phoenix


      Flagstaff


      Grand Canyon National Park


      Tucson


      Utah


      Salt Lake City


      Nuevo México


      Albuquerque


      Santa Fe


      Taos

    


    
      Por qué ir


      En el suroeste la belleza más asombrosa y la seducción de la aventura se funden por completo. Es una mezcla cautivadora que lleva siglos atrayendo a soñadores y exploradores. Los pioneros se aseguraron una parcela junto a las frondosas riberas, los buscadores de oro excavaron montañas en busca de incalculables riquezas, los refugiados religiosos levantaron ciudades en los desiertos y los astrónomos y constructores de cohetes observaron los estrellados cielos. Hoy, los artistas y empresarios que pueblan las ciudades y los extravagantes pueblos mineros dinamizan la región.


      Para los viajeros, la belleza y la aventura siguen dominando en esta tierra de montañas, desiertos y vastos espacios repartidos por Nevada, Arizona, Utah y Nuevo México. Se pueden hacer excursiones por las rocas rojas, ir en bici bajo cielos de montaña, practicar rafting por los cañones y tentar a la suerte en la fascinante Las Vegas.

    


    
      Cuándo ir

    


    
      [image: usa-las-vegas-crm-cc]


      Ene Esquí cerca de taos y Flagstaff. Park City ofrece nieve y el Festival de cine de Sundance.


      Jun-ago Temporada alta para explorar los parques nacionales de Nuevo México, Utah y el norte de Arizona.


      Sep-nov Excursiones al fondo del Gran Cañón o contemplar el tabaco en el norte de Nuevo México.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Café Diablo (Clicar aquí)


      Elote Café (Clicar aquí)


      Joël Robuchon (Clicar aquí)


      Poco (Clicar aquí)


      San Marcos Café (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Cosmopolitan (Clicar aquí)


      Earthship Rentals (Clicar aquí)


      El Tovar Hotel (Clicar aquí)


      Motor Lodge (Clicar aquí)


      Sundance Resort (Clicar aquí)

    


    
      Cómo llegar y desplazarse


      El aeropuerto internacional Sky Harbor de Phoenix y el McCarran de Las Vegas son los que tienen más tráfico de la región, por delante de los de Salt Lake City, Albuquerque y Tucson.


      Los autobuses de Greyhound cubren las ciudades más importantes pero no todos los parques nacionales ni localidades turísticas alternativas como Moab. Las estaciones de autobús de las grandes ciudades a veces están en zonas poco seguras.


      A menudo la única forma de llegar a pueblos, inicios de senderos y zonas de baño alejados es en vehículo propio. Para más información sobre el alquiler, clicar aquí.


      El servicio ferroviario de Amtrak no es tan extenso como el de autobús, aunque comunica muchas ciudades importantes del Suroeste y ofrece enlaces de autobús a otras (como Santa Fe y Phoenix). El California Zephyr cruza Utah y Nevada; el Southwest Chief para en Arizona y Nuevo México; y el Sunset Limited recorre el sur de Arizona y Nuevo México.

    


    
      
        PARQUES NACIONALES Y ESTATALES


        Con 40 parques y monumentos nacionales, el Suroeste es un exitazo cultural y paisajístico. Si le añadimos los asombrosos parques estatales, quizá haya que alargar el viaje.


        Uno de los parques nacionales más famosos, y con razón, es el Grand Canyon National Park de Arizona. En este estado también están el Monument Valley Navajo Tribal Park, una cuenca desértica con altas columnas y oteros de arenisca; el Petrified Forest National Park, con sus excepcionales troncos petrificados y el Desierto Pintado; y el Saguaro National Park, un desierto virgen con cactus gigantes. El Grand Staircase-Escalante National Monument es una gran área de desierto no explotado. Nuevo México presume del Carlsbad Caverns National Park y del misterioso Chaco Culture National Historic Park. En Nevada, el Great Basin National Park es un escarpado y lejano oasis de montaña.


        Para más información, visítese la web del National Park Service (www.nps.gov).

      

    


    
      Los mejores cócteles al atardecer


      Restaurante Asylum, Jerome Grand Hotel (Clicar aquí)


      Bell Tower Bar, La Fonda Hotel (Clicar aquí)


      Porche del Grand Canyon Lodge (Clicar aquí)


      Mix, Mandalay Bay (Clicar aquí)


      Parallel 88 (Clicar aquí)

    


    
      
        INDISPENSABLE


        Excursión por el desierto: el de Sonora, el de Chihuahua o la Gran Cuenca, ¿cuál elegir?

      

    


    
      Datos básicos


      Núcleos urbanos: Las Vegas (553 000 hab.), Phoenix (1,4 millones de hab.), Salt Lake City (181 743 hab.)


      De Las Vegas al borde sur del Grand Canyon National Park: 450 km


      De Los Ángeles a Albuquerque: 1030 km


      Zonas horarias: Nevada (Pacífico), Arizona (montaña, sin horario de verano), Utah (montaña), Nuevo México (montaña)


      Estados del capítulo: Nevada, Arizona, Utah, Nuevo México


      Para saber más


      Las inundaciones relámpago son más frecuentes de mediados de julio a principios de septiembre. Evítese acampar en zonas arenosas y fondos de cañón, y conducir por carreteras inundadas. De ir a pie, súbase rápido a cotas más elevadas.


      Webs


      American Southwest (www.americansouthwest.net) abarca parque y parajes naturales.


      Grand Canyon Association (www.grandcanyon.org) cuenta con una amplia librería en línea del parque.


      Recreation.gov (www.recreation.gov) tramita reservas de camping y otras actividades en zonas al aire libre de gestión nacional.
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          Imprescindible


          [image: bullet-1] Repasar dos mil millones de años de geología en el Grand Canyon National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Creerse John Wayne en el Monument Valley (Clicar aquí), en el noreste de Arizona


          [image: bullet-3] Desenfundar rápido en la polvorienta Tombstone (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Ir de galerías y joyerías por las elegantes calles de Santa Fe (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Deslizarse por las relucientes dunas del White Sands National Monument (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Vagar entre las maravillosas estalactitas del Carlsbad Caverns National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Darse la gran vida en The Strip (Clicar aquí) de Las Vegas.


          [image: bullet-8] Maravillarse ante las altas agujas de arcilla, cieno y ceniza del Cathedral Gorge State Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-9] Fotografiar el elegante Delicate Arch del Arches National Park (Clicar aquí)


          [image: a] Explorar un majestuoso cañón y escalar hasta el Angels Landing en el Zion National Park (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Allá por el año 100, el Suroeste estaba dominado por tres culturas: los hohokam, los mogollón y los antiguos pueblo (antes llamados anasazi).


    Los hohokam vivieron en los desiertos de Arizona desde el año 300 a.C. hasta 1450 y crearon una increíble red de canales de riego, pirámides de tierra y un rico legado cerámico. Los estudios arqueológicos sugieren que un cataclismo originado a mediados del s. XV mermó su población. La tradición oral de las tribus apunta a que algunos de los hohokam que quedan en la región son descendientes de los originarios. Del 200 a.C. al 1450 d.C., el pueblo mogollón habitó las montañas y los valles centrales del Suroeste; fueron ellos quienes levantaron las viviendas del barranco de Gila.


    Los antiguos anazasi dejaron el legado más rico de yacimientos arqueológicos, como el del Chaco Culture National Historic Park. En la actualidad, sus descendientes se encuentran por todo Nuevo México, agrupados en los llamados indios pueblo, que incluyen las etnias acoma, zuñi y hopi; de estos últimos destaca Old Oraibi (Clicar aquí), probablemente el asentamiento habitado sin interrupción más antiguo de Norteamérica.


    En 1540, Francisco Vázquez de Coronado alcanzó estos lares partiendo desde Ciudad de México. Lo árido del terreno y lo hostil del recibimiento indio no alentaron a los españoles a quedarse. Hubieron de pasar más de 50 años para que Juan de Oñate fundara la primera capital de lo que sería Nuevo México, San Gabriel. Sin embargo, el nuevo asentamiento tuvo que soportar la abierta hostilidad india. Oñate abandonó la zona en 1608 y la capital se trasladó a Santa Fe alrededor del año 1610.


    La urbanización en el Suroeste se extendió con rapidez durante el s. XIX, debido a las expediciones geológicas y al avance del ferrocarril. A medida que la nueva nación avanzaba hacia el oeste el enfrentamiento con las tribus indígenas se hacía inevitable y, a menudo, cruel y sangriento. Las minas de oro y plata atrajeron a numerosos buscavidas y de la noche a la mañana aparecieron anárquicas ciudades mineras. La compañía Santa Fe Railroad supo sacar partido y atrajo a riadas de turistas al Oeste.


    El desarrollo moderno de la región estuvo íntimamente relacionado con el uso del agua. A consecuencia de la Reclamation o Act de 1902 (ley para la creación de proyectos de irrigación), se construyeron enormes e embalses con fondos federales para controlar los ríos, irrigar el desierto y fomentar la urbanización. Hoy perduran las disputas hostiles y las discrepancias por los derechos del agua, sobre todo a raíz del increíble auge del desarrollo urbanístico. Otros problemas importantes son la inmigración ilegal y la solvencia fiscal.


    Cultura local


    Esta es una de las regiones más multiculturales del país por la rica mezcla de las poblaciones de indios americanos, hispanos y anglosajones. Esta pluralidad de culturas se refleja en la gastronomía, la arquitectura y el arte. Las amplias reservas de indígenas ofrecen una oportunidad excepcional para conocer su historia y cultura. Destacan también las artes visuales, que incluyen desde la producción de las colonias artísticas que salpican Nuevo México hasta las cursilerías que se pueden ver junto al camino en los pequeños pueblos.


    NEVADA


    Si EE UU es un crisol lleno de contrastes, en Nevada nacen los más descarnados y sorprendentes de todos. Una vasta franja de desierto semivacío, un puñado de antiguas ciudades mineras que han cambiado las palas por las palancas de las tragaperras, y la veta madre, Las Vegas, donde la fiebre del oro sigue pegando fuerte. Los burdeles legales de los pueblos y los pequeños casinos se codean con la cultura de los mormones y los vaqueros. Hasta Las Vegas, que ha evolucionado desde sus nostálgicos inicios a mediados del s. XX, tiene poco que ver con una postal congelada en el tiempo. Es una paradoja en constante cambio, un cóctel explosivo de sofisticación e indecencia, de riesgos y de premios.


    Nevada, el primer estado en legalizar el juego, es ruidoso como el tintineo de sus máquinas tragaperras que resuenan indefectiblemente en gasolineras, supermercados y vestíbulos de hotel. Como ninguna ley regula el horario de cierre de los bares, hay que estar preparado para ver a abuelas ataviadas con lentejuelas en el casino, bebiendo cerveza y cambiando dólares por fichas del blackjack a las 2.00.


    [image: iconi] Información


    Hay que tener en cuenta que la prostitución es totalmente ilegal en el condado de Clark (que incluye Las Vegas) y en el de Washoe (en el que está Reno), aunque existen burdeles legales en muchos condados de menor tamaño.


    Nevada está en la zona horaria de la costa del Pacífico. Hay dos prefijos telefónicos: Las Vegas y alrededores tienen el [image: iconphone] 702, mientras que en el resto del estado usan el [image: iconphone] 775.


    Delegación de Turismo de Nevada ( [image: iconphone] 775-687-4322; www.travelnevada.com; 401 N Carson St, Carson City) Publica libros y mapas gratuitos y ofrece información sobre alojamientos, acampada y acontecimientos.


    Oficina de Transportes de Nevada ( [image: iconphone] 877-687-6237; www.safetravelusa.com/nv) Informa sobre las condiciones de las carreteras en cada momento.


    División de Parques Estatales de Nevada ( [image: iconphone] 775-684-2770; www.parks.nv.gov; 901 S Stewart St, 5a pl, Carson City) En los campings de los parques estatales (10-15 $/noche) no es posible reservar.


    Las Vegas


    Son las 3.00 en un casino lleno de humo cuando se ve a una brillante corista paseando del brazo de un doble de Elvis mientras una novia de blanco grita ¡Blackjack!


    Las Vegas es el Hollywood de los mortales, donde la gente actúa en vez de contemplar la escena desde fuera. Es el único sitio del planeta donde en pocas horas se pueden ver jeroglíficos antiguos, la torre Eiffel, el puente de Brooklyn y los canales de Venecia. Evidentemente son reproducciones, pero en este trozo de desierto que se ha transformado en uno de los lugares más suntuosos de la Tierra no se andan con chiquitas, ni siquiera con los espejismos.


    Las Vegas es la gran fuga. El tiempo no importa. No hay relojes, solo interminables bufés y ríos de bebidas. Es una ciudad con varias personalidades que lleva reinventándose desde los tiempos del Rat Pack. La “ciudad del pecado” hace lo imposible por que todo el mundo pierda la cabeza. Los peces gordos de Hollywood bailan en salas de primera, mientras los universitarios buscan juerga barata y los abuelos arman jolgorio en las tragaperras. Es posible degustar martinis de diseño mientras se prueba lo más granado de la cocina mundial o se pasea por el casino con un cóctel de casi un metro en la mano.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    The Strip, o Las Vegas Blvd, de escasos 6,4 km, es el epicentro de la “ciudad del pecado”. Al norte la cierra el Circus Circus Las Vegas y al sur, el Mandalay Bay, cerca del aeropuerto.


    Downtown Las Vegas es el antiguo centro de la ciudad, donde se hallan los hoteles y casinos más antiguos; el ambiente es retro, las bebidas son más baratas y las apuestas de las mesas, más bajas. Su principal atracción es la animada Fremont St, de la que cuatro manzanas forman una galería cerrada peatonal con un marchoso espectáculo de luces todas las noches.


    Las principales zonas turísticas son seguras. De todas formas, Las Vegas Blvd entre el centro y The Strip aparece descuidado, y Fremont St, al este del centro, es bastante desagradable.
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        Las Vegas


        
          Principales puntos de interés


          
            Atomic Testing MuseumD5
          


          
            CosmopolitanB5
          


          
            EncoreC3
          

        


        
          Puntos de interés


          
            Adventuredome(véase 3)
          


          
            Aria(véase 5)
          


          
            1 Bellagio B5
          


          
            Invernadero y jardín botánico Bellagio (véase 1)
          


          
            Bellagio Gallery of Fine Art(véase 1)
          


          
            2Caesars PalaceB5
          


          
            3Circus CircusC2
          


          
            4CityCenterB6
          


          
            5CrystalsB6
          


          
            6FlamingoB5
          


          
            7Hard RockD5
          


          
            8Mandalay BayB7
          


          
            Mandarin Oriental(véase 4)
          


          
            Midway(véase 3)
          


          
            9MirageB4
          


          
            10New York New YorkB6
          


          
            11PalazzoB4
          


          
            12Paris Las VegasB5
          


          
            Shark Reef(véase 8)
          


          
            Vdara(véase 4)
          


          
            13VenetianB4
          


          
            Hábitat natural(véase 6)
          


          
            14Wynn Las VegasC4
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            Qua Baths & Spa(véase 2)
          

        


        
          Dónde dormir


          
            Bill’s Gamblin’ Hall & Saloon(véase 6)
          


          
            Caesars Palace(véase 2)
          


          
            15CosmopolitanB5
          


          
            Encore(véase 14)
          


          
            Hard Rock(véase 7)
          


          
            Mandalay Bay(véase 8)
          


          
            Paris Las Vegas(véase 12)
          


          
            16Platinum Hotel & SpaC5
          


          
            17TropicanaB6
          

        


        
          Dónde comer


          
            Buffet Bellagio(véase 1)
          


          
            DOCG Enoteca(véase 15)
          


          
            18Ferraro’sD5
          


          
            Fiamma(véase 20)
          


          
            19FireflyD4
          


          
            House of Blues(véase 8)
          


          
            20Joël RobuchonB6
          


          
            L’Atelier de Joël Robuchon(véase 20)
          


          
            Le Village Buffet(véase 12)
          


          
            21Lotus of SiamD2
          


          
            Olives(véase 1)
          


          
            Pink Taco(véase 7)
          


          
            RM Seafood(véase 8)
          


          
            Sage(véase 4)
          


          
            Scarpetta(véase 15)
          


          
            Social House(véase 5)
          


          
            Society Café(véase 14)
          


          
            22Spice Market BuffetB5
          


          
            23Sterling Brunch at Bally’sB5
          


          
            Sunday Gospel Brunch(véase 7)
          


          
            Todd English P.U.B.(véase 4)
          


          
            Victorian Room(véase 6)
          


          
            ’wichcraft(véase 20)
          


          
            Wicked Spoon Buffet(véase 15)
          

        


        
          Dónde beber


          
            Chandelier(véase 15)
          


          
            24Double Down SaloonD6
          


          
            25Fireside LoungeC3
          


          
            Gold Lounge(véase 5)
          


          
            LAVO(véase 11)
          


          
            Mix(véase 8)
          


          
            Parasol Up-Parasol Down(véase 14)
          


          
            Red Square(véase 8)
          

        


        
          Ocio


          
            Drai’s(véase 6)
          


          
            Gold Lounge(véase 4)
          


          
            LOVE(véase 9)
          


          
            Marquee(véase 15)
          


          
            O(véase 1)
          


          
            Tix 4 Tonight(véase 6)
          


          
            Tryst(véase 14)
          


          
            26ZumanityB6
          

        


        
          De compras


          
            27Bonanza GiftsC2
          


          
            28Fashion Show MallB3
          


          
            Forum Shops(véase 2)
          


          
            Grand Canal Shoppes(véase 13)
          


          
            29Miracle Mile MallsB5
          


          
            Shoppes at Palazzo(véase 11)
          

        

      

    


    Casinos


    [image: top-choice]CosmopolitanCASINO


    (www.cosmopolitanlasvegas.com; 3708 Las Vegas Blvd S) Como la última it girl de Hollywood, el Cosmo brilla de día y de noche, lleno de ingenuos clientes y su séquito, y también de los clásicos personajes a quienes les gusta el diseño contemporáneo. Todo gira en torno a la diversión, evitando lo presuntuoso pese a los constantes momentos retro: las Art-o-Mat (máquinas de cigarrillos antiguas que venden objetos de arte en vez de nicotina) y quizá el mejor bufé de la ciudad, el Wicked Spoon.


    [image: icontop-choice] EncoreCASINO


    (www.encorelasvegas.com; 3121 Las Vegas Blvd S) El perfil y la fascinación de la ciudad crecen de nuevo con el Encore de Steve Wynn, un pedacito de la costa francesa en Las Vegas lo bastante elegante como para atraer a los asiduos de la de verdad. Dentro es un oasis de vida, lleno de jardines, motivos de mariposas y un casino de superlujo. El Botero, el restaurante regentado por Mark LoRusso, ostenta en su centro una gran escultura del propio Fernando Botero. El Encore está puerta con puerta con su pariente, el Wynn Las Vegas Mapa de la guía Mapa en Google (www.wynnlasvegas.com; 3131 Las Vegas Blvd S), que costó 2700 millones de dólares. En su interior, el Wynn parece un paraíso natural, con vistas a la montaña, saltos de agua, fuentes y otros efectos especiales.


    
      
        EL SUROESTE EN...


        Una semana


        Como excelente trampolín de salida, Phoenix, con sus museos y su floreciente oferta artística. Por la mañana, tómese la Camelback Rd hacia Scottsdale para disfrutar de una gran sesión de compras y visitas de galerías de arte por Old Town. Al norte, en Sedona, el viajero recargará las pilas antes de enfrentarse a la grandeza del Gran Cañón. En este punto toca elegir entre los excesos artificiales y los naturales. En el primer caso, hay que tomar la Ruta 66, cruzar el nuevo puente de la presa Hoover y darse un gustazo en Las Vegas. En el segundo, póngase rumbo este desde el Gran Cañón hacia la Nación Navajo, a través de las gigantes formaciones rocosas del Monument Valley Navajo Tribal Park para acabar retrocediendo en el tiempo en el asombroso Canyon de Chelly National Monument.


        Dos semanas


        Desde la deslumbrante Las Vegas se pasa por la marchosa Flagstaff y se contempla el abismo del Grand Canyon National Park. Hay que visitar la universitaria Tucson y jugar entre los cactus del Saguaro National Park. Presénciese un tiroteo de pistoleros en Tombstone antes de poner rumbo a la victoriana Bisbee.


        Nada mejor que unas gafas de sol para protegerse de las cegadoras dunas del White Sands National Monument, en el cercano Nuevo México; luego, pásese por Santa Fe, imán de los amantes del arte. Por Taos se puede explorar un pueblo indio y contemplar el atardecer en el fascinante Monument Valley Navajo Tribal Park. En Utah el viajero hallará los parques de Canyonlands y Arches, de rocas rojas, el Bryce Canyon con sus chimeneas de hadas, y el glorioso Zion.

      

    


    [image: icontop-choice] Hard RockCASINO


    (www.hardrockhotel.com; 4455 Paradise Rd) Este hotel tan a la moda, el preferido de los visitantes de SoCal, alberga una de las colecciones más sorprendentes de objetos del mundo del rock, como la letra de un gran éxito de los Doors escrita de puño y letra por Jim Morrison. La sala de conciertos The Joint, el Vanity Nightclub y las fiestas de verano “Rehab” en la piscina atraen a gente guapa con las hormonas desatadas y a famosillos.


    Bellagio CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bellagio.com; 3600 Las Vegas Blvd S) Deslumbra con su arquitectura toscana y su lago artificial de 3,2 Ha, donde unas fuentes bailan en un espectáculo que no hay que perderse. El asombroso techo del vestíbulo está decorado con una escultura de cristal formada por 2000 flores sopladas a mano por el famoso artista Dale Chihuly. La Bellagio Gallery of Fine Art Mapa de la guía Mapa en Google (adultos/niños 13 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-18.00 do-ma y ju, hasta 19.00 mi, vi y sa) alberga exposiciones temporales de los mejores artistas. El invernadero y el jardín botánico Bellagio Mapa de la guía Mapa en Google (gratis; [image: iconhours] diario) cuenta con exposiciones que van variando a lo largo del año.


    
      
        DATOS DE NEVADA


        Sobrenombre Estado de la Plata


        Población 2,76 millones de hab.


        Superficie 284 380 km2


        Capital Las Vegas (553 0 00 hab.)


        Otras ciudades Reno (225 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6,85%


        Lugar de nacimiento de Patricia Nixon (n. 1912); Greg LeMond (n. 1961);Andre Agassi (n. 1970)


        Sede de las máquinas tragaperras; el Burning Man


        Política Tiene seis votos electorales (se decantó por los demócratas en las presidenciales del 2008, aunque los representantes que manda a Washington se dividen de forma equitativa)


        Famoso por la Comstock Lode (principal veta de plata del país, descubierta en 1859); la legalización del juego y la prostitución (prohibida en algunos condados) y las liberales leyes de venta de alcohol que permiten abrir los bares las 24 h


        El burdel con el nombre más raro Inez’s Dancing and Diddling (“Inez baila y estafa”)


        Distancias de Las Vegas a Reno, 727 km; del Great Basin National Park a Las Vegas, 503 km

      

    


    Venetian CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.venetian.com; 3355 Las Vegas Blvd S) En este romántico hotel de techos con frescos se puede pasear en góndola y ver copias a escala real de famosos símbolos venecianos. Al lado, el Palazzo Mapa de la guía Mapa en Google (www.palazzo.com; 3325 Las Vegas Blvd S) también explota la temática italiana pero con menos efecto: pese al nivel de la galería comercial Shoppes at the Palazzo y los restaurantes pluriestrellados, la lujosa planta del casino y las zonas comunes emanan una diversión deslucida.


    Caesars Palace CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.caesarspalace.com; 3570 Las Vegas Blvd S) La quintaesencia de Las Vegas es el Caesar's Palace, una fantasía grecorromana con reproducciones en mármol de estatuas clásicas y un santuario dedicado a Brahma cerca de la entrada principal. Imponentes fuentes, camareras que sirven cócteles vestidas de diosas y las exclusivas tiendas de alta costura Forum Shops Mapa de la guía Mapa en Google contribuyen a aumentar la ostentación.


    Paris Las Vegas CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.parislasvegas.com; 3655 Las Vegas Blvd S) La alegría de la Ciudad de la Luz llega a Las Vegas, intentando captar la esencia de la Gran Dama con reproducciones de sus emblemas. Enmarcan el hotel excelentes copias de la Ópera, el Arco de Triunfo, los Campos Elíseos, la Torre Eiffel e incluso el Sena.


    Mirage CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mirage.com; 3400 Las Vegas Blvd S) Conquista la imaginación con su ambiente tropical, la jungla y las relajantes cascadas del enorme atrio. Lo rodea un vasto casino inspirado en Polinesia cuyas zonas de juego están separadas para dar más privacidad, como la popular sala de póquer con un límite alto de apuestas. No hay que perderse el acuario de agua salada de 75 m3, con 60 especies de bichos que proceden desde las Fiji hasta el mar Rojo. Fuera, en la laguna, un brioso volcán de mentira entra en erupción cada hora desde que atardece hasta las 24.00.


    Flamingo CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.flamingolasvegas.com; 3555 Las Vegas Blvd S) Las Vegas vintage por antonomasia. Dejando atrás las tragaperras, se llega al hábitat natural (gratis; [image: iconhours] diario) para ver la bandada de flamencos chilenos que habitan estas 6 Ha tropicales.


    New York New York CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nynyhotelcasino.com; 3790 Las Vegas Blvd S) Una minimetrópolis con réplicas a escala del Empire State Building y la estatua de la Libertad, rodeada por un monumento conmemorativo del 11-S, y el puente de Brooklyn.


    Mandalay Bay CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (M-Bay; www.mandalaybay.com; 3950 Las Vegas Blvd S) Vale la pena recorrer por dentro este casino tropical y sin pretensiones fantásticas. Destaca el Shark Reef Mapa de la guía Mapa en Google (www.sharkreef.com; adultos/niños 18/12 $; [image: iconhours] 10.00-20.00 do-ju, 10.0-22.00 vi y sa; [image: iconfamily] ), un acuario con miles de animales marinos y una pileta donde se pueden tocar tiburones pequeños.


    Palms CASINO


    (www.palms.com; 4321 W Flamingo Rd) Seductor y sórdido por igual, atrae a montones de famosillos (como Paris Hilton y Britney Spears) y también a una clientela joven, en su mayoría de la zona. Sus restaurantes y discotecas son de los mejores de la ciudad. También destaca el cine de 14 salas con IMAX y la sala de conciertos, Pearl. Un ascensor conduce al Playboy Club, donde, a pesar de la elegante sala con crupieres conejitas mejoradas con bisturí, lo más atractivo del bar es la impresionante panorámica exterior.


    Golden Nugget CASINO


    (www.goldennugget.com; 129 E Fremont St) De lo más atractivo, representa la extravagancia del downtown de Las Vegas desde que abrió en 1946. En su ostentoso casino no se ha escatimado en metales preciosos ni cristal tallado; en el RUSH Lounge actúan grupos locales; la zona de juego es animadísima y cuenta con algunos de los mejores restaurantes del centro. No hay que perderse la pepita de oro más grande del mundo, la gigantesca “Hand of Fatih” (27,67 kg), expuesta cerca del vestíbulo del hotel.


    Otras atracciones


    [image: top-choice]Atomic Testing Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nationalatomictestingmuseum.org; 755 E Flamingo Rd; adultos/niños 14/11 $; [image: iconhours] 10.00 17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) El Museo de pruebas atómicas, gestionado por el Smithsonian, traslada a la época en que la palabra “atómico” significaba modernidad y misterio, y hoy sigue siendo un enigmático testamento del período en que el fabuloso (y destructor) poder de la energía nuclear se ponía a prueba a las afueras de Las Vegas. No hay que perderse el ensordecedor Ground Zero Theater, que imita un búnker de hormigón.


    [image: top-choice] Neon Museum MUSEO


    ( [image: iconphone]702-387-6366; www.neonmuseum.org; 821 Las Vegas Blvd N; rótulos gratis, visita guiada 15 $; [image: iconhours] rótulos 24 h, visitas guiadas a las 12.00 y 14.00 ma-sa) Visítese con guía (15 $) la galería al aire libre que conforma el nuevo Neon Boneyard Park, donde los insustituibles rótulos de neón antiguos, el arte genuino de Las Vegas, disfrutan de su jubilación.


    Al caer la noche (cuando se encienden los neones), póngase rumbo al centro para descubrir la parte gratis e independiente del “museo”. En las galerías al aire libre se exponen rótulos antiguos restaurados, como una lámpara maravillosa, una brillante copa de Martini y marquesinas de moteles de los años cuarenta. El mayor conjunto se concentra en 3rd St, sin salida, al norte de Fremont St.


    Fremont Street Experience CALLE


    (www.vegasexperience.com; Fremont St; [image: iconhours] cada hora 19.00-24.00) La Fremont Street Experience, un centro comercial peatonal de cuatro manzanas coronado por una bóveda de acero y repleto de luces controladas informáticamente, entre Main St y Las Vegas Blvd, ha devuelto la vida al centro. Cada noche, la bóveda se transforma en un espectáculo de luz con 550 000 vatios de sonido envolvente.


    Downtown Arts District CENTRO DE ARTE


    Elprimer viernes de mes se celebra el First Friday (www.firstfridaylasvegas.com), una gigantesca fiesta en el distrito artístico del centro donde se dan cita amantes del arte, alternativos, músicos indie y parásitos. Hay inauguraciones de galerías, performances, conciertos y artistas tatuadores. La marcha se concentra por la Arts Factory (101-109 E Charleston Blvd), los Commerce Street Studios (1551 S Commerce St) y la Funk House (1228 S Casino Center Blvd).


    CityCenter CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.citycenter.com; 3780 Las Vegas Blvd S) Esta relación simbiótica (hotel gigante con galería comercial) no es nueva pero sí lo es la forma en que este complejo futurista ha puesto en órbita, alrededor del deslumbrante centro comercial Crystals Mapa de la guía Mapa en Google (www.crystalsatcitycenter.com; 3720 Las Vegas Blvd S), una pequeña galaxia de hotelitos hipermodernos. El exclusivísimo recinto abarca el elegante y apagado Vdara Mapa de la guía Mapa en Google (www.vdara.com; 2600 W Harmon Ave), el Mandarin Oriental Mapa de la guía Mapa en Google (www.mandarinoriental.com; 3752 Las Vegas Blvd) con su opulencia secreta y el Aria Mapa de la guía Mapa en Google (www.arialasvegas.com; 3730 Las Vegas Blvd S), una sorprendente obra maestra arquitectónica cuyo sofisticado casino es el telón de fondo ideal de sus muchos y despampanantes restaurantes.


    [image: category-activities] Actividades


    [image: top-choice] Qua Baths & Spa‘SPA’


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-731-7776; www.harrahs.com/qua; Caesars Palace, 3570 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 6.00-20.00) Acúdase con los amigos al spa para relajarse en el salón de té, la sala de vapores herbales y la de hielo ártico, donde incluso nieva.


    Desert Adventures KAYAK, EXCURSIONISMO


    ( [image: iconphone] 702-293-5026; www.kayaklasvegas.com; 1647 Nevada Hwy, Suite A, Boulder City; rutas desde 149 $) Aprovechando que el lago Mead y la presa Hoover están a pocas horas en coche, contrátese una aventura de medio día, día entero o varios en kayak. También organizan excursiones a pie y a caballo.


    Escape Adventures BICICLETA DE MONTAÑA


    ( [image: iconphone] 800-596-2953; www.escapeadventures.com; 8221 W Charleston Blvd; ruta con bicicleta incl. desde 120 $) Referente para las rutas guiadas en bicicleta de montaña por el Red Rock Canyon State Park.


    
      
        LAS VEGAS PARA NIÑOS


        Las leyes estatales prohíben que los menores de 21 años merodeen por las zonas de juego.


        El complejo hostelero Circus Circus (www.circuscircus.com; 2880 Las Vegas Blvd S; [image: iconfamily] ) sí está pensado para los niños: su Adventuredome Mapa de la guía Mapa en Google (adultos/niños 27/17 $; [image: iconhours] 10.00-19.00 do-ju, 10.00-24.00 vi y sa; [image: iconfamily] ) es un parque temático interior de 2 Ha, con atracciones que van desde batallas de láser a montañas rusas. En el escenario central del Midway Mapa de la guía Mapa en Google (gratis; [image: iconhours] 11.00-24.00; [image: iconfamily] ) hay exhibiciones de animales, acróbatas y magos.


        El Pinball Hall of Fame (www.pinballmuseum.org; 1610 E Tropicana Ave; gratis, partidas 0,25-0,50 $; [image: iconhours] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: iconfamily] ) es un museo interactivo mucho más divertido que cualquier tragaperras.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Las tarifas suben y bajan muchísimo. Lo mejor es consultar los calendarios de precios diarios en las webs de los hoteles.


    THE STRIP


    [image: top-choice] Mandalay Bay HOTEL-CASINO $$


    ([image: iconphone] 702-632-7777; www.mandalaybay.com; 3950 Las Vegas Blvd $; h 100-380 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Las habitaciones, bien equipadas, están decoradas como los mares del Sur y cuentan con amplias cristaleras y lujosos baños. Si al viajero le gusta nadar, se derretirá en el complejo de piscinas, que incluso tiene playa de arena.


    [image: icontop-choice] TropicanaHOTEL-CASINO $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-739-2222; www.troplv.com; 3801 Las Vegas Blvd S; h/ste desde 40/140 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) El toque tropical de The Strip desde 1953 parece que vuelve a estar de moda. Las multimillonarias reformas se ven desde el amplio casino hasta los frondosos jardines relajantes, con una nueva piscina y un beach club. Las alegres habitaciones de tonos tierra y las suites de dos niveles son una ganga.


    Cosmopolitan HOTEL-CASINO $$$


    ( [image: iconphone] 702-698-7000; www.cosmopolitanlasvegas.com; 3708 Las Vegas Blvd S; h 200-400 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) ¿De verdad valen tanto sus modernísimas habitaciones? Según los alternativos, sí. Son impresionantes ejemplos de diseño moderno, aunque lo mejor es poder salir de la habitación a la 1.00, echar unas partidas de billar en los vestíbulos de arriba y luego ir en busca de la pizzería “secreta”.


    Bill’s Gamblin’ Hall & Saloon HOTEL-CASINO $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-737-2100; www.billslasvegas.com; 3595 Las Vegas Blvd S; h 70-200 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) En pleno centro de The Strip, con habitaciones asequibles y de calidad, es una ganga, de modo que hay que reservar con tiempo. Las habitaciones tienen decoración victoriana, y los huéspedes pueden disfrutar libremente de la piscina contigua del Flamingo.


    Encore HOTEL-CASINO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-770-8000; www.wynnlasvegas.com; 3121 Las Vegas Blvd S; h 199-850 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Elegante y pícaro más que pretencioso. Las habitaciones son estudios de lujo contenido.


    Caesars Palace HOTEL-CASINO $$


    ( [image: iconphone] 866-227-5938; www.caesarspalace.com; 3570 Las Vegas Blvd S; h desde 99 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconswim] ) Aquí es posible alojarse con estilo: las habitaciones estándar son de las más lujosas de la ciudad.


    Paris Las Vegas HOTEL-CASINO $


    ( [image: iconphone] 702-946-7000; www.parislasvegas.com; 3655 Las Vegas Blvd S; h desde 80 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconswim] ) Bonitas habitaciones con un guiño al diseño francés clásico; las Red Rooms, más nuevas, son suntuosas.


    
      [image: dont-miss]


      
        PISCINAS CON ENCANTO


        Hard Rock Mapa de la guía Mapa en Google (Clicar aquí) Con ocasionales torneos de blackjack a pie de piscina y fabulosas fiestas “Rehab” en el Beach Club, es lo máximo en diseño.


        Mirage (Clicar aquí) No hay que perderse su frondosa piscina tropical, con cascadas y acantilados, profundas grutas e islas con palmeras donde broncearse.


        Mandalay Bay (Clicar aquí) Recreación de una playa surfera con arena importada de California y piscina de olas, flotadores gigantes para recorrer su río, casino y el Moorea Beach Club, con DJ y donde tomar el sol en topless.


        Caesars Palace (Clicar aquí) Columnas corintias, fuentes rebosantes, magníficas palmeras y piscinas de mármol: el oasis del jardín de los dioses es divino. Unas diosas ofrecen uva fresca en verano, también en el Venus Club, donde se permite el topless.


        Golden Nugget (Clicar aquí) La mejor piscina del centro, con mucha diversión y ambiente despreocupado. Se puede jugar al blackjack junto al agua o saborear un daiquiri en el jacuzzi mientras se observan los tiburones del cercano acuario.

      

    


    DOWNTOWN Y FUERA DE THE STRIP


    Los hoteles del centro suelen costar menos que los de The Strip.


    [image: icontop-choice] Hard RockHOTEL-CASINO $$


    ( [image: iconphone] 702-693-5000; www.hardrockhotel.com; 4455 Paradise Rd; h 69-450 $; [image: iconinternet] [image: iconwifi][image: iconswim] ) Todo está relacionado con el estrellato. Tras las cristaleras se ven el horizonte y las palmeras, y en las alegres habitaciones minimalistas de estilo europeo hay cadenas de música y TV de plasma. Si bien en la HRH All-Suite Tower las habitaciones tienen una moderna gramola, las estándar no están nada mal. Lo más marchoso es el suntuoso Beach Club.


    [image: icontop-choice] Artisan HotelHOTEL-BOUTIQUE $


    ( [image: iconphone] 800-554-4092; www.artisanhotel.com; 1501 W Sahara Ave; h desde 40 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Fantasía gótica con un excesivo toque roquero, su after es uno de los mejores del fin de semana (el preferido por los indies de la zona), así que tampoco se pasará mucho tiempo en la habitación. Su ambiente morboso y misterioso no complace a todos, pero a los que sí, les encanta. De la misma cadena, el rumor ( [image: iconphone] 877-997-8667; www.rumorvegas.com; 455 E Harmon Ave; ste desde 69 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ), delante del Hard Rock, tiene una atmósfera despreocupada al estilo Miami; las amplias suites dan a una piscina con palmeras, tumbonas y hamacas donde relajarse.


    EI Cortez Cabana Suites HOTEL-BOUTIQUE $


    ( [image: iconphone] 800-634-6703; www.eccabana.com; 651 E Ogden Ave; ste 45-150 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Seguramente el viajero no reconocerá este chispeante hotelito por su breve cameo cinematográfico en Casino de Scorsese, lo cual es una buena señal puesto que tras las profundas reformas se ha convertido en un oasis vintage del centro. Las modernas suites en tonos verde menta tienen bases para el iPod y baños con azulejos retro. Además, el casino antiguo más chulo de la ciudad, El Cortez, está justo delante.


    Platinum Hotel HOTEL-BOUTIQUE
 $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-365-5000; www.theplatinumhotel.com; 211 E Flamingo Rd; h desde 120 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Perpendicular a The Strip, las modernas habitaciones de este fantástico hotel sin casino son cómodas y están llenas de agradables detalles; muchas tienen chimenea y todas, cocina e hidromasaje.


    Red Rock ResortCOMPLEJO $$$


    ( [image: iconphone] 702-797-7878; www.redrocklasvegas.com; 11011 W Charleston Blvd; h 110-625 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Cuenta con transporte gratuito a The Strip y ofrece excursiones al cercano Red Rocks State Park. Las habitaciones están decoradas con gusto y son cómodas.


    [image: category-eat] Dónde comer


    La “ciudad del pecado” es una aventura gastronómica incomparable. En los restaurantes más elegantes es imprescindible reservar con antelación.


    THE STRIP


    En la misma The Strip es difícil encontrar comida barata (que no sea de cadenas de comida rápida).


    [image: iconsustainable] SageNORTEAMERICANO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 877-230-2742; www.arialasvegas.com; Aria, 3730 Las Vegas Blvd S; ppales 25-42 $; [image: iconhours] 17.00-23.00 lu-sa) El elogiado chef Shawn McClain crea excelencias de temporada combinando la inspiración global con los ingredientes artesanales más frescos, que se sirven en los salones más despampanantes de Las Vegas. Se recomiendan los geniales cócteles a base de licores caseros, absenta francesa y concentrado de frutas.


    [image: icontop-choice] Joël RobuchonFRANCÉS $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-891-7925; MGM Grand, 3799 Las Vegas Blvd S; menú por persona 120-420 $; [image: iconhours] 17.30-22.00 do-ju, hasta 22.30 vi y sa) Experiencia culinaria irrepetible; resérvense al menos tres horas para deleitarse con un menú de temporada de varios platos tradicionales franceses. En L’Atelier de Joël Robuchon, Mapa de la guía Mapa en Google al lado, el viajero disfrutará en la barra de platos igual de deliciosos pero algo más económicos.


    [image: icontop-choice] DOCG EnotecaITALIANO $$


    ( [image: iconphone] 702-698-7920; Cosmopolitan, 3708 Las Vegas Blvd S; ppales 13-28 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Entre las sugerentes propuestas del Cosmopolitan, esta es una de las menos ostentosas, pero más genuina y divertida. Se recrea el distendido y elegante ambiente de una enoteca (bar de vinos) y se preparan platos de pasta fresca y pizzas en horno de leña de muerte. Al lado está el sexy Scarpetta, Mapa de la guía Mapa en Google más reservado y exclusivo, pero dirigido por el mismo fantástico chef, Scott Conant.


    Social House JAPONéS $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-736-1122; http://angelmg.com/venues/social-house; Crystals en el CityCenter, 3720 Las Vegas Blvd S; ppales 24-44 $; [image: iconhours] 17.00-22.00 lu-ju, 12.00-23.00 vi y sa, 12.00-22.00 do) Creativos platos inspirados en la comida callejera japonesa, servidos en uno de los restaurantes más tranquilos y a la vez sensuales de The Strip. La decoración con pergaminos, biombos de madera y abundante rojo y negro recuerda al Japón imperial, pero la comida (sushi y carne) es superactual.


    [image: iconsustainable] RM SeafoodMARISCO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-632-9300; www.rmseafood.com; Mandalay Place, 3930 Las Vegas Blvd S; almuerzo 13-36 $, cena 20-75 $; [image: iconhours] 23.00, restaurante 17.00-23.00) El ecológico chef Rick Moonen crea modernos platos de pescado, como las gambas al estilo cajun y el bogavante de Maine, con los acompañamientos de toda la vida; también sirve marisco crudo, sushi y sabrosas ensaladas.


    Fiamma ITALIANO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-891-7600; www.mgmgrand.com; MGM Grand, 3799 Las Vegas Blvd S; comidas 50-60 $; [image: iconhours] 17.30-22.00 do y lu, hasta 22.30 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa) Situado junto a otros notables restaurantes del MGM Grand, la diferencia es que no hay que hipotecarse para disfrutar de su cocina. Hacen los espaguetis como nadie, con albóndigas de ternera de Kobe.


    Victorian Room CAFÉ $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.billslasvegas.com; Bill’s Gamblin’ Hall & Saloon, 3595 Las Vegas Blvd S; ppales 8-25 $; [image: iconhours] 24 h) La anticuada decoración tipo San Francisco no hace justicia a uno de los mejores restaurantes de Las Vegas. El combinado de carne y huevos (7 $) está delicioso en cualquier momento.


    Olives MEDITERRáNEO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-693-8865; www.bellagio.com; Bellagio, 3600 Las Vegas Blvd S; ppales 16-52 $; [image: iconhours] almuerzo y cena) Los platos del chef de Boston Todd English rinden homenaje a este vigorizante fruto, con excelentes pizzas de base delgada, pastas caseras y carnes al punto. Las mesas del patio dan al lago de Como. Comparte gestión con el animado Todd English PUB (www.toddenglishpub.com; Crystals en el CityCenter, 3720 Las Vegas Blvd S; ppales 13-24 $; [image: iconhours] almuerzo y cena), una divertida mezcla entre pub inglés y fiesta de fraternidad universitaria, nuevo en el CityCenter, con originales minihamburguesas, platos clásicos de pub y una interesante oferta: si te bebes la cerveza en menos de siete segundos, invita la casa.


    Society Café CAFÉ $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.wynnlasvegas.com; Encore, 3121 Las Vegas Blvd S; ppales 14-30 $; [image: iconhours] 7.00-1.00 do-ju, 7.00-3.00 vi y sa) Una porción de cielo culinario a un precio razonable en medio del encanto del Encore. La cafetería más sencilla está a la altura de una buena comida en otros locales.


    ’wichcraft BOCADILLOS $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mgmgrand.com; MGM Grand, 3799 Las Vegas Blvd S; bocadillos 8-11 $; [image: iconhours] 10.00-17.00) Pequeño restaurante de diseño, creación del famoso chef Tom Colicchio, donde comer bien gastando poco.


    
      
        DARSE UN CAPRICHO: LOS MEJORES BUFéS


        Wicked Spoon Buffet Mapa de la guía Mapa en Google (www.cosmopolitanlasvegas.com; Cosmopolitan, 3708 Las Vegas Blvd S)


        Le Village Buffet Mapa de la guía Mapa en Google (www.parislasvegas.com; Paris Las Vegas, 3655 Las Vegas Blvd S)


        Spice Market Buffet Mapa de la guía Mapa en Google (Planet Hollywood, 3667 Las Vegas Blvd S)


        Sterling Brunch del Bally’s Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 702-967-7999; Bally’s, 3645 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] do)


        Buffet Bellagio Mapa de la guía Mapa en Google (0702-693-7111; www.bellagio.com; Bellagio, 3600 Las Vegas Blvd S)


        Sunday Gospel Brunch Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 702-632-7600; www.houseofblues.com; House of Blues, Mandalay Bay, 3950 Las Vegas Blvd S)

      

    


    DOWNTOWN Y FUERA DE THE STRIP


    Los restaurantes del centro, que siempre han quedado fuera del radar culinario, ofrecen mejores precios que los de The Strip, tanto los bufés de los casinos como cualquier asador retro.


    Al oeste de The Strip, los restaurantes asiáticos de Spring Mountain Rd en Chinatown también son baratos y con muchas propuestas vegetarianas.


    [image: icontop-choice] Ferraro’sITALIANO $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.ferraroslasvegas.com, 4480 Paradise Rd; ppales 10-39 $; [image: iconhours] 11.30-2.00 lu-vi, 16.00-2.00 sa y do) Las fotos de la pared son testigo de que los lugareños llevan 85 años acudiendo a este elegante restaurante familiar para saborear platos típicos italianos. Hoy, el patio con chimenea y la happy hour tardía del agradable bar atraen a una ecléctica clientela de empresarios y cocinillas. Las pastas caseras, de rechupete, rivalizan con el legendario ossobuco; hasta medianoche sirven un fantástico menú de antipasti.


    [image: icontop-choice] FireflyTAPAS $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.fireflylv.com; 3900 Paradise Rd; raciones 4-10 $, platos 11-20 $; [image: iconhours] 11.30-2.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) Los lugareños coinciden en algo: comer aquí puede ser mucho más divertido que en un recargado restaurante de The Strip, y por la mitad de precio. Por eso siempre está a tope. Pídanse unas tradicionales tapas españolas mientras el camarero sirve sangría o unos mojitos.


    Lotus of Siam TAILANDéS $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.saipinchutima.com; 953 E Sahara Ave; ppales 9-29 $; [image: iconhours] 11.30-14.00 lu-vi, 17.30-21.30 lu-ju, 17.30-22.00 vi y sa) Según la revista Gourmet Magazine, es el mejor tailandés de EE UU. Como prueba de ello, basta con probar un sencillo pad Thai (o cualquier plato exótico del norte de Tailandia).


    N9NE ASADOR $$$


    ( [image: iconphone] 702-933-9900; www.palms.com; Palms, 4321 W Flamingo Rd; ppales 26-43 $; [image: iconhours] cena) El centro de este asombroso asador a la moda, frecuentado por muchos famosos, lo ocupa una barra donde se sirve champán y caviar. Se preparan filetes y chuletas al estilo de Chicago, además de otros muchos platos, desde ostras Rockefeller hasta sashimi del Pacífico.


    Pink Taco MEXICANO $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.hardrockhotel.com; Hard Rock, 4455 Paradise Rd; ppales 8-24 $; [image: iconhours] 9.00-22.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa) Será por la happy hour de margaritas y tacos por 0,99 $, o por el frondoso patio junto a la piscina, o por la simpática y enrollada clientela, pero siempre se respira aire de fiesta.


    Golden Gate MARISCO $


    (www.goldengatecasino.com; 1 E Fremont St; [image: iconhours] 11.00-3.00) Famosos cócteles de gambas a 1, 99 $ (ración más grande por 3,99 $).


    
      
        EDIFICIO “EMERGENCY ARTS”


        ¿Dónde encontrar en pleno centro una cafetería, galería de arte, taller y centro social bajo el mismo techo? El edificio de Emergency Arts (www.emergencyartslv.com; 520 Fremont St), que también alberga la Beat Coffeehouse (www.thebeatlv.com; bocadillos 6-7 $; [image: iconhours] 7.00-24.00 lu-vi, 9.00-24.00 sa, 9.00-15.00 do), es un agradable baluarte relajado de los cafeteros donde siguen sonando viejos discos de vinilo.

      

    


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Quienes quieran codearse con los lugareños y beber gratis han de consultar ’SpyOnVegas’ (www.spyonvegas.com); todos los días entre semana organiza una barra libre en un local diferente.


    THE STRIP


    [image: top-choice]Mix LOUNGE Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mandalaybay.com; 64° piso, THEhotel en el Mandalay Bay, 3950 Las Vegas Blvd S; después 22.00 20-25 $) Bar por antonomasia donde tomarse una copa al atardecer. Al viajero le asombrarán las vistas del ascensor de cristal, el moderno diseño interior y la altísima terraza.


    [image: top-choice]Gold LoungeLOUNGE, CLUB
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.arialasvegas.com; Aria, 3730 Las Vegas Blvd S; después 22.00 20-25 $) Rezuma oro por los cuatro costados. Rinde homenaje a Elvis, junto a cuyo retrato gigante el viajero podrá hacer un brindis.


    Chandelier BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cosmopolitanlasvegas.com; Cosmopolitan, 3708 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 17.00-2.00) En la ciudad de los vestíbulos con fastuosos bares, este capta todas las miradas. Entre los modernillos del hotel, experiméntese la sensación de estar achispado en una gigantesca araña de techo.


    LAVO LOUNGE, CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.palazzo.com; Palazzo, 3325 Las Vegas Blvd S) Mezcla de local nocturno, restaurante y lounge, es uno de los más chulos donde dejarse ver y su terraza es de visita obligada durante la happy hour.


    Parasol Up - Parasol Down BAR, CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.wynnlasvegas.com; Wynn Las Vegas, 3131 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 11.00-4.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa) Exitoso pedacito de paraíso donde relajarse con un mojito junto a la calmante cascada del Wynn.


    Red Square BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.mandalaybay.com; Mandalay Bay, 3950 Las Vegas Blvd S) Montones de caviar ruso, una barra de hielo y más de 200 tipos de vodka, infusiones y cócteles. Un abrigo del ejército ruso calentará mientras se bebe un vodka en la zona bajo cero.


    DOWNTOWN Y FUERA DE THE STRIP


    Para divertirse con los lugareños, hay que acudir a sus locales preferidos.


    [image: top-choice] Fireside LoungeCOCTELERíA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.peppermilllasvegas.com; Peppermill, 2985 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 24 h) Aunque insólito, el lugar más romántico de The Strip está en una cafetería retro. La tenue iluminación, la chimenea y los acogedores rincones atraen a las parejitas, que se toman exóticos cócteles con pajitas gigantes.


    [image: top-choice] Double Down SaloonBAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.doubledownsaloon.com; 4640 Paradise Rd; gratis; [image: iconhours] 24 h) No hay bar más punk rock que este, con un famoso cóctel de la casa fuerte y rojizo de nombre escatológico. Durante la happy hour todo cuesta dos dólares (menos el “Ass Juice” y el “Twinkie”, a 5 $, una de las raras gangas de Las Vegas). Gramola genial, solo con monedas.


    Beauty Bar COCTELERíA


    (www.thebeautybar.com; 517 E Fremont St; entrada 5-10 $) En las entrañas de este salón de belleza de los años cincuenta rescatado de Nueva Jersey uno puede tomarse un cóctel mientras le maquillan o relajarse al son del DJ o los grupos en directo. A la vuelta de la esquina está el Downtown Cocktail Room, un bar clandestino.


    Frankie’s Tiki Room BAR TEMáTICO


    (www.frankiestikiroom.com; 1712 W Charleston Blvd; [image: iconhours] 24 h) Cuantas más calaveras al lado del nombre de la copa, más fuerte es. Los escultores tikis más reconocidos del mundo exponen aquí sus obras.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Sea la noche que sea, en Las Vegas nunca falta ocio y en Ticketmaster ( [image: iconphone] 702-474-4000; www.ticketmaster.com) se venden entradas para prácticamente cualquier cosa.


    Tix 4 tonight SERVICIO DE RESERVAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 877-849-4868; www.tix4tonight.com; Bill’s Gamblin’ Hall & Saloon, 3595 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 10.00-20.00) Ofrece entradas a mitad de precio para un grupo reducido de espectáculos en el mismo día y pequeños descuentos para algunos.


    Locales nocturnos y música en directo


    La entrada a un local nocturno varía bastante en función del humor del portero, de si se es hombre o mujer, o de lo concurrido que esté esa noche.


    [image: top-choice]MarqueeCLUB
Mapa de la guíaMapa en Google

    (www.cosmopolitanlasvegas.com; Cosmopolitan, 3708 Las Vegas Blvd) Todos coinciden en que es el mejor de la ciudad. Vale la pena hacer cola fuera por los famosos, la piscina al aire libre, los buenos DJ y ese algo especial que tiene.


    [image: top-choice] TrystCLUB
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.trystlasvegas.com; Wynn Las Vegas, 3131 Las Vegas Blvd S) Trucos aparte, su cascada lo convierte en un lugar chulo y fresco. Los sofás rojos y el abundante espacio para bailar aseguran una velada increíble sin derrochar siquiera pagando un reservado.


    Drai’s CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.drais.net; Bill’s Gamblin’ Hall & Saloon, 3595 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 1.00-8.00 ju-lu) ¿Listo para un after hollywoodiense? La marcha empieza a las 4.00, cuando los DJ animan al personal. Hay que vestirse para matar.


    Stoney’s Rockin’ Country MÚSICA EN DIRECTO


    (www.stoneysrockincountry.com; 9151 Las Vegas Blvd S; entrada 5-10 $; [image: iconhours] 19.00-tarde ju-do) Fuera de The Strip, pero merece la pena. Los viernes y sábados hay ofertas de barra libre de cerveza de barril y clases gratis de baile country en línea. El toro mecánico es toda una experiencia


    Moon CLUB


    (www.n9negroup.com; Palms, 4321 W Flamingo Rd; entrada desde 20 $; [image: iconhours] 23.00-4.00 ma y ju-do) Decorado con estilo como un club espacial, el techo retráctil se abre para bailar bajo las estrellas. Con la entrada se puede acceder al único Playboy Club del mundo.


    
      
        ABECÉ PARA SALIR POR LAS VEGAS


        Con estos consejos de supervivencia de los porteros, los invitados vips y los conserjes de Las Vegas, el viajero podrá enfrentarse a la cuerda roja, o incluso saltársela.


        Evítese hacer la larga cola reservando a través de un relaciones públicas de la discoteca. Casi todos los grandes clubes tienen a alguien en la puerta por la tarde y a primera hora de la noche.


        Pídase consejo al conserje del hotel; seguramente tendrá entradas gratis para discotecas o conseguirá reservar para el viajero a través de un relaciones públicas.


        Si el viajero gana al blackjack en una mesa de apuestas altas o si solo quiere gastar a lo loco, que pida una botella: es un servicio caro (a partir de 300-400 $, que comprende la botella de alcohol, refrescos, impuestos y propina) pero normalmente abre las puertas gratis (y sin colas) de las discotecas y asegura una buena mesa.

      

    


    Espectáculos


    En Las Vegas hay cientos de espectáculos entre los que elegir. Los de Cirque du Soleil brindan experiencias inolvidables.


    [image: top-choice]Steel PantherMÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: iconphone] 702-617-7777; www.greenvalleyranchresort.com; Green Valley Resort, 2300 Paseo Verde Pkwy, Henderson; gratis; [image: iconhours] 23.00-hasta tarde ju) Son una banda de heavy que se ríen del público, de ellos mismos y de la década de los ochenta, con gags, chistes y muchas referencias a las drogas y el sexo.


    [image: top-choice]’LOVE’ ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-792-7777; www.cirquedusoleil.com; entradas 99-150 $) Espectáculo en el Mirage que amplía la popular oferta de Cirque du Soleil; los lugareños, que han visto varias de sus producciones, dicen que es la mejor.


    ’O’ ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 702-796-9999; www.cirquedusoleil.com; entradas 99-200 $) El espectáculo acuático del Cirque en el Bellagio sigue siendo uno de los favoritos.


    ’Zumanity’ ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 702-740-6815; www.cirquedusoleil.com; entradas 69-129 $) Espectáculo sensual, sexual y solo para adultos en el New York New York.


    [image: category-shop-png] De compras


    Bonanza Gifts REGALOS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.worldslargestgiftshop.com; 2440 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 11.00-24.00) El mejor establecimiento para comprar recuerdos kitsch.


    The Attic ‘VINTAGE’


    (www.atticvintage.com; 1018 S Main St; [image: iconhours] 10.00-18.00, cerrado do) La mejor tienda vintage encandila con sus fabulosos sombreros y pelucas, la ropa hippie-chic para salir y muebles antiguos.


    Fashion Show Mall CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thefashionshow.com; 3200 Las Vegas Blvd S) El centro comercial más ostentoso de Nevada.


    Forum Shops CENTRO COMERCIAL


    (www.caesarspalace.com; Caesars Palace, 3570 Las Vegas Blvd S) Tiendas exclusivas en una Roma antigua con aire acondicionado.


    Grand Canal Shoppes CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thegrandcanalshoppes.com; Venetian, 3355 Las Vegas Blvd S) Un centro comercial cerrado, lujoso e italianizado, góndolas incluidas.


    Shoppes at Palazzo CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (Palazzo, 3327 Las Vegas Blvd S) Sesenta diseñadores internacionales exhiben sus productos, desde Tory Burch hasta Jimmy Choo.


    Miracle Mile Malls CENTRO COMERCIAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.miraclemileshopslv.com; Planet Hollywood, 3663 Las Vegas Blvd S) Casi 2,5 kilómetros de tiendas: tatuajes, bebidas y fruslerías.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Gamblers Anonymous ( [image: iconphone] 2-385-7732) Para ludópatas.


    Policía ( [image: iconphone] 702-828-3111)


    Sunrise Hospital & Medical Center ( [image: iconphone] 702-731-8000; 3186 S Maryland Pkwy)


    University Medical Center ( [image: iconphone] 702-383-2000; 1800 W Charleston Blvd)


    Acceso a internet


    Hay wifi en casi todas las habitaciones (10-25 $/día, a veces incluida en la tasa del complejo) y en la mayoría de los vestíbulos de hotel hay centros multimedia con impresoras.


    Webs y medios de comunicación


    ‘Cheapo Vegas’ (www.cheapovegas.com) Reseñas de casinos con mesas de apuestas bajas y guía de primera para comer barato.


    ‘Las Vegas Review-Journal’ (www.Ivrj.com) Diario con la guía de fin de semana Neon, los viernes.


    Las Vegas Tourism (www.onlyinvegas.com) Sitio web oficial de turismo.


    ‘Las Vegas Weekly’ (www.onlyinvegas.com) Semanario gratuito con buenas programaciones de ocio y restaurantes.


    Lasvegas.com (www.lasvegas.com) Servicios para viajar.


    Lasvegaskids.net (www.lasvegaskids.net) Lo mejor para conocer la oferta para los más pequeños.


    Vegas.com (www.vegas.com) Información turística con servicio de reservas.


    Dinero


    Todos los hoteles, casinos, bancos y casi todas las tiendas de ultramarinos disponen de cajero automático. Los cajeros de la mayoría de los casinos cobran una comisión de unos 5 $. Es mejor sacar dinero en un banco que no esté situado en the Strip.


    American Express ( [image: iconphone] 702-739-8474; Fashion Show Mall, 3200 Las Vegas Blvd S; [image: iconhours] 10.00-21.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa, 12.00-18.00 do) Cambio de moneda a tipos convenientes.


    Correos


    Oficina de correos ( [image: iconphone] 702-382-5779; 201 Las Vegas Blvd S) Centro.


    Información turística


    Las Vegas Visitor Information Center ( [image: iconphone] 702-847-4858; www.visitlasvegas.com; 3150 Paradise Rd; [image: iconhours] 8.00-17.00) Llamadas locales gratis, acceso a internet y montones de mapas.


    Cómo llegar y desplazarse


    Justo al sur de los principales casinos de the Strip y fácil de acceder desde la I-15, el aeropuerto internacional McCarran (www.mccarran.com) cuenta con vuelos directos a gran parte de las grandes ciudades de EE UU y a algunas de Canadá y Europa. Bell Trans ( [image: iconphone] 702-739-7990; www.bell-trans.com) ofrece un servicio de enlace (6,50 $) entre el aeropuerto y the Strip. Las tarifas al centro son algo más caras. Para encontrar la taquilla de Bell Trans hay que salir por la puerta n° 9, tras la recogida de equipaje.


    Todas las atracciones de Las Vegas disponen de aparcamiento gratuito donde cada cual puede aparcar su coche o recurrir al aparcacoches (propinas 2 $). Rápido, divertido y accesible con silla de ruedas, el Monorail (0702-699-8299; www.lvmonorail.com) conecta el Sahara con el MGM Grand, parando en los complejos turísticos de the Strip. Funciona desde las 7.00 a las 2.00 horas (lu-ju) y hasta las 3.00 horas (vi-do). Un viaje cuesta 5 $; el pase de 24 horas, 12 $; y el abono de tres días, 28 $. El Deuce ( [image: iconphone] 702-228-7433; www.rtcsouthernnevada.com), es un autobús urbano de dos pisos que circula las 24 h del día entre the Strip y el centro (pase de 2/24 h 5/7 $).


    Alrededores de Las Vegas


    Red Rock Canyon CAÑÓN


    (www.redrockcanyonlv.org; vehículo/bicicleta 7/5 $; [image: iconhours] 6.00-atardecer) Este espectacular parque es el antídoto perfecto para el lustre artificial de Las Vegas. Unos 30 km al oeste de The Strip, el cañón en realidad se parece más a un valle, con una pronunciada escarpadura de roca roja que se eleva 900 m en su lado occidental. Hay un itinerario circular con vistas de casi 21 km con accesos a senderos de excursionismo y un ‘camping’ (parcelas 15 $; sin reserva previa) situado 3 km al este del centro de visitantes.


    Lago Mead y presa Hoover LAGO, LUGAR HISTÓRICO


    Son los puntos más visitados de la Lake Mead National Recreation Area (www.nps.gov/lame), que comprende el lago Mead, de 176 km de longitud; el lago Mohave, de 107 km, y muchos kilómetros de desierto. El excelente Alan Bible Visitors Center (702-293-8990; [image: iconhours] 8.30-16.30), por la Hwy 93 (a medio camino entre Boulder City y la presa Hoover) proporciona información sobre actividades de ocio en la zona y la vida en el desierto. Desde allí, North Shore Rd serpentea alrededor del lago en un pintoresco camino.


    A horcajadas entre Arizona y Nevada, la grácil curvatura y el estilo art decó de la presa Hoover (www.usbr.gov/lc/hooverdam), con sus 220 m, producen un fuerte contraste con lo agreste del paisaje. Es imprescindible pasear por el nuevo puente conmemorativo Mike O’Callaghan-Pat Tillman (www.hooverdambypass.org), con una pasarela peatonal con vistas fabulosas del tramo alto de la presa. Elíjase entre el circuito por la central eléctrica (adultos/niños 11/9 $; [image: iconhours] 9.15-17.15, hasta 16.15 sep-mar) de 30 minutos o por la presa Hoover (no menores de 8 años; circuitos 30 $), de una hora y más profundizado.


    Las entradas para ambos circuitos se compran en el centro de visitantes ( [image: iconhours] 9.00-18.00; exposición adultos/niños 8 $/ gratis). Las del circuito de la central eléctrica también se pueden comprar por internet.


    Para un relajante almuerzo o cena, váyase al centro de la cercana Boulder City, a Milo’s (538 Nevada Way; platos 4,50-13 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa), un bar de vinos donde se preparan bocadillos, ensaladas y tablas de buenos quesos al momento para degustar en la terraza.


    
      [image: worth]


      
        VALLEY OF FIRE STATE PARK


        Una maravilla de paisaje desértico poblado de arenas de formas psicodélicas, este parque (http://parks.nv.gov/ parks/valley-of-flre-state-park/; entrada 10 $) constituye una estupenda escapada a solo 90 km de Las Vegas. La Hwy 169 pasa por delante del centro de visitantes (0702-397-2088; [image: iconhours] 8.3016.30), que informa sobre excursiones y la acampada (parcelas tienda/caravana 20/30 $) y ofrece excelentes exposiciones sobre la vida en el desierto.

      

    


    Oeste de Nevada


    El rincón occidental del estado, una vasta y poco desarrollada estepa de artemisa, está esculpido por cadenas montañosas y valles resecos. Esta parte del estado vio nacer a la Nevada moderna, tras el descubrimiento de la famosa veta de plata de Comstock en los alrededores de Virginia City; hoy en día atrae a los visitantes por sus actividades al aire libre (senderismo, bicicleta y esquí en las montañas mayores). Es una zona de fuertes contrastes, como el clima: se puede estar conduciendo por una pintoresca localidad histórica con majestuosas casas de los magnates de la plata cuando de repente se ven plantas rodadoras junto a un acogedor bar que resulta ser el prostíbulo (legal) del pueblo. Sin olvidar las luces de los casinos y las horteras capillas de boda de los años cincuenta, que atraen como un imán hacia Reno, la meca del juego.


    Para conseguir información de la zona del lago Tahoe, Clicar aquí.


    RENO


    Ciudad algo esquizofrénica, donde el juego vivió su apogeo y con excelentes deportes de aventura, Reno (225 000 hab.) se niega a que la encasillen. “La pequeña ciudad más grande del mundo” aumenta las pulsaciones de los amantes de la adrenalina, de los jugadores incondicionales y de los urbanitas que buscan espacios al aire libre sin complicarse la vida.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    National Automobile Museum MUSEO


    ( [image: iconphone] 775-333-9300; www.autom useum.org; 10S Lake St; adultos/niños/jubilados 10/4/8 $; [image: iconhours] 9.30-17.30 lu-sa, 10.00-16.00 do; [image: iconfamily] ) Atractivo museo del automóvil que recorre sus cien años de historia en un fondo de estilizadas calles. La colección, enorme e impresionante, tiene coches únicos como el Mercury de James Dean de 1949 en Rebelde sin causa, un Phantom Corsair de 1938 y un DeLorean con matrícula de oro de 24 quilates. Además, hay exposiciones temporales con todo tipo de vehículos antiguos o trucados.


    Nevada Museum of Art MUSEO


    ( [image: iconphone] 775-329-3333; www.nevadaart.org; 160 W Liberty St; adultos/niños/estudiantes y jubilados 10/1/8 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 mi-do, 10.00-20.00 ju) Ubicado en un brillante edificio inspirado en las formaciones geológicas del Black Rock Desert, al norte de la ciudad, una escalera flotante conduce a las galerías de las exposiciones temporales y a las pinturas sobre el Oeste americano.


    University of Nevada UNIVERSIDAD


    Como un ovni, el Fleischmann Planetarium & Science Center ( [image: iconphone] 775-784-4811; http://planetarium.unr.nevada.edu; 1650 N Virginia st; gratis; [image: iconhours] 12.00-17.00 lu y ma, 12.00-21.00 vi, 10.00-21.00 sa, 10.00-17.00 do), se abre al universo durante los espectáculos y las presentaciones (adultos/niños 6/4 $) astronómicas. Cerca está el Nevada Historical Society Museum ( [image: iconphone] 775-688-1190; www.museums.nevadaculture.org; 1650 N Virginia St; adultos/menores de 17 años 4 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 mi-sa), con exposiciones permanentes de rótulos de neón, la cultura india norteamericana y la presencia del gobierno federal.


    
      [image: worth]


      
        LAGO PYRAMiD


        Una expansión de azul penetrante en un paisaje estéril, a 40 km de Reno, en la reserva de los indios paiute, el lago Pyramid es una popular zona de ocio y de pesca. Los permisos de acampada (parcelas rudimentarias 9 $/noche/vehículo) y pesca (9 $/persona) se consiguen en las tiendas de actividades al aire libre y farmacias CVS de Reno, así como en la oficina del guardabosques ( [image: iconphone] 775-476-1155; www.pyramidlake.us; [image: iconhours] 8.00-18.00), en Sutcliffe por la SR 445.

      

    


    VIRGINIA STREET


    El tramo de N Virginia St del centro, limitado por la I-80 y el río Truckee, es donde se concentran los casinos. Al sur del río sigue S Virginia St. Los siguientes hoteles-casinos abren 24 horas.


    Circus Circus CASINO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.circusreno.com; 500 N Sierra St; [image: iconfamily] ) Es el más familiar de todos y bajo su carpa a rayas se programan espectáculos circenses gratis para los niños y hay montones de casetas de feria y videojuegos.


    Silver Legacy CASINO


    (www.silverlegacyreno.com; 407 N Virginia St) Este casino victoriano se reconoce fácilmente por la cúpula blanca, que alberga una torre de perforación de mentira que protagoniza un insulso espectáculo de luz y sonido.


    Eldorado CASINO


    (www.eldoradoreno.com; 345 N Virginia St) Si Bernini viera la hortera Fuente de la Fortuna del hotel, se retorcería en la tumba.


    Harrah’s CASINO


    (www.harrahsreno.com; 219 N Center St) Fundado en 1946 por el pionero del juego de Nevada William Harrah, sigue siendo uno de los casinos más grandes y famosos de Reno.


    Unos 3 km al sur del centro están dos de los mayores hoteles-casinos:


    PeppermillCASINO


    (www.peppermillreno.com; 2707 S Virginia St) Encandila con su torre toscana de 17 pisos.


    Atlantis CASINO


    (www.atlantiscasino.com; 3800 S Virginia St) Tras las reformas, es más elegante que antes; cuenta con un amplio spa y conserva algunos toques tropicales, como las cascadas interiores y las palmeras.


    [image: category-activities] Actividades


    Reno está a 30-60 minutos en coche de las estaciones de esquí de Tahoe y muchos casinos y hoteles ofrecen paquetes especiales de alojamiento y esquí.


    Truckee River Whitewater Park DEPORTES ACUáTICOS


    Cerca de los casinos, los rápidos de clase II y III del parque son suaves para que los naveguen los niños haciendo tubing (descendiendo ríos en flotador) pero a la vez todo un reto para los profesionales del kayak estilo libre. Dos cursos rodean Wingfield Park, una islita donde se organizan conciertos gratis en verano. Tahoe Whitewater Tours ( [image: iconphone] 775-787-5000; www.gowhitewater.com) y Wild Sierra Adventures ( [image: iconphone] 866-323-8928; www.wildsierra.com) ofrecen rutas en kayak y clases.


    
      [image: info]


      
        SENDEROS POR RENO


        La guía Truckee Meadows Trails (www.reno.gov/index.aspx?page=291) ofrece información detallada sobre las rutas de excursionismo y ciclismo por la región, incluido el sendero a la cima del monte Rose y la pista para bicicletas Tahoe-Pyramid.

      

    


    Historic Reno Preservation Society CIRCUITO A PIE


    ( [image: iconphone] 775-747-4478; www.historicreno.org; circuitos 10 $) Para saber más sobre la arquitectura, la política o la literatura de la ciudad, óptese por un circuito a pie o en bicicleta.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Las tarifas varían mucho según el día de la semana y los acontecimientos locales. De domingo a jueves suele salir mejor de precio; los viernes son más caras y los sábados pueden costar hasta el triple que entre semana.


    En verano, el Mt Rose ( [image: iconphone] 877-444-6777; www.recreation.gov; Hwy 431; parcelas tienda y caravana 16 $) brinda una fabulosa oportunidad de acampar en cotas altas.


    [image: iconsustainable] PeppermillHOTEL-CASINO $$


    ( [image: iconphone] 775-826-2121; www.peppermillreno.com; 2707 S Virginia St; h do-ju 50-140 $; vi y sa 70-200 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Hoy pura opulencia como en Las Vegas, el popular hotel presume de la novísima torre de 600 habitaciones de estilo toscana. Tiene tres fantásticas piscinas (una interior) y un spa completo. Tanto el agua caliente y como la calefacción del complejo son de origen geotérmico.


    Sands Regency HOTEL-CASINO $


    ( [image: iconphone] 775-348-2200; www.sandsregency.com; 345 N Arlington Ave; h do-ju/vi y sa desde 29/89 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ) Sus habitaciones estándar son de las más grandes de la ciudad, decoradas en alegres tonos tropicales. El gimnasio y el hidromasaje gozan de una posición ideal en la planta 17, que brinda una panorámica de las montañas que quita el hipo. Las mejores habitaciones están en la Empress Tower.


    Wildflower Village MOTEL $


    ( [image: iconphone] 775-747-8848; www.wildflowervillage.com; 4395 W 4th St; h 50-75 $, B&B 100-125 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Más que un motel, esta colonia de artistas en el extremo oeste de la ciudad es un estado de ánimo, algo desvencijado pero de aire creativo. Las fachadas están decoradas con murales y, de fondo, se escuchan pasar los trenes de mercancías.


    
      [image: dont-miss]


      
        CEREMONiA DEL ’BURNiNG MAN’


        A finales de agosto, durante una semana, estalla el festival Burning Man (www.burningman.com; entrada 210-320 $) en el abrasador desierto de Black Rock, de donde surge de la nada el tercer núcleo urbano más grande del estado: Black Rock City. Se trata de una congregación de arte experimental cuyo clímax llega con la quema de una altísima figura de madera, el Burning Man. Pero también es un torbellino de estrafalarios campamentos, bicicletas polvorientas, extraños trueques, nudismo evidente y una liberación generalizada de cualquier inhibición.

      

    


    [image: category-eat] Dónde comer


    La oferta no se limita a los bufés de los casinos.


    [image: icontop-choice] Old Granite Street EateryNORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconphone] 775-622-3222; 243 S Sierra St; platos 9-24 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-24.00 vi, 10.00-24.00 sa, 10.00-16.00 do) Delicioso establecimiento bien iluminado, con comida orgánica y platos caseros locales, cócteles y cervezas artesanales según la temporada. Decorado con antigüedades, a los comensales les encanta la barra de madera, el agua servida en viejas botellas de licor y la larga carta de temporada.


    Pneumatic Diner VEGETARIANA $


    (501 W 1st St, 2° piso; platos 6-9 $; [image: iconhours] 12.00-22.00 lu, 11.00-22.00 ma-ju, 11.00-23.00 vi y sa, 8.00-22.00 do; [image: iconveg] ) Abundantes delicias vegetarianas bajo las luces de neón recuperadas que adornan este animado establecimiento cerca del río. Se preparan platos caseros clásicos veganos y sin carne y también postres con los que se vuelve a la infancia, como la Cookie Bomb bañada en helado. Junto al complejo de pisos Truckee River Terrace; entrada por Ralston St.


    Silver Peak Restaurant & Brewery PUB $$


    (124 Wonder St; ppales almuerzo 8-10 $, cena 9-21 $; [image: iconhours] 11.00-24.00) Informal y modesto, resuena la cháchara de los alegres lugareños que acuden a pasar una velada entre cervezas artesanales y su sabrosa cocina, que abarca desde pizza con pollo asado hasta pasta con gambas o el medallón de carne.


    Peg’s Glorified Ham & Eggs CAFETERía $


    (420 S Sierra St; platos 7-10 $; [image: iconhours] 6.30-14.00; [image: iconfamily] ) Para los lugareños sirve el mejor desayuno de Reno, además de sabrosos platos a la plancha no demasiado grasos.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Jungle Java & Jungle Vino CAFÉ, BAR DE VINOS


    (www.javajunglevino.com; 246 W 1st St; [image: iconhours] 6.00-24.00; [image: iconwifi] ) Cafetería, bar de vinos y cibercafé. Hay catas de vino semanales y en la cafetería se sirven bagels para desayunar y bocadillos (8 $) a mediodía; se organizan conciertos.


    Imperial Bar & Lounge BAR


    (150 N Arlington Ave; [image: iconhours] 11.00-2.00 ju-sa, hasta 24.00 do-mi) Elegante bar ubicado en un antiguo banco. Entre bocadillos, pizzas y 16 tipos de cerveza de barril, el ambiente se anima los fines de semana.


    St James Infirmary BAR


    (445 California Ave) Con su ecléctico menú de cervezas (120 en botella y 18 de barril), los amantes de esta bebida estarán extasiados. De vez en cuando organizan actos, como conciertos de jazz y bluegrass.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    La revista semanal gratuita Reno News & Review (www.newsreview.com) contiene la mejor información.


    Edge CLUB


    (www.edgeofreno.com; Peppermill, 2707 S Virginia St; entrada 10-20 $; [image: iconhours] ju-do) El Peppermill se adentra en la noche con una gran discoteca glamurosa, donde las gogós, los cañones de humo y los láseres causan un torbellino de sensaciones. Para despejarse, relájese en el lounge frente a las agradables chimeneas.


    Knitting Factory MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: iconphone] 775-323-5648; http://re.knittingfactory.com; 211 N Virginia St) Local mediano inaugurado en el 2010 que satisface la demanda de música comercial e indie de la ciudad.


    [image: iconi] Información


    Hay un centro de información cerca de la recogida de equipajes del aeropuerto internacional Reno-Tahoe, que dispone de wifi gratis.


    Java Jungle (246 W 1st St; 2 $/h; [image: iconhours] 6.00-24.00; [image: iconwifi] ) Excelente café junto al río con varios ordenadores y wifi gratis.


    Reno-Sparks Convention & Visitors Authority ( [image: iconphone] 800-367-7366; www.visitrenotahoe.com; 2° piso, Reno Town Mall, 4001 S Virginia St; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi)


    [image: iconi] Cómo llegar y salir


    El aeropuerto internacional Reno-Tahoe (www.renoairport.com; [image: iconwifi] ), donde operan casi todas las líneas más importantes, está unos 8 km al sureste del centro.


    El North Lake Tahoe Express ( [image: iconphone] 866-216-5222; www.northlaketahoeexpress.com) ofrece un servicio de autobús lanzadera (40 $, 6-8 diarios, 15.30-24.00) a/desde el aeropuerto hacia varios puntos de la orilla norte del lago tahoe, como truckee, Squaw Valley e Incline Village. Resérvese por adelantado. Para ir al sur del lago tahoe (solo entre semana), tómese el autobús de RTC Intercity (www.rtcwashoe.com), dotado de wifi, hasta la parada Nevada DoT de Carson City (4 $, 1 h, 5 a diario entre semana) y luego el autobús 21x de BlueGo (http://tahoetransportation.org/transit-and-shuttles/bluego) hasta el Stateline transit Center (2 $ con el transbordo del RTC Intercity, 1 h, 7-8 diarios).


    Los autobuses de Greyhound ( [image: iconphone] 775-322-2970; www.greyhound.com; 155 Stevenson St) circulan a diario hacia truckee, Sacramento y San Francisco (34 $, 5-7 h); hacia el oeste también va el tren California Zephyr, antes diario, operado por Amtrak ( [image: iconphone] 775-329-8638; 280 N Center St). Es más lento y caro, pero también más cómodo, panorámico y con un enlace de autobús desde Emeryville para los pasajeros que van a San Francisco (46 $, 7½ h).


    [image: iconi] Cómo desplazarse


    Los hoteles con casino suelen ofrecer a sus huéspedes un servicio lanzadera gratis al aeropuerto (no suelen pedir la reserva).


    Los autobuses locales RTC Ride ( [image: iconphone] 775-348-7433; www.rtcwashoe.com; 1 viaje/día entero 2/4 $) cubren la ciudad y casi todas las líneas pasan por la estación de 4th St en el centro. Entre las líneas más prácticas están la RTC Rapid a S Virginia St, la n° 11 a Sparks y la n° 19 al aeropuerto. El Sierra Spirit es un autobús gratuito que recorre los principales lugares de interés del centro, incluidos los casinos y la universidad, con salidas cada 15 minutos de 7.00 a 19.00.


    CARSON CITY


    Por lo visto, esta es la ciudad más infravalorada de Nevada. Cómoda en coche desde Reno o el lago Tahoe, es la escala perfecta para comer y dar un paseo por el tranquilo centro antiguo. Tiene bonitos edificios históricos y agradables calles arboladas que conducen al capitolio del estado de Nevada, de 1870 (Musser esq. Carson; gratis), donde se puede ver al mismísimo gobernador charlando con sus electores.


    Los aficionados a los trenes no deben perderse el Nevada State Railroad Museum ( [image: iconphone] 775-687-6953; 2180 S Carson St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhours] 8.30-16.30), donde se exponen unos treinta vagones y máquinas del s. XIX y principios del s. XX.


    Se recomienda saltarse los aburridos casinos y poner rumbo a alguno de los históricos museos, que valen la pena, o bien ir a comer al encantador Comma Coffee (www.commacoffee.com; 312 S Carson St; platos 5-9 $) frecuentado por congresistas. De noche, se puede probar la High Sierra Brewing Company (www.highsierrabrewco.com; 302 N Carson St; platos 5-9 $; [image: iconhours] 11.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa), agradable destilería de cerveza artesanal local, que ofrece excelentes hamburguesas y cervezas.


    Carson St (parte de la Rte 395) es la avenida principal. El centro de visitantes (www.visitcarsoncity.com; 1900 S Carson St; [image: iconhours] 9.00-16.00 lu-vi, hasta 15.00 sa y do), 1,5 km al sur del centro, proporciona mapas de la ciudad con interesantes circuitos históricos a pie y en coche. Para información sobre acampada y excursiones en esta zona, se puede pasar por la Carson Ranger District Office ( [image: iconphone] 775-882-2766; 1536 S Carson St; [image: iconhours] 8.00-16.30 lu-vi) del Servicio Forestal (USFS).


    VIRGINIA CITY


    Durante la década de 1860, en plena fiebre del oro, Virginia City era una pujante y animadísima ciudad en auge del Salvaje Oeste. El periodista Samuel Clemens, alias Mark Twain, pasó un tiempo en este ruidoso lugar en sus tiempos de apogeo. Años después, sus descripciones de la vida minera se publicaron en un libro llamado Una vida dura.


    La ciudad, que ha sido declarada National Historic Landmark, tiene una calle principal de edificios victorianos, aceras de madera y algunos ‘museos’ modestos pero divertidos. Para conocer cómo vivía la élite minera, se puede visitar Mackay Mansion (D St) y Castle (B St).


    Los lugareños coinciden que la mejor comida la sirven en el Café del Rio (www.cafedelriovc.com; 394 S C St; ppales 9-15 $; [image: iconhours] 16.30-20.00 mi y ju, 11.30-20.00 vi y sa, 10.0-14.00 do), donde combinan con éxito la comida de Nuevo México y el buen café.


    La avenida principal es C St; pásese por el centro de visitantes (www.virginiacity-nv.org; 86 S C St; [image: iconhours] 10.00-16.00).


    
      [image: local-know]


      
        ECHARSE UNOS TRAGOS


        El viajero puede beber como los antiguos mineros en uno de los muchos garitos victorianos de C St, en Virginia City. Destaca el Bucket of Blood Saloon (www.bucketofbloodsaloonvc.com; 1 S C St; [image: iconhours] 2-19.00), de propiedad familiar, con una antigua barra de madera tras la que se sirven cervezas y donde imperan las “normas del bar” (“Si el camarero no se ríe, no tiene gracia”); también el Palace Restaurant & Saloon (www.palacerestaurant1875.com; 1 S C St; ppales 6-10 $; [image: iconhours] variable), lleno de recuerdos del pueblo y con sabrosos desayunos y almuerzos.

      

    


    Nevada Great Basin


    Un viaje por la Great Basin (Gran Cuenca) de Nevada puede resultar una experiencia serena y casi inquietante. Nadie quedará defraudado por las ciudades históricas ni por las insólitas diversiones que se esconden en las solitarias rutas del desierto.


    POR LA I-80


    Si el viajero prosigue hacia el este de Reno, Winnemucca, 240 km al noreste, es la primera parada que merece la pena. Presume de un centro de época y de varios restaurantes vascos, aparte de un festival anual vasco. Para más información, acúdase a la Winnemucca Convention & Visitors Authority ( [image: iconphone] 775-623-5071; 50 W Winnemucca Blvd; [image: iconhours] 8.00-12.00 y 13.00-17.00 lu-vi, 9.00-12.00 sa, 11.00-16.00 do), donde hay exposiciones y un museo de caza mayor. No hay que perderse The Griddle (http://thegriddle.com; 460 W Winnemucca Blvd; ppales 4-12 $; [image: iconhours] desayuno y almuerzo a diario, cena ju-sa), uno de los mejores cafés retro de Nevada, donde preparan fantásticos desayunos, platos típicos de bar de carretera y postres caseros desde 1948.


    La cultura del Lejano Oeste se mantiene viva en Elko. Los aspirantes a cowboys y cowgirls deben visitar el Western Folklife Center (www.westernfolklife.org; 501 Railroad St; exhibición adultos/niños 5/1 $; [image: iconhours] 10.00-17.30 ma-vi, 10.30-17.30 ma, 10.00-17.00 sa), que ofrece exposiciones de arte e historia, y alberga el popular Cowboy Poetry Gathering cada mes de enero. También se celebra un National Basque Festival, cada 4 de julio, con juegos, bailes tradicionales y un encierro de toros. Si nunca se ha probado la comida vasca, un buen inicio es el Star Hotel (www.elkostarhotel.com; 246 Silver St; ppales 15-32 $; [image: iconhours] almuerzo lu-vi, cena lu-sa), una taberna familiar que ocupa una pensión para pastores vascos construida en 1910 aproximadamente. Los más curiosos querrán echar una ojeada a lo que se esconde detrás del restaurante, el pequeño “barrio rojo” legal de Elko, donde está el “Inez’s Dancing and Diddling” (significa “Inez baila y estafa”).


    POR LA HWY 50


    Antaño parte de la Lincoln Hwy, ahora la solitaria Hwy 50 sigue la ruta de las diligencias Overland, del servicio de correo Pony Express y del primer telégrafo transcontinental.


    La recompensa perfecta para quienes sobreviven al tramo de oeste a este de la Hwy 50 es el increíble Great Basin National Park, con pocos visitantes. A horcajadas entre Nevada y Utah, acoge el Wheeler Peak (3982 m), que se eleva abrupto en el desierto. Los senderos cercanos a la cima ofrecen un soberbio paisaje con lagos glaciales, antiguos pinos y placas de hielo flotantes. La entrada es gratuita; su centro de visitantes ( [image: iconphone] 775-234-7331; www.nps.gov/grba; [image: iconhours] 8.00-17.30) está justo al norte de Baker.


    A 8 km de Baker, se encuentran las cuevas Lehman (www.nps.gov/grba; entrada 8-10 $; [image: iconhours] 8.30-16.00), con visitas guiadas de 60 o 90 min por grutas ricas en extrañas formaciones calizas. En el parque hay ‘campings’ equipados (parcelas tienda y caravana 12 $) que funcionan sin reserva previa.


    POR LA HIGHWAY 95


    La Hwy 95 va de norte a sur a través de la parte occidental del estado; la zona meridional pasa por el Nevada Test Site (donde se hicieron explotar más de 720 bombas nucleares en la década de 1950). Unos 8 km al norte de Beatty, el parque de caravanas de Bailey’s ( [image: iconphone] 775-553-2395; parcelas tienda/autocaravana 18/21 $) cuenta con tres fuentes termales propias en una antigua casa de baños ( [image: iconphone] 8.00-20.00, a diario). Los huéspedes que pernoctan pueden utilizarlas gratuitamente; quienes estén de paso deben pagar (5 $/30 min).


    POR LA 375 Y LA HWY 93


    A la Hwy 375 se la llama la “autovía extraterrestre” por la gran cantidad de avistamientos de ovnis que se han producido y por su intersección con la Hwy 93 cerca del Área 51, zona de alto secreto, parte de la base aérea de Nellis, donde se cree que se han capturado ovnis. En el diminuto pueblo de Rachel, en la Hwy 375, Little A’Le’Inn ( [image: iconphone] 775-729-2515; www.aleinn.com; h desde 45 $) da alojamiento tanto a humanos como a aliens y vende recuerdos extraterrestres.


    
      [image: worth]


      
        CATHEDRAL GORGE STATE PARK


        Este parque alberga muchas sorpresas, y es uno de los preferidos de los autores de esta guía. El Cathedral Gorge State Park (http://parks.nv.gov/parks/cathedral-gorge) es como una magnífica catedral con muchas agujas, pero cuya cúpula es el cielo. Se puede dormir bajo las estrellas, entre los riscos, en una de las parcelas para tienda o caravana (17 $), adjudicadas por orden de llegada.

      

    


    ARIZONA


    Dicen los entendidos que cuando se viaja hay que disfrutar del recorrido en sí, no solo del destino. Un consejo facilísimo de seguir en Arizona. Claro que aquí están el Gran Cañón, el Monument Valley, las rocas rojas de Sedona y el Chiricahua National Monument. Pero lo que da vida al recorrido son las carreteras que unen estos lugares emblemáticos. En tiempos de la Gran Depresión, la Ruta 66 fue la carretera por la que los trabajadores emigraban hacia el Oeste. La Hwy 89 recorre el pasado minero de Arizona y pasa por Jerome, un pueblo cuyos edificios se deslizan montaña abajo. La Hwy 264 atraviesa unas antiguas tierras hopi, por debajo de una aldea que lleva habitada los últimos 800 años.


    Un buen punto de partida para un viaje por carretera es Greater Phoenix. La región, rodeada por montañas, es una de las áreas metropolitanas más grandes del Suroeste. Tiene la dosis de restaurantes, lugares de interés y fantásticos spas propia de una ciudad que reivindica su papel como meca del descanso y de la renovación. Tucson es la animada y artística puerta de entrada a los puntos de interés históricos y astronómicos del sur del estado. Y a solo 96 km de la frontera mexicana, es evidente su patrimonio transfronterizo.


    En el extremo septentrional, Flagstaff es una fría ciudad de montaña donde los oriundos buscan consuelo del abrasador calor estival y los visitantes, diversión en los cercanos picos San Francisco (todo el año). La joya de Arizona, el Gran Cañón, se extiende por todo el borde norte del estado. Esculpido durante eones por el mítico río Colorado, el agujero más grande de la tierra atrae a visitantes de todo el mundo.


    Historia


    Arizona fue el último territorio en convertirse en estado de los 48 continentales y en 2012 ha celebrado su centenario. ¿Por qué esta zona llena de cobre y ranchos tardó tanto en sumarse a la Unión? Para el gobierno federal, sus habitantes eran unos alborotadores y por muchas riquezas que aseguraran no compensaban los posibles problemas.


    En el 2010 el gobierno del estado aprobó la ley de inmigración más restrictiva del país, con la que cosechó titulares y polémica. Pero ¿es tan grave el problema de la inmigración ilegal? En el 2009, 250 000 inmigrantes cruzaron por algún punto de los 563 km de frontera estatal con México. Pero la asamblea legislativa no se puso manos a la obra hasta el año siguiente, tras la muerte de un famoso ranchero por unos misteriosos disparos cerca de la frontera. Hoy la polémica ley, llamada SB1070, ya se aplica en los tribunales.


    En el 2011 el estado quedó conmocionado por el atentado contra la congresista demócrata Gabrielle Giffords, a quien dispararon en una aparición pública. Fue herida de gravedad y murieron seis transeúntes y miembros de su equipo.


    Con la actual crisis fiscal que azota al estado, muchos parques se han visto obligados a abrir solamente cinco días a la semana (martes y miércoles cerrados).


    
      
        DATOS DE ARIZONA


        Sobrenombre Estado del Gran Cañón


        Población 6,39 millones 


        Superficie 294 318 km2


        Capital Phoenix (1,4 millones de hab.)


        Otras ciudades Tucson (520 000 hab.); Flagstaff (65 800 hab.); Sedona (10 000 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 6,6%


        Lugar de nacimiento de Gerónimo (1829-1909), jefe apache; César Chávez (1927-1993), activista político; Linda Ronstadt (n. 1946), cantante


        Sede del movimiento new age de Sedona; ciudades mineras convertidas en colonias de artistas


        Política la mayoría vota a los republicanos


        Famoso por el Gran Cañón y los cactus saguaro


        El mejor recuerdo una lámpara de neón rosa con forma de cactus de un puesto de carretera


        Distancias de Phoenix al Grand Canyon Village, 378 km; de Tucson a Sedona, 370 km

      

    


    [image: iconi] Información


    Arizona se rige por la zona horaria de las montañas (7 horas menos que el GMT), pero es el único estado del oeste que no contempla el cambio horario de primavera a otoño. La excepción es la Reserva Navajo, que adapta su horario a las horas de luz.


    En general, los precios de los alojamientos en el sur de Arizona (incluidos Phoenix, Tucson y Yuma) son mucho más elevados en invierno y primavera, la temporada alta. Con el calor del verano se pueden encontrar grandes gangas en las zonas más calurosas.


    Arizona Department of Transportation (www.az511.com) Actualiza el estado de las carreteras y el tráfico del estado mediante enlaces a información sobre el clima y la seguridad.


    Oficina de Turismo de Arizona ( [image: iconphone] 602-364-3700; www.arizonaguide.com) Información gratuita sobre el estado.


    Arizona Public Lands Information Center ( [image: iconphone] 602-417-9300; www.publiclands.org) Información sobre el USFS, el NPS, el Bureau of Land Management (BLM) y los parques estatales.


    Arizona State Parks ( [image: iconphone] 602-542-4174; www.azstateparks.com) Quince de los parques estatales tienen campings. Desde finales del 2011, catorce aceptan reservas por internet. En el del Lyman Lake State Park se adjudican plazas por orden de llegada.


    Phoenix


    Con una superficie total de casi 5180 km2 incluidos la periferia, los centros comerciales y los campos de golf, Phoenix es la mayor área metropolitana del Suroeste.


    Varias ciudades conforman lo que se conoce como Greater Phoenix, una especie de gran familia. La ciudad de Phoenix es el patriarca, con su centro de rascacielos y excelentes museos. Scottsdale es la elegante hermana mayor casada, Tempe el buen universitario pero algo juerguista y Mesa es el hermano que anhela una vida tranquila en las afueras. La madre: en Flagstaff desde junio, para combatir el calor extremo. En verano se alcanzan los 43°C, por lo que las tarifas de los complejos caen en picado.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Greater Phoenix, también conocido como el Valle del Sol, está rodeado por montañas cuya altura va de 726 m a 2133 m. Central Ave atraviesa Phoenix de norte a sur, dividiendo las calles del oeste de las del este; Washington St va de oeste a este dividiendo las vías del norte de las del sur.


    Scottsdale, Tempe y Mesa quedan al este del aeropuerto. Scottsdale Rd discurre de norte a sur entre Scottsdale y Tempe. El aeropuerto queda menos de 5 km al sureste del centro.


    



    


    [image: phoenix]



    
      
        Phoenix


        
          Principales puntos de interés


          
            Desert Botanical GardenE3
          


          
            Heard MuseumB2
          


          
            Old Town ScottsdaleF2
          


          
            Phoenix Art MuseumB2
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Universidad Estatal de ArizonaF4
          


          
            Cox Splash Playground(véase 5)
          


          
            2 Gammage AuditoriumF4
          


          
            3 Pueblo Grande MuseumD3
          


          
            4 Tempe Center for the ArtsE4
          


          
            5 Tempe Town LakeE4
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            Tempe Boat Rentals(véase 5)
          

        


        
          Dónde dormir


          
            6Aloft Phoenix-AirportD3
          


          
            7Arizona Biltmore Resort & SpaC1
          


          
            8Best Western Inn of TempeF3
          


          
            9Clarendon Hotel + SuitesB2
          


          
            10Hotel Indigo ScottsdaleF1
          


          
            11Hotel Valley HoF2
          


          
            12Royal Palms Resort & SpaE1
          


          
            Sanctuary on Camelback Mountain(véase 22)
          

        


        
          Dónde comer


          
            13Chelsea’s KitchenD1
          


          
            14Da VangA1
          


          
            15Dick’s HideawayC1
          


          
            16Durant’sB2
          


          
            17EssenceE4
          


          
            18Herb BoxF2
          


          
            19NocaD1
          


          
            20Sugar BowlF2
          


          
            21Tee Pee Mexican FoodD2
          

        


        
          De compras


          
            22Edge/Jade BarE1
          


          
            23Four Peaks Brewing CoF4
          


          
            24Postino Winecafé ArcadiaD1
          

        


        
          Ocio


          
            25Phoenix TheatreB2
          


          
            26Rhythm RoomB2
          

        


        
          De compras


          
            27Biltmore Fashion ParkC1
          


          
            28Scottsdale Fashion SquareF1
          

        

      

    


    PHOENIX


    [image: icontop-choice] Heard Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.heard.org; 2301 N Central Ave; adultos/6-12 años/estudiantes/jubilados 15/7,50/7,50/13,50 $; [image: iconhours] 9.30-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do; [image: iconfamily] ) Este atractivo museo alberga una de las mejores colecciones sobre los indios norteamericanos del mundo. Visítese la exposición de kachina (muñecas espirituales hopi) y la “Boarding School Experience”, un conmovedor repaso de la polémica política federal de separar a los niños indios de sus familias y mandarlos a lejanos internados para americanizarlos.


    



    


    [image: 818]



    
      
        Centro de Phoenix


        
          Puntos de interés


          
            1Arizona Science CenterD3
          

        


        
          Dónde dormir



          
            2Budget Lodge DowntownC2
          

        


        
          Dónde comer


          
            3Pizzeria BiancoD3
          

        


        
          Ocio


          
            4Chase FieldD3
          


          
            5Symphony HallD3
          


          
            6US Airways CenterD3
          

        

      

    


    Desert Botanical Garden PARQUES Y JARDINES


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 480-941-1225; www.dbg.org; 1201 N Galvin Pkwy; adultos/niños/estudiantes/ jubilados 18/8/10/15 $; [image: iconhours] 8.00-20.00 oct-abr, 7.00-20.00 may-sep) Este inspirador jardín es un reconfortante lugar donde recuperar el contacto con la naturaleza. Los serpenteantes senderos recorren una asombrosa variedad de plantas del desierto dispuestas por temática, como una ruta de flores silvestres y otra del desierto de Sonora.


    Phoenix Art Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-257-1222; www.phxart.org; 1625 N Central Ave; adultos/niños/estudiantes/jubilados 10/4/8/8 $, gratis mi 15.00-21.00; [image: iconhours] 10.00-21.00 mi, 10.00-17.00 ju-sa, 12.00-17.00 do) Es el principal depósito de las bellas artes de Arizona, cuyas galerías albergan obras de Claude Monet, Diego Rivera y Georgia O’Keeffe. El toque aventurero lo ponen los paisajes de la galería del Oeste americano.


    Pueblo Grande Museum & Archaeological Park MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (http://phoenix.gov/recreation/arts/museums/pueblo/index.html; 4619 E Washington St; adultos/6-17 años/jubilados 6/5/3 $; [image: iconhours] 9.00-16.45 lu-sa, 13.00-16.45 do) Las excavaciones de este fabuloso yacimiento hohokam, de 1500 años, han desvelado muchas incógnitas sobre la vida cotidiana de este pueblo antiguo, famoso por proyectar y construir una red de canales de riego de 1609 km.


    SCOTTSDALE


    El principal atractivo es su popular barrio de tiendas, llamado Old Town (ciudad antigua) por los edificios de principios del s. XX (y otros construidos con aspecto antiguo). El distrito está abarrotado de galerías de arte, tiendas de ropa para cowgirls modernas y algunos de los mejores bares y restaurantes del Valle del Sol.


    [image: icontop-choice] Taliesin West ARQUITECTURA


    ( [image: iconphone] 480-860-2700; www.franklloydwright.org; 12621 Frank Lloyd Wright Blvd; [image: iconhours] 9.00-17.00) Fue la casa-estudio de Frank Lloyd Wright en el desierto, construida entre 1938 y 1940. Sede de una escuela de arquitectos y abierta al público (visitas guiadas), es un excelente ejemplo de arquitectura orgánica cuyos edificios incorporan elementos y estructuras del medio que los rodea. El Insights Tour (adultos/4-12 años/estudiantes y jubilados 32/17/28 $; [image: iconhours] cada media hora 9.00-16.00 nov-med abr, cada hora 9.00-16.00 med abr-oct) dura 90 minutos, es rápido y revelador.


    TEMPE


    La Arizona State University Mapa de la guía Mapa en Google (ASU), fundada en 1885 y con unos 58 000 estudiantes, es el alma de Tempe. El Gammage Auditorium Mapa de la guía Mapa en Google (Mill Ave esq. Apache Blvd) fue el último de los grandes edificios de Frank Lloyd Wright.


    Fácil de llegar con tranvía desde el centro de Phoenix, la Mill Avenue, la principal de Tempe, está llena de cadenas de restauración, bares temáticos y otros lugares para universitarios. Durante la visita, vale la pena pasar por el lago Tempe Town Mapa de la guía Mapa en Google, un lago artificial con barcas rodeado por senderos por los que pasear o montar en bicicleta. Los críos se lo pasarán bomba bajo los gigantes aspersores del Cox Splash Playground, Mapa de la guía Mapa en Google en el Temple Beach Park.


    [image: iconfree] Tempe Center for the Arts CENTRO DE ARTE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.tempe.gov/tca; 700 W Rio Salado Pkwy; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-vi, 11.00-18.00 sa) Situado junto al lago, fuera del edificio de acero curvado hay un jardín de esculturas y una piscina infinita. El interior alberga un teatro y una galería de 325 m2.


    MESA


    Fundada por los mormones en 1877, la tranquila Mesa es una de las ciudades con un crecimiento más rápido del país. Es la tercera localidad más poblada de Arizona (unos 500 000 habitantes).


    Arizona Museum of Natural History MUSEO


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 480-644-2230; www.azmnh.org; 53 N MacDonald St; adultos/3-12 años/ estudiantes/jubilados 10/6/8/9 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa, 13.00-17.00 do; [image: iconfamily] ) Aparte de la Montaña de los Dinosaurios de varios niveles, hay montones de reproducciones a escala de estos gigantescos animales y el fémur de un brontosaurio que se puede tocar. Una aldea hohokam prehistórica y una cárcel del condado de ocho celdas son dos ejemplos del pintoresco pasado de Arizona que repasan otras exposiciones.


    [image: category-activities] Actividades


    Piestewa Peak/Dreamy Draw Recreation Area EXCURSIONISMO


    ( [image: iconphone] 602-261-8318; http://phoenix.gov/parks/; Squaw Peak Dr, Phoenix; [image: iconhours] 6.00-19.00) Antes llamado Squaw Peak, este mirador de fácil acceso debe su nombre a un soldado indio oriundo, Lori Piestewa, que murió en Iraq en el 2003. La excursión hasta la cima (794 m) es de lo más popular y los fines de semana invernales el parque salpicado de saguaros se abarrota de gente. Se permiten perros en algunos senderos.


    South Mountain Park EXCURSIONISMO, BICICLETA DE MONTAÑA


    ( [image: iconphone] 602-534-6324; http://phoenix.gov/parks/; 10919 Central Ave, Phoenix; [image: iconhours] 5.00-23.00) La red de 82 km de senderos (se permiten perros con correa) desciende entre cañones, sube por verdes colinas y deja atrás paredes de granito, con vistas de la ciudad y de petroglifos indios.


    Cactus Adventures EXCURSIONISMO, BICICLETA DE MONTAÑA


    ( [image: iconphone] 480-688-9170; www.cactusadventures.com; 4747 Elliot Rd, Suite 21; alquiler medio día desde 30 $; [image: iconhours] 9.00-19.00 lu-sa, 9.00-17.00 do) A solo 0,4 km en bici desde South Mountain Park, alquila bicicletas y ofrece excursiones guiadas y circuitos en bicicleta.


    Tempe Boat Rentals PASEO EN BARCA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 480-517-4050; http://boats-4rent.com; 72 W Rio Salado Pkwy; patín/kayak/pontón de 4,88 m 25/40/130 $ por 2 h) Alquiler de embarcaciones en Tempe Town Lake.


    
      
        PHOENIX PARA NIÑOS


        El parque acuático Wet ’n Wild Phoenix (Mapa de la guía [image: iconphone] 623-201-2000; www.wetnwildphoenix.com; 4243 W Pinnacle Peak Rd, Glendale; más/menos de 1,22 m 35/28 $, sénior 28 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 do-mi, 10.00-22.00 ju-sa, 11.00-19.00 do jun-jul, variable may, ago y sep; [image: iconfamily] ) tiene piscinas, toboganes, piscinas de olas, cascadas y ríos con flotadores gigantes. Está en Glendale, 3 km al oeste de la I-17 por la salida 217.


        Unos 32 km al sur de Mesa está la Rawhide Western Town & Steakhouse (Mapa de la guía 0480-502-5600; www.rawhide.com; 5700 W N Loop Rd, Chandler; gratis, 5 $/ atracción o espectáculo, pase ilimitado de 1 día 15 $; [image: iconhours] 17.00-21.00 mi-vi, 12.00-21.30 sa, 12.00 20.30 do; [image: iconfamily] ), la copia de un pueblo fronterizo de la década de 1880 donde los niños disfrutarán haciendo todo tipo de travesuras. En el restaurante se cocinan serpientes cascabel, para paladares aventureros. El horario varía según la temporada.


        El Arizona Science Center (Mapa de la guía Mapa en Google [image: iconphone] 602-716-2000; www.azscience.org; 600 E Washington St; adultos/3-17 años/jubilados 14/11/12 $; [image: iconhours] 10.00-17.00; [image: iconfamily] ) es un templo de descubrimientos de alta tecnología, con más de 300 exposiciones interactivas y un planetario.

      

    


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Arizona Detours TURISMO


    ( [image: iconphone] 866-438-6877; www.detoursaz.com) Ofrece circuitos de un día a metas tan lejanas como Tombstone (adultos/niños 145/75 $) y el Gran Cañón (adultos/niños 155/90 $) y de cinco horas por la ciudad (adultos/niños 80/45 $).


    Arizona Outback Adventures EXCURSIONISMO


    ( [image: iconphone] 480-945-2881; www.aoa-adventures.com; 16447 N 91st St, Scottsdale) Viajes de un día para practicar excursionismo (95 $, mínimo 2 personas), bicicleta de montaña (125 $, mínimo 2) y otras propuestas de turismo activo.


    
      
        ENTRENAMIENTOS DE PRIMAVERA: LA LIGA DEL CACTUS


        Antes de que empiece la temporada de las grandes ligas de béisbol, los equipos pasan el mes de marzo en Arizona (Liga del Cactus) y en Florida (Liga de la Toronja) seleccionando a nuevos jugadores, entrenándose y disputando partidos. Las entradas cuestan menos (desde 6-8 $ según el estadio), los asientos son mejores, hay menos colas y los encuentros son más relajados. Visítese www.cactusleague.com para información sobre calendarios y venta de entradas.

      

    


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Tostitos Fiesta Bowl DEPORTES


    ( [image: iconphone] 480-350-0911; www.fiestabowl.org) Partido de fútbol americano precedido por grandes festejos y desfiles; a principios de enero en el estadio de la Universidad de Phoenix, en Glendale.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Greater Phoenix está bien surtido de hoteles y complejos, pero no hay muchos B&B ni acogedores hostales. Las tarifas se desploman durante el abrasador verano, cuando los lugareños aprovechan los precios de ganga para ir a sus complejos preferidos.


    PHOENIX


    Royal Palms Resort & Spa COMPLEJO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-840-3610; www.royalpalmsresortandspa.com; 5200 E Camelback Rd, Phoenix; h 329-429 $, ste desde 366 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Este pijo complejo a los pies de la Camelback Mountain es un lugar tranquilo y elegante, salpicado por villas de estilo colonial español, pasajes flanqueados por flores y palmeras importadas de Egipto. A las mascotas les esperan camas blandas, galletas personalizadas y paseos a la carta. El complejo aplica una tasa diaria de 28 $.


    Arizona Biltmore Resort & Spa COMPLEJO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (0602-955-6600; www.arizonabiltmore.com; 2400 E Missouri Ave, Phoenix; h 300-459 $, ste desde 489 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] [image: iconfamily] ) De líneas a lo Frank Lloyd Wright, es ideal para conectar con la magia del pasado. Presume de más de 700 refinadas habitaciones, dos campos de golf, varias piscinas, un spa, un club infantil y mucho lujo. La tasa diaria del complejo son 28 $.


    Clarendon Hotel + Suites HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-252-7363; www.theclarendon.net; 401 W Clarendon Ave, Phoenix; h 160-199 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) A la última y minimalista, logra ser acogedor y alternativo a la vez. Las habitaciones estándar tienen pantallas planas de 42 pulgadas, artísticos cuadros y muebles oscuros. Desde la azotea hay amplias vistas de la ciudad. Los 20 $ de tasa diaria dan derecho al wifi, el aparcamiento y las llamadas de teléfono.


    Aloft Phoenix-Airport HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-275-6300; www.aloftphoenixairport.com; 4450 E Washington St, Phoenix; h 129-160 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Se combina la sensibilidad del pop art con las líneas puras del diseño moderno. Está cerca de Tempe, delante del Pueblo Grand Museum. No hay tasa para mascotas.


    HI Phoenix Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 602-254-9803; www.phxhostel.org; 1026 N 9th St, Phoenix; dc 20-23 $, d 35-50 $;) Este sugerente albergue de 18 camas, una especie de Onu de locos, está en un barrio residencial de clase media y tiene relajantes rinconcitos ajardinados. Los propietarios son divertidos y conocen Phoenix. Hay que registrarse entre las 8.00 y las 10.00 o las 17.00 y las 22.00. Cierran en julio y agosto y no aceptan tarjetas de crédito.


    Budget Lodge Downtown MOTEL $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-254-7247; www.blphx.com; 402 W Van Buren St, Phoenix; h desayuno incl. 5055 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Eficiente establecimiento que ofrece habitaciones limpias y baratas con microondas y nevera. Desayuno gratis.


    SCOTTSDALE


    [image: icontop-choice] Boulders Resort COMPLEJO $$$


    (0480-488-9009; www.theboulders.com; 34631 N Tom Darlington Dr, Carefree; casitas 350-850 $, villas desde 1050-1250 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Este oasis se funde completamente con un paisaje de formaciones rocosas naturales, algo que se advierte incluso antes de darse una sesión en el superpijo Golden Door Spa. Aquí todo está pensado para que el viajero se reponga del viaje. La tasa diaria son 30 $. En verano bajan muchísimo las tarifas de fin de semana (139 $).


    [image: icontop-choice] Hotel Valley Ho HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 480-248-2000; www.hotelvalleyho.com; 6850 E Main St, Scottsdale; h 289-339 $, ste 399-439 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) En este fabuloso hotelito de llamativos colores se alojaron Bing Crosby, Natalie Wood y Janet Leigh. Hoy, la música bebop, el animado personal y la chimenea de cristales recuperan el ambiente de la época del Rat Pack, temática constante en las habitaciones con balcón. No cobran por las mascotas, pero la wifi cuesta 10 $ al día.


    Sanctuary on Camelback Mountain COMPLEJO $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 480-948-2100; www.sanctuaryoncamelback.com; 5700 E McDonald Dr, Scottsdale; h 419-629 $, casas 1800-3500 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Ofrece un alojamiento chic (suites con vistas a las montañas, casitas spa, casas individuales) con todos los servicios que uno pudiera desear. En el ostentoso bar exterior, Edge, el viajero podrá tomarse un cóctel al atardecer. Tasa diaria de 18 $.


    Hotel Indigo Scottsdale HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 480-941-9400; www.scottsdalehiphotel.com; 4415 N Civic Center Plaza; h 174-184 $, ste 204-224 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Este hotel atrae a la clientela con suntuosas camas, chimeneas exteriores, música club en el vestíbulo, lujosos artículos de baño y TV de plasma. Se admiten perros sin recargo adicional.


    Sleep Inn HOTEL $$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 480-998-9211; www.sleepinnscottsdale.com; 16630 N Scottsdale Rd; h desayuno incl. 99-114 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Establecimiento de una cadena nacional que gana puntos por el variado desayuno, el personal agradable y la cercanía a Taliesin West. En North Scorttsdale.


    TEMPE


    [image: icontop-choice] Sheraton Wild Horse Pass Resort & Spa COMPLEJO $$$


    ( [image: iconphone] 602-225-0100; www.wildhorsepassresort.com; 5594 W Wild Horse Pass Blvd, Chandler; h 239-579 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconswim][image: iconfamily] ) Este oasis fue diseñado por la tribu del río Gila como un lujoso lugar donde empaparse de la sabiduría y las prácticas holísticas de los indios norteamericanos. Dispone de cómodas habitaciones, amplias zonas comunes, excelentes restaurantes, dos campos de golf de 18 hoyos, un centro de equitación, canchas de tenis y un tobogán de agua que surca unas ruinas hohokam. Wifi en el vestíbulo.


    Best Western Inn of Tempe HOTEL $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 480-784-2233; www.innoftempe.com; 670 N Scottsdale Rd; h desayuno incl. 75-90 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Hotel práctico y bien cuidado, a poca distancia a pie del Temple Town Lace y cerca de la ASU y de la animada Mill Ave.

  


  
    [image: category-eat] Dónde comer


    Phoenix y Scottsdale cuentan con la selección más amplia de restaurantes del Suroeste.


    [image: top-choice] Matt’s Big BreakfastDESAYUNOS $


    ( [image: iconphone] 602-254-1074; www.mattsbigbreakfast.com; 801 N 1st St esq. McKinley St; ppales 5-8 $; [image: iconhours] 6.30-14.30 ma-do) El mejor desayuno del mundo, sobre todo los platos del día, como los delicados pero picantes huevos revueltos con pimientos y chorizo sobre un lecho de apetitosas patatas fritas. Hay que apuntar el nombre en la lista y esperar en la cola.


    [image: top-choice] Dick’s HideawayMEXICANA $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 602-265-5886; www.richardsonsnm.com; 6008 N 16th St; desayuno 8-16 $, almuerzo 12-16 $, cena 17-37 $$; [image: iconhours] 7.00-24.00) Sabrosas enchiladas cargadas de chile, tamales y otros platos de Nuevo México. Se recomienda ir a desayunar, cuando sirven Bloody Marys con un chupito de cerveza. La entrada, sin rótulo, está entre dos altísimos arbustos.


    Durant’s ASADOR $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-264-5967; www.durantsaz.com; 2611 N Central Ave; ppales 17-34 $; [image: iconhours] almuerzo y cena) Fabuloso asador a la antigua. Aquí se sirve carne, grande y jugosa, acompañada de patatas.


    Pizzeria Bianco PIZZERíA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.pizzeriabianco.com; 623 E Adams St; pizzas 12-16 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 ma-sa) Exquisitas pizzas de masa fina. El diminuto restaurante abre a mediodía.


    Da Vang VIETNAMITA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (4538 N 19th Ave; ppales 6-13 $; [image: iconhours] 8.00-20.00) Destacado restaurante cuya decoración espartana es inversamente proporcional a su magnífica comida. El pho es fantástico y sería una locura no probar los deliciosos platos de fideos de arroz “secos”.


    Noca NORTEAMERICANA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 602-956-6622; www.restaurantnoca.com; 3118 E Camelback Rd; ppales 20-33 $; [image: iconhours] almuerzo y cena ma-do, abierto lu dic-mar) Cerca del norte de Camelback, se sirven platos de la nueva cocina norteamericana con ingredientes autóctonos, siguiendo el estilo de los grandes innovadores clásicos. Por ejemplo, linguini con bogavante de Maine e hinojo en salsa de tomate picante.


    Tee Pee Mexican Food MEXICANA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.teepeemexicanfood.com; 4144 E Indian School Rd; ppales 8-11 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do) Local predilecto desde hace 40 años, aconsejable si al viajero le gusta la comida mexicana estilo norteamericano servida con abundante queso e hirviendo. En el 2004 George W. Bush comió aquí dos enchiladas, arroz y frijoles, el actual “Presidential Special”.


    Chelsea’s Kitchen norteamericana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (5040 N 40th St; almuerzo 10-17 $, cena 10-27 $; [image: iconhours] almuerzo y cena a diario, brunch do) Restaurante chic pero informal con comida inspirada en el Oeste, como hamburguesas, ensaladas y tacos. Destacan las carnes orgánicas hechas a la leña al punto. Bonito patio.


    SCOTTSDALE


    Fresh Mint VIETNAMITA, VEGETARIANA $


    Mapa de la guía


    (www.freshmint.us.com; 13802 N Scottsdale Rd; ppales 6-14 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 lu-sa; [image: iconveg] ) Aquí se puede probar comida vietnamita, vegana y kosher a la vez, y seguro que se repite.


    Mastro’s Ocean Club MARISCO $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: iconphone] 480-443-8555; www.mastrosrestaurants.com; 15045 N Kierland Blvd; ppales 30-50 $; [image: iconhours] cena) Este restaurante pretende hacerse con el título de la mejor marisquería del Valle del Sol, corona que quizá se merezca. El lugar rezuma clase y elegancia por doquier, aunque lo mejor es la abundancia de los platos de pescado.


    Herb BOXNORTEAMERICANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.theherbbox.com; 7134 E Stetson Dr; almuerzo 10-15 $, cena 14-25 $; [image: iconphonepng] almuerzo a diario, cena lu-sa) Pijerío aparte, destacan los ingredientes frescos y regionales, la artística presentación y el servicio atento.


    Sugar Bowl HELADERíA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (4005 N Scottsdale Rd; helados menos de 5 $, ppales 6-9 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 do-ju, 11.00-24.00 vi y sa; [image: iconfamily] ) Esta institución del Valle lleva sirviendo mágicos helados desde los años cincuenta. También preparan comidas más sustanciosas, como bocadillos y ensaladas.


    TEMPE


    [image: top-choice] Kai RestaurantINDIA NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: iconphone] 602-225-0100; www.wildhorsepassresort.com; 5594 W Wild Horse Pass Blvd, Chandler; ppales 40-49 $, menú degustación 8 platos 200 $; [image: iconhours] cena ma-sa) Los sencillos ingredientes procedentes en su mayoría de las granjas y ranchos de los indios se transforman en guisos extraordinarios. Los excelentes platos, como el cordero de Colorado rebozado con pacanas y mole de semillas indias, son arriesgados y tradicionales a la vez. Hay que vestir bien (nada de sombreros ni bermudas). Está en el Sheraton Wild Horse Pass Resort & Spa (Clicar aquí), en la reserva india del río Gila. Cerrado en agosto.


    [image: iconsustainable] EssenceCAFÉ $
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.essencebakery.com; 825 W University Dr; desayuno 5-7 $, almuerzo 8-9 $; [image: iconhours] 7.00-15.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa, cerrado do) En este alegre establecimiento de exquisiteces se preparan huevos y tostadas para desayunar, y ensaladas, bocadillos de calidad y algunos platos mediterráneos a mediodía. De filosofía ecológica, se esfuerzan por usar productos orgánicos locales.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Scottsdale cuenta con la mayor concentración de bares y locales de moda; Tempe atrae a las masas estudiantiles; y Phoenix, por su parte, tiene un montón de antros con solera que vuelven a estar de moda.


    [image: top-choice] Postino Winecafé ArcadiaBAR DE VINOS
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.postinowinecafe.com; 3939 E Campbell Ave con 40th St, Phoenix; [image: iconhours] 11.00-23.00 lu-ju, 11.00-24.00 vi y sa, 11.00-22.00 do) Cordial bar de vinos con terraza. Destacan el patio, las fantásticas bruschette y las copas de vino por 5 $ de 10.00 a 17.00.


    Edge/Jade Bar BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (5700 E McDonald Dr, Sanctuary on Camelback Mountain, Scottsdale) Disfrútese del atardecer en esta estilosa coctelería que se posa en la ladera de la Camelback Mountain. De no quedar sitio fuera, el interior con ventanales del Jade Bar no defraudará. Ambos están en el lujoso complejo Sanctuary on Camelback Mountain. Aparcacoches gratis.


    Four Peaks Brewing Company CERVECERíA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.fourpeaks.com; 1340 E 8th St, Tempe; [image: iconhours] 11.00-2.00 lu-sa, 10.00-2.00 do) Prototipo de pub de barrio para regocijo de los amantes de la cerveza. Ubicado en un chulo edificio de estilo misión.


    Greasewood Flat BAR


    ( [image: iconphone] 480-585-9430; www.greasewoodflat.net; 27375 N Alma School Pkwy, Scottsdale; [image: iconhours] 11.00-23.00) En esta antigua parada de la diligencia, 33 km al norte del centro de Scottsdale, se reúnen cowboys, ciclistas y golfistas alrededor de la humeante barbacoa para beber tragos de whisky. Solo en efectivo.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Tanto la Arizona Opera ( [image: iconphone] 602-266-7464; www.azopera.com) como la Phoenix Symphony Orchestra ( [image: iconphone] 602-495-1999; www.phoenixsymphony.org) actúan en el Symphony Hall (Mapa de la guía Mapa en Google; 75 N 2nd St, Phoenix).


    El equipo masculino de baloncesto, los Phoenix Suns ( [image: iconphone] 602-379-1999; www.nba.com/suns), y el equipo femenino, las Phoenix Mercury ( [image: iconphone] 602-252-9622; www.wnba.com/ mercury), juegan en el US Airways Center. El equipo de fútbol americano de los Arizona Cardinals ( [image: iconphone] 602-379-0101; www.azcardinals.com) compite en el nuevo estadio de la Universidad de Phoenix, en Glendale. Los Arizona Diamondbacks ( [image: iconphone] 602-462-6500; http://arizona.diamondbacks.mlb.com) batean en el Chase Field Mapa de la guía.


    Rhythm Room MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 602-265-4842; www.rhythmroom.com; 1019 E Indian School Rd, Phoenix) Este local es tan pequeño que siempre se está en primera fila. Ofrece algunos de los mejores conciertos del Valle.


    BS West DE AMBIENTE


    ( [image: iconphone] 480-945-9028; www.bswest.com; 7125 E 5th Ave, Scottsdale; [image: iconhours] 14.00-2.00) Vídeo bar y discoteca supermarchoso y de ambiente, por la zona de Old Town. Tiene mesas de billar y una pequeña pista de baile. Los domingos hay karaoke.


    Phoenix Theatre ARTES ESCÉNICAS


    Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 602-254-2151; www.phoenixtheatre.com; 100 E McDowell Rd) La principal compañía teatral de Phoenix representa funciones tradicionales y también vanguardistas. La Cookie Company se ocupa del programa infantil.


    [image: category-shop-png] De compras


    El valle cuenta con varios centros comerciales destacados. Para realizar compras más selectas, se puede visitar el Scottsdale Fashion Square(Mapa de la guía Mapa en Google(Camelback Rd esq. Scottsdale Rd) y el aún más exclusivo Biltmore Fashion Park Mapa de la guía Mapa en Google(Camelback Rd esq. 24th St). En el norte de Scottsdale, está el Kierland Commons (15205 N Kierland Blvd, Scottsdale), un nuevo imán de clientes al aire libre.


    Heard Museum Bookshop ARTE Y ARTESANíA


    ( [image: iconphone] 602-252-8344; www.heardmuseumshop.com; 2301 N Central Ave, Phoenix) Tiene la mejor oferta de libros sobre los indios y la selección más amplia y genuina de piezas de arte y artesanía indias.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Banner Good Samaritan Medical Center ( [image: iconphone] 602-839-2000; www.bannerhealth.com; 1111 E McDowell Rd, Phoenix) Urgencias 24 horas.


    Policía ( [image: iconphone] 602-262-6151; http://phoenix.gov/police; 620 W Washington St, Phoenix)


    Acceso a internet


    Biblioteca central Burton Barr ( [image: iconphone] 602-262-4636; www.phoenixpubliclibrary.org; 1221 N Central Ave, Phoenix; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu, 11.00-21.00 ma-ju, 9.00-17.00 vi y sa, 13.00-17.00 do; [image: iconinternet] [image: iconwifi] ) Internet gratis.


    Webs y medios de comunicación


    ‘Arizona Republic’ (www.azcentral.com) El periódico de mayor tirada de Arizona; los jueves saca el Calendar, una guía del ocio gratis.


    KJZZ 91.5 fm (http://kjzz.org) Radio nacional pública (NPR).


    ‘Phoenix New Times’ (www.phoenixnewtimes.com) El semanario gratis más importante, con reseñas de actos y restaurantes.


    Correos


    Oficina de correos del centro ( [image: iconphone] 602-253-9648; 522 N Central Ave, Phoenix)


    Información turística


    Downtown Phoenix Visitor Information Center Mapa de la guía ( [image: iconphone] 602-254-6500; www.visitphoenix.com; 125 N 2nd St, Suite 120; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi) La fuente de información más completa del valle.


    Mesa Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphone] 480-827-4700; www.mesacvb.com; 120 N Center St; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi)


    Scottsdale Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphone] 480-421-1004; www.scottsdalecvb.com; 4343 N Scottsdale Rd, Suite 170; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi) En el Galleria Corporate Center.


    Tempe Convention & Visitors Bureau Mapa de la guía ( [image: iconphone] 480-894-8158; www.tempetourism.com; 51 W 3rd St, Suite 105; [image: iconhours] 8.30-17.00 lu-vi)


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional Sky Harbor (www.skyharbor.com; [image: iconwifi] ) está 4,8 km al sureste del centro de Phoenix y operan 17 aerolíneas, como United, American, Delta y British Airways. El servicio de autobús lanzadera 24 horas comunica los aparcamientos con las tres terminales (terminales 2, 3 y 4; la 1 la derribaron en 1990).


    Greyhound Mapa de la guía Mapa en Google ( [image: iconphone] 602-389-4200; www.greyhound.com; 2115 E Buckeye Rd) tiene autobuses a Tucson (20-27 $, 2 h, 8 diarios), Flagstaff (32-42 $, 3 h, 5 diarios), Albuquerque (71-89 $, 10 h, 5 diarios) y Los Ángeles (42-54 $, 7/ h, 10 diarios). El autobús n° 13 de Valley Metro une el aeropuerto con la estación de Greyhound.


    Valley Metro ( [image: iconphone] 602-253-5000; www.valleymetro.org) gestiona los autobuses del Valle y una línea de tren ligero de 32 km que comunica el norte de Phoenix con el centro, Tempe/ASU y el centro de Mesa. Un viaje en tren o autobús cuesta 1,75 $ (sin transbordo) o 3,50 $ todo el día. Los autobuses circulan a diario, por franjas horarias. Los autobuses FLASH (www.tempe.gov/tim/bus/flash.htm) funcionan a diario por ASU y el centro de Tempe, mientras que los trolebuses de Scottsdale (www.scottsdaleaz.gov/trolley) realizan un recorrido circular gratuito por el centro, en ambos sentidos.


    Flagstaff


    La tranquila Flagstaff tiene muchos encantos, como el agradable centro histórico peatonal abarrotado de eclécticos edificios autóctonos y rótulos de neón o sus pasatiempos de altura, como el esquí y el excursionismo. La presencia de la Universidad del Norte de Arizona (NAU) le da el toque universitario, mientras que su histórico ferrocarril aún se alza como emblema de la ciudad. Aprecian la buena cerveza artesanal, el café recién molido y los buenos momentos: el viajero querrá saborear con calma esta ciudad.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Museum of Northern Arizona MUSEO


    (www.musnaz.org; 3101 N Fort Valley Rd; adultos/ estudiantes 7/4 $; [image: iconhours] 9.00-17.00) Si solo hay tiempo para visitar un lugar en Flagstaff, ese debe ser el Museo del Norte de Arizona. Alberga exposiciones sobre los yacimientos arqueológicos indígenas de la zona, su historia y sus costumbres, así como muestras sobre geología, biología y artes.


    Lowell Observatory OBSERVATORIO


    ( [image: iconphone] 928-774-3358; www.lowell.edu; 1400 W Mars Hill Rd; adultos/niños 6/3 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 mar-oct, 12.00-17.00 nov-feb, horario nocturno variable) Desde aquí se vio Plutón por primera vez en 1920. Si el tiempo lo permite, pueden verse las estrellas durante las visitas nocturnas. En verano, las visitas diurnas son de 10.00 a 16.00; en invierno se reduce el horario.


    Walnut Canyon National Monument PARQUE


    ( [image: iconphone] 928-526-3367; www.nps.gov/waca; entrada 5 $; [image: iconhours] 8.00-17.00 may-oct, 9.00-17.00 nov-abr) Vale la pena desplazarse hasta este monumento, donde se observan las moradas de los indios sinagua en los acantilados, excavadas en paredes casi verticales de pequeños oteros de caliza, ubicados en un cañón arbolado. Desde las viviendas desciende un corto sendero para excursionistas. Está menos de 18 km al sureste de Flagstaff, dejando la I-40 por la salida 204.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Humphreys Peak EXCURSIONISMO


    Coronar la montaña más alta del estado (3859 m) es una excursión de verano bastante sencilla aunque agotadora. El sendero, que empieza en la Arizona Snowbowl, surca un bosque y de vez en cuando asoma por encima de las hermosas hileras de árboles. Al ir se recorren 7,2 km, por lo que en total ida y vuelta pueden llevar de 6 a 8 horas.


    Arizona Snowbowl ESQUí


    ( [image: iconphone] 928-779-1951; www.arizonasnowbowl.com; Hwy 180 & Snowbowl Rd; forfait adultos/niños 49/26 $) Estación con cuatro remontes, 30 pistas y zona de snowboard, con cotas entre 2804 y 3505 m. En verano el telesilla está abierto (adultos/niños 12/8 $).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Flagstaff proporciona la oferta más variada en alojamientos de la zona. A diferencia del sur de Arizona, aquí la temporada alta es en verano.


    Grand Canyon International Hostel ALBERGUE $


    (0928-779-9421; www.grandcanyonhostel.com; 19í/2 S San Francisco St; dc desayuno incl. 18-36 $, h sin baño 43 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Regentado por gente amigable, en un edificio histórico, los dormitorios son limpios y pequeños. Cuenta con cocina, lavandería y excursiones al Gran Cañón y Sedona. Recogen gratis a los huéspedes en la estación de Greyhound.


    Dubeau Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 928-774-6731; www.grandcanyonhostel.com; 19 W Phoenix Ave; dc desayuno incl. 21-24 $, h 46-66 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Gestionado por la misma gente que el anterior. Las habitaciones particulares son como las de cualquier hotel sencillo pero por la mitad de precio. Al tener una gramola, a veces hay demasiado ruido.


    Weatherford Hotel HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: iconphone] 928-779-1919; www.weatherfordhotel.com; 23 N Leroux St; h sin baño 49-79 $, h con baño 89-139 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Sugerente hotel con 11 habitaciones decoradas con el encanto de finales del s. XIX. Tres, además, cuentan con servicios modernos como TV, teléfono y aire acondicionado. A veces resulta ruidoso porque en sus tres bares suelen organizarse conciertos.


    Monte Vista Hotel HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: iconphone] 928-779-6971; www.hotelmontevista.com; 100 N san Francisco st; d 65-130 $, ste 120-175 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Pantallas de lámpara de plumas, muebles antiguos, colores fuertes y una decoración ecléctica que mezcla varios estilos históricos son la tónica de sus 50 habitaciones y suites, bautizadas con el nombre de la estrellas de cine que aquí se alojaron. En el Monte Vista Lounge organizan conciertos, así que se recomienda pedir una habitación tranquila.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Con solo pasear por el centro es posible encontrar gran número de sitios para comer.


    [image: iconsustainable] Criollo Latin Kitchen FUSIÓN $$


    ( [image: iconphone] 928-774-0541; www.criollolatinkitchen.com; 16 N San Francisco St; ppales 13-30 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 9.00-23.00 sa, 9.00-14.00 y 16.00-22.00 do) Restaurante con comida de fusión latina, con un ambiente industrial pero romántico. Las tortitas de maíz azul hopi y arándanos son una razón de peso para acudir al brunch dominical. Usan ingredientes de producción local sostenible siempre que pueden.


    Beaver Street Brewery PUB $$


    (www.beaverstreetbrewery.com; 11 S Beaver St; ppales 8-12 $; [image: iconhours] 11.00-23.00 do-ju, 11.00-24.00 vi y sa; [image: iconfamily] ) Animado local donde picar algo acompañándolo con una pinta de cerveza. Suelen tener cinco de barril de producción casera y otras de temporada. Sirven la típica comida de pub, con deliciosas pizzas, hamburguesas y ensaladas. Por extraño que parezca, es ideal para familias.


    Mountain Oasis INTERNACIONAL $$


    (11 E Aspen; ppales 9-19 $; [image: iconhours] 11.00-21.00; [image: iconveg] ) Los vegetarianos y veganos encontrarán todo un abanico de platos. Entre sus sabrosas especialidades está el TBLT (beicon de tempeh, lechuga y tomate), platos vegetarianos tailandeses y tofu con salsa de cacahuetes y arroz negro. En la carta también hay ternera y pollo.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    [image: top-choice] Museum ClubBAR DE CARRETERA


    ( [image: iconphone] 928-526-9434; 3404 E Rte 66; [image: iconhours] 11.00-2.00) ¡Yiiijaa! En este local de carretera hay que entrechocar las botas y bailar. Dentro de lo que parece una gran cabaña de troncos hay una amplia pista de baile y una ostentosa barra de caoba repleta de elixires. Programación en su página de Facebook.


    Charly’s Pub & Grill MÚSICA EN DIRECTO


    (0928-779-1919; www.weatherfordhotel.com; 23 N Leroux St; [image: iconhours] 8.00-22.00) El restaurante del Weatherford Hotel organiza conciertos a menudo. La chimenea y las paredes de ladrillo conforman un acogedor entorno para escuchar las notas de blues, jazz y folk.


    Macy’sCAFÉ


    (www.macyscoffee.net; 14 S Beaver St; [image: iconhours] 6.00-20.00 lu-mi, hasta 22.00 ju-do; [image: iconwifi][image: iconveg] ) Su delicioso café de torrefacción casera lleva inyectando energía a los lugareños desde hace más de 30 años. La sabrosa carta vegetariana incluye muchas propuestas veganas, aparte de la comida típica de cafetería (platos principales 3-7 $). Solo en efectivo.


    Cuvee 928 BAR DE VINOS


    (www.cuvee928winebar.com; 6 W Aspen Ave, Suite 110; [image: iconhours] 11.30-21.00 luma, hasta 22.00 mi-sa) Agradable bar, ideal para ver pasar a la gente gracias a su patio y a su céntrica posición en Heritage Sq.


    [image: iconi] Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphone] 928-774-9541; www.flagstaffarizona.org; 1 E Rte 66; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-sa, 9.00-16.00 do) En la histórica estación de trenes de Amtrak.


    [image: iconi] Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto Flagstaff Pulliam está 6,4 km al sur de la ciudad por la I-17. US Airways (www.usairways.com) ofrece varios vuelos diarios desde el aeropuerto internacional Sky Harbor de Phoenix. Los autobuses de Greyhound ( [image: iconphone] 928-774-4573; www.greyhound.com; 399 S Malpais Ln) paran en Flagstaff a su paso a/ desde Albuquerque, Las Vegas, Los Ángeles y Phoenix. Arizona Shuttle ( [image: iconphone] 928-226-8060; www.arizonashuttle.com) cuenta con un servicio lanzadera que circula hacia el parque, Williams y el aeropuerto de Phoenix.


    El tren Southwest Chief de Amtrak ( [image: iconphone] 928-774-8679; www.amtrak.com; 1 E Route 66; [image: iconhours] 3.00-22.45), para en Flagstaffen su recorrido diario entre Chicago y Los Ángeles.


    Centro de Arizona


    Su divertida oferta al aire libre atrae a gente todo el año y en verano es un oasis para quienes buscan temperaturas más frescas. Saliendo de Phoenix, el terreno se eleva y pasa de altas zonas desérticas onduladas a escarpadas colinas con matorrales. Más al norte, las montañas interrumpen densos pinares.


    WILLIAMS


    Esta afable ciudad, 96 km al sur del Gran Canyon Village y 56 al oeste de Flagstaff, es un punto de acceso pero con carácter. La ruta 66 está flanqueada por moteles clásicos y restaurantes, y las casas antiguas y la estación de tren son un guiño a tiempos más sencillos.


    La mayoría viene para tomar el Grand Canyon Railway ( [image: iconphone] 800-843-8724; www.thetrain.com; Railway Depot, 233 N Grand Canyon Blvd; ida y vuelta adultos/niños desde 70/40 $; [image: iconfamily] ), de finales del s. XIX, hasta el borde sur (con salida de Williams a las 9.30 h). El viaje es una forma muy tranquila, sin atascos, de visitar el Gran Cañón. También es muy popular el tren mágico Polar Express (adultos/ niños desde 30/20 $, nov-ene), que lleva a los niños hasta el Polo Norte para visitar a Santa Claus.


    La Red Garter Bed & Bakery ( [image: iconphone] 928-635-1484; www.redgarter.com; 137 W Railroad Ave; h 120-145 $, desayuno incl.; [image: iconacon][image: iconwifi] ) un B&B en un burdel de 1897, donde las señoritas solían asomarse a la ventana para atraer clientes. Las cuatro habitaciones tienen bonitos detalles de época y en la panadería de abajo hacen un buen café. El pequeño Grand Canyon Hotel ( [image: iconphone] 928-635-1419; www.thegrandcanyonhotel.com; 145 W Rte 66; dc 28 $, h sin baño 60 $, h con baño 70-125 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) ofrece pequeñas habitaciones temáticas y un dormitorio común con seis camas.


    Con su decoración ecléctica, los fans de la Ruta 66 recalarán en el Cruiser’s Café 66 (www.cruisers66.com; 233 W Rte 66; ppales 10-20 $; [image: iconhours] 12.00-22.00; [image: iconfamily] ). Es un lugar divertido donde sirven cervezas caseras, carne a la barbacoa y otros platos del país en el marco de una gasolinera de la década de 1930.


    SEDONA


    Es espectacular, pero también muy espiritual. Enclavada entre majestuosas formaciones de arenisca roja en el extremo sur del Oak Creek Canyon, atrae a numerosos artistas, curanderos y buscadores de espiritualidad, aparte de visitantes de un día que huyen del calor abrasador de Phoenix. El centro está salpicado de establecimientos new age, galerías y exquisitos restaurantes, mientras que los cañones que lo rodean son metas excelentes de excursionismo y bicicleta de montaña.


    En medio de la ciudad se encuentra la “Y”, la confluencia de la Hwys 89A y la 179. A lo largo de las dos hay comercios.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Los seguidores de la new age creen que de las rocas, los barrancos y los ríos de Sedona emana la energía de la Madre Tierra. Los vórtices más célebres del planeta se encuentran aquí: Bell Rock, al lado de Village of Oak Creek al este de la Hwy 179; Cathedral Rock, junto a Red Rock Crossing; Airport Mesa, vecino a la Airport Rd; y Boynton Canyon.


    Coconino National Forest PARQUE


    (USFS South Gateway Visitor Center [image: iconphone] 928-203-7500; www.redrockcountry.org/recreation; 8379 Hwy 179; [image: iconhours] 8.00-17.00) La mejor forma de explorar el entorno boscoso es a pie, en bicicleta o a caballo. Para la mayoría de las zonas de aparcamiento se requiere un abono Red Rock (5/15 $ diario/semanal), a la venta en la mayoría de las tiendas y alojamientos de la zona, así como en las taquillas automáticas de los puntos de interés más populares. Los paisajes más bellos se encuentran al norte de Sedona, a lo largo de la Hwy 89A, que serpentea por el Oak Creek a través del concurrido cañón de Oak Creek. El centro de visitantes del USFS está al sur de Village of Oak Creek.


    [image: iconfree] Capilla de la Santa CruzIGLESIA


    (www.chapeloftheholycross.com; 780 chapel Rd; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 10.00-17.00 do) Esta moderna capilla aconfesional está entre unas espectaculares columnas de roca roja, 4,8 km al sur del pueblo. La construyó Marguerite Brunwig Staude en 1956 siguiendo la tradición de Frank Lloyd Wright.


    Slide Rock State Park PARQUE


    ( [image: iconphone] 928-282-3034; www.azstateparks.com; 6871 N Hwy 89A; por vehículo jun-ago 20 $, sep-may 10 $; [image: iconhours] 8.00-19.00 jun-ago, 8.00-17.00 sep-may; [image: iconfamily] ) En la atracción estrella del cañón, el viajero podrá deslizarse a toda velocidad por grandes rocas en el fresco arroyo; también hay senderos de excursionismo.


    Pink Jeep Tours CIRCUITO EN COCHE


    ( [image: iconphone] 928-282-5000; http://pinkjeeptours.com; 204 N Hwy 89A; circuitos desde 72 $) Si bien muchas empresas ofrecen excursiones en todoterreno, Pink Jeep Tours tiene muy buena reputación y gran variedad de circuitos.


    Fat Tire Bike Shop BICICLETA DE MONTAÑA


    ( [image: iconphone] 928-284-0210; www.bike-bean.com; 6020 Hwy 179; medio día/entero desde 30/40 $) Es un local de alquiler de bicicletas de montaña, donde también se organizan excursiones de senderismo o bicicleta y visitas a los vórtices.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Sedona alberga numerosos B&B, cabañas junto a riachuelos, moteles y resorts con todas las comodidades.


    La acampada libre no está permitida en el Red Rock Canyon. El USFS ( [image: iconphone] 928-282-4119; www.recreation.gov) gestiona los campings (sin tomas de electricidad) de la Hwy Alt 89 en Oak Creek Canyon, por los bosques junto a la carretera. Cuestan 20 $ pero no hay que pagar el Red Rock Pass. Se admiten reservas menos en el Pine Flat East. Casi 10 km al norte del pueblo, Manzanita dispone de 18 parcelas y abre todo el año; 18,5 km al norte, Cave Springs tiene 82 y duchas; Pine Flat East and Pine Flat West, 20 km al norte, tiene 57 parcelas.


    Cozy Cactus B&B $$


    ( [image: iconphone] 928-284-0082; www.cozycactus.com; 80 Canyon Circle Dr, Village of Oak Creek; h 165-325 $;[image: iconacon] ) Con sus cinco habitaciones, es ideal para los amantes de la aventura que quieran disfrutar de la naturaleza. Las habitaciones de estilo suroeste dan directamente al National Forest Trail y están cerquísima del sendero para ciclistas Bell Rock Pathway.


    Sedona Motel MOTEL $


    ( [image: iconphone] 928-282-7187; www.thesedonamotel.com; 218 Hwy 179; h 79-89 $;[image: iconacon] ) Situado al sur de la “Y”, es un agradable motel que sale bien de precio y está a un paso de Tlaquepaque y de Uptown Sedona.


    Las habitaciones son sencillas pero limpias, aunque con las fabulosas vistas de la roca roja no hace falta nada más.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: top-choice] Elote CaféMEXICANO $$


    (www.elotecafe.com; King’s Ransom Hotel, 771 Hwy 179; ppales 17-22 $; [image: iconhours] 17.00-tarde, ma-sa) Preparan de los mejores platos mexicanos y más genuinos de la región, algunos tradicionales poco conocidos como la mazorca a la brasa con lima y queso Cotija, o los tiernos carrillos de cerdo ahumados. No admiten reservas.


    Dahl & DiLuca Ristorante ITALIANO $$


    ( [image: iconphone] 928-282-5219; www.dahlanddiluca.com; 2321 Hwy Alt 89; ppales 13-33 $; [image: iconhours] 17.00-22.00) Es como el típico restaurante italiano de la playa pero encajado a la perfección en el ambiente y el paisaje de Sedona. Agradable y concurrido, sirven platos italianos genuinos.


    Coffee Pot Restaurant DESAYUNO $


    (www.coffeepotsedona.com; 2050 W Hwy Alt 89; ppales 4-11 $; [image: iconhours] 6.00-14.00; [image: iconfamily] ) El rey de los desayunos y los almuerzos, siempre está abarrotado. Los precios son competitivos y la carta, amplísima, tiene hasta 101 tipos de tortillas (y mucho más).


    Sedona Memories DELICATESEN $


    ( [image: iconphone] 928-282-0032; 321 Jordan Rd; ppales 7 $; [image: iconhours] 10.00-14.00 lu-vi) Diminuto local donde se preparan gigantescos bocadillos con pan casero, algunos vegetarianos. Solo en efectivo.


    [image: iconinfo] Información


    Centro de visitantes ( [image: iconphone] 928-282-7722; www.visitsedona.com; 331 Forest Rd; [image: iconhours] 8.30-17.00 lu-sa, 9.00-15.00 do) Con información turística y reservas de hotel de última hora.


    [image: iconi] Cómo llegar y desplazarse


    El autobús lanzadera Sedona-Phoenix Shuttle ( [image: iconphone] 928-282-2066; www.sedona-phoenix-shuttle.com) circula entre el aeropuerto internacional Sky Harbor de Phoenix y Sedona 8 veces al día (ida/ida y vuelta 50/90 $). Bob’s Taxi ( [image: iconphone] 928-282-1234) ofrece servicio de taxi.


    
      
        LOS MEJORES ITINERARIOS CON VISTAS DE ARIZONA


        Oak Creek Canyon Emocionante recorrido por pozas, rampas de roca y paredes de cañón color carmesí por la Hwy 89A entre Flagstaff y Sedona.


        Hwy89/89A de Wickenburg a Sedona El Viejo Oeste se encuentra con el Nuevo Oeste en esta tranquila ruta entre ranchos, pueblos mineros, galerías de arte y elegantes bodegas.


        Carretera paisajística Patagonia-Sonoita Ideal para observar aves, discurre por la región vinícola del sur de Arizona, por la Hwy 82 y Hwy 83.


        Kayenta-Monument Valley El viajero protagonizará su propio western a lo largo de este recorrido de cine por las rocas rojas de la Nación Navajo, cerca de la Hwy 163.


        Carretera paisajística de Vermillion Cliffs Ruta solitaria por la Hwy 89A a través de la Franja de Arizona, pasando por la región de los cóndores, el borde norte del Gran Cañón y los refugios mormones.

      

    


    JEROME


    Ciudad minera histórica aferrada a la ladera de Cleopatra Hill. La ciudad fantasma, chic a la par que desaliñada, ha renacido con un halo de romanticismo, que se nota sobre todo cuando los visitantes de un día se marchan. A finales del s. XIX, en el apogeo de su producción minera, la llamaban “La ciudad más vil de todo el Oeste” pero hoy los edificios históricos han sido restaurados con encanto y convertidos en galerías, restaurantes, B&B y, en los últimos tiempos, salas de cata de vinos.


    El Jerome Grand Hotel ( [image: iconphone] 928-634-8200; www.jeromegrandhotel.com; 200 Hill St; h 120-205 $, ste 270-460 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ), el hospital en la época minera, evoca su pasado con piezas médicas antiguas por los pasillos y un animado circuito fantasma que deleitará a los niños. Solo hay wifi en el vestíbulo. Al lado está el Asylum Restaurant (www.asylumrestaurant.com), con vistas al valle y las rocas rojas, fascinante para tomarse un cóctel. En el centro, el popular Spirit Room Bar ( [image: iconphone] 928-634-5006; 164 Main St; [image: iconhours] 10.00-2.00), es el garito más animado del pueblo. A poca distancia, hay tres salas de cata de vinos.


    Hasta las quesadillas tienen carácter en el 15.Quince Grill & Cantina ( [image: iconphone] 928-634-7087; http://visitjeromeaz.com; 363 Main St; ppales 8-17 $; [image: iconhours] 11.00-20.00 lu y mi, 11.00-21.00 ma, ju y vi, 8.00-21.00 sa, 8.00-20.00 do), un restaurante pequeño pero animado donde se preparan platos al estilo de Nuevo México y famoso por las salsas de chile. Si se prefiere degustar un buen desayuno o un almuerzo, éntrese en el Flatiron Café (www.flatironcafejerome.com; 416 Main St; desayuno 7-13 $, almuerzo 9-13 $; [image: iconhours] 7.00-15.00 mi-lu), en la “Y”.


    La cámara de comercio ( [image: iconphone] 928-634-2900; www.jeromechamber.com; Hull Ave, norte de la Hwy 89A después de la “Y” del Flatiron Café; [image: iconhours] 11.00-15.00), en una caravana, ofrece información turística sobre los lugares de interés y la oferta artística.


    
      [image: dont-miss]


      
        VERDE VALLEY WINE TRAIL


        Los nuevos viñedos, bodegas y salones de cata que se han inaugurado por la Hwy 89A y la I-17 han aportado un toque de elegancia y fuerza a Cottonwood, Jerome y Cornville.


        En Cottonwood, empiécese por los viñedos Alcántara ( [image: iconphone] 928-649-8463; 3445 S Grapevine Way) junto al río Verde; luego váyase a Old Town, donde se pueden catar vinos en dos establecimientos nuevos de Main St, Arizona Stronghold ( [image: iconphone] 928-639-2789; 1023 N Main St) y Pillsbury Wine Company ( [image: iconphone] 928-639-0646; 1012 N Main St). Jerome concentra arte, vistas y vinos, con montones de lugares donde catarlos, como la Bitter Creek Winery/Jerome Gallery ( [image: iconphone] 928-634-7033; 240 Hull Ave) cerca del centro de visitantes de la cámara de comercio. Desde aquí, súbase hasta las bodegas Caduceus ( [image: iconphone] 928-639-9463; www.caduceus.org) y remátese el ascenso final en el atractivo patio de la Jerome Winery ( [image: iconphone] 928-639-9067; 403 Clark St).


        En un breve tramo de Page Springs Rd, al este de Cornville, se concentran tres establecimientos con salas de cata: la bodega Page Springs Cellars ( [image: iconphone] 928-639-3004; 1500 N Page Springs Rd), con tasca; las acogedoras viñas Oak Creek Vineyards ( [image: iconphone] 928-649-0290; 1555 N Page Springs Rd) y los rocosos viñedos de Javelina Leap Vineyard ( [image: iconphone] 928-649-2681; 1565 Page Springs Rd).

      

    


    PRESCOTT


    Con un casco histórico victoriano y una colorida historia del Salvaje Oeste, en Prescott, la primera capital territorial de Arizona y sede del rodeo más antiguo del mundo, da la sensación de que el Medio Oeste se topa con tierra de vaqueros. El conjunto de sus residentes es una variopinta mezcla de jubilados, artistas y familias que buscan la vida sana de antaño. Puede presumir de tener más de 500 edificios en el National Register of Historic Places. El centro lo atraviesa la Whiskey Row, una célebre hilera de viejos saloons que siguen sirviendo su buena cantidad de bebida.


    Al sur del centro está el divertido Motor Lodge ( [image: iconphone] 928-717-0157; www.themotorlodge.com; 503 S Montezuma St; h 89-139 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ), que acoge a sus huéspedes con cervezas Fat Tire; dispone de 12 elegantes bungalós dispuestos alrededor de la entrada para vehículos. Alojamiento alternativo en estado puro.


    Para desayunar acúdase al agradable Lone Spur Café (106 W Gurley St; ppales 7-16 $; [image: iconhours] 8.00-14.00), donde se sirven platos dulces y salados, todos con infinitas calorías. Las raciones son enormes y en todas las mesas hay tres botes de salsa picante. El chulo Raven Café (www.ravencafe.com; 142 N Cortez St; desayuno 5-9 $, almuerzo y cena 8-18 $; [image: iconhours] 7.30-23.00 lu-mi, 7.30-24.00 ju-sa, 8.00-15.00 do; [image: iconwifi][image: iconveg] ), con una disposición parecida a un loft, propone una carta principalmente orgánica a base de bocadillos, hamburguesas y ensaladas. Tiene 30 cervezas de barril.


    En la Whiskey Row, el Palace (www.historicpalace.com; 120 S Montezuma St; [image: iconhours] 11.00-23.00) es un bar sugerente donde tomar algo; por unas puertas batientes se entra en una gran sala con una barra Brunswick (salvada de un incendio en 1900). El Bird Cage Saloon (www.birdcagesaloon.com; 148 Whiskey Row; [image: iconhours] 10.00-2.00), lleno de pájaros disecados, merece un vistazo.


    La Cámara de comercio ( [image: iconphone] 928-445-2000; www.visit-prescott.com; 117 W Goodwin; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) dispone de información turística, incluido un práctico folleto de un circuito a pie (1 $) por la Prescott histórica.


    Los autobuses de la Prescott Transit Authority ( [image: iconphone] 928-445-5470; www.prescotttransit.com; 820 E Sheldon St) van a/desde el aeropuerto de Phoenix (ida adultos/niños 28/15 $, 2 h, 16 diarios) y Flagstaff (22 $, 1V2 h, diario). También ofrece servicio de taxis.


    Grand Canyon National Park


    Al describir el Gran Cañón la gente se siente aturdida; basta con asomarse al margen para entender por qué. El cañón conquista a los viajeros con su gran inmensidad; es un cuadro que muestra la historia de la Tierra capa a capa de forma espectacular. Y la Madre Naturaleza le confiere los toques artísticos -mesetas accidentadas, agujas quebradizas, crestas a la sombra- que encantan y atrapan las miradas a cualquier hora del día.


    Por su cuenca fluye el río Colorado como una serpiente a lo largo de unos 445 km; lleva socavando el cañón unos seis millones de años y sacando a la luz rocas de más de dos mil millones de años: la mitad de la edad de la Tierra.


    Los dos bordes o riberas del Gran Cañón suponen experiencias muy distintas: distan más de 320 km por carretera y rara vez se visitan ambos en un mismo viaje. La mayoría opta por el borde sur por su fácil acceso, su oferta de servicios y sus impresionantes vistas. El borde norte, más tranquilo, tiene sus propios encantos; con 2500 m de altura (305 m más que el sur), sus temperaturas más frescas mantienen praderas de flores silvestres y altos grupos arbóreos con abundantes álamos temblones y píceas.


    Junio es el mes más seco; julio y agosto, los más húmedos. En enero, de noche, las mínimas están, de media, entre los 10 y los 7°C bajo cero, y las máximas durante el día rondan los 4,5°C. Las temperaturas en verano dentro del cañón suelen subir por encima de los 38°C. Aunque el borde sur está abierto todo el año, casi todos los visitantes lo visitan entre finales de mayo y principios de septiembre. El borde norte abre de mediados de mayo a mediados de octubre.


    [image: iconi] Información


    La zona más urbanizada del parque es Grand Canyon Village, 9,5 km al norte de la South Rim Entrance Station. La única entrada al borde norte queda 48 km al sur de Jacob Lake, en la Hwy 67. La distancia entre el borde norte y el sur es de 350 km en automóvil, 33,6 km a pie y 16 km volando como los cóndores.


    La entrada al parque (vehículos/ciclistas y peatones 25/12 $) es válida durante siete días y se puede utilizar en ambos lados.


    Toda ruta que implique pernoctar, así como la acampada libre en el parque, requieren de un permiso. El centro de información de acampada libre (Backcountry Info Center; [image: iconphone] 928-638-7875; fax 928-638-7875; www.nps.gov/grca; Grand Canyon Village; [image: iconhours] 8.00-12.00 y 13.00 17.0, atención telefónica 13.00-17.00 lu-vi) solo acepta solicitudes de permisos de acampada (10 $, más 5 $ por persona/noche) para el mes en curso y los cuatro siguientes. Existen más posibilidades de obtener el permiso si se solicita con antelación (cuatro meses antes en primavera y otoño) y se proponen itinerarios alternativos para la excursión. Las reservas pueden efectuarse en persona, por correo electrónico o fax. Para más información, visítese www.nps.gov/grca/planyourvisit/backcountry.htm.


    De llegar sin el permiso, el viajero puede apuntarse en la lista de espera de la oficina (junto a Maswik Lodge).


    BORDE SUR Hay información disponible en los centros de visitantes recogidos a continuación y también dentro del parque en la Yavapai Observation Station, el Verkamp’s Visitor Center, El Tovar, el Tusayan Ruins & Museum, y el Desert View Information Center.


    Grand Canyon Visitor Center ( [image: iconphone] 928-638-7644; [image: iconhours] 8.00-17.00) Detrás del Mather Point, a unos 300 m, hay una gran plaza con el centro de visitantes y la tienda Books & More Store. En los tablones cuelgan información sobre los programas con los guardabosques, el tiempo, los circuitos y las excursiones.


    TUSAYAN El National Geographic Visitor Center ( [image: iconphonepng] 0928-638-2468; www.explorethecanyon.com; Hwy 64, Tusayan; adultos/niños 13/10 $; [image: iconhours] 8.00-22.00) está en Tusayan, 11 km al sur de Grand Canyon Village; pagando aquí los 25 $ de entrada por vehículo, puede que el viajero se ahorre la larga cola a la entrada del parque, sobre todo en verano. En el cine IMAX se proyecta la fantástica Grand Canyon - The Hidden Secrets (34 minutos).


    BORDE NORTE North Rim Visitor Center( [image: iconphone] 928-638-7864; www.nps.gov/grca; [image: iconhours] 8.00-18.00, cerrado med oct-med may) Junto al Grand Canyon Lodge, dispone de mapas, libros, guías de senderos e información actualizada del estado del parque.


    BORDE SUR


    Para evitar el gentío, visítese en otoño o invierno, a ser posible entre semana. Alejándose un poco de los miradores del Rim Trail o bajando hacia el cañón, también se gana en soledad.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    RUTAS EN COCHE y A PIE


    Una bella ruta bordea la ribera por el lado occidental del pueblo a lo largo de Hermit Rd. El autobús gratuito del parque la recorre, puesto que está cerrada a los vehículos particulares de marzo a noviembre; aprovechando el poco tráfico, se anima a los visitantes a desplazarse en bicicleta. Hay sitios donde pararse con vistas espectaculares y señales explicativas sobre las características del cañón.


    Ir de excursión por el borde sur es uno de los pasatiempos favoritos de quienes visitan el parque; hay opciones para todos los niveles de destreza. El Rim Trail es el paseo más popular y sencillo del parque. Se interna y vuelve a surgir en el Kaibab National Forest para conectar una serie de lugares históricos y puntos de gran belleza durante 19 km. Algunos tramos están asfaltados y a los miradores siempre llega alguno de los tres autobuses del parque. La ’Trail of Time’ es una exposición a lo largo del Rim Trail al oeste de la Yavapai Observation Station. Cada metro del sendero representa un millón de años de historia geológica, ejemplificado con paneles y otros elementos.


    El Desert View Trail comienza al este de Grand Canyon Village y sigue el borde del cañón a lo largo de 41 km hasta Desert View, la entrada oriental del parque. Parando en la cuneta se pueden ver vistas magníficas, siempre con señales en las que se explican las características del cañón. El recorrido más popular es el hermoso Bright Angel Trail, la empinada y pintoresca bajada al río Colorado, de casi 13 km. El calor en verano puede ser atroz, de manera que los que hagan la excursión de día deberían o bien dar la vuelta al llegar a uno de los dos albergues (un recorrido de ida y vuelta de unos 5 km que llega a menos de 10 km del río) o caminar al amanecer si se quieren hacer las excursiones más largas al Indian Garden y al Plateau Point (recorrido de ida y vuelta 15-20 km). Se desaconseja intentar llegar al río y volver en un solo día. El inicio del sendero está al oeste del Bright Angel Lodge.


    El South Kaibab es uno de los senderos más bonitos del parque, con su combinación de impresionantes paisajes y vistas panorámicas de 360° a cada paso. Empinado y abrupto, las ascensiones en verano pueden resultar peligrosas; en esta estación, los guardabosques solo recomiendan las rutas más cortas (si no, hay que enfrentarse a una extenuante caminata de 9,6 km ida y vuelta). Tal vez la de Cedar Ridge se trate de la excursión de día más bonita del parque.


    Los viajeros o los grupos que prefieran una experiencia más profunda y deseen aportar algo a su conservación se pueden apuntar a los diferentes programas de los Grand canyon Volunteers ( [image: iconphone] 928-774-7488; www.gcvolunteers.org). Entre las actividades organizadas se incluyen programas de observación de la naturaleza, la conservación de plantas autóctonas y la inspección forestal.


    
      [image: 20-grand-canyon-np-usa7]

    


    CICLISMO


    Bright Angel Bicycles alquiler de bicicletas


    ( [image: iconphone] 928-814-8704; www.bikegrandcanyon.com; día entero adultos/niños 35/25 $; [image: iconhours] 8.00-18.00 may-sep, 10.00-16.30 mar-abr y oct-nov, si lo permite el tiempo) Alquilan bicicletas de paseo que adaptan a las necesidades de cada cliente. Se incluye casco y candado. Personal simpático.


    [image: category-tour-petit] Circuitos


    Xanterra EQUITACIÓN


    ( [image: iconphone] 303-297-2757; www.grandcanyonlodges.com/mule-rides-716.html) Gestiona los circuitos por el parque y cuenta con mostradores de información en los refugios Bright Angel, Maswik y Yavapai. Cada día ofrecen varios circuitos en autobús (desde 20 $).


    Por problemas de erosión, el NPS ha limitado los paseos en mulo por el interior del cañón a los visitantes que van hasta el Phantom Ranch. Ahora, los paseos de tres horas (119 $), en vez de descender por el cañón, recorren el borde travesando pinares de ponderosa y piñoneros y bosques de enebros hasta el Abyss Overlook. Las rutas de una noche (1/2 personas 482/850 $) o dos (1/2 personas 701/1170 $) siguen el Bright Angel Trail hasta el río, luego van hacia el este por el River Trail y cruzan el río por el Kaibab Suspension Bridge. Los jinetes duermen en el Phantom Ranch. Si se llega al parque y al día siguiente se quiere salir en mulo, infórmese sobre la disponibilidad en el mostrador de transporte del Bright Angel Lodge.


    Si se llega al parque y al día siguiente se quiere salir en mulo, infórmese sobre la disponibilidad en el mostrador de transporte del Bright Angel Lodge.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    En los seis refugios del borde sur se hace necesario reservar con antelación o en el mismo día; están gestionados por Xanterra ( [image: iconphone] 888-297-2757; www.grandcanyonlodges.com): a través de su teléfono se pueden hacer reservas con tiempo (muy aconsejable) en cualquiera de los alojamientos que se listan a continuación (incluido el Phantom Ranch). Para reservar en el mismo día o contactar con algún huésped, hay que llamar a la centralita del borde sur ( [image: iconphone] 928-638-2631). Si no se encuentran alojamientos en el parque nacional se puede probar en Tusayan (en la South Rim Entrance Station), Valle (menos de 50 km al sur), Cameron (poco más de 85 km al este) o Williams (unos 95 km al sur).


    El National Park service ( [image: iconphone] 877-444-6777; www.recreation.gov) gestiona los campings Mather y Desert View. Los campings y refugios abren todo el año menos el Desert View, que cierra de mediados de octubre a mediados de mayo.


    [image: top-choice] El Tovar HotelREFUGIO $$$


    (d 178-273 $, ste $335-426; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Rodeado por unos amplios y sugerentes porches, esta laberíntica estructura de madera ofrece agradables lugares donde admirar las vistas del cañón, aunque no se esté alojado. Las habitaciones normales son pequeñas pero de primera clase. Las suites son fantásticas.


    Bright Angel Lodge REFUGIO $


    (d con/sin baño propio 92/81 $, cabañas 113-178 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Construido en 1935 en madera y piedra, ofrece habitaciones con encanto histórico pero reformadas. Las más baratas comparten el baño y carecen de TV (como una residencia universitaria), pero las vistas desde las cabañas del borde del cañón son mejores que ninguna TV.


    Phantom Ranch REFUGIO $


    ( [image: iconphone] 888-297-2757; dc 43 $; [image: iconacon] ) No será un cinco estrellas, pero este complejo estival tiene su encanto. Ubicado al fondo del cañón, cuenta con sencillas cabañas donde duermen de 4 a 10 personas y dormitorios comunes separados para hombres y mujeres. Se preparan comidas de estilo hogareño (desayuno/cena desde 21/27 $); resérvese con mucha antelación. Si no se tiene cama reservada, acúdase a las 6.00 al mostrador de transporte del Bright Angel Lodge por si hubiera alguna cancelación.


    Mather Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconphone] 877-444-6777; www.recreation.gov; Grand Canyon Village; parcelas tienda y caravana 18 $) Parcelas tranquilas y bien separadas entre pinos piñoneros y enebros. Cuenta con duchas de pago, lavadero, agua potable, toallas, parrillas y una pequeña tienda. En los meses de invierno no es posible reservar.


    Desert View Campground ’CAMPING’ $


    (parcelas tienda y caravana 12 $; [image: iconhours] med may-med oct) Está cerca de la East Entrance Station, 41,8 km al este de Grand Canyon Village, y adjudica plazas por orden de llegada. En la pequeña tienda-cafetería sirven comidas. También se recomiendan:


    También se recomiendan:


    Maswik Lodge REFUGIO $$


    (d sur/norte 92/173 $, cabañas 92 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Apartado del borde, pero con bar y cafetería.


    Kachina Lodge y Thunderbird Lodge REFUGIO $$


    (d a calle/al borde 173/184 $; [image: iconacon] ) Céntrico, con habitaciones decentes tipo motel; algunas con vistas al cañón.


    Yavapai Lodge REFUGIO $$


    (d oeste/este 114/163 $; [image: iconhours] abr-oct; SS) Alojamiento básico entre bosques de piñoneros y enebros.


    Trailer Village ’CAMPING’ $


    (Grand Canyon Village; parcelas tienda y caravana 32 $) Por si los demás alojamientos están llenos. Se puede reservar con antelación o el mismo día.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    El Tovar Dining Room INTERNACIONAL $$$


    ( [image: iconphone] 928-638-2631, ext 6432; El Tovar; ppales 18-31 $; [image: iconhours] 6.30-11.00, 11.30-14.00 y 17.00-22.00) A un paso del borde, tiene las mejores vistas de cualquier restaurante del estado, si no del país. La comida, sobre todo las carnes, hacen que merezca el viaje. Si la mesa no está junto a una ventana, al acabar acúdase hacia el porche de El Tovar Lounge para disfrutar de una espectacular panorámica del Gran Cañón.


    Bright Angel Lounge BAR $$


    (Bright Angel Lodge; ppales 10-26 $; [image: iconhours] 11.30-15.00 mar-oct y 16.30-22.00 mar-dic) Ideal para quien quiera relajarse comiendo una hamburguesa y una cerveza sin preocuparse demasiado. Junto al Bright Angel Restaurant, sin chispa.


    Arizona Room NORTEAMERICANO $$


    (Bright Angel Lodge; ppales 8-28 $; [image: iconhours] 11.30-15.00 mar-oct y 16.30-22.00 mar-dic) Lámparas hechas con cornamentas cuelgan del techo, y desde los ventanales se ve el cañón. No se aceptan reservas y a menudo hay que esperar.


    Otras recomendaciones:


    Maswik Cafeteria CAFETERíA $


    (Maswik Lodge; ppales 4-10 $; [image: iconhours] 6.00-22.00) Estilo cafetería.


    Canyon Café del Yavapai Lodge CAFETERíA $


    (Yavapai Lodge; ppales $4-10; [image: iconhours] 6.00-22.00) Comida, servicio y mesas de cafetería.


    Canyon Village Marketplace MERCADO $


    (Market Plaza; [image: iconhours] 8.00-20.00) Se venden frutas y verduras; también hay un delicatesen.


    [image: iconi] Cómo Ilegar y desplazarse


    La mayoría de la gente llega al cañón en vehículo privado o en viaje organizado. Aparcar en Grand Canyon Village puede ser una faena. Sin embargo, con el nuevo programa Park-n-Ride, los visitantes de verano compran la entrada al parque en el National Geographic Visitor Center (Clicar aquí), dejan el coche en el aparcamiento señalizado y se montan en uno de los autobuses lanzadera que, por la Tusayan Route ( [image: iconhours] 8.00 21.30 med may-ppios sep), conducen hasta el grand Canyon Visitor Center dentro del parque.Lo mismo puede hacerse comprando el pase clásico del parque. El trayecto dura 20 minutos y el primer autobús sale de Tusayan a las 8.00. El último abandona el parque a las 21.30.


    En el parque, el servicio de autobús lanzadera gratuito se divide en tres líneas: una cubre la zona de Grand Canyon Village, otra el oeste por la Hermits Rest Route y otra el este por la Kaibab Trail Route. Normalmente hay dos autobuses por hora como mínimo, desde una hora antes del amanecer hasta una después del atardecer.


    En verano, hay otro autobús gratis más desde el Bright Angel Lodge: el Hiker’s Express ( [image: iconhours] 4.00, 5.00, 6.00 jun-ago, 5.00, 6.00, 7.00 may y sep) para primero en el Backcountry Information Center y el Grand Canyon Visitor Center, y luego sigue hasta el inicio del sendero South Kaibab.


    BORDE NORTE


    Aquí se disfruta de una bendita soledad en el seno de la naturaleza más generosa; solo el 10% de los visitantes del parque llegan hasta aquí. Los prados presentan una vegetación espesa con grupos de esbeltos abetos y álamos, el aire suele ser seco y los cielos amplios y azules.


    Las instalaciones del borde norte están cerradas desde mediados de octubre a mediados de mayo, aunque se puede entrar al parque en automóvil y acampar hasta que las primeras nieves impidan el acceso desde Jacob Lake.


    Para información sobre las instalaciones en el borde norte, llámese a la centralita ( [image: iconphone] 928-638-2612).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La senda, breve y asfaltada (0,8 km), que llega a Bright Angel Point es de recorrido obligado. Partiendo del porche trasero del Grand Canyon Lodge, discurre hasta un mirador en una delgada punta con vistas fabulosas.


    El North Kaibab Trail es el único sendero del borde norte que se ha conservado hasta el río y conecta con senderos del borde sur. Los primeros 7,5 km son los más empinados, con un desnivel de 930 m hasta Roaring Springs, en una popular excursión de un día. Si se prefiere una ruta más corta, se puede bajar 1,2 km hasta Coconino Overlook o 3,2 km hasta el Supai Tunnel, ambas en el interior del cañón. Para la excursión hasta el río Colorado, de 45 km ida y vuelta, es necesario más de un día.


    Canyon Trail Rides ( [image: iconphone] 435-679-8665; www.canyonrides.com; Grand Canyon Lodge; [image: iconhours] med may-med oct) ofrece viajes en mulo de una hora (40 $) y medio día (75 $, mínimo 10 años). De estos últimos, uno es por el borde y el otro desciende hacia el cañón por el North Kaibab Trail.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Los alojamientos se limitan a un refugio y un camping. Si están completos, se puede probar suerte a 128 km al norte, en Kanab, Utah, o 134 km al noreste en Lees Ferry. También existen campings en el Kaibab National Forest, en el norte del parque.


    North Rim Campground ’CAMPING’ $


    ( [image: iconphone] 928-638-7814; www.recreation.gov; parcelas tienda 6-18 $, parcelas caravana 8-25 $) Este camping, unos 2,4 km al norte del Grand Canyon Lodge, tiene plazas satisfactorias y limpias en un terreno cubierto de agujas de pino. Hay agua, una tienda, un bar con tentempiés, duchas que funcionan con monedas e instalaciones para hacer la colada. Tanto los senderistas como los esquiadores de fondo pueden utilizarlo durante los meses de invierno en caso de contar con permiso de acampada. Aceptan reservas.


    Grand Canyon Lodge HOTEL HISTóRICO $$


    ( [image: iconphone] 928-638-2611/12 reservas el mismo día, 480-337-1320 reservas desde fuera de EE UU; www.grandcanyonlodgenorth.com; h 116 $, cabañas 121-170 $; [image: iconhours] med may-med oct; [image: iconwifi][image: iconfamily] ) Este refugio de madera, piedra y cristal está encaramado al borde. Por lo general, se duerme en cabañas rústicas pero modernas. Las más caras disponen de dos cuartos, porche y hermosas vistas al borde. Desde la Sun Room las vistas al cañón son impresionantes y el vestíbulo, señorial. Se aconseja reservar con bastante antelación.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    En el refugio también se preparan comidas para llevar (11 $), listas a las 6.30 para quienes quieran ir comiendo por el camino.


    Grand Canyon Lodge Dining Room NORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconphone] 928-638-2611; ppales 12-24 $; [image: iconhours] 6.30-10.00, 11.30-14.30 y 16.45-21.45 med may-med oct) La carta incluye varios platos vegetarianos y delicias del Oeste como la trucha arcoíris de Utah o la falda de bisonte. Para cenar es necesario reservar; está junto al ambientado Rough Rider Saloon, lleno de recuerdos del presidente más aventurero del país, Theodore Roosevelt.


    Grand Canyon Cookout Experience NORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconphone] 928-638-2611; adultos/niños 30-35/12-22 $; [image: iconhours] 6.15-19.45 jun-sep; [image: iconfamily] ) Comer carne a la parrilla y pan de maíz en esta especie de antiguo carromato de víveres es más una experiencia que una comida. A los niños les encanta. Se reserva en el Grand Canyon Lodge.


    [image: iconi] Información


    North Rim Visitor Center ( [image: iconphone] 928-638-7888; www.nps.gov/grca; [image: iconhours] 8.00-18.00, cerrado med oct-med may) Junto al Grand Canyon Lodge, dispone de información sobre el parque y esdonde empiezan las rutas con guardabosques y los programas nocturnos.


    [image: iconi] Cómo llegar y desplazarse


    El Transcanyon Shuttle ( [image: iconphone] 928-638-2820; www.trans-canyonshuttle.com; ida/ida y vuelta 80/150 $; [image: iconhours] 7.00 med may-med oct) parte a diario del Grand Canyon Lodge rumbo al borde sur (5 h) y es ideal para los que deseen ir de un borde al otro. Conviene reservar con al menos una o dos semanas de antelación. Hay un servicio lanzadera para excursionistas hacia el North Kaibab Trail con salidas a las 5.45 y 7.10 desde el Grand Canyon Lodge. Apuntarse en el mostrador; si la noche antes la lista está vacía, no circula.


    Alrededores del Gran Cañón


    HAVASU CANYON


    Pese a que las inundaciones de agosto del 2008 obligaron a cerrar la zona 10 meses, Havasupai sigue siendo uno de los lugares más bonitos del cañón.


    En la reserva india de los havasupa, unos 315 km al oeste del borde sur, el valle que rodea el cañón de Havasu tiene cascadas que surgen de manantiales y pozas para bañarse. La cascada se encuentra a 16 km del borde y se accede a ella a través de un sendero de cierta dificultad; para hacer la excursión hay que pernoctar en la vecina población de Supai.


    Supai ofrece dos opciones para dormir, de modo que hay que asegurar la reserva antes de llegar. Todos los huéspedes deben pagar una tasa de entrada de 35 $. El Havasupai Campground ( [image: iconphone] 928-448-2121/2141; 17 $ persona/noche), 3 km al norte de Supai, ofrece rudimentarias zonas de acampada junto al arroyo. Además, todo campista ha de pagar una fianza ecológica de 5 $, que se devuelve si se recoge la basura. El Havasupai Lodge ( [image: iconphone] 928-448-2111/2101; www.havasupaitribe.com/lodge.html; h 145 $; [image: iconacon] ) dispone de habitaciones de motel con vistas al cañón, pero no teléfono ni TV. La recepción cierra a las 17.00 horas. En una cafetería del pueblo sirven comidas y aceptan tarjetas de crédito.


    Siguiendo por el cañón se llega a las cascadas y las pozas verdes-azuladas. Si el viajero no quiere caminar hasta Supai, debe llamar al refugio o al camping para que acudan a buscarlo con un mulo o un caballo (ida y vuelta al refugio/camping 120/187 $). Estas excursiones parten de la cima de Hualapai, el inicio del sendero. La carretera a la cima de Hualapai queda 11 km al este de Peach Springs, saliendo de la Ruta 66. Hay que buscar el cartel de la salida y seguir la carretera durante 100 km.


    GRAND CANYON WEST


    Grand Canyon West no forma parte del Grand Canyon National Park, que está unos 346 km al este en coche. Este remoto lugar, gestionado por el pueblo hualapai, está 112 km al noreste de Kingman y los últimos 14,5 km son sin asfaltar, no aptos para caravanas.


    Grand Canyon Skywalk PARQUE


    ( [image: iconphone] 928-769-2636; www.grandcanyonwest.com; 71 $/persona; [image: iconhours] 7.00-19.00 abr-sep, 8.00-17.00 oct-mar) Una delgada pasarela transparente con forma de herradura flota sobre un precipicio a 1200 m del Gran Cañón. El único modo de visitarla es comprando un paquete turístico. Un autobús, del que uno puede subirse y bajarse cuantas veces quiera, recorre la carretera circular que pasar por los puntos panorámicos del borde. En los paquetes se puede incluir la comida, un paseo en carromato de caballos desde un pueblo del Oeste de mentira y un espectáculo de los indios nativos.


    Noreste de Arizona


    Entre los oteros de Monument Valley, las aguas azules del lago Powell y los troncos fosilizados del Petrified Forest National Park, hay fotogénicas tierras enquistadas en la historia antigua. Poblada por nativos norteamericanos durante siglos, la región es un cúmulo de reservas a las que se ha llamado la Nación Navajo y que se extienden hasta los estados limítrofes.


    LAGO POWELL


    A caballo entre Utah y Arizona, es el segundo lago artificial por tamaño del país y forma parte de la Glen Canyon National Recreation Area. Este paraíso de los deportes acuáticos está rodeado por impresionantes formaciones de roca roja, afilados cañones y un paisaje desértico asombroso. Al sur del lago y con vistas a un bonito tramo del río Colorado está Lee’s Ferry (parcelas tienda y caravana 12 $), un agradable lugar para pasar la noche que admite reservas por adelantado y el mismo día.


    La ciudad más importante de la región es Page, con la Hwy 89 como vía principal. El Carl Hayden Visitor Center ( [image: iconphone] 928-608-6404; www.nps.gov/glca; [image: iconhours] 8.00-18.00 finales may-ppios sep, 8.00-16.30 ppios sep-finales may) está emplazado en la presa Glen Canyon, 4 km al norte de Page. Hay circuitos ( [image: iconphone] 928-608-6072; adultos/niños 5/2,50 $) gestionados por la Asociación de Historia Natural de Glen Canyon por los que se puede llegar hasta la presa.


    Para visitar el fotogénico cañón de Antelope (www.navajonationparks.org/htm/antelopecanyon.htm), un impresionante cañón de arenisca con dos tramos diferenciados, hay que participar en una excursión organizada. El cañón Antelope superior es más fácil de recorrer y más turístico; es una meta que ofrecen varias agencias de viajes, como Roger Ekis’s Antelope Canyon Tours ( [image: iconphone] 928-645-9102; www.antelopecanyon.com; 22 S Lake Powell Blvd; adultos/niños 5-12 32/20 $). Más agotador, el cañón Antelope inferior no recibe tantas visitas.


    En Page los hoteles de las grandes cadenas se alinean por la Hwy 89, mientras que la 8th Avenue se la reparten los hospedajes independientes. En Debbie’s Hide A Way ( [image: iconphone] 928-645-1224; www.debbieshideaway.com; 117 8th Ave; ste 129-199 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) animan a los huéspedes a sentirse como en casa; todas las habitaciones son suites sencillas en las que caben hasta siete personas. Servicio de lavandería gratis.


    Casi 10 km al norte de Page y con un buen panorama del lago, el Lake Powell Resort ( [image: iconphone] 928-645-2433; www.lakepowell.com; 100 Lake Shore Dr; parcelas caravana 43 $, d 160-260 $, h 170-190 $, ste 250-280 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) ofrece habitaciones, zona de acampada, alquiler de casas flotantes y un restaurante con vistas. Wifi solo en el vestíbulo.


    Para desayunar en Page, el Ranch House Grille (819 N Navajo Dr; ppales 6-13 $; [image: iconhours] 6.00-15.00) ofrece comida buena, raciones grandes y servicio rápido. En la pizarra de tiza de Slackers (www.slackersqualitygrub.com; 810 N Navajo Dr; ppales 6-12 $; [image: iconhours] 11.00-20.00 lu-sa, según temporada), que se abarrota a mediodía, aparecen sus excelentes hamburguesas y bocadillos fríos y calientes.


    NACIÓN NAVAJO


    Aunque las heridas se curan, en las tierras del pueblo navajo de Arizona quedan las cicatrices, testamento del desarraigo y el traslado forzado de miles de indios norteamericanos a las reservas.


    En medio de este aislamiento se encuentran algunos de los paisajes más espectaculares de América del Norte, incluido Monument Valley. Orgullosos de su cultura, muchos siguen hablando navajo como su primera lengua. Este pueblo depende enormemente del turismo; los viajeros mantienen vivo su legado con sus estancias en las reservas o con la compra de sus famosas artesanías. Una forma de interactuar con ellos y asegurarse de que el dinero va directamente al bolsillo del artesano es comprar en los puestos que hay a los lados de la carretera.


    En la Nación Navajo, el horario de verano lleva una hora de adelanto respecto al resto del estado de Arizona.


    CAMERON


    Es la puerta de entrada al este del borde sur del Gran Cañón, aunque hay otra razón por la que la gente llega hasta aquí: Cameron Trading Post (www.camerontradingpost.com), justo al norte de la salida de la Hwy 64 hacia el Gran Cañón. Comida, camas, una tienda de regalos e incluso una oficina de correos, todo ello en un asentamiento histórico. Es uno de los pocos puntos que merece la pena visitar en la Hwy 89 entre Flagstaff y Page.


    CAÑóN DE CHELLY NATIONAL MONUMENT


    Este cañón de muchos dedos (cuyo nombre se pronuncia "duh-shay") da cabida a bellos asentamientos de la ancestral tribu pueblo, muy importantes para la historia navajo, como las viviendas en los barrancos. Las familias aún cultivan la tierra, pasan el invierno en los bordes y en primavera y verano se desplazan a los hogans del fondo del cañón. Es propiedad privada de los navajo y está administrada por el NPS. A los hogans solo se debe entrar con guía y no hay que fotografiar a la gente sin permiso.


    Los visitantes tienen prohibido el paso a casi toda la parte baja del cañón, a menos que se vaya con un guía. Si se quiere reservar un circuito al cañón (desde 46/35 $ adultos/niños), hágase en Thunderbird Lodge ( [image: iconphone] 928-674-5841; www.tbirdlodge.com; d mar-oct 115-171 $, nov-feb 66-95 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ). Cuenta asimismo con habitaciones cómodas, un cajero automático y una cafetería barata que sirve sabrosa comida navajo y estadounidense (de 5 a 21 $).


    El centro de visitantes ( [image: iconphone] 928-674-5500; www.nps.gov/cach; [image: iconhours] 8.00-17.00) del cañón De Chelly se encuentra a casi 5 km de la Rte 191, en la pequeña población de Chinle. Al lado, la zona de acampada cuenta con 96 parcelas de gran tamaño que no se pueden reservar previamente; hay agua pero no duchas. Durante la impresión de la guía, la Nación Navajo estaba a punto sustituir al servicio de parques en la gestión del camping y de aplicar una tarifa por pernoctar.


    FOUR CORNERS NAVAJO TRIBAL PARK


    Hay que dejar la vergüenza en casa y estirarse con los brazos en forma de cruz en la marca de las cuatro esquinas ( [image: iconphone] 928-871-6647; www.navajonationparks.org; entrada 3 $; [image: iconhours] 7.00-20.00 may-ago, 8.00-17.00 sep-abr), un hito en medio de la nada con aspecto fabuloso tras las reformas de la plaza central del 2010. Es el único lugar de EE UU donde confluyen cuatro estados (Arizona, Nuevo México, Colorado, Utah), digno de foto. Pero no es 100% preciso, ya que los topógrafos del gobierno dicen que está 609 m al este de donde debería (y pese a ello, es el punto fronterizo oficial)


    MONUMENT VALLEY NAVAJO TRIBAL PARK


    Con sus oteros de un rojo flamígero y sus delgadas agujas internándose en los cielos, el paisaje de Monument Valley fuera de la Hwy 163 ha aparecido en incontables películas del Oeste y se impone en cualquier viaje soñado por carretera.


    Para ver de cerca las elevadas formaciones hay que visitar el Monument Valley Navajo Tribal Park ( [image: iconphone] 435-727-5874; www.navajonationparks.org; 5 $/persona; [image: iconhours] 6.00-20.00 may-sep, 8.00-16.30 oct-abr), donde una panorámica vía de 27 km, sin asfaltar y con baches, conduce entre asombrosas vistas del valle. Se puede ir en coche particular o en alguno de los circuitos (65 $, 2V2 h), que se conciertan en los puestos del aparcamiento (con los circuitos se entra en zonas no permitidas a vehículos particulares).


    Dentro del parque está el View Hotel at Monument Valley ( [image: iconphone] 435-727-5555; www.monumentvalleyview.com; Hwy 163; h 219-229 $, ste 299-319 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ). Con una arquitectura en armonía con el paisaje, en color arenisca, se funde con los alrededores; la mayoría de las 96 habitaciones cuentan con balcón particular de cara a los monumentos. Los guisos típicos navajo del restaurante (platos ppales 13-23 $, no sirven alcohol) son mediocres, pero compensa la panorámica. Hay wifi en el vestíbulo. También tiene una tienda de recuerdos y un pequeño museo. Asimismo, es posible pernoctar en la zona de acampada (10 $/vehículo) del parque. Es poco más que un aparcamiento, pero la alucinante salida del sol compensa la falta de comodidades.


    El histórico Goulding’s Lodge ( [image: iconphone] 435-727-3235; www.gouldings.com; h 185-205 $, parcelas tienda/caravana 25/25-44 $, cabaña 79 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ), nada más cruzar la frontera de Utah, dispone de habitaciones en un refugio, parcelas de acampada y cabañitas. En Kayenta, 32 km al sur, está el Kayenta Monument Valley Inn ( [image: iconphone] 928-697-3221; www.kayentamonumentvalleyinn.com; cruce Hwy 160 y Hwy 163; h 229-249 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ), un hostal de dos pisos que parece poca cosa por fuera, pero que tiene habitaciones modernas y con grandes TV de pantalla plana.


    
      [image: worth]


      
        LA NACIÓN HOPI


        Descendientes de los antiguos indios pueblo, los hopis son una de las tribus más inalteradas de EE UU. Su aldea, Old Oraibi, podría considerarse el núcleo poblado de forma ininterrumpida más antiguo de Norteamérica.


        La tierra de los hopis está rodeada por la Nación Navajo. La Hwy 264 pasa por las tres mesas (First, Second y Third Mesa) que conforman el centro de la reserva hopi. En Second Mesa, unos 16 km al oeste de First Mesa, está el Hopi Cultural Center Restaurant & Inn ( [image: iconphone] 928-734-2401; www.hopiculturalcenter.com; desayuno y almuerzo 8-12 $, cena 8-20 $; [image: iconhours] desayuno, almuerzo y cena;[image: iconacon] ), orientado al visitante en la medida en que la reserva lo permite. Hay restaurante y alojamiento (dobles 85-105 $) y un pequeño Hopi Museum ( [image: iconphone] 928-734-6650; adultos/niños 3/1 $; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa), lleno de fotografías antiguas y exposiciones culturales introductorias.


        No se permite fotografiar, hacer dibujos ni ningún tipo de grabación.

      

    


    WINSLOW


    Standing on a corner in Winslow, Arizona, such a fine sight to see... Gracias a la pegadiza melodía de “Take It Easy”, de los Eagles, Winslow -por lo demás bastante anodino- ha conseguido bastante renombre. Un parque (www.standinonthecorner.com; 2nd St) en la Ruta 66 en Kinsley Ave rinde homenaje al grupo.


    Situada 80 km al este del Petrified Forest National Park, es una buena base regional. Viejos moteles flanquean la Ruta 66 y los restaurantes salpican el centro. La Posada ( [image: iconphone] 928-289-4366; www.laposada.org; 303 E 2nd; h 109-169$; [image: iconacon][image: iconwifi] ) es una sugerente hacienda de 1929 restaurada, proyectada por la gran arquitecta de entonces Mary Cane Colter. Los elaborados azulejos, las lámparas de araña de cristal y estaño, las alfombras navajo y otros detalles resaltan su suntuosa elegancia estilo Oeste. En su aplaudido restaurante, Turquoise Room ( [image: iconphone] 928-289-2888; desayuno 6-11 $, almuerzo 9-13 $, cena 17-32 $; [image: iconhours] 7.00-21.00), se sirven las mejores comidas de Flagstaff a Albuquerque; los platos tienen un toque suroccidental novedoso.


    PETRIFIED FOREST NATIONAL PARK


    En este multicolor “desierto pintado” hay troncos fosilizados de fecha anterior a los dinosaurios. El parque nacional ( [image: iconphone] 928-524-6228; www.nps.gov/pefo; 10 $/vehículo; [image: iconhours] 7.00-19.00 may-ago, 7.00-18.00 mar, abr y sep, 8.00-17.00 oct-feb) es un lugar extraordinario. El centro de visitantes se ve desde lejos y está menos de un kilómetro al norte de la I-40; dan mapas e información sobre visitas guiadas y charlas sobre ciencia.


    El parque se extiende a ambos lados de la I-40 desde la salida 311, 40 km al este de Holbrook. Desde dicha salida, una carretera asfaltada penetra en el parque durante 45 km, ofreciendo un espléndido recorrido panorámico. Aunque no hay zona de acampada, cuenta con numerosos senderos cortos (de 1,5 a 3,2 km), que pasan por los mejores puntos de roca petrificada y de antiguas viviendas de nativos norteamericanos. Quienes, pese a lo abrupto del terreno, estén dispuestos a hacer acampada libre han de hacerse con un permiso gratuito en el centro de visitantes.


    Oeste de Arizona


    El río Colorado congrega a una multitud de visitantes en busca de sol a su paso por Lake Havasu City, mientras que la Ruta 66 mantiene, cerca de Kingman, unos tramos muy bien conservados. Al sur de la I-10, el agreste paisaje es de los más baldíos del Oeste.


    
      
        EXTRAVAGANCIAS POR LA RUTA 66


        Los amantes de la Ruta 66 tienen 643 km de asfalto para disfrutarla a su paso por Arizona, incluido el tramo más largo seguido de la vieja carretera que queda en el país. entre Seligman y Topock. La “carretera madre” une calles de Winslow azotadas por el viento, con el centro de los años cuarenta de Williams, los núcleos mineros de Kingman y la bandolera Oatman, y a su paso deja singulares lugares de interés que se recogen a continuación, de oeste a este.


        Burros salvajes de Oatman Estos animales piden comida en medio de la carretera.


        Visita por las cuevas del Gran Cañón y habitación subterránea de motel Una visita guiada a 21 pisos bajo tierra durante la que se ven linces rojos momificados. material para la defensa civil y una habitación de motel por 700 $.


        Carteles de Burma Shave Anuncios rojiblancos del pasado, entre las cuevas del Gran Cañón y Seligman.


        Cafetería Snow-Cap en Seligman Pícara hamburguesería y heladería abierta desde 1953.


        Meteor Crater Marca de 167 m de profundidad y casi 1,6 km de diámetro de un meteorito, cerca de Flagstaff.


        Wigwam Motel en Holbrook Wigwams de cemento con muebles de madera de nogal.


        Para más información, visítese la Historic Route 66 Association of Arizona (www.azrt66.com).

      

    


    KINGMAN Y ALREDEDORES


    Moteles de capa caída y gasolineras para dar y tomar adornan la avenida principal de Kingman, si bien todavía se conservan algunos edificios de finales del s. XIX. Para quien esté siguiendo la Ruta 66 (aquí avenida Andy Devine) o buscando una cama barata, el desvío merecerá la pena.


    Se pueden coger mapas y folletos en el histórico Powerhouse Visitor Center ( [image: iconphone] 928-753-6106; www.kingmantourism.org; 120 W Andy Devine Ave; [image: iconhours] 8.00-17.00), que tiene un impresionante Museo de la Ruta 66 ( [image: iconphone] 928-753-9889; adultos/niños/jubilados 4/gratis/3 $; [image: iconhours] 9.00-17.00).


    Un atractivo rótulo de neón atrae a los conductores hasta el Hilltop Motel ( [image: iconphone] 928-753-2198; www.hilltopmotelaz.com; 1901 E Andy Devine Ave; i/d 42/46 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) en la Ruta 66. Las habitaciones son algo antiguas pero limpias, y las vistas, excelentes. Se pagan 5 $ por mascota (solo perros). Más abajo se llega a Dambar Steakhouse ( [image: iconphone] 928-753-3523; 1960 E Andy Devine Ave; almuerzo 6-11 $, cena 10-22 $; [image: iconhours] almuerzo y cena; [image: iconfamily] ), toda una institución local que sirve gigantes filetes.


    LAKE HAVASu CITY


    Cuando el Ayuntamiento de Londres sacó a subasta su puente de 1831 a finales de la década de 1960, el constructor Robert McCulloch lo compró, lo desmontó, lo transportó y lo volvió a montar en Lake Havasu City, a orillas de un tramo embalsado del río Colorado. El lugar atrae a multitud de jóvenes durante las vacaciones de primavera y los fines de semana, cuando se congregan para chapotear en el río y salir de fiesta como locos. Un “pueblecito inglés” formado por pseudopubs británicos y tiendas de regalos turísticos rodea el puente y alberga el centro de visitantes (0928-855-5655; www.golakehavasu.com; 420 English Village; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: iconinternet] [image: iconwifi] ) donde se distribuye información turística y hay acceso a internet.


    El hotel más chulo del pueblo es Heat ( [image: iconphone] 928-854-2833; www.heathotel.com; 1420 McCulloch Blvd; h 139-159 $, ste 191-256 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ), un elegante establecimiento boutique cuya recepción hace las veces de bar. Las habitaciones son contemporáneas y casi todas tienen patio privado con vistas al puente de Londres. Se recomienda Angelina’s Italian Kitchen ( [image: iconphone] 928-680-3868; 2137 W Acoma Blvd; ppales 8-27 $; [image: iconhours] cena masa), un concurridísimo restaurantito de platos italianos caseros situado en un tramo industrial al este del centro. Si se desea un desayuno copioso al aire libre, acúdase al Red Onion (2013 N McCulloch Blvd; ppales 7-11 $; [image: iconhours] 8.00-14.00 a diario, 16.00-20.00 ju y vi), popular restaurante con una abarrotada carta de tortillas y platos.


    Tucson


    La segunda ciudad más grande de Arizona está en pleno desierto de Sonora, entre colinas arenosas y hordas de cactus. Medio destartalada, medio moderna, es acogedora si se compara con la inmensidad brillante de Phoenix. Es la sede de la Universidad de Arizona, con más de 36 000 estudiantes, y ya era un lugar de artisteo y vestir informal antes de que estuviese de moda ser así. De la tierra árida brotan tiendas de lo más eclécticas y montones de restaurantes y bares modernos. Sus habitantes se enorgullecen de la proximidad geográfica y cultural de México (a solo 105 km por autopista hacia el sur); de hecho, más del 35% de la población es de ascendencia mexicana o centroamericana.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El centro de Tucson y el distrito histórico están al este de la I-10, por la salida 258. Algo más de 1,5 km al noreste del centro se halla el campus de la universidad; 4th Ave es la principal arteria, llena de cafés, bares y comercios.


    Saguaro National Park PARQUE


    (www.nps.gov/sagu; abono de 7 días 10/5 $ vehículo/bicicleta; [image: iconhours] 7.00-atardecer) Esta puntiaguda extensión de cactus verdes y matorrales desérticos está dividida en dos por 48 km de autovía y granjas.


    Ambas secciones son una bonita meta por explorar, pero para disfrutar bien del día váyase al Saguaro West (Tucson Mountain District), donde se organizan varias actividades en el parque y alrededores. De necesitar mapas e información sobre los programas de los guardabosques, recálese en el Red Hills Visitor Center ( [image: iconphone] 520-733-5158; 2700 N Kinney Rd; [image: iconhours] 9.00-17.00), donde empieza el Cactus Garden Trail, un breve sendero apto para silla de ruedas con carteles interpretativos de muchos de los cactus. El Bajada Loop Drive es un circuito circular sin asfaltar de 9,6 km que parte 2,4 km al oeste del centro de visitantes, con bonitas vistas de bosques de cactus, puntos donde hacer picnic y acceso al inicio de senderos.


    Saguaro East (Rincon Mountain District) está 24 km al este del centro. El centro de visitantes ( [image: iconphone] 520-733-5153; 3693 S Old Spanish Trail; [image: iconhours] 9.00-17.00) dispone de información sobre excursiones de un día, equitación y acampada libre, para la que se necesita un permiso (6 $ por día y parcela) que debe solicitarse antes de las 12.00 del día de la excursión. Esta sección del parque cuenta con unos 209 km de senderos para excursionistas (pero solo 4,2 para bicicletas de montaña). El zigzagueante Cactus Forest Scenic Loop Drive, de casi 13 km, es una carretera asfaltada abierta a vehículos y bicicletas, con acceso a merenderos, inicio de senderos y miradores.


    [image: top-choice] Arizona-Sonora Desert MuseumMUSEO


    ( [image: iconphone] 520-883-1380; www.desertmuseum.org; 2021 N Kinney Rd; adultos/niños jun-ago 12/3 $, sep-may 14,50/4,50 $; [image: iconhours] 8.30-17.00 oct-feb; [image: iconfamily] ) Este homenaje al desierto de Sonora es zoo, jardín botánico y museo a la vez, un triple plan que mantendrá ocupados a grandes y pequeños durante al menos medio día. Las cercas invisibles de los recintos naturales dejan ver todo tipo de animales del desierto, desde precoces coatís hasta juguetones perritos de las praderas. Está adaptado a carritos de bebé y sillas de ruedas y además cuenta con una tienda de recuerdos, una galería de arte, un restaurante y una cafetería. El horario varía según la época del año.


    Old Tucson Studios EXTERIORES DE CINE, PARQUE DE ATRACCIONES


    ( [image: iconphone] 520-883-0100; www.oldtucson.com; 201 S Kinney Rd; adultos/niños 17/11 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 oct-may, 10.00-18.00 vi-do jun-sep; [image: iconfamily] ) Situados pocos kilómetros al sureste del Arizona-Sonora Desert Museum, en estos estudios se rodaron películas del Oeste. Hoy es un parque de atracciones temático, con tiroteos y paseos en diligencia.


    Pima Air & Space Museum MUSEO


    ( [image: iconphone] 520-574-0462; www.pimaair.org; 6000 E Valencia Rd; adultos/niños/jubilados y militares jun-oct 13,75/8/11,75 $, nov-may 15,50/9/12,75 $; [image: iconhours] 9.00-17.00, última entrada a las 16.00) Entre las estrellas de este museo privado de la aeronáutica, con más de 300 aviones, hay un SR-71 Blackbird de reconocimiento y el Air Force One de JFK. Los apasionados de los aeroplanos deberían reservar con antelación el circuito en autobús (90 minutos) por el cercano 309th Aerospace Maintenance & Regeneration Center (adultos/niños 7/4 $; [image: iconhours] lu-vi, horario variable según temporada), donde se almacenan casi 4000 aviones.


    [image: iconfree] Center for Creative PhotographyMUSEO


    (CCP; [image: iconphone] 520-621-7968; www.creativephotography.org; 1030 N Olive Rd; se aceptan donativos; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi, 13.00-16.00 sa y do) Famoso por las variadas exposiciones de excelente calidad y por gestionar los archivos del fotógrafo paisajista Ansel Adams. Cierra entre exposiciones, por eso es mejor consultar antes la página web.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Fiesta de los Vaqueros Rodeo RODEO


    ( [image: iconphone] 520-741-2233; www.tucsonrodeo.com) Tiene lugar la última semana de febrero; su gigantesco desfile es todo un espectáculo.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los precios de los alojamientos varían de forma considerable; los precios más bajos se dan en verano y otoño.


    [image: top-choice] Catalina Park InnB&B $$


    ( [image: iconphone] 520-792-4541; www.catalinaparkinn.com; 309 E 1st St; h 139-149 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi]; [image: iconhours] cerrado jul y ago) Estilo, hospitalidad y comodidad se funden en este sugerente B&B al oeste de la Universidad de Arizona. Los anfitriones, Mark Hall y Paul Richard, se han desvivido por restaurar esta villa de 1927 de estilo mediterráneo y el resultado se observa en las seis habitaciones, desde la Catalina Room, gigante, exclusiva y en tonos azul y oro, hasta la East Room, blanca y conservada tal cual era, con una cama con baldaquín de hierro forjado.


    Arizona Inn COMPLEJO $$$


    ( [image: iconphone] 520-325-1541; www.arizonainn.com; 2200 E Elm St; h 259-333 $, ste 379-449 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) El halo histórico del complejo hace que el viajero se crea un miembro de la aristocracia. Antes de retirarse a los aposentos, decorados con antigüedades, uno puede tomarse un café en el porche o un té en la biblioteca, estirarse junto a la pequeña piscina o jugar un partido de croquet. Destaca su spa.


    Hotel Congress HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: iconphone] 520-622-8848; www.hotelcongress.com; 311 E Congress St; h 90-120 $;) Un estupendo hotel con historia y sabor de rock and roll. Es un foco constante de actividad, principalmente por la popularidad de su bar, restaurante y club nocturno en la planta inferior. Aquí capturaron en 1934 al famoso atracador de bancos John Dillinger y a su pandilla. Muchas habitaciones tienen muebles de época, teléfonos con disco de marcar y radios de madera, pero no TV Si al viajero le molesta el ruido, que pida una habitación en el extremo del hotel. Las mascotas pagan 10 $ por noche.


    Flamingo Hotel MOTEL $


    ( [image: iconphone] 520-770-1910; www.flamingohoteltucson.com; 1300 N Stone Ave; h desayuno incl. 60-105 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Recién adquirido por Quality Inn, este elegante motel conserva el fabuloso ambiente del Rat Pack de los años cincuenta y, encima, alojó a Elvis. Las habitaciones tienen elegantes colchas a rayas, cómodas camas, TV de pantalla plana de plasma y amplios escritorios. Las mascotas pagan 20 $ por día.


    Windmill Inn at St Philips Plaza HOTEL $$


    ( [image: iconphone] 520-577-0007; www.windmillinns.com; 4250 N Campbell Ave; h desayuno incl. 120-134 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] [image: iconfamily] ) Popular entre los hinchas de la Universidad de Arizona durante la temporada de fútbol americano, es un establecimiento agradable y moderno que gana puntos por las amplias suites con dos habitaciones (gratis los menores de 18 años), el desayuno continental incluido, la biblioteca con servicio de préstamo, la piscina climatizada y el alquiler gratis de bicicletas. Las mascotas no pagan.


    Roadrunner Hostel & Inn ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 520-940-7280; www.roadrunnerhostel.com; 346 E 12th St; dc/h desayuno incl. 20/40 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Este cómodo albergue, cerca del distrito artístico a pie, dispone de una amplia cocina, café y gofres por la mañana, y una gran TV para ver películas. Las habitaciones comunes se cierran de 12.00 a 15.00 para limpiarlas. Solo se aceptan pagos en efectivo y con cheques de viajes.


    [image: category-eat] Dónde comer


    ¿Buena comida y a buen precio? Váyase por 4th Ave; a continuación, algunos de los restaurantes más destacados.


    [image: top-choice] Café Poca CosaSUDAMERICANA $$


    ( [image: iconphone] 520-622-6400; www.cafepocacosa.com; 110 E Pennington St; almuerzo 13-15 $, cena 19-26 $; [image: iconhours] almuerzo y cena masa) En este galardonado café de Nuevo México, la carta escrita en una pizarra pasa de mesa en mesa porque los platos cambian dos veces al día. Todo se prepara al momento, de forma original y bien presentada. Fantásticos margaritas.


    [image: iconsustainable] Pasco Kitchen & LoungeNORTEAMERICANA $$


    (www.pascokitchen.com; 820 E University Blvd; almuerzo 9-14 $; cena 9-14 $ [image: iconhours] 11.00-22.00 lu-mi, 11.0-23.00 ju, 11.00-1.00 vi y sa, 11.00-16.00 do) En este alegre restaurante nuevo cerca de la universidad la ensalada verde con pollo es deliciosa. La carta incluye platos caseros frescos con ingredientes locales que se preparan con gracia y toques sabrosos: por ejemplo, hamburguesas de carne 100% natural con panceta de cerdo estofada y huevo frito, o bagre con sémola de maíz y quingombó frito.


    Mi Nidito MEXICANA $


    (www.minidito.net; 1813 S 4th Ave; ppales 6-13 $; [image: iconhours] almuerzo y cena mi-do) Lo que pidió Bill Clinton en su visita se ha convertido en la estrella de este restaurante, un combinado de platos típicos mexicanos (tacos, tostadas, burritos, enchiladas, etc.) bajo queso fundido. También sirven nopalitos con chile y birria.


    Lovin’ Spoonfuls VEGANA $


    (2990 N Campbell Ave; almuerzo 6-8 $, cena 9-11 $; [image: iconhours] 9.30-21.00 lu-sa, 10.00-15.00 do; [image: iconveg] ) Hamburguesas, pollo frito, pastel de carne, ensaladas: parece una carta cualquiera pero aquí no hay productos animales. Esto es territorio vegano.


    Hub Restaurant & Creamery NORTEAMERICANA $$


    ( [image: iconphone] 520-207-8201; www.hubdowntown.com; 266 E Congress Ave; almuerzo 9-17 $, cena 9-17 $ [image: iconhours] 11.00-2.00) Sirven comida hogareña con un toque exclusivo, además de algunos bocadillos y ensaladas. Pero si no apetece una comida completa, óptese por una tarrina de sabroso helado.


    El Charro Café MEXICANA $$


    ( [image: iconphone] 520-622-1922; 311 N Court Ave; ppales 7-18 $; [image: iconhours] almuerzo y cena) Los Flin llevan preparando originales platos mexicanos en esta ajetreada hacienda desde 1922. Es famosa por la carne seca con chile verde y cebolla.


    
      
        ¡AL RICO PERRITO CALIENTE!


        El ’plato’ insignia de Tucson es el perrito caliente de Sonora, un sabroso ejemplo de lo que ocurre al mezclar ingredientes mexicanos con carne precocinada norteamericana y una tendencia a los excesos. ¿Qué lleva? Salchicha envuelta en beicon, con salsa de tomatillo, judías pintas, queso rallado, mayonesa, ketchup o mostaza o ambas y tomates y cebolla picados. Se recomiendan los de El Guero Canelo (www.elguerocanelo.com; 5201 S 12th Ave, South Tucson).

      

    


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    En el centro, en 4th Ave, cerca de 6th St, se encuentra la mejor zona para ir de bar en bar. En Congress St, también en el centro, hay un buen número de clubes nocturnos.


    Club Congress MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: iconphone] 520-622-8848; www.hotelcongress.com; 311 E Congress St; entrada 7-13 $) Música y DJ en directo; a veces local de rock, otras discoteca. Aunque depende de la noche, suele estar bastante concurrido.


    Che’s Lounge BAR


    ( [image: iconphone] 520-623-2088; 350 N 4th Ave) Garito muy popular con música en directo los sábados noche. Gratis.


    IBT’s CLUB GAY


    ( [image: iconphone] 520-882-3053; 616 N 4th Ave; gratis) Cada noche hay una fiesta distinta, desde espectáculos con drags hasta ritmos techno dance o karaoke.


    Chocolate Iguana CAFÉ


    (www.chocolateiguanaon4th.com; 500 N 4th Ave; [image: iconhours] 8.00-22.00 lu-ju, 7.00-22.00 vi, 8.00-22.00 sa, 9.0-18.00 do) Para los amantes del café y del chocolate.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Policía ( [image: iconphone] 520-791-4444; http://cms3.tucsonaz.gov; 270 S Stone Ave)


    Tucson Medical Center ( [image: iconphone] 520-327-5461; www.tmcaz.com/TucsonMedicalCenter; 5301 E Grant Rd) Urgencias 24 horas.


    Acceso a internet


    Biblioteca central Joel D Valdez ( [image: iconphone] 520-594-5500; 101 N Stone Ave; [image: iconhours] 9.00-20.00 lu-mi, 9.0-18.00 ju, 9.00-17.00 vi, 10.00-17.00 sa, 13.0-17.00 do; [image: iconinternet] [image: iconwifi] ) Internet gratis, también wifi.


    Medios de comunicación


    ‘Arizona Daily Star’ (www.azstarnet.com) El diario de la región de Tucson.


    ‘Tucson Weekly’ (www.tucsonweekly.com) Un listado gratuito y semanal de ocio y restaurantes.


    Dinero


    Abundan los cajeros automáticos. Cambian divisas en casi todos los bancos, que cobran 5 $ si no se tiene cuenta. El aeropuerto internacional de Tucson no cambia divisas.


    Correos


    Oficina de correos (825 E University Blvd, Suite 111; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-114.30 sa)


    Información turística


    Tucson Convention & Visitors Bureau ( [image: iconphone] 520-624-1817; www.visittucson.org; 100 S Church Ave; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do) Pídase la Official Destination Guide (Guía oficial) gratuita.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Tucson ( [image: iconphone] 520-573-8000; www.flytucsonairport.com) está situado 24 km al sur del centro. Arizona Stagecoach ( [image: iconphone] 877-782-4355; www.azstagecoach.com) opera un servicio de furgonetas compartidas entre el aeropuerto y el centro, con precios desde 29 $. Greyhound ( [image: iconphone] 520-792-3475; www.greyhound.com; 471 W Congress St; [image: iconhours] 7.00-23.00) va a Phoenix (desde 21 $, 2 h, a diario), Nogales (desde 11 $, 1 h, a diario) y otros destinos. La estación está en el extremo oeste de Congress St, a 4,8 km del centro. De Amtrak ( [image: iconphone] 520-623-4442; www.amtrak.com; 400 E Toole Ave), delante del Hotel Congress, el Sunset Limited va a LA (desde 38 $, 10 h, 3 semanales).


    El Ronstadt Transit Center (Congress St esq. 6th Ave) es el principal centro de transportes de los autobuses metropolitanos Sun Tran ( [image: iconphone] 520-792-9222; www.suntran.com), que recorren Tucson (pase 1 día 3,50 $).


    Alrededores de Tucson


    Los lugares que aparecen a continuación están a menos de 1 ½ h en coche de la ciudad y son estupendas excursiones de un día.


    NORTE DE TUCSON


    A unos 56 km del centro por carreteras campo a través, Biosphere 2 ( [image: iconphone] 520-896-6200; www.b2science.org; 32540 S Biosphere Rd, Oracle; adultos/niños/jubilados 20/13/18 $; [image: iconhours] 9.00-16.00) es una bóveda de cristal de 1, 2 Ha que alberga siete microhábitats diferenciados (selva, desierto, pantano, etc.), pensados para ser autosostenibles. En 1991, ocho bionautas entraron en la Biosphere 2 para permanecer aislados durante dos años del mundo exterior. Salieron más delgados, pero en buena forma. Aunque este experimento se podría utilizar como prototipo para futuras estaciones espaciales, tuvo que financiarse con capital privado y no escapó a la polémica. La inmensa estructura de cristal forma ahora parte de la Universidad de Arizona como un instituto de investigación en Ciencias de la Tierra. Se puede ver en visitas guiadas.


    OESTE DE TUCSON


    Desde Tucson hacia el oeste, la Hwy 86 se adentra por una de las zonas más vacías del desierto de Sonora, exceptuando las omnipresentes patrullas fronterizas verdiblancas.


    El majestuoso Kitt Peak National Observatory ( [image: iconphone] 520-318-8726; www.noao.edu/kpno; Hwy 86; entrada al centro de visitantes con donativo; [image: iconhours] 9.00-15.45), al oeste de Sells, cuenta con la mayor colección de telescopios ópticos de mundo. Se organizan visitas guiadas de una hora más o menos (adultos/ niños 7,75/4 $ nov-may, 5,75/3 $ jun-oct, a las 10.00, 11.30 y 13.30). Se recomienda reservar de dos a cuatro semanas antes el programa de observación nocturna (adultos/niños 48/44 $; no med jul-ago por el monzón): con el cielo despejado se goza de una asombrosa panorámica del cosmos. Hay que abrigarse y poner gasolina en Tucson (la gasolinera más cercana está a 48 km del observatorio); los menores de ocho años no pueden apuntarse al programa nocturno por cuestiones de seguridad.


    Pero si el viajero quiere alejarse del mundanal ruido por completo, no tiene más que ir al enorme y exótico Organ Pipe Cactus National Monument ( [image: iconphone] 520-387-6849; www.nps.gov/orpi; Hwy 85; 8 $/vehículo), junto a la frontera mexicana. Se trata de un territorio fantástico e imponente donde vive una asombrosa cantidad de animales y plantas, entre ellas 28 especies de cactus con predominio del pitaya dulce (en inglés organ pipe). El recorrido de 33,8 km Ajo Mountain Drive conduce al viajero por un espectacular paisaje de irregulares riscos empinados y rocas de un rojizo algo infernal. En el ’camping’ Twin Peaks (parcelas tienda y caravana 12 $), junto al centro de visitantes, disponen de 208 parcelas que se adjudican por orden de llegada.


    SUR DE TUCSON


    Al sur de Tucson, la I-19 es la carretera principal que va a Nogales, Arizona y México. Por el camino, hay varias paradas interesantes.


    La asombrosa Misión de San Xavier del Bac ( [image: iconphone] 520-294-2624; www.sanxaviermission.org; 1950 W San Xavier Rd; se aceptan donativos; [image: iconhours] 7.00-17.00), casi 15 km al sur del centro de Tucson, es la construcción europea más antigua de Arizona que sigue abierta. De un interior oscuro y tenebroso, es una lograda mezcla de arquitectura árabe, bizantina y del renacimiento mexicano.


    En la salida 69, 25 km al sur de la misión, el Titan Missile Museum ( [image: iconphone] 520-625-7736; www.titanmissilemuseum.org; 1580 W Duval Mine Rd, Suarita; adultos/niños/jubilados 9,50/6/8,50 $; [image: iconhours] 8.45-17.30 nov-abr, 8.45-17.00 may-oct) tiene una plataforma subterránea de lanzamiento de misiles intercontinentales proyectada durante la guerra fría.


    Si al viajero le interesa la historia y/o la compra de artesanía, debe dirigirse 77 km al sur de Tucson hasta el pueblecito de Tubac (www.tubacaz.com), con más de 100 galerías, talleres y tiendas.


    PATAGONIA Y EL MOUNTAIN EMPIRE


    Esta panorámica región, encajada entre la frontera, la sierra de Santa Rita y la de Patagonia, es una de las joyas más preciosas de Arizona.


    Los amantes de la naturaleza y de las aves podrán pasear por los sencillos senderos de la Patagonia-Sonoita Creek Preserve ( [image: iconphone] 520-394-2400; http://www.nature.org/ourinitiatives/regions/northamerica/unitedstates/arizona/index.htm; 150 Blue Heaven Rd; entrada 5 $; [image: iconhours] 6.30-16.00 mi-do abr-sep, desde 7.30 oct-mar), un delicioso bosque ribereño de sauces gestionado por Nature Conservancy. El auge de la estación migratoria es de abril a mayo y de finales de agosto a septiembre. Si se quiere pasar una relajada tarde catando vinos, visítense los pueblos de Sonoita y Elgin al norte de Patagonia (véase www.arizonavinesandwines.com). Las vistas del amplísimo cielo son bárbaras.


    Si se hace la hora de cenar, pruébense las sabrosas pizzas de Velvet Elvis (www.velvetelvispizza.com; 29 Naugle Ave, Patagonia; ppales 8-26 $; [image: iconhours] 17.00-21.00 ju, 15.00-21.00 vi y sa, 10.00-15.00 do). El fotogénico Duquesne House ( [image: iconphone] 520-394-2732; www.theduquesnehouse.com; 357 Duquesne Ave, Patagonia; h 125 $; [image: iconinternet] ) es un atractivo B&B estilo rancho, una antigua fonda para mineros.


    Hay un pequeño centro de visitantes ( [image: iconphone] 520-394-9186; www.patagoniaaz.com; 307 Mc-Keown Ave; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa, 10.00-16.00 do) escondido en Mariposa Books & More, en Patagonia.


    Extremo sureste


    Repleto de sitios que ocupan un lugar destacado en la historia del Salvaje Oeste, el sur de Arizona alberga la ciudad minera de Bisbee, maravillosamente conservada, el OK Corral de Tombstone y las hermosas agujas de piedra del Chiricahua National Monument.


    KARTCHNER CAVERNS STATE PARK


    Con una clara voluntad pedagógica, el Kartchner Caverns State Park ( [image: iconphone] reservas 520-586-2283, información 520-586-4010; http://azstateparks.com; Hwy 90; entrada al parque 6/3 $ vehículo/bicicleta, adultos/niños circuito Rotunda 23/13 $, circuito Big Room med oct-med abr 23/13 $; [image: iconhours] 10.00-15.00 lu-vi jun-sep, hasta 15.40 sa y do, variable resto del año) es una fantasía de rocas de caliza húmeda que se extiende 4 km. Se proponen dos circuitos guiados por distintas zonas de las cuevas, “descubiertas” en 1974. El circuito Rotunda/Throne Room se ofrece todo el año; el Big Room cierra cinco meses desde mediados de abril para proteger los murciélagos migratorios que viven en su interior. El parque está unos 14,5 km al sur de Benson, por la I-10, salida 302. Comprando un circuito guiado no se pagan los 6 $ de entrada al parque.


    CHIRICAHUA NATIONAL MONUMENT


    En la sierra de Chiricahua, las elevadas agujas de roca del lejano pero cautivador Chiricahua National Monument ( [image: iconphone] 520-824-3560; www.nps.gov/chir; Hwy 181; adultos/ niños 5 $/gratis) a veces se elevan varias decenas de metros y a menudo parece que vayan a desmoronarse. El Bonita Canyon Scenic Drive es un itinerario con vistas para vehículos de casi 13 km que lleva hasta el Massai Point (2094 m), desde donde se ven miles de agujas firmes en las laderas como si fueran un ejército de piedra. Abundan los senderos de excursionismo, pero si se carece de tiempo se recomienda el Echo Canyon Trail, al menos 0,8 km hasta las grutas, una impresionante “catedral” de boulders gigantes donde uno puede tumbarse a disfrutar del silencio acariciado por el viento. Queda 58 km al sureste de Willcox, saliendo de la Hwy 186/181.


    TOMBSTONE


    En los días de gloria de la minería del s. XIX, aquí corría el whisky y los revólveres resolvían disputas mayores y menores, sobre todo en el conocido OK Corral. Declarado Monumento Histórico, atrae a hordas de turistas con sus edificios del Viejo Oeste, sus paseos en diligencia y sus continuas representaciones de tiroteos.


    Evidentemente hay que visitar el Ok Corral ( [image: iconphone] 520-457-3456; www.ok-corral.com; Allen St, entre 3rd St y 4th St; entrada 10 $, sin tiroteo 6 $; [image: iconhours] 9.00-17.00), legendario lugar de tiroteo entre los Earp, Doc Holliday y los McLaury y Billy Clanton el 26 de octubre de 1881. No hay que olvidarse del polvoriento Bird Cage Theater ( [image: iconphone] 520-457-3421; 517 E Allen St; adultos/niños/jubilados 10/7/9 $; [image: iconhours] 8.00-18.00), un antiguo saloon donde hoy se amontonan cachivaches históricos (y un tritón).


    El centro de visitantes y de información ( [image: iconphone] 520-457-3929; www.tombstonechamber.com; 395 E Allen St esq. 4th St; [image: iconhours] 9.00-17.00) tiene mapas con recorridos a pie y recomendaciones de establecimientos.


    BISBEE


    Antigua ciudad minera del cobre, se ha convertido en una deliciosa mezcla de bohemios entrados en años, edificios elegantes, restaurantes de categoría y hoteles con encanto.


    La mayoría de los comercios están en el barrio histórico (Old Bisbee), entre las calles Subway y Main. El Queen Mine Tour ( [image: iconphone] 520-432-2071; www.queenminetour.com; 478 Dart Rd, por Hwy 80; adultos/niños 13/5,50 $; [image: iconhours] 9.00-15.30; [image: iconfamily] ) es un circuito guiado por los antiguos trabajadores de esta mina. Nada más salir de la ciudad, se encuentra el Lavender Pit, una fea pero impresionante cantera, testimonio de la minería a cielo abierto.


    Tómese un descanso en el Shady Dell RV Park ( [image: iconphone] 520-432-3567; www.theshadydell.com; 1 Douglas Rd; tarifas 50-145 $), un parque de caravanas kitsch. Están decoradas con divertidos muebles retro y cuentan con aire acondicionado. El Copper Queen Hotel ( [image: iconphone] 520-432-2216; www.copperqueen.com; 11 Howell; h 122-197 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ), de 1902, conserva su encanto y varias habitaciones están dedicadas a los famosos que se alojaron en ellas, como John Wayne. En el vestíbulo y las habitaciones hay preciosas lámparas de cobre, y según dicen, también fantasmas.


    En cualquier restaurante de Main St se come bien. Actualmente es muy popular el fantástico Poco ( [image: iconphone] 520-432-3733; 15 Main St/Peddlar’s Alley; ppales 7,50-10 $; [image: iconhours] 11.00-20.00 mi-do; [image: iconveg] ), una cafetería con patio que merece la pena por su comida vegetariana principalmente orgánica y de inspiración mexicana. Si se prefieren los sabores norteamericanos, continúese por Main St hasta el elegante Café Roka ( [image: iconphone] 520-432-5153; www.caferoka.com; 35 Main St; cena 15-29 $; [image: iconphonepng] cena ju-sa), que ofrece menús fijos con ensalada, sopa, sorbete y un amplio abanico de primeros platos que gustan a todo el mundo.


    El centro de visitantes ( [image: iconphone] 520-432-3554; www.discoverbisbee.com; 2 Copper Queen Plaza; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) es un buen punto de partida.

  


  
    UTAH


    Que no corra la voz de que este estado, a menudo pasado por alto, es uno de los mejores destinos naturales que existen. Su terreno accidentado es ideal para practicar excursionismo, ciclismo, rafting, rápel, escalada en roca, esquí, snowboard, paseos por la nieve, equitación, conducción en todoterreno… y un largo etcétera. Más del 65% de las tierras del estado son públicas, incluidos 12 parques y monumentos nacionales.


    El sur, con sus rocas rojas, se caracteriza por los altísimos riscos y agujas a todo color que desafían la gravedad y por las interminables extensiones desérticas con esculturas de arenisca. El norte del estado está dominado por las cimas (3353 m) nevadas y los altos bosques de los montes Wasatch. Y entre todo ello, el viajero encontrará yacimientos con pinturas rupestres de los indios norteamericanos y pueblecitos bien conservados con construcciones que se remontan a la época de los pioneros, cuando se fundó el estado.


    El tentador territorio también atrajo a los primeros mormones a la zona; hoy, los miembros de esta iglesia conforman más del 50% de la educada población. Los pueblecitos rurales son tranquilos y conservadores pero la belleza salvaje también ha cautivado a pensadores inconformistas apasionados por las actividades al aire libre. Salt Lake City y Park City destacan por su animada vida nocturna y la oferta de restaurantes.


    Aquí el viajero podrá maravillarse ante el caleidoscopio geográfico a pie de carretera o emprender una excursión por donde nadie (de verdad) ha pasado antes.


    Historia


    Aún hoy pueden observarse restos de las ruinas y pinturas rupestres de los primeros pobladores de estas tierras, los antiguos pueblo (o anasazi) y los fremont. Pero cuando llegaron en masa los colonizadores europeos, quienes ya vivían aquí eran las modernas tribus ute, paiute y navaja. Brigham Young, el segundo presidente de la iglesia de los mormones, condujo a los fieles hasta este territorio huyendo de la persecución religiosa iniciada a finales de los años 1840. Su intención era poblar hasta el último rincón del nuevo estado, sin importarles lo inhóspito que era, lo cual llevó a escaramuzas con los indios y más de un pueblo fantasma abandonado.


    Después de que EE UU le ganara a México el Territorio de Utah, durante casi 50 años se rechazaron las peticiones de elevarlo a categoría de estado porque los mormones practicaban la poligamia, ilegal en EE UU. Las tensiones y persecuciones crecieron hasta 1890, cuando el líder mormón Wilford Woodruff tuvo una revelación divina y suspendió oficialmente la práctica. Utah se convirtió en el 45° estado en 1896. La iglesia mormona moderna, hoy llamada Iglesia de Jesucristo de los Santos de los últimos Días (SUD), sigue ejerciendo una fuerte influencia en la zona.


    
      
        ¿PUEDO TOMAR UN TRAGO EN UTAH?


        Por supuesto. Aunque aún queda alguna que otra ley excepcional sobre las bebidas alcohólicas, la normativa se ha vuelto más flexible en los últimos años. Ya no existen los clubes privados de socios: los bares son bares y punto (entrada prohibida a menores) y no es obligatorio pedir de comer para consumir alcohol. En cuanto a los restaurantes, algunos tienen licencia para vender todo tipo de bebidas, otros solo cerveza y vino.


        De todos modos, algunas normas siguen vigentes:


        Hay que estar comiendo en un restaurante con licencia total para poder pedir cualquier tipo de bebida alcohólica. No se sirven combinados ni vino antes de las 12.00.


        En los bares y restaurantes pueden servir cerveza desde las 10.00.


        Las tiendas estatales de bebidas espiritosas son las únicas que pueden vender alcohol (cerradas los do); los supermercados venden cerveza.

      

    


    [image: infopng] Información


    Menos en Salt Lake City, puede costar cambiar divisas aunque hay cajeros por todas partes.


    Utah Office of Tourism ( [image: iconphone] 800-200-1160; www.utah.com) Publica la Utah Travel Guide gratuita y gestiona varios centros de visitantes del estado. Página web en seis idiomas.


    Utah State Parks & Recreation Department ( [image: iconphone] 877-887-2757; www.stateparks.utah.gov) Con una detallada guía de los más de 40 parques estatales; disponible en internet y en los centros de visitantes.


    Reserve America ( [image: iconphone] 801-322-3770, 800-322-3770; http://utahstateparks.reserveamerica.com) Reservas de camping en los parques estatales.


    [image: infopng] Cómo llegar y salir


    En Salt Lake City (SLC) está el único aeropuerto internacional. El St George, mucho más pequeño, tiene un par de vuelos nacionales, pero suele salir más barato sacar un billete a Las Vegas (193 km al sur) y alquilar un coche. Menos en SLC y Park City, es necesario disponer de vehículo propio para desplazarse por los lugares de interés.


    [image: infopng] Cómo desplazarse


    Las ciudades de Utah suelen estar dispuestas en forma de cuadrícula, con las calles de norte a sur o de este a oeste. El km 0 suele estar en el centro, en el cruce de dos calles importantes (a menudo llamadas Main St y Center St). A partir de ahí nacen las calles de nombres y números, que van de 100 en 100 en cada manzana. Así, 500 South 400 East estará cinco manzanas al sur y cuatro manzanas al este del km 0. Cuesta explicarlo pero en la práctica es más sencillo.


    
      
        DATOS DE UTAH


        Sobrenombre Estado Colmena


        Población 2,9 millones de hab.


        Superficie 219 890 km2


        Capital Salt Lake City (181 743 hab.); área metropolitana (1,2 millones de hab.)


        Otras ciudades St George (88 001 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 4,7%


        Lugar de nacimiento de la amante del bandido Butch Cassidy (1866-1908) Donny Osmond (n. 1957) y Marie Osmond (n. 1959), artistas


        Sede de los Juegos Olímpicos de invierno del 2002


        Política principalmente conservador


        Famoso por los mormones, los cañones de roca roja y la poligamia


        El mejor recuerdo una camiseta de la cervecería Wasatch Brewery: “Partidario de la poligamia, ¿por qué conformarse con una?”


        Distancias de Salt Lake City a Moab, 378 km; de St George a Salt Lake City, 489 km

      

    


    Salt Lake City


    Acurrucada a los pies de los altos montes Wasatch, es una ciudad pequeña con la dosis justa de vanguardismo para contentar a los urbanitas. Aunque es el equivalente mormón de Ciudad del Vaticano, la capital de Utah es bastante moderna y su centro reurbanizado y la oferta gastronómica compensan los encantadores anacronismos de la ciudad.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El segundo presidente y profeta de la iglesia mormona, Brigham Young, declaró “¡Este es el sitio!” cuando llegó por primera vez con los colonos en 1847. Salt Lake City sigue siendo la sede de la iglesia SUD, con la que están relacionados casi todos los lugares de interés de la ciudad. Los principales se concentran por el km 0, en la esquina de S Temple (este-oeste) y Main St (norte-sur). En su día se construyeron calles de 40 m de ancho para que los carromatos tirados por cuatro bueyes pudieran girar. A solo 45 km están los montes Wasatch, con su excelente oferta de excursionismo, escalada y deportes de invierno.


    ZONA DE TEMPLE SQUARE


    Temple Square PLAZA


    (www.visittemplesquare.com; gratis; [image: iconhours] 9.00-21.00) El principal lugar de interés es esta imponente plaza de 4 Ha llena de edificios, jardines y fuentes de los SUD. “Hermanos” y “hermanas” mormones voluntarios de lo más amable contestan a preguntas y conducen circuitos guiados gratuitos de 30 minutos por el recinto; se sale desde el centro de visitantes, dentro de las dos entradas (por S y N Temple). Dominando la plaza, el Salt Lake Temple (64 m) muestra su faceta más etérea de noche cuando lo encienden. Corona la aguja más alta una estatua del ángel Moroni, que se apareció al primer profeta de los SUD, Joseph Smith, y lo condujo al Libro de Mormón. El templo y sus ceremonias son privados, solo para miembros de los SUD que gocen de “una buena posición”. Además de los lugares recogidos a continuación, en la plaza también hay un museo de la historia de la iglesia, restaurantes y el teatro Joseph Smith.


    Tabernacle RELIGIOSO


    (Temple Sq; gratis; [image: iconhours] 9.00-21.00) Este auditorio abovedado, con un órgano de 11 000 tubos, tiene una acústica increíble. Si se cae un alfiler en la parte delantera, el ruido puede escucharse al fondo, a casi 60 m de distancia. De lunes a sábado a las 12.00 y los domingos a las 14.00 se programan conciertos de órgano gratis. Para más información sobre los actos, véase ’Ocio’ (Clicar aquí).


    Beehive House LUGAR HISTÓRICO


    (67 E South Temple; circuitos gratis; [image: iconhours] 9.00-21.00 lu-sa) “La colmena” fue la casa principal de Brigham Young durante su mandato como gobernador y presidente de la iglesia de Utah. Solo puede visitarse con un circuito, que empieza nada más llegar; la cantidad de información sobre la morada histórica o de instrucción religiosa varía según el guía de los SUD que toque.


    Family History library BIBLIOTECA


    (www.familysearch.org; 35 N WesN West Temple; gratis; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu, 8.00-21.00 ma-sa) Esta increíble biblioteca es el lugar perfecto para que el viajero busque a sus antepasados, ya que contiene más de 3,5 millones de microfilms, microfichas, libros y otros registros relacionados con la genealogía de más de 110 países.


    GREATER DOWNTOWN


    State Capitol EDIFICIO HISTÓRICO


    (www.utahstatecapitol.utah.gov; gratis; [image: iconhours] 8.00-20.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa y do) Este majestuoso edificio de 1916 se halla en una colina al norte de Temple Sq, rodeado por 500 cerezos. Dentro, parte de la cúpula está decorada con frescos de vivos colores de pioneros, cazadores y misioneros realizados por la Works Progress Administration (WPA). Las visitas guiadas (9.00-16.00, gratis, cada hora) salen desde el centro de visitantes, en el primer piso.


    Pioneer Memorial Museum MUSEO


    (www.dupinternational.org; 300 N Main St; gratis; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa todo el año, 13.00-17.00 do jun-ago) Vasto tesoro oculto de cuatro pisos con piezas de los pioneros.


    City Creek ZONA PEATONAL COMERCIAL


    (Social Hall Ave, entre Regent St y Richards St) Durante la redacción de la guía se estaba construyendo esta zona peatonal de 8 Ha, fundada por los SUD, con fuentes, restaurantes y tiendas junto a City Creek.


    BARRIO UNIVERSITARIO-FOOTHILL


    This Is the Place Heritage Park LUGAR HISTÓRICO


    (www.thisistheplace.org; 2601 E Sunnyside Ave; parque gratis, aldea adultos/niños 10/7 $ jun-ago; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa; [image: iconfamily] ) Este parque de 182 Ha señala el lugar donde Brigham Young pronunció las proféticas palabras “Este es el lugar”. Lo más destacado es la aldea histórica donde, de junio a agosto, unos guías disfrazados representan la vida cotidiana del s. XIX. La entrada incluye un paseo en el tren turístico y otras actividades. En otros períodos del año, los visitantes pueden recorrer el pueblo a precios reducidos, con distintos accesos a algunos edificios.


    Utah Museum of Natural History MUSEO


    (http://www.nhmu.utah.edu Rio Tinto Center, Wakara Way; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do) El mamut de Huntington, la joya del museo, es uno de los ejemplares más completos de su especie y hoy se expone en un nuevo emplazamiento cerca del campus de la Universidad de Utah.


    Red Butte Gardens PARQUES Y JARDINES


    (www.redbuttegarden.org; 300 Wakara Way; adultos/niños 8/6 $; [image: iconhours] 9.00-21.00 may-ago, 9.00-17.00 sep-abr) A los pies de los Wasatch, estos jardines naturales e ingleses cubren una superficie de 60 Ha y pueden recorrerse por unos senderos. En verano, acoge populares conciertos al aire libre; para saber quién toca, consúltese la página web.


    
      [image: worth]


      
        MINA CUPRÍFERA KENNECOTT DEL CAÑÓN DE BINGHAM


        Contemplar la centenaria mina (www.kennecott.com; Hwy 111; 5 $/vehículo; [image: iconhours] 8.00-20.00 abr-oct), 32 km al suroeste de SLC, es una visión increíble. Los gigantescos camiones basculantes (algunos de más de 3,6 m de alto) parecen de juguete mientras zigzaguean arriba y abajo por la mayor mina del mundo. Con sus 4 km de anchura y 1,2 km de profundidad (y sigue creciendo), se ve desde el espacio, hazaña que queda demostrada con la foto expuesta en el museo sacada desde el Apollo 11.

      

    


    [image: category-activities] Actividades


    Los cañones Big y Little Cottonwood, de fácil acceso por la ladera este de los montes Wasatch, son una excelente meta de esquí, excursionismo, ciclismo de montaña y acampada. Para más información, Clicar aquí.


    Church Fork Trail EXCURSIONISMO


    (Millcreek Canyon, por Wasatch Blvd; entrada 3 $) Para hacer ejercicio cerca y disfrutar de las vistas, recórrase este sendero (9,6 km ida y vuelta) hasta el Grandeur Peak (2529 m); se admiten mascotas. El Millcreek Canyon está casi 22 km al suroeste de la ciudad.


    
      
        SALT LAKE CITY PARA NIÑOS


        Las atracciones del Barrio Universitario-Foothill gustan a todos los públicos, pero un par de ellas son ideales para los más pequeños.


        Discovery Gateway (www.discoverygateway.org; 444 W 100 South; entrada 8,50 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu-ju, 10.00-20.00 vi y sa, 12.00-18.00 do; [image: iconfamily] ) es un fabuloso museo interactivo. Los pequeños periodistas se lo pasan pipa en el plató del telenoticias de la zona de los medios de comunicación.


        El Hogle Zoo (www.hoglezoo.org; 2600 East Sunnyside Ave; adultos/niños 9/7 $; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: iconfamily] ) tiene más de 800 animales que viven en hábitats como las tierras altas asiáticas, repartidos en un recinto de 17,4 Ha. A través de los programas diarios, los niños pueden conocer de cerca y profundizar en el conocimiento de sus especies preferidas.
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    En el centro de visitantes de la ciudad y por internet pueden conseguirse los folletos de los circuitos a pie autoguiados de la Utah Heritage Foundation (www.utahheritagefoundation.com).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los precios del centro varían mucho según los actos de la ciudad y la ocupación diaria. Al acabarse la temporada de esquí, los precios caen en picado en los complejos de los montes Wasatch, a unos 45 minutos del centro. Los moteles de cadenas más baratos se concentran por la I-80 cerca del aeropuerto y por el sur, en Midvale.


    Parish Place Bed & Breakfast B&B $$


    ( [image: iconphone] 801-832-0970; www.parrishplace.com; 720 E Ashton Ave; h desayuno incl. 99-139 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ) Esta mansión de s. XIX es el B&B que sale mejor de precio de SLC. Las habitaciones combinan los toques elegantes y eclécticos, como un inodoro tras un biombo decorativo en vez de una puerta. Cada mañana dejan junto a la puerta el desayuno continental. Bebidas e hidromasaje gratis.


    Peery Hotel HOTEL $$


    ( [image: iconphone] 801-521-4300; www.peeryhotel.com; 110 W 300 South; h 90-130 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Majestuoso hotel histórico (1910) en pleno centro del barrio de ocio de Broadway Ave. Restaurantes, bares y teatros quedan a dos pasos. Los servicios son de lujo: toallas de algodón egipcio, bases para iPod y colchones terapéuticos Tempur. El aparcamiento cuesta 10 $/día.


    Hotel Monaco HOTEL $$


    ( [image: iconphone] 801-595-0000; www.monaco-saltlakecity.com 15 W 200 South; h 139-249 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Cálidos colores, elegantes rayas y lujosos estampados crean una caprichosa mezcla en este atrevido hotel-boutique de una cadena. Las mimadas mascotas de los huéspedes reciben un trato especial y en la recepción incluso prestan peces de colores a los viajeros que se sientan solos. Las recepciones vespertinas con vino son gratis; el aparcamiento (15 $) y el acceso a internet (10 $) se pagan aparte.


    Anniversary Inn B&B $$$


    ( [image: iconphone] 801-363-4953; www.anniversaryinn.com; 678 South Temple St; ste desayuno incl. 129-249 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) El viajero elige: o dormir entre troncos de árbol en un bosque encantado o dentro de una pirámide egipcia. Las suites en 3D son el no va más. Hay dos establecimientos; el que está próximo a las avenidas tiene cerca algunos restaurantes buenos y no queda lejos de Temple Sq.


    Grand America HOTEL $$$


    ( [image: iconphone] 801-258-6000; www.grandamerica.com; 555 S Main St; h 189-289 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Las habitaciones del único hotel de lujo de verdad de SLC tienen baños de mármol italiano, moquetas inglesas de lana, telas de damasco con borlas y otros suntuosos detalles. Si al viajero le parece poco, siempre puede optar por el té a media tarde o el fastuoso brunch dominical. Aparcamiento de pago (15 $).


    Crystal Inn & Suites MOTEL $


    ( [image: iconphone] 801-328-4466; www.crystalinnsaltlake.com; 230 W 500 South; h desayuno incl. 75-95 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Motel de varios pisos, de una cadena de Utah, con personal simpatiquísimo y montones de servicios gratis (como el abundante desayuno caliente).


    Avenues Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 801-359-3855; www.saltlakehostel.com; 107 St; dc 18 $, i/d sin baño 30/40 $, con baño 40/50 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Destartalado, una especie de casa con inquilinos eternos, pero con ubicación práctica.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En el centro están muchos de los abundantes restaurantes étnicos y orgánicos de la ciudad.


    [image: icontop-choice] Red IguanaMEXICANO $$


    (736 W North Temple; ppales 10-16 $; [image: iconhours] 11.0022.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 10.00-23.00 sa, 10.0021.00 do) Si el viajero está indeciso sobre cuál de las siete salsas a base de chile y chocolate decantarse, que pida un plato de degustación. La tiernísima cochinita pibil (deshebrada y asada) sabe como si llevaran días preparándola.


    Squatters Pub Brewery NORTEAMERICANO $$


    (147 W Broadway; ppales 9-15 $; [image: iconhours] 11.00-24.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa) Aparte de las fantásticas cervezas de producción artesanal, se prepara una amplia variedad de platos americanos. El animado ambiente de pub siempre resulta divertido.


    [image: iconsustainable] Wild GrapeNORTEAMERICANO $$$


    (481 E South Temple; brunch y ppales almuerzo 6-15 $, ppales cena 18-24 $; [image: iconhours] 8.00-21.30 ma-ju, 8.0-22.30 vi, 9.00-22.30 sa, 9.00-21.30 do) Versiones modernas de platos típicos country como las chuletas de cerdo con salsa de arándanos agridulce. Priorizan el uso de ingredientes orgánicos de producción local.


    [image: iconsustainable] One World Everybody EatsORGáNICA $


    (41 S 300 East; [image: iconhours] 11.00-21.00 lu-sa, 9.00 17.00 do) Restaurante sostenible orientado a la comunidad donde cada uno decide lo que paga por la ración que toma. Las ensaladas, los salteados, las pastas, los platos indios y otros de ese estilo, cambian a diario; también hay fabulosas propuestas vegetarianas.


    Curryer INDIO $


    (300 South, entre S State St y S Main St; platos 4-6 $; [image: iconhours] 11.00-14.00) En este antiguo puesto de perritos calientes, modificado con un horno tandoori, preparan una sabrosa variedad de comida regional india, desde pollo con mantequilla hasta aloo matar (patatas con guisantes picantes), para veganos.


    Takashi JAPONéS $$$


    (18 W Market St; rollitos 8-14 $, ppales 15-25 $; [image: iconhours] 11.30-14.00 y 17.30-22.00 lu-sa) El mejor de los excelentes restaurantes de sushi en esta ciudad de secano.


    Mercado agrícola del Downtown MERCADO $


    (Pioneer Park, 300 South esq. 300 West; [image: iconhours] 8.00-13.00 sa med jun-finales oct, 16.00-atardecer ma ago-sep) En el mercado de verano al aire libre se venden frutas y verduras de producción local, comidas precocinadas y artesanía de la zona.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    Los pubs y bares que sirven comidas son pilares de la vida nocturna de SLC; a nadie le importa si solo se bebe.


    Gracie’s BAR


    (326 S West Temple; [image: iconhours] 11.00-2.00) Pese a sus dos niveles y cuatro barras, este elegante bar-restaurante siempre está abarrotado. Los dos amplios patios son el mejor sitio donde relajarse. Casi todas las noches hay conciertos o DJ.


    Green Pig PUB


    (31 E 400 South; [image: iconhours] 11.00-2.00) Agradable garito de barrio con torneos de póquer, jam sessions en directo y proyección de acontecimientos deportivos en pantallas gigantes. Lo mejor, la azotea.


    Café Marmalade DE AMBIENTE


    (www.utahpridecenter.com; 361 N 300 West; [image: iconhours] 7.00-21.00 lu-vi, 8.00-21.00 sa, 10.00-21.00 do) Animada cafetería ubicada en el Utah Pride Center, con noches de micrófonos abiertos, barbacoas y conciertos el fin de semana y una de las bibliotecas GLBT más grandes del estado.


    Tavernacle Social Club BAR TEMáTICO


    (201 E Broadway; [image: iconhours] 17.00-1.00 ma-sa, 20.00-24.00 do) Duelos de pianos o karaoke todas las noches.


    Coffee Garden CAFÉ


    (895 E 900 South; [image: iconhours] 6.00-23.00 do-ju, 6.00-24.00 vi y sa; [image: iconwifi] ) Fabulosa cafetería de barrio, con personalidad y pasteles.
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    Música


    En www.cityweekly.net se puede consultar toda la programación de ocio.


    Mormon Tabernacle Choir MÚSICA EN DIRECTO


    ( [image: iconphone] 435-570-0080 para entradas; www.mormontabernaclechoir.org) Cualquier visita a SLC que se precie debe incluir un concierto del famoso coro mormón del Tabernacle. Los domingos a las 9.30 retransmiten los recitales. El viajero podrá acudir en persona al Tabernacle (Temple Sq) de septiembre a noviembre y de enero a mayo; los jueves de 20.00 a 21.00 abren las puertas a los ensayos, gratis. De junio a agosto y en diciembre, con la mayor afluencia de gente, las emisiones y los ensayos se celebran en el LDS Conference Center (N Temple St esq. Main St), con aforo para 21 000 personas. El horario no varía y se añade un concierto de órgano a las 14.00 de lunes a sábado.


    Teatro


    La concejalía de cultura de Salt Lake City ofrece un completo calendario de eventos culturales en su sitio web (www.slcgov.com/arts/calendar.pdf). Resérvese a través de ArtTix ( [image: iconphone] 801-355-2787; www.arttix.org)).


    Algunos teatros son el Abravanel Hall (123 W South Temple), el Capitol Theater (50 W 200 South) y el Rose Wagner Performing Arts center (138 W 300 South).


    Deportes


    EnergySolutions Arena BALONCESTO


    (www.nba.com/jazz; 301 W South Temple) Los Utah Jazz, el equipo profesional de baloncesto masculino, juegan en el centro.


    E Center ’hockey


    (www.utahgrizzlies.com; 3200 S Decker Lake Dr, West Valley City) Los Utah Grizzlies, de la International Hockey League, juegan a 13,6 km de la ciudad.
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    Por Broadway Avenue (300 South), entre 100 y 300 East, hay una interesante selección de tiendas, anticuarios y cafeterías. En la manzana 300 de W Pierpont Avenue hay varias tiendas de artesanía y galerías.


    Sam Weller Books LIBROS


    ( [image: iconphone] 801-328-2586; 254 S Main; [image: iconhours] 10.00-19.00 lu-sa) La mayor librería independiente de la ciudad, de la que destaca su excepcional selección de libros locales. Durante la impresión de la guía, buscaban un emplazamiento nuevo.


    Información


    Urgencias y Asistencia Médica


    Comisaría de Policía ( [image: iconphone] 801-799-3000; 315 E 200 South)


    Salt Lake Regional Medical Center ( [image: iconphone] 801-350-4111; 1050 E South Temple; [image: iconhours] 24 h urgencias)


    Acceso a internet


    Biblioteca principal (www.slcpl.org; 210 E 400 South; [image: iconhours] 9.00-21.00 lu-ju, 9.00-18.00 vi y sa, 13.0-17.00 do) Wifi y acceso a internet gratuitos.


    Medios de comunicación


    ‘City Weekly’ (www.cityweekly.net/utah) Publicación semanal gratuita, una guía alternativa de ocio y restaurantes.


    ‘Salt Lake Tribune’ (www.sltrib.com) El periódico de mayor tirada de Utah.
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        ABONO"CONNECT PASS"


        El Salt Lake City Convention & Visitors Bureau (www.visitsaltlake.com) vende un abono con descuentos (1 día, adultos/niños 24/20 $), pero no vale la pena a menos que se pretendan visitar todas las atracciones para niños de la ciudad (y de fuera).

      

    


    Dinero


    Wells Fargo (79 S Main St) Servicios limitados de cambio de divisas.


    Correos


    Oficina de correos del centro (200 W 200 South)


    Información turística


    Public Lands Information Center ( [image: iconphone] 801-466-6411; www.publiclands.org; 3285 E 3300 South; [image: iconhours] 10.30-17.30 lu-vi, 9.00-13.00 sa) Información de ocio relativa al Wasatch-Cache National Forest; dentro de la tienda REI.


    Centro de información de visitantes ( [image: iconphone] 801-534-4900; Salt Palace Convention Center, 90 S West Temple; [image: iconhours] 9.00-18.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) Edita una guía gratis; con tienda de regalos.


    Webs


    Downtown SLC (www.downtownslc.org) información de arte, ocio y negocios del corazón de la ciudad.


    Salt Lake Convention & Visitors Bureau (www.visitsaltlake.com) Página oficial de información turística de SLC.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    Casi todos los vuelos del aeropuerto internacional de Salt Lake City (www.slcairport.com; 776 N Terminal Dr), 8 km al noroeste del centro, son nacionales aunque los hay directos a Canadá y México. La compañía principal es Delta (www.delta.com).


    Autobús


    Greyhound ( [image: iconphone] 800-231-2222; www.greyhound.com; 300 S 600 West) comunica SLC con ciudades del Suroeste como St George, UT (55 $, 6 h), Las Vegas, NV (62 $, 8 h) y Denver, CO (86 $, 10 h)


    Tren


    El California Zephyr de Amtrak ( [image: iconphone] 801-322-3510; www.amtrak.com), que va de Chicago a Oakland/ Emeryville, para a diario en el Union Pacific Rail Depot (340 S 600 West). Entre los destinos del Suroeste están Denver (115 $, 15 h) y Reno, NV (64 $, 10 h). A veces hay retrasos importantes.


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    Utah Transit Authority (UTA; www.rideuta.com; 2 $/viaje) El autobús n° 550 va al centro desde el aparcamiento situado entre las terminales 1 y 2.


    Xpress Shuttle ( [image: iconphone] 800-397-0773; www.expressshuttleutah.com) Servicio de furgoneta compartida; 16 $ al centro.


    Yellow Cab ( [image: iconphone] 801-521-2100) Taxi privado, desde 25 $ al centro.


    Transporte público


    El Trax, el sistema de tren ligero de UTA (www.rideuta.com), circula hacia el este desde la estación central (600 W 250 South) hasta la Universidad de Utah y luego en dirección sur al Sandy. El centro del Downtown está exento de tarifa. En temporada de esquí, los autobuses UTA llevan hasta las estaciones de esquí (todas 7 $ ida y vuelta).


    
      
        GRAN LAGO SALADO


        El Gran Lago Salado, que en el pasado formaba parte del prehistórico lago de Bonneville, cubre en la actualidad 517 997 Ha y es mucho más salado que el mar. Es muy fácil flotar en su superficie. El hermoso Antelope Island State Park (www.stateparks.utah.gov; I-15 salida 332; 9 $/vehículo; [image: iconhours]7.00-anochecer), de 24 km de longitud, se encuentra 64 km al noroeste de SLC; es ideal para hacer senderismo y nadar en el lago (aunque a veces el agua huele mal). También es refugio de una de las mayores manadas de bisontes del país. Un sencillo ’camping’ (parcelas tienda y caravana 13 $) abre todo el año. Seis de las 26 parcelas se adjudican por orden de llegada; el resto, por reserva.

      

    


    Park City y los montes Wasatch


    En Utah existen pistas de esquí increíbles, algunas de las mejores de Norteamérica. Su fabulosa nieve poco densa y poco húmeda (entre 8 y 13 m de precipitaciones anuales) y los cientos de hectáreas de terreno de gran altitud permitieron a Utah conseguir el honor de acoger los Juegos Olímpicos de Invierno del 2002. La cordillera Wasatch que se asoma tras SLC alberga numerosas estaciones de esquí, rutas de excursionismo, acampada y bicicleta de montaña, por no hablar de la cursi Park City, sus exclusivos servicios y su festival de cine de primera


    COMPLEJOS DE SALT LAKE CITY


    Los cañones Little Cottonwood y Big Cottonwood, en la vertiente oeste de los Wasatch, acogen cuatro estaciones de primera categoría a solo 40 minutos en coche del centro de SLC. Todas ofrecen alojamiento y restaurantes. Los forfaits de un día cuestan 55-75 $/adulto y 25-40 $/infantil. Para comprar el Super Pass (www.visitsaltlakecity.com/ski/su ; forfait 2-6 días 114-336 $) es necesario tener reserva en uno de los más de 80 alojamientos de la zona, pero ofrece acceso a precios reducidos a las cuatro estaciones y el traslado de ida y vuelta a SLC. Para más información sobre los senderos de excursionismo y ciclismo de verano, consúltese www.utah.com/saltlake/hiking.htm.


    CAÑÓN BIG COTTONWOOD


    Solitude Mountain Resort DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphone] 801-534-1400; www.skisolitude.com) Exclusiva aldea de estilo europeo y con excelentes pistas. El Nordic Center cuenta con pistas de esquí de fondo en invierno y senderos naturales en verano.


    Brighton Resort DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphone] 800-873-5512; www.brightonresort.com) Estación antigua, familiar y la predilecta de los novatos, donde ha aprendido a esquiar media SLC.


    CAÑÓN LITTLE COTTONWOOD


    Snowbird Ski Area DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphone] 800-385-2002; www.snowbird.com) La estación más grande y concurrida de todas, con una oferta versátil y excelente (mucha nieve y pistas pronunciadas). En verano pueden recorrerse los senderos con ayuda de los muchos telesillas; el telecabina funciona todo el año.


    Alta Ski Area ESQUí


    (800-258-2716; www.alta.com) Estación tranquila solo para esquiadores (nada de snowboard).


    PARK CITY


    Unos 56 km al este de SLC por la I-80, Park City (8100 hab., 2103 m de altura) saltó a la fama internacional cuando acogió las pruebas de esquí alpino, saltos y trineo en los Juegos Olímpicos de invierno del 2002. En verano, los habitantes se dan al excursionismo y al ciclismo de montaña por las cumbres cercanas. La ciudad en sí, una localidad que en el s. XIX se dedicaba a la extracción de la plata, cuenta con una bonita calle principal bien conservada, flanqueada por exclusivas galerías, tiendas, hoteles, restaurantes y bares. La temporada alta es en invierno (de finales de diciembre hasta marzo); el resto del año, las tiendas cierran algunos días y en los complejos solo funcionan ciertos servicios.
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    Aparte de los deportes de nieve (forfait de un día desde 80/45 $ adultos/niños), cada estación cuenta con elegantes alojamientos a pie de pistas, abundantes restaurantes y varias actividades de verano, como alquiler de bicicletas de montaña y excursionismo usando los telesillas. Surcan las montañas más 483 km de senderos de excursionismo/ciclismo; dan mapas en el centro de visitantes.


    Park City Mountain Resort DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphone] 435-649-8111; www.parkcitymountain.com) Estación ideal para las familias y supercén-trica con montones de actividades: más de 1335 Ha de terreno esquiable, toboganes para descender haciendo snow-tubing, montaña rusa alpina, telesilla todo el año, cremallera en verano...


    Deer Valley Resort ESQUí


    ( [image: iconphone] 435-649-1000; www.deervalley.com) La estación más exclusiva de la zona es famosa tanto por los magníficos restaurantes y el St Regis Hotel como por el excelente estado de las pistas, el sistema de cuotas para evitar aglomeraciones y los asistentes de esquí. Snowboard prohibido.


    Canyons DEPORTES DE NIEVE


    ( [image: iconphone] 435-649-5400; www.canyonsresort.com) Esta estación lleva unos años enfrascada en un multimillonario proyecto de mejoras y ampliación. Es el complejo más grande de Utah y cuenta con varios remontes nuevos (incluido uno cerrado climatizado para cuatro personas) y un telecabina que funciona todo el año.


    Utah Olympic Park DEPORTES DE AVENTURA


    (http://utaholympiclegacy.com; 3419 Olympic Pkwy; gratis, circuitos guiados adultos/niños 7/5 $; [image: iconhours] 9.00-18.00) El viajero podrá visitar las instalaciones de las Olimpiadas del 2002: zona de saltos, de descenso en bobsled, skeleton, luge y combinada nórdica, el museo del esquí y, con suerte, el entrenamiento de profesionales (hay que informarse antes de los horarios). Entre las actividades de pago están los campamentos deportivos, los espectáculos freestyle y los descensos en bobsled en invierno/verano (desde 60 $).


    Historic Union Pacific Rail Trail PARQUE


    (http://stateparks.utah.gov; gratis; [image: iconhours] 24 h) Es una ruta de 45 km que hace las veces de parque nacional. Se puede iniciar en Bonanza Dr, justo al sur de Kearns Blvd.


    
      [image: worth]


      
        LA CARRETERA POR EL LAGO


        Esta ruta alpina, conocida como Hwy 50, empieza unos 19 km al este de Park City en Kamas y asciende hasta más de 3048 m a lo largo de sus 104 km hacia Wyoming. Brinda unas vistas de las montañas asombrosas, entre montones de lagos, campings e inicios de senderos del Uinta-Wasatch-Oache National Forest (www.fs.fed.us). Cuidado: algunos tramos están cerrados hasta la primavera por las fuertes nevadas; consúltese el estado de la carretera por internet.
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    Festival de cine de Sundance CINE


    (www.sundance.org) Durante los últimos 10 días de enero la ciudad es un hervidero de amantes del cine, estrellas del celuloide, directores y cintas independientes. Los abonos, los paquetes de entradas y los pocos billetes individuales disponibles se agotan prontísimo. Hay que organizarse con mucha antelación.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Hay más de 100 bloques de pisos, hoteles y complejos que alquilan habitaciones; consúltese www.visitparkcity.com. A continuación se especifican las tarifas en temporada alta (a veces exigen una estancia mínima); acabado el invierno, los precios se reducen la mitad o más.


    Sky Lodge HOTEL DE LUJO $$$


    ( [image: iconphone] 435-658-2500; www.theskylodge.com; 201 Heber Ave; ste 285-495 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) La arquitectura urbana estilo loft de las elegantes suites casa y choca a la vez con los tres edificios históricos que albergan los restaurantes del hotel. Más elegante y céntrico, imposible.


    Washington School House HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: iconphone] 435-649-3800, 800-824-1672; http://washingtonschoolhouse.com; 543 Park Ave; ste desayuno incl. 700 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ) Antigua escuela de caliza de 1898 sobre una colina en un lujoso hotel-boutique con 12 suites.


    [image: iconsustainable] Treasure Mountain InnHOTEL $$$


    ( [image: iconphone] 435-655-4501; www.treasuremountaininn.com; 255 Main St; ste 235-295 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Primer miembro de Park City de la Green Hotel Association, emplea energía eólica y sirve productos orgánicos para desayunar. Algunos de los apartamentos más lujosos tienen chimenea, aunque todos cuentan con cocina.


    Chateau Après Lodge MOTEL $


    ( [image: iconphone] 435-649-9372; www.chateauapres.com; 1299 Norfolk Ave; dc/d/c 40/105/155 $; [image: iconwifi] ) Este sencillo refugio de 1963 es el único alojamiento económico; en el primer piso tiene un dormitorio común y está cerca de los remontes. Resérvese con antelación.


    Los siguientes hoteles de estilo refugio tienen ofertas de vez en cuando:


    Best Western Landmark Inn MOTEL $$$


    ( [image: iconphone] 435-649-7300; www.bwlandmarkinn.com; 6560 N Landmark Dr; h desayuno incl. 219-239 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] )


    Park City Peaks REFUGIO $$$


    ( [image: iconphone] 435-649-5000; www.parkcitypeaks.com; 2121 Park Ave; h 189-249 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] )


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Park City es famosa por los extraordinarios restaurantes de categoría; cuesta encontrar un sitio para comer a buen precio. En primavera y verano, en el periódico Park Record se publican cupones del 50% de descuento para algunos platos. Téngase en cuenta que de abril a noviembre los establecimientos reducen el horario de apertura y cierran períodos largos.


    [image: icontop-choice] Taliskernorteamericana moderna $$$


    ( [image: iconphone] 435-658-5479; 515 Main St; ppales 21-42 $; [image: iconhours] 17.30-22.00) Excelente comida a la máxima potencia, como las tortas de maíz fritas con bogavante. Reserva obligatoria.


    Maxwell’s PIZZERíA $$


    (1456 New Park Blvd; trozo de pizza 3 $, ppales 10-20 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 do-ju, 11.00-22.00 vi y sa) En este establecimiento escondido en la parte posterior del elegante Redstone Mall, al norte de la ciudad, los lugareños toman pizzas, pasta y cerveza.


    Zoom NORTEAMERICANA $$$


    ( [image: iconphone] 435-649-9108; 660 Main St; ppales 20-36 $; [image: iconhours] 11.30-14.30 y 17.00-22.00) El viajero seguramente verá al copropietario de este depósito de trenes rehabilitado, Robert Redford: o en persona, o en el artístico retrato o en las fotos del festival de cine de Sundance que decoran las paredes. Se aconseja reservar.


    Good Karma FUSIÓN $$


    (1782 Prospector Ave; desayuno 7-12 $, ppales 10-20 $; [image: iconhours] 7.00-22.00) Siempre que pueden, usan ingredientes locales y orgánicos en sus platos indopersas con toques asiáticos. El sitio se reconoce por las banderitas tibetanas del exterior.


    Wasatch Brew Pub PUB $$


    (250 Main St; almuerzo bocadillos 7-12 $, ppales cena 10-17 $; [image: iconhours] 11.00-22.00) La sustanciosa comida de pub baja mejor con una de las cervezas artesanales de barril de la Wasatch Brewery, como la First Amendment Lager.


    Aparte de los restaurantes del Deer Valley Resort (Clicar aquí), otras excelentes propuestas son (se aconseja reservar):


    Jean Louis Restaurant FRANCESA $$$


    ( [image: iconphone] 435-200-0602; 136 Heber Ave; ppales 27-40 $; [image: iconhours] 17.30-22.00) Cocina clásica; ligeramente esnob.


    Wahso FUSIÓN $$$


    ( [image: iconphone] 435-615-0300; 577 Main St; ppales 25-36 $; [image: iconhours] 17.00-22.00) Sofisticada fusión indochina.


    [image: category-entertain-petit] Ocio


    En Main St se concentra el movimiento: unos seis bares, discotecas y pubs. En invierno, hay marcha todas las noches; los fines de semana se animan más al acabar la temporada alta. Para más información, consúltese www.thisweekinparkcity.com


    [image: icontop-choice] High West Distillery & SaloonBAR


    (703 Park St; [image: iconhours] 14.00-1.00 a diario, cerrado do y lu abr-jun y sep-dic) Antiquísimo garaje, hoy alberga el local nocturno más de moda de Park City. Sirven whisky de centeno artesanal.


    No Name Saloon BAR


    (447 Main St; [image: iconhours] 11.00-1.00) Con una motocicleta colgando del techo, “Jackson” de Johny Cash sonando de fondo y una camarera que tal vez cuente anécdotas falsas sobre el bar.


    O’Shucks PUB


    (427 Main St; [image: iconhours] 10.00-2.00) Garito con mucha marcha, popular entre los jóvenes que usan snowboard. Los martes, con cervezas a 3 $ (1 litro), se llena.


    Egyptian Theatre Company TEATRO


    (www.egyptiantheatrecompany.org; 328 Main St) Este restaurado cine de 1926 es una de las sedes del festival de Sundance. El resto del año acoge obras de teatro, musicales y conciertos.


    [image: infopng] Información


    Alpine Internet (638 Main St; acceso a internet 2,50 $/15 min; [image: iconhours] 6.30-18.00) Cibercafé.


    Main Street Visitor Center ( [image: iconphone] 435-649-7457; 528 Main St; [image: iconhours] 11.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Pequeño mostrador dentro del Park City Museum, en el centro.


    Centro de información de visitantes ( [image: iconphone] 435-649-6100; www.visitparkcity.com; Hwy 224 esq. olympic Blvd; [image: iconhours] 9.00-19.00 lu-sa, 11.00-16.00 do jun-sep, cierra antes oct-may) oficina grande en la zona norte de Kimball Junction.


    [image: infopng] Cómo llegar y desplazarse


    Park City Transportation ( [image: iconphone] 435-649-8567; www.parkcitytransportation.com) y Powder for the People ( [image: iconphone] 435-649-6648; www.powderforthepeople.com) gestionan de forma conjunta un servicio de furgonetas compartidas (39 $ ida) y privadas (desde 99 $, 1-3 personas) desde el aeropuerto de SLC. La segunda también ofrece el servicio Powder Chaser desde Park City hasta las estaciones de esquí de SLC (desde 45 $, ida y vuelta).


    El excelente sistema Park City Transit (www.parkcity.org) da servicio a casi toda Park City, incluidas tres estaciones de esquí, por lo que no hace falta disponer de vehículo. Hay de uno a seis trolebuses gratis por hora, de 8.00 a 23.00 (horario reducido en verano). Es posible descargar un mapa de rutas en internet.


    HEBER CITY Y ALREDEDORES


    Situado unos 29 km al sureste de Park City, el Heber Valley (www.gohebervalley.com) se halla a los pies del Uinta National Forest, en la cordillera Wasatch. Heber City, con sus sencillos moteles y servicios, resulta práctica. Desde aquí las familias pueden emprender un viaje panorámico en tren por el fabuloso Provo Canyon organizado por la Heber Valley Historic Railroad ( [image: iconphone] 435-654-5601; www.hebervalleyrr.org; 450 S 600 West; adultos/niños 30/25 $; [image: iconhours] fin may-oct), fundada en 1904.


    En la cercana Midway, el viajero puede darse un baño en el cráter de Homestead ( [image: iconphone] 435-654-1102; www.homesteadresort.com; Homestead Resort, 700 N Homestead Dr; entrada 15 $; [image: iconhours] 10.00-19.00), una poza geotérmica de casi 20 m de profundidad (32°C) dentro de un alto cono de caliza al aire libre.


    
      [image: dont-miss]


      
        SUNDANCE RESORT DE ROBERT REDFORD


        Para vivir una experiencia inolvidable en el Sundance Resort ( [image: iconphone] 801-225-4107; www.sundanceresort.com; 9521 Alpine Loop Rd, Provo; h 225-319 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) de Robert Redford, hay que subir por la Hwy 92, estrecha y llena de recodos. Aunque no está al alcance de todos alojarse en este rústico pero elegante complejo ecológico en plena naturaleza, sí se puede comer de maravilla en el restaurante Treehouse, o asistir a una función al aire libre en el anfiteatro, o ver cómo trabajan los artistas ceramistas en el taller (y comprar algo). En el complejo se puede esquiar, salir de excursión o ir al spa. Está 48 km al sur de Park City y 80 km al sureste de SLC.

      

    


    Noreste de Utah


    Casi todos visitan el noreste por el Dinosaur National Monument, pero esta zona rural rica en petróleo también tiene atractivas áreas naturales vírgenes. Todos los pueblos están 1609 m sobre el nivel del mar.


    VERNAL


    Capital de la región de los dinosaurios, Vernal acoge a los visitantes con su enorme dinosario rosa y los abundantes restaurantes y moteles temáticos.


    La proyección del Utah Field House of Natural History State Park Museum (http://stateparks.utah.gov; 496 E Main St; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa; [image: iconfamily] ) es una excelente introducción a los dinosaurios de Utah. Hay exposiciones interactivas, cortometrajes y fósiles gigantes de la zona.


    Don Hatch River Expeditions ( [image: iconphone] 435-789-4316; www.donhatchrivertrips.com; 221 N 400 East; [image: iconhours] may-sep) ofrece descensos por los rápidos y paseos en barco por los ríos Green y Yampa.


    Abundan las cadenas de moteles, pero si se busca algo distinto, váyase al lujoso Landmark Inn & Suites ( [image: iconphone] 435-781-1800; Rte 149; h desayuno incl. 69-109 $; [image: iconwifi] ). En Naples Country Café (1010 E Hwy 40; desayuno y bocadillos 4-8 $, ppales 9-15 $; [image: iconhours] 7.00-22.00) se sirven platos caseros y tartas con abundante merengue.


    El Dinosaurland Travel Board ( [image: iconphone] 800-477-5558; www.dinoland.com; 134 W Main; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi) proporciona información sobre toda la región. Hay folletos de los recorridos en coche por las zonas de pinturas rupestres y rutas de los dinosaurios.


    DINOSAUR NATIONAL MONUMENT


    En 1909 se descubrió aquí el mayor yacimiento de fósiles de dinosaurios del país. Lo más destacado de este monumento nacional (www.nps.gov/dino; 10 $/vehículo; [image: iconhours] 9.00-17.00) es una cantera de dinosaurios, cubierta para conservar los huesos parcialmente excavados pero dejados en la roca. También hay un sendero, a lo largo del cual pueden tocarse fósiles incrustados de 150 millones de años, y un circuito de arte rupestre indio para vehículos. El parque se extiende entre la frontera de Utah y Colorado. La parte de Utah, donde están los fósiles, se halla 24 km al este de Vernal por la Hwy 40 y Hwy 149.


    FLAMING GORGE NATIONAL RECREATION AREA


    La zona del desfiladero (entrada 5 $/vehículo), de arenisca de un rojo intenso, ofrece a los visitantes 603 km de ribera por los que navegar, pescar a la mosca y descender en rafting por el río Green, pescar truchas, practicar excursionismo y esquí de fondo. La elevación del lago, a 1841 m, garantiza un tiempo cálido pero no abrasador en verano, con máximas diurnas de 26,5°C. Para información general, consúltese www.flaminggorgecountry.com, y para información sobre la acampada, póngase en contacto con la sede del USFS del Flaming Gorge ( [image: iconphone] 435-784-3445; www.utah.com/nationalsites/flaming_gorge.htm; 25 W Hwy 43; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi).


    En el Red Canyon Lodge ( [image: iconphone] 435-889-3759; www.redcanyonlodge.com; 790 Red Canyon Rd, Dutch John; cabañas 110 $; [image: iconhours] cerrado lu-ju nov-mar) proponen actividades como la pesca, el remo, el rafting y la equitación. Sus agradables cabañas rústicas carecen de TV El Flaming Gorge Resort ( [image: iconphone] 435-889-3773; www.flaminggorgeresort.com; 155 Greendale/Hwy 191, Dutch John; h 110 $, ste 150 $), con una oferta lúdica parecida, dispone de habitaciones y suites de motel.


    Sureste de Utah


    Las lejanas cimas nevadas contrastan claramente con los cañones de roca roja que caracterizan este accidentado rincón de la meseta del Colorado. Durante 65 millones de años, el agua de los ríos Colorado y Green ha esculpido serpenteantes desfiladeros de paredes verticales que hoy definen los límites del extenso Canyonlands National Park. En el cercano Arches National Park, la erosión ha creado miles de arcos y formaciones rocosas en forma de aleta. Elíjase como base un punto intermedio, Moab, centro de todas las actividades: una ciudad hecha por y para montar en bicicleta de montaña, surcar ríos y conducir todoterrenos. En el lejano extremo sureste del estado, los yacimientos de los antiguos pueblo salpican los parques y las zonas vírgenes rocosas y remotas. El más destacado es Monument Valley, que se extiende hasta Arizona.


    GREEN RIVER


    La “capital mundial de la sandía” es perfecta para hacer rafting en los ríos Green y Colorado. John Wesley Powell, el legendario veterano de la Guerra Civil, geólogo y etnólogo, exploró estos ríos por primera vez en 1869 y 1871. Para conocer más sobre sus fascinantes viajes hay que visitar el amplio John Wesley Powell River History Museum ( [image: iconphone] 435-564-3427; http://johnwesleypowell.com; 1765 E Main St; adultos/niños 4/1 $; [image: iconhours] 8.00-19.00 do-sa), donde también se presentan exposiciones sobre los indios fremont, geología e historia local. El museo también cumple la función de centro de visitantes.


    Los negocios locales Holiday Expeditions ( [image: iconphone] 435-564-3273; www.bikeraft.com) y Moki Mac River Expeditions ( [image: iconphone] 435-564-3361; www.mokimac.com) organizan salidas de rafting por aguas bravas de un día (adultos/niños desde 80/40 $), con almuerzo y transporte incluidos; también hay excursiones de varios días.


    El familiar Robbers Roost Motel ( [image: iconphone] 435-564-3452; www.rrmotel.com; 325 W Main St; s 31-38$, d 40-45$; [image: iconacon][image: iconwifi] ), limpio y alegre, es un pequeño alojamiento económico. En el River Terrace Inn ( [image: iconphone] 435-564-3401; www.river-terrace.com; 1880 E Main St; h desayuno incl. 110-106 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ), mucho más grande, muchas de las habitaciones dan al río. La mejor forma de satisfacer el apetito es comerse una hamburguesa en la Ray’s Tavern (25 S Broadway; ppales 8-26 $; [image: iconhours] 11.00-22.00).


    En el sureste de Utah, Green River es la única parada del California Zephyr, el tren diario de Amtrak ( [image: iconphone] 800-872-7245; www.amtrak.com; 250 S Broadway) a Denver, CO (85 $, 103/4 h). Green River está 293 km al sureste de SLC y 84 km al noroeste de Moab.


    MOAB


    El mayor núcleo de población (5121 hab.) del sureste de Utah se vende como la capital el ocio del estado y tiene toda la razón del mundo para hacerlo. Aquí tienen su base montones de establecimientos deportivos que desarrollan su actividad en las tierras públicas de los alrededores. De día se puede ir de excursión por el Arches National Park o el Canyonlands National Park y luego descansar en una cómoda cama, darse un hidromasaje y cenar en uno de los buenos restaurantes. La gente invade el pueblo, sobre todo durante los festivales de primavera y otoño.


    
      [image: info]


      
        PASES PARA PARQUES


        Los parques nacionales de la región tienen un pase (25 $/vehículo) válido para entrar durante todo un año a Arches y Canyonlands y a los monumentos nacionales Hovenweep y Natural Bridges. Los pases de los parques federales (www.nps.gov/findapark/passes.htm; adultos/jubilados 80/10 $/vehículo), disponibles por internet, permiten entrar a todas las tierras de recreo federales y contribuyen al mantenimiento de los fabulosos parques del Suroeste.

      

    


    [image: category-activities-petit] Actividades


    El centro de visitantes cuenta con varios folletos sobre pinturas rupestres, senderos de excursionismo, rutas en coche y otros planes cerca del pueblo. Los establecimientos deportivos de la zona ofrecen paquetes de aventura de medio día o varios días (desde 50 $/4 h) que incluyen transporte, la actividad y, a veces, las comidas. Destacan:


    Sheri Griffith Expeditions ‘RAFTING’


    ( [image: iconphone] 435-259-8229; www.griffithexp.com; 2231 S Hwy 191) Con muy buena fama; paquetes de varios deportes.


    Canyon Voyages DEPORTES DE AVENTURA


    ( [image: iconphone] 435-259-6007; www.canyonvoyages.com; 211 N Main St) Descensos por el río y paquetes combinados de rafting, excursionismo, bicicleta y todoterreno; también alquilan kayaks y piraguas.


    Poison Spider Bicycles CICLISMO, BICICLETA DE MONTAÑA


    ( [image: iconphone] 435-259-7882; www.poisonspiderbicycles.com; 497 N Main St) Alquiler y rutas en bicicleta de carretera y de montaña; servicio excelente.


    Farabee’s Jeep Rental & Outlaw Tours DEPORTES DE RIESGO


    ( [image: iconphone] 435-259-7494; www.farabeesjeeprentals.com; 1125 S Highway 191) Alquiler de todoterrenos y rutas con o sin guía.


    Red Cliffs Lodge EQUITACIÓN


    ( [image: iconphone] 435-259-2002; www.redcliffslodge.com/tours-activities; hito milla 14, Hwy 128) Paseos de medio día por senderos.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Casi todos los alojamientos tienen un almacén o algo parecido donde guardar la bicicleta, aparte de bañeras con hidromasaje para aliviar los doloridos músculos. Pese a los muchísimos moteles, siempre está todo lleno; de ir entre marzo y octubre, mejor reservar antes.


    Los ‘campings’ del BLM (www.blm.gov/ut/st/en/fo/moab.html; parcelas tienda y caravana 8-12 $; [image: iconhours] todo el año) adjudican las plazas por orden de llegada. En temporada alta conviene consultar en el centro de información de Moab.


    Cali Cochitta B&B $$


    ( [image: iconphone] 435-259-4961; www.moabdreaminn.com; 110 S 200 East; casita desayuno incl. 125-160 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Uno se sentirá como en casa en estas agradables casitas de ladrillo a poca distancia a pie del centro. La mesa de madera del patio es un acogedor lugar donde disfrutar del desayuno en compañía.


    Sorrel River Ranch REFUGIO $$$


    ( [image: iconphone] 435-259-4642; www.sorrelriver.com; señal milla 17, Hwy 128; h 340-530 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ) El único complejo y restaurante de lujo del sureste de Utah es una antigua hacienda de 1803. El refugio y las cabañas de madera se hallan en un terreno de 97 Ha a orillas del río Colorado donde practicar montones de actividades.


    Redstone Inn MOTEL $


    ( [image: iconphone] 435-259-3500; www.moabredstone.com; 535 S Main St; h 79-99 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Excelente establecimiento económico de habitaciones sencillas y forradas de pino, con nevera, microondas, cafetera y conexión wifi gratis, pero de paredes delgadas. Los huéspedes pueden disfrutar del hidromasaje o, cruzando la calle, de la piscina (hotel de la misma propiedad).


    Gonzo Inn MOTEL $$


    ( [image: iconphone] 435-259-2515; www.gonzoinn.com; 100 W 200 South; h 159 $, ste 205-339 $, desayuno incl. abr-oct; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Motel estándar más arreglado, con alegres toques retro de color; el predilecto de los ciclistas.


    Adventure Inn Moab MOTEL $


    ( [image: iconphone] 435-259-6122; www.adventureinnmoab.com; 512 N Main St; i/d desayuno incl. 65/80 $; [image: iconhours] cerrado nov-feb; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Agradable y de propiedad familiar.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    En Moab existen numerosos sitios donde reponer energías, desde cafeterías para mochileros hasta comedores de gourmet para cenas. En los alojamientos de la zona distribuyen la Moab Menu Guide (www.moabhappenings.com/menuguide). De diciembre a marzo algunos restaurantes cierran antes o determinados días.


    [image: icontop-choice] Love MuffinCAFÉ $


    (139 N Main St; ppales 6-8 $; [image: iconhours] 7.00-14.00; [image: iconwifi] ) Magdalenas y amplia carta orgánica con bocadillos, burritos e innovadores platos de huevos, como el “Verde”, con falda de buey asada con salsa.


    Jeffrey’s Steakhouse ASADOR $$$


    ( [image: iconphone] 435-259-3588; 218 N 100 West; ppales 22-40 $; [image: iconhours] 17.00-22.00) Este edificio de arenisca con historia aloja una de las últimas estrellas de la gastronomía local. Aquí se toman en serio la carne, que procede de ganado alimentado con grano como la ternera de Kobe, y se sirve en generosos filetes. Si la noche se presenta bien, súbase al exclusivo Ghost Bar, en el piso de arriba. Se recomienda reservar.


    Moab Brewery NORTEAMERICANO $$


    (686 S Main St; ppales 8-18 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-ju, 11.30-23.00 vi y sa) Buen local para grupos con gustos variados. Elegir entre sus cervezas artesanales quizá sea más fácil que decidir qué plato comer.


    Miguel’s Baja Grill MEXICANO $$


    (51 N Main St; platos 12-20 $; [image: iconhours] 17-22.00) En el patio cercado por paredes de vivos colores pueden degustarse tacos de pescado y margaritas. Las raciones de los platos de fajitas, chiles rellenos y pescado son abundantes.


    Buck’s Grill House DEL SUROESTE $$$


    (1394 N Hwy 191; ppales 15-36 $; [image: iconhours] 17.3021.30; [image: iconhours] ) Este es el Suroeste exclusivo y moderno: tamales de pato con adobo, estofado de uapití con salsa de rábano picante...


    Milt’s HAMBURGUESERíA $


    (356 Mill Creek Dr; ppales 3-6 $; [image: iconhours] 11.00-20.00 lu-sa) Hamburguesería típica de 1954 con patatas fritas recién cortadas y espesos batidos.


    [image: category-shop-petit] De compras


    En el cruce de Center St y Main St hay galerías de arte y fotografía, aparte de camisetas y chismes indios.


    Arches Book Company & Back of Beyond LIBROS


    (83 N Main St; [image: iconwifi] ) Excelente librería independiente con una amplia selección regional. Con cafetería.


    [image: greyinfopng] Información


    Casi todas las tiendas y servicios, como la gasolinera y los cajeros, están por la Hwy 191, denominada Main St en su tramo del pueblo.


    BLM ( [image: iconphone] 435-259-2100; www.blm.gov/ut/st/en/fo/moab.html) Asistencia telefónica y por internet.


    Grand County Public Library (25 S 100 East; gratis; [image: iconhours] 9.00-20.00 lu-vi, hasta 17.00 sa) Biblioteca con internet gratis 15 minutos; para navegar más tiempo hay que inscribirse.


    Moab Area Travel Council ( [image: iconphone] 435-259-8825; www.discovermoab.com; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi) Excelente para planificar el viaje.


    Moab Information Center (Main St esq. Center St; [image: iconhours] 8.00-20.00) Excelente fuente de información sobre los parques, los senderos, las actividades, los campings y el tiempo de la zona. Amplia librería y personal entendido.


    [image: greyinfopng] Cómo llegar y desplazarse


    Great Lakes Airlines ( [image: iconphone] 800-554-5111; www.flygreatlakes.com) cuenta con vuelos regulares desde el aeropuerto de Canyonlands (www.moabairport.com), 25 km al norte por la Hwy 191, hacia Denver, Co, Las Vegas, NV y Page, Az.


    Moab Luxury Coach ( [image: iconphone] 435-940-4212; www.moabluxurycoach.com) gestiona un servicio regular de furgonetas a/desde SLC (149 $ ida, 43/4 h) y Green River (119 $ ida, 33/4 h). Roadrunner Shuttle ( [image: iconphone] 435-259-9402; www.roadrunnershuttle.com) y Coyote Shuttle ( [image: iconphone] 435-260-2097; www.coyoteshuttle.com) ofrecen servicios de autobús lanzadera privados hasta el aeropuerto, las zonas de excursionismo y ciclismo, y el río.


    Moab está 378 km al sureste de SLC y 241 km al noreste del Capital Reef National Park.


    ARCHES NATIONAL PARK


    Uno de los parques más fascinantes del Suroeste, el Arches (www.nps.gov/arch; abono de 7 días 10 $/vehículo; [image: iconhours] 24 h, centro de visitantes 7.30-18.30 abr-oct, 8.00-16.30 nov-mar) presume de contar con la mayor concentración de arcos de arenisca del mundo, con más de 2000, cuyas anchuras van de casi 1 m a 91 m. Cada año cerca de un millón de peregrinos visitan el parque, 8 km al norte de Moab por la Hwy 191. A muchos de los arcos más significativos se accede fácilmente por carreteras asfaltadas o a pie; gran parte del parque puede verse en un día. Para evitar las multitudes, óptese por la visita nocturna, con temperaturas más frescas y un aspecto fantasmagórico.


    Destacan la Balanced Rock, el fotografiadísimo Delicate Arch (mejor retratarlo a última hora de la tarde), el alargado Landscape Arch y los populares Windows Arches. Dos veces al día los guardabosques encabezan una excursión hasta las aletas del Fiery Furnace (adultos/niños 10/5 $; [image: iconhours] abr-oct); la reserva es obligatoria, en persona o por internet en www.recreation.gov.


    Debido a la falta de agua y a las altas temperaturas, pocos visitantes hacen acampada libre, aunque está permitido mediante un permiso gratuito (disponible en el centro de visitantes). El panorámico Devils Garden Campground ( [image: iconphone] 518-885-3639; www.recreation.gov; Hwy 191; parcelas tienda y caravana 20 $), a 29 km del centro de visitantes, se llena de marzo a octubre. Dispone de 24 parcelas que se asignan por orden de llegada y otras 52 mediante reserva.


    CANYONLANDS NATIONAL PARK


    Aletas de roca roja, puentes, puntas, agujas, cráteres, mesas, oteros: Canyonlands (www.nps.gov/cany; abono de 7 días 10 $/vehículo; [image: iconhours] 24 h) es una belleza que se desmorona, una visión de la Tierra en el pasado. Las carreteras y los ríos se adentran en este terreno natural de desierto elevado de 1365 km2, en su mayoría virgen. Llevando abundante gasolina, comida y agua, se pueden hacer excursiones, practicar rafting (en el Cataract Canyon están las aguas más bravas del Oeste) y conducir un todoterreno.


    Los cañones de los ríos Colorado y Green dividen el territorio en tres zonas. Island in the Sky ( [image: iconphone] 435-259-4712; [image: iconhours] centro de visitantes 9.0-16.30 nov-abr, 9.00-18.30 mar-oct) es la que tiene un acceso más cómodo y asombrosas vistas. Desde aquí se recomienda emprender la ruta a pie de casi 1 km hasta el Mesa Arch, un arco esbelto muy retratado que salva un risco y encuadra una pintoresca panorámica del Washer Woman Arch y el Buck Canyon. Un poco más lejos se encuentra la ruta Grand View Overlook, que bordea el cañón y termina en un precipicio que quita el hipo. Esta zona del parque está a 51,5 km de Moab. Se ha de ir hacia el norte por la Hwy 191 y luego hacia el suroeste por la Hwy 313.


    Needles ( [image: iconphone] 435-259-4711; [image: iconhours] centro de visitantes 9.00-16.30 nov-feb, 8.00-18.00 mar-may, 8.0-17.00 jun-oct), la segunda zona, es más salvaje y lejana, ideal para acampar. Se llega por la Hwy 191 en dirección sur y la Hwy 211 oeste, a 64 km de Moab.


    Y por último está el Maze (sin servicios), una zona agreste y remota cerca de la Hwy 24 a la que solo se puede llegar en todoterreno. En el Horseshoe Canyon, la Gran Galería muestra pinturas rupestres de tamaño natural realizadas por los indios de la prehistoria. Para realizar este recorrido hay que ponerse en contacto con los guardabosques de otras zonas y estar preparado físicamente.


    Además del precio normal de entrada, se necesitan permisos (de 5 a 30 $) para la acampada libre de más de un día, así como para practicar ciclismo de montaña o hacer recorridos en todoterreno o por el río. Es mejor tramitar la reserva con al menos dos semanas de antelación, enviando un fax o un correo electrónico al NPS ( [image: iconphone] 435-259-4351, fax 435-259-4285; www.nps.gov/cany/planyourvisit/backcountrypermits.htm).


    
      [image: dont-miss]


      
        NEWSPAPER ROCK RECREATION AREA


        En esta diminuta área recreativa gratuita se halla una gran losa de arenisca con más de 300 petroglifos atribuidos a las antiguas tribus ute y pueblo, realizados a lo largo de 2000 años. Las muchas figuras de roca roja grabadas en la superficie de “esmalte desértico” negro son sujetos fantásticos para fotografiar (mejor con la luz de la tarde). El yacimiento, a unos 19 km de la Hwy 191 por la Hwy 211, suele ser una rápida escala de camino a la zona Needles del Canyonlands National Park (casi 13 km más lejos).

      

    


    DEAD HORSE POINT STATE PARK


    Este diminuto pero impresionante parque estatal (www.stateparks.utah.gov; Hwy 313; entrada 10 $/vehículo; [image: iconhours] 6.00-22.00, centro de visitantes 8.00-17.00), ha sido escenario de muchas películas como la primera escena de Misión imposible II y la última de Thelma y Louise. Situado al lado de la Hwy 313 (a Canyonlands), desde lo alto de los cañones de roca roja rematados por riscos blancos el parque ofrece unas cautivadoras vistas del río Colorado, el Canyonlands National Park y la lejana sierra de La Sal. El ‘camping’ Kayenta ( [image: iconphone] 801-322-3770; http://utahstateparks.reserveamerica.com; Hwy 313; parcelas tienda y caravana 20 $), con 21 parcelas, ofrece suministro de agua limitado (se recomienda llevar) y servicios para caravanas. Cuatro plazas de acampada se adjudican por orden de llegada; las demás, con reserva.


    BLUFF


    Este pueblecito (283 hab.) rodeado de roca roja es una cómoda y tranquila base para explorar el hermoso rincón desierto del suroeste de Utah. Se halla junto al río San Juan, en el cruce de la Hwy 191 con la Hwy 163, 161 km al sur de Moab. Lo fundaron los pioneros mormones en 1880 y hoy aún se observa algún que otro edificio antiguo y varias cabañas reconstruidas.


    Para ver de cerca las pinturas rupestres y las moradas de los riscos, contrátense los servicios de Vaughn Hadenfeldt a través de Far Out Expeditions ( [image: iconphone] 435-672-2294; www.faroutexpeditions.com; 7th St esq. Mulberry St; ruta de 1 día desde 165 $), para emprender una excursión de uno o varios días por los desérticos alrededores. El centro deportivo Wild Rivers Expeditions ( [image: iconphone] 800-422-7654; www.riversandruins.com; 101 Main St; excursión 1 día adultos/niños 165/120$; [image: iconhours] mar-oct), que no descuida la historia ni la geología, ofrece excursiones de rafting y visitas a yacimientos antiguos.


    Como alojamiento destaca el rústico y acogedor Recapture Lodge ( [image: iconphone] 435-672-2281; www.recapturelodge.com; Hwy 191; h desayuno incl. 60-80 $; [image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ), desde el que nacen senderos hacia el río. Los propietarios conocen bien la zona. En el Desert Rose Inn ( [image: iconphone] 435-672-2303; www.desertroseinn.com; 701 W Main St; h 99-119 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) las amplias habitaciones de madera también son bonitas.


    En el artístico Comb Ridge Coffee (Hwy 191; ppales 2-6 $; [image: iconhours] 700-15.00 mi-do, variable nov-feb; [image: iconveg] ), de madera y adobe, se sirven cafés, magdalenas y tortitas de maíz azul. Para almorzar y cenar, acúdase al orgánico San Juan River Kitchen (75 E Main St; almuerzo 8-13 $, cena 9-20 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 ma-do), que ofrece platos de inspiración norteamericana mexicana con productos regionales.


    NATURAL BRIDGES NATIONAL MONUMENT


    Este apartadísimo monumento (www.nps.gov/nabr; Hwy 275; entrada 6 $/vehículo; [image: iconhours] 24 h, centro de visitantes 8.00-18.00 abr-sep, 8.00-17.00 oct-mar) está 88,5 km al noroeste de Bluff y 64 km al oeste de Blanding; protege un cañón de arenisca blanca que tiene tres impresionantes puentes naturales de fácil acceso. El más antiguo, el Owachomo, mide 54,8 m de longitud pero solo 2,7 m de grosor. Para contemplarlo, lo mejor es cubrir la llana ruta panorámica en coche de 15,5 km. Hay trece sencillas parcelas para tienda y caravana (10 $) que se adjudican por orden de llegada; el espacio es amplísimo pero sin servicios (ni comida, ni combustible ni tiendas en los alrededores).


    HOVENWEEP NATIONAL MONUMENT


    Hermoso y poco visitado, Hovenweep (Hwy 262; entrada 6 $/vehículo; [image: iconhours] amanecer-anochecer, centro de visitantes 8.00-18.00 abr-sep, 8.00-17.00 oct-mar), “valle abandonado” en lengua ute, alberga impresionantes torres y graneros de emplazamientos prehistóricos de los antiguos pueblo. Para visitar el Square Tower Group se entra desde las proximidades del centro de visitantes, pero para ver otros yacimientos hay que caminar bastante. El ‘camping’ (parcelas tienda y caravana 10 $) tiene 31 sencillas parcelas que se adjudican por orden de llegada (no hay ni comida ni combustible). La entrada principal está al este de la Hwy 191 por la Hwy 262, pasado el Hatch Trading Post, más de 64 km al noreste de Bluff.


    MONUMENT VALLEY


    Pasado el pueblo de Mexican Hat, 40 km al oeste de Bluff, la Hwy 163 vira hacia el suroeste y se adentra en la reserva de los indios navajo. Cuarenta y ocho kilómetros al sur, se elevan las increíbles mesas y oteros del Monument Valley. En su mayoría está en Arizona, incluido el parque tribal con la ruta circular no asfaltada para vehículos de 27 km alrededor de las formaciones. Los puntos de interés y servicios se recogen detalladamente Clicar aquí.


    Centro sur y suroeste de Utah


    Los lugareños llaman a esta zona “la tierra del color”. Desde los cañones de intenso carmesí del Zion, hasta los delicados minaretes rosas y naranjas del cañón Bryce, pasando por las cúpulas de un amarillo blanquecino de Capitol Reef, la región es tan espectacular que abarca tres parques nacionales y el gigantesco Grand Staircase-Escalante National Monument (GSENM).


    Esta parte puede organizarse de noreste a suroeste, siguiendo la Hwy 12 y la Hwy 89 desde el Capitol Reef National Park hasta el Zion National Park y St George.


    CAPITOL REEF NATIONAL PARK


    Igual de panorámico y menos concurrido, el parque Capitol Reef (www.nps.gov/care; Hwy 24 esq. Scenic Dr; gratis, ruta panorámica 5 $/vehículo; [image: iconhours] 24 h, centro de visitantes y ruta panorámica 8.00-18.00 abr-oct, hasta 16.30 nov-mar) protege gran parte de los 160 km del Waterpocke Fold, el pliegue de la corteza terrestre formado hace 65 millones que dejó al descubierto una muestra de la historia geológica pintada con los colores de mayor intensidad de la paleta. La Hwy 24 atraviesa el parque aunque no hay que olvidarse de recorrer la ruta panorámica del sur, que pasa por unos campos frutales, restos de un asentamiento mormón. Cuando es temporada, se permite coger cerezas, melocotones y manzanas, aunque uno puede detenerse en la histórica Gifford Farmhouse para comprar tartaletas de frutas y ver una antigua granja. De primavera a otoño las parcelas para tienda y caravana (10 $) se llenan rápido; situadas en zonas verdes, se adjudican por orden de llegada.


    TORREY


    Casi todos los viajeros se decantan por alojarse y comer en Torrey, un pueblecito de pioneros 24 km al oeste de Capital Reef.


    La amplia escuela de 1914 Torrey Schoolhouse ( [image: iconphone] 435-633-4643; www.torreyschoolhouse.com; 150 N Center St; h desayuno incl. 110-115 $; [image: iconhours] abr-oct; [image: iconacon][image: iconwifi] ) hoy es un B&B tras las exquisitas reformas de Ty Markham. Las habitaciones de altos techos están decoradas con un elegante estilo campestre y por las mañanas se sirven deliciosos desayunos orgánicos. Ambientado en el Oeste, el motel Austin’s Chuck Wagon Lodge ( [image: iconphone] 435-425-3335; www.austinschuckwagonmotel.com; 12 W Main St; h 75-85 $, cabañas 135 $; [image: iconhours] med mar-oct; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ) tiene habitaciones limpias pero sencillas, con muebles macizos y espaciosas. Tiene un supermercado donde comprar víveres.


    El Café Diablo ( [image: iconphone] 435-425-3070; 599 W Main St; ppales 22-30 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 med abr-oct) atrae a clientes de todo el estado consus delicadas propuestas del Suroeste, como el chimole, los tamales mayas o el solomillo de cerdo asado sobre un gofre de cilantro.


    Wayne County Travel Council ( [image: iconphone] 435-425-3365; www.capitolreef.org; Hwy 24 esq. Hwy 12; [image: iconhours] 12.00-19.00 abr-oct) proporciona mucha información; pregúntese por los establecimientos deportivos de la zona.


    BOULDER


    Aunque el diminuto pueblo de Boulder (www.boulderutah.com), de 188 habitantes, solo está 51,5 km al sur de Torrey por la Hwy 12, hay que cruzar el monte Boulder para llegar. La zona es tan accidentada y está tan aislada que hasta 1985 no tuvo un acceso asfaltado (Hwy 12). Aquí nace el atractivo Burr Trail hacia el este, al principio asfaltado hasta el extremo noreste del Grand Staircase-Escalante National Monument, luego por una carretera de grava hasta el Waterpocket Fold del Capital Reef, para acabar en la Bullfrog Marina del lago Powell. Para explorar los cañones y las pinturas rupestres de la zona vale la pena contratar una excursión de un día con los expertos de Earth Tours ( [image: iconphone] 435-691-1241; www.earth-tours.com; circuito medio día/1 día 75/100 $).


    El pequeño pero excelente Anasazi State Park Museum (www.stateparks.utah.gov; Main St/Hwy 12; entrada 5 $; [image: iconhours] 8.00-18.00 jun-ago, 9.00-17.00 sep-may) alberga una colección de piezas y un yacimiento de indios habitado entre los años 1130-1175. En la oficina interdepartamental del GSENM disponen de información sobre las tierras públicas de la zona.


    Las lujosas habitaciones del Boulder Mountain Lodge ( [image: iconphone] 435-335-7460; www.boulderutah.com; 20 N Hwy 12; h 110-175$; [image: icon-acon] [image: icon-internet][image: icon-wifi]) son bastante bonitas, pero nada comparado con la reserva natural de 6 Ha donde se halla. El hidromasaje al aire libre con vistas de la montaña es perfecto para que el cuerpo dolorido se reponga y para contemplar las aves. En el Hell’s Backbone Grill ( [image: iconphone] 435-335-7464; Boulder Mountain Lodge, 20 N Hwy 12; desayuno 8-10 $, cena 16-34 $; [image: iconhours] 7.00-11.30 y 17.30-21.30 mar-oct) sirven reconstituyentes platos de inspiración regional. Resérvese con antelación.


    Los pasteles de verduras orgánicas, las eclécticas hamburguesas y los postres caseros de rechupete del Burr Trail Grill & Outpost (Hwy 12 y Burr Trail Rd; ppales 7-18 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 mar-oct; [image: iconwifi] ) compiten con el restaurante vecino, más famoso. Hay cafetería y galería.


    
      [image: dont-miss]


      
        HWY 12


        Podría decirse que la ruta panorámica Highway 12 Scenic Byway (http://scenicbyway12.com) es la más fascinante y variada de Utah, un recorrido de 199 km que serpentea entre los escarpados terrenos del Bryce Canyon hasta cerca de Capitol Reef. El tramo entre Escalante y Torrey cruza un paisaje lunar de roca desnuda esculpida y estrechas crestas y corona una montaña de 3352 m.

      

    


    GRAND STAIRCASE-ESCALANTE NATIONAL MONUMENT


    El Grand Staircase-Escalante National Monument (GSENM; www.blm.gov/ut/st/en/fo/grand_staircase-escalante.html; gratis; [image: iconhours] 24 h), con sus 6879 km2, abarca más superficie que los estados de Delaware y Rhode Island juntos. Se extiende entre el Capitol Reef National Park, la Glen Canyon National Recreation Area y el Bryce Canyon National Park. Los servicios más próximos y los centros de visitantes GSENM están en Boulder y Escalante por la Hwy 12 al norte, y en Kanab por la US 89 al sur. Aparte de eso, las infraestructuras son mínimas y lo único que hay es una vasta tierra de cañones deshabitada llena de carreteras para todoterrenos. Atención: esta zona sin agua es tan inhóspita que fue la última del territorio nacional continental de la que se trazaron los mapas.


    El sendero con mejores accesos y más recorrido del parque es el que lleva a las cascadas Lower Calf Creek Falls (milla 75, Hwy 12; entrada 2 $/vehículo), entre Boulder y Escalante, de 9,6 km ida y vuelta. Junto al arroyo hay 13 parcelas para tienda y caravana (7 $) que se llenan rápido (sin reservas).


    ESCALANTE


    Este pueblo de carretera (750 hab.) es lo más cercano a una metrópoli en muchos kilómetros a la redonda. Es una buena base (al menos para comprar provisiones y organizar la ruta) antes de aventurarse en el cercano GSENM. La Escalante Interagency Office ( [image: iconphone] 435-826-5499; www.ut.blm.gov/monument; 775 W Main St; [image: iconhours] 7.30-17.30 med mar-oct, 8.00-16.30 nov-med mar) es un fantástico centro de recursos con información detallada sobre los monumentos de la zona y las tierras del servicio forestal de los alrededores. Escalante está a 104 km de Torrey, cerca del Capital Reef National Park, y a 48 km de Boulder.


    Escalante Outfitters & Café ( [image: iconphone] 435-826-4266; www.escalanteoutfitters.com; 310 W Main St; [image: iconhours] 8.00-21.00; [image: iconwifi] ) es un oasis para los viajeros, donde pueden comprar mapas, libros, productos de acampada y licores, y tomar un café, desayunar o comer una pizza casera o una ensalada. También alquilan unas diminutas cabañas rústicas (45 $) y bicicletas de montaña (desde 35 $/día). El centro deportivo Excursions Of Escalante ( [image: iconphone] 800-839-7567; www.excursionsofescalante.com; 125 E Main St; viajes día entero desde 145 $) propone excursiones de barranquismo, escalada y fotografía.


    Otros alojamientos recomendados son:


    Canyons Bed & BreakfastB&B  $$


    ( [image: iconphone] 435-826-4747; www.canyonsbnb.com; 120 E Main St; h desayuno incl. 125-135 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Exclusivas habitaciones-cabañas alrededor de una patio a la sombra.


    Circle D Motel MOTEL $


    ( [image: iconphone] 435-826-4297; www.escalantecircledmotel.com; 475 W Main St; h 65-75 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Motel antiguo pero modernizado con agradables propietarios y restaurante abierto a todas horas.


    Rainbow Country Bed & BreakfastB&B  $


    ( [image: iconphone] 435-826-4567; www.bnbescalante.com; 586 E 300 S; h desayuno incl. 69-109 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) B&B tranquilo y hogareño, con sala común de TV.


    KODACHROME BASIN STATE PARK


    Docenas de chimeneas de arenisca rosadas, rojas y blancas despuntan en este colorido parque estatal (www.stateparks.utah.gov; Cottonwood Canyon Rd; entrada 6 $/vehículo). En el ‘camping’ ( [image: iconphone] 801-322-3770; http://utahstateparks.reserveamerica.com; parcelas tienda/ caravana con toma de electricidad 16/20 $), 24 de las parcelas equipadas pueden reservarse.


    BRYCE CANYON NATIONAL PARK


    El Grand Staircase es un conjunto de capas rocosas que suben como peldaños hacia el norte partiendo desde el Gran Cañón y llega a su punto culminante en este parque nacional de merecida fama (www.nps.gov/brca; Hwy 63; abono de 7 días 25 $/vehículo; [image: iconhours] 24h, centro de visitantes 8.00-20.00 may-sep, 8.00-16.30 nov-mar, 8.00-18.00 oct y abr), situado en la formación de los Pink Cliffs. Está lleno de maravillosos pináculos y puntas de todos los colores, torres, agujas y formaciones alargadas como tótems. El cañón es un anfiteatro erosionado a partir de los acantilados. Desde la Hwy 12, gírese al sur por la Hwy 63; el parque está 80 km al suroeste de Escalante.


    El itinerario panorámico Rim Road Scenic Drive (2438 m, 29 km ida) discurre junto al borde del cañón pasando por el centro de visitantes, el refugio, los increíbles miradores (no hay que perderse el Inspiration Point) y los inicios de los senderos, y acaba en el Rainbow Point (2778 m). De mayo a septiembre, un autobús lanzadera ( [image: iconhours] 8.00-18.00) gratuito circula desde la parada situada al norte del parque hasta el anfiteatro Bryce, al sur.


    Los dos campings, el North ( [image: iconphone] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas tienda y caravana 15 $) y el Sunset (parcelas tienda y caravana 15 $; [image: iconhours] finales primavera-otoño), tienen lavabos y agua. Sunset no es tan completo, pero ofrece algunas comodidades y no acepta reservas. Para lavar la ropa, ducharse y hacer la compra, hay que pasar por el North Campground. En verano, el lugar se llena pronto.


    El Bryce Canyon Lodge ( [image: iconphone] 435-8348-700; www.brycecanyonforever.com; Hwy 63; h 135-180 $; [image: iconhours] abr-oct; [image: iconinternet] ), de los años veinte, rezuma encanto rústico de montaña. Las habitaciones están decoradas con mobiliario actual y además hay cabañas de dos pisos, de paredes delgadas, con chimenea de gas y porche delantero aunque sin TV. El restaurante (desayuno 6-10 $, almuerzo y cena 12-40 $; [image: iconhours] 6.30-10.30, 11.30-15.00 y 17.00-22.00 abr-oct) es excelente pero caro.


    Al norte del límite del parque está el Ruby’s Inn ( [image: iconphone] 435-834-5341; www.rubysinn.com; 1000 S Hwy 63; parcelas 25-40 $, h 89-199 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ), un complejo hotelero tan grande como un pueblo. A través de la cadena Best Western se ofrecen varios tipos de alojamiento, además de un camping.


    En el pueblecito de Tropic, 17,7 km al este por la Hwy 12, también hay restaurantes y alojamiento.


    
      [image: worth]


      
        CEDAR CITY Y CEDAR BREAKS


        En verano, una carretera conduce hasta el Cedar Breaks National Monument (www.nps.gov/cebr; entrada 3 $; [image: iconhours] 24 h jun-sep, centro de visitantes 8.00-18.00 jun-sep), a 3048 m, uno de los últimos en abrir tras las nevadas invernales. Pero las asombrosas vistas desde el mirador, que compiten con las de Bryce Canyon, merecen la espera. Cerca está Cedar City (www.scenicsouthernutah.com), famosa por el Shakespeare Festival (4 meses) y sus muchos B&B con encanto. La ciudad está en la I-15, 83 km al norte de St George y 144 km al oeste de Bryce Canyon; el monumento nacional está 35 km al noreste de la ciudad.

      

    


    KANAB


    En el extremo sur del Grand Staircase-Escalante National Monument, vastas extensiones de desierto accidentado rodean la remota Kanab (3564 hab.). Desde los años veinte hasta los setenta se rodaron montones de películas del Oeste y el pueblo aún conserva ese ambiente de plató de cine.


    El Kanab GSENM Visitor Center (www, ut.blm.gov/monument; 745 E Hwy 89; [image: iconhours] 8.00-17.00) proporciona información del monumento; la Kane County Office of Tourism ( [image: iconphone] 435-644-5033; www.kaneutah.com; 78 S 100 E; [image: iconhours] 10.00-17.00, cerrado do nov-may) se centra en el pueblo y en los entornos de cine.


    John Wayne, Maureen O’Hara y Gregory Peck son algunos de los famosos de Hollywood que durmieron en el Parry Lodge ( [image: iconphone] 435-644-2601; 89 E Center St; h 60-80 $; [image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ). Un viejo edificio con fachada de ladrillos alberga el Rocking V Café (97 W Center St; ppales 10-20 $; [image: iconhours] 17.00-22.00), donde los ingredientes frescos protagonizan platos como el solomillo de búfalo y la quinua al curry.


    
      
        LA ALTITUD IMPORTA


        El sur de Utah suele ser más cálido que el norte, como en todas partes. Pero antes de hacer ninguna suposición sobre el tiempo, es mejor comprobar a qué altitud está la meta que visitará el viajero. Sitios a menos de una hora de distancia a veces varían, y mucho, en cuanto a altitud y temperatura.


        St George (914 m)


        Zion National Park - entrada por Springdale (1188 m)


        Cedar Breaks National Monument (3048 m)


        Refugio del Bryce National Park (2468 m)


        Moab (1227 m)


        Salt Lake City (1288 m)


        Park City (2164 m)

      

    


    ZION NATIONAL PARK


    Si se entra a Zion (www.nps.gov/zion; Hwy 9; abono de 7 días 25 $/vehículo; [image: iconhours] 24 h, Zion Canyon Visitor Center 8.00-19.00 may-sep, 8.00-18.00 abr y oct, 8.00-17.00 nov-mar) desde el este por la Hwy 9, la carretera pasa por zonas de arenisca amarilla y la Checkerboard Mesa antes de llegar a un impresionante túnel salpicado de galerías y a una carretera serpenteante de 5,6 km que desciende entre maravillosas rocas rojas. Los más de 160 km de senderos permiten desde tranquilos paseos hasta excursiones y acampadas en zonas agrestes.


    Si solo se dispone de tiempo para una actividad, se recomienda el itinerario con vistas de 9,6 km que atraviesa el corazón del cañón de Zion. De abril a octubre, es obligatorio montarse en el autobús ( [image: iconhours] 6.45-22.00) gratuito que sale del centro de visitantes, aunque uno puede subirse y bajarse en cualquier parada panorámica o inicio de sendero. El famoso Angels Landing Trail es una intensa ruta de 8,7 km que causa vértigo (426 m de desnivel, con abruptas caídas), si bien las vistas del cañón son fabulosas. Se cubre en cuatro horas (ida y vuelta). Para emprender la excursión de 25 km por los Narrows (junio-septiembre) hay que organizarse con el transporte y pedir un permiso de acampada en el centro de visitantes. Como alternativa a esta experiencia pueden recorrerse los 8 km del Riverside Walk hasta Big Springs, donde el cañón se estrecha y acaban las excursiones de un día.


    Junto al cañón está el ‘camping’ Watchman ( [image: iconphone] 800-365-2267; www.nps.gov/zion/planyourvisit/watchmancampground.htm; Hwy 9; parcelas tienda 16 $, caravana con tomas de electricidad 18-30 $). Al lado, en el ‘camping’ South (parcelas tienda y caravana 16 $), se adjudican parcelas por orden de llegada. Ambos campings suman casi 300 plazas.


    En pleno itinerario con vistas el viajero encontrará el rústico Zion Lodge ( [image: iconphone] 435-772-7700; www.zionlodge.com; h y cabañas 160-180 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ), con 81 habitaciones bien amuebladas de estilo motel y 40 cabañas con chimenea de gas. Todas tienen porche de madera con increíbles vistas de los rojizos riscos, pero no TV También goza de impresionantes vistas su restaurante, el Red Rock Grill (desayuno 10-15 $, almuerzo 8-20 $, cena 15-30 $; [image: iconhours] 7.00-22.00, variable dic-mar). En Springdale, saliendo del parque, hay muchos más servicios.


    Aviso: hay que pagar una tasa de entrada para circular por la Hwy 9 dentro del parque, aunque solo sea de paso. Las caravanas, además, deben pagar 15 $ para cruzar el túnel de 1,7 km Zion-Mt Carmel de la entrada este.


    SPRINGDALE


    Es el típico pueblecito de un parque, ubicado en la entrada sur principal del Zion National Park.


    Aparte de los senderos de excursionismo del parque nacional, puede practicarse escalada y barranquismo (desde 150 $/medio día) por las cercanas tierras del BLM. Todas las clases y rutas organizadas por los excelentes guías de Zion Rock & Mountain Guides ( [image: iconphone] 435-772-3303; www.zionrockguides.com; 1458 Zion Park Blvd) son privadas. Quienes viajen solos pueden ahorrar dinero uniéndose a algún grupo de Zion Adventure Company ( [image: iconphone] 435-772-1001; www.zionadventures.com; 36 Lion Blvd), que además en verano ofrece tubing por el río; ambos centros deportivos tienen servicio de transporte de excursionistas/ciclistas.


    En Springdale abundan los buenos restaurantes y los bonitos alojamientos. Las modernizadas habitaciones del Canyon Ranch Motel ( [image: iconphone] 435-772-3357; www.canyonranchmotel.com; 668 Zion Park Blvd; i 84-94 $, d 94-99 $, h con cocina 114-125 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) rodean un jardín a la sombra con mesitas de merendero y columpios.


    El Under-the-Eaves Bed & Breakfast ( [image: iconphone] 435-772-3457; www.under-the-eaves.com; 980 Zion Park Blvd; h desayuno incl. 95-185 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) es un bungaló de los años treinta. Desde el Cliffrose Lodge ( [image: iconphone] 435-772-3234; www.cliffroselodge.com; 281 Zion Park Blvd; h 129-259 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) hay 2 Ha de flores hasta la orilla del río Virgin.


    Refugio de excursionistas y ciclistas con porche en la azotea, en el Mean Bean (932 Zion Park Blvd; ppales 4-10$; [image: iconhours] 7.00-17.00 jun-ago, 7.0-14.00 sep-may; [image: iconwifi] ) se preparan cafés, burritos para desayunar y bocadillos de pavo. Las mejores comidas con ingredientes de temporada se sirven en el Parallel 88 ( [image: iconphone] 435-772-3588; Driftwood Lodge, 1515 Zion Park Blvd; desayuno 10-14 $, ppales cena 28-40 $; [image: iconhours] 7.30-10.30 y 17.00-22.00), como el lomo de cerdo con manzana verde o la quiche; hay que reservar.


    El patio mexicano con lucecitas del Oscar’s Café (948 Zion Park Blvd; desayuno y bocadillos 5-10 $, ppales 12-20 $; [image: iconhours] 7.30-22.00) y el Bit & Spur Restaurant & Saloon (1212 Zion Park Blvd; ppales 13-18 $; [image: iconhours] 17.00-22.00) son los preferidos por los lugareños para salir, comer y beber algo.


    La agencia regional de visitantes ( [image: iconphone] 888-518-7070; www.zionpark.com) no tiene una oficina física. Solicítese cualquier información por correo electrónico o visítese la página web.


    
      
        LA POLIGAMIA HOY


        Aunque la iglesia mormona renunció a la poligamia en 1890, aún hay gente que la considera una práctica procedente de un mandato divino. La mayoría de los casi 7000 habitantes de Hilldale-Colorado City en la frontera Utah-Arizona son polígamos miembros de la Iglesia Fundamentalista de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días (IFSUD). En un Wal-Mart en Washington o Hurricane, las clientas vestidas con estilo campestre y tonos pastel, con largas trenzas o elaborados recogidos, seguramente son hermanas esposas. En el estado también hay otras sectas menos llamativas.

      

    


    ST GEORGE


    Apodada “Dixie” por su cálido clima y su posición meridional, St George (88 001 hab.) es famosa entre los jubilados. Extensa ciudad mormona, con un llamativo templo y edificios pioneros, es una buena escala entre Las Vegas y SLC, o de camino al Zion National Park.


    Los primeros habitantes de St George fueron los dinosaurios jurásicos. El Dinosaur Discovery Site (www.dinotrax.com; 2200 E Riverside Dr; adultos/niños 6/3 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu-sa) propone una visita interpretativa a la colección de huellas de dinosaurio repartidas por sus 1393 m2, empezando por un vídeo. En el Snow Canyon State Park (www.stateparks.utah.gov; Hwy 18; entrada 5 $/vehículo), de 2994 Ha y 14 km al norte de la ciudad, hay senderos cortos y fáciles que conducen por diminutos cañones estrechos, conos de escoria, tubos volcánicos y extensos campos ondulados de pulida roca roja.


    No hay cadena hotelera que no esté presente en St George. El alojamiento abunda y sale bien de precio si no hay acontecimientos especiales, en cuyo caso las tarifas se disparan. Best Western Coral Hills ( [image: iconphone] 435-673-4844; www.coralhills.com; 125 E St George Blvd; h desayuno incl. 80-129 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] [image: iconfamily] ) queda cerca de los restaurantes y edificios históricos del centro. El encantador B&B Seven Wives Inn ( [image: iconphone] 800-600-3737; www.sevenwivesinn.com; 217 N 100 West; h desayuno incl. 99-185 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) ocupa dos bonitas casas de finales del s. XIX, con jardines cuidados y una piscinita.


    Las cupcakes caseras de Twenty-five on Main (25 N Main St; ppales 6-14 $; [image: iconhours] 8.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa) no es lo único que les sale bien. También destacan los bocadillos del desayuno, la ensalada con salmón y la pasta primavera con verduras. Si se quiere algo más original, pruébense los creativos platos americanos modernos de Painted Pony (2 W St George Blvd, Ancestor Sq; almuerzo 12-20 $, cena 21-38 $; [image: iconhours] 11.30-22.00 lu-sa, 16.00-22.00 do).


    La cámara de comercio ( [image: iconphone] 435-628-1658; www.stgeorgechamber.com; 97 E St George Blvd; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi) es la principal fuente de información. El Utah Welcome Center ( [image: iconphone] 435-673-4542; http://travel.utah.gov; Dixie Convention Center, 1835 Convention Center Dr; [image: iconhours] 8.30-17.30), cerca de la I-15, tramita las solicitudes de todo el estado.


    El aeropuerto municipal de SGU (www.flysgu.com; 4550 S Airport Parkway) está en pleno proceso de ampliación. Delta ( [image: iconphone] 800-221-1212; www.delta.com) vuela entre SLC y St George varias veces al día; United Express ( [image: iconphone] 800-864-8331; www.united.com) tiene cuatro vuelos semanales a/desde LA. Hay taxis (15 $ al centro) y están presentes las principales agencias de alquiler de vehículos. El aeropuerto internacional McCarran de Las Vegas, 193 km al sur, suele tener mejores conexiones y ofertas de vehículos que los aeropuertos de Utah.


    Greyhound ( [image: iconphone] 435-673-2933; www.greyhound.com; 1235 S Bluff St), con salida desde el McDonald’s, va a SLC (65 $, 5½) y Las Vegas, NV (29 $, 2 h). St George Express ( [image: iconphone] 435-652-1100; www.stgeorgeexpress.com; 1040 S Main St) tiene un servicio lanzadera a Las Vegas (35 $, 2 h) y el Zion National Park (25 $, 40 min.).

  


  
    NUEVO MÉXICO


    En la llamada Tierra del Encantamiento se observan los juegos de los rayos del sol en las colinas de enebros que se ondulan hacia el infinito, las aldeas de montaña de tradición española hechas de adobe y tejado de metal, la elegante majestuosidad de la sierra de la Sangre de Cristo (3962 m); los volcanes, cañones de ríos y extensas llanuras desérticas bajo vastos cielos. Es una belleza que se acerca sigilosa y acaba encandilando por completo al viajero. Pero también hechiza la cultura: cruces que coronan históricas misiones de ladrillo y adobe, pueblos indios del pasado y del presente, enchiladas, cowboys de verdad y ese ambiente insólito por el que uno cree estar en otro país.


    La leyenda de Billy el Niño merodea por doquier; las curaciones milagrosas son un imán de fieles peregrinos hasta Chimayo; los murciélagos sondan los etéreos rincones de las grutas de Carlsbad...


    Tal vez su encanto indescriptible se exprese mejor en los cautivadores lienzos de Georgia O’Keeffe, la artista por excelencia del estado.


    
      
        DATOS DE NUEVO MÉXICO


        Sobrenombre Tierra del Encantamiento


        Población 2 millones de hab.


        Superficie 314 939 km2


        Capital Santa Fe (68 000 hab.)


        Otras ciudades Albuquerque (545 800 hab.); Las Cruces (97 600 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 5%-8%


        Lugar de nacimiento de John Denver (1943-1997); Smokey Bear (1950-1976)


        Sede de International UFO Museum & Research Center (Roswell); Julia Roberts


        Política Estado “púrpura”, con un norte más liberal y un sur más conservador


        Famoso por pueblos antiguos; la primera bomba atómica (1945)


        Pregunta del estado ¿Rojo o verde? (el chile, claro)


        Distancias de Albuquerque a Carlsbad, 442 km; de Santa Fe a Taos, 114 km

      

    


    Historia


    Los primeros asentamientos humanos en estas tierras se remontan al año 10 500 a.C. Los indios pueblo eran la comunidad dominante cuando llegaron los europeos en el s. XVI. Santa Fe fue nombrada capital de la colonia en 1610, tras lo cual los colonos y granjeros españoles se dispersaron por todo el norte del estado y los misioneros iniciaron su campaña, a menudo violenta, de convertir a los indios al catolicismo. Pero estos no estaban muy por la labor y tras un exitoso levantamiento en 1680, lograron ocupar Santa Fe en 1692. Poco después Diego de Vargas recobraba la ciudad.


    En 1851, EE UU se apropió de Nuevo México tras derrotar a la recién independizada República de México. En los años siguientes, las guerras contra los indios, la colonización por parte de vaqueros y mineros y el comercio a lo largo del Santa Fe Trail transformaron la región. La llegada del ferrocarril en la década de 1870 dio lugar a un gran auge económico.


    Pintores y escritores establecieron colonias de artistas en Santa Fe y Taos a principios del s. XX. En 1943, una comunidad científica invadió Los Álamos y creó allí la bomba atómica. En la actualidad las grandes preocupaciones son los derechos sobre el suministro del agua y la inmigración.


    [image: greyinfopng] Información


    Si se especifica un horario de apertura por temporada (no meses), lo mejor es llamar antes, ya que puede variar por cuestiones meteorológicas, de presupuesto o porque sí.


    New Mexico CultureNet (www.nmcn.org) Fabulosa visión del patrimonio cultural contemporáneo del estado.


    New Mexico Magazine (www.nmmagazine.com) Útil guía sobre el estado, con secciones acerca de destinos, ocio y alojamiento.


    New Mexico Route 66 Association (www.rt66nm.org) Información sobre la famosa carretera que atraviesa el estado.


    New Mexico State Parks Division (www.emnrd.state.nm.us/prd; 1220 South St Francis Dr, Santa Fe) Información sobre los parques estatales, con enlace a páginas de reserva de campings.


    Departamento de turismo de Nuevo México ( [image: iconphone] 505-827-7400; www.newmexico.org) Se puede encargar la guía gratuita Vacation Guide, descargar el mapa Scenic Byways o investigar sobre actividades y alojamientos.


    Public Lands Information Center ( [image: iconphone] 877-851-8946; www.publiclands.org) Información sobre campings y ocio.


    
      
        LOS MEJORES ITINERARIOS CON VISTAS DE NUEVO MÉXICO


        Billy the Kid Scenic Byway (www.billybyway.com) Sinuosa carretera que discurre entre la montaña y el valle en el sureste de Nuevo México y desciende abruptamente hasta los campos de Billy the Kid, la tumba del oso Smokey y las plantaciones frutales del valle Hondo. Desde Roswell, se debe tomar la Hwy 380 hacia el oeste.


        Carretera a Taos La vía secundaria entre Santa Fe y Taos atraviesa un desierto de arenisca esculpido, frescos pinares y aldeas rurales con iglesias de adobe con historia y pastos llenos de caballos. El pico Truchas (3962 m) despunta en lo alto. Desde Santa Fe, tómese la Hwy 84/285 hasta la Hwy 513 y luego síganse los carteles.


        NM Hwy 96 Esta carreterita de Abiquiu a Cuba surca el corazón del territorio de Georgia O’Keeffe, bajo el característico perfil del cerro Pedernal, y deja atrás oteros rojos y precipicios de arenisca a rayas moradas, amarillas y marfil.


        NM Hwy 52 Saliendo de Truth or Consequences hacia el oeste, después de los viejos pueblos mineros de Winston y Chloride, se llega a los pies de la Black Range. Hacia el norte la carretera da a las vastas llanuras de San Agustín, antes de llegar al raro observatorio Very Large Array.

      

    


    Albuquerque


    Este animado cruce de caminos tiene un encanto que reside más en sus lugareños que en la ciudad en sí. Los habitantes se enorgullecen de su ciudad y están encantados de compartir su historia y monumentos y de recomendar restaurantes de obligada visita.


    Por la animada zona del Old Town se suceden centenarias casas de adobe, y las tiendas, restaurantes y bares de la moderna Nob Hill están cerca entre sí. Antiguos petroglifos cubren las rocas a las afueras de la ciudad, mientras los modernos museos exploran el espacio y la energía nuclear. Existe una efervescente mezcla de estudiantes universitarios, indios norteamericanos, hispanos, gays y lesbianas.


    Los principales límites de Albuquerque son Paseo del Norte Dr al norte, Central Ave al sur, Rio Grande Blvd al oeste y Tramway Blvd al este. Central Ave es la principal arteria (conocida como la antigua Rte 66), y atraviesa Old Town, el centro, la universidad y Nob Hill. La ciudad está dividida en cuatro cuadrantes: NO, NE, SO y SE respectivamente. La intersección de Central Ave con las vías del ferrocarril, ligeramente al este del centro, es el punto central de la ciudad.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    OLD TOWN


    Desde su fundación en 1706 hasta la llegada del ferrocarril en 1880, la Plaza era el centro de Albuquerque. En la actualidad, Old Town es la zona turística más concurrida de la ciudad.


    American International Rattlesnake Museum MUSEO


    (www.rattlesnakes.com; 202 San Felipe St NW; adultos/niños/jubilados 5/3/4 $; [image: iconhours] 11.30-17.30 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 13.00-17.00 do) Aquí se pueden ver todos los tipos de serpientes de cascabel del mundo. Superado el momento de pánico, el viajero se asombrará no solo por la variedad de ejemplares sino por la intricada belleza de sus colores y dibujos. En verano amplían un poco el horario entre semana.


    Albuquerque Museum of Art & History MUSEO


    (www.cabq.gov/museum; 2000 Mountain Rd NW; adultos/4-12 años/jubilados 4/1/2 $, gratis 1er mi de mes y 9.00-13.00 do; [image: iconhours] 9.00-17.00 ma-do) Lo más destacado son las armas y armaduras de los conquistadores, aunque los visitantes pueden estudiar el pasado indio, hispánico e inglés de la ciudad. También se exponen obras de artistas de Nuevo México.


    En el Old Town también está la iglesia de San Felipe de Neri (1793), el museo infantil ¡Explora! Children’s Museum (Clicar aquí) y el New Mexico Museum of Natural History & Science (Clicar aquí).


    POR LA CIUDAD


    En la zona de la Universidad de Nuevo México (UNM) hay muchísimos restaurantes, bares informales, tiendas poco convencionales y modernos lugares frecuentados por universitarios. La arteria principal es Central Ave, entre University Blvd y Carlisle Blvd. Se puede comer en el moderno barrio de Nob Hill, peatonal y agradable, con varias cafeterías independientes, elegantes boutiques y restaurantes con patio.


    Indian Pueblo Cultural Center MUSEO


    (www.indianpueblo.org; 2401 12th St NW; adultos/ niños y estudiantes/menores de 5 años 6/3 $/ gratis; [image: iconhours] 9.00-17.00) Gestionado por los 19 pueblos del estado, este museo es una visita obligatoria para contextualizar la historia del norte del estado. Las atractivas vitrinas ilustran el desarrollo de las culturas pueblo y muestran sus costumbres y artesanía; se organizan exposiciones temporales.


    National Museum of Nuclear Science & History MUSEO


    (www.nuclearmuseum.org; 601 Eubank Blvd SE; adultos/niños y jubilados 8/7 $; [image: iconhours] 9.00-17.00). Entre las muestras se encuentra el Proyecto Manhattan, la historia del control armamentístico y el uso de la energía nuclear como fuente de energía alternativa.


    Petroglyph National Monument YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


    (www.nps.gov/petr) Existen más de 20 000 grabados en roca dentro del Petroglyph National Monument al noroeste de la ciudad. En el centro de visitantes (en el Western Trail en Unser Blvd) el viajero podrá decidir cuál de los tres senderos panorámicos le interesa más. Si se quiere hacer una excursión con buenas vistas pero sin arte rupestre, escójase el sendero de los volcanes. Un aviso: se ha informado de robos en algunos aparcamientos de la ruta, por lo que no se aconseja dejar objetos de valor dentro del vehículo. Hay que dirigirse al oeste por la I-40 cruzando el río Grande y tomar la salida 154 dirección norte.


    Sandia Peak Tramway TELEFéRICO


    (www.sandiapeak.com; Tramway Blvd; entrada 1 $/vehículo, adultos/13-20 años y jubilados/ niños/menores de 5 años 20/17/12 $/gratis; [image: iconhours] 9.00-20.00 mi-lu, 17.00-20.00 ma sep-may, 9.00-21.00 jun-ago) El teleférico del pico Sandía (4,3 km) empieza en el reino desértico de los cactus cholla y al cabo de 15 minutos corona los 3163 m de la cumbre llena de pinos.


    [image: category-activities] Actividades


    La omnipresente sierra de la Sandía y la menos concurrida sierra del Manzano ofrecen actividades al aire libre como excursionismo, esquí (alpino y de fondo), ciclismo de montaña, escalada en roca y acampada. Para información y mapas, acúdase a la oficina del Cibola National Forest ( [image: iconphone] 505-346-3900; 2133 Osuna Rd N E, Albuquerque; [image: iconhours] 8.00-16.30 lu-vi) o a la Sandia Ranger Station ( [image: iconphone] 505-281-3304; 11776 Hwy 337, Tijeras; [image: iconhours] 8.00-16.30 lu-vi), por la I-40 salida 175 al sur, unos 24 km al este de Albuquerque.


    Sandia Crest National Scenic Byway EXCURSIONISMO


    Se pueden coronar las Sandías ascendiendo la ladera oriental por el bonito Sandia Crest National Scenic Byway (I-40 salida 175 norte), que pasa por numerosos senderos de excursionismo. Si no, tómese el teleférico Sandia Peak Tramway o la Hwy 165 desde Placitas (I-25 salida 242), una carretera sin asfaltar que cruza el cañón de Las Huertas y pasa por las moradas prehistóricas de la Sandia Man Cave.


    Estación de esquí Sandia Peak ESQUí, CICLISMO


    ( [image: iconphone] 505-242-9052; www.sandiapeak.com; forfait medio día/entero adultos 35/50 $, jóvenes, niños & jubilados 30/40 $) A veces la nieve es fantástica, otras no tanto, así que conviene comprobarlo antes de atarse las botas. La estación abre los fines de semana de verano y en vacaciones (junio-septiembre) para los ciclistas de montaña. Es posible alquilar bicicletas en las instalaciones (48 $, fianza 650 $); también se puede cargar con una bicicleta propia en el remonte (10 $). En coche se puede ir por la panorámica Scenic Byway 536, o bien se puede montar en el teleférico Sandia Peak Tramway (esquíes permitidos, bicicletas no).


    Discover Balloons GLOBO AEROSTáTICO


    ( [image: iconphone] 505-842-1111; www.discoverballoons.com; 205c San Felipe NW; adultos/menores de 12 años 160/125 $) Una de las empresas que ofrecen sobrevolar la ciudad y el río Grande. Los vuelos en globo duran una hora y suelen hacerse por la mañana temprano para que el viento sea óptimo y se pueda ver el amanecer.


    
      
        ALBUQUERQUE PARA NIÑOS


        El entusiasta ¡Explora! Children’s Museum (www.explora.us; 1701 Mountain Rd NW; adultos/menores de 12 años 8/4 $; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: iconfamily] ) tendrá a los críos entretenidos durante horas. Bicicletas que ruedan sobre cables elevados, saltos de agua talleres de artesanía, con todo tipo de exposiciones (el ascensor, imprescindible). Si los niños se han quedado en casa, tal vez se desee consultar en internet sobre la conocida “noche adulta” del museo, en la que un aclamado científico local suele ejercer de anfitrión.


        El Museum of Natural History and Science (www.nmnaturalhistory.org; 1801 Mountain Rd NW; adultos/menores 13 años 7/4 $; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: iconfamily] ), muy interesante para los adolescentes, presenta Evolator (un ascensor de la evolución), que transporta al visitante a través de 38 millones de años en la historia geológica y la evolución de Nuevo México. En la nueva sección de Fronteras Espaciales, se muestra la contribución del estado a la exploración espacial, desde los antiguos observatorios de Chaco hasta la impresionante réplica a escala real del Mars Rover. En el museo también hay un planetario (adultos/ niños 7/4 $) y el nuevo cine IMAX 3-D DynaTheater (adultos/niños 7/4 $).

      

    


    [image: category-tour] Circuitos


    El Albuquerque Museum of History & Art ofrece circuitos a pie por Old Town ( [image: iconhours] 11.00 ma-do, mar-dic) con guía. Duran entre 45 minutos y una hora y son gratis con la entrada al museo.


    [image: category-festival] Fiestas y celebraciones


    Gathering of Nations CULTURAL


    (www.gatheringofnations.com) La mayor reuniónde los indios norteamericanos del mundo, con música tradicional, bailes, comida, artesanía y la coronación de Miss India del Mundo. En abril.


    Zia Regional Rodeo RODEO


    La New Mexico Gay Rodeo Association (www.nmgra.com) organiza este acto el segundo fin de semana de agosto.


    International Balloon Fiesta GLOBO AEROSTáTICO


    ( [image: iconphone] 888-422-7277; www.balloonfiesta.com) A principios de octubre unos 800 000 espectadores presencian esta fiesta de una semana de duración. Lo más destacable es el ascenso simultáneo de más de 500 globos.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Route 66 Hostel ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 505-247-1813; www.rt66hostel.com; 1012 Central Ave SW; dc 20 $, h desde 25 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi]) Limpio, divertido y barato, es un establecimiento sencillo y con buen ambiente de viajeros, que pueden usar la cocina, la biblioteca y el patio exterior.


    [image: icontop-choice] AndaluzHOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: iconphone] 505-242-9090; www.hotelandaluz.com; 125 2nd St NW; h 140-240 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) El mejor hotel de la ciudad cautivará al viajero con su estilo y la atención por el detalle, desde la ropa de cama italiana hipoalergénica hasta el deslumbrante vestíbulo, en el que seis arcos dan paso a atractivos espacios con sofás y mesas donde tomar algo o charlar. Tiene un restaurante (uno de los mejores de la ciudad), una bonita biblioteca y un bar en la azotea. Su faceta “verde” se refleja en su sistema de calefacción de agua por paneles solares, el mayor del estado (puede visitarse). Grandes descuentos reservando por internet.


    Mauger Estate B&B B&B $$


    ( [image: iconphone] 505-242-8755; www.maugerbb.com; 701 Roma Ave NW; h desayuno incl. 99-195 $, ste 160-205 $; [image: iconpark][image: iconwifi] ) Esta mansión restaurada estilo Reina Ana tiene unas habitaciones muy cómodas con edredones, neveritas repletas y flores frescas. Los niños son bienvenidos y dispone de una habitación que admite perros, con decoración del Salvaje Oeste y un pequeño patio (20 $ extra).


    Böttger Mansion B&B $$


    ( [image: iconphone] 505-243-3639; www.bottger.com; 110 San Felipe St NW; h desayuno incl. 104-179 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) El dueño de este B&B de la era victoriana, muy amable y solícito, consigue destacar sobre sus competidores. La mansión, de ocho habitaciones, fue construida en 1912 y está cerca de la Plaza de Old Town, de excelentes museos y renombrados restaurantes como el Duran’s Central Pharmacy (1815 Central Ave; solo efectivo). Entre sus huéspedes famosos se incluyen Elvis, Janis Joplin y Machine Gun Kelly.


    Hotel Blue HOTEL $


    ( [image: iconphone] 877-878-4868; www.thehotelblue.com; 717 Central Ave NW; h desayuno incl. 60-99 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Este hotel art déco, en una buena posición junto a un parque y el centro, cuenta con 134 habitaciones con colchones Tempur y traslados gratis al aeropuerto. Gana puntos por la gran piscina y las TV planas de 40 pulgadas.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: icontop-choice] Golden Crown PanaderíaPANADERíA $


    ( [image: iconphone] 505-243-2424; www.goldencrown.biz; 1103 Mountain Rd NW; ppales 5-20 $; [image: iconhours] 7.00-20.00 ma-sa, 10.00-20.00 do) El personal es simpático, sirven pan y pizza recién hechos, hay empanadas de frutas, buen café y galletas gratis a menudo.


    Frontier CAFETERíA $


    (2400 Central Ave SE; platos 3-10 $; [image: iconhours] 5.00-13.00; [image: iconfamily] ) Un lugar tradicional en Albuquerque, puede presumir de enormes rollos de canela, de un adictivo estofado de chile verde y de los mejores huevos rancheros.


    Annapurna INDIO $$


    (www.chaishoppe.com; 2201 Silver Ave SE; ppales 7-12 $; [image: iconhours] 7.00-21.00 lu-sa, 10.00-20.00 do; [image: iconwifi][image: iconveg] ) Ofrece una de las comidas más frescas, sabrosas y saludables de la ciudad. Los platos ayurvédicos, ligeramente especiados, son vegetarianos y tan deliciosos que incluso el más carnívoro quedará satisfecho.


    Flying Star Café CAFETERíA $


    (www.flyingstarcafe.com; ppales 8-11 $) Central Ave (3416 Central Ave SE; [image: iconhours] 6.00-23.00 do-ju, 6.00-24.00 vi y sa) Juan Tabo Blvd (4501 Juan Tabo Blvd NE; [image: iconhours] 6.00-22.00 do-ju, 6.00-23.00 vi y sa; [image: iconwifi] ) En cualquiera de sus siete locales, siempre abarrotados, se sirven creativos platos elaborados con ingredientes regionales, como sopas caseras, bocadillos, woks y postres de rechupete.


    Artichoke Café NORTEAMERICANO MODERNO $$$


    ( [image: iconphone] 505-243-0200; www.artichokecafe.com; 424 Central Ave SE; ppales almuerzo 8-16 $, ppales cena 19-30 $; [image: iconhours] 11.00-14.30 lu-vi, 17.00-21.00 lu y do, 17.30-22.00 ma-sa) Se combina lo mejor de las gastronomías italiana, francesa y norteamericana y se sirve con un toque de clase. Uno de los preferidos de la ciudad.


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    Popejoy Hall (www.popejoyhall.com; Central Ave esq. Cornell St SE) y el histórico KiMo Theatre (www.cabq.gov/kimo; 423 Central Ave NW) son los teatros principales que acogen grandes actos nacionales, funciones de ópera local, conciertos y obras dramáticas. Alibi es una guía del ocio semanal gratuita (también www.alibi.com).


    Satellite Coffee CAFÉ


    (2300 Central Ave NE) Los empleados son muy amables y está lleno de clientes con portátiles. Hay ocho locales en toda la ciudad, también se puede probar el de Nob Hill (3513 Central Ave NE).


    Copper Lounge ‘LOUNGE’


    (1504 Central Ave SE, 2a pl) Se recomienda visitarlo para pasar un rato ameno. Aquí los jugadores de béisbol y los cowboys beben cerveza, juegan al billar y observan a las damas.


    Kelly’s Brewery CERVECERíA


    (3226 Central Ave SE) Una vez se toma asiento en la mesa comunal, lo que sigue es una noche de festejos y gente bebiendo cerveza en este antiguo concesionario Ford y gasolinera.


    Launch Pad MÚSICA EN DIRECTO


    (www.launchpadrocks.com; 618 Central Ave SW) Grupos de música india, reggae, punk y country tocan casi cada noche (aunque el horario varía). Se recomienda buscar la nave espacial en Central Ave. Al lado está El Rey Theater (www.elreytheater.com; 620 Central Ave SW), otro clásico de la música en directo.


    [image: category-shop] De compras


    Para regalos eclécticos hay que ir a Nob Hill, al este de la universidad. Se puede aparcar en Ave SE o en una de las calles laterales; después, dando un paseo, se llega a las llamativas boutiques y tiendas especializadas.


    Palms Trading Post ARTESANíA


    (1504 Lomas Blvd NW; [image: iconhours] 9.00-17.30 lu-sa) Se vende artesanía de los indios norteamericanos; los tenderos aconsejan bien.


    Silver Sun JOYAS


    (116 San Felipe St NW; [image: iconhours] 9.00-16.30) Establecimiento de confianza de venta de turquesas, al sur de la plaza.


    Mariposa Gallery ARTE


    (www.mariposa-gallery.com; 3500 Central Ave SE) Pinturas y esculturas bonitas y divertidas, artesanía y joyas, en su mayoría de artistas regionales.


    IMEC JOYAS


    (www.imecjewelry.net; 101 Amherst SE) Bonitas joyas artísticas, muy cerca de Mariposa.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Policía ( [image: iconphone] 505-764-1600; 400 Roma Ave NW)


    Presbyterian Hospital ( [image: iconphone] 505-841-1234; 1100 Central Ave SE; [image: iconhours] 24 h urgencias)


    UNM Hospital ( [image: iconphone] 505-272-2411; 2211 Lomas Blvd NE; [image: iconhours] 24 h urgencias) Atienden incluso sin seguro médico.


    Acceso a internet


    Muchos restaurantes y cafés tienen wifi.


    Biblioteca principal ( [image: iconphone] 505-768-5141; 501 Copper Ave NW; [image: iconhours] 10.00-18.00 lu y ju-sa, 10.0-19.00 ma y mi) Conexión gratis a internet comprando una SmartCard de 3 $. Wifi gratis disponible con tarjeta de acceso.


    Webs


    Albuquerque.com (www.albuquerque.com) Atracciones, hoteles y restaurantes.


    City of Albuquerque (www.cabq.gov) Datos sobre transporte público, lugares de interés y mucho más.


    Correos


    Oficina de correos ( [image: iconphone] 505-346-1256; 201 5th St SW)


    Información turística


    El Albuquerque Convention & Visitors Bureau (www.itsatrip.org) cuenta con tres centros de visitantes:


    Downtown ( [image: iconphone] 505-842-9918; 20 First Plaza NW, 2nd St esq. Copper Ave; [image: iconhours] 9.00-16.00 lu-vi)


    Old Town ( [image: iconphone] 505-243-3215; 303 Romero St NW; [image: iconhours] 10.00-17.00 oct-may, 10.00-18.00 jun-sep)


    Sunport (aeropuerto internacional de Albuquerque) En la recogida de equipajes del nivel inferior.


    Cómo llegar y desplazarse


    Avión


    El Albuquerque International Sunport (www.cabq.gov/airport; 2200 Sunport Blvd SE) es el aeropuerto principal del estado, al que vuelan casi todas las compañías estadounidenses principales. un taxi al centro cuesta 20-25 $; se recomienda Albuquerque Cab ( [image: iconphone] 505-883-4888).


    Autobús


    El Alvarado Transportation Center (100 1st St SW esq. Central Ave) alberga el ABQ RIDE ( [image: iconphone] 505-243-4435; www.cabq.gov/transit; [image: iconhours] 8.00-17.00), la red pública de autobuses. Cubre casi toda la ciudad de lunes a viernes y llega a los principales puntos turísticos a diario (adultos/niños 1/0,35 $; pase de 1 día 2 $). Casi todas las líneas funcionan hasta las 18.00. La ruta n° 50 de ABQ RIDE comunica el aeropuerto con el centro (último autobús a las 20.00, lu-vi; servicio limitado sa). En su sitio web se pueden consultar planos y los horarios exactos. La línea n° 36 para cerca de Old Town y del Pueblo Indian Cultural Centre.


    Greyhound ( [image: iconphone] 505-243-4435; www.greyhound.com, 320 1st St SW) llega a destinos de todo Nuevo México.


    Sandia Shuttle ( [image: iconphone] 888-775-5696; www.sandiashuttle.com) opera diariamente desde Albuquerque hasta numerosos hoteles de Santa Fe, entre las 9.00 y las 23.00 (ida/ida y vuelta 25/45 $).


    Twin Hearts Express ( [image: iconphone] 800-654-9456) ofrece un servicio lanzadera desde el aeropuerto hasta localidades en el norte del estado, como Santa Fe y Taos.


    Tren


    El Southwest Chief para a diario en la estación de Amtrak ( [image: iconphone] 505-842-9650; www.amtrak.com; 1st St esq. Central Ave), en su ruta este a Chicago (194 $, 26 h) u oeste por Flagstaff, AZ (90 $, 5 h) hasta Los ángeles, CA (desde 101 $, 161/2 h).


    En la misma estación opera una línea de cercanías, la New Mexico Rail Runner Express (www.nmrailrunner.com), que tiene ocho trenes a Santa Fe entre semana (ida/pase de 1 día 7/8 $), cuatro los sábados y dos los domingos, aunque los fines de semana el servicio es intermitente. El viaje dura una hora y media.


    Por la I-40


    Aunque se puede ir de Albuquerque a Flagstaff, Arizona, en menos de cinco horas, vale la pena pararse en los monumentos nacionales y en los pueblos ubicados a lo largo de esta carretera. Para hacer un recorrido paisajístico, hay que desviarse por la Hwy 53 dirección suroeste desde Grants, que pasa por los lugares que se citan a continuación, exceptuando Acoma. La Hwy 602 lleva al norte hasta Gallup.


    ACOMA PUEBLO


    Esta increíble sky city (ciudad del cielo) se encuentra en una meseta a 2133 m sobre el nivel del mar y a 112 m de la planicie que la rodea. Es uno de los asentamientos más antiguos habitados sin interrupción de Norteamérica, y un pueblo alfarero desde finales del s. XI. Las visitas guiadas (adultos/jubilados/niños 20/15/12 $; [image: iconhours] cada hora 10.00-15.00 vi-do med oct-med abr, 9.00-15.30 a diario med abr-med oct) salen del centro de visitantes ( [image: iconphone] 800-747-0181; http://sccc.acomaskycity.org), a los pies de la meseta, y duran dos horas o bien solo una si se reducen a la misión histórica. Desde la I-40 hay que tomar la salida 102, unos 96 km al oeste de Albuquerque, y después seguir 19 km hacia el sur.


    EL MORRO NATIONAL MONUMENT


    El promontorio de arenisca de 61 m de este monumento (www.nps.gov/elmo; adultos/niños 3 $/gratis; [image: iconhours] 9.00-18.00 jun-ago, 9.00-17.00 sep-oct, 9.00-16.00 nov-may), también llamado “Roca de las inscripciones”, lleva siglos y siglos siendo un oasis de viajeros. Millones de tallas -desde petroglifos precolombinos (fechados hacia 1275) hasta elaboradas inscripciones realizadas por los conquistadores españoles y los pioneros ingleses- ofrecen una valiosa descripción de la historia de la región. Está 61 km al suroeste de Grants por la Hwy 53.


    ZUNI PUEBLO


    Los zuni son conocidos en todo el mundo por sus delicados trabajos de plata, que se venden en las tiendas de la Hwy 53. En el centro de visitantes disponen de información, emiten permisos para fotografiar y organizan visitas por el pueblo ( [image: iconphone] 505-782-7238; www.zunitourism.com; 1239 Hwy 53; circuitos 10 $; [image: iconhours] 8.30-17.30 lu-vi, 10.30-16.00 sa, 12.00-16.00 do), que conducen a los viajeros entre las casas de piedra y los hornos de adobe con forma de panal hasta la gran misión de Nuestra Señora de Guadalupe, con impresionantes pinturas kachina. El A:shiwi A:wan Museum & Heritage Center ( [image: iconphone] 505-782-4403; www.ashiwi-museum.org; Ojo Caliente Rd; entrada con donativo; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi) muestra fotos antiguas y enseres tribales.


    El acogedor Inn at Halona ( [image: iconphone] 505-782-4547; www.halona.com; Halona Plaza; h 79 $, desayuno incl.; [image: iconacon][image: iconwifi] ) cuenta con ocho habitaciones y está decorado con artesanía zuni. Es el único alojamiento del pueblo.


    GALLUP


    En Gallup, principal centro comercial de los pueblos navajo y zuni, se pueden encontrar tiendas, casas de empeño, joyerías y galerías de artesanía, que se ubican en el barrio histórico. Se trata del mejor lugar de Nuevo México para comprar objetos de buena calidad a precios razonables. Gallup, otra población clásica de la Ruta 66, cuenta con muchos moteles y negocios.


    El mejor sitio para hospedarse es El Rancho ( [image: iconphone] 505-863-9311; www.elranchohotel.com; 1000 E Hwy 66; h desde 76 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi][image: iconswim] ). Muchos actores de la década de 1940 y 1950 se alojaron aquí. Restaurante, bar y wifi en el vestíbulo.


    Visítese la cámara de comercio ( [image: iconphone] 800-380-4989; www.thegallupchamber.com; 103 W Hwy 66; [image: iconhours] 8.30-17.00 lu-vi) para más información y ocio.


    Santa Fe


    Fundada alrededor de 1610, es la segunda ciudad del país y la segunda capital de estado por antigüedad. Tiene el edificio público más antiguo y celebra la fiesta más antigua del país (Fiesta). Y sin embargo, la ciudad es sinónimo de lo chic y lo contemporáneo y presume del segundo mercado de arte más grande de EE UU, restaurantes gourmet, fantásticos museos, spas y ópera de calidad mundial.


    También es la capital de estado más alta de EE UU, situada a 2133 m en la base de la cordillera de la Sangre de Cristo, un lugar ideal por donde practicar excursionismo, ciclismo de montaña, acampada y esquí.


    Cerrillos Rd (I-25 salida 278), una franja de 10 km de hoteles y restaurantes de comida rápida, penetra en la ciudad desde el sur; Paseo de Peralta rodea el centro de la ciudad; St Francis Dr (I-25 salida 282) forma el límite occidental del centro y gira hacia la Hwy 285, que se dirige al norte hacia Los Álamos y Taos. La mayoría de los restaurantes, galerías, museos y lugares de interés del centro están a poca distancia a pie de la plaza, casco antiguo de la ciudad.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Los amantes del arte en visita de fin de semana pueden aprovechar el viernes para ir de museos, muchos de los cuales ofrecen visitas gratuitas por la tarde.
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        Santa Fe


        
          Principales puntos de interés


          
            Georgia O’Keeffe MuseumC1
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          Puntos de interés


          
            1New Mexico History MuseumE1
          


          
            2New Mexico Museum of ArtE1
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            4Catedral de San FranciscoF2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            5Santa Fe School of CookingD2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            6La FondaE2
          


          
            7Santa Fe Motel & InnB4
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            9Cleopatra CaféB4
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          Dónde beber
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            14Lensic Performing Arts CenterC1
          

        

      

    


    Georgia O’Keeffe Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphone] 505-946-1000; www.okeeffemuseum.org; 217 Johnson St; adultos/jubilados/niños 10/8 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00, hasta 20.00 vi) Posee la mayor colección de pinturas de la artista, con cuadros de flores, cráneos blanqueados y arquitectura de adobe. Para visitar la casa de O’Keeffe en Abiquiu (Clicar aquí) hay que reservar previamente.


    Canyon Road BARRIO


    (www.canyonroadarts.com) Es el epicentro de la escena artistíca de la ciudad. Con más de 100 galerías, estudios, tiendas y restaurantes dispuestos a lo largo de la estrecha e histórica carretera. Pueden encontrarse obras de arte de la Escuela de Santa Fe, raras antigüedades de los indios norteamericanos y atrevidas obras contemporáneas. Los viernes a primera hora de la noche es una zona animada por las inauguraciones de exposiciones.


    [image: free] Wheelwright Museum of the American IndianMUSEO


    (www.wheelwright.org; 704 Camino Lejo; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) En 1937, Mary Cabot creó este museo, como parte del Museum Hill, para exponer el arte navajo ceremonial. También incluye arte contemporáneo de otros indígenas y objetos históricos.


    Museum of New Mexico MUSEO


    (www.museumofnewmexico.org; 1 museo 9 $, abono de 4 días a los 4 museos 20 $, menores de 16 años gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 sa-ju, 10.00-20.00 vi, cerrado lu invierno) Celebró su centenario en el 2009 y administra otros cuatro museos de la ciudad.


    Palacio de los Gobernadores EDIFICIO HISTÓRICO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nmhistorymuseum.org; 105 W Palace Ave) Esta casa de 400 años de antigüedad, situada en la plaza, fue sede del gobierno colonial español. Se exponen unas cuantas reliquias regionales, aunque la mayor parte de su colección hoy ha pasado a un centro expositivo adjunto, el New Mexico History Museum Mapa de la guía Mapa en Google (113 Lincoln Ave), un brillante espacio de 8918 m2 inaugurado en el 2009.


    New Mexico Museum of Art MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nmartmuseum.org; 107 W Palace Ave) Recoge más de 20 000 fabulosas piezas de arte, casi todas de artistas suroccidentales. Cerca de la plaza.


    Museum of Indian Arts & Culture MUSEO


    (www.indianartsandculture.org; 710 Camino Lejo) Cuenta con una de las colecciones de arte y artesanía india norteamericana más completas; complementa a la perfección el cercano Wheelright Museum. En Museum Hill.


    Museum of International Folk Art MUSEO


    (www.internationalfolkart.org; 706 Camino Lejo; [image: iconfamily] ) En sus galerías, enigmáticas y alucinantes a la vez, se expone la mayor colección de arte tradicional popular del mundo. Se recomienda visitar el increíble mercado de arte popular, organizado en junio. También en Museum Hill.


    Tampoco hay que perderse:


    Catedral de San Francisco IGLESIA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (131 Cathedral Pl; [image: iconhours] 8.30-17.00) Con la estatua de la Virgen más antigua de Norteamérica.


    Shidoni Foundry GALERíA


    (www.shidoni.com; 1508 Bishops Lodge Rd, Tesuque; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa; [image: iconfamily] ) Tiene un jardín con esculturas, una galería interior y un taller de soplado de vidrio. Los sábados se puede ver a los artesanos trabajando el bronce en el taller (2 $). Situada 8 km al norte de la plaza.


    Capilla de Loreto IGLESIA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (207 Old Santa Fe Trail; entrada 3 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 10.30-17.00 do) Famosa por su “milagrosa” escalera de caracol, que parece suspendida en el aire.


    [image: category-activities] Actividades


    El Pecos Wilderness y el Santa Fe National Forest, al este de la ciudad, ofrecen más de 1600 km de senderos, muchos de los cuales llegan hasta picos de más de 3000 m. Las tormentas de verano son muy frecuentes, así que se han de consultar los partes meteorológicos antes de venir aquí. Para obtener mapas y más detalles se puede acudir al Public Lands Information Center (Clicar aquí). Si al viajero le gusta el ciclismo de montaña, que pase por Mellow Velo ( [image: iconphone] 505-995-8356; www.mellowvelo.com; 621 Old Santa Fe Trail), donde se alquilan bicicletas y disponen de amplia información sobre los senderos de la región.


    A los ríos Grande y Chama llega un montón de gente para disfrutar de las aguas bravas en salidas de uno o más días. En New Wave Rafting ( [image: iconphone] 505-984-1444; www.newwaverafting.com) ofrecen fantásticas excursiones por el desfiladero del río Grande (adultos/niños medio día 57/50 $, día entero 95/85 $), el salvaje Taos Box (Clicar aquí) (día entero 116 $) o el Rio Chama Canyon Wilderness (3 días 525 $).


    Santa Fe Ski Area ESQUí


    ( [image: iconphone] 505-982-4429, estado de pistas 505-983-9155; www.skisantafe.com; forfait adultos/niños 60/40 $; [image: iconhours] 9.00-16.00) Esta es la segunda estación de esquí más alta de EE UU, a media hora en coche de la plaza por la Hwy 45.


    10,000 Waves ‘SPA’


    ( [image: iconphone] 505-982-9304; www.tenthousandwaves.com; 3451 Hyde Park Rd; piscina compartida 19 $, piscina privada 29-49 $/persona; [image: iconhours] 14.00-22.30 ma, 9.00-22.30 mi-lu jul-oct, h variable nov-jun) Los jardines de este spa japonés esconden ocho atractivas piscinas de relajante diseño zen, con cascadas, baños fríos, masajes y calientes saunas secas. Llámese para reservar una piscina.


    [image: category-courses] Cursos


    Santa Fe School of Cooking COCINA
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 505-983-4511; www.santafeschoolofcooking.com; 116 W San Francisco St) ¿Por qué no apuntarse a un curso de cocina? Las clases, que incluyen el desayuno tradicional de Nuevo México y del Suroeste, suelen durar 1½-3 h y cuestan 70-98 $. Los niños se divierten en los cursillos para familias.


    
      
        SANTA FE PARA NIÑOS


        El recién ampliado Santa Fe Children’s Museum (www.santafechildrensmuseum.org; 1050 Old Pecos Trail; entrada 9 $, 5 $ do; [image: iconhours] 10.00-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: iconfamily] ) cuenta con exposiciones de ciencia y arte para los niños.


        El Santa Fe Southern Railway ( [image: iconphone] 505-989-8600; www.thetraininsantafe.com; 410 S Guadalupe St; [image: iconfamily] ) organiza excursiones en vagones restaurados. Los viajes duran cuatro horas (adultos/niños desde 32/18 $), con salida los sábados a las 12.00 (también los viernes de verano a las 11.00). Hay recorridos más breves los domingos (todo el año) y los miércoles (verano). Se recomienda reservar.

      

    


    [image: category-festival] Fiestas y celebraciones


    Las principales son:


    Mercado español CULTURAL


    (www.spanishmarket.org) A finales de julio, cuenta con muestras de arte colonial español: retablos, figuras religiosas, muebles artesanales, trabajos de metal.


    Mercado de los indios nativos de Santa Fe CULTURAL


    (www.swaia.org) Este evento -que suele celebrarse el fin de semana tras el tercer jueves de agosto- congrega a los mejores artesanos nativos en la plaza, además de miles de turistas.


    Fiestas de Santa Fe CULTURAL


    (www.santafefiesta.org) Quince días de actos, a principios de septiembre, con conciertos, bailes, desfiles y la quema del hombre de la Zozobra.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En Cerrillos Rd se suceden los moteles independientes y de varias cadenas. Por la Hwy 475, la carretera hacia las pistas de esquí, se llega al Santa Fe National Forest y al Hyde State Park, donde hay campings con servicios.


    Santa Fe Motel & Inn MOTEL $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 505-982-1039; www.santafemotel.com; 510 Cerrillos Rd; h 89-155 $, casitas 119-169 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Relucientes azulejos, detalles en arcilla, TV pantalla plana y un pimiento chile de bienvenida sobre las toallas son solo algunas de las ventajas más destacadas. Estupendos desayunos calientes en el patio con forma de kiva.


    Silver Saddle Motel MOTEL $


    ( [image: iconphone] 505-471-7663; www.silversaddlemotelllc.com; 2810 Cerrillos Rd; h desayuno continental incl. desde 45 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Con decoración rústica al estilo cowboy en el interior, este motel dispone de varias habitaciones con cocinas de bellos azulejos. Quizá el más económico.


    [image: icontop-choice] La FondaHOTEL HISTÓRICO $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 505-982-5511; www.lafondasantafe.com; 100 E San Francisco St; h 210-400 $, ste 430-800$; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Reivindica su papel como la “genuina fonda al final del sendero de Santa Fe”, presente desde 1610 y desde siempre con el mejor alojamiento de la ciudad. Hoy el hotel funde el lujo moderno con toques de arte popular, con el estilo auténtico y elegante típico de Santa Fe.


    El Rey Inn HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: iconphone] 505-982-1931; www.elreyinnsantafe.com; 1862 Cerrillos Rd; h desayuno incl. 99-165 $, ste desde 150 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) Un clásico hotel con patio, muy recomendable por su piscina, jacuzzi y zona de juegos infantiles en medio de 2 Ha de verde. Aire acondicionado en casi todas las habitaciones.


    Rancheros de Santa Fe Campground ‘CAMPING’ $


    ( [image: iconphone] 505-466-3482; www.rancheros.com; 736 Old Las Vegas Hwy; parcelas tienda/caravana 23/39 $, cabañas 48 $; [image: iconhours] med mar-oct; [image: iconwifi][image: iconswim] [image: iconfamily] ) Agradable zona de acampada con mucha sombra situada 11 km al sureste de la ciudad. Tiene duchas con agua caliente, café barato por las mañanas y sesión de cine por las noches.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: icontop-choice] San Marcos CaféNEOMEXICANO, NORTEAMERICANO $


    ( [image: iconphone] 505-471-9298; www.sanmarcosfeed.com; 3877 Hwy 14; ppales 7-10 $; [image: iconhours] 8.00-14.00) Conduciendo por la Hwy 14 en dirección sur unos 10 minutos se llega a este restaurante de ambiente hogareño y con el mejor chile rojo que jamás se haya probado. Las pastas y los postres, sobre todo la tarta de manzana al bourbon, saciarán a los golosos. Resérvese en fin de semana.


    Tune-Up Café INTERNACIONAL $$


    ( [image: iconphone] 505-983-7060; www.tuneupcafe.com; 1115 Hickox St; ppales 7-14 $; [image: iconhours] 7.00-22.00 lu-vi, 8.00-22.00 sa y do) El último restaurante predilecto de la ciudad es un establecimiento informal, concurrido y con buena comida. Los tacos de pescado y las enchiladas con mole colorado son propuestas de lo más sabrosas.


    Horseman’s Haven NEOMEXICANO $


    (4354 Cerrillos Rd; ppales $6-12; [image: iconhours] 8.00-20.00 lu-sa, 8.30-14.00 do) ¡El mejor chile verde de la ciudad! Los menos atrevidos, que lo pidan como acompañamiento. Con el gigantesco burrito no hará falta comer nada más en todo el día


    Cowgirl Hall of Fame BARBACOA $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.cowgirlsantafe.com; 319 S Guadalupe St; ppales 8-18 $; [image: iconhours] 11.00-24.00 lu-vi, 10.00-24.00 sa, 10.00-23.00 do, bar más tarde) Con un estupendo patio de adoquines, el menú incluye tacos de salmón, cacerola de calabaza gratinada o la fuente de barbacoa. Su bar con música en directo es todo un clásico de la ciudad.


    [image: icontop-choice] GeronimoNORTEAMERICANO MODERNO $$$


    ( [image: iconphone] 505-982-1500 ; 724 Canyon Rd; platos 28-44 $; [image: iconhours] 17.45-22.00 lu-ju, 17.45-23.00 vi y sa) Situado en un edificio de adobe de 1756, es uno de los restaurantes más románticos de la ciudad. La carta incluye chile dulce, langostinos con miel a la parrilla y solomillo de alce picante con panceta ahumada y queso applewood.


    También se recomiendan:


    Tia Sophia’s NEOMEXICANO $
Mapa de la guía Mapa en Google

    (210 W San Francisco St; ppales 7-10 $; [image: iconhours] 7.00-14.00 lu-sa) Podría decirse que sirve la mejor comida neomexicana de la plaza.


    Café Pasqual’s INTERNACIONAL $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 505-983-9340; www.pasquals.com; 121 Don Gaspar Ave; desayuno y almuerzo 9-17 $, cena 20-30 $; [image: iconhours] 8.00-15.00, 17.30-21.00) El desayuno más famoso de la ciudad.


    Cleopatra Café ORIENTE MEDIO $
Mapa de la guía Mapa en Google

    (418 Cerrillos Rd; ppales 5-12 $; [image: iconhours] 6.00-20.00 lu-sa, 6.00-18.00 do; [image: icon-hours]) La falta de ambiente se compensa con el sabor y los baj os precios de las grandes raciones de deliciosos kebabs, hummus, falafel y otros platos típicos de Oriente Medio. Dentro del Design Center.


    Coyote Café NORTEAMERICANO MODERNO $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 505-983-1615; www.coyotecafe.com; 132 W Water St; ppales 28-56 $; [image: iconhours] 17.30-21.30) Sus innovadores platos y la cocina estelar lo convierten en una leyenda.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    En el Cowgirl Hall of Fame (Clicar aquí) también hay buenos conciertos y cócteles casi todas las noches.


    Santa Fe Brewing Company CERVEZA ARTESANAL, MÚSICA EN DIRECTO


    (www.santafebrewing.com; 35 Fire Pl) En esta destilería se produce una amplia variedad de cervezas. A menudo tocan grupos bastante conocidos.


    Evangelo’s BAR, MÚSICA EN DIRECTO
Mapa de la guía Mapa en Google

    (200 W San Francisco St) Con música en directo para bailar cada noche y notas rock, blues, jazz y de grupos latinos que se oyen hasta en la calle.


    Lensic Performing Arts Center ARTES ESCÉNICAS
Mapa de la guía Mapa en Google

    ( [image: iconphone] 505-988-1234; www.lensic.org; 211 W San Francisco St) Se programan actuaciones y pases de películas. Este precioso cine de 1930 restaurado es el mejor lugar de la ciudad para ver representaciones teatrales. Como continuidad a su historia cinematográfica, proyecta filmes clásicos por 5 $.


    Santa Fe Opera ÓPERA


    ( [image: iconphone] 800-280-4654; www.santafeopera.org; entradas 26-188 $; [image: iconhours] jul y ago) Los amantes de la ópera vienen a Santa Fe exclusivamente para verla: una maravilla arquitectónica, con vistas a páramos de arenisca tallados por el viento, así como un escenario de renombre internacional por sus talentos vocales, que representan las mejores arias y romances.


    Bell Tower Bar BAR
Mapa de la guía Mapa en Google

    (100 E San Francisco St) Situado en el quinto piso del hotel La Fonda, permite admirar los fabulosos atardeceres de Nuevo México.


    El Farol BAR, MÚSICA EN DIRECTO


    (www.elfarolsf.com; 808 Canyon Rd) Restaurante y bar cuya especialidad son las tapas (8 $), la música en directo y el ambiente de la cantina más vieja de Santa Fe.


    [image: iconbighandmed] De compras


    Santa Fe atrae a compradores de todos los niveles adquisitivos. Por las aceras del Palacio de los Gobernadores los artesanos confeccionan y venden joyas indias.


    [image: icontop-choice] Mercado agrícola de Santa Fe MERCADO


    (www.santafefarmersmarket.com; 1607 Paseo de Peralta; [image: iconhours] 7.00-12.00 sa med abr-oct, 9.00-13.00 sa nov-med abr, 7.00-12.00 ma med may-oct) No hay que perderse este mercadillo en el antiguo depósito de trenes. Agradable mañana en un ambiente festivo y con catas gratis.


    Mercadillo de Tesuque Pueblo MERCADO


    (Hwy 84/285; [image: iconhours] 8.00-16.00 vi-do mar-nov) Al aire libre y a pocos minutos en coche del norte de Santa Fe, en Tesuque Pueblo. Alfombras, joyería, ropa y artesanía de calidad.


    Travel Bug MAPAS, LIBROS


    (www.mapsofnewmexico.com; 839 Paseo de Peralta; [image: iconhours] 7.30-17.30 lu-sa, 11.00-16.00 do; [image: iconinternet] [image: iconwifi] ) Amplia selección de guías, mapas y material de viajes; los sábados se proyectan diapositivas de viajes.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Policía ( [image: iconphone] 505-428-3700; 2515 Camino Entrada)


    St Vincent’s Hospital ( [image: iconphone] 505-983-3361; 455 St Michael’s Dr; [image: iconhours] 24 h urgencias)


    Acceso a internet


    Biblioteca pública de Santa Fe ( [image: iconphone] 505-955-6781; 145 Washington Ave) Se puede reservar hasta una hora de internet gratis.


    Travel Bug ( [image: iconphone] 505-992-0418; www.mapsofnewmexico.com; 839 Paseo de Peralta; [image: iconinternet] [image: iconwifi] ) Wifi gratis y acceso a internet desde los ordenadores de la tienda.


    Webs


    ‘New Mexican’ (www.santafenewmexican.com) Periódico diario con noticias de actualidad.


    SantaFe.com (www.santafe.com) Guía del ocio de conciertos, recitales e inauguraciones en el norte del estado.


    Santa Fe Information (www.santafe.org) Guía oficial para visitantes.


    Santa Fe Reporter (www.sfreporter.com) Página alternativa semanal, con una detallada sección cultural.


    Correos


    Oficina de correos (120 S Federal Pl)


    Información turística


    New Mexico Tourism Department ( [image: iconphone] 505-827-7400; www.newmexico.org; 491 Old Santa Fe Trail; [image: iconhours] 8.30-17.30; [image: iconwifi] ) Con folletos, reserva de hoteles y café y conexión a internet gratis.


    Public Lands Information Center ( [image: iconphone] 505-438-7542; www.publiclands.org; 301 Dinosaur Trail; [image: iconhours] 8.30-16.30 lu-vi) Montones de mapas e información. Al sur del cruce de Cerillos Rd con la I-25.


    Cómo llegar y desplazarse


    American Eagle ( [image: iconphone] 800-433-7300; www.aa.com) opera en el aeropuerto municipal de Santa Fe (www.santafenm.gov; 121 Aviation Dr) con sus tres vuelos diarios a/desde Dallas (DFW) y uno diario a/desde LA (LAX).


    Sandia Shuttle Express ( [image: iconphone] 505-242-0302; , www.sandiashuttle.com) circula entre Santa Fe y Albuquerque Sunport (27 $). North Central Regional Transit (www.ncrtd.org) ofrece un servicio lanzadera gratis a Española, donde se puede tomar otro autobús a Taos, Los Álamos, Ojo Caliente y otras localidades del norte. La parada del centro está en Sheridan St, una manzana al noroeste de la plaza.


    El tren de cercanías Rail Runner (www.nmrailrunner.com) tiene varias salidas diarias hacia Albuquerque con enlaces al aeropuerto y al zoo. El viaje dura ½ h aprox. Los fines de semana el servicio es irregular. Amtrak ( [image: iconphone] 800-872-7245; www.amtrak.com) hace parada en Lamy; después continúa 27 km hasta Santa Fe.


    Santa Fe Trails ( [image: iconphone] 505-955-2001; www.santafenm.gov) gestiona el servicio de autobuses locales (adultos/jubilados y niños 1/0,50 $ por viaje, pase de 1 día 2/1 $). De necesitar un taxi llámese a Capital City Cab ( [image: iconphone] 505-438-0000).


    Si se conduce entre Santa Fe y Albuquerque, tómese la Hwy 14 -el Sendero turquesa- que cruza el antiguo pueblo minero (hoy galería de arte) de Madrid, 45 km al sur de Santa Fe.


    Alrededores de Santa Fe


    El viajero no ha de acomodarse en Santa Fe, porque hay demasiadas cosas que ver por los alrededores.


    PUEBLOS


    Al norte de Santa Fe está el corazón de las tierras de los indios pueblo. Eight Northern Pueblos (www.enipc.org) edita la excelente guía gratuita Eight Northern Indian Pueblos Visitors Guide, disponible en los centros de visitantes de la zona. En julio celebran una feria de arte y artesanía; para conocer exactamente cuándo y dónde, consúltese la web de ENIPC.


    En el antiguo San Ildefonso Pueblo ( [image: iconphone] 505-455-3549; 7 $/vehículo, permisos para cámaras/vídeo/bocetos 10/20/25 $; [image: iconhours] 8.00-17.00 diario, centro de visitantes cerrado sa y do en invierno), 12 km al oeste de Pojoaque en la Hwy 502, vivió María Martínez, una indígena pueblo que en el año 1919 revitalizó el estilo de cerámica negra. Hoy trabajan aquí algunos ceramistas excepcionales (entre ellos, los descendientes directos de María); se recomienda detenerse en el María Poveka Martínez Museum (gratis; [image: iconhours] 8.00-16.00 lu-vi), donde se vende cerámica.


    Al norte de San Ildefonso, por la Hwy 30, Santa Clara Pueblo acoge las viviendas del precipicio de Puye ( [image: iconphone] 888-320-5008; www.puyecliffs.com; circuitos adultos/ niños 20/18 $; [image: iconhours] cada hora 9.00-17.00 abr-sep, 10.0-14.00 oct-abr), donde se pueden visitar las ruinas de los antiguos indios pueblo en la mesa y en el precipicio.


    
      [image: dont-miss]


      
        CHIMAYO


        Uno de los núcleos culturales más importantes de Nuevo México es El Santuario de Chimayo (www.elsantuariodechimayo.us; [image: iconhours] 9.00-17.00 oct-abr, 9.00-18.00 may-sep), el “Lourdes de Norteamérica”, situado 45 km al norte de Santa Fe. En 1816 construyeron esta capilla de adobe con dos torres donde decían que la tierra tenía propiedades curativas milagrosas. Durante la Semana Santa, unos 30 000 peregrinos llegan a pie a Chimayo procedentes de Santa Fe, Albuquerque y otras ciudades más lejanas; es la mayor peregrinación católica de EE UU. Las obras de arte del santuario merecen por sí solas la visita. Para comer o cenar, se recomienda el Rancho de Chimayo ( [image: iconphone] 505-984-2100; www.ranchodechimayo.com; County Rd 98; ppales 7-15 $; [image: iconhours] 11.30-21.00 diario, 8.30-10.30 sa y do, cerrado lu nov-abr).

      

    


    LAS VEGAS


    No se debe confundir con la ciudad de luces de neón del oeste de Nevada. Esta es una de las ciudades más encantadoras de Nuevo México, y una de las más grandes y antiguas al este de los montes Sangre de Cristo. Se recorre principalmente a pie y tiene una preciosa Old Town Plaza con unos 900 edificios históricos registrados en el National Register of Historic Places. Su arquitectura es una mezcla de los estilos suroeste y victoriano.


    Construido en 1882 y remodelado con esmero un siglo más tarde, el Plaza Hotel ( [image: iconphone] 505-425-3591, 800-328-1882; www.plazahotel-nm.com; 230 Plaza; h/ste desde 79/139 $, desayuno incl.; [image: iconacon][image: iconwifi] ) es el hotel histórico más famoso de Las Vegas. El elegante edificio ofrece 72 cómodas habitaciones.


    Para darse el gusto de una buena comida de Nuevo México hay que ir al Estella’s Café (148 Bridge St; ppales 6-12 $; [image: iconhours] 11.00-15.00 lu-mi, 11.00-20.00 ju y vi, 10.00-15.00 sa). El encargado del Estella’s recomienda el chile rojo casero, el menudo (¡tripas y coraje!) y las riquísimas enchiladas.


    Desde la plaza, Hot Springs Blvd se extiende 8 km al norte hasta el cañón Gallinas y el enorme Castillo de Montezuma; antaño un hotel, hoy es sede del United World College en EE UU. A lo largo de la carretera se pueden hacer paradas para bañarse en fuentes termales naturales. No hay que perderse el Dwan Light Sanctuary (gratis; [image: iconhours] 6.00-22.00) del campus universitario, una sala de meditación con arcoíris en su interior creados por los prismas de las paredes.


    Pídase el folleto de las visitas a pie en el centro de visitantes ( [image: iconphone] 800-832-5947; www.lasvegasnewmexico.com; 500 Railroad Ave; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do 15 oct-abr, horario ampliado may-14 oct).


    LOS áLAMOS


    El secreto Proyecto Manhattan se puso en marcha en Los Álamos en 1943 y convirtió un soñoliento pueblecito en lo alto de una mesa en un concurrido laboratorio de cerebritos solitarios. Aquí, en “la ciudad que nunca existió”, se desarrolló la primera bomba atómica en un clima de absoluto secreto.


    Aunque no se puede visitar el Laboratorio Nacional de Los Álamos, donde aún se llevan a cabo proyectos clasificados de investigación puntera, sí es posible ver el Bradbury Science Museum (www.lanl.gov/museum; Central Ave esq. 15th; gratis; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, 13.00-17.00 do y lu; [image: iconfamily] ), un museo interactivo bien montado sobre la historia del armamento nuclear. Un cortometraje sobre la época de la guerra en esta comunidad revela secretos fascinantes. El pequeño pero interesante Los Alamos Historical Museum (www.losalamoshistory.org; 1050 Bathtub Row; gratis; [image: iconhours] 10.00-16.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa, 13.0-16.00 do) está en el recinto de la cercana Los Alamos Ranch School, la antigua granja-escuela para niños que cerró con la llegada de los científicos.


    BANDELIER NATIONAL MONUMENT


    Los antiguos indios pueblo construyeron sus moradas en las laderas del hermoso cañón Frijoles, hoy parte del monumento nacional Bandelier (www.nps.gov/band; entrada 12 $/vehículo; [image: iconhours] 8.00-18.00 verano, 9.00-17.30 primavera y otoño, 9.00-16.30 invierno). Los más aventureros pueden subir las cuatro escaleras de mano para ver las antiguas grutas y kivas que se usaron hasta mediados del s. XVI. Sus 129 km2 de cañones y mesas ofrecen panorámicos senderos por donde hacer excursiones, aparte del ‘camping’ Juniper (parcelas tienda y caravana 12 $), entre pinares cerca de la entrada al monumento.


    ABIQUIU


    La pequeña comunidad de Abiquiu, en la Hwy 84, unos 45 minutos en automóvil al noroeste de Santa Fe, es famosa porque aquí vivió y pintó la conocida artista Georgia O’Keeffe desde 1949 hasta su muerte en 1986. Este escenario tan etéreo, con el río Chama discurriendo entre las tierras de labranza y las espectaculares vistas de rocas, sigue atrayendo a artistas, que viven y trabajan en Abiquiu. La casa de adobe de O’Keeffe está abierta a visitas limitadas, mientras que el Georgia O’Keeffe Museum (Clicar aquí) ofrece visitas de una hora ( [image: iconphone] 505-685-4539; www.okeeffemuseum.org; 35 $ ma, ju y vi mar-nov, 45 $ sa jun-oct); suele reservarse con varios meses de antelación.


    El Ghost Ranch ( [image: iconphone] 505-685-4333; ,www.ghostranch.org) es un centro de retiro en un colorido entorno de 8498 Ha que seguramente inspiró a O’Keeffe; tiene senderos de excursionismo gratuitos, un museo de dinosaurios ( [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do) y paseos a caballo (desde 40 $), con clases de equitación para niños de incluso 4 años (20 $). Además, dispone de sencillos alojamientos (parcelas tienda 19 $, caravana 22-29 $, dc desayuno incl. 50 $, h sin/con baño desayuno incl. desde 50/80 $).


    En el encantador y extenso Abiquiu Inn ( [image: iconphone] 505-685-4378; www.abiquiuinn.com; Hwy 84; parcelas caravana 18 $, h 140-200 $, ste 170 $, casitas para 4 personas 190 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] )los alojamientos imitan las moradas de adobe; hay zonas de sombra y las casitas tienen cocina. Wifi disponible en el vestíbulo y en el restaurante, Cafe Abiquiu (desayuno 5-9 $, almuerzo y cena 10-20 $; [image: iconhours] 7.00-21.00). En la carta se incluyen platos de pescado como el salmón glaseado con miel de chipotle y los tacos de trucha.


    OJO CALIENTE


    Con 140 años de antigüedad, el Ojo Caliente Mineral Springs Resort & Spa ( [image: iconphone] 505-583-2233; www.ojospa.com; 50 Los Baños Rd; h 139-169 $, casitas 179-209 $, ste 229-349 $; [image: iconwifi] ) es uno de los centros balnearios más antiguos del país, cuyos manantiales ya usaban tiempo atrás los indios pueblo. El complejo, totalmente renovado y situado 80 km al norte de Santa Fe por la Hwy 285, dispone de 10 piscinas con distintas combinaciones de minerales (compartidas/privadas desde 18/40 $). Además de las históricas Habitaciones, se han añadido 12 lujosas suites de vivos colores, con chimeneas kiva y bañeras de hidromasaje privadas, además de 11 cabañas estilo Nuevo México. Wifi disponible en el vestíbulo. Dentro del centro se encuentra el Artesian Restaurant (desayuno 5-10 $, almuerzo 9-12 $, cena 11-28 $; [image: iconhours] 7.30-10.30, 11.30-14.30 y 17.00-21.00 do-ju, 17.00-21.30 vi y sa), especializado en platos ecológicos y locales.


    Taos


    Nadie puede negar que esta localidad está dominada por la fuerza de su paisaje: cumbres nevadas de 3749 m se elevan a sus espaldas; mesetas moteadas de salvia cubren el horizonte hacia el oeste antes de caer 243 m de golpe hasta la garganta del río Grande; cielos de un intenso azul zafiro o con siniestros nubarrones tan grandes que empequeñecen las montañas; y, por supuesto, las puestas de sol...


    Dicen que Taos Pueblo es el núcleo habitado sin interrupción más antiguo de EE UU, de ahí su larga historia y la riqueza de su patrimonio cultural llena de conquistadores, catolicismo y cowboys. En el s. XX se convirtió en un imán de artistas, escritores y pensadores creativos, desde D. H. Lawrence hasta Dennis Hopper. Entre sus 5000 habitantes se cuentan bohemios, partidarios de las energías alternativas y familias hispanas de toda la vida. Es un pueblo rural y mundano, pero también un poquito místico.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    La Museum Association of Taos ofrece un abono para cinco museos por 25 $ válido para los cuatro recogidos a continuación.


    Harwood Museum of Art MUSEO


    (www.harwoodmuseum.org; 238 Ledoux St; adultos/jubilados y estudiantes 8/7 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) Ubicado en un complejo histórico de casas de adobe del s. XIX, recoge pinturas, dibujos, grabados, esculturas y fotografías de artistas del norte del estado, tanto antiguas como contemporáneas.


    Taos Historic Museums MUSEO


    (www.taoshistoricmuseums.com; adultos/niños 1 museo 8/4 $, 2 museos 12 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) El Taos Historic Museum gestiona la Blumenschein Home (222 Ledoux St), una joya de los años veinte de la Taos Society of Artists, y la Hacienda de los Martínez (708 Lower Ranchitos Rd), la casa de 21 habitaciones de un tratante colonial construida en 1804.


    Millicent Rogers Museum MUSEO


    (www.millicentrogers.org; 1504 Millicent Rogers Museum Rd; adultos/niños 10/6 $; [image: iconhours] 10.00-17.00, cerrado lu nov-mar) Cuenta con una de las mejores colecciones de arte español colonial e indio norteamericano de EE UU, como cerámicas, joyas, cestas y tejidos.


    Taos Art Museum & Fechin Institute MUSEO


    (www.fechin.com; 227 Paseo del Pueblo Norte; entrada 8 $; [image: iconhours] 10.00-17.00 ma-do) El hogar del artista ruso Nicolai Fechin merece una visita tanto por la colección de pinturas, dibujos y esculturas como por la casa en sí.


    
      [image: dont-miss]


      
        TAOS PUEBLO


        Construido junto a un arroyo alrededor del año 1450 y habitado desde entonces, Taos Pueblo ( [image: iconphone] 575-758-1028; www.taospueblo.com; Taos Pueblo Rd; adultos/niños/menores de 11 años 10/5 $/gratis, permiso para fotografiar o grabar vídeo 6 $; [image: iconhours] 8.00-16.00, cerrado 6 semanas en feb y mar aprox.) es la mayor estructura de pueblo en varios niveles de EE UU y uno de los mejores ejemplos que nos ha llegado de construcción tradicional en adobe.

      

    


    Iglesia de San Francisco de Asís IGLESIA


    (St Francis Plaza; [image: iconhours] 9.00-16.00 lu-vi) Esta iglesia, 6,4 km al sur de Taos en Ranchos de Taos, es famosa por los ángulos redondeados de sus paredes de adobe; se construyó a mediados del s. XVIII pero no abrió sus puertas hasta 1815. Ha sido inmortalizada en pinturas de Georgia O’Keeffe y fotografías de Ansel Adams.


    Puente de la garganta del río Grande PUENTE, CAÑÓN


    A unos 200 m sobre el río Grande, el puente de acero de la garganta del río Grande es el segundo puente en suspensión más grande de EE UU; la vista hacia abajo es impresionante. Las mejores fotografías del puente pueden tomarse desde el área de descanso, en el extremo occidental.


    Earthships BARRIO


    (www.earthship.net; Hwy 64; adultos/menores de 12 años 5 $/gratis; [image: iconhours] 10.00-16.00) Solo 2,41 km al oeste del puente se llega a la fascinante comunidad de Earthships, con casas sostenibles y ecológicas construidas con materiales reciclados e independientes de la red eléctrica. Se puede pasar la noche en una de ellas.


    [image: category-activities] Actividades


    Durante el verano, el ‘rafting’ en aguas blancas por el Taos Box es muy popular; en esta zona el río Grande discurre encajado entre paredes de acantilados. Hay rutas de un día entero a partir de unos 100 $ por persona; pregúntese por los centros deportivos locales en el centro de visitantes, donde también disponen de buena información sobre senderos de excursionismo y ciclismo de montaña.


    Taos Ski Valley ESQUí


    ( [image: iconphone] 866-968-7386; www.skitaos.org; forfait adultos/jóvenes 13-17 y jubilados/niños 71/60/42 $) Con una cima a 3602 m y un desnivel de 796 m, en esta estación están algunas de las pistas más desafiantes del país pero en un entorno tranquilo y relajado. Uso de snowboards permitido.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: icongreen-top-choice] Earthship RentalsBUNGALÓ $$


    ( [image: iconphone] 575-751-0462; www.earthship.net; Hwy 64; h 120-160 $) Para disfrutar de una noche especial en un hotel-boutique chic que funciona con energía solar. Tienen sistemas de recogida de agua de lluvias y de aguas residuales para minimizar el impacto.


    Historic Taos Inn HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: iconphone] 575-758-2233; www.taosinn.com; 125 Paseo del Pueblo Norte; h 75-275 $; [image: iconpark][image: iconwifi] ) Aunque no es el lugar más lujoso del pueblo, tiene su encanto. El vestíbulo es acogedor y cuenta con un restaurante en el jardín, muebles de madera maciza, una chimenea y mucha música en directo en su famoso Adobe Bar. Algunas zonas son del s. XIX; de hecho, las habitaciones más antiguas son las más bonitas.


    Abominable Snowmansion ALBERGUE $


    ( [image: iconphone] 575-776-8298; www.snowmansion.com; 476 State Hwy 150, Arroyo Seco; parcelas tienda 15 $, dc 20 $, tipis 35 $, cabañas 37 $, h con/sin baño 59/45 $; [image: iconpark][image: iconinternet][image: iconwifi] ) Unos 14 km al noreste de Taos, este hostal agradable y bien llevado es una alternativa curiosa en el centro de Taos. Tiene una enorme chimenea redonda que calienta a los huéspedes en invierno y unas tipis muy kitsch para el verano. Descuento de 3 $ en habitaciones colectivas e individuales para miembros de HI (Hostelling International).


    Sun God Lodge MOTEL $


    ( [image: iconphone] 575-758-3162; www.sungodlodge.com; 919 Paseo del Pueblo Sur; h desde 55 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconwifi] ) Las habitaciones están limpias y decoradas con un apacible toque del Suroeste. Lo más llamativo es el patio de tupido verde con luces, un marco ideal para hacer un picnic o ver la puesta de sol. Las mascotas pagan 20 $. Situado 2,4 km al sur de la plaza, es una gran opción para presupuestos ajustados.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: icontop-choice] Trading Post CafeINTERNACIONAL $$$


    ( [image: iconphone] 575-758-5089; www.tradingpostcafe.com; Hwy 68, Ranchos de Taos; almuerzo 8-14 $, cena 16-32 $; [image: iconhours] 11.30-21.30 ma-sa, 17.00-21.00 do) En esta institución casa a la perfección el ambiente relajado con el refinamiento. La comida, desde paella hasta chuletas de cerdo, siempre es deliciosa. Algunas raciones son tan grandes que hasta se pueden compartir; para comer barato pero bien, pídase una ensalada y una sopa pequeñas. ¡Será suficiente!


    [image: icontop-choice] Love AppleORGáNICA $$


    ( [image: iconphone] 575-751-0050; www.theloveapple.net; 803 Paseo del Pueblo Norte; ppales 13-18 $; [image: iconhours] 17.00 21.00 ma-do) Ubicado en la Placitas Chapel, una capilla de adobe del s. XIX, el sobrio ambiente rústico-sagrado de este insólito restaurante cuenta tanto como la comida. Del pozole con salchicha de cordero a la trucha a la parrilla con salsa de chipotle, todos los platos se elaboran con productos orgánicos o de granjas regionales. ¡Resérvese!


    Taos Pizza Out Back PIZZERíA $$


    (712 Paseo del Pueblo Norte; porciones 3,50-7 $, pizza entera 13-27 $; [image: iconhours] 11.00-22.00 todos los días may-sep, 11.00-21.00 do-ju, 11.00-22.00 vi y sa oct-abr) Situado detrás de otro negocio, usa ingredientes orgánicos y sirve unos deliciosos combinados como la Portabella Pie con tomates secados al sol y camembert. Las porciones no son demasiado grandes.


    Taos Diner CAFETERíA $


    (908 Paseo del Pueblo Norte; platos 4-12 $; [image: iconhours] 7.00-14.30) Resulta difícil compartir la existencia de un lugar tan maravilloso, un comedor de montaña con paneles de madera en las paredes, camareras tatuadas, galletas recién horneadas y abundantes tazas de café. Una comida excelente preparada con un toque ecológico de la tierra. Todo el mundo es bienvenido: montañeses, excursionistas, ermitaños y turistas. Muy recomendables los huevos Copper John con salsa de chiles verdes.


    Michael’s Kitchen NEOMEXICANO $


    (304 Paseo del Pueblo Norte; ppales 7-16 $; [image: iconhours] 7.00-14.30) Fantásticos desayunos, pasteles recién horneados y sabrosa comida de la región.


    El Gamal ORIENTE MEDIO $


    (12 Dona Luz St; ppales $6-10; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: iconwifi][image: iconveg][image: iconfamily] ) Su fabulosa carta sin carnes es toda una alegría para los vegetarianos. En la parte posterior hay una sala de juegos, mesa de billar y wifi gratis.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    Adobe Bar BAR, MÚSICA EN DIRECTO


    (Historic Taos Inn, 125 Paseo del Pueblo Norte) Las sillas, su historia, su naturalidad o el tequila... este lugar tiene encanto especial. En el patio de atrás se puede disfrutar de uno de los mejores margaritas del estado, además de estupenda y ecléctica música en vivo; todas canciones originales, nada de versiones.


    Centro solar KTAO BAR, MÚSICA EN DIRECTO


    (www.ktao.com; 9 Ski Valley Rd; [image: iconhours] desde 16.00) En la “emisora de radio a energía solar con más cobertura del mundo” el viajero puede escuchar a los DJ mientras disfruta de la happy hour en el bar. También acoge los mejores conciertos de la ciudad, de marchosos artistas locales o grandes grupos.


    Alley Cantina BAR, MÚSICA EN DIRECTO


    (121 Teresina Lane) Algo ostentoso, pero tal vez sea inevitable al tratarse del edificio más antiguo de la ciudad. Casi todas las noches hay conciertos de rock, blues, hip-hop o jazz.


    [image: category-shop-png] De compras


    Taos siempre ha sido una meca para los artistas, lo que se puede comprobar por la gran cantidad de galerías y estudios existentes en toda la ciudad. Las tiendas independientes y las galerías abarrotan el paseo peatonal de John Dunn Shops (www.johndunnshops.com), que une Bent St con Taos Plaza: desde la librería Moby Dickens Bookshop, bastante bien surtida, pasando por la diminuta pero enigmática tienda de grabados antiguos y cartas geográficas G Robinson Old Prints & Maps.


    Al este de la plaza, éntrese en El Rincón Trading Post (114 Kit Carson Rd) y en Horse Feathers (109 Kit Carson Rd) para comprar típicos recuerdos del Oeste.


    Información


    Taos Vacation Guide (http://taos.org) Excelente recurso con muchos enlaces de navegación fácil.


    Centro de visitantes ( [image: iconphone] 575-758-3873; 1139 Paseo del Pueblo Sur; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: iconinternet] [image: iconwifi] )


    Wired? (705 Felicidad Lane; [image: iconhours] 8.00-18.00 lu-vi, 8.30-18.00 sa y do) Animado cibercafé (7 $/h). Wifi gratis para los clientes.


    Cómo llegar y salir


    Desde Santa Fe se puede tomar el pintoresco itinerario de la Hwys 76 y la 518, con sus galerías, pueblos y lugares dignos de conocer, o continuar disfrutando de las preciosas vistas de río Grande por la Hwy 68.


    North Central Regional Transit (www.ncrtd.org) ofrece un servicio lanzadera gratis a Española, donde se puede tomar otro autobús a Santa Fe y otros destinos. Twin Hearts Express ( [image: iconphone] 800-654-9456) cubre el trayecto a Santa Fe (40 $) y al aeropuerto de Albuquerque (50 $).


    Noroeste de Nuevo México


    Denominado “territorio indio” por las grandes franjas de tierra bajo control navajo, pueblo, zuni, apache y laguna, este cuadrante de Nuevo México cuenta con antiguos establecimientos indios junto con modernas y solitarias comunidades indígenas.


    FARMINGTON Y ALREDEDORES


    La mayor población de la zona noroeste de Nuevo México, Farmington es una práctica base para explorar la zona de las Cuatro Esquinas. En la oficina de visitantes ( [image: iconphone] 505-326-7602; www.farmingtonnm.org; Gateway Park, 3041 E Main St; 8.00-17.00 lu-sa) se proporciona más información.


    Shiprock, un promontorio volcánico de 518 m que se levanta inquietante al oeste, fue un punto de referencia para los pioneros anglosajones y un lugar sagrado para los navajos.


    Salmon Ruin & Heritage Park (adultos/niños 3/1 $; 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do) era una villa enorme construida por los chaco a principios del s. XII. Tras ser abandonada, volvieron a habitarla las gentes de Mesa Verde, para después ser abandonada de nuevo antes de 1300. También pueden verse los restos de una granja, petroglifos, una cabaña navajo y una tienda india. Hay que tomar la Hwy 64 dirección este, 18 km hacia Bloomfield.


    Las casi 11 Ha del Aztec Ruins National Monument (www.nps.gov/azru; adultos/ menores 16 años 5 $/gratis; [image: iconhours] 8.00-17.00 sep-may, 8.00-18.00 jun-ago), 22 km al noreste de Farmington, albergan la kiva reconstruida más grande del país, con un diámetro interno de unos 15 m. Un poco más lejos se encuentra la West Ruin, donde la imaginación echa a volar, con sus pasadizos y oscuros aposentos. En las tardes de verano, los guardabosques dan charlas sobre arquitectura, rutas comerciales y astronomía antiguas en este emplazamiento del s. XII.


    Unos 56 km al sur de Farmington por la Hwy 371, la Bisti Badlands & De-Na-Zin Wilderness es un alucinante territorio salvaje, un paisaje surrealista de formaciones rocosas de colores, espectaculares sobre todo antes del atardecer; es una visita obligada para los apasionados de los desiertos. La oficina de Farmington BLM ( [image: iconphone] 505-599-8900; www.blm.gov/nm/st/en.html; 1235 La Plata Hwy; 8.00-16.30 lu-vi) proporciona información.


    El Silver River Adobe Inn B&B ( [image: iconphone] 505-325-8219; www.silveradobe.com; 3151 W Main St, Farmington; h desayuno incl. 115-175 $; [image: iconwifi] ) es un encantador establecimiento tranquilo de tres habitaciones, situado en una zona de árboles junto al río San Juan.


    Con un aire moderno a la vez que familiar y un poco hippy, Three Rivers Eatery & Brewhouse (101 E Main St, Farmington; platos 8-26 $; [image: iconhours] 11.00-22.00; [image: iconfamily] ) ofrece buenos filetes y cerveza de fabricación casera.


    CHACO CULTURE NATIONAL HISTORIC PARK


    Con sus enormes edificios de los antiguos pueblo en un entorno desértico aislado, el enigmático parque de Chaco (www.nps.gov/chcu; entrada 8 $/vehículo; [image: iconhours] 7.00-atardecer, centro de visitantes 8.00-17.00) alberga pruebas de 5000 años de presencia humana. En su apogeo, la comunidad del cañón de Chaco era un importante centro comercial y ceremonial de la región, así como una obra maestra de trazado y diseño urbanístico. Pueblo Bonito tiene edificios de cuatro plantas y entre 600 y 800 habitaciones y kivas. Además de hacer el circuito autoguiado, se puede emprender alguna de las diversas rutas rurales. Para quienes deseen contemplar las estrellas, el programa Night Skies está disponible las noches de los martes, viernes y sábados, desde abril hasta octubre.


    El parque está en una zona remota situada más o menos 128 km al sur de Farmington. El ‘camping’ Gallo (parcelas tienda 10 $) está 1,6 km al este del centro de visitantes; no se admiten caravanas.


    CHAMA


    Casi 15 km al sur de la frontera con Colorado, el genuino Cumbres & Toltec Scenic Railway ( [image: iconphone] 575-756-2151; www.cumbrestoltec.com; adultos/niños 91/50 $; [image: iconhours] fin may-med oct) es el tren de vapor de vía estrecha más largo (103 km) y alto (por el Cumbres Pass, a más de 3052 m) de EE UU. Se trata de un recorrido muy bonito a través de montañas, cañones y desiertos.


    Noreste de Nuevo México


    Al este de Santa Fe, los suntuosos montes Sangre de Cristo dan paso a unas vastas y onduladas planicies. Las polvorientas praderas se extienden hacia el infinito, hasta Texas. El ganado y las huellas de dinosaurio salpican un paisaje con conos volcánicos aquí y allá. El pilar económico son los ranchos y en muchas carreteras se ven más vacas que coches.


    El Santa Fe Trail, por el que pasaban los colonos en sus caravanas de carromatos, iba desde Nuevo México hasta Missouri. Todavía se pueden ver las antiguas rodadas de los carruajes en algunos lugares de la I-25 entre Santa Fe y Raton. Este es el lugar idóneo para encontrar el auténtico Viejo Oeste sin detalles consumistas.


    CIMARRÓN


    Se contaba entre las ciudades más violentas del Salvaje Oeste; de acuerdo con la tradición local, el asesinato era moneda de cambio en la década de 1870.


    Hoy en día es una ciudad tranquila que atrae a viajeros en busca de naturaleza y de grandes paisajes. Si se llega por carretera desde Taos o viceversa, se pasa por el precioso Cimarron Canyon State Park, un cañón de paredes empinadas que cuenta con caminos para excursiones, ríos trucheros y zonas de acampada.


    El viajero puede comer (ppales 5-20 $) o alojarse en uno de los hoteles más encantados de EE UU, según dicen; se trata del St James ( [image: iconphone] 888-376-2664; www.exstjames.com; 617 S Collison St; h 70-120 $; [image: iconhours] 7.00-21.00), construido en 1872 y ¡con una habitación llena de tantos fantasmas que nunca se ha alquilado! Aquí se alojaron muchas leyendas del Oeste, como Buffalo Bill, Annie Oakley, Wyatt Earp y Jesse James, y en la recepción tienen una larga lista de los tiroteos que vivió su bar, hoy famoso.


    CAPULIN VOLCANO NATIONAL MONUMENT


    Casi 400 metros por encima de las llanuras colindantes, Capulin (www.nps.gov/cavo; entrada 5 $/vehículo$; [image: iconhours] 8.00-16.00) es el volcán más accesible de esta zona. Partiendo del centro de visitantes, una carretera de 3 km sube en espiral por la montaña hasta la zona de aparcamiento del borde del cráter (2494 m), de donde salen unos senderos que lo bordean hasta su interior. La entrada está casi 5 km al norte de la villa de Capulin, situada 48 km al este de Raton, en la Hwy 87.


    Suroeste de Nuevo México


    El valle del río Grande se despliega hacia el sur desde Albuquerque hasta los burbujeantes manantiales de la original Truth or Consequences y más allá. Antes de que el río cruce la frontera con Texas, sus aguas alimentan uno de los tesoros agrícolas de Nuevo México: Hatch, también conocida “capital mundial del chile”. El primer dispositivo atómico fue detonado en el Trinity Site, en el árido desierto al este del río que ya los españoles llamaban Jornada del Muerto.


    Al oeste, se puede acampar y pescar en el escarpado Gila National Forest. Las laderas meridionales de los montes descienden hasta el desierto de Chihuahua que rodea Las Cruces, la segunda ciudad por tamaño del estado.


    TRUTH OR CONSEQUENCES Y ALREDEDORES


    El original pueblecito de Truth or Consequences, donde se respira una alegría poco convencional, se construyó en el emplazamiento de un manantial natural en la década de 1880. El punto estrafalario radica en el hecho de que el pueblo cambiara su nombre original, Hot Springs, por Truth or Consequences (o “T or C”) en 1950, el nombre de un popular programa de radio. Hoy la fama le viene de la mano de Richard Branson, director ejecutivo de Virgin Galactic, y de otros visionarios de los viajes espaciales que impulsan el desarrollo de la cercana Spaceport America, desde donde los turistas acaudalados podrán viajar al espacio dentro de poco.


    Los circuitos de Spaceport ( [image: iconphone] 505-897-2886; www.ftstours.com; adultos/menores de 12 años 59/29 $; [image: iconhours] 9.00 y 13.00 vi-do) incluyen una visita a la plataforma de lanzamiento y al bloque de control de la misión.


    En T or C, se puede pasear por los pequeños cafés, entrar en las galerías de arte, visitar el atractivo batiburrillo de exposiciones del Geronimo Springs Museum (www.geronimospringsmuseum.com; 211 Main St; adultos/ niños 5/2,50 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) y, por supuesto, disfrutar de un baño en un spa. En el centro de visitantes ( [image: iconphone] 575-894-1968; www.truthorconsequenceschamberofcommerce.org; 211 Main St; [image: iconhours] 9.00-16.30 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) disponen de listados donde se detallan los puntos de interés locales.


    Unos 97 km al norte de la ciudad, las grullas canadienses y los gansos árticos pasan el invierno en los 233 km2 de campos y pantanos del Bosque del Apache National Wildlife Refuge (www.fws.gov/southwest/refuges/newmex/bosque; entrada 5 $/vehículo; State Hwy 1; [image: iconhours] refugio amanecer-anochecer, centro de visitantes 7.30-16.00 lu-vi, 8.00-16.30 sa y do). Tiene un centro de visitantes y un circuito en coche. La Fiesta de las Grullas se celebra a mediados de noviembre.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Los numerosos moteles locales doblan en número a los balnearios.


    Riverbend Hot Springs HOTEL-BOUTIQUE $


    ( [image: iconphone] 575-894-7625; www.riverbendhotsprings.com; 100 Austin St; h desde 70 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Este antiguo albergue hoy ofrece un alojamiento más tradicional, estilo motel, en una envidiable posición junto al río Grande. Las habitaciones exudan un encanto luminoso y errático; algunas están muy bien para grupos. Los jacuzzis privados de agua termal están disponibles por horas (huéspedes/no huéspedes 10/15 $ por la primera hora y 5/10 $ por el resto de las horas), igual que la piscina pública de agua caliente (huéspedes/ no huéspedes gratis/10 $ la primera hora y 5 $ por el resto de las horas, día completo 25 $).


    [image: icontop-choice] Blackstone HotspringsHOTEL-BOUTIQUE $


    ( [image: iconphone] 575-894-0894; www.blackstonehotsprings.com; 410 Austin St; h 75-125 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Refleja el espíritu de T or C con un guiño de elegancia, con siete habitaciones decoradas como antiguos programas de TV, como los dibujos Jetsons o las series Las chicas de oro o I Love Lucy. Lo bueno: cada habitación tiene su propia bañera o cascada de aguas termales. Lo malo: la luz del patio se cuela en algunas de las habitaciones.


    Happy Belly Deli DELICATESEN $


    (313 N Broadway; ppales 2-8 $; [image: iconhours] 7.00-15.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa, 8.00-12.00 do) Atrae a los madrugadores con burritos recién hechos para desayunar.


    Café BellaLuca ITALIANO $$


    (www.cafebellaluca.com; 303 Jones St; almuerzo 6-15 $, cena 10-34 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 do-ju, 11.00-22.00 vi y sa) Buenas críticas por los platos italianos; pizzas estupendas.


    
      
        SI SOBRAN DÍAS


        Después del pueblo de Magdalena por la Hwy 60 están las instalaciones radiotelescópicas del Very Large Array (VLA; www.vla.nrao.edu; gratis; [image: iconhours] 8.30-atardecer), un complejo formado por 27 gigantes antenas de disco que surgen como hongos en la llanura. El centro de visitantes proyecta un cortometraje sobre las instalaciones y ofrece un circuito autoguiado en el que se puede ver el edificio de control a través de las ventanas. Está 6,44 km al sur de la Hwy 60 por la Hwy 52.

      

    


    LAS CRUCES Y ALREDEDORES


    Las Cruces, la segunda ciudad por tamaño del estado, alberga la Universidad del Estado de Nuevo México (NMSU), aunque tiene poco que ofrecer a los visitantes.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Para muchos, lo más destacable de su paso por Las Cruces es la visita a la vecina Mesilla (alias Old Mesilla). Está solo a unas pocas manzanas de la plaza de Old Mesilla y rezuma la herencia hispana de esta ciudad decimonónica del Suroeste.


    New Mexico Farm & Ranch Heritage Museum MUSEO


    (www.nmfarmandranchmuseum.org; 4100 Dripping Springs Rd, Las Cruces; adultos/niños 5/2 $; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Este fantástico museo no solo tiene atractivas exposiciones sobre la historia de la agricultura en el estado, ¡sino también ganado vivo! A diario se enseña a ordeñar y de vez en cuando hay “desfiles de razas” de ganado vacuno; también hay establos de caballos, burros, ovejas y cabras. Se programan demostraciones de otros oficios, como el del herrero (vi-do) o el del hilandero y tejedor (mi), y se organizan cursos de cocina tradicional (llámese para conocer el calendario).


    [image: iconfree] White Sands Missile Test Center MuseumMUSEO


    (www.wsmr-history.org; [image: iconhours] 8.00-16.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do) Unos 40 km al este de Las Cruces por la Hwy 70 (se debe estar pendiente a la señal de White Sands Missile Range Headquarters), ha sido un importante emplazamiento de pruebas militares desde 1945, y aún sirve como pista de aterrizaje alternativa para vehículos espaciales. Para acceder al parque de misiles, los mayores de 18 años deben mostrar su identificación (ya que está ubicado en una base militar); asimismo los conductores deben enseñar el registro del vehículo y el seguro.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Lundeen Inn of the Arts B&B $$


    ( [image: iconphone] 575-526-3326; www.innofthearts.com; 618 S Alameda Blvd, Las Cruces; h desayuno incl. 79-125 $, ste 99-155 $; [image: iconacon][image: iconwifi] ) Gran posada de estilo mexicano de finales del s. XIX con siete habitaciones (distintas), refinados anfitriones, amplio salón de altos techos (de estaño) y una galería con 300 obras de arte.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    La Posta NEOMEXICANO $$


    (www.laposta-de-mesilla.com; 2410 Calle de San Albino, Old Mesilla; ppales 9-15 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 do-ju, 11.00-21.30 vi y sa) El restaurante más famoso de Old Mesilla, en una casa de adobe bicentenaria, podría despertar dudas en el viajero a juzgar por su decoración festiva y su ambiente turístico. Pero los platos de la región son buenos, las raciones enormes y el servicio, rápido.


    Nellie’s Cafe NEOMEXICANO $


    (1226 W Hadley Ave, Las Cruces; ppales 6-10 $; [image: iconhours] 8.00-14.00) El predilecto de los lugareños, destaca por los desayunos y los almuerzos. Solo en efectivo.


    [image: iconi] Información


    Las Cruces Visitors Bureau ( [image: iconphone] 575-541-2444; www.lascrucescvb.org; 211 N Water St, Las Cruces; [image: iconhours] 8.00-17.00 lu-vi)


    [image: iconi] Cómo llegar y salir


    Greyhound ( [image: iconphone] 575-524-8518; www.greyhound.com; 390 S Valley Dr) dispone de autobuses que cruzan los dos corredores interestatales (I-10 y I-25), además de autobuses diarios a Albuquerque (27 $, 3/ h), Roswell (49 $, 4 h) y El Paso (11,25 $, 1 h).


    SILVER CITY Y ALREDEDORES


    El espíritu del Salvaje Oeste aún flota en el aire, como si Billy the Kid -antiguo residente de la ciudad- fuese a aparecer de un momento a otro. Pero las cosas están cambiando, y el ambiente de montero/ vaquero sucumbe a los encantos de las galerías de arte, cafeterías y heladerías. (Una precaución nada más llegar al centro de la ciudad de Silver City: mirar con atención antes de bajar la acera. Debido a las lluvias monzónicas del verano, los bordillos son más altos de lo normal para mantener a salvo de anegamientos los edificios victorianos, de ladrillo y hierro fundido).


    Silver es además la puerta al Gila National Forest, un terreno escarpado apropiado para largos recorridos de esquí de fondo, excursiones, acampada, pesca y otras actividades.


    Dos horas al norte de Silver City, atravesando una serpenteante carretera de 67 km, se encuentra el Gila Cliff Dwellings National Monument (www.nps.gov/gicl; entrada 3 $; [image: iconhours] 8.30-17.00 jun-ago, 9.00-16.00 sep-may). Ocupadas en el s. XIII por el pueblo mogollón, estas misteriosas y aisladas viviendas en el barranco son accesibles desde una sinuosa pista de 1,6 km. Pueden encontrarse pictogramas en el camping Lower Scorpion, a escasa distancia a pie siguiendo la ruta marcada.


    Los extraños monolitos redondeados del City of Rocks State Park (www.emnrd.state.nm.us/prd/cityrocks.htm; Hwy 61; pase de 1 día 5 $, parcelas tienda/caravana 8/10 $) son un interesante lugar de recreo y zona de acampada; hay mesas y barbacoas. En el camping nº 43, el Lynx, pueden apreciarse curiosas formaciones rocosas. Después hay que seguir unos 38 km hacia el noroeste de Deming, por la Hwy 180, y luego 4,8 km al noreste por la Hwy 61.


    Para conocer un poco la historia de la arquitectura en Silver City, el viajero puede alojarse en una de las 22 habitaciones del Palace Hotel ( [image: iconphone] 575-388-1811; www.silvercitypalacehotel.com; 106 W Broadway; h desayuno incl. desde 51 $; [image: iconwifi] ). Con un aire discreto y cierto encanto decimonónico (sin aire acondicionado y electrodomésticos antiguos), el Palace es una buena elección para aquellos que están hartos de clónicas cadenas de hoteles. En la esquina, el distinguido Javalina (201 N Bullard St; bollería 2-4 $; [image: iconhours] 6.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, hasta 19.00 do; [image: iconwifi] ) ofrece café, aperitivos y wifi en un acogedor espacio. En el centro hay restaurantes variados, como el Shevek & Co Restaurant ( [image: iconphone] 575-534-9168; www.silver-eats.com; 602 N Bullard St; ppales 20-30 $; [image: iconhours] 17.00-20.30 do-ma y ju, 17.00-21.00 vi y sa), establecimiento gourmet de inspiración mediterránea, y la Peace Meal Cooperative (601 N Bullard St; ppales 5-8 $; [image: iconhours] 9.00-15.00 lu-sa), de ensaladas y bocadillos vegetarianos. Pero si se busca algo genuino, hay que desplazarse 11 km al norte hasta Pinos Altos y el Buckhorn Saloon ( [image: iconphone] 575-538-9911; Main St, Pinos Altos; ppales 1035 $; [image: iconhours] 16.00-22.00 lu-sa), especializado en carnes y con música en directo casi todas las noches. Llámese para reservar.


    [image: iconi] Información


    En el centro de visitantes ( [image: iconphone] 575-538-3785, www.silvercity.org; 201 N Hudson St; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa y do) y la Gila National Forest Ranger Station ( [image: iconphone] 575-388-8201; www.fs.usda.gov/gila; 3005 E Camino Del Bosque; [image: iconhours] 8.00-16.30 lu-vi) tienen información de la zona. Para conocer la historia minera del lugar, se puede ver la película Salt of the Earth de 1954.


    Sureste de Nuevo México


    Dos de las maravillas naturales más fabulosas de Nuevo México se esconden en el árido sureste: el cautivador White Sands National Monument y el magnífico Carlsbad Caverns National Park. La región también es la cuna de algunos de los personajes más legendarios del estado, como los extraterrestres de Roswell, Billy el Niño en Lincoln y el oso Smokey Bear en Capitan. Las tierras bajas están cubiertas, en su mayoría, por el accidentado y abrasador desierto de Chihuahua, aunque hay metas más frescas si se conduce hacia las populares poblaciones de montaña como Cloudcroft y Ruidoso.


    WHITE SANDS NATIONAL MONUMENT


    Unos 25 km al suroeste de Alamogordo (24 km al suroeste de la Hwy 82 y la Hwy 70), la arena cubre 71 225 Ha para crear un deslumbrante paisaje blanco e inhóspito (www.nps.gov/whsa; adultos/menores de 16 años 3 $/ gratis; [image: iconhours] 7.00-21.00 jun-ago, 7.00-atardecer sep-may).


    Se puede comprar un disco de plástico por 15 $ en la tienda de regalos del centro de visitantes y deslizarse en él por las dunas. Es divertido y se puede revender por 5 $ al final del día (no se alquilan para evitar responsabilidades). En el calendario del parque se pueden consultar los horarios de los paseos al atardecer y de los ocasionales circuitos en bicicleta a la luz de la luna (adultos/menores 16 años 5/2,50 $); para estos últimos es mejor reservar con antelación. Las zonas de acampada, sin agua ni baños, están a unos 600 m de la carretera. Se pueden recoger permisos (3 $, a medida que se va llegando) en persona en el centro de visitantes, como mínimo una hora antes de la puesta de sol.


    ALAMOGORDO Y ALREDEDORES


    Alamogordo es el centro de uno de los programas de investigación espacial y atómica más importantes de toda la historia del país. El New Mexico Museum of Space History ( [image: iconphone] 877-333-6589; www.nmspacemuseum.org; Hwy 2001; adultos/jubilados/niños 4-12 años 6/5/4 $; [image: iconhours] 9.00-17.00) alberga en sus cuatro plantas excelentes exposiciones sobre investigaciones y vuelos espaciales. En la gigantesca pantalla del Tombaugh IMAX Theater & Planetarium (adultos/jubilados/ niños 6/5,50/4,50 $) se proyectan extraordinarias películas de temas científicos.


    A lo largo de White Sands Blvd pueden encontrarse varios moteles, entre ellos, el Best Western Desert Aire Motor Inn ( [image: iconphone] 575-437-2110; www.bestwestern.com; 1021 S White Sands Blvd; h desde 78 $; [image: iconpark][image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ), con habitaciones estándar y suites (algunas con cocina), además de una sauna. Si se prefiere acampar, váyase al Oliver Lee State Park (www.enmrd.state.nm.us/prd/oliverlee.htm; 409 Dog Canyon Rd; parcelas tienda/caravana 8/14 $), 19 km al sur de Alamogordo. En el agradable Pizza Patio & Pub (2203 E 1st St; ppales 7-15 $; [image: iconhours] 11.00-20.00 lu-ju y sa, hasta 21.00 vi) se pueden tomar pizzas, pastas, ensaladas grandes y jarras o pintas de cerveza de barril.


    CLOUDCROFT


    El agradable Cloudcroft, con sus edificios de principios del s. XIX, ofrece multitud de actividades al aire libre y es una buena base para explorar la zona sin gastar mucho dinero. Está situado a bastante altura en las montañas y ofrece un ambiente fresco frente al calor de las tierras bajas del este. En la Lincoln National Forest Ranger Station (4 Lost Lodge Rd; [image: iconhours] 7.30-16.30 lu-vi) ofrecen buena información sobre los senderos de excursionismo y mapas gratis de las vías forestales. En High Altitude (310 Burro St; alquiler desde 30 $/día; [image: iconhours] 10.00-17.30 lu-ju, 10.00-18.00 vi y sa, 10.00-17.00 do) alquilan bicicletas de montaña y tienen mapas con rutas locales para estas bicicletas.


    El Lodge Resort & Spa ( [image: iconphone] 800-395-6343; www.thelodgeresort.com; 1 Corona Pl; h desde 79 $; [image: iconacon][image: iconinternet][image: iconwifi][image: iconswim] ) es uno de los mejores hoteles del Suroeste. Las habitaciones son de estilo bávaro con muebles de estilo victoriano. Dentro del hotel está el restaurante Rebecca’s ( [image: iconphone] 575-682-3131; desayuno y almuerzo 8-15 $, cena 28-36 $; [image: iconhours] 7.00-10.30 lu-sa, 7.00-10.00 do, 11.30-14.00 y 17.30-21.00, hasta más tarde en verano), que toma el nombre del fantasma que lo habita. Ofrece la mejor comida de la ciudad con diferencia.


    RUIDOSO


    Muy bullicioso en verano y plagado de personajes que apuestan en las carreras, Ruidoso presenta un clima agradable gracias a las sublimes y frondosas cumbres de Sierra Blanca (3658 m). Se extiende por la Hwy 48 (conocida también como Mechem Dr o Sudderth Dr).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    El viajero podrá estirar las piernas por los senderos forestales de fácil acceso por Cedar Creek Rd, al oeste de la Smokey Bear Ranger Station (901 Mechem Dr; [image: iconhours] 7.30-16.30 lu-vi y sa verano). Elíjase entre el USFS Fitness Trail o los zigzagueantes senderos de la Cedar Creek Picnic Area. Al norte del pueblo, por la White Mountain Wilderness, pueden hacerse excursiones de más de un día y rutas con acampada. Siempre hay que comprobar si está permitido encender fuegos; en períodos de sequía suelen cerrar el bosque.


    Ski Apache ESQUí


    ( [image: iconphone] 575-464-3600, parte de la nieve 575-257-9001; www.skiapache.com; forfait diario adultos/niños 39/25 $; [image: iconhours] 9.00-16.00) Es la mejor estación de esquí al sur de Albuquerque, 29 km al noroeste de Ruidoso, por las pendientes del bonito Sierra Blanca Peak (3657 m aprox.). Para llegar hasta aquí hay que salir por la 532 de la Hwy 48.


    Flying J Ranch ESPECTáCULO DEL SALVAJE OESTE


    ( [image: iconphone] 575-336-4330; www.flyingjranch.com; Hwy 48 N; adultos/niños 24/14 $; [image: iconhours] desde las 17.30 lu-sa finales may-ppios sep, también sa sep y ppios oct; [image: iconfamily] ) Recórranse 2,4 km para comer en este rancho al norte de Alto. Este pueblo del Oeste ofrece recreaciones de tiroteos además de paseos en poni tirando de los típicos carruajes estilo cowboy.


    Wns Racetrack CARRERAS DE CABALLOS


    ( [image: iconphone] 575-378-4431; www.ruidownsracing.com; Hwy 70; asientos gratis en tribuna, cabinas 35-55 $; [image: iconhours] carreras vi-lu finales may-ppios sep, casino 10.00-24.00 todo el año) Importantes carreras de caballos.


    Hubbard Museum of the American West MUSEO


    (www.hubbardmuseum.org; 841 Hwy 70 W; adultos/jubilados/niños 6/5/2 $; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: iconfamily] ) Se exponen objetos relacionados con el Viejo Oeste.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Las calles están repletas de moteles, hoteles y pequeñas cabañas. Hay abundantes campings rudimentarios por las carreteras forestales hacia la estación de esquí.


    Sitzmark Chalet HOTEL $


    ( [image: iconphone] 800-658-9694; www.sitzmark-chalet.com; 627 Sudderth Dr; h desde 60 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Este chalé con decoración inspirada en el esquí ofrece 17 habitaciones sencillas pero agradables. Las mesas de picnic, las parrillas y un jacuzzi para ocho personas son algunas de sus ventajas.


    Upper Canyon Inn REFUGIO $$


    ( [image: iconphone] 575-257-3005; www.uppercanyoninn.com; 215 Main Rd; h/cabaña desde 79/119 $; [image: iconacon][image: iconinternet] ) Habitaciones y cabañas desde sencillas y baratas hasta rústicas de lujo.


    [image: icontop-choice] RickshawASIáTICO $$


    ( [image: iconphone] 575-257-2828; 601 Mechem Dr; www.rickshawnewmexico.com; almuerzo 7-9 $, cena 1122 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 ju-ma) La mejor comida asiática al sur de Albuquerque. De postre, se recomienda el pudin de pera y jengibre con helado casero de canela.


    Cornerstone Bakery DESAYUNO $


    (359 Sudderth Dr; platos menos de 10 $; [image: iconhours] 7.30-14.00 lu-sa, 7.30-13.00 do) Punto de referencia para comer.


    Café Rio PIZZERíA $$


    (2547 Sudderth Dr; platos 5-25 $; [image: iconhours] 11.00-21.00) La amabilidad no es la cualidad más destacable de este rincón de pizzas, pero, eso sí, basta con probar una porción para perdonarlo todo.


    [image: iconi] Información


    La cámara de comercio ( [image: iconphone] 575-257-7395; www.ruidosonow.com; 720 Sudderth Dr; [image: iconhours] 8.00-16.30 lu-vi, 9.00-15.00 sa) dispone de información para el visitante.


    LINCOLN Y CAPITAN


    Los aficionados a la historia del Oeste no querrán perderse el pequeño Lincoln. Unos 19 km al este de Capitan, en el Billy the Kid National Scenic Byway (www.billybyway.com), se encuentra el punto donde se celebró la batalla que hizo famoso a Billy the Kid. Toda la ciudad se conserva en un estado muy parecido al original y la calle principal ha sido designada Lincoln Town Monument.


    Las entradas para los edificios históricos más importantes pueden comprarse en el Anderson Freeman Visitors Center & Museum (Hwy 380; entrada 5 edificios adultos/ niños 5 $/gratis; [image: iconhours] 8.30-16.30), que alberga asimismo exposiciones sobre los buffalo soldiers, los apaches y la guerra del condado de Lincoln. Se recomienda dejar el Courthouse Museum para el final; en él se produjo la huida más peligrosa y violenta de Billy the Kid. Hay una placa que indica el lugar donde una de sus balas se incrustó en la pared.


    Para los trasnochadores, el Ellis Store Country Inn ( [image: iconphone] 575-653-4609; www.ellisstore.com; Mile 98, Hwy 380; h 89-119 $, desayuno incl.) tiene tres habitaciones repletas de antigüedades y cinco habitaciones adicionales en el molino, dentro de la propiedad. Los anfitriones ofrecen una estupenda cena de seis platos (75 $/persona, misa), en un salón encantador.


    Unos kilómetros al oeste por la carretera a Capitan, se llega al Laughing Sheep Farm and Ranch ( [image: iconphone] 575-653-4041; www.laughingsheepfarm.com; ppales 11-36 $; [image: iconhours] 11.00-15.00 mi-do, 5-20.00 vi y sa). Música en directo los fines de semana.


    Al igual que Lincoln, la acogedora ciudad de Capitan está rodeada por las hermosas montañas del Lincoln National Forest. El motivo principal para venir aquí es que los niños visiten el Smokey Bear Historical State Park (www.smokeybearpark.com; adultos/7-12 años 2/1 $; [image: iconhours] 9.00-17.00; [image: icon-family]), donde está enterrado el oso Smokey.


    ROSWELL


    En 1947 un objeto misterioso cayó en un rancho cercano. El hecho no pasó inadvertido para nadie, pero los militares hicieron todo lo posible por silenciar la noticia. Mucha gente creyó que los extraterrestres habían llegado a la Tierra. La curiosidad internacional (unida a la ingenuidad local) ha transformado la ciudad en un “quiero ver extraterrestres a toda costa”.


    Los crédulos y los coleccionistas de lo kitsch deberían visitar el International UFO Museum & Research Center (www.roswellufomuseum.com; 114 N Main St; adultos/ niños 5/2 $; [image: iconhours] 9.00-17.00), donde se muestran documentos secretos. El Roswell UFO Festival (www.roswellufofestival.com), de carácter anual, suele celebrarse en torno al fin de semana del 4 de julio, con un desfile de disfraces de extraterrestres, discursos de invitados, talleres y conciertos.


    Las aburridas cadenas de moteles tienen una amplia representación en N Main St. Unos 58 km al sur de Roswell, se encuentra el Heritage Inn ( [image: iconphone] 575-748-2552; www.artesiaheritageinn.com; 209 W Main St, Artesia; h 104 $, desayuno incl.; [image: icon-acon] [image: icon-internet][image: icon-wifi]) en Artesia. Este hotel, uno de los mejores de la zona, ofrece 11 habitaciones al estilo del Salvaje Oeste.


    Los más cerveceros pueden probar una “Alien Amber Ale” en Farley's (1315 N Main St; platos 7-13 $; [image: iconhours] 11.00-23.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa), donde tienen 29 cervezas de barril, además de comida típica de pub y pizza en un gigantesco espacio industrial. En el Martin’s Capitol Café (110 W 4th St; platos 7-15 $; [image: iconhours] 6.00-20.30 lu-sa) se sirven sencillos platos con un toque mexicano. En la oficina para visitantes ( [image: iconphone] 575-624-0889; www.roswellmysteries.com; 912 N Main St; [image: iconhours] 8.30-17.30 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do; [image: iconwifi] ) el viajero puede recoger información local y sacarse una foto con un extraterrestre.


    Greyhound Bus Depot ( [image: iconphone] 575-622-2510; www.greyhound.com; 1100 N Virginia Ave) da servicio a Carlsbad (28 $, 1½ h) y El Paso, TX, a través de Las Cruces (54 $, 5 h).


    CARLSBAD


    Los viajeros utilizan Carlsbad como base para visitar el Carlsbad Caverns National Park y las montañas de Guadalupe. La oficina del Servicio de Parques ( [image: iconphone] 575-885-8884; 3225 National Parks Hwy; [image: iconhours] 8.00-16.30 lu-vi), en el extremo sur del pueblo, tiene información de ambos destinos.


    En las afueras del pueblo, en el noroeste cerca de la Hwy 285, el Living Desert State Park (1504 Miehls Dr; adultos/7-12 años 5/3 $; [image: iconhours] 8.00-20.00 finales jun-ago, 9.00-17.00 sep-may; [image: iconfamily] ) es ideal para ver y aprender sobre la flora y la fauna del desierto. Hay un sendero de 2 km que permite apreciar los distintos hábitats del desierto de Chihuahua, poblado por antílopes, lobos, correcaminos y otros animales.


    La mayoría de los alojamientos de Carlsbad son moteles de cadenas ubicados en S Canal St o en National Parks Hwy. El más económico es el Stagecoach Inn ( [image: iconphone] 575-887-1148; 1819 S Canal St; h desde 40 $; [image: iconwifi][image: iconswim] [image: iconfamily] ), con habitaciones limpias, piscina y buena zona de juegos para niños. El mejor alojamiento es el nuevo y lujoso Trinity Hotel ( [image: iconphone] 575-234-9891; www.thetrinityhotel.com; 201 S Canal St; h 129-199 $; [image: iconwifi] ); su restaurante es el más elegante de Carlsbad.


    El animado Blue House Bakery & Café (609 N Canyon St; platos por menos de 10 $; [image: iconhours] desayuno 6.00-12.00 lu y sa, desayuno y almuerzo 6.00-14.00 ma-vi) tiene el mejor café de la zona. Hay que llegar antes de las 10.00 horas para no perderse la selección completa de pastelería. Turistas y lugareños concurren a Lucy’s (701 S Canal St; platos 7-16 $; [image: iconhours] 11.00-21.00 lu-ju, 11.00-21.30 vi y sa), donde se puede hincar el diente a económicos platos.


    En la cámara de comercio ( [image: iconphone] 575-887-6516; www.carlsbadchamber.com; 302 S Canal St; [image: iconhours] 9.00-17.00 lu, 8.00-17.00 ma-vi todo el año, 9.00-15.00 sa may-sep) ofrecen valiosos consejos.


    Los autobuses Greyhound ( [image: iconphone] 575-628-0768; www.greyhound.com; 3102 National Parks Hwy) parten desde la gasolinera de Shamrock, dentro del Food Jet South. Entre los destinos se incluyen El Paso, TX (49 $, 3 h) y Albuquerque (49 $, 4 ½ h).


    CARLSBAD CAVERNS NATIONAL PARK


    Bajo las colinas de este genuino parque nacional ( [image: iconphone] 575-785-2232; www.nps.gov/cave; 3225 National Parks Hwy; adultos/niños 6 $/gratis; [image: iconhours] cuevas 8.30-15.30 finales may-ppios sep, 8.30-15.30 ppios sep-finales may), se esconden montones de asombrosas cuevas. El parque cubre una extensión de 189 km2. Las formaciones cavernosas componen un etéreo universo de estalactitas y fantásticos elementos geológicos. Desde el centro de visitantes puede tomarse el ascensor (que baja en menos de un minuto una distancia como el Empire State Building) u optarse por el paseo subterráneo de 3,2 km desde el inicio de la cueva hasta la Big Room, una cámara de 548 m de largo, 77,7 m de alto y a más de 243,8 m por debajo de la superficie. Si se visita con niños, en la tienda de recuerdos venden cascos de espeleología de plástico con faro.


    También hay visitas guiadas para otras cuevas (adultos 7-20 $, niños 3,50-10 $) que deben reservarse con bastante antelación ( [image: iconphone] 877-444-6777, www.recreation.gov). Se recomienda manga larga y calzado cerrado.


    El otro reclamo de la cueva es la colonia de más de 300 000 murciélagos molósidos que habita aquí de mediados de mayo a mediados de octubre.
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      California

    


    
      Sumario »


      Los Ángeles


      Costa del sur de California


      San Diego


      Palm Springs y los desiertos


      Joshua Tree National Park


      Death Valley National Park


      San Francisco y la zona de la bahía


      Norte de California


      Yosemite National Park


      Lago Tahoe

    


    
      Por qué ir


      Con su espíritu bohemio y sabiduría tecnológica, por no citar su pasión por la buena vida -ya sea descorchar una botella vintage de Zinfandel, coronar una cima de 4267 m o hacer surf por el Pacífico-, California rebasa las expectativas que vende Hollywood.


      Ante todo, es icónica. Allí fue donde cuajó la fiebre del oro a mediados del s. XIX. El naturalista John Muir se extasió ante el “abanico de luz” de Sierra Nevada y Jack Kerouac y la generación beat definieron lo que significa de verdad lanzarse a la carretera.


      El crisol multicultural de California se lleva cociendo desde que España y México dejaron su impronta en esta generosa tierra prometida. Hoy, oleadas de inmigrantes aún persiguen su sueño americano en la costa del Pacífico, salpicada de palmeras. Ya es hora de que el viajero se les una.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-los-angeles-crm-cc]


      Jun-ago Tiempo soleado y familias veraneantes.


      Abr-may y sep-oct Tiempo más frío, pero casi siempre días sin nubes; gangas de viajes.


      Nov-mar Las estaciones de esquí y las secas y cálidas regiones desérticas de SoCal están a tope.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Benu (Clicar aquí)


      Chez Panisse (Clicar aquí)


      Zazu (Clicar aquí)


      Bazaar (Clicar aquí)


      Passionfish (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Beverly Hills Hotel (Clicar aquí)


      Hotel Del Coronado (Clicar aquí


      Ahwahnee Hotel (Clicar aquí)


      Beltane Ranch (Clicar aquí)


      Mar Vista Cottages (Clicar aquí)

    


    
      Transporte


      Los Ángeles (LAX) y San Francisco (SFO) tienen grandes aeropuertos internacionales. Sacramento, Oakland, San José, Burbank, Orange County y San Diego ofrecen sobre todo vuelos nacionales.


      Cuatro grandes rutas de Amtrak unen California con el resto de EE UU: California Zephyr (Chicago-bahía de San Francisco), Coast Starlight (Seattle-LA), Southwest Chief (Chicago-LA) y Sunset Limited (Nueva Orleans-LA). Las rutas intraestatales de Amtrak incluyen Pacific Surfliner (San Diego-LA-Santa Bárbara-San Luis Obispo), Capitol Corridor (San José-Oakland-Berkeley-Sacramento) y San Joaquin (de Bakersfield a Oakland o Sacramento, con autobuses al Yosemite Valley desde Merced).


      Greyhound viaja a muchos rincones del estado. Pero para explorar la zona a fondo, se necesita un coche.

    


    
      
        PARQUES NACIONALES Y ESTATALES


        En 1890, Yosemite y Sequoia se convirtieron en los primeros parques nacionales de California, y hoy hay seis más: Kings Canyon, Death Valley, Joshua Tree, Channel Islands, Redwood y Lassen Volcanic. El National Park Service (NPS; www.nps.gov) también tiene casi 20 puntos de interés histórico, monumentos, reservas naturales y áreas recreativas más en todo el estado.


        Los 278 parques estatales ([image: iconphonepng] 916-653-6995; www.parks.ca.gov) de California son muy diversos. Hay de todo, desde reservas marinas a bosques de secuoyas, que protegen cerca de un tercio de la costa y ofrecen 4828 km de senderos para hacer excursionismo, ciclismo y montar a caballo.


        Para acampar en tierras federales, Clicar aquí . Las tarifas diarias de aparcamiento oscilan entre 4 y 15 $; las parcelas cuestan de 10 a 65 $ la noche. Reserve America ([image: iconphonepng]800-444-7275; www.reserveamerica.com) gestiona reservas de camping en parques estatales.


        ¡Advertencia! Hay que consultar los cierres de parques y el horario reducido de apertura debido a los recortes presupuestarios; conviene llamar antes o visitar la web del parque.

      

    


    
      Las cinco mejores playas de California


      Coronado (Clicar aquí) Broncearse en la ilimitada Silver Strand de San Diego.


      Huntington Beach (Clicar aquí) Hogueras, voleibol en la playa y olas rizadas en “Surf City USA”.


      Zuma (Clicar aquí) Aguas cristalinas color aguamarina, olas espumosas y arena al norte de Malibú.


      Santa Cruz (Clicar aquí) La reina del surf. La animación no cesa en su paseo marítimo.


      Point Reyes (Clicar aquí) Playas salvajes y ventosas, ideales para ver fauna.

    


    
      
        INDISPENSABLE


        No se puede dejar California sin abrazar un árbol. Se recomiendan las secuoyas de la costa, que viven hasta 2000 años y alcanzan los 115 m de altura.

      

    


    
      Datos básicos


      Población: Los Ángeles (3 792 620 hab.), San Francisco (805 235 hab.)


      Distancia en coche: de LA a SF (611 km)


      Zona horaria: tiempo del Pacífico


      Para saber más


      Algunos inventos de California: internet y el iPad, el power yoga y los reality shows, la lanzadera espacial y Mickey Mouse, la ensalada Cobb y las galletas de la fortuna.


      Webs


      California Travel & Tourism Commission (www.visitcalifornia.com)


      California Highway Information (www.dot.ca.gov/hq/roadinfo)


      Department of Forestry and Fire Protection (www.fire.ca.gov)


      USGS Earthquake Hazards (http://quake.usgs.gov/recenteqs/latest.htm)

    


    


    
      [image: 21-california-opener-usa7]


      
        
          Imprescindible


          [image: bullet-1] Ir tras cascadas y escalar colinas de granito en el Yosemite National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Disfrutar al máximo de los barrios multiculturales y la vida nocturna de la alfombra roja de Hollywood en Los Ángeles (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Recorrer la Hwy 1 sobre acantilados esculpidos por el mar a lo largo de la rocosa costa de Big Sur (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Probar productos frescos de temporada en el Ferry Building Marketplace de San Francisco (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Hacer surf en olas perfectas en las playas de la soleada San Diego (Clicar aquí) y Orange County (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Darse un baño de barro cerca de los viñedos del valle de Napa en Calistoga (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Estirar el cuello para ver los árboles más altos del mundo en los Redwood National & State Parks (Clicar aquí)


          [image: bullet-8] Caminar entre dunas y explorar las ciudades fantasma del Salvaje Oeste en el Death Valley National Park (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Cuando los exploradores europeos llegaron en el s. XVI había unos 300 000 indígenas. Los conquistadores españoles exploraron lo que ellos llamaron la Alta California (en contraposición a la Baja California) en busca de la legendaria “ciudad del oro”, pero fallaron en su propósito. España intentó asentarse en el territorio mediante la evangelización (1769-1833): estableció 21 misiones católicas, muchas fundadas por fray Junípero Serra, y presidios (fuertes militares) para impedir la entrada de británicos y rusos.


    Tras independizarse de España en 1821, México gobernó California durante un corto período, hasta que fue derrotado por los recién creados EE UU en la guerra de 1846-1848. El descubrimiento de oro poco más de una semana antes de firmarse el Tratado de Guadalupe Hidalgo hizo que la población no nativa del territorio aumentara de 14 000 a 92 000 en 1850, año en que California se convirtió en el 31º estado de EE UU. Miles de trabajadores chinos intervinieron en las obras de la línea férrea transcontinental en 1869, que abrió nuevas vías a los mercados en ambas costas y animó a más emigrantes a asentarse en el “Estado Dorado”.


    El terremoto de San Francisco de 1906 fue solo un susto, pues California siguió creciendo en tamaño, diversidad e importancia. La Revolución Mexicana (1910-1920) desplazó a California a muchos mexicanos y, de nuevo durante la II Guerra Mundial, cuando hizo falta mano de obra. Durante la guerra la industria militar prosperó y los sentimientos antiasiáticos llevaron al injusto internamiento de muchos japoamericanos, incluso en el este de Sierra Nevada.


    California es una veterana pionera social gracias a su tamaño, confluencia de riqueza, diversidad de inmigración e innovación tecnológica. Hollywood ha cautivado al mundo con sus sueños cinematográficos desde la década de 1930, y San Francisco reaccionó contra la complacencia banal de los barrios residenciales posterior a la II Guerra Mundial propagando la poesía beat en la década de 1950, el amor libre hippy en la de 1960 y el orgullo gay en la de 1970. La revolución de internet, estimulada primero por los visionarios de Silicon Valley, “cableó” todo el país y elevó, en 1990, los valores de las empresas puntocom hasta los puestos más altos de la Bolsa.


    Cuando explotó la burbuja y sumergió en el caos la economía del estado, los californianos culparon al gobernador demócrata, Gray Davis, y, en unas controvertidas elecciones para un nuevo mandato, votaron a Arnold Schwarzenegger. Pese a cierta torpeza inicial, “Governator”, el actor metido a político republicano, colocó a la cabeza de su programa cuestiones medioambientales y la polémica investigación de las células madre.


    El déficit presupuestario ha causado otra crisis financiera que los legisladores de Sacramento y el de nuevo gobernador Jerry Brown deben resolver. Entre tanto, la necesidad de una reforma de la educación pública, el exceso de presos en las cárceles, los parques estatales escasos de subvenciones y la inmigración ilegal de México, que suple la falta de mano de obra barata (sobre todo en agricultura), siguen siendo lacras para el estado.


    Cultura local


    Hoy California es la octava economía más potente del planeta y un estado de extremos, donde la pobreza comparte áreas urbanas con la riqueza más ostentosa. Siguen llegando oleadas de inmigrantes, cuyos barrios son réplicas de sus patrias. La norma social es la tolerancia, pero también lo es la intolerancia, que el viajero percibirá si fuma u osa conducir por la autopista en hora punta.


    Las actitudes poco convencionales siguen definiendo a California, que marca tendencias por naturaleza. La imagen es una obsesión, la apariencia juvenil, las actividades al aire libre y la autoayuda están de moda. Ya sea un deportivo de lujo o un Nissan Leaf, el coche define a cada cual y la importancia que uno le concede, sobre todo en SoCal.


    California es como el laboratorio social más futurista de EE UU. Si la tecnología proyecta un nuevo aparato útil, Silicon Valley lo fabrica a toda velocidad. Si los famosos posmodernos, que son famosos sobre todo por eso mismo, comentan sobre moda o van a la cárcel, el país les dedica su atención. Es posible que ninguna otra cultura pop del país ejerza tal influencia en el resto: en cómo trabaja, juega, come, ama, consume y, sí, también recicla.


    LOS ÁNGELES


    Aunque la expresión All-American (100% norteamericano) no es lo primero que viene a la mente al pensar en Los Ángeles, LA County -el mayor condado de Norteamérica- representa a este vasto país en sus extremos. Entre sus habitantes figuran los más ricos y los más pobres del país, los que hace más tiempo que residen y los más recientes, los más refinados y los más rudos, los más eruditos y los más incultos. Hasta el paisaje es un microcosmos del país, desde sus fabulosas playas hasta los montes nevados, rascacielos, áreas urbanas y naturaleza.


    Sus habitantes tienen en común que son buscadores -o descendientes de buscadores- atraídos por un sueño, desde la fama en la gran pantalla hasta el envío de dinero a la familia. El éxito puede ser espectacular y el fracaso también. Si esto no es EE UU, entonces, ¿qué es?


    Si uno cree que ya conoce LA -cultura de los famosos, niebla tóxica, tráfico, chicas con botox y aspirantes a todo-, que se lo piense dos veces. Pese a ser la capital mundial del ocio, su verdadero yo no aparece en el cine ni en los reality shows, sino en breves fragmentos de la experiencia cotidiana. Cuanto más se explore, más gustará


    Ahora es un buen momento para visitar LA. Hollywood y Downtown experimentan un renacimiento urbano, y el arte, la música, la moda y la comida están en auge.


    Historia


    La vida de los cazadores-recolectores de los pueblos gabrielinos y chumash acabó con la llegada de los pioneros y misioneros españoles a finales del s. XVIII. El primer asentamiento civil español (1781), el Pueblo de la Reina de Los Ángeles, fue una apartada comunidad agrícola durante décadas. En 1850 LA se incorporó como ciudad de California, pero en 1830 su población ya había crecido demasiado gracias a la fiebre del oro en el norte, la llegada del ferrocarril transcontinental, la industria de los cítricos, el descubrimiento de petróleo, la inauguración del puerto de LA, el nacimiento de la industria del cine y la apertura del California Aqueduct. La población de la urbe ha aumentado desde unos 1,5 millones en 1950 hasta casi 4 a día de hoy.


    Su crecimiento ha causado problemas, como el de la extensión urbana y la contaminación, aunque gracias a la estricta aplicación de la ley, los niveles de niebla tóxica han disminuido año a año desde que se registran datos. El tráfico, un deteriorado sistema de educación pública, los altibajos del mercado inmobiliario y los ocasionales terremotos e incendios forestales siguen ocasionando problemas, pero, con su fuerte y diversa economía y una tasa de criminalidad en descenso, LA es una superviviente.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El condado de LA es muy extenso (88 ciudades repartidas en cerca de 1 035 995 Ha), pero los puntos de interés están bien definidos. Unos 19,3 km hacia el interior, Downtown combina historia, cultura y carisma. Hollywood está al noroeste y de nuevo en boga, y West Hollywood es el reino del diseño urbano chic y la comunidad homosexual. Al sur, Museum Row es el principal atractivo de Mid-City, y al oeste se ubican el lujoso Beverly Hills, Westwood y el Getty Center en la cima de la colina. Santa Mónica es el destino de playa más turístico; otros son la elegante y pausada Malibu, la bohemia Venice y la enérgica Long Beach. La majestuosa Pasadena se halla al noreste de Downtown.


    El modo más fácil de desplazarse es en coche, pero, si no se tiene prisa, el transporte público suele ser adecuado en muchos de estos barrios.


    
      [image: 21-greater-los-angeles-usa7]

    


    Downtown


    Durante décadas fue el centro histórico y el principal distrito comercial y administrativo de LA, mientras que durante las noches y fines de semana quedaba vacío. Ya no es así. Hoy las multitudes llenan sus locales de ocio, y los jóvenes artistas y profesionales se han instalado en nuevos lofts, de modo que han proliferado bares, galerías y restaurantes. Aún no es Manhattan, pero, para los urbanitas aventureros, es el momento ideal para estar en Downtown.


    Puede recorrerse a pie, en metro o con los microbuses de DASH. El aparcamiento es más barato (unos 6 $ al día) alrededor de Little Tokyo y Chinatown.


    EL PUEBLO DE LOS ÁNGELES Y ALREDEDORES


    Compacto, colorido y libre de coches, este distrito histórico es una inmersión en las raíces hispanomexicanas de LA. Su columna vertebral es Olvera St , un festivo panorama de baratijas donde se pueden comer tacos y surtirse de dulces artesanales, fruslerías folclóricas y chucherías.


    [image: free]Avila Adobe edificio histórico
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 213-628-1274; Olvera St; [image: iconhourspng] 9.00-16.00) Este rancho de 1818 afirma ser el edificio más antiguo de la ciudad que mantiene en pie. Con muebles de época, ofrece un vídeo sobre la historia y lo más destacado del barrio.


    
      [image: 21-los-angeles-dt-usa7]

    


    
      
        Downtown LA


        
          Principales puntos de interés


          
            Cathedral of Our Lady of the Angels D2
          


          
            El Pueblo de Los Angeles E2
          


          
            Grammy Museum A5
          


          
            Museum of Contemporary Art D3
          


          
            Walt Disney Concert Hall D3
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Avila AdobeE2
          


          
            2 Bradbury Building D4
          


          
            3 Chinese American Museum E3
          


          
            4 Ayuntamiento E3
          


          
            5 Geffen Contemporary at MOCAE4
          


          
            6 Japanese American National MuseumE4
          


          
            7 LA Live A5
          


          
            8 La Plaza de Cultura y Artes E2
          


          
            9 MOCA Grand Avenue D3
          


          
            10Union StationF3
          

        


        
          Dónde dormir


          
            11 Figueroa Hotel A4
          


          
            12 Standard Downtown LA C4
          

        


        
          Dónde comer


          
            13 Bottega Louie C4
          


          
            14 Daikokuya E4
          


          
            15 Empress Pavilion E1
          


          
            16 Gorbals C4
          


          
            17 Grand Central Market D4
          


          
            18 Nickel Diner D4
          


          
            19 Philippe the Original E2
          

        


        
          Dónde beber


          
            20 EdisonD4
          


          
            Rooftop Lounge@Standard Downtown LA(véase 12)
          


          
            21 Seven Grand C4
          

        


        
          Ocio


          
            22Ahmanson TheatreD2
          


          
            23 Bob Baker Marionette Theater B1
          


          
            24 Los Angeles Opera D2
          


          
            25 Los Angeles Philharmonic D3
          


          
            26 Mark Taper ForumD2
          


          
            27Nokia TheatreA5
          


          
            28 Orpheum Theater C5
          


          
            29 Staples Center A5
          

        


        
          De compras


          
            30 Tokyo E4
          

        

      

    


    La Plaza de Cultura y Artes museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.lapca.org; 501 Main St; adultos/niños 9/5 $; [image: iconhourspng] 12.00-19.00 mi-do; [image: iconparkpng]) Museo nuevo -abrió en el 2010- que relata la experiencia mexicanoamericana en LA a través de exposiciones sobre la historia de la ciudad, desde los zoot suit riots hasta el movimiento chicano. La Calle Principal recrea una calle de la década de 1920.


    [image: free]Union Station punto de interés
Mapa de la guía

    (800 N Alameda St; [image: iconparkpng]) Este majestuoso edificio de 1939 es la última de las regias estaciones de trenes de EE UU. Su glamuroso interior art déco aparece en Blade Runner, Bugsy, Rain Man y muchas otras películas.


    Chinese American Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-485-8567; www.camla.org; 425 N Los Angeles St; adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-15.00 ma-do) Pequeño pero elegante, ocupa la sede de un antiguo colmado y farmacia chinos, y aborda cuestiones de identidad. Aquí se hallaba el original Chinatown de LA (que se trasladó al norte para dejar sitio a Union Station). La “nueva” Chinatown está a poco menos de 1 km al norte en Broadway y Hill St, llena de restaurantes de dim sum, herbolarios, tiendas de curiosidades y modernas galerías de arte en Chung King Rd.


    
      
        DOWNTOWN HISTÓRICO


        Pershing Square , centro del casco histórico, fue el primer parque público de LA (1866) y se ha modernizado muchas veces. Hoy está rodeado de edificios altos y ofrece arte público y conciertos de verano.


        Cerca hay varios ejemplos de arquitectura de finales del s. XX que se conservan intactos. En el Broadway de aire latino se alza el Bradbury Building Mapa de la guía Mapa en Google (304 S Broadway; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa y do), de 1893, cuyo bello atrio apareció en Blade Runner.


        A principios del s. XX en Broadway había glamurosos teatros y tiendas donde megaestrellas como Charlie Chaplin llegaban en limusinas para asistir a estrenos en lujosos cines. Algunos de ellos, como el Orpheum Theater Mapa de la guía Mapa en Google (842 Broadway) se han restaurado y vuelven a ofrecer fiestas y proyecciones. Lo mejor es visitarlos con algún circuito de Los Angeles Conservancy ([image: iconphonepng] 213-623-2489; www.laconservancy.org; circuitos 10 $).

      

    


    CIVIC CENTER Y GRAND AVENUE CULTURAL CORRIDOR


    Enmarcado en North Grand Ave se halla el Music Center of Los Angeles County, que comprende los célebres Dorothy Chandler Pavilion, Mark Taper Forum y Ahmanson Theater.


    [image: free]Walt Disney Concert Hall edificio cultural


    Mapa de la guía


    (www.laphil.com; 111 S Grand Ave) El hoy icónico edificio que el arquitecto Frank Gehry erigió en el 2003 es una escultura que desafía la gravedad con sus muros curvos y ondulantes de acero inoxidable. Es la sede de Los Angeles Philharmonic, hoy bajo la batuta del venezolano Gustavo Dudamel. Varias pasarelas rodean su exterior y el tejado en forma de laberinto. Los circuitos gratis están sujetos a la programación de los conciertos. Aparcar cuesta 9 $.


    MOCA Grand Avenue museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.moca.org; 250 S Grand Ave; adultos/niños 10 $/gratis, 17.00-20.00 ju gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 lu y vi, hasta 20.00 ju, hasta 18.00 sa y do) En un edificio de Arata Isozaki, para muchos su obra maestra, el Museum of Contemporary Art ofrece importantes exposiciones especiales. Su colección permanente presenta pesos pesados de la década de 1940 hasta el presente. Aparcar cuesta 9 $ en el Walt Disney Concert Hall. Tiene otras dos sedes: el Geffen Contemporary del MOCA (Mapa de la guía) en Little Tokyo y el Pacific Design Center en West Hollywood.


    [image: free]Cathedral of Our Lady of the Angels iglesia


    Mapa de la guía


    (www.olacathedral.org; 555 W Temple St; [image: iconhourspng] 6.30-18.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 7.00-18.00 do) El arquitecto español Rafael Moneo combinó las proporciones góticas con un atrevido diseño contemporáneo para la iglesia principal de la archidiócesis católica de LA. Construida en el 2002, rezuma arte, y la suave luz que se filtra por sus paneles de alabastro le confiere serenidad. Las visitas (13.00, lu-vi) y los recitales (12.45 mi) son gratis y están muy concurridos. A menos que se acuda a misa, el aparcamento entre semana es caro: 4 $/15 min (18 $ máx.) hasta 16.00, 5 $ sa.


    [image: free]City Hall punto de interés


    Mapa de la guía


    (www.lacity.org; 200 N Spring St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi) Hasta 1966 ningún edificio de LA superaba en altura al City Hall. Este de 1928, con su cima en forma de zigurat, ha hecho cameos en películas como Superman y en la serie de televisión Dragnet, así como en el thriller de ciencia ficción de 1953 La guerra de los mundos. Su mirador brinda excelentes vistas de Downtown y las montañas. Hay circuitos mediante reserva (con siete días de antelación).


    
      
        DATOS DE CALIFORNIA


        Sobrenombre Golden State (Estado Dorado)


        Población 37 millones


        Superficie 423 970 km2


        Capital Sacramento (466 488 hab.)


        Otras ciudades LA (3 792 620 hab.), San Diego (1 307 402 hab.), SF (805 235 hab.)


        Impuesto sobre el consumo 8,25%


        Lugar de nacimiento de John Steinbeck (1902-1968), escritor; Ansel Adams (1902-1984), fotógrafo; Richard Nixon (1913-1994), presidente de EE UU; Marilyn Monroe (1926-1962), actriz


        Sede de las cimas más altas y más bajas de EE UU continental (Mt Whitney y Death Valley), los árboles más antiguos, altos y grandes del mundo (viejos pinos de Balfour, secuoyas rojas y secuoyas gigantes)


        Política mayoría demócrata (multiétnica), minoría republicana (casi toda blanca), uno de cada cinco californianos vota a candidatos independientes


        Famoso por Disneyland, terremotos, Hollywood, hippies, abrazadores de árboles, Silicon Valley, surf


        El recuerdo más ‘kitsch’ una pegatina para el coche de “Mystery Spot”


        Distancias de LA a SF, 611 km; de SF al Yosemite Valley, 305 km

      

    


    LITTLE TOKYO


    Lleno de centros comerciales, templos budistas, arte público, jardines tradicionales, auténticos bares de sushi e izakaya (pubs), algunos de los nuevos restaurantes más modernos de LA y una sede del MOCA, Geffen Contemporary, en el nº 152 de N Central Ave.


    Japanese American National Museum museo
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.janm.org; 369 E 1st St; adultos/niños 9/5 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma, mi y vi-do, hasta 20.00 ju) Examina a fondo la experiencia de los emigrantes japoneses, sin descuidar el doloroso tema de los campos de concentración de la II Guerra Mundial.


    South Park


    La esquina suroeste de Downtown no es un parque sino un barrio floreciente que incluye el estadio Staples Center, el LA Convention Center y el núcleo de ocio y restaurantes LA Live (Mapa de la guía Mapa en Google), con una docena de restaurantes, locales de música en directo, una torre con un hotel de 54 plantas y el Nokia Theatre, donde se celebran los MTV Music Awards y las finales de American Idol. Se aparca en solares privados (8 a 20 $). South Park está cerca del tren ligero de la Blue Line.


    Grammy Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.grammymuseum.org; 800 W Olympic Blvd; adultos/niños 12,95/10,95 $; [image: iconhourspng] 11.30-19.30 lu-vi, desde 10.00 sa y do) Se inauguró en el 2008 con exposiciones interactivas sobre la historia de la música norteamericana, con posibilidades de escucharla.


    
      
        CALIFORNIA EN…


        Una semana


        Se sale de Los Ángeles, con un desvío a Disneyland. Se asciende por la espectacular costa central y se para en Santa Bárbara y Big Sur antes de empaparse de cultura metropolitana en San Francisco . Luego se va hacia el interior, al Yosemite National Park y se regresa a LA.


        Dos semanas


        Se sigue el itinerario de una semana a un ritmo más lento. Se añaden visitas al Wine Country de NorCal ; al  lago Tahoe, en lo alto de Sierra Nevada; las playas de Orange County y la tranquila San Diego; o bien Death Valley y el Joshua Tree National Park, cerca del moderno complejo desértico de Palm Springs a las afueras de LA.


        Un mes


        Todo lo anterior y más. Desde SF se asciende por la costa norte, empezando por Marin County con el Point Reyes National Seashore. Luego se pasea por las victorianas Mendocino y Eureka, se visita la Lost Coast y se vaga por los Redwood National & State Parks, llenos de helechos. En el interior, hay que sacar fotos del Mt Shasta, llegarse al Lassen Volcanic National Park y visitar el histórico Gold Country de CA. Luego se puede recorrer la espina dorsal del este de Sierra Nevada y descender a los desiertos.

      

    


    EXPOSITION PARK Y ALREDEDORES


    Este barrio al sur de Downtown tiene museos ideales para niños, instalaciones deportivas históricas y espacios verdes que pueden ocupar un día entero. Entre sus puntos de interés se cuentan Rose Garden (gratis; [image: iconhourspng] 9.00-anochecer med mar-dic) y Los Angeles Memorial Coliseum, de 1923, que fue la sede de los JJ OO de verano de 1932 y 1984.


    Natural History Museum museo


    (www.nhm.org; 900 Exposition Blvd; adultos/niños 12/5 $; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) De dinosaurios a diamantes, de osos a escarabajos, de cucarachas a un rarísimo tiburón de boca colosal. Este museo de la vieja escuela lleva alrededor del mundo a través de millones de años. A los niños les encanta buscar fósiles en el Discovery Center y hacer amigos entre los bichos del Insect Zoo.


    [image: free]California Science Center museo


    (www.californiasciencecenter.org; 700 State Dr; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Un terremoto simulado, polluelos saliendo del huevo y una muñeca tecnológica gigante llamada Tess sacan al niño que se lleva dentro en este estupendo museo de ciencia interactivo. En el momento de redactar esta guía se preparaba para ser la sede permanente de la lanzadera espacial Endeavour. La sala IMAX ([image: iconphonepng] 213-744-7400; adultos/niños 8,25/5 $) corona un día lleno de acción.


    [image: free]California African American Museum museo


    (www.caamuseum.org; 600 State Dr; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, desde 11.00 do) He aquí una atracción más apta para adultos; una bella muestra de arte, cultura e historia afroamericanas.


    Watts Towers monumento


    (www.wattstowers.org; 1727 E 107th St; circuitos adultos/niños 7 $/gratis; [image: iconhourspng] centro artístico 10.00-16.00 mi-sa, desde 12.00 do, circuitos cada 30 min 11.00-15.00 ju y vi, desde 10.30 sa, desde 12.30 do oct-jun, desde 10.30 ju-sa, desde 12.30 do jul-sep; [image: iconparkpng]) La zona sur del Exposition Park, conocida como South Los Angeles, no es ajena a la pobreza y la delincuencia, sin embargo las famosas Watts Towers son una razón de peso para acercarse hasta ella. Estas torres son una estructura enorme y fantástica obra del artista Simon Rodía, creada a partir de objetos encontrados (como botellas verdes de 7-Up, conchas o trozos de cerámica). Solo se puede entrar en un circuito.


    Hollywood


    Las estrellas que van madurando se hacen algún que otro lifting, y lo mismo hace el centro de Hollywood. Aunque el glamour de la edad dorada (de los años veinte a los cuarenta) está por venir, ha desaparecido gran parte de la sordidez de finales del s. XX.


    La línea roja del metro para debajo de Hollywood & Highland, centro comercial de varias plantas con bellas vistas enmarcadas del Hollywood Sign a 4 km, erigido en 1923 como anuncio del proyecto de desarrollo urbano Hollywoodland. El aparcamiento validado cuesta 2 $ 4 h.


    Grauman’s Chinese Theatre cine


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( 6925 Hollywood Blvd) Hasta el visitante más saturado se estremecerá en este famoso teatro chino, donde generaciones de leyendas del cine han dejado sus huellas sobre el cemento: pies, manos, rastas (Whoopi Goldberg) y hasta varitas mágicas (las jóvenes estrellas de las películas de Harry Potter). Actores vestidos de Superman, Marilyn Monroe y personajes similares posan para ser retratados (a cambio de propinas), y puede que hasta ofrezcan entradas gratis para espectáculos de televisión.


    La sala está en el Hollywood Walk of Fame, que honra a más de 2000 famosos con estrellas incrustadas en la acera. Otros teatros históricos son el llamativo El Capitan Theater Mapa de la guía Mapa en Google (6838 Hollywood Blvd) y el Egyptian Theater Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 323-466-3456; www.americancinematheque.com; 6712 Hollywood Blvd), de 1922, sede de la American Cinematheque, que presenta retrospectivas seudoartísticas y encuentros con directores, escritores y actores.
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        Hollywood


        
          Puntos de interés


          
            1 Egyptian TheatreB1
          


          
            2 El Capitan TheatreA1
          


          
            3 Grauman’s Chinese Theatre A1
          


          
            4 Hollywood Museum B1
          


          
            5 Kodak Theatre A1
          

        


        
          Dónde dormir


          
            6 Hollywood Roosevelt Hotel A1
          


          
            7 Magic Castle Hotel A1
          


          
            8 USA Hostels Hollywood B2
          

        


        
          Dónde comer


          
            9 Musso & Frank Grill B1
          


          
            10 Palms ThaiD1
          


          
            11 Waffle C2
          

        


        
          Dónde beber


          
            12 Cat & Fiddle B2
          

        


        
          Ocio


          
            13 Hotel Cafe C2
          

        


        
          De compras


          
            14 Amoeba Music C2
          


          
            15 Hollywood & HighlandA1
          

        

      

    


    Kodak Theatre teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.kodaktheatre.com; adultos/niños 15/10 $; [image: iconhourspng] 10.30-16.00) Famosos de carne y hueso se pasean por la alfombra roja del Kodak durante los premios de la Academia. Su entrada está forrada con los nombres de películas galardonadas con el óscar. Caros circuitos (30 min) llevan dentro del auditorio y la sala VIP, y pasan por una estatuilla real de óscar. Cirque du Soleil presenta aquí Iris (www.cirquedusoleil.com; entradas 43-253 $) un nuevo espectáculo basado en el cine.


    Hollywood Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.thehollywoodmuseum.com; 1660 N Highland Ave; adultos/niños 15/5 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-do) Algo anticuado, es un templo de 3251 m2 dedicado a las estrellas y rebosante de objetos kitsch, vestuario, baratijas y utilería desde Charlie Chaplin hasta la serie Glee.


    
      
        LOS ÁNGELES EN…


        En LA las distancias son enormes, por lo que hay que tener en cuenta el tráfico y no intentar hacer demasiados kilómetros en una sola jornada.


        Un día


        Equiparse para pasar el día en el Waffle y lanzarse a la caza de estrellas en el Hollywood Walk of Fame por el Hollywood Blvd. Para aumentar las opciones de ver a famosos, visítense las tiendas de moda del Robertson Blvd infestado de paparazzi, y almuércese en Ivy. Luego, condúzcase hasta el Getty Center, y diríjase al oeste hasta Venice Boardwalk para vivir su animación junto al mar. Luego, disfrútese de la puesta de sol sobre el océano en Santa Mónica.


        Dos días


        Explórese Downtown LA, en constante y rápido cambio. Se empieza en sus orígenes, El Pueblo de Los Ángeles, y se sigue hacia el futuro con los imponentes Walt Disney Concert Hall y la Cathedral of our Lady of the Angels. Tómese un brunch a base de dim sum en Chinatown y dese un paseo por las cercanas galerías de arte. El nuevo centro de ocio LA Live alberga el Grammy Museum, y tal vez se encuentra a algún famoso viendo a los Lakers en el Staples Center, al lado. Y la guinda: un cóctel en el bar de la azotea del Standard Downtown LA.

      

    


    GRIFFITH PARK, SILVER LAKE Y LOS FELIZ


    [image: free]Griffith Park parque


    Mapa de la guía


    (www.laparks.org/dos/parks/griffithpk; [image: iconhourspng] 6.00-22.00, los senderos cierran al anochecer; [image: iconparkpng]) El parque urbano más grande de EE UU es cinco veces mayor que el Central Park neoyorquino. Alberga un teatro al aire libre, un zoo, un observatorio, trenes antiguos, un campo de golf, parques infantiles, caminos ecuestres, 85,2 km para excursionismo, las cuevas de Batman e incluso el rótulo de Hollywood. El Ranger Station (4730 Crystal Springs Dr) dispone de planos.


    Griffith Observatory observatorio, planetario


    (www.griffithobservatory.org; 2800 Observatory Rd; observatorio gratis, espectáculos del planetario adultos/niños 7/3 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00 ma-vi, desde 10.00 sa y do, cerrado ma en ocasiones; [image: iconparkpng]) Por encima del barrio de Los Feliz asoman las icónicas cúpulas triples de este observatorio de 1935, que tiene un planetario con lo último en tecnología y ofrece películas en el Leonard Nimoy Event Horizon Theater. Durante los despejados cielos nocturnos puede echarse un vistazo a través de los telescopios.


    Los Angeles Zoo zoológico


    (www.lazoo.org; 5333 Zoo Dr; adultos/niños 14/9 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00; [image: iconparkpng]) Para hacer amistad con criaturas peludas, aladas y con aletas. Incluye la Campo Gorilla Reserve y los Sea Cliffs, réplica completa de la costa de California que tiene hasta focas comunes.


    Museum of the American West museo


    (www.autrynationalcenter.org; 4700 Western Heritage Way; adultos/niños 10/4 $, gratis 2° ma mes; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-vi, hasta 17.00 sa y do; [image: iconparkpng]) Exposiciones sobre lo bueno, lo feo y lo malo de la expansión hacia el Oeste. Entre las muestras más notables se cuentan una diligencia original, una colección de revólveres Colt y un salón lleno de ninfas.


    OESTE DE HOLLYWOOD


    Banderas de arcoíris ondean con orgullo sobre Santa Monica Blvd. Los famosos dan tema a los periódicos de cotilleos comportándose mal en las discotecas del fabuloso Sunset Strip. La ciudad de West Hollywood (WeHo) invita a recorrer sus genuinas 259 Ha.


    Las tiendas de Robertson Blvd y Melrose Ave abastecen de objetos chic y atrevidos a la realeza de Hollywood, Santa Monica Blvd es el centro de la vida gay y Sunset Blvd rebosa de clubes, hoteles cursis y vistas de LA. WeHo es también el núcleo del interiorismo vanguardista, sobre todo Avenues of Art and Design, cerca de Beverly Blvd y Melrose Ave.


    Pacific Design Center museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (PDC; www.pacificdesigncenter.com; 8687 Melrose Ave; 9.00-17.00 lu-vi) Unas 130 galerías llenan las monolíticas “ballenas” verdes y azules del Pacific Design Center, diseñado por Cesar Pelli (una ballena roja se estaba construyendo en el momento de redactar esta guía), que incluye una sede del MOCA Mapa de la guía Mapa en Google (www.moca.org; gratis). Los visitantes pueden ver los escaparates, si bien muchas ventas se hacen al por mayor. Aparcar cuesta 6 $ la hora.
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        Beverly Hills, West Hollywood y Mid-City


        
          Puntos de interés


          
            La Brea Tar Pits (véase 3)
          


          
            1Los Angeles County Museum of ArtE5
          


          
            2 Pacific Design Center C2
          


          
            3 Page Museum E5
          


          
            4 Paley Center for Media A4
          


          
            5 Petersen Automotive Museum E5
          


          
            6 Schindler House D2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            7 Avalon Hotel A5
          


          
            8 Beverly Wilshire A4
          


          
            9 Chateau Marmont D1
          


          
            10 Farmer’s Daughter Hotel E3
          


          
            11 Standard Hollywood D1
          

        


        
          Dónde comer


          
            12 BazaarC4
          


          
            13 Ivy C3
          


          
            14 Marix Tex Mex D1
          


          
            15 Original Farmers Market E4
          


          
            16 Veggie Grill D1
          

        


        
          Dónde beber


          
            17 Abbey C2
          


          
            18 El Carmen D4
          


          
            19 Eleven C2
          

        


        
          De compras


          
            20GroveE4
          


          
            21It’s a WrapC5
          


          
            22 Melrose Trading Post E2
          

        

      

    


    Schindler House casa


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.makcenter.org; 835 N Kings Rd; adultos/niños 7/6 $, 16.00-18.00 vi gratis; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 mi-do) Es un punto de peregrinación. El arquitecto del movimiento moderno Rudolph Schindler (1887-1953) hizo de este edificio su hogar. Exposiciones temporales y conferencias.


    MID-CITY


    Algunos de los mejores museos de LA forran la Museum Row, un breve tramo de Wilshire Blvd al este de Fairfax Ave.


    Los Angeles County Museum of Art museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (LACMA; www.lacma.org; 5905 Wilshire Blvd; adultos/menores de 17 años 15 $/gratis; [image: iconhourspng] 12.00-20.00 lu, ma y ju, hasta 21.00 vi, 11.00-20.00 sa y do) Es uno de los mejores museos de arte del país y el mayor de EE UU occidental. La colección del Broad Contemporary Art Museum (B-CAM), diseñado por Renzo Piano, incluye piezas de Jeff Koons, Roy Lichtenstein y Andy Warhol, y dos obras gigantescas de acero oxidado de Richard Serra.


    Otros pabellones de LACMA rebosan de cuadros, esculturas y artes decorativas: Rembrandt, Cézanne y Magritte; cerámica antigua de China, Turquía e Irán; fotografías de Ansel Adams y Henri Cartier-Bresson; y un joyero de un pabellón japonés. Suele tener buenas exposiciones temporales. Aparcar cuesta 10 $.


    Petersen Automotive Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.petersen.org; 6060 Wilshire Blvd; adultos/niños 10/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-do) Oda de cuatro plantas al automóvil. Exhibe relucientes coches vintage y un divertido paisaje urbano de LA que muestra cómo el crecimiento de la ciudad se ha visto moldeado por el automóvil. Aparcar cuesta 8 $.


    La Brea Tar Pits yacimiento arqueológico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    Hace de 10 000 a 40 000 años existieron gatos con dientes de sable, mamuts y otras criaturas ya extinguidas de la Edad del Hielo. Hoy aún se siguen hallando restos en las excavaciones de La Brea Tar Pits. Sus restos fosilizados se pueden ver en el Page Museum Mapa de la guía Mapa en Google (www.tarpits.org; 5801 Wilshire Blvd; adultos/niños 11/5 $, 1er ma mes gratis; [image: iconhourspng] 9.30-17.00) . Siempre se están descubriendo nuevos fósiles y un eficiente grupo de arqueólogos trabaja tras los cristales. El aparcamiento cuesta 7 $.


    Beverly Hills


    La simple mención del nombre Beverly Hills evoca imágenes de Maserati, increíbles mansiones y magnates. Elegante y sofisticado, este es el paraíso de ricos y famosos. Los aficionados a admirar las estrellas pueden hacer un circuito guiado en autobús que recorre sus hogares.


    Un auténtico viaje a LA implica un paseo por el caro y pretencioso Rodeo Drive, ese famoso tramo de tres manzanas rebosante de estilo. Aquí, mujeres de medidas perfectas salen a la caza de grandes firmas de moda -de Armani a Zegna- en tiendas de diseño matador. Si estos precios dejan sin aliento, Beverly Dr, una manzana al este, tiene tiendas con precios más razonables.


    Los solares municipales y los garajes ofrecen 2 h de aparcamiento gratis en la céntrica Beverly Hills.


    Paley Center for Media museo de radio y televisión


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.paleycenter.org; 465 N Beverly Dr; donativo recomendado adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 mi-do) Los adictos a la radio y la televisión pueden dar rienda suelta a su pasión en este increíble archivo de emisiones desde 1918 hasta la era de internet. Hay que escoger las favoritas, sentarse frente a una consola privada y disfrutar. Activo programa de conferencias y proyecciones.


    WESTWOOD Y ALREDEDORES


    Universidad de California, Los Ángeles universidad


    Westwood está dominado por el gran campus de la prestigiosa UCLA. El excelente Hammer Museum (www.hammer.ucla.edu; 10899 Wilshire Blvd; adultos/niños 10 $/gratis, ju gratis; [image: iconhourspng] 11.00-19.00 ma, mi, vi y sa, hasta 21.00 ju, hasta 17.00 do), gestionado por la universidad, tiene modernas exposiciones de arte contemporáneo. Aparcar cuesta 3 $.


    [image: free]Annenberg Space for Photography museo


    (www.annenbergspaceforphotography.org; 2000 Ave of the Stars, N° 10; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 mi-do) Bello museo en forma de cámara al este de Westwood, en la zona de rascacielos Century City. Aparcar cuesta 3,50 $ (mi-vi), 1 $ (sa y do o después 16.30 a diario).


    [image: free]Getty Center museo


    Mapa de la guía


    (www.getty.edu 1200 Getty Center Dr; [image: iconhourspng] 10.00-17.30 do y ma-ju, hasta 21.00 vi y sa) Delicia triple: una colección estelar de arte, la fabulosa arquitectura de Richard Meier y los jardines cambiantes de Robert Irwin. En los días despejados se añaden a la lista unas vistas espectaculares de la ciudad y el mar. Hay que visitarlo al atardecer, cuando el gentío es menor. El aparcamiento cuesta 15 $.


    Museum of Tolerance museo


    (www.museumoftolerance.com; 9786 W Pico Blvd; adultos/niños 15/11 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-ju, hasta 15.30 vi, 11.00-17.00 do; [image: iconparkpng]) Mediante la tecnología interactiva los visitantes se enfrentan al racismo y la intolerancia. Pone énfasis particular en el Holocausto, con objetos del período nazi y cartas de Ana Frank. Se aconseja reservar.


    [image: free]Westwood Village Memorial Park cementerio


    (1218 Glendon Ave; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) Embutido entre altos bloques de pisos de Westwood, este camposanto del tamaño de un sello está lleno de famosos a dos metros bajo tierra, como Marilyn Monroe, Burt Lancaster y Rodney Dangerfield.


    
      
        CIRCUITOS POR LOS ESTUDIOS


        Parte de la diversión de visitar Hollywood reside en las opciones de ver estrellas del cine. Estas aumentan si se forma parte del público que asiste a una comedia de situación o a concurso, que suelen grabarse entre agosto y marzo. Para entradas gratis contáctese con Audiences Unlimited ([image: iconphonepng] 818-260-0041; www.tvtickets.com) .


        Para una visita entre bastidores conviene apuntarse a un circuito para grupos reducidos en los autobuses descubiertos de Paramount Pictures ([image: iconphonepng] 323-956-1777; www.paramount.com; 5555 Melrose Ave, Hollywood; circuitos 40 $, mínimo 12 años; [image: iconhourspng] 10.00-14.00 lu-vi) o or Warner Bros Studios ([image: iconphonepng] 818-972-8687; www.wbstudiotour.com; 3400 Riverside Dr, Burbank, San Fernando Valley; circuitos 45 $, mínimo 8 años; [image: iconhourspng] 8.30-16.00 lu-vi; [image: iconparkpng]) o a un circuito a pie de Sony Pictures Studios ([image: iconphonepng] 310-244-8687; 10202 W Washington Blvd, Culver City; circuitos 33 $, mínimo 12 años; [image: iconhourspng] circuitos 9.30, 10.30, 12.30, 13.30 y 14.30 lu-vi; [image: iconparkpng]). Todos estos circuitos llevan por estudios de sonido, platós exteriores y departamentos como el de vestuario o maquillaje. Es preciso reservar y llevar un documento de identidad que contenga una fotografía.

      

    


    MALIBÚ


    Desde hace tiempo Malibú, que abraza 43 km espectaculares de la Pacific Coast Hwy, es sinónimo de surf, estrellas y un estilo de vida hedonista, aunque hoy luce una imagen bastante menos afectada de lo que muestran las revistas de moda. Con todo, es un núcleo de famosos desde la década de 1930. Leo, Brad y Angelina, Barbra y otros artistas de primera línea tienen casas aquí y se les puede ver a menudo comprando en el simulacro de pueblo, Malibu Country Mart (3835 Cross Creek Rd; [image: iconparkpng]) y en elMalibu Colony Plaza (23841 W Malibu Rd; [image: iconparkpng]) .


    Sus tesoros gemelos naturales son la Santa Monica Mountains National Recreation Area y sus playas, incluida Surfrider (Jinete de las olas), de acertado nombre.


    [image: free]Getty Villa museo


    (www.getty.edu; 17985 Pacific Coast Hwy; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 mi-lu; [image: iconparkpng]) Estrella central de Malibú, réplica de una villa que es un fantástico escaparate de antigüedades griegas, romanas y etruscas. Solo accede con una entrada de horario concertado. Aparcar cuesta 15 $.


    SANTA MÓNICA


    Es la bella junto al mar, mezcla de modernidad urbana y relajado ambiente. Turistas, adolescentes y artistas callejeros hacen del Third Street Promenade la zona más activa, libre de tráfico y llena de tiendas de cadena. Se puede aparcar gratis durante 2 h en los garajes públicos de 2nd St y 4th St (3 $ después de las 18.00).


    Para más sabor local, Montana Avenue, donde compran los famosos, o la íntima Main Street, columna vertebral del barrio antaño llamado Dogtown, cuna de la cultura del monopatín.


    Santa Monica Pier parque de atracciones


    Mapa de la guía Mapa en Google


    A los niños les encanta su venerable muelle, cuyas atracciones incluyen un pintoresco tiovivo, una noria que funciona con energía solar y un diminuto acuario donde se permite tocar a los animales.


    
      [image: 21-santa-monica-usa7]

    


    
      
        Santa Monica y Venice


        
          Puntos de interés


          
            1 Santa Monica Pier A2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            2 Embassy Hotel ApartmentsB1
          


          
            3 HI Los Angeles-Santa Monica A2
          


          
            4 Viceroy A2
          

        


        
          Dónde comer


          
            5 3 Square Café & Bakery A5
          


          
            6 Library Alehouse A4
          


          
            7 Santa Monica Place B2
          

        


        
          Dónde beber


          
            8 Intelligentsia B5
          


          
            9 Roosterfish A5
          

        

      

    


    Bergamot Station Arts Center museo


    (2525 Michigan Ave; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-sa; [image: iconparkpng]) Los amantes del arte penetran tierra adentro hacia este vanguardista centro, antigua parada del tranvía que alberga 35 galerías y el progresista Santa Monica Museum of Art (www.smmoa.org; 2525 Michigan Ave; donativo recomendado 5 $; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 ma-sa).


    VENICE


    El Venice Boardwalk (Ocean Front Walk) es un espectáculo de rarezas, un zoo humano, un alocado carnaval y una experiencia esencial de LA. Esta caldera de la contracultura es ideal para hacerse unas trenzas o un masaje de espalda qi gong, o bien adquirir unas gafas de sol baratas o un brazalete tejido. Se garantizan encuentros con culturistas, aspirantes a estrellas de baloncesto, un encantador de serpientes vestido de Speedo o un juglar sij con patines en línea. El ambiente se enrarece cuando cae la tarde.


    Para escapar del bullicio se puede dar un paseo en tierra firme por los Venice Canals, un vestigio de aquellos días en que los gondoleros llevaban a los visitantes por tranquilos canales navegables artificiales. Hoy, los canales acogen a los patos y los vecinos de la zona que se pasean en barca.


    El tramo oeste de 1,6 km de la sofisticada Abbot Kinney Boulevard está de moda, un paseo con palmeras, estudios de yoga, galerías de arte y tiendas eclécticas que venden muebles de los años cincuenta y moda artesanal.


    Hay espacios para aparcar en la calle por Abbot Kinney y en la playa (de 6 a 15 $).


    LONG BEACH


    El puerto de LA y Long Beach domina el flanco meridional de LA County, el tercer puerto para contenedores más activo tras los de Singapur y Hong Kong. Pero la cara industrial de Long Beach se desdibuja en su dinámico centro y en la reformada zona de muelles. Pine Ave está llena de restaurantes y populares clubes donde se da cita un público variado.


    La Blue Line (55 min) une Long Beach con Downtown LA, y los microbuses de Passport (www.lbtransit.org) llevan por los principales puntos de interés gratis (1,25 $ a cualquier otro punto de la ciudad).


    Queen Mary transatlántico


    (www.queenmary.com; 1126 Queens Hwy; adultos/niños desde 25/13 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00) El buque insignia de Long Beach es el majestuoso (¡y en teoría encantado!) transatlántico británico, siempre amarrado aquí. Más grande y bonito que el Titanic, transportó a reyes, dignatarios, inmigrantes y tropas en sus 1001 trayectos por el Atlántico realizados entre 1936 y 1964. Aparcar cuesta 12 $.


    Aquarium of the Pacific acuario


    (www.aquariumofpacific.org; 100 Aquarium Way; adultos/niños 25/13 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) Los niños lo pasarán mejor que los mayores, pues ofrece una vuelta por un mundo subacuático lleno de tiburones, medusas y leones marinos. ¡Nada como la emoción de mimar a un tiburón! Aparcar cuesta entre 8 y 15 $. La entrada combinada para el Queen Mary y el Aquarium vale adultos/niños de 3 a 11 años 36/20 $.


    Museum of Latin American Art museo


    (www.molaa.org; 628 Alamitos Ave; adultos/niños 9 $/gratis, do gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-do; [image: iconparkpng]) Es uno de los mejores de California y el único museo del oeste de EE UU especializado en arte contemporáneo latinoamericano. De la colección permanente destacan la temática mística y los paisajes; las exhibiciones especiales son de primera línea.


    
      [image: worth]


      
        Universal Studios Hollywood


        Universal Studios Mapa de la guía (www.universalstudioshollywood.com 100 Universal City Plaza; mayores/menores 1,2 m 77/69 $) abrió sus puertas al público en 1915, cuando su director, Carl Laemmle, permitió la entrada a los visitantes por 25 ¢ (almuerzo incl.) para ver el rodaje de películas mudas. Casi un siglo después sigue siendo uno de los mayores estudios de cine del mundo.


        Hoy, las opciones de ver un rodaje en este parque temático son casi nulas, pero eso no ha impedido la diversión a generaciones de visitantes. Se empieza con un circuito narrado de 45 min por el estudio a bordo de un tranvía de muchos vagones que pasa por estudios de sonido y platós exteriores en plena acción, como el de Mujeres desesperadas. Hay que estar preparados para sobrevivir al ataque de un tiburón en Jaws o a un terremoto de magnitud 8,3. Nada del otro mundo, pero es divertido.


        Entre las muchas atracciones se cuentan Simpsons Ride, un simulador “diseñado” por Krusty El Payaso, y Jurassic Park, donde se aterriza en el agua entre los dinosaurios. Special Effects Stages ilumina el arte de hacer películas. Water World, el espectáculo basado en la película es un éxito, con bolas de fuego gigantes y un hidroavión que realiza un aterrizaje forzoso.


        Aparcar cuesta 12 $. También llega la línea roja de metro.

      

    


    PASADENA


    Esta ciudad de 147 000 habitantes yace bajo las imponentes montañas San Gabriel, rezuma riqueza y amabilidad, y parece un mundo aparte de la urbana LA. Es famosa por sus museos de arte, bella arquitectura Arts and Crafts y el Rose Parade de Año Nuevo.


    La principal zona de diversión es Old Town Pasadena (Mapa de la guía), en Colorado Blvd, entre Pasadena Ave y Arroyo Pkwy. Los trenes de la Metro Gold Line unen Pasadena y Downtown LA.


    Norton Simon Museum museo


    (www.nortonsimon.org; 411 W Colorado Blvd; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 12.00-18.00 mi-ju y sa-lu, hasta 21.00 vi; [image: iconparkpng]) Si se pasea en dirección oeste se verá El Pensador de Rodin, tan solo una obertura a la sinfonía de arte europeo de este museo. No hay que perderse el sótano, con esculturas fabulosas indias y del sureste asiático.


    Gamble House arquitectura


    (www.gamblehouse.org; 4 Westmoreland Pl; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] entrada con circuito solo 12.00-15.00 ju-do; [image: iconparkpng]) Esta casa de 1908, obra maestra de la arquitectura californiana Arts and Crafts, fue proyectada por Charles y Henry Greene y fue el hogar de Doc Brown en la película Regreso al futuro. La entrada da derecho a una visita guiada de 1 h.


    Huntington Library museo, jardines


    Mapa de la guía


    (www.huntington.org; 1151 Oxford Rd; adultos/niños ma-vi 15/6 $, sa, do y vacaciones 20/6 $, 1er ju mes gratis; [image: iconhourspng] 10.30-16.30 ma-do jun-ago, sa y do sep-may, 12.00-16.30 ma-vi sep-may; [image: iconparkpng]) El punto de interés más discreto de LA tiene una biblioteca de libros raros, como una Biblia de Gutenberg, pero lo que la hace especial es su colección de arte británico y francés, y sus exquisitos jardines. El Rose Garden tiene más de 1200 variedades (y un hermoso salón de té; hay que reservar con antelación, adultos/niños 28/15 $), el Desert Garden tiene un aire a los dibujos del Dr. Seuss y el Chinese Garden cuenta con un pequeño lago que cruza un puente de piedra.


    [image: category-activities] Actividades


    Ciclismo y patinaje en línea


    Para ejercitarse con vistas patinando o en bici por el asfaltado South Bay Bicycle Trail (Mapa de la guía), que discurre en paralelo a la playa durante casi todos los 35 km entre Pacific Palisades y Torrance. Se pueden alquilar los equipos en cualquier pueblo de la playa.


    Excursionismo


    Muchos famosos lucen sus cuerpos esculturales por Runyon Canyon Park sobre Hollywood. Griffith Park (Mapa de la guía) está también surcado de senderos. Para caminatas más largas hay que acercarse hasta las montañas Santa Mónica, donde el Will Rogers State Historic Park, el Topanga State Park y el Creek Malibu State Park (Mapa de la guía) constituyen excelentes puntos de partida para caminar. Aparcar cuesta entre 10 y 12 $.


    Natación y surf


    Las mejores playas para nadar son Zuma en Malibu, Santa Mónica State Beach (Mapa de la guía) y Hermosa Beach (Mapa de la guía). Surfrider Beach, en Malibu, es un lugar legendario para practicar el surf. Sin embargo, eso del “verano sin fin” es un mito y gran parte del año se agradece llevar traje de neopreno en el Pacífico. La temperatura del agua comienza a ser tolerable en junio y alcanza unos 21°C en agosto y septiembre. La calidad del agua varía; se puede consultar su estado en el “Beach Report Card”, en: www.healthebay.org.


    Los Ángeles para niños


    Mantener a los pequeños felices es un juego de niños en LA. El vasto Los Angeles Zoo, en el familiar Griffith Park, es una apuesta segura. Los fans de los dinosaurios acuden al Page Museum en La Brea Tar Pits y al Natural History Museum, y a los científicos en ciernes les encanta el contiguo California Science Center. Para ver criaturas marinas vivas hay que ir al Aquarium of the Pacific, y los adolescentes gustarán de los circuitos fantasmales por el Queen Mary.


    Entre los parques de atracciones de LA, el Santa Monica Pier es para niños de todas las edades. Las actividades para los más jóvenes son más reducidas en los Universal Studios Hollywood. Véanse también Disneyland y Knott’s Berry Farm.


    [image: top-choice]Noah’s Ark at Skirball Cultural Center parque infantil


    ([image: iconphonepng] entradas 877-722-4849; www.skirball.org; 2701 N Sepulveda Blvd; adultos/menores de 12 años 10/5 $, ju gratis; [image: iconhourspng] 12.00-17.00 ma-vi, desde 10.00 sa y do; [image: iconparkpng]) Parque interior de imaginativas criaturas hecho de alfombrillas de coche, muelles de sofá, coladores de metal y demás objetos reciclados. Es excelente para esos días en que el tiempo no acompaña.


    Kidspace museo


    (www.kidspacemuseum.org; 480 N Arroyo Blvd, [image: iconhourspng] 9.30-17.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: iconparkpng]) Exposiciones interactivas, áreas didácticas al aire libre y jardines atraen a seres cuya edad no supera una cifra. Es mejor después de las 13.00, cuando se han ido los grupos organizados.


    Bob Baker Marionette Theater teatro


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bobbakermarionettes.com; 1345 W 1st St; 15 $, exige reserva; [image: iconhourspng] 10.30 ma-vi, 14.30 sa y do; [image: iconparkpng]) Adorables marionetas que cantan y bailan han cautivado a generaciones de angelinos.


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Esotouric historia, literatura


    ([image: iconphonepng] 323-223-2767; www.esotouric.com; circuitos en autobús 58 $) Entretenido y poco convencional recorrido a pie o en autobús por los escenarios del crimen, como el de La Dalia Negra, de los grandes literatos (de Chandler a Bukowski) y los barrios históricos.


    Los Angeles Conservancy arquitectura


    ([image: iconphonepng] 213-623-2489; www.laconservancy.org; circuitos 10 $) Itinerarios temáticos a pie, la mayoría por el centro de Los Ángeles, basados en la arquitectura. Consúltese la web para circuitos autoguiados.


    Melting Pot Tours gastronomía, paseos


    ([image: iconphonepng] 800-979-3370; www.meltingpottours.com; circuitos desde 58 $; [image: iconhourspng] mido) Para pasear entre el Original Farmers Market y las aromáticas callejuelas de Old Town Pasadena.


    Six Taste gastronomía, paseos


    ([image: iconphonepng] 888-313-0936; www.sixtaste.com; circuitos 55-65 $) Circuitos a pie por restaurantes de barrios como Downtown, Little Tokyo, Chinatown, Thai Town y Santa Mónica.


    Out & About gays y lesbianas


    (www.outandabout-tours.com; circuitos 60 $; [image: iconhourspng] sa y do) Guías entusiastas muestran los puntos de interés de la historia homosexual de LA; ofrece mucho más de lo que uno cree.


    Red Line Tours paseos, autobús


    ([image: iconphonepng] 323-402-1074; www.redlinetours.com; circuitos 25 $) Organiza circuitos a pie amenos y didácticos por Hollywood y Downtown, con auriculares que aíslan del ruido del tráfico.


    Starline Tours autobús


    ([image: iconphonepng] 323-463-333; www.starlinetours.com; circuitos desde 39 $) Recorridos comentados.


    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Además de los siguientes eventos anuales, las ferias callejeras mensuales incluyen los días de puertas abiertas de tiendas y galerías y las concentraciones de caravanas de comida de Downtown LA Art Walk (www.downtownartwalk.com; [image: iconhourspng] 2° ju mes) y First Fridays ([image: iconhourspng] 1er vi mes) en Abbot Kinney Blvd, Venice.


    Tournament of Roses desfile


    ([image: iconphonepng] 626-449-4100; www.tournamentofroses.com) Durante la cabalgata de Año Nuevo desfilan carrozas llenas de flores que se abren paso a lo largo de Colorado Blvd, en Pasadena; luego se celebra un partido de fútbol americano en el estadio Rose Bowl.


    Toyota Grand Prix of Long Beach carreras de automóviles


    ([image: iconphonepng] 888-827-7333; www.longbeachgp.com) Una semana de espectaculares carreras de coches a mediados de abril, con los mejores pilotos internacionales.


    Fiesta Broadway feria callejera


    ([image: iconphonepng] 310-914-0015; www.fiestabroadway.la) Feria de temática mexicana en la histórica Broadway del centro, con actuaciones de estrellas latinas (último do abr).


    Sunset Junction feria callejera


    ([image: iconphonepng] 323-661-7771; www.sunsetjunction.org) Festival callejero que se celebra un fin de semana de finales de agosto y que reafirma la excentricidad cultural de Silver Lake; hay muestras gastronómicas y actuaciones de grupos musicales.


    West Hollywood Halloween Carnival feria callejera


    ([image: iconphonepng] 323-848-6400; www.visitwesthollywood.com) Disfraces excéntricos, a menudo para mayores de 17 años, llenan el Santa Monica Blvd el 31 de octubre.


    
      
        UN DATO CURIOSO


        Con 10,2 millones de habitantes, si LA County fuera un estado, sería el octavo más grande en cuanto a población.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Para estar junto al mar hay que establecer una base en Santa Mónica, Venice o Long Beach. Los juerguistas y cazadores de tendencias serán más felices en Hollywood o WeHo, y los amantes de la cultura en Downtown. La tasa de alojamiento es del 12 al 14%; pregúntese si ofrecen descuentos.


    DOWNTOWN


    [image: top-choice]Standard Downtown LA hotel $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 213-892-8080; www.standardhotel.com; 550 S Flower St; h desde 165 $; aparcamiento 33 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) De diseño original y 207 habitaciones, está orientado a un público joven, moderno y con ganas de marcha. La música del bar del ático suena con fuerza. Sus habitaciones son modernas y minimalistas, y las duchas están integradas en los dormitorios.


    Figueroa Hotel hotel histórico $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-627-8971; www.figueroahotel.com; 939 S Figueroa St; h 148-184 $, ste 225-265 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Un laberíntico oasis de los años veinte frente al LA Live. El vestíbulo de estilo español da a una piscina y a un animado bar al aire libre. Las habitaciones, de estilos diversos (marroquíes, mexicanos, zen…), son confortables, pero el tamaño y la distribución varían.


    HOLLYWOOD


    Hollywood Roosevelt Hotel hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-466-7000; www.hollywoodroosevelt.com; 7000 Hollywood Blvd; h desde 269 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Venerable hotel que ha alojado a grandes figuras desde que fue la sede de los primeros premios de la Academia en 1929. Combina un palaciego vestíbulo español con elegantes habitaciones mdernas asiáticas, una piscina y excelentes restaurantes. Aparcar cuesta 33 $.


    Magic Castle Hotel apartamento $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-851-0800; www.magiccastlehotel.com; 7025 Franklin Ave; h 154-304 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Este edificio de pisos renovado alrededor de un patio tiene muebles modernos, obras de arte, albornoces confortables y productos de tocador de lujo. El desayuno y café gourmet pueden tomarse en la piscina o en la terraza. Pregúntese por el acceso al club privado del mismo nombre para magos. Aparcar cuesta 10 $.


    USA Hostels Hollywood albergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-462-3777; www.usahostels.com; 1624 Schrader Blvd; desayuno y tasas incl. de 30-40 $, h 70-85 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Albergue no apto para introvertidos, a unos pasos de la ruta de fiestas de Hollywood. Para hacer nuevos amigos durante sus barbacoas, noches de comedia y circuitos, o durante el desayuno gratis a base de tortitas en la cocina de los huéspedes.


    WEST HOLLYWOOD Y MID-CITY


    Standard Hollywood hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-650-9090; www.standardhotel.com; 8300 W Sunset Blvd; h 165-250 $, ste desde 350 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) En Sunset Strip. Tiene una piscina flanqueada de césped artificial con vistas de LA y habitaciones espaciosas, baños de azulejos y cortinas con amapolas de Warhol. Aparcar cuesta 29 $.


    Farmer’s Daughter Hotel motel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-937-3930; www.farmersdaughterhotel.com; 115 S Fairfax Ave; h 219-269 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Frente al Original Farmers Market, Grove y los estudios de la CBS, este hotel clásico pasa con buena nota gracias a su elegante estilo de "cowboy urbano”. Aparcar cuesta 18 $.


    Chateau Marmont hotel histórico $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-656-1010; www.chateaumarmont.com; 8221 W Sunset Blvd; h 415 $, ste 500-875 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) De aire francés, puede parecer algo pasado de moda, pero gracias a su discreción, este falso castillo ha atraído a artistas tan populares como Greta Garbo o Bono. Las cabañas del jardín son muy románticas. Aparcar cuesta 28 $.


    BEVERLY HILLS


    [image: top-choice]Beverly Hills Hotel hotel de lujo $$$


    ([image: iconphonepng] 310-276-2251; www.beverlyhillshotel.com; 9641 Sunset Blvd; h desde 530 $; aparcamiento 33 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) El legendario Pink Palace derrocha opulencia desde 1912. El entorno de la piscina es clásico, los jardines son frondosos y su exclusivo Polo Lounge sigue siendo frecuentado por la gente adinerada y bien vestida durante el almuerzo.


    Avalon Hotel hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-277-5221; www.avalonbeverlyhills.com; 9400 W Olympic Blvd; h 228-370 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Favorito de la gente a la moda. En uno de sus apartamentos se alojó Marilyn Monroe. Hoy, la gente guapa y rica disfruta en su elegante bar restaurante frente a una piscina en forma de reloj de arena. Las habitaciones con vistas al otro lado son más tranquilas. Aparcar vale 30 $.


    Beverly Wilshire hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-275-5200; www.fourseasons.com/beverlywilshire; 9500 Wilshire Blvd; h 495-545 $, ste 695-1795 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) En pleno Rodeo Dr desde 1928, está actualizado en cuanto a comodidades, tanto en su ala renacentista italiana original como en el nuevo anexo. Es el hotel donde primero tropezó y después se pavoneó Julia Roberts en Pretty Woman. Aparcar cuesta 33 $.


    SANTA MONICA Y VENICE


    Viceroy hotel $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-260-7500; www.viceroysantamonica.com; 1819 Ocean Ave, Santa Monica; h desde 370 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Hay que olvidarse de la horrible fachada del edificio y dejarse llevar por la decoración estilo “Hollywood Regency”, de la diseñadora Kelly Wearstler, y la paleta de colores que va del gris delfín al verde hierba. La piscina tiene cabañas y el bar y el restaurante son muy chics. Aparcar vale 33 $.


    Hotel Erwin hotel $$


    ([image: iconphonepng] 310-452-1111; www.jdvhotels.com; 1679 Pacific Ave, Venice; h desde 169 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Emblema de Venice que vale la pena. Las habitaciones no son muy grandes y en casi todas se oye cierto rumor del tráfico, pero están cerca de la playa. Hay un bar de autoservicio con gafas de sol y refrescos de la década de 1970. El bar de la azotea brinda bellas vistas de la costa. Aparcar cuesta 28 $.


    Embassy Hotel Apartments HOTEL-BOUTIQUE $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 310-394-1279; www.embassyhotelapts.com; 1001 3rd St, Santa Monica; h 169-390 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng]) Este secreto escondite de 1927 de estilo español colonial rezuma encanto. Un viejo ascensor lleva a apartamentos con aire a Viejo Mundo equipados con internet. Sus cocinas son ideales para la gente autosuficiente. No tiene aire acondicionado.


    HI Los Angeles-Santa Monica albergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-393-9913; www.lahostels.org; 1436 2nd St, Santa Monica; h 26-30 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Cerca de la playa y el Promenade, su ubicación es excelente. Tiene 200 camas en dormitorios segregados por sexos y dobles con camas pequeñas y baños compartidos, todo limpio y seguro, y hay muchas zonas comunitarias donde relajarse y navegar por la Red. Los juerguistas harán mejor en ir a Hollywood.


    LONG BEACH


    Queen Mary Hotel barco $$$


    ([image: iconphonepng] 562-435-3511; www.queenmary.com; 1126 Queens Hwy, Long Beach; h 110-395 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Una travesía por alta mar sin salir del muelle a bordo de este gran transatlántico. Los camarotes están decorados con detalles art déco singulares; los más baratos son interiores. El precio incluye visitas guiadas. Aparcar cuesta de 12 a 15 $.


    Hotel Varden HOTEL-BOUTIQUE $$


    ([image: iconphonepng] 562-432-8950; www.thevardenhotel.com; 335 Pacific Ave; h desde 109 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Los diseñadores de la renovación de las 35 habitaciones diminutas de este hotel de 1929 han sabido sacarle partido: escritorios y lavamanos minúsculos, cómodas camas, blanco, blanco y más blanco. Las tarifas incluyen un sencillo desayuno continental y la hora del vino. Está a una manzana de los restaurantes y locales nocturnos de Pine Ave. Aparcar cuesta 10 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    El panorama culinario de LA es uno de los más vibrantes y eclécticos del mundo. Ofrece desde chefs famosos que elaboran fabulosos platos a base de productos agrícolas hasta auténtica comida internacional.


    DOWNTOWN


    Los restaurantes del centro están en su apogeo. Entre los mejores barrios para visitarlos se cuenta 7th St al este de Grand Ave, Little Tokyo (que ya no es solo de cocina japonesa), LA Live (Mapa de la guía) y los puestos de comida del Grand Central Market Mapa de la guía Mapa en Google ( 317 S Broadway; [image: iconhourspng] 9.00-18.00) .


    Bottega Louie italiana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-802-1470; www.bottegalouie.com; 700 S Grand Ave; ppales 11-18 $; [image: iconhourspng] 10.30-23.00 lu, vi, sa y do desde 9.00) Su ancha barra de mármol se ha convertido en un imán para oficinistas y pseudoartistas que viven en lofts. La cocina es abierta, y su personal, vestido de blanco, prepara salchichas caseras a la parrilla y pizzas de base fina en horno de leña, que sirve en su blanco comedor, grande como un gimnasio. Siempre está lleno y en plena algarabía.


    Gorbals judía $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-488-3408; www.thegorbals.com; 501 S Spring St; platos pequeños 8-17$; [image: iconhourspng] 18.00-24.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-sa) El galardonado Ilan Hall elabora comida casera tradicional judía: bolas de matzah envueltas en beicon, latkes de patata con compota de manzana ahumada, gribenes (grasa de pollo frita) servidos en un sándwich con beicon, lechuga y tomate. A espaldas del vestíbulo del Alexandria Hotel.


    Nickel Diner cafetería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-623-8301; 524 S Main St; ppales 8-14 $; [image: iconhourspng] 8.00-15.30 ma-do, 18.00-23.00 ma-sa) Este antro de vinilo rojo en el distrito histórico bohemio del centro es como un viaje a la década de 1920. Pero sus ingredientes son del s. XXI: alcachofas rellenas, hamburguesas con chile poblano… Postre obligado: el dónut de beicon glaseado con sirope de arce.


    Philippe the Original cafetería $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-628-3781; www.philippes.com; 1001 N Alameda St; sándwiches 6-7,50 $; [image: iconhourspng] 6.00-22.00; [image: iconparkpng]) Fornidos agentes del departamento de polícia de LA, abogados estresados y turistas del Medio Oeste se concentran en este legendario “hogar del French dip sandwich” (sándwich generalmente de rosbif en pan francés). Se remonta a 1908 y está en los límites de Chinatown. Para pedir la carne que se quiera servida en un rollo crujiente mojado en jus y sentarse a las mesas sobre un suelo cubierto de serrín. El café solo cuesta 10 ¢ (no es un error tipográfico). Únicamente acepta dinero en efectivo.


    
      
        COMER EN LA: LOS MEJORES BARRIOS éTNICOS


        Sin restar mérito a los mejores restaurantes de LA, algunas de sus joyas culinarias son sus restaurantes étnicos. Con unas 140 nacionalidades, esta guía apenas puede rascar la superficie, pero a continuación se ofrecen algunos de los barrios que sirven auténtica cocina y diversión.


        Little Tokyo


        Daikokuya japonés
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 213-626-1680; 327 East 1st St; [image: iconhourspng] 11.00-14.30 y 17.00-24.00 lu-sa) En Downtown LA. Su especialidad es un cuenco de ramen de Daikokuya. Se puede comprar cultura pop nipona en Tokyo (Mapa de la guía Mapa en Google 114 Japanese Village Plaza). .


        Chinatown


        Empress Pavilion chino
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 213-617-9898; 2a planta, 988 N Hill St; dim sum por plato 2-6 $, casi todos los ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 10.00-14.30 y 17.30-21.00, hasta 22.00 sa y do) En Downtown LA. El plato principal es el dim sum. Hay que aprovechar para ver arte contemporáneo en las galerías de Chung King Rd.


        Boyle Heights


        La Serenata de Garibaldi mexicano


        ([image: iconphonepng] 323-265-2887; 1842 E 1st St; ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.30 lu-vi, desde 9.00 sa y do) En el este de LA. El plato estrella de este barrio mexicano es la sopa de tortilla gourmet. En Mariachi Plaza cantan mariachis.


        Koreatown


        Chosun Galbee coreano


        ([image: iconphonepng] 323-734-3330; 3300 Olympic Blvd; ppales 12-24 $; [image: iconhourspng] 1.00-23.00) Al oeste de Downtown LA. El plato principal es la barbacoa en la propia mesa con muchos banchan (platos de guarnición). Luego se puede echar un vistazo al enorme centro Koreatown Galleria (Olympic Blvd y Western Ave).


        Thai Town


        Palms Thai tailandés
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 323-462-5073; 5900 Hollywood Blvd; ppales 6-19 $; [image: iconhourspng] 11.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa) En East Hollywood. El plato rey es curry con el acompañamiento de un imitador de Elvis. En el centro comercial Thailand Plaza (5321 Hollywood Blvd) venden guirnaldas de flores.

      

    


    HOLLYWOOD


    Osteria Mozza & Pizzeria Mozza italiana $$$


    ([image: iconphonepng] 323-297-0100; www.mozza-la.com; 6602 Melrose Ave, Mid-City; ppales Osteria 17-29 $, Pizzeria 10-18 $; [image: iconhourspng] almuerzo y cena) Es el último grito en italianos de LA y hay que reservar con semanas de antelación. Lo regentan los famosos chefs Mario Batali y Nancy Silverton. Dos restaurantes comparten el mismo edificio. La Osteria tiene un variado menú y la Pizzeria ([image: iconphonepng] 323-297-0101, 641 N Highland Ave) hornea pizzas ante los ojos del cliente.


    Musso & Frank Grill bar y asador $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-467-7788; 6667 Hollywood Blvd; ppales 12-35 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 ma-sa) En este viejo restaurante se respira la historia de Hollywood. Los platos de filetes, chuletas, hígado a la brasa y otras viandas recuerdan los días en que el colesterol era un completo desconocido.


    Waffle norteamericana moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-465-6901; 6255 W Sunset Blvd; ppales 9-12 $; [image: iconhourspng] 6.30-2.30 do-ju, hasta 4.30 vi y sa) El Waffle del s. XXI ofrece gofres de jalapeños y sémola de maíz con pollo a la brasa, gofres de pastel de zanahoria, mac and cheese, sándwiches y ensaladas; todos sus ingredientes son de cultivo ecológico y regionales, así que es (casi) saludable.


    WEST HOLLYWOOD, MID-CITY Y BEVERLY HILLS


    [image: top-choice]Bazaar española moderna $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-246-5555; 465 S La Cienega Blvd; platos 8-18 $; [image: iconhourspng] 18.00-23.00, brunch 11.00-15.00 sa y do) Ubicado en el SLS Hotel, deslumbra por el diseño de Philippe Starck y por las tapas de “gastronomía molecular” del español José Andrés. La ensalada caprese combina tomates cherry con bolas de mozzarella que explotan en la boca. También se recomienda el foie gras en algodón de azúcar o el Philly cheesesteak sobre “pan de aire”. Advertencia: esos platos pequeños van sumando.


    Ivy californiana $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-274-8303; 113 N Robertson Blvd; ppales 20-38 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00 lu-vi, desde 11.00 sa, desde 10.00 do) En el corazón del frenético Robertson, el lugar por excelencia para almorzar de la gente con poder. Hay muchas posibilidades de pillar a algún artista de primera división mordisqueando un palito de zanahoria o a ejecutivos de los estudios comiendo tortilla de langosta.


    Marix Tex Mex mexicana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-656-8800; 1108 N Flores St; ppales 9-19 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00) Más de una noche en Boystown ha empezado con un flirteo en los patios de Marix entre fabulosos margaritas seguidos de tacos de pescado, fajitas, sándwiches de pollo chipotle y el bufé libre de los Taco Tuesdays (martes de tacos).


    Veggie Grill vegetariana $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-822-7575; www.veggiegrill.com; 8000 Sunset Blvd; ppales 7-9,50 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00; [image: iconvegpng]) El sándwich de carne asada o el pollo crujiente de Santa Fe no parecen vegetarianos, pero este alegre local de cadena usa proteínas vegetales de temporada. Hay que probar las guarniciones de patatas fritas de boniato Sweetheart o la col verde al vapor con aliño de miso.


    Original Farmers Market mercado $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( 3rd Stesq. Fairfax Ave) Alberga una docena de restaurantes de precios módicos, la mayoría al aire libre, como el clásico Dupar’s; Gumbo Pot, con platos de estilo cajun, o Singapore’s Banana Leaf.


    SANTA MONICA Y VENICE


    3 Square Café & Bakery californiano $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-399-6504; 1121 Abbot Kinney Blvd; ppales 8-20 $; [image: iconhourspng] café 8.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi, 9.00-23.00 sa, 9.00-22.00 so, panadería 7.00-19.00) Diminuto y moderno café donde se pueden devorar hamburguesas de pretzel de inspiración alemana, sándwiches gourmet y crepes de manzana. En la panadería tienen panes rústicos y cruasanes esponjosos.


    Library Alehouse PUB $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 310-399-7892; www.libraryalehouse.com; 2911 Main St; ppales 12-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-24.00) Los lugareños acuden tanto por la comida como por sus 29 cervezas de barril. Es un gastropub con un acogedor patio trasero al aire libre. Hamburguesas de ternera angus, tacos de pescado y abundantes ensaladas sacian a su clientela treintañera.


    Santa Monica Place centro comercial $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.santamonicaplace.com; 3a planta, 3rd St esq. Broadway; [image: iconfamilypng]) Los autores de esta guía no suelen comer en centros comerciales, pero el comedor interior y exterior de este alcanza niveles de excelencia: fusión latinoasiática en Zengo (tacos de pato a la pekinesa), sushi en Ozumo, pizzas en horno de leña en Antica. Casi todos los restaurantes tienen mesas con vistas de los tejados contiguos y algunas al océano. Los puestos del Market hacen desde salumi hasta suflés.


    LONG BEACH


    [image: sustainable]Number Nine vietnamita $


    ([image: iconphonepng] 562-434-2009; www.numberninenoodles.com; 2118 E 4th St; ppales 7-9 $; [image: iconhourspng] 12.00-24.00) Grandes raciones de fideos y pollo a las cinco especias con rollo de huevo en un entorno minimalista de Retro Row. La carne roja y de aves procede de animales criados de forma sostenible.


    George’s Greek Café griega $$


    ([image: iconphonepng] 562-437-1184; www.georgesgreekcafe.com; 135 Pine Ave; ppales 8-19 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Puede que hasta el propio George salude al cliente a la entrada de su generoso patio, corazón de la hilera de restaurantes de Pine Ave, tanto desde el punto de vista geográfico como espiritual. Los lugareños gritan ¡Opa! ante su saganaki (queso flameado) y chuletas de cordero.


    
      
        LOS ÁNGELES GAY


        LA es una de las ciudades más gays de EE UU. La revista Advocate, la asociación PFLAG (Padres, familias y amigos de lesbianas y gays) y las primeras iglesias y sinagogas gays del país nacieron aquí. Gays y lesbianas están presentes en todos los sectores de la sociedad: ocio, política, negocios y actores/camareros/modelos.


        La llamada Boystown, el Santa Monica Blvd en West Hollywood (WeHo), es la zona cero gay. Docenas de vibrantes bares, cafés, restaurantes, gimnasios y clubes se llenan sobre todo de jueves a domingo, la mayoría de ellos con homosexuales del género masculino. En otros lugares el panorama gay es mucho más relajado. Silver Lake, el enclave original de los gays en Los Ángeles, ha pasado de ser un lugar de reunión de hombres con Levi’s y cazadoras de cuero a recibir gente moderna multiétnica y atractiva. Long Beach también cuenta con una significativa comunidad gay.


        El festival del Orgullo Gay (www.lapride.org med jun) atrae a cientos de miles de personas a su fiesta sin interrupción y al desfile por Santa Monica Blvd. He aquí varios locales donde divertirse el resto del año. Las revistas gratuita con información sobre eventos para homosexuales y www.losangeles.gaycities.com tienen exhaustivos listados.


        Weho


        Abbey bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        (www.abbeyfoodandbar.com; 692 N Robertson Blvd; ppales 9-24 $; [image: iconhourspng] 9.00-2.00) Bar-restaurante gay por excelencia. Para pavonearse y vivir la marcha en un frondoso patio y un elegante lounge. Martinis de sabores, mojitos y comida de pub de primera.


        Eleven bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        (www.eleven.la; 8811 Santa Monica Blvd; ppales 13-29 $; [image: iconhourspng] 18.00-22.00 ma-do, 11.00-15.00 sa y do) Glamuroso bar en un edificio histórico. Cocina norteamericana de autor y noches temáticas, desde los Musical Mondays a frenéticas fiestas dance. Su web anuncia las noches de disco.


        Silver Lake


        Akbar bar


        (www.akbarsilverlake.com; 4356 W Sunset Blvd) La mejor jukebox de LA, ambiente de casba y una clientela que cambia cada hora: homosexual, heterosexual o simplemente moderna, pero sin pasarse. Algunas noches la sala del fondo se convierte en pista de baile; otras, ofrece comedia, artesanía o Bears in Space.


        MJ’s club


        (www.mjsbar.com; 2810 Hyperion Ave) Popular antro para noches de baile, la “estrella porno de la semana” y el flirteo. Clientela joven pero diversa.


        Beach Cities


        Roosterfish bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        (www.roosterfishbar.com; 1302 Abbot Kinney Blvd, Venice) Lleva tres décadas al servicio de los hombres de Venice, pero aún es fresco y actual. Tiene un patio trasero y una mesa de billar. Las noches de los viernes son las más concurridas.


        Silver Fox bar


        (www.silverfoxlongbeach.com; 411 Redondo Ave, Long Beach) Puntal del Long Beach gay, es frecuentado por gentes de todas las edades, sobre todo las noches de karaoke. A poca distancia en coche de la zona comercial de Retro Row.

      

    


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    [image: top-choice]Edison bar
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.edisondowntown.com; 108 W 2nd St, en una bocacalle de Harlem Alley, centro; [image: iconhourspng] mi-sa) Metropolis se une a Blade Runner en este sótano chic-industrial donde se pueden tomar mojitos rodeado de turbinas y otros artilugios de cuando era un cuarto decalderas. Hoy todo está renovado: sofás de piel, tres barras enormes y gente bien vestida.


    Seven Grand bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-614-0737; 515 W 7th St, centro) Es como si los modernillos hubieran invadido el club de caza de sus padres, entre alfombras y cabezas de ciervo en las paredes. El whisky es la bebida reina. Se puede escoger entre más de 100 de Escocia, Irlanda y hasta Japón.


    Cat & Fiddle PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.thecatandfiddle.com; 6530 W Sunset Blvd; [image: iconhourspng] 11.30-2.00; [image: iconparkpng]) De Morrissey a Frodo, nunca se sabe quién puede asomar la cabeza por aquí para tomar una Boddingtons o gozar de una noche dominical de jazz. Con todo, este pub británico con terraza es más para charlar con amigos que para lucir peinados o hacer negocios.


    Dresden bar ‘retro’


    (1760 N Vermont Ave, Los Feliz) Su propuesta es el afectado dúo de cantantes Marty & Elayne, toda una institución que apareció cantando Stayin’ Alive en el film Swingers.


    El Carmen bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( 8138 W 3rd St; [image: iconhourspng] 17.00-2.00 lu-vi, desde 19.00 sa y do; [image: iconparkpng]) Las cabezas de toro y las máscaras de lucha libre mexicana le confieren un aire un tanto exagerado a lo Tijuana del norte. Atrae a una clientela de la industria del ocio. Lo último en LA en tabernas de tequila y mezcal (más de 100 variedades).


    Intelligentsia café


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.intelligentsiacoffee.com; 1331 Abbot Kinney Blvd, Venice; [image: iconhourspng] 6.00-20.00 lu-mi, hasta 23.00 ju y vi, 7.00-23.00 sa, 7.00-20.00 do; [image: iconwifipng]) Los expertos camareros de este moderno monumento minimalista a los dioses del café jamás se quedan cortos de espuma o cafeína, y los scones y los muffins son adictivos. Tiene otro local en el nº 3920 de W Sunset Blvd, en Silver Lake (6.00-20.00 do-mi, hasta 23.00 ju-sa).


    [image: category-entertain-png] Ocio


    LA Weekly (www.laweekly.com) y Los Angeles Times (www.latimes.com/theguide) tienen guías de ocio exhaustivas. Se pueden conseguir entradas en las oficinas o a través de la web de Ticketmaster ([image: iconphonepng] 213-480-3232; www.ticketmaster.com). Para comprar entradas a mitad de precio para ciertos espectáculos hay que ir a los centros de visitantes de Hollywood y Downtown LA; se aconsejan Goldstar (www.goldstar.com) para espectáculos, conciertos y eventos, y LAStage Alliance (www.theatrela.org) o Plays 411 (www.plays411.com) para teatro.


    Música en directo y locales nocturnos


    Los legendarios locales de música de Sunset Strip incluyen Whisky A-Go-Go y House of Blues.


    [image: top-choice]Spaceland música en directo


    (www.clubspaceland.com; 1717 Silver Lake Blvd, Silver Lake) Beck realizó sus primeras actuaciones aquí; hoy es el mejor lugar de LA para escuchar música indie y alternativa. Cuando anuncian un special guest no hay forma de saber qué tipo de estrella actuará en sus breves y lascivas sesiones improvisadas.


    Hotel Cafe música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.hotelcafe.com; 1623-1/2 N Cahuenga Blvd; entradas 10-15 $) “El sitio” para los cantautores, donde a veces actúan grandes figuras como Suzanne Vega, aunque es más popular entre los cantantes de baladas que comienzan.


    McCabe’s Guitar Shop música en directo


    ([image: iconphonepng] 310-828-4403; www.mccabes.com; 3101 Pico Blvd, Santa Monica) La meca de la producción musical vende guitarras y otros instrumentos; artistas del calibre de Jackson Browne, Liz Phair o Michelle Shocked actúan en su pequeña sala trasera.


    Música clásica y ópera


    Los Angeles Philharmonic orquesta


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 323-850-2000; www.laphil.org; 111 S Grand Ave, centro) La LA Phil, de prestigio mundial, presenta obras clásicas y modernas en el Walt Disney Concert Hall bajo la batuta de Gustavo Dudamel.


    [image: top-choice]Hollywood Bowl anfiteatro


    ([image: iconphonepng] 323-850-2000; www.hollywoodbowl.com; 2301 N Highland Ave, finales jun-sep, Hollywood; En este anfiteatro histórico natural actúa la LA Phil durante el verano. Y también los grandes del rock, jazz, blues y pop. Conviene llegar temprano para disfrutar del picnic que se ofrece antes de las actuaciones.


    Los Angeles Opera ópera


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 213-972-8001; www.laopera.com; Dorothy Chandler Pavilion; 135 N Grand Ave, Downtown) Dirigido por Plácido Domingo, este teatro de la ópera de gran renombre presenta obras populares ante un público que se deja seducir.


    Teatro


    Centre Theatre Group teatro


    ([image: iconphonepng] 213-628-2772; www.centretheatregroup.org) Programa obras clásicas y modernas y musicales, entre ellos alguno de compañías de Broadway en gira, en tres teatros: el Ahmanson Theatre (Mapa de la guía) y el Mark Taper Forum (Mapa de la guía) en Downtown LA, y el Kirk Douglas Theatre, en Culver City. Conviene llamar para saber si hay entradas rebajadas por 20 $ (Hot Tix).


    Actors’ Gang teatro


    (www.theactorsgang.com; 9070 Venice Blvd, Culver City) Cofundada por Tim Robbins, esta compañía teatral comprometida socialmente ha ganado numerosos premios por sus interpretaciones atrevidas y poco convencionales de los clásicos, y nuevas obras impulsadas desde los diversos talleres teatrales que organizan.


    Will Geer Theatricum Botanicum anfiteatro


    (www.theatricum.com; 1419 N Topanga Canyon Blvd, Malibu) Encantador repertorio veraniego situado en plena naturaleza.


    Deportes


    Dodger Stadium béisbol


    (www.dodgers.com; 1000 Elysian Park Dr, Downtown) El equipo de Los Ángeles de la Major League de béisbol juega de abril a octubre en este legendario estadio.


    Staples Center deportes de espectadores


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.staplescenter.com; 1111 S Figueroa St, centro) La sede en forma de platillo volante de los equipos de baloncesto de los Lakers, Clippers y Sparks, así como del equipo de hockey sobre hielo de los Kings. También tocan figuras de primera línea, como Britney Spears o Katy Perry.


    [image: category-shop-png] De compras


    Rodeo Drive (entre Wilshire Blvd y Santa Mónica Blvd), en Beverly Hills, es quizá la calle comercial más famosa del mundo, pero LA ofrece otras alternativas para una terapia del consumo. Los adictos a la moda y sus paparazzi acuden al Robertson Boulevard (entre Beverly Blvd y 3rd St) y a Montana Avenue (entre Lincoln Blvd y 20th St) en Santa Mónica. Melrose Avenue (entre San Vicente Blvd y La Brea Ave) en Hollywood, y West Hollywood sigue siendo un favorito de los modernos de la Generación Y.


    
      
        IT’S A WRAP


        Para vestirse como una estrella de cine… icon su ropa de verdad! Lleno a rebosar, It’s a Wrap Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 310-246-9727; www.itsawrap.com; 1164 S Robertson Blvd, Mid-City; [image: iconhourspng] 11.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do) vende ropa desechada de actores y extras del cine y la televisión, desde camisetas sin mangas a esmóquines. Está etiquetada, por lo que se sabe de quién era la ropa.

      

    


    Hollywood es el centro neurálgico para los que buscan música en el Amoeba Music Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 323-245-6400; 6400 W Sunset Blvd) . Al este de aquí, Silver Lake tiene lo último en kitsch, objetos coleccionables y diseñadores en ciernes de LA, sobre todo alrededor de Sunset Junction (Sunset Blvd, entre Santa Monica Blvd y Griffith Park Blvd). Otros tramos libres de tiendas de cadenas son Main St en Santa Monica, Abbot Kinney Blvd en Venice y Larchmont Blvd en Hollywood.


    Retro Row (E 4th St entre Junipero Ave y Cherry Ave) en Long Beach, está a rebosar de tiendas con prendas vintage y muebles de los años cincuenta a precios para todos los bolsillos.


    Los compradores con gusto por la costura y presupuesto limitado deben ir a los distritos comerciales de Downtown. El Fashion District Mapa de la guía (www.fashiondistrict.org), de 90 manzanas, es una vertiginosa selección de muestras, liquidaciones y diseños originales a precios reducidos. El ambiente tiene más aire de mercado callejero que Rodeo Dr y el regateo es omnipresente. Oro y diamantes son la moneda principal en el Jewelry District (Mapa de la guía) de Hill St, y el Flower Market Mapa de la guía (Wall St, entre 7th St y 8th St; entrada lu-vi/sa 2/1 $; [image: iconhourspng] 8.00-12.00 lu, mi y vi, desde 6.00 ma, ju y sa), de 1913, es el mayor del país.


    Entre las librerías se cuentan Book Soup ([image: iconphonepng] 310-659-3110; www.booksoup.com; 8818 W Sunset Blvd, West Hollywood), donde a menudo se ve a famosos, y Distant Lands (www.distantlands.com; [image: iconphonepng] 626-449-3220; 56 S Raymond Ave, Pasadena), todo un tesoro de libros de viajes, guías y gadgets.


    Las ofertas esperan en dos de los principales mercadillos de LA.


    Rose Bowl Flea Market mercadillo


    (www.rgcshows.com; 1001 Rose Bowl Dr, Pasadena; entrada 8-20 $; [image: iconhourspng] 5.00-16.30 2° do de mes) La “madre” de todos los mercados, con más de 2500 puestos. Mensual.


    Melrose Trading Post mercadillo
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.melrosetradingpost.com; Fairfax High School, 7850 Melrose Ave, West Hollywood; entrada 2 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 do) Semanal, atrae a modernos en busca de tesoros retro.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Cedars-Sinai Medical Center ([image: iconphonepng] 310-423-3277; 8700 Beverly Blvd, West Hollywood; [image: iconhourspng] Urgencias 24 h)


    Farmacias Rite-Aid ([image: iconphonepng] 800-748-3243) Hay que llamar para preguntar dónde está la sede más cercana; algunas abren las 24 h.


    Acceso a internet


    Las cafeterías, como las de la cadena local Coffee Bean & Tea Leaf (www.cbtl.com), ofrecen wifi a los clientes. Las bibliotecas tienen acceso gratis.


    Los Angeles Public Library ([image: iconphonepng] 213-228-7000; www.lapl.org; 630 W 5th St, Downtown; [image: iconwifipng])


    Santa Monica Public Library ([image: iconphonepng] 310-458-8600; www.smpl.org; 601 Santa Monica Blvd; [image: iconwifipng])


    Medios de comunicación


    KCRW 89.9 FM (www.kcrw.org) Emisora en Santa Mónica de la National Public Radio (NPR), con música de vanguardia y programación sobre asuntos públicos bien seleccionados.


    KPCC 89.3 FM (www.kpcc.org) Emisora de la NPR en Pasadena con programas de la NPR y la BBC y buenos programas de entrevistas.


    ‘LA Weekly’ (www.laweekly.com) Periódico de noticias gratis y alternativo que incluye una revista con un listado de convocatorias.


    ‘Los Angeles Magazine’ (www.losangelesmagazine.com) Revista mensual ilustrada con una práctica guía de restaurantes.


    ‘Los Angeles Times’ (www.latimes.com) El periódico líder del Oeste galardonado con varios Pulitzer. Un diario asediado pero aún útil.


    Dinero


    Travelex ([image: iconphonepng] 310-659-6093; US Bank, 8901 Santa Monica Blvd, West Hollywood; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-ju, hasta 18.00 vi, hasta 13.00 sa)


    Correos


    Llámese al [image: iconphonepng] 800-275-8777 o visítese www.usps.com para conocer la oficina más cercana.


    Teléfono


    En LA County hay 10 prefijos de zona. Hay que marcar 1 + el prefijo de zona antes del número.


    Información turística


    Beverly Hills ([image: iconphonepng] 310-248-1015; www.lovebeverlyhills.org; 239 S Beverly Dr; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi)


    Downtown LA ([image: iconphonepng] 213-689-8822; http://discoverlosangeles.com; 685 S Figueroa St; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi)


    Hollywood ([image: iconphonepng] 323-467-6412; http://discoverlosangeles.com; Hollywood & Highland complex, 6801 Hollywood Blvd; [image: iconhourspng] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do)


    Long Beach ([image: iconphonepng] 562-628-8850; www.visitlongbeach.com; 3a planta, One World Trade Center; [image: iconhourspng] 11.00-19.00 do-ju, 11.30-19.30 vi y sa jun-sep, 10.00-16.00 vi-do oct-may)


    Santa Mónica ([image: iconphonepng] 310-393-7593; www.santamonica.com) Centro de visitantes (1920 Main St; [image: iconhourspng] 9.00-18.00); Quiosco de información ([image: iconphonepng] 1400 Ocean Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 jun-ago, 10.00-16.00 sep-may)


    Webs


    Daily Candy LA (www.dailycandy.com) Para enterarse del estilo de LA.


    Discover Los Angeles (http://discoverlosangeles.com) Página oficial de la oficina de turismo.


    Gridskipper LA (www.gridskipper.com/travel/los-angeles) Guía de ciudad poco convencional.


    LA Observed (www.laobserved.com) Un blog de noticias en torno a otros medios, a los que a menudo roba alguna primicia.


    LA.com (www.la.com) Guía con todas las pistas para ir de compras, comer e ir de marcha.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    La principal puerta de entrada a LA es el aeropuerto internacional de Los Ángeles (LAX; [image: iconphonepng] 310-646-5252; www.lawa.org/lax) el 5° más transitado del mundo. Sus nueve terminales están comunicadas por un autobús de enlace gratis (Shuttle Bus A), que sale del nivel inferior (llegadas). Los servicios de traslados de los hoteles y las agencias de alquiler de vehículos también están aquí.


    El aeropuerto de Long Beach (LGB)yel de Bob Hope de Burbank (BUR) disponen sobre todo de vuelos nacionales.


    Autobús


    La principal estación de autobuses para los Greyhound ([image: iconphonepng] 213-629-8401; 1716 E 7th St) está situada en una zona poco recomendada de Downtown, así que es mejor no llegar al anochecer. Algunos autobuses van directamente a la terminal de Hollywood ([image: iconphonepng] 323-466-6381; 1715 N Cahuenga Blvd).


    Automóvil


    Las habituales compañías de alquiler de coches tienen oficinas por toda la ciudad (Clicar aquí para los números y las web de las centrales de reservas).


    Tren


    Los trenes de Amtrak circulan por la histórica Union Station ([image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrak.com; 800 N Alameda St), en el Downtown histórico. El convoy Pacific Surfliner viaja a diario a San Diego (36 $, 2¾ h), Santa Bárbara (29 $, 2½ h) y San Luis Obispo (40 $, 4¾ h).


    
      
        ¡INCREíBLE!, PERO HAY GENTE QUE ANDA EN LOS ÁNGELES


        "Nadie camina en LA" decía una famosa canción de los Missing Persons, un grupo de los años ochenta. Pero eso era entonces, porque hoy la ciudad que fomentó la cultura del coche está harta del tráfico, la niebla tóxica y el precio de la gasolina y está impulsando la cultura de “a pie”. Por los barrios más poblados la gente se desplaza a pie, en bicicleta o en transporte público.


        La línea roja de metro conecta Union Station, en Downtown LA, con San Fernando Valley por Koreatown, Hollywood y Universal Studios. Si uno se aloja cerca de una de las estaciones de la farándula, quizá no necesite el coche. El billete de viajes ilimitados por 6 $ diarios es una ganga. Además, dado el tráfico de LA, suele ser más rápido viajar bajo tierra que por el exterior.


        Se prevé que el metro llegue hasta el mar, pero por ahora uno deberá conformarse con ir en autobús hasta Mid-City, Beverly Hills, Westwood o Santa Mónica. El transbordo más sencillo es el autobús Rapid 720 (en la estación Wilshire/Vermont de la línea roja o en Wilshire/Western de la línea morada), que hace algunas paradas a lo largo de Wilshire Blvd. Para más información, visítese www.metro.net.

      

    


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    Prime Time ([image: iconphonepng] 800-473-3743; www.primetimeshuttle.com) and Super Shuttle ([image: iconphonepng] 310-782-6600; www.supershuttle.com) tienen en LAX furgonetas que ofrecen viajes compartidos de puerta a puerta; salen desde la planta baja de todas las terminales. Los precios a Santa Mónica, Hollywood o Downtown son de 20, 25 y 16 $, respectivamente. Disneyland Express ([image: iconphonepng] 714-978-8855; www.grayline.com) hace el recorrido entre LAX y la zona de hoteles de Disneyland al menos cada hora (22/32 $ viaje sencillo/ida y vuelta).


    Los operadores de la acera del aeropuerto llaman a taxis para los viajeros. Hay una tarifa plana de 46,50 $ al Downtown LA. También se establecen precios con taxímetro (2,85 $ bajada de bandera más 2,70 $ por milla/1,6 km) cuyo precio medio es de 30 $ a Santa Mónica, 42 $ a Hollywood y hasta 90 $ a Disneyland. Los taxis que salen de LAX cobran un recargo de 4 $.


    Los autobuses de LAX Flyaway Buses ([image: iconphonepng] 866-435-9529; www.lawa.org) salen de las terminales de LAX cada 30 min, desde las 5.00 hasta las 24.00 con destino a Westwood (5 $, 30 min) y Union Station (7 $, 45 min), en Downtown LA, sin hacer paradas.


    Otros medios de transporte público son más lentos y no tan prácticos, pero más baratos. Del nivel inferior de cualquier terminal parten autobuses de enlace gratis al aparcamiento C, al lado del LAX Transit Center, el centro neurálgico del servicio de autobuses a toda la ciudad. Otra alternativa es tomar el autobuses de enlace G a Aviation Station y la línea verde del tren ligero, desde donde se puede conectar con la Blue Line y Downtown LA o Long Beach (40 min).


    Automóvil y motocicleta


    Conducir en LA no tiene por qué ser un problema (un GPS ayuda), pero hay que prepararse para uno de los peores tráficos del país en horas punta (7.30-9.00 y 16.00-18.30 aprox.).


    El aparcamiento de moteles y albergues suele ser gratis, mientras que los hoteles más lujosos cobran entre 8y 36 $. El servicio de aparcacoches en los restaurantes, hoteles y clubes nocturnos más lujosos es algo normal y sus precios oscilan entre 2,50 y 10 $.


    Para recomendaciones sobre aparcamientos, consúltese cada uno de los barrios del apartado “Puntos de interés”.


    Transporte público


    Los billetes cuestan 1,50 $ el trayecto (incluye el transbordo). No hay transbordos gratis entre trenes y autobuses, pero los bonos ilimitados de la TAP card valen 6/20/75 $ por día/semana/mes. Los billetes de tren y las TAP cards pueden comprarse en las máquinas expendedoras de las estaciones; en metro.net se pueden buscar otros puntos de venta.


    Los microbuses urbanos DASH ([image: iconphonepng] prefijo de área + 808-2273; www.ladottransit.com; tarifa 0,35 $) pasan por Downtown y Hollywood. Big Blue Bus ([image: iconphonepng] 310-451-5444; www.bigbluebus.com, tarifa 1 $), con sede en Santa Mónica, cubre gran parte de la zona oeste de LA y el LAX. La línea 10 del Freeway Express conecta Santa Mónica con Downtown LA (2 $, 1 h).


    Se puede obtener ayuda sobre transporte en Metro ([image: iconphonepng] 800-266-6883; www.metro.net) de LA que opera unas 200 líneas de autobusesy 6 de metro y tren ligero:


    Blue Line Downtown (7th St/Metro Center) a Long Beach.


    Expo Line Downtown (7th St/Metro Center) a Culver City pasando por Exposition Park (apertura prevista para mediados del 2012 en el momento de edición de esta guía).


    Gold Line Union Station a Pasadena y LA este.


    Green Line Desde Norwalk hasta Redondo Beach.


    Purple Line Desde Downtown hasta Koreatown.


    Red Line De Union Station a North Hollywood, por Downtown, Hollywood y Universal Studios.


    Taxi


    Si se necesita un taxi, excepto los aparcados en aeropuertos, estaciones de trenes y autobuses y hoteles, lo mejor es llamar por teléfono. La tarifa se establece según el taxímetro, la bajada de bandera cuesta 2,85 $ y cada milla (1,6 km) se cargan 2,70 $. Los taxis del aeropuerto aceptan tarjetas de crédito aunque a veces con reticencias.


    Checker ([image: iconphonepng] 800-300-5007)


    Independent ([image: iconphonepng] 800-521-8294)


    Yellow Cab ([image: iconphonepng] 800-200-1085)

  


  
    COSTA DEL SUR DE CALIFORNIA


    Disneyland y Anaheim


    La estrella de los parques temáticos de la Costa Oeste, o el “lugar más feliz de la Tierra”, Disneyland, es a un tiempo un mundo impoluto, cautivador y una locura. Como es más pequeño y algo más modesto que el de Florida, muchos no caen en que Disneyland fue, de hecho, el parque temático original de Walt Disney, que soñó, como se sabe, con un “parque mágico” donde los niños y sus padres se divirtieran juntos. Pero Disney era, también, un hombre de negocios y por ello construyó su fabuloso parque cerca del área metropolitana de LA.


    Inaugurado en 1955, Anaheim creció a su alrededor; hoy Disneyland Resort comprende tanto el parque original como el más nuevo California Adventure Park. Aunque Anaheim no posee un carácter propio independiente de Disney -sobre todo tras los esfuerzos por revitalizarla en la década de 1990-, su puñado de atracciones y gran centro de conferencias atraen a una multitud de visitantes que jamás han posado junto al castillo de la Bella Durmiente.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Se puede ver cualquiera de los parques ([image: iconphonepng] 714-781-4565, 714-781-4400;www.disneyland.com; 1313 Harbor Blvd, Anaheim; pase de 1 día adultos/niños 3-9 años 80/74 $, ambos parques 105/99 $) en un día, pero para montar en todas las atracciones harán falta al menos dos (tres si se visitan ambos parques), ya que las colas pueden ser de 1 h o más. Para reducir el tiempo de espera, es mejor ir entre semana antes de que abran las puertas y utilizar el fastpass que asigna un horario determinado. Consúltese su web para conocer los descuentos y horarios. Aparcar cuesta 15 $.


    
      [image: 21-disneyland-usa7]

    


    
      
        Disneyland Resort


        
          Puntos de interés


          
            1Big Thunder Mountain RailroadB3
          


          
            2Disneyland MonorailD3
          


          
            3Disneyland Railroad StationC4
          


          
            4Disneyland Story: presenta los “Grandes Momentos con Mr. Lincoln”C4
          


          
            5Haunted MansionB4
          


          
            6Indiana Jones AdventureB4
          


          
            7It’s a small worldC2
          


          
            8Mad Tea PartyC3
          


          
            9Peter Pan’s FlightC3
          


          
            10Pirates of the CaribbeanB4
          


          
            11Castillo de la Bella DurmienteC3
          


          
            12Soarin’ Over CaliforniaB5
          


          
            13Space MountainC4
          


          
            14Twilight Zone Tower of TerrorC6
          

        


        
          Dónde dormir


          
            15 Candy Cane Inn D7
          


          
            16Disney’s Grand Californian Hotel & SpaB5
          

        


        
          Dónde comer


          
            17 Anaheim Garden Walk D7
          


          
            18 Blue Bayou B4
          


          
            19 Café Orleans B4
          


          
            20 Catal Restaurant & Uva BarA5
          


          
            Napa Rose(véase 16)
          


          
            21Zona de picnicB4
          

        

      

    


    Disneyland Park parque de atracciones


    


    Disneyland sigue exhibiendo el diseño original de Walt: se entra por Main Street USA, una bonita calle con tiendas antiguas y heladerías. Los niños irán directos a las atracciones, pero los adultos disfrutarán de las fotografías antiguas y la exposición de historia que hay en la entrada principal en Disneyland Story y que presenta los “Grandes Momentos con Mr. Lincoln”.


    Al final de la calle está el castillo de la Bella Durmiente, parada obligada para sacarse una foto y punto de interés central: sus altos torreones azules se ven desde muchas zonas del parque. De aquí parten las distintas secciones de Disneyland. Fantasyland es ideal para ver princesas y demás personajes disfrazados; también alberga unas cuantas atracciones notables, como las famosas tazas de té rodantes de la Mad Tea Party, Peter Pan’s Flight e “it’s a small world”. Para algo un poco más ajetreado hay que ir a la estimulante montaña rusa Space Mountain de Tomorrowland o a la popular atracción Indiana Jones Adventure de Adventureland. Cerca, New Orleans Square ofrece varias atracciones que merecen la pena: la Haunted Mansion (Casa Encantada; no da mucho miedo a los niños mayores) y el crucero Pirates of the Caribbean, donde los cañones disparan en el agua, se subastan muchachas y el personaje mecánico de Jack Sparrow asusta de lo real que parece. Otra popular montaña rusa es Big Thunder Mountain Railroad, en Frontierland, decorado como si fuera el Salvaje Oeste. Si se tienen niños pequeños, también se pasará tiempo en los infantiles Critter Country y Mickey’s Toontown


    Disney’s California Adventure parque de atracciones


    Es el parque más grande pero menos poblado de Disneyland y celebra las glorias naturales y culturales del Golden State, pero no tiene muchas atracciones ni imaginación. Las mejores son Soarin’ Over California, un virtual paseo en ala delta, y la famosa Twilight Zone Tower of Terror, que ofrece una vertiginosa caída de 55 m en ascensor.


    Downtown Disney plaza


    En el centro comercial peatonal al aire libre de Disney, en medio de ambos parques, uno puede dejarse aún más dinero en sus tiendas, restaurantes y locales de ocio.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Hay multitud de cadenas de hoteles en los alrededores de Anaheim.


    Disney’s Grand Californian Hotel & Spa hotel de lujo $$$


    ([image: iconphonepng] 714-635-2300; http://disneyland.disney.go.com/grand-californian-hotel1600 S Disneyland Dr; d 384-445 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) A lo largo del paseo de Downtown Disney se verá la entrada a este hotel de estilo Arts and Crafts, donde merece la pena derrochar. Ofrece búsquedas del tesoro, piscinas rodeadas de cabañas privadas y una entrada privada a California Adventure, todo idóneo para familias. El público en general puede empaparse del glamour del hotel comiendo en él o tomando una copa de vino en Napa Rose, su restaurante y vinatería; Disney Dining ([image: iconphonepng] 714-781-3463) gestiona las reservas.


    Lemon Tree Hotel hotel $$


    ([image: iconphonepng] 866-311-5595; http://lemon-tree-hotel.com; 1600 E Lincoln Ave; h 89-119 $, ste 159 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Los visitantes de Disney y quienes viajan por carretera aprecian por igual la excelente relación calidad-precio y las instalaciones comunitarias para hacer barbacoas de este hotel australiano. Sencillo pero atractivo, tiene estudios con cocinas pequeñas y una suite de dos habitaciones y tres camas con cocina ideal para familias.


    Ayres Hotel Anaheim hotel $$


    ([image: iconphonepng] 714-634-2106; www.ayreshotels.com/anaheim; 2550 E Katella Ave; h 129-149 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Para algo un poco más elegante pero asequible se aconseja este hotel rural francés, cuyas comodidades incluyen recepciones vespertinas gratis, grandes TV de pantalla plana y camas con mullidos colchones.


    Candy Cane Inn motel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 714-774-5284; www.candycaneinn.net; 1747 S Harbor Blvd; h 123-144 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Los precios de este florido motel perfecto para familias incluyen el uso del gimnasio y un desayuno continental junto a la piscina.


    
      [image: worth]


      
        KNOTT’S BERRY FARM


        ¿Disney no basta? Pues hay más atracciones en el más pequeño y menos comercial Knott’s Berry Farm ([image: iconphonepng] 714-220-5200; www.knotts.com; 8039 Beach Blvd, Buena Park; adultos/niños 3-11 años 57/25 $; [image: iconhourspng] desde 10.00). Este parque temático del Salvaje Oeste rebosa de adolescentes que ponen a prueba su valor en las atracciones. Entre ellas, la GhostRider, de madera, y el Xcelerator, inspirado en la década de 1950. Para los menores de 10 años la acción es más reposada en Camp Snoopy. La visita puede concluir con una cena de pollo frito en Mrs Knott (platos principales 12-18 $). Para ahorrar tiempo y dinero se puede comprar la entrada en línea. Aparcar cuesta 14 $ (gratis para clientes del restaurante). El horario de cierre varía entre 17.00 y 1.00; consúltese la web.

      

    


    [image: category-eat] Dónde comer


    En los parques temáticos la oferta gastronómica es muy amplia, y parte de la diversión es recorrer los puestos de comida para darse un capricho. Si uno necesita sentarse, entre algunos de los restaurantes más memorables se cuentan el Café Orleans, Mapa de la guía Mapa en Google en New Orleans Square, que sirve jambalaya y julepes de menta (sin alcohol; no hay alcohol en el parque), y el romántico restaurante Blue Bayou, Mapa de la guía Mapa en Google dentro del complejo Pirates of the Caribbean: a cualquier hora del día, uno sentirá que está comiendo al aire libre bajo las estrellas mientras navegan los barcos de la atracción. Para información y reservas sobre estos y otros restaurantes de Disneyland Resort, como Character Dining, hay que llamar a Disney Dining ([image: iconphonepng] 714-781-3463). Los viajeros con presupuesto limitado y las familias con niños también apreciarán la zona de picnic a las puertas de la entrada principal; hay un conjunto de taquillas cerca donde se puede guardar el picnic al llegar por la mañana.


    Downtown Disney tiene restaurantes de cadena genéricos pero ideales para familias; y lo mismo pasa con el Anaheim Garden-Walk, Mapa de la guía Mapa en Google centro comercial al aire libre en Katella Ave cerca de los parques.


    Catal Restaurant & Uva Bar mediterráneo $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 714-774-4442; www.patinagroup.com/catal; 1580 S Disneyland Dr; ppales desayuno 9-14 $, cena 23-38 $; [image: iconhourspng] 8.00-22.00; [image: iconfamilypng]) ¿Se busca algo más sofisticado sin tener que mover el coche del aparcamiento de Disneyland? Lo mejor es la cocina mediterránea y la carta de cócteles de Catal; hay que reservar con antelación para sentarse en la terraza.


    Little Saigon vietnamita $$


    Si uno necesita alejarse unas horas de Mickey Mouse, puede conducir unos kilómetros al suroeste hasta la comunidad étnica de Little Saigon (cerca del cruce de la I-405 y la Hwy 22), en el distrito comercial alrededor del cruce de Bolsa Ave y Brookhurst Ave. Sirve auténtica comida vietnamita sin florituras -muchos menús no están en inglés, así que habrá que señalar con el dedo la foto del plato.


    Información


    Alquiler de carritos de bebé


    Se puede alquilar un carrito por 15 $ diarios (25 $ dos cochecitos) en la entrada principal de Disneyland Park. Pueden entrarse a los dos parques.


    Información turística


    Anaheim/Orange County Visitor & Convention Bureau ([image: iconphonepng] 714-765-8888; www.anaheimoc.org; 800 W Katella Ave) Mapas, entradas e información para planificar la visita.


    Central Plaza Information Board ([image: iconphonepng] 714-781-4565; Main St USA, Disneyland Park) Uno de los muchos centros de información de los parques temáticos.


    Webs


    Mouse Wait (www.mousewait.com) Aplicación gratis de iPhone con información actualizada al minuto sobre tiempos de espera en las atracciones y lo que pasa en los parques.


    Touring Plans (www.gaslamp.org) Guía oficiosa de Disneyland desde 1985, con consejos muy útiles, un calendario de cifras de visitantes y una lines app (aplicación que informa sobre las colas de las atracciones) para muchos dispositivos móviles.


    Cómo llegar y desplazarse


    Disneyland Resort está en un desvío de la I-5 (Santa Ana Fwy), unos 48 km al sureste del centro de LA. Según uno se acerca a la zona de Disney, hallará carteles gigantes sobre la carretera que indican qué salidas hay que tomar para ir a los parques, hoteles o calles de Anaheim.


    Si se llega en tren, se parará en la terminal junto al Angel Stadium, a un rápido trayecto en autobús de enlace o taxi al este de Disneyland. Los trenes de cercanías de Amtrak ([image: iconphonepng] 714-385-1448; www.amtrak.com; 2150 E Katella Ave) y Metrolink ([image: iconphonepng] 800-371-5465; www.metrolinktrains.com) unen Anaheim con Union Station, en LA (14 $, 50 min), y San Diego (27 $, 2 h).


    Una vez en los parques, un tranvía gratis une el principal aparcamiento de Disneyland Resort con Downtown Disney; es un breve paseo hasta la entrada principal de los parques. Los tranvías operan desde 1 h antes de que abra Disneyland hasta 1 h después de que cierre.


    Playas de Orange County


    Quien haya visto las series The OC o Real Housewives, creerá que sabe lo que puede esperar de esta colcha gigante de barrios residenciales que une LA y San Diego: riqueza, aspiración y ansiedad. Y los fans de Arrested Development asociarán la zona a plátanos congelados, Segways y esforzados actores, lo que quizá sea más realista. Pero, de hecho, hay mucha gente que vive a lo grande en Orange County: los complejos y restaurantes están al servicio de sus ricos habitantes. Pero también alberga una floreciente comunidad artística y 67 km de bellas playas.


    Enfrente de la línea que separa los condados LA-OC, Seal Beach no es comercial y tiene un centro de tiendas muy agradable, mientras que la aburguesada Huntington Beach (conocida como Surf City) representa el estilo de vida de los surfistas de California por excelencia. Main St rebosa de tacos de pescado y ofertas especiales en la happy-hour.


    Luego sigue la comunidad de playa más elegante de OC: Newport Beach, el nirvana para los aficionados a las compras de lujo. Las familias deben dirigirse a la Balboa Peninsula por sus playas, embarcaderos de madera y pintorescos centros de ocio. Cerca de la noria en el lado del puerto, el Balboa Island Ferry (www.balboaislandferry.com; 410 S Bayfront; coche y conductor/adultos/niños 2/1/0,50 $; [image: iconhourspng] 6.30-24.00) transporta a los pasajeros por la bahía hasta la lujosa isla Balboa para tomar helados, pasear por históricos chalés junto a la playa y ver las tiendas de Marine Ave.


    Laguna Beach es el pueblo costero más encantador y con más cultura de OC. Varias galerías de arte salpican Pacific Coast Hwy y los festivales de arte estivales son toda una institución. Para empaparse de la belleza natural de la región hay que ir a por el desayuno a C’est La Vie (www.cestlavierestaurant.com; 373 S Coast Hwy).


    [image: top-choice] Mission San Juan Capistrano ([image: iconphonepng] 949-234-1300; www.missionsjc.com; Ortega Hwy, esq. Camino Capistrano; circuito con audioguía incl. adultos/niños 9/5 $; [image: iconhourspng] 8.30-17.00), unos 16 km al sur y tierra adentro desde Laguna. Es una de las misiones más bellas de California -y la única de OC-, con frondosos jardines y la bonita Serra Chapel.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        ¿Se ha movido ese cuadro? Bienvenidos al Pageant of the Masters ([image: iconphonepng] 949-497-6582; www.pageanttickets.com; 15-100 $; [image: iconhourspng] 20.30 jul y ago), donde gentes vestidas de época recrean cuadros célebres en un escenario al aire libre. Comenzó en 1993 como un número secundario del Festival of the Arts de Laguna Beach (www.lagunafestivalofarts.org) y desde entonces se ha convertido en uno de los espectáculos más importantes. Lo mejor es ver cómo se deconstruyen las obras.

      

    


    San Diego


    Aquí el tiempo es casi perfecto, con una temperatura máxima de 22°C todo el año. Las playas o los bosques están como mucho a 10 min en coche. Por población (1,26 millones) es la octava ciudad de EE UU (cerca de una vez y media el tamaño de San Francisco), no obstante, es muy difícil hallar una gran urbe más relajada que esta.


    Hasta la II Guerra Mundial, languidecía como una ciudad apartada, pero el ataque japonés de Pearl Harbor impulsó a la marina estadounidense a trasladar la flota del Pacífico de Hawái hasta el puerto natural de San Diego. El crecimiento militar, turístico, en educación e investigación (sobre todo medicina y oceanografía), junto con las empresas de alta tecnología en los valles interiores, contribuyó al desarrollo de la ciudad. Todo ello hace que San Diego parezca más norteamericana que su compadre California, pese a su ubicación fronteriza.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    El compacto centro gira alrededor del histórico Gaslamp Quarter, que concentra numerosos restaurantes, bares y tiendas, con el centro de convenciones situado justo al sur. Hacia el suroeste se llega a Coronado a través de un puente, mientras que Little Italy y el museo de Balboa Park (que alberga el zoo de San Diego) se hallan al norte. El parque está situado en Hillcrest, el centro de la comunidad gay y lesbiana. Al oeste se halla el turístico Old Town y el parque de atracciones acuático alrededor de Mission Bay.


    Por la costa y en dirección norte, Ocean Beach, Mission Beach y Pacific Beach simbolizan el relajado estilo de vida de SoCal, mientras que La Jolla se asienta bonita y privilegiada. La I-5 Fwy cruza la región de norte a sur, mientras que la I-8 es la principal arteria entre el este y el oeste. La CA163 Fwy se dirige al norte desde el centro y a través del Balboa Park.


    
      [image: 21-greater-san-diego-usa7]

    


    CENTRO


    En 1867 el creativo desarrollo de la ciudad auspiciado por Alonzo Horton dio lugar al llamado New Town, que hoy es el centro de San Diego. Su calle principal es la 5th Ave, en su tiempo una popular zona de salones, centros de juego y burdeles conocida como Stingaree. Hoy, esta ha sido remodelada y es el alma del centro de San Diego. Rebautizada como Gaslamp Quarter (Mapa de la guía), tiene restaurantes, bares, clubes, tiendas y galerías. El núcleo comercial del centro es Westfield Horton Plaza Mapa de la guía (Broadway y 4th St; [image: iconparkpng]), un laberíntico centro comercial.


    En la parte norte del centro se halla Little Italy Mapa de la guía (www.littleitalysd.com), que hoy es uno de los lugares de moda para vivir, comer y comprar. India St es la avenida principal.


    William Heath Davis House edificio histórico


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-233-4692; www.gaslampquarter.org; 410 Island Ave; adultos/niños 5/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 ma-sa, 9.00-15.00 do) Para una imagen histórica completa hay que ver las exposiciones de este museo; la casa de estilo colonial saltbox fue en su día el hogar de William Heath Davis, a quien se atribuye el inicio del desarrollo de la moderna San Diego. La fundación ofrece circuitos guiados a pie por el barrio (adultos/niños 10/8$; circuitos 11.00 sa) pero también se pueden hacer por cuenta propia.


    
      [image: 21-san-diego-dt-usa7]

    


    
      
        Centro de San Diego y Balboa Park


        
          Puntos de interés


          
            1 California BuildingF1
          


          
            2Coronado FerryB5
          


          
            3 Maritime Museum B4
          


          
            4 Mingei International Museum F1
          


          
            5 Museum of Contemporary Art C5
          


          
            Museum of Man(véase 1)
          


          
            6 Museum of Photographic Arts G1
          


          
            7 Natural History Museum G1
          


          
            Old Globe Theaters (véase 35)
          


          
            8 Petco Park E7
          


          
            9 Reuben H Fleet Science Center G2
          


          
            10 San Diego Air & Space Museum F3
          


          
            11 San Diego Automotive Museum F2
          


          
            12 San Diego Model Railroad MuseumG1
          


          
            13 San Diego Museum of Art F1
          


          
            14 Timken Museum of Art F1
          


          
            15 USS Midway Museum B5
          


          
            16 William Heath Davis House D6
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            17 Another Side of San Diego D6
          


          
            18 San Diego Harbor Excursion B5
          

        


        
          Dónde dormir


          
            19 500 West Hotel C5
          


          
            20 Hotel IndigoE6
          


          
            21 Little Italy Inn C3
          


          
            22 USA Hostels San Diego D6
          

        


        
          Dónde comer


          
            23 Café 222 D6
          


          
            24 Gaslamp Strip Club D7
          


          
            25 Hodad’s F5
          


          
            26 Oceanaire Seafood Room D6
          


          
            27PradoF2
          

        


        
          Dónde beber


          
            28 Prohibition E6
          


          
            29 Tipsy Crow D5
          


          
            30 Waterfront Bar & Grill C3
          


          
            31 Wine Steals East Village E7
          

        


        
          Ocio


          
            32 Anthology C4
          


          
            33 Arts Tix D5
          


          
            34 Casbah B2
          


          
            35 Old Globe Theaters F1
          

        

      

    


    Petco Park estadio


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-795-5011; www.padres.com; 100 Park Blvd; circuitos adultos/niños 11/7 $; [image: iconhourspng] circuitos 10.30, 12.30 y 14.30 ma-do may-ago, 10.30 y 12.30 abr y sep,según horario de partidos) A un breve paseo al sureste del Gaslamp Quarter se alza uno de los puntos de interés más nuevos del centro, sede del equipo de béisbol de San Diego Padres. Se puede hacer el circuito de 80 min entre bastidores. Destacan la zona de calentamiento y la tribuna de prensa.


    Museum of Contemporary Art museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 858-454-3541; www.mcasd.org; 1001 & 1100 Kettner Blvd; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ju-ma, hasta 19.00 3er ju mes, 17.00-19.00 gratis) Arte popular y minimalista, además de obras conceptuales e internacionales. En 1100 Kettner Blvd ocupa el histórico edificio de Santa Fe Depot. La otra sede está en La Jolla (una entrada es válida para todos los espacios).


    USS Midway Museum museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-544-9600; www.midway.org; Navy Pier; adultos/niños 18/10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Se puede visitar el portaaviones de la marina con más años de servicio (1945-1991) en un circuito por cuenta propia con audioguía que pasa por camarotes, cocina, enfermería y la cubierta de despegue con aviones restaurados, entre ellos un F-14 Tomcat. Aparcar cuesta de 5 a 7 $.


    Maritime Museum museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-234-9153; www.sdmaritime.com; 1492 N Harbor Dr; adultos/niños 14/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.00, 9.00 hasta tarde may-ppios sep) La Star of India de 1863 es una de las siete naves históricas abiertas al público en este museo. No hay que perderse el submarino de ataque soviético B-39. Cerca hay aparcamiento con parquímetro y en solares a 10 $ diarios.


    CORONADO


    Coronado Island(Mapa de la guía)es como una península, pues está unida al continente por un puente elevado en forma de bumerán. La principal atracción es el Hotel del Coronado, famoso por su arquitectura victoriana y su ilustre libro de invitados, que incluye a Thomas Edison, Marilyn Monroe y Brad Pitt.


    Coronado isla


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-234-4111; www.sdhe.com; ferry ida y vuelta 4,25 $; [image: iconhourspng] 9.00-22.00) Hay ferries cada hora entre Broadway Pier, en el Embarcadero, y Coronado Ferry Landing, a los pies de 1st St, donde Bikes & Beyond ([image: iconphonepng] 619-435-7180; alquiler 25 $/1-2 h; [image: iconhourspng] 9.00-20.00) alquila bicicletas, ideales para explorar las calles secundarias del centro de La Jolla y pasar junto a su hotel histórico y sus playas.


    BALBOA PARK Y ALREDEDORES


    Balboa Park es un oasis urbano rodeado de más de una docena de museos, jardines y bonita arquitectura, espacios para actuaciones y el famoso zoo. Piezas de arte de principios del s. XX y edificios de estilo colonial español (el legado de las ferias internacionales) se agrupan en torno a plazas situadas a ambos lados del paseo de El Prado. Se puede llegar al Balboa Park (aparcamiento gratis) desde el centro en el autobús nº 7. Un tranvía gratuito lleva a los visitantes de un lado a otro del parque.


    Al norte de Balboa Park, Hillcrest es el núcleo de la comunidad homosexual de San Diego, pero sus ajetreados restaurantes, tiendas, librerías, bares y cafés reciben a todos con los brazos abiertos. La visita puede comenzar en Hillcrest Gateway (Mapa de la guía), un arco de neón cerca de 5th St y University Ave. North Park es un barrio con ambiente jovial y urbano y un panorama nocturno y gastronómico en auge, alrededor de 30th St y University Ave.


    [image: top-choice]San Diego Zoo zoológico


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-231-1515; www.sandiegozoo.org; 2920 Zoo Dr; adultos/niños con circuito guiado en autobús y viaje en teleférico 40/30 $; [image: iconhourspng] desde 9.00) Zoo de fama mundial en el norte de Balboa Park. Alberga más de 3000 animales, que representan a más de 800 especies entre bellos jardines, como el colosal Panda Canyon y el Elephant Odyssey, de 3 Ha. Hay que llegar temprano, que es cuando los animales están más activos. Para ver fauna de un modo más cercano a la realidad lo mejor es la entrada combinada para el afiliado San Diego Safari Park ([image: iconphonepng] 760-747-8702; 15500 San Pasqual Valley Rd, Escondido; adultos/niños entrada combinada 76/56 $).


    California Building & Museum of Man museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-239-2001; www.museumofman.org; Plaza de California; adultos/niños/13-17 años 12,50/5/8 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.30) El California Building aloja el Museum of Man, con cerámica, joyas, cestas y demás. Tras el museo están los Old Globe Theaters, Mapa de la guía histórica sala de tres escenarios que acoge el anual Shakespeare Festival.


    Natural History Museum museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-232-3821; www.sdnhm.org; 1788 El Prado; adultos/niños 17/11$; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Esqueletos de dinosaurios, una impresionante colección de serpientes de cascabel, una exposición sobre terremotos y películas sobre naturaleza en un cine con pantalla gigante.


    San Diego Automotive Museum museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-231-2886; www.sdautomuseum.org; 2080 Pan-American Plaza; adultos/niños 8/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Los edificios alrededor de la Pan-American Plaza, en la parte sur del parque, datan de la Pacific-California Exposition de 1935. Todo gira en torno a cromo pulido y aletas de cola.


    San Diego Air & Space Museum museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-234-8291; www.sandiegoairandspace.org; adultos/niños 16,50/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.30 jun-ago, hasta 16.30 sep-may) Destaca un avión espía original Blackbird SR-71 y una réplica del Spirit of St Louis de Charles Lindbergh, así como simuladores que exigen una tarifa adicional.


    San Diego Museum of Artmuseo
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-232-7931; www.sdmart.org; 1450 El Prado, Plaza de Panama; adultos/niños 12/4,50 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do, hasta 21.00 ju jun-sep) Recibe elogios por sus viejos maestros europeos y buenas colecciones de arte norteamericano y asiático.


    Mingei International Museum museo
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-239-0003; www.mingei.org; 1439 El Prado, Plaza de Panama; adultos/niños 7/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 ma-do) Arte folclórico del mundo entero; no hay que perderse la tienda.


    [image: free] Timken Museum of Art museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-239-5548; www.timkenmuseum.org; 1500 El Prado; [image: iconhourspng] 10.00-16.30 ma-sa, desde 13.30 do) Museo pequeño pero exquisito, con pesos pesados de Europa y América, desde Rembrandt a Cézanne y John Singleton Copley.


    Museum of Photographic Arts museo
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-238-7559; www.mopa.org; 1649 El Prado; adultos/niños 8 $/gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-do) Fotografía artística y ciclos de cine.


    San Diego Model Railroad Museum museo
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-696-0199; www.sdmrm.org; 1649 El Prado; adultos/niños 7/6 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 ma-vi, hasta 17.00 sa y do) Uno de los mayores de su género y de brillante diseño.


    Reuben H Fleet Science Center museo
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-238-1233; www.rhfleet.org; 1875 El Prado; adultos/niños 10/8,75 $, sala IMAX incl. 14,50/11,75 $; [image: iconhourspng] desde 10.00) Museo interactivo y sala IMAX dirigido a las familias en la plaza de Balboa.


    OLD TOWN Y MISSION VALLEY


    En 1769 un grupo de misioneros dirigidos por el fraile franciscano Junípero Serra fundó la primera de las 21 misiones de California en el Presidio Hill de San Diego, alrededor del cual creció un pueblo. En 1774 debieron trasladar la misión 11 km al norte siguiendo el curso del río, cerca de un lugar más seguro para abastecerse de agua y con una tierra más fértil.


    Mission Basilica San Diego de Alcalá iglesia


    ([image: iconphonepng] 619-281-8449; www.missionsandiego.com; 10818 San Diego Mission Rd; adultos/niños 3/1 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.45) Oculta en una esquina del hoy llamado Mission Valley, la “Madre de las Misiones” se reubicó aquí en 1774. Hay que llegar con la puesta de sol para admirar las deslumbrantes vistas del valle y el mar.


    Junípero Serra Museum museo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-232-6203; www.sandiegohistory.org; 2727 Presidio Dr; adultos/niños 6/2 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 sa y do) Ocupa el lugar de la misión original de Old Town. Es un bello museo que ensalza la vida en la ciudad durante su época más incipiente y agitada.


    Old Town State Historic Park edificio de interés histórico


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-220-5422; www.parks.ca.gov; San Diego Ave, con Twiggs St; [image: iconhourspng] centro de visitantes 10.00-17.00; [image: iconparkpng]) Conserva cinco edificios originales de adobe y varias estructuras que recrean el primer pueblo, como una escuela y la sede de un periódico. La mayoría contienen museos, tiendas o restaurantes. El centro de visitantes ofrece circuitos diarios gratis a las 11.00 y las 14.00.


    POINT LOMA


    Esta península envuelve la media luna que forma la bahía de San Diego.


    Cabrillo National Monument monumento


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-557-5450; www.nps.gov/cabr; por coche/persona 5/3 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconparkpng]) Este monumento en honor al líder de la primera exploración española de la Costa Oeste brinda espectaculares vistas de la bahía. El cercano Old Point Loma Lighthouse, de 1854, fue el faro que sirvió de guía a los barcos hasta 1891 y hoy es un museo


    MISSION BAY Y SUS PLAYAS


    Tras la II Guerra Mundial, los ingenieros convirtieron el delta del río San Diego en una zona de 18 km2 de parques, playas y bahías. Mission Bay se sitúa en el interior. La práctica del surf es muy popular en Ocean Beach y Mission Beach, y todas las playas son perfectas para nadar, hacer kitesurf o ir en bicicleta a lo largo de caminos pavimentados.


    En las tres playas principales de San Diego hay ejércitos de cuerpos firmes y bronceados que retozan en la arena y entre las olas. Al sur de Mission Bay, la hippy Ocean Beach (Mapa de la guía) (OB) cuenta con un muelle pesquero, voleibol playa, barbacoas y buen surf. Newport Ave está llena de bares, restaurantes y tiendas de aire bohemio donde se puede comprar ropa de playa, equipos de surf y antigüedades.


    Al oeste de Mission Bay, Mission Beach (MB) y su vecina del norte, Pacific Beach (PB), están conectadas por el Ocean Front Walk, por el que no pueden pasar los coches y todo el año está a tope de patinadores, corredores y ciclistas. El pequeño parque de atracciones Belmont Park, en MB, destaca por su histórica montaña rusa de madera y su inmensa piscina cubierta.


    SeaWorld acuario


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-226-3901; www.seaworld.com/seaworld/ca; 500 SeaWorld Dr; adultos/niños 3-9 años 70/62 $; [image: iconhourspng] 9.00-22.00 jul-med ago, hasta 23.00 vi-do, horario reducido resto del año) Es fácil pasar un día en la atracción de cuatro estrellas de Mission Bay. Destacan los espectáculos con animales, como Blue Horizons, con pájaros y delfines, y One Ocean, actuación de Shamu y sus amigas las orcas. También hay exposiciones de animales más similares a las de los zoos y alguna que otra atracción de feria. Aparcar cuesta 14 $.


    LA JOLLA


    Es uno de los tramos más bellos de la costa del sur de California, una zona de lujo con playas relucientes y un elegante centro lleno de tiendas y comercios especializados. Al parecer, su nombre procede del español “la joya”. Son de interés la piscina para niños, que hoy alberga leones marinos; los paseos en kayak por la La Jolla Cove; las cuevas marinas, y el buceo con tubo en el San Diego-La Jolla Underwater Park.


    Museum of Contemporary Art museo


    ([image: iconphonepng] 858-454-3541; www.mcasd.org; 700 Prospect St; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ju-ma, hasta 19.00 3er ju mes, 17.00-19.00 gratis) Sede hermana de la rama central (sirve la misma entrada para ambas).


    Universidad de California, San Diego universidad
Mapa de la guía

    Fuera de la aldea central de La Jolla, la UCSD es célebre por sus centros destinados a la investigación.


    Birch Aquarium at Scripps acuario
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 858-534-3474; http://aquarium.ucsd.edu; 2300 Exhibition Way; adultos/niños 12/8,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconparkpng]) Espectacular ubicación frente al mar y exposiciones infantiles en pozas de marea.


    Torrey Pines State Natural Reserve reserva de fauna
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 858-755-2063; www.torreypine.org; 12600 N Torrey Pines Rd; coche 10 $; [image: iconhourspng] 8.00-anochecer) Subiendo la costa cerca de Del Mar, esta reserva protege al pino de Torrey, en peligro de extinción, y es perfecta para paseos placenteros con vistas al mar por sus 809 Ha.


    Black’s Beach playa
Mapa de la guía

    El ala delta en Torrey Pines State Beach lleva por esta playa llena de naturistas, donde llevar ropa es opcional.


    [image: category-activities-png] Actividades


    Es un excelente lugar para practicar el surf y el windsurf (para saber el estado de las olas hay que llamar al [image: iconphonepng] 619-221-8824), aunque a veces los vecinos de algunas zonas no son muy receptivos.


    Pacific Beach Surf School surf


    ([image: iconphonepng] 858-373-1138; www.pacificbeachsurfschool.com; 4150 Mission Blvd, Suite 161, Pacific Beach; clases privadas/semiprivadas 80/65 $/persona) Para aprender a surfear en la escuela o alquilar una tabla y el traje de neopreno (medio día 25 $) en la tienda de surf más antigua de San Diego.


    San Diego-La Jolla Underwater Park buceo con tubo, submarinismo


    Aquí se verán relucientes damiselas garibaldi naranjas alrededor de sargazos gigantes.


    OEX Dive & Kayak submarinismo, kayak


    ([image: iconphonepng] 858-454-6195; www.oexcalifornia.com; 2243/2132 Avenida de la Playa, La Jolla) Para equipo o instrucción, incluidos seminarios de pesca con lanza y clases de remo de pie sobre la tabla, hay que ir a este complejo de La Jolla con todo incluido.


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Another Side of San Diego paseos, barco
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-239-2111; www.anothersideofsandiegotours.com; 300 G St) Prestigiosa agencia de circuitos en Segway por el Balboa Park, paseos a caballo por la playa y circuitos gastronómicos por el Gaslamp Quarter.


    Hike, Bike, Kayak San Diego ciclismo, kayak


    ([image: iconphonepng] 858-551-9510; www.hikebikekayak.com; 2246 Avenida de la Playa, La Jolla) Es justo lo que su nombre indica.


    Old Town Trolley Tours autobús


    ([image: iconphonepng] 619-298-8687; www.trolleytours.com; adultos/niños 34/17 $) Circuito cerrado donde el viajero puede subir y bajar del autobús a voluntad para ver los principales puntos de interés; se toma en el Old Town.


    San Diego Harbor Excursion barco


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-234-4111; www.sdhe.com; 1050 N Harbor Dr; adultos/niños desde 22/11 $) Ofrece diversos cruceros por la bahía y el puerto.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Las tarifas siguientes son las que proporcionan los propios establecimientos. En el centro se disparan durante las grandes convenciones y en la temporada alta estival, y en otras épocas caen en picado.


    CENTRO


    USA Hostels San Diego albergue $


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-232-3100; www.usahostels.com; 726 5th Ave; dc/d desayuno incl. desde 28/72 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Agradable hotel victoriano del Gaslamp, con habitaciones alegres, cocina completa y una sala para ver películas. Los precios incluyen un desayuno a base de tortitas y el uso de la lavandería; la cena de tipo familiar cuesta 5 $.


    Little Italy Inn B&B $$


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-230-1600; www.littleitalyhotel.com; 505 W Grape St; h con baño compartido/privado 89/109 $, apt. desde 149 $; [image: iconwifipng]) En Little Italy, es ideal para descansar. Tiene 23 habitaciones de estilo victoriano con camas confortables, albornoces, un informal desayuno europeo y veladas de vino los fines de semana.


    500 West Hotel albergue $


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-231-4092; www.500westhotelsd.com; 500 W Broadway; i/d con baño compartido desde 50/62 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) En este renovado albergue YMCA de los años veinte las habitaciones son minúsculas y los baños están al final del pasillo, pero tiene TV de pantalla plana, una cocina comunitaria y un gimnasio.


    [image: sustainable]Hotel Indigo hotel-boutique $$
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 619-727-4000; www.hotelsandiegodowntown.com; 509 9th Ave; h desde 146 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Es el primer hotel de San Diego con el certificado LEED (Liderazgo en Energía y Diseño Medioambiental; siglas inglesas). De diseño elegante y ecológico, las estancias tienen enormes ventanas, baños de estilo spa y grandes TV de pantalla plana. Aparcar cuesta 35 $.


    PLAYAS


    [image: sustainable]Inn at Sunset Cliffs hotel $$


    ([image: iconphonepng] 619-222-7901; www.innatsunsetcliffs.com; 1370 Sunset Cliffs Blvd, Point Loma; h desde 175 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Para oír romper las olas en un bonito lugar alrededor de un florido patio. Sus estancias son luminosas pero algo pequeñas. Se esfuerza en reducir el consumo de agua y plástico.


    [image: top-choice]Hotel del Coronado hotel de lujo $$$


    ([image: iconphonepng] 619-435-6611; www.hoteldel.com; 1500 Orange Ave, Coronado; h desde 325 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]). Más de un siglo de historia, canchas de tenis, spa, restaurantes ostentosos, jardines cuidados y una playa de arena blanca. Se aconseja reservar en el edificio original. Aparcar cuesta 25 $.


    Ocean Beach Hotel hotel $$


    ([image: iconphonepng] 619-223-7191; www.obhotel.com; 5080 Newport Ave, Ocean Beach; d desde 129 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Hotel restaurado frente a la playa. Sus impecables habitaciones son algo pequeñas y su estilo francés provinciano está algo anticuado, pero todas tienen frigoríficos y wifi gratis.


    [image: sustainable]La Valencia hotel de lujo $$$


    ([image: iconphonepng] 858-454-0771; www.lavalencia.com; 1132 Prospect St, La Jolla; h desde 285 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Esta “Dama Rosa”, edificio emblemático de 1926 de estilo mediterráneo, fue diseñada por William Templeton Johnson. Sus 116 habitaciones son bastante pequeñas, pero rezuma encanto al más puro estilo del Hollywood clásico. Sus esfuerzos por ser más ecológico se suman a su encanto. Aparcar vale 32 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Con más de 6000 restaurantes, el escenario gastronómico de San Diego tiene algo para todos los gustos. En general, se hallarán asadores y marisquerías en el centro, locales informales que sirven pescado en las playas, comida étnica en Hillcrest y alrededores, y tacos y margaritas en todas partes.


    CENTRO Y EMBARCADERO


    Café 222 desayuno $


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-236-9902; www.cafe222.com; www.cafe222.com; 222 Island Ave; ppales 7-11 $; [image: iconhourspng] 7.00-13.45) El favorito del centro para desayunar gofres de calabaza, crepes de cereales o pacana con naranja y huevos Benedict de granja.


    C Level marisco $$$


    ([image: iconphonepng] 619-298-6802; www.islandprime.com; 880 Harbor Island Dr; ppales 14-30 $; [image: iconhourspng] desde 11.00) Amplio y elegante restaurante de Harbor Island, al oeste del centro, con vistas a la bahía. Sus platos de marisco, bien elaborados, incluyen los populares atún de aleta amarilla hawaiano, macarrones con queso con trufa y bogavante, y salmón con sésamo al estilo japonés. La social hour (15.30 a 17.30 lu-vi) ofrece “bocados y libaciones” a 5 $.


    Gaslamp Strip Club asador $$


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-231-3140; www.gaslampsteak.com; 340 5th Ave; ppales 14-24 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Uno puede escoger su propia botella de vino de la bodega y prepararse él mismo el trozo de bistec, pollo o pescado que se escoja en la parrilla abierta en este restaurante retro de estilo Las Vegas.


    Oceanaire Seafood Room marisco $$$


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-858-2277; www.theoceanaire.com; 400 J St; ppales 24-40 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Diseñado como un transatlántico art déco y con un servicio refinado, ofrece una ostrería (happy hour, de 17.00 a 18.00, ostras por 1 $) y recetas innovadoras, como pasteles de cangrejo azul de Maryland y fletán de Alaska horneado con rábanos.


    BALBOA PARK Y OLD TOWN


    [image: top-choice]Prado mediterráneo $$$


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-557-9441; www.pradobalboa.com; 1549 El Prado, Balboa Park; ppales almuerzo 10-15 $, cena 21-34 $; [image: iconhourspng] 11.30-15.00 lu-vi, desde 17.00 ma-do, 11.00-15.00 sa y do; [image: iconfamilypng]) Un clásico para almorzar en el distrito de museos de Balboa Park. Sirve fresca cocina mediterránea, como mejillones al vapor y paella de gambas. Su amplia terraza al aire libre y el interior azulejado son acogedores. Y la happy hour de comida y bebida (16.00-18.00 ma-vi), una ganga.


    Old Town Mexican Café mexicano $$


    ([image: iconphonepng] 619-297-4330; www.oldtownmexcafe.com; 2489 San Diego Ave, Old Town; ppales 4-15 $; [image: iconhourspng] 7.00-2.00; [image: iconfamilypng]) Además del desayuno -excelentes chilaquiles (triángulos fritos de maíz con mole)-, su animado bar principal sirve pozole (estofado de cerdo picante), tacos de aguacate y margaritas.


    HILLCREST Y NORTH PARK


    Bread & Cie panadería $


    (www.breadandciecatering.com; 350 University Ave, Hillcrest; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] 7.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 9.00-18.00 do) Toda una institución de Hillcrest por sus fantásticos sándwiches y bollería; se aconseja el cruasán de almendra o el enorme pain au chocolat.


    Alchemy internacional $$$


    ([image: iconphonepng] 619-255-0616; www.alchemysandiego.com; 1503 30th St, North Park; ppales 13-25 $; [image: iconhourspng] 16.00-24.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa, 10.00-14.00 sa y do) Tapas que ofrecen un recorrido culinario por el mundo, con ingredientes como las patatas con parmesano y alioli, la charcutería o el pollo jidori (típico de Japón) con bok choy y dumplings shiitake.


    [image: sustainable]Linkery pub $$$


    ([image: iconphonepng] 619-255-8778; www.thelinkery.com; 3794 30th St, North Park; ppales 10-25 $; [image: iconhourspng] 17.00-23.00 lu-ju, 12.00-24.00 vi, 11.00-24.00 sa, 11.00-22.00 do) Un menú variable del día a base de salchichas caseras y embutidos de animales criados en granjas sostenibles en rollitos, en tablas con queso o en chucrut.


    Saigon on Fifth vietnamita $$


    ([image: iconphonepng] 619-220-8828; 3900 5th Ave, Hillcrest; ppales 11-16 $; [image: iconhourspng] 11.00-hasta tarde; [image: iconparkpng]) Sus platos están bien elaborados: rollitos de primavera frescos, pescado al Hue (con ajo, jengibre y limoncillo) y fantásticos noodles picantes.


    BEACHES


    [image: top-choice]Cafe 1134 café $


    (1134 Orange Ave, Coronado; ppales 8-10 $; [image: iconhourspng] 9.00-19.00) Moderna cafetería en la calle principal de Coronado, ofrece deliciosos huevos revueltos a la griega, paninis a la parrilla, ensaladas de espinaca, té de primera y una carta de vino y cerveza. Los precios se reducen como parte del Money Wise Menu de las noches de los domingos, lunes y martes.


    George’s at the Cove norteamericano de autor $$$


    ([image: iconphonepng] 858-454-4244; www.georgesatthecove.com; 1250 Prospect St, La Jolla; ppales 11-48 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00) La cocina eurocaliforniana del chef Trey Foshee es tan impresionante como su ubicación frente al mar. Aparece en casi todas las listas de los mejores restaurantes de California. Tiene tres locales de tres categorías de precios: George’s Bar (ppales almuerzo 9-16 $), Ocean Terrace (ppales almuerzo 11-18 $) y George’s California Modern (ppales cena 28-48 $). En el bar no hace falta reservar, pero se aconseja hacerlo en los otros dos.


    Hodad’s hamburguesas $


    Mapa de la guía


    (www.hodadies.com; 5010 Newport Ave, Ocean Beach; hamburguesas 4-9 $; [image: iconhourspng] 5.00-22.00) Sirve fantásticos batidos, grandes cestos de aros de cebolla y suculentas hamburguesas envueltas en papel. Hay otro local en el centro Mapa de la guía 945 Broadway Ave).


    World Famous marisco $$$


    ([image: iconphonepng] 858-272-3100; www.worldfamous.signonsandiego.com; 711 Pacific Beach Dr, Pacific Beach; ppales desayuno y almuerzo 9-16 $, cena 15-25 $; [image: iconhourspng] 7.00-23.00) Ofrece innovadores platos marinos (como la dorada con salsa de banana al ron y las vieiras rellenas de espinacas y beicon), además de filetes, ensaladas, sándwiches y hamburguesas.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    [image: top-choice]Wine Steals vinatería


    ([image: iconphonepng] 619-295-1188; www.winestealssd.com; 1243 University Ave, Hillcrest) Relajadas catas de vino, música en directo, pizzas gourmet y tablas de queso atraen a una clientela nocturna. Hay dos locales más nuevos en San Diego, Wine Steals East Village Mapa de la guía 793/5 J St, Downtown) y Lounge-Point Loma (2970 Truxtun Rd, Point Loma) .


    Tipsy Crow bar, ‘lounge’


    Mapa de la guía


    (www.thetipsycrow.com; 770 5th Ave, Downtown) Histórico edificio de tres plantas en Gaslamp hoy con mucho ambiente. La planta principal, con su larga barra decaoba; el Nest con aire de lounge, y el Underground, con paredes de ladrillo, pista de baile y conciertos en directo.


    Nunu’s Cocktail Lounge coctelería


    (www.nunuscocktails.com; 3537 5th Ave, Hillcrest) Antro oscuro y paraíso de modernos que abrió cuando JFK era presidente y aún conserva el aire de aquellos tiempos.


    Bourbon Street gay


    (www.bourbonstreetsd.com; 4612 Park Blvd, North Park) Maraña de bares, terrazas y pistas de baile gay ideal para socializarse (abierta a heterosexuales). Hay billares, DJ y happy hours de martini baratísimo.


    Waterfront Bar & Grill bar


    Mapa de la guía


    (www.waterfrontbarandgrill.com; 2044 Kettner Blvd, Little Italy) Alegre bar de barrio que abrió en 1933 poco después de que acabara la Ley Seca. Para cerveza y hamburguesas.


    
      
        DESTILERÍAS ARTESANALES DE SAN DIEGO


        En San Diego se toman muy en serio su cerveza artesanal: incluso en un antro se oirá hablar sobre el lúpulo y las condiciones de los barriles. Hay varias destilerías artesanales especializadas en India Pale Ale (IPA) y cervezas belgas. Las siguientes son las favoritas de los cerveceros.


        Stone Brewing Company destilería
Mapa de la guía

        ([image: iconphonepng] 760-471-4999; www.stonebrew.com; 1999 Citracado Pkwy, Escondido; [image: iconhourspng] 11.00-21.00). Hay que hacer un circuito gratis antes de la degustación guiada de Oaked Arrogant Bastard Ale y Stone Barley Wine.


        Lost Abbey destilería
Mapa de la guía

        ([image: iconphonepng] 800-918-6816; www.lostabbey.com; 155 Mata Way, Suite 104, San Marcos; [image: iconhourspng] 13.00-18.00 mi-ju, 15.00-21.00 vi, 12.00-18.00 sa y do) Más de 20 cervezas de barril (1 $ cata) en la sala de cata. Se aconseja la Lost and Found Abbey Ale.


        AleSmith destilería
Mapa de la guía

        ([image: iconphonepng] 858-549-9888; www.alesmith.com; 9368 Cabot Dr; [image: iconhourspng] 14.00-19.00 ju-vi, 12.00-18.00 sa, 12.00-16.00 do) Destacan la Wee Heavy y la potente Old Numbskull (1 $ cata).

      

    


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Para lo último en la ciudad hay que consultar San Diego Reader (www.sandiegoreader.com)o la edición de los jueves de San Diego Union-Tribune (www.signonsandiego.com) for the latest happenings around town. Arts Tix Mapa de la guía ([image: iconphonepng] 858-381-5595; www.sdartstix.com3a av con Broadway, Downtown; [image: iconhourspng] 9.30-17.00 ma-ju, hasta 18.00 vi y sa) , un quiosco de Broadway situado en el exterior del Horton Plaza, proporciona entradas a mitad de precio la misma tarde del espectáculo o para la primera actuación del día siguiente.


    Anthology música en directo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-595-0300; www.anthologysd.com1337 India St, Downtown; gratis-60 $) Está cerca de Little Italy y ofrece jazz, blues e indie en directo en un sofisticado entorno propio de un gran club. Recibe a artistas emergentes y a estrellas consagradas.


    Casbah música en directo


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 619-232-4355; www.casbahmusic.com; 2501 Kettner Blvd, Little Italy; gratis-20 $) Liz Phair, Alanis Morissette y los Smashing Pumpkins han tocado en este moderno local de camino al estrellato. Actuaciones de grupos locales y figuras como Bon Iver.


    Prohibition ‘jazz’


    Mapa de la guía


    (www.prohibitionsd.com; 548 5th Ave, Downtown; gratis) Este sofisticado bar de jazz inspirado en la década de 1930 se toma en serio la música y los cócteles (de ginebra o whisky de centeno), así como las normas de la casa; hay que reservar en línea, no se permite entrar al bar con móvil y tiene un código de etiqueta.


    Información


    Acceso a internet


    Para sitios con wifi gratis visítese www.jiwire.com.


    San Diego Public Library www.sandiego.gov/public-library; 820 E St, Downtown; [image: iconwifipng]) La biblioteca pública. Consúltese su web para buscar otras sedes.


    Medios de comunicación


    ‘Gay & Lesbian Times’ (www.gaylesbiantimes.com) Semanario gratis para un público GLTB.


    KPBS 89.5 FM (www.kpbs.org) Radio pública de ámbito nacional.


    ‘San Diego Magazine’ (www.sandiegomagazine.com) Revista mensual.


    ‘San Diego Reader’ (www.sdreader.com) Tabloide gratis con información sobre la cartelera.


    ‘San Diego Union-Tribune’ (www.signonsandiego.com) El principal diario de la ciudad.


    Asistencia médica


    Farmacias Rite-Aid ([image: iconphonepng] 800-748-3243) Llámese para saber la filial más cercana.


    Scripps Mercy Hospital ([image: iconphonepng] 619-294-8111; 4077 5th Ave, Hillcrest) Urgencias las 24 h.


    Dinero


    Travelex ([image: iconhourspng] 10.30-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 11.00-16.00 do) Aeropuerto ([image: iconphonepng] 619-295-2501; [image: iconhourspng] 8.00-17.00); Downtown ([image: iconphonepng] 619-235-0901; Horton Plaza); La Jolla ([image: iconphonepng] 858-457-2412; centro comercial de University Towne Centre, 4417 La Jolla Village Dr) Cambio de divisas.


    Correos


    Se puede llamar al teléfono[image: iconphonepng] 800-275-8777 o consultar la página www.usps.com para informarse de la oficina más cercana.


    Información turística


    Centro de visitantes de Balboa Park ([image: iconphonepng] 619-239-0512; www.balboapark.org; 1549 El Prado; [image: iconhourspng] 9.30-16.30) En la House of Hospitality. Vende mapas del parque y el Passport to Balboa Park (adultos/niños 45/24 $, con entrada al zoo 77/42 $), que permite entrar una vez a 14 de los museos del parque en 7 días. Préguntese por los museos que a veces ofrecen entrada gratis los martes.


    San Diego Visitor Information Centers ([image: iconphonepng] 619-236-1212; www.sandiego.org) Downtown (W Broadway esq. Harbor Dr; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 jun-sep, hasta 16.00 oct-may); La Jolla (7966 Herschel Ave; [image: iconhourspng] 11.00-17.00) La sede del centro está pensada para viajeros internacionales.


    Webs


    Accessible San Diego (www.asd.travel) Información para viajeros con discapacidades


    Gaslamp.org (www.gaslamp.org) Todo lo que el viajero necesita saber sobre el Gaslamp Quarter, incluidos los secretos para aparcar.


    San Diego Convention & Visitors Bureau (www.sandiego.org) Para hoteles, puntos de interés, restaurantes, alquiler de coches y reservas.


    San Diego.com (www.sandiego.com) Portal de anuncios con amplia información sobre la ciudad.


    Cómo llegar y salir


    El aeropuerto internacional de San Diego (Lindbergh Field; [image: iconphonepng] 619-400-2404; www.san.org) está unos 5 km al oeste del centro. Se pueden ver los jets aterrizando en el Balboa Park.


    Greyhound ([image: iconphonepng] 619-515-1100; 120 W Broadway, Downtown) dispone de autobuses directos a Los Ángeles cada hora (ida/ida y vuelta 19/31 $, de 2 a 3h).


    Amtrak ([image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrak.com) dispone del Pacific Surfliner, que realiza el trayecto hasta Los Ángeles varias veces al día (36 $, 3 h) y a Santa Bárbara (41 $, 5½ h) desde la Santa Fe Depot (1055 Kettner Blvd, Downtown).


    Las principales compañías de alquiler de coches disponen de mostradores en el aeropuerto; también se puede llamar a los teléfonos nacionales gratuitos (Clicar aquí). Eagle Rider ([image: iconphonepng] 619-546-5066; www.eaglerider.com; 4236 Taylor St, Old Town; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) alquila motocicletas y ciclomotores.


    Cómo desplazarse


    El autobús n° 992 (“the Flyer”, 2,25 $) cubre el trayecto entre el aeropuerto y el centro en intervalos de 10 a 15 min, con varias paradas a lo largo de Broadway. Los servicios de enlace, como Super Shuttle ([image: iconphonepng] 800-974-8885; www.supershuttle.com) al centro cuestan unos 8-10 $. Un taxi desde aeropuerto al centro vale entre 10 y 15 $.


    Los autobuses locales y el San Diego Trolley, que viaja hasta la frontera con México, están gestionados por Metropolitan Transit System (MTS; www.sdmts.com). Transit Store ([image: iconphonepng] 619-234-1060; Broadway y 1st Ave; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi) dispone de mapas, billetes y bonos Day Tripper por 5/9/12/15 $ (para 1/2/3/4 días). El bono de un día puede adquirirse a bordo de los autobuses. Las tarifas de taxis empiezan en 2,20 $ de la 1a a la 10a milla y 2,30 $ por cada milla (1,6 km) adicional.


    Alrededores de San Diego


    SAN DIEGO ZOO SAFARI PARK


    Es un zoo ([image: iconphonepng] 760-747-8702; www.sandiegozoo.org; 15500 San Pasqual Valley Rd, Escondido; entrada general tranvía incl. adultos/niños 40/30 $, con San Diego Zoo 76/56 $; [image: iconhourspng] desde 9.00) de 728 Ha con aire de safari. Se puede subir al tranvía Journey to África que recorre el continente en menos de media hora.


    El parque se halla en Escondido, unos 56 km al norte del centro de San Diego. Hay que tomar la I-15 Fwy hasta la salida Via Rancho Pkwy, y a partir de allí seguir las indicaciones. Aparcar cuesta 10 $.


    LEGOLAND


    Este divertido parque ([image: iconphonepng] 760-918-5346; www.california.legoland.com; 1 Legoland Dr, Carlsbad; adultos/niños 69/59 $; [image: iconhourspng] desde 10.00) ofrece atracciones y espectáculos y esta dirigido sobre todo a escolares de primaria. Los niños pueden excavar en busca de huesos de dinosaurios, pilotar helicópteros y sacarse el carné de conducir. Desde el centro de San Diego (unos 51 km), hay que tomar la I-5 Fwy hacia el norte hasta la salida en Cannon Rd E. El aparcamiento cuesta 12 $.


    PALM SPRINGS Y LOS DESIERTOS


    Desde la elegante Palm Springs al intrigante Death Valley, la región desértica de California -que ocupa un 25% de ella- es una tierra de contradicciones: vasta pero íntima, ardiente pero curativa. Los desiertos de California emanan una serena espiritualidad y son atractivos e irresistibles tanto para bohemios, roqueros y estrellas del cine como para escaladores y aventureros en todoterreno.


    Palm Springs


    En los años cincuenta y sesenta, Palm Springs (44 500 hab.), unos 161 km al este de LA, era la libertina vía de escape de Sinatra, Elvis y otras grandes estrellas. Pero cuando el Rat Pack lo dejó, Palm Springs se rindió a los jubilados con ropa de golf. En la década de 1990, una nueva generación redescubrió su encanto retro chic: piscinas en forma de riñón, bungalós de arquitectos estrella, hoteles-boutique vintage y bares con pianista que sirven martinis perfectos. Hoy los jubilados conviven con modernos y con una importante comunidad homosexual.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Palm Springs es la principal ciudad de Coachella Valley, una hilera de ciudades desérticas que van desde la normalita Cathedral City hasta la glamurosa y fantástica Palm Desert, todas unidas por la Hwy 111. En el compacto centro de Palm Springs, la Hwy 111 discurre en una dirección al sur como Palm Canyon Dr, en paralelo con la que va al norte, Indian Canyon Dr.


    [image: top-choice]Palm Springs Aerial Tramway teleférico


    ([image: iconphonepng] 760-325-1449; www.pstramway.com 1 Tram Way; adultos/niños 23,25/16,25 $; [image: iconhourspng] 10.00-20.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do, último tranvía para bajar 21.45) Para disfrutar de vertiginosas vistas según se viaja 4 km desde el caluroso desierto hasta una maravillosa tierra alpina en lo alto del monte San Jacinto. Arriba hace frío; se aconseja llevar una chaqueta. Entre los senderos para caminar por el Mt San Jacinto State Park se cuenta uno de 8,8 km hasta la cima (no exige técnica). En invierno hay que alquilar botas de nieve y esquíes de fondo en el Adventure Center ([image: iconhourspng] 10.00-16.00 ju-lu, último alquiler 14.30) de la estación de montaña.


    Indian Canyons cañón


    ([image: iconphonepng] 760-323-6018; www.indian-canyons.com; en un desvío de S Palm Canyon Dr; adultos/niños 9/5 $, excursión guiada 90 min 3/2 $; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 oct-jun, vi-do solo jul-sep) A la sombra de palmeras y flanqueadas por altos acantilados, estas tierras ancestrales de la tribu cahuilla son la delicia de los montañeros, sobre todo durante la floración primaveral.


    Tahquitz Canyon cañón


    ([image: iconphonepng] 760-416-7044; www.tahquitzcanyon.com; 500 W Mesquite Ave; adultos/niños 12,50/6 $; [image: iconhourspng] 7.30-17.00 oct-jun, vi-do solo jul-sep, última entrada 15.30) Aparece en la película de Frank Capra Lost Horizon (1937) y es famoso por su cascada estacional y su arte rupestre. Para explorarlo por cuenta propia o unirse a una excursión guiada por un guarda forestal.


    Palm Springs Art Museum museo


    ([image: iconphonepng] 760-322-4800; www.psmuseum.org; 101 Museum Dr; adultos/niños 12,50 $/gratis, 16.00-20.00 ju gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-mi y vi-do, 12.00-20.00 ju) Atalaya del arte, bueno para seguir de cerca la evolución de la pintura, escultura, fotografía y arte del vidrio norteamericanos del s. XX.


    [image: sustainable]Living Desert Zoo & Gardens zoo


    ([image: iconphonepng] 760-346-5694; www.livingdesert.org 47900 Portola Ave, en un desvío de la Hwy 111, Palm Desert; adultos/niños 14,25/7,75 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 oct-may, 8.00-13.30 jun-sep) En este acogedor parque se pueden tocar a animales exóticos, pasear en camello o dar una vuelta en el tiovivo de especies en peligro de extinción. Diversión didáctica que merece el viaje en coche de 30 min por el valle.


    Knott’s Soak City parque de atracciones


    ([image: iconphonepng] 760-327-0499; www.knotts.com/public/park/soakcity; 1500 S Gene Autry Trail, Palm Springs; adultos/niños 32/22 $; [image: iconhourspng] med mar-sep) Estupendo para refrescarse los días de calor. Tiene una gran piscina de olas, altos toboganes acuáticos y recorridos en tubo. Aparcar vale 10 $.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los precios son más bajos entre semana. Las tarifas de invierno en temporada alta se citan a continuación; en verano hay buenas ofertas. Los moteles de cadena están en la Hwy 111, al sur del centro.


    [image: top-choice]El Morocco Inn & Spa hotel-boutique $$$


    ([image: iconphonepng] 760-288-2527; www.elmoroccoinn.com; 66814 4th St, Desert Hot Springs; h desayuno incl. 169-249 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Hay que acudir a la llamada de la casba en este exótico refugio oculto solo para adultos cuyas 10 habitaciones rodean una terraza con piscina. Entre sus servicios hay un spa, biblioteca de DVD y limonada casera. No admite niños. Está en Desert Hot Springs, a unos 20 min en coche al norte de Palm Springs.


    Ace Hotel & Swim Club hotel $$


    ([image: iconphonepng] 760-325-9900; www.acehotel.com/palmsprings; ; 701 E Palm Canyon Dr; h 119-190 $, ste 200-440 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Aquí Palm Springs se convierte en Hollywood, con su descaro pero sin su actitud. Las habitaciones (muchas con patio) están llenas de objetos para una vida con estilo (grandes TV con pantalla plana, entradas para reproductores de MP3). Tiene un buen restaurante y bar.


    Orbit In Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 760-323-3585; www.orbitin.com; 562 W Arenas Rd; h desayuno incl. 149-259 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Para volver a la década de 1950 en una clásica finca de mediados del s. XX situada junto a un tranquilo estanque salino. Las habitaciones tienen muebles de diseño (Eames, Noguchi, etc.), y entre las comodidades gratuitas se incluye una hora de cócteles, alquiler de bicicletas y tentempiés y refrescos durante el día.


    Palm Springs Travelodge Motel $$


    ([image: iconphonepng] 760-327-1211; www.palmcanyonhotel.com; 333 E Palm Canyon Dr; h desayuno incl.60-140 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Motel 2.0 con un elegante vestíbulo, modernos muebles negros, una bonita piscina con barbacoas, hornos de tierra en la terraza y camas con dosel.


    Caliente Tropics Motel $$


    ([image: iconphonepng] 760-327-1391; www.calientetropics.com; 411 E Palm Canyon Dr; d 66-111$; [image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Motel impecable de estilo tiki donde Elvis retozó en su día junto a la piscina. Una opción económica de primera con habitaciones espaciosas y camas confortables.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Muchos restaurantes cierran en julio y agosto.


    [image: top-choice]Trio norteamericana moderna $$$


    ([image: iconphonepng] 760-864-8746; www.triopalmsprings.com; 707 N Palm Canyon Dr; ppales 13-28 $; [image: iconhourspng] 16.00-22.00) Es la fórmula ganadora en este espacio moderno de la década de 1960: comida casera norteamericana actualizada (¡increíble estofado yanqui!), llamativo arte y grandes ventanas. La cena de tres platos por 19 $ (16.00-18.00) es una ganga.


    Cheeky’s norteamericana moderna $$


    ([image: iconphonepng] 760-327-7595; www.cheekysps.com; 622 N Palm Canyon Dr; ppales 6-13 $; [image: iconhourspng] 8.00-14.00 mi-lu) La espera puede ser larga y el servicio no muy esmerado, pero el menú, con productos de la granja a la mesa, rebosa de invenciones ingeniosas. Los platos cambian cada semana, pero los cremosos huevos revueltos, la frittata de rúcula y pesto, y las tiras de beicon siempre están presentes.


    Wang’s in the Desert asiática $$


    ([image: iconphonepng] 760-325-9264; www.wangsinthedesert.com; 424 S Indian Canyon Dr; ppales 12-20 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.30 do-ju, hasta 22.30 vi y sa) Favorito destino gay con luz tenue y un estanque interior de carpas. Sirve creativos clásicos chinos y tiene una activa happy hour diaria.


    Sherman’s delicatesen $$


    ([image: iconphonepng] 760-325-1199; www.shermansdeli.com; 401 E Tahquitz Canyon Way; sándwiches 9-12 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00; [image: iconfamilypng]) De la década de 1950, de tipo kosher y una amplia terraza. Atrae a una clientela de todas las edades con sus 40 variedades de sándwich (¡el caliente de pastrami es excelente!), sabroso pollo asado y ricos pasteles.


    Copley’s on Palm Canyon norteamericana $$$


    ([image: iconphonepng] 760-327-9555; www.copleyspalmsprings.com; 621 N Palm Canyon Dr; ppales 27-38 $; [image: iconhourspng] 18.00-hasta tarde ene-abr, cerrado lu may, jun y sep-dic) Riquísima cocina norteamericana en la antigua finca de Cary Grant.


    Tyler’s Burgers hamburguesas $


    (149 S Indian Canyon Dr; hamburguesas 4,50-9 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 lu-sa) Las mejores hamburguesas de la ciudad. Hay cola.


    [image: sustainable] Native Foods vegana $


    ([image: iconphonepng] 760-416-0070; www.nativefoods.com; Smoke Tree Village, 1775 E Palm Canyon Dr; ppales 8-11 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30 lu-sa; [image: iconwifipng][image: iconvegpng][image: iconfamilypng] ) Sin carne y con ingredientes de cultivo ecológico con todo su sabor.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    En Arenas Rd, al este de Indian Canyon Dr, se concentra el panorama nocturno gay.


    Birba Bar


    (622 N Palm Canyon Dr; [image: iconhourspng] 18.00-23.00 mi-vi, desde 9.30 sa y do) Este fabuloso espacio interior y exterior gira en torno a los cócteles y la pizza. Sus grandes puertas correderas de cristal separan la larga barra de mármol de un patio rodeado de setos con hornos en tierra.


    Shanghai Red’s Bar


    (235 S Indian Canyon Dr; [image: iconhourspng] 17.00-hasta tarde) Este antro a espaldas de una informal marisquería tiene un ajetreado patio, una clientela intergeneracional y blues en directo los viernes y sábados noche.


    Melvyn’s Bar


    (200 W Ramon Rd) Para unirse a los estudiantes de Bentley, beber martinis bien cargados y escuchar jazz tranquilo en esta antigua guarida de Sinatra en Ingleside Inn. Hay que abrillantarse los zapatos.


    [image: category-shop-png] De compras


    Para ir de galerías de arte y tiendas indie hay que dirigirse al “Uptown”, hacia North Palm Canyon Dr. Quien esté en la onda retro, puede buscar tesoros en las tiendas de segunda mano de Hwy 111. Para la versión local de Rodeo Dr hay que conducir 22,5 km por el valle hasta El Paseo, en Palm Desert. Los cazadores de gangas tienen los enormes Desert Hills Premium Outlets, 20 min al oeste de la I-10.


    Información


    Desert Regional Medical Center ([image: iconphonepng] 800-491-4990; 1150 N Indian Canyon Dr; [image: iconhourspng] 24 h) Urgencias.


    Palm Springs Official Visitors Center ([image: iconphonepng] 760-778-8418; www.visitpalmsprings.com; 2901 N Palm Canyon Dr; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) Dentro de una gasolinera diseñada por Albert Frey en 1965 en el desvío del tranvía al norte del centro.


    Oficina de correos (333 E Amado Rd; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa)


    Biblioteca pública (300 S Sunrise Way; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 ma-mi, hasta 18.00 ju-sa; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng])


    Cómo llegar y desplazarse


    A 10 min en coche del centro, el aeropuerto internacional de Palm Springs (PSP; www.palmspringsairport.com; 3400 E Tahquitz Canyon Way) tiene vuelos nacionales y de líneas aéreas canadienses. Las principales compañías de alquiler de coches están presentes en el aeropuerto.


    Los trenes de Amtrak cubren el trayecto a/desde LA (37 $, 2¾ h) tres veces a la semana y paran en la desatendida y algo sucia North Palm Springs Station, a 8 km del norte del centro, como varios autobuses Greyhound diarios (32,50 $, 3 h). SunLine (www.sunline.org; viaje sencillo/bono un día 1/3 $) gestiona autobuses locales lentos que recorren el valle.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Al oeste de Palm Springs uno se sorprende al ver World’s Biggest Dinosaurs ([image: iconphonepng] 951-922-0076; www.cabazondinosaurs.com; 50770 Seminole Dr, en un desvío de la 1-10, salida por Main St, Cabazon; adultos/niños 7/6 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00). Claude K. Bell, escultor de Knott’s Berry Farm, pasó más de una década creando estos colosos de cemento. Hoy pertenecen a los creacionistas cristianos que afirman que Dios creó a los dinosaurios en un día, junto con los otros animales. En la tienda de regalos, junto a los objetos relacionados con dinosaurios propios de un museo científico, hay textos sobre supuestos engaños y falacias de la evolución y el darwinismo.

      

    


    Joshua Tree National Park


    Como productos de la imaginación de un libro del Dr. Seuss, los caprichosos árboles de Josué (que de hecho son yucas con tamaño de árbol) dan la bienvenida a los visitantes a este parque de 321 320 Ha en la convergencia de los desiertos de Sonora y Mojave. El parque está rodeado por la I-10 al sur y por la Hwy 62 (Twentynine Palms Hwy) al norte, y en su mitad septentrional se concentran casi todos sus puntos de interés, como los árboles de Josué.


    Frecuentan el parque escaladores y excursionistas de un día, sobre todo en verano. La cualidad mística de este inhóspito paisaje salpicado de pedruscos ha inspirado a muchos artistas, entre ellos a la famosa banda U2.


    No hay servicios aparte de los lavabos, pero uno puede hacerse con gasolina y víveres en el trío de comunidades desérticas que une la Twentynine Palms Hwy (Hwy 62) a lo largo de su frontera norte. De estas, Yucca Valley es la que tiene más instalaciones, y la seudoartística Joshua Tree cuenta con los mejores restaurantes. Twentynine Palms, sede de la mayor base de la marina norteamericana en EE UU, es más práctica.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El épico Wonderland of Rocks, meca de los escaladores, domina la parte norte del parque. Vale la pena contemplar los atardeceres en Keys View, con vistas a San Andreas Fault e incluso México. Para empaparse de historia pionera del Oeste hay que visitar Keys Ranch ([image: iconphonepng] reservas 760-367-5555; 90 min circuito a pie adultos/niños 5/2,50 $; [image: iconhourspng] 10.00 y 13.00 todo el año, además de 19.00 ma, ju-sa oct-may). Los excursionistas pueden explorar los oasis de palmeras de los nativos como 49 Palms Oasis (4,8 km ida y vuelta) o Lost Palms Oasis (11,2 km ida y vuelta). Existen senderos naturales orientados a los niños, entre ellos: Barker Dam (circuito cerrado de 2 km), que pasa por petroglifos de los nativos norteamericanos; Skull Rock (2,7 km de circuito cerrado), y Cholla Cactus Garden (0,4 km de circuito cerrado). Para una ruta panorámica en todoterreno puede realizarse el itinerario lleno de baches de 29 km de Geology Tour Road, también abierto a ciclistas de montaña.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En el parque nacional solo hay campings pero hay muchos alojamientos en la Hwy 62, así como el delicioso y disparatado Pioneertown Motel.


    Desert Lily B&B $$


    ([image: iconphonepng] 760-366-4676; www.thedesertlily.com, Joshua Tree Highlands; i/d desayuno incl. 140/155 $; [image: iconhourspng] cerrado jul y ago; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) La encantadora Carrie dirige este retiro de adobe de tres habitaciones y dará con gusto consejos de veterana sobre la zona. Los desayunos son riquísimos.


    Spin & Margie’s Desert Hide-a-Way Cabaña $$


    ([image: iconphonepng] 760-366-9124; www.deserthideaway.com; 64491 Twentynine Palms Hwy; ste $125-175; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Esta pensión con aire de hacienda alberga cinco suites de osados colores con un llamativo diseño a base de chapas de estaño, antiguas matrículas y viñetas.


    29 Palms Inn Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 760-367-3505; www.29spalmsinn.com; 73950 Inn Ave, Twentynine Palms; h y chalés desayuno incl. $95-258; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Históricas cabañas de adobe y madera llenas de historia alrededor de un oasis de palmeras.


    High Desert Motel Motel $


    ([image: iconphonepng] 760-366-1978; www.highdesertmotel.com; 61310 Twentynine Palms Hwy, Joshua Tree; h $50-70; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Cerca de la entrada al parque. Las habitaciones son del montón, con neveras pequeñas y microondas.


    Camping ‘campings’ $


    (Parcelas $10-15) De los ocho campings del parque, solo Cottonwood y Black Rock tienen agua potable, lavabos con cisterna y lugares para vaciar los tanques de aguas residuales de las caravanas. Indian Cove y Black Rock aceptan reservas ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov) en los otros se atiende por orden de llegada. Ninguno tiene duchas. La acampada libre (sin hogueras) se permite a 1,6 km de cualquier inicio de sendero o carretera y a 30 m de fuentes de agua; se exige un registro gratis en las 13 zonas de estacionamiento del parque 13. Joshua Tree Outfitters ([image: iconphonepng] 760-366-1848; 61707 Twentynine Palms Hwy, Joshua Tree) alquila equipo de camping de calidad.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: sustainable]Ricochet Gourmet internacional $$


    (www.ricochetjoshuatree.com; 61705 Twentynine Palm Hwy, Joshua Tree; ppales $8-15; [image: iconhourspng] 7.00-17.00 lu-sa, desde 8.00 do; [image: iconwifipng]) En este café y delicatesen, el menú abarca desde frittatas hasta ensalada de pollo al curry y aromáticas sopas, todo casero y elaborado con ingredientes de cultivo ecológico y de temporada.


    [image: sustainable]Restaurant at 29 Palms Inn norteamericana $$


    ([image: iconphonepng] 760-367-3505, www.29spalmsinn.com; 73950 Inn Ave, Twentynine Palms; ppales almuerzo $7.50-10, cena $9-21; [image: iconwifipng]) Respetado restaurante con jardín ecológico propio. Sirve hamburguesas y ensaladas a mediodía y carne a la parrilla y ricas pastas para cenar.


    Joshua Tree Saloon norteamericana $$


    (http://thejoshuatreesaloon.com; 61835 Twentynine Palms Hwy, Joshua Tree; ppales $9-17; [image: iconhourspng] 8.00-hasta tarde; [image: iconwifipng]) Para comer bistec y hamburguesas que dejan ahíto hay que ir a este estentóreo abrevadero que también ofrece ocio nocturno (para mayores de 21 años).


    Sam’s ‘pizza’, india $


    ([image: iconphonepng] 760-366-9511; 61380 Twentynine Palms Hwy, Joshua Tree; ppales $8-11; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-sa, 15.00-20.00 do; [image: iconvegpng]) Sí, hay pizza, pero los lugareños bien informados acuden por los curries indios, muchos sin carne. Hay comida para llevar.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Al norte de Yucca Valley, Pioneertown (www.pioneertown.com; gratis) se construyó como un plató para un western de Hollywood en 1946, y desde entonces ha cambiado poco. En Mane St hay actores que fingen tiroteos los viernes y domingos de abril a octubre a las 14.30. Para barbacoas, cerveza barata y música en directo, está el honky-tonk Pappy & Harriet’s Pioneertown Palace ([image: iconphonepng] 760-365-5956; www.pappyandharriets.com; 53688 Pioneertown Rd; hamburguesas $5-12, ppales $16-30; [image: iconhourspng] 11.00-2.00 ju-do, 17.00-24.00 lu). Luego, a dormir en el Pioneertown Motel ([image: iconphonepng] 760-365-7001; www.pioneertown-motel.com; 5040 Curtis Rd; h $50-100; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]), que antaño alojó viejas glorias de la gran pantalla y rebosa de recuerdos relacionados con los westerns.

      

    


    Información


    Joshua Tree Outfitters ([image: iconphonepng] 760-366-1848; 61707 Twentynine Palms Hwy, Joshua Tree) tiene acceso a internet por 2 $ los 15 min.


    Los permisos de entrada al parque (15 $/vehículo) tienen una validez de 7 días y se acompañan de un mapa y una guía. Hay que informarse en los centros de visitantes ([image: iconphonepng] 760-367-5500; www.nps.gov/jotr) Cottonwood (al norte de la 1-10, Cottonwood Springs; [image: iconhourspng] 9.00-15.00); Joshua Tree (Park Blvd, en un desvío de la Hwy 62; [image: iconhourspng] 8.00-17.00); Oasis (Utah Trail y National Park Dr, Twentynine Palms; [image: iconhourspng] 8.00-17.00).


    Anza-Borrego Desert State Park


    Anza-Borrego, moldeado por un antiguo mar y fuerzas tectónicas, es el parque estatal más grande de EE UU fuera de Alaska. Alrededor del único núcleo comercial del parque -la diminuta Borrego Springs (2535 hab.)- hay 242 811 Ha de montañas, cañones y tierras yermas; una fabulosa variedad de plantas y fauna; y curiosas reliquias de tribus nativas, exploradores españoles y pioneros de la fiebre del oro. La época de las flores silvestres (en general mar-may; para información actualizada llamar al 760-767-4684) es la temporada alta, justo antes de que ataque el calor infernal.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Los más destacados son Fonts Point con una impresionante panorámica; Clark Dry Lake para avistar aves; Elephant Tree Discovery Trail; las cuevas eólicas de Split Mountain, y Blair Valley, con pictogramas de los nativos norteamericanos y morteros (piedras donde se molían las semillas). Más al sur, Agua Caliente County Park tiene fuentes termales.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Aparte del urbanizado Borrego Palm Canyon ([image: iconphonepng] reservas 800-444-7275; www.reserveamerica.com; tiendas/caravanas 25/35 $) , hay un puñado de campings básicos con lavabos prefabricados pero sin agua. La acampada libre se permite en cualquier parte apartada de la carretera y al menos a 30 m de agua, pero está prohibido hacer hogueras y arrancar plantas.


    En la localidad de minas de oro de Julian (www.julianca.com) se puede disfrutar de barbacoas y de su famoso pastel de manzana; está a 45 min en coche del suroeste de Borrego Springs.


    [image: top-choice]Borrego Valley Inn hotel-boutique $$$


    ([image: iconphonepng] 760-767-0311; www.borregovalleyinn.com; 405 Palm Canyon Dr, Borrego Springs; h desayuno incl. 185-275 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Este íntimo hotel spa tiene 15 habitaciones de adobe con decoración del suroeste y dos piscinas (en una el traje de baño es opcional) y un jacuzzi.


    Palms at Indian Head hotel-boutique $$$


    ([image: iconphonepng] 760-767-7788; www.thepalmsatindianhead.com2200 Hoberg Rd, Borrego Springs; h 169-249 $; [image: iconaconpng][image: iconswimpng]) Antigua guarida de Cary Grant, Marilyn Monroe y otros famosos de antaño que ha renacido como un retiro moderno de mediados del s. XX. Para conectar con dicha época a base de martinis y cordon bleu de pollo en su bar y asador mientras se disfruta de encantadoras vistas del desierto.


    Carlee’s Place norteamericana $$


    (660 Palm Canyon Dr, Borrego Springs; ppales almuerzo 7-14 $, cena 12-23 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00) Para unirse a los lugareños y tomar una comida informal norteamericana, noches de karaoke y piscina.


    Información


    Borrego Springs tiene tiendas, cajeros automáticos, gasolineras, oficina de correos, supermercado y biblioteca pública con acceso gratis a internet y wifi. El exhaustivo centro de visitantes ([image: iconphonepng] 760-767-4205; www.parks.ca.gov; 200 Palm Canyon Dr; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 nov-abr, sa y do solo may-oct) del parque está 3,2 km al oeste. Para información adicional, véase www.california-desert.org. Conducir por el parque es gratis, pero si se acampa, se va de excursión o de picnic debe pagarse la tarifa de un día de 8 $ por coche. Se necesita un todoterreno para recorrer sus 800 km de pistas de tierra en plena naturaleza. Para hacer excursiones o ciclismo de montaña hay que llevar bastante agua y no ir al mediodía.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Al este de Anza-Borrego y al sur de Joshua Tree aguarda una visión inesperada: Salton Sea (www.saltonsea.ca.gov), el mayor lago de CA en mitad de su mayor desierto, creado en 1905 cuando el río Colorado de desbordó. En origen un destino turístico, su reputación se ha visto afectada a partir de la década de 1980 por las muertes anuales de peces debidas a los vertidos químicos de las granjas circundantes. Es una pesadilla medioambiental de difícil solución.


        Más extraña es la visión en la orilla este del lago de Salvation Mountain (www.salvationmountain.us), una colina de 30 m coloreada y con objetos hallados con mensajes religiosos. Realizada por Leonard Knight, es una de las principales obras de arte popular norteamericano y catalogada como tesoro nacional. Está en Niland, a unos 4,8 km de la Hwy 111 por Main St.

      

    


    Mojave National Preserve


    El Mojave National Preserve ([image: iconphonepng] 760-252-6100; www.nps.gov/moja; gratis) es un entramado de 6475 km2 de dunas, árboles de Josué y cráteres volcánicos, donde habitan tortugas del desierto, liebres y coyotes. No hay gasolineras.


    Al sureste de Baker y de la I-15 Fwy, Kelbaker Rd cruza un paisaje fantasmal antes de llegar a Kelso Depot, bella estación de trenes de la década de 1920 de estilo misión que alberga el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 760-252-6108; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) del parque, con excelentes exposiciones de historia natural y cultural y una anticuada barra de bar (platos 3,50-8,50 $). Desde aquí hay otros 17 km al suroeste hasta las Kelso Dunes, dunas cantarinas, que, con 182 m de altura, son las terceras más altas del país. Cuando se dan las condiciones necesarias, emiten un sordo rumor, fruto del desplazamiento de la arena; a veces este efecto se consigue corriendo colina abajo.


    Desde Kelso Depot, Kelso-Cima Rd se dirige al noroeste. Tras 30 km, Cima Rd retrocede hacia la I-15 rodeando Cima Dome, un peñasco de granito de 457 m de altura con afloramientos de lava. Sus colinas yacen enterradas bajo el bosque de árboles de Josué más grande del mundo. Si se quiere ver de cerca, hay que subir al Teutonia Peak (4,8 km ida y vuelta); el inicio del sendero está 9,6 km al noroeste de Cima.


    Al este de Kelso-Cima Rd, Mojave Rd lleva a ‘campings’ (parcelas 12 $, por orden de llegada) en Mid Hills, con agua potable (no admiten caravanas), y Hole-in-the-Wall. Ambos lugares dan soporte a una ruta panorámica de 16 km a través del Wild Horse Canyon Rd. En el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 760-252-6104; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 mi-do oct-abr, vi-do may-sep) de Hole-in-the-Wall puede consultarse sobre el Rings Loop Trail del cañón, plagado de ranuras. La mayor parte de las carreteras no están asfaltadas pero sí bien mantenidas.


    Al suroeste de Hole-in-the-Wall, las espléndidas Mitchell Caverns ([image: iconphonepng] 760-928-2586) descubren un mundo de singulares formaciones de piedra caliza, pero en el momento de redactar esta guía los circuitos se suspendieron por un tiempo indefinido.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Está permitida la acampada libre y junto a la carretera en toda la reserva en zonas habilitadas a tal efecto. Hay que consultar la web para localizarlas o preguntar en el centro de visitantes. Baker es la ciudad más cercana y tiene moteles austeros.


    Para algo más de ambiente hay que ir al Hotel Nipton ([image: iconphonepng] 760-856-2335; www.nipton.com; 107355 Nipton Rd, Nipton; d desayuno incl. 79 $; [image: iconhourspng] recepción 8.00-18.00; [image: iconwifipng]), que ocupa una casa de adobe de un siglo de antigüedad ubicada en una remota estación de trenes al noreste de la reserva. El registro se efectúa en el bien surtido colmado contiguo al café bar (platos 7-10 $; [image: iconhourspng] 11.00-18.00, cena con cita previa). También hay un ‘camping’ (25 $/plaza) y tiendas en forma de cabaña (65 $).


    Death Valley National Park


    Su nombre ya evoca condiciones duras e infernales, pero visto de cerca se percibe cómo la naturaleza se ha esmerado en esculpir sus cañones, sus dunas cantarinas, sus oasis, sus montes y a favorecer la vida animal autóctona. Es una tierra de exageraciones que ostenta el récord de la nación de la temperatura máxima (57°C), de la cota más baja (Badwater, 85,9 m bajo el nivel del mar) y del parque nacional más grande fuera de Alaska (unos 12 950 km2). Furnace Creek es el núcleo comercial del parque.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Vale la pena conducir hasta Zabriskie Point al atardecer o amanecer para disfrutar de la espectacular panorámica del valle, a través de tierras agrestes, con curvas, pliegues y surcos fruto de la erosión. Unos 32 km al sur, en Dante’s View , es posible ver a la vez las cotas más alta (Mount Whitney, 4421 m) y más baja (Badwater) de los estados contiguos. Por el camino, uno puede desviarse por el accidentado circuito de una sola direccción que pasa por el Twenty Mule Team Canyon.


    Badwater es un paraje eterno de salinas, 27 km al sur de Furnace Creek. En el estrecho Golden Canyon y en Natural Bridge se pueden hacer excursiones cortas. En Devils Golf Course, la sal cristalizada se apila en pequeños montones. El desvío de 14,4 km por Artists Drive es preferible dejarlo para el final de la tarde, cuando las colinas erosionadas estallan en un torrente de colores.


    Al norte de Furnace Creek, cerca de Stovepipe Wells, uno puede abrirse paso a través de las paredes de mármol del Mosaic Canyon o rodar por las dunas Mesquite Flat, de aspecto sahariano; con luna llena es mágico.


    Otros 57 km al norte está el Scotty’ s Castle ([image: iconphonepng] 760-786-2392; adultos/niños 11/6 $; [image: iconhourspng] circuitos 9.00-17.00 nov-abr, hasta 16.00 may-oct), donde guías disfrazados dan vida al estafador Death Valley Scotty.


    En verano es preferible circular por carreteras asfaltadas, limitar los esfuerzos y visitar las zonas con más altitud. Por ejemplo, la ruta panorámica del Emigrant Canyon Road, que comienza en Stovepipe Wells y termina 33,7 km después en el histórico Charcoal Kilns, con forma de colmena; cerca se halla el inicio de una ruta de 13,5 km ida y vuelta que sube al Wildrose Peak (2762 m). En la entrada occidental del parque, las apartadas Panamint Springs ofrecen vistas volcánicas, bosques de árboles de Josué y las hermosas Darwin Falls.


    Las actividades en el Furnace Creek Ranch incluyen equitación y golf.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    El alojamiento en el parque es caro y suele estar al completo en primavera, sobre todo los fines de semana. La ciudad más cercana con alojamiento más barato es Beatty, en Nevada (a 70 km de Furnace Creek), aunque hay más para escoger en Las Vegas (193 km al sureste) y Ridgecrest (196 km al oeste).


    Stovepipe Wells Village Motel $$


    ([image: iconphonepng] 760-786-2387; www.escapetodeathvalley.com; Hwy 190; parcelas caravana 31 $, h 80-155 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Habitaciones recién remodeladas con cafeteras y sábanas de calidad bajo alegres colchas de estilo nativo norteamericano. La pequeña piscina está muy bien y el restaurante de estilo vaquero (ppales 5 a 25 $) sirve tres comidas decentes diarias.


    Furnace Creek Ranch complejo $$


    ([image: iconphonepng] 760-786-2345; www.furnacecreekresort.com; cabañas 130-162 $, h 162-213 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Este laberíntico complejo es ideal para familias. Se ha sometido a una intensa restauración: habitaciones de tonos desérticos, baños modernos y porches con cómodos muebles de jardín. Alberga un parque infantil, una piscina, pistas de tenis y el Forty-Niner Café (ppales 12 a 25 $), con decentes platos típicos norteamericanos. El contiguo Wrangler sirve jugosos bistecs para cenar (ppales 22 a 39 $), un desayuno corriente y bufé para almorzar (11,25/14,95 $).


    Furnace Creek Inn Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 760-786-2345; www.furnacecreekresort.com; h $330-460; [image: iconhourspng] ppios oct-ppios may; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) En este elegante hotel de estilo misión uno puede contar los colores del desierto mientras se relaja junto a la piscina de agua de manantial con bellas vistas del valle. El restaurante (código de etiqueta) sirve comida norteamericana de categoría (ppales almuerzo 13-17 $, cena 24-38 $) y un copioso brunch dominical.


    ‘Camping’ ‘Camping’ $


    (gratis-18 $) De los nueve campings del parque, solo Furnace Creek acepta reservas ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov) desde mediados de abril a mediados de octubre. En verano las plazas de Furnace Creek se distribuyen por orden de llegada y los únicos campings abiertos son Mesquite Spring, cerca de Scotty’s Castle, y los de Emigrant Canyon Rd, al oeste de Stovepipe Wells. Algunos están abiertos solo a vehículos de bastidor elevado. Otros campings del valle -como Stovepipe Wells, junto a la carretera, Sunset y el más umbroso Texas Springs- son sobre todo para caravanas (abren oct-abr).


    Se permite hacer acampada (no fogatas) a 3,2 km de las carreteras pavimentadas, fuera de zonas urbanizadas y de uso diurno y a menos de 100 m de cualquier fuente de agua. Los permisos gratuitos pueden pedirse en el centro de visitantes.


    Furnace Creek Ranch y Stovepipe Wells Village tienen duchas públicas (5 $, incluido el acceso a la piscina).


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        Algo más de 6 km al oeste de Beatty, NV, hay un desvío a la ciudad fantasma de Rhyolite (www.rhyolitesite.com; Hwy 374; gratis; [image: iconhourspng] amanecer-anochecer), que compendia la agitada historia de muchas ciudades mineras del Oeste durante la fiebre del oro. No debe obviarse la “casa de botellas” de 1906 ni los restos de un banco de tres plantas. Al lado está el curioso Goldwell Open Air Museum (www.goldwellmuseum.org; gratis; [image: iconhourspng] 24 h), con una psicodélica instalación obra del artista belga Albert Szukalski en 1984.

      

    


    Información


    Los permisos de entrada (20 $/vehículo) tienen una validez de 7 días y se venden en las estaciones de autoservicio del parque. Para un mapa y revista gratis hay que mostrar el recibo en el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 760-786-3200; www.nps.gov/deva; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) en Furnace Creek, que tiene tienda de comestibles, gasolinera, oficina de correos, cajero automático, acceso a internet, alojamiento y restaurantes. Stovepipe Wells, a 30 min en coche al noroeste, tiene tienda de comestibles, gasolinera, cajero, motel y café. En Panamint Springs, en la frontera oeste del parque, hay gasolina y tentempiés. En el parque la cobertura de móviles es escasa o inexistente.

  


  
    COSTA CENTRAL


    Un viaje a California no es tal cosa sin una visita a esta bella y surrealista costa. La Hwy 1, una de las carreteras más icónicas de EE UU, bordea la elegante Santa Bárbara, la retro Pismo Beach, la universitaria San Luis Obispo, el fantástico Hearst Castle, la conmovedora Big Sur, la práctica bahía de Monterey y la hippy Santa Cruz. Hay que bajar el ritmo y disfrutar de esta idílica costa que merece ser degustada poco a poco, como los vinos de la región.


    Santa Bárbara


    La vida es sin duda dulce en Santa Bárbara, paraíso litoral donde el aire huele a cítricos y a jazmín, las buganvilias cubren edificios encalados de tejados rojos a la española y todo está rodeado de playas color perla. Solo hay que ignorar las torres petroleras en mar abierto. State St, la calle principal, tiene bares, cafés, teatros y tiendas exquisitas.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Mission Santa Barbara iglesia


    (www.sbmission.org; 2201 Laguna St; adultos/niños 5/1 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.30) Se fundó en 1786 y es la “reina de las misiones” californiana, la única que escapó a la secularización bajo el gobierno mexicano. En el interior de la iglesia abovedada hay obras de artesanía de los chumash.


    Santa Barbara Museum of Art museo


    (www.sbma.net; 1130 State St; adultos/niños 9/6 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-do) Estas galerías del centro tienen una impresionante colección de artistas californianos contemporáneos, maestros modernos como Matisse y Chagall, fotografía del s. XX y arte asiático, con interesantes exposiciones especiales. Los domingos se paga la voluntad.


    [image: free]County Courthouse edificio histórico


    (www.santabarbaracourthouse.org; 1100 Anacapa St; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.30 sa y do) Con su estilo neomorisco español, es un lugar muy bello. Para maravillarse ante los techos e intrincados murales pintados a mano y subir a la torre del reloj, que recuerda a la película Vértigo, para gozar de vistas panorámicas. Hay circuitos gratis.


    Santa Barbara Historical Museum museo


    (www.santabarbaramuseum.com; 136 E De La Guerra St; aceptan donativos; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do) Junto a un patio de adobe en un romántico claustro. Hay que ver su fascinante batiburrillo de recuerdos locales, como cestas chumash, y aprender sobre incidentes históricos singulares, como el papel de la ciudad en el derrocamiento de la última monarquía china.


    Santa Barbara Botanic Garden jardín


    (www.sbbg.org; 1212 Mission Canyon Rd; adultos/niños 2-12 años/jóvenes 13-17 años 8/4/6 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00, hasta 17.00 nov-feb) Cuesta arriba desde la misión se halla este jardín dedicado a la flora nativa de California. Los senderos discurren entre cactus y flores silvestres, y pasan por el acueducto y la presa de la misión histórica. Cerca hay un museo de historia natural para niños.


    Santa Barbara Maritime Museum museo


    (www.sbmm.org; 113 Harbor Way; adultos/niños 7/4 $, 3er ju mes gratis; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ju-ma, hasta 18.00 jun-ago) En el puerto, celebra la salobre historia de la ciudad con objetos históricos, exposiciones interactivas y virtuales, y una pequeña sala de cine donde proyecta documentales.


    [image: category-activities] Actividades


    El Stearns Wharf de 1872, en el paseo marítimo y excelente para dar un paseo, es el muelle de madera del Oeste que lleva más tiempo funcionando sin interrupción. Está lleno de restaurantes y tiendas turísticas. A las afueras de la ciudad, en la Hwy 101, se verán playas estatales (www.parks.ca.gov; 10 $/coches; [image: iconhourspng]8.00-puesta de sol) flanqueadas por palmeras en Carpinteria, unos 19 km al este, y El Capitan y Refugio, más de 32 km al oeste.


    Wheel Fun ciclismo


    (www.wheelfunrentals.com; 22 State Sty 23 E Cabrillo Blvd; [image: iconhourspng]8.00-20.00) Alquila bicicletas (desde 8 $/h) para recorrer el sendero asfaltado que bordea kilómetros de bellas playas urbanas.


    Paddle Sports kayak, surf


    ([image: iconphonepng] 805-899-4925; www.kayaksb.com; 117b Harbor Way; kayak/alquiler tabla desde 25/40 $, clase de 2 h de remo sobre tabla desde 80 $) Kayak y remo sobre tabla.


    Santa Barbara Adventure Co kayak, surf


    ([image: iconphonepng] 805-884-9283; www.sbadventureco.com; circuitos/clases desde 50/99 $) Circuitos guiados en kayak y clases de surf y de remo sobre tabla.


    Santa Barbara Sailing Center kayak, vela


    ([image: iconphonepng] 805-962-2826; www.sbsail.com; 133 Harbor Way; alquiler de kayak 10-15 $/h, cruceros/circuitos desde 25/60 $) Alquila kayaks, enseña a navegar y ofrece cruceros con cóctel en la puesta de sol y circuitos guiados a remo.


    Condor Express observación de ballenas


    ([image: iconphonepng] 805-882-0088; www.condorcruises.com; 301 W Cabrillo Blvd; adultos/niños desde 48/25 $) Circuitos narrados para ver ballenas durante todo el año.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los precios son muy altos: las habitaciones básicas cuestan unos 200 $ en verano. Se hallarán gangas en los moteles del tramo superior de State St, al norte del centro. Para campings con playas estatales en los márgenes de la Hwy 101 hay que reservar ([image: iconphonepng] 800-444-7275; www.reserveamerica.com; parcelas 35-50 $).


    Inn of the Spanish Garden hotel-boutique $$$


    ([image: iconphonepng] 805-564-4700; http://spanishgardeninn.com; 915 Garden St; d desayuno incl. 259-519 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Elegante hotel del centro de estilo español neocolonial con dos docenas de románticas suites y habitaciones de lujo con vistas a un bonito patio con una fuente. Buen servicio de conserjería.


    [image: top-choice]El Capitan Canyon cabañas, ‘camping’ $$


    ([image: iconphonepng] 805-685-3887; www.elcapitancanyon.com; 11560 Calle Real, en un desvío de la Hwy 101; tiendas de safari 155$, cabañas 225-350$; [image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng] ) Para ir de camping con glamour por una zona libre de tráfico cerca de El Capitan State Beach, a 30 min en automóvil subiendo por la Hwy 101. Las tiendas de estilo safari son rústicas, y las cabañas de cedro junto al riachuelo tienen buenos colchones, pequeñas cocinas y barbacoas al aire libre.


    Presidio Motel Motel $$$


    ([image: iconphonepng] 805-963-1355; http://thepresidiomotel.com; 1620 State St; h desayuno incl. 119-220$; [image: iconaconpng][image: iconwifipng] ) Esta joya asequible es como el H&M de los moteles. Tiene garbo y personalidad gracias a su toque seudoartístico, camas de ensueño y préstamo de bicicletas gratis. El ruido puede ser un problema. Su motel hermano, el cercano Agave Inn, es más barato.


    Brisas del Mar Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 805-966-2219; www.sbhotels.com; 223 Castillo St; h desayuno incl. 145-290$; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Excelentes comodidades gratis (DVD, vino y queso, leche y galletas) y fachada de estilo mediterráneo, aunque el ala del motel no es bonita. Su alojamiento hermano lejos de la playa suele tener precios más baratos.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Olio Pizzeria italiana $$$


    ([image: iconphonepng] 805-899-2699; www.oliopizzeria.com; 11 W Victoria St; platos 3-24$; [image: iconhourspng] 11.30-14.00 lu-sa, 17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Pizzería y bodega con un ajetreado bar de vinos y una tentadora selección de crujientes pizzas, quesos y carnes importados, clásicos antipasti y dolci (postres).


    [image: top-choice]Santa Barbara Shellfish Company marisco $$


    (www.sbfishhouse.com; 230 Stearns Wharf; platos 5-19 $; [image: iconhourspng]11.00-21.00) “Del mar a la sartén y de la sartén al plato”, así puede definirse este local. Su especialidad son los cangrejos, pero también tiene una deliciosa sopa de langosta, vistas al océano y lleva en el lugar 25 años.


    [image: sustainable]Silvergreens café $


    (www.silvergreens.com; 791 Chapala St; platos 4-10 $; [image: iconhourspng]7.30-22.00 lu-vi, desde 11.00 do; [image: iconvegpng] ) Bajo el lema Eat smart, live well (Come de forma inteligente; vive bien), este soleado café elabora contundentes y nutritivos sándwiches, ensaladas, sopas, hamburguesas, burritos de desayuno y demás.


    D’Angelo Pastry & Bread café $


    (25 W Gutierrez St; platos 2-8 $; [image: iconhourspng]7.00-14.00) Panadería retro deliciosa, con mesas de bistró en la acera, perfecta para un desayuno rápido o un brunch: un cruasán con mantequilla o el recomendado Eggs Rose.


    Lilly’s Taquería mexicana $


    (310 Chapala St; desde 1,50 $; [image: iconhourspng]11.00-21.00 lu y mi-ju, hasta 22.00 vi y sa, hasta 21.30 do) Casi siempre hay cola, así que habrá que ser rápido al pedir. Los lugareños se disputan los tacos de cerdo en adobo.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    La vida nocturna gira en torno a la parte baja de State St. Consúltese la cartelera en la revista gratis alternativa semanal Santa Barbara Independent (www.independent.com). Se puede vagar por una docena de salas para catar vinos (y una destilería de cerveza artesanal) en el Urban Wine Trail (www.urbanwinetrailsb.com).


    Soho música en directo


    ([image: iconphonepng] 805-962-7776; www.sohosb.com; 1221 State St; 12-25 $) Modesta sala de ladrillo en una planta alta a espaldas de un McDonald’s. Tiene bandas en directo cada noche que tocan desde indie rock, funk y folk a jazz y blues.


    Brewhouse destilería de cerveza


    (www.brewhousesb.com; 229 W Montecito St; [image: iconhourspng]11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: iconwifipng] ) Tumultuoso antro junto a las vías del tren que fabrica sus pequeños lotes de cervezas selectas y ofrece música en directo las noches de miércoles a sábado.


    French Press café


    (1101 State St; [image: iconhourspng]6.00-19.00 lu-vi, desde 7.00 sa, 8.00-17.00 do; [image: iconwifipng] ) Expertos cafeteros que saben cómo hacer un buen café.


    Información


    Santa Barbara Car Free (www.santabarbaracarfree.org) Web útil para consejos sobre viajes ecológicos y descuentos.


    Centro de visitantes ([image: iconphonepng] 805-965-3021; www.santabarbaraca.com; 1 Garden St; [image: iconhourspng]9.00-17.00 lu-sa, desde 10.00 do) Cerca del paseo marítimo. Mapas y folletos de circuitos por cuenta propia.


    Cómo llegar y desplazarse


    Amtrak (209 State St) Hay trenes al sur hasta LA (25 $, 3 h) y al norte hasta San Luis Obispo (29 $, 2¾ h).


    Greyhound (34 W Carrillo St) Autobuses diarios hasta LA (18 $, 3 h), San Luis Obispo (26 $, 2¼ h) o San Francisco (53 $, 9 h).


    Metropolitan Transit District ([image: iconphonepng] 805-963-3366; www.sbmtd.gov) Tiene autobuses por toda la ciudad (billetes 1,75 $) y lanzaderas eléctricas (25 ¢) desde State St, en el centro, hasta Stearns Wharf y por el paseo marítimo a lo largo de Cabrillo Blvd.


    
      
        CON UNOS DÍAS MÁS…


        El remoto Channel Islands National Park (www.nps.gov/chis) se ganó el apodo de las Galápagos californiana por su fauna única. Las islas son ideales para el buceo con tubo, submarinismo y kayak. La primavera, cuando brotan las flores silvestres, es una época preciosa; verano y otoño son muy secos, y el invierno es tormentoso.


        Anacapa, a 1 h en barco desde el continente, es la mejor isla para excursiones de un día, con caminatas fáciles y vistas inolvidables. En Santa Cruz, la más grande, se pueden hacer salidas con pernoctación; ofrece camping, excursionismo y kayak. Otras islas exigen trayectos más largos por el canal y excursiones de varios días. San Miguel suele estar envuelta en niebla. La diminuta Santa Bárbara tiene colonias de focas y aves marinas, así como Santa Rosa, que también protege yacimientos arqueológicos chumash.


        Los barcos salen desde Ventura Harbor, en un desvío de la Hwy 101. Allí, el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 805-658-5730; 1901 Spinnaker Dr; [image: iconhourspng] 8.30-17.00) tiene información y mapas. Island Packers ([image: iconphonepng] 805-642-1393; www.islandpackers.com; Spinaker Dr; adultos/niños desde 33/24 $) opera barcos de circuitos; es preciso reservar con antelación. Los básicos ‘campings’ ([image: iconphonepng] reservas 877-444-6777; www.recreation.gov; tiendas 15 $) isleños exigen reserva, y hay que llevar comida y agua.

      

    


    De Santa Bárbara a San Luis Obispo


    Se puede llegar a San Luis Obispo en solo 2 h por la Hwy 101, o dar un rodeo por los viñedos, las misiones históricas y las playas ocultas.


    Un bello trayecto en coche por el campo al norte de Santa Bárbara sigue la Hwy 154, donde se pueden degustar vinos en los valles de Santa Ynez y Santa Maria (www.sbcountywines.com). También se verán varios lugares donde se rodó Entre copas (2004). Si se quieren hacer circuitos ecologistas por los viñedos hay que ir a Sustainable Vine ([image: iconphonepng] 805-698-3911; www.sustainablevine.com; circuito día entero 125 $). O bien empezar las exploraciones por cuenta propia en Los Olivos Cafe & Wine Merchant ([image: iconphonepng] 805-688-7265; www.losolivoscafe.com; 2879 Grand Ave, Los Olivos; ppales 11-25 $; [image: iconhourspng]11.30-20.30), un bistró entre californiano y mediterráneo con un bar de degustaciones, y luego recorrer el Foxen Canyon Wine Trail (www.foxencanyonwinetrail.com), al norte, para admirar los viñedos.


    Al sur, la localidad de inmigración danesa de Solvang (www.solvangusa.com) es un paraíso kitsch, con molinos de viento y panaderías de cuento de hadas. Para ir de picnic o comprar carne a la barbacoa para llevar hay que pasarse por El Rancho Marketplace (www.elranchomarket.com; 2886 Mission Dr/Hwy 246, Solvang; [image: iconhourspng] 6.00-22.00). Más cerca de la Hwy 101, Hitching Post II ([image: iconphonepng] 805-688-0676; www.hitchingpost2.com; 406 E Hwy 246, Buellton; ppales 22-48 $; [image: iconhourspng]17.00-21.30 lu-vi, 16.00-21.30 sa y do) es un asador de la vieja escuela que fabrica su propio pinot noir (muy bueno); es esencial reservar.


    Siguiendo la Hwy 246, unos 24,1 km al oeste de la Hwy 101, está La Purísima Mission State Historic Park (www.lapurisimamission.org; 2295 Purisima Rd, Lompoc; coche 6 $; [image: iconhourspng]9.00-17.00). Muy bien restaurada, es una de las misiones españolas más evocadora. Al sur de Lompoc, en un desvío de la Hwy 1, Jalama Rd recorre un sinuoso tramo de 22,5 km hasta el apartado Jalama Beach County Park ([image: iconphonepng] 805-736-3504; www.sbparks.org; 10 $/coche). Su popular ‘camping’ (tiendas/caravanas 25/40 $, bungalós 80-200 $) solo acepta reservas para los nuevos bungalós; para el resto habrá que guiarse por el cartel de campground full (camping completo), 0,8 km al sur de la Hwy 1 Rumbo al norte por la Hwy 1, la caótica Guadalupe es la puerta de entrada a las dunas costeras más extensas de EE UU. Aquí la Lost City of DeMille (www.lostcitydemille.com), el escenario cinematográfico de Los diez mandamientos, de 1923, yace bajo la arena. Aquí se rodaron también varias escenas de Piratas del Caribe. En el fin del mundo (2007). El mejor acceso a las dunas está al oeste de la ciudad por la Hwy 166. En el centro se pueden comer jugosos bistecs en la Far Western Tavern ([image: iconphonepng] 805-343-2211; www.farwesterntavern.com; 899 Guadalupe St; ppales cena 22-35 $; [image: iconhourspng]11.00-20.30 ma-ju, hasta 21.00 vi y sa, 9.00-20.00 do), con aire a Salvaje Oeste.


    Donde la Hwy 1 vuelve a unirse con la Hwy 101, Pismo Beach luce un largo y tranquilo tramo de arena y un bosque de mariposas (www.monarchbutterfly.org), donde las monarcas migratorias se posan en eucaliptos desde finales de octubre hasta febrero. El bosquecillo está al sur del ‘camping’ de Pismo State Beach ([image: iconphonepng] reservas 800-444-7275; www.reserveamerica.com; Hwy 1; parcelas 35 $; [image: iconwifipng] ), con acceso a la playa y duchas con agua caliente. Pismo Beach tiene docenas de moteles junto a la playa y en un desvío de la Hwy 101, pero se llenan enseguida, sobre todo los fines de semana. Pismo Lighthouse Suites ([image: iconphonepng] 805-773-2411; www.pismolighthousesuites.com; 2411 Price St; ste desayuno incl. 149-329 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng] ) tiene todo lo que una familia de vacaciones pueda desear, desde suites con cocina hasta un tablero de ajedrez de tamaño natural al aire libre.


    Junto al muelle de Pismo se forman colas a las puertas del diminuto y destartalado Splash Cafe (www.splashcafe.com; 197 Pomeroy Ave; platos 4-10 $; [image: iconhourspng]8.00-21.00; [image: iconfamilypng] ), famoso por su clam chowder (sopa de almejas con patatas y cebolla) servida en cuencos de pan de masa fermentada recién horneados. Cerca, la panadería Old West Cinnamon Rolls (www.oldwestcinnamon.com; 861 Dolliver St; tentempiés 3-5 $; [image: iconhourspng]6.30-17.30) es el paraíso del azúcar. Cuesta arriba, en el Cracked Crab (www.crackedcrab.com; 751 Price St; ppales 9-50 $; [image: iconhourspng]11.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa), hay que asegurarse de ponerse un babero antes de que ese cubo de marisco fresco llegue a la mesa.


    La cercana ciudad de Avila Beach tiene un paseo marítimo. Se aconseja tomar un sándwich de chipotle y solomillo en Avila Grocery & Deli (354 Front St; ppales 5-11 $; [image: iconhourspng]7.00-19.00). Más cerca de la Hwy 101 se pueden recoger bayas y dar de comer a las cabras en la granja de Avila Valley Barn (http://avilavalleybarn.com; 560 Avila Beach Dr; [image: iconhourspng]9.00-18.00, reducido en invierno) y luego admirar las estrellas en privado desde un jacuzzi de secuoya en Sycamore Mineral Springs ([image: iconphonepng] 805-595-7302; www.sycamoresprings.com; 1215 Avila Beach Dr; 1 h 12,50-17,50 $/persona; [image: iconhourspng]8.00-24.00, última reserva 22.45).


    San Luis Obispo


    La ciudad de San Luis Obispo (SLO) es un lugar discreto a medio camino entre LA y San Francisco. Pero los estudiantes de la Universidad de CalPoly inyectan una sana dosis de barullo a sus calles, pubs y cafés, sobre todo durante el semanal mercado agrícola Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconhourspng]18.10-21.00 ju), que convierte la céntrica Higuera St en un festival callejero con música en directo y barbacoas en las aceras.


    Al igual que muchas otras ciudades californianas, SLO creció alrededor de una misión ([image: iconphonepng] 805-543-6850; www.missionsanluisobispo.org; 751 Palm St; donativo 2 $; [image: iconhourspng]9.00-16.00) católica española, fundada en 1772 por fray Junípero Serra. Hoy en SLO crecen las uvas de las prósperas bodegas de Edna Valley (www.slowine.com) , famosas por sus chardonnays y syrahs.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los moteles se concentran al norte del centro, en Monterey St, y hay cadenas de hoteles más baratos en la Hwy 101.


    
      
        PERO ¿QUÉ…?


        El Madonna Inn ([image: iconphonepng] 805-543-3000; www.madonnainn.com; 100 Madonna Rd; h 179-299 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) es una estridente creación visible desde la Hwy 101. Los turistas japoneses, los veraneantes del Medio Oeste y los modernos con sentido del humor disfrutan de sus 110 habitaciones temáticas, entre ellas, Yosemite Rock, Caveman y Floral Fantasy, en rosa fuerte. El urinario de hombres es una extraña cascada. Pero la razón número uno para detenerse aquí son las galletas tradicionales de una panadería de cuento.

      

    


    Peach Tree Inn Motel $$


    ([image: iconphonepng] 805-543-3170; www.peachtreeinn.com; 2001 Monterey St; h desayuno incl. 79-200 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Sus habitaciones rústicas son relajantes, sobre todo las que hay junto al arroyo o las que tienen mecedoras frente a su jardín de rosas. Contundentes desayunos con pan casero.


    [image: sustainable]HI Hostel Obispo albergue $


    ([image: iconphonepng] 805-544-4678; www.hostelobispo.com; 1617 Santa Rosa St; de 24-27 $, h desde 45 $; [image: iconhourspng]registro 8.00-10.00 y 16.30-22.00; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) Ecoalbergue dotado de energía solar. Ocupa una casa victoriana a una manzana de la estación de trenes. Tiene cocina y alquiler de bicicletas (desde 10 $/día). No acepta tarjetas de crédito. Hay que llevar toalla.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    El centro rebosa de cafés, restaurantes, salas de cata de vinos y destilerías de cerveza artesanal, y además tiene el primer cine de EE UU que funciona con energía solar, el Palm Theatre ([image: iconphonepng] 805-541-5161; www.thepalmtheatre.com; 817 Palm St), que proyecta películas independientes de arte y ensayo.


    Luna Red fusión $$$


    ([image: iconphonepng] 805-540-5243; www.lunaredslo.com; 1009 Monterey St; pequeños platos 4-15 $, ppales cena 18-26 $; [image: iconhourspng]11.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi, 16.00-22.00 sa, 17.00-21.00 do) Un chef empapado de inspiración local elabora tapas californianas, mediterráneas y asiáticas con énfasis en la frescura y el picante, los frutos de la tierra y el mar, y los cócteles creativos, todo en un ambiente muy sofisticado.


    [image: sustainable]Big Sky Café californiano $$$


    (www.bigskycafe.com; 1121 Broad St; ppales 6-22 $; [image: iconhourspng]7.00-21.00 lu-mi, hasta 22.00 ju-vi, 8.00-22.00 sa, 8.00-21.00 do; [image: iconvegpng] ) Con el eslogan “comida analógica para un mundo digital”, este amplio café de corte ecologista es excelente para desayunar con productos frescos del mercado (a diario hasta las 13.00), aunque los grandes platos de la cena son algo insulsos.


    Firestone Grill barbacoa $$


    (www.firestonegrill.com; 1001 Higuera St; ppales 5-12 $; [image: iconhourspng]11.00-22.00 do-mi, hasta 23.00 ju-do; [image: iconfamilypng] ) Para hincar el diente a un auténtico sándwich de solomillo a la Santa María en un rollo tostado con ajo o a un plato de suculentas costillas de cerdo.


    Información


    Car-free SLO (http://slocarfree.org) Web útil para viajar de forma ecológica y aprovechar los descuentos.


    Centro de visitantes ([image: iconphonepng] 805-781-2777; www.visitslo.com; 1039 Chorro St; [image: iconhourspng]10.00-17.00 do-mi, hasta 19.00 ju-sa) En el centro, en un desvío de Higuera St.


    Cómo llegar y desplazarse


    Amtrak (1011 Railroad Ave) Entre Seattle y LA hay un tren diario Coast Starlight y un Pacific Surfliner que viaja dos veces al día. Paran 0,9 km al este del centro de camino a/desde Santa Bárbara (29 $, 2¾ h) y LA (34 $, 5½ h).


    Greyhound (1023 Railroad Ave) Opera unos cuantos autobuses diarios a Santa Bárbara (26 $, 2¼ h), LA (38 $, 5¼ h) o San Francisco (48 $, 6½ h).


    SLO Regional Transit Authority ([image: iconphonepng] 805-541-2228; www.slorta.org; billetes 1,50-3 $, pase de un día 5 $) Hay autobuses que recorren todo el condado con servicios reducidos de fin de semana que convergen en el centro de tránsito del centro (Palm St esq. Osos St).


    De Morro Bay a Hearst Castle


    Casi 20 km al noroeste de SLO por la Hwy 1, Morro Bay alberga una flota pesquera comercial y la Morro Rock, una cima volcánica que asoma desde el lecho marino, una muestra del espectáculo costero que aguarda. Lástima de las chimeneas de la central eléctrica que tapan las vistas. Se pueden comprar los billetes para los circuitos en barco y alquilar kayaks en el Embarcadero, donde Giovanni’s Fish Market & Galley (www.giovannisfishmarket.com; 1001 Front St; ppales 7-13 $; [image: iconhourspng]9.00-18.00; [image: iconfamilypng] ), un clásico chiringuito californiano de marisco, sirve ricas patatas fritas con ajo y pescado. Los moteles de precio medio se concentran colina arriba, en un desvío de Harbor St y Main St. El céntrico Shine Café (www.sunshinehealthfoods-shinecafe.com; 415 Morro Bay Blvd; ppales 5-14 $; [image: iconhourspng]11.00-17.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 10.00-16.00 do; [image: iconvegpng] ) ofrece comida para llevar, como tacos de tempeh y huevos revueltos con tofu.


    Cerca hay fantásticos parques estatales para hacer excursionismo por la costa e ir de ‘camping’ ([image: iconphonepng] reservas 800-444-7275; www.reserveamerica.com). Al sur de Embarcadero, Morro Bay State Park (www.parks.ca.gov; iendas/caravanas 35/50 $) tiene un museo de historia natural y una colonia de garzas reales. Más al sur, en Los Osos, al oeste de la Hwy 1, está el más asilvestrado Montaña de Oro State Park (www.parks.ca.gov; parcelas 20-25 $) con acantilados, pozas de marea, dunas, montañas para hacer excursionismo y senderos para bicicletas de montaña, así como acampada libre. Su nombre español procede de las amapolas autóctonas de California que alfombran las laderas en primavera.


    Más al norte por la Hwy 1, el Taco Temple (2680 Main St, Morro Bay; ppales 7-13 $; [image: iconhourspng]11.00-20.30 do, hasta 21.00 lu y mi sa) encantará a los surfistas; aquí solo puede pagarse en efectivo, y Ruddell’s Smokehouse (www.smokerkjim.com; 101 D St, Cayucos; productos 5-12 $; [image: iconhourspng]11.00-18.00), que sirve tacos de pescado ahumado junto a la playa en la pequeña Cayucos. Moteles retro forran la Ocean Ave de Cayucos, como Seaside Motel ([image: iconphonepng] 805-995-3809; www.seasidemotel.com; 42 S Ocean Ave, Cayucos; d 80-160 $; [image: iconwifipng] ), regentado por una familia y con pequeñas cocinas. Ubicado en la histórica casa de un capitán de barco, Cass House Inn ([image: iconphonepng] 805-995-3669; www.casshouseinn.com; 222 N Ocean Ave, Cayucos; d desayuno incl. 165-325 $; [image: iconwifipng] ) tiene habitaciones lujosas, algunas con grandes bañeras y antiguas chimeneas que resguardan de la gélida niebla costera. En la planta baja hay un restaurante (cena precio fijo 65 $; [image: iconhourspng]17.00-21.00 ju-lu) francocaliforniano con cocina de temporada.


    Menos de 6,4 km al norte de la Hwy 46, que lleva al este hasta los viñedos de la región vinícola de Paso Robles (www.pasowine.com), la pintoresca Cambria tiene alojamiento en la bonita Moonstone Beach. La encantadora Blue Dolphin Inn ([image: iconphonepng] 805-805-927-3300; www.cambriainns.com; 6470 Moonstone Beach Dr; d desayuno incl. 159-329 $; [image: iconwifipng] ), que admite animales de compañía, tiene habitaciones modernas y limpias con chimeneas. En el interior, el Hl Cambria Bridge Street Inn ([image: iconphonepng] 805-927-7653; www.bridgestreetinncambria.com; 4314 Bridge St; de 22-25 $, h 45-80 $, todas con baño compartido; [image: iconhourspng]recepción 17.00-21.00; [image: iconwifipng] ) es un albergue, pero tiene un ambiente hogareño que recuerda a los B&B. La tienda de vinos y quesos artesanos Indigo Moon (www.indigomooncafe.com; 1980 Main St; almuerzo ppales 6-13 $; [image: iconhourspng]10.00-16.00 lu-sa, hasta 15.00 do, 17.00-21.00 mi-do) tiene amplias mesas de estilo bistró, ensaladas de productos frescos del mercado y sándwiches gourmet para almorzar. Con un soleado patio y un mostrador que sirve comida para llevar, Linn’s Easy as Pie Cafe (www.linnsfruitbin.com; 4251 Bridge St; ppales 6-9 $; [image: iconhourspng]10.00-19.00; [image: iconfamilypng] ) es famoso por sus mermeladas y su tarta de olalias (variedad de mora).


    Otros 16 km al norte de Cambria, el Hearst Castle ([image: iconphonepng] 805-927-2020; www.hearstcastle.org; circuitos adultos/niños desde 25/12 $; [image: iconhourspng]circuitos desde 9.00), en lo alto de una colina, es el monumento más famoso de California a la riqueza y la ambición. William Randolph Hearst, magnate de la prensa, recibía a estrellas de Hollywood y miembros de la realeza en su propiedad, enmarcada por piscinas y rodeada de jardines. Hay que reservar con antelación los circuitos. En el lado opuesto de la Hwy 1, la histórica Sebastian’s Store (442 San Simeon Rd; ppales 7-12 $; [image: iconhourspng]11.00-17.00 ma-do) vende bebidas frías, hamburguesas de ternera Hearst Ranch, sándwiches y ensaladas para hacer picnics. Unos 8 km al sur, en un desvío de la Hwy 1, San Simeon State Park ([image: iconphonepng] reservas 800-444-7275; www.reserveamerica.com; parcelas 20-35 $) tiene plazas de camping junto a un arroyo.


    En dirección norte, Point Piedras Blancas alberga una enorme colonia de elefantes marinos, que se crían, duermen, retozan y pelean en la playa. El principal mirador está 7,2 km al norte de Hearst Castle y tiene paneles informativos. Aquí hay focas todo el año, pero la estimulante época de celo y puesta va de enero a marzo, con su punto álgido el Día de San Valentín. Cerca, la Piedras Blancas Lightstation ([image: iconphonepng] 805-927-7361; www.piedrasblancas.org; circuitos adultos/niños 10/5 $), de 1875, es un rincón muy bello.


    Big Sur


    Se ha escrito mucho sobre la belleza virgen y la energía de esta escarpada franja costera de 160 km encajada al sur de la península de Monterey. Big Sur es más un estado de ánimo que un lugar en el mapa; no hay semáforos, ni bancos ni centros comerciales. Los alojamientos, la comida y la gasolina escasean y son caros. Hay una gran demanda de habitaciones todo el año, así que es preciso reservar. Big Sur Guide (www.bigsurcalifornia.org) periódico gratis con mucha información, está en cualquier parte de la ruta. La cuota de aparcamiento de 10 $ de los parques estatales de Big Sur es válida para entrar a todos el mismo día.


    A unos 40 km de Hearst Castle se halla la pequeña Gorda, donde está Treebones Resort ([image: iconphonepng] 877-424-4787; www.treebonesresort.com; 71895 Hwy 1; d con baño compartido desayuno incl. 169-199 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng] ), que ofrece alojamientos en una especie de tiendas rústicas en lo alto del acantilado, algunas con terrazas y vistas al océano. Sin embargo, no hay mucha intimidad. En un desvío de la Hwy 1, en Plaskett Creek y Kirk Creek, hay básicos ‘campings’ USFS ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.campone.com, www.recreation.gov; parcelas 22 $).


    Unos 16 km al norte de Lucia está el Esalen Institute ([image: iconphonepng] 831-667-3047; www.esalen.org; 55000 Hwy 1) de la nueva era, famoso por sus talleres de esoterismo y baños de aguas termales con vistas al océano. Con reserva previa se puede retozar desnudo en los baños de 13.00 a 15.00 (20 $, solo tarjeta de crédito). Una experiencia surrealista.


    Al norte, a 4,8 km, Julia Pfeiffer Burns State Park acoge la única cascada costera de California, McWay Falls (24 m de caída). Hacia el norte, a 3,2 km, una vía sin pavimentar desciende bruscamente desde una curva muy cerrada de la Hwy 1 hasta Partington Cove, un paraje hermoso y virgen donde las olas rompen con fuerza y donde nadar no es seguro.


    Unos 11 km más al norte, entre secuoyas y glicinia, el pintoresco restaurante de Deetjen’s Inn ([image: iconphonepng] 831-667-2377; www.deetjens.com; 48865 Hwy 1; ppales desayuno 10-12 $, cenas 24-36 $; [image: iconhourspng]8.00-11.30 y 18.00-21.00) sirve comida casera de estilo rural. Al norte, la biblioteca beatnik Henry Miller Memorial Library ([image: iconphonepng] 831-667-2574; www.henrymiller.org; Hwy 1; [image: iconhourspng]11.00-18.00 mi-lu; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) es el alma de los bohemios de Big Sur, con una librería repleta, conciertos de música en directo y DJ, noches de micro abierto y cine al aire libre. Enfrente, la comida ocupa un segundo plano ante las imponentes vistas del océano en el Nepenthe ([image: iconphonepng] 831-667-2345; 48510 Hwy 1; ppales 14-39 $; [image: iconhourspng]11.30-22.00), en lo alto de un acantilado. Su nombre significa “isla del no dolor”. Es famosa su hamburguesa Ambrosia.


    Hacia el norte, los guardas forestales del USFS de Big Sur Station ([image: iconphonepng] 831-667-2315; [image: iconhourspng]8.00-16.00 mi-do nov-mar, a diario abr-oct) ofrecen información sobre las condiciones de los senderos de excursionismo y las opciones de camping. También tramitan permisos para aparcar de noche (5 $) y encender fuego (gratis) en las acampadas libres por Ventana Wilderness, que incluye el popular sendero de 16 km hasta Sykes Hot Springs. Al otro lado de la carretera, hay que girar por Sycamore Canyon Rd, mal indicada, que desciende durante 3 km angostos y sinuosos hasta Pfeiffer Beach (5 $/coche; [image: iconhourspng]9.00-20.00), en forma de medialuna y con un alto arco marino frente a la orilla y fuertes corrientes demasiado peligrosas para nadar. Hay que hundir bien las manos en la arena; ¡es púrpura!


    Lo siguiente, es el Pfeiffer Big Sur State Park, surcado por senderos que atraviesan bosques de secuoyas, que incluye un viaje de ida y vuelta de 2,2 km a las cascadas estacionales Pfeiffer Falls. Se pueden hacer reservas ([image: iconphonepng] 800-444-7275; www.reserveamerica.com; parcelas 35-50 $) en campings o alojarse en el laberíntico y anticuado Big Sur Lodge ([image: iconphonepng] 831-667-3100; www.bigsurlodge.com; 47225 Hwy 1; d 199-319 $; [image: iconswimpng] ), que tiene rústicos chalés adosados (algunos con cocinas y chimeneas de leña), un colmado bien surtido y un sencillo restaurante (ppales9-27$; [image: iconhourspng]7.30-21.00; [image: iconfamilypng]).


    La mayor parte de la actividad comercial de Big Sur se concentra a lo largo de los 3,2 km donde están la oficina de correos, las tiendas, gasolineras, campings privados, moteles y restaurantes. En el Glen Oaks Motel ([image: iconphonepng] 831-667-2105; www.glenoaksbigsur.com; Hwy 1; d 175-350 $; [image: iconwifipng] ), un rediseñado motel chic de adobe y madera de secuoya de la década de 1950, hay cómodas habitaciones y cabañas con hogares de gas. Se puede tomar un burrito gigante o un sándwich selecto en el colmado (http://bigsurdeli.com; 47520 Hwy 1; platos 1,50-7 $; [image: iconhourspng]7.00-20.00) de Big Sur River Inn. Cerca, Maiden Publick House House ([image: iconphonepng] 831-667-2355) tiene una extensa selección de cervezas y sesiones improvisadas de música en vivo.


    En dirección norte, muchos visitantes pasan por alto el Andrew Molera State Park, salpicado de senderos, cascadas, riscos playas y aves. Se puede aprender todo sobre los cóndores californianos en peligro de extinción en el Discovery Center ([image: iconphonepng] 831-620-0702; www.ventananaws.org; gratis; [image: iconhourspng]9.00-16.00 vi-do finales may-med sep) del parque y en el laboratorio de anillamiento. Desde el aparcamiento hay un sendero de 800 m que conduce a un ‘camping’ (parcelas 25 $), cuyas plazas se distribuyen por orden de llegada.


    Unos 9 km antes del famoso puente de Bixby se puede hacer un circuito por la Point Sur Lightstation ([image: iconphonepng] 831-625-4419; www.pointsur.org; circuito adultos/niños desde 10/5 $) de 1889. Hay un guía en la puerta cerrada, 0,4 km al norte de Point Sur Naval Facility; conviene llegar pronto porque el espacio es limitado (no se admiten reservas).


    Carmel


    En el pasado fue el centro vacacional de los bohemios, pero hoy Carmel-by-the-Sea parece un club de campo bien conservado. Basta con sentarse en un café y admirar el desfile de damas con sombrero y bolsas de tiendas de marca y a los pulcros caballeros al volante de descapotables por Ocean Ave, la principal y tranquila calle de la aldea.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Carmel Beach no siempre está soleada, pero es una preciosa medialuna de arena blanca donde perritos mimados corretean sueltos.


    Point Lobos State Reserve parque


    (www.pointlobos.org; 10 $/coche; [image: iconhourspng]8.00-30 min tras la puesta de sol) Ladran, rebuznan, se bañan y ofrecen un divertido espectáculo. Aquí, 6,4 km al sur de Carmel, los leones marinos son las estrellas. Un imponente trecho de rocosa costa brinda excelentes pozas de marea. La caminata completa es de 9,6 km, pero hay paseos más cortos que abarcan Bird Island, Piney Woods y Whalers Cabin. Hay que llegar pronto los fines de semana; el aparcamiento es limitado.


    San Carlos Borroméo de Carmelo Mission iglesia


    (www.carmelmission.org; 3080 Rio Rd; adultos/niños 6,50/2 $; [image: iconhourspng]9.30-17.00 lu-sa, desde 10.30 do) Esta hermosa misión, 1,6 km al sur del centro, es un oasis de calma y solemnidad entre floridos jardines. Su basílica de piedra tiene arte original y una capilla independiente aloja la tumba conmemorativa del fundador de las misiones californianas fray Junípero Serra.


    Tor House edificio histórico


    ([image: iconphonepng] 831-624-1813; www.torhouse.org; 26304 Ocean View Ave; circuitos adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng]10.00-15.00 vi y sa) Aunque no se conozca al poeta del s. XX Robinson Jeffers, un peregrinaje a esta casa, que construyó con sus propias manos, ofrece visiones fascinantes del bohemio Old Carmel (se exige reserva). Al parecer, el ojo de buey de la Hawk Tower, de estilo celta, procede del barco naufragado que trasladó a Napoleón desde Elba.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    La Bicyclette francés, italiano $$$


    (www.labicycletterestaurant.com; Dolores St, con 7th Ave; ppales almuerzo 7-16 $, menú cena de 3 platos 28 $; [image: iconhourspng]11.30-16.00 y 17.00-22.00) La comida casera rústica europea a base de productos locales atrae a cariñosas parejas a este bistró de cocina abierta que elabora pizzas en horno de leña. Excelentes vinos locales en copa.


    Mundaka Tapas $$


    (www.mundakacarmel.com; San Carlos St, entre Ocean Ave y 7th Ave; platos pequeños 4-19 $; [image: iconhourspng]17.30-22.00 do-mi, hasta 23.00 ju-sa) Este escondite en un patio brinda un elegante descanso del remilgado gentío conservador de Carmel. Hay tapas españolas y sangría casera al son de DJ o guitarras flamencas.


    Carmel Belle californiano $$


    (www.carmelbelle.com; Doud Craft Studios esq. Ocean Ave y San Carlos St; ppales brunch 5-12 $; [image: iconhourspng]8.00-17.00) Productos frescos y a menudo de cultivo ecológico van desde las granjas de Carmel Valley a las mesas de esta charcutería, quesería y vinatería oculta en un minúsculo centro comercial


    Bruno’s Market & Deli tienda de comestibles $


    (www.brunosmarket.com; 6th Ave esq. Junípero Ave; sándwiches 5-8 $; [image: iconhourspng]7.00-20.00) Para comprar un rico sándwich de solomillo de ternera y surtirse de todo lo necesario para hacer un picnic en la playa.


    Monterey


    La obrera Monterey ha tenido una larga relación con el mar. Su principal aliciente es un acuario de primera categoría, un templo al universo submarino de Monterey Bay, Reserva Nacional Marina desde 1992. La mejor forma de explorar la isla es en barco, o practicando kayak, buceo o submarinismo. El centro histórico conserva las raíces españolas y mexicanas de California. No vale la pena gastar tiempo en los barrios turísticos de Fisherman’s Wharf y Cannery Row; este último fue inmortalizado por el novelista John Steinbeck cuando era el ajetreado centro neurálgico de la industria conservera de sardinas, la principal fuente de ingresos de Monterey hasta los años cincuenta.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    [image: sustainable]Monterey Bay Aquarium acuario


    ([image: iconphonepng] 831-648-4800, entradas 866-963-9645; www.montereybayaquarium.org; 886 Cannery Row; adultos/niños 30/20 $; [image: iconhourspng]10.00-17.00 sep-may, 9.30-18.00 lu-vi, hasta 20.00 sa y do jun-ago) Acuario con conciencia ecológica, donde se pueden ver tiburones y sardinas entre sargazos, observar a las nutrias, meditar con las medusas y tocar pepinos de mar, rayas murciélago y otras criaturas. Las horas de la alimentación de los animales son las mejores, en especial de los pingüinos. Para evitar el gentío hay que comprar las entradas con antelación y llegar cuando abren las puertas.


    Monterey State Historic Park parque


    ([image: iconphonepng] 831-998-9458; www.parks.ca.gov; circuitos 3-10 $) El casco antiguo, en el centro, tiene un conjunto de edificios de adobe y ladrillo del s. XIX bellamente restaurados, como la pensión donde en su día se alojó el novelista Robert Louis Stevenson y la Cooper-Molera Adobe, casa de un capitán de barco. La entrada a los jardines es gratis, pero el horario de apertura de los edificios y de los circuitos varía. Hay que conseguir un mapa para hacer circuitos a pie y comprobar los horarios en el Pacific House Museum ([image: iconphonepng] 831-649-7118; 20 Custom House Plaza; [image: iconhourspng]10.00-16.30), que tiene exposiciones sobre la historia multinacional de California.


    Monterey History & Maritime Museum museo


    ([image: iconphonepng] 831-372-2608; http://montereyhistory.org; 5 Custom House Plaza; 5 $; [image: iconhourspng]11.00-17.00 mi-sa, 13.00-16.00 do) Grande y moderno salón de exposiciones cerca del paseo marítimo sobre el pasado salado de Monterey. Incluye el auge y caída de la industria de la sardina que dio vida a Cannery Row. Entre sus tesoros, una colección de barcos en botellas y las históricas lentes Fresnel del Point Sur Lightstation.


    Point Pinos Lighthouse faro


    (www.ci.pg.ca.us/lighthouse; adultos/niños 2/1 $; [image: iconhourspng]13.00-16.00 ju-lu) Es el faro de la Costa Oeste que lleva más tiempo funcionando sin cesar. Desde 1855, aleja a los barcos del peligroso cabo de la península. Dentro hay exposiciones sobre su historia y sus fracasos, y pecios locales.


    [image: free]Monarch Grove Sanctuary parque


    (www.ci.pg.ca.us/monarchs; Ridge Rd, Pacific Grove; [image: iconhourspng]alba-anochecer) Entre octubre y febrero, las mariposas monarca en migración se concentran en un bosquecillo de eucaliptos en una bocacalle de Lighthouse Ave.


    [image: category-activities] Actividades


    Aquí reinan el submarinismo y el buceo con tubo, aunque el agua está muy fría, incluso en verano. Fisherman’s Wharf es el punto de partida de las salidas para ver ballenas, que se dan durante todo el año. Otra actividad favorita que dura todo el año es caminar o ir en bici por el Monterey Peninsula Recreation Trail, sendero asfaltado de casi 29 km que bordea la costa pasando por Cannery Row y acabando en Lovers Point, Pacific Grove. La sobrevalorada carretera de peaje 17-Mile Drive (www.pebblebeach.com; por coche/bicicleta 9,50 $/gratis) une Monterey y Pacific Grove con Carmel-by-the-Sea.


    Monterey Bay Kayaks kayak


    ([image: iconphonepng] 800-649-5357; www.montereybaykayaks.com; 693 Del Monte Ave; alquiler de kayak 30-50 $/día, circuitos adultos/niños desde 50/40 $) Alquiler de kayak y tablas SUP, clases y circuitos guiados por Monterey Bay y Elkhorn Slough, incluidas salidas con luna llena.


    [image: sustainable] Sanctuary Cruises observación de ballenas


    ([image: iconphonepng] 831-917-1042; www.sanctuarycruises.com; adultos/menores de 3 años/3-12 años 48/10/38 $) Este barco que funciona con biodiésel sale de Moss Landing, 32 km al norte de Monterey, y ofrece circuitos recomendados para ver ballenas y delfines (esencial reservar).


    Monterey Bay Dive Charters buceo con botellas


    ([image: iconphonepng] 831-383-9276; www.mbdcscuba.com; alquiler de botellas 79 $, inmersión desde orilla/barco desde 49/199 $) Para alquilar el equipo completo de buceo con botellas de aire comprimido; reservar una inmersión con un grupo reducido o estrenarse con un bautizo de 3 h (159 $; no se exige certificado PADI).


    Adventures by the Sea kayak, ciclismo


    ([image: iconphonepng] 831-372-1807; www.adventuresbythesea.com; 299 Cannery Row & 210 Alvarado St; alquiler kayak 30 $/día, bicicleta 7/25 $ h/día) También ofrece circuitos en kayak con la puesta de sol en Lovers Point y clases y alquiler de tablas SUP.


    Bay Bikes ciclismo


    ([image: iconphonepng] 831-655-2453; www.baybikes.com; 585 Cannery Row; desde 8/32 $ h/día) Alquiler de bicis de paseo, tándems, híbridas y bicis de montaña cerca del acuario.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Se pueden ahorrar mucho dinero en los moteles de cadenas e independientes de Munras Ave, al sur del centro, o en N Fremont St, al este de la Hwy 1.


    InterContinental-Clement Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 831-375-4500; www.intercontinental.com; 750 Cannery Row; h 200-455 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng] ) Este complejo es como una versión de lujo de la casa de un millonario junto al mar, y reina entre Cannery Row. Para un lujo extremo hay que reservar una suite con vistas al mar con balcón y chimenea, y luego desayunar en el C Restaurant, frente a la bahía. El aparcamiento cuesta 18 $.


    [image: top-choice]Asilomar Conference Grounds refugio $$


    ([image: iconphonepng] 831-372-8016; www.visitasilomar.com; 800 Asilomar Ave, Pacific Grove; h desayuno incl. 115-175 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng] ) Alojamiento costero del parque estatal diseñado por la arquitecta Julia Morgan, célebre por su trabajo en Hearst Castle. Las habitaciones son pequeñas, pero tienen mucho encanto. La sala de estar con chimenea tiene mesas de ping-pong y billar. Alquila bicicletas.


    Monterey Hotel Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 831-375-3184; www.montereyhotel.com; 406 Alvarado St; h 70-310 $; [image: iconwifipng] ) Este pintoresco edificio de 1904 está en el centro y alberga habitaciones pequeñas y algo ruidosas, pero renovadas, con reproducciones de muebles victorianos. No hay ascensor. El aparcamiento cuesta 17 $.


    HI Monterey Hostel albergue $


    ([image: iconphonepng] 831-649-0375; www.montereyhostel.org; 778 Hawthorne St; de 25-28 $, h 59-75 $; [image: iconhourspng]registro 16.00-22.00; [image: iconinternetpng] ) Limpio y sencillo albergue a cuatro manzanas de Cannery Row, ideal para mochileros de presupuesto limitado (se recomienda reservar). No hay baños privados. Hay que tomar el autobús de MST nº 1 desde la céntrica Transit Plaza.


    Veterans Memorial Park ‘camping’ $


    ([image: iconphonepng] 831-646-3865; www.monterey.org; parcelas 27 $) Camping público en lo alto de una colina boscosa. Tiene 40 cuidadas plazas con hierba y duchas con agua caliente, agua potable y barbacoas (estancia máx. de 3 días).


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Hay muchos más restaurantes, bares, locales de música en directo y cines en Cannery Row y en la céntrica Alvarado St.


    [image: top-choice]Passionfish marisco $$$


    ([image: iconphonepng] 831-655-3311; www.passionfish.net; 701 Light House Ave, Pacific Grove; ppales 17-26 $; [image: iconhourspng]17.00-22.00) Marisquería perfecta, propiedad de un chef que ofrece pescado sostenible y fresquísimo, una elaboración que conserva todo el sabor y una carta de vinos más que asequible. Se recomienda reservar.


    First Awakenings cafetería $$


    (www.firstawakenings.net; American Tin Cannery, 125 Oceanview Blvd, Pacific Grove; ppales 5-12 $; [image: iconhourspng]7.00-14.00 lu-vi, hasta 14.30 sa y do; [image: iconfamilypng] ) Creativos desayunos y almuerzos dulces y salados, además de sus jarras de café hacen que valga la pena buscar esta cafetería oculta en un centro comercial de ofertas cerca del acuario.


    Montrio Bistro californiano $$$


    ([image: iconphonepng] 831-648-8880; www.montrio.com; 414 Calle Principal; ppales 14-29 $; [image: iconhourspng]17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: iconfamilypng] ) Las mesas de este elegante restaurante en un parque de bomberos de 1910 están cubiertas con papel de carnicería y hay lápices de colores para los niños. Satisfactoria nueva cocina norteamericana de temporada y vinos de Monterey County.


    East Village Coffee Lounge café $


    (www.eastvillagecoffeelounge.com; 498 Washington St; tentempiés y bebidas 3-6 $; [image: iconhourspng]6.00-hasta tarde lu-vi, desde 7.00 sa y do) Elegante cafetería con permiso para servir alcohol y música en directo, DJ y noches de micro abierto.


    Crêpes of Brittany tentempié $


    (www.vivalecrepemonterey.com; 6 Old Fisherman’s Wharf; tentempiés 4-9 $; [image: iconhourspng]8.30-19.00 do-ju, hasta 20.00 do) Auténticas crepes dulces y saladas. Hay largas colas y horario reducido en invierno.


    Información


    Centro de visitantes ([image: iconphonepng] 831-657-6400; www.seemonterey.com; 401 Camino El Estero; [image: iconhourspng]9.00-18.00 lu-sa, hasta 17.00 do, cierra 1 h antes nov-mar) Hay que pedir el mapa gratis de cine y literatura Monterey County Film & Literary Map.


    Cómo desplazarse


    Monterey-Salinas Transit ([image: iconphonepng] 888-678-2871; www.mst.org; billetes 1-3 $, pase de un día 8 $) Los autobuses locales convergen en la céntrica Transit Plaza (Pearl St esq. Alvarado St), e incluyen rutas a Pacific Grove, Carmel, Big Sur y Salinas. En verano un autobús gratis circula por el centro de Monterey y Cannery Row a diario de 10.00 a 19.00 o más tarde.


    Santa Cruz


    Aquí la cultura playera de SoCal se funde con la contracultura de NorCal. Los estudiantes de la UCSC le dan a esta ciudad radical de la vieja escuela un aire joven, moderno y de izquierdas. Hay quien dice que se esta “normalizando”, pero es difícil creerlo cuando uno ve el espectáculo de Pacific Ave, la calle principal del centro. La playa y el paseo marítimo están al sur.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    En Santa Cruz casi toda la acción se da en la playa.


    Beach Boardwalk parque de atracciones


    ([image: iconphonepng] 831-423-5590; www.beachboardwalk.com; 400 Beach St; atracciones 3-5 $, pase de un día 30 $; [image: iconhourspng]a diario may-sep, varía fuera de temporada) Este tramo de cultura norteamericana a un breve paseo del muelle municipal tiene el parque de atracciones frente al mar más antiguo de la Costa Oeste, con la montaña rusa de 1924 Giant Dipper y el tiovivo de 1911 Looff. Conciertos de verano gratis los viernes por la noche.


    Surfing Museum museo


    (www.santacruzsurfingmuseum.org; 701 W Cliff Dr; aceptan donativos; [image: iconhourspng]12.00-16.00 ju-lu sep-jun, 10.00-17.00 mi-lu jul y ago) Unos 1,6 km al sur por la costa, el viejo faro está lleno de recuerdos, incluidas antiguas tablas de secuoya. Tiene vistas a los populares rincones para practicar surf Steamers Lane, para veteranos, y Cowell’s, para principiantes.


    Natural Bridges State Beach playa


    (www.parks.ca.gov; 10 $/coche; [image: iconhourspng]8.00-puesta de sol) Más al oeste, esta playa remata un bello trayecto costero para recorrer en bici o en coche, a unos 4,8 km del muelle. Tiene pozas de marea y frondosos árboles donde las mariposas monarca se posan entre octubre y febrero.


    Seymour Marine Discovery Center museo


    (www2.ucsc.edu/seymourcenter; al final de Delaware Ave; adultos/niños 6/4 $; [image: iconhourspng]10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do, más 10.00-17.00 lu jul y ago) El Long Marine Lab, regentado por la universidad, tiene modernas exposiciones de ciencia interactivas para niños. Incluyen tanques donde se pueden tocar animales y el mayor esqueleto de ballena azul del mundo.


    Santa Cruz State Parks excursionismo


    (www.santacruzstateparks.org; 10 $/coche; [image: iconhourspng]amanecer-anochecer) Senderos a la vera del río a través de viejos bosques de secuoyas aguardan en Henry Cowell Redwoods y Big Basin Redwoods, en un desvío de la Hwy 9, al norte de las montañas Santa Cruz, y de los Forest of Nisene Marks, en un desvío de la Hwy 1 al sur, cerca de Aptos. Los ciclistas de montaña viajan por Wilder Ranch, en un desvío de la Hwy 1, al oeste.


    Roaring Camp Railroads rutas en tren


    ([image: iconphonepng] 831-335-4484; www.roaringcamp.com; adultos/niños desde 24/17 $) Para divertirse con toda la familia hay que subir a bordo de este tren de vapor de vía estrecha que penetra en los bosques de secuoyas o en uno de vía estándar que sale del paseo marítimo. Para el horario de apertura estacional consúltese la web o llámese antes.


    Venture Quest kayak


    ([image: iconphonepng] 831-427-2267; www.kayaksantacruz.com; Municipal Wharf; alquiler de kayak/circuitos/clases desde 30/55/85 $; [image: iconhourspng]10.00-19.00 lu-vi, desde 9.00 jun-sep, varía fuera de temporada) Para vivir la accidentada costa a través de circuitos en kayak por cuevas marinas y para observar ballenas, incluido uno a Elkhorn Slough y salidas a la luz de la luna.


    Santa Cruz Surf School surf


    ([image: iconphonepng] 831-426-7072; www.santacruzsurfschool.com; 322 Pacific Ave; clase de 2 h 80-90 $) Cerca del muelle. Surf con todo el equipo.


    O’Neill Surf Shop Surf


    ([image: iconphonepng] 831-475-4151; www.oneill.com; 1115 41st Ave; alquiler traje de neopreno/tabla 10/20 $; [image: iconhourspng]9.00-20.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do) Hay que ir al este hasta Capitola para visitar este fabricante de tablas de surf de fama mundial. La sucursal del centro está en el nº 110 de Cooper St.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los moteles se concentran en Ocean St, cerca del centro, y Mission St, cerca del campus de la UCSC. Se puede reservar ([image: iconphonepng] 800-444-7275; www.reserveamerica.com; parcelas 35-65 $) plaza en campings de parques estatales en playas cercanas y en las montañas Santa Cruz.


    Dream Inn Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 831-426-4330; www.dreaminnsantacruz.com; 175 W Cliff Dr; h 200-380 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng] ) Este hotel retro y chic tirando a boutique pero barato frente al muelle en la ladera es de lo más estiloso de Santa Cruz. Las habitaciones tienen todas las comodidades modernas y la playa está a unos pasos. Se recomienda la happy hour del restaurante Aquarius.


    Adobe on Green B&B B&B $$


    ([image: iconphonepng] 831-469-9866; www.adobeongreen.com; 103 Green St; h desayuno incl. 149-199 $; [image: iconwifipng] ) Aquí el mantra es paz y tranquilidad. Sus propietarios son casi invisibles y hay detalles excelentes: desde comodidades de lujo en estancias amplias y dotadas de energía solar hasta desayunos con productos ecológicos.


    [image: sustainable]Pacific Blue Inn B&B $$$


    ([image: iconphonepng] 831-600-8880; http://pacificblueinn.com; 636 Pacific Ave; h desayuno incl. 170-240 $; [image: iconwifipng] ) Este céntrico B&B con patio es muy ecológico. Tiene elementos para ahorrar agua y materiales renovables y reciclados. Las limpias habitaciones tienen camas de mullidos colchones, chimeneas y TV de pantalla plana con reproductores de DVD. Alquila bicicletas gratis.


    Pelican Point Inn hostal $$


    ([image: iconphonepng] 831-475-3381; www.pelicanpointinn-santacruz.com; 21345 E Cliff Dr; ste 99-199 $; [image: iconinternetpng][image: iconfamilypng] ) Amplias estancias ideales para familias. Están cerca de la playa Twin Lakes Beach, perfecta para los niños, y tienen todo lo necesario para unas vacaciones en la playa, incluidos internet de alta velocidad y cocinas. Hay tarifas semanales.


    HI Santa Cruz Hostel albergue $


    ([image: iconphonepng] 831-423-8304; www.hi-santacruz.org; 321 Main St; de 25-28 $, h 55-105 $; [image: iconhourspng]registro 17.00-22.00; [image: iconinternetpng] ) Para presupuestos ajustados en Carmelita Cottage. Tiene un florido jardín y está a dos manzanas de la playa. Lástima que el toque de queda sea a las 23.00. Hay que reservar. El baño es compartido.


    [image: category-eat] Dónde comer


    El centro, sobre todo Pacific Ave, está lleno de cafés normalitos. Mission St, cerca del campus de la UCSC y del cercano Capitola, tienen restaurantes étnicos y comida barata para llevar.


    Soif bistró $$$


    ([image: iconphonepng] 831-423-2020; www.soifwine.com; 105 Walnut Ave; platos pequeños 5-17 $, ppales 19-28 $; [image: iconhourspng]17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) Vinatería del centro llena de bon vivants que acuden por su embriagadora selección de 50 vinos internacionales servidos en copa y acompañados de un menú sofisticado y de temporada entre europeo y californiano.


    Engfer Pizza Works pizzería $$$


    (www.engferpizzaworks.com; 537 Seabright Ave; pizzas 8-23 $; [image: iconhourspng]16.00-21.30 ma-do; [image: iconfamilypng] ) Prepara pizzas artesanales en horno de leña. Su especialidad sin nombre es como una ensalada gigante sobre pan tostado. Se puede jugar al ping-pong y beber cerveza artesanal de grifo.


    Tacos Moreno mexicano $


    (www.tacosmoreno.com; 1053 Water St; platos 2-6 $; [image: iconhourspng]11.00-20.00) ¿A quién le importa lo larga que sea la cola, sobre todo a la hora del almuerzo? Este es el paraíso de los tacos. Hay desde tiernos tacos y quesadillas de cerdo, pollo y ternera hasta burritos rellenos.


    [image: sustainable]Penny Ice Creamery postre $


    (www.thepennyicecreamery.com; 913 Cedar St; productos 2-4 $; [image: iconhourspng]12.00-21.00 do-mi, hasta 23.00 ju-sa) Heladería artesanal que elabora sabores exóticos con ingredientes locales como aguacate, cebada tostada o vinagre balsámico de cereza.


    [image: category-drink-png] Dónde beber y ocio


    La céntrica Pacific Ave está llena de bares, lounges de música en directo y cafeterías. Para otros eventos y locales consúltese el gratuito Santa Cruz Weekly (www.santacruzweekly.com).


    Caffe Pergolesi café


    (www.theperg.com; 418 Cedar St; [image: iconhourspng]7.00-23.00; [image: iconwifipng] ) Para hablar de arte y teorías conspirativas en una arbolada terraza tomando un café cargado, zumo de fruta de cultivo ecológico o cerveza.


    Santa Cruz Mountain Brewing destilería de cerveza


    (www.santacruzmountainbrewing.com; 402 Ingalls St; [image: iconhourspng]12.00-22.00) Atrevidas cervezas elaboradas con productos de cultivo ecológico al oeste del centro, en una bocacalle de Mission St, entre salas de degustación de vino locales.


    Surf City Billiards & Café bar


    (www.surfcitybilliards.com; 931 Pacific Ave; [image: iconhourspng]16.00-23.00 lu-ju, hasta 1.00 vi y sa, 10.00-23.00 do) Para juegos de tiro, dardos, TV de gran pantalla y sabrosa comida de pub.


    Moe’s Alley música


    ([image: iconphonepng] 831-479-1854; www.moesalley.com; 1535 Commercial Way) Diminuto local para escuchar jazz, blues, folk, rock, reggae y ritmos del mundo.


    Kuumbwa Jazz Center música


    ([image: iconphonepng] 831-427-2227; www.kuumbwajazz.org; 320 Cedar St) Actúan grandes figuras del jazz.


    Información


    KPIG (107.5 FM) La clásica banda sonora de Santa Cruz: Bob Marley, Janis Joplin y Willie Nelson.


    Centro de visitantes ([image: iconphonepng] 831-425-1234; www.santacruzca.org; 303 Water St; [image: iconhourspng]9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do; [image: iconinternetpng] ) Terminal de internet pública y gratuita.


    Cómo llegar y desplazarse


    Greyhound (920 Pacific Ave) Varios autobuses diarios a SF (16 $, 3 h), Santa Bárbara (50 $, 6 h) y LA (57 $, 9 h).


    Santa Cruz Metro ([image: iconphonepng] 831-425-8600; www.scmtd.com; viaje sencillo/bono de un día 1,50/4,50 $) Autobuses locales y regionales convergen en el céntrico Metro Center (920 Pacific Ave).


    De Santa Cruz a San Francisco


    Este panorámico tramo costero de la Hwy 1, de 112,6 km, está bordeado de playas vírgenes, explotaciones agrícolas ecológicas y villas costeras.


    Unos 32 km al noroeste de Santa Cruz, Año Nuevo State Park ([image: iconphonepng] reservas de circuitos 800-444-4445; www.parks.ca.gov; 10 $/coche, circuito 7 $/persona; [image: iconhourspng]8.30-15.30 abr-ago, hasta 15.00 sep-nov, circuitos med dic-mar) alberga la mayor colonia mundial de elefantes marinos del norte. Para realizar una de las excursiones a pie guiadas de 2½ h y 4,8 km durante la temporada invernal de apareamiento y parto, llámese para reservar plaza. En un ventoso rincón de la costa algo más al norte, el albergue con sello ecológico HI Pigeon Point Lighthouse Hostel ([image: iconphonepng] 650-879-0633; www.norcalhostels.org/pigeon; de 24-29 $, h 72-156 $; [image: iconhourspng]registro 15.30-22.30; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng] ) ocupa la histórica vivienda de los fareros. Es muy popular (sobre todo por su jacuzzi en lo alto de un acantilado), por lo que conviene reservar con antelación.


    Unos 8 km al norte, Pescadero State Beach & Marsh Natural Preserve (www.parks.ca.gov; 8 $/coche; [image: iconhourspng]8.00-anochecer) atrae a coleccionistas de conchas y observadores de aves. Pescadero, al interior, alberga la famosa Duarte’s Tavern ([image: iconphonepng] 650-879-0464; www.duartestavern.com; 202 Stage Rd; ppales 8-35 $; [image: iconhourspng]7.00-21.00), cuyas tartas caseras y cremosa sopa de alcachofas satisfacen a la numerosa clientela. Para hacer un picnic en la playa visítese la panadería selecta de Arcangeli Grocery Co (287 Stage Rd; [image: iconhourspng]10.00-18.00) y la Harley Farms Cheese Shop (250 North St; [image: iconhourspng]11.00-17.00), regentada por una familia, que ofrece circuitos por una granja de cabras los fines de semana. Menos de 32 km al norte, la bella Half Moon Bay State Beach (www.parks.ca.gov; 10 $/coches, parcelas 35-50 $), con hermosas plazas de camping, define la ajetreada Half Moon Bay. Para lanzarse al agua hay que contactar con Half Moon Bay Kayak ([image: iconphonepng] 650-773-6101; www.hmbkayak.com; 2 Johnson Dr, Pillar Point Harbor; alquiler de kayak desde 20 $, circuitos 65-150 $). Para lujo frente al mar, el Inn at Mavericks ([image: iconphonepng] 650-728-1572; www.innatmavericks.com; 364 Princeton Ave; h 199-239 $; [image: iconwifipng] ), que admite a animales de compañía, ofrece estancias amplias y románticas. Tiene vistas al Pillar Point Harbor, donde hay una destilería de cerveza con un patio desde donde puede contemplarse la puesta de sol. De vuelta al sur, en la pintoresca Half Moon Bay hay cafés, restaurantes y tiendas eclécticas en Main St, tierra adentro desde la Hwy 1. Cerca, el Flying Fish Grill (www.flyingfishgrill.net; 211 San Mateo Rd; platos 5-15 $; [image: iconhourspng]11.00-20.00) es el chiringuito con marisco más rico de los alrededores.


    Unos 9,5 km al norte del centro hay que seguir los carteles hasta Moss Beach Distillery (www.mossbeachdistillery.com; 140 Beach Way; tentempiés 4-30 $; [image: iconhourspng] 12.00-20.30 lu-ju, hasta 21.0 vi y sa, 11.00-20.30 do), histórico antro de contrabandistas con una terraza donde los perros pasean en libertad, ideal para tomar una copa en la puesta de sol. Al norte, la Fitzgerald Marine Reserve (http://fitzgeraldreserve.org; California St, off Hwy 1) protege pozas de marea llenas de colorida vida marina. Otros 1,6 km al norte, HI Point Montara Lighthouse Hostel ([image: iconphonepng] 650-728-7177; www.norcalhostels.org; Hwy 1 y 16th St; de 26-31 $, h 70-105 $; [image: iconhourspng]registro 15.30-22.30; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng] ) es un albergue amplio de corte ecologista con una playita privada (esencial reservar). Desde allí solo hay 32 km más hasta SF por Devil’s Slide.


    SAN FRANCISCO Y LA ZONA DE LA BAHÍA


    San Francisco


    ¿Qué sucede cuando se sobrepasan los límites? He aquí la respuesta. Drogas psicodélicas, tecnología innovadora, liberación gay, empresas verdes, libertad de expresión y experimentación culinaria son moneda corriente desde hace tiempo en SF. Tras 160 años de altibajos, perder la camisa es un pasatiempo local en la carrera Bay to Breakers, el desfile del Orgullo Gay y los cálidos domingos de Baker Beach, eventos y lugares donde vestirse es opcional. Este no es lugar para tímidos. ¡Adiós inhibiciones; esto es San Francisco!


    
      [image: 21-san-francisco-bay-usa7]

    


    
      
        San Francisco y la zona de la bahía


        
          Puntos de interés


          
            1 Baker BeachB3
          


          
            2 California Palace of the Legion of HonorB4
          


          
            3Candlestick ParkC4
          


          
            4 Cliff HouseB4
          


          
            5 di Rosa Art + Nature PreserveC1
          


          
            6 Fort PointC3
          


          
            7 Golden Gate ParkB4
          


          
            8 Jack London Historic State ParkB1
          


          
            9 Lands EndB4
          


          
            10 Muir Woods National MonumentB3
          


          
            11 Ocean BeachB4
          


          
            12 Pantoll StationB3
          


          
            13 Point Reyes LighthouseA3
          


          
            14 Rodeo BeachB3
          


          
            15 Universidad de California, BerkeleyC3
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            16 Aqua Surf ShopB4
          


          
            Sutro Baths(véase 4)
          

        


        
          Dónde dormir


          
            17 HI Marin Headlands HostelB3
          


          
            18 HI Point Reyes HostelA3
          


          
            19 Motel InvernessA2
          

        

      

    


    Historia


    Las ostras y el pan de bellota eran los alimentos básicos del asentamiento mexicano ohlone de SF hacia 1848, pero tras un año y varias pepitas de oro, el champán y el chow mein se servían a discreción. El oro hallado en las estribaciones de la cercana Sierra Nevada convirtió una aldea costera de 800 hab. en una ciudad portuaria de 100 000 buscadores de oro, timadores, prostitutas y hombres honestos que trataban de ganarse la vida.


    En 1850 California fue arrancada a México y precipitada por la vía rápida al estatus de estado de EE UU, y SF trató de restablecer el orden en 200 tabernas e incontables burdeles y antros de juego. Cuando en 1854 Australia saturó el mercado con oro, cundió el pánico. Las iras se dirigieron hacia la comunidad china que, entre 1877 y 1945, se vio obligada a vivir y trabajar en Chinatown por las leyes que les discriminaban. Para saldar sus deudas debieron, sobre todo, trabajar en la peligrosa construcción de las líneas férreas para empresarios sin escrúpulos que dinamitaban, minaban y cortaban su camino hacia el Oeste y levantaban grandes mansiones en Chinatown.


    En 1906, las lujosas residencias y más de 20 teatros se vinieron abajo tras un terremoto y un incendio que causó 3000 muertos y dejó sin hogar a 100 000 personas. Gran parte de la ciudad quedó reducida a escombros, incluidas casi todas las mansiones de Nob Hill. Compañías de teatro y divas de la ópera actuaron gratis entre las ruinas del centro, dando origen a una tradición que hoy continúa vigente en los parques de SF.


    Los ambiciosos proyectos públicos continuaron en los años treinta, con Diego Rivera, Frida Kahlo y los muralistas que dieron paso a la tradición pictórica de izquierdas visible en más de 400 murales en The Mission.


    La II Guerra Mundial trajo cambios radicales: las mujeres y los afroamericanos que trabajaban en las dársenas levantaron la economía. Por el Decreto Ejecutivo 9066 dictado por Roosevelt se internó a la comunidad japonesa de la ciudad. La subsiguiente batalla legal de 40 años culminó en una disculpa oficial sin precedentes. San Francisco se convirtió en el campo de pruebas de los derechos civiles y la libertad de expresión cuando el poeta beat Lawrence Ferlinghetti y su librería City Lights consiguieron abolir la prohibición de libros en 1957, y publicaron el espléndido e incendiario Aullido y otros poemas, de Allen Ginsberg.


    La Central Intelligence Agency (CIA) tenía puestas sus esperanzas en un nuevo fármaco llamado LSD para controlar la mente, y el escritor Ken Kesey se ofreció como voluntario para experimentarlo, pero el autor de Alguien voló sobre el nido del cuco se hizo un ponche de ácido lisérgico e inauguró la psicodélica década de 1960. Aquel Verano del Amor fue sinónimo de comida gratis, amor y música en el Haight hasta la década de 1970, cuando los emprendedores hippies gays fundaron una comunidad orgullosa de su homosexualidad en el Castro. SF fue testigo del azote del sida en la década de 1980, pero se recobró y se convirtió en un modelo de prevención y tratamiento de la enfermedad.


    Geeks y cyberpunks se reunieron en SF a mediados de la década de 1990 y crearon la Red y el auge de los dominios puntocom, hasta que la burbuja estalló en el 2000. Pero la temeraria SF sigue lanzando nuevas ideas, y, mientras la recesión castiga otras partes, aquí florecen los medios sociales, las aplicaciones para móviles y la biotecnología.


    
      
        San Francisco en…


        Un día


        Desde la fiebre del oro, las grandes aventuras de SF han empezado en Chinatown. Visítese la City Lights Bookstore para gozar con la poesía beat y luego la Transamerica Pyramid de camino a los dumplings de City View. Luego habrá que ir al SFMOMA y al céntrico panorama galerista, y seguir al Asian Art Museum, cuyo arte transporta a través de los siglos y los mares en una hora. Para recargar pilas, vino de barril y sensacionales platillos en Frances. Remátese la noche con retrospectivas en la gran pantalla del Castro Theatre o bailando el clásico glam-rock en el Café du Nord.


        Dos días


        El día se empieza entre las pinturas murales sobre puertas de garaje de Balmy Alley, se sigue hasta 826 Valencia para proveerse de productos piratas y ver numeritos de peces en el Fish Theater. Se puede hacer un alto para comer burritos e ir al Haight para visitar las tiendas retro y la sede del Verano del Amor: Golden Gate Park . Disfrútese de las vistas del puente de Golden Gate en lo alto del MH de Young Museum, paséese por el lado salvaje en la cúpula selvática de la California Academy of Sciences y disfrútese la cocina de productos de cultivo ecológico en Aziza.

      

    


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Hay que dejar que las 43 colinas y más de 80 locales artísticos de SF estimulen las piernas y la imaginación del viajero, que además gozará de magníficas vistas. Esta ciudad de 11,2 km2 se extiende como una parrilla, pero su calle principal, Market St, la cruza en diagonal. Los puntos de interés del centro están a corta distancia a pie de Market St, pero hay que estar al quite, sobre todo en los alrededores de South of Market (SoMa) y Tenderloin (5th St a 9th St). Casi todos los puntos de interés histórico están en The Mission, mientras que otros destinos nuevos y emocionantes aguardan en el Golden Gate Park.
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        Centro de San Francisco


        
          Principales puntos de interés


          
            Asian Art Museum C7
          


          
            Coit Tower D3
          


          
            Davies Symphony HallB7
          


          
            Ferry Building F4
          


          
            San Francisco Museum of Modern Art E6
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 14 Geary E6
          


          
            2 49 Geary E6
          


          
            3 77 Geary D6
          


          
            4 Aquarium of the Bay D2
          


          
            5 Aquatic Park BathhouseB2
          


          
            6 Art Institute C3
          


          
            7 Beat Museum D4
          


          
            8 Cartoon Art Museum E6
          


          
            9Catharine Clark GalleryE6
          


          
            10Children’s Creativity MuseumE6
          


          
            11Chinatown GateD5
          


          
            12 Chinese Culture Center D4
          


          
            13 Chinese Historical Society of America Museum D5
          


          
            14 Ayuntamiento B7
          


          
            15 Contemporary Jewish Museum E6
          


          
            16 George Sterling Park B3
          


          
            17 Grace Cathedral C5
          


          
            18 Hyde Street Pier Historic ShipsB2
          


          
            19 Musée Mécanique C2
          


          
            20 Museum of African Diaspora E6
          


          
            21Museum of Craft & Folk ArtsE6
          


          
            22 Pier 39 D1
          


          
            23San Francisco Maritime National Historical ParkB2
          


          
            24 Transamerica Pyramid E4
          


          
            25Union SquareD6
          


          
            26 Uss Pampanito C2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            27 Adventure Cat D2
          


          
            28Alcatraz CruisesD2
          


          
            29 Blazing Saddles B2
          


          
            30 City Kayak G6
          


          
            31Meeting Point for Fire Engine ToursB2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            32 Golden Gate Hotel D5
          


          
            33 Hotel Abri D6
          


          
            34 Hotel BohèmeD4
          


          
            35 Hotel des Arts D5
          


          
            36 Hotel Rex D5
          


          
            37 Hotel VitaleF5
          


          
            38 Orchard Garden HotelD5
          


          
            39 Pacific Tradewinds E5
          


          
            40 Petite Auberge C5
          


          
            41 San Remo Hotel C3
          


          
            42 Stratford Hotel D6
          

        


        
          Donde comer


          
            43 Bar JulesA8
          


          
            44 BenuE6
          


          
            45 Bocadillos E4
          


          
            46 Brenda’s French Soul Food B6
          


          
            47 Cinecittà D3
          


          
            48 CoiE4
          


          
            49 CotognaE4
          


          
            50 Crown & Crumpet B2
          


          
            51 FarmerbrownD6
          


          
            52 Mercado de agricultores F4
          


          
            53 Gitane E5
          


          
            Gott’s Roadside (véase 52)
          


          
            Hog Island Oyster Company (véase 52)
          


          
            54 In-N-Out Burger C2
          


          
            55 JardinièreB7
          


          
            Mijita (véase 52)
          


          
            56 Molinari D4
          


          
            57 Off the Grid A2
          


          
            58 Saigon Sandwich Shop C6
          


          
            Slanted Door (véase 52)
          

        


        
          Dónde beber


          
            59 Aunt Charlie’sD6
          


          
            60 Endup E7
          


          
            61 Rebel Bar B8
          


          
            62 Smuggler’s CoveB7
          


          
            63 Stud D8
          


          
            64 Tosca Cafe D4
          

        


        
          Ocio


          
            65 111 Minna E5
          


          
            66 American Conservatory Theater D6
          


          
            67AT&T ParkG7
          


          
            68 Cat Club D8
          


          
            69 Club Fugazi D3
          


          
            70 Harlot E5
          


          
            71 Mezzanine D7
          


          
            TIX Bay Area (véase 25)
          


          
            72 War Memorial Opera House B7
          


          
            73 Yerba Buena Center for the ArtsE6
          

        


        
          De compras


          
            74 City Lights Bookstore D4
          

        

      

    


    SOMA


    Cartoon Art Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 415-227-8666; www.cartoonart.org; 655 Mission St; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng]11.00-17.00 ma-do) Aquí los cómics se toman en serio: exposiciones de cubiertas originales de Watchmen (Vigilantes), osadas viñetas políticas y conferencias de directores del estudio local de Pixar. En sus conferencias se conocerán los esfuerzos, en la década de 1930, por sindicar a las explotadas mujeres que trabajaban en la animación cinematográfica y las exposiciones sobre las leyendas de cómic underground de SF, como R. Crumb, Spain Rodriguez y Trina Robbins.


    
      [image: dont-miss]


      
        SAN FRANCISCO MUSEUM OF MODERN ART


        Una osada dirección ha colocado aparte a este museo Mapa de la guía Mapa en Google (SFMOMA; [image: iconphonepng] 415-357-4000; www.sfmoma.org; 151 3rd St; adultos/niños 18 $/gratis, 1er ma mes gratis; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 vi-ma, hasta 21.00 ju) desde 1935, con apuestas de antaño polémicos pintores como Diego Rivera y Frida Kahlo, y obras que hicieron historia de los fotógrafos locales Dorothea Lange, Eadweard Muybridge, Ansel Adams y Edward Weston. El museo se trasladó al diáfano edificio cuadrado de ladrillo del arquitecto Mario Botta a tiempo para el apogeo tecnológico de 1995; dio espacio a los inconformistas de los nuevos medios como Matthew Barney, natural de SF, que estrenó sus vídeos de vaselina en el SFMOMA. Hoy las instalaciones ocupan el atrio y las esculturas asoman por el jardín de la azotea. Además, se ha aprobado un proyecto de ampliación para alojar 1100 grandes obras de arte donadas por la familia Fisher (fundadores locales del Gap) junto con nichos emergentes: arquitectura conceptual, instalaciones de pintura en paredes y arte relacional. Las noches de los jueves a partir de las 18.00 la entrada se reduce a la mitad del precio.

      

    


    Contemporary Jewish Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-655-7800; www.jmsf.org; 736 Mission St, con 3rd St; adultos/niños 10 $/gratis; [image: iconhourspng]11.00-17.30 vi-ma, 13.00-20.30 ju) En el 2008 el arquitecto Daniel Liebskind remodeló la central eléctrica de 1881 con una ampliación en acero azul para formar la palabra hebrea l’chaim (por la vida). Dicha declaración arquitectónica alberga exposiciones que van desde una retrospectiva de Gertrude Stein, instigadora del arte moderno y nativa de la zona de la bahía, hasta Our Struggle: Artists Respond to Mein Kampf (Nuestra lucha: los artistas responden a ‘Mi Lucha’) de linda Ellia, para la que se invitó a 600 artistas de 17 países con el fin de alterar una página del libro de Hitler.


    Museum of African Diaspora museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-358-7200; www.moadsf.org; 685 Mission; adultos/niños 10/5 $; [image: iconhourspng]11.00-18.00 mi-sa, 12.00-17.00 do) Un elenco internacional de personajes cuenta la historia épica de la diáspora, desde los iconos de tres caras del pintor etíope Qes Adamu Tesfaw hasta las colchas de retales de la comunidad hindú de los siddis, que desciende de los esclavos africanos del s. XVI. Las exposiciones temáticas interactivas varían en interés y profundidad, pero no hay que perderse el conmovedor vídeo de relatos de esclavos narrado por Maya Angelou.


    Union Square


    Esta plaza asfaltada no es nada del otro mundo, pero ofrece asientos en primera fila para ver el espectáculo del centro: emperifollados espectadores de teatro que esquivan tranvías, modernos adolescentes acampados en la calle para comprar unas zapatillas deportivas de edición limitada y ejecutivos de camino a Tenderloin. La acción empieza con la gente que sale de compras concentrada donde el tranvía da la vuelta en Powell St, cobra dramatismo en el Geary St Theater District y se pasa a la luz roja al sur de Geary.


    Civic Center


    Asian Art Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: iconphonepng] 415-581-3500; www.asianart.org; 200 Larkin St; adultos/niños 12/7 $; [image: iconhourspng]10.00-17.00 ma, mi, vi-do, hasta 21.00 ju) Desde antiguas miniaturas persas hasta la moderna moda japonesa, distribuida en tres plantas que abarcan 6000 años de arte asiático. Además de la mayor colección fuera de Asia -17 000 obras-, este museo ofrece excelentes programas para todas las edades, desde espectáculos de sombras chinescas y yoga para niños hasta las fiestas mensuales Matcha para mayores de 21 años con cócteles multiculturales y mezclas de DJ.


    Ayuntamiento edificio histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] docent tours 415-554-6139; www.sfgsa.org; 400 Van Ness Ave; [image: iconhourspng]8.00-20.00 lu-vi, circuitos 10.00, 12.00 y 14.00 lu-vi) Este edificio de estilo beaux-arts se alza entre las cenizas del terremoto de 1906 y alberga la mezcla sello de la casa de idealismo, corrupción y oposición política bajo una espléndida rotonda de piedra caliza de Colorado y mármol rosa de Tennessee. Entre las proezas históricas se cuenta la primera sentada de EE UU en la majestuosa escalera en 1960, la elección de 1977 y el asesinato en 1978 del supervisor Harvey Milk, abiertamente homosexual, además de los 4037 matrimonios del mismo sexo en el 2004. El sótano aloja curiosas exposiciones de arte y las reuniones semanales de la Junta de Supervisores están abiertas al público (14.00 ma).


    Financial District


    En un lugar donde suele ser raro ver a alguien sin corbata en la happy hour, aún se conservan rasgos de interés, como el bosquecillo de secuoyas que ha echado raíces en los restos de los viejos balleneros debajo de la Transamerica Pyramid Mapa de la guía Mapa en Google ( www.thepyramidcenter.com; 600 Montgomery St), con forma de cohete, o los extravagantes coleccionistas de arte que descienden de las mansiones en lo alto de la colina para asistir a las inauguraciones de las galerías los primeros jueves de mes en el 14 Geary, Mapa de la guía Mapa en Google , 49 Geary Mapa de la guía Mapa en Google y 77 de Geary Mapa de la guía Mapa en Google (www.sfada.com; San Francisco Art Dealers Association; [image: iconhourspng]10.30-17.30 ma-vi, 11.00-17.00 sa).


    Ferry Building de interés histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-983-8000, www.ferrybuildingmarketplace.com; [image: iconhourspng]10.00-18.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 11.00-17.00 do) El hedonismo bien vivo en este núcleo convertido en emporio gourmet, donde los gastrónomos pierden sus ferries mientras toman ostras y champán. A menudo se ven chefs estrella en el mercado de agricultores ([image: iconhourspng]10.00-14.00 ma y ju, desde 8.00 sa) que rodea el edificio.


    Chinatown


    Desde 1848 esta comunidad ha sobrevivido a disturbios, terremotos, capos del contrabando e intentos de los políticos para reubicarla en la costa.


    Chinese Historical Society of America Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (CHSA; [image: iconphonepng] 415-391-1188; www.chsa.org; 965 Clay St; adultos/niños 5/2 $, 1er ma mes gratis; [image: iconhourspng]12.00-17.00 ma-vi, 11.00-16.00 sa) Para imaginar lo que significaba ser chino en EE UU durante la fiebre del oro, la construcción del ferrocarril transcontinental o el apogeo beat en el mayor instituto histórico chinoamericano del país. Cruzando el patio, en el bello edificio de ladrillo rojo y tejado verde de la CHSA, hay exposiciones itinerantes. En 1932 Julia Morgan, construyó dicho edificio como la YWCA de Chinatown.


    Chinese Culture Center galería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-986-1822; www.c-c-c.org; 3rd fl, Hilton Hotel, 750 Kearny St; donativo; [image: iconhourspng]10.00-16.00 ma-sa) Este centro cultural, en la 3ª planta del Hilton, alberga exposiciones de artes tradicionales chinas; instalaciones modernas de Xian Rui (“fresco” y “afilado”), como los desconcertantes cojines tachonados de mondadientes de Stella Zhang; y Art at Night, que muestra arte, jazz y comida de inspiración china. Para talleres interactivos, conciertos, clases de mandarín, servicios de genealogía y festivales artísticos chinos, véase el programa en la web del centro.


    
      [image: worth]


      
        Coit Tower


        Esta torre Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 415-362-0808; ascensor 5 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00), que se alza sobre el paisaje de SF, brinda vistas que merecen ser anunciadas a gritos, sobre todo tras subir por las vertiginosas y empinadas escaleras de Filbert St. Ofrece una panorámica de 360° del centro desde su mirador y de los murales del vestíbulo de la década de 1930, en honor a los trabajadores de SF, en su día acusados de comunistas, pero que hoy son un punto de referencia. Para ver otros murales ocultos en el hueco de la escalera hay que apuntarse a los circuitos guiados gratis de los sábados a las 11.00.

      

    


    North Beach


    Beat Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 800-537-6822; www.thebeatmuseum.org; 540 Broadway; 5 $; [image: iconhourspng]10.00-19.00 ma-do) Los escritores beat Jack Kerouac, Allen Ginsberg y Lawrence Ferlinghetti hicieron de North Beach el campo de pruebas del espíritu libre y la libertad de expresión en la década de 1950, como muestra este laberíntico y desgarbado museo de curiosidades literarias y vídeos antiguos. La entrada a la librería y las conferencias son gratis.


    Russian Hill Y Nob Hill


    Jardineros, fanáticos del gimnasio y de las puestas de sol suben las cuestas al oeste de North Beach hacia Russian y Nob Hills. Los conductores se ponen a prueba en la sinuosa manzana del nº 1000 de Lombard St, pero muchos pasan por alto uno de los mejores miradores para ver la puesta de sol sobre el puente de Golden Gate en George Sterling Park (Mapa de la guía Mapa en Google) y un mural de Diego Rivera en el Art Institute Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 415-771-7020; www.sfai.edu; 800 Chestnut St; [image: iconhourspng]9.00-19.30).


    Grace Cathedral iglesia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-749-6300; www.gracecathedral.com; 1100 California St; donativo recomendado adultos/niños 3/2 $; [image: iconhourspng]7.00-18.00 lu-vi, desde 8.00 sa, 8.00-19.00 do, servicios con coro 8.30 y 11.00 do) Un atajo al cielo: subir al funicular que asciende por la colina hasta la iglesia episcopal progresista de SF, donde la capilla conmemorativa AIDS Interfaith Memorial Chapel luce un altar de bronce de Keith Haring, las vidrieras de colores Human Endeavor iluminan a Albert Einstein en una nube de partículas nucleares y los laberintos de la calzada ofrecen una meditación guiada a las almas inquietas.


    Fisherman’s Wharf


    [image: free]Aquatic Park Bathhouse edificio histórico
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-447-5000; www.nps.gov/safr; 499 Jefferson St, con Hyde St; [image: iconhourspng]10.00-16.00) Moderno y estilizado edificio de 1939 en forma de barco restaurado hace poco. Está lleno de tesoros artísticos de la Works Progress Administration (WPA): esculturas lúdicas de focas y ranas de Beniamino Bufano, murales de paisajes subacuáticos surrealistas de Hilaire Hiler y relieves de madera de Richard Ayer. El artista afroamericano Sargent Johnson creó la imponente entrada con marquesina de pizarra verde tallada y los fascinantes mosaicos acuáticos de la terraza, que dejó deliberadamente inacabados como protesta por los planes de incluir un restaurante privado en esta institución pública. Johnson lo consiguió: hoy es una oficina del museo marítimo.


    Musée Mécanique salón recreativo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-346-2000; www.museemecaniquesf.com; Pier 45; [image: iconhourspng]10.00-19.00 lu-vi, hasta 20.00 sa y do) Espeluznantes máquinas recreativas del s. XIX, como la macabra French Execution, compiten por el cambio del viajero con el diabólico Ms Pac-Man.


    Pier 39 de interés histórico


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.pier39.com) Con la notable excepción de leones marinos eructando con regocijo tras su cena de pescado en el Pier 39, casi todo Fisherman’s Wharf está lleno de marineros de agua dulce que tratan de digerir cuencos de pan de masa fermentada con chowder.


    USS Pampanito museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-775-1943; www.maritime.org; Pier 45; adultos/niños 10/4 $; [image: iconhourspng]9.00-17.00) Para explorar un submarino restaurado de la II Guerra Mundial que sobrevivió a seis períodos de servicio mientras se escuchan los relatos de tripulantes sobre la navegación invisible al radar y los ataques repentinos en un circuito con audioguía (2 $) que hace que salir de nuevo a la superficie sea un alivio (se previene a quien sufra de claustrofobia).


    Hyde Street Pier Historic Ships de interés histórico
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-447-5000; www.nps.gov/safr; 499 Jefferson St, con Hyde St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: iconhourspng]9.00-17.00) Se pueden visitar los barcos del s. XIX amarrados aquí. Forman parte del Maritime National Historical Park, incluido el de triple mástil de 1886 ‘Balclutha’ y el vapor de 1890 ‘Eureka’. En verano hay salidas a bordo de la elegante goleta de 1891 ‘Alma’ (adultos/niños 40/20 $; [image: iconhourspng]jun-nov).


    MARINA Y PRESIDIO


    [image: top-choice]Exploratorium museo


    ([image: iconphonepng] 415-561-0360; www.exploratorium.edu; 3601 Lyon St; adultos/niños 15/10 $, Tactile Dome incl. 10 $; [image: iconhourspng]10.00-17.00 ma-do) Aspirantes al Premio Nobel pululan por este museo interactivo de descubrimientos y aprenden los secretos científicos del monopatín y desarrollan el tacto en la Tactile Dome (mayores de 7 años). Cócteles de científicos locos, actuaciones en directo y experimentos científicos atraen a visitantes de más de 21 años a After Dark ([image: iconhourspng]18.00-22.00 ju). El Exploratorium está desbordando su pintoresca ubicación en el Palace of Fine Arts y se trasladará a los muelles en el 2013. Entre tanto, los patitos desfilan por él a través de la falsa rotonda romana de 1915 de Bernard Maybeck.


    [image: sustainable]Crissy Field paseo marítimo, playa


    ([image: iconphonepng] 415-561-7690; www.crissyfield.org) La pista de aterrizaje del ejército en Presidio ha sido liberada de su asfalto y reinventada como refugio de aves costeras, voladores de cometas y practicantes de windsurf que gozan de amplias vistas del puente de Golden Gate.


    Baker Beach playa
Mapa de la guía

    ([image: iconhourspng]amanecer-anochecer) Aguas en las que no se puede nadar (salvo cuando llega la marea) pero vistas insuperables del Golden Gate hacen de Baker Beach el lugar favorito de SF para broncearse -al menos hasta que aparece la niebla vespertina-, sobre todo en la punta norte, donde llevar bañador es opcional.


    Fort Mason LUGAR HISTÓRICO


    ([image: iconphonepng] 415-345-7500; www.fortmason.org) Los oficiales del ejército se escandalizarían al ver la algarabía que bulle en este antiguo puesto militar, que incluye talleres de comedia improvisada, clases de arte para niños y Off the Grid (http://offthegridsf.com), donde camiones gourmet forman un círculo cual caravanas de pioneros.


    Fort Point de interés histórico
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 415-561-4395; www.nps.gov/fopo) Pese a sus impresionantes cañones, este fuerte de la Guerra Civil no vivió la acción de la batalla, al menos hasta que Alfred Hitchcock rodó en él escenas de Vértigo, con imponentes vistas del puente de Golden Gate a sus pies.


    The Mission


    Mission Dolores iglesia


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-621-8203; www.missiondolores.org; Dolores St esq. 16th St; adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng]9.00-16.00) El edificio más antiguo de la ciudad y el que le da nombre, la enjalbegada misión de adobe de San Francisco de Asís, se fundó en 1776 y se recontruyó en 1782 con mano de obra forzada ohlone y miwok: obsérvese el techo con un diseño inspirado en los cestos de los nativos norteamericanos. La réplica de una cabaña ohlone en el cementerio junto a la misión es un monumento conmemorativo a los 5000 ohlones y miwoks que murieron por las epidemias de sarampión de 1814 y 1826. La misión queda eclipsada por la contigua y ornamentada basílica de 1913, cuyas vidrieras de colores conmemoran las 21 misiones originales de California, desde Santa Cruz a San Diego.


    
      [image: 21-haight-usa7]

    


    
      
        Haight y The Mission


        
          Principales puntos de interés


          
            826 Valencia E3
          


          
            Balmy Alley E2
          


          
            GLBT History Museum C3
          


          
            Mission Dolores D2
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Alamo Square Park E1
          


          
            2 Creativity Explored E2
          


          
            3 Dolores Park D3
          


          
            4 Harvey Milk Plaza C2
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            5 18 Reasons D2
          

        


        
          Dónde dormir


          
            6 Belvedere House A2
          


          
            7 Inn San FranciscoF3
          


          
            8 Parker Guest House D2
          


          
            9 Red VictorianA1
          

        


        
          Dónde comer


          
            10 Cafe Flore C2
          


          
            11 ChilangoD1
          


          
            12 Cole Valley Cafe A1
          


          
            13 CommonwealthE2
          


          
            14 Frances D2
          


          
            15 Magnolia BrewpubB1
          


          
            16 Pizzeria Delfina E2
          


          
            Rosamunde Sausage Grill véase 20)
          


          
            17 StarbellyC2
          

        


        
          Dónde beber


          
            18 Bar Agricole F1
          


          
            19 Lexington Club E3
          


          
            20 Toronado D1
          


          
            21 Zeitgeist E1
          

        


        
          Ocio


          
            22 Café du Nord D2
          


          
            23 Castro Theatre C2
          


          
            24 DNA Lounge F1
          


          
            25 Marsh E3
          


          
            26 Roxie Cinema E2
          


          
            27 Slim’s F1
          

        


        
          De compras


          
            28 Adobe Books E2
          


          
            29 Bound Together Anarchist Book CollectiveB1
          

        

      

    


    Balmy Alley calle


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (En una bocacalle de 24th St, cerca de Folsom St) En la década de 1970 los artistas activistas de The Mission se propusieron transformar el paisaje político cubriendo de murales las puertas de los garajes. Hoy, un paseo de una manzana por Balmy Alley lleva por tres décadas de murales, desde un primer recuerdo al arzobispo Óscar Romero, de El Salvador, hasta un homenaje a la era dorada del cine mexicano. Precita Eyes, organización sin ánimo de lucro, restaura los murales, encarga nuevos y ofrece circuitos para verlos (Clicar aquí).


    826 Valencia edificio cultural


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-642-5905; www.826valencia.org; 826 Valencia St; [image: iconhourspng]12.00-18.00) “¡Fuera bucaneros! ¡Fuera ancianos!”, reza el cartel sobre el tanque de arena donde los niños buscan tesoros de piratas. La excéntrica Pirate Supply Store vende parches para el ojo, raciones de una auténtica tina de manteca y las revistas literarias de McSweeney en apoyo a un grupo de escritores adolescentes sin ánimo de lucro y al Fish Theater, donde actúa un pez globo empapado de Método.


    Creativity Explored galería
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-863-2108; www.creativityexplored.org; 3245 16th St; donativo; [image: iconhourspng]10.00-15.00 lu-vi, hasta 19.00 ju, 13.00-18.00 sa) Sobre temas que van desde los superhéroes hasta la arquitectura a cargo de artistas de renombre con discapacidades. No hay que perderse las inauguraciones con los artistas, sus familiares y admiradores.


    Dolores Park parque
Mapa de la guía Mapa en Google

    Sol y política se mezclan en The Mission: hay protestas casi cada fin de semana, junto con fútbol, tenis y sesiones para broncearse en la ladera.


    CASTRO


    Banderas arcoíris ondean sobre la Harvey Milk Plaza (Mapa de la guía Mapa en Google) en el histórico barrio del orgullo gay de SF, hogar del primer funcionario abiertamente gay del país.


    GLBT History Museum museo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-621-1107; www.glbthistory.org/museum;4127 18th St; entrada 5 $, 1er mi mes gratis; [image: iconhourspng]11.00-19.00 ma-sa, 12.00-17.00 do-lu) El primer museo norteamericano sobre historia homosexual capta momentos de orgullo y retos históricos: información sobre la campaña de Harvey Milk, entrevistas con el pionero autor bisexual Gore Vidal, cajas de cerillas de casas de baños desaparecidas hace mucho y páginas del código penal de la década de 1950 que prohibía la homosexualidad.


    
      
        SAN FRANCISCO LGBT


        No importa de dónde sea uno ni a quién ame: si está aquí y es homosexual, bisexual o transexual, esta es su casa. El cruce de 18th St y Castro St es el corazón del panorama de flirteo gay, pero los jóvenes discotequeros van a bailar a los clubes de South of Market (SoMa). The Mission es el barrio favorito de las chicas alternativas, transexuales FTM (female-to-males, de mujeres a hombres) y damas seductoras. Bay Area Reporter (o Bar www.ebar.com) cubre noticias comunitarias y ofrece listados de eventos; San Francisco Bay Times (www.sfbaytimes.com) es una buena fuente para transexuales, y la revista gratis Gloss Magazine (www.glossmagazine.net) se ocupa de la vida nocturna.


        Para saber dónde está la marcha consúltese Honey Soundsystem (www.honeysoundsystem.com) Betty’s List (www.bettyslist.com) para fiestas, eventos para recaudar fondos y festejos informales de lesbianas; y Juanita More (www.juanitamore.com) para intensas fiestas de circuito organizadas por una superestrella drag. Sisters of Perpetual Indulgence (www.thesisters.org) , “la orden puntera de monjas homosexuales”, organiza fiestas, teatro callejero de guerrilla y el subversivo concurso Hunky Jesus Contest en Dolores Park en Semana Santa.


        Otros destacados locales LGBT son:


        Stud Bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-252-7883; www.studsf.com; 399 9th St; 5-8 $; [image: iconhourspng] 17.00-3.00) Lleva animando el panorama gay desde 1966 y se ha diversificado más allá de los amantes del cuero con sus lunes de chicas roqueras, espectáculos de variedades de drags los martes, picante comedia/karaoke los miércoles, fiestas de baile de drags los viernes y performances de cabaré siempre que se preste la anfitriona y DJ Anna Conda.


        Rebel Bar Bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-431-4202; 1760 Market St; [image: iconhourspng] 17.00-3.00 lu-ju, hasta 4.00 vi, 11.00-4.00 sa y do) Discoteca sureña para moteros, con antiguas paredes de espejo, cócteles Hell’s Angel (bourbon Bulleit, Chartreuse, zumo de naranja). Recibe en su mayoría a treintañeros gays con tatuajes tribales.


        Aunt Charlie ’ s Bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-441-2922; www.auntcharlieslounge.com; 133 Turk St; [image: iconhourspng] 9.00-2.00) Un antro total con el mejor espectáculo clásico de drags los viernes y sábados a las 22.00. Las noches de los jueves, los chicos de la escuela de arte acuden a escuchar temas bathhouse en Tubesteak (5 $).


        Endup Bar
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-646-0999; www.theendup.com; 401 6th St; entrada 5-20 $; [image: iconhourspng] 22.00 sa-4.00 lu-mar, 23.00-11.00 vi, 22.00 sa-4.00 lu) Ofrece las dominicales tea dances (fiestas dance gays) desde 1973, aunque de hecho empiezan el sábado. Hay que llevar una muda y ver cómo sale el sol el lunes sobre la autopista desde una vía de acceso.


        Lexington Club lesbianas
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-863-2052; 3464 19th St; [image: iconhourspng] 15:00-2:00) El mejor bar lésbico del Oeste, con billar, juego del millón y muchas chicas.


        Cafe Flore café
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-621-8579; http://cafeflore.com; 2298 Market St; ppales 8-11 $; [image: iconhourspng] 7.00-2.00; [image: iconwifipng]) Café, wifi y platos calientes. Las hamburguesas no están mal.

      

    


    HAIGHT


    Más conocido como el núcleo brumoso del Verano del Amor, Haight se ha aferrado a su ropa con tintes hippies, ideales y ciertos hábitos -de ahí el Bound Together Anarchist Book Collective, la Haight Ashbury Free Clinic y su gran número de dispensarios de marihuana para uso medicinal (solo con receta)-. Fantásticas casas victorianas de estilo Painted Lady rodean Alamo Square Park Mapa de la guía Mapa en Google (Hayes St y Scott St) y la esquina de Haight St con Ashbury St, donde Jimi Hendrix, Janis Joplin y los Grateful Dead anduvieron durante el apogeo hippy de Haight.


    JAPANTOWN Y PACIFIC HEIGHTS


    En lo alto de toda barra de sushi de Japantown hay un maneki neko, el gato de porcelana con una pata alzada en un permanente gesto de bienvenida, señal que invita a relajarse con masajes shiatsu en Kabuki Hot Springs, ocio ecológico y palomitas de maíz no transgénicas en Sundance Kabuki Cinema, jazz de primera en Yoshi’s o increíble rock en el Fillmore.


    GOLDEN GATE PARK Y ALREDEDORES


    San Francisco ya estaba adelantada a su tiempo en 1865, cuando votó para convertir 411 Ha de dunas en el tramo verde urbano más grande del mundo, el Golden Gate Park (Mapa de la guía). Este ambicioso espacio verde espantó a Frederick Law Olmstead, el famoso arquitecto del Central Park de Nueva York, y desbarató los planes de los especuladores inmobiliarios para convertir el Golden Gate Park en un parque temático. En vez de hoteles y casinos, el arquitecto de parques William Hammond Hall insistió en crear unos jardines botánicos y un Japanese Tea Garden.


    Hacia Ocean Beach, el paisaje del parque se vuelve quijotesco, con estampidas de bisontes en su prado hacia molinos de viento. En la punta norte de Ocean Beach, el restaurado restaurante Cliff House Mapa de la guía (www.cliffhouse.com) tiene vistas a las espléndidas ruinas de Sutro Baths Mapa de la guía, donde dandis y damas victorianas se reunieron en su día para bañarse en trajes de baño de lana. Hay que seguir el sendero asfaltado en parte por encima de Sutro Baths que rodea Lands End (Mapa de la guía) para gozar de vistas del fin del mundo de Marin y el puente de Golden Gate.


    California Academy of Sciences reserva de fauna


    ([image: iconphonepng] 415-379-8000; www.calacademy.org; 55 Concourse Dr; adultos/niños 29,95/24,95 $, 3 $ descuento con entrada Muni, 18.00-22.00 ju 10 $ (para mayores de 21 años); [image: iconhourspng]9.30-17.00 lu-sa, desde 11.00 do) El emblemático edificio ecológico del 2008 del arquitecto Renzo Piano, con certificado LEED, alberga 38 000 animales raros y maravillosos en una selva de cuatro plantas y un acuario de dos niveles bajo un “techo vivo” de flores silvestres de California. Cuando los pingüinos se van a dormir, empieza el salvaje escándalo de las Academy Sleepovers, solo para niños, y las noches de los jueves para mayores de 21 años NightLife Thursdays, cuando cócteles inspirados en la selva propician extraños rituales de apareamiento entre tímidos jóvenes que se citan por internet.


    MH de Young Fine Arts Museum museo


    ([image: iconphonepng] 415-750-3600; www.famsf.org/deyoung; 550 Hagiwara Tea Garden Dr; adultos/niños 10 $/gratis, 2 $ descuento con entrada Muni, 1er ma mes gratis; [image: iconhourspng]9.30-17.15 ma-do, hasta 20.45 vi) Hay que seguir la falla geológica artificial del escultor Andy Goldsworthy por la acera hasta el elegante edificio de Herzog & de Meuron, cubierto de cobre, que se está oxidando y cobrando un color verde para fundirse con el parque. No hay que dejarse engañar por el exterior camuflado del Young: sus exposiciones amplían con osadía los horizontes del arte desde las máscaras ceremoniales oceánicas y los vestidos de Balenciaga hasta las catedrales del escultor Al Farrow, construidas con balas.


    California Palace of the Legion of Honor museo
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 415-750-3600; http://legionofhonor.famsf.org; 100 34th Ave; adultos/niños 10/6 $, 2 $ descuento con entrada Muni, 1er ma mes gratis; [image: iconhourspng]9.30-17.15 ma-do) La modelo de escultores y heredera Big Alma de Bretteville Spreckels donó su fortuna para construir este monumental homenaje a los californianos muertos en Francia durante la I Guerra Mundial. Las obras que pueden verse aquí van desde los nenúfares de Monet a los paisajes sonoros de John Cage, y de marfiles iraquíes a los cómics de R. Crumb, parte de la colección de Achenbach, que está compuesta por 90 000 obras de arte gráfico.


    Ocean Beach playa


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 415-561-4323; www.parksconservancy.org; [image: iconhourspng]amanecer-anochecer) El parque acaba en esta ventosa playa, demasiado fría para merendar en biquini pero ideal para los surfistas con trajes de neopreno que desafían las corrientes de la marea (peligrosas para los nadadores). Está permitido encender hogueras en los puntos designados a tal fin; no se permite beber alcohol.


    Conservatory of Flowers jardín


    ([image: iconphonepng] 415-666-7001; www.conservatoryofflowers.org; Conservatory Dr West; adultos/niños 7/2 $; [image: iconhourspng]10.00-16.00 ma-do) Este restaurado invernadero victoriano de 1878 alberga orquídeas de exterior, contemplativos nenúfares flotantes y plantas carnívoras que huelen a eructo de insecto.


    Japanese Tea Garden jardín


    (http://japaneseteagardensf.com; Hagiwara Tea Garden Dr; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng]9.00-18.00) Este pintoresco bosquecillo de bonsáis y jardín de 2 Ha de 1894 revienta de flores de cerezo en primavera, cobra un color rojo llameante con las hojas de arce en otoño y pierde toda noción del tiempo en su relajante jardín zen.


    Stow Lake lago


    (http://sfrecpark.org/StowLake.aspx; patines/canoas/botes de remos/tándems/bicicletas 24/20/19/15/8 $/h; [image: iconhourspng]alquiler 10.00-16.00) Huntington Falls desciende 121 m por Strawberry Hill hasta el lago, cerca de un romántico pabellón chino y un cobertizo para botes de 1946 que ofrece alquileres de barco y bicicletas.


    BAHÍA DE SAN FRANCISCO


    Puente de Golden Gate puente


    (www.goldengatebridge.org) Lo que la marina estadounidense tenía en un principio en mente era un puente de cemento a rayas negras y amarillas que cruzara la bahía de San Francisco. Por suerte, el ingeniero Joseph B. Strauss y los arquitectos Gertrude e Irving Murrow insistieron en el diseño art déco y la pintura International Orange del puente de Golden Gate, de 1937. Los coches deben pagar un peaje de 6 $ para cruzar de Marin a San Francisco.


    
      [image: worth]


      
        ALCATRAZ


        Durante 150 años, su nombre ha estremecido a los inocentes y aterrorizado a los culpables. Alcatraz ([image: iconphonepng] Alcatraz Cruises 415-981-7625; www.alcatrazcruises.com, www.nps.gov/alcatraz; adultos/niños 26/16 $/día, noche 33/19,50 $; [image: iconhourspng] centralita 8.00-19.00) fue la primera cárcel militar del país, una prisión de máxima seguridad que albergaba a peligrosos criminales como Al Capone en un disputado territorio indio. Ningún preso ha huido vivo de Alcatraz, pero como traer guardias y suministros era extremadamente caro, la cárcel se cerró en 1963. Los jefes nativos ocuparon la isla entre 1969 y 1971 para protestar contra la ocupación de sus tierras; su punto muerto con el FBI se conmemora en un museo junto al muelle y con el grafiti en un depósito de agua que reclama la tierra como india.


        Las visitas diurnas incluyen circuitos de audio con relatos de presos y guardas que recuerdan la vida en “la Roca”. Las nocturnas corren a cargo de un guarda forestal; resérvese con al menos dos semanas de antelación. Los ferries salen del Pier 33 cada media hora de 9.00 a 15.55 y a las 18.10 y las 18.45.

      

    


    [image: category-activities-png] Actividades


    Kabuki Hot Springs ‘spa’


    ([image: iconphonepng] 415-922-6000; www.kabukisprings.com; 1750 Geary Blvd; entrada 22-25 $; [image: iconhourspng]10.00-21.45) Muchos músculos empapados moldeados por las 43 colinas de SF en baños japoneses. Hombres y mujeres alternan días. Los martes son mixtos y se exige traje de baño.


    Oceanic Society Expeditions barco


    ([image: iconphonepng] 415-474-3385; www.oceanic-society.org; 100-120 $/persona; [image: iconhourspng]oficina 8.30-17.00 lu-vi, salidas sa y do) Salidas en barco al mando de un naturalista para ver ballenas durante las migraciones (fines de semana med oct-dic).


    Golden Gate Park Bike & Skate ciclismo, patinaje
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 415-668-1117; www.goldengateparkbikeandskate.com; 3038 Fulton St; patines desde 5/20 $ h/día, bicicletas 3/15 $, tándems 15/75 $, discos de disc golf 6/25 $; [image: iconhourspng]10.00-18.00) Para sacar el máximo partido al Golden Gate Park hay que alquilar bicis y patines (sobre todo do y, en verano, sa, cuando JFK Dr se cierra al tráfico) o equipo de disc golf.


    Blazing Saddles ciclismo
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-202-8888; www.blazingsaddles.com; 2715 Hyde St; bicicletas desde 8/32 $ h/día; [image: iconhourspng]8.00-19.30) Desde estas tiendas de alquiler de bicis en Fisherman’s Wharf los ciclistas cruzan el puente de Golden Gate y vuelven a SF en el ferry de Sausalito (si el tiempo lo permite).


    18 Reasons cocina
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-252-9816; www.18reasons.org; 593 Guerrero St; [image: iconhourspng]6.30-17.00 lu-sa, 7.00-16.30 do) Comunidad gastronómica local sin ánimo de lucro. Talleres de manejo del cuchillo y perfume comestible, catas de vino y queso, etcétera.


    City Kayak kayak
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-357-1010; http://citykayak.com; South Beach Harbor; alquiler de kayak 35-65 $/h, clases y alquiler 59 $/3 h, circuitos 65-75 $) Los veteranos se lanzan a las agitadas aguas bajo el puente de Golden Gate o hacen un circuito en grupo bajo la luz de la luna. Los novatos prueban las serenas aguas cerca de Bay Bridge.


    Adventure Cat navegar a vela
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-777-1630; www.adventurecat.com; Pier 39; adultos/niños 35/15 $, crucero en la puesta de sol 50 $) Tres cruceros diarios en catamarán (mar-oct; nov-feb solo fines de semana).


    [image: free] Potrero del Sol/La Raza Skatepark patinaje


    (www.sfgov.org; 25th St y Utah St) Para patinar en el bowl o admirar el espectáculo mientras los patinadores callejeros profesionales hacen piruetas en el aire y críos bien protegidos se apuntan a la acción.


    Aqua Surf Shop surf
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 415-876-2782; www.aquasurfshop.com; 1742 Haight St; [image: iconhourspng]11.00-19.00; alquiler tabla/traje de neopreno 25/15 $/día) Hasta los novatos se convierten en expertos con sus trajes, recomendaciones de clases e información sobre mareas.


    
      
        [image: 21-san-francisco-wt-usa7]


        Inicio Dragon Gate, Chinatown


        Final Ferry Building


        Distancia 2,8 KM


        DuraciÓn 4½ horas


        Circuito a pie: Chinatown


        Permite descubrir tramas revolucionarias, fortunas ocultas y arte polémico, y se gozará de un picnic gourmet con Gandhi.


        El recorrido sale de [image: bullet-1] Chinatown’s Dragon Gate y pasa por las lámparas de dragones dorados de Grant St hasta [image: bullet-2] Old St Mary’s Square, sede de un burdel arrasado en el incendio de 1906 donde hoy aficionados al monopatín hacen piruetas bajo la mirada vigilante de la estatua del revolucionario chino Sun Yat-Sen, de 1929, de Beniamino Bufano. Luego se sube la colina para ver balcones de templos adornados con banderas en [image: bullet-3] Waverly Place y se sigue hasta el [image: bullet-4] Chinese Historical Society of America Museum, en el YWCA de Chinatown obra de Julia Morgan.


        Se desanda el camino, se pasa por Stockton hasta [image: bullet-5] Spofford Alley, onde se oye el repiqueteo de las fichas del mahjong, las orquestas chinas ensayando y el parloteo de estilistas con secadores de pelo en mano. Además, se oirá hablar de las luchas internas por el poder de los contrabandistas durante la Ley Seca, o sobre Sun Yat-Sen, que en 1911 tramó el derrocamiento de la última dinastía china en el n°36. [image: bullet-6] Ross Alley, en su día lleno de burdeles, se engalanó más tarde para rodajes de películas como las de Karate Kid II e Indiana Jones y el templo maldito. En el n° 56 hay que hacer fortuna con las galletas recién hechas de la [image: bullet-7] Golden Gate Fortune Cookie Factory.


        De vuelta a Grant, se toma un atajo a través del [image: bullet-8] Jack Kerouac Alley, con versos en los lugares donde estuvo el autor de En la carretera, tan dado a los excesos. La luz al final de la calle es [image: bullet-9] City Lights Bookstore, estandarte de la poesía beat y la libertad de expresión. Se puede saborear un café exprés en el [image: a] Caffe Trieste, en el n° 601 de Vallejo St, bajo el mural siciliano donde, según la leyenda, F. F. Coppola escribió el guión de El padrino.


        Hay que subir a la [image: b] Coit Tower para ver el panorama desde su mirador y los murales de la década de 1930 del vestíbulo, tildados por la crítica de comunistas o valientes, o ambas cosas. Luego, se baja por [image: c] Filbert Steps, con loros y chalés ocultos hasta [image: d] Levi’s Plaza, en honor al inventor de los vaqueros nacido en SF. Luego hay que ir a Embarcadero hasta el [image: e] Ferry Building para almorzar en Bayside junto a un Gandhi de bronce.

      

    


    
      
        SAN FRANCISCO PARA NIÑOS


        Aunque tiene la cifra más baja de niños per cápita que las otras ciudades de EE UU -según datos recientes de SFSPCA, los perros superan en 19000 a los menores de 18 años-, SF está llena de atracciones infantiles, como el Golden Gate Park, Exploratorium, California Academy of Sciences, Cartoon Art Museum y Museé Mechanique. Si se busca canguro, American Child Care ([image: iconphonepng] 415-285-2300; www.americanchildcare.com; 580 California St, Suite 1600) cobra 20 $ la hora más propina; mínimo 4 h.


        Children’s Creativity Museum museo
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-820-3320; www.zeum.org; 221 4th St; 10 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-do) Modernísima tecnología: robots, videojuegos de imagen real, elaboración de vídeos musicales y talleres de animación 3D con innovadores de Silicon Valley.


        Aquarium of the Bay acuario
Mapa de la guía Mapa en Google

        (www.aquariumofthebay.com; Pier 39; adultos/niños 17/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-20.00 verano, 10.00-18.00 invierno) Los tiburones pasean sobre las cabezas gracias a las cintas transportadoras bajo enormes tanques de vidrio.


        Fire Engine Tours Circuito
Mapa de la guía Mapa en Google

        ([image: iconphonepng] 415-333-7077; www.fireenginetours.com; Beach St en el Cannery; adultos/niños 50/30 $; [image: iconhourspng] los circuitos salen a las 13.00) Popular paseo de 75 min en un camión de bomberos descubierto vintage por el puente de Golden Gate.

      

    


    [image: category-tour-png] Circuitos


    Chinatown Alleyway Tours paseo


    ([image: iconphonepng] 415-984-1478 www.chinatownalleywaytours.org; adultos/niños 18/5 $; [image: iconhourspng]11.00 sa y do) Los adolescentes del barrio dirigen circuitos de 2 h por el pasado de Chinatown (si el tiempo lo permite). Resérvese con al menos cinco días de antelación o pagar el doble si se aparece un sábado sin reserva; solo acepta efectivo.


    Precita Eyes Mission Mural Tours paseo


    ([image: iconphonepng] 415-285-2287; www.precitaeyes.org; adultos 12-15 $, niños 5 $; [image: iconhourspng]11.00, 12.00 y 13.30 sa y do) Circuitos de 2 h a pie o en bici a cargo de muralistas que cubren de 60 a 70 murales en un radio de 6 a 10 manzanas de Balmy Alley. El dinero se destina al mantenimiento de los murales.


    [image: free] Public Library City Guides paseo


    (www.sfcityguides.org) Historiadores locales voluntarios dirigen circuitos por barrio y tema: Art Deco Marina, Gold Rush Downtown, Pacific Heights Victorians, North Beach by Night y otros. Véase la web para próximas ofertas.

  


  
    [image: category-festival-png] Fiestas y celebraciones


    Chinese New Year Parade cultural


    (www.chineseparade.com) Para ir tras el dragón de 60,9 m y ver la danza del león y el desfile infantil de clases de kung fu en Chinatown (feb).


    SF International Film Festival cine


    (www.sffs.org) Las estrellas se congregan y los directores lanzan sus estrenos cada mes de abril durante el festival de cine más antiguo del país.


    Bay to Breakers carrera


    (www.baytobreakers.com; registro 44-48 $) Para correr desnudo o vestido desde Embarcadero a Ocean Beach mientras corredores disfrazados de salmón corren río arriba (3er do may).


    Carnaval cultural


    (www.carnavalsf.com) Brasileño o no, la cuestión es lucir una cola de plumas en The Mission el último fin de semana de mayo.


    SF Pride Celebration cultural


    


    Un día no basta para el Orgullo Gay de SF: junio empieza con el International LGBT Film Festival (www.frameline.org) y se despide con estilo el último fin de semana del mes con la Dyke March (www.dykemarch. org) del Pink Saturday y el lúdico y alegre Pride Parade (www.sfpride.org), en el que participa más de un millón de personas.


    Folsom Street Fair feria callejera


    (www.folsomstreetfair.com) Ropa de cuero y azotes en público para apoyar a instituciones benéficas la última semana de septiembre.


    Hardly Strictly Bluegrass música


    (www.strictlybluegrass.com) SF celebra sus raíces occidentales con tres días de conciertos gratis en el Golden Gate Park. Acoge a grandes figuras, desde Elvis Costello a Gillian Welch (ppios oct).


    LitQuake cultural


    (www.litquake.org) Los autores cuentan historias en el mayor festival de literatura del Oeste y ofrecen secretos del negocio mientras toman una copa en el legendario Lit Crawl (2ª semana oct).


    SF Jazz Festival música


    (www.sfjazz.org) Estrellas consagradas y prometedores talentos que dejan estupefactos a finales de octubre.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    San Francisco es la cuna del hotel-boutique y ofrece habitaciones con estilo por entre 100 y 200 $ las de precio medio, más el 15,5% de tasas hoteleras (salvo albergues) y de 35 a 50 $ por aparcar una noche. Para precios y disponibilidad se aconsejan la línea de reservas ([image: iconphonepng] 415-391-2000; www.onlyinsanfrancisco.com) del centro de visitantes, Bed & Breakfast SF ([image: iconphonepng] 415-899-0060; www.bbsf.com) y Lonely Planet (http://hot.els.lonelyplanet.com) .


    UNION SQUARE Y CIVIC CENTER


    Hotel Rex hotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-433-4434; www.jdvhotels.com; 562 Sutter St; h 169-279 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Aire chic de novela negra, con un salón literario de la década de 1920 y estancias pequeñas, arte local y camas suntuosas cubiertas de almohadones de plumón.


    [image: sustainable]Orchard Garden Hotel hotel-boutique $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-399-9807; www.theorchardgardenhotel.com; 466 Bush St; h 179-249 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) El primer hotel verde de SF tiene habitaciones relajantes con toques de lujo, como sábanas de algodón egipcio y un jardín de cultivo ecológico en la azotea.


    Hotel des Arts hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-956-3232; www.sfhoteldesarts.com; 447 Bush St; h con baño 139-199 $, sin baño 99-149 $; [image: iconwifipng]) Hotel económico para fans acérrimos del arte, con habitaciones únicas pintadas por artistas underground. Es como dormir en una instalación artística. Las estándar son menos excitantes, pero están limpias y brindan una buena relación calidad-precio. Hay que llevar tapones para los oídos.


    Petite Auberge B&B $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-928-6000; www.jdvhotels.com; 863 Bush St; h 169-219 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Rústico hostal de estilo rural francés con alegres habitaciones, algunas con chimeneas de gas. Con hora de vino y charla junto al fuego.


    Hotel Abri hotel-boutique $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-392-8800; hotelabrisf.com; 127 Ellis St; h 149-229 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Elegante, con osados tonos oscuros y comodidades ultramodernas: cunas de carga para el iPod, camas con mullidos colchones, TV de pantalla plana y duchas con cabezal de lluvia.


    Golden Gate Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-392-3702; www.goldengatehotel.com; 775 Bush St; h sin/con baño 105/165 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Acogedor hotel eduardiano de amables propietarios, galletas caseras y cariñoso gato. Por encima del bullicio de Tenderloin. Casi todas las estancias tienen baño privado.


    Stratford Hotel hotel $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-397-7080; hotelstratford.com; 242 Powell St; h desayuno incl. 89-149 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Estancias sencillas y limpias más bien pequeñas. Se aconseja una lejos de los ruidosos tranvías de Powell St.


    FINANCIAL DISTRICT Y NORTH BEACH


    [image: top-choice]Hotel Bohème hotel-boutique $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-433-9111; www.hotelboheme.com; 444 Columbus Ave; h 174-194 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Carta de amor a la era beat de North Beach, con fotos antiguas y sombrillas chinas por pantallas de lámparas. No hay ascensor.


    [image: top-choice]Hotel Vitale hotel de lujo $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-278-3700; www.hotelvitale.com; 8 Mission St; d 239-379 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Es el hotel de lujo más sexy de SF. Jacuzzis en la azotea del spa, ropa de cama de seda de 450 hilos por pulgada en lujosas camas y arrolladoras vistas de la bahía.


    San Remo Hotel hotel $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-776-8688; www.sanremohotel.com; 2237 Mason St; d 65-99 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Hotel de 1906, lleno de encanto a la antigua, con muebles dispares de finales del s. XIX y baños compartidos. Las estancias más baratas dan al pasillo.


    Pacific Tradewinds albergue $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-433-7970; www.sanfrancisco hostel.org; 680 Sacramento St; de 29,50 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) El albergue de aspecto más moderno. Decoración náutica, cocina completa e inmaculadas duchas. En una tercera planta sin ascensor.


    FISHERMAN’S WHARF Y MARINA


    Hotel Del Sol motel $$
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 415-921-5520; www.thehoteldelsol.com; 3100 Webster St; d 149-199 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Colorido motel de la década de 1950 remodelado, con piscina exterior climatizada, juegos de mesa y suites familiares.


    Marina Motel motel $


    ([image: iconphonepng] 415-928-1000; www.marinainn.com; 3110 Octavia Blvd; h 79-109 $; [image: iconwifipng]) Motel de la década de 1930. Tiene varias habitaciones con cocina (10 $ adicionales) y aparcamiento gratis. Se aconseja pedir las de la parte de atrás, más tranquilas.


    Hl San Francisco Fisherman’s Wharf albergue $


    ([image: iconphonepng] 415-771-7277; www.sfhostels.com; Fort Mason, Bldg 240; de 25-30 $, h 65-100 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Barracones convertidos en dormitorios con una ubicación sin igual frente al mar, duchas comunitarias, aparcamiento gratis limitado y sin toque de queda ni calor durante el día (hay que vestir moderadamente abrigado todo el año).


    THE MISSION


    [image: sustainable]Inn San Francisco B&B $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-641-0188; www.innsf.com; 943 S Van Ness Ave; h desayuno incl. 175-285 $, con baño compartido 120-145 $, chalé 335 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Esta mansión de 1872, de estilo victoriano italianizante, impecable y llena de antigüedades, contiene un jacuzzi de secuoya en su jardín inglés, refinadas estancias con flores frescas y edredones de plumas, y aparcamiento limitado.


    THE CASTRO


    Parker Guest House B&B $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-621-3222; www.parkerguesthouse.com; 520 Church St; h desayuno incl. 149-229 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) El mejor B&B. Confortables estancias en mansiones eduardianas contiguas, sauna y jardín.


    Belvedere House B&B $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-731-6654; www.belvederehouse.com; 598 Belvedere St; h desayuno incl. 125-190 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Romántico refugio en una arbolada calle secundaria de Castro, con antiguas lámparas de araña y arte ecléctico en seis acogedoras estancias.


    HAIGHT


    [image: sustainable]Red Victorian B&B $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-864-1978; www.redvic.net; 1665 Haight St; h desayuno incl. 149-229 $, con baño compartido 89-129 $; [image: iconwifipng]) Culto a la paz, el amor y la naturaleza en habitaciones temáticas. Cuatro de las 18 tienen baño, y todas incluyen un desayuno con productos de cultivo ecológico. En el vestíbulo hay wifi.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Hay 10 veces más restaurantes per cápita en SF que en cualquier otra ciudad norteamericana. Para rumiar por SF con paradas en el mercado agrícola del Ferry Building, en el Omnivore (Clicar aquí) para comprar libros de cocina firmados, en los talleres de uso del cuchillo de la organización sin ánimo de lucro 18 Reasons (Clicar aquí) y en los camiones de comida de Off the Grid (Clicar aquí). Casi todos los mejores restaurantes de SF son pequeños, por lo que siempre hay que reservar.


    SOMA, UNION SQUARE Y CIVIC CENTER


    [image: top-choice]Benu californiana de fusión $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-685-4860; www.benusf.com; 22 Hawthorne St; ppales 25-40 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00 ma-sa) Hace más de 150 años que SF tiene cocina de fusión, pero ninguna como la del chef Corey Lee. El aterciopelado foie gras de Sonoma con glaseado fuerte y picante de sake de yuzu es para enloquecer, y el cangrejo de Dungeness y la crema de trufas negras aportan un sabor tan intenso a la sopa de aleta de tiburón que parece que uno se esté comiendo al mismísimo protagonista de Tiburón. El menú de degustación es caro (160 $) y la bebida que lo riega son 110 $ más, pero no deben perderse las creaciones del sumiller estrella Yoon Ha, incluido un raro Madeira de 1968 con la sopa.


    [image: sustainable]Jardinière californiana $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-861-5555; www.jardiniere.com; 300 Grove St; ppales 19-37 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.30 ma-sa, hasta 22.00 do-lu) La Iron Chef y Top Chef Master Traci Des Jardins es célebre por ser un cerebro de la cocina californiana sostenible y lujuriosa, por su rabo de buey estofado con trufas estivales y su crujiente panceta rellena con salami e higos. Los lunes sirven por 45 $ tres exquisitos platos con su correspondiente vino.


    Saigon Sandwich Shop sándwiches $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-474-5698; 560 Larkin St; [image: iconhourspng] 6.30-17.30) Hay que unirse a la cola para disfrutar de banh mi vietnamita, baguettes con carne asada, paté, albóndigas y/o tofu con zanahorias, jalapeños, cebollas encurtidas y cilantro. Mejor pedir dos de una vez para evitar volver.


    Brenda’s French Soul Food criollo $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-345-8100; www.frenchsoulfood.com; 652 Polk St; ppales 8-12 $; [image: iconhourspng] 8.00-15.00 do-ma, hasta 22.00 mi-sa) La propietaria y chef Brenda Buenviaje combina la cocina criolla con la técnica gala en platos que curan la resaca, como su Hangtown fry (tortilla con lomo curado y ostras rebozadas con pan de maíz), po’boys rellenos de gambas y pollo frito con berza y jalea de guindilla. Hay que esperar en la acera, pero vale la pena.


    [image: sustainable]Bar Jules californiana $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-621-5482; www.barjules.com; 609 Hayes St; ppales 10-26 $; [image: iconhourspng] 18.00-22.00 ma, 11.30-15.00 y 18.00-22.00 mi-sa, 11.00-15.00 do) Pequeño y suculento es el lema de este bistró de barrio, cuyo menú rezuma sabor local: pechuga de pato con cerezas, almendras y rúcula. Hay cola, pero también comida sabrosa sin florituras.


    [image: sustainable]Farmerbrown norteamericana moderna $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-409-3276; www.farmerbrownsf.com; 25 Mason St; ppales 12-23 $; [image: iconhourspng] 18.00-22.30 ma-do, brunch fin de semana 11.00-14.00) Rebelde que sirve margaritas de sandía de temporada con el borde de la copa impregnado de sal de cayena, costillas que dejan ahíto y fuerte ensalada de col. El dueño y chef Jay Foster trabaja con productos de cultivo ecológico y agricultores afroamericanos para ofrecer comida con alma en una casa de estilo sureño donde tocan bandas de funk.


    FINANCIAL DISTRICT, CHINATOWN Y NORTH BEACH


    [image: top-choice]Coi californiana $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    [image: iconphonepng] 415-393-9000; http://coirestaurant.com; 373 Broadway; menú fijo 145 $/persona; [image: iconhourspng] 18.00-22.0 ma-vi, desde 17.30 vi y sa; [image: iconvegpng]) Degustar el osado menú del chef Daniel Patterson, con colmenillas, flores silvestres y marisco del Pacífico, es como lamer la costa de CA. Sus fideos negros y verdes se elaboran con almejas y algas del Pacífico, y pétalos morados de escarchada coronan la lengua de pato de Sonoma. Sabores únicos de CA y curiosos acompañamientos de vino (95 $; generosas raciones suficientes para dos personas).


    [image: sustainable]Cotogna italiana $$$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-775-8508; www.cotognasf.com; 470 Pacific Av; ppales 14-24 $; [image: iconhourspng] 12.0-15.00 y 19.00-22.00 lu-sa; [image: iconvegpng]) Su galardonado propietario y chef Michael Tusk prepara rústicas pastas y sabrosas pizzas italianas. Resérvese con antelación; el menú de 24 $ se halla entre las mejores ofertas de SF.


    City View china $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-398-2838; 662 Commercial St; platos pequeños 3-5 $; [image: iconhourspng] 11.00-14.30 lu-vi, desde 10.00 sa y do) Los amantes del dim sum acostumbrados a comedores abarrotados se vuelven locos con sus impecables dumplings de puerro y gambas, tiernos espárragos con frijoles negros y crujiente pato a la pekinesa, todo servido con estilo en un comedor amplio y soleado.


    Bocadillos mediterránea $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-982-2622; www.bocasf.com; 710 Montgomery St; platos 9-15 $; [image: iconhourspng] 7.00-22.00 lu-vi, 17.00-22.30 sa) Un almuerzo exquisito, con tapas vascas de hamburguesa de cordero o de ceviche de pargo con peras asiáticas, butifarras y vinos por copas.


    Molinari sándwiches italianos $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-421-2337; 373 Columbus Ave; sándwiches 5-8 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.30 lu-vi, desde 7.30 sa) Hay que elegir un panecillo y rellenarlo con finísimas lonchas de jamón de Parma, mozzarella de leche de búfala, alcachofas marinadas y el legendario salami de la casa.


    Cinecittà pizzería $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-291-8830; 663 Union St; pizzas 9-14 $; [image: iconhourspng] 12.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) El aroma que lleva hasta este restaurante para 18 comensales es de pizza romana, tal vez la sabrosa Trastevere (mozzarella fresca, rúcula y prosciutto). Se recomienda la bebida local -Anchor Steam de barril o Claudia Springs Zin- y hacer sitio para el tiramisú casero.


    Gitane mediterránea $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-788-6686; www.gitanerestaurant.com; 6 Claude Lane; ppales 15-25 $; [image: iconhourspng] 17.30-24.00 ma-sa, bar hasta 1.00; [image: iconvegpng]) Para pasar del Financial District a un lugar más cómodo, nada como este bistró con flores de calabaza rellenas de inspiración vasca y marroquí, sedosas vieiras salteadas, filete tártaro de cordero a las hierbas y cócteles artesanos.


    
      
        CINCO RAZONES PARA PERDER EL ’FERRY’


        Cuando se trata de comida californiana, se perderá el tren -o, en este caso, el barco- a menos que se pare a degustar las delicias del Ferry Building (Mapa de la guía Mapa en Google).


        La pesca del día en la Hog Island Oyster Company Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 415-391-7117; www.hogislandoysters.com; seis ostras 15-17 $; [image: iconhourspng] 11.30-20.00 lu-vi, 11.00-18.00 sa y do, happy hour 17.00-19.00 lu y ju) , incluidas ostras a 1 $ en la happy hour.


        Viandas gourmet para celebrar picnics en el mercado agrícola ([image: iconphonepng] 415-291-3276; www.cuesa.org; [image: iconhourspng] 10.00-14.00 ma y ju, desde 8.00 sa) , sobre todo quesos Andante, carnes artesanas, tamales de Donna y tacos coreanos de Namu.


        Cocina mexicana de autor de la chef Traci des Jardins en Mijita Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 399-0814; www.mijitasf.com; productos del menú menos de 10 $; [image: iconhourspng] 10.00-19.00 lu-mi, hasta 20.00 ju-sa, hasta 16.00 do; [image: iconvegpng][image: iconfamilypng]).


        Hamburguesas de ternera criada en libertad y boniato frito en Gott’s Roadside Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 415-318-3423; www.gotts.com; hamburguesas 7-10 $; [image: iconhourspng] 10.30-22.00).


        Cangrejo de Dungeness sobre fideos de cristal, fusión californiana y vietnamita en Slanted Door Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 415-861-8032; http://slanteddoor.com; ppales. 13-36 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) de Charles Phan.

      

    


    Fisherman’s Wharf


    Crown & Crumpet postres, sándwiches $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-771-4252; www.crownandcrumpet.com; 207 Ghirardelli Sq; platos 8-12 $; [image: iconhourspng] 10.00-21.00 lu-vi, desde 9.00 sa, 9.00-18.00 do; [image: iconfamilypng]) Diseño y júbilo rosa llevan la hora del té al s. XXI. Padres e hijas brindan con tacitas de té meñique en alto, Lolitas góticas mordisquean sándwiches de pepino y las amigas reviven sus citas con champán y scones. Se recomienda reservar los fines de semana.


    In-N-Out Burger hamburguesas $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 800-786-1000; www.in-n-out.com; 333 Jefferson St; comidas menos de 10 $; [image: iconhourspng] 10.30-1.00 do-ju, hasta 1.30 vi y sa; [image: iconfamilypng]) Lleva 60 años sirviendo hamburguesas al gusto de CA: con bistec de primera recién picado, patatas y batidos, todo servido por empleados con un sueldo digno. Se aconseja pedirla wild style (al estilo salvaje), cocinada en mostaza con cebollas asadas.


    MARINA


    Off the Grid caravanas de comida $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( http://offthegridsf.com; aparcamiento de Fort Mason; platos menos de 10 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 vi) Unos 30 camiones conforman el mayor festejo culinario móvil de SF (otras sedes/noches atraen a menos de una docena de camiones; véase web). Hay que llegar antes de las 18.30 o hacer colas de 20 min para probar los bollos de pato y mango con forma de concha de Chairman Bao, el pollo criado en libertad asado a las hierbas de Roli Roti y el postre del Créme Brûlée Man. Solo aceptan efectivo. Hay que llevarse la cena a los muelles cercanos y ver la puesta de sol sobre el Golden Gate.


    [image: sustainable]Greens vegetariana $$


    ([image: iconphonepng] 415-771-6222; www.greensrestaurant.com; Fort Mason Center, Bldg A; ppales 7-20 $; [image: iconhourspng] 14.30 ma-sa, 17.30-21.00 lu-sa, 9.00-16.00 do; [image: iconvegpng]) Los carnívoros más expertos no se percatarán de que no hay carne en sus paninis de berenjenas asadas o de chile de alubias negras con crème fraiche y jalapeños en vinagre. Hay que reservar o disfrutar de la comida para llevar en las mesas de secuoya o los bancos junto al muelle.


    [image: sustainable]Warming Hut café


    ([image: iconhourspng] 9.00-17.00) Cuando la niebla invade Crissy Field disfrútese aquí de un café de comercio justo, bollería con productos de cultivo ecológico y perritos calientes. Todas las compras apoyan la conservación de Crissy Field.


    THE MISSION


    [image: top-choice]La Taquería mexicana $


    ([image: iconphonepng] 415-285-7117; 2889 Mission St; burritos 6-8 $; [image: iconhourspng] 11.00-21.00 lu-sa, hasta 20.00 do) El tofu, el arroz al azafrán o la salsa de mango están buenos, pero las tortillas de maíz rellenas de tomatillo clásico o salsa de mezquite, las carnes marinadas a la brasa y las alubias con encurtidos caseros picantes son muy recomendables.


    [image: sustainable]Commonwealth californiana $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-355-1500; www.commonwealthsf.com; 2224 Mission St; pequeños platos 5-16 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.00 ma-ju y do, hasta 23.00 vi y sa; [image: iconvegpng]) La cocina de la granja a la mesa más imaginativa de CA está en un antro remodelado de ladrillo gris en The Mission, donde el chef Jason Fox sirve gallina crujiente con zanahorias guisada en heno (sí, heno) y erizos de mar en un lecho de huevo de granja y espárragos. Se puede gozar del menú de 65 $ sabiendo que 10 $ se destinan a actos benéficos.


    Pizzeria Delfina pizzería $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-437-6800; www.delfinasf.com; 3611 18th St; pizzas 11-17 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.0 ma-ju, hasta 23.00 vi, 12.00-23.00 sa y do, 17.30-22.00 lu; [image: iconvegpng]) Un bocado explica la obsesión de SF por la pizza. Su fina masa soporta el peso de salchicha con hinojo y mozzarella fresca sin doblarse ni romperse, y las pizzas sin tomate dan libertad para usar ingredientes californianos como las setas maitake, grelos y queso artesano. No admite reservas. Hay que apuntarse en la pizarra y esperar tomando vino en su bar de al lado.


    CASTRO


    [image: top-choice]Frances californiana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-621-3870; www.frances-sf.com; 3870 17th St; ppales 14-27 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.30 ma-do) La chef y propietaria Melissa Perello ganó una estrella Michelin por su refinada cocina y dejó el centro para crear este bistró de barrio inspirado en los productos frescos de mercado. Sus menús diarios ofrecen sabores de temporada y suntuosas texturas: gnocchi de queso ricotta de oveja en forma de nube con crujientes migas y broccolini, calamares a la parrilla y vino artesano servido por onzas procedente de Wine Country.


    [image: sustainable]Chilango mexicana $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-552-5700; chilangorestaurantsf.com; 235 Church St; platos 8-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-22.00) Para pasar de las taquerías con comida para llevar a los platos chilango con ingredientes de cultivo ecológico que merecen comerse sentado, como los tacos de filet mignon de ternera alimentada con hierba, las carnitas de cerdo sostenible y el sensacional mole de pollo criado en libertad.


    [image: sustainable]Starbelly californiana $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-252-7500; www.starbellysf.com; 3583 16th St; platos 6-19 $; [image: iconhourspng] 11.30-23.00, hasta 24.00 vi y sa) Su decoración a base de madera reciclada hace juego con la comida: ensaladas frescas de productos de mercado, exquisito paté, mejillones asados con salchicha casera y jugosas hamburguesas de ternera criada con hierba. Resérvese con antelación para relajarse entre floridas plantas aromáticas en su soleado patio o unirse a la mesa comunitaria.


    HAIGHT


    Rosamunde Sausage Grill salchichas $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-437-6851; 545 Haight St; salchichas 4-6 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00) Para impresionar en una cita con una cena por 10 $. Salchichas clásicas o ristras de pato relleno de higo con guarnición gratis de pimientos asados, cebolla a la parrilla, mostaza con sus semillas y chutney de mango, todo regado con cerveza artesana del contiguo Toronado.


    Cole Valley Cafe sándwiches $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-668-5282; www.colevalleycafe.com; 701 Cole St; sándwiches 5-6 $; [image: iconhourspng] 6.30-20.30 lu-vi, hasta 20.00 sa y do; [image: iconwifipng][image: iconvegpng][image: iconfamilypng]) Buen café, wifi gratis y sándwiches de gourmet calientes que son una ganga; 6 $ el de pollo marinado con salsa de aguacate.


    [image: sustainable]Magnolia Brewpub californiana $$
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-864-7468; www.magnoliapub.com; 1398 Haight St; ppales 11-20 $; [image: iconhourspng] 12.00-24.00 lu-ju, hasta 1.00 vi, 10.00-1.00 sa, 10.00-24.00 do) La comida de pub ecológica y la cerveza de la casa mantienen la conversación fluida en las mesas comunes, mientras las hamburguesas Prather Ranch colman el más voraz de los apetitos en sus reservados.


    JAPANTOWN Y PACIFIC HEIGHTS


    [image: sustainable]Tataki ‘SUSHI’ $$


    ([image: iconphonepng] 415-931-1182; www.tatakisushibar.com; 2815 California St; ppales 12-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.00 y 17.30-22.30 lu-vi, 17.00-23.30 sa, 17.00-21.30 do) Para cenar con vistas al mar a base de sushi sostenible: sedosa trucha ártica con yuzu (cítrico de Japón) y alcaparras. El Golden State Roll es un héroe local con vieiras picantes y atún del Pacífico pescados con anzuelo, rodajas de manzana de cultivo ecológico y oro comestible.


    RICHMOND


    [image: sustainable]Aziza norteafricana $$$


    ([image: iconphonepng] 415-752-2222; www.azizasf.com; 5800 Geary Blvd; ppales 16-29 $; [image: iconhourspng] 17.30-22.30 mi-lu; [image: iconvegpng]) La inspiración de Mourad Lahlou es marroquí y sus productos son californianos de cultivo ecológico, pero sus sabores son de otro mundo. El confit de pato de Sonoma se funde entre la cebolla caramelizada en la pasta de hojaldre basteeya, y las cerezas amargas elevan de su lecho de cebada a la caña de cordero local guisada a fuego lento.


    [image: sustainable]Namu coreana $$


    ([image: iconphonepng] 415-386-8332; www.namusf.com; 439 Balboa St; platos pequeños 8-16 $; [image: iconhourspng] 18.00-22.30 do-ma, hasta 24.00 mi-sa, 10.30-15.00 sa y do) Productos ecológicos, invención propia de Silicon Valley y raíces de la cuenca del Pacífico componen el soul food (comida típica de los afroamericanos del Sur) de inspiración coreana, que incluye kimchee, dumplings de setas shiitake ricas en umami y el mejor bibimbap de NorCal: todo es de elaboración casera.


    [image: category-drink-png] Dónde beber


    [image: top-choice]Smuggler’s Cove bar temático
Mapa de la guía Mapa en Google

    (http://smugglerscovesf.com; 650 Gough St; [image: iconhourspng] 17.00-2.00) Doscientas botellas de ron en un bar tiki, todo un pecio en Barbary Coast. Con degustaciones y 70 recetas de cócteles del mundo.


    Zeitgeist bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.zeitgeistsf.com; 199 Valencia St; [image: iconhourspng] 9.00-2.00) Cuando suben las temperaturas, los ciclistas y modernos se unen en su gran terraza a altas horas de la noche para probar sus 40 cervezas de barril y sus tamales.


    Bar Agricole bar


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-355-9400; www.baragricole.com; 355 11th St; [image: iconhourspng] 18.00-22.00 do-mi, 18.00-hasta tarde ju-sa) Cócteles históricos. El Bellamy Scotch Sour con claras de huevo aprueba el examen, pero el Tequila Fix con lima, sirope de resina de piña y licor amargo obtiene un excelente.


    Toronado PUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.toronado.com; 547 Haight St) Más de 50 cervezas artesanales y otros cientos en botella. Al lado, en Rosamunde, hay salchichas.


    Tosca Cafe coctelería


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( http://toscacafesf.com; 242 Columbus Ave; [image: iconhourspng] 17.00-2.00 ma-do) Clásico de North Beach con mesas con bancos de vinilo rojo y una jukebox de ópera y Sinatra.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    TIX Bay Area Mapa de la guía Mapa en Google ([image: iconphonepng] 415-433-7827; www.tixbayarea.org; [image: iconhourspng] ma-do) Entradas de teatro a última hora a mitad de precio. Otras opciones son:


    7x7 (www.7x7.com)


    SF Bay Guardian (www.sfbg.com)


    SF Weekly (www.sfweekly.com)


    Squid List (http://squidlist.com/events)


    Música en directo


    Fillmore música en directo


    (www.thefillmore.com; 1805 Geary Blvd; entradas desde 20 $) Hendrix, Zeppelin, Janis… todos tocaron aquí. Por su aforo de 1250 personas siempre se está cerca del escenario. En la planta superior hay una galería de carteles artísticos psicodélicos. Espectáculos cada noche.


    Yoshi’s ‘jazz’


    (www.yoshis.com; 1300 Fillmore St; entradas 12-50 $; [image: iconhourspng] casi todos los espectáculos 20.00) El club de jazz definitivo de SF atrae a los mejores artistas del mundo y tiene un buen restaurante de sushi.


    Slim’s música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-255-0333; www.slims-sf.com; 333 11th St; entradas 11-28 $; [image: iconhourspng] 17.00-2.00) Diversión garantizada a cargo de Gogol Bordello, Tenacious D y AC/DShe (banda femenina de heavy que homenajea a AC/DC) en un club de tamaño medio, donde Prince y Elvis Costello han tocado de improviso.


    Mezzanine música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ([image: iconphonepng] 415-625-8880; www.mezzaninesf.com; 444 Jessie St; entradas 10-40 $) El mejor sistema de sonido de SF rebota en sus paredes de ladrillo con rompedores espectáculos hip-hop de Quest Love, Method Man, Nas y Snoop Dogg, y clásicos alternativos que remiten al pasado, como Dandy Warhols y Psychedelic Furs.


    Café du Nord música en directo


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.cafedunord.com; 2170 Market St) La histórica taberna clandestina del sótano del Swedish-American Hall ofrece glamrock, afrobeats, retro-rockabilly y fiestas de lanzamientos de discos indie casi cada noche.


    Locales nocturnos


    Cat Club discoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.catclubsf.com; 1190 Folsom St; entradas después 22.00 5 $; [image: iconhourspng] 21.00-3.00 ma-do) La “1984” de los jueves es una eufórica fiesta bi/hetero/homo de una película olvidada de John Hughes. Otras noches ofrece desde power pop los sábados a Bondage-a-Go-Go.


    DNA Lounge discoteca


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.dnalounge.com; 375 11th St; entradas 3-25 $; [image: iconhourspng] 21.30-3.00 vi y sa, otras noches varía) La megadiscoteca de SF acoge a grupos en directo y famosos DJ. El segundo y cuarto sábado de mes ofrece Bootie, la apoteósica fiesta de mashups. Los lunes llega el turno de Goth Death Guild, con servicio de té gratis.


    El Rio club


    ([image: iconphonepng] 415-282-3325; www.elriosf.com; 3158 Mission St; entradas 3-8 $; [image: iconhourspng] 17.00-2.00 lu-ju, desde 16.00 vi, desde 12.00 do) Sus Salsa Sundays son legendarios. Hay que llegar a las 15.00 para asistir a las clases. Otras noches hay happy hour de ostras, música ecléctica y una clientela de orientación sexual diversa flirteando en el patio.


    Harlot club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.harlotsf.com; 46 Minna St; entradas 10-20 $, 17.00-21.00 mi-vi gratis; [image: iconhourspng] 17.00-2.00 mi-vi, desde 21.00 sa) Tiene un acertado nombre tras las 22.00 (harlot es “ramera”), hora en que su sala de estilo burdel se suelta la melena y brinda house los jueves, indie-rock los miércoles y fiestas Fem Bar solo para mujeres.


    111 Minna club


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( www.111minnagallery.com; 111 Minna St) Galería de arte moderna y urbanita de día, lounge después del horario laboral y discoteca tras las 21.00, cuando las fiestas con música de las décadas de 1980 y 1990 se apoderan de la sala del fondo.


    Música clásica y ópera


    Rivalizando con la grandeza del City Hall se alza la War Memorial Opera House (Mapa de la guía Mapa en Google ; 301 Van Ness Ave), edificio de 1932 y sede de la San Francisco Opera (www.sfopera.com), cuya temporada va de junio a diciembre, y del San Francisco Ballet (www.sfballet.org; ene-may). Para más información, consúltese SF Classical Voice (www.sfcv.org).


    [image: top-choice]Davies Symphony Hall música clásica
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-864-6000; www.sfsymphony.org; 201 Van Ness Ave) Sede de la orquesta sinfónica de SF, nueve veces galardonada con un Grammy, bajo la batuta de Michael Tilson Thomas (sep-jul).


    Yerba Buena Center for the Arts sala de conciertos
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-978-2787; www.ybca.org; 701 Mission St) Programa conciertos e innovadora danza moderna, como Liss Fain Dance, Alonzo King’s Lines Ballet y Smuin Ballet.


    Teatro


    SF es la sede del moderno y profesional American Conservatory Theater Mapa de la guía Mapa en Google (ACT; [image: iconphonepng] 415-749-2228; www.act-sf.org; 415 Geary St) . SHN ([image: iconphonepng] 415-512-7770; www.shnsf.com) acoge espectáculos de Broadway. Véase también Theatre Bay Area (www.theatrebayarea.org) .


    Club Fugazi comedia, cabaré
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-421-4222; www.beachblanketbabylon.com; 678 Green St; butacas 25-78 $) Sede del satírico e irreverente Beach Blanket Babylon, que ofrece sombreros gigantes y carcajadas.


    Magic Theater teatro


    ([image: iconphonepng] 415-441-8822; www.magictheatre.org; Fort Mason, Bldg D) Arriesgadas producciones originales de grandes dramaturgos como Sam Shepard, Edna O’Brien y Terrence McNally, y actores como Ed Harris y Sean Penn.


    Marsh teatro
Mapa de la guía Mapa en Google

    ([image: iconphonepng] 415-826-5750; www.themarsh.org; 1062 Valencia St; entradas 15-35 $) Conviene escoger bien la butaca, pues se pasará la velada en vilo con sus obras de un acto, monólogos y espectáculos que requieren de la colaboración del público.


    Cine


    [image: top-choice]Castro Theatre cine


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thecastrotheatre.com; 429 Castro St; adultos/niños 10 $/7,50 $) El principal cine de la ciudad proyecta películas vintage, extranjeras, estrenos y documentales.


    [image: sustainable]Sundance Kabuki Cinema cine


    (www.sundancecinemas.com/kabuki.html; 1881 Post St; entradas 10-14 $) La gran pantalla se vuelve verde, desde las butacas de material reciclado hasta los cócteles de vodka Hangar durante las proyecciones para mayores de 21 años.


    Roxie Cinema cine
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.roxie.com; 3117 16th St; adultos/niños 10/6,50 $) Documentales, estrenos de películas independientes, raras importaciones.


    Deportes


    San Francisco Giants béisbol
Mapa de la guía

    (http://sanfrancisco.giants.mlb.com; AT&T Park; entradas 5-135 $) Para ver y aprender cómo se gana la World Series: barbas tupidas, ropa interior femenina y demás.


    San Francisco 49ers fútbol


    ([image: iconphonepng] 415-656-4900; www.sf49ers.com) Para ver fútbol de la NFL, beber cerveza y comer patatas fritas con ajo hay que ir a Candlestick Park (Mapa de la guía).


    [image: category-shop-png] De compras


    Todas esas tiendas entre rústicas y chic, estanterías bien surtidas y fabulosa ropa no se concentran en el mismo sitio; los habitantes de SF barren la ciudad en su busca. He aquí dónde hallar cada cosa:


    Hayes Valley Diseñadores locales e independientes, artículos para el hogar, dulces, calzado.


    Valencia St Librerías, colecciones de diseño local, galerías de arte, todo lo vintage.


    Haight St Tiendas de cannabis, música, retro, patinaje, equipo para esquiar y hacer surf.


    Upper Fillmore & Union Sts Ropa para citas, accesorios femeninos, vino y diseño.


    Powell & Market Sts Grandes almacenes, grandes marcas, ofertas, tienda de Apple.


    Grant St Desde recuerdos de Chinatown a excéntricas tiendas de North Beach.


    Ferry Building Comida local, vino y artículos de cocina.


    Librerías


    City Lights Bookstore libros
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.citylights.com; 261 Columbus Ave; [image: iconhourspng] 10.00-24.00) Legendaria librería, firma editorial y pionera de la libertad de expresión. Para rebuscar en las variadas secciones de la planta baja y hallar el nirvana en la planta superior con la de “Poesía”.


    Adobe Books libros
Mapa de la guía Mapa en Google

    (http://adobebooksbackroomgallery.blogspot.com; 3166 16th St; [image: iconhourspng] 11.00-24.00) Libros baratos y de segunda mano.


    Omnivore libros


    ([image: iconphonepng] 415-282-4712; www.omnivorebooks.com; 3885a Cesar Chavez St; [image: iconhourspng] 11.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) Libros firmados por grandes chefs y curiosos ejemplares de cocina de la Guerra Civil. Hay que consultar el calendario de eventos con chefs estrella que agotan las localidades.


    Bound Together Anarchist Book Collective libros
Mapa de la guía Mapa en Google

    (www.boundtogetherbooks.com; 1369 Haight St; [image: iconhourspng] 11.30-19.30) Librería regentada por voluntarios, con cómics sobre la teoría de la conspiración, historias alternativas, manuales sobre agricultura ecológica y demás temas innovadores.


    Green Apple libros


    ([image: iconphonepng] 415-387-2272; www.greenapplebooks.com; 506 Clement St; [image: iconhourspng] 10.00-22.30 do-ju, hasta 23.30 vi y sa) Tres plantas de lanzamientos, restos de serie y ejemplares de no ficción de segunda mano. Dos puertas más abajo hay revistas, música y novelas de segunda mano.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    American College of Traditional Chinese Medicine ([image: iconphonepng] 415-282-9603; www.actcm.edu; 450 Connecticut St; [image: iconhourspng] 8.30-21.00 lu-ju, 9.00-17.30 vi y sa) Acupuntura y plantas medicinales.


    Haight Ashbury Free Clinic ([image: iconphonepng] 415-746-1950; www.hafci.org; 558 Clayton St) Visitas gratis al médico con cita previa; servicios para atender abusos de sustancias y salud mental.


    Pharmaca ([image: iconphonepng] 415-661-1216; www.pharmaca.com; 925 Cole St; [image: iconhourspng] 8.00-20.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do) Farmacia y naturopatía.


    Policía, bomberos y ambulancia ([image: iconphonepng] 911)


    San Francisco General Hospital ([image: iconphonepng] urgencias 415-206-8111, edificio principal 415-206-8000; www.sfdph.org; 1001 Potrero Ave) Abierto 24 h.


    Trauma Recovery & Rape Treatment Center ([image: iconphonepng] 415-437-3000; http://traumarecoverycenter.org) Línea de atención las 24 h.


    Walgreens ([image: iconphonepng] 415-861-3136; www.walgreens.com; 498 Castro ST; [image: iconhourspng] 24 h) Farmacia con sedes en toda la ciudad (véase web).


    Acceso a internet


    Hay puntos con wifi por toda SF; se pueden localizar los más cercanos con www.openwifispots.com. Hay conexión gratis en Union Sq, y en casi todos los cafés y vestíbulos de hotel.


    Apple Store (www.apple.com/retail/sanfrancisco) ; 1 Stockton St; [image: iconhourspng] 9.00-21.00 lu-sa, 10.00-20.00 do; [image: iconwifipng]) Wifi y terminales con internet gratis.


    San Francisco Main Library (http://sfpl.org; 100 Larkin St; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 lu y sa, 9.00-20.00 ma-ju, 12.00-17.00 vi y do; [image: iconwifipng] ) Uso gratis de terminales de internet durante 15 min; acceso a wifi de cobertura irregular.


    Medios de comunicación


    KALW 91.7 FM (www.kalw.org) Afiliada a la National Public Radio (NPR).


    KPFA 94.1 FM (www.kpfa.org) Música y noticias alternativas.


    KPOO 89.5 FM (www.kpoo.com) Emisora de jazz, R&B, blues y reggae.


    KQED 88.5 FM (www.kqed.org) Afiliada a NPR y Public Broadcasting (PBS) que ofrece podcasts y vídeos.


    San Francisco Bay Guardian (www.sfbg.com) Publicación gratis y alternativa semanal de SF sobre política, teatro, música, arte y la cartelera de cine.


    ‘San Francisco Chronicle’ (www.sfgate.com) Principal diario con noticias, ocio y listados de eventos.


    Dinero


    Bank of America (www.bankamerica.com; 1 Market Plaza; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 lu-vi)


    Correos


    Oficina de correos de Rincon Center (www.usps.com; 180 Steuart St; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa) Servicios postales y murales históricos.


    Información turística


    San Francisco’s Visitor Information Center ([image: iconphonepng] 415-391-2000; www.onlyinsanfrancisco.com; planta baja, Hallidie Plaza; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 15.00 sa y do)


    Webs


    Craigslist (http://sfbay.craigslist.org) Fuente con sede en SF para buscar trabajo, citas, chismes gratis, canguros budistas, cualquier cosa.


    Twitter (www.twitter.com) Alertas de los medios sociales sobre espacios temporales de ofertas, camiones de comida, espectáculos gratis y recomendaciones de fin de semana en SF a cargo de autores de Lonely Planet.


    Yelp (www.yelp.com) Cubre tiendas, bares, servicios y restaurantes.


    Cómo llegar y desplazarse


    Avión


    El aeropuerto internacional de San Francisco (SFO; www.flysfo.com) está 22,5 km al sur del centro en un desvío de la Hwy 101. Se llega con el Bay Area Rapid Transit (BART).


    Autobús


    Hasta que se acabe la nueva terminal en el 2017, el núcleo interurbano de SF seguirá siendo Temporary Transbay Terminal (Howard St y Main St), donde se pueden tomar autobuses de AC Transit (www.actransit.org) a East Bay, de Golden Gate Transit (http://goldengatetransit.org), al norte, hasta los condados de Marin y Sonoma, y de SamTrans (www.samtrans. com), al sur, a Palo Alto y la costa del Pacífico. Greyhound ( [image: iconphonepng]800-231-2222; www.greyhound.com) fleta autobuses diarios a Los Ángeles (a partir de 56,50 $, 8-12 h); Truckee, cerca del lago Tahoe (33 $, 5 1/2), y otros destinos.


    Tren


    Amtrak ([image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrakcalifornia.com) realiza trayectos a/desde San Francisco y es un transporte relajado que genera pocas emisiones contaminantes. El espectacular viaje de 35 h en el Coast Starlight lleva desde LA a Seattle y para en Oakland, y el California Zephyr viaja de Chicago por las Rocosas hasta Oakland (51 h). Ambos tienen coches cama y vagones restaurante/salón con ventanas panorámicas. Amtrak tiene lanzaderas gratis hasta el Ferry Building y la estación de CalTrain en SF.


    CalTrain (www.caltrain.com; 4th St esq. King St) une SF con los principales centros de Silicon Valley y San José.


    Cómo desplazarse


    Para transporte, salidas y llegadas en la zona de la bahía llámese al [image: iconphonepng] 511 o visítese www.511.org.


    A/desde el aeropuerto internacional de San Francisco


    BART (www.bart.gov; ida 8,10 $) Viajes rápidos y directos al centro.


    SamTrans (www.samtrans.com; ida 5 $) El autobús exprés KX lleva a la Temporary Transbay Terminal en unos 30 min.


    SuperShuttle ([image: iconphonepng] 800-258-3826; www.supershuttle.com; ida 17 $) Furgonetas de puerta a puerta. Salen desde las zonas de recogida de equipaje y tardan 45 min en llegar a casi todos los destinos de SF.


    Taxi Al centro vale entre 35 y 50 $.


    A/desde el aeropuerto internacional de Oakland


    BART brinda el mejor modo de ir a SF desde el aeropuerto de Oakland. La lanzadera AirBART (3 $) sale cada 10 o 20 min hacia la estación de Coliseum para tomar el BART al centro de SF (3,80 $, 25 min). Los taxis desde el aeropuerto cuestan una media de 25 $ a Oakland y de 50 a 60 $ (aprox.) a SF. SuperShuttle ([image: iconphonepng] 800-258-3826; www.supershuttle.com) ofrece trayectos compartidos en furgoneta al centro de SF por 25 o 30 $. Airport Express ([image: iconphonepng] 800-327-2024; www.airportexpressinc.com) tiene un servicio lanzadera regular cada 2 h (6.00-24.00), entre el aeropuerto de Oakland, Sonoma County (32 $) y Marin County (24 $).


    Barco


    Blue & Gold Ferries (www.blueandgoldfleet.com) opera el ferry Alameda-Oakland desde el Pier 41 y el Ferry Building. Golden Gate Ferry (www.goldengate.org) parte del Ferry Building con destino a Sausalito y Larkspur, en Marin County.


    Automóvil


    Es mejor evitar la conducción. Aparcar en la calle es en extremo difícil y los empleados de los parquímetros son implacables. Los solares para aparcar en el centro están en Embarcadero Center, 5th St y Mission St, Union Sq, y en Sutter St y Stockton St. Las agencias nacionales de alquiler tienen oficinas en el aeropuerto y el centro.


    Transporte público


    MUNI (Municipal Transit Agency; www.sfmuni.com) opera líneas de autobuses, tranvías eléctricos y tranvías mecánicos. Hay dos líneas de tranvía mecánico que salen de Powell St y Market St; una tercera sale de California St y Markets St. El detallado mapa MUNI Street & Transit Map se adquiere gratis en línea y en el quiosco de Powell MUNI (3 $). El billete sencillo de autobús o tranvía eléctrico cuesta 2 $; el de tranvía mecánico 6 $.


    MUNI Passport (1/3/7 días 14/21/27 $) permite viajar de forma ilimitada en todos los transportes de MUNI, incluidos los tranvías mecánicos; se vende en el San Francisco’s Visitor Information Center y en el quiosco de TIX de la zona de la bahía, en Union Sq. El bono de siete días City Pass (adultos/niños 69/39 $) cubre el Muni y la entrada a cinco atracciones.


    BART enlaza San Francisco con East Bay, discurre bajo Market St, baja por Mission St y va al sur a SFO y Millbrae, donde enlaza con CalTrain.


    Taxi


    La tarifa es aprox. 2,25 $ por milla (1,6 km) y la bajada de bandera cuesta 3,50 $.


    DeSoto Cab ([image: iconphonepng] 415-970-1300)


    Green Cab ([image: iconphonepng] 415-626-4733; www.626green.com) Cooperativa que utiliza automóviles híbridos que ahorran energía.


    Luxor ([image: iconphonepng] 415-282-4141)


    Yellow Cab ([image: iconphonepng] 415-333-3333)


    Marin County


    Con solo cruzar el Golden Gate, en el boscoso, rico y relajado Marin (www.visitmarin.org) se hallan majestuosos bosques de secuoyas suspendidos en las colinas costeras. Sausalito, la ciudad más meridional, es un coqueto y turístico destino junto a la bahía, ideal para hacer excursiones en bicicleta atravesando el puente (se puede regresar en ferry). En el puerto, el San Francisco Bay-Delta Model ([image: iconphonepng] 415-332-3871; www.spn.usace.army.mil/bmvc; 2100 Bridgeway Blvd; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 ma-vi, 10.00-17.00 sa y do en verano) es una increíble recreación hidráulica de 0,6 Ha de toda la bahía y el delta.


    MARIN HEADLANDS


    En las abruptas Headlands hay senderos de excursionismo con magníficas vistas de San Francisco y el Golden Gate. Para llegar al centro de visitantes ([image: iconphonepng] 415-331-1540; www.nps.gov/goga/marin-headlands.htm; [image: iconhourspng] 9.30-16.30), hay que tomar la salida de Alexander Ave desde el Golden Gate, luego girar a la izquierda por debajo de la carretera, a la derecha en Conzelman Rd y seguir las señales. Entre sus puntos de interés están: Point Bonita Lighthouse ([image: iconhourspng] 12.30-15.30 sa-lu;[image: iconfamilypng]), con búnkers escalables de la época de la guerra fría, y Rodeo Beach (Mapa de la guía). En Fort Baker está Bay Area Discovery Museum ([image: iconphonepng] 415-339-3900; www.baykidsmuseum.org; 557 McReynolds Rd, Sausalito; adultos/niños 10/8 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 ma-vi, 10.00-17.00 sa y do), ideal para los niños.


    El Hl Marin Headlands Hostel Mapa de la guía ([image: iconphonepng] 415-331-2777; www.norcalhostels.org/marin; de 22-26 $, h 72-92 $; [image: iconinternetpng]), cerca del centro de visitantes, ocupa dos edificios históricos de 1907 sobre una colina boscosa. Las habitaciones privadas de la antigua residencia de oficiales son muy agradables.


    MT TAMALPAIS STATE PARK


    El majestuoso “Mt Tam”, de 783 m, es fantástico para el ciclismo y el excursionismo de montaña. El Mt Tamalpais State Park ([image: iconphonepng] 415-388-2070; www.mttam.net; aparcar 8 $) abarca 2549 Ha de parque y más de 320 km de senderos; no hay que perderse el mirador de East Peak. Panoramic Hwy asciende por el parque hasta Stinson Beach, una apacible ciudad costera con una excelente playa arenosa de 4,8 km. La sede del parque está en Pantoll Station Mapa de la guía (801 Panoramic Hwy; tiendas 25 $; [image: iconwifipng]), nexo de muchos senderos y ubicación de un boscoso camping donde se atiende por orden de llegada. Otra alternativa es hacer una excursión con comida, sábanas y toallas al West Point Inn ([image: iconphonepng] 415-646-0702; www.westpointinn.com; 1000 Panoramic Hwy, Mill Valley; h adultos/niños 50/25 $; es preciso reservar), rústico y sin electricidad.


    Cerca de la sede del parque, Mountain Home Inn ([image: iconphonepng] 415-381-9000; www.mtnhomeinn.com; 810 Panoramic Hwy; h desayuno incl. 195-345 $, cena 38 $, brunch 10-21 $; [image: iconhourspng] restaurante 11.30-15.00 y 17.30-20.00 mi-do, hasta 21.00 vi y sa; [image: iconwifipng]) se alza sobre una frondosa cumbre. Es romántico, con habitaciones rústicas y vistas espectaculares. El restaurante sirve sabrosos brunches y cenas a precio fijo.


    MUIR WOODS NATIONAL MONUMENT


    Para vagar entre un antiguo bosque con los árboles más altos del mundo en el Muir Woods National Monument Mapa de la guía ([image: iconphonepng] 415-388-2595; www.nps.gov/muwo; adultos/menores de 16 años 5 $/gratis), recinto de 222 Ha 19 km al norte de Golden Gate. El circuito Main Trail Loop de 1,6 km pasa por los bosques de secuoyas milenarios de Cathedral Grove y regresa por Bohemian Grove. Es mejor ir entre semana para evitar las multitudes o a primera hora de la mañana o última de la tarde. Para llegar hay que tomar la Hwy 101 hacia la salida Hwy 1 y seguir las señales.


    El autobús nº 66 o lanzadera de Muir Woods ([image: iconphonepng] 415-455-2000; www.goldengatetransit.org; adultos/niños 3/1 $) opera los fines de semana y días festivos (may-sep) y sale cada 30 min (aprox.) desde Marín City y Mill Valley, con conexiones limitadas con la terminal de ferries de Sausalito.


    POINT REYES NATIONAL SEASHORE


    La ventosa península de Point Reyes National Seashore está a solo 16 km de la costa sobre una placa tectónica muy distinta, y comprende 177 km de playas, lagunas y colinas boscosas.


    [image: top-choice] Point Reyes Lighthouse Mapa de la guía ([image: iconhourspng] 10.00-16.30 ju-lu) corona el cabo más occidental de la península y es ideal para observar ballenas. Para ver ciervos canadienses hay que escalar el accidentado sendero Tomales Point Trail, en la punta norte de la península, al que se llega por Pierce Point Rd. El centro de visitantes de Bear Valley ([image: iconphonepng] 415-464-5100; www.nps.gov/pore) está pasando Olema y cuenta con mapas de senderos y paneles explicativos. Point Reyes tiene cuatro terrenos de acampada ([image: iconphonepng] reservas 415-663-8054; parcelas 15 $), dos cerca de la playa.


    La Cámara de Comercio de West Marin ([image: iconphonepng] 415-663-9232; www.pointreyes.org) ofrece información sobre acogedores hostales y chalés. El complejo junto a la bahía Tomales Bay Resort ([image: iconphonepng] 415-669-1389; www.tomalesbayresort.com; 12938 Sir Francis Drake Blvd, Inverness; h 120-225 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng]) tiene agradables estancias de motel (precios de ganga do-ju y en invierno).


    Los amantes de la naturaleza duermen en el único alojamiento del parque, el Hl Point Reyes Hostel Mapa de la guía ([image: iconphonepng] 415-663-8811; www.norcalhostels.org/reyes; dc/h 24/68 $; [image: iconinternetpng]), en un desvío de Limantour Rd, a 12 km del centro de visitantes. Ir en kayak por la bella Tomales Bay lleva cerca de focas, aves y algún que otro ciervo canadiense. Blue Waters Kayaking ([image: iconphonepng] 415-669-2600; www.bwkayak.com; salidas guiadas 68-98 $, alquiler 4 h 60-130 $) tiene locales en Inverness y Marshall.


    [image: top-choice] Drake's Bay Oyster Company ([image: iconphonepng] 415-669-1149; 1 docena de ostras para llevar/servidas en su concha 15/24 $; [image: iconhourspng] 8.30-16.30) en una bocacalle de Sir Francis Drake Blvd, en el parque, es ideal para los amantes de las ostras. Cerca, la bonita y pequeña Point Reyes Station tiene excelsos restaurantes.


    Berkeley


    No ha cambiado mucho desde las protestas contra la Guerra de Vietnam en la década de los sesenta, excepto que las pegatinas del coche han sustituido el mensaje de “Haz el amor y no la guerra” por el de “No más sangre por petróleo”. Ya no es posible pasearse desnudo por el campus, pero Berkeley sigue siendo el centro neurálgico del pensamiento progresista de la bahía. En ella residen muchos estudiantes universitarios, skateboarders y hippies entrados en años.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Universidad de California, Berkeley universidad
Mapa de la guía

    Esta universidad, llamada popularmente “Cal”, es una de las mejores universidades del país y acoge unos 35 000 estudiantes muy diversos, aunque casi todos están muy concienciados políticamente. El Visitor Services Center ([image: iconphonepng] 510-642-5215; http://visitors.berkeley.edu; 101 Sproul Hall; circuitos 10.00 lu-sa, 13.00 do) tiene información y organiza circuitos gratis por el campus (exige reserva). La atracción principal es la Sather Tower o Campanile (2 $ en ascensor), de 1914. En la biblioteca Bancroft se exhibe la pequeña pepita que dio lugar a la fiebre del oro californiana en 1848. Telegraph Avenue que lleva hasta la entrada sur del campus, es tan enérgica y juvenil como la Haight St de SF. Está llena de cafés, restaurantes baratos, tiendas de discos y librerías.


    UC Berkeley Art Museum museo


    ([image: iconphonepng] 510-642-0808; www.bampfa.berkeley.edu; 2626 Bancroft Way; adultos/niños 10/7 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 mi-do) Elemento destacado del campus, tiene 11 galerías con obras muy variadas, desde arte chino antiguo a contemporáneo de vanguardia. Enfrente está el Pacific Film Archive ([image: iconphonepng] 510-642-1124; 2575 Bancroft Way; adultos/niños 9,50/6,50 $), de fama internacional, que proyecta películas de vanguardia e independientes poco conocidas. Durante la edición de esta guía estaba previsto que ambos se trasladasen a una nueva sede en Oxford St en 2014.


    Tilden Regional Park parque


    (www.ebparks.org/parks/tilden) Parque de 841 Ha en las colinas de Berkeley, idóneo para hacer excursionismo, picnics y nadar en el lago Anza. Además, hay un tiovivo y un tren de vapor para los niños.


    
      
        con unos días más...


        Al otro lado de la bahía, la dura y urbana Oakland tiene carácter, el equipo de béisbol de los A’s y profundas raíces afroamericanas que se manifiestan en su comida y su arte de fama mundial. También tiene un bonito centro histórico, un lago de agua salada para corredores, niños, y clubes y restaurantes bulliciosos.


        Oakland Museum of California Museo


        ([image: iconphonepng] 510-238-2200; www.museumca.org; 10th St esq. Oak St; adultos/niños 12/6 $; [image: iconhourspng] h11.00-17.00 mi-do, hasta 21.00 vi) De visita obligada. Exposiciones temporales y galerías permanentes sobre historia y ecología de CA.


        Heinhold’s First & Last Chance Saloon Bar bar


        (48 Webster St) En Jack London Sq., Superviviente del terremoto y punto de interés literario nacional que abre a diario y sirve copas inspiradoras.


        Yoshi’s Club


        ([image: iconphonepng] 510-238-9200; www.yoshis.com; 510 Embarcadero West; 12-40 $) Uno de los grandes clubes de jazz del país y restaurante de sushi.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Los moteles sencillos y de precio medio están al oeste del campus, a lo largo de University Ave.


    [image: sustainable]Hotel Durant hotel-boutique $$


    ([image: iconphonepng] 510-845-8981; www.hoteldurant.com; 2600 Durant Ave; h desde 134 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Hotel de 1928 a una manzana del campus que recalca esta cercanía. Su vestíbulo está adornado con fotos de anuarios y de su techo cuelga un móvil hecho con libros de exámenes.


    YMCA albergue $


    ([image: iconphonepng] 510-848-6800; www.baymca.org/dt/downtown 2001 Allston Way; i/d con baño compartido 49/81 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Remodelado edificio centenario del centro. Sigue siendo el alojamiento más barato de la ciudad. Los precios por austeras estancias privadas incluyen el uso del gimnasio, la piscina y la cocina.


    Downtown Berkeley Inn motel $$


    ([image: iconphonepng] 510-843-4043; www.downtownberkeleyinn.com; 2001 Bancroft Way; h 89-109 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Motel económico de estilo boutique con 27 estancias de buen tamaño y grandes TV de pantalla plana a juego.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: top-choice]Chez Panisse norteamericana $$$


    ([image: iconphonepng] restaurante 510-548-5525, café 510-548-5049; 1517 Shattuck Ave; restaurante 60-95 $, ppales café 18-29 $; [image: iconhourspng] cena restaurante lu-sa) El templo de Alice Waters, la cuna de la cocina californiana, sigue en la cumbre de los restaurantes de la bahía. Para saborear sus comidas de precio fijo (no hacen cambios) se debe reservar con un mes de antelación; otra opción es comer a la carta en el café de arriba, más económico.


    Café Intermezzo cafetería $


    (2442 Telegraph Ave; sándwiches y ensaladas 6,50 $; [image: iconvegpng]) Sus ensaladas colosales atraen a muchos. Mejor ir acompañado, pues uno corre el riesgo de atragantarse al tratar de acabarse una en solitario.


    Cheese Board Pizza pizzería $


    (1512 Shattuck Ave; porción de pizza 2,50 $; [image: iconhourspng] 11.30-15.00 y 16.30-20.00 ma-sa; [image: iconvegpng]) Fabulosas porciones de crujiente pizza vegetariana (una única variedad diaria) en un local propiedad de sus trabajadores donde suele haber música en directo.


    Caffe Strada café $


    (2300 College Ave; [image: iconhourspng] 6.00-24.00; [image: iconwifipng]) Los universitarios cargan las pilas con cafeína en su enorme patio al aire libre, estudian, conversan sobre filosofía o se lanzan miraditas.


    Triple Rock Brewery & Ale House destilería de cerveza $


    (1920 Shattuck Ave) Una de las primeras destilerías de cerveza del país. Las cervezas de la casa y la comida de pub son bastante buenas, y la antigua barra de madera y la terraza en la azotea son deliciosas.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Berkeley Repertory Theatre teatro


    ([image: iconphonepng] 510-647-2949; www.berkeleyrep.org; 2025 Addison St) Respetada compañía que lleva produciendo osadas versiones de obras clásicas y modernas desde 1968.


    Freight & Salvage Coffeehouse música en directo


    ([image: iconphonepng] 510-644-2020; www.thefreight.org; 2020 Addison St) Legendaria discoteca con más de 40 años de historia. Excelente música folk tradicional y del mundo. Para todas las edades (entrada a mitad de precio para menores de 21 años).


    Cómo llegar y desplazarse


    AC Transit ([image: iconphonepng] 510-817-1717, 511; www.actransit.org) dispone de autobuses locales en Berkeley y líneas que conectan la ciudad con Oakland (2,10 $) y San Francisco (4,20 $). Los trenes de BART (www.bart.gov) van de San Francisco al centro de Berkeley (3,50 $), a cuatro manzanas de la entrada principal del campus.

  


  
    NORTE DE CALIFORNIA


    El Estado Dorado se vuelve indómito en el norte, con enormes bosques de secuoyas, barros volcánicos en medio de los viñedos de Wine Country y la majestuosa Sierra Nevada, que enmarca Yosemite y el lago Tahoe. Curiosamente, las tierras apartadas del norte invitan a pensar en el progreso, con restaurantes biológicos, resorts ecológicos y los primeros parques nacionales y estatales de la nación. Hay que recoger todos los desperdicios y ser muy respetuosos con las propiedades privadas.


    Wine Country


    Esta colcha de retazos de viñedos abarca desde la soleada e interior Napa hasta la fresca y costera Sonoma. Es la principal región vinícola de EE UU. Napa tiene salas de cata llenas de arte, diseñadas por prestigiosos arquitectos, con precios a la par, mientras que en Sonoma se pueden probar vinos en naves y conocer al perro del vinicultor. ¡Atención!, hay tres Sonomas: la ciudad, el valle y el condado.


    
      [image: dont-miss]


      
        INDISPENSABLE


        Deleitarse con platos de la granja a la mesa en Zazu (Clicar aquí) y Ad Hoc (Clicar aquí)


        Recorrer en bicicleta el Dry Creek Valley de Sonoma, moteado por el sol, y tomar Zinfadel en una cueva de Bella Vineyards (Clicar aquí) y Pinot en un cobertizo de Porter Creek Vineyards (Clicar aquí)


        Pasear bajo las secuoyas de 1000 años de la Armstrong Redwoods State Reserve (Clicar aquí)


        Hallar inspiración entre viñedos, pavos reales y esculturas surrealistas en la reserva de Napa di Rosa Art + Nature Preserve (Clicar aquí)


        Echar una carrera a las nutrias en el sereno río Russian a bordo de una piragua (Clicar aquí)


        Revolcarse en baños de barro volcánico en las Indian Springs de Calistoga (Clicar aquí)

      

    


    EL VALLE DE NAPA


    Unas 230 bodegas pueblan este valle de 48 km a lo largo de tres grandes rutas. La Hwy 29, la carretera principal, está flanqueada por bodegas muy visitadas que se llenan los fines de semana. La paralela Silverado Trail es una vía más rápida, con bodegas de lujo, curiosa arquitectura y Cabernets selectos. La Hwy 121 (o Carneros Hwy) discurre al oeste hacia Sonoma, con bodegas emblemáticas de vino espumoso y Pinot Noir.


    Si se viaja de sur a norte, Downtown Napa -núcleo del valle- carece de rusticidad, pero tiene restaurantes de moda, salas de cata y mansiones reinventadas como B&B. Los visitantes más melindrosos prefieren celebrar sus picnics en el Oxbow Public Market; los cazadores de gangas van al Napa Valley Welcome Center ([image: iconphonepng] 707-260-0107; www.legendarynapavalley.com; 600 Main St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) para disfrutar de sus ofertas de spa, bonos de catas y mapas de bodegas.


    La minúscula Yountville, antigua parada de diligencias y que hoy acoge el famoso The French Laundry, tiene más restaurantes per cápita con estrellas Michelin que cualquier rincón de EE UU.


    "En la cautivadora St Helena" la Beverly Hills de Napa, se concentra el tráfico, pero ofrece soberbios paseos y compras si se encuentra aparcamiento.


    "La rústica Calistoga" la urbe menos aburguesada de Napa, alberga spas de fuentes termales y emporios de los baños de barro con la ceniza volcánica del contiguo monte St Helena. Para dar con los spas, hay que contactar con el Centro de visitantes de Calistoga ([image: iconphonepng] 707-942-6333; www.calistogavisitors.com; 1133 Washington St; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Casi todas las bodegas de Napa exigen reserva. Conviene reservar una cita y programar el día de la misma. Se aconseja no visitar más de tres en un día. Las siguientes se han ordenado de sur a norte.


    di Rosa Art + Nature Preserve galería


    Mapa de la guía


    ([image: iconphonepng] 707-226-5991; www.dirosapreserve.org; 5200 Carneros Hwy 121; [image: iconhourspng] galería 9.30-15.00 mi-vi, con cita previa sa) Cuando se vean ovejas de trozos de metal pastando en los viñedos de Carneros se habrá llegado a esta reserva de arte y naturaleza, una de las mejores colecciones del mundo de arte californiano. Se recomienda reservar los circuitos.


    Vintners’ Collective sala de cata


    ([image: iconphonepng] 707-255-7150; www.vintnerscollective.com; 1245 Main St, Napa; cata 25 $; [image: iconhourspng] 11.00-18.00) Ocupa un antiguo burdel del s. XIX y representa a 20 bodegas de lujo demasiado pequeñas para tener sus salas de cata.


    Twenty Rows bodega


    ([image: iconphonepng] 707-287-1063; www.vinoce.com; 880 Vallejo St, Napa; cata 10 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 ma-sa) La única bodega en activo de Downtown Napa. Elabora un cabernet sauvignon ligero al paladar por solo 20 $ la botella.


    Hess Collection bodega, galería


    ([image: iconphonepng] 707-255-1144; www.hesscollection.com; 4411 Redwood Rd, Napa; cata 10 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00) Al noroeste del centro, Hess une cabernets colosales con arte de la mejor calidad de artistas como Francis Bacon y Robert Motherwell. Se aconseja reservar.


    Darioush bodega


    ([image: iconphonepng] 707-257-2345; www.darioush.com; 4240 Silverado Trail, Napa; cata 18-35 $; [image: iconhourspng] 10.30-17.00) Espectacular bodega en forma de templo persa que elabora monumentales merlots.


    [image: sustainable]Frog’s Leap bodega


    ([image: iconphonepng] 707-963-4704; www.frogsleap.com; 8815 Conn Creek Rd, Rutherford; circuitos con cata 20 $; [image: iconhourspng] con cita previa) Sinuosos senderos serpentean a través de mágicos jardines que rodean un granero de 1884 en esta bodega con certificado LEED, famosa por su sauvignon blanc y cabernet. Es preciso reservar.


    Culinary Institute of America at Greystone escuela de cocina


    ([image: iconphonepng] 707-967-2320; 2555 Main St, St Helena; ppales 25-29 $, demostraciones culinarias 20 $; [image: iconhourspng] restaurante 11.30-21.00, demostraciones culinarias 13.30 sa y do) Este castillo de piedra de 1889 alberga una tienda de cocina llena de artilugios, un refinado restaurante, y demostraciones de cocina y clases de cata de vinos los fines de semana.


    [image: sustainable]Cade bodega


    ([image: iconphonepng] 707-965-2746; www.cadewinery.com; 360 Howell Mountain Rd, Angwin; cata 20 $; [image: iconhourspng] con cita previa) Hay que subir al monte Veeder para gozar de sobrecogedoras vistas en la sofisticada bodega de Napa que obtuvo el primer certificado LEED de oro. Elabora cabernet sauvignon al estilo de Burdeos. Se verán halcones sobrevolando columnas térmicas a la altura de los ojos. Exige reserva.


    Pride Mountain bodegas


    ([image: iconphonepng] 707-963-4949; www.pridewines.com; 4026 Spring Mountain Rd, St Helena; cata 10 $; [image: iconhourspng] 10.30-15.45 con cita previa) Esta selecta bodega en la frontera entre Sonoma y Napa elabora estelares cabernets, merlots y viogniers en una discreta finca sobre una colina, donde se puede celebrar un picnic espectacular. Es preciso reservar.


    [image: sustainable]Casa Nuestra bodega


    ([image: iconphonepng] 866-844-9463; www.casanuestra.com; 3451 Silverado Trail, St Helena; cata 10 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.30 con cita previa) Una bandera de la paz y un retrato de Elvis reciben al visitante en esta diminuta bodega familiar conocida por sus originales variedades. Las cabras retozan junto a la zona de picnic.


    Castello di Amorosa bodega


    ([image: iconphonepng] 707-967-6272; www.castellodiamorosa.com; 4045 Hwy 29, Calistoga; cata 10-15 $, circuito adultos/niños 32/22 $; [image: iconhourspng] con cita previa) Recreación casi perfecta de un castillo italiano del s. XII, con foso y cámara de tortura. Sus respetables variedades italianas incluyen una buena mezcla de merlot, excelente con pizza. Hay que reservar para hacer un circuito.


    Lava Vine sala de cata


    ([image: iconphonepng] 707-942-9500; www.lavavine.com; 965 Silverado Trail, Calistoga; cata 10 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00, mejor con cita previa) Ofrece un enfoque más desenfadado hacia un buen vino y tienen comida para acompañar las catas. Los niños y los perros juegan fuera. Hay que llevar avíos para preparar un picnic. Se aconseja reservar.


    Indian Springs ‘Spa’


    


    ([image: iconphonepng] 707-942-4913; www.indianspringscalistoga.com; 1712 Lincoln Ave, Calistoga; [image: iconhourspng] 9.00-20.00) Complejo original de fuentes termales del s. XIX. Hay que reservar para darse un baño en barro volcánico. Los tratamientos (85 $) incluyen el acceso a una piscina nutrida por aguas termales.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Los mejores precios de Napa se dan entre semana, fuera de la temporada alta y en Calistoga y los moteles y B&B del centro; hay otras alternativas en las páginas www.lonelyplanet.com y www.legendarynapavalley.com.


    Eurospa Inn Motel $$


    ([image: iconphonepng] 707-942-6829; www.eurospa.com; 1202 Pine St, Calistoga; h 139-189 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Inmaculado y de una planta.


    El Bonita Motel Motel $$


    ([image: iconphonepng] 707-963-3216; www.elbonita.com; 195 Main St, St Helena; h 119-179 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) En pleno valle, tiene habitaciones modernas, jacuzzi y sauna. Conviene reservar con mucha antelación.


    Chablis Inn Motel $$


    ([image: iconphonepng] 707-257-1944; www.chablisinn.com; 3360 Solano Ave, Napa; h entre semana 89-109 $, fin de semana 159-179 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Buena relación calidad-precio en la franja residencial de Napa.


    Calistoga Inn Hostal $$


    ([image: iconphonepng] 707-942-4101; www.calistogainn.com; 1250 Lincoln Ave, Calistoga; h entre semana/fin de semana 69/119 $) Ganga encima de un restaurante y destilería de cerveza (hay que llevar tapones para los oídos). No hay TV y los baños son compartidos.


    [image: sustainable] Mountain Home Ranch b&b, complejo $$


    ([image: iconphonepng] 707-942-6616; www.mountainhomeranch.com; 3400 Mountain Home Ranch Rd, Calistoga; h 109-119 $, cabañas 69-144 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) Rancho apartado y rústico de 1913 en 137 Ha. Excursionismo, piragüismo y animales de granja.


    Bothe-Napa Valley State Park 'CAMPING' $


    ([image: iconphonepng] 707-942-4575, reservas 800-444-7275; www.parks.ca.gov; parcelas 35 $; [image: iconswimpng]) Plazas de camping en la ladera para hacer excursionismo entre robles cubiertos de musgo.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Los restaurantes de Wine Country reducen su horario en invierno y primavera. Hay que cenar hacia las 20.00 fuera de temporada.


    [image: sustainable]Oxbow Public Market Mercado $


    ([image: iconphonepng] 707-226-6529; www.oxbowpublicmarket.com; 610 y 644 1st St, Napa; [image: iconhourspng] 9.00-19.00 lu-sa, 10.00-17.00 do) Comida artesanal sostenible de numerosos comercios. Para hartarse de ostras de Hog Island (6 por 15 $), sándwiches venezolanos de pan de maíz de Pica Pica (8 $) y auténtico helado de Three Twins elaborado con productos biológicos (cucuruchos 4 $).


    Gott’s Roadside/Taylor’s Automatic Refresher Hamburguesa $$


    ([image: iconphonepng] 707-963-3486; www.gottsroadside.com; 933 Main St, St Helena; platos 8-15 $; [image: iconhourspng] 10.30-21.00; [image: iconfamilypng]) Sirve a los clientes en su automóvil. Es de la década de 1950 pero tiene la sensibilidad del s. XXI: las hamburguesas son de ternera 100% natural del Niman Ranch y el atún de aleta amarilla magro se sirve con guarniciones opcionales de boniato frito espolvoreado con guindilla.


    JoLé californiana $$


    ([image: iconphonepng] 707-942-5938; www.jolerestaurant.com; 1457 Lincoln Ave, Calistoga; ppales 15-20 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.00) Platos pequeños, precios modestos y mucho sabor. Su dueño y chef se rige por los productos de temporada y obtiene grandes elogios por su consistencia y sabores de la granja a la mesa.


    [image: top-choice]Ad Hoc Norteamericana $$$


    ([image: iconphonepng] 707-944-2487; www.adhocrestaurant.com; 6476 Washington St, Yountville; [image: iconhourspng] 17.00-21.00 mi-lu, 10.30-14.00 do brunch) No hay que preguntar por el menú en el restaurante más innovador de Thomas Keller desde The French Laundry porque Dave Cruz, su cocinero, echa a volar su imaginación en el menú fijo de mercado de 48 $ diario. No hay sustitutos (salvo por exigencias de dieta), pero no son necesarios; cada plato es reconfortante, fresco y perfecto.


    [image: sustainable]Ubuntu Vegetariana $$$


    ([image: iconphonepng] 707-251-5656; www.ubuntunapa.com; 1140 Main St, Napa; platos 14-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 sa y do, 17.30-20.30 diario; [image: iconvegpng]) Menú vegetariano de temporada con estrellas Michelin. Ofrece maravillas de su huerta que satisfacen a grandes tragones y a bebedores ecologistas con más de 100 vinos de producción sostenible.


    The French Laundry Californiana $$$


    ([image: iconphonepng] 707-944-2380; www.frenchlaundry.com; 6640 Washington St, Yountville; menú 270 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 sa y do, 17.30-21.00 diario) Experiencia gastronómica de alto voltaje a la altura de la mejor del mundo, ideal para celebrar logros vitales. Hay que reservar con dos meses de antelación. Se debe llamar a las 10.00 (o probar en OpenTable.com a las 24.00). Si uno no consigue mesa, puede consolarse en la cercana y perfecta brasserie francesa Bouchon de Keller o con el pastel de chocolate de Bouchon Bakery.


    VALLE DE SONOMA


    Más informal y menos comercial que Napa, el valle de Sonoma tiene 70 bodegas alrededor de la Hwy 12; a diferencia de Napa, no hay inconveniente en llevar el picnic.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Sonoma Plaza Plaza


    (Napa, Spain St y 1st St, Sonoma) El centro de Sonoma fue en su día la capital de una nación de granujas. La actual plaza -la plaza urbana más grande del estado- tiene un regio aspecto, con tiendas chic, edificios históricos y el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 707-996-1090; www.sonomavalley.com; 453 1st St E; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) de piedra, pero cobra vida las noches de verano y durante los mercados agrícolas ([image: iconhourspng] 9.00-12.00 vi, 17.30-20.00 ma abr-oct).


    [image: sustainable]Gundlach-Bundschu Bodega


    ([image: iconphonepng] 707-938-5277; www.gunbun.com; 2000 Denmark St, Sonoma; cata 10 $; [image: iconhourspng]11.00-16.30) Al oeste del centro. Data de 1858 y parece un castillo de cuento. Sus bodegueros elaboran un legendario tempranillo y los riesling y gewürztraminer de la casa, también regenta la cercana Bartholomew Park Winery ([image: iconphonepng] 707-939-3026; www.bartpark.com; 1000 Vineyard Lane; cata 5-10 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.30), reserva de 161 Ha con viñedos cultivados desde 1857, hoy con certificado ecológico, que producen un cítrico sauvignon blanc y un ahumado merlot.


    Jack London Historic State Park de interés histórico
Mapa de la guía

    ([image: iconphonepng] 707-938-5216; www.jacklondonpark.com; 2400 London Ranch Rd, Glen Ellen; 8 $/coche; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 ju-lu). Subiendo por la Hwy 12 hay que obedecer la llamada de la naturaleza en este parque histórico estatal, donde el aventurero y novelista Jack London se trasladó en 1910 para construir la casa de sus sueños, que se quemó en 1913, la víspera de su finalización. Su viuda erigió la casa que hoy se alza como museo en honor a London. Kilómetros de senderos para hacer excursionismo (algunos abiertos a bicicletas de montaña) surcan 566 Ha sobre colinas; un fácil recorrido cerrado de 3,2 km serpentea hasta un lago y es excelente para hacer un picnic.


    [image: sustainable]Kaz Winery Bodega


    ([image: iconphonepng] 707-833-2536; www.kazwinery.com; 233 Adobe Canyon Rd, Kenwood; cata 5-10 $; [image: iconhourspng] 11.00-17.00 vi-lu) En un desvío de la Hwy 12, cerca de Kenwood. Vinos selectos de cultivo ecológico en un granero.


    [image: free]Cornerstone Jardines


    ([image: iconphonepng] 707-933-9474, 707-933-3010; www.corenerstonegardens.com; 23570 Hwy 121; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Jardines nada tradicionales al sur del centro de Sonoma. Es la obra de 25 reputados paisajistas de vanguardia.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    En el extremo norte del valle de Sonoma, Santa Rosa tiene hoteles de cadena cerca de Railroad Sq.


    [image: top-choice]Beltane Ranch Rancho $$$


    ([image: iconphonepng] 707-996-6501; www.beltaneranch.com; 11775 Hwy 12; h desayuno incl. 150-240 $; [image: iconwifipng]) Alegre rancho de la década de 1890 rodeado de tierras de pasto. Ocupa 40 Ha y tiene porches dobles con mecedoras y mimbre blanco. Cinco habitaciones sin teléfono ni TV.


    Sonoma Hotel hotel histórico $$


    ([image: iconphonepng] 707-996-2996; www.sonomahotel.com; 110 W Spain St, Sonoma; h desayuno incl. entre semana/fin de semana nov-mar 140/170 $, abr-oct 170/200 $) Hotel con encanto, de 1880 y con el estilo de la época. Ubicado en Sonoma Plaza, con habitaciones de dos tamaños y una diferencia de 30 $. Los fines de semana es necesario alojarse un mínimo de dos días. Sin ascensor ni aparcamiento.


    Hillside Inn Motel $


    ([image: iconphonepng] 707-546-9353; www.hillside-inn.com; 2901 4th St, Sonoma; i/d nov-mar 70/82 $, abr-oct 74/86 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Aunque anticuado, es uno de los moteles más cuidados de Santa Rosa. Cerca de varias bodegas. Las cocinas cuestan 4 $ más.


    Sugarloaf Ridge State Park ‘camping’ $


    ([image: iconphonepng] 707-833-5712, reservas 800-444-7275; www.parks.ca.gov; Adobe Canyon Rd; tiendas 30 $) Al noreste de las bodegas de Kenwood. Tiene 50 plazas (sin suministro de agua o electricidad) en dos prados sobre colinas. Ideal para excursionistas.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: sustainable]Fremont Diner Norteamericana $


    ([image: iconphonepng] 707-938-7370; 2698 Fremont Dr/Hwy 121, Sonoma; ppales 8-11 $; [image: iconhourspng] 8.00-15.00 lu-vi, 7.00-16.00 sa y do; [image: iconfamilypng]) Cafetería con cocina de inspiración sureña de la granja a la mesa. Hay que pedir en la barra y llegar pronto para evitar colas.


    [image: sustainable]Fig Cafe & Winebar californiana $$


    ([image: iconphonepng] 707-938-2130; www.thefigcafe.com; 13690 Arnold Dr, Glen Ellen; ppales 15-20 $; [image: iconhourspng] 10.00-14.30 sa y do, 17.30-21.00 diario) La versión de Sonoma de reconfortante comida casera: ensaladas con productos de cultivo ecológico y cassoulet de pato de Sonoma. Además, los clientes pueden llevar su vino (si es de Sonoma no se cobra por abrir la botella).


    [image: sustainable]Cafe La Haye norteamericana moderna $$$


    ([image: iconphonepng] 707-935-5994; www.cafelahaye.com; 140 E Napa St, Sonoma; ppales 19-26 $; [image: iconhourspng] desde 17.30 ma-sa) Diminuto bistró con cocina abierta. Sencilla cocina norteamericana de autor, con ingredientes de 96 km a la redonda. Esencial reservar.


    Red Grape pizzería $$


    ([image: iconphonepng] 707-996-4103; www.theredgrape.com; 529 1st St W, Sonoma; pizzas 10-16 $; [image: iconhourspng] 11.30-22.00; [image: iconfamilypng]) Pizza de crujiente masa fina con quesos locales y vinos de Sonoma de producción limitada.


    Sonoma Market delicatesen $


    ([image: iconphonepng] 707-996-3411; 500 W Napa St, Sonoma; [image: iconhourspng] 6.00-21.00) Delicatesen selecto con paninis a la plancha y avíos de picnic.


    VALLE DEL RÍO RUSSIAN


    El Oeste conserva su aire salvaje en el agreste río Russian, 2 h al norte de SF (por la Hwy 101 y la Hwy 116) en el oeste del condado de Sonoma (también llamado West County), donde las secuoyas se alzan sobre pequeñas bodegas.


    Sebastopol tiene buenas tiendas, con anticuarios al sur del centro. Hay artesanía en Renga Arts ([image: iconphonepng] 707-874-9407; rengaarts.com; 2371 Gravenstein Hwy S, Sebastopol; [image: iconhourspng] ju-lu) y tiendas de segunda mano con fines benéficos en Aubergine ([image: iconphonepng] 707-827-3460; aubergineafterdark.com; 755 Petaluma Ave, Sebastopol). Se puede almorzar en la terraza de la Hopmonk Tavern ([image: iconphonepng] 707-829-9300; www.hopmonk.com; 230 Petaluma Ave, Sebastopol; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30), o comprar víveres para hacer un picnic en Pacific Market (www.fiestamkt.com; 550 Gravenstein Hwy N).


    Guerneville es la principal ciudad ribereña, con galerías de arte hippies y honkytonks frecuentados por homosexuales. Su Centro de visitantes ([image: iconphonepng] 707-869-9000; www.russianriver.com; 16209 1st St, Guerneville; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) tiene mapas de bodegas e información sobre alojamiento. Hay que explorar las antiguas secuoyas de la Armstrong Redwoods State Reserve ([image: iconphonepng] 707-869-2015; www.parks.ca.gov; 17000 Armstrong Woods Rd; entrada 8 $/coche, camping 25 $; [image: iconhourspng] 8.00-anochecer), de 325 Ha, donde se alza el Colonel Armstrong Tree, árbol de 1400 años y 93 m. Se puede remar río abajo junto a garzas y nutrias con Burke ’ s Canoe Trips ([image: iconphonepng] 707-887-1222; www.burkescanoetrips.com; 8600 River Rd, Forestville; piraguas 60 $) o bien ir al sur a beber champán -de la marca que se sirve en la Casa Blanca- en el bar de cata al aire libre sobre una colina en Iron Horse Vineyards ([image: iconphonepng] 707-887-1507; www.ironhorsevineyards.com; 9786 Ross Station Rd, Sebastopol; cata 10-15 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.30). Hay más bodegas excelsas en la rural Westside Rd, que sigue el río hasta Healdsburg.


    Los mejores bocados de Guerneville se sirven en la californiana Boon Eat + Drink ([image: iconphonepng] 707-869-0780; www.eatatboon.com; 16248 Main St, Guerneville; ppales almuerzo 9-11 $, cafetería 12-22 $; [image: iconhourspng] 11.00-15.00 y 17.00-21.00). Una combinación de cena y cine aguarda en Rio Theater ([image: iconphonepng] 707-865-0913; www.riotheater.com; 20396 Bohemian Hwy, Monte Rio; adultos/niños 8/6 $; [image: iconhourspng] mi-do), remodelada cabaña quonset (estructura semicircular de metal) de la década de 1940 que ofrece películas candidatas a los Óscar y perritos calientes gourmet (7 $). Para una auténtica cocina de la granja a la mesa hay que desviarse al sureste hasta el restaurante de carretera Zazu ([image: iconphonepng] 707-523-4814; 3535 Guerneville Rd, Santa Rosa; ppales brunch 11-15 $; cena 18-26 $ [image: iconhourspng] 17.30-20.30 mi-lu, 9.00-14.00 do), que cría sus propios cerdos y pollos para elaborar una sencilla y deliciosa comida casera de inspiración italiana.


    Al sur de Guerneville, la carretera de 16 km y acertado nombre Bohemian Highway (www.bohemianconnection.com) discurre hasta la diminuta Occidental, ideal para pasear. Para un espléndido trayecto en coche hasta el mar hay que tomar la Coleman Valley Rd. Se puede conocer a lugareños en el semanal y ecológico mercado de agricultores ([image: iconphonepng] 707-793-2159; www.occidentalfarmersmarket.com, [image: iconhourspng] 16.00-anochecer vi jun-oct) de Occidental. El Howard Station Cafe ([image: iconphonepng] 707-874-2838; www.howardstationcafe.com; 3811 Bohemian Hwy, Occidental; ppales 8-11 $; [image: iconhourspng] 7.00-14.30) sirve copiosos desayunos y almuerzos.


    DE HEALDSBURG A BOONVILLE


    Más de 90 bodegas salpican los valles del río Russian, de Dry Creek y de Alexander en un radio de 48,2 km desde Healdsburg, una localidad con una plaza de estilo español rodeada de restaurantes de primera categoría, salas de cata y estilosos albergues. Las entradas para catas y mapas se obtienen en su centro de visitantes ([image: iconphonepng] 707-433-6935; www.healdsburg.org; 217 Healdsburg Ave, Healdsburg; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 15.00 sa, 10.00-14.00 do).


    La estampa perfecta de los viñedos espera a ser descubierta en Dry Creek Valley, cruzando la Hwy 101 desde el centro de Healdsburg. Se puede alquilar una bicicleta en el centro y pedalear para degustar Zinfadel en las cuevas de Bella Vineyards ([image: iconphonepng] 707-473-9171; www.bellawinery.com; 9711 West Dry Creek Rd; cata 5-10 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.30) o conducir al suroeste hasta los viñedos con certificado biodinámico Porter Creek Vineyards ([image: iconphonepng] 707-433-6321; www.portercreekvineyards.com; 8735 Westside Rd; cata gratis; [image: iconhourspng] 10.30-16.30) y probar pinot noir en un bar que fue una pista de bolera. Al norte de Healdsburg, siguiendo la Hwy 128, se ubica el valle de Anderson, con cocina ecológica y una galardonada cerveza. En Boonville hay que jugar a disc golf y probar cervezas en la Anderson Valley Brewing Company ([image: iconphonepng] 707-895-2337; www.avbc.com; 17700 Hwy 253, Boonville; cata 5 $; [image: iconhourspng] 11.00-18.00, circuitos 13.30 y 15.00), con energía solar.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Best Western Dry Creek Motel $$$


    ([image: iconphonepng] 707-433-0300; www.drycreekinn.com; 198 Dry Creek Rd, Healdsburg; h entre semana 59-129 $, fin de semana 199-259 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Estupendo.


    L&M Motel Motel $$


    ([image: iconphonepng] 707-433-6528; www.landmmotel.com; 70 Healdsburg Ave, Healdsburg; h 100-140 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Un motel algo anticuado.


    Bovolo italiano $$


    ([image: iconphonepng] 707-431-2962; www.bovolorestaurant.com; 106 Matheson St, Healdsburg; ppales almuerzo 8-14 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 lu, mi y ju, hasta 20.00 ma, vi y sa, hasta 18.00 do) Toque slow food a la comida rápida. Ensaladas, panini y pizza con salumi curados in situ.


    Cyrus californiano $$$


    ([image: iconphonepng] 707-433-3311; www.cyrusrestaurant.com; 29 North St, Healdsburg; menús 102-130 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.00 sa, 18.00-22.00 ju-lu) Los críticos hablan maravillas del ultrachic Cyrus, pero el secreto es su bar, donde cócteles de científicos locos acompañan platos aderezados con trufas.


    Boonville General Store café $$


    ([image: iconphonepng] 707-895-9477; 14077 Hwy 128, Boonville; [image: iconhourspng] 8.00-15.00; [image: iconfamilypng]) Ofrece pasteles y pizzas de elaboración propia y ensaladas con productos locales ecológicos.


    Cómo llegar y desplazarse


    Wine Country empieza 75 min al norte de SF por la Hwy 101 o la I-80. Para información sobre el tránsito llámese al [image: iconphonepng] 511.


    Transporte público


    Es lento, pero posible. Hay que tomar el Vallejo Ferry (www.baylinkferry.com; adultos/niños 13/6,50 $) en el Ferry Building de SF. Entre se mana los barcos salen cada hora (6.30-19.00) y los fines de semana cada 2 h (11.00-19.30). En Vallejo se conecta con los autobuses de Napa Valley Vine (www.napavalleyvine.net; adultos/niños 2,90/2,15 $) para ir a Napa y Calistoga. También se puede tomar el BART a El Cerrito y hacer transbordo en Vallejo Transit (www.vallejotransit.com; $5) hasta Vallejo y conectar con los autobuses de Napa.


    Para ir a Sonoma, los, autobuses de Greyhound (www.greyhound.com) unen SF con Santa Rosa (22 $). Golden Gate Transit (goldengatetransit.org) une SF con Petaluma (8,80 $) y Santa Rosa (9,70 $), donde se conecta con Sonoma County Transit (www.sctransit.com).


    Napa Valley Vine ofrece transporte público en Napa Valley mientras Golden Gate Transit y Sonoma County Transit tienen destinos en los alrededores de Sonoma.


    Bicicleta


    El alquiler cuesta entre 25 y 45 $ diarios (aprox.); pregúntese por la recogida de la compra de vino en las bodegas.


    Calistoga Bike Shop ([image: iconphonepng] 707-942-9687; www.calistogabikeshop.com; 1318 Lincoln Ave, Calistoga) Alquila bicicletas.


    Getaway Adventures ([image: iconphonepng] 707-568-3040; www.getawayadventures.com) Placenteros circuitos Sip-n-Cycle por Calistoga (149 $, 6 h).


    Napa River Vélo ([image: iconphonepng] 707-258-8729; www.naparivervelo.com; 680 Main St, Napa) Alquila bicis. En la parte trasera del edificio.


    Napa Valley Adventure Tours ([image: iconphonepng] 707-259-1833; www.napavalleyadventuretours.com; Oxbow Public Market, 610 1st St, Napa) Alquila bicis y organiza paseos con ellas para degustar vino con almuerzo y presentaciones de los vinicultores.


    Sonoma Valley Cyclery ([image: iconphonepng] 707-935-3377; www.sonomacyclery.com; 20091 Broadway, Sonoma) Alquila bicicletas.


    Spoke Folk Cyclery ([image: iconphonepng] 707-433-7171; www.spokefolk.com; 201 Center St, Healdsburg) Alquila bicicletas.


    Tren


    Napa Valley Wine Train ([image: iconphonepng] 707-253-2111; www.winetrain.com; desde 89-189 $/persona) Placenteros circuitos (3 h) con parada opcional en una bodega.


    Costa norte


    Valles de secuoyas emergen a lo largo de la costa norte del Pacífico, poblada de hippies, microcervecerías y una flora que abarca algunos de los árboles más altos y la marihuana más potente del mundo.


    El viaje por carretera en esta parte de CA es mejor según se avanza. El sinuoso trayecto de la costa compensa cada vez más a medida que se recorre cada kilómetro de la vertiginosa carretera. Los encantos metropolitanos de SF, del lado accidentado del continente, están a unas horas en el retrovisor, pero parecen hallarse a una eternidad de las gélidas olas espumosas de la marea del Pacífico y los pueblecitos.


    DE BODEGA BAY A FORT BRAGG


    Comparado con la famosa costa de Big Sur, el sinuoso tramo de la Hwy 1 que asciende por la costa norte es más desafiante, más remoto y más real. Pasa por granjas, poblaciones costeras y playas ocultas. Los conductores usan las áreas de descanso para observar el brumoso horizonte del Pacífico en busca de ballenas migratorias y explorar una costa tachonada de formaciones rocosas esculpidas por las olas. El trayecto entre Bodega Bay y Fort Bragg son 4 h de día sin paradas. De noche, con la niebla, son más y exige nervios de acero.


    Bodega Bay es la primera de una sucesión de pueblos pesqueros adormecidos y en él se filmaron los exteriores de la película de Hitchcock, Los pájaros (1963). Hoy el cielo está libre de gaviotas sedientas de sangre (aunque hay que vigilar el picnic), pero los fines de semana se llena de gente de la zona de la bahía que acude en masa por sus extraordinarias Sonoma Coast State Beaches entre este lugar y Jenner, 16 km al norte. Estas playas tienen arcos rocosos, riscos cubiertos de flores silvestres e incontables calas donde los amantes pueden ver cómo avanza la niebla. Bodega Charters (www.bodegacharters.com; 1410 Bay Flat Rd, Bodega Bay) y varios operadores con un barco ofrecen viajes para ver ballenas (35 $/persona, 3½ a 4 h). Las ballenas migratorias están más activas entre enero y mayo. Bodega Bay Surf Shack (www.bodegabaysurf.com; 1400 N Hwy 1, Bodega Bay; tablas de surf 15 $/día, kayak individual/doble 45/65 $/4 h) alquila tablas de surf, trajes de neopreno y kayaks. Los marineros de agua dulce pueden disfrutar de las vistas de la costa y las ondulantes colinas del interior a lomos de un caballo con Chanslor Riding Stables (www.chanslorranch.com; 2660 N Hwy 1, Bodega Bay; salidas de 1 h desde 70 $).


    No hay mucho que ver en Jenner, solo un grupo de tiendas y restaurantes salpicados por las colinas de la costa donde el ancho y lento río Russian desemboca en el Pacífico. El principal aliciente de la zona es la colonia de focas comunes; pueden verse desde los miradores de la Hwy 1, al norte de la ciudad. Un grupo de voluntarios gestiona el Goat Rock State Beach (Mile 19,15), concienciando a los viajeros durante la época de cría, entre marzo y agosto.


    Los edificios corroídos por la sal del Fort Ross State Historic Park ([image: iconphonepng] 707-847-3286; www.fortrossstatepark.org; 19005 Hwy 1; 8 $/coche), 19 km tortuosos al norte de Jenner, fueron en su día un puesto comercial de 1812 y una iglesia ortodoxa rusa. Es un lugar tranquilo de historia fascinante. Y es que antaño fue el rincón más meridional de las expediciones comerciales de la Rusia zarista en Norteamérica. Su pequeño museo ofrece exposiciones históricas y abrigo de los ventosos acantilados. Los recortes en presupuesto han influido en el horario estacional, pero el parque está casi siempre abierto los fines de semana.


    Salt Point State Park ([image: iconphonepng] 800-444-7275; www.reserveamerica.com; Mile 39; coches/parcelas camping 8/35 $) tiene senderos de excursionismo, marismas y dos zonas de acampada.


    Casi 13 km al norte de Elk, Van Damme State Park ([image: iconphonepng] 800-444-7275; www.reserveamerica.com; coches/parcelas camping 8/35 $) posee el popular Fern Canyon Trail, que cruza un bosque enano y un cañón bordeado de helechos. El camping, al que puede accederse en coche, es agradable, pero un paseo de 3,2 km lleva a un rincón apartado. Las plazas sobre la colina, alrededor de un claro de hierba, son ideales para familias.


    La aldea más popular de este tramo es Mendocino, joya histórica bañada en sal sobre un hermoso cabo. Para los más maduros de la zona de la bahía, los B&B de Nueva Inglaterra ubicados en casas saltbox y las pintorescas tiendas les hacen sentir a un pasito del cielo. Un paseo por el cabo discurre por zarzas de bayas y flores silvestres, donde los cipreses montan guardia sobre vertiginosos acantilados (ideales para celebrar un picnic). El poder de la naturaleza es evidente por doquier: desde campos sembrados de restos de madera arrastrados por la deriva y túneles cavernarios hasta las bravas olas. El centro de visitantes (www.gomendo.com; 735 Main St, Mendocino; [image: iconhourspng] 11.00-16.00) está en Ford House y es un buen punto de partida.


    La desgarbada hermana de Medocino, Fort Bragg, trata de atraer algo más al norte a los acaudalados visitantes de fin de semana, pero le queda mucho por hacer. Aquí hay gasolina barata, moteles enormes y un batiburrillo de locales de fast food, pero no carece de encanto. Las elegantes y equilibradas cervezas de North Coast Brewing Co (www.northcoastbrewing.com; 455 N Main St, Fort Bragg; pinta 4 $ degustación de 10 cervezas 12 $) son motivo suficiente para parar. De Fort Bragg sale el . son motivo suficiente para parar. De Fort Bragg sale el Skunk Train ([image: iconphonepng] 800-866-1690; www.skunktrain.com; adultos/niños 49/24 $), de 1885, cuyos motores de diésel y vapor hacen excursiones de media jornada a Ukiah, a través de los bosques.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En Mendocino, un edificio de cada dos es un B&B. Los hay a docenas. Muchos cuentan con una fiel clientela.


    [image: top-choice]Mar Vista Cottages cabaña $$


    ([image: iconphonepng] 707-884-3522; www.marvistamendocino.com; 35101 S Hwy 1, Anchor Bay; cabañas desde 155 $; [image: iconwifipng]) Cabañas de pescadores de la década de 1930 remodeladas con gusto. Brindan una escapada sencilla y estilosa y un compromiso con la sostenibilidad. El armonioso entorno, en el soleado Banana Belt (literalmente “cinturón del plátano”; es una zona que goza de una temperatura más templada que el resto de la región) de la costa norte, da como resultado detalles perfectos: la ropa de cama se pone a secar sobre lavanda, los huéspedes pueden recoger su cena en la huerta de cultivo ecológico y las gallinas cloquean por el recinto mientras ponen el desayuno de la mañana siguiente. A menudo exigen una estancia mínima de dos noches.


    Andiorn cabaña $$


    ([image: iconphonepng] 800-955-6478; www.theandiorn.com; 6051 N Hwy 1, Mendocino; h 99-149 $; [image: iconwifipng]) Conjunto de chalés de la década de 1950 junto a la carretera. De decoración retro moderna, es una refrescante opción lúdica entre la sofocante estética de rosas y encajes de Mendocino. Cada cabaña tiene dos habitaciones con temas complementarios: Read (Lectura) tiene libros antiguos, cómodas sillas vintage y modernas lentes retro, mientras que la contigua Write (Escritura) tiene una enorme pizarra y una máquina de escribir. ¿La favorita de los viajeros? Here (Aquí) y There (Allí), decoradas con mapas antiguos, parafernalia de líneas aéreas de la década de 1960 y antiguas piezas de colección de la costa norte.


    Gualala Point Regional Park 'CAMPING' $


    (www.sonoma-county.org/parks; 42401 S Highway 1, Gualala; parcelas camping 28 $) A la sombra de un bosquecillo de secuoyas y fragantes laureles de California. Un breve sendero une este camping con un arroyo en la ventosa playa. Por sus puntos de interés, que incluyen varias excursiones a rincones apartados, es el mejor camping accesible para coches de esta parte de la costa.


    Brewery Gulch Inn B&B $$$


    ([image: iconphonepng] 800-578-4454; www.brewerygulchinn.com; 9401 N Hwy 1, Mendocino; h 210-450 $; [image: iconwifipng]) Al sur de Mendocino. Destaca por sus modernas estancias con chimenea, anfitriones generosos a la hora del vino y dulces a medianoche. El desayuno se sirve en un pequeño comedor con vistas.


    [image: top-choice]Piaci Pub & Pizzeria pizzería $$


    (www.piacipizza.com; 120 W Redwood Ave, Fort Bragg; pizza 8-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-16.00 lu-vi, 16.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) La pizzería de visita obligada de Fort Bragg es ideal para charlar mientras se goza de su cerveza artesanal y menú de fantástica pizza hecha en horno de ladrillo con fuego de leña El Gustoso -inmaculada selección con queso de cabra, pesto y peras de temporada- complementa a la perfección a las orquestadas pizzas de masa fina. Es minúsculo, ruidoso y divertido. Hay cola en horas punta.


    Spud Point Crab Company marisco $


    (www.spudpointcrab.com; 1860 Bay Flat Rd, Bodega Bay; platos 4-10 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 ju-ma; [image: iconfamilypng]) En la clásica tradición de los chiringuitos de cangrejo junto al muelle, sirve cócteles de cangrejo entre salados y dulces, y auténtico clam chowder en mesas de picnic frente al puerto deportivo.


    [image: sustainable]Café Beaujolais californiana de fusión $$$


    ([image: iconphonepng] 707-937-5614; www.cafebeaujolais.com; 961 Ukiah St, Mendocino; almuerzo 9-16 $, ppales 24-36 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 mi-do, desde 17.30 diario) Icónico y querido restaurante rural californiano y francés. Ocupa una casa de 1896 con un comedor chic, perfecto para tomarse las manos a la luz de las velas. Su refinada e inspirada cocina atrae a clientes de SF. El menú de productos locales cambia cada estación, pero la pechuga de pato de Petaluma, con su piel crujiente, es una delicia.


    Bones Roadhouse barbacoa $$


    (www.bonesroadhouse.com; 39350 S Hwy 1, Gualala; ppales 10-20 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) Su sabrosa carne ahumada brinda el mejor almuerzo de Gualala. Algunos fines de semana acoge a una vieja banda de blues.


    Patterson’s Pub PUB $$


    (www.pattersonspub.com; 10485 Lansing St, Mendocino; ppales 10-15 $) Si es tarde y ya han cerrado los locales más sofisticados, se agradecerá que este pub siga abierto. Sirve grandes ensaladas y comida de primera.


    [image: iconi] Cómo llegar y salir


    La Hwy 1 está llena de ciclistas, pero es casi una necesidad recorrerla en coche. Si se quiere viajar en autobús, Mendocino Transit Authority (MTA; [image: iconphonepng] 800-696-4682; www.4mta.org) ofrece una salida diaria desde Fort Bragg, al sur, a Santa Rosa por Willits y Ukiah (21 $, 3 h); en Santa Rosa hay que tomar el autobús n° 80 a SF (8,80 $), que opera Golden Gate Transit ([image: iconphonepng] 415-923-2000; www.goldengate.org). Ni Greyhound ni Amtrak realizan trayectos a las localidades de la Hwy 1.


    DE UKIAH A SCOTIA


    La ruta costera por la Hwy 1 es ideal para viajar sin prisas, pero casi todo el tráfico entre Ukiah y Scotia, en la Hwy 101, pasa a toda prisa hacia regiones remotas más allá de la Redwood Curtain (cortina de secuoyas). Con todo, tiene atracciones que merecen la pena, como excelentes viñedos en los alrededores de Ukiah, bosques de secuoyas al norte de Leggett y las regiones vírgenes de la Lost Coast.


    Aunque Ukiah es básicamente un lugar para llenar el depósito de gasolina o comer algo, alberga el cercano Vichy Springs Resort.


    Al norte de la minúscula Leggett, en la Hwy 101, hay que visitar la Standish-Hickey State Recreation Area ([image: iconphonepng] 707-925-6482, 69350 Hwy 101; 8 $/coche). Se puede nadar y pescar en el río, y caminar 15 km de senderos entre las secuoyas (para contemplar el Miles Standish, de 68 m). Unos 22 km al norte está el Richardson Grove State Park (8/35 $ coche/parcelas camping), con 566 Ha más de bosques vírgenes de secuoyas y camping.


    La Lost Coast remata un itinerario para excursionistas veteranos, con el camping de costa más accidentada de CA. Este tramo costero quedó “perdido” -como su nombre- cuando la red estatal de carreteras circunvaló los escarpados montes de King Range, que se elevan 1219,2 m a pocos kilómetros del océano, dejando la región sin explotar. El paisaje es espectacular. Desde Garberville hay 37 km por una dura carretera hasta Shelter Cove, principal núcleo de suministros de los aventureros de la Lost Coast, poco más que una subdivisión litoral con una tienda de comestibles, restaurante y moteles. Hay que respetar los carteles de "no trespassing" (prohibida la entrada) antes de salirse de los senderos, pues uno se arriesga a toparse con granjeros que defienden con celo las cosechas comerciales ilícitas de la zona.


    Junto a la Hwy 101, el parque de 207 km2 Humboldt Redwoods State Park (www.humboldtredwoods.org; parcelas camping 20-35 $) protege algunas de las secuoyas más viejas del mundo y tiene ¾ de los 100 árboles más altos del mundo. Una advertencia para los abrazadores de árboles: estos bosques rivalizan con los del Redwood National Park (y muchos dicen que los superan), que se halla más al norte, tras un largo trayecto. Aunque no haya tiempo para adentrarse, se puede conducir por la impresionante Avenue of the Giants, una carretera de doble sentido (51,4 km) paralela a la Hwy 101. Hay que reservar las zonas de acampada cerca del centro de visitantes ([image: iconphonepng] 707-946-2409; [image: iconhourspng] 9.00-17.00).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Hay muchos campings estupendos, y toda población, por pequeña que sea, tiene al menos una tienda de comestibles, una taquería y un viejo motel. La Avenue of the Giants tiene campings excelentes -el mejor en el Humboldt Redwoods State Park- e incontables moteles anticuados de mediados de s. XX a los que debe accederse con precaución.


    Vichy Springs Resort complejo, spa $$$


    ([image: iconphonepng] 707-462-9515; www.vichysprings.com; 2605 Vichy Springs Rd, Ukiah; refugio i/d 135/195 $, h junto al arroyo 195/245 $, chalés desde 280 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Complejo de 283 Ha con los únicos baños de agua caliente mineral carbonatada de forma natural de EE UU (2 h/1 día 30/50 $). A diferencia de otros balnearios cercanos, el bañador es obligatorio.


    Benbow Inn hotel histórico $$


    ([image: iconphonepng] 800-355-3301; www.benbowinn.com; 445 Lake Benbow Dr, Garberville, h 130-200 $; [image: iconwifipng]) Su decoración rural inglesa tiene cierto aire intelectual cómico, pero esta casa solariega de estilo Tudor brinda una escapada memorable. En cada habitación hay jerez decantado gratis. Su restaurante y bar resultan acogedores las noches de niebla.


    [image: sustainable]Ukiah Brewing Company destilería de cerveza $$$


    (www.ukiahbrewingco.com; 102 S State St, Ukiah; ppales cena 15-25 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00 do-ju, hasta 21.30 vi y sa, [image: iconwifipng]) Las cervezas eclipsan la comida y los fines de semana la pista de baile acoge música en directo. El menú se inclina por lo sostenible y ecológico, con platos veganos y crudos.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Greyhound ([image: iconphonepng] 800-231-2222; www.greyhound.com) fleta autobuses de San Francisco a Ukiah (40 $). Redwood Transit System (www.hta.org, [image: iconwifipng]) cuenta con un servicio de autobuses de lunes a sábado entre Scotia y Trinidad (2,50 $, 2½ h).


    DE EUREKA A CRESCENT CITY


    A pesar de los centros comerciales de las afueras, Eureka tiene un casco histórico con hermosos edificios victorianos y tiendas y restaurantes tentadores. Pero se puede pasar junto a ella por la Hwy 101 sin reparar en sus encantos. Los mejores escaparates están en 2nd St, entre D St y G St.


    Su centro de visitantes (www.eurekachamber.com; 2112 Broadway, Eureka; [image: iconhourspng] 8.30-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa) tiene mapas e información. En el casco antiguo, la fabulosa librería de viajes Going Places (328 2nd St, Eureka; [image: iconhourspng] 10.30-17.30 lu-sa, 11.00-17.00 do) vende guías y equipo.


    Lo mejor de Eureka es Blue Ox Millworks (www.blueoxmill.com; adultos/niños 7,50/3,50 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 lu-sa), uno de los pocos talleres del país que fabrica a mano la decoración victoriana típica, con carpintería tradicional y herramientas del s. XIX.


    Es muy divertido hacer un crucero por el puerto a bordo del Madaket ([image: iconphonepng] 707-445-1910; www.humboldtbaymaritimemuseum.com; adultos/niños 15/7,50 $; [image: iconhourspng] may-oct), un barco de 1910 que parte de F St. El crucero con cóctel del atardecer (10 $) convierte al barco en el bar con licencia más pequeño del estado.


    Arcata, 14,4 km al norte de Eureka, es un bastión de políticos radicales, ubicado en torno a una curiosa plaza donde los camiones funcionan con biodiésel y la basura para reciclar se recoge en tándem. En el noreste de la ciudad se sitúa el hermoso campus de la Universidad Estatal de Humboldt (www.humboldt.edu). En el cruce de la Hwy 299 y la 101 está el California Welcome Center (www.arcatachamber.com; [image: iconhourspng] 9.00-17.00; [image: iconwifipng]), con mucha información.


    Trinidad es un pueblo de pescadores, 25,7 km al norte de Arcata, situado en un montículo con vistas al reluciente puerto. Trinidad Head cuenta con playas hermosas y pequeños senderos. No muy lejos, Luffenholtz Beach es una playa al norte de la localidad, famosa entre los surfistas (sin vigilancia). Patrick’s Point Rd tiene alojamientos y campings arbolados. Patrick ’ s Point State Park (www.reserveamerica.com; día/parcelas 8/35$) ofrece puntas rocosas, piscinas intermareales y camping.


    La Hwy 101 pasa por el Redwood National & State Parks Visitor Center (www.nps.gov/redw; [image: iconhourspng] 9.00-17.00). Juntos, el Redwood National Park y tres parques estatales -Prairie Creek, Del Norte y Jedediah Smith- son Patrimonio Mundial y contienen casi la mitad de los bosques primarios de secuoyas de CA. El parque nacional es gratis, y los parques estatales tienen una cuota diaria de 8 $ en algunas áreas y las únicas zonas de acampada explotadas (35 $). Es maravilloso asomarse por la tienda de campaña y observar estos troncos colosales. El centro de visitantes dispone de información sobre los parques y los permisos gratis para acampar en plena naturaleza.


    De sur a norte, primero se halla el Redwood National Park, de jurisdicción federal, que incluye el Lady Bird Johnson Grove y Tall Trees Grove y alberga varios de los árboles más altos del mundo. La acampada libre está permitida a lo largo de Redwood Creek; es idílica y gratis pero exige un permiso.


    Varios kilómetros al norte de la diminuta Klamath, Del Norte Coast Redwoods State Park tiene bosques de secuoyas y 12 km de costa virgen. El Damnation Creek Trail solo tiene 6,4 km de largo, pero el cambio de altura (335 m) y las secuoyas al borde de acantilados lo convierten en la mejor excursión del parque. Su origen, sin señalizar, arranca en la zona de aparcamiento en un desvío de la Hwy 101, en el mojón que marca la milla 16.


    Jedediah Smith Redwoods State Park es el parque más septentrional del conjunto, 8 km al noreste de Crescent City. Está menos poblado que los otros pero también es bello. Hay tal densidad de secuoyas que los senderos escasean, pero el maravilloso Howland Hill Scenic Drive, de 17,6 km, es la mejor manera de ver el bosque sin caminar.


    Crescent City, que se extiende por una bahía en forma de medialuna, es una pequeña población gris, pero es la única de la costa de cierto tamaño al norte de Arcata. En 1964 un tsunami la destruyó en gran parte y fue reconstruida con una fea arquitectura funcional. Con la marea baja se puede visitar el Battery Point Lighthouse (3 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 mi-do abr-oct) de 1865, al sur de A St.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Un grupo de moteles de los años cincuenta salpica la Hwy 101 en cada localidad. En Eureka, la oferta más barata está al sur del centro. Arcata tiene la mejor comida y mayor variedad.


    Requa Inn B&B $$


    ([image: iconphonepng] 707-482-1425; www.requainn.com; 451 Requa Rd, Klamath; h 85-155 $; [image: iconwifipng]) Sencillo hostal histórico de 1914 para excursionistas. Gran desayuno y estancias de estilo rural frente al río.


    Hotel Arcata hotel histórico $$


    ([image: iconphonepng] 707-826-0217; www.hotelarcata.com; 708 9th St, Arcata; h 96-156 $; [image: iconwifipng]) Regio hotel de 1915 en la plaza de Arcata. Algo recargado pero en el mismísimo centro.


    Carter House Inns B&B $$$


    ([image: iconphonepng] 707-444-8062; www.carterhouse.com; 301 L St, Eureka; h desayuno incl. 185-213 $; [image: iconwifipng]) Complejo de casas victorianas bien cuidadas; la opción más confortable cerca del casco antiguo de Eureka. La cocina de fusión francesa del Restaurant 301 es la más refinada de la zona.


    [image: top-choice]Six Rivers Brewery destilería de cerveza $$


    (www.sixriversbrewery.com; 1300 Central Ave, Mc-Kinleyville; ppales 11-18 $; [image: iconhourspng] 11.30-24.00 ma-do, desde 16.00 Iu) Una de las primeras destilerías de CA propiedad de una mujer. La llamada “The Brew with a View” (la cerveza con vistas) descuella en todas las categorías: excelente cerveza, ambiente comunitario, música en directo de vez en cuando y deliciosas alitas de pollo. Increíble cerveza de guindilla.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Greyhound (www.greyhound.com) fleta autobuses entre Arcata y SF (53 $, 7 h). Los autobuses de Redwood Transit (www.hta.org) realizan paradas en Arcata y Eureka dentro de la ruta Trinidad-Scotia (2,50 $ 2½ h), que presta servicio los domingos. Apenas se hace autostop, y además hay que tomarse muy en serio las cuestiones de seguridad, pero la cultura de hippies de todas las edades y cosechadores temporales de marihuana ha hecho que esta sea la mejor región de CA para esta práctica.


    Sacramento


    Aunque Sacramento fue el primer asentamiento europeo (laico) de California, la capital del estado es un lugar diferente; la primera ciudad en lanzarse tras el descubrimiento del oro es ahora comedida y aburrida, con árboles sombríos, veranos de calor abrasador y autopistas embotelladas.


    En 1839 el excéntrico emigrante suizo John Sutter construyó un fuerte; en 1848 se descubrió oro en los alrededores, y la población de la ciudad creció rápidamente. En 1854, tras varios años de discusiones políticas se convirtió en la capital de California. Old Sacramento sigue siendo un imán para los viajeros y entre la red de calles del Midtown se esconde buena cocina, cultura y una incipiente escena artística que cuestiona su fama de provinciana.


    Durante el Second Saturday (www.2nd-sat.com) las tiendas y galerías de la zona entre el centro y la parte alta atraen a multitudes de juerguistas ebrios.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    [image: top-choice]California Museum museo


    (www.californiamuseum.org; 1020 O St; adultos/niños 6-13 años 8,50/7 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00 lu-sa, desde 12.00 do) Atractivo y moderno museo sede del California Hall Of Fame, y quizá el único lugar donde se hallan simultáneamente César Chávez, Mark Zuckerburg y Amelia Earhart. La exposición California Indians: Making A Difference es la mejor visión del estado de las tradiciones y cultura de los primeros habitantes de CA, tanto del pasado como del presente.


    State capitol edificio histórico


    El decimonónico capitolio estatal en 10th St, es la joya blanca del cuidado Capitol Mall. El Capitol Museum (www.statecapitolmuseum.com; gratis; [image: iconhourspng] 9.00-17.00) ofrece circuitos por sus salas de época. Las del congreso y el senado están abiertas al público.


    California State Railroad Museum museo


    (www.californiastaterailroadmuseum.org; 125 I St; adultos/niños 6-17 años 9/4 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Parada obligada para los amantes de los trenes. Tiene docenas de máquinas de vapor y diésel restauradas. Se puede subir a un tren de vapor (adultos/niños 10/5 $; fines de semana verano). El museo está en Old Sacramento, junto al río.


    Old Town Sacramento distrito histórico


    (www.oldsacramento.com) Es algo teatral, con calles con aroma a caramelo y jóvenes del baby boom en Harleys, pero puede visitarse a pie y tiene la mayor concentración de edificios históricos de CA y buenos museos.


    Sutter’s Fort fuerte histórico


    (27th St esq. L St; adultos/menores 5 años 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) Este fuerte, que ha recobrado su aspecto de la década de 1850, cuenta con actores vestidos de época en verano y algunos sábados a lo largo del año.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Los hoteles de Sacramento se dirigen a los viajeros con negocios en el capitolio, por lo que hay grandes ofertas los fines de semana, sobre todo si se reserva a última hora con Priceline. En la zona entre el centro y la parte alta abundan los hoteles de cadena de precio medio. Los mejores restaurantes están en J St, entre 16th St y 25th St.


    [image: top-choice]Citizen Hotel hotel-boutique $$$


    ([image: iconphonepng] 916-492-4460; 926 J St; h 159 $, ste desde 215 $; [image: iconwifipng]) Con el nuevo toque elegante y ultramoderno del grupo Joie de Vivre, el Citizen, donde siempre había plazas, se ha convertido en uno de los mejores alojamientos de esta parte del estado. Las estancias son muy bonitas, con ropa de cama de lujo, telas de estampados atrevidos y cunas de carga para el iPod. Los pequeños detalles causan impresión: viñetas políticas vintage adornan las paredes, prestan bicicletas y ofrecen vino cada noche. En la planta baja hay un elegante restaurante con productos de la granja a la mesa (menú diario ppales de temporada desde 25 $ aprox.).


    HI Sacramento Hostel albergue $


    (www.norcalhostels.org/sac; 925 H St; dc/h 28/55,75 $; [image: iconparkpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Las zonas públicas de esta mansión victoriana restaurada rozan la calidad de un B&B, sus amplios dormitorios están limpios y el personal conoce la vida nocturna local.


    [image: top-choice]Andy Nguyen’s tailandesa $$


    (www.andynguyenvegetarianrestaurant.com; 2007 Broadway; comidas 8-16 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.00 do-lu, hasta 21.30 ma-ju, hasta 22.0 vi y sa; [image: iconvegpng]) Puede que esta tranquila cafetería budista sirva la mejor comida vegetariana de CA. Vale la pena probar sus curries humeantes y los artísticos platos de falsa carne (el muslo de “pollo” tiene un hueso de madera).


    Mulvaney’s B & L californiana $$$


    ([image: iconphonepng] 916-441-6022; www.mulvaneysbl.com; 121519th St; ppales 20-40 $; [image: iconhourspng] 11.30-14.30 y 17.00-22.00 ma-vi, 17.00-22.00 sa) El lugar con clase de la ciudad. Su excelente menú de aire francés cambia a diario.


    Rubicondestilería de cerveza $


    (www.rubiconbrewing.com; 2004 Capitol Ave; sándwiches 7-11 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.30 lu-ju, hasta 12.30 vi y sa, hasta 22.00 do) Variedades galardonadas de India Pale Ale y decente comida de pub.


    Cómo llegar y desplazarse


    Sacramento está 145 km al este de SF por la I-80, y 617 km al norte de LA por la I-5. El aeropuerto internacional de Sacramento (www.sacairports.org) es pequeño pero ideal para acceder al lago Tahoe, a 24,1 km del centro rumbo norte, en la I-5.


    El Amtrak (www.capitolcorridor.org; 5th St esq. I St) de Sacramento es el mejor para viajar a la zona de la bahía, con trenes frecuentes en la línea de Capitol Corridor. La estación está cerca del centro. Hay trenes a diario para Oakland (26 $, 2 h) y LA (57 $, 14 h). Greyhound (www.greyhound.com; 7th St y L St) conecta con SF (22 $, 2 h) o LA (66 $, 9 h) y con los destinos más lejanos. Sacramento Regional Transit (www.sacrt.com) gestiona autobuses y una red de trenes ligeros (2,25 $).


    Gold Country


    Cuesta creerlo, pero aquí empezó todo. Las serenas urbes de las colinas y los aletargados caminos flanqueados por robles de Gold Country ocultan este salvaje, caótico y a menudo violento asentamiento de CA. Poco después de que un destello de oro captara la atención de James Marshall en Sutters Creek en 1848, la fiebre del oro trajo una estampida de más de 300 000 buscadores a las estribaciones de la Sierra. Para cuando pasó la vorágine, varias de las primeras zonas urbanas del Oeste estaban en pleno auge, se trazaron las rutas de inmigración de Asia y las Américas, y se fundó el 31º estado. El frenesí del oro hizo caso omiso del rígido decoro moral de la sociedad victoriana, pero solo se conservan meros rastros de los estragos medioambientales y las ciudades fruto de ese apogeo sin ley. Los amantes de la historia disfrutarán visitando el lugar. Los paneles históricos narran relatos sobre bandidos y sed de sangre, aunque también aguardan otros placeres, como sumergirse en una poza o traquetear por senderos de una vía en bicicletas de montaña.


    Gold Country, en la Hwy 49, garantiza una parada de dos días. Conserva diminutas poblaciones que viven de la venta de antigüedades, helados y recuerdos de la fiebre del oro. Para algo más osado se aconseja una salida por los rápidos del American River; sus tres afluentes son ideales para novatos y expertos.


    En verano, cuando suben las temperaturas, las gélidas corrientes del American -Tuolumne, Kings y Stanislaus- dan un respiro. All-Outdoors California Whitewater Rafting (www.aorafting.com) es la empresa familiar preferida para las excursiones en plena naturaleza de una o dos jornadas. En Wolf Creek Wilderness (www.wolfcreekwilderness.com; 595 E Main St, Grass Valley; kayaks desde 40 $/día), alquilan kayaks y dan clases (de 40 a 150 $).


    La Gold Country Visitors Association (www.calgold.org) ofrece información turística local.


    Northern Mines


    La Hwy 50 divide Northern de Southern Mines. Estas últimas se extienden desde Nevada City a Placerville. La serpenteante Hwy 49, además de conectarlas, tiene muchas áreas de descanso, con vistas panorámicas de las colinas circundantes y algunas pozas donde zambullirse. Una de las mejores está en la convergencia de North Fork y South Fork en el American River, 4,8 km al sur de Auburn, en la Hwy 49.


    Nevada City era conocida como la “Queen City of the Northern Mines” (la ciudad reina de Northern Mines), y sus calles aún deslumhran con sus edificios restaurados, su panorama artístico, sus cafés biológicos y sus boutiques. La cámara de comercio (www.nevadacitychamber.com; 132 Main St, Nevada City; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa, 11.00-15.00 do) ofrece información excelente y circuitos a pie para hacer por cuenta propia. Tahoe National Forest Headquarters ([image: iconphonepng] 530-265-4531; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 lu-vi, en verano sa), en la Hwy 49, en el extremo norte de Coyote St, brinda información sobre excursionismo, la naturaleza y los senderos de la zona para bicicletas de montaña.


    Grass Valley, unos 8 km al suroeste, es la hermana poco agraciada de Nevada City. Al este de la ciudad, a unos 3 km, el paisajístico Empire Mine State Historic Park (www.empiremine.org; adultos/niños 7/3 $; [image: iconhourspng] 10.00-17.00) alberga el emplazamiento de una de las minas más ricas de California. Desde 1850 hasta 1956 se extrajeron 5,8 millones de onzas de oro, unos 5000 millones de dólares al precio del mercado actual.


    En Coloma comenzó la fiebre del oro y el Marshall Gold Discovery State Historic Park ([image: iconphonepng] 530-622-3470; coche 8 $; [image: iconhourspng] 8.00-atardecer) rinde tributo al descubrimiento con una réplica del rancho de John Sutter, con edificios restaurados y caminatas cortas. En el parque hay una estatua de Sutter quien, por una de esas ironías de la fiebre del oro, murió bajo el amparo del gobierno.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Hay cafés, heladerías y restaurantes de categoría en casi todas las localidades de tamaño medio de la Hwy 49. En Nevada City hay muchos restaurantes y alojamientos (sobre todo B&B), y es la base más bonita.


    [image: top-choice]Broad Street Inn B&B $$


    ([image: iconphonepng] 530-265-2239; www.broadstreetinn.com; 517 E Broad St, Nevada City; h 110-120 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Este hostal de seis habitaciones gusta por su sencillez (no hay muñecas antiguas ni tapetes de encaje amarillento). Las estancias son modernas, con mobiliario alegre y elegante, y el desayuno es delicioso. Increíble relación calidad-precio.


    Outside Inn Motel $$


    ([image: iconphonepng] 530-265-2233; www.outsideinn.com; 575 E Broad St, Nevada City; h 75-150 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) El motel más divertido al sur de la ciudad. Limpias estancias temáticas y parrillas para uso de los huéspedes. Lo regentan simpáticos entusiastas de la naturaleza.


    Holbrooke Hotel HOTEL HISTÓRICO $$


    ([image: iconphonepng] 800-933-7077; www.holbrooke.com; 212 W Main St, Grass Valley; h desde 105 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) En este hotel de 1852 se alojaron nada menos que Ulysses Grant y Mark Twain. Sus elegantes habitaciones victorianas tienen bañeras con pies, y el restaurante es muy recomendable.


    [image: top-choice]Ikedas hamburguesa $


    (www.ikedas.com; 13500 Lincoln Way; [image: iconhourspng] 8.00-19.00, hasta 20.00 sa y do) Si se visita esta parte del estado sin tiempo para explorarla, la mejor parada para repostar está en un desvío de la I-80, en la salida 121. Este rincón nutre a los viajeros que van para Tahoe a base de gruesas hamburguesas de ternera criada con hierba, pasteles caseros y tentempiés.


    SOUTHERN MINES


    Las poblaciones de las Southern Mines - de Placerville a Sonora- tienen poco tráfico y sus polvorientas calles conservan un aire a Salvaje Oeste, que se manifiesta hoy en la diversidad de viajeros en Harley cultivadores de cannabis, vinicultores independientes y buscadores de oro (aún los hay) que las pueblan. Algunas, como Plymouth (Ole Pokerville) y Mokelumne Hill (Moke Hill), son casi pueblos fantasma perdidos en el álbum del olvido. Otras como Jackson, Murphys y Sutter Creek son retazos adornados. Vale la pena salirse de la ruta más transitada para recorrer los viñedos familiares (sobre todo en los alrededores de Plymouth, en Amador County, donde se creó la variedad de uva zinfandel) y las cavernas subterráneas con maravillas geológicas.


    Columbia (www.columbiacalifornia.com), el mejor lugar histórico de Gold Country, está formado por cuatro manzanas de edificios originales de 1850, y puestos con personas vestidas de época en el centro de la ciudad. Aunque es una locura cribar oro con los niños, esta actividad forma parte de la diversión del lugar.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    El camping con mejor relación calidad-precio está en los bosques nacionales y es gratis. En casi todas las poblaciones hay B&B, con precios que rondan los 100 $ por noche. La ajetreada Sonora es algo gris, pero está a poco más de 1 h del Yosemite National Park y tiene prácticos hoteles de precio medio.


    Gunn House Hotel hotel histórico $$


    ([image: iconphonepng] 209-532-3421; www.gunnhousehotel.com; 286 S Washington St, Sonora; h 79-115 $; [image: iconparkpng][image: iconaconpng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Hotel histórico que da en el clavo. Bonita alternativa a los hoteles de cadena de Gold Country. Las estancias lucen decoración de época y los huéspedes se sientan en las mecedoras del amplio porche al anochecer. Por los osos disecados, la bonita piscina y el gran desayuno es popular entre las familias.


    City Hotel y Fallon Hotel hoteles históricos $$


    ([image: iconphonepng] 800-532-1479; www.cityhotel.com; h desayuno incl. desde 90-145 $; [image: iconwifipng]) Estos hoteles corregentados tienen 24 habitaciones y espacios comunitarios amueblados con piezas propias de museo. El City Hotel tiene un reputado restaurante (comidas 14-30 $) frecuentado por un imitador de Twain. El Fallon alberga un teatro de repertorio.


    Volcano Union Inn hotel histórico $$


    ([image: iconphonepng] 209-296-4458; www.volcanounion.com; 16104 Main St, Volcano; h desayuno incl. 109-129 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) El favorito de los hoteles históricos de Volcano. Tiene cuatro habitaciones modernizadas, dos con balcones a la calle. El Union Pub tiene un menú diseñado por los chicos de Taste y de vez en cuando acoge la actuación de un viejo violinista.


    [image: top-choice]Taste californiano, francéS $$$


    ([image: iconphonepng] 209-245-3463; www.restauranttaste.com; 9402 Main St, Plymouth; ppales 31-50 $; [image: iconhourspng] 17.00-22.00 ju-lu, 11.30-14.00 sa) Antídoto contra las hamburguesas y chuletas de Gold Country. Artísticos platos frescos con productos de temporada regados con osados zinfandels de las colinas que rodean Amador County.


    Lighthouse Deli & Ice Cream Shop delicatesen $


    (www.thelighthousedeli.com; 28 S Washington, Sonora; sándwiches 7-9 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.00 lu-vi, 11.00-15.00 sa) Los sabores de Nueva Orleans hacen de este discreto delicatesen una delicia inesperada. La muffeletta -emparedado de pan italiano con jamón, salami, queso y tapenade- es el mejor sándwich en 100 km a la redonda.


    Cómo llegar y desplazarse


    Unos 41 km al noreste de Sacramento, a la altura de Auburn, la Hwy 49 se cruza con la I-80. La red local de autobuses incluye Gold Country Stage ([image: iconphonepng] 530-477-0103), que une Nevada City, Grass Valley y Auburn (1,50-3 $), y Placer County Transit ([image: iconphonepng] 530-885-2877). No hay transporte público en la zona de las minas del sur de la Hwy 49.


    Montañas del norte


    Remotos, vacíos y de belleza inquietante, estos montes constituyen una de las tierras menos visitadas de CA. Brindan un eterno espectáculo de maravillas geológicas, lagos alpinos, ríos y desierto. Las cumbres principales -Lassen, Shasta, Lava Beds National Monument y los Trinity Alps- carecen de rasgos geológicos en común, pero todas ofrecen acampada libre en rincones aislados bajo cielos centelleantes. Sus poblaciones no tienen interés, pero son buenas bases para explorar su naturaleza.


    DE REDDING A YREKA


    Gran parte del trayecto al norte de Redding está dominado por el Mt Shasta, un Goliat de 4321 m coronado de nieve que se alza en medio del Central Valley de forma espectacular, como también lo es la aventura de explorar sus laderas. Una parada muy práctica en la misma I-5 es Shasta-Cascade Wonderland Association (www.shastacascade.com; [image: iconhourspng] 9.00-22.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do), 16 km al sur de Redding, en el Shasta Factory Outlets Mall.


    Pese a lo que digan los folletos turísticos, Redding, la mayor población de la zona, es anodina. Pero parar aquí merece la pena por el Sundial Bridge, un maravilloso puente de acero y cristal diseñado por el arquitecto español Santiago Calatrava. Cruza el río Sacramento y conduce al Turtle Bay Exploration Park (www.turtlebay.org; 840 Auditorium Dr, Redding; adultos/niños 4-12 años 14/10 $; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 en verano, 9.00-16.00 mi-sa, desde 10.00 do en invierno), un centro de ciencias para niños.


    Unos 13 km al oeste de Redding, en la Hwy 299 (Trinity Scenic Byway), se halla Whiskeytown National Recreation Area, base del Whiskeytown Lake, y una extensa reserva con senderos para excursionismo, campings y varias playas de arena. El centro de visitantes ([image: iconphonepng] 530-246-1225; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 verano, 10.00-16.30 invierno) dispone de mapas, permisos e información. Weaverville, otros 56,3 km al oeste, es el punto de partida a los montes y una ruta preciosa desde Redding. Weaverville Ranger Station ([image: iconphonepng] 530-623-2121; 210 N Main St, Weaverville; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 lu-vi, 8.00-16.30 sa) proporciona los permisos de acampada en los cercanos Trinity Alps, uno de los parajes más prístinos de California.


    Al norte de Redding, la I-5 atraviesa las aguas azules del lago Shasta, el mayor embalse de California, rodeado de senderos de excursionismo y zonas para caravanas. En lo alto de los megalitos de piedra caliza al norte del lago están las prehistóricas Lake Shasta Caverns (www.lakeshastacaverns.com; adultos/niños 22/13 $; [image: iconhourspng] circuitos 9.00-16.00). Las visitas se realizan en barco.


    Dunsmuir es una diminuta urbe ferroviaria histórica poco afortunada debido a su precaria economía, pero destaca por su sano panorama culinario y cultural. Conviene parar, aunque solo sea para llenar la cantimplora en una fuente: Dunsmuir presume de tener la mejor agua del planeta.


    La fascinante población de Mt Shasta atrae a escaladores, trabajadores y a quienes buscan un retorno a la naturaleza, y todos ellos respetan al majestuoso monte con diversos grados de implicación, material y espiritual. Su centro de visitantes ([image: iconphonepng] 530-926-4865; www.mtshastachamber.com; 300 Pine St, Mt Sasha; [image: iconhourspng] 9.00-17.30 lu-ju, 9.00-18.00 vi y sa, 9.00-16.00 do) dispone de información útil.


    La Everitt Memorial Hwy asciende por el monte hasta los 2407,9 m; para acceder a él basta con tomar rumbo este desde Lake St y continuar. Para subir a más de 3048 m hay que adquirir el Summit Pass (20 $) en la Mt Shasta Ranger Station ([image: iconphonepng] 530-926-4511; 204 W Alma St, Mt Sasha; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 lu-sa). Téngase en cuenta que las temperaturas bajan de 0° incluso en verano.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    La mejor opción en esta parte del estado es la acampada. Salvo en el remoto noreste, abundan los moteles de la década de 1950 y 1960. Redding tiene el mayor número de alojamientos de cadenas hoteleras, pero están cerca de las vías principales, por lo que resultan ruidosos.


    Railroad Park Resort hotel-boutique $$


    ([image: iconphonepng] 800-974-7245; www.rrpark.com; d desde 115 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) El alojamiento interior más memorable está en un furgón de cola forrado de madera, en un desvío de la I-5 al sur de Dunsmuir.


    Sengthongs tailandés $$


    (www.sengthongs.com; 5855 Dunsmuir Ave; ppales 15-22 $; [image: iconhourspng] 17.00-21.00 ju-lu) Excelente restaurante con música en directo en una sala contigua.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Amtrak (www.amtrak.com) tiene servicios en Redding y Dunsmuir. Los autobuses de Greyhound ([image: iconphonepng] 800-231-2222; www.greyhound.com) operan en Redding e Yreka. En coche, de San Francisco a Redding hay una distancia de 344 km (4 h). Para informarse sobre el estado de las carreteras llámese a Siskiyou County ([image: iconphonepng] 530-842-4438).


    EXTREMO NORESTE


    Lava Beds National Monument, antiguo emplazamiento de una de las últimas guerras indias importantes y de 500 000 años de destrucción volcánica, es un monumento silencioso a siglos de erupciones. En el parque hay flujos de lava, cráteres, conos de ceniza, conos de salpicadura y más de 500 tubos volcánicos. Aquí tuvo lugar la Guerra Modoc y hoy los nativos norteamericanos mantienen una fuerte presencia; los petroglifos de sus ancestros adornan algunas de las paredes de las cuevas. Se puede conseguir información, mapas y linternas para explorar las cuevas en el centro de visitantes ([image: iconphonepng] 530-667-8113; www.nps.gov/labe; 1 Indian Well; [image: iconhourspng] 8.00-18.00 may-oct, a 17.00 nov-sep). El único ‘camping’ (parcelas 10 $) del parque está cerca. Tiene parcelas sin duchas para tiendas y pequeñas autocaravanas.


    Al norte, en los Klamath Basin National Wildlife Refuges hay seis refugios. Es una parada crucial de la ruta del Pacífico y un refugio invernal para las águilas calvas. El centro de visitantes (http://klamathbasinrefuges.fws.gov; 4009 Hill Rd; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) está en la carretera a Lava Beds en la Hwy 161. Los circuitos no guiados gratis de 16 km de las reservas de Lower Klamath y Tule Lake ofrecen vistas excelentes. Para servicios comerciales hay que ir a Klamath Falls, OR, al otro lado de la frontera.


    El Modoc National Forest ocupa más de 7769 km2 del noreste de CA. Acampar es gratis y no acepta reservas, pero exige permisos para hacer fuego. Medicine Lake, 23,2 km al sur de Lava Beds por la Hwy 49, es un lago azulado en el interior de un cráter rodeado de pinos, formaciones volcánicas y zonas de acampada aisladas (también gratis). Unos 38 km al este de Alturas, en la frontera de CA y NV, se extiende el alto desierto de Surprise Valley, puerta de entrada de las agrestes Warner Mountains, la cordillera menos visitada del estado.


    El impresionante Lassen Volcanic National Park (10 $/coche, parcelas camping 10-18 $) tiene piscinas de sulfuro hidrotérmico y calderas con nombres como Devil’s Kitchen (Cocina del Diablo). Con 3188 m, Lassen Peak es el volcán con domo de lava más grande del mundo. Cuenta con dos entradas, ambas con un centro de visitantes: el más pequeño está en la Hwy 44, junto al lago Manzanita, y el recién remodelado al sur, en la Hwy 89, donde se hallan las oficinas centrales del parque ([image: iconphonepng] 530-595-4444; www.nps.gov/lavo; [image: iconhourspng] 8.00-16.30 jul-sep, lu-vi oct-jun). La Hwy 89 atraviesa el parque; de junio a octubre está abierta a los vehículos, y en invierno a los esquiadores que practican esquí de fondo.


    SIERRA NEVADA


    Es la espina dorsal de California. Esta imponente falange de 643 km de dentados picos, tallados y cincelados por la erosión y los glaciares, invita y desafía a un tiempo a los entusiastas de la naturaleza. La Sierra, que acuna tres parques nacionales (Yosemite, Sequoia y Kings Canyon), es un mágico país de las maravillas tanto por su naturaleza salvaje como por sus elementos excepcionales, y alberga el pico más alto de EE UU continental (Mt Whitney), la cascada más alta de Norteamérica y los árboles más altos del mundo.


    
      [image: dont-miss]


      
        PARQUES DE SIERRA NEVADA


        Bodie State Historic Park (Clicar aquí) Auténtica ciudad fantasma de la fiebre del oro


        Mono Lake (Clicar aquí) Formaciones minerales de aspecto misterioso y sobrenatural


        Ancient Bristlecone Pine Forest (Clicar aquí) Los árboles más antiguos del mundo


        Manzanar National Historic Site (Clicar aquí) Historia sin censurar de los campos de concentración de la II Guerra Mundial


        Mammoth Mountain (Clicar aquí) Sublimes deportes de invierno y ciclismo de montaña

      

    


    Yosemite National Park


    Son varias las razones por las que todo el mundo ha oído hablar de este parque: la altura de vértigo de sus cimas de granito, la niebla de las cascadas ensordecedoras, los impresionantes y coloridos campos de flores silvestres y las majestuosas y corpulentas siluetas de El Capitan y Half Dome sobre el nítido azul del cielo.


    
      En verano hay que evitar el valle. Es mejor en primavera, sobre todo en mayo, cuando las cascadas caen cargadas de agua. El otoño es una época muy placentera, y los nevados días de invierno también son mágicos.
    


    
      Hay que aparcar el coche; basta con recorrer un breve trecho de un sendero para dejar atrás al grueso de visitantes.
    


    
      Al infierno el jet lag. Hay que levantarse pronto o hacer excursiones a la luz de la luna y pasar inolvidables noches observando las estrellas.
    


    [image: category-sights] Puntos de interés


    La entrada al Yosemite (coche 20 $, bicicleta, motocicleta o a pie 10 $) es válida para 7 días e incluye un mapa gratis y un folleto muy útil. Las entradas principales están en: Arch Rock (Hwy 140), South Entrance (Hwy 41), Big Oak Flat (Hwy 120 oeste) y Tioga Pass (Hwy 120 este). Abierta estacionalmente, la Hwy 120 atraviesa el parque (como Tioga Rd), conectando Yosemite Valley con la Hwy 395, en Eastern Sierra Nevada.


    La congestionada Yosemite Village alberga el centro de visitantes principal, un museo, una tienda de ultramarinos y muchos otros servicios. Curry Village es otro núcleo principal de Yosemite Valley. Tiene duchas, wifi y vende y alquila equipo para hacer actividades al aire libre, incluido acampar. En la bella Tioga Rd, los elevados Tuolumne Meadows atraen a excursionistas, mochileros y escaladores a la región norte del parque. Wawona, cerca de la entrada sur, tiene un pueblo con la historia de los pioneros y secuoyas gigantes.


    Yosemite Valley


    Este impresionante e inspirador valle, atravesado por el río Merced, tiene campos de hierba ondulados, pinos majestuosos, pozas inalteradas donde se reflejan monolitos de granito y tramos de caudalosos rápidos de agua frías.


    Los escaladores no pueden pasar por alto El Capitan (2307 m) y El Dorado, y el dentado Half Dome (2695 m) es el alma del Yosemite. La foto de rigor está en la Hwy 41, en el Tunnel View; aunque con paciencia pueden obtenerse mejores vistas (sin masificaciones) desde Inspiration Point Trail (3,2 km ida y vuelta), cuyo inicio está cerca del túnel. Al amanecer o al atardecer vale la pena hacer la caminata (3,2 km ida y vuelta) hasta Mirror Lake para capturar el siempre cambiante reflejo del Dome en las aguas tranquilas del lago, lleno solo en primavera y principios de verano.


    El deshielo de la primavera convierte las famosas cascadas del valle en cataratas ruidosas, pero al final del verano la mayoría quedan reducidas a un hilo de agua. Yosemite Falls es la más alta de Norteamérica, con una caída de 739,1 m en tres tramos. Hay un sendero accesible para sillas de ruedas hasta el pie de las cascadas, y una extenuante y serpenteante senda (11,5 km ida y vuelta) más aislada hasta la cima de la cascada, que ofrece diversas perspectivas. La cercana Bridalveil Fall y otras cascadas repartidas por el valle no son menos impresionantes Una agotadora escalera asciende junto a Vernal Fall y lleva al borde superior de la cascada proporcionando vistas en vertical.


    
      [image: 21-yosemite-valley-usa7]
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    GLACIER POINT Y WAWONA


    Glacier Point (2198,8 m), a 975,3 m sobre el fondo del valle, sitúa el Half Dome casi al nivel de los ojos. Hay 1 h de coche desde Yosemite Valley, por Glacier Point Rd (en general abierta de finales de mayo a mediados de noviembre), que sale de la Hwy 41; también es posible hacer una excursión por el Four-Mile Trail (7,7 km por trayecto), o por el menos transitado y salpicado de cascadas Panorama Trail (13,6 km por trayecto). Si no se quiere hacer el camino de vuelta, puede tomarse un autobús lanzadera para excursionistas.


    En Wawona, a 45 min en coche de Yosemite Valley, se halla el Pioneer Yosemite History Center, con su puente cubierto, cabañas de pioneros y la histórica oficina de Wells Fargo. Más al sur, Mariposa Grove alberga la Grizzly Giant (1800 años) y otras secuoyas gigantes.


    Tuolumne Meadows


    A 90 min en coche de Yosemite Valley, Tuolumne Meadows (2621 m) es la pradera subalpina más grande de Sierra Nevada. Su paisaje con campos de flores silvestres, lagos azules, picos, domos de granito desiguales y temperaturas más frescas, conforma un contraste muy intenso con el valle. Se accede por la escénica Tioga Rd (Hwy 120), que discurre por una antigua vía de diligencias del s. XIX y ruta comercial de los nativos norteamericanos. Al oeste de las praderas y Tenaya Lake, se puede hacer una parada en Olmsted Point para disfrutar de una postal de leyenda del Half Dome.


    
      
        EL INFRANQUEABLE PASO DEL TIOGA


        La Hwy 120 es la única carretera que une el Yosemite National Park con el este de Sierra Nevada, ascendiendo a través del Paso del Tioga (3031 m). Casi todos los mapas de CA la señalan como “cerrada en invierno”, lo que, aunque es cierto, da lugar a confusiones. Tioga Rd suele estar cerrada desde la primera gran nevada de octubre o noviembre hasta mayo o junio. Si se tiene planeado atravesar el paso en primavera, es probable que no se pueda. La fecha más temprana en que se despeja es el 15 de abril. En 1998 no abrió hasta el 1 de julio. Para informarse sobre tiempo y condiciones hay que llamar al [image: iconphonepng] 209-372-0200 o visitar www.nps.gov/yose/planyourvisit/conditions.htm.

      

    


    Hetch hetchy


    Es el emplazamiento de una controvertida presa. A pesar de que no se conserva en su estado natural, Hetch Hetchy Valley sigue siendo hermoso y casi está a salvo de multitudes. Hay 40 min por carretera desde el noroeste de Yosemite Valley. Un sendero de 8 km (ida y vuelta) que atraviesa la presa a través de un túnel lleva a Wapama Falls: es muy emocionante estar tan cerca de la avalancha de agua que se desploma sobre el embalse.


    [image: category-activities] Actividades


    Excursionismo


    Hay más de 1287 km de senderos de excursionismo. Los senderos del fondo del valle suelen estar abarrotados; para escapar de la multitud hay que ir más arriba. La excursión más espectacular corona Half Dome (22,5 km ida y vuelta), pero se advierte: es agotador, por lo que se aconseja dedicarle dos días; hoy se exigen permisos tramitados con antelación (www.nps.gov/yose/planyourvisit/hdpermits.htm) para las excursiones de un día. Es muy gratificante llegar a lo alto de Vernal Fall (4,8 km ida y vuelta) o Nevada Fall (9,3 km ida y vuelta) por Mist Trail. Una ruta alternativa a Half Dome, más larga, transcurre por una sección más suave del John Muir Trail.


    Los permisos para acampar en plena naturaleza son necesarios durante todo el año. Un sistema de cuotas limita el número de personas que pueden salir del inicio de cada sendero. Es aconsejable hacer las reservations ([image: iconphonepng] 209-372-0740; www.nps.gov/yose/planyourvisit/wpres.htm; permiso 5 $, más 5 $/persona) desde las 24 semanas anteriores al viaje, pero se puede tentar a la suerte para obtener el permiso gratis en uno de los centros el día (o la mañana) antes de la excursión.


    Escalada en roca


    Con paredes escarpadas, cimas pulidas y altísimos monolitos, Yosemite es un sueño para los escaladores.


    Yosemite Mountaineering School escalada en roca


    ([image: iconphonepng] 209-372-8344; www.yosemitemountaineering.com; Curry Village; [image: iconhourspng] abr-nov) Dispone de clases excelentes para escaladores inexpertos y experimentados, escaladas guiadas y alquiler de equipos. Durante la temporada alta de verano, YMS también opera en Tuolumne Meadows.


    Deportes de invierno


    Badger Pass esquí


    ([image: iconphonepng] 209-372-8430; www.badgerpass.com; telesilla billete adultos/niños 42/23 $; [image: iconhourspng] 9.00-16.00 med dic-finales mar) Las suaves laderas son perfectas para principiantes y practicantes de snowboard. Los esquiadores de fondo se deslizan a lo largo de 40 km de senderos arreglados a tal fin y 144 km de senderos señalizados que también son excelentes para raquetas de nieve. Alquila equipo y ofrece clases.


    Curry Village Ice Rink esquí


    Mapa de la guía


    (adultos/niños 8/6 $, alquiler de esquíes 3 $) En Curry Village, en Yosemite Valley.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Delaware North Companies (DNC; [image: iconphonepng] 801-559-4884; www.yosemitepark.com) ostenta el monopolio del alojamiento y los restaurantes del parque, incluidas las áreas de restauración, casi todas anodinas, las cafeterías con bufés y los cafés. Todos los alojamientos, campings y restaurantes aparecen en el mapa y los folletos gratis que se entregan a los visitantes a la entrada del parque. De mayo a septiembre es esencial reservar alojamiento. En verano DNC instala una especie de cabañas sencillas de lona en Housekeeping Camp Mapa de la guía (cabañas 93 $) a la orilla del río, en Yosemite Valley, en el abarrotado Tuolumne Meadows Lodge (cabañas 107 $) y en el tranquilo White Wolf Lodge (cabañas 99-120 $) en Tioga Rd. Tuolumne Meadows está a unos 90 min en coche del noreste del valle y White Wolf está a una hora.


    Curry Village cabañas $$


    Mapa de la guía


    (Yosemite Valley; cabaña de lona 112-120 $, cabañas de madera sin/con baño 127/168 $, chalé h 191 $; [image: iconswimpng][image: iconfamilypng]) Tiene cientos de cabañas dispuestas bajo árboles altísimos de hoja perenne. Las cabañas de madera son más pequeñas, pero más confortables que las de lona.


    Yosemite Lodge at the Falls Motel $$$


    Mapa de la guía


    (Yosemite Valley; h 191-218 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Habitaciones espaciosas de estilo motel con patios o balcones que dan a las cascadas de Yosemite, a las praderas o al aparcamiento. Para atacar bistecs de ternera criada con hierba, trucha de río y verduras de cultivo ecológico en el Mountain Room (ppales cena 17 a 35 $), restaurante del motel abierto todas las noches (sin reserva). La zona de restauración tiene una decente variedad de comida de cafetería y el lounge informal, una acogedora chimenea.


    Wawona Hotel hotel histórico $$$


    (Wawona; h sin/con baño desayuno incl. 147/217 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Edificio victoriano con mucho carácter. Anchos porches, cuidados jardines y un campo de golf. La mitad de sus estancias, de finas paredes, comparten el baño. El romántico comedor con detalles vintage sirve tres comidas diarias (ppales cena 19 a 30 $). Wawona está a unos 45 min en coche al sur del valle.


    Ahwahnee Hotel hotel histórico $$$


    Mapa de la guía


    (Yosemite Valley; h desde 449 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Un monumento nacional histórico (1927) donde durmieron Charlie Chaplin, Eleanor Roosevelt y JFK. El comedor formal sirve comida californiana muy cara (ppales cena 26 a 46 $); es mejor ir al bar del vestíbulo, con pequeños platos e inspirados cócteles.


    Degnan’s Deli & Loft delicatesen, pizzerÍa $


    (Yosemite Village; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] delicatesen 7.00-17.00 todo el año, restaurante 17.00-21.00 lu-vi, hasta 21.00 sa y do abr-oct) Para disfrutar de sándwiches recién hechos y una bolsa de patatas fritas en la planta baja, antes de emprender camino. Al atardecer se puede tomar una copa o una pizza en la planta superior.


    
      [image: info]


      
        RESERVAS EN LOS ’CAMPINGS’ DE YOSEMITE


        En verano muchos campings exigen reservas ([image: iconphonepng] 518-885-3639; www.recreation.gov). Puede hacerse con cinco meses de antelación, pero las plazas se agotan muy pronto en línea. Consúltense las fechas de inicio de las reservas en www.nps.gov/yose/planyourvisit/camping.htm.

      

    


    ‘Campings’


    Todos los campings tienen cabinas a salvo de osos y áreas destinadas a fogatas. La mayoría tienen agua potable.


    En verano, casi todos son ruidosos y están repletos, sobre todo el North Pines (tiendas y caravanas 20 $; [image: iconhourspng] abr-sep), Lower Pines (tiendas y caravanas 20 $; [image: iconhourspng] mar-oct) y Upper Pines (tiendas y caravanas 20 $; [image: iconhourspng] todo el año) en Yosemite Valley; y Tuolumne Meadows (tiendas y caravanas 20 $; [image: iconhourspng] jul-finales sep) en un desvío de Tioga Rd, 90 min en coche al noreste del valle.


    En Camp 4 (parcelas de tienda compartidas 5 $/persona; [image: iconhourspng] todo el año), rincón del valle frecuentado por escaladores, y Bridalveil Creek (tiendas y caravanas 14 $; [image: iconhourspng] jul-prin sep), 45 min en coche al sur del valle, en un desvío de Glacier Point Rd, se atiende por orden de llegada. Suelen llenarse a mediodía, sobre todo los fines de semana. También 45 min al sur está la bella y ribereña Wawona (tiendas y caravanas 20 $; [image: iconhourspng] todo el año).


    Para una experiencia más tranquila pero agreste hay lugares básicos más pequeños como Tamarack Flat (tiendas 10 $; [image: iconhourspng] jul-sep), Yosemite Creek (tiendas 10 $; [image: iconhourspng] jul-med sep) y Porcupine Flat (tiendas y caravanas 10 $; [image: iconhourspng] jul-sep) en un desvío de Tioga Rd.


    ALREDEDORES DEL YOSEMITE NATIONAL PARK


    Entre las poblaciones de entrada al parque con alojamiento se cuentan Fish Camp, Oakhurst, El Portal, Midpines, Mariposa, Groveland y Lee Vining.


    [image: sustainable]Yosemite Bug Rustic Mountain Resort cabañas, albergue $


    ([image: iconphonepng] 209-966-6666; www.yosemitebug.com; 6979 Hwy 140, Midpines; de 25 $, cabañas de lona 45-75 $, h 75-155 $, cabañas de madera con baño compartido 65-100 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Mesón de montaña oculto en un bosque, unos 40 km al oeste de Yosemite Valley. Acoge a trotamundos que duermen en sus limpias habitaciones y usan su estudio para hacer yoga y su precioso spa, cocina compartida y lavandería. Las comidas frescas de cultivo ecológico y vegetarianas (ppales cena 8,50 a 18 $) son muy elogiadas.


    [image: top-choice]Evergreen Lodge complejo $$$


    ([image: iconphonepng] 209-379-2606; www.evergreenlodge.com; 33160 Evergreen Rd, Groveland; tiendas 75-110 $, cabañas 175-350 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng][image: iconfamilypng]) Elegante complejo de 90 años cerca de la entrada a Hetch Hetchy. Da un descanso a los viajeros austeros con confortables tiendas amuebladas y cabañas de lujo. Hay una tienda de comestibles, una taberna con mesas de billar y un restaurante (ppales cena 18-28 $).


    Narrow Gauge Inn hostal $$$


    ([image: iconphonepng] 559-683-7720; www.narrowgaugeinn.com; 48571 Hwy 41, Fish Camp; h desayuno incl. 145-220 $; [image: iconhourspng] restaurante 17.30-21.00 mi-do abr-oct; [image: iconaconpng][image: iconwifipng][image: iconswimpng]) Cada una de las 26 habitaciones de este pequeño albergue tiene balcón o patio. Está al lado del tren de vapor Yosemite Mountain Sugar Pine. El Buffalo Bar es auténtico y su menú de fusión europea y californiana ofrece alce, venado y entrecot. Está 6,4 km al sur del parque.


    Información


    Las tiendas de Yosemite Village, Curry Village y Wawona tienen cajeros automáticos. Hay que llenar el depósito de gasolina antes de entrar al parque o comprarla cara en Wawona o Crane Flat (todo el año) o en Tuolumne Meadows (verano). El servicio de teléfono móvil es muy irregular en todo el parque; Verizon y AT&T tienen cierta cobertura. Hay quioscos con internet de pago junto a Degnan’s Deli y en Yosemite Lodge, que también tiene wifi de pago.


    Curry Village Lounge (Curry Village, tras la oficina de registro) Wifi gratis.


    Mariposa County Public Library Wawona (Chilnualna Falls Rd; [image: iconhourspng] 13.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa); Yosemite Valley (Girls Club Bldg, 58 Cedar Ct, Yosemite Valley; [image: iconhourspng] 8.30-11.30 lu, 14.00-17.00 ma, 8.30-12.30 mi, 16.00-19.00 ju) Terminales con internet gratis.


    Valley Wilderness Center ([image: iconphonepng] 209-372-0745; Yosemite Village; [image: iconhourspng] 7.30-17.00, reducido verano) Permisos para hacer acampada libre y alquiler de contenedores de comida; también los hay en temporada en Wawona, Tuolumne Meadowsy Big Oak Flat.


    Yosemite Medical Clinic ([image: iconphonepng] 209-372-4637; Ahwahnee Dr, Yosemite Valley; [image: iconhourspng] 9.00-19.00, urgencias 24 h) También tiene una clínica dental.


    Centro de visitantes de Yosemite Valley ([image: iconphonepng] 209-372-0299; www.nps.gov/yose; Yosemite Village; [image: iconhourspng] 9.00-19.30, reducido invierno) Los centros de visitantes más pequeños de Wawona, Tuolumne Meadows y Big Oak Flat abren en temporada.


    Cómo llegar y desplazarse


    Las estaciones más cercanas de Greyhound y Amtrak están en Merced. Los autobuses de YARTS ([image: iconphonepng] 209-388-9589; www.yarts.com) van de Merced al parque, por la Hwy 140, y paran en las localidades que encuentra a su paso. En verano, los autobuses de YARTS van desde el valle a Mammoth Lakes por la Hwy 120. Los billetes sencillos incluyen la entrada al parque y cuestan 13 $ desde Merced y 15 $ desde Mammoth Lakes.


    Hay autobuses lanzadera gratis que hacen un circuito alrededor de Yosemite Valley y, en verano, de las zonas de Tuolumne Meadows y Wawona. DNC opera autobuses de excursionistas desde el valle a Tuolumne Meadows (ida/ida y vuelta 14,50/23 $) o Glacier Point (ida/ida y vuelta 25/41 $). Se alquilan bicis (10/28 $ h/día) en Yosemite Lodge y Curry Village, ambos en el valle. En invierno las quitanieves pasan por las carreteras del valley las autopistas a los parques están abiertas (excepto Tioga Rd/Hwy 120), aunque a veces es necesario el uso de cadenas. Hay un autobús lanzadera gratis que conecta dos veces al día Yosemite Valley y Badger Pass.


    Sequoia y Kings Canyon National Parks


    En estos parques contiguos las famosas secuoyas gigantes son más altas, llegan a medir como una torre de 30 pisos, y más numerosas que en cualquier otra parte de Sierra Nevada. Fuertes y algo carbonizados, el ancho de estos árboles llega a ser como una carretera de dos carriles. Son también colosales las montañas, como Mount Whitney (4421,1 m), la cima más alta de los 48 estados contiguos. Por último, está el enorme Kings Canyon, modelado en granito por antiguos glaciares, y un impactante río.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    Sequoia se convirtió en parque nacional en 1890 y Kings Canyon, en 1940. Aunque son distintos, ambos están gestionados como uno solo y hay una única entrada para ambas (válida para siete días) de 20 $ por vehículo y 10 $ por motocicleta, bicicleta o peatón. Más información actualizada en el[image: iconphonepng] 559-565-3341 o en la web del parque (www.nps.gov/seki).


    Desde el sur, la Hwy 198 se adentra en Sequoia National Park pasada la localidad de Three Rivers, en Ash Mountain, desde donde asciende por la zigzagueante Generals Hwy. Desde el oeste, la Hwy 180 lleva a la entrada de Big Stump, cerca de Grant Grove, antes de sumergirse en Kings Canyon.


    Sequoia National Park


    Es un reto abrazar los árboles de Giant Forest, un bosque de 7,7 km2 que protege las especies más colosales del parque; el más grande del mundo es el General Sherman Tree. Para evitar a la gente hay que adentrarse en un sendero (con mapa).


    Giant Forest Museum museo


    ([image: iconphonepng] 559-565-4480; Generals Hwy; [image: iconhourspng] 9.00-17.00 med may-finales may y med ago-med oct, hasta 18.00 finales may-finales jun, hasta 19.00 finales jun-med ago, a veces hasta 16.00 med oct-med may) Está 6,4 km al sur de Lodgepole Village. De aquí parten varios senderos de excursionismo, incluida una ruta accesible con silla de ruedas. Se puede subir la escalera de 400 m hasta Moro Rock para contemplar la vista de 360° de la Great Western Divide.


    Crystal Cave Cueva


    ([image: iconphonepng] 559-565-3759; www.sequoiahistory.org; Crystal Cave Rd; circuitos adultos/niños desde 13/7 $; [image: iconhourspng] med may-finales oct) Descubierta en 1918, tiene formaciones de mármol con unos 10 000 años de antigüedad. Las entradas para la visita básica de 45 min pueden adquirirse en los centros de visitantes de Lodgepole y Foothills pero no en la cueva. Hay que llevar chaqueta.


    Mineral King de interés histórico


    Vale la pena un desvío. Es un campo minero y de tala de finales del s. XIX cercado por picos dentados y lagos alpinos. La ruta con vistas de 40,2 km (por trayecto) atraviesa unas 700 curvas aterradoras y generalmente está abierta de finales de mayo a finales de octubre.


    
      
        BOSQUES INMENSOS


        En CA se puede pasear bajo los árboles más antiguos del mundo (viejos pinos de Balfour) y los más altos (secuoyas rojas), pero el récord en cuanto a volumen pertenece a las secuoyas gigantes (Sequoiadendron giganteum). Solo crecen en la ladera occidental de Sierra Nevada y son más abundantes en los parques nacionales de Sequoia, Kings Canyon y Yosemite. John Muir las llamó “la obra maestra forestal de la Naturaleza”, y cualquiera que se haya torcido el cuello para abarcar su inmensa altura lo ha hecho tal vez con el mismo sobrecogimiento. Estos árboles pueden alcanzar más de 91 m de altura y casi 18 m de diámetro, con una corteza de hasta más de medio metro de grosor. En el Giant Forest Museum del Sequoia National Park hay exposiciones sobre su insólita ecología.

      

    


    Kings Canyon National Park e Itinerario con vistas


    Justo al norte de Grant Grove Village, General Grant Grove destaca por sus majestuosos gigantes. A partir de aquí la Hwy 180 comienza un descenso de 56,3 km hacia Kings Canyon; en su camino serpenteante pasa por paredes rocosas bañadas por cascadas primaverales. La carretera converge con el Kings River, cuyo estruendoso caudal discurre entre acantilados de granito de hasta 1219,2 m de altura, que hacen de Kings Canyon uno de los cañones más profundos de Norteamérica.


    Boyden Cavern cueva


    ([image: iconphonepng] 559-965-8243; www.boydencavern.com; Hwy 180; circuito de 45 min adultos/niños 13/8 $; [image: iconhourspng] may-med nov) Es más pequeña e impresiona menos que la Crystal Cave del Sequoia National Park, pero no es necesario comprar entradas por adelantado para ver sus bellas y caprichosas formaciones.


    Cedar Grove Village punto de interés


    Es la última población civilizada antes de la impresionante Sierra Nevada. Una popular excursión de un día asciende 6,4 km de ida hasta las estruendosas Mist Falls de Roads End; hay que seguir cuesta arriba por el río 4 km más hasta Paradise Valley. Los observadores de pájaros pueden realizar un sencillo circuito (2,4 km) alrededor de Zumwalt Meadow, al oeste de Roads End. Hay que estar atento a las serpientes de cascabel, los osos negros y los ciervos mula.


    [image: category-activities] Actividades


    Los visitantes vienen a caminar por los cerca de 1370 km de senderos del parque. Cedar Grove y Mineral King son los mejores accesos. Las excursiones para pernoctar en plena naturaleza precisan de un permiso especial (15 $) que en verano está sujeto a un sistema de cuotas. Más detalles en la web www.nps.gov/seki/planyourvisit/wilderness.htm


    Sequoia Natural History Association ([image: iconphonepng] 559-565-3759; www.sequoiahistory.org) organiza excursiones. En Grant Grove Village ([image: iconphonepng] 559-335-9292) y Cedar Grove Pack Station ([image: iconphonepng] 559-565-3464) puede practicarse equitación. En verano es muy refrescante bañarse en Hume Lake, en el bosque nacional junto a la Hwy 180, y en las pozas que hay junto a los ríos de ambos parques. En invierno se puede practicar esquí de fondo o caminar sobre raquetas entre secuoyas gigantes cubiertas de nieve. Grant Grove Village y Wuksachi Lodge alquilan material de esquí. El tradicional clásico Montecito Sequoia Lodge, en la Generals Hwy, entre los dos parques, es el mejor lugar para practicar esquí de fondo y otros deportes de invierno.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Fuera de la entrada sur de Sequoia, en la anodina localidad de Three Rivers, hay varios moteles de cadenas o independientes, a lo largo de la Hwy 198.


    Los únicos campings que aceptan reservas ([image: iconphonepng] 518-885-3639; www.recreation.gov) son Lodgepole y Dorst, en Sequoia National Park. La otra docena de campings del parque distribuyen sus plazas por orden de llegada. La mayoría tienen baños con cisterna y las parcelas cuestan de 10 a 20 $. Lodgepole, Azalea, Potwisha y South Fork abren todo el año. Hay zonas de acampada para el público excedente en los alrededores de Sequoia National Forest.


    Los mercados de Grant Grove, Lodgepole y Cedar Grove tienen pocos víveres y caros; las dos últimas poblaciones tienen bares que sirven hamburguesas y comidas básicas por menos de 10 $. Grant Grove tiene un sencillo restaurante y una acogedora pizzería. El exclusivo restaurante ([image: iconphonepng] 559-565-4070; ppales cena 18-38 $; [image: iconhourspng] 7.00-10.00, 11.00-14.30 y 17.00-19.45) de Wuksachi Lodge es muy irregular.


    John Muir Lodge & Grant Grove Cabins refugio, cabañas $$


    ([image: iconphonepng] 559-335-5500; www.sequoia-kingscanyon.com; Hwy 180, Grant Grove Village; d 69-190 $; [image: iconwifipng]) De madera, con habitaciones de buen tamaño aunque poco personalizadas; su vestíbulo es agradable y hay una chimenea de piedra y juegos de mesa. Tiene gran variedad de cabañas, desde tiendas de lona a chalés amueblados con baños privados.


    Cedar Grove Lodge Motel $$


    ([image: iconphonepng] 559-335-5500; www.sequoia-kingscanyon.com; Hwy 180, Cedar Grove Village; h 119-135 $; [image: iconhourspng] med may-med oct; [image: iconwifipng]) Sus 21 habitaciones de estilo motel tienen porches simples con vistas al Kings River; son dormitorios sencillos y ajados, pero son la mejor opción del cañón.


    Montecito Sequoia Lodge complejo $$


    ([image: iconphonepng] 559-565-3388; www.mslodge.com; 63410 Generals Hwy, entre Sequoia National Park y Kings Canyon National Park; d comidas incl. 119-169 $; [image: iconfamilypng]) Habitaciones básicas y renovadas que incluyen todas las comidas. Los campamentos familiares mantienen el bullicio durante todo el verano. En invierno hay clases de esquí de fondo y 80,4 km de pistas pisadas.


    Wuksachi Lodge Hotel $$$


    ([image: iconphonepng] 559-565-4070; www.visitsequoia.com; en un desvío de la Generals Hwy, 6,4 km al norte de Lodgepole Village; h 215-335 $; [image: iconwifipng]) Que no engañe su majestuoso vestíbulo. Sus vastas habitaciones de motel no son nada del otro mundo.


    Bearpaw High Sierra Camp cabañas $$


    (www.visitsequoia.com; cabaña de lona y comidas 175 $/persona; [image: iconhourspng] med jun-med-sep) Una excursión de 17 km en campo abierto y una aventura inolvidable en plena naturaleza.


    Información


    Lodgepole Village ([image: iconphonepng] 559-565-4436; [image: iconhourspng] med abr-med oct), en Sequoia, y Grant Grove Village ([image: iconphonepng] 559-565-4307; [image: iconhourspng] todo el año), en Kings Canyon, son los núcleos principales. Ambos tienen centros de visitantes, oficinas de correos, mercados, cajeros automáticos y duchas públicas (solo verano).


    El Foothills Visitor Center ([image: iconphonepng] 559-565-3135) de Ash Mountain abre todo el año. Cedar Grove Visitor Center ([image: iconphonepng] 559-565-3793) y Mineral King Ranger Station ([image: iconphonepng] 559-565-3768) están abiertos en verano. Consúltese el periódico gratis del parque para los horarios de los centros de visitantes y otros servicios.


    La gasolina, cara, se puede adquirir en Hume Lake (todo el año) y Stony Creek (solo verano), fuera de los límites de los parques.


    Cómo llegar y desplazarse


    En verano hay autobuses lanzadera gratis que cubren las áreas de Giant Forest y Lodgepole Village, en el Sequoia Rivers y National Park. Sequoia Shuttle ([image: iconphonepng] 877-287-4453; www.sequoiashuttle.com) comunica el parque con Three Rivers y Visalia (viaje de ida y vuelta, 15 $) con conexiones a Amtrak para destinos más lejanos; es preciso reservar. Hoy en día no hay transporte público en Kings Canyon National Park.


    Este de Sierra Nevada


    Extenso, solitario y majestuoso, en el este de Sierra Nevada las montañas se alzan imponentes sobre el desierto de Great Basin. La Hwy 395 recorre toda la longitud de la cordillera, con desvíos que conducen a pinares, praderas salpicadas de flores silvestres, lagos tranquilos, manantiales en calma y cañones esculpidos por glaciares. Sus centros neurálgicos son Mammoth Lakes y Bishop.


    En Bodie State Historic Park ([image: iconphonepng] 760-647-6445; www.parks.ca.gov; Hwy 270; adultos/niños 7/5 $; [image: iconhourspng] 9.00-18.00 jun-ago, hasta 15.00 sep-may) se conserva una ciudad fantasma de la fiebre del oro. Sus edificios erosionados parecen congelados en el tiempo sobre una planicie polvorienta y azotada por el viento. Para llegar allí hay que ir hacia el este 21,6 km (los tres últimos sin pavimentar) por la Hwy 270, 11,6 km al sur de Bridgeport. La carretera de acceso se cubre de nieve en invierno.


    Más al sur, Mono Lake (www.monolake.org) es famosa por sus torres de toba sobrenaturales que emergen del agua alcalina cual castillos de arena. Las mejores fotos se obtienen desde la South Tufa Reserve (adultos/niños 3 $/gratis), en la orilla sur. En un desvío de la 395, Mono Basin Scenic Area Visitor Center ([image: iconphonepng] 760-647-3044; [image: iconhourspng] 8.00-17.00 med abr-nov) tiene excelentes exposiciones, programas de charlas y paseos guiados. Desde el cercano pueblo de Lee Vining, la Hwy 120 se dirige a Yosemite National Park por el Tioga Pass.


    Siguiendo al sur por la Hwy 395 hay que detenerse en el bello circuito cerrado de 25 km de June Lake Loop o continuar hasta Mammoth Lakes, popular complejo vigilado durante todo el año por la Mammoth Mountain ([image: iconphonepng] 760-934-2571, 24 h informe sobre la nieve 888-766-9778; www.mammothmountain.com; Minaret Rd; billete telesilla adultos/niños 92/46 $), espléndida zona de esquí de 3368 m. En verano, las pistas son aptas para las bicicletas de montaña, y también puede practicarse acampada, pesca y excursionismo en las zonas de Mammoth Lakes Basin y Reds Meadow. Cerca están las columnas semiverticales de basalto de 18 m del Devils Postpile National Monument ([image: iconphonepng] 760-934-2289; www.nps.gov/depo; lanzadera adultos/niños 7/4 $), fruto de la actividad volcánica. Los aficionados a las fuentes termales pueden remojarse en pozas primitivas en un desvío de Benton Crossing Rd, 14,4 km al sur del pueblo, o admirar el Hot Creek Geological Site [image: iconhourspng] amanecer-anochecer), 4,8 km al sur. La Mammoth Lakes Welcome Center & Ranger Station ([image: iconphonepng] 888-466-2666, 760-924-5500; www.visitmammoth.com; Hwy 203; [image: iconhourspng] 8.00-17.00) ofrece mapas e información sobre todos estos puntos.


    Rumbo al sur, la Hwy 395 desciende por Owens Valley y llega a la localidad con ambiente fronterizo de Bishop, que ofrece la mejor pesca y escalada en roca de todo el este de Sierra Nevada, y es la entrada principal para excursiones con caballos de carga.


    Para ver uno de los seres vivos más viejos de la tierra hay que hacer una emocionante excursión de media jornada hasta Ancient Bristlecone Pine Forest ([image: iconphonepng] 760-873-2500; por coche 5 $). Estos árboles retorcidos que parecen de otro planeta crecen a 3048 m en las laderas de las desérticas White Mountains. Se cree que el más antiguo, Matusalén, tiene unos 4700 años. La carretera (suele abrir may-oct) está asfaltada hasta el centro de visitantes en Schulman Grove, donde nacen senderos de diversa longitud. Desde la Hwy 395 en Big Pine hay que tomar la Hwy 168 al este durante 19 km y ascender la colina otros 16 km desde el desvío señalizado.


    La Hwy 395 continúa hacia el sur, a Independence y Manzanar National Historic Site ([image: iconphonepng] 760-878-2194; www.nps.gov/manz; gratis; [image: iconhourspng] centro de visitantes 9.00-16.30, 9.00-17.30 abr-oct), que recuerda el campo de concentración donde unos 10 000 japoamericanos fueron internados durante la II Guerra Mundial, tras el ataque a Pearl Harbor. Las exposiciones y un vídeo ilustran la vida en el campo de internamiento.


    Al sur, en Lone Pine, se vislumbran los 4421 m del Mt Whitney (www.fs.usda.gov/inyo) , el monte más alto de los 48 estados limítrofes. La panorámica Whitney Portal Road (17,6 km; cerrada en invierno) es espectacular. Escalar el monte es muy popular, pero se requiere un permiso que se expide por sorteo. Al oeste de Lone Pine, las extrañas formas de las rocas de Alabama Hills enamoraron a directores de películas de vaqueros de Hollywood. El Museum of Lone Pine Film History ([image: iconphonepng] 760-876-9909; www.lonepinefilmhistorymuseum.org; 701 S Main St; 5 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00 lu-mi, hasta 19.00 ju-sa, hasta 16.00 do) ofrece carteles de cine y recuerdos vintage. En el cruce de la Hwy 395 con la 136, el Eastern Sierra InterAgency Visitor Center ([image: iconphonepng] 760-876-6222; www.fs.fed.us/r5/inyo; [image: iconhourspng] 8.00-17.00, más amplio verano) expide permisos para visitar las zonas vírgenes y ofrece información sobre parques regionales, bosques y desiertos.


    
      
        ITINERARIOS CON VISTAS EN SIERRA NEVADA


        Tioga Road (Hwy 120; Clicar aquí) La azotea del mundo en Yosemite


        Generals Highway (Hwy 198; Clicar aquí) Camino histórico con secuoyas gigantes


        Kings Canyon Scenic Byway (Hwy 180; Clicar aquí) El cañón más profundo de EE UU


        Eastern Sierra Scenic Byway (US 395; Clicar aquí) Donde las montañas nevadas eclipsan al desierto

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    El este de la Sierra está salpicado de campings. Acampar al aire libre exige un permiso a tal efecto, que puede reservarse con antelación o adquirirse en las estaciones forestales. Casi todos los moteles están en Bishop, Lone Pine y Bridgeport. Mammoth Lakes tiene albergues, B&B y alquileres de pisos y casas de vacaciones.


    Tamarack Lodge & Resort complejo $$


    ([image: iconphonepng] 760-934-2442; www.tamaracklodge.com; en un desvío de Lake Mary Rd, Mammoth Lakes; h 99-169 $, cabañas 169-599 $; [image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Boscoso complejo junto al lago abierto desde 1924. Estancias en refugios y cabañas con cocina desde muy sencillas a lujosas, algunas con estufas de leña.


    Redwood Motel Motel $


    ([image: iconphonepng] 760-932-7060; www.redwoodmotel.net; 425 Main St, Bridgeport; d desde 59-89 $; [image: iconhourspng] abr-nov; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Estrambóticas esculturas de animales dan la bienvenida a este inmaculado motel. Su anfitrión agasaja con consejos de viaje.


    Whitney Portal Hostel albergue $


    ([image: iconphonepng] 760-876-0030; www.whitneyportalstore.com; 238 S Main St, Lone Pine; dc/c 20/60 $; [image: iconaconpng][image: iconinternetpng][image: iconwifipng]) Sus alfombradas estancias con literas son una base popular para hacer excursiones por Whitney. Tiene duchas públicas. Para alojarse en julio y agosto hay que reservar dos meses antes.


    Chalfant House B&B $$


    ([image: iconphonepng] 760-872-1790; www.chalfanthouse.com; 213 Academy, Bishop; d desayuno incl. 80-110 $; [image: iconaconpng][image: iconwifipng]) Cortinas de encaje y toques victorianos decoran las seis habitaciones de esta histórica casa restaurada.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Good Life Café californiano $


    (126 Old Mammoth Rd, Mammoth Lakes; ppales 8-10 $; [image: iconhourspng] 6.30-15.00) Siempre concurrido por sus copiosos desayunos mexicanos, sanos wraps vegetarianos, gruesas hamburguesas y grandes cuencos de ensalada.


    [image: top-choice]Whoa Nellie Deli norteamericana moderna $$


    (Hwy 120 y Hwy 395, Lee Vining; ppales 8-19 $; [image: iconhourspng] 7.00-21.00 med abr-oct) Aunque parezca extraño se puede comer bien en una gasolinera, solo hay que visitar este increíble lugar donde el cocinero Matt Toomey (Tioga) prepara tacos de pescado deliciosos, pastel de búfalo salvaje y otros sabrosos platos.


    Raymond’s Deli delicatesen $


    (206 N Main St, Bishop; sándwiches 7-9 $; [image: iconhourspng] 10.00-18.00; [image: iconvegpng]) Llamativo antro que ofrece kitsch, el juego del millón y Pac-Man. Sirve sándwiches con nombres como When Pigs Fly (cuando los cerdos vuelen) o Flaming Farm (granja en llamas). Para relajarse con un Lobotomy Bock (bock es un tipo de cerveza; lobotomy es “lobotomía”).


    Mammoth Brewing Company Tasting Room destilería de cerveza


    ([image: iconphonepng] 760-934-7141; www.mammothbrewingco.com; 94 Berner St, Mammoth Lakes; [image: iconhourspng] 10.00-18.00) Catas gratis. Se aconseja probar alguna de la docena de cervezas de barril y comprar IPA 395 o Double Nut Brown para llevar.


    Lago Tahoe


    Con sus miles de tonalidades verdes y azuladas, el lago Tahoe es el segundo más profundo del país. Conducir por los cautivadores 116 km de orilla que lo rodean supone un esfuerzo al volante. La ribera norte es tranquila y exclusiva; la occidental es escarpada y clásica; la orilla este está sin explotar, y el margen sur está muy concurrido, lleno de moteles antiguos y casinos llamativos. Los enastados picos que rodean el lago, que se halla a horcajadas entre la línea estatal de California y Nevada, son patios de recreo durante todo el año.


    Tahoe se llena en verano, los fines de semana de invierno y en vacaciones, cuando es esencial reservar. Lake Tahoe Visitors Authority ([image: iconphonepng] 800-288-2463; www.tahoesouth.com) y North Lake Tahoe Visitors’ Bureaus ([image: iconphonepng] 888-434-1262; www.gotahoenorth.com) ayudan con el alojamiento y la información turística. Se puede acampar en los parques estatales ([image: iconphonepng] 800-444-7275; www.reserveamerica.com) y en los terrenos del USFS ([image: iconphonepng] 877-444-6777; www.recreation.gov).


    SOUTH LAKE TAHOE Y ORILLA OCCIDENTAL


    South Lake Tahoe, con los restaurantes y moteles retro de la bulliciosa Hwy 50, está siempre llena. Los casinos de los hoteles de Stateline, cruzada la frontera de Nevada, atraen a miles de visitantes, así como el complejo de esquí Heavenly ([image: iconphonepng] 775-586-7000; www.skiheavenly.com; 3860 Saddle Rd). En verano, el funicular de Heavenly (adultos/ niños 32/20 $) garantiza fabulosas vistas del lago y Desolation Wilderness (www.fs.fed.us/r5/ltbmu). Este hermoso paisaje de picos de granito, valles tallados por glaciares y lagos alpinos es uno de los favoritos de los excursionistas. Hay que conseguir mapas, información y permisos para pernoctar en zonas vírgenes (5-10 $/adultos; www.recreation.gov) en el USFS Taylor Creek Visitor Center ([image: iconphonepng] 530-543-2674; Hwy 89; [image: iconhourspng] diario may-oct, varía invierno). Está 4,8 km al norte de la intersección “Y” de la Hwy 50 y Hwy 89, en Tallac Historic Site (circuito 5 $; [image: iconhourspng] 10.00-16.30 med jun-sep, vi y sa solo finales may-med jun), que conserva fincas de principios del s. XX donde se pasaban las vacaciones. Lake Tahoe Cruises ([image: iconphonepng] 800-238-2463; www.zephyrcove.com; adultos/niños desde 39/15 $) surca el “Gran Azul” todo el año. De vuelta a la orilla, el Sprouts (3123 Harrison Ave; ppales 6-10 $; [image: iconhourspng] 8.00-21.00; [image: iconvegpng]), frecuentado por vegetarianos, es un delicioso café de comida natural.


    La Hwy 89 se abre paso al noroeste por la poblada orilla occidental hasta Emerald Bay State Park (www.parks.ca.gov; 8/35 $ coche/parcelas camping; [image: iconhourspng] finales may-sep), donde acantilados de granito y pinos enmarcan una cala en forma de fiordo de un verde reluciente. Un abrupto sendero de 1,6 km desciende hasta el Vikingsholm Castle (circuitos adultos/niños 5/3 $; [image: iconhourspng] 10.30-16.30). Desde esta mansión de la década de 1920 de estilo escandinavo, el Rubicon Trail, de 7,2 km, se abre paso por un angosto camino al norte por la orilla del lago pasado un antiguo faro y pequeñas calas hasta el DL Bliss State Park (www.parks.ca.gov; entrada 8 $ coche, parcelas camping 35-45 $; [image: iconhourspng] finales may-sep), con playas de arena. Más al norte, Tahoma Meadows B&B Cottages ([image: iconphonepng] 530-525-1553; www.tahomameadows.com; 6821 W Lake Blvd, Tahoma; d desayuno incl. 109-269 $) alquila bonitas cabañas rurales (animales de compañía 20 $).


    LA ORILLA NORTE Y LA ORILLA ESTE


    El núcleo comercial de la orilla norte, Tahoe City, es excelente para hacerse con suministros y alquilar equipo para las actividades al aire libre. No está lejos de Squaw Valley USA ([image: iconphonepng] 530-583-6985; www.squaw.com; en un desvío de la Hwy 89), gran complejo de esquí que albergó los JJOO de invierno en 1960. Después de esquiar la gente se reúne a tomar cerveza y hamburguesas en la Bridge-tender Tavern (www.tahoebridgetender.com; 65 W Lake Blvd; ppales 8-12 $; [image: iconhourspng] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa), en la ciudad. También se pueden comer tostadas y huevos Benedict en el rústico Fire Sign Cafe (1785W Lake Blvd; platos 6-12 $; [image: iconhourspng] 7.00-15.00).


    En verano se puede nadar o ir en kayak en Tahoe Vista o Kings Beach. Hay que dormir en el Franciscan Lakeside Lodge ([image: iconphonepng] 530-546-6300; www.franciscanlodge.com; 6944 N Lake Blvd, Tahoe Vista; d 80-265 $; [image: iconwifipng][image: iconswimpng][image: iconfamilypng]), cuyos sencillos chalés, cabañas y suites tienen pequeñas cocinas. Al este de Kings Beach, con restaurantes baratos que sirven copiosa comida junto al lago, la Hwy 28 lleva hasta Nevada. Se puede probar suerte en las mesas de juego o asistir a un espectáculo de música en directo en el Crystal Bay Club Casino ([image: iconphonepng] 775-831-0512; www.crystalbaycasino.com; 14 Hwy 28). Pero, para más bares y bistrós con acción, hay que conducir hasta Incline Village.


    Con prístinos lagos, playas y kilómetros de senderos de múltiples usos, el Lake Tahoe-Nevada State Park (http://parks.nv.gov/lt.htm; 7-12 $/coche) es la mayor atracción de la orilla este. El gentío estival chapucea en las aguas turquesa de Sand Harbor . El Flume Trail ([image: iconphonepng] 775-749-5349; www.theflumetrail.com; alquiler de bicis al inicio del sendero 45-65 $, lanzadera 5-10 $) es un santo grial de 24 km para el ciclista de montaña; arranca más al sur, en Spooner Lake.


    TRUCKEE Y ALREDEDORES


    Al norte del lago Tahoe, en un desvío de la I-80, Truckee es un floreciente pueblo de montaña, con sus tiendas de café de cultivo ecológico, modernas boutiques y restaurantes en el distrito histórico. Los amantes del esquí tienen varios complejos donde escoger, como el glamuroso Northstar-at-Tahoe ([image: iconphonepng] 800-466-6784; www.northstarattahoe.com; en un desvío de la Hwy 267); Sugar Bowl ([image: iconphonepng] 530-426-9000; www.sugarbowl.com; al salir de la Hwy 40), ideal para niños y cofundado por Walt Disney, y Royal Gorge ([image: iconphonepng] 530-426-3871; www.royalgorge.com; en un desvío de la I-80), paraíso de los esquiadores de fondo.


    Al oeste de la Hwy 89, está Donner Summit, donde los pioneros del Donner Party quedaron atrapados en el invierno de 1846-1847. El grupo se extravió tras tomar una ruta equivocada y sobrevivieron menos de la mitad de sus componentes, que practicaron el canibalismo con sus compañeros muertos. Este morboso relato se narra en el museo del Donner Memorial State Park (www.parks.ca.gov; Donner Pass Rd; 8/35 $ coches/parcelas camping; [image: iconhourspng] museo 9.00-16.00 todo el año, camping med may-med sep), donde el Donner Lake se llena de bañistas y windsurfistas.


    El ecológico Cedar House Sport Hotel ([image: iconphonepng] 530-582-5655; www.cedarhousesporthotel.com; 10918 Brockway Rd; h desayuno incl. 170-270 $; [image: iconwifipng]) tiene certificado de construcción verde, jacuzzi al aire libre y estancias modernas con estilo (animales de compañía 50 $). Con jazz en directo y vino, el Moody's Bistro & Lounge ([image: iconphonepng] 530-587-8688; www.moodysbistro.com; 10007 Bridge St; ppales cena 18-40 $; [image: iconhourspng] 11.30-21.30 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) ofrece carne de ranchos locales y productos de temporada. Y Fifty Fifty Brewing Co (www.fiftyfiftybrewing.com; 11197 Brockway Rd), al otro lado de las vías, sirve pintas de Donner Party Porter.


    Cómo llegar y desplazarse


    South Tahoe Express ([image: iconphonepng] 866-898-2463; www.southtahoeexpress.com) tiene frecuentes lanzaderas desde el aeropuerto internacional de Reno-Tahoe en Nevada hasta Stateline (ida adultos/niños 27/15 $). North Lake Tahoe Express ([image: iconphonepng] 866-216-5222; www.northlaketahoeexpress.com) conecta el aeropuerto de Reno con Truckee, Squaw Valley y las poblaciones de la orilla norte (ida/ida y vuelta 40/75 $).


    La estación de Amtrak (10065 Donner Pass Rd) de Truckee tiene trenes diarios a Sacramento (37 $, 4½ h) y Reno (15 $, 1½ h), y autobuses de Greyhound dos diarios a Reno (18 $, 1 h), Sacramento (42 $, 2½ h) y SF (40 $, 6 h). Los autobuses de Amtrak Thruway unen Sacramento con South Lake Tahoe (34 $, 3 h).


    Tahoe Area Regional Transit (TART; [image: iconphonepng] 800-736-6365; www.laketahoetransit.com; trayecto/ bono 24 h 1,75/3,50 $) tiene autobuses locales a Truckee y alrededor de las orillas norte y oeste. En South Lake Tahoe opera BlueGO ([image: iconphonepng] 530-541-7149; www.bluego.org; trayecto/bono día 2/6 $), con un autobús en verano que asciende por la costa oeste hasta Tahoma y conecta con TART.


    Advertencia a los conductores: en invierno suelen necesitarse cadenas en la I-80, US 50, Hwy 89 y Mt Rose Hwy, y cualquiera de ellas o todas pueden cerrar durante o después de las tormentas de nieve.

  


  
    
      
        Principio de la sección
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      Noroeste del Pacífico

    


    
      Sumario »


      Washington


      Seattle


      Olympic Peninsula


      Islas San Juan


      Cascades del Norte


      Cascades del Sur


      Oregón


      Portland


      Willamette Valley


      Columbia River Gorge


      Cascades de Oregón


      Costa de Oregón

    


    
      Por qué ir


      El rincón noroeste de EE UU es una tierra de subculturas y nuevas tendencias, donde los árboles de hoja perenne enmarcan los volcanes enharinados de nieve y las geniales ideas garabateadas en reversos de servilletas de papel serán las nuevas empresas del mañana. No es una tierra donde descubrir las etapas de la historia, pero sí donde mirar pensativamente hacia el futuro en ciudades innovadoras y en constante cambio como Seattle y Portland, salpicadas de puestos ambulantes de comida, tranvías, cervecerías artesanales, zonas verdes, expertos cafeteros y extraordinarias esculturas urbanas.


      Desde la época del Oregon Trail, el Noroeste siempre ha sido un reclamo hipnótico para atrevidos y soñadores, y aún hoy la zanahoria sigue haciendo que el carro avance. El aire es tan puro que deberían envasarlo; los árboles son más antiguos que muchos palacios renacentistas de Roma; y la costa, que delimita el continente, resiste los embates del mayor océano del planeta. Atentos, cowboys: no hay Oeste más salvaje que este.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-seattle-crm-cc]


      Ene-mar Con nieve asegurada para esquiar en las Cascades y otras zonas.


      May Época de los festivales: Portland Rose, Northwest Folklife, Seattle International Film Festival.


      Jul-sep Ideal para el excursionismo, entre el deshielo primaveral y las primeras lluvias otoñales.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Seeds Bistro & Bar (Clicar aquí)


      Allium (Clicar aquí)


      Paley’s Place (Clicar aquí)


      New Sammy’s Cowboy Bistro (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Sun Mountain Lodge (Clicar aquí)


      Ace Hotel - Portland (Clicar aquí)


      McMenamins Old St Francis School (Clicar aquí)


      Enzian Inn (Clicar aquí)

    


    
      El ‘grunge’ y otras subculturas


      El grunge, que sintetiza la angustia de la Generación X con una visión discutible de la higiene personal, aterrizó en el panorama musical de Seattle a principios de los noventa como un trueno en una tarde serena. La ira llevaba años gestándose. El punk hardcore nació en Portland a finales de los años setenta, liderado por los inconformistas locales Wipers, cuyos seguidores se daban cita en garitos míticos como el Satyricon. También brotaron otras tendencias en Olympia, donde los independientes Beat Happening inventaron el lo-fi y se burlaron tímidamente del sistema. Seattle, receptora de las secuelas de una cultura juvenil dispar, no tardó en convertirse en sede del grunge y nacieron grupos como Pearl Jam, Soundgarden y Alice in Chains. El género dio el gran salto en 1991 cuando el álbum Nevermind de Nirvana desbancó a Michael Jackson del número uno, aunque el movimiento nunca estuvo destinado a tener éxito y la gloria pronto acabó con él. Desde mediados de los noventa las subculturas de Noroeste del Pacífico han tendido a no expandirse, aunque su música sigue teniendo la misma fuerza e importancia.

    


    
      
        CERVECERÍAS ARTESANALES


        Actualmente, el “arte cervecero” es un fenómeno nacional pero la campaña que le devolvió el toque de sabor a las insípidas cervezas comerciales nació en el eterno bastión del buen gusto, el Noroeste del Pacífico, en los años ochenta.


        Una de las primeras destilerías artesanales de Norteamérica fue la voluble y efímera Cartwright Brewing Company, fundada en Portland en 1980. El primer pub con cerveza de producción artesanal del país fue el hoy desaparecido Grant’s, que abrió en Yakima (Washington) en 1982. La tendencia se difundió en 1984 con la inauguración de la Bridgeport Brewing Company en Portland, seguida un año después por los hermanos Mike y Brian McMenamin, artesanos cerveceros de Beervana (alias de Portland), cuyo peculiar imperio de la malta personifica el negocio de la fabricación de la cerveza a la antigua en la región.


        Hoy, el Noroeste del Pacífico cuenta con más de 200 destilerías (30 en Portland) en las que, con los clásicos ingredientes naturales (malta, lúpulos y levadura), se producen cervezas de calidad en lotes pequeños pero llenos de sabor.

      

    


    
      Los mejores parques estatales


      Moran State Park (Clicar aquí), en la isla Orcas


      Ecola State Park (Clicar aquí), en Cannon Beach


      Deception Pass State Park (Clicar aquí), en la isla de Whidbey


      Fort Worden State Park (Clicar aquí), en Port Townsend


      Lime Kiln Point State Park (Clicar aquí), en la isla San Juan


      Cape Blanco State Park (Clicar aquí), cerca de Port Orford


      Smith Rock State Park (Clicar aquí), cerca de Bend

    


    
      
        INDISPENSABLE


        Entre los estados de Washington y Oregón están cuatro de los parques nacionales más espectaculares del país: Mt Rainier (fundado en 1899), Crater Lake (1902), Olympic (1938) y North Cascades (1968).

      

    


    
      Datos básicos


      Población: Seattle (608 660 hab.), Portland (583 770 hab.)


      Distancias desde Seattle: Portland (280 km), Spokane (450 km)


      Zona horaria: Pacífico


      Estados del capítulo: Washington, Oregón


      Para saber más


      En el invierno de 1998-1999, la estación de esquí del monte Baker, en el noroeste de Washington, registró casi 29 m de nieve, récord en una temporada.


      Webs


      Washington State Parks & Recreation Commission (www.parks.wa.gov)


      Oregon State Parks & Recreation Dept (www.oregon.gov/OPRD/PARKS/index.shtml)


      Washington State Tourism Office (www.experiencewa.com)


      Oregon Tourism Commission (www.traveloregon.com)
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          Imprescindible


          [image: bullet-1] Recorrer las tranquilas islas San Juan (Clicar aquí) en bicicleta o kayak.


          [image: bullet-2] Admirar los vetustos árboles del Olympic National Park (Clicar aquí) en Washington.


          [image: bullet-3] Repasar una de las páginas más importantes de la historia del país en el Lewis & Clark National & State Historical Parks (Clicar aquí), en el río Columbia.


          [image: bullet-4] Presenciar el mayor espectáculo al aire libre del Noroeste del Pacífico en el teatrero Pike Place Market (Clicar aquí) de Seattle.


          [image: bullet-5] Pasear en bicicleta por Portland (Clicar aquí), una ciudad verde, limpia y tranquila propulsada por cervezas, café y pizza.


          [image: bullet-6] Pasar por Bend (Clicar aquí), en Oregón, con la oferta de actividades al aire libre más variopinta del estado.

        

      

    


    Historia


    Sociedades indígenas como los chinook y los salish estaban ya establecidas en comunidades costeras cuando los europeos llegaron en el s. XVIII. En el interior, en las áridas mesetas entre las montañas Cascades y las Rocosas, los spokane, nez percé y otras tribus prosperaban con migraciones estacionales entre los valles fluviales y las templadas tierras altas.


    Trescientos años después de que Colón llegase al Nuevo Mundo, exploradores españoles y británicos rastreaban estas costas en busca del legendario paso del noroeste, una vía navegable que comunicara el Atlántico y el Pacífico. En 1792 el capitán George Vancouver fue el primero en surcar las aguas del estrecho de Puget, reclamando la región para la Corona británica. Al mismo tiempo, un estadounidense, el capitán Robert Gray, descubrió la desembocadura del río Columbia. En 1805 los exploradores Lewis y Clark cruzaron las Rocosas y siguieron el curso del Columbia hasta el Pacífico, reivindicando para EE UU la soberanía sobre el territorio.


    En 1824 la Compañía Británica de la Bahía del Hudson fundó Fort Vancouver en lo que ahora es el estado de Washington, abriendo las puertas a oleadas de colonos, pero con un efecto devastador sobre las culturas indígenas, asediadas por la doble amenaza de las enfermedades y el avance de los europeos.


    En 1843 los colonos de Champoeg, en el río Willamette, al sur de Portland, decidieron la formación de un gobierno propio, independiente de la Compañía de la Bahía del Hudson, apostando así por vincularse con EE UU, que finalmente asumió el control del antiguo territorio británico en 1846. A lo largo de la década siguiente, unos 53 000 colonos llegaron al Noroeste a través de los 3200 km del Oregon Trail.


    La llegada del ferrocarril marcó el futuro de la región. La agricultura y la madera se convirtieron en pilares de su economía hasta 1914, cuando la I Guerra Mundial y la apertura del Canal de Panamá hicieron aumentar el comercio de los puertos del Pacífico. Se abrieron astilleros a lo largo del estrecho de Puget y la empresa aeronáutica Boeing se estableció cerca de Seattle.


    Grandes proyectos de embalses en las décadas de 1930 y 1940 facilitaron el riego y la producción de energía hidroeléctrica a bajo coste. La II Guerra Mundial marcó un nuevo impulso para la aeronáutica y la construcción naval, al tiempo que la agricultura seguía prosperando. En la posguerra, la población de Washington, sobre todo alrededor del estrecho de Puget, creció hasta doblar la de Oregón. Pero la producción hidroeléctrica y los enormes proyectos de riego en el curso del Columbia casi han destruido el ecosistema del río, y la tala también ha dejado cicatrices, especialmente en Oregón.


    En los años ochenta y noventa, el motor económico cambió de nuevo con el ascenso del sector tecnológico, encarnado en Microsoft e Intel en Seattle y Portland, respectivamente. La región, que ha reforzado su apuesta ecológica, encabeza la lucha del país en cuestiones climáticas.


    Cultura local


    Famosas por su sofisticada cultura de cafés y sus numerosos pubs de cerveza artesana, Portland y Seattle son las dos ciudades más emblemáticas del noroeste del país. Pero si el viajero se dirige al este hacia el interior más seco y menos verde notará que las filiaciones culturales se van volviendo más tradicionales. Aquí, en el valle del río Columbia las ciudades pequeñas encajadas entre las áridas estepas del sureste de Washington organizan rodeos ruidosos, las oficinas de turismo promueven la cultura cowboy y el café se sirve solo; nada de lattes chai o frappés helados como en Seattle.


    En contraste con la laboriosa Costa Este, la vida en el Oeste es más informal y menos frenética que en Nueva York o en Boston. De hecho, con inviernos tan lluviosos, los ciudadanos de Olympia o Belligham aprovechan cualquier excusa para romper la rutina de nueve a cinco y salir al aire libre un par de horas antes. A finales de mayo y principios de junio, los primeros días soleados de verano provocan un éxodo masivo de excursionistas y ciclistas hacia los parques nacionales y las zonas verdes que han hecho famosa a la región.


    La creatividad es otro rasgo característico del Noroeste, bien sea redefiniendo el curso de la música rock moderna o reconfigurando el último programa de Microsoft. No contento con vivir a la sombra de Hong Kong o California, el Noroeste del Pacífico se ha retratado a nivel internacional en las últimas décadas a través de series de TV (Frasier o Anatomía de Grey), personalidades globales emblemáticas (Bill Gates) y una escena musical rompedora que ha dado vida al grunge y al rock feminista de las riot grrrls.


    La tolerancia es un valor extendido en la sociedad del Noroeste, desde la eutanasia hasta el uso y consumo de drogas (la posesión de pequeñas cantidades de cannabis no está penalizada en Oregón y ambos estados han legalizado su uso con fines médicos). La población, que normalmente vota a los demócratas en las presidenciales, ha abrazado de forma entusiasta las formas de vida más ecológicas, con clubes de automóviles, programas de reciclaje, restaurantes orgánicos y excursiones biodiésel para ver ballenas. Como temprano exponente de prácticas respetuosas con el medio ambiente, Greg Nickels, el anterior alcalde de Seattle, se ha convertido en portavoz del tema del cambio climático, mientras la saludable Portland suele puntuar alto en los listados de las ciudades más sostenibles de EE UU.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    AVIÓN El aeropuerto internacional de Seattle-Tacoma (www.portseattle.org/seatac), conocido como “Sea-Tac”, es el principal del Noroeste, con vuelos diarios a Europa, Asia, puntos de EE UU y Canadá. El aeropuerto internacional de Portland (www.portofportland.com) opera en EE UU y Canadá y tiene vuelos directos a Fráncfort (Alemania), Seúl (Corea) y Londres (RU).


    BARCO Washington State Ferries (WSF; www.wsdot.wa.gov/ferries) enlaza Seattle con las islas de Bainbridge y Vashon. Otras rutas de WSF van desde la isla de Whidbey hasta Port Townsend, en la Olympic Peninsula, y desde Anacortes, por las islas San Juan, hasta Sidney (Columbia Británica). Los ferries a Victoria también operan desde Port Angeles. Los ferries de Alaska Marine Highway (Clicar aquí) van de Bellingham (WA) a Alaska.


    AUTOBúS Greyhound (www.greyhound.com) ofrece rutas por el corredor 1-5 desde Bellingham, en el noroeste de Washington, hacia Medford, en el sur de Oregón, con servicios que cubren EE UU y Canadá. Las rutas este-oeste pasan por Spokane, Yakima, las Tri-Cities, Walla Walla y Pullman en Washington, y Hood River y Pendleton en Oregón. Las empresas privadas de autobús también van a destinos como Astoria, Cannon Beach, Bend, Ashland, Anacortes y Port Townsend.


    AUTOMÓVIL La forma más práctica de recorrer el Noroeste del Pacífico es con vehículo propio. Hay oficinas de alquiler por toda la región. La 1-5 es la principal arteria de norte a sur. En Washington, la 1-90 se dirige al este desde Seattle hacia Spokane y hasta Idaho. En Oregón, la 1-84 se desvía al este hacia Portland por la Garganta del río Columbia vía Pendleton para enlazar con Boise, Idaho.


    TREN Amtrak (www.amtrak.com) ofrece un servicio excelente de trenes al norte (a Vancouver, Canadá) y al sur (a California), y enlaza Seattle, Portland y otros centros urbanos importantes con las rutas de las Cascade y de Coast Starlight. El famoso Empire Builder se dirige a Chicago desde Seattle y Portland (pasando por Spokane, WA).


    WASHINGTON


    Dividido en dos por la espina dorsal de las montañas Cascades, Washington no es tanto una tierra de contrastes como una tierra de contrarios. Centrada en Seattle, la zona costera occidental es húmeda, urbana, liberal y famosa por sus fecundos bosques de hoja perenne; situadas en el este, entre las ciudades menos aplaudidas de Spokane y Yakima, las llanuras del interior son áridas, rurales, conservadoras y cubiertas por una estepa interminable cubierta de matojos.


    De las dos mitades, la occidental es la que acoge la mayor parte de los lugares emblemáticos de Washington, mientras el remoto este es menos conocido, tranquilo y lleno de sorpresas.


    Seattle


    Si se mezclan los cerebros de Portland (OR) con la belleza de Vancouver (BC), se obtiene algo así como Seattle. Cuesta creer que la mayor metrópolis del Noroeste fuera considerada una ciudad “de segunda” hasta los años ochenta, cuando una combinación de innovación pura y descarado individualismo dieron como resultado una de las principales urbes marcadoras de tendencias de la era tecnológica, liderada por una extraña alianza de freaks de los ordenadores consumidores de café y músicos ególatras. “Reinventarse” es la palabra de moda en una ciudad donde el grunge pertenece a la historia y Starbucks es una de las muchas cafeterías que luchan por mantenerse en el mercado.


    Elegantísima en algunas zonas y superalternativa en otras, Seattle es famosa por sus barrios con carácter, la excelente universidad, los terribles atascos de tráfico y los emprendedores alcaldes con ideas ecológicas. Pese a que en los últimos años ha ido madurando su propia cultura, aún le falta una mitología urbana equiparable a la de París o NY, aunque tiene “el Monte”. Más conocido como Rainier, el símbolo unificador de Seattle es una masa de roca y hielo de 4392 m que recuerda a los habitantes de la ciudad, acurrucados a sus pies, que la naturaleza salvaje y las catástrofes volcánicas están a la vuelta de la esquina.


    
      
        EL NOROESTE DEL PACÍFiCO EN...


        Tres días


        Se empieza con fuerza en Seattle visitando los principales lugares de interés, Pike Place Market y el Seattle Center, los dos primeros días. El tercero se va en tren a Portland, donde se recorren bares, cafés, restaurantes y locales nocturnos en bicicleta.


        Una semana


        Se añaden a la ruta varias escalas por la 1-5, como la capital del estado de Washington, Olympia, los campos de la isla de Whidbey o el magnífico campus de la Universidad de Oregón en Eugene. Quizá dé tiempo de visitar la espectacular cannon Beach en la costa de Oregón o el histórico puerto de Port Townsend en la Olympic Peninsula.


        Dos semanas


        Es hora de visitar los parques nacionales. El monte Rainier es factible en un día desde Seattle y el Crater Lake puede combinarse con un viaje a Ashland y su Shakespeare Festival. Las etéreas islas San Juan, cerca de la frontera con Canadá, son imprescindibles, así como Bend, la principal meta al aire libre de Oregón. Si queda tiempo, crúcense las Cascades hasta la zona este, totalmente distinta. Walla Walla es un paraíso del vino y el monte steens, una zona natural poco frecuentada que parece tan remota como Alaska.
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    CENTRO


    [image: icon-top-choice] Pike Place Market MERCADO


    (www.pikeplacemarket.org) Cójase un puñado de tiendas y espárzase al tuntún por un paseo marítimo sin demasiado espacio, entre grupos de bohemios, restaurantes, ecologistas, estudiantes rebeldes, artistas, amantes del vinilo y artesanos. El resultado es Pike Place Market, un desfile de ruidos, olores, personajes, bromas y teatro urbano casi tan cosmopolita como Londres. Abierto desde 1907, es famoso especialmente por la llamativa fruta y verdura fresca, las tiendas anarquistas y los locuaces pescaderos. Por increíble que parezca, albergó el primer Starbucks del mundo, donde el viajero aún podrá tomarse un café con el logotipo original marrón. Pero lo más importante es que Piket Place es una Seattle concentrada, una maravillosa experiencia “local” que realza el valor individual, ecléctico y global de la ciudad.
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        Seattle


        
          Principales puntos de interés


          
            Experience Music ProjectB1
          


          
            Klondike Gold Rush National Historical ParkE7
          


          
            Pike Place MarketC5
          


          
            Science Fiction MuseumB2
          


          
            Seattle Art MuseumD5
          


          
            Space NeedleA2
          


          
            Wing Luke Asian MuseumF8
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Columbia CenterE6
          


          
            2 Occidental ParkD7
          


          
            3Olympic Sculpture ParkA3
          


          
            4 Pacific Science CenterA2
          


          
            5 PergolaD7
          


          
            6 Seattle AquariumC5
          


          
            7 Smith TowerE7
          

        


        
          Actividades, cursos y circuitos


          
            8 JRA Bike ShopE7
          

        


        
          Dónde dormir


          
            9 Ace HotelB3
          


          
            10Belltown InnB3
          


          
            11City Hostel SeattleB3
          


          
            12 EdgewaterA4
          


          
            13 Hotel AndraC4
          


          
            14 Hotel MaxD3
          


          
            15Hotel MonacoD5
          


          
            16 Inn at the MarketC5
          


          
            17 Moore HotelC4
          

        


        
          Dónde comer


          
            18 Black BottleA3
          


          
            19 La Vita é BellaB3
          


          
            20 Le PichetC4
          


          
            21LolaC4
          


          
            22 LowellsC5
          


          
            23 Piroshky PiroshkyC5
          


          
            24 SalumiE7
          


          
            25 Serious PieC4
          


          
            26 Shiro’s Sushi RestaurantB3
          


          
            27 Steelhead DinerC5
          


          
            28 Wild GingerD5
          

        


        
          Dónde beber


          
            29 B&O EspressoF2
          


          
            30BauhausE3
          


          
            31 Caffè UmbriaD7
          


          
            32 Caffé VitaG3
          


          
            33 Elysian Brewing CompanyG3
          


          
            34 Panama Hotel Tea & Coffee HouseF7
          


          
            35 Pike Pub & BreweryC5
          


          
            36 Shorty’sB3
          


          
            37 Top Pot Hand-Forged DoughnutsC3
          


          
            38 ZeitgeistE7
          

        


        
          Ocio


          
            39A Contemporary TheaterD4
          


          
            40Benaroya Concert HallD5
          


          
            41 CineramaC3
          


          
            42 CrocodileB4
          


          
            43 EliteF2
          


          
            44 Intiman PlayhouseA1
          


          
            45McCaw HallA1
          


          
            46 NeighboursF3
          


          
            47 Neumo’sG3
          


          
            48 Northwest Film ForumG3
          


          
            Pacific Nothwest Ballet(véase 45)
          


          
            49 Re-BarE3
          


          
            50Seahawks StadiumE8
          


          
            Seattle Opera(véase 45)
          


          
            Seattle Symphony(véase 45)
          


          
            51 TicketMasterD4
          

        


        
          De compras


          
            52 BabelandF4
          


          
            53 Beecher’s Handmade CheeseC5
          


          
            54 Elliott Bay Book CompanyG3
          


          
            55 Holy Cow RecordsC5
          


          
            56 Left Bank BooksC5
          

        

      

    


    Seattle Art Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.seattleartmuseum.org; 1300 1st Ave; adultos/niños 15/12 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 mi-do, hasta 21.00 ju y vi) Tras las amplias obras de reforma y ampliación del 2007, este museo de arte de primera hoy cubre otros 10 962 m2 más. Sobre la taquilla se expone Inopportune: Stage One, de Cai Guo-Qiang, una serie de coches blancos iluminados por neones. Entre las dos entradas del museo (una en el edificio viejo y otra en el nuevo) está la “escalera del arte”, un espacio libre con instalaciones dispuestas en una amplia escalinata. Las galerías también han mejorado mucho. La colección de John H. Hauberg es una excelente muestra de máscaras, canoas, tótems y otras piezas de las tribus costeras del Noroeste.


    Belltown BARRIO


    Donde antes las fábricas echaban humo, en la estrecha franja de Belltown, hoy se elevan bloques de cristal. El barrio se hizo famoso por marcar las pautas de la vida nocturna de la ciudad en los noventa con dos bar-clubes aún hoy emblemáticos, el Cocodrile y el Shorty’s. Es una zona de restaurantes (más de 100), no todos con precios prohibitivos.


    
      
        DATOS DE WASHINGTON


        Sobrenombre Estado Siempreverde (Evergreen State)


        Población 6 724 540 hab.


        Superficie 184 774 km2


        Capital Olympia (46 480 hab.)


        Otras ciudades Seattle (608 660 hab.); Spokane (208 915 hab.); Yakima (91 065 hab.); Bellingham (80 000 hab.); Walla Walla (31 730 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 6,5%


        Lugar de nacimiento de Bing Crosby (1903-1977), cantante y actor; Jimi Hendrix (1942-1970), guitarrista; Bill Gates (n. 1955), genio de la informática; Glen Beck (n. 1964), comentarista político; Kurt Cobain (1967-1994), icono musical.


        Sede del Mt St Helens; Microsoft; Starbucks; Nordstrom; Evergreen State College


        Política gobernador y senadores demócratas; en las presidenciales votan a los demócratas desde 1988


        Famosa por rock grunge; café; Anatomía de Grey; Crepúsculo; volcanes; manzanas; vino; precipitaciones


        Hortaliza estatal cebolla dulce de Walla Walla


        Distancias de Seattle a Portland, 278 km; de Spokane a Port Angeles, 584 km

      

    


    [image: icon-free] Olympic Sculpture Park PARQUE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (2901 Western Ave; [image: icon-hours] amanecer-atardecer) Tras tomarse un latte con la gente guay de Belltown, el viajero puede dirigirse hasta el nuevo parque experimental de esculturas (parte del Seattle Art Museum) con vistas a Elliott Bay.


    
      
        MÁS ALTO QUE LA SPACE NEEDLE


        Todos se precipitan hacia la emblemática Space Needle, pero no es el mirador más alto ni el más barato de Seattle. Ese honor lo tiene el esbelto Columbia center Mapa de la guía Mapa en Google(701 5th Ave), un edificio de cristal ahumado de 1985 que con sus 284 m es el más alto del Noroeste del Pacífico. Desde la lujosa plataforma de observación (adultos/niños 5/3 $; [image: icon-hours] 8.30-16.30 lu-vi) en el piso 73, se ven ferries, coches, islas, tejados y ¡la Space Needle!

      

    


    PIONEER SQUARE


    Es el barrio más antiguo de Seattle. Casi todos los edificios se construyeron tras el incendio de 1889 (un infierno que destruyó 25 manzanas de la ciudad, incluido todo el distrito Central comercial), siguiendo las pautas arquitectónicas neorrománicas inspiradas en Richardson, un estilo que usaba el ladrillo rojo y que estaba de moda en ese momento. En sus primeros años, las fortunas del barrio forjadas al amparo del boommaderero convirtieron su arteria principal, Yesler Way, en la original skid row (hilera del derrape), una alusión a los troncos que se empujaban cuesta abajo hasta el molino situado junto al puerto de Henry Yesler. Cuando decayó la industria de la madera, la carretera fue tomada por la gente sin techo, de ahí que su nombre en inglés se convirtiera en sinónimo de enclave urbano empobrecido.


    Gracias a un esfuerzo público concertado, el barrio evitó ser barrido en los pelotones de demolición de los años sesenta, y en la actualidad se halla bajo la protección del Pioneer Square-Skid Rd Historic District.


    Hoy el barrio, una mezcla de elementos históricos y sórdidos, alberga galerías de arte, cafés y locales nocturnos. El edificio más emblemático es la Smith Tower (2nd Ave S esq. Yesler Way; plataforma de observación adultos/niños 7,50/5 $; [image: icon-hours] 10.00-atardecer), cuyos 42 pisos se finalizaron en 1914 y ostentaron el título de edificio más alto al oeste del Misisipi hasta 1931. Asimismo, cabe destacar la Pérgola de 1909, un armazón de hierro decorativo que recuerda a una estación de metro parisina, y el Occidental Park, con tótems tallados por el artista chinook Duane Pasco.


    [image: icon-free] Klondike Gold Rush National Historical Park MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nps.gov/klse; 117 S Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Museo sorprendentemente bueno con exposiciones, fotografías y recortes de prensa de la época de la fiebre del oro de Klondike de 1897, cuando una Seattle fortalecida abastecía a los buscadores que se dirigían al Yukon, en Canadá. ¡Gratis!


    DISTRITO INTERNACIONAL


    Léase “asiático”. Al este de Pioneer Sq, predominan las tiendas y negocios chinos, vietnamitas y filipinos.


    Wing Luke Asian Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.wingluke.org; 719 S King St; adultos/niños 12,95/8,95 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-do) Con una nueva ubicación y remodelación desde el 2008, repasa la cultura norteamericana asiática y del Pacífico, examinando asuntos tan espinosos como la colonización china de 1880 o los campos de concentración de japoneses durante la II Guerra Mundial.


    SEATTLE CENTER


    Los restos de la futurista Exposición Universal de 1962, celebrada en Seattle bajo el nombre Century 21 Exposition, cumplen hoy cincuenta años en el Seattle Centre. La feria fue un gran éxito, pues atrajo a 10 millones de visitantes, lo cual generó beneficios (algo extraño en aquel momento) e inspiró una película algo hortera: It Happened at the World’s Fair (1963).


    Space Needle PUNTO DE INTERÉS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.spaceneedle.com; adultos/niños 18/11 $; [image: icon-hours] 9.30-23.00 do-ju, hasta 23.30 vi y sa) Apartada del resto de rascacielos, la torre es el emblema moderno indiscutible de Seattle. Construida para la Exposición Universal de 1962, fue la estructura más alta de la ciudad, de 184 m, mención que pronto perdió. En la plataforma panorámica, a 158 m, hay un restaurante giratorio.


    Monorraíl TREN


    (www.seattlemonorail.com; adultos/niños 4/1,50 $; [image: icon-hours] 9.00-23.00) Este experimento de transporte público, que recorre 2,4 km de Belltown, fue tan vanguardista para su tiempo que aún hoy algunas ciudades norteamericanas ni lo han asimilado. El elegante tren circula a diario cada 10 minutos desde el Westlake Center, en el centro, hasta cerca del Experience Music Project.


    [image: icon-top-choice] Experience Music Project MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (EMP; www.empmuseum.org; 325 5th Ave N; adultos/niños 15/12 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 sep-may, hasta 19.00 jun-ago) Esta maravilla o aborto (según el gusto) de la arquitectura moderna, una creación del cofundador de Microsoft Paul Allen, es un sueño hecho realidad para cualquiera que haya tocado las primeras notas de Stairway to Heaven. El modernísimo edificio de Frank Gehry alberga 80 000 piezas relacionadas con la música, muchas como homenaje a iconos locales. Hay letras de Nirvana escritas a mano por Kurt Cobain, una Fender Stratocaster destrozada por Jimi Hendrix, el primer álbum de Ray Charles y la ropa del influyente dúo pop Heart.


    Science Fiction Museum MUSEO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.empmuseum.org; 325 5th Ave N; adultos/ niños 15/12 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 sep-may hasta 20.00 jun-ago) Junto al EMP, es un paraíso de vestuario, atrezo y maquetas de películas y programas de ciencia ficción. Entrada incluida con el EMP.


    CAPITOL HILL


    Los millonarios se mezclan con los músicos góticos en el irreverente Capitol Hill, un barrio bien pero liberal con una fama merecida por su teatro marginal, la música alternativa, las cafeterías indies y la animada cultura de la comunidad homosexual. Se puede llevar al perro a tomar un té de hierbas, comprar artesanía étnica en Broadway o mezclarse con los jóvenes punks y los hippies de toda la vida en el ecléctico Pike-Pine Corridor. La intersección de Broadway y E John St es el eje desde el que orientarse por los diferentes restaurantes, cervecerías, tiendas y garitos.


    Seattle Asian Art Museum MUSEO


    (www.seattleartmuseum.org; 1400 E Prospect St; adultos/niños 7/5 $, 1er ju y sa de mes gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 mi-do, hasta 21.00 ju; [image: icon-park] ) Alberga la amplia colección de Richard Fuller, que donó esta austera galería de estilo moderno a la ciudad en 1932; en el majestuoso Volunteer Park.


    Volunteer Park PARQUE


    El parque más arreglado de Seattle se merece un paseo. Visítese el invernadero (gratis) acristalado, lleno de palmeras, cactus y plantas tropicales, así como las opulentas mansiones que embellecen las calles al sur.


    FREMONT


    Apodada con sorna la “República de los Artistas de Fremont”, esta zona situada unos 3 km al norte del Seattle Centre es famosa por sus tendencias de izquierdas, los ciclistas desnudos del desfile del solsticio, el mercado agrícola y las estrambóticas esculturas públicas.


    [image: icon-sustainable] Mercado dominical de Fremont MERCADO


    (www.fremontmarket.com; Stone Way & N 34th St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 do) Acude gente de toda la ciudad. Se puede encontrar fruta y verdura, arte, artesanía y toda clase de gente vendiendo trastos.


    Esculturas públicas MONUMENTOS


    El arte público nunca ha sido tan provocativo como aquí. El viajero debe buscar la obra Waiting for the Interurban (N 34th St esq. Fremont Ave N), una estatua de aluminio fundido de gente esperando un tren que nunca llega: el interurbano entre Seattle y Everett dejó de funcionar en los años treinta (lo recuperaron en el 2001 pero con otro recorrido). El rostro humano del perro representa a Armen Stepanian, alcalde honorario de Fremont que se opuso a la escultura. Igual de llamativa es Fremont Troll (N 36th St esq. Troll Ave), un trol de 5,5 m de aspecto terrorífico que está chafando un Escarabajo de Volkswagen con la mano izquierda. El Fremont Rocket (Evanston Ave esq. N 35th St) es un cohete que hallaron por Belltown en 1993 y que hoy sobresale de un edificio. La obra más polémica del barrio es la estatua de Lenin (Evanston Ave esq. N 36th), rescatada de Eslovaquia cuando la derrocaron durante la revolución de 1989. Aunque se odie la política, hay que admirar el arte ¡y el atrevimiento!


    EL U DISTRICT


    Universidad de Washington UNIVERSIDAD


    (www.washington.edu) La universidad de Seattle (fundada en 1861) es casi tan antigua como la ciudad y una de las mejor valoradas del mundo. El hermoso campus de 283 Ha se halla junto al lago Union, unos 4,8 km al noreste del centro, y tiene vistas del monte Rainier. Sus principales vías son University Way, conocida como The Ave, y NE 45th St, ambas repletas de cafeterías, restaurantes y bares. El núcleo del campus es Central plaza, conocida como Red Square a causa de su base de ladrillo. El centro de visitantes facilita información y un plano del campus (4014 University Way; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi).


    Burke Museum MUSEO


    (Adultos/niños 9,50/7,50 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) El mejor museo de historia natural del Noroeste está cerca del cruce de NE 45th St con 16th Ave. Las colecciones principales son de fósiles, pero también hay piezas de 19 culturas distintas de indios norteamericanos.


    Henry Art Gallery MUSEO


    (Adultos/niños 10/6 $, ju gratis; [image: icon-hours] 11.00-16.00 mi, sa y do, hasta 20.00 ju y vi) Situado en la esquina de NE 41st St con 15th Ave, es un espacio sofisticado cuyo pilar es la notable exposición permanente de James Turrell, artista manipulador de la luz; también hay varias colecciones temporales y otras itinerantes.


    BALLARD


    A pesar de su reciente apariencia moderna, Ballard aún conserva el ambiente de un viejo pueblo de pescadores escandinavo, especialmente en la zona de los muelles, el puerto y el Nordic Heritage Museum. Casi 10 km al noroeste del centro, destaca por su vida nocturna aunque de día también es un placer pasear por sus calles adoquinadas con edificios históricos.


    Hiram M Chittenden Locks ESCLUSAS


    (3015 NW 54th St; [image: icon-hours] 24 h) Aquí, las aguas del lago Washington y del lago Union fluyen hasta Puget Sound, a 12,8 km por el Lake Washington Ship Canal, una obra iniciada en 1911. Unos 100 000 barcos al año pasan por las esclusas (locks), unos 800 m al oeste de Ballard en NW Market St. Se puede coger el autobús nº 17 en 4th St y Union St en el centro. Al sur de las esclusas, se puede observar desde unos tanques con paredes de cristal o desde la superficie cómo los salmones remontan una escalera de peces de camino a sus zonas de cría en la cabecera del río Sammamish, que alimenta al lago Washington.


    [image: category-activities] Actividades


    Senderismo


    Hay estupendas rutas a pie a través del bosque virgen de Seward Park, que domina la península de Bailey y se adentra en el lago Washington, y otras más largas pero bastante llanas en las 216 Ha de Discovery Park, al noroeste de Seattle.


    Sierra club PASEAR


    (www.sierraclub.org,) Los fines de semana organiza salidas de un día a pie (normalmente gratuitas) y excursiones en coche con acampada incluida.


    Ciclismo


    El Burke-Gilman Trail, de 26,4 km, el favorito de los ciclistas, serpentea desde Ballard hasta Log Boom Park en Kenmore, al este de Seattle. Allí conecta con el Sammamish River Trail, de 17,6 km, que pasa junto a los viñedos de Chateau Ste Michelle en Woodinville, antes de terminar en el Marymoor Park, Redmond.


    Otros ciclistas optan por el popular recorrido circular alrededor del lago Green, al norte de Fremont y 8 km al norte del centro. Desde Belltown, el Elliott Bay Trail (4 km) recorre el paseo marítimo hasta Smith Cove.


    Se puede conseguir el Seattle Bicycling Guide Map, publicado por el Transportation Bicycle & Pedestrian Program de Seattle (www.cityofseattle.net/transportation/bike-maps.htm), e internet o en la mayoría de las tiendas para ciclistas.


    Para alquiler de bicicletas y reparaciones son recomendables:


    Recycled CyclesCICLISMO


    (www.recycledcycles.com; 1007 NE Boat St; alquiler 6/24 h 20/40 $; [image: icon-hours] 10.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do; [image: icon-family] ) Agradable tienda del U District donde también alquilan remolques con carro y con tándem para niños.


    JRA Bike Shop CICLISMO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.jrabikeshop.com; 311 3rd Ave S; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) Es la tienda de alquiler del centro más práctica, situada cerca de Pioneer Sq y de la estación de trenes de King Street.


    Counterbalance Bicycles CICLISMO


    (www.counterbalancebicycles.com; 2943 NE Blakeley St; [image: icon-hours] 7.30-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do) Situación práctica en la senda ciclable Burke-Gilman a su paso por el U District.


    Deportes acuáticos


    Seattle no solo cuenta con una red de senderos de excursionismo y ciclismo. La presencia del agua en el centro hace que también esté abarrotada de rutas navegables en kayak. El Lakes to Locks Water Trail une el lago Sammamish con el lago Washington, el Union y -por las Hiram M Chittenden Locks- el estrecho de Puget. Para conocer las zonas de embarque y desembarque y consultar mapas, visítese la web de la Washington Water Trails Association (www.wwta.org).


    Northwest Outdoor Center Inc KAYAK


    (www.nwoc.com; 2100 Westlake Ave N; kayak 13-20 $/h) Alquila kayaks y ofrece circuitos y clases de navegación por mar y aguas bravas; en el lago Union.


    
      
        SEATTLE PARA NIÑOS


        Váyase directamente al Seattle Center, mejor en monorraíl, donde el día pasará volando entre carros de comida, animadores callejeros, fuentes y zonas verdes. Una escala obligada es el Pacific Science Center Mapa de la guía Mapa en Google(www.pacificsciencecenter.org; 200 2nd Ave N; adultos/niños 14/9 $, IMAX 4 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do), que distrae y educa con exposiciones de realidad virtual, espectáculos de láseres, hologramas, cine IMAX y un planetario.


        En el centro, muelle 59, el Seattle Aquarium Mapa de la guía Mapa en Google(www.seattleaquarium.org; 1483 Alaskan Way, muelle 59; adultos/niños 19/12 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00) permite aprender sobre la naturaleza del Noroeste del Pacífico pasándolo bien. La joya del acuario es la cúpula de cristal donde se pueden ver tiburones, pulpos y fauna de las profundidades.
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    Argosy Cruises Seattle Harbor Tour TRAVESíAS


    (www.argosycruises.com; adultos/niños 22,50/8,50 $) Ofrece una visita narrada de una hora a la bahía Elliott, al frente marítimo y al puerto de Seattle. Sale del muelle 55.


    Coffee Crawl CAFÉ


    (www.seattlebyfoot.com; circuito 22 $; [image: icon-hours] 10.00 ju-lu) Recorrer los cafés de Seattle es una experiencia local similar a explorar las ruinas de Roma. Este circuito de dos horas animado por la cafeína comienza en Pike Place Market, bajo el famoso cartel de café, y continúa por Post Alley con explicaciones sobre la historia y la cultura del café de la ciudad.


    Seattle Food Tours COMIDA


    (www.seattlefoodtours.com; circuitos 39 $) Una excursión culinaria por Pike Place Market y sus inmediaciones, esta caminata de 21/2 horas incluye una tahona, un local especializado en chowder (sopa de pescado), un restaurante vietnamita y una cocina mexicana.
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    Northwest Folklife Festival MÚSICA


    (www.nwfolklife.org) Música internacional, danza, artesanía, comida y actividades para familias en el Seattle Center durante el fin de semana del Día del Trabajo, en mayo.


    Seafair AGUA


    (www.seafair.com,) Un montón de gente presencia este festival acuático celebrado a finales de julio/agosto, con carreras de hidroaviones, desfile con antorchas, espectáculo aéreo, música y un carnaval.


    Bumbershoot MÚSICA, LITERATURA


    (http://bumbershoot.org) Importante acontecimiento artístico y cultural en el Seattle Center durante el fin de semana del memorial Day, en septiembre, con conciertos, recitales de autores y mucha diversión.


    Festival Internacional de Cine de Seattle CINE


    (SIFF; www.siff.net; entradas 13-30 $) En el mayor festival del celuloide de la ciudad, celebrado a mediados de mayo, participan seis cines pero también cuenta con su propia sala, el Nesholm Family Lecture Hall (321 Mercer St, Seattle Center) del McCaw Hall.


    Festival de Cine Gay y Lésbico de Seattle CINE


    (www.threedollarbillcinema.org; entradas 6-8 $) Esta popular cita de octubre acoge proyecciones de nuevas películas de temática homosexual de directores de todo el mundo. En el Three Dollar Bill Cinema (1122 E Pine St).
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    Desde mediados de noviembre hasta finales de marzo, casi todos los hoteles del centro ofrecen paquetes de oferta, normalmente del 50%, que incluye cupones de ahorro para cenas, compras y visitas. Resérvese en línea en www.visitseattle.org/Visitors/Stay/Seattle-Hotels-at-the-Lowest-Rates.aspx.


    [image: icon-top-choice] Belltown Inn HOTEL $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-529-3700; www.belltown-inn.com; 2301 3rd Ave; i/d 109/119 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Con precios de ganga y una posición inmejorable, cuenta con habitaciones limpias y funcionales, prácticas cocinas, terraza en la azotea, bicicletas gratuitas y préstamo de paraguas (imprescindible).


    Hotel Andra HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-448-8600; www.hotelandra.com; 2000 4th Ave; h 189-229 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] En Belltown, con estilo escandinavo (muy minimalista) y una posición excelente. Librerías bien surtidas, ropa de baño suave y esponjosa, sábanas de algodón egipcio y kit de limpieza de zapatos.


    Ace Hotel HOTEL $$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 206-448-4721; www.acehotel.com; 2423 1st Ave; h con baño compartido/privado 99/190 $; [image: icon-park][image: icon-wifi] ) Emulando (casi) a su pariente de Portland, el Ace contiene una decoración minimalista casi futurista (todo blanco o de acero, incluso los televisores), mantas antiguas del ejército francés, preservativos en lugar de chocolatinas en las almohadas y un ejemplar del Kama Sutra en vez de una Biblia. Aparcar cuesta 15 $.


    [image: icon-sustainable] City Hostel Seattle ALBERGUE $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-706-3255; www.hostelseattle.com; 2327 2nd Ave; dc 6/4 camas 28/32 $, d 73 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El viajero pagará una miseria por dormir en pleno Belltown. Se trata de un nuevo “albergue de arte” con sala común, hidromasaje, sala para ver películas (DVD gratis) y bufé de desayuno.


    Mediterranean Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 206-428-4700; www.mediterranean-inn.com; 425 Queen Anne Ave N; h desde 119 US$; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet] ) Alojamiento poco mediterráneo que tiene algo especial. Puede que sea su práctico emplazamiento en la cúspide del centro, el personal amable, la cocina norteamericana de las habitaciones, el pequeño gimnasio de la planta baja o la impecable limpieza de las habitaciones. Es imposible de definir; hay que ir y respirar su ambiente.


    Hotel Max HOTEL-BOUTIQUE $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-441-4200; www.hotelmaxseattle.com; 620 Stewart St; i/d desde 188/219 $; EH) Las pequeñas habitaciones están decoradas con obras de arte originales. Ofrece paquetes de oferta como el Grunge Special o el Gaycation. Se puede elegir la almohada y ofrecen servicios espirituales a la carta.


    Edgewater HOTEL $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-728-7000; www.edgewaterhotel.com; Pier 67 2411 Alaska Way; h 289-349 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Hubo un tiempo en que la fama y la notoriedad acechaban en este hotel, posado en un muelle sobre el agua. Aquí se alojaban los grupos de rock importantes, como los Beatles, los Rolling Stones y los tristemente célebres Led Zeppelin, que se tomaron demasiado en serio el lema del hotel “se puede pescar desde la ventana misma de la habitación” y llenaron la suite de tiburones. Hoy está prohibido pescar (y también la entrada a Led Zeppelin) pero las habitaciones siguen siendo de lo más lujosas.


    [image: icon-sustainable] Hotel Monaco HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-621-1770; www.monaco-seattle.com; 1101 4th Ave; h 260-400 $; [image: icon-park][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Caprichoso y con toques de elegancia europea, este hotel del centro bien merece sus cuatro ilustres estrellas. Las habitaciones están empapeladas a rayas y decoradas con gruesas cortinas.


    College Inn HOTEL $


    ( [image: icon-phone] 206-633-4441; www.collegeinnseattle.com; 4000 University Way NE; i/d desayuno incl. desde 65/75 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Este bonito edificio, parcialmente de madera, se remonta a la Exposición Alaska-Yukon-Pacífico de 1909. Tiene 25 elegantes habitaciones de estilo europeo con lavabo y baños compartidos. Hay un pub en el sótano. En el U District.


    Inn at the Market HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-443-3600; www.innatthemarket.com; 86 Pine St; h con/sin vistas al mar 370/255 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) El único alojamiento en el centenario Pike Place Market, con 70 habitaciones amplias y elegantes, muchas con vistas al mercado y al estrecho de Puget. Aparcamiento 20 $.


    Moore Hotel HOTEL $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-448-4851, www.moorehotel.com; 1926 2nd Ave; i/d con baño compartido 59/71 $, con baño propio 74/86 $; [image: icon-wifi] ) Pese a estar un poco apolillado, cuenta con una amable recepción y una posición excelente. El precio acabará de convencer al viajero.
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    La mejor oferta económica se encuentra en Pike Place Market. El visitante puede seleccionar los productos y cocinarlos, además de elegir entre sus productos horneados, platos delicatesen y comida étnica para llevar.


    [image: icon-top-choice] Lola GRIEGA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-441-1430; www.tomdouglas.com; 2000 4th Ave; ppales 22-32 $) Nuevo establecimiento de Belltown. Frecuentado por clientes a la moda, se sirven jugosos kebabs, grandes raciones de verduras, selección de mezes para compartir y pita con salsas.


    La Vita é Bella ITALIANA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.lavitaebella.us; 2411 2nd Ave; pasta 10-14 $) La pizza margarita es un excelente rasero, aunque as vongole (almejas), los postres y el café también dan en el clavo. Como en todo restaurante italiano que se precie, los propietarios se mezclan con la clientela entre bromas y apretones de mano.


    Serious Pie PIZZERíA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.tomdouglas.com; 316 Virginia St; pizzas 16-18 $) Hablar aquí de pizza gourmet ya no es un oxímoron: añaden atrevidos ingredientes para decorar las crujientes creaciones, como trufas, col de Bruselas, almejas, huevos y todo tipo de hierbas y quesos.


    Lowells CAFETERíA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.eatatlowells.com; 1519 Pike Pl; ppales 6-9 $) Cocinan bien el sencillo fish-and-chips, con bacalao de Alaska. Tras apuntar el pedido y entregarlo en la entrada, el viajero podrá comer disfrutando de las vistas del estrecho de Puget desde la planta superior.


    Piroshky Piroshky PANADERíA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.piroshkybakery.com; 1908 Pike Pl; tentempiés 2-7 $; [image: icon-hours] 8.00-18.30 oct-abr, desde 7.30 may-sep) La prueba de que no todos los locales populares se internacionalizan (al estilo Starbucks) es que Piroshky aún sigue preparando su deliciosa mezcla de pasteles agridulces y dulces en un espacio apenas suficiente para instalar una cocina pequeña. Se puede imitar a los lugareños y pedir comida para llevar.


    Salumi BOCADILLOS $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.salumicuredmeats.com; 309 3rd Ave S; bocadillos 7-10 $, platos 11-15 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00 ma-vi) La cola de gente fuera del establecimiento del padre de Mario Batali lleva tiempo formando parte del mobiliario urbano. Incluso tiene su propia comunidad virtual de clientes, tuiteros y expertos de bocadillos gourmet. Los hay con todo tipo de fiambres y quesos frescos. ¡Ideal para un picnic!


    Paseo CUBANA $


    (www.paseoseattle.com; 4225 Fremont Ave N; bocadillos 6-9 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 ma-vi, hasta 20.00 sa) La prueba de que no todos los habitantes de Seattle son pijos (o presuntuosos) es esta leyenda local, un garito cubano ubicado en una zona anodina de Fremont y que la gente frecuenta desviándose de su ruta habitual a casa. Y todo por los bocadillos, en concreto el Midnight Cuban Press con cerdo, jamón, queso y pimientos de banano, y el Cuban Roast (cerdo en adobo asado lentamente). Cójanse muchas servilletas.


    Peso’s Kitchen & Lounge MEXICANA $$


    (www.pesoskitchen.com; 605 Queen Anne Ave N; desayuno 7-10 $, cena 10-15 $; [image: icon-hours] 9.00-2.00) Lugar con muchos sombreros donde se sirve excelente comida mexicana en un ambiente modernillo de todo menos mexicano. Pero lo mejor llega a la mañana siguiente, después de que la gente guapa se haya ido a casa, con un aclamado desayuno cuyo plato fuerte son los huevos.


    Shiro’s Sushi Restaurant JAPONESA $$$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.shiros.com; 2401 2nd Ave; ppales 26,75 $; [image: icon-hours] 17.30-21.45) Apenas hay espacio para todos los galardones que abarrotan la ventana en este elegante local japonés. El cliente puede observar cómo preparan el delicioso sushi de Seattle.


    5 Spot DESAYUNO $


    (1502 Queen Anne Ave N; brunch 8-10 US $, cena 13-17 US $ [image: icon-hours] 8.30-24.00) En lo alto de la colina, la cola que hay los domingos a las 10.00 prueba su formidable brunch. Ambiente fantástico.


    Black Bottle NORTEAMERICANA MODERNA $


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.blackbottleseattle.com; 2600 1st Ave; platos 8-12 US$; [image: icon-hours] 16.20-2.00) Este bar-restaurante de moda sirve de escaparate minimalista a los nuevos aficionados al vino de Belltown. La comida consiste básicamente en tapas, pero su carta variada -desde cordero asado y hummus hasta corazón de alcachofa a la parrilla con ensalada- hace difícil resistirse.


    Steelhead Diner MARISCO $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    ( [image: icon-phone] 206-625-0129; www.steelheaddiner.com; 95 Pine St; sándwiches 9-13 US$, ppales 15-33 US$; [image: icon-hours] 11.00-22.00 ma-sa, 10.00-15.00 do) Platos caseros como el pescado con patatas, el salmón a la plancha o las costillas con maíz molido se convierten en alta cocina con ingredientes de Pike Place Market.


    Wild Ginger ASIáTICA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.wildginger.net; 1401 3rd Ave; ppales 15-28 $) Este popularísimo restaurante de comida fusión del centro combina las gastronomías de la cuenca del Pacífico (pasando por China, Indonesia, Malasia, Vietnam y, por supuesto, Seattle). Se recomienda el aromático pato.


    Le Pichet FRANCESA $$


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.lepichetseattle.com; 1933 1st Ave; almuerzo/ppales 9/18 $; [image: icon-hours] 8.00-24.00) Bienvenue a este restaurante très français cerca de Pike Place Market donde se sirven patés, quesos, vino y chocolat en un refinado ambiente parisino.
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    Se pueden encontrar bares de cócteles, clubes nocturnos y música en vivo en Capitol Hill. La calle principal en Ballard cuenta con tabernas de ladrillo, que se llenan de veteranos bebedores de día y de roqueros indie de noche. Belltown ha pasado de sucio a chic desaliñado, pero ofrece la ventaja de acoger muchos bares.


    Cafeterías


    Starbucks es únicamente la punta del iceberg. Seattle ha generado numerosas cadenas más pequeñas e independientes, muchas con su propia sala para tostar el café. Se recomiendan Uptown Espresso, Caffe Ladro y Espresso Vivace.


    [image: icon-top-choice] Bauhaus CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.bauhauscoffee.net; 301 E Pine St; [image: icon-hours] 6.00-1.00 lu-vi, desde 7.00 sa, desde 8.00 do) El viajero podrá tomar café, hojear libros, picar pastitas, estar en danza... ¡hasta la 1.00! Las librerías del entresuelo, las vistas de la Space Needle y la posibilidad de contemplar a la gente holgazaneando animan a entretenerse y relajarse.


    Top Pot Hand-Forged Doughnuts CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.toppotdoughnuts.com; 2124 5th Ave; [image: icon-hours] 6.00-19.0) Esta cafetería es a los dónuts lo que el champán al vino: otra clase. Igual de legendarios son los cafés, servidos en un antiguo concesionario de coches con una librería del suelo al techo y rótulos art déco.


    B&O Espresso CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.b-oespresso.com; 204 Belmont Ave E; [image: icon-hours] 7.00-tarde lu-ju, desde 8.00 vi-do) Rebosante de sencilla elegancia, este local forma parte del mobiliario urbano de Capitol Hill (abierto en 1976) y se recomienda por su café turco, aparte de las tentadoras pastas.


    Caffé Vita CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.caffevita.com; 1005 E Pike St; [image: icon-hours] 6.00-23.00) El adicto al portátil, la cita, el estudiante radical, el vagabundo sin casa, el filósofo, el tipo de negocios de camino al trabajo; todo el barrio pasa por esta institución de Capitol Hill (una de las cuatro que hay en Seattle) que posee su propia sala tostadora visible a través de una pared de cristal.


    Ranama Hotel Tea & Coffee House CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google (607 S Main St; [image: icon-hours] 8.00-19.00 lu-sa, desde 9.00 do) El Panama, un edificio histórico de 1910 que alberga el único baño japonés de EE UU, rinde homenaje a los ciudadanos japoneses internados en campos durante la II Guerra Mundial.


    Zeitgeist CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.zeitgeistcoffee.com; 171 S Jackson St; [image: icon-hours] 6.00-19.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: icon-wifi] ) Para enchufarse al espíritu de los tiempos con el resto de los tipos con portátiles en este espacioso café de ladrillo visto situado cerca de la estación de trenes.


    Caffé Umbria CAFÉ


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.caffeumbria.com; 320 Occidental Ave S; [image: icon-hours] 6.00-18.00 lu-vi, desde 7.00 sa, 8.00-17.00 do) Excelentes tostadores de café de mezcla, los Bizzarri (de Perusa, Italia) fundaron esta cafetería de aires europeos en Pioneer Sq en 1986.


    Bares


    Shorty’s BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.shortydog.com; 2222 2nd Ave) Esta institución de Belltown, a medio camino entre una sala recreativa y el Korova Milk Bar de La naranja mecánica, sirve cerveza barata, perritos calientes y cócteles. La sala trasera es el paraíso de las pinball.


    Pike Pub& Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.pikebrewing.com; 1415 1st Ave) Este paraíso de los cerveceros abrió en 1989 en Pike Place Market y encabezó la revolución de las destilerías artesanales. También sirven buenas hamburguesas.


    Blue Moon BAR


    (712 NE 45th St) Legendario garito de la contracultura cerca de la universidad, inaugurado en 1934 para celebrar la revocación de la Ley Seca. Ha servido sus añejas cervezas a personajes como Dylan Thomas, Allen Ginsberg y Tom Robbins. Aunque últimamente ha perdido parte de su lustre, sorprende con espontáneos recitales de poesía, actuaciones de arpa de boca e inspiradas peroratas.


    Brouwer’s CERVECERíA


    (400 N 35th St; [image: icon-hours] 11.00-2.00) Esta oscura catedral de la cerveza en Fremont, con paredes de roca tosca y techo de reja metálica, esconde una gigantesca nevera de cervezas tras la barra. Una réplica del Mannequin Pis en la puerta y el escudo de Bélgica dan una pista sobre su especialidad.


    Copper Gate BAR


    (6301 24th Ave NW) Solía ser uno de los peores antros de Seattle y ahora es un bar-restaurante de lujo centrado en albóndigas y señoritas desnudas. El bar es un barco vikingo, con una vela adornada por un pastiche de peepshow y un cargamento de cascos y gramófonos.


    Hale’s Ales Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.halesbrewery.com; 4301 Leary Way NW) Su cerveza es fantástica, sobre todo la Cream Ale. Su pub estrella en Fremont parece el recibidor de un hotel de negocios, pero vale la pena. Se puede visitar la fábrica.


    Elysian Brewing Company DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.elysianbrewing.com; 1221 E Pike St) Está en Capitol Hill. Desde sus amplios ventanales se puede observar a los transeúntes, o viceversa. Tiene billar.
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    Para saber qué se teje en Seattle hay que consultar la cartelera en Stranger, Seattle Weekly o en los periódicos. Las entradas para grandes eventos están disponibles en TicketMaster ( [image: icon-phone] 206-628-0888), que posee una taquilla de localidades con descuento ( [image: icon-phone] 206-233-1111) en Westlake Center.


    Música en directo


    Crocodile MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.thecrocodile.com; 2200 2nd Ave) En otros tiempos sagrado, este local reabierto en marzo del 2009 tras un año de capa caída, es el único superviviente de la escena grunge de Belltown (anteriormente conocido como el Crocodile Café).


    Neumo’s MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.neumos.com; 925 E Pike St) Sala de música punk/hiphop/alternativa que tuvo a Radiohead y Bill Clinton (por separado) como invitados, Neumo’s (antes Moe’s) trata de estar a la altura del local original. El visitante puede atravesar el túnel del tiempo gracias a los “Sad Bastards Mondays”, que ofrecen “canciones que hacen derramar lágrimas sobre la cerveza”.


    Chop Suey MÚSICA EN DIRECTO


    (www.chopsuey.com; 1325 E Madison St) Es un espacio oscuro de techo alto con decoración de estilo chino y reservas eclécticas.


    Cine


    Northwest Film Forum CINE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.nwfilmforum.org; 1515 12th Ave) Programación impecable, desde clásicos restaurados hasta cine independiente e internacional. En Capitol Hill, ¡por supuesto!


    Cinerama CINE


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.cinerama.com; 2100 4th Ave) Uno de los pocos cineramas que quedan en el mundo, con un aire de ciencia ficción.


    Harvard Exit CINE


    (www.landmarktheatres.com; E Roy St esq. Harvard Ave) El primer teatro independiente de Seattle, de 1925.


    Artes escénicas


    Seattle Opera MÚSICA CLáSICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.seattleopera.org) La sala McCaw Hall acoge una programación de cuatro o cinco óperas completas por temporada, incluido un exitoso ciclo de El anillo de los Nibelungos de Wagner.


    Intiman Playhouse TEATRO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.intiman.org; 201 Mercer St) Aquí actúa la Intiman Theatre Company, la compañía más antigua de Seattle.


    Pacific Northwest Ballet BALLET


    (www.pnb.org) La compañía más importante del Noroeste ofrece más de 100 espectáculos por temporada, de septiembre a junio, en el McCaw Hall del Seattle Center.


    Seattle Symphony MÚSICA CLáSICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.seattlesymphony.org) Es un importante conjunto regional. Toca en el Benaroya Concert Hall, situado en el centro, en 2nd Ave y University St.


    A Contemporary Theatre TEATRO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (ACT; www.acttheatre.org; 700 Union St) En su sala Kreielsheimer Place (de 30 millones de dólares) actúan los mejores intérpretes de Seattle y algún que otro actor de renombre.


    Locales de ambiente


    Elite BAR


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1520 Olive Way; [image: icon-wifi] ) Bar de Capitol Hill de lo más agradable con diana de dardos, billar, música no muy alta y cócteles decentes.


    Re-Bar CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1114 Howell St) Esta discoteca, que ha presenciado muchos de los eventos culturales más relevantes de Seattle (como la presentación de los álbumes de Nirvana, etc.), da la bienvenida a gays, heterosexuales, bisexuales o juerguistas indecisos a su animada pista de baile.


    Neighbours CLUB


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1509 Broadway Ave E) Discoteca siempre abarrotada orientada a los gays y a su séquito de resplandecientes chicas hetero.


    Deporte


    Seattle Mariners BéISBOL


    (http://seattle.mariners.mlb.com/index.jsp7c_id=sea; entradas 7-60 $) El querido equipo local juega en Safeco Field, al sur del centro.


    Seattle Seahawks FúTBOL AMERICANO


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.seahawks.com; entradas 42-95 $) El único equipo del Noroeste de la NFL juega en el Seahawks Stadium, con aforo para 72 000 aficionados.


    [image: category-shop] De compras


    La principal zona de compras es el centro, entre 3rd y 6th Aves y University y Stewart Sts. Pike Place Market es un laberinto de puestos de arte y artesanía, galerías y tiendecitas. En Pioneer Sq y Capitol Hill hay tiendas de segunda mano y de recuerdos de propiedad local. Las siguientes el viajero solo las encontrará en Seattle.


    Elliott Bay Book Company LIBROS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.elliottbaybook.com; 1521 10th Ave; [image: icon-hours] 10.00-22.0, hasta 23.00 sa, 11.00-21.00 do) ¡Ojalá los ebooks no destierren estas librerías! Si no, ¿qué sería de los sábados por la tarde en esta librería con 150 000 títulos, recitales de autores, tertulias, críticas y horas hojeando y descubriendo cosas?


    Beecher’s Handmade Cheese COMIDA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.beechershandmadecheese.com; 1600 Pike Pl; [image: icon-hours] 9.00-18.00) Queso artesanal elaborado a la vista de los clientes en este rinconcito de Pike Pl siempre abarrotado donde se venden todo tipo de cachivaches relacionados con el queso. Se recomienda probar el delicioso Mac ‘n’ Cheese casero.


    Babeland ADULTOS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.babeland.com; 707 E Pike St; [image: icon-hours] 11.00-22.00 lu-sa, 12.00-19.00 do) ¿Qué tal unas esposas rosas afelpadas o un consolador de cristal? De venta aquí.


    Holy Cow Records MÚSICA


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (1501 Pike Pl, suite 325; [image: icon-hours] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do) Hay que ir a Pike Place Market y examinar los viejos vinilos en este templo a la música independiente.


    Left Bank Books LIBROS


    Mapa de la guía Mapa en Google


    (www.leftbankbooks.com; 92 Pike St; [image: icon-hours] 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-18.00 do) Esta cooperativa en funcionamiento desde hace 35 años muestra publicaciones en español, panfletos revolucionarios, un tablón de anuncios que reza "fuck authority" y Chomsky en abundancia.


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    45th St Community Clinic ( [image: icon-phone] 206-633-3350; 1629 N 45th St, Wallingford) Asistencia médica y dental.


    Harborview Medical Center ( [image: icon-phone] 206-731-3000; 325 9th Ave) Centro médico de atención sanitaria completa, con sala de urgencias.


    Policía de Seattle ( [image: icon-phone] 206-625-5011)


    Auxilio en caso de violación ( [image: icon-phone] 206-632-7273)


    Washington State Patrol ( [image: icon-phone] 425-649-4370)


    Acceso a internet


    Seattle es el paraíso de los fanáticos de los ordenadores y prácticamente todos los bares y cafés tienen wifi gratis, igual que la mayoría de los hoteles.


    Cyber-Dogs (909 Pike St; primeros 20 min gratis, luego 6 $/h; [image: icon-hours] 10.00-24.00) Puesto de perritos calientes vegetarianos (2-5 $), cafés, internet y local y punto de quedada de jóvenes.


    Online Coffee Company (primeros 30 min gratis, luego 1 $/h; [image: icon-hours] 7.30-24.00) Olive Way (1720 E Olive Way); Pine St (1404 E Pine St)


    Recursos de internet


    Seattle’s Convention and Visitors Bureau (www.visitseattle.org,)


    Seattlest (http://seattletimes.nwsource.com) Blog sobre tejemanejes en Seattle y alrededores.


    Medios de comunicación


    KEXP 90.3 FM Legendaria emisora independiente comunitaria.


    'Seattle Times' (www.seattletimes.com) El diario con más difusión del estado.


    'Seattle Weekly' (www.seattleweekly.com) Semanario gratuito de noticias y guía del ocio. ‘


    'The Stranger' (www.thestranger.com) Irreverente semanario de noticias locales y ocio.


    Dinero


    American Express (Amex; 600 Stewart St; [image: icon-hours] 8.30-17.30 lu-vi)


    Servicio de cambio de divisas Travelex-Thomas Cook Aeropuerto ( [image: icon-hours] 6.00-20.00); Westlake Center (400 Pine St, nivel 3; [image: icon-hours] 9.30-18.00 lu-sa, 11.0-17.00 do) La ventanilla de la terminal principal del aeropuerto está detrás del mostrador de Delta Airlines.


    Correos


    Oficina de correos (301 Union St; [image: icon-hours] 8.30-17.30 lu-vi)


    Información turística


    Seattle Convention & Visitors Bureau (www.visitseattle.org; 7th Ave esq. Pike St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi) Dentro del Washington State Convention and Trade Center; abre los fines de semana de junio a agosto.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    El aeropuerto internacional de Seattle-Tacoma (SEA; www.portseattle.org/seatac,), alias “Sea-Tac”, situado 21 km al sur de Seattle por la 1-5, posee vuelos diarios a Europa, Asia, México y puntos de todo EE UU y Canadá, con servicios frecuentes a/desde Portland (OR) y Vancouver (BC).


    Barco


    Victoria Clipper (www.clippervacations.com) opera varios ferries de pasajeros rápidos a Victoria, BC, y las islas San Juan. También organiza paquetes que se pueden reservar en línea con antelación. Hay hasta seis ferries diarios de Seattle a Victoria (ida y vuelta adultos/niños 147/73 $).


    El sitio web de los Washington State Ferries (www.wsdot.wa.gov/ferries) ofrece mapas, precios, horarios, planificadores de viaje e información del clima, además del tiempo de espera para algunos trayectos. El precio depende de la ruta, el vehículo y la duración, y dependiendo de la terminal de salida se requiere billete sencillo o de ida y vuelta.


    Autobús


    El Bellair Airporter Shuttle (www.airporter.com) ofrece un servicio diario entre Seattle, el aeropuerto de Sea-Tac, Ellensburg, Yakima, Anacortes y Bellingham. Resérvese con antelación.


    Greyhound (www.greyhound.com; 811 Stewart St; [image: icon-hours] 6.00-24.00) enlaza Seattle con ciudades de todo el país, incluida Chicago, IL (206 $/trayecto, 2 días, 3 diarios), Spokane, WA (74 $, 5-7 h, 3 diarios), San Francisco, CA (89 $, 20 h, 4 diarios), y Vancouver, BC (28 $, 3-4 h, 6 diarios).


    El eficientísimo Quick Shuttle (www.quickcoach.com), más cómodo y con wifi gratis, circula cinco veces al día por la 1-5 entre el aeropuerto de Sea-Tac y Central Vancouver (BC), con parada en el centro de la ciudad (en el Best Western Executive Inn, 200 Taylor Ave N), el aeropuerto de Bellingham y el de Vancouver.


    Tren


    Amtrak (www.amtrak.com) gestiona la King Street Station (303 S Jackson St; [image: icon-hours] 6.00-22.30, taquilla 6.15-20.00). Hay tres rutas importantes que pasan por la ciudad: la Amtrak Cascades (que conecta Vancouver, Seattle, Portland y Eugene), la panorámica Coast Starlight (que conecta Seattle, Oakland y Los ángeles) y la Empire Builder (una montaña rusa a través del país hasta Chicago).


    Chicago, IL Desde 205 $, 46 h, diario.


    Oakland, CA 154 $, 23 h, diario.


    Portland, OR 31 $, 3 a 4 h, 5 diarios.


    Vancouver, BC 38 $, 3 a 4 h, 5 diarios.


    Cómo desplazarse


    A/Desde el aeropuerto


    Existen varias opciones para recorrer los 20,8 km desde el aeropuerto al centro de Seattle. La más eficiente es con el nuevo servicio de tren ligero gestionado por Sound Transit.


    El Airport Express de Gray Line (www.graylineseattle.com,) recoge a los pasajeros en el aparcamiento que hay fuera de la puerta n° 00, en el extremo sur de la planta de recogida de equipaje. Podrán apearse en una de las ocho paradas realizadas en hoteles del centro (ida 11-15 $).


    Se pueden tomar taxis y limusinas (35 y 40 $ respectivamente) en el aparcamiento de la 3a planta. Hay oficinas de alquiler de coches junto a la recogida de equipajes.


    Automóvil y motocicleta


    Atrapado en un estrecho corredor entre las montañas y el mar, Seattle es un horroroso cuello de botella, y sus atascos de pesadilla son legendarios. La 1-5 tiene un carril para vehículos con dos o más pasajeros.


    Transporte público


    Los autobuses los gestiona Metro Transit (www.kingcounty.gov/transportation/kcdot.aspx), que forma parte del King County Department of Transportation. Las tarifas oscilan entre 2 $ y 2,75 $. Se viaja gratis en la zona que delimitan Bell St, 6th Ave, 1-5 y S King St.


    El recién instalado tranvía Seattle Street Car (www.seattlestreetcar.org) cubre un recorrido de 4 km entre el Westlake Center y el lago Union. Tiene 11 paradas que permiten conexiones con numerosas rutas de autobús.


    El flamante tren ligero 'Sound Transit' (www.soundtransit.org) circula entre el aeropuerto de Sea-Tac y el centro (Westlake Center) cada 15 min (5.00-24.00). El viaje dura 36 minutos y cuesta 2,50 $. También para en Pioneer Sq y el Distrito internacional.


    Taxi


    Los taxis de Seattle operan con una tarifa establecida por King Country; en el momento de escribir esta guía, la bajada de bandera era de 2,50 $ y otros 2,5 $ por 1,6 km.


    Orange Cab Co ( [image: icon-phone] 206-444-0409; www.orangecab.net)


    Yellow Cab ( [image: icon-phone] 206-622-6500; www.yellowtaxi.net)


    Alrededores de Seattle


    OLYMPIA


    Pequeña pero con un gran peso, la capital del estado es una fábrica de música, políticos y actividades al aire libre y a pesar de sus 46480 habitantes, apunta bien alto. No hay más que ver a los músicos callejeros de 4th Ave tocando grunge, los burócratas elegantemente ataviados cruzando los jardines de la deslumbrante cámara de representantes, o los fanáticos de las actividades al aire libre, vestidos con Goretex de arriba abajo, haciendo noche antes de emprender la marcha por los montes Olympic. Aunque su nombre suena a griego clásico, la original Olympia es de todo menos normal y corriente. La progresista universidad Evergreen le confiere un toque artístico (aquí estudió el padre de Los Simpson, Matt Groening) y los garitos y las tiendas de guitarras de segunda mano fueron la plataforma de la música riot grrrl y grunge.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-free] Washington State Capital PUNTO DE INTERÉS


    ( [image: icon-hours] 8.00-16.30) Como un enorme templo griego, el complejo del Capitolio está en un parque de 12 Ha con vistas al lago Capitol, dominando la ciudad. La joya del recinto es el magnífico Legislative Building (1927), la asamblea, con un deslumbrante conjunto de altísimas columnas de mármol pulido y coronada por una cúpula de 87 m, algo más pequeña que el homónimo de Washington, DC. Visitas guiadas gratis.


    State Capital Museum MUSEO


    (211 W 21st Ave; entrada 2 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-vi, desde 12.00 sa) Atesora la historia general del estado de Washington, desde la tribu de los nisqually hasta hoy.


    [image: icon-sustainable]Mercado agrícola de Olympia MERCADO


    ( [image: icon-hours] 10.00-15.00 ju-do abr-oct, sa y do nov-dic) Es uno de los mejores del estado, con productos frescos locales, artesanía y música en directo. En el extremo norte de Capitol Way.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Phoenix Inn Suites HOTEL $


    ( [image: icon-phone] 360-570-0555; 415 Capitol Way N; i/d 99/109 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) El alojamiento de mayor categoría de la ciudad ofrece un servicio elegante, eficiente y en sintonía con los exigentes funcionarios gubernamentales.


    [image: icon-sustainable] Batdorf & Bronson CAFÉ $


    (Capitol Way S; [image: icon-hours] 6.00-19.00 lu-vi, 7.00-18.00 sa y do) El café de Java más famoso de la ciudad se tuesta en esta cafetería. El visitante puede comprar o probar las últimas mezclas en su popular Tasting Room ( [image: icon-phone] 360-753-4057; 200 Market St NE; [image: icon-hours] 9.00-16.00 mi-do).


    [image: icon-top-choice] Oyster House MARISCO $$


    (320 W 4th Ave; cenas de pescado 15-20 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00, hasta 24.00 vi y sa) En el restaurante más célebre de Olympia cocinan el producto estrella de la ciudad, las ostras, que preparan en la sartén con un poquito de queso y espinacas.


    Spar Bar Café CAFÉ $


    (www.mcmenamins.com; 114 4th Ave E; desayuno 4-5 $, almuerzo 5-8 $; [image: icon-hours] 7.00-21.00) Esta especie de agradable cafetería, bar y estanco de puros a la vez, pertenece a McMenamin. Buenas cervezas, comida sencilla tradicional y servicio supersónico.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber


    El dinámico panorama musical sigue vivo por 4th Ave en la 4th Avenue Tavern (210 4th Ave E), de aspecto retro, o en Le Voyeur (404 4th Ave E), un garito anárquico decorado con grafitos, apto para veganos, cuya puerta siempre vigila un músico callejero.


    [image: grey-info] Información


    El State Capitol Visitor Center (14th Ave esq. Capitol Way) ofrece información sobre el recinto del capitolio, Olympia y el estado de Washington.


    Olympic Peninsula


    Rodeada de mar por tres partes y con muchas de las características de una isla, la remota Olympic Peninsula es todo lo “salvaje” y “oeste” que puede ofrecer EE UU. Lo que le falta en cowboys le sobra en fauna protegida y en densos bosques primigenios. El interior sin carreteras de la península pertenece en su mayor parte al húmedo Olympic National Park, mientras los márgenes son territorio de los leñadores, las reservas indígenas y un puñado pequeño pero interesante de aldeas, especialmente Port Townsend. Igualmente indómita es la costa occidental, el extremo aislado de EE UU, donde el tempestuoso océano y el brumoso y venerable bosque pluvial se encuentran en acuosa armonía.


    OLYMPIC NATIONAL PARK


    Declarado monumento nacional en 1909 y parque nacional en 1938, el Olympic National Park (www.nps.gov/olym), con una extensión de 3640 km2, acoge uno de los pocos bosques tropicales templados del mundo y un tramo de costa del Pacífico de 90 km que fue agregado en 1953. Es una de las últimas grandes zonas vírgenes de Norteamérica. Las oportunidades para la exploración independiente son enormes y los visitantes pueden disfrutar de numerosas actividades como el senderismo, la pesca, el kayak o el esquí.


    ACCESO ESTE


    La carretera de grava Dosewallips River Rd sigue el río desde la US 101 (hay que girar 1 km al norte de Dosewallips State Park) durante 24 km hasta Dosewallips Ranger Station, donde comienza la ruta; para informarse sobre las condiciones de la carretera se puede llamar al [image: icon-phone] 360-565-3130. Basta con recorrer algún tramo de los dos largos senderos (con vistas cada vez más impresionantes del helado monte Anderson) para que merezca la pena visitar el valle. Los excursionistas disponen de otro acceso oriental por la Staircase Ranger Station ( [image: icon-phone] 360-877-5569; [image: icon-hours] may-sep), nada más cruzar el límite del parque nacional, a 24 km de Hoodsport por la US 101. En el margen oriental del parque nacional hay dos parques estatales donde la gente suele acampar: Dosewallips State Park ( [image: icon-phone] 888-226-7688; parcelas tienda/caravana 21/28 $) y Lake Oushman State Park ( [image: icon-phone] 888-226-7688; parcelas tienda/caravana 22/28 $). Ambos disponen de agua corriente, servicios y diversas conexiones para caravanas. Aceptan reservas.


    ACCESO NORTE


    La entrada más sencilla al parque se halla en Hurricane Ridge, 29 km al sur de Port Angeles. Al final de la carretera hay un centro de interpretación con unas vistas excelentes del monte Olympus (2390 m) y de otros picos. La altitud de 1560 m puede implicar tiempo inclemente; además, tal y como su propio nombre indica, los vientos pueden resultar feroces. Aparte de las diversas propuestas de senderismo en verano, el viajero hallará una de las dos únicas zonas de esquí ubicadas dentro de un parque nacional de todo el país; de su explotación se ocupa la pequeña Hurricane Ridge Ski & Snowboard Area (www.hurricaneridge.com).


    Quienes optan por la navegación y la pesca suelen frecuentar el lago Crescent, donde se halla el refugio ( [image: icon-phone] 360-928-3211; www.olympicnationalparks.com; 416 Lake Crescent Rd; h en refugio con baño compartido 76 $, cabaña 142-224 $; [image: icon-hours] may-oct; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) más antiguo y relativamente caro del parque. En su restaurante ecológico se sirven deliciosos platos sostenibles. De la Storm King Information Station ( [image: icon-phone] 360-928-3380; [image: icon-hours] may-sep), en la orilla sur del lago, sale un sendero de 1,6 km entre el bosque primario hasta Marymere Falls.


    En Sol Duc River, el Sol Duc Hot Springs Resort ( [image: icon-phone] 360-327-3583; www.northolympic.com/solduc; 12076 Sol Duc Hot Springs Rd, Port Angeles; parcelas RV 33 $; h 131-189 $; [image: icon-hours] finales mar-oct; [image: icon-acon][image: icon-swim] ) ofrece alojamiento, comida, masajes y baños termales (adultos/niños 10/7,50 $), además de excursiones.


    ACCESO OESTE


    Aislada por la distancia, la vertiente del Pacífico de las Olympics es la más salvaje y uno de los microclimas más lluviosos de EE UU. Solo la US 101 llega a esta costa indómita de bosques lluviosos templados. El Hoh River Rainforest, en el extremo de la carretera de 30 km llamada Hoh River Rd, es un laberinto que evoca a Tolkien, con helechos y árboles recubiertos de musgo. El visitante puede familiarizarse más con el complejo y delicado ecosistema natural en el centro de visitantes y ’camping’ de Hoh ( [image: icon-phone] 360-374-6925; parcelas 12 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00 jul y ago, hasta 16.30 sep-jun), que proporciona información sobre excursiones guiadas y rutas más largas. No hay tomas de electricidad ni duchas; las plazas se adjudican por orden de llegada.


    Un poco más al sur se halla el lago Quinaut, un bello lago glacial rodeado de picos arbolados. Es típico ir a pescar, remar y nadar entre algunos de los árboles más longevos de la nación.


    Lake Quinault Lodge ( [image: icon-phone] 360-288-2900; www.visitlakequinault.com; 345 S Shore Rd; lodge h 134-167 $, cabañas 125-243 $; [image: icon-acon][image: icon-swim][image: icon-wifi] ) Un clásico del lujo de la “parquitectura” de la década de 1920, posee piscina climatizada y sauna, una chimenea preciosa y un comedor famoso por sus tortitas de batata de la hora del desayuno. Quien busque un alojamiento más económico puede acudir a la agradable Quinault River Inn ( [image: icon-phone] 360-288-2237; www.quinaultriverinn.com; 8 River Dr; h 75-115 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ), en Amanda Park, un lugar frecuentado por pescadores.


    Varias excursiones cortas comienzan justo delante del Lake Quinault Lodge; otra alternativa es atacar el Enchanted Valley Trail, una ruta más larga (21 km, dificultad media) que comienza en la Graves Creek Ranger Station, al final de South Shore Rd, que asciende a una gran pradera repleta de flores silvestres y bosquecillos de alisos.


    [image: grey-info] Información


    El acceso al parque, válido por una semana, cuesta 5/15 $ por persona/vehículo y se abona al entrar. Muchos centros de atención al visitante son asimismo estaciones de guardas forestales del United States Foresty Service (USFS), donde se obtienen los permisos para acampar en espacios naturales (5 $/ grupo, válido hasta 14 días, más 2 $ por persona/noche).


    Forks Visitor Information Center (1411 S Forks Ave, Forks; [image: icon-hours] 10.00-16.00) Itinerarios recomendados e información estacional.


    Olympic National Park Visitor Center (3002 Mt Angeles Rd, Port Angeles; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Centro muy eficaz situado a la entrada de Hurricane Ridge, a 1,5 km de la Hwy 101, en Port Angeles.


    Wilderness Information Center (3002 Mt Angeles Rd, Port Angeles; [image: icon-hours] 7.30-18.00 do-ju, hasta 20.00 vi y sa may-sep, 9.00-16.30 a diario oct-abr) Justo detrás del centro de visitantes; mapas, permisos e información sobre rutas.


    PORT TOWNSEND


    Las reliquias históricas son escasas en el Noroeste del Pacífico, lo que convierte a esta veterana población en un lugar fascinante. Pequeña, nostálgica y vibrante desde el punto de vista cultural, este escaparate de la arquitectura victoriana de la década de 1890 es “la que pudo ser la Nueva York del Oeste”, en su día una población floreciente que decayó a principios del s. XX y que solo se recuperaría 70 años más tarde a manos de unos lugareños con visión de futuro. En la actualidad es una boyante mezcla de restaurantes creativos, hoteles elegantes y curiosos festivales anuales.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    Jefferson County Historical Society Museum MUSEO


    (210 Madison St; adultos/hasta 12 años 4/1 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00 mar-dic) Gestionado por la sociedad histórica local, cuenta con reproducciones de un viejo juzgado y una celda, aparte de abundante información sobre el auge, la decadencia y el renacimiento de esta sugerente ciudad portuaria.


    Fort Worden State Park PARQUE


    (www.parks.wa.gov/fortworden; 200 Battery Way; [image: icon-hours] 6.30-atardecer abr-oct, desde 8.00 nov-mar) Este atractivo parque ubicado dentro de los márgenes de la ciudad está formado por los restos de un gran sistema de defensa construido en la década de 1890. En los últimos años el amplio recinto y los variados edificios históricos han sido transformados en un alojamiento y un parque histórico y natural. Puede visitarse la Commanding Officer’s Quarters (entrada 4 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 jun-ago, 13.00-16.00 sa y do mar-may y sep-oct), una mansión de 12 habitaciones, así como el Puget Sound Coast Artillery Museum (entrada 2 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00 ma-do), parte de un antiguo cuartel, donde se relata la historia de las primeras fortificaciones de la costa del Pacífico.


    Se pueden hacer excursiones por el cabo hasta el faro Point Wilson Lighthouse Station y por algunas hermosas playas azotadas por el viento.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Palace Hotel HOTEL HISTÓRICO $


    ( [image: icon-phone] 360-385-0773; www.palacehotelpt.com; 1004 Water St; h 59-109 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Construido en 1889, este precioso edificio victoriano fue el burdel de la famosa lugareña Madame Marie, que regentaba su arriesgado negocio desde la suite de la esquina del segundo piso. Reformado como un atractivo hotel de época con muebles antiguos y bañeras con patas, la sordidez es agua pasada.


    Manresa Castle HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 360-385-5750; www.manresacastle.com; 7th St esq. Sheridan St; d y ste 109-169 $) Esta mansión-castillo de 40 habitaciones y supuestamente encantada, que construyó el primer alcalde de la ciudad, se asienta en un risco en la parte alta del puerto.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: icon-top-choice] Waterfront Pizza PIZZERíA $


    (951 Water St; pizzas grandes 11-19 $) Dicen que preparan las mejores porciones de pizza del estado. Los lugareños son fieles consumidores y hasta los quejumbrosos paladares refinados de Chicago quedarían satisfechos con las crujientes masas y los originales condimentos.


    Salal Café DESAYUNO $


    (634 Water St; desayuno 7-8 $, almuerzo 8-9 $; [image: icon-hours] 7.00-14.00) Su especialidad son los huevos: revueltos, escalfados, con verduras, dentro de un burrito o como simple tortilla a la francesa. Son múltiples las variantes para disfrutar de un tranquilo desayuno o un veloz almuerzo.


    [image: grey-info] Información


    En el centro de visitantes (http://jeffcountychamber.org; 2437 E Sims Way; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do) disponen de toda la información sobre la accidentada historia de la ciudad.


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    Se puede llegar a Port Townsend desde Seattle con una conexión de ferry/autobús vía la isla de Bainbridge y Poulsbo (autobús n° 90 seguido de autobús n° 7). Washington State Ferries (www.wsdot.wa.gov/ferries,) navega a/desde Keystone en la isla de Whidbey (vehículo y conductor 11,70 $/peatones 2,75 $, 35 min).


    PORT ANGELES


    Alimentada por la industria de la madera y protegida por las empinadas montañas Olympic. La gente la visita principalmente para tomar el ferry hacia Victoria (BC) u organizar una excursión por el cercano Olympic National Park. El centro de visitantes (121 E Railroad Ave; [image: icon-hours] 8.00-20.00 may-oct, 10.00-16.00 nov-abr) está junto a la terminal de ferries. Para información sobre el parque nacional, pásese por el Olympic National Park Visitor Center (3002 Mt Angeles Rd, Port Angeles; [image: icon-hours] 9.00-17.00), a la salida de la ciudad.


    El Olympic Discovery Trail (www.olympicdiscoverytrail.com) es un sendero abrupto de excursionismo y ciclismo de 48 km entre Port Angeles y Sequim, cuyo inicio está al final de Ediz Hook, la restinga que rodea la bahía. Se alquilan bicicletas en Sound Bikes & Kayaks (www.soundbikekayaks.com; 120 Front St; bicicleta h/día 9/30 $).


    Sin lugar a dudas, el alojamiento más cómodo lo ofrece el Olympic Lodge ( [image: icon-phone] 360-452-2993; www.olympiclodge.com; 140 Del Guzzi Drive; h desde 119 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ), con piscina, restaurante, habitaciones inmaculadas que hasta parecen nuevas y leche con galletas gratis.


    El popular restaurante Bella Italia (118 E 1st St; ppales 12-20 $; [image: icon-hours] desde 16.00) tiene más años que Bella, la heroína de la saga Crepúsculo, pero hoy es una leyenda porque el libro sitúa aquí su primera cita con Edward Cullen. Se recomienda la pasta con almejas, el pollo marsala o la pechuga de pato ahumada, acompañados de uno de los excelentes vinos de su carta de 500 botellas.


    El ferry entre Port Angeles y Victoria (BC), es el Coho Vehicle Ferry (www.cohoferry.com; pasajero/vehículo 15,50/55 $). El trayecto dura 1½ h. Olympic Bus Lines (www.olympicbuslines.com) sale dos veces al día hacia Seattle (39 $) desde el centro de transporte público de Oak St con Front St. Clallam Transit Buses (www.clallamtransit.com) va a Forks y Sequim, donde enlazan con otros autobuses, lo que permite circunvalar la península.


    NOROESTE DE LA PENíNSULA


    Varias reservas indígenas se aferran a la esquina extrema del noroeste del continente y dan la bienvenida a los visitantes interesados. Afectado por la crisis de la industria salmonera, el pequeño pueblo de Neah Bay, en la Hwy 112, se caracteriza por sus barcos ajados por el clima y sus tótems. Acoge la reserva india Makah, cuyo museo (www.makah.com; 1880 Bayview Ave; entrada 5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.0) muestra objetos procedentes de uno de los hallazgos arqueológicos más relevantes de Norteamérica. Expuesta por la erosión de la marea en 1970, la aldea makah de Ozette, de 500 años de antigüedad, resultó ser una mina de historia de los nativos norteamericanos, con gran cantidad de objetos, como arpones balleneros, canoas, lanzas y peines. A 11,6 km del museo, un camino lleva hasta Cape Flattery, un promontorio de 100 m que marca el punto más al noroeste de los 48 estados limítrofes.


    El pueblecito maderero de Forks, práctico para quienes visiten el Hoh River Rainforest y el litoral de Olympic, hoy es famoso por la saga Crepúsculo. El acogedor Forks Motel ( [image: icon-phone] 360-374-6243; www.forksmotel.com; 432 S Forks Ave; i/d 65/70 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) ofrece suites con cocina, una piscinita y una bienvenida superagradable.


    
      
        LA DIMENSIÓN DESCONOCIDA


        Forks, un pueblecito maderero de la Hwy 101, no era más que un punto en el mapa de Washington cuando Stephenie Meyer ambientó aquí en el 2003 sus hoy famosos libros de vampiros de la saga Crepúsculo y revolucionó el panorama editorial. Ironías de la vida, Meyer nunca había estado en Forks cuando resucitó el legado morboso de Bela Lugosi con el primer volumen de lo que se convertiría en una popularísima saga para “adolescentes”. Desde la aparición de la película en el 2008, el turismo ha aumentado un 600%, en su mayoría adolescentes desgarbadas con los ojos muy abiertos que se llevan una sorpresa al descubrir el Forks de verdad: un pueblo normal y corriente, frío y con humedad.


        Como hacía falta un empujoncito, en noviembre del 2008 se creó Dazzled by Twilight (www.dazzledbytwilight.com; 11 N Forks Ave; [image: icon-hours] 10.00-18.00), que gestiona dos tiendas de merchandising en Forks (otra en Port Angeles) y también el Twilight Lounge (81 N Forks Ave). En la planta baja tiene un restaurante y en la de arriba acoge conciertos de grupos y, los sábados, un terrorífico karaoke (17.00-20.00). La empresa también organiza cuatro rutas Twilight diarias (adultos/niños 39/25 $; [image: icon-hours] 8.00, 11.30, 15.00 y 18.00) que recorren casi todos los lugares mencionados en los libros de Meyer, como el instituto Forks High School, la línea divisoria en el cercano Rivers Resort y la diminuta población costera de La Push.

      

    


    Noroeste de Washington


    Embutido entre Seattle, las Cascades y Canadá esta zona atrae influencias de los tres lugares. Su centro urbano es la universitaria Bellingham, aunque su atracción natural más destacada son las bucólicas islas San Juan, un extenso archipiélago accesible en ferry que brilla como una añosa fotografía sepia. Igual de verde y más accesible, la isla de Whidbey contiene el bello Deception Pass State Park y el bonito pueblo ostrero de Coupeville. Ubicado en la isla Fidalgo y unido a tierra firme por un puente, el pueblo de Anacortes es el principal enlace de ferries a las islas San Juan y a Victoria, BC. Si el barco se retrasa, el viajero puede esperar en el Washington Park o probar el fletán con patatas en un par de restaurantes del centro.


    ISLA DE WHIDBEY


    Esta isla es un idílico refugio esmeralda que los estresados habitantes de Seattle adoran. Si bien no está tan aislada ni es tan inconformista como las islas San Juan (en el extremo norte un puente la une a la isla Fidalgo), no hay duda de que la vida discurre de forma más lenta, tranquila y campestre. A su favor cuenta con seis parques estatales, abundantes B&B, dos aldeas pesqueras históricas (Langley y Coupeville), las excelentes y famosas almejas y una próspera comunidad de artistas.


    El Deception Pass State Park ( [image: icon-phone] 360-675-2417; 41229 N State Hwy 20) se extiende por la sima homónima de paredes altas que fluye entre las islas de Whidbey y Fidalgo, e incluye lagos, islas, zonas de acampada y 43,2 km de senderos.


    El Ebey’s Landing National Historical Reserve (www.nps.gov/ebla; gratis; [image: icon-hours] 8.00 17.00 med oct-mar, 6.30-22.00 abr-med oct), de 7 Ha, abarca granjas, playas abrigadas, dos parques estatales y el pueblecito de Coupeville. La pequeña colonia es una de las poblaciones más antiguas de Washington y cuenta con un atractivo paseo marítimo, tiendas antiguas y varios viejos hostales, como el Coupville Inn ( [image: icon-phone] 800-247-6162; www.thecoupevilleinn.com; 200 Coveland St; h con/sin balcón 140/105 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ), que se vende como un motel de estilo francés con elegante mobiliario y un generoso desayuno. Si se quieren probar las famosas almejas frescas locales, acúdase a Christopher’s (www.christophersonwhidbey.com; 103 NW Coveland St; ppales 17-26 $), donde se preparan apasionantes y creativos platos modernos de raciones gigantescas.


    Washington State Ferries (www.wsdotwa.gov/ferries) une Clinton con Mukilteo (vehículo y conductor 9 $/peatón gratis, 20 min, cada 30 min) y Keystone con Port Townsend (vehículo y conductor 11,70 $/ peatón 2,75 $, 30 min, cada 45 min). Los autobuses gratuitos Island Transit (www.islandtransit.org) recorren Whidbey cada hora a diario excepto domingo, desde el muelle de ferries de Clinton.


    BELLINGHAM


    La tranquila Bellingham es un pedacito de Portland (OR) algo menos excéntrico y desplazado 402 km al norte. Se trata de una localidad verde, liberal y con buena calidad de vida, que se ha apropiado del espíritu libertino y tolerante de la “Ciudad de las Rosas” de Oregón y le ha dado un toque particular más propio del estado de Washington. De carácter y tiempo moderado, la “ciudad del entusiasmo contenido”, como la apodó una vez un alcalde, es una insólita combinación de estudiantes consumidores de café, venerables jubilados, triatletas que practican con cualquier clima y pacifistas con pancartas. Revistas como Outside Magazine la elogian sistemáticamente por la abundante oferta de actividades al aire libre, y organizaciones de deportes de aventura como el American Alpine Institute la consideran su campamento base.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Bellinghan ofrece actividades al aire libre a punta de pala. El Whatcom Falls Park esuna región natural virgen que divide la periferia oriental de la ciudad en dos. El cambio de altura lo determinan cuatro conjuntos de cascadas, incluidas las Whirlpool Falls, popular zona de baño en verano. Los abundantes senderos interurbanos se extienden al sur hasta el Larabee State Park, con un famoso tramo de 4 km que recorre el paseo marítimo posindustrial de Bellingham. Fairhaven Bike & Mountain Sports (1103 11th St) alquila bicicletas desde 20 $/día y cuenta con información (y mapas) de las rutas locales.


    Victoria/San Juan Cruises (www.whalescom; 355 Harris Ave) ofrece excursiones ver ballenas a Victoria, BC, por las islas para San Juan. Salen de Bellingham Cruise Terminal en Fairhaven.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: icon-top-choice] Hotel Bellwether HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: icon-phone] 360-392-3100; www.hotelbellwether.com; 1 Bellwether Way; h 156-272 $, faro desde 473 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) El hotel más elegante y carismático está en una zona del paseo marítimo reurbanizada y ofrece 66 lujosas habitaciones con muebles de estilo europeo. Uno también puede alojarse en el faro.


    Guesthouse Inn MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 360-671-9600; www.bellinghamvaluinn.com; 805 Lakeway Dr; i/d 81/91 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Limpio, agradable, cerca de la I-5 y a escasos 15 minutos a pie desde el centro.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: icon-top-choice] Pepper Sisters NORTEAMERICANO MODERNO $$


    (www.peppersisters.com; 1055 N State St; ppales 9-13 $; [image: icon-hours] desde 17.00 ma-do; [image: icon-family] ) Gente de todas partes acude a este restaurante de culto con bancos color turquesa. La comida, difícil de clasificar, es típica del Suroeste pero con un toque del Noroeste. Se recomiendan las quesadillas con cilantro y pesto o las tortitas de maíz azul rellenas.


    [image: icon-sustainable] Swan Café CAFÉ $


    (www.communityfood.coop; 220 N Forest St; platos 5-7 $; [image: icon-hours] 8.00-21.00; [image: icon-veg] ) Cooperativa alimentaria con cafetería y delicatesen que desvela la mentalidad orgánica, de comercio justo y basada en la comunidad de Bellin.


    Colophon Café CAFÉ $


    (1208 11th St; ppales 7-10 $; [image: icon-hours] 9.00-22.00) El lugar más aclamado del distrito de Fairhaven es famoso por la sopa africana de cacahuetes y las tartas de chocolate al coñac.


    [image: grey-info] Información


    La Visitor Info Station (www.downtownbellingham.com; 1304 Cornwall St; [image: icon-hours] 9.00-18.00) ofrece excelente información turística del centro.


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    San Juan Islands Shuttle Express (www.island-adventures.com) ofrece servicios diarios en verano a Orcas y a las islas San Juan (20 $). Los ferries de Alaska Marine Highway (Clicar aquí) van a Juneau (60 h) y a otros puertos del sureste de Alaska (desde 363 $ sin coche). El Bellair Airporter Shuttle (www.airporter.com) va al aeropuerto de Sea-Tac (34 $) y conecta por el camino con Anacortes y la isla de Whidbey.


    
      [image: worth]


      
        LA CONNER


        Célebre por los tulipanes, los pavos salvajes, una colonia de escritores eruditos y los gigantescos bollos de canela, sus variados atractivos rozan lo esotérico. Si sirve como rasero el escritor abstracto Tom Robbins vive aquí, junto con otros 840 espíritus creativos.


        Aparte de tres museos decentes, el apogeo del calendario cultural de La Conner es el certamen anual Tulip Festival, cuando los campos de los alrededores se engalanan de narcisos (marzo), tulipanes (abril) y lirios (mayo). Pero la tierra produce mucho más. El fértil y llano delta del río Lower Skagit, trabajado con fatiga por granjeros holandeses de segunda, tercera y cuarta generación, también produce abundantes cantidades de verduras, como el 100% de la cosecha nacional de chirivías y coles de Bruselas.


        Muchos de estos productos acaban en los creativos restaurantes del pueblo. Dentro del histórico edificio de la Tillinghurst Seed Company, el excelente Seeds Bistro & Bar (www.seedsbistro.com; 623 Morris St; ppales 18-25 $) ofrece una insólita combinación de comida elegante y cordialidad típica de un café-brunch. Los sabores frescos de la tierra se mezclan con el fresquísimo pescado capturado en el cercano océano y el resultado son un bacalao largo sin igual, tortitas de cangrejo insuperables y un pastel de frambuesas y chocolate blanco que los viajeros tardan meses en olvidar.


        Es increíble el tamaño de los bollos de canela de Calico Cupboard (www.calicocupboardcafe.com; 720 S 1st St; [image: icon-hours] 7.30-16.00 lu-vi, hasta 17.00 sa y do), igual que su calidad (hay cuatro sabores). Antes de comerse uno, quizá convenga correr varios kilómetros para evitar un ataque de diabetes repentino.

      

    


    Islas San Juan


    Si el viajero toma el ferry en dirección oeste desde Anacortes sentirá que se ha caído del borde del continente. A un mundo de distanciade la inquietud urbana de Puget Sound, el nebuloso archipiélago de San Juan evoca imágenes proustianas de otra era, y a menudo parece tan estadounidense como pueda serlo Canadá (que lo rodea en sus dos caras). Apenas sufre delincuencia, las franquicias de comida rápida son una desagradable aparición de tierra firme y el coche -el medio de viaje esencial de EE UU- mejor se deja en casa.


    Desde este extenso archipiélago se avistan 172 componentes, pero, a menos que se sea lo suficientemente rico para alquilar un yate o un hidroavión, quedará confinado a ver las cuatro grandes islas San Juan, Orcas, Shaw y Lopez-, todas accesibles a diario con Washington State Ferries. La mejor forma de explorarlas es en kayak marino o bicicleta. Los kayaks pueden alquilarse en las islas Lopez, Orcas y San Juan. Una excursión guiada de medio día cuesta 45-65 $. Casi todos los accesos a la playa están cerrados por ser propiedad privada, menos en los parques. Lopez es llana y bucólica para recorrer en bici y San Juan merece una vuelta asequible de un día, pero Orcas ofrece un terreno ondulante con una subida empinada de 8 km hasta el monte Constitution.


    [image: grey-info] Información


    Para conseguir información sobre las San Juan, hay que contactar con el San Juan Islands Visitors Information Center ( [image: icon-phone] 360-468-3663; www.guidetosanjuans.com; [image: icon-hours] 10.00-14.00 lu-vi).


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    Entre las compañías aéreas que vuelan a las islas están San Juan Airlines (www.sanjuanairlines.com) y Kenmore Air (www.kenmoreair.com).


    Washington State Ferries (www.wsdot.wa.gov/ferries) fleta transbordadores desde Anacortes hacia las islas San Juan; algunos siguen ruta hasta Sydney, en la Columbia Británica, cerca de Victoria, ya en Canadá. Los ferries llegan a la isla de Lopez (45 min), Orcas (60 min) y Friday Harbor (75 min). Las tarifas varían según la temporada. Para visitar todas las islas, lo más barato es ir primero a Friday Harbor, en la isla que da nombre al archipiélago, y después regresar pasando por las demás.


    En verano hay autobuses lanzadera a Orcas y San Juan.


    ISLA DE LOPEZ


    Si el visitante se dirige a Lopez -o “Slow-pez”, como prefieren llamarla los lugareños- debería llevar una bicicleta. Con su terreno ondulado y sus amables lugareños (famosos por su saludo con tres dedos), se trata de la isla perfecta para el ciclismo. Se puede hacer una excursión de un día y quedarse a dormir una noche cerca del puerto en el Lopez Islander Resort ( [image: icon-phone] 360-468-2233; www.lopezfun.com; 2864 Fisherman Bay Rd; d desde 120 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-swim] ), con restaurante, gimnasio, piscina y aparcamiento gratuito en Anacortes (otro incentivo para dejar el coche). Si uno llega sin bicicleta, puede llamar a Lopez Bicycle Works (www.lopezbicycleworks.com; 2847 Fisherman Bay Rd; [image: icon-hours] 10.00-18.00 may-sep) para que le lleven una bici a la terminal del ferry.


    ISLA SAN JUAN


    Capital oficiosa del archipiélago, la isla San Juan es una mezcla de colinas boscosas y pequeñas granjas rurales que reflejan una inusual y dramática historia decimonónica. La única población es Friday Harbor, donde la Cámara de Comercio (www.sanjuanisland.org; 135 Spring St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do) se halla dentro de un pequeño centro comercial cerca de la calle principal.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-free] San Juan Island National Historical Park LUGAR HISTÓRICO


    (www.nps.gov/sajh; [image: icon-hours] 8.30-16.00) La isla esconde uno de los choques políticos más raros del s. XIX, la llamada “Guerra del cerdo” entre EE UU y Gran Bretaña. Esta curiosa confrontación de la guerra fría decimonónica se exhibe en dos parques históricos separados, uno en cada extremo de la isla, que antiguamente albergaron los campamentos militares de los bandos norteamericano e inglés. En el lado sur de la isla, el campamento norteamericano cuenta con un pequeño centro de visitantes (gratis; [image: icon-hours] 8.30-16.30 ju-do, a diario jun-sep) con los restos de un viejo fuerte, playas desiertas y un conjunto de senderos interpretativos. Al otro lado de la isla, en el campamento inglés, 14,48 km al noroeste de Friday Harbor, se hallan los restos de las instalaciones militares británicas de la década de 1860.


    Lime Kiln Point State Park PARQUE


    ( [image: icon-hours] 8.00-17.00 med oct-mar, 6.30-22.00 abr-med oct) Este hermoso parque, aferrado al rocoso litoral oeste de la isla, tiene vistas del profundo estrecho de Haro y, según dicen, es uno de los mejores lugares del mundo para avistar ballenas desde la costa.


    San Juan Vineyards BODEGA


    (www.sanjuanvineyards.com; 3136 Roche Harbor Rd; [image: icon-hours] 11.00-17.00) La bodega más insólita de Washington cuenta con una sala de catas junto a una vieja escuela de 1896. Los paladares más atrevidos deberían probar las variedades Siegerrebe y Madeleine Angevine.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Hay hoteles, B&B y complejos desperdigados por la isla, pero en Friday Harbor es donde se halla la mayor concentración.


    [image: icon-top-choice] Earthbox Motel & Spa MOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 360-378-4000; www.earthboxinn.com; 410 Spring St; h desde 197 $; [image: icon-park][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Un guiño a los amantes de lo retro, un híbrido de sencillez y sofisticación que ha tomado un antiguo hostal de carretera y lo ha transformado en algo parecido a un hotel de lujo.


    [image: icon-sustainable] Market Chef DELICATESEN $


    (225a St; [image: icon-hours] 10.00-18.00) Varios centenares de lugareños no pueden estar equivocados, ¿no? Su especialidad son los originales bocadillos de delicatesen. Súmese a la cola y vea al personal preparándolos con ingredientes frescos y locales.


    ISLA ORCAS


    Escarpada y de una belleza intacta y accidentada, es el icono esmeralda del archipiélago, excelente para practicar senderismo y, más recientemente, para degustar su comida gourmet. La terminal del ferry está en Orcas Landing, 12,8 km al sur de la aldea principal, Eastsound. En la zona oriental está el Moran State Park ( [image: icon-hours] 6.30-atardecer abr-sep, desde 8.00 oct-mar), dominado por el monte Constitution (734 m), con 64 km de senderos y una asombrosa vista de 360° desde la cima.


    Navegar en kayak es una verdadera maravilla. En Shearwater (www.shearwaterkayaks.com; 138 North Beach Rd, Eastsound) disponen de material e información. Hay rutas guiadas de tres horas por 69 $.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: icon-top-choice] Rosario Resort & Spa COMPLEJO $$$


    ( [image: icon-phone] 360-376-2222; www.rosarioresort.com; 1400 Rosario Rd, Eastsound; h $188-400; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) En el tramo alto de precio, es una magnífica mansión costera construida por el magnate naval Robert Moran en 1904, convertida hoy en un exquisito resort y spa.


    Outlook Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 360-376-2200; www.outlookinn.com; 171 Main St, Eastsound; h con baño compartido/propio 89/119 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-swim] ) El edificio más antiguo de Eastsound (1888) es una institución isleña que ha sabido adaptarse a los nuevos tiempos convirtiéndose en un pequeño complejo junto a la bahía. Además, alberga el lujoso New Leaf Café.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    [image: icon-sustainable] Allium INTERNACIONAL $$$


    ( [image: icon-phone] 360-376-4904; www.alliumonorcas.com; 310E Main St, Eastsound; ppales cena 30 $; [image: icon-hours] 10.00 14.00 sa y do, 17.00-20.00 ju-lu) La isla se convirtió en meta gastronómica en el 2010 con la inauguración del ilustre Allium, cuyo secreto es la sencillez: ingredientes locales, horario de apertura limitado y una carta con solo cinco platos principales. Ahora la isla también vale la pena por su comida.


    Cafe Olga CAFÉ $


    (11 Point Lawrence Rd, Olga; ppales 9-11 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00 lu-vi, hasta 20.00 sa y do, cerrado mi Mar-abr) Escondido dentro de un granero junto con una galería de artesanía, 9,6 km al sureste de Eastsound, su especialidad son las tartas caseras.


    Cascades del Norte


    Con una geología muy distinta a sus equivalentes del sur, las Cascades del Norte se caracterizan por picos afilados y dentados, vastos glaciares y el predominio de rocas metamórficas. Gracias a su impenetrabilidad, se mantuvieron como un misterio sin resolver para el hombre hasta hace relativamente poco. La primera carretera se construyó en 1972 y, todavía hoy, es uno de los puntos más aislados del Noroeste.


    MONTE BAKER


    Alzándose como un centinela fantasmal sobre las aguas relucientes de Puget Sound, el monte Baker lleva siglos hechizando a los visitantes. Volcán inactivo que humeó por última vez en la década de 1850, este pico de 3286 m acoge 12 glaciares y en 1999 batió todos los récords al registrar 29 m de nieve en una temporada.


    La pavimentada Hwy 542 -conocida como Mt Baker Scenic Byway- se eleva 1554 m hasta Artist Point, a 89,6 km de Bellingham. Cerca se halla el Heather Meadows Visitor Center (milla 56, Mt Baker Hwy; [image: icon-hours] 8.00-16.30 may-sep) y todo un abanico de excursiones variadas, incluido el Chain Lakes Loop de 12 km que pasa por media docena de lagos helados rodeados por prados de arándanos.


    La incompleta Mt Baker Ski Area (www.mtbaker.us/1011), la estación de esquí con más nieve de Norteamérica, tiene 38 pistas, ocho remontes y un desnivel de 457 m. Sus instalaciones rústicas, el terreno poco preparado y la escasa oferta tras el cierre de pistas, han hecho que el complejo adquiera una especie de estatus de culto entre los practicantes de snowboard, que cada enero desde 1985 se citan aquí durante la celebración del Legendary Baker Banked Slalom.


    Durante los aproximadamente 100 días en los que Baker atraviesa las nubes, las vistas desde la terraza del Inn at Mount Baker ( [image: icon-phone] 360-599-1359; www.theinnatmtbaker.com; 8174 Mt Baker Hwy; h 155-165 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet] ) pueden distraer al visitante de su desayuno. Situado 11 km al este de Maple Falls, este B&B de seis habitaciones es cálido, privado y consciente de su impecable emplazamiento.


    LEAVENWORTH


    El viajero deberá parpadear y frotarse los ojos. No se trata de una extraña alucinación germánica, sino de Leavenworth, antigua población maderera que experimentó una remodelación bávara en los años sesenta, después de que la desviación de la línea férrea transcontinental amenazara con dejarla fuera de combate de forma permanente. Tras cambiar madera por turistas, la población ha conseguido reinventarse a sí misma como una aldea tradicional Romantische Strasse, desde la cerveza y las salchichas hasta los lugareños amantes de los lederhosen (el 25% de la población es alemana). El entorno de montañas al estilo Sonrisas y lágrimas ayuda, igual que el hecho de que Leavenworth sirva como el centro de actividades principal para salidas a la cercana Alpine Lakes Wilderness Area.


    La Leavenworth Ranger Station (600 Sherbourne St; [image: icon-hours] 7.30-16.30 a diario med jun-med oct, desde 745 lu-vi med oct-med jun) ofrece consejos sobre las actividades al aire libre de la zona. Destaca la escalada de la Castle Rock en el cañón Tumwater, unos 4,8 km al noroeste de la ciudad por la US 2.


    El Devil’s Gulch es un popular sendero para bicicletas no asfaltado (40 km, 4-6 h). La tienda deportiva Der Sportsmann (www.dersportsmann.com; 837 Front St) alquila bicicletas desde 25 $/día.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    [image: icon-top-choice] Enzian Inn HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 509-548-5269; www.enzianinn.com; 590 Hwy 2; d 125-155 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Apuntándose al espíritu germánico, este hotel se supera con un campo de golf de 18 hoyos, una cancha de raquetbol, una soleada sala de desayunos y un propietario vestido con pantalones bávaros que entretiene a los huéspedes con su potente trompa de los Alpes a primera hora de la mañana.


    Bavarian Lodge HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 509-548-7878; www.bavarianlodge.com; 810 Hwy 2; d/ste 149/249 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Lujo con toques bávaros en un refugio elegante y sencillo con habitaciones modernas que cuentan con chimenea de gas, camas grandes y originales muebles. Fuera hay una piscina climatizada y un hidromasaje.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer


    Café Christa ALEMANA $$


    (www.cafechrista.com; planta superior 801 Front St; ppales 14-18 $) Con una peculiar decoración europea, un servicio discreto aunque educado y una carta donde se improvisan platos típicos alemanes como el bratwurst, el schnitzel vienés o el jägerschnitzel.


    München Haus ALEMANA $


    (www.munchenhaus.com; 709 Front St; tentempiés desde 6 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00 may-oct, cerrado lu-vi nov-abr) Bar con terraza donde disfrutar de una cerveza y de las mejores salchichas bávaras a la brasa de estos lares.


    LAGO CHELAN


    Alargado y esbelto, el lago Chelan es la zona acuática de ocio del centro de Washington. El Lake Chelan State Park ( [image: icon-phone] 509-687-3710; S Lakeshore Rd; parcelas tienda/caravana 21/28 $) dispone de 144 parcelas; a varios campings de la orilla solo se llega en barco. La población de Chelan, en su ribera sureste, es la base principal de alojamientos y servicios. Cuenta con una estación de guarda forestal de USFS (428 Woodin Ave). Los autobuses Link Transit (www.linktransit.com) conectan Chelan con Wenatchee y Leavenworth (1 $).


    A la hermosa Stehekin, al extremo norte del lago Chelan, solo se llega en barco (www.ladyofthelake.com; ida y vuelta desde Chelan 39 $), hidroavión (www.chelanairways.com; ida y vuelta desde Chelan 159 $) o caminando vía Cascade Pass, a 44,8 km del lago. Las instalaciones están abiertas de mediados de junio a mediados de septiembre.


    METHOW VALLEY


    Su combinación de nieve polvo invernal y abundante sol veraniego ha transformado el valle en una de las principales zonas de recreo de Washington. En verano se puede pasear en bicicleta, hacer senderismo y pescar; en invierno, el visitante podrá practicar el esquí de fondo en la segunda red de caminos más grande de EE UU.


    La ONG Methow Valley sport Trails Association (MVSTA; www.mvsta.com) se encarga de la conservación de los 320 km de senderos que en invierno constituyen la red más completa del país de rutas de esquí durmiendo en refugios (y hoteles). Lo mejor de todo es que pocos conocen esta iniciativa. Si el viajero busca un alojamiento clásico y con fácil acceso a las zonas de esquí, excursionismo y ciclismo, se recomienda el exquisito Sun Mountain Lodge ( [image: icon-phone] 509-996-2211; www.sunmountainlodge.com; C.P. 1000, Winthrop, WA 98862; h 170-350 $, cabañas 275-460 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ), 16 km al oeste de la ciudad de Winthrop.


    NORTH CASCADES NATIONAL PARK


    El más salvaje y poco trillado del Noroeste del Pacífico, North Cascades National Park (www.nps.gov/noca) carece de poblaciones y alojamientos, y solo posee una carretera asfaltada. Los nombres de las sobrecogedoras montañas dan una idea del ambiente: Desolation Peak, Jagged Ridge, Mt Despair y Mt Terror.


    El North Cascades Visitor Center (502 Newhalem St; [image: icon-hours] 9.00-16.30 med abr-oct, cerrado lu-vi nov-mar), en la pequeña localidad de Newhalem en la Hwy 20, es el mejor punto de orientación para los visitantes.


    El Ross Lake Resort ( [image: icon-phone] 206-386-4437; www.rosslakeresort.com; cabañas d 145-169 $, cabañas c 210 $; [image: icon-hours] med jun-oct) fue construido en la década de 1930 para alojar a los leñadores del valle que pronto inundaría la presa Ross. Situado en la orilla oeste del lago epónimo, sus cabañas flotantes son el alojamiento más exclusivo del estado. Como no hay carretera de acceso, los huéspedes deben recorrer a pie el sendero de 3 km desde la Hwy 20 o bien valerse del servicio de barcaza-taxi-camión que el complejo pone a su disposición desde el aparcamiento cercano a la presa Diablo.


    Noreste de Washington


    SPOKANE


    La segunda localidad más poblada de Washington es una de las sorpresas latentes del estado y un agradable paréntesis con respecto a la monotonía baldía de la región de las Scablands orientales. Ubicada en el nexo del Noroeste del Pacífico denominado “Inland Empire” (imperio del interior), esta ciudad discreta pero firme se acurruca a orillas del río Spokane, cerca de donde los mercaderes de pieles británicos fundaron un efímero establecimiento comercial en 1810. Aunque es un destino que los folletos turísticos nacionales no suelen promocionar, Spokane acoge uno de los acontecimientos de atletismo con mayor participación del mundo (el Bloomsday, en mayo), es sede de un fabuloso hotel de la Edad Dorada (el Davenport) y tiene unas espectaculares cascadas espumosas en pleno centro de la ciudad.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Riverfront Park PARQUE


    (www.spokaneriverfrontpark.com) Situado en el antiguo emplazamiento de la Exposición Universal de 1974, constituye un espacio urbano verde en pleno centro de la ciudad. En los últimos años ha sido renovado con un paseo de esculturas con 17 paradas y numerosos puentes y senderos para satisfacer a las hordas de corredores aficionados. La pieza central del parque es Spokane Falls, una combinación de cascada panorámica y rápidos espumosos. Hay varios miradores sobre el río y también se puede dar un breve paseo en teleférico (adultos/niños 7,25/4 $; [image: icon-hours] 11.00-18.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa abr-sep) por encima mismo de las cascadas. Paseantes y corredores aprovechan el Spokane River Centennial Trail (www.spokanecentennialtrail.org), de 59,2 km, que cruza la frontera de Idaho.


    Northwest Museum of Arts & Culture MUSEO


    (www.northwestmuseum.org; 2316 W 1st Ave; adultos/niños 7/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 mi-sa) Emplazado en un edificio vanguardista del pijo barrio de Browne’s Addition, dicen que cuenta con una de las mejores colecciones de piezas de los nativos norteamericanos del Noroeste.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Davenport Hotel HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 509-455-8888; www.thedavenporthotel.com; 10 S Post St; h estándar/lujo 139/159 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Es un lugar emblemático e histórico de Spokane (inaugurado en 1914) que está considerado como uno de los mejores hoteles de EE UU. Si el viajero no puede permitirse la habitación, debería visitar su exquisito vestíbulo.


    Montvale Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 509-747-1919; www.montvalehotel.com; 1005 W 1st Ave; h con cama queen/king 119/189 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Ubicado en un antiguo burdel, no hay que dejarse engañar por el vestíbulo pequeño y más bien sencillo.


    Hotel Ruby MOTEL-BOUTIQUE $


    ( [image: icon-phone] 509-747-1041; www.hotelrubyspokane.com; 901 W 1st Ave; d desde 69 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este nuevo establecimiento sustituye al viejo Rodeway Inn. Con muebles modernos y alegres colores, ocupa una posición privilegiada en el centro, frente al Davenport.


    Frank’s Diner DESAYUNO $


    (www.franksdiners.com; 516 W 2nd Ave; desayuno 5-9 $) Vale la pena darse un paseo hasta este antiguo vagón de tren restaurado, situado un poco al oeste del centro. Se preparan excelentes desayunos clásicos con huevos deliciosos, salsa y sencillas galletas. Se aconseja llegar temprano para evitar las colas.


    Rock City Grill INTERNACIONAL $$


    (www.rockcitygrill.Com; 505 W Riverside Ave; ppales 12-19 $) Juvenil bar-restaurante con iluminación atmosférica que propone una amplia carta de platos básicos preparados con toques imaginativos.


    [image: category-drink-petit] Dónde beber y ocio


    Gracias a la dinámica población estudiantil de la Universidad de Gonzaga, Spokane cuenta con una gran escena nocturna.


    Northern Lights Brewing Company DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.northernlightsbrewing.com; 1003 E Trent Ave) Cervezas de elaboración artesanal en la mejor destilería de la ciudad; cerca del campus universitario.


    Dempsey’s Brass Rail CLUB


    (www.yelp.com/biz/dempseys-brass-rail-spokane; 909 W 1st; [image: icon-hours] 21.00-2.00) Local nocturno alternativo frecuentado por gays.


    Bing Crosby Theater TEATRO


    (www.bingcrosbytheater.com; 901 W Sprague Ave) El antiguo Met, hoy Bing como el héroe local, organiza conciertos, obras teatrales, festivales de cine y ópera en un entorno bastante íntimo.
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    El Spokane Area Visitor Information Center


    (www.visitspokane.com; 201 W Main Ave con Browne St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do) dispone de un montón de información.


    [image: grey-info] Cómo llegar y salir


    Los autobuses y trenes salen de la Spokane Intermodal Transportation Station (221 W 1st Ave). Amtrak (www.amtrak.com) ofrece un servicio diario en el Empire Builder a Seattle (48 $, 7½ h), Portland (48 $, 9½ h) y Chicago (205 $, 45 h).

  


  
    Cascades del Sur


    Son más altas pero están menos concentradas que sus parientes del norte, pues se extienden desde Snoqualmie Pass, al este de Seattle, y bajan hasta el poderoso río Columbia, en la frontera con Oregón. El lugar más destacado es el monte Rainier (4392 m). Igualmente atractivo por diferentes razones es el monte St Helens (2549 m), que aún se está recuperando de una devastadora erupción volcánica que tuvo lugar en 1980. Menos conocido es el monte Adams (3741 m), con arándanos y flores silvestres cubriendo sus praderas alpinas durante la corta pero intensa estación veraniega.


    MT RAINIER NATIONAL PARK


    El majestuoso monte Rainier, el cuarto pico más alto de EE UU (sin contar Alaska), también es uno de sus más cautivadores. Dentro de un parque nacional de 953 km2 (el quinto del mundo cuando fue inaugurado en 1899), la cumbre nevada y las laderas boscosas esconden numerosos senderos, grandes prados cubiertos de flores silvestres y un atrayente pico cónico que supone un reto formidable para los alpinistas. El parque tiene cuatro entradas. Nisqually, en la Hwy 706, vía Ashford, cerca de la esquina suroeste del parque, es la puerta más práctica y concurrida. Queda cerca de los puntos de nexo del parque y está abierta todo el año. Las otras entradas son Ohanapecosh, en la Hwy 123; White River, en la Hwy 410; y Carbon River, la más remota, en la esquina noroeste. El [image: icon-phone] 800-695-7623 informa sobre el estado de las carreteras.


    El sitio web del National Park Service (NPS), www.nps.gov/mora, ofrece información sobre el parque y permite descargar mapas y descripciones de sus 50 senderos.


    La entrada cuesta 15 $ por coche o 5 $ por peatón. Para acampar es necesario obtener un permiso (gratuito) en las estaciones forestales o centros de visitantes. Los seis campamentos del parque tienen agua corriente y baños, pero no electricidad. Es recomendable reservar ( [image: icon-phone] 800-365-2267; www.mount.rainier.national-park.com/camping.htm; parcelas reservadas 12/15 $) en verano; se puede hacer con dos meses de antelación por teléfono o internet.


    Los dos puntos nexo del parque son Longmire y Paradise. Longmire, a 11 km pasada la entrada de Nisqually, posee un museo/centro de información (gratis; [image: icon-hours] 9.00-18.00 jun-sep, hasta 1700 oct-may), varias cabeceras de senderos importantes y la rústica National Park Inn ( [image: icon-phone] 360-569-2275; www.mtrainierguestservices.com; h con baño compartido/privado 104/139 $, unidades 191 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ), que acoge un restaurante excelente. El otro punto, Paradise, está 19 km más al este, a mayor altura; el viajero hallará otros senderos de excursionismo e interpretativos y podrá informarse en el Henry M Jackson Visitor Center ( [image: icon-hours] 10.00-19.00 a diario jun-oct, hasta 17.00 sa y do oct-dic), que tras las reformas abrió de nuevo en el 2008; también está el antiguo Paradise Inn ( [image: icon-phone] 360-569-2275; www.mtrainierguestservices.com; h con baño compartido/propio 105/154 $; [image: icon-hours] may-oct; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi] ), un hostal histórico, ejemplo de arquitectura de parques, erigido en 1916 y parte integrante del tejido del parque nacional. Las excursiones a la cima del monte Rainier salen desde aquí; Rainier Mountaineering Inc (www.rmiguides.com; 30027 SR706 E, Ashford) ofrece excelentes rutas guiadas de cuatro días para coronarlo por 944 $.


    El Wonderland Trail es un sendero de 148 km que circunvala el monte Rainier por una ruta ininterrumpida. La vuelta suele durar entre 10 y 12 días y los caminantes se alojan en alguna de las 18 zonas de acampada del camino. Antes de salir, es necesario pedir un permiso gratuito de acampada libre en el Wilderness Information Center (www.nps.gov/mora; 55210 238th Ave E, Ashford WA 98304-9751); se pueden descargar los impresos en línea.


    La remota entrada de Carbon River da acceso al bosque lluvioso interior del parque. La estación forestal de la entrada ( [image: icon-phone] 360-829-9639) abre a diario en verano.


    Gray Line (www.graylineseattle.com) ofrece circuitos guiados en autobús desde Seattle, entre mayo y septiembre (1/2 días 85/179 $).


    MT ST HELENS NATIONAL VOLCANIC MONUMENT


    Gracias a la erupción de 1980, que estalló con el poder de 1500 bombas atómicas, la montaña nº 87 en altura de Washington no necesita presentación. Lo que le falta en altura, el monte St Helens lo compensa con su infamia; 57 personas murieron aquel fatídico día en que un terremoto de 5,1 en la escala de Richter provocó el peor desprendimiento de la historia de la humanidad, sepultando 600 km2 de bosque bajo millones de toneladas de roca volcánica y ceniza.


    Para quienes no tengan coche, monte St Helens puede visitarse en una excursión de un día en autobús desde Portland con Eco Tours of Oregon (www.ecotours-of-oregon.com) por 69,50 $. Si se viaja de forma independiente, la primera parada debería ser el Silver Lake Visitor Center (3029 Spirit Lake Hwy; entrada 3 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00), 8 km al este de Castle Rock por la Hwy 504, que ofrece proyecciones, exposiciones e información gratuita sobre la montaña.


    Si quiere verse de cerca el poder destructor de la naturaleza, el viajero puede aventurarse hasta el Johnston Ridge Observatory ( [image: icon-hours] 10.00-18.00 may-oct), situado al final de la Hwy 504 y con vistas directas de la boca del cráter.


    Un acogedor B&B en una zona donde escasea el alojamiento es el Blue Heron Inn ( [image: icon-phone] 360-274-9595; www.blueheroninn.com; Hwy 504; d/ste 175/215 $; [image: icon-wifi] ), que cuenta con seis habitaciones y una suite con jacuzzi ubicadas en una amplia casa frente al Silver Lake Visitor Center.


    Centro y sureste de Washington


    Aunque no suelen ser los primeros lugares en la agenda de quienes viajan a Washington, estas zonas del estado albergan un arma secreta: vino. La fértil tierra que bordea los valles de los caudalosos ríos Yakima y Columbia está repleta de bodegas nuevas que producen uvas de calidad que están compitiendo con California por el reconocimiento nacional. Yakima y su prima más pequeña y atractiva Ellensburg se han llevado los elogios, pero hay que estar atento a la emergente Walla Walla, donde unos cocineros con talento y unas instituciones locales proactivas han comenzado a forjar el destino vinícola por excelencia.


    YAKIMA Y ELLENSBURG


    Situado en el valle del mismo nombre, se trata de un centro de comercio bastante gris que no se halla a la altura de su etiqueta turística como la “Palm Springs de Washington” La razón principal para detenerse aquí es visitar una de las numerosas bodegas ubicadas entre Yakima y Benton City; se recomienda recoger un plano en el Yakima Valley Visitors & Convention Bureau (wwwvisityakima.com; 10 N 8th St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 10.00-16.00 do).


    Una escala mejor es Ellensburg, un pueblo diminuto, 58 km al noroeste, que yuxtapone el rodeo más grande del estado con un centro que acoge más cafés por cabeza que ningún otro lugar del mundo. Como plan, el viajero puede tomarse un latte en D&M coffee (www.dmcoffee.com; 301 N Pine St), cafetería con torrefacción propia; luego cruzar la calle para repasar la historia local en el Kittitas County Historical Museum (www.kchm.org; se aceptan donativos; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-sa jun-sep, desde 12.00 ma-sa oct-may); y, por último, alojarse en el Inn at Goose Creek ( [image: icon-phone] 509-962-8030; www.innatgoosecreek.com; 1720 Canyon Rd; h desde 99 $; [image: icon-wifi] ), uno de los moteles más imaginativos del Noroeste del Pacífico, con 10 originales habitaciones distintas unas de otras, como la suite Victorian Honeymoon, la Ellensburg Rodeo (con motivos vaqueros) y la I Love Christmas (con una moqueta con un Papá Noel verde y rojo).


    WALLA WALLA


    En la última década, Walla Walla ha pasado de ser una zona rural apartada y recóndita, famosa por sus cebollas dulces y una penitenciaría, a ser la región vinícola de moda fuera de Napa Valley, California. El atributo cultural más obvio de la ciudad es el Marcus Whitman College, pero también cuenta con cafeterías, salas de cata de vinos, arquitectura estilo reina Ana y uno de los mercados de granjeros más dinámicos del estado.
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    No hay que ponerse como una cuba para apreciar el patrimonio histórico y cultural de Walla Walla. Su Main Street ha recibido infinitos galardones y la Cámara de Comercio local (www.wallawalla.org; 29 E Sumach St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa y do may-sep), para inyectar vida a la ciudad, ha preparado folletos y mapas de varios circuitos a pie interesantes. Para saber más sobre la cultura vinícola de la región, consúltese Walla Walla Wine News (www.wallawallawinenews.com), una excelente fuente de información en la Red.


    Fort Walla Walla Museum MUSEO


    (755 Myra Rd; adultos/niños 7/6 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 abr-oct) Ocupa los antiguos establos de una aldea de pioneros formada por 17 edificios históricos. La colección recoge aperos de labranza y ganadería y la mayor reproducción del mundo (o eso dicen), realizada en plástico, de un carro tirado por mulas usado para arar la tierra.


    Walla Walla Wineworks CATA DE VINOS


    (www.waterbrook.com; 31 E Main St; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-ju y do, hasta 20.00 vi y sa) Inicio ideal para quienes deseen darse a los vinos en el centro de la ciudad; la sala está asociada a la bodega local Waterbrook. Acompañan los buenos cabernet sauvignon con queso, fiambres y música en directo los fines de semana.
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    Marcus Whitman Hotel HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 509-525-2200; www.marcuswhitmanhotel.com; 6 W Rose St; h/ste 139/279 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Es imposible que pase desapercibido el punto de referencia más famoso de la ciudad, con su característico torreón visible desde cualquier lugar. En sintonía con la imagen bien conservada de la localidad, esta belleza de ladrillo rojo de 1928 ha sido reformada con elegancia y sus amplias habitaciones ahora presentan tonos teja y marrones y muebles italianos artesanales.


    [image: icon-top-choice] Saffron Mediterranean Kitchen MEDITERRáNEA $$$


    ( [image: icon-phone] 509-525-2112; www.saffronmediterraneankitchen.com; 125 W Alder St; ppales 15-27 $; [image: icon-hours] 14.00-22.00, hasta 21.00 en invierno) Esto es alquimia pura: los ingredientes locales y de temporada los transforman en oro puro. La carta incluye platos como el faisán, los ñoquis de ricotta, asombroso pan ácimo e insólitas sopas de yogur y pepino que podrían competir con cualquier menú de Seattle.


    Olive Marketplace & Café CAFÉ $


    (21 E Main St; desayuno y bocadillos 7-12 $; [image: icon-hours] 7.00-21.00) Esta animada cafetería-tienda de comestibles es famosa por los desayunos (hasta las 11.00) y es un buen lugar para hacer fondo ante la inminente cata de vinos.


    OREGÓN


    Más grande que Washington pero con solo la mitad de su población, se trata del primo mayor, cálido y bien educado del Noroeste del Pacífico (entró a formar parte de la Unión 30 años antes que Washington). Desde el punto de vista físico, el estado comparte muchas características con su vecino del norte, incluida una costa lluviosa, una cadena montañosa espectacular y una meseta interior más seca y conservadora. Pero, con mejores leyes de planificación urbanística y menos expansión urbana, Oregón conserva un ambiente más sereno y relajado.


    
      
        DATOS DE OREGÓN


        Sobrenombre Estado del Castor


        Población 3 831 074 hab.


        Superficie 254 805 km2


        Capital Salem (154 637 hab.)


        Otras ciudades Portland (583 776 hab.); Eugene (156 185 hab.); Bend (76 639 hab.)


        Impuesto sobre el consumo Oregón no lo aplica


        Lugar de nacimiento de Herbert Hoover (1874-1964), expresidente de EE UU; Ginger Rogers (1911-1995), actriz y bailarina; Ken Kesey (1935-2001), escritor y miembro de los Merry Prankster; Gus Van Sant (n. 1952), director de cine; Matt Groening (n. 1954), creador de Los Simpson


        Sede de Oregon Shakespeare Festival; sentadas en árboles; Nike; McMenamins


        Política gobernador demócrata y mayoría demócrata en el congreso; en las presidenciales votan a los demócratas desde 1984


        Famosa por el Oregon Trail; bosques; lluvia; cerveza; no poder echar la gasolina uno mismo


        Bebida del estado leche


        Distancias de Portland a Eugene, 176 km; de Pendleton a Astoria, 472 km

      

    


    Portland


    Si el viajero quiere saber qué aspecto tendrá el futuro, tiene que visitar Portland (OR), una ciudad que va 10 años por delante de su tiempo y tan representativa de su época como la Roma del César o la París de Haussmann. En 1973 se fijaron los límites del crecimiento urbano (que han evitado la proliferación de feos suburbios), en 1986 se creó una red de tren ligero y en 1994 los primeros proyectos de comunidades de ciclistas vieron la luz. Con una actitud atrevida más que abatida en tiempos de crisis, su agresivo carácter de ciudad que se hace a sí misma ha dotado al área metropolitana (y, en algunos casos, al país) de los carritos de comida, las destilerías de cerveza artesanal, el punk rock hardcore, la cultura de las bicis, publicaciones alternativas y un centro de tránsito limitado que da la sensación de estar en un pueblecito más que en una gran ciudad. Aunque el viajero perciba a menudo un aire europeo en las cosas, el espíritu tras todo ello es 100% estadounidense.


    
      [image: 23-portland-usa7]

    


    
      
        Portland


        
          Principales puntos de interés


          
            Steel BridgeD2
          


          
            Tom McCall Waterfront ParkD5
          

        


        
          Puntos de interés


          
            1 Puertas de ChinatownC3
          


          
            2 Classical Chinese GardenD2
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            4Oregeon Historical SocietyB5
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            7 Portland Art MuseumB4
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            38 Berbati’s PanD3
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    CENTRO


    Tom McCall Waterfront Park PARQUE


    Mapa de la guía


    Por si el viajero todavía no se ha percatado, Portland es famosa por sus parques. Este sinuoso espacio verde se extiende a lo largo de 3 km junto a la orilla oeste del río Willamette y hace las veces tanto de zona de entrenamiento para los atletas que corren durante el almuerzo como de vía de acceso a la ciudad para el ávido ejército de ciclistas que a diario se desplazan por ella.


    La orilla este está embellecida por el Eastbank Esplanade, una pista que discurre bajo los altísimos pasos elevados que distribuyen el tráfico al norte y al sur. Hay más de media docena de puentes en los que cambiar de sentido.


    Steel Bridge PUENTE


    Mapa de la guía


    Uno de los muchos apodos de Portland es “la ciudad de los puentes” y en este caso es merecido: son 11 los que salvan el Willamette. Si el viajero solo dispone de tiempo para cruzar uno, que sea el Steel Bridge, un puente de acero multimodal y de levante construido en 1912 que puede atravesarse a pie, en bicicleta, en coche o en tren. Es el segundo más antiguo de la ciudad.


    Pioneer Courthouse Square PUNTO DE INTERÉS


    Mapa de la guía


    El centro es Pioneer Courthouse Sq, una plaza de ladrillo rojo casi peatonal frecuentada por jugadores de ajedrez, gente que toma el sol, trabajadores almorzando, vendedores ambulantes y algún que otro activista político. Antes un aparcamiento y antes de eso un hotel elegante, en la actualidad la plaza acoge conciertos, festivales y manifestaciones. Al otro lado de 6th Ave está el sólido Pioneer Courthouse Mapa de la guía (1875), el edificio federal más antiguo del Noroeste del Pacífico.


    Portland Building PUNTO DE INTERÉS


    Mapa de la guía


    (SW 5th Ave esq. SW Main St) En un centro sin grandes rascacielos, la estructura insignia de la ciudad es el emblemático Portland Building, el edificio que Michael Graves construyó en 1980. Este bloque utilitario de 15 pisos está decorado con una estatua parecida a un Neptuno, ‘Portlandia’, añadida sobre la puerta principal en 1985 como representación de la Diosa del Comercio.


    Oregon Historical Society MUSEO


    (www.ohs.org; 1200 SW Park Ave; adultos/niños 11/9 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 12.00 do) El principal museo de historia del estado, junto al parque South Park Blocks, dedica casi todo su espacio expositivo al pasado de Oregón y a los pioneros que lo fundaron. Son interesantes las salas sobre las tribus indias norteamericanas y las tribulaciones del Oregon Trail.


    Portland Art Museum MUSEO


    Mapa de la guía


    (www.portlandartmuseum.org; 1219 SW Park Ave; adultos/niños menores de 17 años 10 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma, mi y sa, hasta 20.00 ju y vi, 12.00-17.00 do) Este museo de arte, situado al otro lado del parque, propone excelentes exposiciones sobre tallas de los indios norteamericanos, arte asiático y norteamericano, y piezas de plata inglesa. Cuenta con el Whitsell Auditorium, un cine de primera que suele proyectar películas internacionales.


    Aerial Tram TELEFéRICO


    (www.gobytram.com; 3303 SW Bond Ave; [image: icon-hours] 5.30-21.30 lu-vi, 9.00-17.00 sa) El recorrido empieza en el South Waterfront (muelle sur), junto a una parada de tranvía, y acaba en Marquam Hill. Es un trayecto de 1 km con un desnivel de 152 m. El trayecto dura 3 minutos y cuesta 4 $ ida y vuelta.


    OLD TOWN Y CHINATOWN


    Corazón de la bravucona Portland en la década de 1890, el otrora notorio Old Town sigue mostrando un fondo ligeramente sórdido, aunque inofensivo. Algunos de los mejores locales de música están ocultos tras edificios de ladrillo forrados de pósteres y puertas llenas de vagabundos; algo más al norte está la principal zona de ambiente.


    Shanghai Tunnels LUGAR HISTÓRICO


    (www.shanghaitunnels.info; adultos/niños 13/8 $) Bajo las calles de Old Town discurre este conjunto de pasajes subterráneos por los que, en la década de 1850, gente sin escrúpulos raptaba o narcotizaba (en inglés “shanghai”) a borrachos para venderlos a capitanes de barco que buscaban marineros. Hay visitas guiadas los viernes y sábados a las 18.30 y 20.00. Resérvese por internet.


    Chinatown BARRIO CHINO


    Este barrio sin lustre y sin ningún parecido con Shanghái empieza (casi acaba) en las puertas de Chinatown Mapa de la guía (W Burnside St esq. NW 4th Ave), en estilo pagoda y menos impresionantes de lo que parecen. Aparte de algunos simbólicos puestos de chow mein para llevar, la atracción principal es el carísimo Classical Chinese Garden Mapa de la guía (www.portlandchinesegarden.org; NW 3rd Ave esq. NW Everett St; adultos/ jubilados/estudiantes 9,5/8,5/7 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00), un delicioso parque arreglado y con estanques en una tranquila manzana. Por suerte se incluye una visita guiada.


    Saturday Market MERCADO


    Mapa de la guía


    (www.portlandsaturdaymarket.com; [image: icon-hours] 10.00-17.00 sa, 11.00-16.30 do mar-dic) El mejor momento para dar un paseo junto al río es los fines de semana, aprovechando el famoso mercado con tenderetes de artesanía, animadores callejeros y puestos de comida.


    Skidmore Fountain FUENTE


    Mapa de la guía


    La arquitectura victoriana y esta atractiva fuente confieren un aire nostálgico a la zona bajo el Burnside Bridge.


    NOROESTE DE PORTLAND


    Pearl District BARRIO


    (www.explorethepearl.com,) Un pelín al noroeste del centro, este barrio es un viejo distrito industrial que ha transformado los chungos almacenes de antaño en caros Tofts, tiendas exclusivas y creativos restaurantes. El primer jueves de mes, sus abundantes galerías de arte amplían el horario vespertino y la zona se convierte en una especie de lujosa fiesta callejera. La Jamison Square Fountain Mapa de la guía (NW Johnson St esq. NW 10th Ave) es uno de los espacios urbanos más bonitos.


    Nob Hill BARRIO


    El corazón de Nob Hill (o “Snob Hill” como lo llaman sus detractores) late en NW 23rd Ave, una moderna avenida rebosante de boutiques de ropa, tiendas de decoración del hogar y cafeterías. Los restaurantes, entre ellos algunos de los más elegantes de Portland, se hallan principalmente por NW 21st Ave.


    WEST HILLS


    Detrás del centro de Portland está la zona de West Hills, famosa por las casas exclusivas, los enormes parques y, si se tiene suerte, las ocasionales vistas de hasta cinco volcanes de las Cascades.


    Forest Park PARQUE


    Pocas ciudades tienen 2063 Ha de bosque templado húmedo dentro de su perímetro, pero es que pocas ciudades son como Portland. Este parque linda al oeste con el Washington Park (más arreglado y al que está unido por varios senderos) y su denso follaje alberga plantas, animales y una ferviente comunidad de excursionistas. La Portland Audubon Society (http://audubonportland.org; 5151 NW Cornell Rd; [image: icon-hours] tienda 10.00-18.00 lu-sa, hasta 17.00 do) gestiona una librería, un centro de rehabilitación de espacios naturales y la explotación de 6,4 km de senderos de la reserva.


    El principal lugar de interés es la Pittock Mansion (www.pittockmansion.com; 3229 NW Pittock Dr; adultos/niños 7/4 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00; [image: icon-park] ), la majestuosa mansión construida en el año 1914 por Henry Pittock, quien reactivó el periódico local Oregonian. Es muy recomendable entrar (gratis) a los jardines por las vistas espectaculares que ofrece y hacer un picnic.


    Washington Park PARQUE


    Situado al oeste del Forest Park, es menos salvaje y sus 161 Ha contienen atracciones cuya visita puede llevar al menos medio día. En el Hoyt Arboretum (www.hoytarboretum.org; 4000 Fairview Blvd; gratis; [image: icon-hours] senderos 6.00-22.00, centro de visitantes 9.00-16.00 lu-vi, hasta 15.00 sa) pueden contemplarse más de 1000 especies de árboles autóctonos y exóticos; cuenta con 19 km de senderos de excursionismo y en otoño es precioso. Los International Rose Test Gardens (www.rosegardenstore.org; gratis; [image: icon-hours] amanecer-atardecer) son la principal atracción de las famosas rosas de Portland, de las que hay 400 tipos; aparte, las vistas de la ciudad son fabulosas. Subiendo la colina se llega al Japanese Garden (www.japanesegarden.com; 611 SW Kingston Ave; adultos/niños 9,50/6,75 $; [image: icon-hours] 12.00-19.00 lu, desde 10.00 ma-do; [image: icon-park] ), otro remanso de paz.


    NORESTE Y SURESTE


    Atravesando el río Willamette desde el centro se encuentra el centro comercial Lloyd Center (1960), la típica amalgama de franquicias de comida rápida y tiendas pertenecientes a cadenas, de interés solamente porque -al parecer- fue el primero de su clase en EE UU. Varias manzanas al suroeste se alza el Oregon Convention Center, cuyas torres de cristal son igual de feas, y el Rose Garden Arena, donde disputan sus partidos los Trailblazers, héroes locales de baloncesto.


    Curso arriba por el Willamette está N Mississippi Avenue, antes llena de edificios en ruinas pero últimamente cada vez más yuppie. Al noreste está la bohemia Ne Alberta Street, una calle con galerías de arte, boutiques y cafés. SE Hawthorne Boulevard (cerca de SE 39th Ave) es territorio hippy: camisetas desteñidas, homeópatas y cafeterías cuyas cartas pueden “veganizarse” por completo. Continuando más o menos 1,6 km hacia el sur se llega a otra gran vía, SE Division Street, que en los últimos años se ha convertido en una especie de SE Delicious Street por el alto número de excelentes restaurantes, bares y pubs nuevos.


    [image: category-activities] Actividades


    El excursionismo y la bicicleta de montaña son a Portland lo que la conducción es a LA: parte de su tejido cultural.


    Excursionismo


    Lo mejor es practicarlo en el Forest Park, que ofrece la increíble cantidad de 112 km de senderos y donde a menudo se tiene la sensación de estar a los pies del monte Hoods en vez de en plena ciudad. El sendero Wildwood Trail, que abarca todo el parque, empieza en el Hoyt Arboretum y serpentea a lo largo de 48 km de bosque, con numerosos ramales que permiten hacer caminatas circulares. Otros caminos que llevan a Forest Park son los extremos oeste de NW Thurman y NW Upshur Sts.


    Ciclismo


    Hay pocas zonas del país donde el viajero podrá pedalear con tanta libertad como aquí.


    Existen dos vías ininterrumpidas con inicio en el centro. El Springwater Corridor, hacia el este, parte de cerca del Oregon Museum of Science & Industry (como continuación de la Eastbank Esplanade) y llega hasta la zona residencial de Gresham, tras 33,8 km de recorrido. Al noroeste está el Leif Erikson Drive, una antigua carretera maderera de 17,7 km que atraviesa el Forest Park y que, de vez en cuando, ofrece vistas de la ciudad.


    La isla Sauvie, 16 km al noroeste del centro de Portland, es un terreno ideal para ciclistas: llana y con poco tráfico. Casi toda la isla es un refugio de vida salvaje.


    Las bicicletas pueden alquilarse en Waterfront Bicycles Mapa de la guía (www.waterfrontbikes.com; 10 SW Ash St), que ofrece un precio aproximado de 35 $/día En la oficina de turismo reparten gratis un excelente mapa con rutas.


    Kayak


    La ciudad, cerca de la confluencia de los ríos Columbia y Willamette, cuenta con miles de cauces navegables. El kayak es una actividad acuática popular. Se pueden alquilar por unos 10 $/h (50 $/día) y también tomar clases o apuntarse a un circuito guiado.


    Portland River Company KAYAK


    ( [image: icon-phone] 503-459-4050; wwwportlandrivercompany.com; 6320 SW Macadam Ave) Alquiler de kayaks y circuitos, como la ruta de 3 horas rodeando la isla de Ross por el Willamette (45 $).


    Scappoose Bay Kayaking KAYAK


    ( [image: icon-phone] 503-397-2161, www.scappoosebaykayaking.com; 57420 Old Portland Rd) Alquiler, clases y circuitos para contemplar la naturaleza por la isla Sauvie.


    
      
        PORTLAND PARA NIÑOS


        Papás y mamás, no temáis. A los niños les encanta Portland por varios motivos y quizá ni haga falta desplazarse en coche. Waterfront Bicycles (www.waterfrontbikes.com), en la tienda de SW Ash St, alquilan tándems (75 $/día), remolques para niños (30 $) y carritos (30 $), geniales para descubrir Portland juntos sobre dos ruedas. Junto al río, el Oregon Museum of Science & Industry (OMSI; www.omsi.edu; 1945 SE Water Ave; adultos/niños 12/9 $; [image: icon-hours] 9.30-17.30 ma-do, hasta 19.00 jun-ago) cuenta con entretenidas exposiciones científicas para todas las edades. Y también con un cine Omnimax, planetario y un viaje en submarino (todos con entradas separadas).


        En el extenso Washington Park hay otras tres propuestas para niños. El Children’s Museum (www.portlandcm.org; 4015 SW Canyon Rd; entrada 9 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, desde 11.00 do), más que un museo es un centro de ocio donde pueden gatear, escalar, pintar y crear. Cerca, el World Forestry Center (www.worldforestry.org; 4033 SW Canyon Rd; adultos/niños 8/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) ofrece experiencias parecidas pero rodeado de árboles.


        El as en la manga de todos los padres es el Oregon Zoo (www.oregonzoo.org; 4001 SW Canyon Rd; adultos/niños 9,75/6,75 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00 abr-sep), donde en verano un trenecito comunica con la rosaleda del Washington Park.
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    Portland Bicycle Tours BICICLETA


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-360-6815; www.portlandbicycletours.com; 345 NW Everett St) Para recorrer la “City of Roses” en un circuito de parques, puentes o mercados revigorizado con abundante café. Los circuitos de dos horas en bici propia/alquilada cuestan 30/40 $.


    [image: icon-sustainable] Eco Tours of Oregon NATURALEZA


    ( [image: icon-phone] 503-245-1428; www.ecotours-of-oregon.com) Circuitos naturalistas del noroeste de Oregón y Washington, por la Columbia River Gorge, el monte St Helens y el país de los vinos.


    PDX Running Tours ‘FOOTING’


    ( [image: icon-phone] 503-334-7334; www.pdxruntours.com; circuitos 30-45 $) Para descubrir la Portland rara y salvaje con un entrenador personal y guía, a través de circuitos por la ciudad de todos los niveles.


    [image: category-festival] Fiestas y celebraciones


    Portland International Film Festival CINE


    (www.nwfilm.org) El mayor festival de cine de Oregón proyecta 100 películas de 30 países. A mediados de febrero.


    Portland Rose Festival ROSAS


    (www.rosefestival.org) Carrozas de rosas, carreras de barcas, fuegos artificiales, marineros y la coronación de una reina de las rosas; es la mayor fiesta de Portland. De finales de mayo a principios de junio.


    Queer Pride Celebration DE AMBIENTE


    (www.pridenw.org) Portland es gay a mediados de junio: fiestas, cruceros y el desfile.


    Oregon Brewers Festival CERVEZA


    (www.oregonbrewfest.com) Cata de cerveza artesana en verano (julio) en el Tom McCall Waterfront Park y en invierno (diciembre) en Pioneer Courthouse Sq.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    En verano hay que reservar.


    [image: icon-top-choice] Ace Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 503-228-2277; www.acehotel.com; 1022 SW Stark St; d con baño compartido/propio desde 107/147 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Microcosmos de la oferta de Portland, el adjetivo “modernillo” le viene como anillo al dedo. El vestíbulo es un buen preámbulo de lo que se encontrará el viajero: grandes sofás, decoración retro industrial, hilo musical de los Ramones y el reconfortante aroma de una cafetería Stumptown procedente de la puerta de al lado. En la planta de arriba aguardan habitaciones chic minimalistas (algunas con baño compartido) dotadas con comodísimas camas.


    Crystal Hotel HOTEL $$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-972-2670, www.mcmenamins.com; 303 SW 12th Ave; h con cama queen/king 105/165 $; [image: icon-wifi] ) Un mobiliario que mezcla elementos psicodélicos inspirados en Grateful Dead con el interior de un tocador victoriano solo puede significar una cosa. Bienvenidos al último hotel de los McMenamin, un movidito alojamiento con bar, café y restaurante con el mismo nombre y propietario que la famosa sala de conciertos Ballroom al otro lado de la calle.


    Jupiter Hotel MOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 503-230-9200; www.jupiterhotel.com; 800 E Burnside St; d 114-149 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El Jupiter se ha apropiado de la idea de alojamiento más barata y difundida del país y la ha personalizado con muebles retro, puertas de pizarra (donde los huéspedes dejan avisos al servicio de habitaciones) y marcados colores alegres. No hay dos habitaciones iguales y el Doug Fir Lounge de al lado es uno de los locales de conciertos más chulos de la ciudad. El visitante podrá unirse a los roqueros en el bar y registrase después de las 24.00 para obtener un descuento.


    Northwest Portland Hostel ALBERGUE $


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-241-2783; www.nwportlandhostel.com; 425 NW 18th Ave; dc 20-26 $, d 42-68 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Con una posición ideal entre Pearl District y la NW 21st Ave y la 24th Ave, este albergue muy bien valorado ocupa dos casas por antonomasia del Northwest District; cuenta con muchas zonas comunes (como una terracita), buenas habitaciones y alquiler de bicicletas. Quienes no sean miembros de HI han de pagar 3 $ adicionales.


    McMenamins Edgefield HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 503-669-8610; www.mcmenamins.com; 2126 SW Halsey St, Troutdale; dc 30 $, d con baño compartido 60-80 $, con baño privado 110-145 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Esta antigua granja restaurada por los hermanos McMenamin es ahora un complejo único de 15 Ha con variedad de servicios. Se puede catar vino y cerveza artesana, jugar al golf, ver películas, comprar en la tienda de regalos, escuchar música en vivo, pasear por los jardines y comer en sus restaurantes. Está a 20 minutos en coche del centro, al este.


    Kennedy School HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 503-249-3983, www.mcmenamins.com; 5736 NE 33rd Ave; d 109-130 $; [image: icon-park][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) A unos cuantos kilómetros del centro, una antigua escuela alberga hoy un hotel (las habitaciones son clases remodeladas), un restaurante, varios bares, una cervecería pequeña y un teatro. Tiene piscina, y toda la escuela está decorada con mosaicos, pinturas de fantasía y fotografías históricas.


    Mark Spencer Hotel HOTEL $$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-224-3293, www.markspencer.com; 409 SW 11th Ave; d desayuno incl. desde 129 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Si el Ace resulta demasiado modernillo, éntrese al hotel de al lado, más refinado y práctico. Sus amplias habitaciones con cocina son bastante económicas teniendo en cuenta la buena posición de este céntrico hotel. Por la tarde sirven té y galletas de forma gratuita.


    Hotel Lucia HOTEL-BOUTIQUE $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-225-1717; www.hotellucia.com; 400 SW Broadway; d 199-299 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Elegante decoración en blanco y negro y objetos artísticos hechos con manzanas. Las habitaciones tienen un diseño de moda y ofrecen wifi, televisores de pantalla plana y estaciones de i-Pod En el centro.


    Inn at Northrup Station HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 503-224-0543; www.northrupstation.com; 2025 NW Northrup St; d desayuno incl. desde 156 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Casi excesivo con sus colores vivos y su decoración funky, este hotel de moda posee enormes suites bohemias, muchas con patio o balcón. Acoge una agradable azotea con plantas.


    Heathman Hotel HOTEL DE LUJO $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-241-4100, www.heathmanhotel.com; 1001 SW Broadway; d desde 200 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Hotel de “pijería” clásica con un botones vestido de alabardero londinense y uno de los mejores restaurantes de Portland. Ofrece té por la tarde y jazz al anochecer. La biblioteca está llena de libros firmados por los autores que se han alojado en sus elegantes y lujosas habitaciones con estilo. Aparcar cuesta 30 $.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Hace años que la oferta culinaria de la ciudad, en constante desarrollo, empezó a salirse de los moldes y derivó en infinitas tendencias y subtendencias. Abundan los locales vegetarianos así como los que sirven brunch, platos de fusión asiática y lo que vagamente se denomina “cocina del Noroeste del Pacífico”. Los restaurantes internacionales condensan la gastronomía de todo el planeta en una única manzana.


    
      [image: dont-miss]


      
        LOS CARROS DE COMIDA DE PORTLAND


        Quizá una de las mejores formas (y más baratas) de descubrir la mezcolanza cultural de Portland es explorar sus variados carritos de comida (www.foodcartsportland.com). Estas cocinas semifijas sobre ruedas, en su mayoría nacidas en la última década, pueblan los aparcamientos de la ciudad y suelen concentrarse en grupos, a menudo con sus propias mesas, cajeros y baños portátiles. Como la mayoría de los dueños son inmigrantes recientes, los carritos son una especie de cocina improvisada internacional con aspecto colorido que ofrece platos tradicionales de todas partes del mundo, de Bosnia y Checoslovaquia a Vietnam y México. Aunque los precios son bajos (5-6 $ por un almuerzo sabroso y contundente), los estándares de higiene, gracias a una estricta normativa municipal, se mantienen altos y la charla entre el cliente y el propietario puede convertirse en una lección de geografía combinada con un intercambio de recetas. La posición de los carritos varía, aunque el grupo más importante se concentra en la esquina de SW Alder St con SW 9th Ave. Algunos de los nuevos no ocupan un lugar fijo y a diario anuncian su ubicación en Facebook y Twitter. Destacan:


        Ziba’s Pitas Mapa de la guía (SW 9th Ave esq. SW Alder St) Pan plano relleno, de Bosnia.


        Potato Champion (SE 12th Ave esq. Hawthorne) Pommes frites, freídas dos veces, con salsa.


        El Cubo de Cuba Mapa de la guía (SW 10th Ave esq. SW Alder St) Ropa vieja y bocadillos cubanos típicos.


        Gaufre Gourmet Mapa de la guía (NW 4th Ave esq. W Burnside St) Gofres como los de Lieja con innovadores condimentos.

      

    


    Paley’s Place FRANCESA, FUSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 503-243-2403; www.paleysplace.net; 1204 NW 21st Ave; ppales 20-32 $; [image: icon-hours] 5.30-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, 17.00-22.00 do) Se necesita un talento especial para ganar en el programa Iron Chef del canal Food Network, pero, para ser sinceros, Vitaly Paley, que hace poco recibió ese honor, servía un confit de pato, una hamburguesa con carne de Kone y mollejas de ternera de primera categoría antes de que la televisión llamara a su puerta. Su restaurante de inspiración gala ocupa una elegante posición más arriba de un spa, en Nob Hill. Comer aquí es una experiencia memorable.


    Andina SUDAMERICANA $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-228-9535; www.andinarestaurant.com; 1314 NW Glisan St; ppales 25-30 $) Constante marcador de tendencias, es el restaurante del momento. ¿Cuál es el gancho? Sus ingredientes locales con sabores que recuerdan a los Andes. ¿El resultado? Comida atrevida, deliciosa y, sobre todo, distinta.


    Piazza Italia ITALIANA $$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-478-0619; www.piazzaportland.com; 1129 NW Johnson; pasta 12-18 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 y desde 17.00) Este restaurante recupera ese sabroso ragú (salsa a base de carne) típico de Bolonia y las memorables vongole (almejas) sicilianas. Se trata de un establecimiento de lo más genuino que logra lo que otros no: reproducir la verdadera esencia de la comida italiana en EE UU.


    Kenny & Zuke’s DELICATESEN $$


    Mapa de la guía


    (www.kennyandzukes.com; 1038 SW Stark St; bocadillos 9-13 $; [image: icon-hours] 7.00-20.00 do-ju, hasta 21.00 vi y sa) Portland se une a Nueva York en este nuevo deli de estilo judío tradicional situado al lado del Ace Hotel, cuyo plato fuerte es el pastrami cortado a mano (curado durante 5 días, ahumado durante 10 y expuesto al vapor durante 3). Se recomienda el clásico pastrami con pan de centeno y dejar hueco para un blini, una latke o un delicioso postre.


    Silk VIETNAMITA $$


    Mapa de la guía


    (1012 NW Glisan St; ppales 9-14 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 y 17.00-22.00 lu-sa) Este impecable restaurante ofrece una interesante visión de la cocina vietnamita. Con una decoración minimalista de líneas puras, hay una zona de mesas y una barra donde se sirven cócteles; el ambiente es relajado (muchos comensales solos) y los precios son muy razonables. Destaca la ensalada de flor de plátano, los rollitos de primavera de gambas y pollo y la pho (sopa de fideos).


    Pambiche CUBANA $$


    ( [image: icon-phone] 503-233-0511; www.pambiche.com; 2811 NE Glisan St; ppales 11-17 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) Gran parte de la buena gastronomía cubana llegó con los dos millones de inmigrantes que entraron en el país tras la revolución de 1959 y hoy los mejores lugares donde saborearla están en Miami, Nueva Jersey y (casi de rebote) en este colorido restaurante en el distrito noreste de Portland. Abierto todo el día, se recomienda recalar durante la “hora del amigo” (la happy hour cubana, de 14.00 a 18.00 de lunes a viernes y de 22.00 a 24.00 viernes y sábados): se sirve ropa vieja, pagro al coco y sabroso café cubano. Aviso: el lugar es pequeño y muy popular, por lo que se impone llegar temprano.


    Jake’s Famous Crawfish MARISCO $$$


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-226-1419; 401 SW 12th Ave; ppales 17-32 $; [image: icon-hours] 11.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 12.00-24.00 sa, 15.00-23.00 do) El mejor pescado y marisco de Portland se sirve en este elegante establecimiento antiguo, donde se cocinan ostras divinas, tortitas de cangrejo apocalípticas y un salmón con rábanos celestial. Hay que venir a las 15.00 y rezar por una happy hour barata.


    Lovejoy Bakers PANADERíA, BOCADILLOS $


    Mapa de la guía


    (www.lovejoybakers.com; 939 NW 10th Ave; almuerzo 7-10 $; [image: icon-hours] ) Clásico establecimiento estiloso del Pearl District, tiene hornos propios y una sugerente zona de cafetería de líneas aerodinámicas donde los clientes pueden crear sus propios bocadillos eligiendo entre exóticos ingredientes.


    Bunk Sandwiches BOCADILLOS $


    (www.bunksandwiches.com; 621 SE Morrison St; almuerzos ligeros 5-7 $; [image: icon-hours] 8.00-15.00) En este bar sin pretensiones donde se puede almorzar y tomar el brunch, las servilletas son necesarias, como comprobará el viajero tras elegir uno de los bocadillos de la carta, escrita en una pizarra, como el po’boys (típico de Louisiana), el de paté de atún o el de albóndigas a la parmesana.


    [image: category-drink] Dónde beber


    Cafeterías


    El auge de las cafeterías de Seattle es agua pasada. Portland tomó el relevo como “mejor ciudad cafetera” hace diez años y sigue sin soltarlo. ¡Y esto no ha hecho más que empezar!


    [image: icon-top-choice] Stumptown Coffee CAFÉ


    Mapa de la guía


    (www.stumptowncoffee.com; [image: icon-wifi] ) Ace Hotel (1022 SW Stark St); Belmont (3356 SE Belmont St); Division (3377 SE Division St); Centro (128 SW 3rd Ave) Sigue costando superar al padrino de la revolución de las cafeterías con torrefacción propia. La más chula es la del Ace Hotel, con modernos camareros con peinados asimétricos e Iggy Pop de fondo. Seguro que el viajero volverá más de una vez.


    Barista CAFÉ


    Mapa de la guía


    (www.baristapdx.com) Pearl District (539 NW 13th Ave); Alberta (1725 NE Alberta St) Los profesionales camareros de estos dos nuevos locales sirven con encanto cafés hechos a la perfección. Cada semana proponen granos torrefactos distintos y las pastas frescas proceden de la cercana panadería del distrito de Pearl.


    Coava Coffee CAFÉ


    (www.coava.myshopify.com; 1300 SE Grand Ave; [image: icon-hours] 7.00-17.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do) Aunque no tiene carta cumple con lo que cuenta: el café es tan rico que uno se pregunta si no lo han recolectado personalmente grano a grano. ¡Visita obligada!


    Public Domain Coffee CAFÉ


    Mapa de la guía


    (www.publicdomaincoffee.com; 603 SW Broadway esq. Alder St; 6.00-19.00 lu-vi desde 700 sa y do) Otro nuevo establecimiento pijo del centro propiedad de los expertos torrefactores Coffee Bean International. Los clientes pueden admirar el lujoso interior de madera y las brillantes máquinas de café, y también apuntarse a las sesiones de catas (fines de semana a las 14.00) y a las clases de torrefacción casera (primer sábado de mes).


    Spella Caffè CAFÉ


    Mapa de la guía


    (www.spellacaffe.com; 520 SW 5th; [image: icon-hours] 7.30-16.00 lu-vi) Antiguo carrito de comida, estos especialistas disponen de un diminuto espacio único. Aquí Adrea Spella tuesta sus granos brasileños con la precisión de un experto enólogo y prepara cafés exprés con su excepcional máquina manual a pistones.


    Bares y ‘pubs’ con destilerías artesanales


    Portland tiene unos 30 pubs con destilería de cerveza artesanal en su perímetro, más que ninguna otra ciudad del mundo. ¿Cómo probar el máximo número de cervezas sin sufrir una insuficiencia hepática? Pidiendo entre cuatro y ocho muestras para catar.


    [image: icon-top-choice] Bridgeport Brewpub DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    Mapa de la guía


    (www.bridgeportbrew.com; 1313 NW Marshall St) Este gigantesco bar tranquilo y modesto (donde también venden excelente comida) esconde un trocito de historia. Aquí arrancó la industria de las destilerías artesanales de EE UU en 1984. Y la magia sigue viva.


    Lucky Labrador Brewing Company DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.luckylab.com) Hawthorne (915 SE Hawthorne Blvd); Pearl District (1945 NW Quimby St) El nombre (el labrador con suerte) no es una broma: en este apacible pub donde se sirven cervezas suaves los perros pueden entrar e incluso tienen un patio trasero (en Hawthorne) donde proyectan películas en verano.


    Deschutes Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    Mapa de la guía


    (www.deschutesbrewery.com; 210 NW 11th Ave) La prueba de que no todas las ideas geniales nacen en Portland es este establecimiento, originario de Bend, donde se sirve buena comida típica de pub y cervezas elaboradas en estas mismas instalaciones. Ubicado en Pearl District.


    Saucebox BAR


    Mapa de la guía


    (www.saucebox.com; 214 SW Broadway) Los modernillos del centro se cuelan en este elegantísimo restaurante con personal guapo para saborear los platos asiáticos fusión de categoría. Los forasteros en busca de diversión acuden por los creativos cócteles. Los DJ empiezan a pinchar a las 22.00.


    Tugboat Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    Mapa de la guía


    (711 SW Ankeny; [image: icon-hours] 17.00-22.00 lu, 16.00-24.00 ma-ju, 16.00-1.00 vi y sa) Este garito, en la periferia del desaliñado Old Town, tiene un pequeño interior de sabor inglés con librerías y animados lugareños.


    Horse Brass Pub BAR


    (www.horsebrass.com; 4534 SE Belmont St) Es el pub británico más auténtico de Portland, apreciado por su ambiente oscuro, el excelente fish'n chips y sus 50 cervezas de barril.


    Crush BAR


    (www.crushbar.com; 1400 SE Morrison St) Un atractivo local lleno de gente guapa bebiendo cócteles exóticos. La carta es de gourmet (hay que probar el brunch) y tiene una sala para fumadores. Genial para una noche de chicas, tanto hetero como lesbianas.


    LaurelThirst Pub BAR


    (2958 NE Glisan St) La clientela a veces se traslada a la acera en este garito oscuro de barrio. Por la tarde la música en directo es gratuita, pero después de las 21.00 hay que pagar. Buena selección de cerveza y vino (no sirven licores), además de sabrosos desayunos.


    Amnesia Brewing DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (832 N Beech St) La principal cervecería de N Mississippi Ave, con un ambiente informal y terraza. Las cervezas, como Desolation IPA o Wonka Porter, son excelentes. Sirve hamburguesas y salchichas.


    Hopworks Urban Brewery DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.hopworksbeer.com; 2944 SE Powell Blvd) Es una de las últimas destilerías que han abierto 100% ecológica: elaboran la cerveza con ingredientes locales y orgánicos, se ocupan de la transformación del compost y tienen un “bar para ciclistas”.


    Hair of the Dog Brewing DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL


    (www.hairofthedog.com; 61 SE Yamhill; [image: icon-hours] 14.00-20.00 mi-do) Los entendidos de la cerveza siguieron el ejemplo del vino en cuanto se inauguró en el 2010 este templo para los fanáticos de la malta líquida, que se promocionaba como “sala de catas” para diferenciarse de los pubs. Con la precisión de un experimento científico, elaboran complejas cervezas que fermentan en botella.


    [image: category-entertain] Ocio


    Los acogedores pubs con destilería propia no son más que la punta del iceberg. Portland siempre se ha caracterizado por un panorama musical dinámico, desde la época en que los líderes del punk hardcore Wipers lanzaron su “Is this real?” en 1979. No hay que olvidarse de sus cines, esos lugares tan maravillosos donde los acomodadores sirven comida a los espectadores, ¡dentro del cine y durante la película!


    En las guías de ocio Mercury y Willamette Week se publican horarios y precios.


    Música en directo


    Doug Fir Lounge MÚSICA EN DIRECTO


    (www.dougfirlounge.com; 830 E Burnside St) Desde el cierre del legendario Satyricon a finales de la década del 2000, el relevo musical ahora lo lleva el Doug Fir, un bar-lounge con un carácter más de estrella del rock de mediana edad que de joven punk enfadado. Pero cuando toca cumplir, cumple: aquí, provocadores talentos se exhiben entre jóvenes tatuados y yuppies. Su fama ha animado el nuevo barrio de moda de South Burnside, recién bautizado con el acrónimo SoBu.


    Dante’s MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía


    (www.danteslive.com; 1 SW 3rd Ave) Este bar rojo, húmedo y caluroso cerca de Chinatown programa espectáculos de vodevil y conciertos de grupos nacionales, como los Dandy Warhols y Concrete Blonde. Los lunes organiza un popular “karaoke del infierno”.


    Berbati’s Pan MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía


    (www.berbati.com; 10 SW 3rd Ave) Consolidado club de rock que organiza algunos de los conciertos más interesantes de la ciudad, por ejemplo de big band, swing, acid rock y R&B. A su favor cuentan la terraza y las mesas de billar.


    Crystal Ballroom MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía


    (www.mcmenamins.com; 1332 W Burnside St) Inaugurado en 1914, este local vio de todo -jazz, poetas beat y artistas psicodélicos- hasta que su cierre en 1968 hizo que se convirtiera en el edificio ocupado preferido de la ciudad. Los hermanos McMenamin lo rescataron del olvido en 1997, le devolvieron su antiguo carisma y además lo dotaron de una pista de baile “flotante” en la que se rebota.


    Jimmy Mak’s MÚSICA EN DIRECTO


    Mapa de la guía


    (www.jimmymaks.com; 221 NW 10th Ave [image: icon-hours] música desde 20.00) La principal sala de jazz de la ciudad cuenta con un pijo comedor donde se sirven excelentes platos mediterráneos. En el sótano hay un bar-lounge informal para fumadores.


    Cine


    Living Room Theater CINE


    Mapa de la guía


    (www.livingroomtheaters.com; 341 SW 10th Ave) ¡Casi demasiado bueno para ser cierto! En estas seis salas con pantallas de tecnología digital puntera se proyectan películas de autor, extranjeras y antiguas y durante la visión los acomodadores sirven bebidas y tentempiés a los espectadores. Tiene un bar con wifi, cómodos sofás, vinos y cafés.


    Kennedy School CINE


    (www.mcmenamins.com; 5736 NE 33rd Ave) El primer local en Portland de los hermanos McMenamin. Ocupa el gimnasio de un viejo colegio.


    Bagdad Theater CINE


    (www.mcmenamins.com; 3702 SE Hawthorne Blvd) Otro histórico local de los McMenamin, en la zona este; entradas baratas.


    Cinema 21 CINE


    (www.cinema21.com; 616 NW 21st Ave) Cine principal de películas de autor y extranjeras.


    Artes escénicas


    Portland Center Stage TEATRO


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-445-3700; www.pcs.org; 128 NW 11th Ave) La compañía más importante de la ciudad actúa en el Portland Armory, un emblemático edificio recién renovado del Pearl District con instalaciones vanguardistas.


    Arlene Schnitzer Concert Hall MÚSICA CLáSICA


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-228-1353; www.pcpa.com/events/asch.php; 1037 SW Broadway) La Oregon Symphony actúa en esta sala del centro, bonita pero con una acústica que deja que desear.


    Artists Repertory Theatre TEATRO


    ( [image: icon-phone] 503-241-1278; www.artistsrep.org; 1516 SW Alder St) En este espacio íntimo se representan algunos de los mejores espectáculos de la ciudad, como estrenos regionales.


    Keller Auditorium TEATRO


    Mapa de la guía


    ( [image: icon-phone] 503-248-4335; www.pcpa.com/events/keller.php; 222 SW Clay St) Aquí actúan la Portland Opera, el Oregon Ballet Theatre y el Oregon Children’s Theatre.


    Locales de ambiente


    En la revista bisemanal gay gratuita Just Out se puede consultar una lista de locales. O en las Páginas amarillas de la comunidad gay y lésbica (www.pdxgayyellowpages.com).


    Darcelle XV CABARET


    Mapa de la guía


    (www.darcellexv.com; 208 NW 3rd Ave) Espectáculo de drag queens más importante de Portland, con reinonas con pelucones, bisutería y sujetadores rellenos. Hay striptease masculinos los fines de semana a las 24.00.


    Embers CLUB


    Mapa de la guía


    (110 NW Broadway) Los clientes se reúnen aquí por la música (de los ochenta al techno y el pop), los espectáculos de drags aficionados, el baile y la camaradería. Ambiente mixto.


    Hobo’s BAR


    Mapa de la guía


    (www.hobospdx.com; 120 NW 3rd Ave) Dentro de la fachada histórica se esconde un piano bar restaurante con clase para homosexuales maduros. Es un sitio tranquilo para una cena romántica o una bebida.


    Deporte


    El único equipo de Portland en una liga nacional es el Trail Blazers (www.nba.com/blazers), que juega a baloncesto en el Rose Garden Arena.


    El PGE Park acoge al equipo regional de béisbol de la ciudad, el Portland Beavers (www.portlandbeavers.com), y al equipo de soccer de la A-League, el Portland Timbers (www.portlandtimbers.com). Los Timbers, hoy en su cuarta reencarnación, nacieron en 1975 y cosecharon algunos éxitos en la antigua NASL. Son famosos por sus enérgicos hinchas, los Timbers Army, y la larga lista de entrenadores británicos.


    [image: category-shop] De compras


    El barrio de compras del centro se extiende en un radio de dos manzanas desde Pioneer Courthouse Sq y acoge las tiendas habituales. Pioneer Pl, un centro comercial elegante, está entre SW Morrison y SW Yamhill Sts, al este de la plaza. El Pearl District está salpicado de exclusivas galerías, boutiques y tiendas de decoración del hogar. Los fines de semana se puede visitar el mercadillo por antonomasia, el Portland Saturday Market, en la zona de la fuente Skidmore.


    El Eastside cuenta con numerosas calles comerciales y con algunos restaurantes y cafeterías. SE Hawthorne Blvd es la más larga; N Mississippi Ave, la más reciente y NE Alberta St, la más artística y dinámica. Al sur, Sellwood acoge algunas tiendas de antigüedades.


    
      [image: dont-miss]


      
        LIBRERÍA POWELL’S CITY OF BOOKS


        Powell’s City of Books Mapa de la guía (www.powells.com; 1005 W Burnside St; [image: icon-hours] 9.00-23.00) se reencuentra con los devoradores de libros incurables con ejemplares de tapas polvorientas manoseadas, entusiastas empleados e inesperadas apariciones literarias. Fundada en 1971, se considera la mayor librería independiente del mundo, cuyo laberíntico interior ocupa toda una manzana.

      

    


    Información


    Urgencias y asistencia médica


    Legacy Good Samaritan Hospital & Medical Center ( [image: icon-phone] 503-413-7711; 1015 NW 22nd Ave)


    Policía de Portland ( [image: icon-phone] 503-823-0000)


    Walgreens ( [image: icon-phone] 503-238-6053; 940 SE 39th Ave) Con farmacia 24 h; en el este de la ciudad.


    Acceso a internet


    Backspace (www.backspace.bz; 115 NW 5th Ave; [image: icon-hours] 7.00-23.00 lu-mi, hasta 24.00 ju y vi, 10.00 24.00 sa, hasta 23.00 do) Lugar de encuentro de jóvenes con videojuegos, café y amplio horario.


    Urban Grind Coffeehouse (www.urbangrindcoffee.com) NE Oregon St (2214 NE Oregon St); NW 14th Ave (911 NW 14th Ave; [image: icon-hours] 6.00-22.30) Cafetería impecable con ordenadores y wifi gratis.


    Webs


    City of Portland (www.portlandonline.com,) Web oficial de Stumptown.


    PDX Guide (www.pdxguide.com) Diversión y críticas gastronómicas, además de información sobre eventos.


    Portland Independent Media Center (www.portland.indymedia.org) Noticias sobre la comunidad y eventos de izquierdas.


    Medios de comunicación


    ‘Just Out’ (www.justout.com) Bisemanario gratuito de la comunidad gay.


    KBOO 90.7 FM Progresista emisora local de noticias.


    ‘Portland Mercury’ (www.portlandmercury.com) Semanario gratuito hermanado con el Stranger de Seattle; sale los jueves.


    ‘Willamette Week’ (www.wweek.com/portland) Semanario alternativo gratuito con noticias locales; sale los miércoles.


    Dinero


    Travelex ( [image: icon-hours] 5.30-16.30) Centro (900 SW 6th Ave); aeropuerto internacional de Portland (vestíbulo principal) Cambio de divisas.


    Correos


    Oficina de correos Sucursal principal (715 NW Hoyt St); University Station (1505 SW 6th Ave)


    Información turística


    Portland Oregon Visitors Association (www.travelportland.com; 701 SW 6th Ave; [image: icon-hours] 8.30-17.30 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 10.00-14.00 do) Unos voluntarios superagradables se ocupan de esta oficina en Pioneer Courthouse Sq. Hay una pequeña sala de proyección donde pasan una película de 12 minutos sobre la ciudad. Dentro están las oficinas de Tri-Met del autobús y del tren ligero.


    Cómo llegar y salir


    Avión


    El aeropuerto internacional de Portland (PDX; www.portofportland.com/POP_Home.aspx) ofrece vuelos diarios a todo el país, además de cuatro destinos internacionales. Está al este de la I-5, en la orilla del río Columbia (a 20 min en coche desde el centro). Ofrece cambio de divisas, restaurantes, librerías (incluidas tres tiendas de Powell) y servicios de negocios como wifi gratis.


    Autobús


    Greyhound (www.greyhound.com; 550 NW 6th Ave) conecta Portland con ciudades de la I-5 y la I-84. Los destinos incluyen Chicago, IL (50 h, 197 $), Boise, WA (9/ h, 69 $), Denver, CO (28 h, 135 $), San Francisco, CA (17/ h, 87 $), Seattle, WA (4 h, 28 $) y Vancouver, BC (8/ h, 55 $).


    Tren


    Amtrak (www.amtrak.com; NW 6th Ave esq. NW Irving St) se dirige a Chicago, IL (267 $, 2 días, 2 diarios), Oakland, CA (122 $, 18 h, 1 diario), Seattle, WA (31 $, 3½ h, 4 diarios) y Vancouver, BC (58 $, 4 h, 2 diarios).


    Cómo desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    El tren ligero MAX de Tri-Met circula entre el aeropuerto PDX y el centro (2,35 $, 45 min). Los taxis desde el aeropuerto cuestan unos 30 $.


    Bicicleta


    Portland suele anunciarse como la ciudad más orientada a las bicicletas de EE UU, con numerosos carriles bicis. Se puede alquilar una por 35 $. Algunos hoteles (p. ej. el Ace) ofrecen bicis de forma gratuita.


    Autobús, tren ligero y tranvía


    Otro punto fuerte de la ciudad es su extensa red de transporte público. La ciudad gestiona autobuses locales estándar, el sistema de tren ligero MAX -gestionado por Tri-Met, con un centro de información (www.trimet.org; [image: icon-hours] 8.30-17.30 lu-vi) en Pioneer Courthouse Sq-, y un tranvía inaugurado en el 2001 que va de la Universidad de Portland al sur del centro, a través de Pearl District hasta NW 23rd Ave. En la zona centro, el transporte público es gratuito; fuera del centro, las tarifas oscilan entre 2 y 2,35 $. Circulan hasta la 1.30.


    Automóvil


    Las principales empresas de alquiler de automóviles tienen tiendas en el aeropuerto internacional de Portland y en la ciudad. Las leyes de Oregón prohíben que los clientes echen la gasolina a sus coches. Casi todo el aparcamiento del centro es de pago; una opción gratuita es aparcar en una calle de Southeast y atravesar el puente hasta el centro de la ciudad.


    Taxi


    Los taxis están disponibles las 24 horas llamando a un teléfono. En el centro a menudo basta con pararlos en la calle. Se puede probar Broadway Cab ( [image: icon-phone] 503-227-1234) o Radio Cab ( [image: icon-phone] 503-227-1212).


    Alrededores de Portland


    Cerveza, café y vino: tres bebidas en las que Portland destaca. En el caso de la última, el viajero tendrá que alejarse un poco de la ciudad y adentrarse en las zonas de bodegas que salpican el Willamette Valley, en concreto por las localidades de Dundee y McMinnville por la Hwy 99W. La Willamette Valley Wineries Association (www.willamettewines.com) es un buen portal de información sobre esta atractiva región.


    Treinta kilómetros al suroeste del centro de Portland están los viñedos Ponzi (14665 SW Winery Lane, Beaverton; [image: icon-hours] 10.00-17.00), cuya visita ofrece una visión completa de las muchas bodegas de la zona.


    Vagar entre colinas verdes por carreteras rurales serpenteantes de una cata de vinos a otra es una forma agradable de pasar la tarde. Si no, la empresa de Portland Pedal Bike Tours (http://pedalbiketours.com) organiza rutas en bicicleta de cinco horas (89 $) desde Dundee por la Hwy 99W. En Oregón, todo gira en torno al pinot noir, la variedad de uva principal. Una de las primeras bodegas que la cultivó fue la bodega Erath (www.erath.com; 9409 NE Worden Hill Rd, Dundee; [image: icon-hours] 11.00-17.00), en el sector vinícola desde 1969. La empresa Grape Escape (www.grapeescapetours.com,) está especializada en circuitos guiados por la región.


    Pero si el viajero busca algo distinto, entonces deberá pasar por el Evergreen Aviation Museum (www.evergreenmuseum.org; 500 NE Capt Michael King Smith Way; adultos/niños 20/18 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00), en McMinnville, para ver el Spruce Goose de Howard Hughes, el hidroavión de madera más grande del mundo. También hay una réplica del Flyer de los hermanos Wright y un cine IMAX (entrada aparte).


    El área cuenta con varios buenos restaurantes, pero quien busque algo espectacular debe dirigirse a Joel Palmer House ( [image: icon-phone] 503-864-2995; www.joelpalmerhouse.com; 600 Ferry St, Dayton; ppales 29-38 $; [image: icon-hours] 17.00-21.00 ma-sa); acompaña los platos con setas cogidas a mano en los alrededores por los mismos chefs. Quien necesite un alojamiento interesante, el McMenamins Hotel Oregon ( [image: icon-phone] 503-472-8427; www.mcmenamins.com; 310 NE Evans St, McMinnville; d 60-130 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ), es un edificio reconvertido en un hotel encantador. Tiene un pub con una maravillosa terraza en la azotea.


    Willamette Valley


    Una cuenca agrícola de 100 km de ancho, Willamette Valley era el santo grial para los pioneros del Oregon Trail que venían al Oeste hace 150 años. Hoy es la alacena del estado; produce más de 100 tipos de cultivo, incluida la uva pinot noir. Salem, la capital de Oregón, está a una hora en coche de Portland en el extremo norte del Villamette Valley. Hacia el sur está Eugene, una ciudad universitaria dinámica que merece una visita de varios días.


    SALEM


    Menos interesante que la capital del estado de Washington, Olympia, el centro legislativo de Oregón es una meta ocasional de un día, famosa por sus cerezos, el edificio art déco del capitolio y la Universidad de Willamette. En el servicial centro de información para visitantes (www.travelsalem.com; 181 NE High St; [image: icon-hours] 8.30-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa) orientan al viajero.


    Siguiendo la tendencia de Oregón, el mejor museo de Salem se halla en la universidad local: el Hallie Ford Museum of Art de la Universidad de Willamette (900 State St; adultos/jubilados 3/2 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-sa, desde 13.00 do) muestra la mejor colección del estado de arte del Noroeste del Pacífico, incluida una impresionante galería sobre nativos estadounidenses.


    El capitolio del estado de Oregón (900 Court St NE), construido en 1938, parece un decorado de fondo de una fastuosa película de Cecil B. DeMille. Ofrece visitas gratuitas cada hora entre las 9.00 y las 16.00 en verano. La Bush House (600 Mission St SE; adultos/niños 4/2 $; [image: icon-hours] 12.00-17.00 ma-do), del s. XIX, es una mansión de estilo italiano que aloja un museo de objetos históricos, con papel de pared original y chimeneas de mármol.


    La ciudad, situada en la vía principal que atraviesa el estado de norte a sur, está comunicada mediante autobuses de Greyhound (450 Church St NE) y trenes de Amtrak (500 13th St SE) a diario.


    
      [image: worth]


      
        AGUAS TERMALES


        Oregón bate a su vecino del norte, Washington, con sus abundantes manantiales termales y desde la capital, Salem, hay un par de balnearios a poca distancia. Tras un viaje de dos horas en coche hacia el este está Bagby Hot Springs (www.bagbyhotsprings.org), una rústica casa de baños en pleno bosque con estimulantes hidromasajes gratis; se llega por un sendero (2,4 km). Desde Estacada, hay que recorrer 42 km en dirección sur por la Hwy 224 (que se convierte en la Forest Rd 46). Se gira hacia Forest Rd 63 y se continúa durante 5 km hasta USFS Rd 70. Luego se gira a la derecha y se cubren los 10 km que restan hasta el aparcamiento (se requiere el Turn Northwest Forest Pass, 5 $). Si el baño comunal no resulta atractivo, el viajero puede dirigirse a Breitenbush Hot Springs (www.breitenbush.com), un spa más elegante con masajes, yoga, etc. Los precios por día oscilan entre 14 y 26 $. Breitenbush está al este de Salem por la Hwy 46, pasado Detroit.

      

    


    EUGENE


    Lo estrafalario se considera “normal” en la contracultural Eugene, un vástago rebelde de Portland donde se inventó la sentada en los árboles como forma de manifestación, que fomentó el uso de las bicicletas antes de que se convirtiera en una moda y que personifica el espíritu de sedición de la Costa Oeste como nadie.


    Aunque el centro no es ninguna belleza, Eugene destaca por su institución académica, la Universidad de Oregón, ubicada en un magnífico espacio ajardinado que hace las veces de arboreto. Rascando un poco en la superficie, se descubren senderos de atletismo, cooperativas de trabajadores y algún que otro avejentado Marry Prankster. Su psicodélico autobús, el Further, se conserva en la granja de Ken Kesey, que vivió en Eugene en Pleasant Hill, a 16 km.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La ciudad que dio Nike al mundo (“Track-town”, ciudad de las pistas, como le gusta llamarse) custodia algunas de las mejores instalaciones de atletismo del país. Muchos senderos discurren junto al río Willamette y algunos están iluminados de noche.


    Alton Barker Park PARQUE


    El parque más grande de la ciudad es famoso por las pistas de atletismo, en concreto por el Pre’s Trail, un sendero realizado con virutas de madera y que lleva el nombre del icono olímpico del atletismo Steve Prefontaine, fallecido en un accidente de coche en 1975. El Adidas Oregon Trail (24th Ave esq. Amazon Pkwy) es un popular sendero circular de 1,6 km entre los atletas que entrenan por intervalos (iluminado de noche). El parque está dividido más o menos en dos, con la zona más cuidada separada de la zona más salvaje. Colindante con el Willamette, está unido a la red de pistas más amplia de la ciudad a través de tres puentes peatonales. La Skinner Butte (207 m) es una conocida colina situada al otro lado del río, donde hay zonas verdes, senderos de excursionismo y excelentes vistas de la ciudad.


    Universidad de Oregón UNIVERSIDAD, MUSEO


    (1680 E 15th Ave; adultos/niños 3/2 $; [image: icon-hours] 11.00-17.00 mi-do) EE UU compensa la ausencia de plazas adoquinadas con hermosos campus universitarios y pocos son tan genuinos y recomendables como este. El área de 119 Ha abarca un espléndido museo de arte, una biblioteca científica de primera, famosas construcciones de estilo neorrománico y un arboreto con más de 500 especies de árboles. Aquí estudiaron Ken Kesey (escritor) y Steve Prefontane (atleta), entre otros. Destaca el Jordan Schnitzer Museum of Art (1430 Johnson Lane; adultos/niños 5/3 $; [image: icon-hours] 11.00-20.00 mi, hasta 17.0 ma y ju-do), con un fondo permanente de obras de fama mundial que incluye desde rollos coreanos hasta cuadros de Rembrandt.


    
      
        SI NO LO VEO...


        Es evidente que en la ciudad donde inventaron las sentadas en los árboles como forma de manifestación ecológica también podrían ser expertos escaladores de árboles. Volviendo a la niñez, en el Pacific Tree Climbing Institute ( [image: icon-phone] 866-653-8733; www.pacifictreeclimbing.com; 605 Howard Ave) proponen viajes de un día o varios a un bosque cercano donde los visitantes pueden trepar por píceas de Sitka primarias o abetos de Douglas con la euforia de cuando tenían 10 años. Y si el primate que el viajero lleva en su interior no queda satisfecho, se puede dormir al raso en una hamaca entre frondosas ramas. A partir de 200 $.

      

    


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    La oferta de alojamiento está formada principalmente por cadenas de hoteles y moteles sin interés, y algún que otro B&B que rompe la monotonía.


    C’est La Vie Inn B&B $$


    ( [image: icon-phone] 541-302-3014; www.cestlavieinn.com; 1006 Taylor St; d 125-140 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Este clásico B&B de estilo reina Ana con torreones rompe la monotonía del utilitario centro; data de finales del s. XIX pero ofrece todas las comodidades de la era de internet. Lo gestiona una francesa y su patria lo impregna todo, desde las tazas del desayuno hasta los muebles.


    Campus Inn MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 541-343-3376; www.campus-inn.com; 390 E Broadway; d desde 66 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Motel independiente, cómodo y gestionado por una familia, ubicado entre la universidad y el centro, con personal agradable y servicial, un jacuzzi y un pequeño gimnasio. Los precios dependen de la temporada, pero son negociables.


    Courtesy Inn MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 541-345-3391; www.courtesyinneugene.com; 345 W 6th Ave; d desde 60 $; [image: icon-park][image: icon-wifi] ) Acurrucado cerca de la estación de trenes, supera la media de los moteles clásicos y ofrece wifi gratis, televisión HBO y pequeño desayuno. La ciudad y los parques quedan a poca distancia a pie.


    [image: category-eat-petit] Dónde comer y beber


    [image: icon-top-choice] Sweet Life Patisserie CAFÉ, PANADERíA $


    (www.sweetlifedesserts.com; 755 Monroe St; pastas 2-5 $; [image: icon-hours] 7.00-23.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do) El viajero quizá quiera entrenar un rato por las pistas de la ciudad antes de entrar en este paraíso del azúcar, ubicado en una calle tranquila a las puertas del centro. Todos los productos son caseros, entre los que destacan los dulces: tartas, pasteles de queso, bollos, cupcakes, entre otros. El café también es bueno.


    McMenamins PUB $


    ( [image: icon-hours] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) E 19th St (1485 E 19th St) High St (1243 High St); North Bank (22 Club Rd) Bien ubicado en la orilla del poderososo Willamette, el pub-restaurante de North Bank acoge una terraza junto al río. Los otros dos establecimientos carecen de las vistas al río, pero ofrecen una comida similar: los clásicos platos de pub con un toque del Noroeste: pasta, ensaladas, hamburguesas y bistecs.


    [image: icon-sustainable] Morning Glory Café VEGETARIANO $


    (450 Willamette St; [image: icon-hours] 7.30-15.30; [image: icon-veg] ) Un local sostenible y recomendable para el desayuno, el almuerzo, y el brunch; todos los platos de la carta son veganos o pueden prepararse para que lo sean. Se recomiendan las galletas, los sándwiches de tofu y las cookies.


    Beppe & Gianni’s Trattoria ITALIANO $$


    ( [image: icon-phone] 541-683-6661; www.beppeandgiannis.net; 1646 E 19th Ave; ppales 16-20 $; [image: icon-hours] 17.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa) Restaurante italiano por el que los lugareños se vuelven locos, donde se puede elegir entre antipasti, primi y secondi, o disfrutar de los tres. La pasta casera es imbatible.


    Voodoo Doughnuts CAFÉ, POSTRES $


    (www.voodoodoughnut.com; 20 E Broadway; [image: icon-hours] 24 h) A través de este raro y maravilloso establecimiento importado de Portland, Eugene puede disfrutar de los dónuts a cualquier hora del día, como el “Bacon and maple” (con sirope y beicon) o el “Iced fruit-loop” (con aritos de colores con sabor de frutas). Ocupa una psicodélica cafetería del centro.


    Información


    Para más información, visítese la Visitors Association (www.eugenecascadescoast.org; 754 Olive St; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do).


    Cómo llegar y desplazarse


    Desde la lujosa estación de Amtrak (www.amtrak.com; E 4th Ave esq. Willamette St) salen trenes diarios a Vancouver (BC) y LA, y a las localidades por las que pasan el Cascade y el Coast Starlight. Greyhound (www.greyhound.com; 987 Pearl St) ofrece servicios a Salem y Portland y, en dirección sur, a Grants Pass y Medford. Porter Stage Lines cuenta con un autobús diario hacia Coos Bay, al oeste, y hacia Bend y Ontario, al este; salen desde la estación de trenes. Los billetes se reservan a través de Amtrak.


    Lane Transit District (www.ltd.org) gestiona el servicio de autobuses locales. Si se prefiere alquilar una bicicleta, se aconseja Paul’s Bicycle Way of Life (152 W 5th St; [image: icon-hours] 9.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do), cerca de la estación de trenes.


    Columbia River Gorge


    El cuarto río con más volumen de EE UU, el poderoso Columbia, recorre 1988 km desde Alberta, Canadá, hasta el océano Pacífico, al oeste de Astoria. Durante los 494 km finales de su curso, esta vía de agua interrumpida por numerosas presas delimita la frontera entre Washington y Oregón, y atraviesa las montañas Cascades a través del espectacular cañón conocido como Columbia River Gorge. Con numerosos ecosistemas, cascadas y magníficas vistas, el territorio que bordea al río tiene la protección de una National Scenic Area, y es un importante enclave deportivo para aficionados al windsurf, el ciclismo, la pesca y el excursionismo.


    HOOD RIVER Y ALREDEDORES


    Los manzanos y viñedos de los alrededores no son más que el envoltorio. El pueblecito de Hood River, 101 km al este de Portland por la I-84, es famoso por su legendario windsurf (en el río Columbia), supuestamente el mejor del mundo, y el ciclismo de montaña (aunque en menor medida) que se puede practicar al sur de la localidad, cerca de la Hwy 35 y de Forest Rd 44. El triunvirato deportivo se completa con las instalaciones para esquiar durante todo el año en el cercano monte Hood. Para más información sobre las abundantes actividades al aire libre, pásese por la Cámara de Comercio (www.hoodriver.org; 720 E Port Marina Dr; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    En funcionamiento desde 1906, la vía férrea de 35 km conocida como Mount Hood Railroad (110 Railroad Ave; www.mthoodrr.com; adultos/niños 27/17 $) se construyó para llevar la madera al río Columbia. En la actualidad sirve como atracción turística. Ofrecen espectaculares trayectos (2 h, mi-do abr-dic) que comienzan en la estación histórica de Hood River, en la esquina de 1st St y Cascade Ave.


    Para disfrutar de la verdadera atracción de Hood River, hay que ponerse en contacto con Hood River Waterplay (www.hoodriverwaterplay.com; puerto de Hood River Marina), donde el viajero podrá alquilar material para practicar windsurf (60 $/día) y tomar clases (199 $/curso para principiantes de 2 días).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Columbia River Gorge Hostel ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 509-493-3363; www.bingenschool.com; Cedar St esq. Humbolt St; dc/h desde 19/49 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Este albergue está en Bingen, al otro lado del río Columbia, en el estado de Washington. Ofrece alojamiento sencillo y barato, en una vieja escuela.


    Hood River Hotel HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 541-386-1900; www.hoodriverhotel.com; 102 Oak St; d 99-164 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Hotel vintage de 1913 en pleno centro del pueblo, sigue apuntando alto con sus camas antiguas con baldaquín y la atmósfera general de alegría.


    Full Sail Brewery PUB $$


    (www.fullsailbrewing.com; 506 Columbia St; ppales 9-23 $; [image: icon-hours] 11.30-20.00) Acogedor bar con sala de catas, pequeña carta de comidas de pub y buenas vistas del río. Aquí acaban los circuitos gratis de 30 minutos por la destilería artesanal.


    Cómo llegar y salir


    Hay autobuses diarios de Greyhound (www.greyhound.com) entre Hood River y Portland. El Empire Builder de Amtrak (www.amtrak.com) para en Bingen, en el lado del estado de Washington.


    Cascades de Oregón


    Una extensión de sus primas de Washington, estos montes ofrecen un impresionante panorama de volcanes aislados que dominan el horizonte a kilómetros a la redonda. El monte Hood, que se alza sobre el Columbia River Gorge, es el pico más alto del estado y ofrece la posibilidad de esquiar durante todo el año, además de una cumbre relativamente fácil de coronar. Si el viajero se dirige al sur pasará por el monte Jefferson y las Three Sisters antes de llegar a Crater Lake, el fantasma del antiguo monte Mazama, que se vino abajo después de explotar hace unos 7000 años.


    MONTE HOOD


    Si las montañas Cascades fueran personas, el monte Hood, la cima más alta de Oregón con 3425 m de altura, sería el amigo simpático y extrovertido. Son muchas las razones por las que admirar esta belleza etérea de cumbres nevadas. Se puede esquiar durante todo el año (única estación en todo el país), coronarlo en un día o recorrer su perímetro por el muy visitado sendero Timberline de 64 km; además, está a solo una hora en coche de Portland. Pero como todo el mundo, Hood tiene sus días malos cuando se enfada y el cielo, negro, amenaza con tormentas horribles y de poder devastador. Los indios norteamericanos saben de qué va. A la montaña la bautizaron con el nombre de Wy’east, como un legendario jefe indio, y fueron testigos de la ira latente de este estratovolcán aletargado en más de una ocasión, la última durante una erupción de los años 1790.


    El nombre actual se lo puso la Expedición Vancouver de 1792 en honor a Samuel Hood, un almirante británico que la suerte quiso que luchara patrióticamente contra los norteamericanos en la Guerra de la Independencia.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    ESQUí


    La gente venera, y con razón, el monte Hood por el esquí ya que cuenta con seis estaciones, entre las que está Timberline (www.timberlinelodge.com; forfait adultos/niños 48/30 $), que atrae a canadienses y californianos con sus pistas abiertas todo el año, las únicas de EE UU. Cerca de Portland, Mt Hood SkiBowl (www.skibowl.com; forfait adultos/niños 44/24 $) no se queda atrás. Es la segunda estación de esquí nocturna más grande del país, frecuentada por urbanitas que se alejan de la metrópolis para jugar por la noche con la nieve. Pero el mayor complejo y el que suele disfrutar de mejores condiciones es el Mt Hood Meadows (www.skihood.com; forfait adultos/niños 69/39 $).


    EXCURSIONISMO


    El Mt Hood National Forest protege una asombrosa cantidad de senderos, en concreto 1931 km. Para llegar a casi todos los inicios de pista hay que comprar el Northwest Forest Pass (5 $).


    Hay un popular recorrido circular de 11 km que empieza cerca del pueblecito de Zigzag y llega hasta las bonitas cascadas Ramona, que descienden por una pared basáltica revestida de musgo. Otro asciende 2,4 km desde la US 26 hasta el lago Mirror, que bordea durante 0,8 km y luego continúa 3,2 km hasta llegar a una cresta.


    El Timberline Trail, de 65,98 km, circunvala el monte Hood a través de un paisaje espléndido. Vale la pena caminar hasta McNeil Point y el ascenso a Bald Mountain. Desde Timberline Lodge, se puede coger el Zigzag Canyon Overlook, un circuito de 7,2 km.


    Escalar el monte Hood no debe tomarse a la ligera, puesto que se han producido muertes; de todos modos, hasta los perros coronan la cima y una persona puede llegar a la cumbre en una jornada. Si se quiere optar por una escalada guiada, hay que ponerse en contacto con Timberline Mountain Guides ( [image: icon-phone] 541-312-9242; www.imberlinemtguides.com).


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    En verano se recomienda reservar las parcelas de acampada ( [image: icon-phone] 877-444-6777; www.recreation.gov; parcelas 12-18 $). En la US 26 hay campings situados junto al agua: Tollgate y Camp Creek. El vasto y popular lago Trillium posee excelentes vistas de Mt Hood.


    [image: icon-top-choice] Timberline Lodge REFUGIO $$


    ( [image: icon-phone] 800-547-1406; www.timberlinelodge.com; d 115-290 $; [image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Los fans de Stanley Kubrick no tendrán ningún problema en reconocer el histórico edificio de 1937 como el ficticio Overlook Hotel de la película El resplandor (solo escenas exteriores). Esquí durante todo el año, caminatas, cálidas chimeneas y excelente restaurante.


    Huckleberry Inn HOSTAL $


    ( [image: icon-phone] 503-272-3325; www.huckleberry-inn.com; 88611 E Government Camp Loop, Government Camp; d 85-180 E; [image: icon-wifi] ) Hostal rústico de gestión familiar con dormitorios comunes y habitaciones privadas. En su restaurante, abierto las 24 h, se sirven batidos y tartas de arándanos para chuparse los dedos. Ubicación práctica en el pueblecito de Government Camp.


    Ice Axe Grill PUB $$


    (www.iceaxegrill.com; 87304 E Government Camp Loop, Government Camp; ppales 12-18 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00 ma-ju, desde 7.00 vi y sa, 7.00-20.00 do) Seguro que a nadie le apetece ponerse de tiros largos tras un día esquiando o de excursión por la naturaleza. Por eso el viajero se dejará caer por el único restaurante-cervecería artesanal de Government Camp, donde se sirve pastel de carne y patatas, hamburguesas con beicon y pizzas de masa gruesa.


    Rendezvous Grill & Tap Room NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: icon-phone] 503-622-6837; 67149 E US 26, Welches; ppales 20-30 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00) Se sirven platos excepcionales como el chuletón y la pasta con cangrejo de Dungeness. Los postres y la carta de vinos también son excelentes.


    [image: grey-info] Información


    Si se llega desde Hood River, hay que visitar la Hood River Ranger Station (6780 Hwy 35, Parkdale; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-sa). En cambio, desde Portland, es más práctica la ZigZag Ranger Station (70220 E Hwy 26, zigzag; [image: icon-hours] 7.45-16.30 lu-sa). En Government Camp hay otra oficina útil. El tiempo cambia rápidamente; en invierno hay que llevar cadenas. Para información sobre el estado de las carreteras, llámese al [image: icon-phone] 800-977-6368.


    [image: grey-info]Cómo llegar y salir


    El acceso más bonito en coche es desde Hood River (70 km) por la Hwy 35. Si no, se puede ir por la Hwy 26 directamente desde Portland (90 km). El Breeze Shuttle (www.cobreeze.com) entre Bend y Portland realiza una breve parada en Government Camp, a 9,6 km del Timberline Lodge. En invierno hay un servicio regular de autobuses lanzadera (www.skihood.com,) desde Portland hasta las estaciones de esquí.


    SISTERS


    Esta localidad es la “hermana” oficial de Bend, 35 km al sureste, y debe su nombre al trío de picos epónimos de más de 3048 m que conforma su perfil. Con Bend comparte la afición por el entorno arenoso pero se diferencian en el tamaño. Sisters es un pueblo típico del Oeste hollywoodiense, con escaparates de temática vaquera que esconden modernas boutiques y galerías de arte. Eso sí, la naturaleza no tiene ni pizca de falsa: montañas vírgenes, sendas para bicicleta que se retuercen como montañas rusas y espacios salvajes de primera categoría.


    Si se necesita información sobre la zona, visítese la Cámara de Comercio (www.sisterscountry.com; 291 Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00). La senda ciclable con mejores accesos es la red del Peterson Ridge Trail recién ampliada, 45 km de pista única de dificultad moderada, con posibilidad de realizar recorridos circulares, cuyo inicio está 0,8 km al sur del pueblo.


    En el extremo sur de Sisters hay un ‘camping’ (parcelas 10 $) pero sin duchas. Si se busca un alojamiento con todas las comodidades, resérvese en el Five Pine Lodge ( [image: icon-phone] 866-974-5900; www.fivepinelodge.com; 1021 Desperado Trail; d 149-219 $, casita 199-219 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ), excesivamente lujoso para una supuesta localidad de vaqueros aunque ningún cliente se ha quejado de ello. Una propuesta más tranquila y barata es el Sisters Motor Lodge ( [image: icon-phone] 541-549-2551; www.sistersmotorlodge.com; 511 W Cascade St; d desde 89 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ), con 11 habitaciones decoradas distintas unas de otras y sin el ambiente típico de los moteles.


    Cuesta pasar por delante y no ver el Bronco Billy’s Ranch Grill & Saloon (www.broncobillysranchgrill.com; 190 E Cascade Ave; ppales 10-25 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00), la fachada del Salvaje Oeste más llamativa del pueblo, un hotel histórico transformado en restaurante con una carta para carnívoros cuyos pilares son las hamburguesas y los filetes.


    [image: grey-info]Cómo llegar y salir


    El autobús diario de Porter Stage Line pasa por el pueblo en su recorrido entre Eugene y Blend. No hay una parada oficial, pero no suele haber problemas para apearse. Reservas a través de Amtrak (www.amtrak.com).


    BEND


    Encajada entre las mesetas desérticas del este y las montañas nevadas Cascades del oeste, en Bend confluyen las dos caras de Oregón, que son como la noche y el día. Ofrece las mejores rutas de bicicleta de montaña del estado, las mejores pistas de esquí del estado, las mejores zonas de escalada en roca del estado... y todo ello sin siquiera haber pisado el pueblo, cuyos frondosos parques ribereños son como los cuadros de Monet pero de verdad.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés


    [image: icon-top-choice] High Desert Museum MUSEO


    (www.highdesertmuseum.org; 59800 S US 97; adultos/niños 15/12 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Sin duda alguna, este extraordinario museo situado 9,6 km al sur de Bend es uno de los mejores del estado. Explica la colonización del Oeste, además de la historia natural de la región. Entre sus atracciones destaca la exposición de nutrias marinas y el tanque de truchas.


    [image: category-activities-petit] Actividades


    Los teleadictos se morirán de aburrimiento, puesto que casi toda la oferta de Bend está orientada a las actividades al aire libre.


    CICLISMO


    Una de las redes para bicicleta de montaña más completas del país (482 km y en aumento) se halla a poca distancia en bicicleta del centro del pueblo. Cog Wild (www.cogwild.com; 255 SW Century Dr) alquila bicicletas (desde 30 $/día), organiza circuitos guiados y ofrece un servicio de autobús lanzadera hasta los mejores inicios de sendero.


    ESCALADA


    A menos de 40 km al noreste de Bend está el Smith Rock State Park (www.oregon.gov/OPRD/PARKS/index.shtml; acceso de un día 5 $), donde los precipicios de basalto de 243 m que dan al río Crooked se han convertido en un punto clave para escaladores de todo el país. Sin duda alguna, las más de 1800 rutas del parque son de las mejores del país. En Smith Rock Climbing Guides Inc (www.smlthrockclimbingguides.com; excursiones 90-225 $) disponen de guías para escaladores novatos y con experiencia.


    ESQUí


    Por increíble que parezca, en Bend se concentran las mejores pistas de esquí de Oregón, 35 km al suroeste del pueblo en la fabulosa estación Mount Bachelor Ski Resort (www.mtbachelor.com; forfait adultos/niños 6-12 años 50/29 $), famosa por la nieve polvo “seca” la amplia temporada de apertura (hasta finales de mayo) y su vasta extensión (es la mayor estación del Noroeste del Pacífico). En la montaña proponen tanto el esquí alpino como el de fondo, con 56 km de pistas cuidadas.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    [image: icon-top-choice] McMenamins Old St Francis School HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 541-382-5174; www.mcmenamins.com; 700 NW Bond St; d 145-175 $, casita 190-330 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Como en todos los establecimientos de los McMenamin surge un dilema: ¿cómo logrará el viajero abandonar el hotel, con su excelente comida, habitaciones y cine, para salir a explorar el pueblo? Se trata de una antigua escuela católica transformada en un elegante hotel de 19 habitaciones, con baños turcos de agua salada, un restaurante-pub mesas de billar y sala de cine.


    Oxford Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: icon-phone] 877-440-8436, www.oxfordhotelbend.com; 10 NW Minnesota Ave; d 199-259 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El centro del estado pedía a gritos un hotel-boutique decente para acabar con la monotonía de los clásicos moteles que hay por todas partes. Y así, el Oxford llegó para embellecer el centro del pueblo, ya recomendable de por sí, y deshacerse de la competencia con enormes habitaciones de lujo, un gimnasio, un elegante restaurante y bicicletas gratis.


    Victorian Café DESAYUNO $


    (1404 NW Galveston Ave; ppales 7-12 $; [image: icon-hours] 7.00-14.00) Un clásico de Bend y visita obligada para quienes tengan apetito por las mañanas. Se trata de un lugar fabuloso para el brunch situado en una atractiva casa roja en los verdes suburbios de la parte occidental. Los fines de semana hay cola, pero merece la pena esperar.


    Bourbon Street CAJUN $$


    (www.bendblacksmith.com; 5 NW Minnesota Ave; ppales 16-34 $) En este antiguo parque de bomberos recién instalado en Minnesota Ave se sirven productos frescos de la zona con un toque cajun.


    Deschutes Brewery & Public House DESTILERíA DE CERVEZA ARTESANAL $$


    (1044 NW Bond St; [image: icon-hours] 11.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, hasta 22.00 do) Es la primera cervecería de Bend; sirve abundante comida y cervezas artesanas.


    [image: grey-info]Información


    Disponible en la oficina de visitantes y eventos (www.visitbend.com; 917 NW Harriman St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa).


    [image: grey-info]Cómo llegar y salir


    El autobús lanzadera Breeze (www.cobreeze.com) circula una vez al día entre Bend (Sugarloaf Mountain Motel, US 97 62980) y Portland. Porter Stage Lines también cuenta con un autobús diario hacia el este, hasta Ontario y hacia el oeste, hasta Eugene. Las reservas se efectúan a través de Amtrak (www.amtrak.com).


    NEWBERRY NATIONAL VOLCANIC MONUMENT


    El paisaje se vuelve aún más extraordinario a medida que el viajero se desplaza al sur de Bend. Un ejemplo es el Newberry National Volcanic Monument (acceso de un día 5 $), donde el viajero será testigo de 500 000 años de espectacular actividad sísmica. La visita comienza en el Lava Lands Visitor Center ( [image: icon-phone] 541-593-2421; [image: icon-hours] 9.00-17.00 jul-sep, horario limitado may, jun, sep y oct, cerrado nov-abr), 21 km al sur de Bend. Lava Butte es un cono perfecto de 152 m, y Lava River Cave, el tubo de lava más grande de Oregón. Unos 6,5 km al oeste del centro de visitantes, Benham Falls es un buen lugar para un picnic junto al río Deschutes.


    Newberry Crater fue uno de los volcanes más activos de Norteamérica. De una gran erupción nació la caldera. Cerca de allí, los profundos lagos Paulina y East son ricos en truchas, custodiados por el pico Paulina (2433 m).


    CRATER LAKE NATIONAL PARK


    Hay que prepararse para tomar aire. las tranquilas aguas azules y profundas del Crater Lake reflejan los acantilados circundantes como un espejo gigante. El secreto está en la pureza del agua. No hay ríos ni corrientes que desemboquen en el lago, lo que significa que su contenido de H2O proviene totalmente de la lluvia y de la nieve derretida. También es inusualmente profundo: con 594 m (máximo) es el lago más profundo de EE UU. El circuito clásico es la ruta de 53 km que lo rodea (abierta desde junio a mediados de octubre), pero también ofrece oportunidades excepcionales de hacer senderismo y esquí de fondo. Como único parque nacional de Oregón, impone una tasa de entrada de 10 $ por vehículo para acceder a la zona de Crater Lake. Sus nevadas se cuentan entre las más copiosas de Norteamérica y la carretera que rodea el lago y la entrada norte a veces permanecen cerradas hasta principios de julio. Se recomienda informarse con antelación. Para obtener más datos sobre el parque se puede acudir al Steel Visitor Center ( [image: icon-phone] 541-594-3100; [image: icon-hours] 9.00-17.00 may-sep, 10.0-16.00 nov-abr).


    De principios de junio a finales de octubre el visitante puede alojarse en las Cabins at Mazama Village ( [image: icon-phone] 541-830-8700; www.craterlakelodges.com; d 124 $; [image: icon-park] ) o en el majestuoso y venerable Crater Lake Lodge ( [image: icon-phone] 541-594-2255; www.craterlakelodges.com; d 149-275 $; [image: icon-park][image: icon-acon] ), inaugurado en 1915 como un ejemplo clásico de “parquitectura”. Las instalaciones renovadas aún conservan su elegancia rústica. Entre los campings cercanos se incluye el vasto Mazama Campground (www.craterlakelodges.com; tienda/enganche caravanas 21/27 $), gestionadas por el Crater Lake Lodge.


    Sur de Oregón


    Con un clima soleado y templado digno de la cercana California, el sur de Oregón es la “franja tropical” del estado. Paisajes escarpados, ríos vistosos y un par de bonitas ciudades.


    ASHLAND


    Los exploradores isabelinos de la época de Shakespeare no conocieron el territorio de Oregón, así que puede extrañar que la bonita localidad de Ashland, en el sur del estado, se haya instituido como segundo hogar del dramaturgo inglés. Una de las ironías de la vida. Su famoso Shakespeare Festival, que lleva celebrándose desde la década de 1930, atrae a gente de todo el mundo.


    Aunque se anuncia como “festival”, el programa está formado por espectáculos semifijos que se representan a lo largo de nueve meses, una temporada dilatada que atrae hasta 400 000 espectadores cada año. Pero sin el certamen, Ashland también es una atractiva población que cuenta con varias bodegas, exclusivos B&B y elegantes restaurantes. Para más información, visítese la Cámara de Comercio (www.ashlandchamber.com; 110 E Main St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi).


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Las propuestas shakesperianas chocan claramente con el otro aliciente de Ashland: la naturaleza.


    Lithia Park PARQUE


    Está al lado de tres espléndidos teatros (uno al aire libre) y dicen que es uno de los parques urbanos más bonitos de Oregón, cuyas 37 Ha flanquean el Ashland Creek por encima del centro. Excepcionalmente, el parque forma parte de Registro Nacional de Lugares Históricos y lo embellecen fuentes, flores, cenadores y una pista de patinaje sobre hielo (en invierno).


    Schneider Museum of Art MUSEO


    (www.sou.edu/sma; 1250 Siskiyou Blvd; donativo recomendado 5 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00 lu-sa) Como todos los buenos museos de arte de Oregón, se halla en el campus universitario y cuenta con un batiburrillo general de pinturas, esculturas y otras piezas.


    Jackson Wellsprings SPA


    ( [image: icon-phone] 541-482-3776; www.jacksonwellsprings.com; 2253 Hwy 99) Si el viajero quiere darse un baño, se recomienda este establecimiento informal de estilo new age con una piscina de agua mineral (8 $) a 29°C y jacuzzis privados a 39°C (25-35 $/75 min). Está 3 km al norte del pueblo.


    Mt Ashland Ski Resort ESTACIÓN DE ESQUí


    (www.mtashland.com; forfait adultos/niños 39/29 $) En esta estación, con excelentes pistas para esquiadores expertos, abunda la nieve polvo. Está 29 km al suroeste, en el monte Ashland (2296 m).


    Siskiyou Cyclery CICLISMO


    (www.siskiyoucyclery.com; 1729 Siskiyou Blvd; 35 $/ día; [image: icon-hours] 10.00-17.30 ma-sa) Los ciclistas pueden alquilar aquí una bicicleta para explorar el entorno recorriendo la Bear Creek Greenway, una senda ciclable de 33 km casi acabada que une Ashland con Central Point.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir


    Se recomienda reservar en verano, cuando los actores descienden en manada.


    [image: icon-top-choice] Columbia Hotel HOTEL $


    ( [image: icon-phone] 541-482-3726; www.columbiahotel.com; 262 1/2 E Main St; d 89-149 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El huésped podrá imbuirse del ambiente shakesperiano en este coqueto hotel de estilo europeo con habitaciones de época (algunas con baño compartido), una zona de estar confortable, café gratuito por la mañana y un emplazamiento único junto a los teatros.


    Ashland Springs Hotel HOTEL HISTÓRICO $$$


    ( [image: icon-phone] 541-488-17.00; www.ashlandspringshotel.com; 212 E Main St; d 179-269 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Una institución de Ashland además de Enclave Histórico Nacional que fue restaurada en el año 2000, el Springs deslumbra con su abundante esplendor shakesperiano, aunque lo cierto es que data de 1925. Las elegantes habitaciones están decoradas en tonos pastel y las zonas comunes incluyen una gran sala de baile, una galería acristalada, un jardín de estilo inglés y el Larks Restaurant.


    Ashland Hostel ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 541-482-9217; www.theashlandhostel.com; 150 N Main St; dc 28 $, d 59-89 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Este alojamiento pijo acaba con la imagen de los antiguos albergues con sus limpios dormitorios comunes y la posibilidad de dormir en una habitación doble privada con baño propio.


    Cowslip’s Belle B&B B&B $$


    ( [image: icon-phone] 541-488-2901, www.cowslip.com; 159 N Main St; d/ste 170/245 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) B&B de categoría cuyas cuatro lujosas habitaciones ocupan una antigua cochera de 1913 y que además cuenta con un par de suites en un edificio aparte. Destaca el hermoso jardín, las bonitas sillas, las mecedoras, los porches privados y los jacuzzis.


    Manor Motel MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 541-482-2246; www.manormotel.net; 476 N Main St; d 69-125 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Hotel independiente bien ubicado en el límite del centro con 11 habitaciones, un servicio amable y abundantes plantas.


    [image: category-eat-petit] Donde comer


    [image: icon-top-choice] New Sammy’s Cowboy Bistro NORTEAMERICANA MODERNA $$$


    ( [image: icon-phone] 541-535-2779; 2210 S Pacific Hwy, Talent; ppales 23-36 $; [image: icon-hours] 17.00-20.30 ju-do) Aunque suene a restaurante francés para vaqueros, en este alegre establecimiento, para algunos el mejor del estado, no hay oxímoron que valga. Es pequeño, sencillo y está 4,8 km al norte de Ashland en el pueblecito de Talent. Para saborear su originalísima cocina hay que reservar con semanas de antelación.


    Sesame Asian Kitchen ASIáTICA $$


    (www.sesameasiankitchen.com; 21 Winburn Way; ppales 11-16 $; [image: icon-hours] 11.30-21.00) Restaurante de comida asiática fusión, chic pero relativamente barato, donde el servicio rápido y las raciones generosas pero sanas lo convierten en el lugar ideal donde cenar antes de ir al teatro. Se recomiendan el pollo a la mandarina o la tira de asado mongol mientras se debate sobre Shakespeare.


    Chateaulin FRANCESA $$$


    ( [image: icon-phone] 503-482-2264; www.chateaulin.com; 50 E Main St; ppales 24-36 $; [image: icon-hours] 17.00-21.00 mi-do) Bistró de estilo francés con buenos platos situado junto a los teatros que continúa con la fantasía europea. La decoración y la carta son de lo más parisinas (los platos incluyen pato, vol-au-vent y filet mignon), pero la carta de vinos conserva el patriotismo local, con algunas añadas de Oregón difíciles de encontrar en otro sitios.


    JACKSONVILLE


    Este pequeño pero adorable antiguo pueblo minero de oro es el asentamiento más antiguo del sur de Oregón y Enclave Histórico Nacional. Los edificios bien conservados de la década de 1880 de la calle mayor son ahora boutiques y galerías. Los amantes de la música no pueden perderse el Britt Festival (www.brittfest.org), un festival internacional que se celebra en septiembre con músicos de primera fila. Se puede pedir información en la Cámara de Comercio (www.jacksonvilleoregon.org; 185 N Oregon St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do).


    Jacksonville cuenta con varios B&B; los moteles baratos están 10 km al este, en Medford. El Jacksonville Inn ( [image: icon-phone] 541-899-1900; www.jacksonvilleinn.com; 175 E California St; d 159-199 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) es el alojamiento más agradable, encajado en un edificio de 1863 en el centro y con majestuosas habitaciones plagadas de antigüedades. Tiene restaurante.


    WILD ROGUE WILDERNESS


    Esta reserva natural salvaje y solitaria está entre la localidad de Grants Pass en la I-5 y Gold Beach en la costa de Oregón; el turbulento río Rogue la atraviesa y forma un cañón de 64 km agreste y sin accesos por carretera. La gente a menudo infravalora la gran fuerza de la naturaleza en esta zona, famosa por el desafiante rafting en aguas bravas (tipo III y IV) y las excursiones de largas distancias.


    La localidad mediana de Grants Pass, con su cálido microclima, es la puerta a las actividades de aventura por el Rogue. La Cámara de Comercio (www.visitgrantspass.org; 1995 NW Vine St; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) está en la salida 58 de la I-5. Los permisos de rafting y de acampada libre se obtienen en el Smullin Visitors Center ( [image: icon-phone] 541-479-3735; 14335 Galice Rd; [image: icon-hours] 7.00-15.00), en Galice.


    El legendario descenso del Rogue no es para principiantes; la típica excursión dura tres días y cuesta más de 650 $. Destacan los servicios de Rogue Wilderness Adventures ( [image: icon-phone] 800-336-1647; www.wildrogue.com). También es muy divertido navegar en kayak; el viajero puede ponerse en contacto con Sundance River Center ( [image: icon-phone] 541-386-1725; www.sundancekayak.com) si quiere tomar clases y obtener orientación (¡la necesitará!).


    El Rogue River Trail, de 64 km, fue una ruta de suministro desde Gold Beach. La ruta completa dura de cuatro a cinco días; los que solo tengan un día pueden ir a Whiskey Creek Cabin, un circuito de 10 km desde Grave Creek. Hay cabañas por el camino de 110 a 140 $ media pensión; es necesario reservar. Entre ellas, Black Bar ( [image: icon-phone] 541-479-6507; www.blackbarlodge.net; d 120 $). También hay zonas de acampada básicas.


    NORTH UMPQUA RIVER


    Este río salvaje y espectacular ofrece pesca con mosca de primera clase, senderos y acampadas. El North Umpqua Trail, de 126,4 km, se inicia cerca de Idleyld Park y pasa a través de Steamboat de camino a Pacific Crest Trail. Una alternativa típica es Umpqua Hot Springs, al este de Steamboat, cerca de Toketee Lake. Cerca de allí fluyen las espléndidas Toketee Falls (34 m) sobre basalto columnar, y las Watson Falls (83 m), unas de las más altas de Oregón. Para más información pásese por el Colliding Rivers Information Center (18782 N Umpqua Hwy, Glide; [image: icon-hours] 9.00-17.00 may-oct), en Glide. Está junto a North Umpqua Ranger District ( [image: icon-phone] 541-496-3532; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-vi).


    Entre Idleyld Park y Diamond Lake hay docenas de zonas de acampada; como la bonita Susan Creek y la básica Boulder Flat (sin agua). Los alojamientos de la zona se llenan rápido en verano, como las habitaciones de madera del Dogwood Motel ( [image: icon-phone] 541-496-3403; www.dogwoodmotel.com; 28866 N Umpqua Hwy; d 70-75 $; [image: icon-acon] ).


    OREGON CAVES NATIONAL MONUMENT


    Esta concurrida cueva (solo hay una) está 30,4 km al este de Cave Junction, en la Hwy 46. Los circuitos a pie de 90 min ( [image: icon-phone] 541-592-2100; www.nps.gov/orca; adultos/niños 8,50/6 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00 jun-sep, horario variable oct-may) exploran 4,8 km de galerías, con 520 escalones de roca y cámaras húmedas que discurren paralelas al río Styx. Hay que llevar ropa de abrigo e impermeable y botas con suela que agarre.


    Cave Junction, 44,8 km al sur de Grants Pass en la US 199 (Redwood Hwy), es el centro de servicios de la región. Aquí se encuentra la decente Junction Inn ( [image: icon-phone] 541-592-3106; 406 Redwood Hwy; d desde 70 $; [image: icon-swim] ), y algunos restaurantes. Un buen alojamiento junto a la cueva es el Oregon Caves Chateau ( [image: icon-phone] 541-592-3400; www.oregoncaveschateau.com; d desde 90-165 $; [image: icon-hours] may-oct). Los campistas deberían poner rumbo a Cave Creek Campground ( [image: icon-phone] 541-592-2166; parcelas 10 $), a 22 km por la Hwy 46 y a unos 6 km de la cueva.


    Este de Oregón


    La zona al este de las Cascades, hacia Washington, poco se parece física y culturalmente a la zona al oeste, más húmeda. Tiene pocos habitantes (la población más grande es Pendleton, con solo 20 000) y atesora altiplanos, coloridas colinas, salares y el desfiladero fluvial más profundo del país.


    JOHN DAY FOSSIL BEDS NATIONAL MONUMENT


    Entre las rocas blandas y el suelo frágil de John Day yace una de las mayores colecciones de fósiles del mundo, de entre 6 y 50 millones de años de antigüedad. Tigres de dientes de sable, caballos enanos, perros-oso y otros mamíferos recorrieron esta tierra.


    El monumento nacional ocupa 57 km2 en tres unidades distintas: Sheep Rock Unit, Painted Hills Unit y Clarno Unit. Cada una cuenta con sus senderos y sus explicaciones. Visitar las tres unidades en un día requiere un coche, porque hay más de 160 km de separación entre los yacimientos. Para más información visítese www.nps.gov/joda.


    El excelente Thomas Condon Paleontology Center (32651 Hwy 19, Kimberly; [image: icon-hours] 9.00-17.00) está 3,2 km al norte de la US 26 en Sheep Rock Unit. Entre sus piezas incluye un caballo del Mioceno y bolas de estiércol de escarabajo pelotero petrificadas, aparte de otros fósiles y exposiciones sobre historia geológica. Se puede dar un paseo por el Blue Basin Trail, y tener la sensación de caminar por el lado soleado de la luna.


    El acceso de Painted Hills Unit, próximo a la población de Mitchell, consta de coloridas colinas bajas formadas hace unos 30 millones de años. La Clarno Unit es 10 millones de años más antigua y muestra corrientes de lodo que arrasaron un bosque de la era del Eoceno (segunda era del Terciario, hace unos 50 millones de años) y erosionaron los blancos acantilados formando las características agujas y torres de piedra.


    El rafting es popular en el John Day River, el río de curso libre más largo del estado. Oregon River Experiences ( [image: icon-phone] 800-827-1358; www.oregonriver.com) ofrece excursiones de hasta cinco días. También se puede pescar lubina de boca pequeña y trucha arcoíris. Se puede preguntar en el Oregon Department of Fish & Wildlife ( [image: icon-phone] 541-575-1167; www.dfw. state.or.us).


    Todos los pueblecitos de la zona cuentan como mínimo con un hotel; entre estos están el limpio y económico Oregon Hotel ( [image: icon-phone] 541-462-3027; 104 E Main St; dc 15 $, d 39-89 $) en Mitchell y el agradable Sonshine B&B ( [image: icon-phone] 541-575-1827; www.sonshinebedandbreakfast.com; 210 NW Canton St; d 85-95 $; [image: icon-acon] ), en John Day mismo, con cuatro habitaciones, formidables desayunos y una cálida bienvenida. La zona alberga varios campings, incluido Lone Pine y Big Bend (parcelas 5 $), en la Hwy 402.


    MONTAÑAS WALLOWA


    Con sus picos cubiertos por glaciares y sus lagos cristalinos, las montañas Wallowa constituyen una de las zonas naturales más bellas de Oregón. Lástima de la muchedumbre que se concentra en verano, sobre todo en la bonita zona del lago Wallowa. Se puede huir de la gente tomando alguno de los senderos largos hacia Eagle Cap Wildernes Area, como el del lago Aneroid (10 km ida) o el West Fork Trail, de 15 km. Desde la parte alta de Lostine Valley, o desde Sheep Creek Summit en la USFS Rd 39, se pueden realizar excursiones de un día a las tierras altas de Eagle Cap.


    Al norte de las montañas, en Wallowa Valley, Enterprise es un pueblo rural con varios moteles como el Ponderosa ( [image: icon-phone] 541-426-3186; www.ponderosamotel.hotels.officelive.com; 102 E Greenwood St; d 70-80 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ). Los amantes de la cerveza deben visitar la cervecería del pueblo, Terminal Gravity (www.terminalgravitybrewing.com; 803 School St; ppales 7-11 $). Unos 10 km al sur está la versión lujosa de Enterprise, Joseph; galerías de bronce y boutiques artísticas llenan su calle mayor y cuenta con varios B&B.


    HELLS CANYON


    El cañón fluvial más profundo de Norteamérica (más que el cañón del Colorado) proporciona a Oregón su frontera nororiental (con Idaho) y a los visitantes uno de los panoramas más salvajes y sobrecogedores del estado. El poderoso Snake River (un afluente de 1600 km del Columbia, aún más imponente) ha necesitado 13 millones de años para tallar su camino a través de las altiplanicies del este de Oregón, hasta alcanzar una altura de 2348 m. El cañón por sí solo es naturaleza pura en estado salvaje, desprovisto de carreteras pero abierto a los curiosos e intrépidos.


    Para tener una buena perspectiva, se puede conducir 50 km de Joseph a Imnaha, donde la pista de 88,4 km sube hasta el mirador de Hat Point (USFS Rd 4240). Desde aquí se ven las montañas Wallowa, las Seven Devils de Idaho, el río Imnaha y el mismo cañón. La carretera permanece abierta a partir de mayo hasta que nieva; hay que contar con dos horas de camino por trayecto.


    Quien quiera aguas bravas y un paisaje espectacular, puede bajar a Hells Canyon Dam, 40 km al norte de la pequeña comunidad de Oxbow. Pasada la presa la carretera termina en el Hells Canyon Visitor Center ( [image: icon-phone] 541-785-3395; [image: icon-hours] 8.00-16.00 may-sep), que ofrece buenos consejos sobre acampada y senderos. A partir de este punto, el río Snake cae 396 m con fuertes rápidos a los que solo se puede acceder en lanchas motoras y balsas. Hells Canyon Adventures ( [image: icon-phone] 541-785-3352; www.hellscanyonadventures.com; 4200 Hells Canyon Dam Rd) es el principal operador de rutas de rafting y circuitos en lancha motora, desde mayo hasta septiembre (reserva obligatoria).


    La zona acoge numerosos campings. A las afueras de Imnaha está Imnaha River Inn ( [image: icon-phone] 541-577-6002; www.imnahariverinn.com; i/d 70/130 $), un B&B de ambiente cazador repleto de trofeos de animales al estilo Hemingway; por su parte, Oxbow es una opción con buena relación calidad-precio: Hells Canyon B&B ( [image: icon-phone] 541-785-3373; www.hellscanyonb-b.com; 49922 Homestead Rd; d 70 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ). En los pueblos de Enterprise, Joseph y Halfway se ofrecen más servicios.


    MONTE STEENS Y DESIERTO DE ALVORD


    El monte Steens es la cima más alta (2947 m) del sureste de Oregón, ubicada en un lugar remoto maravilloso; parece un oasis alpino, arrancado de las Cascades y colocado en medio del inhóspito desierto de Alvord, cerca de la frontera con Nevada. En la ladera oeste, la era glacial esculpió valles en forma de U en los flancos de la montaña. Al este, delicados prados alpinos y lagos flanquean la Steens, y descienden plácidamente hasta Alvord Desert, 1500 m más abajo.


    La pista de tierra Steens Mountain Loop Road, de 110 km, se inicia en Frenchglen y llega hasta la Steens Mountain Recreation Area; abre entre finales de junio y octubre (dependiendo del tiempo) y es necesario llevar un vehículo alto. Se puede pedir información al Bureau of Land Management (BLM; × www.blm.gov; 541-573-4400; [image: icon-hours] 7.45-16.30 lu-vi). Con la carretera cerrada o con un vehículo bajo, es mejor ver la Steens por la pista del este, cruzando el Alvord Desert. Hay que llevar el depósito lleno y prepararse para cambios bruscos de tiempo.


    Entre las zonas de acampada de Steens Mountain Loop, están Page Springs, del BLM y South Steens Campgrounds (parcelas 6-8 $, con agua). Está permitida la acampada libre en la Steens y en Alvord Desert (hay que llevar agua). El histórico Frenchglen Hotel ( [image: icon-phone] 541-493-2825; fghotel@yahoo.com; 39184 Hwy 205, Frenchglen; d 70-110 $; [image: icon-hours] med mar-oct; [image: icon-acon] ), en la aldea epónima, tiene pequeñas habitaciones monas con baño compartido y otras cinco más modernas con baño propio. Preparan cenas (con reserva previa).


    Costa de Oregón


    Mientras que la costa de Washington está salpicada de islas y mares interiores, los 582 km de litoral de Oregón reciben directamente el embate de las olas del Pacífico. Bordeando el magnífico litoral está la panorámica US 101, una autopista que serpentea pasando por pueblos, complejos turísticos, parques estatales (más de 70) y espacios naturales salvajes.


    ASTORIA


    Hay tres tentadores motivos por los que visitar Astoria: el primero, es que se trata de la colonia de fundación caucásica más antigua al oeste de las Rocosas; el segundo, que está abarrotada de conmovedores recuerdos de Lewis y Clark; y el tercero, que las hermosas casas victorianas que salpican el puerto histórico recuerdan a una San Francisco en miniatura.


    Ubicada en la amplia desembocadura del río Columbia, la fundó el primer multimillonario del país, John Jacob Astor, en 1811. Domina la localidad el puente Astoria-Megler (1966), una construcción de 6,6 km que no pasa desapercibida. Es el puente de armadura continua más largo del mundo y a través de él la US 101 se adentra en el estado de Washington.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    Aparte de los imprescindibles lugares relacionados con la expedición de Lewis y Clark, Astoria tiene otros alicientes.


    Columbia River Maritime Museum MUSEO


    (www.crmm.org; 1792 Marine Dr; adultos/niños 10/8 $; [image: icon-hours] 9.30-17.00) Este excelente museo recorre 150 años de patrimonio fluvial y marítimo a través de reproducciones de botes salvavidas y piezas de cientos de pecios acumulados en la desembocadura del río.


    Heritage Museum MUSEO


    (www.cumtux.org; 1618 Exchange St; adultos/niños 4/3 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) Mucho menos llamativo, en este museo histórico se exponen, entre otras cosas, objetos del Ku Klux Klan (KKK).


    Flavel House EDIFICIO HISTÓRICO


    (www.cumtux.org; 441 8th St; adultos/niños 5/4 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) Este extravagante edificio estilo reina Ana fue construido por el capitán George Favel, habitante destacado de Astoria en los años 1880.


    Astoria Column MIRADOR


    (Donativo recomendado 1 $) Súbase a lo alto de esta torre (38 m), decorada con escenas de la exploración y colonización del Oeste norteamericano, para disfrutar de las fantásticas vistas.


    Fort Stevens State Park PARQUE


    (Parcelas tienda/caravana 18/22 $, yurta 30 $) Este parque rinde homenaje a la antigua reserva militar que antaño vigilaba la desembocadura del río Columbia. Está unos 16 km al oeste de Astoria cerca de la US 101. Se puede acceder a una playa, camping y senderos para bicicleta. Aceptan reservas.


    
      
        LEWIS Y CLARK: EL FIN DEL VIAJE


        William Clark y su socio explorador Meriwether Lewis, del Cuerpo de Descubrimiento, junto con otras 30 personas, llegaron tambaleándose hasta una cala protegida cerca del río Columbia, 3 km al oeste del actual puente Astoria-Megler. Era en noviembre de 1805 y habían finalizado la mayor expedición terrestre de la historia norteamericana. Tras montar un campamento provisional, el grupo se desplazó al oeste hasta lo que hoy es el Cape Disappointment State Park (Hwy 100; [image: icon-hours] amanecer-atardecer) para contemplar el Pacífico y buscar un refugio para el invierno. En un risco del parque cerca de la localidad de Ilwaco (Washington) se halla el Lewis & Clark Interpretive Center (Hwy 100; adultos/niños 5/2,50 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00) donde se narra fielmente el viaje del Cuerpo de Descubrimiento por el continente; los exploradores, que escribían un diario, estarían orgullosos de la información expuesta tan pormenorizada. La exposición se completa con una breve proyección de 20 minutos.


        Tras la primera votación verdaderamente democrática de la historia del país (participaron una mujer y un esclavo negro), el grupo decidió establecer su campamento de invierno al otro lado del río Columbia, hoy estado de Oregón. Hay una reproducción del fuerte Clatsop original (adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-18.00 jun-ago, hasta 17.00 sep-may), donde la expedición pasó el duro invierno de 1805-1806; está 8 km al sur de Astoria. También hay senderos, un centro de visitantes y representaciones históricas (en verano).


        Los Lewis & Clark National & State Historical Parks (www.nps.gov/lewi) comprenden otros 10 emplazamientos más, que se concentran en la desembocadura del río Columbia y en los que se narran hechos importantes sobre el Cuerpo de Descubrimiento y su importante misión de trazar el mapa del Oeste norteamericano.

      

    


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Astoria cuenta con dos hoteles históricos reformados y un puñado de bares y cafeterías independientes interesantes.


    [image: icon-top-choice] Hotel Elliott HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 503-325-2222; www.hotelelliott.com; 357 12th St; d 149-169 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) Encajonada en la parte más antigua del pueblo más antiguo del Noroeste del Pacífico, este elegante hotel es una pieza de colección que no ha perdido su importancia histórica pese a haberse convertido en un hotel-boutique.


    Commodore Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 503-325-4747; www.commodoreastoria.com; 258 14th St; d con baño compartido/propio desde 69/129 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Este hotel histórico, aún más a la moda que el anterior, es una joya de principios del s. XX que abrió de nuevo en el 2009 tras 45 años como palomar. En vez de pájaros y polillas ahora hay un elegante conjunto de habitaciones y suites de estilo europeo. No hay que perderse la cafetería estilo Portland de al lado, Street 14 Coffee, con excelente café y decoración neoindustrial.


    T. Paul’s Urban Café INTERNACIONAL $$


    (1119 Commercial St; ppales 9-16 $; [image: icon-hours] 9.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 11.00-16.00 do) Excelentes quesadillas con nachos y salsa casera a mediodía.


    Baked Alaska MARISCO $$$


    (1 12th St; ppales 18-24 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00) El restaurante más elegante de Astoria se posa sobre pilotes en el agua y ofrece fabulosas vistas y platos de pescado memorables.


    [image: grey-info]Información


    Disponible en el centro de visitantes (www.oldoregon.com; 111 W Marine Dr; [image: icon-hours] 9.00-17.00).


    [image: grey-info]Cómo llegar y salir


    El autobús diario de Northwest Point (www.northwest-point.com) une Astoria con la estación de Amtrak de Portland (18 $, 2½ h) vía Cannon Beach.


    CANNON BEACH


    Se trata de un pequeño pueblo diseñado de forma sensata, donde la serenidad elegante contrasta con las estruendosas olas del Pacífico y su caprichoso tiempo. Unos inmensos promontorios de basalto y la amplia playa han proporcionado a la población su foto de folleto turístico, pero Cannon Beach tiene una belleza especial y está lejos de resultar masificada El pueblecito está abarrotado de pequeñas galerías de arte y tiendas de esoterismo.


    [image: category-sights-petit] Puntos de interés y actividades


    La fotogénica Haystack Rock, un farallón de 72 m, es el punto de referencia más espectacular de la costa de Oregón, al que se llega desde la playa. Los pájaros se posan en su superficie basáltica y las marismas bañan su base.


    Hacia el norte está el Ecola State Park, que protege la costa de Oregón que el viajero se imaginaba en sueños: farallones, olas estrepitosas, playas ocultas y preciosos bosques vírgenes. Situado a 2,4 km del pueblo, varios senderos surcan el parque, como un tramo del Oregon Coast Trail que pasa por Tillamook Head hasta el pueblo de Seaside.


    Cannon Beach es una buena zona para practicar surf, menos en su propia playa. Los mejores lugares son Indian Beach en el Ecola State Park, 4,8 km al norte, y el Oswald West State Park, 16 km al sur. En Cleanline Surf Shop (www.cleanlinesurf.com; 171 Sunset Blvd) alquilan tablas y los obligatorios trajes de neopreno por 35 $/día.


    [image: category-sleep-petit] Dónde dormir y comer


    Cannon Beach Hotel HOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 503-436-1392; www.cannonbeachhotel.com; 1116 S Hemlock St; d 132-242 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Establecimiento elegante con habitaciones pequeñas pero muy cuidadas, que ocupa un edificio histórico de madera y de estilo craftsman de 1914. El salón y el café-bar de la planta de abajo le añaden encanto.


    Blue Gull Inn Motel MOTEL $


    ( [image: icon-phone] 800-507-2714; www.haystacklodgings.com; 487 S Hemlock St; d/casita desde 69/125 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Las modestas pero agradables habitaciones de estilo motel de este establecimiento demuestran que uno puede alojarse en Cannon Beach sin gastarse un dineral. Alrededor de una fuente exterior.


    Newman’s FRANCESA, ITALIANA $$$


    ( [image: icon-phone] 503-436-1151; www.newmansat988.com; 988 S Hemlock St; ppales 19-28 $; [image: icon-hours] cena ma-do) En esta antigua casa de la playa convertida en restaurante se fusionan las dos mejores cocinas del mundo para crear exquisitos platos alabados en toda la región.


    Sleepy Monk Coffee CAFÉ $


    (www.sleepymonkcoffee.com; 1235 S Hemlock St; [image: icon-hours] 8.00-16.00 vi-do) Pastas y café casero (tuestan los granos ellos mismos).


    [image: grey-info]Información


    Disponen de información detallada en la Cámara de comercio (www.cannonbeach.org; 207 N Spruce St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa, 11.00-16.00 do).


    [image: grey-info]Cómo llegar y salir


    NorthWest Point (www.northwest-point.com) cuenta con dos cómodos autobuses diarios (con wifi) a/desde la estación de Amtrak de Portland (17 $), hasta Astoria. La parada está en Beach Store, en 1108 S Hemlock St.


    NEWPORT


    El segundo puerto comercial de Oregón, Newport, es una dinámica ciudad turística con bonitas playas y un acuario de primera fila. La histórica zona de Bayfront acoge restaurantes, atracciones chillonas, tiendas de regalos y leones marinos, mientras que Nye Beach cuenta con galerías de arte y un ambiente agradable de pueblo. El Newport Seafood & Wine Festival de finales de febrero atrae a los mejores cocineros del oeste y a docenas de bodegueros desde California hasta Washington. Más información en el centro de visitantes (www.newportchamberorg; 555 SW Coast Hwy; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa).


    El fascinante Oregon Coast Aquarium (www.aquarium.org; 2820 SE Ferry Slip Rd; adultos/niños 15,95/9,95 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00) es muy conocido, con un tanque de nutrias marinas, tanques surrealistas de medusas y túneles de plexiglás que atraviesan el tanque de los tiburones. Otra alternativa es el Oregon Coast History Center (www.oregoncoast.history.museum; 545 SW 9th St; donación sugerida 2 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 ma-do), emplazado en la Burrows House y anexa a Log Cabin. El visitante tendrá acceso a más historia en la ventosa Yaquina Head Outstanding Area (750 Lighthouse dr; entrada 7 $; [image: icon-hours] amanecer-atardecer), emplazamiento del faro más alto de la costa y de un interesante centro de interpretación.


    Quienes se decanten por la acampada deben ir hacia el South Beach State Park ( [image: icon-phone] 541-867-4715; www.oregonstateparks.org; parcelas caravana/yurta 27/40 $), 3 km al sur por la US 101, que cuenta con 227 parcelas (pueden reservarse) y 27 yurtas. Los amantes de los libros no deben perderse el Sylvia Beach Hotel ( [image: icon-phone] 541-265-5428; www.sylviabeachhotel.com; 267 NW Cliff St; d incl. desayuno 100-193 $), con habitaciones sencillas pero cómodas con nombres de autores famosos (Steinbeck, J. K Rowling, Dr. Seuss); reserva obligatoria. Para disfrutar de una buena comida se recomienda el Saffron Salmon ( [image: icon-phone] 541-265-8921; www.saffronsalmon.com; 859 SW Bay Blvd; ppales 22-30 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 y 17.00-20.30 ju-ma). Con unas vistas panorámicas, el viajero degustará lomos de salmón salvaje a la plancha o costillar de cordero con rhus. Hay que reservar para cenar.


    YACHATS Y ALREDEDORES


    La diminuta Yachats (675 hab.) es lo que las revistas de viajes definen como “meta prometedora” (léase: con toda su belleza natural y que dure). Acoge festivales interesantes, como el Mushroom Festival en octubre y el Celtic Music Festival en noviembre, pero destaca sobre todo por el entorno, en concreto por el majestuoso cabo Perpetua, 4,8 km al sur, que avistó por primera vez el capitán Cook en 1778. La actividad volcánica ha conformado un hermoso litoral escarpado, en el que destaca el Devil’s Churn, una ensenada de 9 m donde rompen las fuertes olas. Desde el centro de visitantes (www.fs.usda.gov/siuslaw; [image: icon-hours] 10.00-17.00 may-sep, hasta 16.00 mi-do sep-may) empiezan las excursiones a pie, como el Captain Cook Trail (1,9 km) hasta la sima de Cook y las pozas de marea, o el St Perpetus Trail (2 km), que conduce hasta un increíble mirador pasando por unos prados.


    Siguiendo 24 km al sur por la US 101 se llega a las Sea Lion Oaves (www.sealioncaves.com; adultos/niños 12/8 $; [image: icon-hours] 8.00-18.00 jul y ago, 9.00-17.30 sep-jun), unas ruidosas grutas abarrotadas de leones marinos, divertidas pero casi una trampa para turistas; hay ascensor.


    Se puede acampar en el Beachside State Park ( [image: icon-phone] 541-563-3220; www.oregon.gov/OPRd/PARKS/index.shtml; parcelas tienda/caravana 21/26 $, yurta 40 $), 8 km al norte por la US 101 (se aceptan reservas). Más adelante (1,6 km) se halla el estrafalario motel regentado por lesbianas llamado See Vue Motel ( [image: icon-phone] 541-547-3227; www.seevue.com; 95590 Hwy 101 S; d$95-120 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ), cuyas 11 habitaciones decoradas de forma individualizada se alzan sobre las olas del Pacífico. En el pueblo el viajero podrá alojarse en el Overleaf Lodge ( [image: icon-phone] 541-547-4880; www.overleaflodge.com; 280 Overleaf Lodge Lane; d 190-290 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ), un popularísimo complejo-spa cuyas habitaciones dan al océano y algunas tienen balcón, jacuzzi y chimenea.


    OREGON DUNES NATIONAL RECREATION AREA


    Las Oregon Dunes se extienden 80 km entre Florence y Coos Bay, formando la mayor extensión de dunas costeras de EE UU. Las dunas alcanzan los 152 m de altura y ondulan tierra adentro hasta 5 km para unirse a los bosques, acogiendo ecosistemas curiosos con gran riqueza de vida. Hay senderos, caminos para caballos, áreas para navegar y nadar. Se puede pedir información en las oficinas del Oregon Dunes National Recreation Area ( [image: icon-phone] 541-271-3495; www.fs.fed/us/r6/siuslaw ; 855 Highway Ave; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-vi, hasta 16.00 sa y do) en Reedsport.


    En los parques estatales se puede acampar en el popular Jessie M Honeyman ( [image: icon-phone] 541-997-3641; US 101; parcelas tienda/caravana 17/22 $, yurta $29), 4,8 km al sur de Florence, y en el agradable Umpqua Lighthouse ( [image: icon-phone] 541-271-4118; US 101; parcelas tienda/caravana/yurta/cabaña 16/20/27/35 $), 9,6 km al sur de Reedsport. Eel Creek ( [image: icon-phone] 877-444-6777; US 101; parcelas 17 $), del USFS se halla 16 km al sur de Reedsport.


    PORT ORFORD


    El pueblecito de Port Orford (2000 hab.), en una excepcional bahía natural de espectaculares vistas, se asienta en un cabo encajado entre dos magníficos parques estatales. El Cape Blanco State Park, 6,4 km al norte, es el segundo punto más occidental de EE UU continental, un promontorio surcado por senderos que a menudo azotan fuertes vientos de casi 120 km/h. Aparte de caminar, se puede visitar el Cape Blanco Lighthouse (adultos/niños 2 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-15.30 ma-do abr-oct), un faro de 1870, el más antiguo y alto en funcionamiento del estado.


    En el Humbug Mountain State Park, 9,6 km al sur de Port Orford, el choque de las montañas con el mar produce un fuerte oleaje. Por un sendero (4,8 km) entre cedros primarios se puede coronar la cumbre del monte (533 m).


    Como B&B económico se propone Home by the Sea ( [image: icon-phone] 877-332-2855; www.homebythesea.com; 444 Jackson St; d 105-115 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ), donde el romper de las olas arrullará al viajero, que se despertará con una hospitalidad de primera. En esta aldea pesquera hay que comer en el elegante Redfish ( [image: icon-phone] 541-336-2200; 517 Jefferson St; ppales 15-20 $; [image: icon-hours] 7.00-22.00 mi-do), un restaurante nuevo con hermosas vistas donde sirven alta cocina orgánica del Noroeste.


    GOLD BEACH


    Situado en la boca del fabuloso río Rogue, Gold Beach atrae a los pescadores de caña y a los aventureros que quieren remontar el río en lancha motora hasta la Wild Rogue Wilderness Area. Los caminantes apreciarán la espectacular costa; el Cape Sebastian State Park, una punta de roca de 11,6 km al sur, ofrece vistas desde California hasta Cape Blanco. Más información en el centro de visitantes (www.goldbeach.org; 94080 Shirley Lane; [image: icon-hours] 9.00-17.00).


    Quien busque alojamiento rústico, moderno o cabañas de playa (además de parcelas para caravanas) puede dirigirse a Ireland’s Rustic Lodges ( [image: icon-phone] 541-247-7718; www.irelandsrusticlodges.com; 29346 Ellensburg Ave; d 79149 $; S), que posee un jardín precioso en la parte delantera y vistas al mar desde la parte trasera. En Patti’s Rollin ’n Dough Bistro ( [image: icon-phone] 541-247-4438; 94257 N Bank Rogue Rd; ppales 9-15 $; [image: icon-hours] 9.00-15.00 ma-do verano, mi-do invierno) sirven sabrosos quesos, carnes, sopas y bocadillos; es uno de los mejores restaurantes baratos de la costa (resérvese).
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      Por qué ir


      Grande, bonita y generosa. Lejana, rural, aislada y muy cara. Alaska plantea multitud de dilemas al viajero.


      Pocos lugares hay en el mundo tan majestuosos y bellos. La montaña McKinley es el pico más alto de América del Norte y el mejor lugar para contemplar el resplandeciente Wonder Lake. Ver 40 águilas calvas posadas en un mismo árbol es algo que puede suceder en Haines, no en Iowa.


      Alaska también es un destino remoto y caro para cualquiera que viaje por el país, ya que el precio del alojamiento es alto y las opciones de transporte, escasas. Pero, desde el noroeste de EE UU visitar un pedazo de Alaska puede ser asequible, ya sea para pasar unos días por el Sureste en el ferry del estado o en avión en un vuelo de 21/2 h a Anchorage en un fin de semana. Y una vez allí uno puede admirar la grandeza del lugar y empezar a planificar su aventura: un verano en Alaska.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-anchorage-crm-cc]


      Jun Disfrutar de los festivales del solsticio de verano y de días con 20 h de luz para divertirse fuera.


      Jul Millones de salmones llenan los ríos en su carrera a contracorriente para desovar.


      Finales sep La mística aurora boreal empieza a hacer acto de presencia.

    


    
      Los mejores alojamientos


      Copper Whale Inn (Clicar aquí)


      Black Bear Inn (Clicar aquí)


      Juneau International Hostel (Clicar aquí)


      Beach Roadhouse (Clicar aquí)


      Alaskan Sojourn Hostel (Clicar aquí)


      Los mejores restaurantes


      Snow City Café (Clicar aquí)


      Ludvig’s Bistro (Clicar aquí)


      Tracy’s King Crab Shack (Clicar aquí)


      Coastal Cold Storage (Clicar aquí)


      Sack’s Café (Clicar aquí)

    


    
      [image: 24-alaska-opener-usa7]


      
        
          Imprescindible


          [image: bullet-1] Bajar en tirolina hasta un río con osos dándose un festín de salmón en Ketchikan (Clicar aquí)


          [image: bullet-2] Descubrir la historia de Rusia en Alaska en el Sitka National Historical Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Hacer excursiones por el río de hielo más concurrido de Alaska, el Mendenhall Glacier (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Ir en kayak entre focas en el Glacier Bay National Park & Preserve (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Seguir la fiebre del oro de Klondike de 1898, recorriendo el Chilkoot Trail (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Explorar la historia y cultura de Alaska en el Anchorage Museum (Clicar aquí)


          [image: bullet-7] Ver romperse el Childs Glacier (Clicar aquí) y cómo los icebergs caen al río Copper cerca de Cordova


          [image: bullet-8] Explorar Kennecott y McCarthy en el Wrangell-St Elias National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-9] Buscar osos y el monte McKinley en el Denali National Park & Preserve (Clicar aquí)


          [image: bullet-10] Disfrutar de una excursión por la montaña y bañarse en Chena Hot Springs (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Los indígenas de Alaska -aleut, inuit y algunos clanes de los athabascana-, así como las comunidades costeras de los tlingit y los haida, emigraron 20 000 años atrás cruzando el estrecho de Bering. En el s. XVIII llegaron varias oleadas de europeos: primero exploradores británicos y franceses; luego, balleneros y comerciantes de pieles rusos, que dieron nombre a los territorios y despojaron a las nutrias de sus pieles, dejando a los pueblos indígenas de Alaska hundidos en el caos.


    Como las finanzas rusas se vieron gravemente afectadas por las guerras napoleónicas, el secretario de estado norteamericano William H. Seward compró el territorio a Rusia en 1867 por 7,2 millones de dólares -menos de 2 ¢ por acre-. Esta operación fue conocida popularmente como el “engaño de Seward”; pronto se descubrieron las riquezas que albergaba el territorio: primero ballenas, luego salmón y oro, y finalmente petróleo.


    Las tropas japonesas bombardearon y ocuparon posteriormente las islas Aleutianas durante la II Guerra Mundial, donde construyeron la famosa Alcan (Alaska-Canadá) Hwy, que conecta el territorio con el resto de EE UU. Esta autopista de más de 2440 km es uno de los motivos que determinó la constitución de Alaska como estado en 1959. En 1964, el terremoto The Good Friday hizo estragos, pero la recuperación llegó pronto gracias al descubrimiento de pozos de petróleo en Prudhoe Bay y a la construcción de un oleoducto de más de 1269 km hasta Valdez.


    En el 2006 Sarah Palin, exalcaldesa de Wasilla, sorprendió al mundo al derrotar al gobernador en el cargo y convertirse en la primera y más joven gobernadora de Alaska con solo 42 años. Dos años más tarde el candidato presidencial republicano John McCain designó a Palin candidata a la vicepresidencia. Pero Palin fue derrotada y dimitió como gobernadora ese año.


    Territorio y clima


    Alaska es inmensa. O, como les encanta decir a los oriundos: si Alaska se dividiera por la mitad, cada mitad sería uno de los dos estados más grandes del país, y Texas pasaría a ser el tercero. Con latitudes que llegan hasta el Círculo ártico, el estado mide 1 717 859 km2, mientras que la cadena que forma el arco de las islas Aleutianas se extiende 2560 km al suroeste, y la franja estrecha de tierra que se adentra en la costa estadounidense lo hace unos 960 km al sureste.


    Las regiones costeras, como el Sureste y Prince William Sound, tienen bosques exuberantes de coníferas, mientras que el interior está dominado por áreas boscosas boreales de abetos blancos, álamos de Virginia y abedules. Más al norte está la taiga, bosque húmedo subártico caracterizado por los brezales, los matorrales de sauce y los abetos raquíticos, y a continuación viene la tundra del ártico, tierra sin árboles pero con pastos, musgo y pequeñas flores que brotan brevemente en verano.


    Por su gran tamaño, el clima de Alaska es muy variable. En el interior se pueden alcanzar los 32°C en verano, mientras que en las zonas marítimas del sureste y del sur central, la temperatura media oscila entre 13 y 21°C. En el sureste llueve casi a diario de finales de septiembre a octubre. En junio son los días más largos del año (19 h de luz en Anchorage, mientras que en Barrow el sol no se pone nunca).


    En cuanto al turismo, la temporada alta va desde principios de julio hasta finales de agosto, cuando los parques se llenan y es imprescindible reservar alojamiento y transporte con antelación. En mayo y septiembre el tiempo es aún suave, hay menos gente y los precios son más bajos.


    
      
        DATOS DE ALASKA


        Sobrenombre Final Frontier


        Población 676 9873 hab.


        Superficie: 1 518 000 km2


        Capital Juneau (31 275 hab.)


        Otras ciudades Anchorage (291 826 hab.), Fairbanks (35 252 hab.), Ketchikan (13 477 hab.), Kodiak (13 049 hab.)


        Impuesto sobre el consumo No existe


        Lugar de nacimiento de Virgil F. Partch (1916-1984), dibujante de cómics; Jewel (n. 1974), cantante y poeta


        Sede de la carrera de trineos tirados por perros de Iditarod, la montaña más alta de América del Norte y Sarah Palin


        Política republicana


        Famoso por las verduras gigantes, incluida una col de 57,6 kg cultivada en el 2010 y el cangrejo real gigante


        Mejor recuerdo pendientes de excremento de reno


        Distancias Distancias de Anchorage a Fairbanks, 943 km; de Anchorage al Denali National Park, 683 km

      

    


    Parques y actividades


    Alaska tiene espacio para divertirse fuera y muchos parques para hacerlo dentro. Los viajeros la visitan por las montañas, los caminos, la fauna, los campamentos... Los senderos de excursionismo no tienen límite y son la mejor forma de huir de las aglomeraciones del verano en lugares como Juneau y la península de Kenai. Muchos caminos son aptos para bicicletas de montaña, que se pueden alquilar por todo el estado, al igual que los kayaks por todo el Sureste, donde es posible disfrutar de fiordos, a menudo con glaciares a la vista. Otras actividades al aire libre muy solicitadas son: rafting, observación de osos y ballenas, pesca, descenso en tirolina o solo detenerse en la carretera y admirar el paisaje.


    Los numerosos parques y zonas protegidas de Alaska son ideales para disfrutar y ver animales. El National Park Service (NPS) administra unos 22 millones de Ha de parques, reservas y monumentos. Los parques nacionales más concurridos son: el Klondike Gold Rush National Historical Park ( [image: iconphonepng] 907-983-2921; www.nps.gov/klgo) en Skagway, el Denali National Park & Preserve ( [image: iconphonepng] 907-683-2294; www.nps.gov/dena) en el interior, y el Kenai Fjords National Park ( [image: iconphonepng] 907-224-2125; www.nps.gov/kefj) cerca de Seward. El Tongass National Forest ( [image: iconphonepng] 907-586-8800; www.fs.fed.us/r10/ton gass) cubre gran parte del sureste mientras que Chugach State Park ( [image: iconphonepng] 907-345-5014; dnr.alaska.gov/parks/units/chugach) al borde de Anchorage, es el tercer parque estatal más extenso de EE UU con 200,2 Ha.


    [image: grey-info] Información


    La Alaska Travel Industry Association (www.travelalaska.com) es el organismo oficial de turismo del estado y publica guías con información sobre B&B, moteles, excursiones y demás. Una fuente excelente para las agencias de viajes y los proveedores comprometidos con el turismo responsable es Alaska Wilderness Recreation and Tourism Association ([image: iconphonepng] 907-258-3171; www.visitwildalaska.com) .


    Para obtener información sobre parques nacionales y estatales y todas las agencias que ofrecen alojamientos, lo mejor es acercarse hasta alguno de los cuatro Alaska Public Lands Information Centers (APLIC), distribuidos por el estado. En Anchorage está el APLIC ( [image: iconphonepng]  907-644-3661; www.alaskacenters.gov) El otro es Southeast Alaska Discovery Center, en Ketchikan.


    [image: grey-info] Cómo llegar y desplazarse


    AVIÓN La gran mayoría de los visitantes de Alaska llegan al aeropuerto internacional Ted Stevens Anchorage (ANC; www.dot.state.ak.us/anc; [image: iconwifipng] ) .


    Alaska Airlines ( [image: iconphonepng] 800-252-7522; www.alaskaair.com) Dispone de vuelos directos a Anchorage desde Seattle, Chicago, Los Ángeles y Denver. También vuela entre muchas ciudades de Alaska, con vuelos diarios rumbo al norte y al sur todo el año atravesando el Sureste, con paradas en las principales ciudades, incluidas Ketchikan y Juneau.


    Continental ( [image: iconphonepng] 800-525-0280; www.continental.com) Vuela sin escalas desde Houston, Chicago, Denver y San Francisco.


    Delta ( [image: iconphonepng] 800-221-1212; www.delta.com) Vuelos directos desde Minneapolis, Phoenix y Salt Lake City.


    BARCO Los ferries de Alaska Marine Highway( [image: iconphonepng] 800-642-0066; www.ferryalaska.com) conectan Bellingham, WA, con 14 ciudades del Sureste de Alaska. La ruta completa (Bellingham-Haines; 353 $, 3,5 días) tiene parada en los puertos del camino y hay que programarlo por adelantado. Los viajes por la zona del Inside Passage incluyen Ketchikan-Petersburg (60 $, 11 h), Sitka-Juneau (45 $, 5 h) y Juneau-Haines (37 $, 2 h). Los ferries están equipados para transportar vehículos (Bellingham-Haines 462 $), pero hay que reservar la plaza con meses de antelación. Los ferries también enlazan cinco ciudades del centro sur y, dos veces al mes, cubren el trayecto especial al otro lado del golfo de Alaska desde Juneau a Whittier (221 $).


    AUTOBÚS Desde Anchorage hay autobuses a muchas zonas del estado.


    Alaska Direct Bus Line ( [image: iconphonepng] 800-770-6652; www.alaskadirectbusline.com) Va a Tok (115 $, 8 h).


    Alaska Yukon Trails ( [image: iconphonepng] 800-770-7275; www.alaskashuttle.com) Enlaza con el Denali National Park (75 $, 6 h) y Fairbanks (99 $, 9 h).


    Seward Bus Lines ( [image: iconphonepng] 888-420-7788; www.sewardbuslines.net) Conecta con Seward (50 $, 3 h).


    TREN The Los trenes de Alaska Railroad ( [image: iconphonepng] 907-265-2494; www.akrr.com) circulan entre Seward y Anchorage, de Anchorage a Denali, y llegan hasta Fairbanks. Es un tren muy popular, por lo que debe reservarse con antelacion.


    SURESTE DE ALASKA


    Es la más cercana a la parte continental de EE UU, pero aun así gran parte de su territorio es casi inaccesible por carretera. Se puede llegar en avión, pero si se dispone de tiempo lo mejor es atravesar el Inside Passage, una vía fluvial con centenares de islas, fiordos, glaciares y una costa muy montañosa. Se aconseja viajar en ferry, porque se puede parar en distintos puertos y practicar actividades como el excursionismo, el kayak o la observación de ballenas.


    Ketchikan


    La primera parada de la Alaska Marine Highway y de la mayoría de los cruceros, Ketchikan, es una ciudad de varios kilómetros de largo y no más de 10 manzanas de ancho con todo el carácter, la aventura y el paisaje que el viajero andaba buscando.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Dolly’s HouseMUSEO


    (24 Creek St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 8.00-17.00) La estrella de Creek St, el antiguo distrito rojo de Ketchikan, es este viejo burdel de Dolly Arthur, la madame más famosa de la ciudad.


    [image: icon-free] Totem Bight State Historical ParkLUGAR HISTÓRICO


    (N Tongass Hwy; [image: icon-hours] 6.00-22.00) 16 km al norte del centro se halla este parque junto al mar, con 14 tótems restaurados, una colorida casa de la comunidad y un mirador con vistas al estrecho de Tongass. Junto al parque está el también fascinante Potlatch Park (www.potlatchpark.com; 9809 Totem Bight Rd; gratis; [image: icon-hours] 7.30-16.00), con otros 12 tótems y 5 bonitas casas tribales.


    Alaska Canopy AdventuresDEPORTES EXTREMOS


    ( [image: icon-phone] 907-225-5503; www.alaskacanopy.com; 116 Wood Rd; 190 $ por persona) Utilizan ocho tirolinas, tres puentes en suspensión y todoterrenos para descender 1,4 km de montaña. Luego se puede contemplar el festín de salmones que se dan los osos.


    Deer Mountain TrailEXCURSIONISMO


    Este sendero de 4,8 km empieza cerca del centro de la ciudad y ofrece acceso al mundo alpino y maravillosas vistas de la ciudad.


    Totem Heritage Center MUSEO


    (601 Deermont St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 8.00-17.00) Expone una colección de tótems del s. XIX en un marco espiritual.


    
      [image: dont-miss]


      
        MISTY FJORDS NATIONAL MONUMENT


        En esta maravilla de 9712 km2, en el parque natural que rodea Ketchikan, es posible observar animales y disfrutar de impresionantes vistas de paredes verticales de granito de 914,4 m. Allen Marine Tours ( [image: icon-phone] 907-225-8100, 877-686-8100; www.allenmarinetours.com; adultos/niños 159/109 $) organiza un circuito de 4 h por la zona, pero, para una aventura más gratificante, es mejor pasar unos días remando por los fiordos. Southeast Sea Kayaks ( [image: icon-phone] 907-225-1258; www.kayakketchikan.com; 1621 Tongass Ave; kayak 1/2 personas día 45/59 $) ofrece alquiler de kayaks y servicio de taxi acuático hasta el corazón de este parque natural, y así uno evita remar por aguas abiertas desde Ketchikan.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: top-choice] Black Bear Inn B&B $$$


    ( [image: icon-phone] 907-225-4343; www.stayinalaska.com; 5528 N Tongass Hwy; h 160-230 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Un increíble B&B, 4 km al norte del centro, con habitaciones y pequeños apartamentos. Entre muchos otros servicios disponen de una bañera caliente exterior para remojarse mientras se contemplan las águilas.


    New York HotelHOTEL-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 907-225-0246, 866-225-0246; www.thenewyorkhotel.com; 207 Stedman St; h 149-189 $, ste 209 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Histórico, en el corazón de la ciudad pero lo bastante lejos para escapar del frenesí de los cruceros. Sus habitaciones y suites dan al mar o a Creek St.


    Ketchikan HostelALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-225-3319; www.ketchikanhostel.com; 400 Main St; dc 20 $) Agradable y limpio, con dormitorios separados para hombres y mujeres en una iglesia metodista del centro. Abre entre junio y agosto.


    Gilmore HotelHOTEL HISTÓRICO $$


    ( [image: icon-phone] 907-225-9423; www.gilmorehotel.com; 326 Front St; d 115-155 $; [image: icon-internet] ) Construido en 1927, tiene 38 habitaciones “históricamente proporcionadas” (es decir, reducidas), equipadas con televisión por cable, cafetera y secador.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: icon-top-choice] Bar Harbor RestaurantNORTEAMERICANO DE AUTOR $$$


    ( [image: icon-phone] 907-225-2813; 2813 Tongass Ave; ppales18-34 $; [image: icon-hours] 17.00-20.00 ma-ju y do, 17.00-21.00 vi y sa) Acogedor, con porche exterior cubierto, situado entre el centro de la ciudad y la terminal de ferries. Sirven marisco, pero su plato más famoso es el excelente entrecot de Ketchikan.


    Sushi Harbor‘SUSHI’ $


    ( [image: icon-phone] 907-225-1233; 629 Mission St; platos del día almuerzo 9-11 $, rollos 7-14 $; [image: icon-hours] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do). Frecuentado por lugareños y tripulantes de crucero. En la carta hay casi 40 variedades de rollos, aunque un solo cazo de fideos udon basta para tener energía toda la tarde.


    Burger QueenHAMBURGUESAS $


    (518 Tongass Ave; hamburguesas 6-9 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 lu, 11.00-19.00 ma-sa) Es el favorito de Ketchikan para batidos y hamburguesas. Estas últimas se sirven en el Arctic Bar, al otro lado de la calle, donde se puede tomar una cerveza.


    First City Saloon‘LOUNGE’


    (830 Water St; [image: icon-wifi] ) Un amplio club animado con música en directo durante el verano, a menudo con actuaciones improvisadas cuando las orquestas de los cruceros se lanzan.


    Información


    Ketchikan Visitor Information & Tour Center ( [image: icon-phone] 907-225-6166; www.visit-ketchikan.com; 131 Front St; [image: icon-hours] 7.00-18.00) Reservan circuitos y alojamiento.


    Seaport Cyber (No 5 Salmon Landing; internet 6 $, 1 h; [image: icon-hours] 8.30-17.00) Internet, wifi, tarjetas telefónicas y teléfonos para llamadas internacionales.


    Southeast Alaska Discovery Center ( [image: icon-phone] 907-228-6220; www.fs.fed.us/r10/tongass/districts/discoverycenter; 50 Main St; adultos/niños 5$/gratis; [image: icon-hours] 8.00-17.00) Alberga un gran salón de exposiciones y ofrece información sobre actividades al aire libre.


    Cómo llegar y desplazarse


    Alaska Airlines y el servicio de ferries Alaska Marine Highway llegan hasta Ketchikan. Se puede alquilar un coche en Alaska Car Rental ( [image: icon-phone] 907-225-5123; 2828 Tongass Ave; coches pequeños 57 $).


    Wrangell


    Estratégicamente situada junto a la desembocadura del río Stikine, Wrangell es la única población que ha vivido bajo tres banderas y ha sido dirigida por cuatro naciones: los tlingit, Rusia, Gran Bretaña y EE UU. Hoy es uno de los pocos puertos con el muelle principal situado en pleno centro, lo que invita a bajarse del barco para visitarla.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Dado su tamaño, Wrangell posee una impresionante colección de tótems. Hay que conseguir una Wrangell Guide gratis en el centro de visitantes y pasar la tarde localizándolos todos. Es imprescindible parar en Chief Shakes Island, cerca del céntrico puerto.


    Wrangell MuseumMUSEO


    (296 Outer Dr; adultos/niños/familias 5/3/12 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa) En el Nolan Center, para saber sobre Wrangell y la fiebre del oro o por qué Wyatt Earp suplantó al subdirector de la policía de la ciudad durante 10 días.


    [image: category-sleep] Dónde dormir y comer


    Stikine InnMOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-874-3388, 888-874-3388; www.stikineinn.com; 107 Stikine Ave; i 115-143 $, d 134-151 $; [image: icon-wifi] ) Recién renovado, el motel más grande de Wrangell está en el puerto, cerca del muelle de ferries. Incluye 34 habitaciones y un restaurante con vistas al puerto.


    Alaskan Sourdough LodgeREFUGIO $$


    ( [image: icon-phone] 907-874-3613; www.akgetaway.com; 1104 Peninsula St; s/d 114/124 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Regentado por una familia, ofrece 16 habitaciones, sauna, baño de vapor y una terraza y vistas del puerto.


    Diamond C CaféCAFÉ $$


    (223 Front St; desayuno 6-12 $, almuerzo 8-17 $; [image: icon-hours] 6.00-15.00) Se aconseja comer lo mismo que los locales (huevos, galletas y pescado con patatas fritas) mientras se escucha el pulso conservador de la comunidad.


    Wrangell Hostel ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-874-3534; 220 Church St; dc 20 $) Está ubicado en la iglesia presbiteriana.


    Información


    Centro de visitantes de Wrangell ( [image: icon-phone] 907-874-3901; www.wrangell.com; 296 Outer Dr; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa; [image: icon-internet] ) En el Nolan Center.


    Petersburg


    En el extremo norte del espectacular estrecho de Wrangell se halla la pintoresca localidad de Petersburg, conocida por sus raíces noruegas y por ser la sede de la flota pesquera más importante de Alaska.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El centro del viejo Petersburg es Sing Lee Alley, que atraviesa casas y cobertizos para botes.


    Tongass Kayak AdventuresKAYAK


    ( [image: icon-phone] 907-772-4600; www.tongasskayak.com; kayak 1/2 persona 55/65 $) Ofrece alquiler y transporte, así como varias excursiones guiadas, entre ellas el circuito de un día al glaciar LeConte (265 $), el glaciar flotante más al sur de América del Norte, donde se pueden contemplar escenas espectaculares, como la desfragmentación del hielo o la respiración de las ballenas.


    Clausen Memorial Museum MUSEO


    (203 Fram St; adultos/niños 3$/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa) Objetos autóctonos y reliquias pesqueras, además de una pequeña pero excelente tienda.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Scandia HouseHOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-772-4281; www.scandiahousehotel.com; 110 Nordic Dr; i/d 110/130 $; [image: icon-wifi] ) Ubicado en la calle principal, tiene 33 habitaciones modernas (algunas con pequeñas cocinas) y ofrece un servicio de traslado de cortesía.


    Nordic HouseB&B $$


    ( [image: icon-phone] 907-772-3620; www.nordichouse.net; 806 S Nordic Dr; h sin baño 82-149 $; [image: icon-wifi] ) A poca distancia a pie de la terminal de ferries, ofrece cinco habitaciones espaciosas y una zona comunitaria con vistas al puerto.


    Tides InnMOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-772-4288; www.tidesinnalaska.com; 307 1st St; i 100-110 $, d 115-130 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El motel más grande de Petersburg, con 45 habitaciones, algunas con pequeñas cocinas.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: icon-top-choice] Coastal Cold StorageMARISCO $


    (306 N Nordic Dr; desayuno 4-8 $, almuerzo 8-12 $; [image: icon-hours] 7.00-15.00 lu-sa; [image: icon-wifi] ) Su especialidad es el halibut beer bits (halibut rebozado con cerveza), el mejor de esta población pesquera.


    Beachcomber InnNORTEAMERICANO $$


    ( [image: icon-phone] 907-772-3888; 384 Mitkof Hwy; ppales 19-30 $; [image: icon-hours] 17.00-21.00 ma-sa) Maravilloso restaurante construido sobre el mar, así que todas sus mesas gozan de increíbles vistas del mar y la montaña.


    Harbor BarBAR


    (310 Nordic Dr; [image: icon-wifi] ) Un clásico bar para marineros y trabajadores de las fábricas de conserva, con mesas de billar, palomitas gratis y un excelente surtido de cervezas. Como es tradición en Alaska, los clientes clavan billetes de un dólar en las paredes.


    Información


    Petersburg Chamber of Commerce ( [image: icon-phone] 907-772-4636; www.petersburg.org; Fram St esq. 1st St; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-16.00 do) Información sobre B&B y USFS (United States Forest Service).


    Sitka


    En 1799 los rusos crearon aquí el primer asentamiento no indígena del Sureste de Alaska, que prosperó gracias al comercio de pieles. Hoy, Sitka se considera el centro cultural y, por ser la única que da al océano Pacífico, la ciudad más hermosa de la región.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Sitka es fabulosa para hacer excursionismo y el Gaven Hill Trail por el interior de las montañas es accesible desde el centro de la ciudad. También hay numerosas excursiones en kayak por las islas Baranof y Chichagof.


    Gracias a su emplazamiento marítimo, han proliferado los circuitos en barco para observar animales marinos.


    Sitka National Historical ParkLUGAR HISTÓRICO


    (Lincoln St; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hours] 8.00-17.00) El parque nacional más pequeño de Alaska cuenta con un fascinante sendero que pasa por 15 tótems. En el centro de visitantes hay objetos rusos e indígenas y exposiciones de talla artesanal.


    Alaska Raptor CenterRESERVA DE FAUNA


    (www.alaskaraptor.org; 101 Sawmill Creek Rd; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 8.00-16.00; [image: icon-family] ) Para un encuentro cara a cara con un águila calva se aconseja visitar este centro de recuperación de aves heridas.


    St Michael’s CathedralIGLESIA


    (240 Lincoln St; 5 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-vi cuando hay cruceros) Réplica de la catedral rusa ortodoxa original de la década de 1840, destruida por el fuego en 1966, que hoy sigue siendo el referente de Sitka. Los iconos y objetos religiosos originales fueron recuperados y están expuestos.


    [image: icon-free] Baranof’s CastleMONUMENTO


    Castle Hill es el emplazamiento del Baranof’s Castle, donde se realizó el traspaso oficial de Alaska de Rusia a EE UU.


    Russian Bishop’s HouseEDIFICIO HISTÓRICO


    (Lincoln St; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Construido en 1842, es el edificio ruso más antiguo de Sitka que se conserva intacto.


    Sheldon Jackson MuseumMUSEO


    (104 College Dr; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Muestra una excelente colección de cultura y artesanía indígenas.


    Sitka Sound Ocean AdventuresKAYAK


    ( [image: icon-phone] 907-752-0660; www.kayaksitka.com; kayak 1/2 personas 65/80 $) Alquila kayaks y organiza excursiones guiadas. Las oficinas se ubican en un autobús azul en el Centennial Building.


    Allen Marine ToursCRUCERO


    ( [image: icon-phone] 907-747-8100, 888-747-8101; www.allenmarinetours.com; adultos/niños 99/69 $; [image: icon-hours] 13.30-16.30 sa) Circuitos en catamarán de 3 h que suelen incluir la observación de nutrias y ballenas.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Shee Atika Totem Square InnHOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 907-747-3693, 866-300-1353; www.totemsquareinn.com; 201 Katlian St; h 179-249 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Renovado a fondo, este espléndido hotel tiene 68 habitaciones grandes y confortables. Se halla sobre un bullicioso puerto con barcos que traen las capturas del día.


    Ann’s Gavan Hill B&BB&B $


    ( [image: icon-phone] 907-747-8023; www.annsgavanhill.com; 415 Arrowhead St; i/d 75/95 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Una encantadora casa de Alaska, a un breve paseo del centro, con tres habitaciones y una terraza con dos jacuzzis.


    Sitka International HostelALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-747-8661; sitkahostel.org; 109 Jeff Davis St; dc 24 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El único pero nuevo albergue de Sitka, en el centro, muy cerca de Crescent Harbor. Cinco dormitorios colectivos separados para hombres y mujeres y una habitación para familias.


    Sitka HotelHOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-747-3288, 888-757-3288; www.sitkahotel.net; 118 Lincoln St; i/d 99/105 $; [image: icon-wifi][image: icon-internet] ) Un venerable hotel en pleno centro, cuyas habitaciones traseras son espaciosas, cómodas y con vistas de la ensenada.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: icon-top-choice] Ludvig’s BistroMEDITERRáNEO $$$


    ( [image: icon-phone] 907-966-3663; www.ludvigsbistro.com; 256 Katlian St; tapas 12-16 $, ppales 24-34 $; [image: icon-hours] 16.00-22.00) El más atrevido de Sitka, es también el mejor del Sureste. La carta se define como “comida mediterránea rústica” y casi todo es autóctono.


    Kenny’s Wok & TeriyakiCHINO $


    (210 Katlian St; almuerzo 7-10 $, cena 9-12 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-vi, 12.00 hasta 21.00 sa y do) También en el distrito de Katlian. Siempre parece estar lleno, en parte porque solo hay nueve mesas, pero sobre todo porque los lugareños adoran sus raciones y sobre todo, sus precios.


    Victoria’sDESAYUNO $$


    (118 Lincoln St; desayuno 8-14 $, almuerzo 9-14 $, cena 15-29 $; [image: icon-hours] 4.30-21.00) Para desayunar a primera hora. Siempre está abierto.


    Highliner CoffeeCAFÉ $


    (www.highlinercoffee.com; 327 Seward St, Seward Sq Mall; comida ligera menos de 5 $; [image: icon-hours] 5.30-18.00 lu-vi, 5.30-17.00 sa, 7.00-16.00 do; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Aquí gusta el café negro y el salmón salvaje. Bueno para escuchar los cotilleos locales.


    Fly-in Fish Inn BarBAR


    (485 Katlian St) Un delicioso bar con seis taburetes en la parte posterior del motel. Desde el porche cubierto exterior se ve a los pescadores descargar la captura del día.


    Información


    Sitka Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 907-747-5940; www.sitka.org; 330 Harbor Dr; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) Delante de la catedral St Michael. También disponen de un mostrador en el Centennial Building.


    USFS office ( [image: icon-phone] 907-747-6671; 204 Siginaka Way; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-vi) Información sobre excursionismo y kayak.


    Cómo llegar y salir


    En el aeropuerto de Sitka (SIT; [image: icon-phone] 907-966-2960), en la isla Japonski, opera Alaska Airlines ( [image: icon-phone] 800-252-7522; www.alaskaair.com). Northstar Rental ( [image: icon-phone] 907-966-2552; aeropuerto de Sitka) Coches de tamaño medio desde 69 $ al día. Los ferries de Alaska Marine Highway ( [image: icon-phone] 907-747-8737; www.ferryalaska.com) paran casi a diario en la terminal, 11 km al norte de la ciudad. Ferry Transit Bus ( [image: icon-phone] 907-747-8443; ida/ida y vuelta 8/12 $) lleva hasta el centro.


    Juneau


    La primera ciudad fundada tras la compra de Alaska a Rusia, fue erigida capital en 1906. Su centro histórico se reparte entre las montañas de cumbres nevadas y un bullicioso muelle. La ciudad se expande hacia el norte llegando casi hasta el Mendenhall Valley. Juneau también es la capital de los cruceros de Alaska y puerta de entrada a muchas atracciones, incluido el fiordo Tracy Arm y el Glacier Bay National Park.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Mendenhall GlacierGLACIAR


    Este famoso glaciar, uno de los puntos de interés más pintorescos del sureste de Alaska, y el centro de visitantes de USFS (Glacier Spur Rd; adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hours] 8.00-19.30) están a 19 km de la ciudad. Mendenhall Glacier Transport ( [image: icon-phone] 907-789-5460; ida y vuelta 16 $) opera autobuses desde el centro.


    Last Chance Mining MuseumLUGAR HISTÓRICO


    ( [image: icon-phone] 907-586-5338; 1001 Basin Rd; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hours] 9.30-12.30 y 15.30-18.30) El edificio del compresor de la Alaska-Juneau Gold Mining Company es hoy un museo y el único edificio de Juneau de los tiempos de la fiebre del oro abierto al público.


    ‘Hiking’EXCURSIONISMO


    La actividad más popular es el excursionismo, y algunos caminos acceden a las cabañas del USFS. Juneau Parks & Recreation ( [image: icon-phone] 907-586-0428; www.juneau.org/parksrec) organiza excursiones gratuitas. West Glacier Trail, que discurre junto al glaciar de Mendenhall, goza de las vistas más espectaculares. El Mt Roberts Trail es la excursión más popular al paisaje alpino sobre Juneau.


    Taku Glacier LodgeCIRCUITO


    ( [image: icon-phone] 907-586-6275; www.wingsairways.com; adultos/niños 280/225 $) Este campamento histórico combina los tres circuitos más solicitados de Juneau: vuelos panorámicos, observación de glaciares y salmón. Se llega en un hidroavión que sobrevuela media docena de glaciares, y en la cabaña de madera se disfruta de una comida increíble a base de salmón salvaje con vistas al glaciar Taku.


    Alaska State Museum MUSEO


    (www.museums.state.ak.us; 395 Whittier St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 8.30-17.30; [image: icon-family] ) Objetos de los seis grupos indígenas más importantes de Alaska y un nido de águilas en lo alto de un árbol.


    Mt Roberts Tram TELESILLA


    ( [image: icon-phone]www.goldbelttours.com; 490 S Franklin St; adultos/niños 27/13,50 $; [image: icon-hours] 12.00-21.00 lu, 8.00-21.00 ma-vi, 9.00-21.00 sa y do; [image: icon-family] ) Traslada a los pasajeros del muelle de cruceros a la línea de los árboles, donde hay un centro de conservación de la naturaleza y un restaurante.


    Juneau-Douglas City Museum MUSEO


    (www.juneau.org/parkrec/museum; 114 W 4th St; adultos/niños 4 $/gratis; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do) Subraya la historia de la extracción del oro en la zona y ofrece un circuito a pie por el centro histórico (adultos/niños incl. museo 15/10 $; [image: icon-hours] 13.30 ma-ju).


    Alaska Boat & Kayak Center KAYAK


    ( [image: icon-phone] 907-364-2333; www.juneaukayak.com; 11521 Glacier Hwy; kayak 1/2 personas 50/70 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00) Alquila barcas y ofrece un circuito autoguiado en remo por el lago Mendenhall (99 $).


    Orca Enterprises CRUCERO


    ( [image: icon-phone] 907-789-6801, 888-733-6722; www.alaskawhalewatching.com; adultos/niños 119/59 $) Ofrecen circuitos de 3 h para avistar ballenas en una lancha de 12,8 m.


    
      [image: dont-miss]


      
        GLACIARES DE TRACY ARM


        Este fiordo, 80,4 km al sureste de Juneau, tiene dos glaciares de marea y una galería de icebergs flotando a lo largo del mismo. Tracy Arm es una interesante excursión de un día, más asequible y quizá más satisfactoria que una visita a Glacier Bay. Hay muchas posibilidades de ver focas en el interior del brazo y ballenas durante el trayecto. Adventure Bound Alaska ( [image: icon-phone] 907-463-2509; www.adventureboundalaska.com; adultos/niños 150/95 $; [image: icon-family] ) es el operador turístico más veterano a Tracy Arm, con un par de barcos que zarpan a diario del puerto de Juneau. Se aconseja reservarlo con antelación -el circuito de un día está muy solicitado- y llevar el almuerzo y los prismáticos.
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    Juneau International HostelALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-586-9559; www.juneauhostel.net; 614 Harris St; dc adultos/niños $10/5; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El mejor hostal de Alaska está a 5 min a pie del capitolio estatal.


    Silverbow InnHOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: icon-phone] 907-586-4146; www.silverbowinn.com; 120 2nd St; h 189-219 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Maravilloso, sobre una panadería del centro. Tiene 11 habitaciones y un jacuzzi exterior con vistas a las montañas.


    Driftwood LodgeMOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-586-2280; www.driftwoodalaska.com; 435 Willoughby Ave; h 95-135 $; [image: icon-wifi] ) Las habitaciones no son nada del otro mundo, pero están limpias y la mayoría disponen de una pequeña cocina. Ofrece transporte gratis al aeropuerto y al puerto, servicio de lavandería con monedas y alquiler de bicicletas.


    Juneau HotelHOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 907-586-5666; www.juneauhotels.net; 1200 W 9th St; ste 189 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Un hotel donde todo son suites cerca de los puntos de interés del centro.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    S Franklin St es el sector histórico y de bares.


    [image: top-choice] Tracy’s King Crab ShackMARISCO $$


    (www.kingcrabshack.com; 356 S. Franklin St; cangrejo 10-27 $; [image: icon-hours] 10.30-19.00) Entre el Library Parking Garage y el Cruise Ship Docks, esta pequeña caseta sirve cangrejo, desde fabulosa sopa bisque a minitartas. Un cubo de cangrejos reales (60 $) equivale a 1 kg del marisco más dulce que uno probará jamás.


    Island PubPIZZERíA $$


    (www.theislandpub.com; 1102 2nd St; pizza grande 13-20 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) Al otro lado del canal, en Douglas, es la mejor pizzería de la capital. Sirven focaccias y pizzas gourmet hechas en horno refractario.


    Twisted FishMARISCO $$


    (550 S Franklin St; ppales cena 16-40 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00) Entre Taku Smokeries y un muelle donde los pescadores descargan su captura. Solo sirven marisco autóctono. Incluso la mitad de las pizzas de la carta llevan algún fruto del mar.


    Thane Ore HouseMARISCO $$


    ( [image: icon-phone] 907-586-3442; 4400 Thane Rd; salmón asado adultos/niños 24/12 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00; [image: icon-family] ) El mejor salmón asado de Juneau, 6,4 km al sur de la ciudad. Ofrecen un bufé libre de salmón asado y mero en una cabaña de troncos. Servicio de traslado de cortesía en furgoneta desde los principales hoteles del centro.


    Red Dog Saloon BAR


    ( [image: icon-phone] 907-463-3658; 278 S Franklin St) Un suelo lleno de serrín y paredes cubiertas de reliquias.


    Alaskan Hotel BAR


    ( [image: icon-phone] 907-586-1000; 167 S Franklin St) Este bar es auténtico, con ambiente histórico y a veces música en vivo.


    Información


    Juneau Convention & Visitors Bureau


    ( [image: icon-phone] 907-586-2201, 888-581-2201; www.traveljuneau.com; 101 Egan Dr; [image: icon-hours] 9.00-17.00) En Centennial Hall.


    Juneau Library ( [image: icon-phone] 907-586-5249; 292 Marine Way; [image: icon-hours] 11.00-20.00 lu-ju, 12.00-17.00 vi-do; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Fabulosas vistas e internet gratis.


    Juneau Ranger Station ( [image: icon-phone] 907-586-8800; 8510 Mendenhall Loop Rd; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi) Información sobre cabañas, senderos y kayak.


    Cómo llegar y desplazarse


    AVIÓN La principal compañía aérea que vuela a Juneau es Alaska Airlines ( [image: icon-phone] 800-252-7522; www.alaskaair.com). Las compañías más pequeñas, como Wings of Alaska ( [image: icon-phone] 907-789-0790; www.wingsofalaska.com), realizan vuelos a poblaciones aisladas.


    BARCO La terminal de la Alaska Marine Highway ( [image: icon-phone] 800-642-0066; www.ferryalaska.com) está a 22,5 km del centro; M/V LeConte enlaza con Angoon (37 $, 5 h) y Tenakee Springs (35 $, 8 h), mientras que el veloz M/V Fairweather conecta con Petersburg (66 $, 4 h) y Sitka (45 $, 4,30 h).


    AUTOBÚS El sistema de autobuses público de Juneau, Capital Transit ( [image: icon-phone] 907-789-6901; www.juneau.org/capitaltransit; adultos/niños 1,50/1 $), cubre el trayecto desde el aeropuerto hasta el centro, pero no llega a la terminal de ferries.


    AUTOMÓVIL Muchas agencias de alquiler de coches ofrecen facilidades, como la recogida en un punto determinado o kilometraje ilimitado. Los coches compactos en Rent-A-Wreck ( [image: icon-phone] 907-789-4111, 888-843-4111; 2450c Industrial Blvd) cuestan 59 $.


    
      [image: worth]


      
        GLACIER BAY NATIONAL PARK & PRESERVE


        Con sus 11 glaciares de marea que llenan el mar de icebergs de todos los tamaños y tonos de azul, el Glacier Bay National Park and Preserve tiene fama mundial. La excursión desde Juneau puede resultar cara, pero la mayoría la incluye en su itinerario.


        Gustavus (www.gustavusak.com) es una parada semanal (33 $, 4½ h) para la Alaska Marine Highway ( [image: icon-phone] 800-642-0066; www.ferryalaska.com). Alaska Airlines ( [image: icon-phone] 800-252-7522; www.alaskaair.com) cuenta con vuelos diarios entre Gustavus y Juneau.


        En Gustavus, hay comida, alojamiento y transporte a Bartlett Cove en el parque. Annie Mae Lodge ( [image: icon-phone] 907-697-2346; www.anniemae.com; Grandpa’s Farm Rd; i 120-150 $, d 170-200 $; [image: icon-wifi] ) ofrece 11 habitaciones, la mayoría con acceso privado y cuarto de baño. En Beartrack Mercantile ( [image: icon-phone] 907-697-2358; Dock Rd) hay algunos comestibles.


        Las oficinas centrales del parque ( [image: icon-phone] 907-697-2230; www.nps.gov/glba; 1 Park Rd; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-vi) en Bartlett Cove cuentan con un terreno de acampada gratis y un centro de visitantes ( [image: icon-phone] 907-697-2627; [image: icon-hours] 7.00-21.00) en el muelle, que facilita permisos de acampada libre y mapas. También es posible alojarse en el Glacier Bay Lodge ( [image: icon-phone] 888-229-8687; www.visitglacierbay.com; 199 Bartlett Cove Rd; h 199-224 $), el único hotel y restaurante de Bartlett Cove.


        Para ver los glaciares, la mayoría de los visitantes embarcan en el Fairweather Express, gestionado por Glacier Bay Lodge & Tours ( [image: icon-phone] 907-264-4600, 888-229-8687; www.visitglacierbay.com; adultos/niños 190/95 $); el recorrido dura 8 h hasta el West Arm de Glacier Bay.


        Los únicos caminos practicables están en Bartlett Cove, pero existe la opción de hacer piragüismo; se puede alquilar el equipo en Glacier Bay Sea Kayaks ( [image: icon-phone] 907-697-2257; www.glacierbayseakayaks.com; kayak 1/2 personas por día 45/50 $).

      

    


    Haines


    Es el punto de partida más pintoresco del Sureste de Alaska y, en verano, un enlace crucial a la Alcan Hwy para miles de conductores de autocaravanas en su ruta al interior. En 1878 llegó a la zona la Northwest Trading Company, a la que siguieron buscadores de oro y, más tarde, el ejército de EE UU, que en 1903 construyó Fort Seward, su primer puesto permanente en Alaska. El peligro de una invasión japonesa durante la II Guerra Mundial culminó con la construcción de Haines y Alcan Hwys, que unen Haines con el resto de EE UU.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    ExcursionismoEXCURSIONISMO


    Haines ofrece dos grandes conjuntos de senderos para excursionistas: el Mt Riley y el Mt Ripinsky, además de circuitos a pie por la tarde en Fort Seward (más información en el centro de visitantes).


    Sheldon MuseumMUSEO


    (www.sheldonmuseum.org; 11 Main St; adultos/niños 5 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, 13.00-16.00 sa y do) Objetos indígenas y reliquias de la fiebre del oro.


    American Bald Eagle FoundationMUSEO


    (www.baldeagles.org; 113 Haines Hwy; adultos/niños 10/5 $; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi, 13.00-17.00 sa y do; [image: icon-family] ) Exhibe casi 180 especies de animales, incluidas cerca de dos docenas de águilas en su hábitat natural.


    Hammer MuseumMUSEO


    (www.hammermuseum.org; 108 Main St; adultos/niños 3 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-vi) Un museo peculiar, con un monumento de 1500 martillos dedicado a la obsesión de su dueño, Dave Pahl, por dicha herramienta.


    Chilkat Guides‘RAFTING’


    ( [image: icon-phone] 907-766-2491; www.raftalaska.com; adultos/niños 94/65 $) Organiza un descenso de 4 h por el río Chilkat.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: icon-top-choice] Beach RoadhouseB&B $$


    ( [image: icon-phone] 907-766-3060, 866-741-3060; www.beachroadhouse.com; Mile 1 Beach Rd; h/cabañas 105/145 $; [image: icon-wifi] ) Esta amplia casa de cedro está encaramada sobre el canal Lynn en un marco tranquilo. Ofrece cuatro habitaciones con pequeñas cocinas y dos estupendas cabañas.


    Alaska Guardhouse LodgingB&B $$


    ( [image: icon-phone] 907-766-2566, 866-290-7445; www.alaskaguardhouse.com; 15 Seward Dr; i/d 105/135 $; [image: icon-wifi] ) Un edificio que fue una cárcel para soldados alberga hoy cuatro amplias y cómodas habitaciones.


    Captain’s Choice MotelMOTEL $


    ( [image: icon-phone] 907-766-3111; www.capchoice.com; 108 2nd Ave N; i/d 123/133 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El motel más grande de Haines cuenta con las mejores vistas de las montañas Chilkat y del canal de Lynn desde una enorme terraza.


    Fort Seward LodgeMOTEL $


    ( [image: icon-phone] 766-2009, 877-617-3418; www.ftsewardlodge.com; 39 Mud Bay Rd; h 110 $, sin baño 75 $; [image: icon-wifi] ) La antigua cantina de Fort Seward ofrece la mejor relación calidad-precio de Haines en cuanto a alojamiento, con habitaciones actualizadas y un coqueto bar.


    Bear Creek Cabins & HostelALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-766-2259; www.bearcreekcabinsalaska.com; Small Tract Rd; dc/cabañas 20/68 $) Para escapar de Haines basta con salir 1,6 km de la ciudad hacia este agradable albergue junto al bosque.
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    Mosey’s CantinaMEXICANO $$


    (www.moseyscantina.com; 31 Tower Rd; almuerzo 8-14 $, cena 16-24 $; [image: icon-hours] 11.30-14.30 y 17.30-20.30 mi-lu) Algunos de los mejores platos mexicanos fuera de Anchorage, en un entorno bonito y acogedor.


    Fireweed RestaurantBISTRÓ $$


    (37 Blacksmith St; sándwiches 8-13 $, pizza grande 25 $; ppales 13-17 $; [image: icon-hours] 11.30-15.00 mi-sa, 16.30-21.00 ma-sa; [image: icon-veg] ) Un luminoso bistró más propio de California, con palabras como “ecológico” y “vegetariano” en su carta, en lugar de “frito” y “plato especial del capitán”.


    KlondikePIZZA $$


    (Dalton City; pizza mediana 14-18 $; [image: icon-hours] 17.00-20.00) El restaurante más nuevo de Haines. Sirve excelentes pizzas al horno de leña y cerveza fabricada dos puertas más abajo.


    Haines Brewing CompanyFáBRICA DE CERVEZA


    (Dalton City; [image: icon-hours] 13.00-18.00 lu-sa) Merece la pena el paseo hasta esta encantadora fábrica de cerveza de una única sala.


    Información


    Haines Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 907-766-2234; www.haines.ak.us; 122 2nd Ave; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa y do)


    Cómo llegar y salir


    Varias compañías de vuelos chárter van a Haines; la más económica es Wings of Alaska ( [image: icon-phone] 907-789-0790; www.wingsofalaska.com).


    Haines-Skagway Fast Ferry ( [image: icon-phone] 907-766-2100, 888-766-2103; www.hainesskagwayfastferry.com; solo ida adultos/niños 35/18 $) lleva hasta y desde Skagway.


    Eagle Nest Car Rentals ( [image: icon-phone] 907-766-2891; 1183 Haines Hwy) tiene su oficina en el Eagle Nest Motel, y alquila coches por unos 57 $ diarios.


    
      
        VALLE DE LAS ÁGUILAS


        La Alaska Chilkat Bald Eagle Preserve, de 120 km2, se extiende a lo largo del río Chilkat y protege la mayor concentración mundial de pigargos cabeciblancos. En diciembre y enero es cuando se ven más, unos 4000, pero Haines revive durante su Alaska Bald Eagle Festival (www.baldeagles.org/festival) la segunda semana de noviembre, un evento de cinco días que atrae a ornitólogos de todo el país.


        Pero aquí se ven águilas durante todo el verano, aunque no tantas. Hay que ir al norte por la Haines Hwy y salir en los miradores señalizados entre las millas 18 y 22. Si no se tiene vehículo propio, Alaska Nature Tours ( [image: icon-phone] 907-766-2876; www.alaskanaturetours.net; adultos/niños 75/60 $; [image: icon-family] ) ofrece en verano un circuito, el Valley of the Eagles Nature Tour, de 3½ h por el río Chikat con un naturalista.

      

    


    Skagway


    En el límite norte de la Alaska Marine Highway se halla Skagway, que durante la época de la fiebre del oro fue una especie de ciudad sin ley. En 1887 solo tenía dos habitantes, y en 10 años se convirtió en la ciudad más grande de Alaska, con 20 000 habitantes. Hoy sobrevive gracias al turismo; los cruceros llegan aquí de manera regular con centenares de pasajeros.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-free] Klondike Gold Rush National Historical ParkLUGAR HISTÓRICO


    ( [image: icon-phone] 983-9223; www.nps.gov/klgo; centro de visitantes Broadway St en 2nd Ave; [image: icon-hours] 8.00-18.00) Comprende 7 manzanas a lo largo de Broadway St y 15 edificios restaurados, fachadas falsas y aceras de madera de la época dorada de Skagway. Debido a la constante afluencia de cruceros, es uno de los parques más visitados de Alaska. La mejor forma de apreciar este momento apasionante de la historia de Skagway es uniéndose a un circuito gratis a pie guiado por guardabosques en el centro de visitantes (cada hora de 9.00 a 16.00).


    Skagway MuseumMUSEO


    (7th Ave esq. Spring St; adultos/niños 2/1 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 10.00-16.00 do) Uno de los mejores museos del sureste. Sus reliquias de la fiebre del oro son algunas de las más interesantes en una ciudad llena de museos.


    White Pass & Yukon Route RailroadCIRCUITO


    ( [image: icon-phone] 907-983-2217; www.wpyr.com; 231 2nd Ave; adultos/niños 112/56 $) Ofrecen el mejor circuito: la Summit Excursion, una ascensión de 3 h al puerto de montaña White en un histórico tren de vía estrecha.


    [image: icon-free] Mascot SaloonMUSEO


    (290 Broadway St; [image: icon-hours] 8.00-18.00) Es un museo dedicado a la época durante la cual Skagway fue conocida como “el lugar más peligroso del mundo”.


    
      
        CHILKOOT TRAIL


        El Chilkoot es lo máximo en travesías por Alaska, ya que combina un maravilloso paisaje, un lugar histórico y la increíble emoción de la aventura. Es la ruta de los buscadores de oro de Klondike durante la fiebre del oro de 1898. Recorrerla es toda una lección de historia. Se tardan cuatro días en hacer los 53 km, que incluye el Chilkoot Pass, una empinada ascensión hasta 982 m que obliga a ir a gatas. Para muchos el plato fuerte es subirse al histórico White Pass & Yukon Route Railroad (Clicar aquí) de vuelta a Skagway.


        En el Trail Center ( [image: icon-phone] 907-983-9234; www.nps.gov/klgo; Broadway St at 2nd Ave; [image: icon-hours] 8.00-17.00) proporcionan permisos y preparan la excursión.

      

    


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Alaskan Sojourn HostelALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-983-2040; www.alaskansojourn.net; 488 8th Ave; dc/h 25/75 $; [image: icon-wifi] ) El más nuevo de Skagway; cuenta con dormitorios, habitaciones privadas, café gratis por la mañana y una barbacoa en un patio para la noche.


    Sgt Preston’s LodgeMOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-983-2521, 866-983-2521; http://sgtprestons.eskagway.com; 370 6th Ave; i 85-115 $, d 90-125 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Es la mejor oferta de Skagway y a la distancia justa de Broadway St para escapar de gran parte del estruendo de los cruceros.


    Skagway InnHOSTAL $$


    ( [image: icon-phone] 907-983-2289, 888-752-4929; www.skagwayinn.com; Broadway St at 7th Ave; h desayuno incl. 119-199 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) En una casa victoriana restaurada de 1897 que en tiempos fue uno de los burdeles de la ciudad. En el centro de Skagway, cuenta con 10 habitaciones, 4 con baños compartidos. Todas son pequeñas pero bien decoradas. El desayuno es delicioso y está incluido.


    Mile Zero B&BB&B $$


    ( [image: icon-phone] 907-983-3045; www.mile-zero.com; 901 Main St; h 135-145 $; [image: icon-internet] ) Es como un motel, pero con las comodidades del hogar, ya que las seis espaciosas habitaciones tienen su propio baño y entrada privada desde el porche circundante.


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    Desde el 2012 se prohíbe fumar en los restaurantes y bares de Skagway.


    [image: icon-top-choice] Stowaway Café‘CAJUN’ $$


    ( [image: icon-phone] 907-983-3463; 205 Congress Way; sándwiches 9-12 $, ppales 20-24 $; [image: icon-hours] 10.00-21.00) Cerca de la oficina del práctico del puerto, en este original café sirven cenas a base de excelente pescado y carne estilo cajun. Se aconseja sobre todo el salmón con wasabi.


    StarfireTAILANDéS $$


    (4th Ave at Spring St; almuerzo 12-15 $, cena 14-19 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00; [image: icon-veg] ) Se recomienda pedir un Pad Thai o un plato de curry a elegir entre cinco colores (el lila es ¡Fuego con Sabor!) y luego disfrutarlo con una cerveza en el patio exterior.


    Skagway Fish CompanyMARISCO $$$


    ( [image: icon-phone] 907-983-3474; Congress Way; almuerzo 10-17 $, cena 16-36 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00) A pesar de su menú a base de marisco, lo que más éxito tiene entre los lugareños que lo frecuentan son las costillas.


    Glacial Smoothies & EspressoCAFÉ $


    (336 3rd Ave; desayuno 4-7 $, sándwiches 7-9 $; [image: icon-hours] 6.00-18.00; [image: icon-veg] ) El predilecto de los lugareños para desayunar bagels, sándwiches y batidos con nombres como Gold Rush (melocotón, piña y plátano) y Cabin Fever (mantequilla de cacahuete, chocolate, plátano). Aquí se viene a matar las tardes lluviosas con un mocha de chocolate blanco.


    Red Onion SaloonBAR


    (205 Broadway St) Este antiguo burdel es hoy el bar más animado de Skagway.


    Información


    Klondike Gold Rush National Historical Park Visitors Center ( [image: icon-phone] 907-983-9223; www.nps.gov/klgo; 154 Broadway St; [image: icon-hours] 8.00-18.00) Para actividades al aire libre, senderos locales, campings públicos y los programas del National Park Service (NPS).


    Skagway Convention & Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 907-983-2854; www.skagway.com; Broadway St esq. 2nd Ave; [image: icon-hours] 8.00-18.00 lu-vi, 8.00-17.00 sa y do) En el Arctic Brotherhood Hall, de visita obligada.


    Cómo llegar y salir


    Wings of Alaska ( [image: icon-phone] 907-983-2442; www.wingsofalaska.com) gestiona vuelos regulares desde Skagway a Juneau, Haines y Glacier Bay.


    Alaska Marine Highway ( [image: icon-phone] 800-642-0066; www.ferryalaska.com) tiene ferries que salen a diario en verano, y Haines-Skagway Fast Ferry ( [image: icon-phone] 907-766-2100, 888-766-2103; www.hainesskagwayfastferry.com; solo ida adultos/niños 35/18 $) realiza todos los días el trayecto a Haines.


    Sourdough Car Rentals ( [image: icon-phone] 907-983-2523; www.sourdoughrentals.com; 350 6th Ave) alquila coches pequeños por 69 $ diarios sin limitación de kilómetros.


    Yukon-Alaska Tourist Tours ( [image: icon-phone] 866-626-7383, in Whitehorse 867-668-5944; www.yukonalaskatouristtours.com) ofrece un servicio de microbús a Whitehouse (ida 60 $) lu-sa.


    White Pass & Yukon Route Railroad ( [image: icon-phone] 907-983-2217; www.wpyr.com; 231 2nd Ave) va hasta Fraser, Columbia Británica, donde hay un enlace de autobús a Whitehorse (adultos/niños 119/60 $).


    ANCHORAGE


    Además de tener las comodidades de una gran ciudad estadounidense, Anchorage (283 938 hab.) está a solo ½ h en coche de magníficos espacios naturales. Fue fundada en 1914 para albergar a los trabajadores de la Alaska Railroad, pero en 1964 fue devastada por el terremoto The Good Friday. Tras su reconstrucción se convirtió en la sede central de la petrolera Prudhoe Bay. Hoy reúne a casi la mitad de la población del estado y es su centro político y económico.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    [image: icon-top-choice] Anchorage MuseumMUSEO


    (www.anchoragemuseum.org; 625 C Street; adultos/niños 12/7 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00; [image: icon-family] ) La mejor experiencia cultural de Alaska. Se puede pasar una tarde viendo pinturas de maestros locales, incluido Sydney Laurence, en la 1a planta y aprender sobre la historia de Alaska en la 2a.


    Alaska Native Heritage CenterEDIFICIO CULTURAL


    (www.alaskanative.net; 8800 Heritage Center Dr; adultos/niños 25/17 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Un centro cultural distribuido en más de 10,5 Ha que incluye estudios con artistas que tallan barbas de ballena o cosen barcas de piel, un pequeño lago y cinco réplicas de poblados. Aparte de adentrarse en el Bush (territorio no conectado con la red de carreteras) es perfecto para ver cómo vivían e incluso prosperaban sus habitantes antes de la llegada de la calefacción.


    
      [image: info]


      
        CULTURE PASS JOINT TICKET


        Las dos grandes atracciones de Anchorage, el Alaska Native Heritage Center y el Anchorage Museum, se pueden disfrutar con un 22% de descuento con la Culture Pass Joint Ticket, una entrada combinada especial. Cuesta 29 $ por persona: incluye la entrada a los dos museos y el traslado entre ambos. Se puede adquirir en las taquillas de uno u otro museo.

      

    


    [image: icon-free] Alaska Heritage MuseumMUSEO


    (301 W Northern Lights Blvd; [image: icon-hours] 12.00-16.00 lu-vi) En un antiguo banco, expone la colección privada más importante de pinturas originales y objetos de nativos de Alaska.


    Alaska Aviation Heritage MuseumMUSEO


    ( [image: icon-phone]www.alaskaairmuseum.org; 4721 Aircraft Dr; adultos/niños 10/6 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Con un emplazamiento ideal en el lago Hood, el de mayor tráfico de hidroaviones del mundo, este museo rinde homenaje a los pilotos de Alaska y reúne 25 de sus aviones.


    Alaska ZooZOOLÓGICO


    ( [image: icon-phone]www.alaskazoo.org; 4731 O’Malley Rd; adultos/niños 12/6 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00 sa-lu, mi y ju, 9.00-21.00 ma y vi; [image: icon-family] ) El único zoo de Norteamérica especializado en animales del ártico, como las tres especies de oso de Alaska, glotones, alces, renos y ovejas de Dall.


    Flattop MountainEXCURSIONISMO


    Esta excursión de 5,4 km (3-5 h, ida y vuelta) por la cumbre más escalada de Alaska tiene su punto de partida en las afueras de Anchorage. El Alaska Public Lands Information Center dispone de mapas y el servicio de enlace de Flattop Mountain Shuttle ( [image: icon-phone] 907-279-5293; www.hike-anchorage-alaska.com; ida y vuelta adultos/niños 22/15 $) conduce al punto de inicio.


    Tony Knowles Coastal TrailEXCURSIONISMO


    Este sendero de 17,7 km al otro lado del riachuelo desde el sendero de Flattop Mountain, empieza en el extremo oeste de 2nd Ave y es el más pintoresco entre los 196 km de caminos pavimentados de la ciudad.


    Downtown Bicycle RentalCICLISMO


    (www.alaska-bike-rentals.com; 333 W 4th Ave; alquiler 3/24 h 16/32 $; [image: icon-hours] 8.00-20.00) Anchorage tiene fama de ser una “utopía para las bicicletas”. Lo mejor es alquilar una y averiguar por qué.


    [image: category-tour] Circuitos


    Rust’s Flying ServiceVUELO PANORáMICO


    ( [image: icon-phone] 907-243-1595; www.flyrusts.com; 4525 Enstrom Circle) Ofrece circuitos de 30 min (100 $), un vuelo de 3 h para ver el Mt McKinley en el Denali National Park (375 $) y un circuito de 1½-h por el glaciar de Knik (225 $).


    Anchorage City Trolley ToursCIRCUITO EN AUTOBúS


    ( [image: icon-phone] 907-775-5603, 888-917-8687; www.alaskatrolley.com; 612 W 4th Ave; adultos/niños 15/7,50 $; [image: icon-hours] circuitos 9.00-17.00) Estos circuitos de 1 h en un autobús rojo salen cada hora y pasan por Hood, Earthquake Park y la ensenada de Cook, entre otros puntos de interés.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    [image: icon-top-choice] Copper Whale InnHOSTAL $$$


    ( [image: icon-phone] 907-258-7999; www.copperwhale.com; W 5th Ave & L St; h 185-220 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Céntrica ubicación, habitaciones recién remodeladas e interior luminoso y elegante. Indicado para gays, es una de las mejores opciones de Anchorage. Muchas habitaciones y el salón tienen vistas a la ensenada de Cook.


    Wildflower InnB&B $$


    ( [image: icon-phone] 907-274-1239; www.alaska-wildflower-inn.com; 1239 I St; h desayuno incl. 129-139 $; [image: icon-wifi][image: icon-internet] ) Vivienda histórica a solo tres manzanas al sur de Delaney Park. Ofrece tres amplias habitaciones, espacios agradables y un desayuno completo.


    Anchorage Downtown HotelHOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: icon-phone] 907-258-7669, 886-787-2423; www.anchoragedowntownhotel.com; 826 K St; h 189-212 $; [image: icon-wifi] ) Recién remodelado, pero no está en el centro. Es muy agradable, con 16 cómodas habitaciones con baños privados, cafeteras y minineveras. Por la mañana los clientes reciben el periódico y por la noche una copa de vino.


    [image: icon-sustainable] Qupqugiaq InnHOSTAL $


    ( [image: icon-phone] 907-563-5633; www.qupq.com; 640 W 36th Ave; dc 25 $, i/d 96/106 $, sin baño 80/90 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Ofrece un desayuno continental que incluye café y avena molida por uno mismo. Los dormitorios tienen capacidad para ocho y las habitaciones privadas son luminosas y limpias.


    Alaska Backpackers InnALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-277-2770; www.alaskabackpackers.com; 327 Eagle St; dc/i/d 25/60/70 $; [image: icon-internet] ) Al este del centro, este cómodo albergue está a tan solo un paseo de varios restaurantes y bares. Tienen una mesa de futbolín.


    Long House Alaskan HotelHOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-243-2133, 888-243-2133; www.longhousehotel.com; 4335 Wisconsin St; i/d 143/153 $; [image: icon-wifi] ) A una manzana de Spenard Rd, cuenta con 54 habitaciones enormes y muchos servicios, incluido el de traslado al aeropuerto las 24 h.


    Spenard HostelALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-248-5036; www.alaskahostel.org; 2845 W 42nd Pl; dc 25 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Está cerca del aeropuerto y su recepción permanece abierta las 24 h. Por la mañana hay café gratis y alquilan bicicletas (3 $/h).


    Anchorage Guest HouseALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 907-274-0408; www.akhouse.com; 2001 Hillcrest Dr; dc/h 35/89 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Parece más un B&B que un hostal. Se puede alquilar una bicicleta (5 $/h) para recorrer el cercano Tony Knowles Coastal Trail.


    Puffin InnMOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 907-243-4044; www.puffininn.net; 4400 Spenard Rd; h 119-159 $; [image: icon-wifi] ) Servicio gratis de conexión con el aeropuerto y cuatro categorías de magníficas habitaciones, desde 26 pequeñísimas hasta suites completas.


    Millennium Alaskan HotelHOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 907-243-2300; www.millenniumhotels.com; 4800 Spenard Rd; h 249-340 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-family] ) Un amplio resort de 248 habitaciones, con aspecto de refugio y vistas al lago Spenard, a 6,4 km del centro.


    City Garden B&B B&B $$


    ( [image: icon-phone] 907-276-8686; www.citygarden.biz; 1352 W 10th Ave; h 100-150 $;[image: icon-wifi] ) Abierto y soleado, admite a gays y lesbianas. Cuenta con tres habitaciones, una de ellas con baño privado.


    [image: category-eat] Dónde comer


    En Anchorage se puede disfrutar de deliciosos menús, desde comidas polinesias y mexicanas hasta las hamburguesas de toda la vida, y de aire puro. Está prohibido fumar en todos los restaurantes y bares.


    [image: icon-top-choice] Snow City CaféCAFÉ $$


    (www.snowcitycafe.com; 1034 W 4th Ave; desayuno 7-15 $, almuerzo 9-13 $; [image: icon-hours] 7.00-15.00 lu-vi, 7.00-16.00 sa y do; [image: icon-wifi] ) Animado café que sirve comida sana. Está decorado con arte autóctono.


    Sack’s CaféFUSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 907-274-4022; www.sackscafe.com; 328 G St; ppales almuerzo 12-16 $, ppales cena 24-34 $; [image: icon-hours] 11.00-14.30 y 17.00-21.00 do-ju, 11.00-14.30 y 17.00-22.00 vi y sa) Sirven creativa comida asiático-mediterránea. Se recomienda reservar.


    Moose’s Tooth Pub & PizzeriaPIZZERíA $$


    (www.moosestooth.net; 3300 Old Seward Hwy; pizza grande 16-25 $; [image: icon-hours] 10.30-23.00 lu-ju, hasta vi y sa, 11.00-23.00 do; [image: icon-veg] ) Una institución en Anchorage. Sirve 12 cervezas artesanales y 40 exquisitas pizzas (con 10 opciones para vegetarianos).


    Bear Tooth Grill‘TEX-MEX’ $$


    (http://beartooththeatre.net; 1230 W 27th St; hamburguesas 10-14 $, ppales 12-20 $; [image: icon-hours] 11.00-23.30 lu-vi, 10.00-23.30 sa y do) Muy concurrido, junto a una sala de cine. Sirve excelentes hamburguesas y marisco así como platos tex-mex.


    Humpy’s Great Alaskan Alehouse‘PUB’ $$


    (www.humpys.com; 610 W 6th Ave; ppales 15-21 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00 lu-vi, 9.00-24.00 sa y do; [image: icon-wifi] ) El pub más querido de Anchorage, con casi 60 cervezas a presión. Sirven mero rebozado con ale y exquisitas pizzas. Mesas en el exterior y música en directo casi cada noche.


    Jen’s RestaurantEUROPEA $$$


    ( [image: icon-phone] 907-561-5367; www.jensrestaurant.com; 701 W 36th Ave; ppales almuerzo 13-26 $; ppales cena 18-40 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 lu-vi, 18.00-22.00 ma-sa) Innovadora cocina escandinava que pone el acento en los ingredientes frescos y la elaborada presentación.


    Glacier BrewhouseFáBRICA DE CERVEZA $$$


    (www.glacierbrewhouse.com; 737 W 5th Ave; almuerzo 11-18 $, cena 19-30 $; [image: icon-hours] 11.00-21.30 lu, 11.00-22.00 ma-ju, 11.00-23.00 vi y sa, 12.00-21.30 do) Se aconseja escoger una mesa con vistas a los tres tanques de fermentación gigantes de cobre y disfrutar del marisco y unas costillas y chuletas a la parrilla con una pinta de stout de avena (cerveza negra).


    Arctic RoadrunnerHAMBURGUESAS $


    (5300 Old Seward Hwy; hamburguesas 5-7 $; [image: icon-hours] 10.30-21.00 lu-sa) Desde 1964 preparan hamburguesas que se pueden disfrutar fuera mientras se observa cómo los salmones remontan el río Campbell para desovar.


    Ray’s PlaceVIETNAMITA $


    (www.raysplaceak.com; 32412 Spenard Rd; ppales 8-15 $; [image: icon-hours] 10.00-15.00 y 17.00-21.00 lu-vi; [image: icon-veg] ) Tras dejar la pista de baile de Chilkoot Charlie, se aconseja cruzar la calle hasta este restaurante para probar las fabulosas ensaladas de fideos fríos. Tienen cerveza vietnamita.


    Charlie’s BakeryCHINA $$


    (2729 C St; ppales 10-15 $; [image: icon-hours] 11.00-20.30 lu-sa) La comida china más auténtica de Anchorage (de venta al lado de baguettes francesas).


    New Sagaya’s City MarketSUPERMERCADO $


    (www.newsagaya.com; W 13th Ave; [image: icon-hours] 6.00-22.00 lu-sa, 8.00-21.00 do) Variado y de categoría, cuenta con un fabuloso deli especializado en comida asiática, con mesas dentro y fuera.


    [image: category-drink] Dónde beber


    Bernie’s Bungalow Lounge‘LOUNGE’


    (626 D St) El lugar de moda. El patio exterior es el mejor de la ciudad, con música en directo los fines de semana de verano hasta altas horas.


    CrushBAR DE VINOS


    (343 W 6th Ave) Un club y restaurante de postín, perfecto para una copa de vino (o toda la botella).


    Snow Goose & Sleeping Lady Brewing CoFáBRICA DE CERVEZA


    (717 W 3rd Ave) Para ver la puesta de sol desde la parte superior de esta cervecería. Tan solo la cerveza supera las vistas.


    [image: category-entertain-png] Ocio


    Consúltese la cartelera del ocio en el Anchorage Press.


    [image: icon-top-choice] Chilkoot Charlie’sMÚSICA EN DIRECTO


    (www.koots.com; 2435 Spenard Rd) “Koots”, como le llaman los lugareños, es grande y desenfadado, con 10 barras, 4 pistas de baile y serrín por todas partes. Música en directo cada noche y pintas de cerveza a 2 $ hasta las 22.00.


    Tap RootMÚSICA EN DIRECTO


    (www.taprootalaska.com; 3300 Spenard Rd) En Spenard, el núcleo de la vida nocturna de Anchorage. Ofrecen 20 cervezas artesanales a presión, una impresionante lista de whiskies escoceses de malta y grupos en directo cada noche.


    Cyrano’s Theatre CompanyTEATRO


    ( [image: icon-phone] 907-274-2599; www.cyranos.org; 413 D St) Quizá el mejor teatro en directo de la ciudad. Comprometido con los actores y dramaturgos locales, programan de todo, desde Hamlet hasta un musical de jazz de Mel Brooks.


    Mad Myrna’sBAILE


    ( [image: icon-phone] 907-276-9762; 530 E 5th Ave) Es un bar donde hay bailes en línea los miércoles, espectáculos de drags los viernes y música para bailar el resto de casi todas las noches después de las 21.00.


    [image: category-shop] De compras


    Oomingmak Musk Ox Producers Co-opROPA


    (www.qiviut.com; 604 H St) Cuenta con prendas de vestir suaves, muy calientes y caras, fabricadas con lana de buey de almizcle ártico tejida a mano por pueblos inupiaq aislados.


    REIEQUIPO DE EXTERIOR


    (1200 W Northern Lights Blvd; [image: icon-hours] 10.00-20.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa, 11.00-18.00 do) Cuenta con la mejor selección para practicar el montañismo, el kayak y la acampada.


    ANC Auxiliary Craft ShopARTESANíA


    ( [image: icon-phone] 907-729-1122; 4315 Diplomacy Dr; 10.00-14.00 lu-vi, 11.00-14.00 1er y 3er sa de mes) En el primer piso del Alaska Native Medical Center; ofrece algunos de los mejores objetos del arte y artesanía de Alaska.


    
      
        LO MEJOR DEL RESTO DE ALASKA


        Si uno ha viajado a Alaska para dar un vistazo, pero se ha prendado de ella, puede obviar Nebraska y quedarse una o dos semanas más. He aquí una serie de propuestas que justifican el cambio de planes:


        En el Denali National Park & Preserve (www.nps.gov/dena) se halla el pico más alto de América del Norte y una impresionante variedad de flora y fauna.


        Homer (www.homeralaska.org), en el extremo de la península de Kenai, es una pintoresca población con buenos restaurantes, oferta cultural y enormes meros.


        Hay excelentes opciones para el excursionismo en la Chena River State Recreation Area y un jacuzzi natural para bañarse después en Chena Hot Springs (www.chenahotsprings.com).


        Para ver osos, cazar salmones en el aire o recorrer el Valley of Ten Thousand Smokes hay que ir al Katmai National Park (www.nps.gov/katm).


        En la península de Kenai, Seward (www.sewardak.org) es otra pintoresca ciudad de obligada visita para ver fauna marina en el Kenia Fjords National Park o en el Alaska SeaLife Center.


        Entre Seward y Fairbanks, el Alaska Railroad (www.akrr.com), es uno de los viajes en tren más increíbles del mundo.


        Uno puede pasear por las mismas calles donde lo hizo Wyatt Earp en Nome (www.nomealaska.org) o lavar oro en la Golden Sands Beach.


        Al final de la McCarthy Road, en el corazón del Wrangell-St Elias National Park (el más grande del país) están las poblaciones de Kennecott y McCarthy (www.nps.gov/wrst), llenas de historia, objetos y glaciares.


        El Childs Glacier por sí solo justifica lanzarse a la Alaska Marine Highway para ver el puerto pesquero de Cordova (www.cordovachamber.com) en Prince William Sound.


        El viaje en ferry más impresionante de todo EE UU es el Trusty Tushy Run to Un-Alaska (www.ferryalaska.com), un crucero de cuatro días entre Homer y las islas Aleutianas.

      

    


    Información


    Acceso a internet


    ZJ Loussac Public Library ( [image: icon-phone] 907-343-2975; 3600 Denali St; [image: icon-hours] 10.00-21.00 lu-ju, hasta 18.00 vi y sa, 13.00-17.00 do) Acceso a internet gratis.


    Medios de comunicación


    Se distribuyen promociones para los turistas, incluida la Official Anchorage Visitors Guide.


    Anchorage Daily News (www.adn.com) El diario de mayor circulación en el estado.


    Anchorage Press (www.anchoragepress.com) Publicación semanal gratuita que ofrece información cultural, calendario de actividades y noticias sociales.


    Asistencia médica


    Alaska Regional Hospital ( [image: icon-phone] 907-276-1131; 2801 DeBarr Rd; [image: icon-hours] 24 h) Urgencias.


    First Care Medical Center ( [image: icon-phone] 907-248-1122; 3710 Woodland Dr, Suite 1100; [image: icon-hours] 7.00-24.00) Clínica sin cita previa en la periferia del centro.


    Providence Alaska Medical Center ( [image: icon-phone] 907-562-2211; 3200 Providence Dr)


    Dinero


    Key Bank ( [image: icon-phone] 907-257-5500; 601 W 5th Ave) En el centro.


    Wells Fargo ( [image: icon-phone] 800-869-3557; 301 W Northern Lights Blvd) La oficina principal está en el centro.


    Correos


    Oficina de correos (344 W 3rd Ave) Está en el Ship Creek Center, en el centro.


    Información turística


    Alaska Public Lands Information Center ( [image: icon-phone] 907-644-3661, 866-869-6887; www.alaskacenters.gov; 605 W 4th Ave, Suite 105; [image: icon-hours] 9.00-17.00) Información sobre parques, senderos y cabañas, además de exposiciones.


    Log Cabin Visitor Center ( [image: icon-phone] 907-257-2363; www.anchorage.net; 524 W 4th Ave; [image: icon-hours] 8.00-19.00) Folletos, planos, horarios de autobuses y guías de la ciudad en varios idiomas.


    
      [image: info]


      
        ALQUILER DE COCHES MÁS ECONÓMICO


        Si es posible, evítese alquilar un coche en el aeropuerto, ya que se paga un 34% de impuestos. Las agencias de alquiler de Anchorage solo cobran el 18% y suelen ofrecer tarifas más baratas y, aunque no efectúan recogidas en el aeropuerto, si se entrega el coche en horas de oficina, algunas agencias ofrecen el traslado al aeropuerto.


        El alquiler de un coche es más de un 30% más barato en los meses de mayo y de septiembre que en junio o en agosto.

      

    


    Cómo llegar y desplazarse


    A/desde el aeropuerto


    Alaska Shuttle ( [image: icon-phone] 907-338-8888, 907-694-8888; www.alaskashuttle.net) ofrece un transporte entre el aeropuerto y el centro y South Anchorage (de 1 a 3 personas 30 $) y Eagle River (45 $). People Mover, el servicio de autobuses urbanos, circula desde la South Terminal (autobús no 7) hasta el centro y viceversa.


    Avión


    El aeropuerto internacional Ted Stevens de Anchorage (ANC; [image: icon-phone] 907-266-2525; www.dot.state.ak.us/anc/index.shtml) opera frecuentes vuelos dentro del estado e interestatales. Sus dos terminales están cerca de la International Airport Rd.


    Alaska Airlines ( [image: icon-phone] 800-252-7522; www.alaskaair.com) Vuela a 19 poblaciones de Alaska, incluidas Fairbanks, Juneau, Nome y Barrow.


    Era Aviation ( [image: icon-phone] 800-866-8394; www.flyera.com) Vuela a Cordova, Valdez, Kodiak y Homer.


    Pen Air ( [image: icon-phone] 800-448-4226; www.penair.com) Cubre el Suroeste de Alaska.


    Autobús


    Alaska Direct Bus Line ( [image: icon-phone] 800-770-6652; www.alaskadirectbusline.com) Servicios regulares a Glennallen (75 $, 3 h) y Tok (115 $, 8 h).


    Alaska/Yukon Trails ( [image: icon-phone] 800-770-7275; www.alaskashuttle.com) Va a Denali (75 $, 6 h) y Fairbanks (99 $, 9 h).


    Seward Bus Lines ( [image: icon-phone] 907-563-0800, 888-420-7788; www.sewardbuslines.net) Va a Seward (50 $, 3 h).


    Homer Stage Lines ( [image: icon-phone] 907-235-2252; http://stagelineinhomer.com) A Homer (90 $, 4½ h) y otros destinos intermedios.


    People Mover ( [image: icon-phone] 907-343-6543; www.peoplemover.org; adultos/niños 1,75/1 $) La terminal principal está en el Downtown Transit Center (W 6th Ave esq. G St).


    Automóvil


    Midnight Sun Car & Van Rental ( [image: icon-phone] 907-243-8806, 888-877-3585; 4211 Spenard Rd) alquila vehículos compactos (61/370 $ por día /semana), al igual que Denali Car Rental ( [image: icon-phone] 907-276-1230; 1209 Gambell St), por 65/390 $.


    Tren


    Alaska Railroad ( [image: icon-phone] 907-265-2494; www.akrr.com) va hacia el sur a Whittier (adultos/niños 65/33 $, 2½ h) y Seward (75/38 $, 4 h) y al norte hasta Denali (146/73 $, 8 h) y luego Fairbanks (210/105 $, 12 h).

  


  
    
      
        Principio de la sección
      

    


    
      [image: 25-hawaii-loc-usa7]

    


    
      Hawái

    


    
      Sumario»


      O’ahu


      Honolulu y Waikiki


      Hawái, la Gran Isla


      Mauna Kea


      Hilo


      Hawai’i Volcanoes National Park


      Maui


      Kaua’i

    


    
      Por qué ir


      No es fácil llegar a este conjunto de islas esmeralda en el Pacífico, a más de 3200 km de cualquier continente. Además, las islas están infestadas de turistas tostados por el sol y parejas en viaje de luna de miel.


      Como las oficinas de turismo y Hollywood recuerdan, Hawái es el “paraíso”. Y dejando de lado el bombo publicitario, quizá no van desencaminados. Hawái es hacer submarinismo por poblaciones de arrecife de coral por la mañana y oír tocar la guitarra con la técnica local (slack key) al atardecer. Es sorber liliko’i (fruta de la pasión) con flores de hibisco en el pelo, gastronomía de la cuenca del Pacífico, enfurecidos volcanes y ballenas. Las islas son una expresión de la naturaleza en su estado más sublime, agraciadas con una sociedad multicultural con raíces en Polinesia, Asia, América e incluso Europa.


      Los lugareños saben que Hawái no es el paraíso, pero puede dar la sensación de serlo el día menos pensado.

    


    
      Cuándo ir


      [image: usa-honolulu-crm-cc]


      Dic-abr un tiempo invernal más fresco y húmedo. Temporada alta para el turismo, el surf y avistar ballenas.


      May-sep Tiempo soleado, días sin nubes y multitudes de familias.


      Oct-nov tiempo muy caluroso y húmedo, menos turistas y alojamiento más económico.

    


    
      Los mejores restaurantes


      Roy’s-Waikiki Beach (Clicar aquí)


      Ted’s Bakery (Clicar aquí)


      Sansei (Clicar aquí)


      Mama’s Fish House (Clicar aquí)


      Kona Brewing Company (Clicar aquí)


      Los mejores alojamientos


      Royal Hawaiian (Clicar aquí)


      Mauna Lani Bay Hotel & Bungalows (Clicar aquí)


      Ka’awa Loa Plantation (Clicar aquí)


      Hotel Hana-Maui (Clicar aquí)


      Hanalei Colony Resort (Clicar aquí)

    


    
      [image: 25-hawaii-opener-usa7]


      [image: 25-hawaii-opener-usa7]


      
        
          Imprescindible


          [image: bullet-1] Explorar la multicultural Honolulu (Clicar aquí), desde sus fascinantes museos hasta su gastronomía étnica


          [image: bullet-2] Bucear con peces tropicales en Hanauma Bay en O’ahu (Clicar aquí)


          [image: bullet-3] Ver la ardiente corteza de un volcán viviente en el Hawai’i Volcanoes National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-4] Contemplar las estrellas en la montaña más alta de Hawái, el sagrado Mauna Kea (Clicar aquí)


          [image: bullet-5] Contemplar el amanecer sobre la “casa del sol naciente” de Maui en el Haleakalā National Park (Clicar aquí)


          [image: bullet-6] Conducir por la serpenteante Hana Highway (Clicar aquí) de Maui atravesando valles y cascadas


          [image: bullet-7] Hacer kayak o senderismo por la esculpida costa de Na Pali de Kaua (Clicar aquí)

        

      

    


    Historia


    Poco se sabe de los primeros colonizadores de Hawái, que llegaron hacia el 500 d.C. Los tahitianos habían llegado antes del 1000 d.C. y, durante los 200 años siguientes, navegaron miles de kilómetros por el océano en canoas de doble casco. Aunque estaba gobernada por jefes, la antigua sociedad hawaiana era matriarcal, y su religión seguía unas estrictas leyes llamadas kapu.


    A principios de 1790, el rey Kamehameha, jefe de la Gran Isla, conquistó y unificó el archipiélago, llevando la paz y la estabilidad durante años a aquella sociedad cuyos dirigentes habían estado siempre enzarzados en luchas de poder. Tras la muerte de Kamehameha en 1819, su hijo Liholiho heredó el trono, en tanto que la esposa favorita de Kamehameha, la reina Ka’ahumanu, asumió la regencia. Pero Liholiho y Ka’ahumanu rechazaron la religión tradicional hawaiana y violaron deliberadamente la kapu y destruyeron muchos templos.


    Poco después llegaron los misioneros cristianos para “salvar almas”. También aparecieron los balleneros de Nueva Inglaterra en busca de capturas, y hacia 1840 Lahaina y Honolulu se convirtieron en los centros de mayor actividad ballenera del Pacífico. Mientras tanto, los extranjeros se apoderaron de las tierras fértiles, que convirtieron en extensas plantaciones de caña de azúcar. La necesidad de mano de obra fomentó la llegada de inmigrantes procedentes de Asia y Europa, y de ahí procede el origen multicultural de Hawái, pero también desplazó a los nativos, que habían sido desposeídos de sus tierras.


    En 1893 un grupo de negociantes estadounidenses derrocó a la monarquía hawaiana. Al principio, el gobierno de EE UU se mostró reacio a apoyar el golpe, pero pronto justificó el colonialismo, dada la importancia estratégica de las islas y se anexionó Hawái en 1898. Hawái desempeñó un triste papel en la historia durante el ataque sorpresa a Pearl Harbor en 1941, que precipitó la entrada de EE UU en la II Guerra Mundial. En 1959 Hawái se convirtió en el 50º estado de la Unión.


    Cultura local


    Comparado con “el continente” -término utilizado para referirse al resto de EE UU-, Hawái podría muy bien ser considerado un país diferente. De hecho, algunos nativos son partidarios de la independencia. Desde un punto de vista geológico y cultural, Hawái evolucionó de manera aislada y, como su flora y fauna, sus costumbres son únicas.


    No hay ningún grupo étnico mayoritario. Hawái cuenta con una amplia población asiática y pequeñas comunidades afroamericanas y latinas. Menos del 10% de sus residentes se identifican como hawaianos nativos.


    Hawái es sin duda informal. Salvo en la cosmopolita Honolulu, las camisas aloha y las chancletas son aceptadas en cualquier ocasión. La vida social discurre alrededor de la comida y la familia y la diversión es sinónimo de deportes y actividades al aire libre.


    Y entonces está el aloha. Es, por supuesto, un saludo, pero más allá de eso, simboliza la hospitalidad y el cariño de sus gentes, que prodigan también a los visitantes.


    IDIOMA


    En Hawái hay dos lenguas oficiales, el inglés y el hawaiano, y una extraoficial, el pidgin. La lengua hawaiana ha experimentado un renacimiento, aunque es difícil oírla fuera de los entornos formales (aulas, teatros). Todos los nativos hablan inglés, pero entre ellos tienden hacia la relajada y encantadora cadencia del pidgin, una lengua que nació como vehículo de comunicación entre los inmigrantes que trabajaban en las plantaciones de azúcar.


    O’AHU


    O’ahu es la ali’i (principal) isla de Hawái (tanto es así que al resto se las conoce como “Islas Vecinas”. Es la sede administrativa, comercial y cultural, mientras las playas de Waikiki son las que dieron lugar a toda la fantasía que rodea Hawái. Si uno desea captar toda la diversidad del archipiélago, podrá hacerlo en O’ahu: en un abrir y cerrar de ojos se puede ir de una metrópolis llena de gente a las bahías de color turquesa repletas de vida marina y surfistas.


    Cómo llegar y desplazarse


    El aeropuerto internacional de Honolulu (HNL; http://hawaii.gov/hnl) es un centro neurálgico del tráfico aéreo del Pacífico. Desde California, las tarifas son a partir de unos 400 $. Roberts Hawaii ( [image: icon-phone] 808-441-7800; www.robertshawaii.com) opera traslados desde el aeropuerto a Waikiki y viceversa (ida/ida y vuelta 9/15 $) las 24 h.


    Hawaian Airlines ( [image: icon-phone] 800-367-5320; www.hawaianair.com) y go! ( [image: icon-phone] 888-435-9462; www.iflygo.com) son las principales compañías que vuelan entre las islas. El servicio es frecuente y el tiempo de vuelo es breve, pero las tarifas varían mucho (65-180 $).


    The Bus ( [image: icon-phone] 808-848-5555; www.thebus.org), el amplio sistema de transporte público de O’ahu, cubre gran parte de la isla, pero no muchos puntos de inicio de senderos o miradores panorámicos. El billete cuesta 2, 50 $ (pase de 4 días 25 $).


    
      
        DATOS DE HAWÁI


        Sobrenombre Estado Aloha


        Población 1,3 millones


        Superficie: 16 600 km2


        Capital Honolulu (375 750 hab.)


        Impuestos sobre el consumo 4% (4,5% en O’ahu) más 9,25% de tasa hotelera


        Lugar de nacimiento de Duke Kahanamoku (1890-1968), nadador; Don Ho (1930-2007), artista; Barack Obama (n. 1961) presidente de EE UU; Nicole Kidman (n. 1967), actriz


        Sede del ukelele y el único palacio real de EE UU


        Política la mayoría vota demócrata, y una minoría de nativos hawaianos son separatistas


        Famoso por el surf, el hula, los mai tais y el volcán más activo del mundo


        Pez oficial humuhumunukunukuapua’a (pez con nariz de cerdo)

      

    


    Honolulu y Waikiki


    Honolulu cuenta con el único palacio real de todo EE UU. También es un paraíso gastronómico, desde económicos establecimientos de fideos hasta cocina de fusión de la cuenca del Pacífico. En Waikiki Beach uno puede tumbarse al sol, jugar en el agua, escuchar música hawaiana y ver bailar hula al atardecer.


    [image: category-sights] Puntos de interés


    En la zona norte de Honolulu está Chinatown, un barrio que pide ser explorado. Lo mejor es ir con apetito, ya que se puede picotear en mercados panasiáticos y cafés, mientras se pasea entre herbolarios, templos y galerías de arte contemporáneo.


    ‘Iolani Palace EDIFICIO HISTÓRICO


    ( [image: icon-phone] 808-538-1471, reservas de servicios 808-522-0832/0823; www.iolanipalace.org; 364 S King St; adultos/niños 5-12 años desde 13/6 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-sa) En pleno centro de Honolulu, permite asomarse a la historia del reino de Hawái de finales del s. XIX, en el lugar donde fue expulsada la monarquía. Se recomienda llamar para informarse de los horarios de los circuitos.


    [image: icon-sustainable] Bishop MuseumMUSEO


    ( [image: icon-phone] 808-847-3511; www.bishopmuseum.org; 1525 Bernice St; adultos/niños 4-12 años 18/15 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00 mi-lu; [image: icon-family] ) Considerado el mejor museo antropológico polinesio del mundo, sus impresionantes muestras culturales incluyen el majestuoso Hawaiian Hall. El Science Adventure Center mete a los chavales dentro de un volcán en erupción. Conviene llamar con antelación para informarse de los horarios del planetario.


    Honolulu Academy of Arts MUSEO


    ( [image: icon-phone] reservas circuitos 866-385-3849; www.honoluluacademy.org; 900 S Beretania St; adultos/menores de 12 10 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.30 ma-sa, 13.00-17.00 do) Colecciones de arte asiático, europeo y del Pacífico. Se aconseja reservar un recorrido por Shangri La, la antigua mansión de Doris Duke, un tesoro de arte islámico (25 $).


    También merecen una visita:


    [image: icon-free] Hawai’i State Art MuseumMUSEO


    (www.hawaii.gov/sfca; 2a pl, 250 S Hotel St; [image: icon-hours] 10.00-16.00 ma-sa, 17.00-21.00 1er vi del mes) Obras tradicionales y modernas de artistas multiculturales isleños.


    [image: icon-sustainable] Lyon ArboretumJARDINES


    (www.hawaii.edu/lyonarboretum; 3860 Manoa Rd; con donativo; [image: icon-hours] 8.00-16.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa) Senderos y un jardín etnobotánico hawaiano.


    [image: icon-sustainable] Waikiki AquariumACUARIO


    (www.waquarium.org; 2777 Kalakaua Ave; adultos/niños 5-12 años/ 13-17 años 9/2/4 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00, última entrada 16.30; [image: icon-family] ) Estupendas muestras didácticas y peceras para tocar.


    
      
        HAWÁI EN...


        Cinco días


        Si se hace escala en Honolulu de viaje por el Pacífico conviene centrarse en O’ahu. Además del surf y tomar el sol en Waikiki Beach, se aconseja visitar los museos de Honolulu, pasear por Chinatown, subir al volcán Diamond Head y bucear en Hanauma Bay. Y en invierno, admirar las gigantescas olas de la costa norte.


        Una semana


        Se puede dedicar a otra isla como Maui. Tras explorar la vieja ciudad ballenera de Lahaina, se puede ver el amanecer sobre el volcán en Haleakalā National Park, hacer un crucero para ver ballenas, bucear o hacer submarinismo en el Molokini Crater, conducir por la serpenteante carretera a Hana y darse un baño en las cataratas en Oheo Gulch.


        Dos semanas


        Es tiempo suficiente para visitar otra isla. En la Isla Grande se puede echar un vistazo al Hawái ancestral en el Pu’uhonua O Honaunau National Historical Park, practicar kayak y bucear en Kealakekua Bay, relajarse en las playas del norte y del sur de Kona, visitar las plantaciones de café del sur de Kona y decir aloha a Pele en el Hawai’i Volcanoes National Park.


        Si se opta por Kaua’i, se puede ir de excursión en kayak por el río Wailua, recorrer el Waimea Canyon y el Koke’e State Park, surfear en Hanalei Bay, bucear en Ke’e Beach y hacer senderismo o remar por la costa de Na Pali.

      

    


    [image: category-activities] Actividades


    Playas PLAYA


    En la extensa Waikiki Beach los catamaranes y las canoas hawaianas que ofrecen salidas llegan hasta la misma arena, mientras que en puestos oficiales alquilan tablas de surf, kayaks y material de windsurf y ofrecen clases. Para nadar sin aglomeraciones se aconseja ir hasta el Ala Moana Beach Park (1201 Ala Moana Blvd), al oeste de Waikiki.


    Senderos EXCURSIONISMO


    Varios senderos ofrecen vistas panorámicas de la ciudad en los verdes valles Upper Manoa y Makiki sobre el centro y la Universidad de Hawái. Pocos senderos son accesibles en autobús, incluida la ruta de 1,2 km a las Manoa Falls. Se puede solicitar más información e indicaciones a Na Ala Hele (www.hawaiitrails.org).


    [image: category-festival] Fiestas y celebraciones


    Para más celebraciones en las islas se recomienda consultar www.gohawaii.com.


    Waikiki Spam Jam COMIDA, MÚSICA


    (www.spamjamhawaii.com) A finales de abril, este festival callejero enloquece con la carne enlatada.


    Pan-Pacific Festival CULTURAL


    (www.pan-pacific-festival.com) Tres días de festejos japoneses, hawaianos y del Pacífico Sur a mediados de junio.


    Aloha Festivals CULTURAL


    (www.alohafestivals.com) El festival cultural del estado en septiembre trae una corte real y una fiesta pública a Waikiki.


    Hawaii International Film Festival CINE


    (www.hiff.org) Fiesta del celuloide de la cuenca del Pacífico y películas caseras a finales de octubre.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Waikiki es el centro de la acción y Kalakaua Ave, la principal avenida marítima, está repleta de ostentosos hoteles altos. Los precios son más económicos en el interior. Aparcar durante la noche cuesta 20 $ o más de media. Los albergues se concentran en un callejón llamado Lemon Rd.


    Royal Hawaiian ‘RESORT’ $$$


    ( [image: icon-phone] 808-923-7311, 866-716-8110; www.royalhawaiian.com; 2259 Kalakaua Ave; h 345-615 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet] [image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Con sus torres y arcos de estilo morisco, este aristocrático hotel fue el primero de auténtico lujo en Waikiki. Hoy lo es más que nunca, gracias a varias renovaciones millonarias. Para un marco tradicional se recomienda el edificio histórico. Para vistas al océano, la torre moderna.


    [image: icon-sustainable] Hotel Renew hotel-boutique $$


    ( [image: icon-phone] 808-687-7700, 888-485-7639; www.hotelrenew.com; 129 Pa’oakalani Ave; h desayuno incl. 150-225 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Ecológico y a solo media manzana de la playa, es frecuentado por gays y sofisticados urbanitas que sueñan con una isla romántica; tiene habitaciones elegantes y personal atento.


    Hostelling International-Waikiki ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 808-926-8313; www.hostelsaloha.com; 2417 Prince Edward St; dc/h desde 25/58 $; [image: icon-hours] recepción 7.00-3.00; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) En un edificio de apartamentos reformado, está retirado de la playa. Ofrece dormitorios separados para hombres y mujeres, cocina, lavandería y consigna. No hay horario de entrada o salida. Están prohibidos el alcohol y el tabaco. Es esencial reservar.


    Algunos hoteles de cadena y apartamentos recomendados:


    [image: icon-top-choice] Aqua HOTELES-BOUTIQUE $$


    ( [image: icon-phone] 866-971-2782; www.aquaresorts.com; h desde 99 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Los mejores: Coconut Waikiki, Bamboo, Palms y Lots.


    Aston HOTELES, APARTAMENTOS $$


    ( [image: icon-phone] 866-956-4262; www.astonhotels.com; h/condominio 1 h desde 105/130 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Cuenta con las mejores opciones aptas para familias: Waikiki Beach Tower, Waikiki Beach y Waikiki Banyan.


    Outrigger & Ohana HOTELES, ’RESORTS’ $$


    ( [image: icon-phone] 866-956-4262; www.outrigger.com; h/condominio 1 h desde 105/189 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) Los mejores emplazamientos: Reef on the Beach (playa) y Regency on Beachwalk (paseo de la playa).


    [image: category-eat] Dónde comer


    Honolulu es una capital gastronómica multiétnica: desde Chinatown hasta los establecimientos locales repartidos en torno al Ala Moana Center y las cocinas de los grandes chefs en Waikiki.


    
      
        PERO ¿QUÉ...?


        "Local grinds" es un término popular que abarca las comidas tradicionales de la cosmopolita Hawái. Se refiere a los platos predilectos de los nativos hawaianos, como el cerdo kalua (asado en un horno subterráneo), laulau (sabrosa carne enrollada en hojas de ti cocinada al vapor) y poi (puré de ñame fermentado). Incluye infinitas variedades de poke (pescado crudo marinado). También es un loco moco matutino (arroz, dos huevos fritos, hamburguesa y salsa) seguido de un almuerzo (carne frita o asada, “dos cazos” de arroz y ensalada de patatas y macarrones) y de postre, fruta en conserva china o un granizado.


        En Honolulu, el Hawaii Food Tours ( [image: icon-phone] 808-926-3663; www.hawaiifoodtours.com; circuito en furgoneta 99 $) visita pequeños restaurantes de Chinatown, locales de platos combinados, famosas panaderías y más (previa reserva).

      

    


    [image: icon-top-choice] Roy’s-Waikiki BeachFUSIÓN $$$


    ( [image: icon-phone] 808-923-7697; www.roysrestaurant.com; 226 Lewers St; ppales 28-45 $; [image: icon-hours] 11.00-22.00) Sirve exquisitos platos, como palometa misoyaki, ’ahi (atún), dorada rebozada con nueces de macadamia y rollos de sushi deconstruidos). Es imprescindible reservar.


    Sushi Izakaya Gaku JAPONESA $$


    ( [image: icon-phone] 808-589-1329; 1329 S King St; platos compartidos 6-28 $; [image: icon-hours] 17.00-23.00 lu-sa) Un izakaya (gatropub japonés) muy frecuentado, sushi fresco tradicional y especialidades difíciles de encontrar como chazuke (arroz cubierto de té) y natto (semillas de soja fermentadas). Se recomienda reservar.


    Side Street Inn BARY ASADOR $$


    ( [image: icon-phone] 808-591-0253; www.sidestreetinn.com; 1225 Hopaka St; platos compartidos 7-28 $; [image: icon-hours] 14.00-2.00) Desde fuera parece un infierno, pero los grandes chefs de Honolulu van después de trabajar a este bar de deportes abierto hasta tarde. Los platos más famosos son las kalbi (costillas a la coreana) y las costillas de cerdo. Ideal para grupos. Conviene reservar. También en Waikiki.


    Haili’s Hawaiian Food HAWAIANA $$


    (http://mybackyardluau.ning.com; 760 Palani Ave; comidas 10-15 $; [image: icon-hours] 10.00-15.00 lu, 10.00-19.00 ma-ju, 10.00-20.00 vi y sa, 11.00-15.00 do) Sirve enormes platos de cerdo kalua, salmón lomilomi y laulau (carne enrollada en hojas de ti y cocinada al vapor) servidos con poi o arroz.


    Little Village Noodle House CHINA $$


    ( [image: icon-phone] 808-545-3008; www.littlevillagehawaii.com; 1113 Smith St; ppales 10-22 $; [image: icon-hours] 10.30-22.30 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: icon-park] ) Un referente en Honolulu por sus fideos en salsa de alubias negras. Los clásicos platos de cocina china se preparan con ajo, picantes o solo con la cantidad justa de sal.


    Ramen Nakamura JAPONESA $$


    (2141 Kalakaua Ave; ppales 9-14 $; [image: icon-hours] 11.00-23.30) Habrá que abrirse paso entre los turistas japoneses para disfrutar de generosos cuencos de sopa de rabo de buey o sopa de fideos japoneses tonkotsu kim-chi aderezada con ajo frito crujiente.


    Me BBQ LOCAL $


    (151 Uluniu Ave; ppales 4-11 $; [image: icon-hours] 7.00-20.45 lu-sa) Generosos platos de estilo isleño para tomar en el exterior o para llevarse a la playa.


    Ruffage Natural Foods VEGETARIANA $


    (2443 Kuhio Ave; porciones 4-8 $; [image: icon-hours] 9.00-18.00; [image: icon-veg] ) Hamburguesas de taro, burritos vegetales, chile vegano y batidos de frutas.


    Para finales (o comienzos) dulces:


    Leonard’s PANADERíA $


    (www.leonardshawaii.com; 933 Kapahulu Ave; aperitivos 75 ¢-2 $; [image: icon-hours] 5.30-21.00 do-ju, 5.30-22.00 vi y sa) Las mejores malasadas (rosquillas rellenas portuguesas) de O’ahu.


    Royal Kitchen PANADERíA $


    (http://royalkitchenhawaii.com; Chinatown Cultural Plaza, 100 N Beretania St; aperitivos 1-2 $; [image: icon-hours] 5.30-16.30 lu-vi, 6.30-16.30 sa, 6.30-14.30 do) Manapua (panecillos horneados) dulces o salados en Chinatown.


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    En Waikiki hay muchos espectáculos de hula de estilo hawaiano y música en directo. La vida nocturna más animada de Honolulu gira en torno a N Hotel St y Nu’uanu Ave en Chinatown, en su día un barrio rojo tristemente famoso. El tabloide gratuito Honolulu Weekly (www.honoluluweekly.com) cubre bares, clubes, ocio y más.


    [image: icon-top-choice] Kuhio Beach Torch Lighting & Hula ShowDANZA TRADICIONAL


    (Kuhio Beach Park; gratis; [image: icon-hours] en general 18.30-19.30 ma, ju, sa y do; [image: icon-family] ) Actuaciones de compañías locales de hula y músicos con talento en este espectáculo patrocinado por la ciudad, cerca de la estatua del duque Kahanamoku en Waikiki.


    House Without a Key ‘LOUNGE’


    (www.halekulani.com; Halekulani, 2199 Kalia Rd; [image: icon-hours] 7.00-21.00) Música hawaiana en directo y hula a cargo de exganadoras del concurso Miss Hawái en este bar al aire libre al borde del océano junto a un árbol kiawe de un siglo (suele haber música en directo de 17.30 a 20.30)


    Duke’s Waikiki BAR


    (www.dukeswaikiki.com; Outrigger Waikiki, 2335 Kalakaua Ave; [image: icon-hours] 16.00-24.00) Suele albergar una ruidosa fiesta de temática surfera, con un público que baila hasta en la playa durante los conciertos del fin de semana (a menudo hay música en directo de 16.00 a 18.00 de viernes a domingo).


    Hula’s Bar & Lei Stand BAR GAY


    (www.hulas.com; Castle Waikiki Grand, 134 Kapahulu Ave, 2a pl; [image: icon-hours] 10.00-2.00; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El principal local para gays en Waikiki es un bar con terraza y vistas a Diamond Head y Queen’s Surf Beach, un destino predilecto de lesbianas, gays, bisexuales y transexuales.


    [image: category-shop] De compras


    Native Books/Nā Mea Hawai’i LIBROS, REGALOS


    ( [image: icon-phone] 808-596-8885; www.nativebookshawaii.com; Ward Warehouse, 1050 Ala Moana Blvd; [image: icon-hours] 10.00-20.30 lu-ju, 10.00-21. vi y sa, 10.00-18.00 do) Se especializa en libros, CD y artesanía hawaiana. También acoge talleres culturales gratuitos de hula, lengua hawaiana, elaboración de lei de plumas, y tejido de lauhala, ukelele, etc.


    [image: icon-top-choice] Bailey’s Antiques & Aloha ShirtsROPA


    (www.alohashirts.com; 517 Kapahulu Ave; [image: icon-hours] 10.00-18.00) La colección de camisas aloha de época y usadas más famosa de Waikiki promete 15 000 opciones. Seguro que uno encuentra algo memorable, incluidas marcas locales contemporáneas.


    También se puede dar un vistazo a:


    Island Slipper CALZADO


    (www.islandslipper.com; Ward Warehouse, 1050 Ala Moana Blvd; [image: icon-hours] 10.00-21.00 lu-sa, hasta 18.00 do) Las chancletas más cómodas de Hawái.


    Kamaka Hawaii RECUERDOS


    (www.kamakahawaii.com; 550 South St; [image: icon-hours] 8.00-16.00 lu-vi) Ukeleles hechos a mano en O’ahu desde 1916.


    Información


    Waikiki y la zona de la Universidad de Hawái cuentan con muchos cibercafés (6-12 $, 1½ h).


    Hawaii Visitors and Convention Bureau ( [image: icon-phone] 800-464-2924; www.gohawaii.com; 2270 Kalakaua Ave, suite 801) Oficina de turismo de Waikiki.


    Honolulu Star-Advertiser (www.staradvertiser.com) El principal diario de Hawái.


    Biblioteca pública (www.librarieshawaii.org; 478 S King St; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu y mi, 9.00-17.00 ma, vi y sa, 9.00-20.00 ju; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) El carné temporal de visitante (10 $) da derecho a internet gratis en cualquier sucursal del estado.


    Queen’s Medical Center ( [image: icon-phone] 808-538-9011; www.queensmedicalcenter.net; 1301 Punchbowl St; [image: icon-hours] 24 h) Un completo hospital en el centro de Honolulu.


    Pearl Harbor


    El 7 de diciembre de 1941, el ataque japonés a Pearl Harbor segó 2500 vidas, hundió 21 naves y decidió la entrada de EE UU en la II Guerra Mundial. Hoy, casi 1,4 millones de personas al año recuerdan “una fecha que perdurará en la infamia” visitando el USS Arizona Memorial. El monumento conmemorativo está justo encima del hundido USS Arizona. Abajo, el barco poco hundido fue la tumba para 1177 marineros. En la costa, el centro de visitantes y museo NPS ( [image: icon-phone] 808-422-3300; www.nps.gov/valr; 1 Arizona Memorial Pl; entrada y circuito gratis; [image: icon-hours] 7.00-17.00, salidas barco 8.00-15.00) organiza circuitos de 75 min, incluido un documental y un viaje en barco hasta el monumento. Las entradas para el circuito son por orden de llegada y puede que se agoten antes de las 12.00. Se recomienda llegar pronto para evitar las colas. Si uno tiene que esperarse, puede visitar el contiguo USS Bowfin Submarine Museum & Park (www.bowfin.org; 11 Arizona Memorial Dr; museo y circuito autoguiado adultos/niños 4-12 años 10/4 $; [image: icon-hours] 7.00-17.00, última entrada 16.30) para curiosear entre reliquias de la II Guerra Mundial y descender al submarino apodado “Pearl Harbor Avenger” (el Vengador de Pearl Harbor). Desde Bowfin Park hay autobuses de enlace al memorial de guerra USS Missouri ( [image: icon-phone] 877-644-4896; www.ussmissouri.org; entrada incl. circuitos estándar adultos/niños 4-12 20/10 $, circuito guiado incl. 45/22 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00) y al Pacific Aviation Museum (www.pacificaviationmuseum.org; adultos/niños 4-12 años 20/10 $, circuito guiado incl. 30/20 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00) en Ford Island. El “Mighty Mo” fue testigo de la rendición japonesa que puso fin a la II Guerra Mundial.


    
      [image: info]


      
        PEARL HARBOR 411


        En los monumentos conmemorativos, museos y centros de visitantes de Pearl Harbor hay estrictas medidas de seguridad. Están prohibidos los bolsos de mano, bolsas para cámaras de fotos, riñoneras, mochilas y bolsas para pañales. Sí se permiten las cámaras y videocámaras personales. Conviene dejar los objetos de valor en las consignas (3 $ por efecto personal), en el exterior.

      

    


    Desde Waikiki y Honolulu, los autobuses nº 42 y nº 20 van a Pearl Harbor (2,50 $, 1 h).


    Diamond Head y sureste de O’ahu


    La glamurosa costa sureste de O’ahu está llena de paisajes espectaculares y ofrece multitud de actividades. Para vistas panorámicas, se recomienda subir los 1,2 km hasta el Diamond Head (www.hawaiistateparks.org; junto a Diamond Head Rd; peatón/coche 1/5 $; [image: icon-hours] 6.00-18.00, última entrada al sendero 16.30), el cráter de un volcán extinto de 231 m visible desde Waikiki Beach.


    El mejor sitio de O’ahu para ver de cerca peces tropicales es la Hanauma Bay Nature Preserve (www.honolulu.gov/parks/facility/hanaumabay; Hwy 72, Hawai’i Kai; adultos/menores de 13 años 7,50/gratis; [image: icon-hours] 6.00-19.00 mi-lu abr-oct, hasta 18.00 resto del año; [image: icon-family] ), una preciosa bahía ubicada en un escarpado anillo volcánico. Para la práctica óptima del buceo se recomienda llegar pronto por la mañana. Allí mismo se puede alquilar el material. Aparcar cuesta 1 $. Cuando el aparcamiento se llena, en general a media mañana, los visitantes que llegan en coche son desviados.


    En el Sandy Beach Park, en la Hwy 72 al noreste de Hanauma, se puede practicar bodysurfing extremo, con increíbles olas que rompen en la orilla. Es un lugar predilecto entre los profesionales y un espectáculo fascinante.


    Desde Waikiki, el autobús nº 22 (2,50 $, cada hora, sin servicio los martes) para cerca del Diamond Head y en Hanauma Bay y Sandy Beach.


    Kailua y costa Windward


    La cordillera de Ko’olau forma un pintoresco telón de fondo de la costa de Windward. Desde Honolulu, se aconseja tomar la Pali Hwy (Hwy 61) sobre las montañas, parando en el mirador de Nu’uanu Pali (365 m).


    Debajo de los pali (acantilados) se halla la bella Kailua Beach, el mejor de O’ahu para el windsurf, en tanto que las islas son mejores para el kayak. Varias agencias, incluida Kailua Sailboards & Kayaks ( [image: icon-phone] 808-262-2555, 888-457-5737; www.kailuasailboards.com; 130 Kailua Rd; alquiler de kayaks 40-65 $), cerca de la playa, alquilan material para deportes acuáticos y ofrecen clases y circuitos. Kailua cuenta con muchas opciones de alojamiento y restaurantes. Para B&B, cabañas y condominios, se recomienda informarse en Affordable Paradise ( [image: icon-phone] 808-261-1693; www.affordable-paradise.com).


    Otras magníficas playas de la costa de Windward son Waimanalo Bay, de arrecife protegido, el Kualoa Regional Park y la Malaekahana State Recreation Area, un tramo espectacular cerca de La’ie para nadar, hacer windsurf o bucear, sobre todo en Moku’auia (Goat Island), un refugio de aves cerca de la costa. Para ver donde Hurley construyó su campo de golf en Perdidos, donde Godzilla dejó sus huellas y los dinosaurios de Parque Jurásico arrasaban con todo, lo mejor es un circuito por Kualoa Ranch ( [image: icon-phone] 808-237-7321; www.kualoa.com; 49-560 Kamehameha Hwy; adultos/niños 3-12 años desde 23/15 $; [image: icon-family] ).


    El Polynesian Cultural Center ( [image: icon-phone] 808-293-3333; www.polynesia.com; 55-370 Kamehameha Hwy; adultos/niños 5-11 años 50/36 $; [image: icon-hours] 12.00-17.00 lu-sa) de La’ie, regentado por la Iglesia mormona, es un parque temático con poblados, actuaciones y bufés de luau. Solo Pearl Harbor atrae más visitantes.


    Más al norte, en Kahuku, puestos y furgonetas a pie de carretera venden gambas asadas o fritas por unos 15 $ (en el almuerzo las colas son largas).


    Hale‘iwa y la costa norte


    La costa norte de O’ahu es famosa por su violento oleaje invernal, que alcanza casi los 10 m de altura. En la década de 1950 los surfistas aprendieron a cabalgar estas olas y, hoy en día, la costa norte acoge las competiciones de surf más asombrosas del mundo, especialmente la Triple Crown of Surfing (www.vanstriplecrownofsurfing.com), en noviembre y diciembre.


    Hale’iwa, puerta de entrada a la costa norte, es la única verdadera ciudad de la región. En su avenida principal, uno encontrará un curioso museo del surf, tiendas de venta de material de surf y biquinis y furgonetas con tablas de surf sobre el tejado. Cuando el oleaje es alto, las gentes utilizan cualquier cosa para subirse a las olas. No hay que ir lejos: en Hale’iwa Ali’i Beach Park, en la misma ciudad, hay olas altísimas.


    La playa más popular de la costa norte, Waimea Bay Beach Park, tiene una doble cara. En verano puede estar tranquila como un lago, ideal para nadar y bucear, mientras que en invierno rompen en ella las olas más altas de la isla. Sunset Beach Park, otro lugar clásico de surf en invierno, es famoso por sus difíciles rompientes. En el ‘Ehukai Beach Park, Banzai Pipeline rompe sobre un arrecife poco profundo y origina una arriesgada ola solo apta para surfistas profesionales. Los buceadores, submarinistas y bañistas se concentran en el Pupukea Beach Park, una reserva de la vida marina. Para nadar con más tranquilidad, se aconseja Kawela (Turtle) Bay, con sus resorts de fondo.


    Team Real Estate ( [image: icon-phone] 808-637-3507; www.teamrealestate.com; apt 1/2/3 h desde 100/150/200 $) alquila desde estudios hasta casas de lujo en primera línea de mar por toda la costa norte. Es importante reservar con mucha antelación. Las furgonetas de comida circulan despacio por la Kamehameha Hwy y aparcan en el lado sur de Hale’iwa. Enfrente de Sunset Beach, Ted’s Bakery (www.tedsbakery.com; 59-024 Kamehameha Hwy; platos 1-8 $; [image: icon-hours] 7.00-18.00 luma, hasta 20.00 mi-do; [image: icon-family] ) es legendario por sus almuerzos de tipo isleño y por su tarta de chocolate-haupia (pudín de coco).


    En Hale’iwa, los surfistas beben margaritas y comen tacos de mahimahi después del practicar surf en el restaurante mexicano Luibueno’s (www.luibueno.com; 66-165 Kamehameha Hwy; ppales 7-25 $; [image: icon-hours] 11.00-24.00). Los excursionistas hacen cola para los granizados de Matsumoto’s (www.matsumotoshaveice.com; 66-087 Kameha meha Hwy; [image: icon-hours] 9.00-18.00; [image: icon-family] ), una tienda de comestibles de la década de 1950.


    HAWÁI, LA GRAN ISLA


    Con el doble de tamaño que las otras islas hawaianas juntas, la Gran Isla ofrece tantas aventuras como todo un continente. Y lo que es todavía más sorprendente es que sigue creciendo. El Kilauea, el volcán más activo de Hawai’i, lleva en erupción casi sin pausa desde hace tres décadas. Además de lava al rojo vivo, en la Gran Isla se pueden contemplar las estrellas desde lo alto de montañas subárticas, de viejos refugios e ir de excursión a valles olvidados y playas fascinantes, de arena blanca, verde o negra, con pozas de mareas.


    Cómo llegar y desplazarse


    Los vuelos procedentes del continente y del resto de las islas llegan a los aeropuertos internacionales de Kona (http://hawaii.gov/koa) o Hilo (http://hawaii.gov/ito). Ambos tienen mostradores de taxis y alquiler de coches. Los autobuses públicos Hele-On ( [image: icon-phone] 808-961-8744; www.heleonbus.org) circulan alrededor de la isla (tarifas 50 ¢-1 $), pero con rutas limitadas de lunes a sábado, destinadas a quienes se desplazan a trabajar.


    Kailua-Kona


    Localidad turística, donde uno se entretiene en la terraza de un café viendo a los turistas tostados por el sol. Pero gracias a sus excelentes playas y a la variedad de actividades acuáticas es una base asequible para otras excursiones.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    Cerca del Kailua Pier, Kamakahonu Beach, la antigua residencia real de Kamehameha el Grande, incluye el restaurado Ahu’ena Heiau (http://ahuena.net; [image: icon-hours] cerrado al público), el templo donde murió el rey Kamehameha en 1819. Avanzando en dirección sur por Ali’i Dr se puede visitar la Moku’aikaua Church (www.mokuaikaua.org; 75-5713 Ali’i Dr; gratis; [image: icon-hours] 8.00-17.00), de roca de lava, construida en 1837 por los primeros misioneros cristianos de Hawái. Enfrente está el Hulihe’e Palace ( [image: icon-phone] 808-329-1877; www.daughtersofhawaii.org; 75-5718 Ali’i Dr; adultos/niños 6/1 $), donde la realeza hawaiana pasaba las vacaciones. En el museo hay recuerdos y objetos históricos; llámese para consultar horarios.


    Varios kilómetros al sur de la ciudad, en Ali’i Dr, se puede tomar el sol en White Sands Beach, pero no se puede nadar en invierno cuando la arena desaparece. En Keauhou, el Kahalu’u Beach Park ofrece buceo con tortugas de mar y stand-up paddle (SUP). En muchas tiendas de Kailua-Kona alquilan material para deportes acuáticos y ofrecen circuitos guiados, buceo nocturno y submarinismo entre mantas gigantes (www.mantapacific.org).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    King Kamehameha’s Kona each Hotel HOTEL $$$


    ( [image: icon-phone] 808-329-2911, reservas 800-367-2111; www.konabeachhotel.com; 75-5660 Palani Rd; h 185-250 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) En Ali’i Dr. Tiene elegantes habitaciones renovadas, maravillosas vistas y un bar junto a la piscina. Evítense las ruidosas habitaciones que dan a la calle.


    [image: icon-top-choice] Kona Tiki Hotel HOTEL $


    ( [image: icon-phone] 808-329-1425; www.konatikihotel.com; 75-5968 Ali’i Dr; h desayuno incl. 79-100 $; [image: icon-park][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Buen precio, situación y olas que rompen cerca de la ventana. Las habitaciones tipo motel son sencillas (no hay TV ni teléfono). Algunas tienen una pequeña cocina. No aceptan tarjeta de crédito.


    Koa Wood Hale Inn/Patey’s Place ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 808-329-9663; www.alternative-hawaii.com; 75-184 Ala Ona Ona St; dc/i/d desde 25/55/65 $, apt 2 h 130 $; [image: icon-park][image: icon-internet][image: icon-wifi] ) A un breve paseo de Ali’i Dr, este albergue es la mejor opción económica de Kona, con sencillos y limpios dormitorios y habitaciones privadas. No se permite consumir alcohol.


    Para condominios, se aconseja acudir a ATR Properties ( [image: icon-phone] 808-329-6020, 888-311-6020; www.konacondo.com) o Kona Hawaii Vacation Rentals ( [image: icon-phone] 808-329-3333; www.konahawaii.com).


    [image: category-eat] Dónde comer y beber


    [image: icon-sustainable] Kona Brewing Company CERVECERíA $$


    ( [image: icon-phone] 808-334-2739; www.konabrewingco.com; 75-5629 Kuakini Hwy; ppales y pizza 11-26 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa; [image: icon-family] ) Esta fábrica de cerveza artesanal elabora excelentes ales con un toque hawaiano y prepara pizzas y hamburguesas. El patio iluminado con antorchas se llena cada noche. Llámese para reservar e informarse de los horarios de los circuitos.


    Island Lava Java CAFÉ $$


    (www.islandlavajava.com; 75-5799 Ali’i Dr; aperitivos unos 5 $, ppales 9-24 $; [image: icon-hours] 6.30-21.30; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Ideal para desayunos al sol. En primera línea de mar, ofrece un combinado irresistible de café 100% de Kona, brisa marina y marisco autóctono, ensaladas con productos ecológicos, sándwiches y postres caseros.


    Big Island Grill LOCAL $$


    (75-5702 Kuakini Hwy; ppales 10-20 $; [image: icon-hours] 7.30-21.00 lu-sa) Conocido también como Biggie’s, ofrece cocina casera hawaiana. Pídanse los plate lunches (platos combinados) y los loco mocos, todo con “dos cucharadas” de arroz.


    [image: icon-top-choice] Kanaka KavaCAFÉ $$


    (www.kanakakava.com; Coconut Grove Marketplace, 75-5803 Ali’i Dr; ppales 14-16 $; [image: icon-hours] 10.00-22.00 do-mi, hasta 23.00 ju-sa) Para unirse a los lugareños y tomar kava (el zumo de la planta de ’awa), ligeramente narcótico. Comida hawaiana fresca y sabrosa.


    Costa sur de Kona


    En la verde costa del sur de Kona se pueden visitar las plantaciones de café, enclaves hawaianos ancestrales y pequeños pueblos con carácter. Para un atisbo de la vida local, nada mejor que sentarse en el Teshima Restaurant ( [image: icon-phone] 808-322-9140; 79-7251 Mamalahoa Hwy, Honalo; ppales 13-23 $; [image: icon-hours] 6.30-13.45 y 17.00-21.00), donde familias y recolectores de café llevan disfrutando de comida tradicional japonesa desde la década de 1940. Solo efectivo.


    Junto a la Hwy 11, una carretera secundaria conduce hasta la Kealakekua Bay, en cuya cara norte está la cala de Ka’awaloa (donde fue asesinado el capitán Cook en 1779) y hoy es el mejor destino para bucear en la Gran Isla. Se puede llegar andando, pero es más divertido ir en kayak. Contáctese con Aloha Kayak Company ( [image: icon-phone] 808-322-2868, 877-322-1444; www.alohakayak.com; 79-7248 Mamalahoa Hwy, Honalo; alquiler de kayaks 25-85 $, circuitos 90-130 $). Para cruceros de buceo y submarinismo, se aconseja Sea Paradise ( [image: icon-phone] 808-322-2500; www.seaparadise.com; crucero de buceo adultos/niños 4-12 años 99/59 $) en Keauhou.


    En Captain Cook, el Manago Hotel ( [image: icon-phone] 808-323-2642; www.managohotel.com; 82-6155 Mamalahoa Hwy; h con/sin baño desde 56/33 $, ppales 4-14 $), de 1917, es un clásico por sus sencillas habitaciones y las famosas costillas de cerdo del restaurante. Ka’awa Loa Plantation ( [image: icon-phone] 808-323-2686; www.kaawaloaplantation.com; 82-5990 Napo’opo’o Rd; h desayuno incl. 125-149 $, ste 159-199 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ), una finca con jardín y un patio (lanai) con vistas al atardecer, ideal para románticos.


    Al sur de la bahía de Kealakekua el Pu’uhonua O Honaunau National Historical Park (www.nps.gov/puho; por coche 5 $; [image: icon-hours] 7.00-19.00) es un antiguo refugio (pu’uhonua), un santuario donde quienes violaban el kapu podían salvar sus vidas, con sugerentes jardines y un templo reconstruido. Al norte del parque hay una fantástica zona de buceo llamada Two-Step. Después, uno puede reponer fuerzas con un batido ecológico en el South Kona Fruit Stand (www.southkonafruitstand.com; 84-4770 Mamalahoa Hwy, Honaunau; [image: icon-hours] 9.00-18.00 lu-sa).


    
      [image: worth]


      
        PLANTACIONES DE CAFÉ DE KONA


        En las pequeñas plantaciones familiares de café del sur de Kona se cultiva exquisito café 100% autóctono. La recolección se hace a mano y por ello la región mantiene un aspecto inalterado desde la época de su colonización en el s. XIX. En Captain Cook, Kona Coffee Living History Farm ( [image: icon-phone] 808-323-2006; www.konahistorical.org; Hwy 11, Mile 110; circuito autoguiado adultos/niños 5-12 años 20/5 $; [image: icon-hours] 10.00-14.00 lu-ju, última entrada 13.15) recrea el estilo de vida rural de los inmigrantes japoneses. En noviembre, no hay que perderse el Kona Coffee Cultural Festival (www.konacoffeefest.com) de 10 días.

      

    


    Norte de Kona y costas de Kohala


    La costa ennegrecida por la lava al norte de Kailua-Kona está salpicada de playas con palmeras, lugares ancestrales y elegantes resorts. De las playas destacan -todas en la Hwy 19- Kekaha Kai State Park (indispensable todoterreno); Kiholo Bay, de arena negra; Anaeho’omalu Beach Park, para windsurfistas; Beach 69 y Puako, con pozas de marea aptas para niños; Mauna Kea Beach, flanqueada por resorts y por la Kauna’ola Bay, y Mau’umae Beach.


    En la zona de resorts de Waikaloa hay ancestrales petroglifos hawaianos y dos centros comerciales con ocio gratis cada día. El Hilton Waikoloa Village ( [image: icon-phone] 808-886-1234; www.hiltonwaikoloavillage.com; 69-425 Waikoloa Beach Dr; h desde 199 $; [image: icon-park][image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ), con sus piscinas, lagunas y actividades para todas las edades, es un resort pero parece más bien un parque temático, y lo cobran para casi todo, incluido el aparcamiento (15 $).


    La zona de complejos turísticos de Mauna Lani también cuenta con estanques de peces, tubos de lava y más de 3000 petroglifos, cerca del ecológico Mauna Lani Bay Hotel & Bungalows ( [image: icon-phone] 808-885-6622; www.maunalani.com; 68-1400 Mauna Lani Dr; h 445-965 $, ste desde 995 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ), un resort en primera línea de mar con todo incluido y un auténtico espíritu hawaiano.


    Para bailar bajo las estrellas, el Blue Dragon Musiquarium ( [image: icon-phone] 808-882-7771; www.bluedragonhawaii.com; 61-3616 Kawaihae Rd; ppales 18-36 $; [image: icon-hours] 17.30-22.00 ju-do, bar hasta 23.00), en Kawaihae, ofrece marisco y carne y un repertorio de músicos de la isla.


    Mauna Kea


    Si se mide desde la base debajo del mar, esta montaña sagrada (4205 m) es la más alta del planeta y en su cumbre se concentran observatorios de astronomía de primera categoría.


    A medio camino de la montaña, la estación de información para visitantes (VIS) del Onizuka Center for International Astronomy ( [image: icon-phone] 808-961-2180; www.ifa.hawaii.edu/info/vis; gratis; [image: icon-hours] 9.00-22.00) ofrece exposiciones didácticas y asombrosos programas de observación de estrellas casi cada noche. Seguir hasta la cumbre para la puesta de sol es inolvidable, pero exige un todoterreno, una difícil excursión de 9,6 km a gran altura (10 h ida y vuelta) o un circuito guiado con Mauna Kea Summit Adventures ( [image: icon-phone] 808-322-2366, 888-322-2366; www.maunakea.com; circuitos 200 $).


    Para llegar al Onizuka Center primero hay que conducir los 80 km de la Saddle Rd (Hwy 200) que conecta las costas de Kona e Hilo. Es una carretera panorámica pero proclive a los accidentes y algunas agencias de alquiler de coches prohíben conducir por ella. Desde el desvío señalizado cerca de la milla 28, hay 9,6 km más montaña arriba por la carretera del Mauna Kea hasta el VIS.


    
      [image: worth]


      
        COSTA DE HAMAKUA


        La costa de Hamakua ofrece algunos de los paisajes más espectaculares de la Gran Isla, con preciosos barrancos, valles y cascadas.


        El más bello es el que ofrece el Waipi’o Valley, el más grande de los siete valles en forma de anfiteatro, en la costa ventosa. La Hwy 240 termina allí y ofrece unas vistas magníficas; la pendiente es tan abrupta que solo es apta para un todoterreno. Vale la pena bajar los 1,6 km -y subirlos de vuelta- para meditar en la estruendosa playa de arena negra, con las cascadas que riegan viejos campos de ñame en un segundo plano.


        Yendo hacia el sur, el ’Akaka Falls State Park (Hwy 220, Honomu; peatón/coche 5/1 $) tiene dos geniales cascadas de fácil acceso a través de un sendero de 800 m por el bosque tropical.

      

    


    Hilo


    La capital de la Gran Isla ha sido definida como la “ciudad más lluviosa de EE UU”, lo que contribuye a mantener alejados a los turistas. Sin embargo, gracias a su desgastada zona ribereña y edificios de hace un siglo, Hilo rebosa encanto, es étnicamente diversa y una sugerente porción del verdadero Hawái.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    o’Imiloa Astronomy Center of Hawai’i MUSEO


    (www.imiloahawaii.org; 600 ’Imiloa Pl; adultos/niños 4-12 años 17,50/9,50 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 ma-do) Uno de los más fascinantes de Hawái, explora la cultura nativa, la ecología y el medio ambiente, mediante descubrimientos astronómicos realizados desde los telescopios del Mauna Kea. Un viaje alucinante y muy estimulante intelectualmente.


    Pacific Tsunami Museum MUSEO


    (www.tsunami.org; 130 Kamehameha Ave; adultos/niños 6-17 años 8/4 $; [image: icon-hours] 9.00-16.00 lu-sa) Hilo ha sobrevivido varios tsunamis importantes, que cobran vida gracias a las exposiciones multimedia y a los documentales de este museo.


    Lyman Museum & Mission House MUSEO


    (www.lymanmuseum.org; 276 Haili St; adultos/niños 10/3 $; [image: icon-hours] 9.30-16.30 lu-sa; [image: icon-family] ) Un repaso de la historia natural y cultural de Hawái apta para los chavales. Se aconseja el circuito guiado por la casa de la misión de la década de 1830 que hay al lado (en general, a las 11.00 y a las 14.00 cada día).


    Farmers Market MERCADO


    (www.hilofarmersmarket.com; Mamo St esq. Kamehameha Ave; [image: icon-hours] 6.00-16.00 mi y sa) Se aconseja programar la visita a Hilo en día de mercado para comprar productos frescos y artesanía local.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Dolphin Bay Hotel HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 808-935-1466, 877-935-1466; www.dolphinbayhotel.com; 333 Iliahi St; estudio/condominio 1/2 h desde 119/159/169 $; [image: icon-wifi][image: icon-family] ) Pequeño hotel familiar frecuentado por los viajeros que se dirigen al volcán. Los apartamentos no son elegantes pero sí cómodos, limpios y tienen cocina.


    [image: icon-top-choice] Shipman HouseB&B $$$


    ( [image: icon-phone] 808-934-8002; www.hilo-hawaii.com; 131 Ka’iulani St; h desayuno incl. 219-249 $; [image: icon-wifi] ) El más amable e histórico B&B de Hilo ocupa una mansión victoriana con objetos hawaianos dignos de un museo. En una ocasión, la reina Lili’uokalani tocó el piano para los huéspedes.


    Hilo Bay Hostel ALBERGUE $


    ( [image: icon-phone] 808-933-2771; www.hawaiihostel.net; 101 Waianuenue Ave; dc 27 $, h con/sin baño 77/67 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) Bien situado en un histórico edificio del centro, este albergue da la bienvenida a un público diverso de todas las edades.


    [image: category-eat] Dónde comer


    [image: icon-sustainable] Hilo Bay CaféCAFÉ $$$


    ( [image: icon-phone] 808-935-4939; www.hilobaycafe.com; Waiakea Center, 315 Maka’ala St; ppales 15-26 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-sa, 17.00-21.00 do) Los sencillos pero sofisticados platos con ingredientes ecológicos de este café con encanto (¡en un centro comercial!) reconfortan incluso cuando está diluviando.


    [image: icon-top-choice] Miyo’sJAPONESA $$


    ( [image: icon-phone] 808-935-2273; Waiakea Villas, 400 Hualani St; ppales 8-15 $; [image: icon-hours] 11.00-14.00 y 17.30-20.30 lu-sa) Como un salón de té rústico, sirve sabrosa cocina japonesa. Los platos del día de marisco son exquisitos.


    También se recomienda:


    Suisan Fish MarketMARISCO $


    (93 Lihiwai St; porciones 5-13 $; [image: icon-hours] 8.00-17.00 lu-vi, hasta 16.00 sa) Cuencos de poke (ensalada de pescado crudo) y arroz junto al puerto.


    Ken’s House of Pancakes CAFETERíA $$


    (1730 Kamehameha Ave; ppales 6-12 $; [image: icon-hours] 24 h) Tortitas de nueces de macadamia y tortillas de Spam.


    Hawai’i Volcanoes National Park


    Este parque ( [image: icon-phone] 808-985-6000; www.nps.gov/havo; pase por coche 7 días 10 $) con sus dos volcanes que dan fe del nacimiento constante de las islas, destaca incluso entre las muchas maravillas naturales de Hawái. El majestuoso Mauna Loa (4168 m) se eleva como una gigante dormido. El joven Kilauea -el volcán más activo del mundo- ha estado en erupción casi sin descanso desde 1983. Se pueden ver alucinantes desiertos de lava, humeantes cráteres, tubos volcánicos y antiguos bosques húmedos.


    Cerca de la entrada, el Kilauea Visitor Center & Museum ( [image: icon-phone] 808-985-6017; [image: icon-hours] 7.45-17.00) es una buena introducción. Los guardabosques ofrecen información actualizada sobre el estado de los senderos, la actividad volcánica y paseos guiados. El Volcano Art Center ( [image: icon-phone] 808-967-7565, 866-967-7565; www.volcanoartcenter.org; [image: icon-hours] 9.00-17.00) coordina eventos especiales, clases de cultura hawaiana y actuaciones.


    Téngase en cuenta que las erupciones pueden obligar al cierre de carreteras y caminos. Cuando está abierta, la carretera por la boca del cráter, de 17,7 km, rodea la caldera del Kilauea y ofrece vistas de la casa de la diosa Pele. Se aconseja visitar el Jaggar Museum (gratis; [image: icon-hours] 8.30-20.00), con sismógrafos en activo, exposiciones de lava y una estupenda vista del cráter Halema’uma’u (en erupción en el 2008). No hay que perderse el tubo de lava Thurston, una enorme cueva formada por la lava, o el sendero Kilauea Iki, de 6,4 km, que atraviesa un paisaje de aspecto lunar. La también panorámica Chain of Craters Road, de 32 km, desciende hasta la costa y termina de forma abrupta allí donde los ríos de lava actuales la han enterrado.


    
      [image: info]


      
        ¿DÓNDE ESTÁ LA LAVA?


        Para información actualizada del estado de la lava, consúltese el USGS (http://hvo.wr.usgs.gov) y el sitio web de Hawaiian Lava Daily (http://hawaiianlavadaily.blogspot.com). Los guardabosques y el personal de los centros de visitantes aconsejan sobre la posibilidad de andar hasta el río de lava activo fuera del parque. Cuando se redactó esta guía el Hawai’i County Civil Defense ( [image: icon-phone] 808-961-8093; www.lavainfo.us) tenía un puesto para ver la lava fuera del parque en Kalapana, en el distrito de Puna. En la puesta de sol, la oscuridad hace visible su resplandor incandescente.

      

    


    El parque nacional mantiene dos campamentos gratuitos aptos para autocaravanas (no se admiten reservas). Cerca, el pueblo cercano de Volcano cuenta con B&B, cabañas en bosques tropicales y casas de vacaciones. Volcano Gallery ( [image: icon-phone] 800-967-8617; www.volcanogallery.com) es una agencia de alquiler.


    El pequeño y acogedor albergue Holo Holo In ( [image: icon-phone] 808-967-7950; www.volcanohostel.com; 19-4036 Kalani Honua Rd; dc 25 $, h 65-80 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) es una propuesta económica aceptable.


    Con variedad de habitaciones de B&B, el Kilauea Lodge ( [image: icon-phone] 808-967-7366; www.kilauealodge.com; 19-3948 Old Volcano Rd; h desayuno incl. 170-205 $; [image: icon-wifi]) es atractivo y regenta el único restaurante de categoría de la zona. Sirven especialidades de carne y, para desayunar, comida tradicional de estilo isleño.


    [image: icon-top-choice] Volcano Country Cottages ( [image: icon-phone] 808-967-7690; www.volcanocottages.com; 19-3990 Old Volcano Rd; cabañas desayuno incl. 105-135 $) ofrece cabañas privadas restauradas con todo lo que un refugio necesita, desde lanai hasta CD y libros hawaianos. El precio incluye los productos necesarios para prepararse el desayuno.


    Acaso inspirada por Pele, la excelente cocina del Thai Thai Restaurant ( [image: icon-phone] 808-967-7969; 19-4084 Old Volcano Rd; ppales 15-26 $; [image: icon-hours] 12.00-21.00 ju-ma) es picante y bastante auténtica, pero algo cara. También cuenta con un concurrido bar.


    MAUI


    Quienes afirman que es imposible tenerlo todo quizá no hayan visitado Maui, considerada por muchos una de las islas más románticas del mundo. Y lo cierto es que con sus playas, lujosos resorts, exquisita cocina, fantásticos luau y windsurf, excursiones para ver ballenas, buceo, submarinismo y excursionismo, Maui enamora aún más a los enamorados.


    [image: grey-info]Cómo llegar y desplazarse


    La mayoría de los turistas llegan al aeropuerto internacional de Kahului (OGG ; http://hawaii.gov/ogg). Desde aquí los vehículos alimentados con biocombustible de Speedi Shuttle ( [image: icon-phone] 877-242-5777; www.speedishuttle.com) cobran 35 $ a Kihei y 50 $ a Lahaina.


    El servicio público de autobuses Maui Bus ( [image: icon-phone] 808-871-4838; www.mauicounty.gov/bus) opera varias rutas diarias (tarifas 1 $), con parada en algunas de las principales poblaciones, pero excluyen muchos destinos turísticos. Si se alquila un coche se recomienda alguno que sea respetuoso con el medio ambiente o un todoterreno en Bio-Beetle ( [image: icon-phone] 808-873-6121; www.bio-beetle.com).


    Lahaina y oeste de Maui


    En el oeste de Maui, con excelentes playas, hay grandes hoteles y resorts donde alojarse. Para ambiente histórico, ocio y restaurantes es mejor Lohaina, una ciudad ballenera del s. XIX rica en arquitectura de la época.


    [image: category-sights] Puntos de interés y actividades


    El centro neurálgico de Lahaina es su puerto, detrás del cual están el histórico Pioneer Inn y Banyan Tree Sq, que alberga el baniano más grande de EE UU. La principal avenida turística es Front St, junto al mar, con tiendas, galerías y restaurantes. Cerca del paseo marítimo hay varios museos y casas de misión. El centro de visitantes, dentro del viejo palacio de justicia, ofrece planos gratuitos.


    Playas PLAYAS


    Para llegar a las playas de fama mundial, hay que dirigirse al norte y mantener el rumbo: entre Ka’anapali y Kapalua se suceden playas de absoluta perfección. Las tres joyas son: Kahekili Beach Park, Kapalua Beach y DT Fleming Beach Park, aptas para todo tipo de deportes acuáticos y con muchos establecimientos que ofrecen circuitos.


    [image: icon-free] Whalers Village Museum MUSEO


    (www.whalersvillage.com; 2435 Ka’anapali Pkwy; [image: icon-hours] 10.00-18.00) En Ka’anapali, se puede echar un vistazo a dientes de ballena tallados y silbar salomas.


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Plantation Inn HOTEL-BOUTIQUE $$$


    ( [image: icon-phone] 808-667-92255; www.theplantationinn.com; 174 Lahainaluna Rd; h/ste desayuno incl. desde 159/239 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Para catar el viejo Hawái debe reservarse una habitación romántica pero pequeña en este oasis, amueblado con antigüedades y colchas hawaianas.


    [image: icon-top-choice] Napili SurfAPARTAMENTOS $$


    ( [image: icon-phone] 808-669-8002, 888-627-4547; www.napilisurf.com; 50 Napili Pl; estudio/condominio 1 h desde 125/250 $; [image: icon-swim][image: icon-wifi] ) En una bahía, suspendido entre Ka’anapali y Kapalua, este complejo en primera línea de mar es como alojarse con ohana (familia y amigos), sobre todo durante las fiestas de mai-tai los miércoles por la noche. No aceptan tarjetas.


    Ka’anapali Beach Hotel HOTEL $$


    ( [image: icon-phone] 808-661-0011; www.kbhmaui.com; 2525 Ka’anapali Pkwy; h desayuno incl. desde 159 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi][image: icon-swim][image: icon-family] ) No es el más selecto, ni el más nuevo ni el más grande, pero este discreto hotel balneario posee una envidiable ubicación en la playa y, sobre todo, un auténtico aloha hawaiano. Clases de ukelele, hula y elaboración de lei aptas para familias


    [image: category-eat] Dónde comer


    Mala Ocean Tavern MARISCO, HAWAIANA $$$


    ( [image: icon-phone] 808-667-9394; www.malaoceantavern.com; 1307 Front St; ppales cena 23-39 $; [image: icon-hours] 11.00-21.30 lu-vi, 9.00-21.30 sa, 9.00-21.00 do) El mejor restaurante de Lahaina en primera línea de mar. Sirven cocina hawaiana moderna a base de ingredientes ecológicos y un montón de marisco recién pescado.


    [image: icon-top-choice] Sansei‘SUSHI’, MARISCO $$$


    ( [image: icon-phone] 808-669-6286; www.sanseihawaii.com; 600 Office Rd; ppales 16-45 $; [image: icon-hours] 5.30-22.00 sami, 17.30-1.00 ju y vi) En Kapalua, sirven sushi divino y estupenda comida japonesa hawaiana de fusión. Las comandas hechas antes de las 18.00 tienen un 25% de descuento. Si no se tiene reserva habrá que hacer cola antes de las 17.00.


    Aloha Mixed Plate LOCAL $


    (www.alohamixedplate.com; 1285 Front St; comidas 7-13 $; [image: icon-hours] 10.30-22.00; [image: icon-family] ) Este informal chiringuito de playa en Lahaina prepara generosos platos de cocina casera hawaiana. También se puede disfrutar del atardecer con una bebida tropical y unos cuantos pupu (aperitivos).


    [image: category-drink] Dónde beber y ocio


    Al atardecer, se aconseja asistir a una ceremonia del encendido de antorchas y del salto desde acantilados en Pu’u Keka’a (Roca Negra), en el extremo norte de Ka’anapali Beach.


    [image: icon-top-choice] Old Lahaina Lu’au‘LUAU’


    ( [image: icon-phone] 808-667-1998; www.oldlahainaluau.com; 1251 Front St; adultos/niños 2-12 años 95/65 $; [image: icon-hours] 17.45-20.45; [image: icon-family] ) Junto a la playa. Para una noche memorable es insuperable por su autenticidad y buen ambiente. El hula es excelente y el festín, fabuloso. Resérvese con mucha antelación.


    Feast at Lele ‘LUAU’


    ( [image: icon-phone] 808-667-5353, 866-244-5353; www.feastatlele.com; 505 Front St; [image: icon-hours] 18.00-21.00) Este exquisito lau (adultos/niños 2 a 12 años 110/80 $) es un delicioso viaje gastronómico por las culturas del Pacífico, acompañado de excelentes actuaciones de música y danza.


    Pioneer Inn BAR


    (658 Wharf St; [image: icon-hours] 11.00-22.00) Con su ambiente de tiempos de la caza de ballenas y su veranda a pie del puerto, este referente de hace un siglo es sin duda el lugar más frecuentado de Lahaina para tomar una copa con vistas al océano.


    Hula Grill & Barefoot Bar BAR


    (Whalers Village, 2435 Ka’anapali Pkwy; [image: icon-hours] 11.00-23.00) Una postal de Maui: sombrillas de hoja de coco, mai tais al atardecer y el sonido de la guitarra hawaiana. La comida no es recomendable.


    Información


    Lahaina Visitor Center ( [image: icon-phone] 808-667-9193; www.visitlahaina.com; 648 Wharf St; [image: icon-hours] 9.00-17.00) En el viejo palacio de justicia.


    Ma’alaea


    La bahía de Ma’alaea sigue el istmo que separa las West Maui Mountains del volcán Haleakalā. Los vientos alisios soplan entre las montañosas y originan fuertes ráfagas a mediodía y algunas de las mejores condiciones para el windsurf en Maui.


    El Maui Ocean Center (www.mauioceancenter.com; 192 Ma’alaea Rd; adultos/niños 3-12 años 26/19 $; [image: icon-hours] 9.00-17.00, hasta 18.00 jul y ago; [image: icon-family] ), el acuario tropical más grande de EE UU, es un espectáculo visual. Es lo más cerca que se puede estar debajo del agua sin equipo de submarinismo.


    
      [image: dont-miss]


      
        OBSERVACIÓN DE BALLENAS


        Cada invierno, de noviembre a mediados de mayo, unas 10 000 ballenas jorobadas pueblan las aguas poco profundas de la costa occidental de Maui para dar a luz y amamantar las crías. Se pueden avistar desde la costa, sobre todo cuando realizan sus piruetas. En www.whalesong.net se puede escuchar cómo cantan.


        Para verlas de cerca se aconseja tomar un crucero con la organización sin ánimo de lucro Pacific Whale Foundation ( [image: icon-phone] 808-249-8811; www.pacificwhale.org; crucero de 2 h adultos/niños 7-12 años 49/17 $; [image: icon-family] ), que sale de los puertos de Lahaina y Ma’alaea. Otro lugar para familiarizarse con ellas es el Hawaiian Islands Humpback Whale National Marine Sanctuary Headquarters ( [image: icon-phone] 808-879-2818; http://hawaiihumpbackwhale.noaa.gov; 726 S Kihei Rd; [image: icon-hours] 10.00-15.00 lu-vi), en la costa de Kihei, que cuenta con exposiciones didácticas y telescopios para observarlas.

      

    


    Kihei y sur de Maui


    A lo largo de muchos kilómetros al sur de Kihei -menos elegante que el oeste de Maui- se extienden playas bañadas por el sol. Los veraneantes acuden a esta costa más asequible porque hay opciones de nadar, bucear, practicar windsurf o kayak. South Pacific Kayaks ( [image: icon-phone] 808-875-4848; www.southpacifickayaks.com; alquiler kayaks 1/2 personas 40/60 $, circuitos 59-139 $) organiza salidas en kayak por la costa y da clases de surf y stand-up paddle boarding.


    Wailea, la comunidad costera más exclusiva de Maui, exhibe casas de un millón de dólares y resorts igual de extravagantes entre playas de ensueño. Al sur de Wailea, Makena cuenta con varias playas vírgenes estupendas -sobre todo Big Beach y la solitaria Little Beach- así como la ’Ahihi-Kina’u Natural Area Reserve, que abarca senderos, ruinas y recónditas calas para bucear.


    Si se quiere llegar a Molokini, un cráter volcánico subacuático que es también el mejor lugar para bucear y hacer submarinismo de Maui, se recomienda hacerlo con Maui Dreams Dive Co ( [image: icon-phone] 808-874-5332; www.mauidreamsdiveco.com; 2 inmersiones 129 $), situada en Kihei, o Blue Water Rafting ( [image: icon-phone] 808-879-7238; www.bluewaterrafting.com; circuito buceo adultos/niños desde 50/39 $).


    [image: category-sleep] Dónde dormir


    Para ver las opciones de condominios de Kihei se puede empezar con Bello Realty ( [image: icon-phone] 808-879-3328; www.bellomaui.com).


    Punahoa APARTAMENTOS $$$


    ( [image: icon-phone] 808-879-2720; www.punahoabeach.com; 2142 Ili’ili Rd; estudio/apt 1/2 h. desde 145/205/255 $; [image: icon-wifi] ) Este pequeño condominio de buen gusto, oculto en una calle lateral, da a una tranquila playa visitada por tortugas marinas. Todos los apartamentos cuentan con lanai con vistas al océano.


    Kihei Kai Nani APARTAMENTOS $$


    ( [image: icon-phone] 808-879-9088; www.kiheikainani.com; 2495 S Kihei Rd; apt. 1 h. 110-170 $; [image: icon-swim][image: icon-family] ) Enfrente de la playa de Kihei, este complejo retro cuenta con espaciosos condominios de una habitación (algunos con aire acondicionado y wifi). Pregúntese por los descuentos semanales.


    Two Mermaids on Maui B&B $$


    ( [image: icon-phone] 808-874-8687; www.twomermaids.com; 2840 Umalu Pl; h/ste desayuno incl. 115/140 [image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) Para un toque más personal, se recomiendan las dos habitaciones con cocina de este acogedor B&B. La suite de temática marítima cuenta con jacuzzi y un lanai con bambú.


    [image: category-eat] Dónde comer


    Los mejores restaurantes del sur de Maui son en realidad sucursales de restaurantes de otras islas, como Da Kitchen Express (sucursal de Da Kitchen, Clicar aquí) y Sansei (Clicar aquí), en Kihei, y Mala (Clicar aquí), en Wailea.


    808 Bistro BISTRÓ $$


    ( [image: icon-phone] 808-879-8008; www.808bistro.com; 2511 S Kihei Rd; ppales desayuno 7-15 $, cena 15-20 $; [image: icon-hours] 7.00-12.00 y 17.00-21.00) Comida tradicional creativa -mahimahi fresco, costillas de cerdo con chutney de mango, y “tarta de ballena”- preparado en un lanai. Al lado, 808 Deli sirve ensaladas y sándwiches para almorzar.


    [image: icon-sustainable] Joy’s PlaceCAFÉ $$


    (www.joysplacemaui.com; 1993 S Kihei Rd; platos 7-11 $; [image: icon-hours] 8.00-15.00 lu-sa; [image: icon-veg] ) Una pequeña cocina para comida ecológica de producción local, como ensaladas, wraps al gusto, batidos tropicales y platos del día.


    Eskimo Candy MARISCO $$


    (www.eskimocandy.com; 2665 Wai Wai Place; ppales 7-17 $; [image: icon-hours] 10.30-19.00 lu-vi; [image: icon-family] ) Si uno nunca ha probado el poke, este mercado de pescado es una parada obligada. Wraps de ’ahi, pescado con patatas y gambas rebozadas en tempura rematan la informal carta.


    Kahului y Wailuku


    Las mayores comunidades de Maui, Kahului y Wailuku confluyen en la dispersión urbana. En Kahului están las tiendas de windsurf de Maui, cuyo personal imparte clases en la Kanaha Beach, cerca del aeropuerto. En las afueras de Wailuku, el ’Iao Valley State Monument (www.hawaiistateparks.org; ’Iao Valley Rd; coche 5 $; [image: icon-hours] 7.00-19.00) gira en torno al pintoresco pináculo de roca ’Iao Needle, que se alza 365,7 m sobre el nivel del valle.


    En la Old Wailuku Inn ( [image: icon-phone] 808-244-5897; www.mauiinn.com; 2199 Kaho’okele St, Wailuku; h 165-195 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ), una elegante casa de época construida por un acomodado banquero y bien restaurada, se puede retroceder a la década de 1920. Las habitaciones son amplias y cómodas.


    En Da Kitchen (www.da-kitchen.com; 425 Koloa St, Kahului; ppales 8-16 $; [image: icon-hours] 11.00-21.00 lu-sa; [image: icon-family] ), las insuperables "ono grinds" (buenas comidas) de comida isleña son suficientes para dos y el cerdo kalua es muy tierno. Es muy concurrido, pero el servicio es rápido.


    Pa’ia


    Esta antigua población con plantaciones de azúcar es la capital del windsurf y del surf de Maui. Para ver la acción hay que dirigirse a Ho’okipa Beach. Cerca, Mama’s Fish House ( [image: icon-phone] 808-579-8488; www.mamasfishhouse.com; 799 Poho Pl; ppales 38-50 $; [image: icon-hours] 11.00-15.00 y 16.15-21.00) es la marisquería más afamada de Maui y combina un entorno romántico a pie de playa con pescado bien preparado (es imprescindible reservar).


    En el centro de Pa’ia se concentran prósperos restaurantes y boutiques. Pa’ia Fish Market (www.paiafishmarket.com; 100 Hana Hwy; ppales 9-16 $; [image: icon-hours] 11.00-21.30) es de visita obligada para tomar pescado con patatas. En Flatbread Company (http://flatbreadcompany.com; 89 Hana Hwy; pizzas 11-20 $; [image: icon-hours] 11.30-22.00) preparan pizzas al horno de leña aderezadas con productos locales, muchos de ellos de cultico ecológico.


    
      
        CARRETERA PANORÁMICA A HANA


        La Hana Highway (Hwy 360), una de las carreteras más espectaculares de Hawái, atraviesa valles selváticos y un accidentado litoral. La carretera, que se ciñe al acantilado, tiene 54 puentes de un solo carril, cascadas y vistas de vértigo. Antes de ponerse en camino se puede repostar y comprar un tentempié en Pa’ia.


        Hay infinidad de lugares donde bañarse, sobrecogedoras vistas e impresionantes excursiones. Conviene desviarse para explorar los ancestrales senderos costeros y la playa de arena negra en Wai’anapanapa State Park, que ofrece acampada en tiendas (18 $) y cabañas (90 $). Para reservas (imprescindibles), contáctese con la Division of State Parks ( [image: icon-phone] 808-984-8109; www.hawaiistateparks.org).

      

    


    Hana


    Las influencias del continente tan evidentes en el resto de zonas de Maui están ausentes en Hana, donde muchos residentes son hawaianos nativos y atesoran el ritmo tranquilo y el carácter rural de la localidad. Las familias se divierten en Hana Bay Beach Park, que cuenta con un bar, y en la hermosa Hamoa Beach (Haneo’o Rd), de arena gris, justo fuera de la ciudad.


    La carretera que va al sur desde Hana es preciosa y atraviesa granjas ecológicas y puestos de fruta. ’Ohe’o Stream cruza la carretera hacia ’Ohe’o Gulch formando balsas comunicadas por cascadas. Incluida en la zona costera del Haleakala National Park, allí hay senderos de excursionismo por bosques de bambú y campamentos gratis pero sin servicios (sin reservas). Se aconseja llevar agua y repelente para insectos.


    En Hana hay un afamado resort donde se respira tranquilidad: el Hotel Hana-Maui ( [image: icon-phone] 808-248-8211; www.hotelhanamaui.com; 5031 Hana Hwy; h desde 325 $). Es buena idea relajarse con un masaje lomolomi en el spa del hotel.


    Haleakalā National Park


    Todo viaje a Maui exige una visita a este sublime parque nacional (www.nps.gov/hale; pase 3 días por coche 10 $), donde está el volcán Haleakalā (East Maui). Cerca de la cumbre hay espectaculares vistas de ua panorama de aspecto lunar y conos de ceniza multicolores. Para una experiencia inolvidable (y fría) hay que llegar a tiempo para el amanecer. Conviene cerciorarse de las condiciones meteorológicas y de la hora de la salida del sol ( [image: icon-phone] 866-944-5025) antes de subir.


    Con un buen par de botas y ropa de abrigo impermeable se puede bajar hasta el cráter por los senderos Halemau’u y Sliding Sands. En Hosmer Grove, cerca de la entrada del parque, hay un campamento gratis para tiendas de campaña (sin reservas). Una opción aún más increíble para pasar la noche son las cabañas (https://fhnp.org/wcr; por noche 60-75 $) en el suelo del cráter. Hay mucha demanda. Se recomienda reservar por internet.


    KAUA’I


    En la isla más antigua de Hawái la naturaleza ha tenido tiempo de tallar los ondulados arrecifes de la Na Pali Coast y las profundidades de Waimea Canyon. La frondosa y rural Kaua’i es la preferida de los entusiastas de la naturaleza, sobre todo de los excursionistas y remeros de kayak. También entre los novios en viaje de luna de miel desde que Elvis se casó aquí en Blue Hawaii. A la “Isla del Jardín” se viene no por su vida nocturna sino por su templo celestial. ¿El precio de la salvación? Solo un par de botas y un poco de sudor.


    [image: grey-info]Cómo llegar y desplazarse


    Los vuelos frecuentes entre islas y los pocos vuelos procedentes del continente aterrizan en el aeropuerto de Lihu’e (LIH; http://hawaii.gov/lih), donde hay taxis y agencias de alquiler de coches. El Kaua’i Bus ( [image: icon-phone] 808-241-6410; www.kauai.gov; ida 2 $) llega a la mayoría de las ciudades pero no a todos los destinos turísticos (servicio reducido los fines de semana).


    Lihu’e


    Esta antigua población agrícola es la actual capital de Kaua’i y su núcleo comercial. Para más información hay que dirigirse al Kaua’i Visitors Bureau ( [image: icon-phone] 808-245-3971; www.kauaidiscovery.com; 4334 Rice St; [image: icon-hours] 8.00-16.30 lu-vi). El Kaua’i Museum (www.kauaimuseum.org; 4428 Rice St; adultos/niños 6-12 años 10/2 $, 1er sa del mes gratis; [image: icon-hours] 10.00-17.00 lu-sa) examina la historia de la isla.


    Garden Island Inn ( [image: icon-phone] 808-245-7227; www.gardenislandinn.com; 3445 Wilcox Rd; h/ste desde 99/125 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) ofrece habitaciones muy cerca de Kalapaki Beach. Para los amantes del pescado se recomienda Fish Express (3343 Kuhio Hwy; ppales 6-9 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-sa, hasta 16.00 do, asador 10.00-15.00 lu-vi) y su comida de estilo isleño para llevar. El sencillo Hamura Saimin es una institución local (2956 Kress St; ppales 4-8 $; [image: icon-hours] 10.00-22.00 lu-ju, hasta 23.30 vi y sa, hasta 21.00 do) y se especializa en saimin (sopa de fideos al estilo local) y tarta chifón liliko’i.


    Wailua y alrededores


    Nadie lo diría al pasar Kuhio Hwy, plagada de tiendas, pero en el área de Wailua hay muchas opciones de actividades al aire libre. Para las familias se aconseja ir a Lydgate Beach Park (www.kamalani.org; [image: icon-family] ), con los mejores columpios de Hawái y una segura y bien protegida playa para nadar. En las montañas de Wailua hay algunas rutas recomendables, como la Kuilau Ridge Trail, la Moalepe Trail y la Nounou Mountain Trails.


    Sin embargo, la mayoría viene a practicar kayak por el río Wailua. El fácil y bucólico recorrido en kayak de 7 km, incluidas zonas para bañarse y excursiones a cascadas, es tan popular que está restringido casi solo a circuitos guiados (todos los días menos los domingos). Conviene reservar con un día de antelación con Kayak Kaua’i ( [image: icon-phone] 808-826-9844; www.kayakkauai.com; alquiler kayak 2 personas 27 $ por persona, circuitos adultos/menores de 12 años 85/60 $) o el más pequeño y familiar Kayak Wailua ( [image: icon-phone] 808-822-3388; www.kayakwailua.com; circuito 45 $).


    En Rosewood Kaua’i ( [image: icon-phone] 808-822-5478; www.rosewoodkauai.com; 872 Kamalu Rd, Kapa’a; h sin baño 50-60 $; [image: icon-wifi] ) las habitaciones privadas con literas vienen con cocinas (recargo de limpieza 25 $). El dueño también alquila casitas y condominios en la playa. El informal Mermaids Cafe (4-1384 Kuhio Hwy, Kapa’a; ppales 9-11 $; [image: icon-hours] 11.00-20.45) prepara generosos wraps de marisco, ensaladas frescas y platos caseros con limoncillo y verduras ecológicas.


    
      [image: worth]


      
        MOLOKA’I Y LANA’I


        Su escasa población es sobre todo nativa y apenas hay turismo. La rural Moloka’i es ideal para los que buscan el “otro” Hawái: el tradicional, aún virgen y muy auténtico. Su indómito paisaje recuerda la asombrosa belleza natural del Hawái de hace más de un siglo. Para llegar al aeropuerto de Moloka’i’s Ho’olehua, Island Air ( [image: icon-phone] 800-652-6541; www.islandair.com), go! Mokulele ( [image: icon-phone] 866-260-7070; www.mokuleleairlines.com) y Pacific Wings ( [image: icon-phone] 888-575-4546; www.pacificwings.com) ofrecen vuelos diarios desde Honolulu y Kahului, Maui. Molokai Ferry ( [image: icon-phone] 866-307-6524; www.molokaiferry.com; adultos/niños $60/30) opera viajes diarios de ida y vuelta desde Lahaina, Maui.


        Antaño sede de la plantación más extensa de piñas de Hawái, el sur de Lana’i se ha transformado en una zona de juego para los ricos. Con dos de los resorts más exclusivos de Hawái y dos campos de golf magníficos, Lana’i ofrece una buena escapada de un día desde Maui. Expeditions ( [image: icon-phone] 808-661-3756; www.go-lanai.com; adultos/niños ida 30/20 $) opera cinco viajes en ferry diarios de ida y vuelta a Lana’i desde Lahaina, Maui. Island Air and go! Mokulele ofrecen vuelos diarios desde Honolulu.

      

    


    Hanalei y costa norte


    Tranquila y aún virgen, la montañosa parte norte de Kaua’i ofrece paisajes de otro mundo y aventuras suficientes para toda una vida.


    En el Kilauea Point National Wildlife Refuge (www.fws.gov/kilaueapoint; adultos/menores de 16 años 5 $/gratis; [image: icon-hours] 10.00-16.00) se puede disfrutar de su histórico faro y de un santuario de aves marinas. Las aguas del ’Anini Beach Park ( [image: icon-family] ) son tranquilas y perfectas para los niños y para practicar kayak, windsurf para principiantes o bucear. La acampada está autorizada salvo los martes, pero hay que solicitar el permiso con antelación en el Department of Parks & Recreation ( [image: icon-phone] 808-241-4463; www.kauai.gov; parcelas tienda por persona 3 $) de Kaua’i’.


    Conocida por su estilo de vida propio de los resorts (golf, tenis, equitación y spas), en Princeville se puede disfrutar de magníficos puntos para ver las puestas de sol, como Pali Ke Kua (Hideaways) Beach (accesible a través del resort St Regis). Las “ocean villas” de Westin Princeville ( [image: icon-phone] 808-827-8700; www.westinprinceville.com; 3838 Wyllie Rd, Princeville; estudio/1 h desde 275/365 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-wifi][image: icon-swim] ) cuentan con cocina completa y bañeras de hidromasaje.


    En Hanalei se palpan las vibraciones hippies-surferas y, efectivamente, en la magnífica Hanalei Bay el surf es espectacular, sobre todo en invierno. Las excursiones fáciles en kayak por el río Hanalei también están muy solicitadas; se aconseja Kayak Kaua’i ( [image: icon-phone] 808-826-9844; www.kayakkauai.com; 5-5070-A Kuhio Hwy; alquiler kayak 1/2 personas 29/54 $), que también alquila bicicletas y material de acampada y surf. Junto a la playa, Hanalei Surfboard House ( [image: icon-phone] 808-826-9825; www.hanaleisurfboardhouse.com; 5459 Weke Rd; h 225 $, recargo de limpieza 75 $; [image: icon-acon][image: icon-wifi] ) cuenta con dos estudios con cocinas pequeñas y todas las comodidades.


    En Hanalei hay buenos sitios donde comer. Hanalei Taro & Juice Co (5-5070b Kuhio Hwy; aperitivos 3-7 $; [image: icon-hours] 11.00-16.00 lu-vi), ofrece exquisitos batidos a base de taro. El resto de comida hawaiana también es muy buena. Los aperitivos ecológicos, un bufé de ensaladas y una barra de batidos complementan Harvest Market (5-5156 Kuhio Hwy; [image: icon-hours] 8.00-20.00). El Bar Acuda ( [image: icon-phone] 808-826-7081; 5-5161 Kuhio Hwy; platos compartidos 6-16 $; [image: icon-hours] 18.00-21.30) tiene tapas y vinos de productos locales.


    En el extremo oeste de la Hwy 56, en el pequeño pueblo de Ha’ena, están Makua (Tunnels) Beach y Ke’e Beach, ambas con fabuloso buceo en verano. Cerca, Limahuli Garden (www.ntbg.org; 5-8291 Kuhio Hwy; adultos/menores de 12 15 $/gratis; [image: icon-hours] 9.30-16.00 ma-sa) conserva la riqueza botánica autóctona. Se autoriza la acampada los jueves, viernes y sábados por la noche (previo permiso) en Ha’ena Beach Park ( [image: icon-phone] 808-241-4463; www.kauai.gov; parcelas tienda por persona 3 $). La decoración del Hanalei Colony Resort ( [image: icon-phone] 808-826-6235; www.hcr.com; 5-7130 Kuhio Hwy, Ha’ena; condominio 2 h desde 205 $; [image: icon-acon][image: icon-internet][image: icon-swim] ) es algo pasada de moda, pero sus condominios sin TV ni teléfono están en un lugar escondido en primera línea de mar.


    
      [image: worth]


      
        COSTA DE NA PALI


        Los excursionistas que visiten Kaua’i no deberían perderse el difícil pero gratificante Kalalau Trail, de 17,7 km, que discurre por los acantilados de Na Pali y atraviesa frondosos valles dentro del Na Pali Coast State Park. Para una excursión más allá del Hanakapi’ai Valley y acampar (20 $ por noche por persona), es necesario un permiso ( [image: icon-phone] 808-274-3444; www.hawaiistateparks.org), que debe reservarse hasta con un año antes.


        Se puede admirar el mismo paisaje desde el mar, remando a lo largo de la agotadora ruta en kayak de 27 km por la costa de Na Pali. Lleva todo el día y solo es posible hacerla de mayo a septiembre. Na Pali Kayak ( [image: icon-phone] 808-826-6900; www.napalikayak.com; circuito de un día 200 $) ofrece circuitos.

      

    


    Po’ipu y costa sur


    Po’ipu, indicada para familias, ofrece fabulosas playas de arena. Se aconseja el circuito por el National Tropical Botanical Garden ( [image: icon-phone] 808-742-2623; www.ntbg.org; 4425 Lawa’i Rd; adultos/niños 6-12 años 20/10 $, circuito guiado 45 $; [image: icon-hours] 8.30-17.00) o admirar los acantilados, pozas de marea y playas prístinas del Maha’ulepu Heritage Trail (www.hikemahaulepu.org), 6,4 km ida y vuelta.


    Po’ipu está llena de resorts, condominios y alquileres de vacaciones para todos los presupuestos. Consúltese Parrish Collection Kaua’i ( [image: icon-phone] 808-742-2000; www.parrishkauai.com), Po’ipu Connection Realty ( [image: icon-phone] 800-742-2260; www.poipuconnection.com) o Po’ipu Beach Vacation Rentals ( [image: icon-phone] 808-742-2850; www.pbvacationrentals.com). Marjorie’s Kaua’i Inn ( [image: icon-phone] 808-332-8838; www.marjorieskauaiinn.com; Hailima Rd, Lawa’i; h desayuno incl. 130-195 $; [image: icon-wifi][image: icon-swim] ) ofrece magníficas vistas del valle y las habitaciones disponen de pequeñas cocinas.


    Para cenar se aconseja Josselin’s Tapas Bar & Grill ( [image: icon-phone] 808-742-7117; www.josselins.com; 2829 Ala Kalanikaumaka St; platos compartidos 9-18 $; [image: icon-hours] 17.00-22.00), cuyo chef prepara cocina asiática de fusión, liliko’i que apaga la sed y sangría de lychee. Los autóctonos hacen cola en el Koloa Fish Market (5482 Koloa Rd, Koloa; ppales 5-10 $; [image: icon-hours] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa) por su excelente poke, cocina japonesa para llevar y plate lunches.


    Waimea y region occidental


    Los destinos estrella de esta zona son Waimea Canyon, el “Gran Cañón del Pacífico”, con sus cascadas, y el adyacente Koke’e State Park. Ambos ofrecen vistas sobrecogedoras y una vasta red de rutas de senderismo; algunas, como Awa’awapuhi y Nu’alolo Trails, recorren el filo de los acantilados erosionados. Waimea Canyon Dr (Hwy 550) empieza en Waimea y está salpicado de miradores pintorescos. Hay información sobre las diferentes rutas en Koke’e Museum ( [image: icon-phone] 808-335-9975; www.kokee.org; 3600 Koke’e Rd; donativo 1 $; [image: icon-hours] 10.00-16.00), en el parque.


    Se puede acampar en el campamento del parque previo permiso de la Division of State Parks ( [image: icon-phone] 808-274-3444; www.hawaiistateparks.org; parcelas tienda 18-30 $). Waimea es una buena base para explorar la región occidental. Inn Waimea ( [image: icon-phone] 808-338-0031; www.innwaimea.com; 4469 Halepule Rd; ste desde 110 $, cabañas 150 $; [image: icon-internet][image: icon-wifi] ) es una vieja y encantadora casa de misión con cuatro habitaciones y casitas con dos habitaciones. Ishihara Market (9894 Kaumuali’i Hwy; [image: icon-hours] 6.00-20.30 lu-vi, 7.00-20.30 sa y do) es una improvisada clase de cocina autóctona, desde especiado poke de ’ahi y ensalada de langosta a comida para llevar de estilo japonés.


    También merece la pena explorar Hanapepe, una bonita localidad histórica con galerías de arte, tiendas y restaurantes, incluida la Hanapepe Cafe & Bakery (3830 Hanapepe Rd; ppales 7-10 $; [image: icon-hours] 7.00-15.00 lu-ju), que sirve sopas para vegetarianos, ensaladas, sándwiches y postres caseros. En las afueras, Salt Pond Beach Park es perfecta para nadar con niños. Port Allen ofrece cruceros para bucear y observar ballenas y circuitos en lancha por la Na Pali Coast.

  


  
    Comprender Estados Unidos

  


  ESTADOS UNIDOS HOY


  Temas candentes: guerras interminables, crisis, ciudades más verdes, cambios en la dieta y sostenibilidad.


  HISTORIA


  Configurada por nativos norteamericanos, colonizadores, revolucionarios, reconstruccionistas, new dealers y luchadores por los derechos civiles.


  MODO DE VIDA


  Claves para entender el panorama cultural por medio del estilo de vida, la inmigración, la religión y el deporte.


  INDÍGENAS NORTEAMERICANOS


  Repaso de algunas de las grandes tribus, artesanía y textos emblemáticos.


  COCINA NORTEAMERICANA


  Trucos para “comer a la americana”.


  VINO, CERVEZA Y MÁS


  Venerables viñedos, magníficas fábricas de cerveza artesanal, bebidas y café.


  ARTE Y ARQUITECTURA


  Una ventana a la identidad de EE UU a través de la literatura, la pintura, el teatro y la arquitectura.


  EL PANORAMA MUSICAL


  La música de EE UU en toda su belleza y disonancia: blues, jazz, country, folk, rock y hip-hop.


  EL PAÍS Y EL MEDIO AMBIENTE


  Geología, desastres naturales, ecologismo y el movimiento verde han ayudado a forjar la conciencia nacional.


  FAUNA Y FLORA SILVESTRES


  Un vistazo a algunas de las grandes especies de EE UU, como osos, búfalos y lobos (y los paisajes donde habitan).


  
    
      
        
          Principio de la sección
        

      

    


    Estados Unidos hoy


    
      [image: usa-infographic-1]

    


    Recuerdos del pasado


    El s. XXI está siendo tumultuoso para EE UU, ya que mientras el país mira al futuro a muchos norteamericanos les resulta difícil dejar atrás el pasado, cosa que no debería sorprender ya que las guerras de Afganistán e Iraq, iniciadas hace una década, siguen acaparando los informativos. A ello hay que añadir el 10º aniversario de los atentados terroristas del 11-S, que rememora ese trágico día. En el 2011, en una operación secreta autorizada por el presidente Obama, un cuerpo de élite de la marina asaltó el escondite de Osama Bin Laden en Pakistán y dio muerte al enemigo público número uno de EE UU.


    
      Población: 312 milliones


      Producto Interior Bruto: 14,66 billones de $


      Producto Interior Bruto per cápita: 47 200 $


      Desempleo: 9,7%


      Población por debajo del límite de la pobreza: 12,8%


      Inflación anual: 1,4%

    


    Males económicos


    Tras la muerte de Osama Bin Laden, el índice de popularidad de Obama se disparó un 11%. La economía no va bien y la ambiciosa inversión de 800 000 millones de $ aprobada por el Congreso en el 2009 no dio los frutos esperados a juicio de muchos norteamericanos.


    Hoy, EE UU vive su crisis financiera más importante desde la Gran Depresión. Lo que empezó como un desplome de la burbuja inmobiliaria acabó por contagiar al sector bancario, con la quiebra de importantes instituciones financieras. La onda expansiva se esparció y en el 2008 muchos países industrializados de todo el mundo entraron en recesión.


    El Tea Party


    Sin empleo, con hipotecas sobrevaloradas y escasa perspectiva, los estadounidenses se sienten a la deriva. Esta no es una recesión de la que se puede salir gastando, como había sugerido el predecesor de Obama. Preocupados, los norteamericanos se han unido para expresar su enfado. Este es el origen del Tea Party (www.teapartypatriots.org), un sector de políticos conservadores que cree que Obama aplica una política demasiado hacia la izquierda, y que las ayudas del Gobierno destruyen la economía y por tanto a EE UU. El alto gasto federal, los rescates públicos (de la banca y la industria del automóvil) y, sobre todo, la reforma sanitaria de Obama han desatado la ira del Tea Party.


    Sanidad para todos


    Para los demócratas, la ley de sanidad de Obama aprobada en el 2010 fue un éxito, pues daba cobertura médica a más ciudadanos, rebajaba el coste de la asistencia sanitaria y ponía fin a las lagunas legales que permitían a las aseguradoras negarse a cubrir a los ciudadanos. Las críticas llovieron de ambos lados: de la derecha (“esto es socialismo”) y de la izquierda, que se lamenta de la falta de un plan respaldado por el Gobierno que impida que los consumidores sigan estando a merced de las compañías de seguros.


    
      Un galón (3,76 litros) de gasolina: 3,88 $


      Alquiler coche/bicicleta por día: 35/20 $


      Espectáculo de Broadway: 100-300 $


      Partido de la Major League de béisbol: 30 $


      Cena para dos en restaurante de categoría: 200 $


      Punto más alto: 4421 m (Mt Whitney, CA)


      Temperatura más baja registrada:-62°C (Prospect Creek, AK)


      Temperatura más alta registrada: 56,6°C (Death Valley, CA)

    


    El atractivo de la gran ciudad


    En otros ámbitos, es país está experimentando importantes cambios. La ciudad, considerada un foco de delincuencia y decadencia, es hoy un centro donde florecen el multiculturalismo, las artes y los grandes restaurantes. Las ciudades son hoy más verdes, habitables y atractivas (los desplazamientos son más cortos, hay menos coches). Los norteamericanos -no solo solteros sino también las familias- vuelven a residir en la ciudad. Mientras, algunas zonas periféricas adoptan formas de la vida urbana, como mercados de productos frescos, oferta cultural y de ocio y un mayor sentido de comunidad.


    Cambio de hábitos alimenticios


    En cuanto a la dieta, en EE UU hay muchos obesos, de lo que dan fe programas como The Biggest Loser y el empeño del televisivo chef Jamie Oliver por cambiar la dieta en la “ciudad más gorda” de EE UU. La comida rápida, los refrescos y demasiada televisión han sido cuestionados estos últimos años. Está por ver si esto provoca un cambio sustancial o mayores índices de audiencia para este tipo de programas.


    Agricultura sostenible


    Por supuesto, la dieta no es solo hacer régimen. La toma de conciencia ciudadana por los problemas de la agricultura crece a pasos agigantados. El documental Food, Inc y libros como El dilema del omnívoro de Michael Pollan; Fast Food: el lado oscuro de la comida rápida de Eric Schlosser, y otros, han arrojado luz sobre la desalentadora forma en que se elaboran los alimentos en EE UU y su enorme coste para la salud y el medio ambiente. A raíz de ello, un mayor número de estadounidenses consume alimentos ecológicos y opta por productos locales de cultivo sostenible.


    Estilos de vida más ecológicos


    La palabra “verde” parece estar en la mente de todos. Debido al alto precio del combustible, los norteamericanos son hoy menos partidarios de los todoterrenos de gran consumo. Reciclaje, eficiencia energética y renovable son conceptos de moda. También hay grandes proyectos en marcha: plantas de energía solar y eólica, ciudades más verdes (arquitectura e infraestructuras más respetuosas con el medio ambiente, más parques) e incluso coches eléctricos cambiarán pronto el paisaje del país.


    
      Literatura de viaje


      
        ‘En la carretera’ (1957), de Jack Kerouac. EE UU tras la II Guerra Mundial.
      


      
        ‘Viajes con Charley’ (1962) El viaje de John Steinbeck por EE UU con su caniche.
      


      
        ‘On the Rez’ (2000) Ian Frazier retrata la vida de las reservas de nativos norteamericanos.
      


      Literatura clásica


      
        ‘Walden’ (1854) La obra maestra de Thoreau sobre la autosuficiencia y la simplicidad.
      


      
        ‘Huckleberry Finn’ (1884) Un conmovedor viaje de introspección, de Mark Twain.
      


      
        ‘El color púrpuraʼ (1982), de Alice Walker. Un retrato de la vida de los afroamericanos en la década de 1800.
      


      


      Películas clásicas


      
        ‘Cantando bajo la lluvia’ (1952) Excelente musical, con un magnífico Gene Kelly y una banda sonora eterna.
      


      
        ‘El padrino’ (1972-1990) Una mirada a la sociedad norteamericana a través de los inmigrantes y el crimen organizado.
      


      
        ‘Sin perdón’ (1992) Un western mordaz de Clint Eastwood.
      


      Road Movies’


      
        ‘Easy Rider’ (1969) Motoristas en un viaje trágico de introspección.
      


      
        ‘Blues Brothers’ (1980) Belushi y Akroyd hallan la salvación en la música.
      


      
        ‘Thelma y Louise’ (1991) Dos chicas a la fuga bajo los grandes cielos del oeste.
      


      Meteduras de pata


      
        Fumar está muy restringido, incluso en espacios exteriores. Los estadounidenses suelen tener poca paciencia con los fumadores y en muchos parques, paseos marítimos y playas está prohibido fumar.
      


      
        Hay que ser puntual. Muchos consideran de mala educación llegar tarde.
      


      
        El saludo no debe ser demasiado efusivo. Algunos dan un abrazo, los urbanitas intercambian un beso en la mejilla, pero la mayoría -en especial los hombres- se da la mano.
      


      Mitos desmitificados


      
        Los urbanitas son sofisticados y los de pueblo unos plebeyos... pero hay gourmets en Appalachia y paletos en Manhattan.
      


      
        Los estadounidenses son monolingües. El español es común en todo el país.
      

    

  


  
    
      
        
          Principio de la sección
        

      

    


    Historia


    El Nuevo Mundo era para los europeos la patria ancestral de miles de tribus indígenas, cuyo número se vio diezmado por la introducción de enfermedades y siglos de guerras para expulsarlos de sus tierras.


    Las primeras colonias lucharon por sobrevivir. En el s. XVII, los colonos británicos se asentaron en las actuales Virginia y Massachusetts. Desde allí, la colonia norteamericana floreció con la ayuda de los esclavos y una economía basada en las plantaciones.


    En 1776, los colonos lucharon en la Guerra de la Independencia. Washington, Adams, Jefferson, Franklin y otros sentaron las bases de una nueva y original forma de gobierno.


    En el s. XIX, la incipiente nación se vio amenazada cuando el Sur esclavista optó por separase de la Unión. Abraham Lincoln, sin otra alternativa, lanzó al país a una Guerra Civil sangrienta que duró cuatro años.


    La república logró sobrevivir y se abolió la esclavitud. El Norte ayudó a reconstruir el Sur, pero el rencor perduró. Los negros libertos no tardaron en sentirse marginados y el lema “separados pero iguales” se convirtió en pretexto para una clara discriminación que convirtió a EE UU en un país profundamente segregado.


    La I Guerra Mundial eclipsó la lucha racial, seguida de los “felices años veinte”. Los buenos tiempos no duraron y la Gran Depresión irrumpió en 1929, arruinando bancos, granjas y negocios y dejando millones de desempleados. El New Deal de Roosevelt ayudó a reconstruir la nación, mientras que una II Guerra Mundial aún más devastadora hizo que

    EE UU se tambalease.


    
      La monumental obra El indio norteamericano, de Edward S. Curtis, es un compendio de fotos y textos sobre las culturas indígenas publicada entre 1907 y 1930.

    


    La década de 1950 fue de prosperidad y se construyeron casas suburbanas y autopistas. Pero la amenaza de una destrucción nuclear parecía estar siempre presente en pleno apogeo de la guerra fría, en tanto que en Corea y Vietnam se libraban sucesivamente guerras subsidiarias contra el comunismo.


    Los asesinatos (John F. Kennedy, Martin Luther King, Robert F. Kennedy), los disturbios, una devastadora e impopular guerra, la corrupción política (Watergate) y la liberación sexual garantizaron unas nada aburridas décadas de 1960 y 1970, años de cambios trascendentales para los afroamericanos, con merecidas victorias en el ámbito de los derechos civiles.


    En la década de 1980 las ciudades decaen y se estratifica la sociedad, a medida que los blancos huyen a los suburbios. El comunismo llega a su fin con la caída del Muro de Berlín y la disolución de la URSS. En la década de 1990 vuelven los buenos momentos, gracias a la paz y la prosperidad, al superávit presupuestario y a un sector de la alta tecnología en auge. Pero el siglo XXI empieza mal, con un devastador ataque en Nueva York y Washington, DC, seguido de dos costosas guerras que perdurarán hasta bien entrada la década siguiente.


    
      Ecuánime y con autoridad, Enterrad mi corazón en Wounded Knee (1970), de Dee Brown, cuenta la historia de las guerras indias de finales del s. XIX desde la perspectiva de los nativos norteamericanos.

    


    La Isla de la Tortuga


    Según las tradiciones orales y mitos sagrados, los pueblos indígenas siempre han habitado el continente norteamericano, que algunos llamaban Isla de la Tortuga. Cuando llegaron los europeos, unos 18 millones de nativos ocupaban el dorso de la tortuga al norte del actual México y hablaban más de 300 lenguas.


    Entre las culturas prehistóricas más importantes estaban los constructores de túmulos, que habitaron los valles de Ohio y el río Misisipi desde el 3000 a.C. hasta 1300 d.C. En Illinois, Cahokia (Clicar aquí) fue antaño una metrópolis con 20 000 habitantes, la mayor de la América del Norte precolombina.


    
      En 1502, el explorador italiano Amerigo Vespucio utiliza el término Mundus Novus (Nuevo Mundo) para referirse a sus descubrimientos. En 1507 los mapas nuevos llaman al hemisferio occidental “América”.

    


    En el suroeste, los pueblos ancestrales ocuparon la meseta de Colorado desde cerca del año 100 al 1300, hasta que la guerra, la sequía y la escasez de recursos les obligaron a marcharse. Aún se pueden ver sus cuevas-vivienda en el Mesa Verde National Park de Colorado (Clicar aquí) y pueblos de adobe del desierto en el Chaco Culture National Historic Park de Nuevo México (Clicar aquí).


    Fueron las culturas de las Grandes Llanuras las que llegaron a personificar a los “indios” en la imaginación popular norteamericana, en parte porque estos pueblos tribales libraron la lucha más prolongada contra la expansión hacia el oeste de EE UU. Oklahoma es rica en lugares que interpretan la vida indígena antes de la llegada de los europeos, incluidos Anadarko (Clicar aquí) y el Sendero de Lágrimas (Clicar aquí).


    La llegada de los europeos


    En 1492, Cristóbal Colón emprendió su viaje hacia el oeste en busca de las Indias Orientales. Sin embargo, se topó con las Bahamas. Otros exploradores españoles, no tardaron en seguirle: Hernán Cortés conquistó gran parte del México actual; Pizarro llegó hasta el Perú; Ponce de León recorrió Florida en busca de la fuente de la juventud. Por su parte, los franceses exploraron Canadá y el Medio Oeste, mientras holandeses e ingleses atracaban en la costa este.


    
      [image: sidebar]

      Puntos de interés coloniales


      Williamsburg, Virginia


      Jamestown, Virginia


      Plymouth,

      Massachusetts


      North End, Boston


      Filadelfia


      Annapolis, Maryland


      Charleston, Carolina del Sur

    


    Los exploradores europeos trajeron consigo nuevas enfermedades. Más que cualquier otro factor -la guerra, la esclavitud o el hambre-, las epidemias diezmaron entre un 50 y un 90% de las poblaciones nativas. En el s. XVII, la población indígena norteamericana sumaba cerca de un millón, y muchas de las antaño prósperas sociedades del continente vivían momentos agitados y de transición.


    En 1607, los nobles ingleses fundaron la primera colonia europea estable de Norteamérica, Jamestown (Clicar aquí). Los anteriores intentos habían terminado en fracaso y Jamestown estuvo a punto de hacerlo: se construyó en un pantano, las cosechas se plantaron tarde y muchos murieron víctimas de las enfermedades y el hambre. Algunos colonos desesperados huyeron para vivir con las tribus locales, que proporcionaron a la colonia ayuda suficiente para sobrevivir.


    Para Jamestown y Norteamérica 1619 fue un año crucial. La colonia estableció la House of Burgesses, una asamblea de ciudadanos que dictó leyes locales, y recibió su primer cargamento de 20 esclavos africanos.


    El año siguiente también fue trascendental, gracias a la llegada de un grupo de puritanos en extremo religiosos a la costa de la futura Plymouth, Massachusetts (Clicar aquí). Los peregrinos huían de la persecución de la “corrupta” Iglesia anglicana, y veían en el Nuevo Mundo una oportunidad divina para crear una sociedad nueva que fuese un hito moral y religioso. Firmaron el Pacto del Mayflower, uno de los textos básicos de la democracia norteamericana, y decidieron un autogobierno por consenso.


    
      Si la historia es subjetiva, Howard Zinn deja muy claras sus alianzas en La otra historia de los Estados Unidos (1980 y 2005), donde habla de los obreros, las minorías, los inmigrantes, las mujeres y los radicales, a menudo ignorados.

    


    
      
        La experiencia afroamericana: la lucha

        por la igualdad


        Es imposible entender la historia de EE UU sin tener en cuenta las grandes luchas y las victorias conquistadas a pulso por los afroamericanos.


        Esclavitud


        Desde principios del s. XVII hasta el s. XIX, unos 600 000 esclavos fueron llevados de África a EE UU hacinados en barcos. Los que sobrevivieron al viaje fueron vendidos en mercados de esclavos: los varones africanos costaban 27 $ en 1638. La mayoría eran destinados a plantaciones sureñas en condiciones que solían ser brutales.


        Todos los hombres (blancos) son creados iguales


        Muchos padres de la nación -George Washington, Thomas Jefferson y Benjamin Franklin- poseían esclavos aunque, en la intimidad, condenaban esa abominable práctica. Con todo, el movimiento abolicionista no aparecería hasta la década de 1830, mucho después de las vehementes pero huecas palabras “todos los hombres son creados iguales” de la Declaración de Independencia.


        Libres al fin


        A pesar de que algunos historiadores revisionistas describen la Guerra de Secesión como una guerra sobre derechos de los estados, la mayoría considera que en realidad tuvo que ver con la esclavitud. Tras la victoria de la Unión en Antietam, Lincoln redactó la Proclamación de Emancipación, que liberó a todos los negros de los territorios ocupados. Antes de terminar la guerra más de 180 000 afroamericanos se habían unido a la causa unionista.


        Las leyes de Jim Crow


        Durante la Reconstrucción (1865-1877), las leyes federales protegieron los derechos civiles de los negros recién liberados. Sin embargo, el rencor del Sur y siglos de prejuicios hicieron que, en la década de 1890, se aprobaran las leyes de Jim Crow, que marginaron a los afroamericanos y EE UU se convirtió en una sociedad profundamente segregada.


        El movimiento de los derechos sociales


        A partir de la década de 1950 surgió en las comunidades afroamericanas un movimiento por la igualdad. Rosa Parks, que se negó a ceder su asiento a un pasajero blanco, inspiró el boicot de autobuses de Montgomery. Hubo sentadas de protesta en los restaurantes, donde se excluía a los negros, manifestaciones masivas lideradas por Martin Luther King Jr. en Washington, DC y viajes a cargo de activistas que trataron de poner fin a la segregación en los autobuses. El trabajo dio sus frutos: en 1964, el presidente Johnson firmó la Ley de Derechos Civiles, que prohibía la discriminación y la segregación racial.

      

    


    Capitalismo y colonialismo


    Durante los dos siglos siguientes, las potencias europeas compitieron para conquistar poder y territorio en el Nuevo Mundo. La política europea se trasladó a las Américas. A medida que la marina británica iba dominando el Atlántico, Inglaterra sacaba más provecho de sus colonias y consumía sus productos: tabaco de Virginia o azúcar y café del Caribe.


    Durante los ss. XVII y XVIII, la esclavitud se fue convirtiendo poco a poco en una institución formal necesaria para el rendimiento económico de las plantaciones. En 1800, una de cada cinco personas era esclava.


    Entre tanto, Gran Bretaña había dejado que los colonos se autogobernaran. Las asambleas de ciudadanos y representantes, formadas por hombres blancos con tierras, debatían los problemas de la comunidad y votaban leyes e impuestos.


    
      El nuevo mundo (2005), dirigida por Terrence Malick, es una brutal pero apasionada película que narra la trágica historia de la colonia de Jamestown y el crucial papel pacificador de Pocahontas, la hija de un jefe powhatan.

    


    Pero, en 1763, al finalizar la Guerra de los Siete Años, Gran Bretaña comenzó a sentir el peso del Imperio. Llevaba siglos luchando contra Francia y tenía colonias repartidas por todo el mundo. Era hora de poner al día la burocracia y compartir las cargas financieras.


    Las colonias no toleraron la política británica y los impuestos y la indignación general no tardó en culminar en la Declaración de Independencia de 1776. Los colonos adoptaron muchas de las ideas de la Ilustración -individualismo, igualdad y libertad-, junto con los derechos naturales de John Locke: libertad y propiedad; y diseñó un nuevo tipo de gobierno para ponerlos en práctica.


    Las frustraciones llegaron a un punto decisivo con la Boston Tea Party en 1773, tras la cual Gran Bretaña aplicó una dura represión: cerró el puerto de Boston y aumentó su presencia militar. En 1774, representantes de 12 colonias se reunieron en el Primer Congreso Continental en el Independence Hall de Filadelfia para manifestar sus quejas y prepararse para la guerra.


    La Revolución y la República


    En abril de 1775, las tropas británicas se enfrentaron a colonos armados en Massachusetts y comenzó la revolución. George Washington, un hacendado y militar de Virginia, fue elegido para dirigir el ejército norteamericano. Pero Washington carecía de armas y dinero (los colonos no querían financiar su propio ejército), y sus tropas eran un grupo de granjeros, cazadores y mercaderes armados y sin salario que, a menudo, desertaban para volver a sus granjas. En el lado contrario, los “casacas rojas” británicos, representaban el ejército más poderoso del mundo. El inexperto general Washington hubo de improvisar, a veces realizando sabias retiradas, otras entablando ataques furtivos. Durante el invierno de 1777-1778, las tropas norteamericanas casi mueren de hambre en Valley Forge.


    
      La miniserie de HBO John Adams (2008) es un cautivador recorrido por la historia de EE UU, por los años en que la revolución norteamericana estaba en juego y el destino podía haberse decantado por uno u otro sentido.

    


    Entre tanto, el II Congreso Continental trataba de determinar el motivo exacto de la lucha. En enero de 1776, Thomas Paine publicó el exitoso Sentido común, que defendía con pasión la independencia. En poco tiempo, empezó a verse no solo como algo lógico, sino noble y necesario, y el 4 de julio de 1776, se formalizó y firmó la Declaración de Independencia. Redactada en su mayor parte por Thomas Jefferson, convertía las quejas de las 13 colonias contra la monarquía en una declaración universal de derechos individuales y en un gobierno republicano.


    Pero no bastaba solo con sentimientos patrióticos y el general Washington solicitó ayuda en el campo de batalla. En 1778, Benjamin Franklin consiguió que Francia (la eterna rival de Gran Bretaña) apoyara la revolución y proporcionara tropas, material y barcos para ganar finalmente la guerra. Los británicos se rindieron en Yorktown, Virginia, en 1781, y dos años más tarde el Tratado de París reconocía formalmente a los Estados Unidos de América.


    En un principio, esta confederación de exigentes estados apenas estaba “unida”, así que sus fundadores se reunieron de nuevo en Filadelfia y, en 1787, redactaron una nueva Constitución: el Gobierno de EE UU obtuvo un núcleo federal más fuerte, con un equilibrio de poderes entre sus tres grandes ramas; y para protegerse del abuso del poder central, en 1791 se aprobó una Declaración de Derechos del Ciudadano.


    Con la Constitución, el objetivo de la revolución se consolidó: un cambio radical de gobierno y la conservación del status quo económico y social. Los terratenientes mantuvieron sus propiedades, incluidos los esclavos. Los nativos quedaron excluidos de la nación y las mujeres, de la política. Estas discrepancias e injusticias, que se advirtieron de forma general, fueron el resultado del compromiso pragmático (p. ej., conseguir el acuerdo de los estados sureños dependientes de la esclavitud) y también de la creencia generalizada en la esencial justicia de aquel estado de cosas.


    ¡Hacia el Oeste!


    En el s. XIX, el optimismo imperaba en la nueva nación. La invención de la desmontadora de algodón en 1793 -seguida de trilladoras, segadoras y, más tarde, cosechadoras- supuso la industrialización de la agricultura, y surgió el comercio estadounidense. La compra de Luisiana en 1803 dobló el territorio del país y pronto comenzó la expansión hacia el oeste de la cordillera de los Apalaches.


    LEWIS Y CLARK

    
    
      Se puede seguir la expedición de Lewis y Clark en su extraordinario viaje de ida y vuelta al Oeste hasta el Pacífico en internet, en www.pbs.org/lewisandclark, que contiene mapas históricos, álbumes fotográficos y fragmentos del diario.

    

    
    A pesar del activo comercio, las relaciones entre EE UU y Gran Bretaña siguieron siendo tensas y, en 1812, EE UU declaró de nuevo la guerra a Inglaterra. El conflicto terminó dos años después sin demasiados beneficios para ninguna de las partes, aunque los británicos abandonaron sus fuertes y EE UU juró evitar las “complicadas alianzas” de Europa.


    En las décadas de 1830 y 1840, el creciente fervor nacionalista y los sueños de expansión continental, hizo creer a muchos norteamericanos que este era su Destino Manifiesto y que toda esa tierra debía pertenecerle. La Indian Removal Act (Acta de Remoción India) de 1830 pretendía eliminar un obstáculo. El tren conectó las granjas del Medio Oeste con los mercados de la costa.


    WASHINGTON

    
    
      Según la leyenda, George Washington era tan honrado que después de talar el cerezo de su padre cuando era solo un niño, reconoció: “No puedo decir una mentira. Lo hice con mi hachita”.

    

    
    En 1836, un grupo de tejanos impulsó una revolución contra México. (¡Recordad el Álamo!, Clicar aquí.) Diez años más tarde, EE UU se anexionó la República de Texas, y cuando México se resistió, le declaró la guerra; y mientras se desarrollaban las hostilidades, se apoderó también de California. En 1848, México sufrió un descalabro y cedió su territorio a EE UU, que culminó su expansión territorial.


    Solo días después de que se firmase el tratado de 1848 con México se descubrió oro en California. En 1849, trenes de carga repletos de mineros, pioneros, emprendedores, inmigrantes, fugitivos y prostitutas se dirigían al Oeste en busca de fortuna. Una época que hoy es leyenda, pero sobre la cual pendía una cuestión inquietante: los nuevos estados anexionados, ¿serían estados esclavistas o estados libres? El futuro de la nación dependía de ello.

      

    
      
        La maldición de Tecumseh


        Según la leyenda, una maldición de más de 100 años gravita sobre todo presidente elegido un año acabado en cero, cada 20 años. Todo empezó con el futuro presidente William Henry Harrison, que en 1811 lideró la batalla de Tippecanoe contra el venerado jefe shawnee Tecumseh. La derrota de los shawnee puso fin al deseo de Tecumseh de una alianza panindia. El vencido Tecumseh -o, según algunas versiones, su curandero y hermanastro Tenskwatawa- formuló una maldición, más o menos con estas palabras “Harrison morirá y tras él todo gran jefe elegido cada 20 años. Y el día de su muerte, todos recordarán la muerte de mi pueblo”.


        En 1840 William Henry Harrison fue elegido presidente. Solo estuvo en el cargo 32 días, el mandato más corto de la historia presidencial. Tres semanas después de su investidura, se resfrió y murió de una neumonía.


        El siguiente presidente en morir fue Abraham Lincoln, elegido en 1860, reelegido en 1864 y asesinado solo cinco días después de finalizar la Guerra de Secesión.


        En 1880, James Garfield fue tiroteado. Varios meses después moría de una infección.


        En 1900, William McKinley fue elegido para un segundo mandato. Un año más tarde murió por el disparo de un anarquista; la causa última de su muerte fue una gangrena.


        En 1920, Warren G. Harding asumió la presidencia. Su muerte se produjo en 1923 como consecuencia de un derrame cerebral sufrido durante su visita a San Francisco.


        Franklin D. Roosevelt, elegido para un tercer mandato en 1940, también murió en el cargo en abril de 1945 de un derrame cerebral, justo un mes antes de la rendición de la Alemania nazi en la II Guerra Mundial.


        En 1960, el joven y carismático John F. Kennedy fue elegido presidente y asesinado en 1963.


        La maldición se rompió en 1980 con Reagan, que evitó la muerte por poco en 1981, tras el intento de asesinato de John Hinckley (la bala se alojó a 2,54 cm del corazón de Reagan).

      

    


    La Guerra Civil


    La Constitución no había abolido la esclavitud, pero otorgaba al Congreso el poder para aprobarla o no en los nuevos estados. Hubo constantes debates públicos sobre esta cuestión, sobre todo porque de ella dependía el equilibrio de poder entre el norte industrial y el sur agrario.


    
      James McPherson es un destacado historiador de la Guerra Civil, y su obra, La Batalla de Antietam, 1862: Lincoln y la declaración de emancipación de los esclavos, narra magistralmente esta sangrienta batalla de 1862, la más cruenta de la guerra, sus precedentes y consecuencias.

    


    Desde su fundación, los políticos sureños habían dominado el Gobierno y defendido la esclavitud como “natural y normal”, por mucho que un editorial del New York Times de 1856 la calificó de “insensatez”. El grupo de presión sureño esclavista enfureció a los abolicionistas del norte. Pero incluso muchos políticos norteños temían que el fin de la esclavitud fuera ruinoso. Creían que al limitarla, en competencia con la industria y la mano de obra libre, la esclavitud decaería sin necesidad de una revuelta violenta de esclavos, que tanto temían. En 1859, el abolicionista John Brown trató de iniciar una insurrección sin éxito en Harpers Ferry.


    La rentabilidad de la esclavitud era innegable. En 1860 había más de 4 millones de esclavos en EE UU, la mayoría en manos de hacendados del sur, que cultivaban el 75% del algodón mundial, es decir, más de la mitad de las exportaciones del país. Sin duda, la economía sureña sostenía a la de la nación y requería de esclavos. Las elecciones presidenciales de 1860 se convirtieron en un referéndum sobre esta cuestión. Las ganó un joven político partidario de limitar la esclavitud: Abraham Lincoln.
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    En el sur, incluso la amenaza de unos límites federales era demasiado onerosa para acatarla, y cuando el presidente Lincoln asumió el cargo, 11 estados se separaron de la Unión y formaron los Estados Confederados de América. Lincoln tenía dos opciones: permitir la secesión de los estados sureños y la disolución de la Unión o librar una guerra para mantenerla. Optó por esta última.


    La guerra empezó en abril de 1861, cuando la Confederación atacó Fort Sumter, en Charleston, Carolina del Sur, y duró cuatro años en lo que fue el combate más cruento conocido hasta entonces. Al final, más de 600 000 soldados, casi una generación entera de jóvenes, murieron. Las plantaciones y las ciudades sureñas, como Atlanta, fueron saqueadas y quemadas. El norte industrial podría haber contado con ventaja, pero su victoria no fue fácil. Se resolvió batalla tras batalla.


    Durante el transcurso de la guerra, Lincoln reconoció que sin la abolición inmediata de la esclavitud, la victoria era inútil. En 1863, su Proclamación de la Emancipación amplió los objetivos de la guerra a la liberación de todos los esclavos. En abril de 1865, el general confederado Robert E. Lee se rindió al general de la Unión Ulysses S. Grant en Appomattox, Virginia. La Unión había sido preservada pero a un precio muy alto.


    La Gran Depresión, el New Deal

    y la II Guerra Mundial


    En octubre de 1929, los inversores, preocupados por una economía global sombría, comenzaron a deshacerse de sus acciones, y viendo cómo otros vendían, cundió el pánico y lo liquidaron todo. El mercado cayó en picado y la economía de EE UU se hundió como un castillo de naipes.


    Comenzó la Gran Depresión. Los bancos, temerosos, reclamaron sus préstamos, pero la gente no podía pagarlos y cerraron. Millones de personas perdieron sus hogares, sus granjas, sus negocios y los ahorros de toda una vida. El 50% de los trabajadores perdió su empleo.


    En 1932, el demócrata Franklin D. Roosevelt fue elegido presidente con la promesa de un New Deal para rescatar al país de la crisis, lo que logró con gran éxito. De nuevo, la guerra estalló en Europa en 1939, y EE UU siguió manteniendo su aislacionismo. Pero el popular presidente Roosevelt, elegido en 1940 para un tercer mandato, comprendió que el país no podía mantenerse al margen ante la victoria de los regímenes totalitarios fascistas. Roosevelt envió ayuda a Gran Bretaña y logró el apoyo del Congreso.


    
      This Republic of Suffering (2008), de la historiadora Drew Gilpin Faust, es una mirada conmovedora a la Guerra de Secesión a través de los ojos de los seres queridos que dejaron atrás los soldados caídos a ambos lados de la línea Mason-Dixon.

    


    El 7 de diciembre de 1941 los japoneses atacaron por sorpresa Pearl Harbour: murieron más de 2000 norteamericanos y se hundieron varios buques de guerra. El aislacionismo se transformó entonces en rabia. Roosevelt encontró el apoyo que buscaba. Alemania les declaró la guerra y EE UU se unió a los Aliados contra Hitler y el Eje. A partir de aquel momento, todos los esfuerzos se volcaron en la guerra.


    En un principio, ni en el Pacífico ni en Europa, la coyuntura era favorable a EE UU. En el Pacífico, solo dieron un giro positivo cuando EE UU derrotó a la armada japonesa en la isla de Midway, en junio de 1942. A partir de entonces, EE UU fue recuperando las islas del Pacífico tras crueles batallas.


    En Europa, EE UU dio el golpe mortal a Alemania con el desembarco de Normandía el 6 de junio de 1944. Alemania, incapaz de sostener dos frentes (la URSS atacaba por el este), se rindió en mayo de 1945.


    No obstante, Japón continuó la guerra. El recién electo presidente Harry Truman -al parecer preocupado porque una invasión estadounidense de Japón suponía una matanza sin precedentes- decidió lanzar bombas atómicas experimentales sobre Hiroshima y Nagasaki en agosto de 1945. Creadas por el ultrasecreto Manhattan Project, las bombas devastaron ambas ciudades y mataron a más de 200 000 personas. Japón se rindió días después. Comenzaba la era nuclear.


    La amenaza roja, los derechos civiles y las guerras en Asia


    En las décadas posteriores a la II Guerra Mundial el país disfrutó de una prosperidad sin precedentes, pero de poca paz.


    Los antes aliados, la comunista URSS y la capitalista EE UU, se enzarzaron en una carrera por dominar el planeta. Estas superpotencias participaron en guerras estratégicas -sobre todo en la Guerra de Corea (1950-1953) y de Vietnam (1959-1975)-, en las que solo la amenaza nuclear mutua impidió la conflagración directa. La Organización de las Naciones Unidas, fundada en 1945, no pudo superar esta división ideológica del mundo y no logró evitar los conflictos durante la Guerra Fría.


    
      En Las almas del pueblo negro (1903), W. E. B. Du Bois, que contribuyó a fundar la National Association for the Advancement of Colored People (NAACP), describe de forma elocuente los dilemas raciales de la política y la cultura frente a la Norteamérica de comienzos del s. XX.

    


    Entre tanto, EE UU, con el continente intacto y su industria impulsada por la II Guerra Mundial, entró en un período de pleno desarrollo. En la década de 1950 tuvo lugar la migración masiva de las ciudades a los suburbios, donde se construyeron viviendas unifamiliares asequibles. La gente conducía coches baratos, con gasolina barata, por autopistas nuevas. El país se relajaba con las comodidades de la tecnología moderna, se entretenía con la televisión, y tenía trabajo, lo que dio lugar a un baby boom.


    Pero los afroamericanos seguían segregados, pobres y en general excluidos del bienestar. Siguiendo el ejemplo del abolicionista del s. XIX Frederick Douglass, la Southern Christian Leadership Coalition (SCLC), liderada por el predicador afroamericano Martin Luther King Jr. (Clicar aquí), pretendía acabar con la segregación y “salvar el alma de América”: hacer real una justicia no discriminadora, la igualdad racial y de oportunidades para todos.


    En la década de 1950, King comenzó a predicar y organizó un movimiento de resistencia pacífico en el sur con boicots en autobuses, marchas y sentadas. Las autoridades blancas solían combatir las protestas con mangueras de agua y porras y, a veces, las manifestaciones degeneraban en disturbios, pero con la Ley de Derechos Civiles de 1964, los afroamericanos desataron una oleada legislativa que barrió las leyes racistas y sentaron las bases para una sociedad más justa e igualitaria.


    
      Fact.check.org es un autoproclamado “defensor del consumidor” imparcial que controla la veracidad de las declaraciones realizadas por los políticos de EE UU

      en debates, discursos, entrevistas y anuncios de campaña. Es útil para analizar lo que se esconde detrás de los discursos electorales.

    


    En la década de 1960 hubo más revueltas sociales: el rock and roll engendró una rebelión en los jóvenes y las drogas psicodélicas tomaron fuerza. El presidente John F. Kennedy fue asesinado en Dallas en 1963. Luego lo fueron el senador Robert Kennedy y Martin Luther King, ambos en 1968. La fe de los estadounidenses en sus dirigentes se vio de nuevo sacudida por los bombardeos y las brutalidades cometidas en la Guerra de Vietnam, difundidas por la televisión, lo que desencadenó protestas estudiantiles generalizadas.


    El presidente Nixon, elegido en 1968 con la promesa de poner fin a la guerra con honor, no hizo más que aumentar la participación en ella: Laos y Camboya fueron bombardeados en secreto. En 1972 estalló el escándalo Watergate, que comenzó tras descubrirse el allanamiento de la sede del Partido Demócrata. Destapado por unos periodistas y probada la implicación de Nixon, este se vio obligado a dimitir del cargo en 1974, un hecho hasta entonces sin precedentes.


    Las tumultuosas décadas de 1960 y 1970 presenciaron la revolución sexual, la emancipación de las mujeres, las luchas por los derechos de los gays y la crisis energética por el suministro de petróleo procedente de Oriente Medio. La publicación en 1962 de Silent Spring, de Rachel Carson, supuso la toma de conciencia de las industrias estadounidenses respecto a la contaminación medioambiental (Clicar aquí).


    
      
        Cinco personajes determinantes de la historia


        La historia de EE UU está llena de personajes que contribuyeron a grandes cambios con actos valientes, a veces con un alto coste personal. A pesar de que los presidentes tienden a acaparar toda la atención, hay visionarios menos conocidos que han hecho grandes aportaciones a la vida civil.


        Rachel Carson (1907-1964) Escritora elocuente con una aguda mentalidad científica, Carson ayudó a promover el movimiento ecologista. Su obra pionera Primavera silenciosa demostró la catástrofe ecológica desatada por los pesticidas y un sector sin regular. El movimiento de base dio lugar a la creación de la agencia de protección del medio ambiente.


        Cesar Chávez (1927-1993) Mexicano norteamericano de segunda generación, creció en las granjas, donde familias enteras trabajaban por 1 $ al día. Figura carismática, cuyos referentes eran Gandhi y Martin Luther King Jr., Chávez dio esperanza, dignidad y un futuro mejor a miles de inmigrantes pobres con la creación del sindicato United Farm Workers.


        Harvey Milk (1930-1978) El primer funcionario abiertamente gay de California fue un incansable luchador en contra de la discriminación, animando a gays y lesbianas a “salir, ponerse en pie y proclamarlo al mundo”. Milk, junto con el alcalde de San Francisco George Moscone, fue asesinado en 1978.


        Betty Friedan (1921-2006) Fundadora de la National Organization of Women (NOW), Friedan fue una pieza clave del movimiento feminista en la década de 1960. Su revolucionario libro La mística de la feminidad inspiró a millones de amas de casa a imaginar una vida distinta.


        Ralph Nader (n. 1934) El frecuente aspirante presidencial (en el 2008, Nader obtuvo 738 000 votos) es uno de los más acérrimos defensores del consumidor de EE UU. Abogado formado en Harvard, ha ejercido un papel clave a la hora de garantizar que los estadounidenses dispongan de coches más seguros, medicinas más baratas y un aire y un agua más limpios.

      

    


    La Pax Americana y la guerra contra el terror


    En las elecciones presidenciales de 1980 salió elegido Ronald Reagan, gobernador republicano de California y antes actor. Su elección supuso un claro giro a la derecha de la política de EE UU.


    Reagan se propuso derrotar al comunismo, reactivar la economía, liberalizar los negocios y bajar los impuestos. Para cumplir los dos primeros, movilizó el mayor contingente de tropas en tiempo de paz de la historia y desafió a los soviéticos a igualarle. Esto fue nefasto para ellos y la URSS se vino abajo.


    El gasto militar y los recortes de impuestos crearon un enorme déficit federal, que perjudicó el mandato de su sucesor, George Bush. A pesar de ganar la Guerra del Golfo -liberando Kuwait en 1991 tras una invasión iraquí- Bush fue derrotado en las elecciones presidenciales de 1992 por el demócrata sureño Bill Clinton. Este tuvo la suerte de coincidir con el boom tecnológico de internet en los noventa, que parecía augurar una economía boyante basada en las telecomunicaciones. La economía borró sus déficits y logró un superávit, e hizo que Clinton liderase uno de los booms económicos más largos de EE UU.


    En el 2000 y el 2004, George W. Bush, el hijo mayor de George H. W. Bush, ganó las elecciones presidenciales por un estrecho margen y los resultados evidenciaron una nación cada vez más dividida. “Dubya” tuvo la desgracia de ser presidente cuando estalló la burbuja tecnológica de la bolsa en el 2000, pero, además, recortó impuestos, lo que hizo crecer aún más los déficits federales. También defendió la “reacción” conservadora de la derecha que se había estado gestando desde Reagan.


    El 11 de septiembre del 2001, unos terroristas de Al-Qaeda estrellaron los aviones secuestrados contra el World Trade Center de Nueva York y el Pentágono en Washington, DC. Este cruel ataque unió a los norteamericanos con su presidente, que prometió venganza y declaró la guerra contra el terror. Bush atacó Afganistán en una infructuosa búsqueda de las células terroristas de Al-Qaeda, y en el 2003 atacó a Iraq y derrocó al dictador Saddam Hussein. Iraq se sumió en una cruenta guerra civil.


    Tras escándalos y fracasos -fotos de torturas en Abu Ghraib, la respuesta federal a raíz del huracán Katrina y la incapacidad de poner fin a la Guerra de Iraq- la popularidad de Bush cayó a mínimos históricos en la segunda mitad de su presidencia. Ávidos de cambio, en el 2008 los norteamericanos eligieron a Barack Obama, que se convirtió en el primer presidente afroamericano del país.


    
      
        CRONOLOGÍA


        20 000-

        40 000 a.C.


        Los primeros pobladores de las Américas emigran de Asia central cruzando un amplio puente de tierra entre Siberia y Alaska (cuando el nivel del mar era inferior al actual).


        8000 a.C.


        Los mamíferos se extinguen en la Edad del Hielo, entre ellos el mamut lanudo, debido a la caza en grupo de los humanos y al calentamiento climático. Se empiezan a cazar presas menores y a recolectar plantas.


        7000 a.C.-

        100 d.C.


        “Período arcaico”, marcado por la vida nómada del cazador-recolector. Al final de este período se han establecido el maíz, las alubias y la calabaza (las “tres hermanas”) y los asentamientos estables.


        1492


        Cristóbal Colón “descubre” América y realiza tres viajes por el Caribe. Colón llama a los indígenas “indios”, creyendo que había llegado a las Indias.


        1607


        Los ingleses fundan la primera colonia, el asentamiento de Jamestown, en la actual Virginia. Los primeros años son duros y muchos mueren por enfermedad o inanición.
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        1620


        El Mayflower llega a Plymouth con 102 peregrinos ingleses que huyen de la persecución religiosa. La tribu wampanoag evita que mueran de hambre.


        1675


        Durante décadas, los peregrinos y las tribus autóctonas confraternizan, pero en 1675 estalla un cruento conflicto. La guerra del rey Felipe dura 14 meses y se salda con más de 500 muertos (la mayoría indígenas).


        1756-1763


        En la Guerra de los Siete Años, Francia es derrotada por Inglaterra y se retira de Canadá. Los británicos ocupan la mayor parte del territorio al este del Misisipi.


        1773


        En protesta por un impuesto británico sobre el té, unos bostonianos vestidos como mohawks abordan barcos de la Compañía de las Indias Orientales y lanzan el té por la borda en el llamado Boston Tea Party.


        1775


        Paul Revere cabalga desde Boston para prevenir a los minutemen coloniales de la llegada de los británicos. Al día siguiente, se oye un disparo en Lexington: empieza la Revolución Norteamericana.


        1776


        El 4 de julio, las colonias firman la Declaración de Independencia. Participan en su elaboración John Hancock, Samuel Adams, John Adams, Benjamin Franklin y Thomas Jefferson, entre otros.


        1787


        La Convención de Filadelfia redacta la Constitución de EE UU. El poder se reparte entre la presidencia, el Congreso y los tribunales.


        1791


        Se adopta una Carta de Derechos como enmiendas a la Constitución, entre ellos la libertad de expresión, reunión, religión y prensa y la prohibición de los “castigos crueles e inusuales”.


        1803


        Napoleón vende el territorio de Luisiana a EE UU por solo 15 millones de dólares: los límites de la nación se extienden desde el río Misisipi hasta las Montañas Rocosas.


        1803-1806


        El presidente Thomas Jefferson envía a Meriwether Lewis y William Clark al Oeste. Guiados por Sacajawea, una mujer de la tribu shoshone, hacen un viaje pionero de ida y vuelta desde St Louis, Misuri, hasta el océano Pacífico.


        1812


        La guerra de 1812 comienza con batallas contra los británicos y los nativos norteamericanos en la región de los Grandes Lagos. Tras el Tratado de Ghent de 1815 siguen habiendo combates a lo largo de la costa del Golfo.


        1823


        El presidente Monroe articula la Doctrina Monroe que pretende poner fin a las intervenciones militares europeas en EE UU. Más tarde Roosevelt la amplía para justificar la intervención de EE UU en América Latina.


        1841


        Caravanas de carretas siguen la ruta de Oregón, la misma que siguieron Lewis y Clark. En 1847, más de 6500 emigrantes al año se dirigen al Oeste, a Oregón, California y Utah, dominado por los mormones.


        1849


        Tras descubrir oro en 1848 cerca de Sacramento, la fiebre por ese mineral invade el país, con 60 000 forty-niners que llegan al Mother Lode, en California. San Francisco crece de 850 a 25 000 habitantes.
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        1861-1865


        Estalla la Guerra de Secesión entre el Norte y el Sur (que marca la línea Mason-Dixon). El final de la guerra, el 9 de abril de 1865, se ensombrece con el asesinato del presidente Lincoln cinco días más tarde.


        1870


        Se concede el derecho de voto a los varones negros libertos, pero las leyes segregacionistas “Jim Crow” del Sur (en vigor hasta la década de 1960) marginan a los negros de cualquier ámbito relevante de la vida cotidiana.


        1880-1920


        Millones de inmigrantes llegan de Europa y Asia. Nueva York, Chicago y Filadelfia crecen y se convierten en centros globales de industria y comercio.


        1882


        Un sentimiento racista, sobre todo en California (con 50 000 inmigrantes chinos desde 1848) lleva a la Ley de Exclusión de los Chinos en 1882, la única ley de inmigración que excluye a una raza concreta.


        1896


        En Plessy contra Ferguson, el Tribunal Supremo sentencia que las instalaciones públicas “separadas pero iguales” para negros y blancos son legales. Se basa en la Constitución, que contempla la igualdad política, no la social.


        1898


        La victoria en la Guerra Hispano-Norteamericana confiere a EE UU el control de Filipinas, Puerto Rico y Guam y el control indirecto de Cuba. Pero la cruenta guerra de independencia de Filipinas impide su colonización posterior.


        1906


        Upton Sinclair publica La jungla, que destapa la situación de la industria cárnica de Chicago. Muchos trabajadores sufren por la pobreza y por las peligrosas, incluso mortales, condiciones de las fábricas.


        1908


        El primer automóvil Model T (también conocido como “Tin Lizzie”) se construye en Detroit, Michigan; Henry Ford, con su innovadora cadena de montaje, no tarda en vender un millón de automóviles al año.


        1914


        Se inaugura el canal de Panamá, que une los océanos Atlántico y Pacífico. EE UU consigue el derecho a construir y gestionar el canal tras respaldar la independencia panameña de Colombia.


        1917


        El presidente Woodrow Wilson ordena la intervención de EE UU en la I Guerra Mundial. EE UU moviliza 4,7 millones de soldados y sufre unas 110 000 bajas de los 9 millones de muertos militares.


        Década de 1920


        Alentada por la emigración afroamericana a las ciudades del norte, la Harlem Renaissance inspira un renacer de la literatura, el arte y la música. Destacan Du Bois y Langston Hughes.


        1941-1945


        II Guerra Mundial: EE UU despliega 16 millones de soldados y sufre 400 000 bajas. En conjunto, las muertes de civiles superan a las militares en relación de dos a uno.


        1948-1951


        El Plan Marshall, liderado por EE UU, destina 1200 millones de $ a la reconstrucción de Europa tras la

        II Guerra Mundial. El plan también persigue contener la influencia soviética y relanzar la economía nacional.


        1963


        El 22 de noviembre, John F. Kennedy es asesinado por Lee Harvey Oswald mientras recorría en coche la Dealey Plaza de Dallas, Texas.


        1965-1975


        En la Guerra de Vietnam mueren 58 000 norteamericanos, 4 millones de vietnamitas y 1,5 millones de laosianos y camboyanos.


        1969


        Astronautas estadounidenses llegan a la Luna, avanzándose a la promesa del presidente Kennedy, de 1961, de cumplir esa hazaña en el plazo de una década y que culmina la “carrera espacial” entre EE UU y la URSS.
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        1973


        En Roe v. Wade el Tribunal Supremo legaliza el aborto. Hoy, esta decisión sigue enfrentando a los defensores del “derecho a elegir” contra el lobby del “derecho a vivir”.


        Década

        de 1980


        Las instituciones financieras surgidas del New Deal, desreguladas bajo la presidencia de Reagan, juegan con los ahorros y préstamos de sus clientes y fracasan, dejando una deuda de 125 mil millones de $


        1989


        Cae el Muro de Berlín, levantado en los años sesenta, y marca el fin de la Guerra Fría entre EE UU y la URSS (hoy Rusia). EE UU pasa a ser la última superpotencia del mundo.


        Década

        de 1990


        En 1990 se inaugura la World Wide Web. Silicon Valley, CA, lidera una revolución tecnológica que transforma las comunicaciones y los medios. Su sobrevaloración conduce al boom (y a su posterior caída).


        2001


        El 11 de septiembre terroristas de Al-Qaeda secuestran cuatro aviones comerciales; dos de ellos los estrellan contra las torres gemelas de NYC y uno contra el Pentágono (el cuarto cae en Pensilvania). Mueren unas 3000 personas.


        2003


        El presidente George W. Bush asegura que Iraq posee armas de destrucción masiva y lanza un ataque preventivo: mueren más de 4000 norteamericanos y cuesta unos 3 billones de $.


        2005


        El 29 de agosto, el huracán Katrina azota las costas de Misisipi y Luisiana y provoca la ruptura de diques que inundan Nueva Orleans. Mueren más de 1800 personas y se estima una pérdida de unos 110 000 millones de $.


        2008-2009


        Barack Obama se convierte en el primer presidente afroamericano. La bolsa se derrumba por la mala gestión de las grandes instituciones financieras de EE UU. La crisis salpica a todos.


        2011


        El 1 de mayo del 2011, Bin Laden muere durante una acción militar de EE UU.

      

    

  


  
    
      
        
          Principio de la sección
        

      

    


    Modo de vida


    A pesar de sus diferencias físicas, gastronómicas y religiosas, los estadounidenses comparten un mismo nexo: la creencia que EE UU es una tierra de posibilidades y que, con esfuerzo, es posible alcanzar los sueños.


    
      ESTRELLAS DE ROCK

      El presentador de radio de la NPR Terry Gross entrevista a estadounidenses de toda condición, desde estrellas de rock hasta ecologistas y científicos nucleares. Se puede escuchar por internet en www.npr.org/freshair.

    


    Cuando los padres fundadores establecieron su visión de la democracia, la libertad y la búsqueda de la felicidad, forjaron el molde del carácter estadounidense. También se trata de un esfuerzo conjunto, en el que todo el mundo debe confiar en el “cabal y buen sentido y la estabilidad del gran consenso de EE UU”, como dijo en su día John F. Kennedy.


    La libertad recibe el reconocimiento que merece el Cuatro de Julio, durante la gran celebración del Independence Day. Casi todas las ciudades celebran un desfile o un festival con fuegos artificiales para conmemorar el aniversario de la nación. En Chicago, por ejemplo, más de un millón de personas llenan el centro para contemplar un espectáculo pirotécnico con los colores rojo, blanco y azul al son de música patriótica. La escena se repite por todo el país y se complementa con barbacoas, picnics y cerveza a raudales.


    Multiculturalismo


    Desde el principio, EE UU recibió el nombre de “crisol de culturas” que daba por sentado que los recién llegados se mezclaban con el tejido norteamericano existente. El país no se ha desprendido de ese sentimiento completamente. Por un lado, la diversidad es motivo de celebración (Cinco de Mayo, Martin Luther King Day y el Año Nuevo Chino tienen su reconocimiento) pero, por otro, muchos norteamericanos se sienten cómodos con el statu quo.


    La inmigración se halla en el núcleo del asunto. Actualmente los inmigrantes constituyen aproximadamente el 12% de la población. Unos 470 000 recién llegados entran a EE UU legalmente cada año, la mayoría de México, seguido de Asia y Europa. Mientras, otros 11 millones y pico son ilegales.


    “Reforma de la inmigración” es la palabra de moda en Washington desde hace más de una década. Algunos creen que el sistema actual es demasiado indulgente con los inmigrantes; otros piensan que los inmigrantes que llevan trabajando en EE UU desde hace años, aportando a la sociedad y cumpliendo con la ley merecen una amnistía. Como mucho deberían pagar una multa y rellenar papeles para convertirse en ciudadanos mientras continúan viviendo allí con sus familias. Tras varios intentos, el Congreso ha sido incapaz de aprobar un paquete de medidas completo para atajar la inmigración ilegal, a pesar de haber puesto en marcha mecanismos para reforzar el cumplimiento.


    La edad tiene mucho que ver con la tolerancia multicultural de los estadounidenses. Según el Pew Research Center, al ser preguntados en una encuesta reciente si la inmigración refuerza la nación, solo un tercio de los norteamericanos más mayores dijeron que sí (más de la mitad en el caso de los de edades comprendidas entre los 18 y los 26). Igualmente, el 35% de los encuestados de 60 años o más consideran que no es aceptable que los blancos salgan con afroamericanos, pero ese porcentaje cayó al 6% en el caso de los encuestados de 30 años o menos.


    
      EE UU alberga la segunda población de habla hispana más importante del mundo, detrás de México e incluso por delante de España. Los hispanos también son el grupo minoritario que crece más rápidamente.

    


    Son muchos los que señalan la elección del presidente Barack Obama como prueba de los logros multiculturales de EE UU. No es solo su historia personal (de madre blanca y padre negro, con nombre musulmán y que ha vivido en las culturas de Hawái, Indonesia y el Medio Oeste, entre otras), o que sea el primer afroamericano en ostentar el cargo más alto de la nación (en un país donde hasta la década de 1960 los negros no podían ni siquiera votar en ciertas regiones). Es más bien que los estadounidenses de todas las razas y credos le votaron masivamente para abrazar su mensaje de diversidad y cambio.


    
      
        Conocer las generaciones


        La cultura de EE UU suele estratificarse por grupos de edad. Este es un breve resumen que ayudará a distinguir la Generación X de la Y.


        
          Baby Boom: los nacidos entre 1946 y 1964. Tras volver a casa después de la II Guerra Mundial, los soldados estadounidenses se mantuvieron ocupados con las damas, disparando la tasa de natalidad (de ahí el nombre baby boom). La experimentación, la autoexpresión y el activismo social solían ir seguidos de prosperidad en la mediana edad.
        


        
          Generación X: los nacidos entre 1961 y 1981. Se caracteriza por el rechazo de los valores de la generación anterior. El escepticismo y la alienación son sus notas distintivas.
        


        
          Generación Y: los nacidos entre principios de la década de 1980 y principios de la década de 1990. Identificados por su descaro y autoconfianza, fueron los primeros en crecer con internet.
        


        
          Generación Next: coincide con la Generación Y pero, básicamente, se aplica a los nacidos en la década de 1990. Enganchados a los iPods, los mensajes de texto y las redes sociales, son un trabajo inacabado. Hay que estar alerta (y consultar las actualizaciones de su página de Facebook).
        

      

    


    Religión


    Cuando los peregrinos (los primeros colonos de EE UU que huyeron de la persecución religiosa en Europa) llegaron a tierra firme, insistían en que su nuevo país sería uno de tolerancia religiosa. Tanto valoraban la libertad religiosa que se negaron a que su fe protestante se convirtiera en religión oficial. Es más, prohibieron al Gobierno hacer cualquier cosa que pudiera conllevar la supremacía de una religión sobre otra. La separación entre la Iglesia y el Estado se convirtió en un principio fundamental.


    Actualmente, los protestantes están a punto de pasar a ser minoritarios en el país que fundaron. Según el Pew Research Center, su número ha ido bajando gradualmente hasta poco más del 50%. Mientras, otras confesiones han conservado o aumentado el número de fieles.


    El país se encuentra también en un período de movilidad religiosa excepcional. Según Pew, el 44% de adultos norteamericanos han abandonado la confesión de su infancia por otra o ninguna dando paso a una peculiar era de “religión a la carta.” Territorialmente, la región más católica de EE UU va reorientándose del Noreste al Suroeste; el Sur es la región más evangélica y el Oeste la más aconfesional.


    
      Los estadounidenses definen cada vez más sus creencias espirituales fuera de la religión organizada. La proporción de quienes dicen no tener religión es aproximadamente del 16%. Algunos pertenecientes a esta categoría general repudian la religión completamente (en torno al 4%), pero la mayoría sostiene creencias espirituales que simplemente no pueden encasillarse.

    


    Dicho esto, la gran división en EE UU no es entre religiones o entre creyentes y escépticos; es entre las interpretaciones fundamentalista y progresista dentro de cada confesión. A la mayoría de los norteamericanos les trae sin cuidado si uno es católico, anglicano, budista o ateo. Lo que sí les importa son las opiniones que uno tenga sobre el aborto, los anticonceptivos, los derechos de los gays, la investigación con células madre, la enseñanza de la evolución, las oraciones en las escuelas y las muestras de iconos religiosos por parte del Gobierno. La Derecha Religiosa (término con el que a menudo se alude a los cristianos evangélicos) ha empujado estos asuntos al centro del debate y el grupo ha sabido usar la política para convertir en ley sus creencias conservadoras. Este esfuerzo ha dado lugar a multitud de litigios judiciales, poniendo a prueba el principio de separación entre Iglesia y Estado.


    
      
        Estados y rasgos


        Los estereotipos regionales del país vienen avalados por sólidos datos gracias a un estudio del 2008 titulado The Geography of Personality. Los investigadores procesaron más de medio millón de cuestionarios de personalidad reunidos de ciudadanos individuales y luego situaron en el mapa ciertos rasgos. Así, resulta que la “simpatía de Minnesota” es real (los estados más “agradables” se concentran en el Medio Oeste, las Grandes Llanuras y el Sur). Estos lugares están a la cabeza en amabilidad y cooperación. Los estados más neuróticos se hallan en el Noreste. Pero Nueva York no es el número uno sino que este dudoso honor es para Virginia Occidental. Muchos de los estados más “abiertos” están en el Oeste. California, Nevada, Oregón y Washington puntúan alto por ser receptivos a nuevas ideas, aunque están a la zaga de Washington, DC y Nueva York. Los estados con un mayor sentido del deber están en las Grandes Llanuras y en el Suroeste, encabezados por Nuevo México.

      

    


    
      [image: sidebar]

      Webs

      deportivas


      www.mlb.com, béisbol


      www.nfl.com, fútbol americano


      www.nba.com, baloncesto


      www.nascar.com, carreras de coches

    


    Estilo de vida


    EE UU cuenta con uno de los niveles de vida más altos del mundo. Los ingresos medios por hogar rondan los 51 000 $, aunque varían entre regiones (los ingresos más altos se dan en el Noreste y en el Oeste, seguidos del Medio Oeste y el Sur). Los salarios también varían según la raza, ya que los afroamericanos y los hispanos ganan menos que los blancos y los asiáticos (34 000 $ y 38 000 $ respectivamente, frente a 52 000 $ y 66 000 $, según datos del censo).


    Casi el 87% de los estadounidenses tienen el título de bachillerato superior y aproximadamente el 30% termina un grado de cuatro años.


    El hogar norteamericano suele estar formado por dos padres casados que trabajan. Las familias monoparentales forman el 9% de los hogares. El 28% trabaja más de 40 horas a la semana. Más del 40% de los primeros matrimonios terminan en divorcio pero tanto los porcentajes de divorcios como de bodas han bajado en las últimas tres décadas. A pesar de la alta tasa de divorcios, los estadounidenses gastan más de 160 mil millones de $ al año en bodas. El promedio de hijos es de dos.


    Aunque muchos visitan el gimnasio, andan, o hacen footing habitualmente, más del 50% no hace nada de ejercicio en su tiempo libre, según el Center for Disease Control (CDC). Expertos en salud sostienen que esta falta de ejercicio y la afición nacional por los alimentos azucarados y grasos han llevado a porcentajes crecientes de obesidad y diabetes. Más de 2/3 de la población tiene sobrepeso y 1/3 son obesos, según el CDC.


    Alrededor del 26% de los estadounidenses hacen de voluntarios para ayudar a otros o contribuyen a una causa. Según la Corporation for National and Community Service ello es especialmente verdad en el Medio Oeste, seguido del Sur y el Noreste. La concienciación por el medio ambiente se ha generalizado: más del 75% reciclan en casa y las grandes cadenas de supermercados -incluido Wal-Mart- venden productos ecológicos.


    
      Cuatro millones de norteamericanos sintonizan cada semana el programa del humorista del Medio Oeste Garrison Keillor, A Prairie Home Companion. Se puede escuchar la música en directo, los números y las historias en http://prairiehome.publicradio.org.

    


    Poco más de 1/3 de norteamericanos tiene pasaporte por lo que la mayoría suele pasar sus vacaciones en alguno de los 50 estados. Según la Oficina de Viajes y Turismo del Departamento de Comercio, México y Canadá son los principales destinos internacionales, seguidos de UK, Italia, Francia, Alemania y Japón. Su fama de ser “el país sin vacaciones” (muchos trabajadores solo tienen entre cinco y 10 días de vacaciones remuneradas) contribuye a esta situación.


    Deportes


    Lo que de verdad une a los norteamericanos es el deporte. Tanto da si se es conservador o liberal, casado o soltero, mormón o pagano: lo más probable es que el lunes en la oficina todos hablen del resultado de su equipo favorito tras el fin de semana.


    La diversión y los partidos perduran todo el año. En primavera y en verano hay béisbol casi cada día. En otoño e invierno, los fines de semana y los lunes no son lo mismo si no hay un partido de fútbol americano y, durante los largos días y las largas noches de invierno, no faltan los partidos de baloncesto para mantener la adrenalina. Las carreras de coches han ido cobrando interés en los últimos años, al igual que el fútbol profesional. El hockey sobre hielo, antaño solo predilecto en los climas nórdicos, es muy aceptado en todo el país, con tres ganadores de la Stanley Cup desde el 2000 procedentes de California o el Sur.


    Béisbol


    A pesar de los sueldos altos y de los rumores de dopaje que persiguen a sus estrellas, el béisbol sigue siendo el pasatiempo de EE UU. Quizá no atraiga la misma audiencia en TV (y los consiguientes ingresos publicitarios) que el fútbol americano, pero la temporada de béisbol tiene 162 partidos frente a los 16 del fútbol americano.


    Además, la gracia no es solo el verlo en TV sino en directo: estar en el estadio un día soleado, sentado en la grada con una cerveza y un perrito caliente... Las eliminatorias, que tienen lugar cada año en octubre, siguen deparando emoción y sorpresas. Los Yankees de Nueva York, los Red Sox de Boston y los Cubs de Chicago continúan siendo los favoritos, incluso si van muy mal (los Cubs llevan más de 100 años sin ganar una liga).


    Las entradas son relativamente económicas (salen por una media de 14 $ en la mayoría de los estadios) y fáciles de conseguir. Los partidos de la minor league (segunda división) cuestan la mitad y pueden resultar incluso más divertidos, con mucha participación del público y pollos y perros sueltos que corren por el campo. Para más información, visítese www.minorleaguebaseball.com.


    Fútbol americano


    El fútbol americano es un acontecimiento, un deporte de contacto y un negocio. Debido a una temporada más corta y al menor número de partidos, cada encuentro adopta la emoción de una batalla épica en la que los resultados importan y una desafortunada lesión puede asestar un duro golpe a las aspiraciones por alcanzar las eliminatorias.


    
      La Super Bowl le cuesta a EE UU 800 $ millones de dólares en pérdida de productividad, con los empleados que chismorrean sobre el partido, hacen apuestas y compran nuevas TV por internet.

    


    También es el más duro porque se juega en otoño e invierno, con lluvia, granizo y nieve. Algunos de los partidos más memorables de la historia han tenido lugar con temperaturas bajo cero. Los aficionados de los Green Bay Packers son un caso aparte si se habla de tiempo extremo. Su estadio en Wisconsin, el Lambeau Field, fue el escenario de la famosa Ice Bowl, la final de 1967 contra los Dallas Cowboys en que la temperatura descendió hasta -25°C (con una sensación térmica de -44°C).


    La enormemente popular Super Bowl es la final del campeonato profesional y se celebra a finales de enero o principios de febrero. Los bowl games (como la Rose Bowl y la Orange Bowl) son los partidos de la final del título universitario y tienen lugar el Día de Año Nuevo y días próximos.


    Baloncesto


    Los equipos que reúnen a más aficionados son los Bulls de Chicago, los Pistons de Detroit, los Cleveland Cavaliers, los San Antonio Spurs y, cómo no, Los Angeles Lakers, que ganaron cinco campeonatos entre el 2000 y el 2010. Los aficionados de equipos modestos como Sacramento y Portland son incondicionales y estas ciudades pueden ser estupendos sitios para asistir a un partido.


    
      Los partidos de la liga universitaria y de los institutos disfrutan de mucha pompa y circunstancia, con animadoras, orquestas, mascotas, canciones y los obligados rituales antes y después del partido, especialmente la fiesta a base de cerveza y barbacoa que tiene lugar en los aparcamientos donde se disputan los partidos.

    


    El baloncesto universitario también atrae a millones de aficionados, especialmente en primavera cuando llega la March Madness (locura de marzo). Esta serie de eliminatorias culmina en la Final Four en la que los cuatro equipos que quedan compiten por una plaza en la final. Los partidos son televisados y esta es la época en que los corredores de apuestas de Las Vegas se ganan el pan.
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    Indígenas

      norteamericanos


    
      Siempre hay que acatar las normas de la reserva. La mayoría de las tribus prohíben el alcohol. El viajero deberá pedir permiso antes de fotografiar o dibujar; si se lo conceden, lo educado es dar una propina. En las ceremonias, compórtese como en una misa, observe con respeto (nada de fotos) y vístase modestamente. Pregunte antes de opinar sobre religión y respete el espacio personal de los otros. El escuchar en silencio es muestra de respeto.

    


    



    Aunque en los tiempos precolombinos fueran mucho más numerosos, hay más de 3 millones de indígenas norteamericanos de 500 tribus, hablantes de unas 175 lenguas, presentes en todos los estados de EE UU. La población nativa de Norteamérica es muy diversa, de costumbres y creencias muy distintas e influidas por su entorno, desde los inuit de la tundra helada de Alaska hasta las tribus del árido y montañoso Suroeste


    Desde el punto de vista cultural, las tribus norteamericanas actuales buscan la forma de prosperar protegiendo sus tradiciones de la erosión y sus tierras de más explotaciones, y de sacar a su gente de la miseria conservando su sentido de identidad y de lo sagrado.


    
      
        Arte y artesanía indígenas de norteamérica


        Haría falta una enciclopedia para tratar las infinitas tradiciones artísticas de las tribus norteamericanas, desde el arte precolombino en la roca hasta las creaciones multimedia actuales.


        El denominador común de unas tradiciones tan diversas es que sus obras no son solo funcionales para el día a día, sino que también tienen fines rituales y una relevancia social y religiosa. Los motivos y símbolos incorporan significados que permiten conocer las almas de estos pueblos. Y eso ocurre tanto con los relieves zunis como con las alfombras de los navajos; o con la alfarería de los indios pueblo del Suroeste y con las colchas siux, las esculturas inuit y las tallas de madera cherokee y hawaianas, por citar algunos ejemplos.


        Además de conservar su cultura, los artistas indígenas norteamericanos actuales utilizan la escultura, la pintura, los textiles, el cine, la literatura y las artes escénicas para reflejar y criticar la modernidad desde mediados del s. XX, sobre todo después del activismo pro derechos civiles de los años sesenta y el renacimiento cultural de los setenta. Native North American Art, de Berlo y Phillips, es una introducción al variado arte indígena de Norteamérica.


        Muchas tribus gestionan tiendas y galerías de artesanía, generalmente en las poblaciones principales de las reservas. El Indian Arts & Crafts Board (IACB; www.iacb.doi.gov) publica en internet un listado de las galerías y tiendas de propietarios indígenas norteamericanos ordenadas por estado (opción “Source Directory of Businesses”).

      

    


    Las tribus


    Los cherokee, navajos, chipewas y siux son los grupos tribales más numerosos de los 48 estados continentales (es decir: Alaska y Hawái excluidos). Otras tribus famosas: la choctaw (descendiente de una gran sociedad constructora de túmulos del valle del Misisipi), la apache (tribu nómada de cazadores-recolectores que se resistió ferozmente a su reubicación forzosa) y la hopi (indios pueblo radicados en el Suroeste desde hace más de 2000 años).


    Cherokee


    Los cherokee (www.cherokee.org) vivían en una superficie de más de 32 millones de Ha, que abarcaba una franja enorme del sur (actuales Tennessee, Virginia, las Carolinas y Kentucky). Pero en 1830 fueron reubicados a la fuerza al este del Misisipi y ahora residen principalmente en Oklahoma (con más de 200 000 cherokee). Tahlequah es la capital desde 1839.


    La sociedad cherokee era matrilineal: la madre transmitía la línea de descendencia. Como otros nativos, los cherokee reconocían siete puntos cardinales: Norte, Sur, Este, Oeste, arriba, abajo y el centro (o dentro).


    Navajos


    La Reserva Navajo (www.discovernavajo.com) es, con mucha diferencia, la mayor y más poblada de EE UU. Llamada también Nación Navajo y Navajolandia, abarca 7 millones de Ha (más de 70 000 km2) de Arizona y partes de Nuevo México y Utah.


    Los navajos eran nómadas y guerreros muy temidos que comerciaban y asaltaban a los indios pueblo y que lucharon contra los colonos y militares de EE UU. También adoptaron muchas costumbres ajenas: las ovejas y caballos de los españoles, alfarería y tejido de los pueblo y el trabajo de la plata de México. Ahora son conocidos por sus alfombras, alfarería y joyería de plata, además de sus complejas pinturas de arena, usadas en los rituales de sanación.


    Chipewas


    Aunque esta tribu sea conocida como chipewa u ojibway, sus miembros prefieren llamarse anishinabe. Residen en Minnesota, Wisconsin y Michigan. Dice la leyenda que los chipewa vivieron en la costa atlántica y se mudaron al oeste a lo largo de 500 años. Tradicionalmente vivían de la pesca, la caza, el cultivo del maíz y del calabacín. También recolectaban (en piragua) arroz silvestre, una tradición todavía esencial para los chipewa.


    Siux


    Como la iroquesa, la siux no es una tribu sino un consorcio de tres grandes tribus (con varias ramificaciones) que hablan dialectos distintos pero comparten una subcultura común. Antes de la llegada de los europeos, vivían en la zona noreste de Norteamérica pero ya habían emigrado a las Grandes Llanuras en 1800. Los siux eran feroces defensores de sus territorios y lucharon encarnizadamente para conservarlas, aunque la matanza de bisontes (su medio de subsistencia) fue lo que los obligó a irse. Ahora viven en Minnesota, Nebraska, Dakota del Norte y Dakota del Sur. En este último estado se halla la Pine Ridge Reservation, la segunda mayor reserva de EE UU.


    
      
        700-1400


        La mayor ciudad antigua de Norteamérica, Cahokia, llegó a tener entre 10 000 y 20 000 hab. Misteriosamente abandonada en 1400.


        750-1300


        Apogeo de las tribus de indios pueblo próximas al cañón de Chaco. Esta avanzada civilización desértica construye enormes complejos de viviendas de adobe.


        1831


        Ley de Expulsión de Indígenas de 1830. Cherokees y otras tribus obligados a abandonar su tierra natal para ir al oeste del Misisipi. Mueren miles en los 1600 km del Sendero de Lágrimas.


        1876


        El jefe lakota Toro Sentado desafía a Custer en la batalla de Little Big Horn, una de las últimas victorias indias.


        1968


        Fundación del Movimiento Indígena Norteamericano (AIM). Reclama la atención para los pueblos marginados.


        1968


        La Universidad de la Comunidad Navaja es la primera universidad de una reserva fundada y dirigida por indígenas norteamericanos. Después se fundarán centros de otras tribus, que ya suman 30.


        1975


        El presidente Nixon aprueba la Ley de Autodeterminación Indígena: los nativos norteamericanos ya controlan el gasto federal en asuntos indígenas.
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    Cocina

      norteamericana


    Mucho antes del reinado de McDonald’s en las ricas tierras de labranza de EE UU, los indios wampanoag dieron de comer a los peregrinos para que no murieran de hambre en el invierno de 1620, lo que dio origen al Día de Acción de Gracias (Thanksgiving).


    Desde entonces, los estadounidenses han mezclado montones de gastronomías para crear la suya propia, basada en la abundancia del continente: el pescado y marisco del norte del Atlántico, del golfo de México y del océano Pacífico; la fertilidad del suelo del Medio Oeste y los extensos ranchos del Oeste que aportaron carne de vaca, cerdo y pollo.
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      Cafeterías clásicas (‘Diners’)


      Miss Worcester Diner, Worcester, MA


      Mickey’s Diner, St. Paul, MN


      Bob’s Café, Sioux Falls, SD


      Ann’s Chicken Fry House, Oklahoma City, OK


      Peppermill, Las Vegas, NV


      Lone Spur Cafe, Prescott, AZ


      Gus Balon’s, Tucson, AZ

    


    Las sucesivas oleadas de inmigrantes enriquecieron esta gastronomía al adaptar ideas extranjeras a las cocinas caseras, desde pizzas italianas y hamburguesas alemanas hasta la borscht de Europa del Este, pasando por los huevos rancheros mexicanos y el sushi japonés. Después, la amplia red de comercialización y transporte puso los alimentos frescos, enlatados, envasados y congelados al alcance de todos... hasta tal punto, que muchos estadounidenses engordaron demasiado con la abundancia de comida rápida y comida basura.


    En la década de 1960 la comida y el vino empezaron a ser tratados con seriedad en la prensa y la TV, como la californiana Julia Child, que enseñó a los estadounidenses a cocinar platos franceses en blanco y negro a través de la TV pública de Boston. En la década de 1970, el gran público ya se fijaba en los productos orgánicos, naturales y de agricultura sostenible. En las décadas de 1980 y 1990, la “revolución gastronómica” estimuló la apertura de restaurantes de cocina regional de EE UU, desde el Sur al Noroeste Pacífico, a la altura de los europeos.


    Productos típicos y especialidades


    Los estadounidenses tienen un acceso tan fácil a los alimentos de otras regiones que lo que antes eran platos difíciles de conseguir ahora están en todas partes: para un bostoniano es tan sencillo almorzar un taco o chuletas a la parrilla como para alguien de Houston cenar bogavante de Maine.


    Desayuno


    Los nutricionistas de EE UU siempre la han considerado “la comida más importante del día” y aquí la gente se la toma en serio. Desde una pila enorme de tortitas en una cafetería retro hasta un rápido Egg McMuffin en el mostrador para automóviles de un McDonald’s, pasando por los generosos brunches dominicales, los estadounidenses adoran sus huevos con beicon, sus gofres, sus croquetas de patata y sus grandes vasos de zumo de naranja. Sobre todo adoran ese derecho inalienable para todo estadounidense: una taza de café hirviendo por la mañana que pueden rellenar (refill) infinitamente.


    Almuerzo


    Un trabajador estadounidense suele tener un descanso a media mañana para tomar un café y más tarde una hora para almorzar, que solo permite comer un sándwich, una hamburguesa rápida o una gran ensalada. Los “almuerzos de trabajo” son más comunes en grandes ciudades como Nueva York y en ellos importa más la conversación que la comida.


    Aunque se vea a gente tomando una cerveza o una copa de vino con el almuerzo, ya han quedado atrás los días en que un “almuerzo de tres martinis” era socialmente aceptable. Ahora la bebida clásica del almuerzo es bien distinta: té helado (y también se puede rellenar infinitas veces).


    Cena


    Entre semana se suele cenar temprano y algo más sustancioso. Dado que en la mayoría de las familias trabajan los dos progenitores, suele ser comida para llevar (por ej. pizza o comida china) o platos precocinados y calentados en el microondas. Los postres más habituales son helados, pasteles y tartas. Algunas familias siguen guisando la cena tradicional del domingo, motivo de reunión festiva con amigos y parientes, o hacen una barbacoa fuera y van de picnic los fines de semana.
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      Principales programas de TV dedicados a la cocina


      Anthony Bourdain: No Reservations (Travel Channel)


      Top Chef (Bravo)


      Iron Chef America (Food Network)


      Diners, Drive-ins and Dives (Food Network)


      Bizarre Foods with Andrew Zimmern (Travel Channel)

    


    Comida rápida


    Comer perritos calientes o pretzels (bocadillos de rosquillas de pan) en los carritos de la calle, o tacos y barbacoa de furgonetas aparcadas junto a la carretera, entraña el riesgo de ingerir alguna bacteria molesta, pero normalmente la comida rápida es segura y los vendedores suelen estar controlados por la autoridad sanitaria local. En las fiestas locales y ferias agrícolas siempre hay algodón de azúcar, corn dogs (perritos calientes con pan de maíz), manzanas de caramelo, funnel cakes (parecidos a los churros pero en torta), plátanos congelados bañados en chocolate y montones de sabrosos platos típicos regionales. En los mercados de agricultores hay alimentos preparados más sanos y asequibles.


    Nueva York: la ciudad de la buena mesa


    Dicen que en NYC uno podría cenar en un restaurante distinto cada noche de su vida y no agotar las posibilidades. Según la Zagat Guide, los cinco distritos suman más de 23 000 restaurantes, así que tendríamos que vivir 100 años para comer en todos. Gracias a su gran población inmigrante y al flujo anual de 49 millones de turistas, Nueva York es la mejor ciudad de EE UU para comer fuera. En sus barrios se sirven platos italianos auténticos y pizzas crujientes, comida asiática de todo tipo, alta cocina francesa y clásica comida judía de deli, desde bagels hasta bocadillos de pan de centeno con pastrami. También hay muchas cocinas exóticas más, desde la etíope hasta las eslavas.


    
      
        LA LOCURA DE LAS DIETAS EN EE UU


        Este país es casi tan conocido por sus modas pasajeras de dietas como por su comida rápida. Aquí citamos algunas de las más extravagantes. En las décadas de 1920 y 1930, triunfaban la Dieta del Cigarrillo, la Dieta de Plátanos y Leche desnatada y la Dieta del Pomelo (también llamada Dieta de Hollywood). En la década de 1960 llegó la Dieta del Filete y del Martini; en los ochenta la Dieta de la Sopa de Repollo. En la de 1990 se rechazaban las grasas y se apostaba por los hidratos de carbono, pero entonces llegó la Dieta Atkins con su mantra de pocos carbohidratos. Las estrellas se entregaron a la Dieta de la Limonada (Master Cleanse) pero la abandonaron en seguida.

      

    


    COMIDA SOBRE RUEDAS


    
      La imaginación culinaria se desata en los puestos sobre cuatro ruedas. En las furgonetas de venta de comida rápida se encuentra de todo, desde los tacos de cangrejo hasta los cupcakes aterciopelados. Las mejores furgonetas se encuentran en Portland, Austin, Minneapolis, Los Ángeles, Nueva York, Las Vegas y Miami.

    


    En Arthur Schwartz’s New York City Food (2008), el famoso gastrónomo Arthur Schwartz revela dónde encontrar cada especialidad en NYC, desde bagels y pizzas hasta los zumos Gray’s Papaya y la tarta de queso, e incluye más de 100 recetas. Además, según la Zagat Guide, el precio medio de una comida en esta ciudad -bebidas, impuestos y propina incluidos- es de 42 $. Si se compara con otras ciudades del mundo, aquí comer puede salir baratísimo.


    Nueva Inglaterra: almejas y bogavantes


    Nueva Inglaterra afirma poseer el mejor pescado y marisco de la nación, pues el norte del Atlántico le surte de almejas, mejillones, ostras y enormes bogavantes, además de sábalos, anjovas y bacalaos. Aquí triunfa un buen chowder (sopa de pescado/marisco con base de leche) y un buen clambake, un plato casi ritual: los moluscos se guisan en un horno bajo tierra con maíz, pollo, patatas y salchichas. Los buñuelos (fritters) de almeja y los “rollos” de bogavante (bocadillo de bogavante con mayonesa) se encuentran por toda la región. Hay quesos excelentes en Vermont, cosechan arándanos (típicos del Día de Acción de Gracias) en Massachusetts y de los bosques de Nueva Inglaterra se obtiene el sirope de arce. La costa de Maine está llena de chiringuitos de bogavantes; las judías en salsa (baked beans) y el pan integral son típicos de Boston; y en Rhode Island vierten sirope de café en la leche para acompañar los tradicionales yaniqueques (johnnycakes) de maíz.


    
      Luisiana es conocida entre los sibaritas por su cocina criolla y cajun de influencia francesa. Platos famosos: el gumbo, un estofado con base de roux (salsa de grasa y harina) de pollo y moluscos, a veces de salchichas y a menudo con quingombó (okra); la jambalaya, arroz con tomate, jamón y gambas; y el siluro macerado en especias y frito (blackened catfish).

    


    Atlántico Medio: ‘cheesesteaks’, ‘crabcakes’ y ‘scrapples’


    De Nueva York para abajo, incluidos Maryland y Virginia, los estados del Atlántico Medio comparten un largo litoral y montones de granjas de manzanas, peras y bayas. Nueva Jersey y Long Island (NY) son famosas por sus spuds (patatas). Los cangrejos azules de la bahía de Chesapeake son únicos y en Virginia comen sus jamones curados con galletas. Filadelfia es el territorio de los cheesesteaks, bocadillos de tiras de carne fritas, cebolla y queso fundido. En la zona de influencia holandesa de Pensilvania se encuentran restaurantes rurales donde sirven empanadas (pots) de pollo, tallarines y scrapple (pudin de carne). Y hay que probar los vinos neoyorquinos de los lagos Finger, del valle del Hudson y de Long Island.


    El Sur: barbacoas, galletas y ‘gumbo’


    La región más orgullosa de su cocina es la sureña, con una larga historia de fusión de las cocinas inglesa, francesa, africana, española y nativa norteamericana en platos como su barbacoa a fuego lento, con tantas variaciones de carnes y salsas como ciudades hay en el Sur. El pollo frito sureño está crujiente por fuera y jugoso por dentro. En Florida cocinan caimanes, gambas y caracoles marinos con guindillas y especias tropicales. Los desayunos son pantagruélicos y de postre abundan las tartas de muchos pisos o bizcochos de pacanas (nueces americanas), plátanos y cítricos. Las galletas, esponjosas y calientes, se sirven bien rociadas de mantequilla y los grits (una especie de polenta de maíz) son la pasión de los sureños, al igual que los refrescantes cócteles de julepe de menta.


    La cocina legendaria de Luisiana tiene influencias españolas y francesas, afrocaribeñas y de los indios choctaw. Se encuentra comida cajun en las tierras de bayous, con especias autóctonas como el sasafrás o los chiles picantes. La cocina criolla es más urbana y se centra en Nueva Orleans, reino de platos tales como gambas con salsa remoulade, cangrejo con salsa ravigote, étouffée de cangrejo de río y beignets (dónuts sin agujero).


    
      
        Vegetarianos y veganos


        Algunos de los restaurantes más prestigiosos de EE UU son vegetarianos y veganos. Abundan los establecimientos exclusivamente para veganos y vegetarianos en las grandes ciudades, pero no tanto en las zonas rurales y pequeñas poblaciones del interior. En este libro se indican con el símbolo [image: iconvegpng] También se pueden buscar en www.happycow.net..Aquí van algunos de nuestros favoritos.


        
          Green Elephant , Portland, ME (Clicar aquí)
        


        
          Veggie Planet , Cambridge, MA (Clicar aquí)
        


        
          Counter , NYC (Clicar aquí)
        


        
          Blossom , NYC (Clicar aquí)
        


        
          Moosewood Restaurant , Ithaca, NY (Clicar aquí)
        


        
          Mama’s Vegetarian , Filadelfia, PA (Clicar aquí)
        


        
          Café Zenith , Pittsburgh, PA (Clicar aquí)
        


        
          Grit , Athens, GA (Clicar aquí)
        


        
          Green (Clicar aquí)
        


        
          Bouldin Creek Coffee House (Clicar aquí)
        


        
          Poco , Bisbee, AZ (Clicar aquí)
        


        
          Fresh Mint , Scottsdale, AZ (Clicar aquí)
        


        
          Andy Nguyen’s , Sacramento, CA (Clicar aquí)
        


        
          Ubuntu , Napa Valley, CA (Clicar aquí)
        

      

    


    Medio Oeste: hamburguesas, beicon y cerveza


    En todo el Medio Oeste comen mucho y bien. El día puede empezarse con huevos, beicon y tostadas; para almorzar, una hamburguesa doble con queso y ensalada de patatas; y un filete con patatas asadas para cenar. Y todo ello regado con una cerveza fría, a menudo de las destilerías artesanales (microbrews) locales. Aquí la barbacoa es muy popular, sobre todo en Kansas City, St Louis y Chicago. Chicago también es un centro culinario de gran diversidad étnica, con algunos de los mejores restaurantes del país. Las ferias agrícolas son estupendas para probar la cocina local, desde salchichas bratwurst hasta masa (dough) frita o mazorcas de maíz a la parrilla. En las cafeterías y restaurantes familiares pueden apreciarse las influencias de los inmigrantes de Europa del Este, Escandinavia, Iberoamérica y Asia, sobre todo en las ciudades.


    El Suroeste: chile, filete y salsa picante


    La cultura gastronómica del Suroeste está definida por los españoles y los mexicanos, que controlaron los territorios comprendidos entre Texas y California hasta bien entrado el s. XIX. Aunque se conservan pocos platos españoles, ellos fueron los que trajeron el ganado vacuno a México y los mexicanos lo adaptaron a su cocina, basada en el maíz y el chile, para hacer tacos, tortillas, enchiladas, burritos, chimichangas y otros platos de tortillas de maíz o trigo rellenas de cualquier cosa, desde tiras de carne de ternera hasta frijoles. Que nadie salga de Nuevo México sin probar un cuenco de estofado de chile verde bien picante. Los bistecs y la carne a la parrilla no faltan nunca en las cartas del Suroeste y se bebe cerveza para cenar y en los bares de copas. Indispensables los burritos grandes como puños del Mission District de San Francisco y los tacos de pescado de San Diego.


    California: restaurantes y taquerías “de la huerta a la mesa”


    Gracias a su extensión y variedad de microclimas, California es el gran huerto de EE UU y la puerta de entrada de los incontables mercados asiáticos. Sus recursos naturales son abrumadores: salmón salvaje, el cangrejo “buey del Pacífico” (Dungeness crab) y las ostras del océano; grandes cosechas de hortalizas todo el año y productos artesanales como el queso, el pan, el aceite de oliva, el vino y el chocolate. En las décadas de 1970 y 1980, los chefs famosos como Alice Waters y Wolfgang Puck fueron los pioneros de la cocina californiana al incorporar los mejores ingredientes locales a platos sencillos pero deliciosos. La llegada de inmigrantes asiáticos, sobre todo después de la guerra de Vietnam, enriqueció las culturas culinarias urbanas del estado con Chinatowns, Koreatowns y Japantowns, además de los enormes enclaves de ciudadanos estadounidenses de origen mexicano que conservaban su cocina tradicional en todo el estado. Los restaurantes de fusión global son otro distintivo de la oferta gastronómica de California.


    
      [image: sidebar]

      Platos regionales insólitos


      Scrapple (Pensilvania rural)


      Lutefisk (Minnesota)


      Queso en grano frito (Wisconsin)


      Sándwich Beef on Weck (oeste de NY)


      Frito Pie (Texas)


      Spiedie (Binghamton, NY)


      Akutaq (Alaska)


      Sushi de carne Spam (Hawái)

    


    Noroeste Pacífico: salmón y Starbucks


    La cocina de esta región aprovecha las tradiciones de las tribus indígenas norteamericanas locales, cuya dieta tradicional se basaba en la caza y el pescado -sobre todo el salmón- y las setas, frutas y bayas que recolectaban. En Seattle nació la fiebre de los Starbucks; y las cervezas y vinos de Washington y Oregón tienen fama internacional, especialmente los pinot noirs y rieslings.


    Hawái: estilo isleño


    Como se halla en mitad del océano Pacífico, la cocina hawaiana está muy relacionada con la polinesia, que aprovecha los pescados de la zona: mahimahi, ʻopakapaka, ʻono y ʻahi. En las celebraciones tradicionales de luau se asa el cerdo kalua en un horno bajo tierra relleno con piedras calientes y hojas de planta ti. La cocina contemporánea de Hawái incorpora hortalizas frescas de la isla y algunas influencias de los numerosos grupos de inmigrantes asiáticos y europeos. Es el único estado donde se cultiva café con fines comerciales: el 100% de los granos de Kona (Big Island) son de calidad gourmet.


    
      
        Lenta, Local, Orgánica


        El movimiento Slow Food (comida lenta), junto con el entusiasmo actual por comer productos orgánicos de la zona, causa furor en los restaurantes de EE UU. Iniciado en 1971 por la chef Alice Waters en el restaurante Chez Panisse (Clicar aquí) de Berkeley (CA), ahora tiene a su favor a la Primera Dama Michelle Obama y sus hijas, que han plantado un huerto orgánico en el jardín de la Casa Blanca. Los mercados de agricultores proliferan en todo el país y son un sitio estupendo para probar la gran variedad de la comida estadounidense, desde fruta y verdura fresca hasta delicias saladas y dulces de la región.

      

    


    Celebraciones


    El historiador Arthur Schlesinger Jr. observó que, al cabo de una sola generación en EE UU, los hijos de inmigrantes habían perdido casi todos los lazos con su etnia excepto los relacionados con la gastronomía.


    El Día de Acción de Gracias (último jueves de noviembre) quizá sea la única celebración en el que casi todos los estadounidenses compartan el mismo menú -pavo relleno asado, puré de patatas, salsa de arándanos y a veces pastel de calabaza- pero incluso los aperitivos, guarniciones y postres pueden ser iberoamericanos, africanos o hawaianos.


    Ahora, gracias a la debilidad del dólar, salir a cenar a un restaurante estadounidense de categoría es mucho más barato que en ciudades como Londres, París o Tokio. Siempre hay que llamar antes para reservar (o pedir que lo hagan en el hotel), preguntar si exigen una indumentaria formal (dress code) y estar preparado para aceptar una mesa muy temprano o muy tarde en los restaurantes de los chefs más famosos.


    Para los horarios normales de los restaurantes, Clicar aquí, y para el precio medio de una comida, Clicar aquí.


    
      [image: sidebar]

      Qué hacer y qué no


      Deje propina: el 15% del total es lo normal; el 20% (o más) si el servicio ha sido excelente.


      La costumbre es ponerse la servilleta en el regazo, sobre todo cuando están servidos los platos.


      Por lo general, intente no apoyar los codos en la mesa.


      No empiece a comer hasta que todos estén servidos.


      En situaciones formales, los comensales no empiezan a comer hasta que el anfitrión o anfitriona levanta el tenedor.


      Muchos estadounidenses rezan antes de las comidas; si uno prefiere no participar, puede quedarse callado.

    


    Costumbres


    Los estadounidenses suelen comer pronto tanto fuera como en casa, de modo que es normal encontrar un restaurante medio lleno a las 12.00 o a las 17.30. En las poblaciones pequeñas, a veces es difícil encontrar un sitio para cenar pasadas las 20.30 o las 21.00. Las cenas festivas de adultos normalmente empiezan sobre las 18.30 o 19.00 con cócteles y luego se come en un bufé o sentados. Si invitan al viajero a cenar, debería llegar pronto (lo ideal es aparecer unos 15 minutos o menos antes de la hora acordada).


    Cursos de cocina


    Cada vez hay más estadounidenses que quieren aprender a cocinar mejor. En la TV son muy populares los programas de cocina y ahora se ofrecen clases impartidas por profesionales en algunas tiendas caras de utensilios de cocina como Williams-Sonoma (www.williams-sonoma.com) y Sur la Table (www.surlatable.com) .


    También hay escuelas de cocina que ofrecen cursos para chefs amateurs de vacaciones. La oferta es abrumadora, pero a continuación indicamos algunas:


    California Sushi Academy (www.sushi-academy.com) Para aprender el arte de refinar el pescado crudo en Los Ángeles.


    Central Market Cooking School (www.centralmarket.com) Presente en las principales ciudades de Texas.


    Chopping Block Cooking School (www.thechoppingblock.net) Para dominar el cuchillo y conocer a la “Diosa del Vino” en Chicago.


    Cookin’ Cajun Cooking School (www.cookincajun.com) Toda una fiesta de delicias cajun y criollas en Nueva Orleans.


    Cook’s World (www.cooksworld.net) Pan rústico, comida callejera y otras recetas de cocinas del mundo en Seattle (WA).


    Heat and Spice Cooking School (http://heatandspice.com) Clases de cocina vegetariana, a la parrilla, estilo Nueva Orleans, “floribeña” y del mundo en Chicago.


    International Culinary Center (www.internationalculinarycenter.com) Alberga el Instituto Culinario Francés y la Academia Culinaria Italiana. En NYC.


    Kitchen Window (www.centralmarket.com) Organizan visitas a mercados y comidas en restaurantes, además de clases de asados, barbacoas y cocinas del mundo. En Minneapolis (MN).


    Natural Gourmet Cookery School (www.naturalgourmetschool.com) Centrado en la cocina saludable vegetariana y “flexitariana”. En NYC.


    New School of Cooking (www.newschoolofcooking.com) Clases de cocina étnica de todo el mundo en el condado de Los Ángeles.


    Santa Fe School of Cooking (www.santafeschoolofcooking.com) En Nuevo México desentrañan los secretos de los chiles picantes de la cocina clásica del Suroeste.


    Tante Marie’s Cooking School (www.tantemarie.com) Enseñan recetas típicas de mercados de agricultores y las tradiciones culinarias del mundo. En San Francisco.

  


  
    
      
        
          Principio de la sección
        

      

    


    Vino, cerveza y más


    Los recios y trabajadores estadounidenses están muy lejos de ser abstemios. Alrededor del 67% de los adultos de este país bebe alcohol, y la mayoría prefiere la cerveza al vino.


    Cerveza


    No se puede negar que la cerveza es algo tan norteamericano como el Chevrolet, el fútbol americano y el pastel de manzana: basta con escuchar los anuncios de la Super Bowl (el evento televisivo más popular del año en EE UU, con los anuncios más caros) para comprobar que la cerveza está estrechamente ligada a la cultura nacional.


    
      
        Cuando los Cócteles imitan a la TV


        Para muchas estadounidenses que alcanzaron la mayoría de edad en las décadas de 1990 y 2000, Sexo en Nueva York no era solo una de sus series favoritas sino una recopilación de los comentarios definitivos sobre el amor, el sexo y las relaciones del nuevo milenio. En los bares inspiró el éxito repentino del Cosmopolitan, el cóctel emblemático de la serie que Carrie, Samantha, Charlotte y Miranda bebían lánguidamente en casi todos los episodios. De repente, millones de mujeres (y algún que otro chico avergonzado) pedían “Cosmos”, una mezcla demoledora de vodka, triple seco (cointreau o curaçao, por ejemplo), zumo de arándanos rojos y lima.

      

    


    Aunque las ventas de alcohol en EE UU hayan alcanzado cifras récord en los últimos años, tan solo el 20% de sus habitantes bebe vino con regularidad, la cerveza es mucho más popular. Y no sirve solo para calmar la sed, es una bebida social casi fundamental para un buen picnic, un día de playa o una “tailgate party” (“botellón” junto al maletero del coche) a las puertas del estadio antes de un partido.


    Después de fundar la industria cervecera estadounidense en Milwaukee, los inmigrantes alemanes del s. XIX concibieron métodos para fabricar cerveza en grandes cantidades y distribuirla por todo el país. En la actualidad, alrededor del 80% de la cerveza nacional procede del Medio Oeste.


    A pesar de su ubicuidad, las marcas famosas de cerveza de EE UU llevan mucho tiempo siendo ridiculizadas en el extranjero por su baja graduación y sabor “suave”. La lager estadounidense es la antítesis de las fuertes cervezas europeas, pero también la variedad más popular, con un contenido de alcohol relativamente bajo (entre el 3 y el 5%). Diga lo que diga la crítica, las ventas indican que la cerveza estadounidense es más popular que nunca.


    
      [image: sidebar]

      Consejos sobre propinas


      En EE UU, los restaurantes y bares a menudo pagan el salario mínimo interprofesional (o menos) y los camareros dependen de las propinas para ganarse la vida. Una buena norma: dejar al menos 1 $ por bebida, o alrededor del 15 o 20% del importe total.

    


    Cerveza de producción local y de barril


    En la actualidad, los más cerveceros sorben y saborean la cerveza como si fuera vino, y algunos restaurantes urbanos incluso tienen catas, sumilleres y bodegas de cerveza. En muchos brewpubs y restaurantes organizan cenas de cerveza, una ocasión para probar los maridajes con distintos platos.


    La producción de cerveza artesanal y de barril está aumentando de forma meteórica y ya suponía el 11% del mercado nacional en el 2010. Hay más de 1500 establecimientos con cerveza de barril por todo el país, y en Vermont cuentan con el mayor número de destilerías de cerveza artesanales per cápita.


    
      
        Frases legendarias de Estados Unidos sobre la bebida


        Aunque todos estos estadounidenses sean talentos reconocidos de las artes o el espectáculo, todo el mundo los asocia también a la botella. Aquí hemos elegido algunas de sus opiniones sobre el tema.


        
          Ernest Hemingway: “Haz siempre sobrio lo que dijiste que ibas a hacer cuando estabas borracho. Así aprenderás a cerrar la boca”.
        


        
          Frank Sinatra: “Quizá el alcohol sea el peor enemigo del hombre, pero la Biblia dice ‘ama a tu enemigo’”.
        


        
          Dorothy Parker: “Prefiero tener una botella frente a mí que una lobotomía frontal”.
        


        
          W. C. Fields: “Una mujer me empujó a la bebida y nunca tuve la delicadeza de agradecérselo”.
        


        
          William Faulkner: “Las herramientas que necesito para trabajar son papel, tabaco, comida y un poco de whisky”.
        


        
          Homer Simpson: “La cerveza: la causa y la solución de todos los problemas de la vida”.
        

      

    


    Vino


    En la célebre película El Padrino (1972), Marlon Brando-Vito Corleone reflexiona “Ahora me gusta más beber vino que antes”. El país se apresuró a seguir su ejemplo y, 40 años después, los estadounidenses beben más vino que nunca. Según Los Angeles Times, el 2010 fue el primer año que EE UU consumió más vino que Francia.


    Para sorpresa de los vinicultores europeos, que solían considerar a los californianos como vinos de segunda categoría, ahora muchos vinos estadounidenses incluso están ganando premios internacionales de prestigio. De hecho, ya es la 4ª nación productora de vino, después de Italia, Francia y España.


    El vino en EE UU no es barato, pues se considera un lujo más que una bebida habitual, pero se puede encontrar una botella de vino estadounidense decente en una licorería-vinatería por unos 8-10 $.


    
      En EE UU no son nada indulgentes con la conducción bajo los efectos del alcohol (Clicar aquí). Entre los grupos de amigos que beben alcohol en restaurantes, bares, discotecas y fiestas, se acostumbra a elegir a uno para que se mantenga sobrio y conduzca.

    


    Regiones vinícolas


    En la actualidad, casi el 90% del vino de EE UU procede de California, mientras que los caldos de Oregón, Washington y Nueva York ya se comercian en el extranjero.


    Sin duda, el gran foco del turismo amante del vino es el norte de California, junto a la Bay Area de los valles de Napa y Sonoma. Como ya hay otras regiones vinícolas, desde el valle Willamette de Oregón hasta el condado texano de Hill o los lagos Finger de Nueva York, ha nacido toda una industria del turismo de bed-and-breakfast que busca el pinot noir perfecto.


    Así que ¿cuáles son los mejores vinos estadounidenses? Teniendo en cuenta que hace pocos años en muchos restaurantes de aquí solo se podía elegir entre vino “tinto”, “blanco” y a veces “rosado” a secas, es sorprendente que haya tantos vinos del Nuevo Mundo excelentes. Los blancos más populares del país son el chardonnay y el sauvignon blanc; los tintos de más éxito, el cabernet sauvignon, el merlot, el pinot noir y el zinfandel.


    Bebidas fuertes


    El clásico Jack Daniels sigue siendo la marca más conocida de whisky norteamericano en el mundo, y también es la destilería de EE UU más antigua que sigue en activo, sin parar desde 1870.


    Aunque el whisky y el bourbon sean las exportaciones más populares, también se produce whisky de centeno, ginebra y vodka. El bourbon, hecho con maíz, es el único licor autóctono y su lugar de fabricación tradicional es Kentucky.


    Los cócteles se inventaron en EE UU antes de la Guerra de Secesión. Nacido en Nueva Orleans, una ciudad adecuadamente festiva para engendrar la aportación nacional a la historia de las copas, el primer cóctel fue el Sazerac -una mezcla de whisky de centeno o brandy, sirope, cerveza bitter (ligeramente amarga) y una gota de absenta (antes de su prohibición en 1912). Entre los cócteles creados en los bares estadounidenses a finales del s. XIX y principios del s. XX se cuentan veteranos como el martini, el Manhattan, y el Old Fashioned.


    La fiebre de los cócteles 'retro'


    En las ciudades de EE UU, se ha puesto de moda salir a tomar cócteles de 1929, cuando era ilegal el consumo de alcohol en todo el país. La famosa “Ley Seca”, como todo el mundo sabe, en vez de llenar la nación de abstemios solo contribuyó a asentar una cultura en la que lo prohibido resultaba atractivo, donde los malos estaban de moda, las chicas llevaban petacas de ginebra en el bolso y los ciudadanos supuestamente respetables se reunían en los bares o speakeasies clandestinos para beber licores caseros (llamados “moonshine” o “luz de luna” porque se repartían de noche) y bailar jazz.


    
      La culpa es de Hollywood: el merlot ya no está de moda. La interpretación de Paul Giamatti (ganador de un Oscar) en la película Entre copas bastó para destruir su sofisticada reputación mediante la siguiente frase: “Si alguien pide merlot, me voy. ¡No pienso beber ningún **** merlot!”. En la película, elige pinot noir.

    


    Volvemos al s. XXI Aunque no exista el riesgo de que se reinstaure la “Ley Seca”, hay montones de bares donde sigue vivo el espíritu de “los felices años veinte”. Inspirados en las recetas vintage que mezclaban aguardientes y elixires (no hay que olvidar que en esa época no se podía comprar una botella de alcohol en una tienda), estos cócteles incluyen ingredientes tan auténticos como los small-batch (bourbons o whiskeys de centeno que mezclan varios barriles), claras de huevo batidas, hielo picado a mano o fruta fresca. Ahora los preparan camareros impecablemente vestidos que se toman muy en serio su profesión.


    Bebidas sin alcohol


    El agua del grifo en EE UU se puede beber con toda tranquilidad, aunque su sabor varía de una ciudad o región a otra. La mayoría de las bebidas sin alcohol son bastante dulces y se sirven con hielo, desde el sweet tea (té dulce) helado y la limonada de estilo sureño hasta los refrescos norteamericanos por excelencia como Coca-Cola, Pepsi y Dr Pepper, junto con refrescos retro y nuevos, a menudo elaborados con azúcar de caña en vez de sirope de maíz.


    Es curioso que los refrescos con gas tengan distintos apodos según la región. En muchas poblaciones sureñas, una coke significa cualquier tipo de bebida carbonatada, así que normalmente hay que especificar de qué tipo. En el Medio Oeste, el refresco con gas se llama pop. En la Costa Este y en el resto del país se llama soda.


    La fiebre del café


    Los estadounidenses se relajan con cerveza y desconectan con vino, pero se ponen en marcha con cafeína. La fiebre del café no ha hecho más que aumentar en los últimos 25 años, desde el boom de la cultura de los establecimientos especializados en café, que nació en los centros urbanos y se extendió por todo el país.


    Gran parte de la culpa la tiene Starbucks -el café que adoran en EE UU. La mayor cadena de café del mundo nació entre la cultura progresista del café del Noroeste en 1971, cuando abrió su primer local enfrente del Pike Place Market de Seattle. Su idea, ofrecer un surtido de café tostado en grano de todo el mundo en un sitio confortable, contribuyó al aumento del consumo de cafés más refinados y complejos (y caros) en comparación con los omnipresentes Folgers y tazas de las cafeterías normales. A principios de la década de 1990, los cafés especializados empezaron a aparecer por toda la nación, desde ciudades hasta poblaciones universitarias.


    
      El rumor más ruin sobre la Coca-Cola, inventada en 1886 en una farmacia de Atlanta (GA), es cierto: en tiempos se vendió como medicina y contenía trazas de cocaína. Llegó a contener unos 9 miligramos por vaso, pero se eliminó la cocaína del producto en 1903.

    


    Mientras que muchas cadenas de cafeterías solo tienen espacio para algunas sillas y una barra, estos establecimientos especializados invitan a consumir el café tranquilamente: wifi gratis, asientos confortables en el interior y al aire libre y poca presión para consumir más, incluso después de haber acampado en una mesa varias horas. En los sitios de más nivel, los camareros suelen explicar los orígenes de los cafés y opinar sobre cómo moler el grano.

  


  
    
      
        
          Principio de la sección
        

      

    


    Arte y arquitectura


    La geografía y la raza se combinan para crear un regionalismo muy variado, la clave para entender el arte de EE UU. Además de una afinidad popular por la tecnología y la naturaleza que sigue inspirando a esta nación y, por tanto, a su arte.


    Es indudable que la tecnología digital está deshaciendo y rehaciendo todos los medios y estéticas del país. EE UU está en medio de una revolución global, donde la economía, la producción, la distribución, las herramientas, la comunidad, la escena, la expresión y la experiencia del público están cambiando.


    Aun así, para entender el arte del mañana primero hay que examinar la historia del arte autóctono: su literatura, arquitectura, pintura, fotografía, teatro y danza.


    
      JHUMPA LAHIRI



      Jhumpa Lahiri ganó el Pulitzer por su primera y espléndida colección de relatos, Intérprete de emociones, sobre la vida de los inmigrantes de la India en EE UU.

    


    Cine


    Hollywood es inseparable del cine estadounidense. Es tan emblemático como la Casa Blanca, y se está convirtiendo en el producto de una cultura del cine internacional. En parte, esta evolución tiene que ver con el negocio: los estudios de Hollywood son los escaparates de multinacionales y se invierte en el talento que redunda en mayores beneficios, sea cual sea su nacionalidad.


    Pero también es un giro creativo. Los estudios se quedarán atrás si no incorporan todo el talento que está surgiendo en el cine mundial. La cooperación es una vieja estrategia de Hollywood, con la que hizo frente al desafío que supuso el cine independiente de la década de 1990 (que comenzó con películas locales y audaces como Sexo, mentiras y cintas de vídeo o Reservoir Dogs) y las innovadoras importaciones europeas.


    Si la tecnología digital no está acabando con el celuloide, como mínimo es su peor enemigo: ahora se pueden rodar y proyectar películas sin usar ni un rollo. Con el celuloide cada vez más alejado de la pantalla, la producción y la distribución, antes tan prohibitivas y complejas que podían ser controladas por unos pocos estudios, ahora son más accesibles que nunca. Algunos hablan de la nueva naturaleza democrática del cine, otros se quejan de una cultura en la que cualquiera, tenga o no talento o habilidad, puede hacer una película por lo que cuesta un ordenador portátil y una cámara digital barata.


    Televisión


    En el s. XX, la televisión fue el gran medio de comunicación. Ahora, los estadounidenses ven la TV una media de 35 h por semana, un máximo histórico. Aquí adoran la televisión, pero ahora se usa de otra forma: graban o se descargan de internet lo que les interesa, para verlo cuando quieren (sin depender de los horarios de las cadenas) y sin anuncios.


    La tecnología de la televisión se desarrolló en EE UU y Europa en las décadas de 1920 y 1930, y el primer televisor de venta al público se presentó en la Exposición Internacional de Nueva York de 1939. Después de la II Guerra Mundial, tener un televisor se convirtió en un símbolo de estatus para la clase media floreciente en EE UU, y la radio y el cine languidecieron al lado del tubo de rayos catódicos. La televisión por cable llegó en la década de 1980 y los servicios por satélite aumentaron rápidamente en la de 1990, cuando los canales de TV aumentaron exponencialmente.


    Durante muchos años, la crítica desdeñó la TV por su bajo nivel cultural y las estrellas del cine no querían salir en ella ni muertas. Pero casi desde el principio ha habido programas con guiones buenos e interesantes. En los años cincuenta, la original Te quiero, Lucy rompió esquemas: se rodaba ante el público y se editaba antes de emitirla. Fue la pionera de la fórmula sitcom (comedia de situaciones), y la protagonista era una cómica muy dinámica, Lucille Ball, casada con un músico cubano.


    
      Upton Sinclair escandalizó al público con La jungla (1906) por su horrenda revelación sobre la industria del envasado de carne de Chicago y en seguida se convirtió en un clásico moderno. Casi un siglo después, Eric Schlosser escribió Fast food: el lado oscuro de la comida rápida (2001), sobre la cara oculta del sector de la comida rápida.

    


    Además, desde que la televisión por cable surgiera como frontera para las programaciones audaces e innovadoras, algunos de los programas de la última década son lo más fascinante y memorable que han visto los telespectadores de EE UU (y del mundo).


    Por supuesto, hace mucho que existe una televisión estadounidense “buena”, tanto por mérito artístico como por trascendencia cultural o política. La comedia de los años setenta Todo queda en familia difundió un examen resuelto de los prejuicios personificados por el intolerante patriarca Archie Bunker (Carroll O’Connor). La comedia Saturday Night Live, estrenada en 1975, levantó ampollas con su humor subversivo y de connotaciones políticas.


    En la década de 1980, el vídeo trajo el cine a los hogares norteamericanos, difuminando la frontera entre la pequeña y la gran pantalla; Hollywood fue aceptando la TV. Otro punto de inflexión de esta década fue La hora de Bill Cosby, protagonizado por el cómico Bill Cosby.


    
      Ernest Hemingway declaró en una ocasión que “Toda la literatura moderna estadounidense procede de un libro de Mark Twain llamado Huckleberry Finn. Antes no había nada. Y desde entonces no ha habido nada tan bueno”.

    


    En la década de 1990, los telespectadores adoraron Twin Peaks, una serie transgresora y de culto que abrió las puertas a otros argumentos provocadores como los de Expediente X.


    Ahora, YouTube, Blip.tv y similares están cambiando las reglas de nuevo. Las emisoras han reaccionando creando series largas más emocionantes y narrativas, como Perdidos y 24 horas, así como reality shows sin guiones, más fáciles de producir: lo que empezó Supervivientes en el 2000, siguen manteniéndolo con vida los concursantes y “actores” de American Idol, Dancing with the Stars, Project Runway y The Jersey Shore, para bien o para mal.


    Literatura


    No hace tanto tiempo que toda la nación se conmocionaba ante el anuncio de la siguiente “gran novela norteamericana”. Durante más de un siglo, la novela fue el motor fundamental del arte y la cultura de EE UU. Pero en el entorno actual de saturación multimedia, los escritores estadounidenses tienen que luchar tanto para ganarse la vida -y conseguir que aumente su repercusión- que hay quien afirma que la gran novela norteamericana tiene los días contados.


    Pero la lectura sobrevive. Según el último censo de EE UU, incluso durante la crisis y con las editoriales asediadas por los soportes digitales, en el 2010 los estadounidenses gastaron más de 165 000 millones de $ en libros, más de lo que gastan en música y cine juntos. Pero tanto los escritores como los editores y los lectores temen que las librerías físicas -incluso el acto de leer un maravilloso libro impreso- estén pasando una mala época por culpa de las webs de distribuidores, de la explosión de “contenidos” gratuitos en internet y de los dispositivos para leer ebooks.


    Por lo menos hay una cosa sagrada: los estadounidenses no corren el peligro de perder su amor por una historia bien contada, aunque la distinción entre literatura y ficción de poca calidad a menudo esté un poco borrosa.


    
      [image: sidebar]

      Libros que estuvieron prohibidos en EE UU


      El guardián entre el centeno, J. D. Salinger


      1984, George Orwell


      Las aventuras de Huckleberry Finn, Mark Twain


      ¿Estás ahí, Dios? Soy yo, Margaret, Judy Blume


      El color púrpura, Alice Walker


      El señor de las moscas, William Golding

    


    La identidad estadounidense a través de la literatura


    EE UU empezó a articular una visión de sí mismo como país a través de la literatura. Hasta la Guerra de la Independencia sus ciudadanos se identificaban mucho con Inglaterra, y con la autonomía llegó la necesidad de desarrollar una voz nacional propia. Pero hubo que esperar a 1820 para que los escritores enfocaran los dos aspectos de la vida nacional que no tenían equivalentes europeos: sus vastos espacios naturales vírgenes y las vivencias de frontera.


    James Fenimore Cooper está considerado el creador de la literatura nacional con Los pioneros (1823). En el humor e individualismo del hombre corriente que expresa Cooper, los estadounidenses se reconocieron a sí mismos por primera vez.


    En su ensayo Naturaleza (1836), Ralph Waldo Emerson articulaba ideas similares, pero en términos más filosóficos y espirituales. Afirmaba que la naturaleza reflejaba las instrucciones que Dios dio a la humanidad tan plenamente como la Biblia, y que la gente podía comprenderlas a través del pensamiento racional y de la confianza en sí mismos. Los escritos de Emerson inspiraron el movimiento trascendentalista, que Henry David Thoreau llevaría a su punto culminante con Walden o la vida en los bosques (1854).


    En la literatura de esta época destacó la obra de Melville Moby Dick (1851) y el examen del lado oscuro de la Nueva Inglaterra conservadora realizado por Nathaniel Hawthorne en La letra escarlata (1850). La poetisa Emily Dickinson compuso poemas conmovedores y meticulosamente construidos, publicados por 1ª vez en 1890, cuatro años después de su muerte.


    La Guerra de Secesión y más allá


    La exaltación del carácter y naturaleza comunes llegó a su apoteosis con Walt Whitman, cuyo poemario Hojas de hierba (1855) marcó la llegada de un visionario literario de EE UU. Con su verso informal, íntimo, libre y rebelde, Whitman cantaba al individualismo, la democracia, la espiritualidad terrenal, la sexualidad sin tabúes y a un optimismo jubiloso, reflejo del alma de una nación nueva y palpitante.


    Pero no todo era felicidad. La controvertida novela de la abolicionista Harriet Beecher Stowe, La cabaña del tío Tom (1852), describía la vida del esclavo afroamericano con un romanticismo cristiano pero también con el realismo suficiente para desatar pasiones en el “gran debate” sobre la esclavitud que terminaría en una guerra civil.


    Después de la Guerra de Secesión (1861-1865) emergieron dos tendencias literarias destinadas a perdurar: el realismo y el regionalismo. El regionalismo se vio especialmente alentado por la rápida colonización del Oeste de finales del s. XIX; el novelista Jack London escribió sus aventuras por entregas en revistas tan importantes como el Saturday Evening Post.


    No obstante, fue Samuel Clemens (alias Mark Twain) quien definió las letras estadounidenses. En Las aventuras de Huckleberry Finn (1884), Twain creó la narrativa estadounidense por antonomasia: un viaje individual de autodescubrimiento. La imagen de Huck y Jim -un adolescente blanco pobre y un esclavo negro fugado- viviendo al margen de las normas sociales y bajando juntos hacia un futuro incierto por el río Misisipi todavía sacude los cimientos de esta sociedad.


    
      Sylvia Plath se convirtió en la literata suicida más famosa de EE UU cuando metió la cabeza en el horno de su apartamento londinense en 1963, a los 30 años. Justo antes de su muerte escribió su último poemario, el aclamado Ariel, que la consagró como uno de los mayores poetas contemporáneos de la nación.

    


    Desencanto y diversidad


    Con las tragedias bélicas mundiales y una sociedad recién industrializada para alimentar el arte, la literatura nacional dio el do de pecho en el s. XX.


    Agrupados bajo el apodo de “La generación perdida”, muchos escritores estadounidenses, entre ellos el famoso Ernest Hemingway, se trasladaron a Europa. Sus novelas reflejan la época y su realismo estilizado ha sido muy imitado, pero nunca mejorado. Otras figuras estadounidenses notables en los salones literarios parisinos fueron los escritores modernos Gertrude Stein y Ezra Pound, y el iconoclasta Henry Miller, cuyas novelas semiautobiográficas se publicaron en París, pero estuvieron prohibidas en EE UU por obscenas y pornográficas hasta la década de 1960.


    F. Scott Fitzgerald destripó la sociedad de la Costa Este con su ficción, mientras que John Steinbeck fue la gran voz de los campesinos pobres del Oeste, sobre todo durante la Gran Depresión. William Faulkner examinó las divisiones sociales del Sur en una prosa densa, cargada con balas de humor negro.


    Entre las dos grandes guerras también floreció el Renacimiento del Harlem, cuando los intelectuales y artistas afroamericanos se tomaron en serio su cultura y socavaron los estereotipos racistas. Entre los más conocidos se cuentan el poeta Langston Hughes y la novelista Zora Neale Hurston.


    
      [image: sidebar]

      Ermitaños famosos de la literatura de EE UU


      Estos escritores rara vez han dado entrevistas, algunos incluso nunca se mostraron en público. ¿Será por eso que nos resultan tan fascinantes?


      Emily Dickinson, poetisa del s. XIX


      J. D. Salinger, novelista del s. XX


      Don DeLillo, novelista de los ss. XX y XXI


      Harper Lee, novelista del s. XX

    


    Después de la II Guerra Mundial, los escritores estadounidenses perfilaron unas divisiones regionales y étnicas cada vez más marcadas, experimentando con el estilo y a menudo repudiando cáusticamente los valores conservadores de la clase media nacional. Los escritores de la generación beat de los años cincuenta, como Jack Kerouac, Allen Ginsburg y Lawrence Ferlinghetti, se arrojaron como cócteles Molotov contra la petulancia imperante en los típicos barrios residenciales de las periferias. Mientras tanto, los novelistas J. D. Salinger, el inmigrante ruso Vladimir Nabokov, Ken Kesey y la poetisa Sylvia Plath retrataban a personajes que enloquecían en su lucha contra las asfixiantes normas sociales.


    El Sur y sus paradojas inspiraron a los diestros escritores de relatos cortos y novelas Flannery O’Connor y Eudora Welty y a la novelista Dorothy Allison. Los míticos romances y las tragedias modernas del Oeste encontraron su máxima expresión en la obra del escritor chicano Rudolfo Anaya, de Larry McMurtry y de Cormac McCarthy, cuyos personajes atacaban incisivamente la vida en el Oeste.


    A finales del s. XX, la literatura estadounidense se volvió todavía más personalizada, empezando por la década “yoísta” de 1980. Las narrativas narcisistas y a menudo nihilistas de gente como Jay McInerney y Brett Easton Ellis catapultaron la “Brat Pack” (literalmente “pandilla de mocosos”, grupo de escritores jóvenes de los ochenta que incluía a los dos citados) a la cultura popular.


    Desde la década de 1990, un abanico cada vez más diverso y multiétnico de voces refleja esta sociedad caleidoscópica. La identidad étnica (sobre todo la de las culturas inmigrantes), el regionalismo y las narrativas de autodescubrimiento siguen estando a la vanguardia de la literatura nacional, por muy experimentales que sean. La revista trimestral McSweeney’s, fundada por Dave Eggers (Una historia conmovedora, asombrosa y genial, 2000), publica a titanes de la literatura contemporánea como la prolífica Joyce Carol Oates o Michael Chabon, ambos premios Pulitzer. Hay que estar atentos a la nueva novela de escritores tan prometedores como Nicole Krauss, Junot Diaz, Gary Shytengart y Jonathan Safran-Foer. Jonathan Franzen ofrece una visión exhaustiva de la sociedad estadounidense en Las correcciones y en Libertad, la novela del 2010 elogiada por la crítica nacional y extranjera, que el Guardian londinense calificó de “la novela del siglo”.


    Pintura y escultura


    
      [image: sidebar]

      Los mejores fotógrafos de EE UU


      Ansel Adams


      Walker Evans


      Man Ray


      Alfred Stieglitz


      Richard Avedon


      Robert Frank


      Dorothea Lange


      Cindy Sherman


      Edward Weston


      Diane Arbus


      Lee Friedlander

    


    A un océano de distancia de los mecenas aristocráticos, los encargos religiosos y las academias de arte de Europa, la Norteamérica colonial no era precisamente un terreno fértil para las artes plásticas. Por suerte, los tiempos han cambiado: Nueva York, entonces un puesto comercial lleno de pantanos, ahora es el centro neurálgico del arte que influye en los gustos de la nación y del mundo.


    Definición de una identidad nacional


    Los pintores desempeñaron una función capital en la expansión de EE UU en el s. XIX, diseminando imágenes de territorios donde ondeaba la bandera y reforzando la doctrina del Destino Manifiesto (esta nación estaba llamada a expandirse hasta el Pacífico). Thomas Cole y sus colegas de la Escuela del río Hudson tradujeron el romanticismo europeo a los luminosos paisajes agrestes del norte del estado de Nueva York, mientras Frederic Remington ofrecía retratos idealizados y estereotipados de la frontera del Oeste.


    Después de la Guerra de Secesión y de la llegada de la industrialización, el realismo cobró más protagonismo. Eastman Johnson pintó escenas nostálgicas de la vida rural y, al igual que Winslow Homer, se haría famoso por sus acuarelas de marinas.
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      La visión afroamericana


      Los escritores afroamericanos salieron a la luz en el s. XX, liderados por Richard Wright (Chico negro, 1945) y Ralph Ellison (El hombre invisible, 1952). El rompedor James Baldwin fue un escritor abiertamente gay (La habitación de Giovanni, 1956), y las escritoras afroamericanas pioneras más importantes fueron Toni Morrison (Ojos azules, 1970), Maya Angelou (Yo sé por qué canta el pájaro enjaulado, 1971) y Alice Walker (El color púrpura, 1982).

    


    Una vanguardia estadounidense


    Las educadas objeciones de la sociedad a la pintura de Eakins no fueron nada en comparación con el revuelo que levantó la Exposición Internacional de Arte Moderno de Nueva York de 1913. Fue la presentación en EE UU del arte moderno europeo y cambió radicalmente el arte de aquí. Incluía obras impresionistas, fauvistas y cubistas, como el célebre Desnudo bajando la escalera, Nº. 2 (1912) del francés Marcel Duchamp.


    Esta exposición de 1913 fue tan solo la primera de muchas otras que difundieron los cambios estéticos radicales de la modernidad europea, y fue inevitable su influencia en los artistas nacionales. Alexander Calder, Joseph Cornell e Isamu Noguchi crearon esculturas inspiradas en el surrealismo y el constructivismo; los cuadros meticulosamente detallados de Charles Demuth, Georgia O’Keeffe y Charles Sheeler combinaban el realismo con un toque geométrico muy cubista.


    En la década de 1930, el Proyecto Federal de Arte de la Works Progress Administration (WPA), dentro del marco del New Deal del presidente Roosevelt, encargó murales, pinturas y esculturas para edificios públicos de toda la nación. Los artistas de la WPA se inspiraron en el realismo social soviético y en los muralistas mexicanos para forjar un estilo figurativo de compromiso social con un sabor regional.


    Expresionismo abstracto


    Después de la II Guerra Mundial, el arte de EE UU cambió de la mano de pintores de la escuela de Nueva York como Franz Kline, Jackson Pollock y Mark Rothko. Alentados por las consignas surrealistas de espontaneidad y reflejo del subconsciente, exploraron la abstracción y su potencial psicológico mediante el manejo del gesto y la escala impuesta por la pintura. El “pintor en acción” se llevó al extremo; Pollock, por ejemplo, creaba sus cuadros volcando y salpicando pigmentos sobre grandes lienzos.


    Después de superar la prueba del tiempo, el expresionismo abstracto está considerado la primera escuela verdaderamente original del arte estadounidense.


    
      En febrero del 2011 quebró la segunda mayor cadena de librerías de EE UU: Borders. Pronto saltaron las voces de alarma sobre la “muerte” del sector editorial. Mientras tanto, las ventas del lector de
 ebooks de Amazon, el Kindle, no paran de aumentar.

    


    Arte + objetos de uso cotidiano = ‘Pop’


    El expresionismo abstracto se asentó y se convirtió en el sumo arte de EE UU. Pero las revueltas estilísticas habían comenzado mucho antes, en la década de 1950. De hecho, Jasper Johns se hizo célebre con representaciones de símbolos omnipresentes en el país, como dianas y la bandera, mientras que Robert Rauschenberg aprovechaba cómics, anuncios e incluso -a la manera de Duchamp- objetos que encontraba por la calle (un colchón, un neumático, una cabra disecada). Ambos artistas contribuyeron a romper los límites tradicionales entre pintura y escultura, allanando el terreno para el pop art de la década de 1960.


    El boom económico que vivió EE UU en la posguerra también influyó en el arte pop. Los artistas no se limitaron a interpretar, sino que se inspiraron en imágenes de consumo tales como vallas publicitarias, envoltorios de productos e iconos mediáticos. Al usar técnicas de producción en serie para hacer serigrafías de estrellas del cine y botellas de Coca-Cola, Andy Warhol echaba abajo el mito del artista solitario en su estudio. Roy Lichtenstein combinó los puntos de la impresión Ben-Day con las convenciones de los cómics. De repente, el arte considerado “serio” podía ser político, extravagante, icónico y divertido.


    Minimalismo y más allá


    Lo que más tarde se denominaría “minimalismo” compartía el interés del pop art por la producción en serie, pero ahí terminaba todo su parecido. Al igual que los expresionistas abstractos, artistas como Donald Judd, Agnes Martin y Robert Ryman evitaban la representación de un motivo; sus bonitas y reductoras obras de los años sesenta y setenta a menudo se disponían sobre una cuadrícula y se fabricaban con materiales industriales.


    Los ochenta y más allá


    En la década de 1980, el activismo pro derechos civiles, feminismo y Sida ya había hecho incursiones en la cultura visual; los artistas no se limitaban a expresar su desacuerdo con la política en su obra, también recurrían a soportes antes marginales, desde textiles y grafitos hasta el vídeo, el sonido y las artes escénicas. Esta década también fue el preludio de las “Guerras Culturales”, que comenzaron con tumultos por las fotografías de Robert Mapplethorpe y Andres Serrano. En 1998, el Tribunal Supremo estipuló que el Fondo Nacional para las Artes podría abstenerse de financiar a los artistas que violaran “las normas generales de decencia y respeto por las creencias y valores del público estadounidense”.


    Buena muestra del arte actual de EE UU son las obras de Jenny Holzer, Kara Walker, Chuck Close, Martin Puryear y Frank Stella.


    
      
        Desde ‘Cabaret’ hasta ‘Cats’


        ¿Será el musical la verdadera forma artística estadounidense? Sus admiradores más devotos -esos que hacen cola para ver Embrujada o Chicago por 16ª vez- dirían que sí. Algunas muestras de este gran género nacional:


        
          Showboat, Jerome Kern y Oscar Hammerstein II
        


        
          Oklahoma, Richard Rodgers y Hammerstein
        


        
          West Side Story, Leonard Bernstein y Stephen Sondheim
        


        
          Carousel, Rodgers y Hammerstein
        


        
          Guys & Dolls, Frank Loesser
        


        
          Rent, Jonathan Larson
        


        
          En los bosques, Stephen Sondheim
        


        
          Pigmalión, Alan Jay Lerner y Frederick Lowe
        


        
          La línea del coro, Marvin Hamlisch y Edward Kleban
        


        
          Cabaret, John Kander y Fred Ebb
        


        
          Los productores, Mel Brooks
        

      

    


    Teatro


    El teatro estadounidense es una obra de tres actos de tramas sentimentales, versiones de clásicos y de observaciones compulsivas sobre la sociedad. Desde sus comienzos, los musicales de Broadway (www.livebroadway.com) han aspirado a ser espectáculos ineludibles y atractivos; de mediados del 2010 a mediados del 2011, vendieron más de 1000 millones de $ en entradas, todo un récord.


    El teatro independiente llegó en los años veinte y treinta con el Little Theatre Movement, que emulaba el teatro europeo progresista y que fue evolucionando hasta la escena off-Broadway actual. Siempre luchando y sobreviviendo a duras penas, los 1500 teatros regionales sin ánimo de lucro son las canteras para obras nuevas y el trampolín para autores noveles. Algunos también acogen producciones destinadas a Broadway; otros patrocinan festivales de William Shakespeare.
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      Horror y misterio


      Edgar Allan Poe fue el primer escritor de EE UU que logró el reconocimiento internacional. Sus historias truculentas (como El corazón delator, 1843) popularizaron el género del relato corto y se le atribuye la invención de las historias de misterio, de horror y de ciencia ficción, todos géneros de gran éxito que siguen en boga en EE UU.

    


    Eugene O’Neill fue el primer autor teatral importante de EE UU y está considerado por muchos el mejor. Después de la II Guerra Mundial, los dramaturgos estadounidenses se incorporaron al renacimiento artístico nacional. Dos de los más famosos fueron Arthur Miller, que se casó con Marilyn Monroe y escribió sobre temas de todo tipo, y el prolífico sureño Tennessee Williams.


    Como en Europa, el absurdo y la vanguardia marcaron el teatro estadounidense de la década de 1960. Pocos fueron más mordaces que Edward Albee, que empezó a herir la sensibilidad burguesa. Neil Simon apareció por las mismas fechas; sus conocidísimas comedias triunfaron en Broadway durante 40 años.


    Otros dramaturgos destacados y activos de EE UU que emergieron a finales de los años setenta fueron David Mamet, Sam Shephard y el innovador compositor del “musical de concepto” Stephen Sondheim. August Wilson creó “El ciclo de Pittsburgh”, una serie monumental de 10 obras donde disecciona la vida afroamericana del s. XX.


    El teatro actual de EE UU aspira a seguir siendo un elemento comunitario importante en una sociedad cada vez más solitaria. La popularidad de los monólogos, como Bridge & Tunnel (2004) de Sarah Jones, y Let Me Down Easy (2008) de Anna Deavere Smith, va en aumento. Mientras tanto, los autores teatrales contemporáneos como Suzan-Lori Parks, Tony Kushner y Sarah Ruhl siguen experimentando.


    
      
        ESTADOS UNIDOS BAILA


        El país recibió el baile con los brazos abiertos en el s. XX. Nueva York siempre ha sido el epicentro de la innovación en la danza y la sede de muchas compañías de primera línea, pero todas las grandes ciudades acogen a agrupaciones residentes y de gira, tanto de ballet como de danza moderna.


        Se dice que el ballet moderno empezó con el coreógrafo de origen ruso George Balanchine y sus Apolo musageta (1928) y El hijo pródigo (1929). Con ellas, Balanchine inventó el “ballet sin argumento” -coreografiaba la estructura musical interna, no una historia representada-, creando un vocabulario moderno del movimiento del ballet. En 1934, Balanchine fundó la School of American Ballet y en 1948 el New York City Ballet, que lo convirtió en una de las grandes compañías de ballet del mundo. El coreógrafo Jerome Robbins tomó el mando de la compañía en 1983, ya famoso por grandes musicales de Broadway como West Side Story (1957). Broadway sigue siendo un escenario de danza importante. Las compañías de otras ciudades, como la Lines Ballet de San Francisco, contribuyen a la evolución del ballet contemporáneo.


        La pionera de la danza moderna fue Isadora Duncan, que no conoció el éxito hasta que actuó en Europa a principios del s. XX. Se inspiraba en antiguos mitos y conceptos de belleza griegos, rompiendo las constricciones del ballet clásico para convertir la danza en una forma intensa de expresión.


        Martha Graham fundó la Martha Graham School for Contemporary Dance en 1926, después de trasladarse a Nueva York, y muchos de los grandes coreógrafos estadounidenses actuales se formaron bajo su tutela. Martha ha coreografiado más de 140 obras y ha desarrollado una técnica de danza, ahora enseñada en todo el mundo, que expresa las emociones internas y una narrativa dramática. Su obra más famosa: Primavera en los Apalaches (1944).


        Merce Cunningham, Paul Taylor y Twyla Tharp triunfaron en Graham como principales exponentes de la danza moderna; todos ellos tienen compañías en activo. En los años sesenta y setenta, Cunningham exploró el expresionismo abstracto en movimiento en su famosa colaboración con el músico John Cage. Taylor experimentaba con los movimientos y gestos cotidianos, mientras que Tharp combina la música pop, el jazz y el ballet.


        Otro alumno de Martha Graham, Alvin Ailey, participó en el florecimiento de la cultura afroamericana posterior a la II Guerra Mundial. Se hizo célebre con Revelations (1960), y dos años después fundó el Alvin Ailey American Dance Theater en Nueva York, que sigue gozando de mucho prestigio.


        Otros coreógrafos posmodernos célebres: Mark Morris y Bill T. Jones. Además de Nueva York, las ciudades de San Francisco, Los Ángeles, Chicago, Minneapolis y Filadelfia son puntos de referencia en cuanto a danza moderna.

      

    


    
      De 1996 al 2011, Oprah Winfrey dirigió el club de libros más influyente del mundo en su Oprah Winfrey Show, promocionando a escritores noveles, recuperando a los clásicos, desatando polémicas literarias y animando a su público a leer.

    


    Arquitectura


    En el s. XXI, la tecnología informática y las innovaciones en materiales y fabricación permiten crear edificios curvos y asimétricos que antes eran imposibles o inconcebibles. Los arquitectos tienen que respetar el medio ambiente y la creatividad desatada resulta fascinante: está transformando los perfiles urbanos y la forma de pensar estadounidense sobre su entorno construido.
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      Arte fuera de lugar


      Marfa, TX


      Santa Fe, NM


      Traverse City, MI


      Park City, UT


      Bellingham, WA


      Beacon, NY


      Provincetown, MA

    


    La época colonial


    Quizá la única influencia indígena que se conserva en la arquitectura de EE UU son las viviendas de adobe del Suroeste. En los ss. XVII y XVIII, los colonos españoles incorporaron elementos de los pueblos indios autóctonos. Dichos elementos reaparecieron en la arquitectura de finales del s. XIX y principios del s. XX tanto en el estilo Pueblo Revival del Suroeste como en el Mission Revival del sur de California.


    Hasta el s. XX, en el resto del país los inmigrantes preferían los estilos europeos y seguían sus tendencias. Para la mayoría de los pioneros del este de EE UU, la arquitectura era una cuestión de necesidad más que de gustos, aunque los aspirantes a la alta burguesía imitaban las residencias inglesas suntuosas, una época bien conservada en Williamsburg (Virginia).


    Después de la Guerra de la Independencia, los líderes de la nación buscaban un estilo acorde con la nueva república y adoptaron el neoclasicismo. El capitolio de Virginia, proyecto de Thomas Jefferson, se inspiró en un templo de la Antigua Roma, y la residencia de Jefferson, Monticello, presenta una cúpula románica.


    El arquitecto profesional Charles Bulfinch contribuyó al desarrollo del estilo federal, más monumental y contemporáneo del estilo georgiano inglés. El ejemplo más destacado es el Capitolio de Washington, DC, el modelo para los edificios del poder legislativo de toda la nación. Al entrar en el s. XIX, los estadounidenses, copiando las modas inglesas, se decantaron por los estilos neogriego y neogótico, todavía visibles en muchas iglesias y campus universitarios.


    
      El icono del pop art Andy Warhol puso el mundo del arte patas arriba a principios de los años sesenta con sus retratos de famosos como Marilyn Monroe y Jackie Onassis, que aludían a la cultura de las estrellas y comercial mostrando a esas figuras legendarias a través de un prisma nuevo y sorprendente.

    


    Construyendo la nación


    Mientras tanto, la arquitectura a pequeña escala sufría la revolución de la construcción balloon-frame: una armazón ligera de listones de madera finos unidos por clavos baratos. Sencillos y económicos, las casas y comercios de “armazón de globo” posibilitaron los veloces asentamientos de la expansión hacia el oeste y, más tarde, la proliferación de zonas residenciales periféricas. De repente, la posesión de una casa estaba al alcance de las familias de clase media, haciendo realidad el “sueño americano”.


    Después de la Guerra de Secesión, los arquitectos influyentes de EE UU estudiaban en la École des Beaux-Arts de París y los edificios del país empezaron a mostrar un mayor refinamiento. Entre las muestras más señaladas del estilo beaux-arts se cuentan el Biltmore Estate (Clicar aquí) de Richard Morris Hunt en Carolina del Norte y la Biblioteca Pública de Nueva York (Clicar aquí).


    En San Francisco y otras ciudades del país, la arquitectura victoriana fue extendiéndose según avanzaba el s. XIX. Como reacción ante la opulencia victoriana, el movimiento Arts and Crafts surgió después de 1900 y estuvo de moda hasta los años treinta. Sus modestos bungalós, como la Gamble House de Pasadena (California), incluían elementos de madera y vidrio, baldosas de cerámica y otros detalles confeccionados por artesanos locales.


    La conquista del cielo


    En la década de 1850 ya había edificios en Manhattan cuya armazón interna era de hierro, lo que posibilitaba nuevos diseños arquitectónicos urbanos, sobre todo después de la aparición de los ascensores hidráulicos de Otis en la década de 1880. La Chicago School de arquitectura fue la artífice de la transición entre el estilo beaux-arts y los rascacielos, las primeras obras de una arquitectura verdaderamente “moderna” y la contribución más destacada de EE UU a la arquitectura mundial de la época.


    En los años treinta, la influencia del art déco se tradujo en el aumento de altura de los edificios urbanos, que se convirtieron en unos símbolos dignos de los logros técnicos estadounidenses, de sus grandes aspiraciones y de su afinidad por lo moderno.


    Modernidad y más allá


    Cuando la escuela de la Bauhaus huyó del nazismo alemán, arquitectos como Walter Gropius y Ludwig Mies van der Rohe trajeron sus ideas vanguardistas a EE UU. Van der Rohe aterrizó en Chicago, donde Louis Sullivan, considerado el inventor de los rascacielos modernos, ya trabajaba en un estilo arquitectónico simplificado en el que la “forma siempre obedece a la función”. Era el germen del estilo International, con sus características “paredes cortina” de vidrio sobre un marco de acero. I. M. Pei, el autor del Rock and Roll Hall of Fame de Cleveland, está considerado el último arquitecto vivo del estilo moderno estadounidense.


    
      Son ejemplos notables de rascacielos art déco los edificios Chrysler y Empire State de Nueva York. El art déco apareció en toda la nación en el diseño de las casas de las películas, las estaciones de trenes, los edificios de oficinas y en barrios como el South Beach de Miami.

    


    A mediados del s. XX, la arquitectura moderna sufrió una transformación en las zonas residenciales de las periferias, sobre todo en el sur de California. No solo recibió la influencia de la naturaleza orgánica de Frank Lloyd Wright, sino también de los diseños geométricos, amplios y de líneas puras de Escandinavia. En Palm Springs (CA) hay una colección magnífica de casas y edificios públicos modernos de mediados del s. XX de Albert Frey, Richard Neutra y otros grandes nombres.


    En la segunda mitad del s. XX llegó el rechazo por las “feas cajas” de la arquitectura moderna: era la posmodernidad, que recuperó la decoración, el color, las referencias históricas y la frivolidad. Los líderes fueron arquitectos tales como Michael Graves y Philip Johnson.


    Ahora, ayudada por las herramientas digitales, la arquitectura se decanta por la originalidad y la audacia. A la cabeza de esta tendencia futurista se halla Frank Gehry, con su Concert Hall estilo Disney de Los Ángeles. Otros arquitectos contemporáneos notables: Richard Meier (Getty Center de Los Ángeles), Thom Mayne (Federal Building de San Francisco) y Daniel Libeskind (Contemporary Jewish Museum de San Francisco y el edificio Hamilton del Denver Art Museum).


    Aunque la recesión paralizó la economía de EE UU en el 2008 y estancó la construcción, han surgido varios ejemplos fenomenales de arquitectura visionaria en las ciudades. Ejemplos notables: el edificio Acqua de Jeanne Gang en Chicago, el emblemático cubo de cristal de Peter Bohlin para la tienda Apple de la Quinta Avenida de Nueva York y la increíble (y sostenible) California Academy of Sciences de Renzo Piano en San Francisco, que incluye un tejado vivo de 1 Ha compuesto por 1,7 millones de plantas autóctonas.


    
      
        LA GRAN NOVELA ESTADOUNIDENSE: UN CURSO INTENSIVO


        
          La edad de la inocencia, Edith Wharto
        


        
          Mi Antonia, Willa Cather
        


        
          Fiesta, Ernest Hemingway
        


        
          Trópico de Cáncer, Henry Miller
        


        
          El gran Gatsby, F. Scott Fitzgerald
        


        
          El ruido y la furia, William Faulkner
        


        
          Las uvas de la ira, John Steinbeck
        


        
          Hijo nativo, Richard Wright
        


        
          Sus ojos miraban a Dios, Zora Neale Hurston
        


        
          Matar a un ruiseñor, Harper Lee
        


        
          Alguien voló sobre el nido del cuco, Ken Kesey
        


        
          Fahrenheit 451, Ray Bradbury
        


        
          Lolita, Vladimir Nabokov
        


        
          Matadero cinco: la cruzada de los niños, Kurt Vonnegut
        


        
          El cinéfilo, Walker Percy
        


        
          Beloved, Toni Morrison
        


        
          Submundo, Don DeLillo
        


        
          Corre, conejo, John Updike
        


        
          En casa, Marilynne Robinson
        


        
          El Día de la Independencia, Richard Ford
        


        
          La broma infinita, David Foster Wallace
        


        
          Pastoral americana, Philip Roth
        

      

    

  


  
    
      
        
          Principio de la sección
        

      

    


    El panorama musical
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      Grupos de un solo éxito


      Tell Him, The Exciters (1962)


      Just One Look, Doris Troy (1963)


      Cruel to Be Kind, Nick Lowe (1979)


      Video Killed the Radio Star, The Buggles (1979)


      Funkytown, Lipps, Inc. (1980)


      Turning Japanese, The Vapors (1980)


      Mickey, Toni Basil (1982)


      Tainted Love, Soft Cell (1982)


      Come on Eileen, Dexys Midnight Runners (1983)


      Rock Me Amadeus, Falco (1985)


      Baby Got Back, Sir Mix-a-Lot (1992)


      Whoomp… There it Is, Tag Team (1993)


      Crazy, Gnarls Barkley (2006)

    


    El alma indomable y el corazón de EE UU laten al ritmo de su música popular. Son los gruñidos profundos de John Lee Hooker y los torrentes apasionados de John Coltrane. Es el yodel de Hank Williams y el mohín de Elvis. Son Beyoncé y Bob Dylan, Duke Ellington y Patti Smith. Es el sonido del corazón de Janis Joplin al romperse, el grito torturado de Kurt Cobain y el estribillo hipnótico de Johnny Cash de walk the line (portarse bien).


    No hay ningún otro arte estadounidense tan influyente. Blues, jazz, country, rock and roll, hip-hop: la banda sonora musical de EE UU, su evolución durante el s. XX y el actual. El resto del mundo también la ha hecho suya y ahora es una fiesta multicultural, alegre y espontánea, en la que géneros y estilos se mezclan y confunden. En cuanto parece que la música pop ya no se puede reinventar (basta con ver a Gwen Stefani, Britney Spears o a Lady Gaga remendando el estilo pionero de Madonna pero de una forma nueva y audaz), funde géneros, desafía las expectativas y rompe las reglas una vez más.


    ‘Blues’


    La madre de la música estadounidense es el Sur, que tiene muchas raíces en las relaciones raciales entre negros y blancos. El blues nació después de la Guerra de Secesión, a partir de las canciones de trabajo o shouts (gritos) de los esclavos negros y de las canciones espirituales negras y de su pauta “llamada-y-respuesta”, ambos adaptaciones a su vez de la música africana.


    Intensamente personal y lleno de improvisaciones, el blues sale del corazón, expresa el dolor, el sufrimiento, la esperanza, el deseo y el orgullo individuales. Casi toda la música posterior de EE UU ha bebido de ese pozo profundo.


    A finales del s. XIX y principios del s. XX, los músicos de blues ambulantes, y las cantantes sobre todo, consiguieron fama y empleo por todo el Sur. Entre los pioneros se cuentan Robert Johnson, W. C. Handy, Ma Rainey, Huddie Ledbetter (alias Lead Belly) y Bessie Smith, a quien muchos consideran la mejor cantante de blues de la historia. Simultáneamente, la música coral cristiana afroamericana fue evolucionando hasta llegar al góspel, cuya mayor cantante, Mahalia Jackson, triunfó en la década de 1920.


    Después de la II Guerra Mundial, el blues de Memphis y del delta del Misisipi se dispersó hacia el norte, especialmente a Chicago, de la mano de una nueva generación de músicos como Muddy Waters, Buddy Guy, B. B. King, John Lee Hooker y Etta James.


    ‘Jazz’


    En Nueva Orleans se localiza la cuna del jazz: Congo Sq, donde se reunían los esclavos para cantar y bailar desde el s. XVIII. Allí los exesclavos adaptaron los instrumentos de viento y de cuerda que usaban los criollos multirraciales de la ciudad, a menudo francófonos y que preferían la música formal europea, para tocar su propia música de influencias africanas. Esta fructífera fusión producía una corriente constante de sonidos innovadores.


    La primera variedad fue el ragtime, así llamado por sus ritmos africanos sincopados. Desde la década de 1890, el ragtime se fue difundiendo gracias a músicos como Scott Joplin, las partituras impresas y los rollos de pianolas.


    Pronto apareció el jazz de Dixieland, cuyo epicentro era el turbio barrio chino Storyville de Nueva Orleans. En 1917 se cerró Storyville y sus músicos de jazz se dispersaron. En 1919, el director musical King Oliver se trasladó a Chicago, seguido poco después por Louis Armstrong, su trompetista estrella. La voz tan característica de Armstrong y su talento para improvisar lo convirtieron en solista y en una pieza fundamental del jazz durante gran parte del s. XX.


    
      PRINCE

      Uno de los grandes fenómenos de la música rock es Prince, nacido Prince Rogers Nelson en la Minneapolis de los años cincuenta. De joven intentó formar parte del equipo de baloncesto escolar, pero fue rechazado por su corta estatura (1,57 m). ¿Cómo se consoló? Aprendiendo a tocar la guitarra.

    


    La era del ʻjazzʼ y más allá


    Las décadas de 1920 y 1930 se conocen como la era del jazz, pero la música era solo una parte del gran brote cultural afroamericano del Renacimiento de Harlem. El swing -un jazz urbano, de grandes bandas- triunfó por todo el país de la mano de directores innovadores como Duke Ellington o Count Basie. Las cantantes de jazz Ella Fitzgerald y Billie Holiday combinaban el jazz con su hermano sureño: el blues.


    Después de la II Guerra Mundial surgió el bebop (alias bop), como reacción ante las suaves melodías y los ritmos restringidos del swing de big-band. Llegaba una nueva hornada de músicos como Charlie Parker, Dizzy Gillespie y Thelonious Monk. La crítica al principio se rió de las permutaciones de los años cincuenta y sesenta como el cool jazz, el hard-bop, el free o avant-garde jazz y el de fusión (que lo combinaba con la música latina o el rock)-, pero nadie podía detener la marea posmoderna del jazz deconstructivista. Entre los pioneros de esta época se cuentan Miles Davis, Dave Brubeck, Chet Baker, Charles Mingus, John Coltrane, Melba Liston y Ornette Coleman.


    
      
        ¿solo los buenos mueren jóvenes?


        Como afirmara el cantante estadounidense Billie Joel Only the good die young (Solo los buenos mueren jóvenes), aunque en el mundo de la música no siempre se cumpla. Algunos de los músicos del siglo pasado, notorios por su vida desenfrenada, sí que murieron trágicamente de jóvenes, a menudo por las drogas, el alcohol, la violencia, accidentes o suicidio.


        A raíz de las muertes de Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison y Bryan Jones -todos a los 27 años-, algunos especularon sobre si habría algún tipo de sincronización mórbida entre las estrellas del rock que fallecían a los 27. Más tarde se suicidó Kurt Cobain y su nombre se añadió a la lista fatídica. Y ahora la inglesa Amy Winehouse se les ha unido. Sea como sea, estas muertes prematuras han garantizado una larga fama a estos artistas.


        Aquí citamos algunas de las numerosas leyendas del pop, rock, soul y blues estadounidenses que murieron jóvenes y la causa.


        
          Robert Johnson, 27 años (veneno, 1938)
        


        
          Jim Croce, 30 años (accidente de avión, 1973)
        


        
          Buddy Holly, 22 años (accidente de avión, 1956)
        


        
          Sam Cooke, 33 años (homicidio, 1964)
        


        
          Otis Redding, 26 años (accidente de avión, 1967)
        


        
          Janis Joplin, 27 años (sobredosis de drogas, 1970)
        


        
          Jimi Hendrix, 27 años (sobredosis de drogas, 1970)
        


        
          G. G. Allin, 36 años (sobredosis de drogas, 1993)
        


        
          Kurt Cobain, 27 años (suicidio con pistola, 1994)
        


        
          Notorious BIG, 24 años (asesinato, 1997)
        


        
          Jeff Buckley, 30 años (ahogamiento, 1997)
        

      

    


    ‘Country’


    Los primeros inmigrantes escoceses, irlandeses e ingleses trajeron sus instrumentos y su música folclórica a Norteamérica, y lo que acabó emergiendo en los retirados montes Apalaches fue la música de violín y banjo de los paletos o hillbillies: el country. En el Suroeste, las bandas de guitarras steel y mayores tocaban música western. En los años veinte, estos dos estilos se fundieron en el country-and-western, cuyo epicentro era Nashville (Tennessee), sobre todo cuando se empezaron a emitir los conciertos de Grand Ole Opry por radio en 1925. Músicos country que ya son “clásicos”: Hank Williams, Johnny Cash, Willie Nelson, Patsy Cline y Loretta Lynn.


    El country influyó en el rock and roll de los años cincuenta, mientras que el country con toques de rock se llamó rockabilly. En la década de 1980, la música country and western alcanzó nuevas cotas de popularidad con estrellas como Garth Brooks. En la actualidad, las emisoras de música country superan en número a las de otros géneros. Han batido récords de éxito músicos como Shania Twain, Dwight Yoakam, Tim McGraw y Taylor Swift. Dentro de la ecléctica categoría de alt country se incluyen Lucinda Williams y Lyle Lovett.


    Folk


    La tradición de la música folk de EE UU cristalizó en Woody Guthrie, que recorrió todo el país en la Depresión con sus canciones de contenido político. En la década de 1940, Pete Seeger surgió como un conservador incansable de la tradición folk nacional. El folk renació con fuerza en los movimientos de protesta de los años sesenta, aunque Bob Dylan, que por aquel entonces era folkie, casi acaba manco cuando enchufó una guitarra eléctrica ante los gritos de “¡traidor!”.


    ‘Rock & Roll’


    Muchos afirman que el rock and roll nació en 1954, el día que Elvis Presley entró en el Sun Studio de Sam Phillips y grabó That’s All Right. Al principio las emisoras de radio no entendían por qué un chico blanco de campo cantaba música negra ni sabían si deberían difundirla. Dos años después, Elvis tuvo su primer gran éxito: Heartbreak Hotel.


    El rock and roll era un híbrido del blues de guitarra, del rhythm and blues (R&B) negro y de la música country-and-western blanca. En la década de 1940, el R&B fue desmarcándose del swing y del blues y se convirtió en “música de raza”.


    El rock and roll en seguida amparó una revolución social aún más relevante que la musical: abiertamente sexual en su apología de la juventud, que bailaba traspasando las barreras de color, el rock asustó a la nación. La autoridad actuó con diligencia para controlar a los “delincuentes juveniles” y para “limpiar” y suprimir el rock and roll. Este se habría marchitado si no llega a ser por la “invasión británica” de principios de los años sesenta, cuando los Beatles y los Rolling Stones, emulando a Chuck Berry, Little Richard y otros, lo reavivaron.


    La década de 1960 presenció una rebelión juvenil en toda regla, representada por los sonidos psicodélicos que inspiraron las drogas a los Grateful Dead y Jefferson Airplane, y los lamentos eléctricos de Janis Joplin y Jimi Hendrix. Desde entonces, el rock es tanto una música como una forma de vivir, que alterna entre el hedonismo y la seriedad, lo comercial y lo auténtico.


    
      TECNOLOGíA

      El país que engendró la industria de grabación musical de más éxito del mundo también ha popularizado la tecnología acusada de su asesinato. Desde la capacidad de compartir archivos hasta la presentación en el 2011 de la nueva iCloud de Apple, un servicio para escuchar música por internet, es comprensible que la industria musical de EE UU esté tan estresada.

    


    El punk llegó a finales de los años setenta, liderado por los Ramones y los Dead Kennedys, al igual que el rock obrero de Bruce Springsteen y Tom Petty. Cuando la contracultura se convirtió en cultura en la década de 1980, la crítica se apresuró a proclamar que “el rock ha muerto”. Pero el rock se salvó (gracias a los Talking Heads, REM, Nirvana, Sonic Youth, Pavement y Pearl Jam entre otros), como siempre lo ha hecho: escindiéndose y evolucionando, tanto si se llama música new wave, heavy metal, grunge, indie rock, world beat, skate punk, hardcore, goth, emo como electrónica.


    Aunque el hip-hop se ha convertido en el sonido de los proscritos de ahora, el rock sigue siendo importante y no va a la deriva. Y prueba de ello son los Killers, Yeah Yeah Yeahs, Kings of Leon, Arcade Fire o los Strokes.


    ‘Hip-Hop’


    Con el mar de sonidos de principios de los años setenta -funk, soul, latino, reggae y rock and roll- los jóvenes disc jockeys del Bronx neoyorquino empezaron a pinchar una mezcla rompedora de discos para animar las pistas de baile.


    Y así nació el hiphop. Grupos como Grandmaster Flash y los Furious Five llevaron la fiesta de la calle a las discotecas de moda de Manhattan y se mezclaron con bandas de punk y new wave como los Clash y Blondie. Pintores del metro y de la calle como Futura 2000, Keith Haring y Jean-Michel Basquiat entraron en las galerías de arte, en los mundos de la moda y la publicidad.


    Cuando grupos como Run-DMC, Public Enemy y los Beastie Boys empezaron a vender millones de discos, los sonidos y estilos de la cultura hip-hop se diversificaron rápidamente. El gangsta rap de Niggaz With Attitude salió de Los Ángeles y rompió moldes por sus sonidos provocadores y críticas sociales sobre el racismo, las drogas, el sexo y la miseria urbana.


    Después del cambio de milenio, lo que empezó como unos chicos pandilleros que escuchaban los discos de funky de sus padres en fiestas ilegales se ha transformado en un negocio que mueve miles de millones de $. Russell Simmons y P. Diddy formaron imperios mediáticos y las estrellas Queen Latifah y Will Smith eran la realeza de Hollywood. Un rapero blanco de Detroit, Eminem, vendió millones de discos y el hip-hop superó al country como la 2ª música más popular de EE UU después del pop rock.


    En la actualidad, mucha gente considera el hip-hop una vía insulsa para excesos comerciales, que glorifica el consumismo, la misoginia, la homofobia, el consumo de drogas y otro montón de afecciones sociales. Pero igual que de los tiempos hedonistas del rock and roll surgió el rebelde punk, los mutantes retoños del hip-hop y la cultura de DJ no paran de saltarse las normas para crear algo todavía más estimulante.
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    El país y el

    medio ambiente


    EE UU es un país grande, sin duda. Con más de 9 millones de km2, es la tercera nación mayor del mundo, después de Rusia y Canadá. El territorio continental consta de 48 estados limítrofes, mientras que su estado más grande, Alaska, se halla al noroeste de Canadá, y las islas volcánicas de Hawái, el 50º estado, están 4180 km al suroeste del continente, en el océano Pacífico.


    
      Los geólogos creen que hace unos 460 millones de años los Apalaches eran las montañas más altas de la Tierra, que incluso superaban la altitud actual del Himalaya.

    


    Pero no es solo una cuestión de tamaño. Este país se siente grande por su topografía, increíblemente diversa, que empezó a moldearse hará unos 50-60 millones de años.


    Dentro de los estados limítrofes, la zona oriental es un territorio de bosques templados caducifolios que incluye los montes Apalaches, una cordillera baja paralela al océano Atlántico. Entre las montañas y la costa se halla la región más poblada y urbanizada del país, sobre todo la franja que se extiende de Washington, DC a Boston (MA).


    Al norte quedan los Grandes Lagos, que EE UU comparte con Canadá. Estos cinco lagos forman parte del Escudo Canadiense y suman la mayor extensión de agua dulce del planeta (casi el 20% de las reservas mundiales).


    Al ir hacia el sur por la Costa Este, el clima se vuelve más cálido y húmedo hasta llegar a los pantanos del sur de Florida y girar para entrar en el golfo de México, el litoral sur de EE UU.


    
      Bill McKibben habla con agricultores y amigos de Vermont sobre cómo convertir la preocupación por el medio ambiente en una práctica diaria en Wandering Home (2005).

    


    Al oeste de los Apalaches, las vastas llanuras del interior se extienden hasta las Montañas Rocosas. Las planicies orientales son el granero nacional, dividido en el “cinturón del maíz” del norte y el “cinturón del algodón” del sur. Por estas llanuras, en tiempos fondos marinos, fluye el imponente río Misisipi, que junto con el río Missouri forman la cuarta red fluvial más larga del mundo, superada únicamente por el Nilo, el Amazonas y el Yangtsé. Hacia el oeste, las tierras de cultivo van dejando paso a los vaqueros y los ranchos de las semiáridas Grandes Llanuras.


    Las jóvenes y escarpadas Montañas Rocosas forman un conjunto complejo de altas sierras que se elevan de México a Canadá, con estaciones de esquí excelentes. Al oeste de estas montañas están los desiertos del Suroeste, una región árida de extremos surcada por la red fluvial del Colorado. Estas tierras de desfiladeros erosionados atraviesan Nevada hasta la implacable Gran Cuenca. Allí se entrenan los militares y es donde EE UU tiene previsto enterrar sus residuos nucleares.


    Y después se llega al tercer sistema montañoso mayor de EE UU: la granítica Sierra Nevada al sur y las volcánicas Cascades del Norte, ambas paralelas a la costa del Pacífico. El Valle Central de California es uno de los sitios más fértiles del planeta, mientras que el litoral que se extiende de San Diego a Seattle inspira canciones folclóricas y leyendas indígenas: playas de arena y bosques centenarios, incluidas las secuoyas de la costa.


    Pero todavía queda más. Situada al noroeste de Canadá, Alaska llega al océano Ártico y contiene tundras, glaciares, un bosque húmedo interior y la mayor parte de los espacios naturales protegidos a nivel federal. Hawái, en el océano Pacífico, es un archipiélago tropical paradisíaco.


    
      
        LAS PEORES CATÁSTROFES NATURALES DE EE UU


        Terremotos, incendios, tornados, huracanes y tormentas de nieve: EE UU tiene su buena ración de catástrofes naturales. Algunos de los sucesos que han impactado al país:


        
          Huracán de Galveston En 1900, la isla de Galveston -entonces conocida como “la joya de Texas”- quedó prácticamente arrasada por un huracán de fuerza 4. Olas de 5 m destruyeron edificios y hubo un momento en el que toda la isla quedó sumergida. Se contaron más de 8000 muertos: fue la catástrofe natural más letal de la historia de EE UU.
        


        
          El terremoto de San Francisco de 1906 Un fuerte seísmo (se calcula que de fuerza 8 según la escala de Richter) sacudió la ciudad y provocó unos incendios aún más devastadores. El terremoto se notó en sitios tan lejanos como Oregón y el centro de Nevada. Se estima que murieron más de 3000 personas, y más de 200 000 (de los 410 000 hab.) perdieron su hogar.
        


        
          ‘Dust Bowl’ Durante la prolongada sequía de los años treinta, la capa arable sobreexplotada de las Grandes Llanuras se secó y se transformó en polvo, que el viento empujó hacia el este en enormes “tormentas negras” que llegaron a NYC y a Washington, DC. Millones de hectáreas de cultivos quedaron diezmadas y más de 500 000 personas perdieron sus casas. El gran éxodo hacia el oeste de agricultores y emigrantes quedó inmortalizado en la obra de John Steinbeck Las uvas de la ira.
        


        
          Huracán Katrina En Nueva Orleans nadie olvidará el 29 de agosto del 2005. Un devastador huracán de fuerza 5 asoló el golfo de México y atacó Luisiana con virulencia. Cuando se rompieron los diques, quedó inundado más del 80% de la ciudad. Hubo 1836 muertos y daños por valor de 100 000 millones de $: fue la catástrofe natural más costosa del litoral de EE UU.
        


        
          Tornado Alley En el 2011, EE UU sufrió la racha más larga de tornados que se recuerda. Más de 300 tornados se desataron con furia por 21 estados durante tres angustiosos días. Pocas semanas después se produjo el segundo brote más largo de tornados de la historia del país. Las tormentas dejaron más de 300 muertos y daños por valor de 10 000 millones de $.
        

      

    


    
      [image: sidebar]

      Lecturas sobre el cambio climático


      La catástrofe que viene, Elizabeth Kolbert


      El clima está en nuestras manos, Tim Flannery


      Eaarth, Bill McKibben


      The Great Disruption, Paul Gilding

    


    El movimiento ecologista


    EE UU es la cuna del movimiento ecologista, pues fue la primera nación que emprendió esfuerzos notables para conservar sus espacios naturales y los medioambientalistas de aquí a menudo encabezan iniciativas ecologistas en otras partes del mundo.


    Los colonos protestantes creían que el cometido cristiano de la civilización era doblegar la naturaleza a su voluntad. La naturaleza no solo era mortífera y difícil, sino también un símbolo potente de los impulsos impíos del hombre, de forma que los peregrinos emprendieron su represión con gran entusiasmo.


    Pero, a mediados del s. XIX, siguiendo el ejemplo del romanticismo europeo, los transcendentalistas estadounidenses afirmaron que la naturaleza no era la perdición sino algo sagrado. En Walden o la vida en los bosques (1854), el iconoclasta Henry David Thoreau describía dos años de vida en el bosque, felizmente ajeno a las comodidades de la civilización. Esta visión marcó un profundo giro hacia la creencia de que la naturaleza, el alma y Dios eran todo uno.


    John Muir y los Parques Nacionales


    
      El Sierra Club (www.sierraclub.org) fue el primer grupo de protección de la naturaleza de EE UU y sigue siendo el más activo de aquí, con programas de formación, viajes organizados y mucha información.

    


    Las maravillas naturales del continente ya tenían una forma de venderse a sí mismas: un nacionalismo rampante que provocó el deseo de promocionarlas. A finales de la década de 1800, los presidentes de EE UU empezaron a reservar tierras para los parques estatales y nacionales.


    El naturalista escocés John Muir en seguida destacó como paladín de esta corriente. Consideraba que la naturaleza era superior a la civilización, y pasó gran parte de su vida recorriendo las montañas de Sierra Nevada y defendiéndolas con pasión. Muir fue el impulsor del emergente movimiento nacional de protección de la naturaleza, cuya primera victoria llegó en 1890 con la apertura del Parque Nacional de Yosemite. Muir fundó el Sierra Club en 1892 y poco a poco consiguió una repercusión a nivel nacional.


    La ciencia de la ecología


    A finales del s. XIX, EE UU tomó conciencia de los límites de sus recursos, antes inagotables. En 1891 se promulgó la Ley de Reservas Forestales para el mantenimiento y gestión de los bosques con el fin de que siguieran contribuyendo al crecimiento del país.


    A principios del s. XX surgió la ecología. Esta ciencia supuso otro momento humillante para la raza humana -ya expulsada del centro del universo y emparentada con los simios gracias a Charles Darwin- con la constatación de que las personas no eran las gestoras de la naturaleza sino que dependían de ella.


    Con la ecología, el movimiento decimonónico de protección de EE UU se transformó en el movimiento ecologista moderno. Aldo Leopold fue el primer escritor que difundió la visión ecologista del mundo con su “ética para la Tierra”: los hombres tenían que administrar con respeto todo lo natural en vez de mimar las partes que les gustan y maltratar el resto. Así lo demostró Rachel Carson en 1962, con su Primavera silenciosa. Su revelación de que los químicos como el DDT mataban animales y envenenaban la tierra dejó horrorizada a la nación e inspiró un amplio abanico de movimientos locales.


    
      
        SER ECOLÓGICO NO ES FÁCIL


        EE UU lleva mucho tiempo siendo uno de los mayores consumidores de energía del mundo, emisor de un cuarto de los gases de efecto invernadero del mundo. Pero ahora parece que la sostenibilidad y el interés en las energías renovables gozan de mucho predicamento.


        Todavía hay que vencer enormes obstáculos, pero el país ha hecho algunos avances en la reducción de su huella de carbono:


        
          Aires de cambio Aunque la energía eólica genera poco más del 2% de la electricidad nacional, EE UU es el segundo mayor productor de esta energía (después de China), con un enorme potencial de crecimiento. Su Departamento de Energía aspira a que en el 2030 el 20% de la corriente de la nación provenga de esta energía limpia.
        


        
          Energía solar Hay un gran interés por esta fuente de energía (que crece cada año un 40%). Actualmente, EE UU genera cerca de la mitad de la energía solar del mundo. Hay planes muy ambiciosos de centrales solares (como la planta Ivanpah, de 2200 millones de $ y 392 MW, la mayor del mundo), aunque también contribuyen los ciudadanos y pequeños comercios cubriendo con paneles solares parte de sus necesidades energéticas.
        


        
          Biocombustibles EE UU es el mayor productor del mundo de etanol (combustibles hechos con maíz y otros cultivos corrientes). En el 2011 significaba alrededor del 10% del consumo doméstico total de combustible de la nación, todo un salto con respecto al 2001, cuando solo era el 1%.
        


        
          Automóviles eléctricos Los fabricantes de automóviles de EE UU, antes empeñados en todoterrenos y camiones que devoraban la gasolina, han respondido a la demanda del consumidor de vehículos con un consumo más eficiente. Ford y GM han redoblado la producción de vehículos eléctricos. Ford producirá 100 000 automóviles eléctricos en el 2013. El Chevrolet Volt de GM aumentará su producción de 16 000 a 60 000 unidades entre el 2011 y el 2012.
        


        
          Arquitectura respetuosa con el medio ambiente Cada vez se presta más atención a las ventanas de alta eficiencia energética, materiales de construcción más ecológicos y formas de ahorrar agua (como sistemas de aguas grises que reutilizan el agua de lluvia). Y son tan solo algunos elementos de los edificios con la certificación LEED que brotan por toda la nación.
        


        
          Vías verdes En los años ochenta el circular en bicicleta por Broadway (Nueva York) parecía un suicidio. Ahora, Gotham -junto con Chicago, Washington, DC y otras ciudades- ha añadido cientos de kilómetros de carriles-bici y los urbanitas cada vez encuentran medios más ecológicos (incluso más rápidos) para moverse por la ciudad.
        

      

    


    Leyes medioambientales y el cambio climático


    
      La obra de Aldo Leopold Almanaque de un condado arenoso (1949) fue todo un hito para los naturalistas de EE UU y sigue siendo un testimonio humilde y conmovedor del poder de dejar a la naturaleza tranquila.

    


    En las décadas siguientes, EE UU aprobó varias leyes medioambientales y de protección del patrimonio natural que mejoraron notablemente la calidad del agua y del aire nacionales, así como la recuperación parcial de plantas y animales casi extinguidos. Los objetivos del movimiento se fueron ampliando a medida que constataba la devastación producida por la contaminación, la caza excesiva, la destrucción de hábitats por el impacto humano y la introducción de especies no autóctonas.


    En la actualidad, el ecologismo es un movimiento mundial que entiende que los problemas locales de cada nación también contribuyen a la amenaza global: el cambio climático. En EE UU, los peligros del calentamiento global están inspirando una conciencia medioambiental más extendida que nunca.
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    Fauna y flora silvestres


    En EE UU viven animales grandes y pequeños, desde el feroz oso gris hasta el industrioso castor, junto con bisontes colosales, lechuzas níveas, águilas majestuosas, coyotes aullantes y manatíes de ojos de cordero… todos pertenecen a la gran colección de fauna norteamericana. La variada geografía de la nación alberga unos ecosistemas donde prospera una gran diversidad de vida animal y vegetal.


    
      [image: sidebar]

      Lecturas originales sobre fauna


      Ratas: cuatro estaciones entre los vecinos menos queridos de Nueva York, su historia y hábitat, de Robert Sullivan


      El bacalao: biografía del pez que cambió el mundo, de Mark Kurlansky


      Viaje a las hormigas, de Bert Hölldobler y E. O. Wilson

    


    
      
        Observación de la fauna: especies amenazadas de EE UU


        En la actualidad, más de 1300 plantas y animales figuran en las listas de especies amenazadas o en peligro de extinción de EE UU. Aquí el viajero podrá ver algunos antes de que sea demasiado tarde:


        
          Borrego cimarrón Anza-Borrego Desert State Park, CA (Clicar aquí) y Zion National Park, UT (Clicar aquí).
        


        
          Cóndor de California Big Sur, CA (Clicar aquí) y Grand Canyon National Park, AZ (Clicar aquí).
        


        
          Tortuga del desierto Mojave National Preserve, CA (Clicar aquí).
        


        
          Pantera de Florida Everglades National Park, FL (Clicar aquí).
        


        
          Lobo gris Yellowstone National Park, WY (Clicar aquí).
        


        
          Ganso hawaiano Haleakalā National Park (Clicar aquí).
        


        
          Foca monje hawaiana Waikiki Aquarium, HI (Clicar aquí).
        


        
          Manatí Everglades National Park, FL (Clicar aquí).
        


        
          Murciélago hocicudo mayor Big Bend National Park, TX (Clicar aquí)
        


        
          Grullas blancas Aransas National Wildlife Refuge, TX (Clicar aquí) y Bosque del Apache National Wildlife Refuge, NM (Clicar aquí)
        

      

    


    Mamíferos terrestres


    Los estadounidenses del s. XIX no admitían la competencia de los depredadores y las iniciativas federales de erradicación casi aniquilaron a los lobos, los grandes felinos y muchos osos del continente. Casi todos comparten la misma historia de población abundante, luego diezmada y ahora en recuperación.


    El oso gris, una subespecie del oso pardo, es uno de los mayores mamíferos terrestres de Norteamérica. Los machos pueden llegar a tener 2 m de alto, 385 kg y territorios de 1300 km2. Es posible que llegaran a convivir 50 000 osos grises en el Oeste, pero en 1975 quedaban menos de 300. Las iniciativas para conservarlos, sobre todo en la Greater Yellowstone Region, han aumentado la población en los 48 estados limítrofes a unos 1300. Alaska, sin embargo, sigue llena de osos grises, con más de 30 000 ejemplares. A pesar de un descenso en las cifras, los osos negros, más adaptables, sobreviven en casi todo el país.


    Otra criatura de gran capacidad de adaptación es el coyote, que se parece al lobo pero pesa la mitad: de 6 a 20 kg. Los coyotes son emblemáticos del Suroeste. Allí se encuentran por todas partes, incluso en las ciudades. EE UU tiene una especie primordial de felino, que recibe varios nombres: león montañés, cougar, puma o pantera. En la costa este se conserva una escasa población dentro del Everglades National Park. En la oeste, los pumas son bastante corrientes. Estos fuertes felinos rondan los 70 kg de puro músculo, tienen un pelaje leonado, una larga cola y un carácter huidizo.


    La historia del gran búfalo norteamericano es trágica. Estos enormes herbívoros sumaban 65 millones en 1800, en manadas tan grandes que “oscurecían todas las llanuras”, según los exploradores Lewis y Clark. Los mataron por su carne, su piel, por deporte y para empobrecer a los indígenas, cuya supervivencia dependía de ellos. En el s. XX solo quedaban unos cientos de bisontes. Superando el peligro de extinción, han surgido nuevas manadas de estos supervivientes, y ahora vemos a uno de los animales más nobles de Norteamérica en todo su esplendor (en los Parques Nacionales de Yellowstone, Grand Teton y Badlands, entre otros sitios).


    
      [image: sidebar]

      Películas sobre fauna


      Nómadas del viento, de Jacques Perrin


      Grizzly Man, de Werner Herzog


      Hacia rutas salvajes, de Sean Penn


      Colmillo blanco, de Randal Kleiser

    


    Mamíferos marinos y peces


    El salmón es el pez autóctono más conocido y sus viajes contracorriente para desovar en los ríos del Pacífico son todo un espectáculo. Pero tanto el salmón del Pacífico como el del Atlántico son especies amenazadas.


    En cuanto a fauna marina, las yubartas, ballenas grises y azules emigran todos los años por la costa del Pacífico, un sitio muy popular para observar ballenas. Alaska y Hawái son importantes criaderos para cetáceos y mamíferos marinos, y las islas San Juan de Washington son frecuentadas por orcas. La costa del Pacífico también alberga pesados elefantes marinos, juguetones leones marinos y nutrias marinas.


    En California, el Channel Islands National Park y la bahía de Monterey conservan hábitats marinos únicos y muy diversos. Para ver arrecifes de coral y peces tropicales, Hawái y los cayos de Florida son los principales destinos. En la costa floridana también vive el amable y extraño manatí, entre ríos de agua dulce y el mar. Con unos 3 m de longitud y un peso medio de 450 kg, estos seres ágiles y expresivos suman unos 3800 ejemplares en la actualidad, y en tiempos fueron confundidos con sirenas.


    El golfo de México es otro hábitat marino vital, famoso por sus tortugas marinas amenazadas de extinción, que desovan en las playas.


    Aves


    En EE UU la observación de aves es muy popular y es lógico: todos los pájaros cantores y aves playeras migratorias del hemisferio paran aquí en algún momento, por lo que EE UU cuenta con unas 800 especies nativas.


    El águila cabeciblanca fue adoptada como símbolo nacional en 1782. Es la única águila exclusiva de Norteamérica y en tiempos sumaban medio millón en el continente. En 1963, la destrucción de su hábitat y, sobre todo, el envenenamiento por DDT, habían provocado que la población descendiera a 487 parejas en los 48 estados limítrofes. Pero en el 2006 las águilas cabeciblancas se habían recuperado tan bien que había 9800 parejas en esos 48 estados (más 50 000 en Alaska).


    Otro pájaro imponente es el cóndor de California, un ave carroñera prehistórica que pesa unos 9 kg y tiene una envergadura de más de 2,75 m. Estos cóndores casi se habían extinguido en los años ochenta (tan solo quedaban 22 aves), pero se han criado y reintroducido con éxito en California y el norte de Arizona, donde a veces se pueden ver sobrevolando el Gran Cañón.


    
      
        El regreso del Lobo


        El lobo es un gran símbolo de la fauna salvaje norteamericana. Este inteligente y sociable depredador es la especie de cánido más grande: con más de 45 kg de media, alcanza casi 1 m hasta el hombro. Se estima que vivían unos 400 000 en Norteamérica de costa a costa, de Alaska a México.


        Los colonos europeos no tenían un gran aprecio por los lobos. La primera legislación sobre fauna de las colonias británicas ofrecía recompensas por cazarlos.


        Para evitar que devoraran el ganado, el exterminio de lobos se convirtió en la política oficial. Hasta 1965, se pagaba de 20 a 50 $ por pieza a quienes dispararan, envenenaran, atraparan y sacaran de sus loberas a los animales, hasta que en los 48 estados limítrofes solo quedaron unos pocos lobos grises (en el norte de Minnesota y en Michigan).


        En 1944, el naturalista Aldo Leopold abogó por el retorno del lobo. Su argumento era ecológico, no nostálgico. Sus estudios demostraban que los ecosistemas silvestres necesitaban a los depredadores superiores para mantener una biodiversidad sana; en una compleja interdependencia, todos los animales y plantas sufrían con la ausencia del lobo.


        A pesar de las funestas predicciones de rancheros y cazadores, se reintrodujeron lobos grises en la Greater Yellowstone Region en 1995-1996 y lobos rojos en Arizona en 1998.


        Protegidas y estimuladas, las poblaciones de lobos se han recuperado notablemente: ahora hay más de 5500 ejemplares en libertad.

      

    


    Plantas


    La parte oriental de EE UU en tiempos fue una sucesión infinita de bosques caducifolios que alternaban con otros de hoja perenne según la altitud y la latitud. El Great Smoky Mountains National Park alberga los cinco tipos de bosques orientales -abetos y piceas, tsugas (falsos abetos), pinos y robles, y especies frondosas del norte y del bosque templado- que incluyen más de 100 especies autóctonas de árboles. Las flores silvestres de primavera y el colorido follaje otoñal son la especialidad de Nueva Inglaterra.


    
      En lo alto de las Montañas Blancas (pequeña cordillera situada al este de la Sierra Nevada californiana) se halla la planta más antigua de la Tierra. Los pinos de Balfour son árboles retorcidos y desnudos, de más de 4000 años de edad. Los científicos están fascinados por su extraordinaria longevidad.

    


    En Florida, los Everglades constituyen el último espacio natural subtropical que queda en EE UU. Este hábitat, vital y amenazado, es un mundo de agua dulce y salada, con ciénagas y praderas costeras donde crecen manglares, cipreses, praderas marinas, plantas tropicales, pinos y árboles de hojas anchas.



    Las praderas de las llanuras interiores deben de ser el ecosistema más sobreexplotado del país. En el s. XIX gran parte se dedicó al cultivo, sobre todo las praderas orientales de hierba alta, de las que se conserva menos del 4%. Las praderas semiáridas de hierba baja han conseguido sobrevivir algo mejor, pero los agricultores las han dedicado al monocultivo explotando el acuífero subterráneo. En el Theodore Roosevelt National Park de Dakota del Norte puede verse lo que queda de las praderas de hierba.


    Los desiertos del Suroeste son vastas extensiones de salvia, arbustos y cactus que lindan con las cordilleras occidentales, adonde acuden muchos visitantes para contemplar las flores silvestres en primavera o los álamos temblones amarillos en otoño.


    
      Se cree que el ave más rápida de Norteamérica es el halcón peregrino: en un vuelo en picado para cazar una presa puede llegar a los 281 km/h.

    

    Al oeste de las Cascades, en Washington y Oregón, estados más templados y húmedos, quedan los últimos bosques primigenios de EE UU. Estos bosques antiguos de hoja perenne, de los que solo se conserva el 10%, contienen tsugas, cedros, piceas y los altos abetos de Douglas.


    California es famosa por sus dos especies de secuoyas. La costera es el árbol más alto del mundo y los especímenes de más estatura se hallan en el Redwood National Park. Su pariente, la secuoya gigante, es el árbol con más volumen del planeta; en el Sequoia National Park está el más grande.
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        Datos prácticos A-Z

      

    


    Acceso a internet


    Los viajeros no tendrán problemas para seguir conectados en un país tan tecnológico.


    En esta guía, el icono de internet ([image: iconinternetpng]) indica que el sitio tiene un ordenador de uso público conectado a la red, y el icono de wifi ([image: iconinternetpng]) si ofrece acceso inalámbrico a internet, gratuito o no. Actualmente, la mayor parte de los hoteles y algunos moteles disponen de un terminal público o de wifi (a veces gratis, a veces previo pago de 10 $/día o más); consúltese al reservar. Para más información sobre lugares con wifi, Clicar aquí.


    En las grandes ciudades hay algunos cibercafés, pero en las poblaciones pequeñas el viajero a veces tendrá que recurrir a la biblioteca pública o a una copistería si no tiene un ordenador portátil u otro dispositivo para conectarse.


    Si se viene de fuera de EE UU hay que recordar que se precisará un adaptador AC para el portátil, y también un adaptador para las clavijas estadounidenses; ambos se pueden encontrar en tiendas grandes de electrónica como Best Buy ([image: iconinternetpng]888-237-8289; www.bestbuy.com).


    Aduana


    Para tener una lista completa de las regulaciones aduaneras estadounidenses, véase el portal oficial de la US Customs and Border Protection (www.cbp.gov).


    Se permite la entrada libre de impuestos de las siguientes cantidades por persona:


    
      1 l de licor (viajeros de 21 años como mínimo).
    


    
      100 puros y 200 cigarrillos (18 años como mínimo).
    


    
      Regalos y compras por valor de 100 $ (800 $ si es un ciudadano estadounidense que regresa al país).
    


    
      Si entra con dólares o divisas por valor de 10 000 $, tiene que declararlo.
    


    La importación de drogas ilegales comporta penas muy duras. Artículos prohibidos: todos los relacionados con el consumo de drogas, billetes de lotería, artículos de marca falsificados y la mayoría de los productos fabricados en Angola, Cuba, Corea del Norte, Irán, Myanmar (Birmania) y Sudán. Las frutas, verduras u otros materiales vegetales o alimentarios deben declararse o tirarse en las papeleras de la zona de llegadas.


    
      
        RESERVAR ALOJAMIENTO ‘ONLINE’


        Hay más consejos de los autores de Lonely Planet sobre establecimientos para alojarse, se pueden consultar en hotels.lonelyplanet.com/USA. Se encontrarán tanto reseñas independientes como recomendaciones de los mejores lugares. Y lo mejor de todo es que se puede reservar ‘online’.

      

    


    Alojamiento


    En esta guía, los alojamientos se indican por orden de preferencia. Se recomienda reservar siempre, salvo en los establecimientos más baratos y en las épocas de menor ocupación. En temporada alta, puede estar todo reservado con meses de antelación. En general, hay muchos hoteles que hacen ofertas especiales a través de sus sitios web, pero las cadenas más asequibles ofrecen a veces una tarifa mejor si se reserva por teléfono. Las cadenas de hoteles también tienen cada vez más ofertas canjeables por kilómetros de vuelo; conviene preguntar al efectuar la reserva. En las webs para comparar precios y reservar (Clicar aquí) también se encuentran precios rebajados de hoteles, aunque suelen ser de cadenas; también se recomiendan Hoteles.com (www.hoteles.com) y Hotwire (www.hotwire.com).


    Bed & Breakfasts


    En EE UU hay muchos B&B que son escondites románticos de altos vuelos ubicados en edificios históricos, regentados por especialistas independientes y que ofrecen un trato personalizado, además de desayuno gourmet. Suelen costar unos 100 $, y los más cuidados entre 200 y 300 $. Algunos exigen una estancia mínima; otros no admiten niños pequeños.


    Se pueden encontrar B&B al estilo europeo: habitaciones en casas particulares, con muebles normales, desayunos más simples, cuartos de baño compartidos y precios más baratos. Estos establecimientos aceptan familias con niños.


    Hay B&B que cierran fuera de temporada y reservar resulta imprescindible, en especial en los lugares más exclusivos. Para evitar sorpresas, consúltese siempre si el baño es compartido o privado. En esta guía se indican agencias dedicadas a B&B, pero también se pueden consultar los siguientes listados en internet:


    
      Bed & Breakfast Inns Online (www.bbonline.com)
    


    
      BedandBreakfast.com (www.bedandbreakfast.com)
    


    
      BnB Finder (www.bnbfinder.com)
    


    
      Pamela Lanier’s Bed & Breakfast Inns (www.lanierbb.com)
    


    
      Select Registry (www.selectregistry.com)
    


    Albergues


    Suelen encontrarse en las zonas urbanas, en el noreste, en el Noroeste Pacífico, en California y en el Suroeste.


    
      
        LO BÁSICO


        Electricidad


        
          La AC 110V es la corriente estándar; para hacer funcionar la mayor parte de los dispositivos electrónicos extranjeros hay que hacerse con un adaptador.
        


        Periódicos y revistas


        
          Principales periódicos: New York Times, Wall Street Journal, USA Today
        


        
          Principales revistas de actualidad: Time, Newsweek, US News & World Report
        


        Radio y TV


        
          Radio: National Public Radio (NPR), en lo más bajo del dial de FM
        


        
          Televisión: ABC, CBS, NBC, FOX, PBS (televisión pública)
        


        
          Principales canales por cable: CNN (noticias), ESPN (deportes), HBO (películas), Weather Channel (meteorología)
        


        Sistemas de vídeo


        
          NTSC estándar (incompatible con PAL o SECAM)
        


        
          DVD codificados para la Región 1 (solo EE UU y Canadá)
        


        Pesos y medidas


        
          Peso: onzas (oz), libras (lb), toneladas
        


        
          Capacidad: onzas, pintas, cuartos de galón, galones (gal)
        


        
          Longitud: pies (ft), yardas (yd), millas (mi)
        


        Tabaco


        
          En el año 2011, alrededor de la mitad de los estados, el Distrito de Columbia y muchos municipios de EE UU habían prohibido totalmente fumar en restaurantes, bares y lugares de trabajo. Todavía quedan salas de fumadores en las cadenas hoteleras y en los hostales, pero la mayoría de los alojamientos son espacios sin humo. Para más información sobre dónde fumar, véase www.cdc.gov.
        


        Moneda


        
          La moneda nacional es el dólar estadounidense ($).
        


        Descuentos


        
          Con los siguientes abonos se obtienen descuentos en museos, alojamientos y en algunos transportes (Amtrak incluido): carné internacional del estudiante (ISIC; www.isic.org), para estudiantes internacionales menores de 26 años; Student Advantage Card (www.studentadvantage.com), para viajeros de EE UU y extranjeros; la American Association of Retired Persons (AARP; www.aarp.org) para viajeros de EE UU de 50 años o más. Los miembros de la American Automobile Association (AAA; www.aaa.com) y de los clubes afiliados del resto del mundo también tienen descuentos.
        

      

    


    Hostelling International USA (HI-USA; [image: iconphonepng] 301-495-1240; www.hiusa.org; cuota anual miembro adultos/niños/jubilados 28 $/gratis/18 $) regenta más de 50 albergues en EE UU. La mayoría tienen dormitorios colectivos separados por sexos, algunas habitaciones privadas, baños compartidos y una cocina comunitaria. Una noche en un dormitorio compartido cuesta de 21 a 45 $. Los miembros de HI-USA obtienen pequeños descuentos. Se puede reservar, incluso por internet (muy recomendable en temporada alta, cuando a veces exigen una estancia mínima de 3 días).


    En EE UU hay muchos albergues que no están afiliados a HI-USA. Se puede consultar el listado en:


    
      Hostels.com (www.hostels.com)
    


    
      Hostelworld.com (www.hostelworld.com).
    


    
      Hostelz.com (www.hostelz.com)
    


    Acampada


    La mayor parte de los terrenos públicos gestionados por el Gobierno federal y muchos parques estatales disponen de zona de acampada. Los campings más básicos sin reserva no ofrecen ninguna instalación; sus tarifas nocturnas van de 0 a menos de 10 $. Las zonas de acampada básica suelen tener lavabos (normales o tipo turco), agua potable, lugares para encender fuegos y mesas de picnic; cuestan entre 5 y 15 $ por noche, y en algunas o todas se puede reservar con antelación. Los campings urbanizados, normalmente en parques nacionales o estatales, disponen de instalaciones y servicios más confortables: duchas, parrillas para barbacoas, sitios para caravanas con enchufes, etc. Estos van de 13 a 40 $ por noche, y muchos pueden reservarse con antelación.


    Los campings de la mayoría de terrenos federales pueden reservarse a través de Recreation.gov ([image: iconinternetpng]518-885-3639, 877-444-6777; www.recreation.gov). La estancia se limita a 14 días y puede reservarse con una antelación de hasta seis meses. En algunos campings ubicados en parques estatales se puede reservar a través de ReserveAmerica (www.reserveamerica.com).


    Los campings privados suelen acoger caravanas y grupos familiares (las parcelas de tienda pueden escasear y ser inhóspitas). Sus servicios pueden consistir en zona infantil, tienda de artículos básicos, acceso wifi a internet, piscina y otras actividades. Kampgrounds of America (KOA; http://koa.com) es una red nacional de campings privados con una gama completa de servicios. Se puede pedir la guía gratuita anual del KOA (cobran gastos de envío) o consultar su extensa lista de campings y hacer la reserva en línea.


    Hoteles


    Los hoteles de todas las categorías suelen incluir teléfono, televisión por cable, despertador, baño privado y un desayuno continental sencillo. Muchos de precio medio ofrecen minibares, microondas, secadores de pelo, acceso a internet, aire acondicionado, calefacción, piscinas y escritorios. Los de precio alto añaden el servicio de conserje, gimnasios, centros de negocios, spas, restaurantes, bares e instalaciones más lujosas.


    Aunque los hoteles digan en su publicidad que los niños se alojan “gratis”, las camas suplementarias pueden tener un coste adicional. Consúltese siempre la política de precios para las llamadas; todos ellos cobran una tarifa exorbitante para las de larga distancia e internacionales, pero hay algunos que también cobran por llamar a números locales o gratuitos.


    Moteles


    Se diferencian de los hoteles porque sus habitaciones se abren a un aparcamiento y suelen concentrarse en las salidas de las interestatales y de las carreteras próximas a una población. Algunos son establecimientos pequeños, baratos y familiares. Raras veces incluyen el desayuno, pero sí teléfono y TV. A menudo tienen algunas habitaciones con cocina americana.


    Aunque muchos moteles resulten bastante anodinos e impersonales, pueden tener buenos precios y son útiles si fallan otros alojamientos. Se aconseja ver la habitación antes de comprometerse.


    Comida


    Precios indicados para las comidas principales en los apartados “Dónde comer”:


    
      $ menos de 10 $
    


    
      $$ de 10 a 20 $
    


    
      $$$ más de 20 $
    


    Comunidad homosexual


    Nunca ha habido una época tan buena para ser un viajero gay en EE UU. Como era de esperar, las playas y las grandes ciudades son los destinos más solicitados por esta comunidad.


    De moda


    Manhattan es demasiado cosmopolita y está demasiado lleno de gente como para preocuparse por quién se agarra de la mano, mientras que las arenas Fire Island son un gran punto de reunión homosexual en Long Island. Otras ciudades de la Costa Este muy solicitadas son Boston, Filadelfia, Washington, DC, Provincetown (Massachusetts) y Rehoboth Beach (Delaware). Incluso Maine cuenta con un destino playero gay: Ogunquit.


    En el Sur, siempre está la sofocante “Hotlanta” y Texas se viste con la bandera multicolor en Austin y en zonas de Houston. En Florida, Miami y la “Conch Republic” de Key West (Cayo Hueso) albergan unas comunidades homosexuales muy activas, y Fort Lauderdale también atrae a chicos y chicas bronceados. Por supuesto, todo el mundo se divierte en Nueva Orleans.


    En el Medio Oeste, destacan Chicago y Minneapolis. El lector habrá oído hablar de San Francisco, la ciudad gay más feliz de EE UU, o de lo que gays y lesbianas pueden hacer en Los Ángeles y en Las Vegas… De todo.


    Por último, para un idilio isleño, Hawái suele ser bastante gay-friendly, sobre todo Waikiki.


    Actitudes


    La mayor parte de las grandes ciudades estadounidenses tienen una comunidad gay abierta y visible con la que resulta fácil conectar. En esta guía, muchas de las ciudades incluyen un recuadro o apartado que describe las mejores ofertas para la comunidad gay.


    El nivel de tolerancia varía según las regiones. Hay zonas en que hay una tolerancia abierta y otras en las que la tolerancia se basa en que la comunidad gay no “haga ostentación” de sus preferencias o identidad sexuales. Por desgracia, sigue existiendo mucha intransigencia. En las zonas rurales y en enclaves muy conservadores, es mejor evitar las expresiones de afecto, pues a veces se producen situaciones violentas, tanto verbales como físicas. El matrimonio entre personas del mismo sexo es hoy legal en unos cuantos estados.


    Webs


    
      Gay Travel (www.gaytravel.com) Guías de montones de destinos de EE UU.
    


    
      OutTraveler (www.outtraveler.com) Guías de ciudades muy prácticas y artículos de viajes para diversos destinos nacionales y extranjeros.
    


    
      Purple Roofs (www.purpleroofs.com) ofrece un directorio de B&B y hoteles propiedad de gays y/o frecuentados por gays por todo el país.
    


    
      Advocate (www.advocate.com) Sitio web de noticias para la comunidad gay sobre negocios, política, arte, ocio y viajes.
    


    
      Gay & Lesbian National Help Center ([image: iconphonepng] 888-843-4564; www.glnh.org; [image: iconhourspng] 13.00-21.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa, hora del Pacífico) Una línea telefónica nacional para consejos, información y recomendaciones.
    


    
      Gay Yellow Network (www.gayyellow.com) Páginas amarillas de más de 30 ciudades estadounidenses. También en aplicación para smartphone (GLYP).
    


    
      National Gay & Lesbian Task Force (www.thetaskforce.org) Sitio web de este grupo activista con noticias, política y temas de actualidad.
    


    
      En castellano se pueden visitar las siguientes agencias especializadas:

      Chueca Travel (91 532 83 76; Gravina, 25 28004 Madrid; www.chuecatravel.com)


      Gay Explora (902 105 167; www.gayexplora.com)

    


    Correos


    Para información postal las 24 horas, incluida la ubicación de oficinas de correos y sus horarios, consúltese el US Postal Service (USPS; [image: iconinternetpng]800-275-8777; www.usps.com), fiable y poco caro.


    Para enviar cartas o paquetes urgentes o importantes, ya sea a destinos nacionales o internacionales, Federal Express (FedEx; [image: iconinternetpng]800-463-3339; www.fedex.com) y United Parcel Service (UPS; [image: iconinternetpng]800-742-5877; www.ups.com) ofrecen un servicio de envíos puerta a puerta, más caro.


    Tarifas


    Cuando se mandó este libro a la imprenta, el envío por correo de 1ª clase a EE UU de una carta (de 28 g máximo; 0,20 $ por cada 28 g adicional) costaba 0,44 $ y 0,29 $ las postales. A las cartas que pesen hasta 368,5 g se las considera de primera clase, y las de pesos superiores se les aplica tarifas de correos prioritarios.


    Las tarifas de correo aéreo internacional (excepto a Canadá y México) son de 98 ¢ por una carta o postal de hasta 28,35 g (1 oz); a Canadá y a México, de 80 ¢.


    Enviar y recibir correo


    Si llevan el franqueo adecuado, las cartas o paquetes de hasta 368,5 g (13 oz) se pueden depositar en cualquier buzón azul. Para enviar un paquete de más de 368,5 g hay que ir a una oficina de correos.


    Si el viajero desea recibir correo puede hacerlo siempre que en el sobre se especifique: “c/o General Delivery” y se remita a cualquier oficina de correos que tenga código postal propio. El correo nacional se suele guardar 10 días, y el internacional 30, antes de ser devuelto al remitente; se le puede pedir al remitente que ponga “Hold for Arrival” (guardar hasta llegada) en el sobre. Para recoger el correo hay que llevar una identificación con foto.


    Cuestiones legales


    Si es detenido por la policía, el viajero debe recordar que intentar pagar una multa directamente a un agente puede dar lugar a una acusación de soborno. Para las infracciones de tráfico, el agente de policía o la policía de tráfico explicarán al viajero las distintas opciones. Normalmente se tienen 30 días para pagar las multas y casi todo puede resolverse por correo.


    Si el viajero es arrestado, tiene derecho legal a un abogado y a permanecer en silencio. Cualquier persona detenida tiene derecho a hacer una llamada telefónica. Si no se puede pagar un abogado, se asignará uno de oficio sin cargo. Los visitantes extranjeros que no tengan abogado, ni un amigo o familiar que pueda ayudarles deberían llamar a su embajada; la policía proporciona el número si se les pide.


    Cada estado aplica su propio derecho penal y civil, y lo que es legal en uno puede ser ilegal en otros.


    Alcohol


    Los bares y tiendas de licor piden a menudo una identificación con foto para demostrar que se tiene la edad legal mínima para beber (21 años). La venta de bebidas alcohólicas está sujeta a las normativas municipales, y algunos condados prohíben la venta los domingos, después de medianoche o antes del desayuno. En los condados “secos” está totalmente prohibida la venta de bebidas alcohólicas.


    Conducción


    Conducir bajo los efectos del alcohol o las drogas está considerado un delito grave en todos los estados, y se condena con importantes multas e incluso con penas de cárcel. Para más información sobre la conducción y las normas de tráfico en EEUU, Clicar aquí.


    Drogas


    Las drogas están prohibidas por las leyes tanto federales como estatales. Algunos estados, como California y Alaska, consideran la posesión de pequeñas cantidades de marihuana como un delito menor, pero aun así continúa estando penado con multas y/o prisión.


    La posesión de cualquier droga ilegal, incluidos cocaína, éxtasis, LSD, heroína, hachís o más de 28 g de marihuana está considerado como delito potencialmente punible con sentencias de prisión prolongadas. Para los extranjeros, una condena por cualquier delito relacionado con drogas será motivo de deportación.


    Dinero


    Para los tipos de cambio y precios, Clicar aquí .


    La mayoría de los residentes suele llevar poco dinero en efectivo para uso diario y funciona más con tarjetas de crédito o débito. Los comercios pequeños a veces no aceptan billetes de más de 20 $. Los precios que se citan en esta guía están en $ y sin las tasas, a menos que se indique lo contrario.


    Cajeros automáticos (ATM)


    Los cajeros automáticos suelen estar disponibles las 24 h en los bancos y en centros comerciales, aeropuertos, supermercados y tiendas abiertas las 24 h. La mayor parte de los cajeros cargan una comisión de 2,50 $ o más por operación, y el propio banco puede imponer algún cargo adicional. Retirar efectivo de un cajero con una tarjeta de crédito suele comportar una comisión alta; consúltese antes.


    Para los visitantes extranjeros, conviene pedir al banco o empresa de crédito la información exacta sobre el uso de la tarjeta en cajeros estadounidenses. Si el viajero va a depender de ellos, debería llevar más de una tarjeta y guardarlas por separado. La tasa de cambio en operaciones hechas en cajeros es tan buena como en cualquier otro sitio.


    Tarjetas de crédito


    Las principales tarjetas de crédito se aceptan en casi todas partes. De hecho, resulta casi imposible alquilar un coche o reservar por teléfono sin una. (Aunque, por extraño que parezca, algunas compañías aéreas exigen que la dirección de facturación de la tarjeta de crédito esté en EE UU; un inconveniente si el viajero quiere reservar un vuelo interno una vez en el país.) Es altamente recomendable llevar al menos una tarjeta de crédito, aunque solo sea para un caso de emergencia. Visa y MasterCard son las más aceptadas.


    En caso de robo o pérdida de la tarjeta, hay que ponerse en contacto con la compañía de inmediato:


    
      American Express ([image: iconphonepng] 800-528-4800; www.americanexpress.com)
    


    
      Diners Club ([image: iconphonepng] 800-234-6377; www.dinersclub.com)
    


    
      Discover ([image: iconphonepng] 800-347-2683; www.discovercard.com)
    


    
      MasterCard ([image: iconphonepng] 800-627-8372; www.mastercard.com)
    


    
      Visa ([image: iconphonepng] 800-847-2911; www.visa.com)
    


    Cambio de divisas


    Los bancos suelen ser el lugar más indicado para cambiar moneda extranjera. La mayor parte de los grandes bancos en ciudades ofrecen cambio de moneda, pero no los bancos de las zonas rurales. Los mostradores de cambio de moneda de los aeropuertos y centros turísticos ofrecen las peores tasas de cambio. Travelex ([image: iconphonepng] 877-414-6359; www.travelex.com) es una de las principales agencias de cambio de divisas, pero las oficinas de viaje de American Express ([image: iconphonepng] 800-528-4800; www.americanexpress.com)pueden tener tasas más convenientes.


    
      
        WiFi


        Las zonas con acceso wifi gratuito todavía no alcanzan todo el territorio de EE UU, pero el acceso a internet inalámbrico está cada vez más extendido. La mayor parte de las ciudades y localidades universitarias tienen zonas de wifi, y hasta los pueblos más pequeños cuentan con al menos un café, cibercafé u hotel con wifi. Incluso es posible conectarse desde el bosque: los campings privados (como los KOA) cada vez lo ofrecen más, como también lo hacen algunos parques estatales (p. ej. en California, Michigan, Kentucky y Texas).


        Los siguientes sitios web ofrecen listas de lugares con wifi gratuito o de pago por todo el país:


        
          www.hotspot-locations.com
        


        
          www.jiwire.com
        


        
          www.wi-fi.org (gestionada por la organización sin afán de lucro Wi-Fi Alliance).
        


        
          www.wififreespot.com
        


        
          www.wi-fiplanet.com
        

      

    


    Impuestos


    Las tasas de venta varían en cada estado y condado; véanse los recuadros “Datos de cada estado” en los capítulos regionales. Los impuestos que se cobran en los hoteles varían de ciudad en ciudad y se listan en las secciones correspondientes de esta guía.


    Propinas


    Dejar propina no es opcional; solo se dejará de hacerlo cuando el servicio sea descaradamente malo.


    
      Porteadores de aeropuerto y hoteles 2 $ por bolsa, mínimo 5 $ por carro
    


    
      Camareros de bar 10-15% por ronda, mínimo 1 $ por copa
    


    
      Camareras de hotel 2-4 $ por noche, se deja debajo de la tarjeta
    


    
      Camareros de restaurante 15-20%, a menos que ya se incluya en la cuenta
    


    
      Taxistas 10-15%, redondeado con el dólar superior
    


    
      Aparcacoches Al menos 2 $ cuando te devuelven las llaves
    


    Cheques de viaje


    Desde la implantación de los cajeros automáticos, los cheques de viaje han ido quedando obsoletos, excepto como garantía. Si el viajero decide usarlos, mejor que sean en dólares estadounidenses; en los comercios del país puede que no acepten los de divisas extranjeras. Los cheques de viaje de American Express y de Visa son los más aceptados.


    Electricidad


    [image: usa-type-a]


    Embajadas y consulados


    Además de las siguientes embajadas extranjeras situadas en Washington, DC (la lista completa está en www.embassy.org), casi todos los países tienen una embajada en las Naciones Unidas (NYC). Hay países que también tienen consulados en otras ciudades grandes; hay que buscar por “Consulates” en las páginas amarillas o llamar a la operadora.


    
      Alemania ([image: iconphonepng] 202-298-4000; www.germany.info; 2300 M St NW)
    


    
      Argentina ([image: iconphonepng] 202-238-6400; www.embassyofargentina.us; 1600 New Hampshire Ave, NW)
    


    
      Brasil ([image: iconphonepng] 202-238-2805; www.brasilemb.org; 3006 Massachusetts Ave, NW9
    


    
      Colombia ([image: iconphonepng] 202-387-8338; www.colombiaemb.org; 2118 Leroy Place NW)
    


    
      Chile ([image: iconphonepng] 202-785-1746; www.chile-usa.org; 1732 Massachusetts Ave, NW)
    


    
      Ecuador ([image: iconphonepng] 202-234-7200; www.ecuador.org; 1050 30th Street, NW)
    


    
      España ([image: iconphonepng] 202-452-0100; www.spainemb.org; 2375 Pennsylvania Ave NW)
    


    
      Francia ([image: iconphonepng] 202-644-6000; www.info-france-usa.org; 4101 Reservoir Rd NW)
    


    
      Holanda ([image: iconphonepng] 877-388-2443; http://dc.the-netherlands.org; 4200 Linnean Ave NW)
    


    
      Irlanda ([image: iconphonepng] 202-462-3939; www.embassyofireland.org; 2234 Massachusetts Ave NW)
    


    
      México ([image: iconphonepng] 202-728-1600; http://embamex.sre.gob.mx/eua; 1911 Pennsylvania Ave NW)
    


    
      Perú ([image: iconphonepng] (202-833-9860; www.peruvianembassy.us; 1700 Massachusetts Ave, NW)
    


    
      Uruguay ([image: iconphonepng] (202-331-1313; www.uruwashi.org; 1913 I (Eye) Street, NW)

      
        Venezuela ([image: iconphonepng] (202-342-2214; venezuela-us.org; 1099 30th St, NW)

        Fiestas oficiales


        En los siguientes festivos oficiales, cierran los bancos, los colegios y las oficinas de la administración pública (correos incluido), y los transportes, museos y otros servicios funcionan con su horario dominical. Si un festivo cae en fin de semana suele trasladarse al lunes siguiente.


        
          Año Nuevo Primero de enero.
        


        
          Día de Martin Luther King Jr. Tercer lunes de enero.
        


        
          Día del Presidente Tercer lunes de febrero.
        


        
          Memorial Day Último lunes de mayo.
        


        
          Día de la Independencia 4 de julio.
        


        
          Día del trabajo Primer lunes de septiembre.
        


        
          Columbus Day Segundo lunes de octubre.
        


        
          Día de los veteranos 11 de noviembre.
        


        
          Día de Acción de Gracias Cuarto jueves de noviembre.
        


        
          Día de Navidad 25 de diciembre
        


        
          En marzo o en abril, los estudiantes de secundaria y universitarios tienen una semana de vacaciones (spring break), que aprovechan para invadir localidades y resorts playeros. Para los estudiantes de todas las edades, las vacaciones de verano son de junio a agosto.
        


        Fotografía y video


        Se pueden encontrar carretes fotográficos en los drugstores y en tiendas de fotografía. Las tarjetas de memoria de cámaras digitales se encuentran en casi todas las cadenas como Best Buy y Target.


        Hay territorios de tribus indígenas en las que está totalmente prohibido tomar fotos y grabar en vídeo; cuando se permite pueden pedir que se pague por un permiso. Si se quiere fotografiar a alguien de cerca hay que pedirle permiso; cualquiera que acceda a hacerlo puede esperar una pequeña propina.


        Más información y consejos prácticos en el libro de Lonely Planet Fotografía de viaje.


        Hora local


        EE UU está suscrita a los acuerdos de ahorro de luz solar (Daylight Saving Time; DST). El segundo domingo de marzo, los relojes se avanzan una hora. El primer domingo de noviembre, los relojes se retrasan una hora. Pero cuidado: Arizona (excepto Nación Navajo), Hawái y buena parte de Indiana no siguen el DST.


        Horario comercial


        No se indica el horario de apertura a menos que no coincida con los horarios normales:


        
          Bares: 17.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa.
        


        
          Bancos: 8.30-16.30 lu-ju, hasta 17.30 vi (y a veces 9.00-12.00 sa).
        


        
          Locales nocturnos: 22.00-2.00 ju-sa.
        


        
          Oficinas de correos: 9.00-17.00 lu-vi.
        


        
          Centros comerciales: 9.00-21.00.
        


        
          Tiendas: 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 vi
        


        
          Supermercados: 8.00-20.00, algunos abren 24 h.
        


        Información turística


        EE UU no tiene ninguna oficina nacional de turismo. No obstante, si visita la web oficial del Gobierno federal (www.usa.gov) y va a la página “Travel and Recreation”, el viajero encontrará vínculos a todas las oficinas y webs de turismo de los estados, así como a museos, puntos de interés histórico, carreteras con bonitas vistas…


        En este libro, las oficinas de turismo estatales se incluyen en el apartado de Información al inicio de cada capítulo regional, mientras que los centros de información de ciudades y condados se incluyen a lo largo de los capítulos regionales.


        Cualquier oficina de turismo que se precie tiene una página web desde donde descargar guías de viaje gratuitas. Algunas de las oficinas locales mantienen listas de disponibilidad hotelera a diario, pero pocas ofrecen servicios de reservas. Todas ellas tienen estanterías llenas de folletos y cupones de descuento; algunas venden además mapas y libros.


        Los “centros de bienvenida” de gestión estatal, normalmente situados a lo largo de autopistas interestatales, suelen tener material que cubre territorios más amplios, y sus oficinas tienen horarios más amplios, que incluyen fines de semana y festivos.


        Muchas ciudades cuentan con un centro oficial de convenciones y visitantes que a veces también desempeña la función de oficina de turismo. Sin embargo, al estar más enfocados al sector de los negocios, pueden resultar poco útiles para viajeros independientes.


        Téngase en cuenta que, en los pueblos pequeños, cuando la oficina de turismo está dirigida por su cámara de comercio, en sus listas de hoteles, restaurantes y servicios, por lo general solo se menciona y se recomienda a sus miembros: las opciones más baratas quizá ni aparezcan.


        Del mismo modo, en los principales destinos turísticos, algunas “oficinas de turismo” privadas son en realidad agencias de viajes que reservan habitaciones de hotel y circuitos a comisión. Ofrecen excelentes servicios y precios, pero la oferta se limita a sus propios clientes.


        Mapas y planos


        Un buen atlas de carreteras es el de la editorial Rand McNally (www.randmcnally.com) y los callejeros de Thomas Brothers, a la venta en muchas librerías y en algunas gasolineras. Si se es socio de un club de automovilistas (Clicar aquí), en las oficinas regionales se pueden obtener mapas gratuitos de alta calidad; AAA tiene acuerdos recíprocos con algunos clubes de automovilismo internacionales. Para obtener indicaciones de conducción en línea y mapas gratuitos para descargar, visítese Google Maps (http://maps.google.com).


        Si el destino del viajero está en plena naturaleza deshabitada, no hay que aventurarse sin un buen mapa topográfico, a menudo disponibles en los centros de visitantes de los parques y en tiendas de material de acampada y aire libre. Los mapas topográficos más detallados los publica el US Geological Survey (USGS; [image: iconphonepng] 877-275-8747; http://store.usgs.gov) que ofrece descargas y pedidos en línea; su sitio web tiene una completa lista de proveedores.


        Para aventuras al aire libre a pie y en bicicleta, por senderos y campo a través, hay equipos de GPS y software cartográfico disponibles en Garmin (www.garmin.com) y Magellan (www.magellangps.com)


        Mujeres viajeras


        Las mujeres que viajan solas o en grupo no han de esperar ningún problema especial en EE UU. La página web www.journeywoman.com facilita intercambios de consejos de viaje entre mujeres y ofrece enlaces a otras fuentes útiles de información.


        En castellano, pueden visitarse www.mujeresviajeras.com y la agencia especializada http://blog.ellasviajan.com.


        Estas dos asociaciones también pueden resultar útiles en EE UU:


        National Organization for Women (NOW; [image: iconinternetpng]202-628-8669; www.now.org)


        Planned Parenthood ([image: iconinternetpng]800-230-7526; www.planne/dparenthood.org) Ofrece direcciones de clínicas de salud femenina por todo el país.


        En cuanto a su seguridad, las mujeres que vayan solas por la calle tendrán que recurrir al sentido común.


        No le cuente a alguien que acabe de conocer dónde se aloja ni que viaja sola. Los estadounidenses a veces son demasiado protectores e incluso pueden ofrecerle su casa a alguien que viaje solo. Si alguien que parece de confianza le invita a su casa, la viajera debería comunicar a alguien dónde va a estar. Este consejo también sirve si va a caminar sola por el campo.


        Algunas mujeres llevan un silbato o un spray para defensa personal. Si se compra uno de estos sprays, deberá contactar con la comisaría de policía para informarse sobre la normativa local. Las leyes varían de un estado a otro; la ley federal prohíbe acceder con ellos a la cabina de los aviones.


        En caso de ser víctima de una agresión, hay que llamar al teléfono de atención a las víctimas (rape-crisis hotline) antes de llamar a la policía, a menos que se esté en una situación de peligro inminente, en cuyo caso lo mejor es llamar directamente al [image: iconinternetpng]911. Pero hay que saber que no todos los agentes de policía tienen la formación o experiencia necesaria para mostrarse sensibles con las víctimas de agresiones sexuales. Los listines telefónicos tienen listas de los centros locales de asistencia en caso de violación, pero se puede llamar a la National Sexual Assault Hotline ([image: iconinternetpng]800-656-4673; www.rainn.org, [image: iconinternetpng] 24 h). Otra opción es dirigirse directamente a la sala de urgencias de un hospital.


        Precauciones


        A pesar de su casi babilónica lista de peligros (armas, crímenes violentos, disturbios, terremotos, tornados),

        EE UU es un país bastante seguro para el viajero. El mayor peligro son los accidentes automovilísticos (hay que abrocharse el cinturón de seguridad por ley).


        Delincuencia


        Lo peor que le puede pasar a un viajero es que le roben. Siempre que sea posible, hay que intentar sacar dinero de los cajeros automáticos durante el día o, si es por la noche, en lugares bien iluminados. Nunca hay que recoger a autoestopistas y siempre se deben guardar las pertenencias de valor en el maletero del coche hasta que se llegue al destino.


        
          
            Consejos de viaje gubernamentales


            
              Argentina (www.mrecic.gov.ar)
            


            
              Brasil (www.itamaraty.gov.br)
            


            
              Chile (www.minrel.cl; http://www.minrel.gob.cl/prontus_minrel/site/artic/20100607/pags/20100607154142.php)
            


            
              Colombia (www.cancilleria.gov.co)
            


            
              España (www.maec.es; http://www.maec.es/es/Home/Paginas/viaje-seguro.aspx)
            


            
              Estados Unidos (www.travel.state.gov)
            


            
              México (guiadelviajero.sre.gob.mx)
            


            
              Perú (http://www.minsa.gob.pe/portada/viajeros.asp)
            


            
              Venezuela (www.mre.gov.ve)
            

          

        


        Estafas


        No se deje engañar. En las grandes ciudades, no hay que olvidar que los juegos de tres cartas (similares al trile) siempre están trucados, ni que los artículos electrónicos, relojes y prendas de marca que se venden muy baratos en puestos callejeros o son falsos o son robados. Es recomendable echar un vistazo al sitio web www.usa.gov y ver el vínculo “Consumer Guides”.


        Desastres naturales


        La mayor parte de las zonas con amenazas naturales predecibles tienen un sistema de sirenas de emergencia para alertar del peligro inminente.


        El US Department of Health & Human Services (www.phe.gov) ofrece información y noticias sobre todas las maneras de trastocar unas agradables vacaciones.


        Salud


        En EE UU la asistencia sanitaria es excelente. El problema es que, a menos que el viajero tenga un buen seguro, puede salir carísima. Es fundamental contratar un seguro de salud de viaje si su póliza no le cubre cuando esté en el extranjero.


        El viajero debe traer todos los medicamentos que necesite y los originales de las recetas. También se recomienda una carta, con fecha y firmada por su médico, donde describa todos los tratamientos y medicaciones con los nombres genéricos.


        Si su seguro de salud no cubre los gastos médicos en el extranjero, el viajero debería contratar una póliza suplementaria. Conviene enterarse de si su aseguradora paga directamente a los proveedores o le reembolsa los gastos sanitarios después del viaje. Para más información sobre seguros, Clicar aquí.


        Botiquín


        Se recomienda llevar lo siguiente:


        
          	analgésicos suaves, tipo aspirina o paracetamol


          	esparadrapo


          	antiséptico para cortes y heridas (por ej. Betadine)


          	antihistamínicos (para alergias como la fiebre del heno y reacciones alérgicas)


          	antiinflamatorios (por ej. ibuprofeno)


          	vendas, tiritas y otros protectores para las heridas


          	repelente de insectos con dietiltoluamida (DEET) para la piel


          	insecticida con permetrina para ropa, tiendas de campaña y mosquiteras


          	navaja de bolsillo


          	tijeras, imperdibles, pinzas


          	crema a base de esteroides o cortisona (para la urticaria provocada por hiedra o zumaque venenosos y otras reacciones alérgicas)


          	crema de protección solar


          	termómetro (recuérdese que los de mercurio están prohibidos en los aviones)

        


        Webs


        La Organización Mundial de la Salud edita un libro excelente llamado Viajes internacionales y salud, revisado todos los años y que se puede descargar gratuitamente de su portal (www.who.int/es). MD Travel Health (www.mdtrave/lhealth.com) ofrece recomendaciones sanitarias para viajar a cualquier país, actualizadas regularmente.


        Nunca está de más consultar el portal del ministerio de sanidad del país de origen antes de partir:


        Argentina (www.msal.gov.ar)


        Brasil (portalsaude.saude.gov.br)


        Chile (www.minsal.cl)


        España (www.msc.es; http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm)


        Estados Unidos (wwwnc.cdc.gov/travel)


        México (guiadelviajero.sre.gob.mx)


        Perú (http://www.minsa.gob.pe/portada/viajeros.asp)


        Asistencia médica y coste


        Por regla general, ante una emergencia sanitaria, lo mejor es ir a la sala de Urgencias del hospital más cercano. Si no es un problema urgente, puede llamar a un hospital y pedir los datos de un médico local, que suele ser más barato que las Urgencias. Las clínicas privadas dedicadas a urgencias pueden resultar prácticas, pero a veces realizan muchas pruebas caras incluso para las dolencias más leves.


        Las farmacias están muy bien surtidas, pero algunos medicamentos que se venden libremente en otros países en EE UU necesitan receta del médico. Y, una vez más, si no se lo cubre el seguro, al cliente pueden salirle carísimos.


        Seguro de viaje


        Independientemente de la duración del viaje, es imprescindible disponer de un seguro de viaje apropiado y contratarlo antes de partir. Como mínimo debe cubrir las urgencias médicas y su tratamiento, incluida la estancia en el hospital y un vuelo de emergencia hasta el país de origen, si fuera necesario.


        También hay que plantearse un seguro contra el robo o la pérdida de equipaje, y por la cancelación del viaje. Si ya se dispone de una póliza de propiedad o alquiler de vivienda, conviene informarse de la cobertura y plantearse obtener un seguro complementario para cubrir el resto. Si se ha pagado una parte considerable del viaje por adelantado, el seguro de cancelación es un gasto que merece la pena.


        Una póliza de seguro de viaje a todo riesgo que cubra todos estos imprevistos debería costar más de un 10% del total del viaje.


        Si se va a conducir, es fundamental disponer de un seguro a terceros. Las compañías de alquiler de automóviles ofrecen pólizas que cubren los daños del vehículo de alquiler y otra contra terceros. Para más información, Clicar aquí.


        Teléfonos


        El sistema telefónico de EE UU comprende los proveedores de servicios regionales, operadoras de larga distancia que compiten entre ellas y varios operadores de telefonía móvil. En general el sistema es muy eficiente, pero puede resultar caro. Hay que evitar hacer llamadas de larga distancia desde los hoteles y los teléfonos públicos. Normalmente sale más barato usar una línea terrestre regular o un móvil. En la mayoría de los hoteles los huéspedes tienen las llamadas locales gratuitas.


        Las guías telefónicas pueden resultar muy útiles: algunas tienen servicios comunitarios, transportes públicos y puntos de interés además de los listados comerciales. Los directorios telefónicos en línea incluyen el www.411.com y www.yellowpages.com.


        Teléfono móvil


        En EE UU, los móviles utilizan GSM 1900 o CDMA 800, que operan en frecuencias diferentes a las de otros países. Los únicos teléfonos extranjeros que funcionan en EE UU son los modelos con GSM tribanda o cuatribanda. Si se dispone de uno de ellos, hay que consultar con la compañía sobre su uso en EE UU. Es importante preguntar si se aplican las tarifas de roaming, puesto que estas convierten cualquier llamada en EE UU en costosas llamadas internacionales.


        Tal vez sea más barato comprar una tarjeta SIM de prepago, como las que venden AT&T o Cingular, que puede insertarse en un móvil internacional para obtener un número y un buzón de voz locales. Planet Omni (www.planetomni.com) and Telestial (www.telestial.com) ofrecen estos servicios, además del alquiler de móviles.


        Si el teléfono del viajero no es compatible, puede comprar uno barato y sin contrato (de prepago) con un número local y una cantidad de minutos fija, que puede aumentar a su voluntad. Virgin Mobile, T-Mobile, AT&T y otros proveedores ofrecen teléfonos desde 15 $, con un paquete de minutos desde unos 40 $ por 400 minutos. En las tiendas de electrónica como Radio Shack y Best Buy los venden.


        Hay amplias zonas rurales de EE UU en las que no llega la cobertura, incluidos muchos parques nacionales y zonas recreativas. Hay que consultar el mapa de cobertura del proveedor.


        Marcación de prefijos


        Todos los teléfonos tienen tres dígitos de área, seguidos de siete que son el número local. Si se está dentro del área del teléfono, no hace falta marcar los tres primeros, solo los siete finales. Sin embargo, en algunos lugares, es necesario marcar los 10 números, incluso en llamadas locales. Si marcando los siete números no funciona, hay que intentarlo de nuevo marcando el número completo de diez dígitos.


        Si se quiere hacer una llamada a larga distancia, hay que marcar [image: iconphonepng] 1, más el código de área, más el número de teléfono. Si no se está seguro de si el número es local o de larga distancia (los códigos de área cambian constantemente, confundiendo incluso a los residentes), hay que intentar llamar como se ha descrito antes.


        Los números gratuitos empiezan con [image: iconphonepng] 800, [image: iconphonepng] 888, [image: iconphonepng] 877 y [image: iconphonepng] 866 y cuando se marcan han de ir precedidos por el [image: iconphonepng] 1. La mayoría solo funcionan dentro de EE UU, algunos solo dentro del estado y otros solo desde fuera del estado. Los números 900 de prefijos de zona y unos cuantos prefijos más corresponden a llamadas que tienen un cargo especial por minuto.


        
          [image: iconphonepng] 1 es el prefijo internacional de país de EE UU si se llama desde el extranjero (igual que Canadá, pero las llamadas entre estos dos países tienen tarifas internacionales).
        


        
          [image: iconinternetpng] 011 para llamar al extranjero desde EE UU (seguido del prefijo de país, de zona y del número de teléfono).
        


        
          [image: iconinternetpng] 00 para ayuda para llamar al extranjero.
        


        
          [image: iconinternetpng] 411 información telefónica nacional.
        


        
          [image: iconinternetpng] 800-555-1212 información de números de teléfono gratuitos.
        


        Teléfonos públicos


        En un mundo cada vez más móvil, son una especie en extinción. Una llamada local desde una cabina que funcione cuesta de 0,35 a 0,50 por los primeros minutos, y luego cuesta más. Hay que poner el importe exacto porque no devuelven cambio. Hay teléfonos de pago (p. ej. en parques nacionales) que solo aceptan tarjetas de crédito o tarjetas telefónicas de prepago. Las llamadas locales desde cabinas se encarecen rápidamente, mientras que las de larga distancia pueden resultar prohibitivas, en especial si se usa una operadora ( [image: iconphonepng] 0) para facilitar la conexión de larga distancia o a cobro revertido (collect). Normalmente sale más barato usar una tarjeta de prepago o la línea de acceso de uno de los operadores principales como AT&T ([image: iconphonepng] 800-321-0288) .


        Tarjetas telefónicas


        Las tarjetas de prepago son una buena solución para aquellos que viajan con un presupuesto limitado. Son fáciles de encontrar en localidades grandes y ciudades, y se venden en quioscos, colmados 24 horas y las principales tiendas minoristas. Se recomienda la que vende AT&T.


        Trabajo


        Los extranjeros con un visado estándar de no inmigrante tienen expresamente prohibido participar en trabajos remunerados en EE UU y serán deportados en caso de trabajo ilegal. Los empleadores están obligados a demostrar las referencias de sus empleados o se enfrentan a altas multas, lo cual hace que un trabajador extranjero lo tenga más difícil ahora que hace unos años.


        Para trabajar legalmente, hay que solicitar un visado de trabajo antes de emprender el viaje. El visado J1, para visitantes de intercambio, se expide a gente joven (el límite de edad varía) que va a estudiar, a trabajar durante las vacaciones escolares, a trabajar en una colonia de vacaciones o a realizar un breve período de prácticas en una empresa. Hay organizaciones que ayudan a tramitar los intercambios internacionales de estudiantes, a encontrar empleo y a tramitar los visados J-1:


        Estudiar en EE UU (http://studyusa.com/es) Información sobre cursos en universidades estadounidenses.


        Programa Fullbright (www.fulbright.es) Sitio web sobre las becas de intercambio universitario entre EE UU, España y Latinoamérica.


        Instituto B. Franklin de Estudios Norteamericanos (www.institutofranklin.net) Perteneciente a la Universidad de Alcalá de Henares, organiza colaboraciones con distintas instituciones norteamericanas.


        Iaeste (www.iaeste.org) Programa de movilidad internacional para estudiantes de carreras técnicas.


        Instituto Chileno-Norteamericano (www.norteamericano.cl) Organiza programas de intercambio universitario.


        Comexus (www.comexus.org.mx) Organización de intercambios y becas entre México y EE UU


        También se recomienda visitar la web de la embajada norteamericana en Madrid, con multitud de enlaces y noticias sobre becas e intercambios universitarios: http://spanish.madrid.usembassy.gov/es/educacion.html


        Para trabajos no académicos, temporales o permanentes, hay que estar respaldado por una empresa estadounidense que será la responsable de tramitar un visado de categoría H. No es fácil conseguirlos, ya que el empleador debe probar que ningún ciudadano de EE UU o residente permanente está disponible para ese trabajo.


        Viajeros con discapacidades


        EE UU suele ser un lugar accesible. El Americans with Disabilities Act (ADA) exige que todos los edificios públicos, privados construidos a partir de 1993 y transportes públicos sean accesibles en silla de ruedas. Hay oficinas de turismo locales que publican guías de accesibilidad detalladas.


        Las compañías telefónicas ofrecen operadores especiales, disponible vía números de teletipo (TTY), para personas con deficiencias auditivas. La mayor parte de los bancos ofrecen cajeros con instrucciones en braille o con auriculares especiales para sordos. Las principales líneas aéreas, los autobuses Greyhound y los trenes Amtrak asisten a los viajeros con discapacidades; solo hay que describir las necesidades al hacer las reservas, con al menos 48 horas de antelación. Está permitido que los pasajeros lleven perros lazarillo, con la correspondiente documentación.


        Algunas agencias de alquiler de coches (p. ej. Budget y Hertz) ofrecen vehículos con mandos manuales y furgonetas con ascensores para sillas de ruedas sin cargo extra, pero hay que reservarlos con antelación. Wheelchair Getaways ([image: iconphonepng] 800-642-2042; www.wheelchairgetaways.com) alquila furgones accesibles por todo EE UU. En muchos pueblos y ciudades, los autobuses públicos son accesibles en silla de ruedas. Las ciudades con metro tienen ascensores para los pasajeros que los necesiten; DC tiene la mejor red, mientras que en NYC escasean.


        Muchos parques nacionales y algunos estatales y zonas de ocio tienen senderos pavimentados, de tierra batida o de listones de madera por los que se puede circular en silla de ruedas. Los ciudadanos y los residentes de EE UU con discapacidades permanentes tienen derecho a un pase de acceso “America the Beautiful” gratuito. Para más información: www.nps.gov/findapark/passes.htm.


        Algunas fuentes de información útiles para viajeros con discapacidades:


        
          Access-Able Travel Source ([image: iconphonepng] 303-232-2979; www.access-able.com) Página web generalista de viajes con consejos y enlaces útiles.
        


        
          Disabled Sports USA ([image: iconphonepng] 301-217-0960; www.dsusa.org) Ofrece programas de deporte y ocio para los discapacitados y publica la revista Challenge.
        


        
          Mobility International USA ([image: iconphonepng] 541-343-1284; www.miusa.org) Aconseja a los viajeros discapacitados sobre temas de movilidad y organiza programas de formación de intercambio internacional.
        


        
          Federación Ecom ([image: iconphonepng] 215-663-6000; www.ecom.cat/index_es.php) Aborda el tema del turismo para personas con capacidades restringidas y en su sitio web se encuentran numerosos enlaces de asociaciones españolas e internacionales.
        


        En español, Discapnet (www.discapnet.es) ofrece abundante información sobre turismo y otros temas.


        También se puede consultar con agencias como Viajes 2000, la agencia de viajes de la ONCE ([image: icon-phone]91 323 25 23; www.viajes2000.com)


        Visados


        La información que se ofrece a continuación está sujeta a cambios. Los requisitos de entrada en EE UU cambian a medida que lo hacen las normativas de seguridad nacional. Hay que comprobar la normativa vigente de pasaporte y visados antes de viajar.


        El US State Department (www.travel.state.gov/visa) tiene la información más completa, con formularios para descargarse, listas de consulados estadounidenses en el extranjero e incluso tiempo de espera del visado calculado para cada país.


        Solicitud de visados


        Aparte de los canadienses y las personas amparadas por el programa de Exención de Visado (Visa Waiver Program), todos los extranjeros necesitan obtener un visado en un consulado o embajada estadounidense. Para la mayoría de los visitantes, ahora es obligatorio concertar una entrevista personal, a la que se debe llevar toda la documentación y el comprobante de pago. Los tiempos de espera para las entrevistas varían, pero luego, salvo problemas, la emisión del visado tarda entre unos pocos días y unas pocas semanas.


        Hay que tener un pasaporte válido hasta al menos seis meses después de terminar la estancia en EE UU. Hay que aportar una foto reciente (5x5 cm) y pagar una tasa de tramitación no reembolsable de 140 $ y, en algunos casos, también un suplemento por reciprocidad de expedición de visado. También hay que rellenar la solicitud electrónica de visado para no inmigrantes DS-160 por internet.


        Prácticamente en todos los casos se exige a las personas que solicitan el visado que presenten documentos de solvencia económica (o pruebas de que un residente estadounidense les proporcionará soporte económico), un billete de vuelta o continuación de viaje y “obligaciones vinculantes” que aseguren su regreso a casa, del tipo vínculos familiares, una casa o un contrato de trabajo en vigor.


        Debido a estos requisitos, las personas que tengan pensado viajar por otros países antes de llegar a EE UU deberían solicitar el visado de entrada a EE UU cuando todavía estén en su país.


        El visado más común es el de no inmigrante, del tipo B1 para negocios y B2 para turismo o visitas a amigos y familiares. Un visado de visitante sirve para múltiples entradas durante uno o cinco años y prohíbe expresamente que el visitante desarrolle un trabajo remunerado en EE UU. El período de validez depende del país de procedencia. La duración de la estancia la determina inmigración en el puerto de entrada.


        Si se va a EE UU a trabajar o estudiar, se necesita otro tipo de visado y la empresa o institución que acoge al visitante deberá encargarse de los trámites. Otras categorías de visados de no inmigrante son la F-1, para los estudiantes matriculados en una institución reconocida; la H-1, H-2 o H-3 para trabajos temporales; y la J-1 para visitantes en intercambios dentro de programas aprobados. Para más información sobre las condiciones para trabajar en EE UU, Clicar aquí.


        Programa de Exención de Visado


        Actualmente, bajo el Programa de Exención de Visado (VWP), los ciudadanos de los siguientes países pueden entrar en EE UU para estancias que no superen los 90 días: Alemania, Andorra, Australia, Austria, Bélgica, Brunei, Corea del Sur, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, España, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungría, Islandia, Irlanda, Italia, Japón, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Malta, Mónaco, Noruega, Nueva Zelanda, Países Bajos, Portugal, Reino Unido, República Checa, San Marino, Singapur, Suecia y Suiza.


        Si se es ciudadano de uno de estos países, se estará exento de visado solamente si se es poseedor de un pasaporte que cumpla con los actuales requisitos de EE UU (Clicar aquí) y se ha obtenido la aprobación previa del Electronic System for Travel Authorization (ESTA). Conviene registrarse en línea con el Department of Homeland Security en https://esta.cbp.dhs.gov al menos 72 horas antes de la llegada; una vez obtenida la autorización, el registro es válido durante dos años. Cuesta 14 $ y se puede pagar por internet. Para informarse en detalle sobre la solicitud de autorización, validez y efectos, así como para resolver cualquier duda, se puede visitar el sitio web de la Embajada de Estados Unidos en España (http://madrid.usembassy.gov).


        Los visitantes de los países del programa VWP igualmente deben presentar en el puerto de entrada la misma documentación que cuando se solicita un visado de no inmigrante. Han de demostrar que su viaje es para 90 días o menos, que tienen un billete de regreso o de tránsito, los fondos suficientes para mantenerse durante la estancia y obligaciones vinculantes en otro país.


        Si al viajero amparado por el programa VWP se le deniega el acceso en un punto de entrada de EE UU, deberá utilizar el billete de regreso o de continuación de viaje en el primer vuelo disponible.


        Motivos de exclusión o deportación


        Si en la solicitud de visado una persona admite ser subversivo, contrabandista, prostituta, drogadicto, terrorista o exnazi, puede resultar excluido. También se puede denegar un visado o el acceso a EE UU si el viajero tiene una “enfermedad contagiosa con riesgo para la salud pública”, antecedentes penales o si alguna vez ha hecho una declaración falsa en relación con la solicitud de un visado de entrada. Sin embargo, si estas tres últimas condiciones son de aplicación, todavía se puede solicitar una exención; a mucha gente se le concede y luego se le otorga un visado.


        El Departamento de Inmigración de EE UU tiene una definición muy amplia de “antecedentes penales”. Si el viajero ha sido detenido o acusado de algún delito en alguna ocasión, se considerará que tiene antecedentes penales, aunque fuera absuelto o puesto en libertad sin cargos. Nunca hay que intentar entrar con el VWP (Programa de Exención de Visado) si se tienen antecedentes penales de cualquier tipo; el viajero puede estar seguro de que las autoridades estadounidenses lo descubrirán.


        Las enfermedades contagiosas incluyen la tuberculosis, el virus del Ébola, el SARS y, en especial, el VIH. Inmigración no hace pruebas médicas a los visitantes, pero los agentes del punto de entrada pueden preguntar a cualquiera sobre su estado de salud. Pueden denegar la entrada a cualquier persona que crean que padece una enfermedad contagiosa, por el simple hecho de llevar encima documentación médica, recetas o medicinas contra el Sida/VIH. Los visitantes pueden ser deportados si inmigración descubre que son portadores del VIH y no lo han declarado. Ser seropositivo no es motivo de deportación, pero sí no haber proporcionado información fidedigna en la solicitud del visado.


        El USCIS (United States Citizenship & Immigration Services) suele conceder exenciones (“exención de inelegibilidad”) a personas que en principio serían objeto de exclusión, pero esto requiere una derivación a una oficina regional de inmigración y puede tardar algún tiempo (al menos 2 meses). Si el viajero tiene la tentación de ocultar algo, debe recordar que las autoridades de inmigración son sumamente estrictas en todo lo relacionado con las declaraciones falsas. Una vez concedido el visado de entrada a EE UU, cualquier prueba de declaración falsa ante las autoridades de inmigración será considerada motivo de deportación.


        Entrada en EE UU


        Los viajeros que no sean ciudadanos estadounidenses deben rellenar un formulario de entrada/salida (I-94) antes de llegar al mostrador de inmigración. Normalmente se entrega en el avión junto con la declaración de aduana. En la casilla “Address While in the United States” el viajero debe escribir la dirección del lugar donde se alojará la primera noche (las señas de un hotel son suficientes).


        Independientemente de lo que ponga en el visado, las autoridades de inmigración de EE UU tienen potestad para rechazar la entrada al país o imponer condiciones de admisión. No es raro que pregunten al viajero sobre sus planes y si dispone de fondos suficientes; es buena idea contar con un itinerario, aportar un billete de continuación de viaje o de vuelta y disponer de al menos una de las principales tarjetas de crédito. Demostrar que se dispone de más de 400 $ por semana bastará. No hay que recrearse en el hecho de tener amigos, parientes o contactos comerciales en EE UU; las autoridades de inmigración podrían considerarlo como una razón para que el visitante se quede más tiempo de la cuenta. También ayuda ir bien vestido y mostrarse educado.


        El programa de inscripción del Department of Homeland Security, llamado US-VISIT (www.dhs.gov/files/programs/usv.shtm), incluye todos los puertos de entrada y prácticamente todos los visitantes extranjeros a EE UU. Para la mayor parte de los visitantes (excepto, por ahora, la mayoría de los canadienses y algunos ciudadanos mexicanos), la inscripción consiste en una foto digital y las huellas digitales electrónicas (sin tinta) tomadas a la llegada; el proceso lleva menos de un minuto.


        El National Security Entry/Exit Registration System (NSEERS) se aplica a ciertos ciudadanos de países considerados de especial riesgo; sin embargo, los agentes de EE UU pueden exigir esta inscripción a cualquier viajero. Los países que necesitan este tipo de registro son: Irán, Iraq, Libia, Sudán y Siria, pero hay que visitar la web www.ice.gov para consultar las actualizaciones. Este tipo de registro va acompañado de una entrevista en una sala separada y una verificación informática de la información personal y de los documentos de viaje.


        Extensiones de visado


        Para permanecer en EE UU más allá de la fecha estampada en el pasaporte hay que ir bastante antes de la fecha indicada a una oficina local del USCIS ([image: iconphonepng] 800-375-5283; www.uscis.gov) para solicitar una extensión. Si el visado ha caducado, lo mejor que puede hacer el viajero es ir acompañado por un ciudadano estadounidense que responda por él, que aporte muchas otras corroboraciones de que el visitante no está intentando trabajar ilegalmente y de que tiene suficiente dinero para costearse la estancia. No obstante, si el viajero se ha quedado en el país más tiempo de la cuenta, lo más probable es que lo deporten. Los viajeros que han entrado en el país bajo el Programa de Exención de Visado no pueden optar a una extensión del mismo.


        Salidas para períodos cortos y reentradas


        Resulta tentador hacer viajes transfronterizos a Canadá o México, pero al regresar a EE UU, los no estadounidenses estarán otra vez sujetos a todo el proceso de inmigración. Cuando se cruza la frontera hay que llevar siempre el pasaporte. Si la tarjeta de inmigración tiene margen suficiente, es posible que el viajero pueda volver a entrar con la misma, pero si caduca pronto, deberá solicitar una nueva y en el control fronterizo le pedirán el billete de continuación de viaje, si tiene fondos suficientes y todo lo demás.


        Habitualmente, un viaje breve al otro lado de la frontera ha sido una forma de prolongar la estancia en EE UU sin necesidad de solicitar una extensión en la oficina del USCIS. No hay que dar por sentado que funcionará. En primer lugar, hay que asegurarse de que se entrega la antigua tarjeta de inmigración a las autoridades al salir de EE UU y de que se tiene toda la documentación de la solicitud necesaria de la primera vez que se entró en el país. Las autoridades de inmigración estadounidenses desconfiarán enormemente de cualquiera que salga del país unos días y regrese inmediatamente con la esperanza de obtener otros seis meses de estancia; cabe esperar un interrogatorio escrupuloso.


        Los ciudadanos de gran parte de los países occidentales no necesitarán un visado de entrada para visitar Canadá, así que cruzar al lado canadiense de las cataratas del Niágara, dar un rodeo hasta Quebec o cruzar el país de camino a Alaska no plantea ningún problema. Los viajeros que entren a EE UU en autobús desde Canadá se verán sometidos a una inspección minuciosa. Un billete de vuelta a Canadá disipará las sospechas de las autoridades de inmigración de EE UU. México cuenta con una franja en la que no se necesita visado en gran parte de su frontera con EE UU, que incluye la Baja California y casi todas las ciudades fronterizas, como Tijuana. Solo se necesitará un visado mexicano o una tarjeta de turista si se quiere ir más allá de la zona fronteriza. Véase “Pasos fronterizos”, Clicar aquí.


        Voluntariado


        Las oportunidades de ejercer el voluntario en EE UU abundan y pueden convertirse en una manera fantástica de iniciar un viaje largo.


        En las grandes ciudades hay muchas oportunidades de ayudar voluntariamente. Consúltense las publicaciones locales para estar al día de las agendas de estas entidades, o los anuncios clasificados en internet de la Craigslist (www.craigslist.org). La página web pública Servir.gov (y las privadas) y private websites Idealist.org (www.idealist.org) y VolunteerMatch (www.volunteermatch.org) ofrecen bases de datos gratuitas de oportunidades de voluntariado a corto y largo plazo por todo el país.


        Hay programas más formales de voluntariado, especialmente los que están pensados para viajeros internacionales, que normalmente cobran una inscripción cuantiosa, entre 250 y 1000 $, según duración del programa y servicios que incluye (como alojamiento, comidas). Ninguno cubre el viaje hasta EE UU.


        Organizaciones de voluntariado recomendables:


        
          Green Project ([image: iconphonepng] 504-945-0240; www.thegreenproject.org) Trabaja en la reconstrucción sostenible de las viviendas de Nueva Orleans afectadas por el huracán Katrina.
        


        
          Habitat for Humanity ([image: iconphonepng] 800-422-4828; www.habitat.org) Se centra en la construcción de vivienda accesible para los más necesitados.
        


        
          Sierra Club ([image: iconphonepng] 415-977-5500; www.sierraclub.org) ‘Vacaciones de voluntariado’ para la recuperación de áreas naturales y el mantenimiento de senderos, también en parques nacionales y reservas naturales.
        


        
          Volunteers for Peace ([image: iconphonepng] 802-540-3060; www.vfp.org) Proyectos de voluntariado de base, de varias semanas, centrados en los trabajos manuales y el intercambio internacional.
        


        
          Wilderness Volunteers ([image: iconphonepng] 928-556-0038; www.wildernessvolunteers.org) Salidas de una semana para ayudar a conservar los terrenos de los parques nacionales y las zonas de ocio al aire libre.
        


        
          World Wide Opportunities on Organic Farms-USA ([image: iconphonepng] 949-715-9500; www.wwoofusa.org) Representa a más de mil granjas orgánicas en los 50 estados que albergan a trabajadores voluntarios a cambio de comida y alojamiento, con posibilidad de estancias breves o prolongadas.
        


        
          Voluntariado.net ([image: iconphonepng] (www.voluntariado.net) Información, direcciones y orientación muy útiles dirigidas a personas de cualquier edad interesadas en el voluntariado.
        


        
          Canal solidario ([image: iconphonepng] (www.canalsolidario.org) Noticias, cursos, enlaces y bolsas de voluntarios en esta participativa web.
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    CÓMO LLEGAR Y SALIR


    Se pueden reservar vuelos y circuitos por internet en www.lonelyplanet.com/travel_services.


    Entrada a EE UU


    Si se llega a EE UU en avión, el control de inmigración y aduana se hará en el primer aeropuerto en que se aterrice, aunque uno esté de tránsito a otra ciudad.


    Al llegar, todos los visitantes internacionales han de inscribirse en el programa US-VISIT (se escanean las huellas digitales y se toma una fotografía digital). Para saber más sobre los requisitos de visado de entrada, incluido el Electronic System for Travel Authorization (ESTA) que hoy se requiere a los ciudadanos de los países del Programa de Exención de Visados (Visa Waiver Program o VWP), Clicar aquí.


    Tras cruzar inmigración, se debe recoger el equipaje y pasar por la aduana (Clicar aquí). Si no se lleva nada que declarar, puede ser que no se le registre el equipaje. Tanto si se continúa el viaje en el mismo vuelo o se cambia a otro, uno debe llevar su equipaje al lugar correcto. Suele haber personal de las líneas aéreas a la salida de la zona de aduana para indicar a los pasajeros.


    Si se es padre/madre soltero, abuelo o tutor y viaja con algún menor de 18 años, se recomienda disponer de alguna prueba de la custodia legal o de una carta autentificada del progenitor o progenitores que no acompañan al menor autorizando el viaje. No es obligatorio, pero no disponer de ninguna autorización podría causar retrasos o incluso denegarle la entrada al país.


    Pasaportes


    Para entrar en EE UU es necesario el pasaporte. Este debe ser válido hasta al menos seis meses después de la fecha prevista de salida de EE UU. Además, si el pasaporte no cumple los requisitos estadounidenses actuales, la persona será devuelta a la frontera. Si el pasaporte fue emitido antes del 26 de octubre del 2005 ha de ser legible a máquina (con dos líneas de letras y cifras y <<< en el pie); si fue emitido entre el 26 de octubre del 2005 y el 25 de octubre del 2006 ha de ser legible a máquina e incluir una fotografía digital; y si ha sido emitido después del 26 de octubre del 2006 ha de ser un e-Pasaporte con foto digital y un chip RFID integrado con datos biométricos.


    
      
        El cambio climático y los viajes


        Todos los viajes con motor generan una cierta cantidad de CO2, la principal causa del cambio climático provocado por el hombre. En la actualidad, el principal medio de transporte para los viajes son los aviones, que emplean menos cantidad de combustible por kilómetro y persona que la mayoría de los automóviles, pero también recorren distancias mucho mayores. La altura a la que los aviones emiten gases (incluido el CO2) y partículas también contribuye a su impacto en el cambio climático. Muchas páginas web ofrecen “calculadoras de carbono” que permiten al viajero hacer un cálculo estimado de las emisiones de carbono que genera en su viaje y, si lo desea, compensar el impacto de los gases invernadero emitidos participando en iniciativas de carácter ecológico por todo el mundo. Lonely Planet compensa todos los viajes de su personal y de los autores de sus guías.

      

    


    Por aire


    Aeropuertos


    EE UU tiene más de 375 aeropuertos domésticos, pero solo 13 de ellos sirven de puerta de entrada internacional. Muchos otros aeródromos se denominan “internacionales”, pero en realidad solo tienen algunos vuelos procedentes de otros países, en general de México y Canadá. Incluso si se viaja a un aeropuerto internacional a veces hay que hacer escala en otra ciudad de entrada.


    Los aeropuertos internacionales son:


    
      Atlanta Aeropuerto internacional Hartsfield-Jackson (ATL; www.atlanta-airport.com)
    


    
      Boston Aeropuerto internacional Logan (BOS; www.massport.com)
    


    
      Chicago Aeropuerto internacional O’Hare (ORD; www.flychicago.com)
    


    
      Dallas-Fort Worth (DFW; www.dfwairport.com)
    


    
      Honolulu (HNL; www.honoluluairport.com)
    


    
      Houston Aeropuerto intercontinental George Bush (IAH; www.fly2houston.com)
    


    
      Los Ángeles (LAX; www.lawa.org/lax)
    


    
      Miami (MIA; www.miami-airport.com)
    


    
      Nueva York Aeropuerto internacional John F. Kennedy (JFK; www.panynj.gov)
    


    
      Newark Liberty International (EWR; www.panynj.gov)
    


    
      San Francisco (SFO; www.flysfo.com)
    


    
      Seattle Aeropuerto internacional Seattle-Tacoma (SEA; www.portseattle.org/seatac)
    


    
      Washington, DC Aeropuerto internacional Washington Dulles (IAD; www.metwashairports.com/dulles)
    


    Billetes


    Viajar entre semana y en temporada baja (de otoño a primavera, salvo períodos vacacionales) es siempre más barato, pero las guerras de precios pueden empezar en cualquier momento. Para conseguir el billete más barato habrá que comparar varias páginas de compra en línea con la página web de la aerolínea. Si el itinerario es complicado, lo más cómodo es contratarlo en una agencia.


    Es importante tener en cuenta todo el itinerario, pues muchas veces los paquetes con rutas por el interior de EE UU solo se pueden comprar en el extranjero si se tiene un vuelo internacional. También hay descuentos si se compra el billete y se alquila un coche a la vez.


    Para tener una visión global de las agencias de billetes en línea visítese Airinfo (http://airinfo.aero) , que también tiene un listado de todas las agencias de viaje del mundo. Las tres principales agencias de EE UU para reservas en línea son Travelocity (www.travelocity.com) , Orbitz (www.orbitz.com) y Expedia (www.expedia.com). Otras muy interesantes son Cheap Tickets (www.cheaptickets.com) y Lowest Fare (www.lowestfare.com).


    En las webs como Kayak (www.kayak.com) y Mobissimo (www.mobissimo.com) se pueden comparar precios (pero no permiten reservar).


    Las subastas de vuelos pueden ser una buena opción, pero es necesario leer con atención la letra pequeña. Entre los sitios web para subastas están: Skyauction (www.skyauction.com) y Priceline (www.priceline.com) .


    Por tierra


    Pasos fronterizos


    EE UU tiene más de 20 pasos fronterizos oficiales con Canadá al norte y casi 40 con México al sur. Resulta relativamente sencillo cruzar a ambos países desde EE UU; el problema puede surgir al regresar si el viajero no lleva consigo toda la documentación. (Clicar aquí). La US Customs & Border Protection controla el tiempo de espera (véase http://apps.cbp.gov/bwt) de cada puesto en tiempo real. Algunos están abiertos las 24 h, aunque no es la norma.


    Los puestos con Canadá más concurridos son los de Detroit (MI)/Windsor, Búfalo (NY)/Niagara Falls y Blaine (WA)/Columbia Británica.


    Los principales puestos con México son San Diego (CA)/Tijuana, Nogales West (AZ)/Nogales East, El Paso (TX)/Ciudad Juárez y Brownsville (TX)/Matamoros. Como siempre, hay que tener los papeles en regla, comportarse con educación y no bromear ni conversar sin motivo con los agentes de aduana de EE UU.


    Cuando se redactó esta guía, los cárteles informaban de la violencia y el peligro entre la frontera de EE UU y México. Se aconseja consultar los últimos avisos del US State Department (http://travel.state.gov) .


    Canadá


    autoBuses


    Greyhound tiene conexiones directas entre las principales ciudades de Canadá y el norte de EE UU. Hay que cambiar de autobús en la frontera. Se puede reservar en Greyhound USA ([image: iconphonepng] 800-231-2222, atención al cliente internacional 214-849-8100; www.greyhound.com) o Greyhound Canada ([image: iconphonepng] en Canadá 800-661-8747; www.greyhound.ca) . El billete Greyhound’s Discovery Pass(Clicar aquí) permite viajar sin restricciones por EE UU y Canadá.


    automóvil y motocicleta


    Si se viaja en coche a EE UU desde Canadá hay que llevar los documentos del vehículo, el seguro y el permiso de conducir. Los seguros de automóvil canadienses suelen ser válidos en EE UU y viceversa. Las matrículas canadienses también son válidas, pero un carné de conducir internacional (IDP) es un buen complemento (Clicar aquí).


    Si se tienen los papeles en regla, cruzar la frontera entre EE UU y Canadá con coche propio suele ser rápido y sencillo, aunque a veces las autoridades de estos países deciden registrar un coche a conciencia. Los fines de semana y períodos vacacionales, sobre todo en verano, el tráfico de los principales pasos fronterizos puede ser denso y las esperas, largas.


    Tren


    Amtrak ([image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrak.com) y VIA Rail Canada ([image: iconphonepng] 888-842-7245; www.viarail.ca) tienen servicio diario entre Montreal y Nueva York, Toronto y Nueva York por las cataratas del Niágara, Toronto y Chicago por Detroit, y Vancouver y Seattle. Hay inspecciones de aduana en la frontera.


    México


    Autobús


    Greyhound US ([image: iconphonepng] 800-231-2222, atención al cliente internacional 214-849-8100; www.greyhound.com) and Greyhound México ([image: iconphonepng] en México 800-710-8819; www.greyhound.com.mx) tienen líneas directas de autobús entre muchas ciudades de México y EE UU.


    Para conexiones con destinos más pequeños al sur de la frontera hay numerosas empresas de autobuses mexicanas; Ticketbus ([image: iconphonepng] en México 5133-5133, 800-009-9090; www.ticketbus.com.mx) comprende varias.


    automóvil y motocicleta


    Si se va en coche a EE UU desde México hay que llevar los documentos y el seguro del coche, y el permiso de conducir. Los permisos de conducir mexicanos son válidos, pero un carné internacional (Clicar aquí) es un buen complemento.


    El seguro de coche estadounidense no tiene validez en México, así que incluso una breve incursión a la región fronteriza mexicana obliga a contratar un seguro de este país, que se puede conseguir por unos 25 $ al día en la mayor parte de los pasos fronterizos, y a través de la AAA (American Automobile Association; [image: iconphonepng] 800-874-7532; www.aaa.com) .


    Si se prevé un viaje más largo a México, más allá de la zona fronteriza o de Baja California, se necesitará un “permiso de importación temporal de vehículos” mexicano. Para más detalles véase la guía México de Lonely Planet, o llámese al número de información turística de México en EE UU [image: iconphonepng] 800-446-3942.


    Por mar


    Si se está interesado en un crucero, una buena agencia es Cruise Web ([image: iconphonepng] 800-377-9383; www.cruiseweb.com). También se puede viajar a/desde EE UU en un carguero, aunque es mucho más lento y menos confortable. Sin embargo, los cargueros no son galeras (algunos tiene incluso zonas de ocio) y son mucho más baratos (a veces el billete cuesta la mitad). Los viajes pueden ser de una semana a dos meses y las paradas en puertos intermedios son rápidas.


    Para más información:


    
      Cruise & Freighter Travel Association ([image: iconphonepng] 800-872-8584; www.travltips.com)
    


    
      Freighter World Cruises ([image: iconphonepng] 800-531-7774; www.freightercruises.com).
    


    Circuitos


    Los viajes en grupo pueden ser una buena forma de viajar por EE UU. Clicar aquí para información sobre circuitos por el país.


    Compañías acreditadas de viajes organizados:


    
      American Holidays ([image: iconphonepng] 01-673-3840; www.americanholidays.com) Con sede en Irlanda, se especializa en viajes por América del Norte.
    


    
      Contiki ([image: iconphonepng] 866-266-8454; http://contiki.com) Circuitos en autobús para personas resistentes a la fiesta, especializada en el tramo de 18 a 35 años de edad.
    


    
      North America Travel Service ([image: iconphonepng] 020-7569-6710; www.northamericatravelservice.co.uk) Tour operador con sede en el Reino Unido que organiza viajes de lujo por EE UU.
    


    
      Trek America ([image: iconphonepng] in North America 800-873-5872, in the UK 0844-576-1400; www.trekamerica.com) Para aventuras al aire libre; grupos reducidos.
    


    CÓMO DESPLAZARSE


    Avión


    Cuando se va con el tiempo justo hay que reservar el vuelo. La red de viajes nacionales es muy completa y fiable, con miles de compañías, cientos de aeropuertos y docenas de vuelos diarios. Volar suele ser más caro que viajar en autobús, tren o coche, pero es ideal si se tiene prisa. Los principales aeropuertos son las principales puertas de entrada internacionales (Clicar aquí). Muchas ciudades y poblaciones cuentan con un aeropuerto local o del condado, pero se suele hacer una escala previa en un aeródromo importante.


    En www.parkingaccess.com hay información, reservas y descuentos en aparcamiento para la mayoría de los aeropuertos principales.


    Líneas aéreas en EE UU


    En general, volar por EE UU es muy seguro (mucho más que conducir por las autopistas nacionales); para información sobre cada compañía visítese Airsafe.com (www.airsafe.com) .


    Principales compañías domésticas:


    
      AirTran Airways ([image: iconphonepng] 800-247-8726; www.airtran.com) Con base en Atlanta; vuela sobre todo al sur, el Medio Oeste y el este de EE UU.
    


    
      Alaska Airlines/Horizon Air ([image: iconphonepng] 800-252-7522/800-547-9308; www.alaskaair.com) Con servicio a Alaska y el oeste, vuela también a la Costa Este y a Hawái.
    


    
      American Airlines ([image: iconphonepng] 800-433-7300; www.aa.com) Servicio a todo el país.
    


    
      Continental Airlines ([image: iconphonepng] 800-523-3273; www.continental.com) Servicio a todo el país.
    


    
      Delta Air Lines ([image: iconphonepng] 800-221-1212; www.delta.com) Servicio a todo el país.
    


    
      Frontier Airlines ([image: iconphonepng] 800-432-1359; www.frontierairlines.com) Con base en Denver y servicio a todo el país, incluido Alaska.
    


    
      Hawaiian Airlines ([image: iconphonepng] 800-367-5320; www.hawaiianair.com) Servicio a las islas de Hawái y la costa oeste, más Las Vegas y Phoenix.
    


    
      JetBlue Airways ([image: iconphonepng] 800-538-2583; www.jetblue.com) Conexiones sin escala entre ciudades del este y el oeste, además de Florida, Nueva Orleans y Texas.
    


    
      Southwest Airlines ([image: iconphonepng] 800-435-9792; www.southwest.com) Servicio por todo EE UU continental.
    


    
      Spirit Airlines ([image: iconphonepng] 800-772-7117; www.spiritair.com) Con base en Florida; sirve a muchas puertas de entrada.
    


    
      United Airlines ([image: iconphonepng] 800-864-8331; www.united.com) Servicio a todo el país.
    


    
      US Airways ([image: iconphonepng] 800-428-4322; www.usairways.com) Servicio a todo el país.
    


    
      Virgin America ([image: iconphonepng] 877-359-8474; www.virginamerica.com) Vuelos entre ciudades costeras del este y el oeste y Las Vegas.
    


    Pases aéreos


    Los viajeros internacionales que tienen previsto volar mucho pueden adquirir un pase aéreo North American. Estos pases solo son para los ciudadanos no estadounidenses y deben adquirirse junto con un billete internacional. Las condiciones y estructura del precio pueden ser complicadas, pero todos los pases incluyen cierto número de vuelos domésticos (entre 1 y 10) que suelen usarse en un período de 60 días. A menudo hay que planificar el itinerario antes, pero a veces las fechas (e incluso los destinos) se pueden dejar abiertas. Consúltese con un agente de viajes si el pase permite ahorrar dinero. Los air passes se benefician de determinadas aerolíneas, entre las que destacan Star Alliance (www.staralliance.com) y One World (www.oneworld.com).


    Bicicleta


    El turismo en bicicleta por algunas zonas es habitual. Se recorren sinuosas carreteras secundarias (no se permite circular por las vías rápidas) y hay que calcular las distancias en km/día, no en km/hora. Los ciclistas deben cumplir las mismas normas de circulación que los coches, pero los coches no suelen respetarlos a ellos. Better World Club (Clicar aquí) ofrece un programa de asistencia al ciclista en carretera.


    Para ver lo más destacado en ciclismo y las mejores pistas para bicicleta de montaña, Clicar aquí. Para realizar viajes a través del país es mejor dirigirse al operador turístico. Lleva unos dos meses atravesarlo de costa a costa.


    Para consejos y listas de clubes de ciclismo y talleres locales, consúltese la página web de League of American Bicyclists (www.bikeleague.org). Si uno trae su propia bicicleta puede consultar el International Bicycle Fun website (www.ibike.org) para ver los listados de las regulaciones que aplican las aerolíneas. Antes, muchas líneas aéreas permitían facturar gratis las bicicletas si iban en una caja. Hoy en día las normas han cambiado y hay que pagar un suplemento (de 50 a 250 $ cada trayecto). Los trenes de Amtrak y los autobuses Greyhound cobran, en determinados casos, un extra.


    Una vez en el país, no es difícil comprar una bicicleta y revenderla antes de marcharse. Todas las localidades tienen talleres de ciclismo; si se prefiere una bici más barata, de segunda mano, se puede ir a alguna venta de garaje, mirar los tablones de anuncios de albergues y colleges, o consultar los anuncios clasificados de la Craigslist (www.craigslist.org). Las de segunda mano es mejor buscarlas en mercadillos, ventas particulares o en anuncios de los albergues.


    También resulta sencillo alquilar bicicletas por períodos largos; en esta guía se aconsejan varios establecimientos. Hay que calcular 100 $ por semana o más y generalmente hay que dejar un depósito de seguridad de varios cientos de dólares que se carga en la tarjeta de crédito.


    Barco


    No existe ningún sistema de transporte público de canales o ríos, pero hay muchos servicios de ferries con buenas conexiones a las principales islas de ambas costas de EE UU. Los más grandes pueden llevar coches, motos y bicicletas. Para más detalles, véanse los capítulos regionales.


    Los ferries más espectaculares están en la costa sureste de Alaska y a lo largo del Inside Passage (Clicar aquí). Los Grandes Lagos tienen varias islas que se pueden visitar en barco, como la Mackinac Islanden, Michigan (Clicar aquí); las Apostle Islands, en Wisconsin (Clicar aquí); o las del remoto Isle Royale National Park (Clicar aquí) en Minnesota. Frente a la costa de Washington hay ferries que llevan a las bonitas islas San Juan (Clicar aquí).


    Autobús


    Para ahorrar, lo mejor es desplazarse en autobús. En general, los autobuses son fiables, limpios y cómodos, con aire acondicionado, butacas reclinables, lavabos y no se permite fumar.


    Greyhound ([image: iconphonepng] 800-231-2222; www.greyhound.com) es la mayor compañía de autobuses de larga distancia. Cuenta con rutas a lo largo de EE UU y Canadá. Para mejorar su eficiencia y aumentar sus beneficios económicos han dejado de prestar servicio a los pequeños pueblos. Sus rutas van por las principales autopistas y paran en las poblaciones más importantes. Para llegar a pueblos pequeños es necesario hacerlo con compañías locales.


    El principal competidor de Greyhound es Trailways ([image: iconphonepng] 703-691-3052; www.trailways.com) . Quizá no sea tan útil como Greyhound, pero sus precios pueden ser más bajos. Líneas más nuevas de autobús como Megabus ([image: iconphonepng] 877-462-6342; www.megabus.com) pueden ofrecer tarifas mejores, sobre todo al noreste y el Medio Oeste.


    La mayor parte del equipaje se tiene que facturar, por lo que es mejor etiquetarlo bien para evitar su pérdida. Los objetos más grandes, como esquíes, tablas de surf y bicis están permitidos, pero tal vez haya que pagar un extra. Conviene llamar.


    La frecuencia de los servicios depende de la ruta y varía mucho. A pesar de la supresión de muchos destinos pequeños, los autobuses Greyhound que no sean directos paran cada 80 o 160 km para recoger pasajeros y los de larga distancia paran para comer y cambiar de conductor.


    Muchas de las estaciones de autobús son limpias y seguras, pero hay algunas que están en zonas más conflictivas; si se llega de noche, vale la pena pagar un taxi. Algunos pueblos tienen paradas con un poste indicativo. Si se tiene que tomar el autobús en una parada de este tipo conviene llevar el importe exacto del billete.


    Bonos


    El Discovery Pass de Greyhound (www.discoverypass.com) , tanto para viajeros nacionales como internacionales, permite itinerarios ilimitados y no restringidos por períodos de 7 (246 $), 15 (356 $), 30 (456 $) o 60 (556 $) días consecutivos por EE UU y Canadá. Aparte de la duración del pase, habrá que decidir el país desde donde se quiere iniciar el viaje. Este bono es válido también en algunas empresas de autobuses regionales; consúltese el listado en Greyhound.


    Los pases se pueden adquirir en las terminales seleccionadas de Greyhound hasta 2 h antes de la marcha, o en línea al menos 14 días antes, y luego recogerlos con la misma tarjeta de crédito (e identificación con foto), al menos 1 h antes de embarcar.


    Tarifas


    Para encontrar buenos precios en Greyhound hay que comprar los billetes con una semana de antelación como mínimo (con 14 días aún se ahorra más). Además, un viaje de ida y vuelta sale más barato que los dos trayectos por separado. En el sitio web de Greyhound se ofrecen promociones regulares, en especial para las reservas en línea. Si se viaja en familia o en grupo, las tarifas de Greyhound permiten un descuento del 50% hasta a tres viajeros adicionales con una compra anticipada de al menos 3 días.


    Otros descuentos de Greyhound: los niños de 2-11 años pagan el 25% menos; los mayores de 62 años el 5% menos y los estudiantes el 20% menos si han comprado la Student Advantage Discount Card (www.studentadvantage.com), que cuesta 20 $.


    
      
        Información de autobuses


        Estas son algunas tarifas estándar de billetes de ida por adulto y duración de recorridos en Greyhound:


        
          
            	
              LÍNEA

            

            	
              Precio ($)

            

            	
              Duración (h)

            
          


          
            	
              Boston-Filadelfia

            

            	
              55

            

            	
              7

            
          


          
            	
              Chicago-Nueva Orleans

            

            	
              133

            

            	
              23

            
          


          
            	
              Los Ángeles-San Francisco

            

            	
              55

            

            	
              8

            
          


          
            	
              Nueva York-Chicago

            

            	
              108

            

            	
              18

            
          


          
            	
              Nueva York-San Francisco

            

            	
              252

            

            	
              72

            
          


          
            	
              Washington, DC-Miami

            

            	
              160

            

            	
              28

            
          

        

      

    


    Reservas


    Los billetes para Trailway y otras compañías de autobuses pueden comprarse justo antes de embarcar. Los billetes de Greyhound se pueden adquirir por teléfono o en línea. El cliente puede imprimirlos en casa o recogerlos en la estación con el servicio “Will Call”.


    No suele haber sitios reservados. Greyhound recomienda llegar 1 h antes de la partida para conseguir un asiento.


    Automóvil y motocicleta


    El coche es esencial en EE UU, sobre todo para explorar zonas rurales y agrestes. Aunque la gasolina es cara, a menudo hay alquileres baratos (excepto en NYC), incluso a 20 $/día.


    En cuanto a los itinerarios recomendados por carretera, véase el capítulo especial Carreteras panorámicas (Clicar aquí).


    Asociaciones automovilísticas


    La American Automobile Association (AAA; [image: iconphonepng] 800-874-7532; www.aaa.com) tiene acuerdos recíprocos con los socios de varios clubes del automóvil internacionales (consúltese en AAA y llévese el carné del club de origen). Para sus socios, la AAA ofrece seguros de viaje, guías, centros de diagnóstico para compradores de coches de segunda mano y una amplia red de oficinas regionales.


    Una alternativa más respetuosa con el medio ambiente, el Better World Club ([image: iconphonepng] 866-238-1137; www.betterworldclub.com) dona el 1% de los ingresos con fines medioambientales y ofrece alternativas ecológicas para todos sus servicios.


    En ambas, la principal ventaja es la asistencia en carretera las 24 h del día en cualquier rincón de EE UU. Ambas ofrecen también planificación de viajes, mapas gratuitos, servicio de agencia de viaje, seguro de coche y una amplia gama de descuentos (hoteles, alquiler de coches, atracciones).


    Con vehículo propio


    Para detalles sobre el viaje con coche propio desde la frontera canadiense y desde la mexicana, Clicar aquí. A menos que se vaya a vivir en EE UU, no vale la pena viajar en un coche propio.


    Coches ‘drive-away’


    El servicio de coches drive-away lleva el coche a través del país en el caso de personas que se mudan o no pueden llevar su propio coche. Para viajeros con flexibilidad, esta opción significa un sueño hecho realidad: poder recorrer grandes distancias pagando solo la gasolina consumida. Lo malo son la disponibilidad y los horarios.


    Para acceder a este servicio el conductor debe tener como mínimo 23 años y un permiso de conducir válido (los extranjeros necesitan el permiso internacional). Es necesario dejar una fianza de 350 $ -a veces en efectivo, que se recupera al devolver el coche intacto-, tener un historial de conducción “limpio” del país de origen, una tarjeta de crédito de gran difusión y tres formularios de identificación (o un pasaporte).


    La empresa drive-away pone el seguro; el conductor, la gasolina. Se estipula que se debe entregar el vehículo en el destino en un período y un kilometraje concretos, que supone conducir no más de 8 h al día y unos 640 km por día y por la ruta más corta (es decir, no hacer turismo). La disponibilidad depende de la demanda.


    Una de las empresas principales es Auto Driveaway ([image: iconphonepng] 800-346-2277; www.autodriveaway.com), con más de 40 oficinas por todo el país.


    Permiso de conducir


    Los extranjeros pueden conducir legalmente por EE UU hasta 12 meses con su permiso de conducir. Sin embargo, un carné internacional tendrá mayor credibilidad para la policía de tráfico, en especial si el carné original no tiene foto o no está en inglés. El club automovilístico del país de origen puede expedir un permiso internacional, con una validez de un año, por un precio módico. Hay que llevar el permiso del país de origen junto con el internacional.


    Para conducir una moto hay que tener una licencia de moto válida en EE UU o un carné internacional especialmente aprobado para motocicletas.


    Seguro


    No se recomienda conducir sin contar con un seguro, legalmente obligatorio. Si ya se tiene seguro, o si se adquiere uno que cubra coches de alquiler, hay que asegurarse de que la póliza tiene una cobertura adecuada de la responsabilidad en las zonas donde se conducirá; quizá la tenga, pero hay estados que especifican distintos requisitos de cobertura.


    Las compañías de alquiler de coches ofrecen un seguro a terceros, pero en general cobran un suplemento. Las compañías de alquiler casi nunca incluyen el seguro de daños por colisión. En lugar de eso ofrecen un Collision Damage Waiver (CDW) o Loss Damage Waiver (LDW) opcional, normalmente con una franquicia inicial de entre 100 y 500 $. Por una prima adicional también se puede cubrir esta contingencia. Pagar extra alguno o todos estos seguros incrementa el coste del alquiler de un coche hasta 30 $ al día.


    Muchas tarjetas de crédito cubren gratis el seguro de daños por colisión para coches de alquiler si este es para menos de 15 días y se carga el total en la tarjeta. Se evitan así los suplementos de la compañía de alquiler, pero hay que tener en cuenta que en caso de accidente, a veces el viajero debe pagar primero a la empresa de alquiler y luego pedir el reembolso a la compañía de la tarjeta de crédito. Puede haber excepciones no cubiertas, como los alquileres “exóticos” (todoterrenos o descapotables). Consúltese la póliza de la tarjeta de crédito.


    Compra


    La compra de un coche no sale a cuenta, sobre todo a los viajeros extranjeros y para estancias inferiores a cuatro meses. Lo ideal es tener amigos o familia en EE UU que puedan proporcionar una dirección fija para la matriculación, el permiso de conducir y el seguro.


    Para coches nuevos o de segunda mano, consúltense los periódicos, sitios web y concesionarios. Para saber los precios de los vehículos de segunda mano, consúltese el Kelley Blue Book (www.kbb.com). Es mejor que un mecánico independiente revise el coche usado antes de comprarlo. Una vez adquirido, deben presentarse los papeles de cambio de titularidad en un plazo de 10 días al Department of Motor Vehicles (DMV) del estado; se necesita el contrato de venta, el título de propiedad y el comprobante del seguro. Algunos estados también exigen el certificado de contaminación ambiental (smog certificate). Es la responsabilidad del vendedor, así que no hay que comprar ningún coche que no lo tenga vigente. El concesionario presentará la documentación necesaria al DMV.


    Para los extranjeros, conseguir un seguro a terceros independiente es difícil, por no decir imposible, sin un permiso de conducir de EE UU. Los concesionarios o la AAA pueden indicar aseguradoras dispuestas a hacerlo. Incluso con un permiso local, el seguro puede ser caro y difícil de obtener si no se demuestra un historial de conducción intachable. Si el seguro de coche del país de origen confirma que el viajero es un buen conductor, habrá que llevar copias. Los menores de 25 años tendrán muchos problemas.


    Por último, vender un coche puede ser una locura. Un concesionario pagará menos, pero ahorrará papeleo. Si no, las mejores opciones son otros viajeros o estudiantes universitarios, pero hay que asegurarse de que la venta se ha notificado debidamente al DMV, o no se librará de las multas de aparcamiento de la otra persona (o de algo peor).


    Auto Tour USA ([image: iconphonepng] 206-999-4686), con sede en Seattle, Washington, está especializado en ayudar a los extranjeros en EE UU con la compra, matriculación y el seguro de coche (según afirman, en un día). Mientras que Adventures on Wheels ([image: iconphonepng] 800-943-3579; www.adventuresonwheels.com) ofrece un programa de recompra de seis meses: el viajero compra uno de sus automóviles, ellos se encargan de matricularlo y asegurarlo, y cuando este termina su viaje, se lo compran otra vez por el precio pactado.


    Alquiler


    automóvil


    En EE UU, el alquiler de coches es un negocio competitivo. La mayoría de las agencias de alquiler precisan la presentación de una tarjeta de crédito reconocida, una edad mínima de 25 años y un permiso de conducir válido. Hay agencias nacionales que pueden alquilar a conductores de entre 21 y 24 años cobrando una tarifa adicional de unos 25 $ al día. Por regla general, no se alquilan a menores de 21 años.


    En esta guía se ofrece un listado de agencias independientes. El sitio web de Car Rental Express (www.carrentalexpress.com) las evalúa y compara; es muy útil para alquileres a largo plazo más asequibles.


    Principales empresas nacionales de alquiler de coches:


    
      Alamo ([image: iconphonepng] 877-222-9075; www.alamo.com)
    


    
      Avis ([image: iconphonepng] 800-230-4898; www.avis.com)
    


    
      Budget ([image: iconphonepng] 800-527-0700; www.budget.com)
    


    
      Dollar ([image: iconphonepng] 800-800-3665; www.dollar.com)
    


    
      Enterprise ([image: iconphonepng] 800-261-7331; www.enterprise.com)
    


    
      Hertz ([image: iconphonepng] 800-654-3131; www.hertz.com)
    


    
      National ([image: iconphonepng] 877-222-9058; www.nationalcar.com)
    


    
      Rent-a-Wreck ([image: iconphonepng] 877-877-0700; www.rentawreck.com)
    


    
      Thrifty ([image: iconphonepng] 800-847-4389; www.thrifty.com)
    


    
      [image: 37-driving-times-usa7]

    


    Las tarifas por alquilar un coche varían mucho. Hay que comparar las opciones y consultar páginas web. Las sucursales de los aeropuertos pueden ofrecer precios más baratos, pero tasas más caras; las de los centros urbanos pueden recoger y entregar. Si se ajustan los días de alquiler al mínimo es posible variar la tarifa; los precios en fin de semana o semana entera suelen ser más accesibles. La tarifa media habitual para un coche pequeño es de entre 30 y 75 $ al día, o de 200 a 500 $ por semana. Si se es socio de un club automovilístico o de un programa tipo frequent-flyer, se puede obtener descuento (o puntos o kilometraje extra). También pueden consultarse los paquetes combinados de vuelo y coche. En cualquier caso, es mejor reservar con antelación.


    La mayor parte de las agencias de ámbito nacional ofrecen “kilometraje ilimitado” en todos los coches, pero las independientes puede que cobren un extra. Algunas agencias permiten pagar el último depósito de gasolina por adelantado, con lo cual casi nunca se sale ganando. Los impuestos del alquiler varían según el estado y la ubicación de la agencia; conviene preguntar el precio final, con todas las tasas y tarifas. La mayoría de las agencias cobran más si se recoge el coche en un sitio y se deja en otro; esta opción solo la suelen ofrecer las agencias de ámbito nacional. No debe entregarse el coche días antes o después de lo previsto; los días extra pueden cobrarse a un precio máximo, o una devolución temprana puede hacer peligrar el descuento semanal o mensual pactado inicialmente.


    Algunas grandes agencias nacionales, como Avis, Budget y Hertz, ofrecen flotas “verdes” de coches híbridos (como Toyota Prius, Honda Civic), aunque se suele pagar más por un coche de consumo eficiente. Hay agencias locales independientes, en especial en la costa oeste, que alquilan vehículos híbridos. Consúltese en Simply Hybrid (www.simplyhybrid.com), en el sur de California, y en Bio-Beetle, en Hawái (Clicar aquí).


    Para compartir el alquiler de un coche, Zipcar ([image: iconphonepng] 866-494-7227; www.zipcar.com) carga tarifas por hora/día con la gasolina, el seguro y kilometraje limitado incluidos; se requiere prepago. Consúltese su sitio web para las ubicaciones en localidades de más de 30 estados y para inscribirse (se aceptan algunos conductores extranjeros). No se permite devolver en otro punto.


    Motocicletas y caravanas


    Si se tiene el sueño de cruzar EE UU en una Harley, EagleRider ([image: iconphonepng] 888-900-9901; www.eaglerider.com) tiene oficinas en las principales ciudades del país y alquila también otros vehículos de aventura. Pero el alquiler y el seguro de las motos son caros.


    Empresas especializadas en el alquiler de caravanas y autocaravanas:


    
      Adventures on Wheels ([image: iconphonepng] 866-787-3682; www.wheels9.com)
    


    
      Cruise America ([image: iconphonepng] 800-671-8042; www.cruiseamerica.com)
    


    
      Happy Travel Camper Rental & Sales ([image: iconphonepng] 800-370-1262; www.camperusa.com)
    


    Estado de la carreteras y peligros


    Las autopistas son famosas por su asfaltado perfecto, pero no siempre es así. Préstese atención a los baches, semáforos, animales salvajes y, desde luego, a los conductores que hablan por el teléfono móvil. Para informarse sobre el estado del tráfico, visítese www.fhwa.dot.gov/trafficinfo/index.htm.


    Cuando conducir en invierno es un problema, hay coches que llevan ruedas especiales para la nieve, incluso a veces es necesario el uso de cadenas. Las agencias de alquiler no permiten ir por caminos poco transitados o de tierra y puede ser peligroso los días de lluvia.


    En las regiones desérticas se puede encontrar ganado junto a las carreteras sin barreras. Estas áreas están señalizadas como campo abierto o con una señal con un venado. Estas señales deben tomarse en serio, sobre todo al alba y al anochecer.


    Normas de tráfico


    Se conduce por la derecha. El uso del cinturón de seguridad y de los asientos infantiles es obligatorio en todos los estados. La mayoría de las agencias de alquiler de coches alquilan sillas infantiles por unos 12 $ al día, pero deben pedirse al reservar. En algunos estados es obligatorio el uso del casco para los motoristas.


    En las autopistas interestatales, el límite de velocidad puede llegar hasta 75 mph (120 km/h). A menos que se indique lo contrario, el límite suele ser de 55 mph (88 km/h) o de 65 mph (105 km/h) en las autopistas, entre 25 mph (40 km/h) y 35 mph (55 km/h) en zonas urbanas, y de hasta 15 mph (25 km/h) en zonas escolares (muy estricto en horario escolar). Está prohibido adelantar a un autobús escolar cuando tiene puestos los intermitentes.


    A menos que haya señales que lo prohíban, se puede girar a la derecha en un semáforo en rojo si ha llegado el primero a un “Stop” (excepto en NYC, donde es ilegal). En los stops a cuatro bandas, los coches deben pasar por orden de llegada; cuando dos coches coinciden, tiene prioridad el de la derecha. En caso de duda, lo mejor es ceder el paso con un gesto de la mano. Si se acerca un vehículo de emergencia (policía, bomberos o ambulancia) desde cualquier dirección, hay que apartarse hacia la acera y dejar paso.


    La mayoría de los estados tienen leyes (y multas) que prohíben lanzar basura en la autopista. En muchos estados no está permitido el uso de teléfonos móviles mientras se conduce; se aconseja un dispositivo de manos libres.


    El límite máximo de alcohol en sangre permitido es de 0,08%. Conducir bajo los efectos del alcohol y/o las drogas se castiga con severidad. La policía suele realizar controles de alcoholemia. Si el conductor da positivo se le pedirá que se someta a un análisis de orina o sangre para determinar el nivel de alcohol o drogas. Negarse a las pruebas equivale a dar positivo.


    En algunos estados es ilegal llevar “envases abiertos” de alcohol en los vehículos, aunque estén vacíos.


    Autostop


    Hacer autostop en EE UU -al igual que en cualquier otra parte del mundo- es poco seguro y no es recomendable. En las autopistas está prohibido.


    En las zonas rurales y en Alaska y Hawái se ve más gente haciendo autostop, pero eso no significa que sean más seguras y, como el tráfico es escaso, puede resultar difícil. En los parques nacionales y alrededores, es más normal hacer autostop, pero es mejor hacer uso de los servicios comunitarios previstos en los albergues, centros de acogida y puntos de información.


    Transporte local


    Excepto en las grandes ciudades, el transporte público no suele ser la mejor opción para los viajeros y, además, el servicio a las ciudades periféricas y a las afueras puede ser escaso. Pese a ello, es barato, seguro y fiable. Para más información, véanse los apartados “Cómo desplazarse” de las principales poblaciones descritas en los capítulos. Además, más de la mitad de los estados han adoptado el [image: iconphonepng] 511 como teléfono general de ayuda al transporte.


    Microbuses a los aeropuertos


    Los microbuses son un transporte barato y práctico a/desde los aeropuertos de muchas ciudades. Suelen tener 12 plazas, algunas con rutas y paradas fijas (que incluyen los principales hoteles), aunque a veces recogen y dejan a los pasajeros “puerta a puerta” dentro de su zona de servicio. El precio medio por persona es de 15 a 30 $.


    Bicicleta


    Hay ciudades más cómodas que otras para ir en bicicleta, pero la mayoría tienen al menos algunos carriles y senderos para bicicletas, y normalmente se pueden llevar en el transporte público. Para más información sobre ciclismo en EE UU (incluido el alquiler), Clicar aquí


    Autobús


    La mayor parte de los municipios y grandes ciudades tienen redes de autobuses urbanos fiables, pero por la noche y los fines de semana ofrecen un servicio limitado. Puede ser gratis o costar hasta 3 $ por trayecto.


    Metro y tren


    Las redes más extensas son las de Nueva York, Boston, Filadelfia, Washington, DC, Chicago, Los Ángeles y la bahía de San Francisco. Otras ciudades pueden tener pequeñas redes ferroviarias de una o dos vías para los desplazamientos por el centro.


    Taxi


    Los taxis llevan taxímetro, con tarifas por bajada de bandera de aprox. 2,50 $, más entre 1,50 y 2 $ por milla (1,6 km). Cobran un plus por espera y por equipaje, y la propina suele ser de entre el 10 y el 15%. Hay taxis en las zonas más concurridas de las ciudades; fuera de ellas es mejor pedirlos por teléfono.


    Circuitos organizados


    Hay cientos de empresas que ofrecen todo tipo de circuitos organizados; la mayoría se centran en una región o una ciudad. En los apartados “Circuitos organizados” de las ciudades se recomiendan algunos.


    
      Backroads ([image: iconphonepng] 510-527-1555, 800-462-2848; www.backroads.com) Ofrece excursiones activas, deportes diversos y al aire libre para cualquier habilidad y presupuesto.
    


    
      Gray Line ([image: iconphonepng] 800-966-8125; www.grayline.com) Si se tiene poco tiempo, ofrece distintas excursiones por todo el país.
    


    
      Green Tortoise ([image: iconphonepng] 415-956-7500, 800-867-8647; www.greentortoise.com) Ofrece aventuras con presupuesto limitado para viajeros independientes y es famoso por sus autobuses con camas. La mayor parte de las excursiones salen de San Francisco y recorren el oeste y todo el país.
    


    
      Road Scholar (800-454-5768; www.roadscholar.org) Para los adultos de 55 años y más, esta venerable agencia sin ánimo de lucro ofrece “aventuras para aprender” en los 50 estados.
    


    Tren


    Amtrak ([image: iconphonepng] 800-872-7245; www.amtrak.com) cuenta con una extensa red ferroviaria en todo el territorio, reforzada por los autobuses de Amtrak Thruway, que ofrecen prácticos enlaces a/desde las estaciones a localidades más pequeñas o a parques nacionales. Comparado con otros medios de transporte, los trenes pocas veces son el más rápido, más barato, más puntual o la opción más conveniente, pero convierten el viaje en una experiencia relajada, social y buena para disfrutar de los paisajes.


    Amtrak tiene varias líneas de largo recorrido que cruzan el país de este a oeste, y aún más de norte a sur. Estas conectan las mayores ciudades y muchas de tamaño medio. Los servicios de largo recorrido operan a diario por estas rutas, pero hay algunas que solo lo hacen entre tres y cinco días por semana. Consúltese el sitio web de Amtrak para mapas detallados de las rutas y véanse las respectivas secciones dedicadas al transporte en los distintos capítulos regionales de esta guía.


    Los trenes de cercanías dan un servicio más rápido y más frecuente por rutas más cortas, en especial por el corredor del noreste, de Boston, MA, hasta Washington, DC. Los trenes de Amtrak de alta velocidad Acela Express son los más caros, y en ellos no son válidos los pases (Clicar aquí). Otras líneas de cercanías incluyen las que cubren la costa del lago Michigan, cerca de Chicago, las grandes ciudades de la Costa Oeste y la zona de Miami.


    
      
        ¡Pasajeros al tren!


        ¿A quién no le gusta la humareda y el pitido de una vieja locomotora que avanza por un paisaje idílico? Hay aún docenas de trenes de vía estrecha que funcionan como atracciones, más que como medio de transporte. La mayoría solo lo hacen en los meses más cálidos y son muy populares, por lo que hay que reservar con antelación.


        He aquí algunos de los mejores:


        
          Cass Scenic Railroad En medio de los montes Apalaches en Virginia Occidental (Clicar aquí).
        


        
          Cumbres & Toltec Scenic Railroad Museo vivo y en movimiento desde Chama, NM, hasta las Rocosas en Colorado (Clicar aquí).
        


        
          Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad Hasta el antiguo pueblo minero de Silverton, en las Montañas Rocosas (Clicar aquí).
        


        
          Great Smoky Mountain Railroad Itinerario desde Bryson City, NC, por las Great Smoky Mountains (Clicar aquí).
        


        
          Mount Hood Railroad Serpentea por la bella Columbia River Gorge a las afueras de Portland, OR (Clicar aquí).
        


        
          1880 Train Un tren de vapor clásico que circula por el escapado paisaje de Black Hills (Clicar aquí).
        


        
          Skunk Train Viaja entre Fort Bragg, CA, en la costa, y Willits, más al interior, pasando por bosques de secuoyas (Clicar aquí).
        


        
          White Pass & Yukon Route Railroad Tren de la Fiebre del Oro del Klondike que sale de Skagway, AK (Clicar aquí), a Fraser (British Columbia) y Carcross y Whitehorse (Yukon) en Canadá.
        


        
          También vale la pena subir a bordo de las locomotoras Grand Canyon Railway de Arizona (Clicar aquí). Delaware & Ulster Line del estado de Nueva York (Clicar aquí). y Pikes Peak Cog Railway de Colorado (Clicar aquí).
        

      

    


    Clases y precios


    Las tarifas de Amtrak varían según el tipo de tren y de butaca; en las líneas de larga distancia se puede viajar en vagón de tercera (con o sin asiento reservado), preferente o primera; esta última incluye los coches-cama. Los coches-cama incluyen literas sencillas (llamadas roomettes), camarotes con servicio privado, y suites con capacidad para cuatro personas y dos baños. Las tarifas incluyen las comidas en el vagón restaurante, que ofrece servicio de mesa (caro si no está incluido). El servicio de bar de las líneas de cercanías, si existe, consiste en una barra con bocadillos y tentempiés. En todos los trenes es mejor llevar la propia comida.


    Amtrak tiene billetes sencillos, de ida y vuelta y de itinerarios, con descuentos del 15% para los mayores de 62 años y para los estudiantes con la tarjeta Student Advantage (20 $) o un carné internacional de estudiante (ISIC), y del 50% para los niños de 2 a 15 años que viajen con un adulto con billete. Los socios de la AAA tiene un 10%. Las ofertas Weekly Specials, que solo se hallan en internet, tienen buenas ofertas para ciertas rutas.


    En general, cuanto antes se reserve, más barato será el billete. Para obtener muchos de los descuentos estándar hay que reservar al menos con 3 días de antelación. Si se quiere tomar un Acela Express o un tren Metroliner, conviene evitar las horas punta y hacerlo más bien en fin de semana.


    Amtrak Vacations ([image: iconphonepng] 800-268-7252; www.amtrakvacations.com) ofrece paquetes de vacaciones que incluyen coches de alquiler, hoteles, excursiones y atracciones. Los paquetes Air-Rail permiten viajar en tren en una dirección y luego regresar en avión.


    
      
        Información de trenes


        Una muestra de horarios y precios estándar en viajes de ida, por adulto, en tercera, en rutas Amtrak de larga distancia:


        
          
            	
              Línea

            

            	
              Precio ($)

            

            	
              Duración (h)

            
          


          
            	
              Chicago-Nueva Orleans

            

            	
              112

            

            	
              20

            
          


          
            	
              Los Ángeles-San Antonio

            

            	
              136

            

            	
              29

            
          


          
            	
              Nueva York-Chicago

            

            	
              88

            

            	
              19

            
          


          
            	
              Nueva York-Los Ángeles

            

            	
              248

            

            	
              68

            
          


          
            	
              Seattle-Oakland

            

            	
              154

            

            	
              23

            
          


          
            	
              Washington, DC-Miami

            

            	
              125

            

            	
              27

            
          

        

      

    


    Reservas


    Se pueden hacer reservas con 11 meses de antelación. La mayoría de los trenes tienen un espacio limitado y ciertas rutas pueden estar abarrotadas, en especial durante el verano o períodos vacacionales; conviene reservar con la máxima anticipación; así también se consiguen los mejores descuentos.


    Abonos


    El USA Rail Pass de Amtrak ofrece viajes en 3ª por 15 (389 $), 30 (579 $) o 45 (749 $) días, con el viaje limitado a 8, 12 o 18 “segmentos” en una dirección, respectivamente. Un segmento no es lo mismo que un viaje de ida: si para llegar al destino se requiere tomar más de un tren (p. ej., ir de Nueva York a Miami con escala en Washington, DC), este viaje de ida consumirá dos segmentos del abono.


    Hay que presentar el abono en una oficina Amtrak para recoger los billetes de cada viaje. Hay que hacer las reservas por teléfono (llámese al [image: iconphonepng] 800-872-7245, o [image: iconphonepng] 215-856-7953 desde fuera de EE UU) con la máxima antelación. Hay que reservar cada segmento del viaje. En algunas estaciones rurales, el tren solo para si hay alguna reserva. Los billetes no asignan un asiento concreto, pero el revisor puede acomodar al viajero. Las categorías preferente, primera y coche-cama cuestan más y han de reservarse por separado.


    Todos los viajes han de hacerse dentro de los 180 días posteriores a la compra del abono. Los abonos no son válidos ni en el Acela Express, ni el Auto Train, ni en las conexiones Thruway motorcoach, ni en la parte canadiense de rutas que Amtrak opera conjuntamente con Via Rail Canada.
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        entre bastidores

      

    


    
      
        LA OPINIÓN DEL LECTOR


        Las cosas cambian: los precios suben, los horarios varían, los sitios buenos empeoran y los malos se arruinan. Por lo tanto, si el lector encuentra los lugares mejor o peor, recién inaugurados o cerrados desde hace tiempo, le agradeceremos que escriba para ayudar a que la próxima edición sea más útil y exacta. Todas las cartas, postales y correos electrónicos se leen y se estudian, garantizando de esta manera que hasta la mínima información llegue a los redactores, editores y cartógrafos para su verificación. Se agradece cualquier información recibida por pequeña que sea. Quienes escriban verán su nombre reflejado en el capítulo de agradecimientos de la siguiente edición. Puede ocurrir que determinados fragmentos de la correspondencia de los lectores aparezcan en nuevas ediciones de las guías Lonely Planet, en la web de Lonely Planet, así como en la información personalizada. Se ruega a todo aquel que no desee ver publicadas sus cartas ni que figure su nombre que lo haga constar.


        Toda la correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la siguiente dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona.


        También puede remitirse un correo electrónico a la dirección siguiente: viajeros@lonelyplanet.es.


        Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar la página web: www.lonelyplanet.es.
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  Andrea Schulte-Peevers


  Muchísimas gracias a Suki Gear por dejarme dar otra vuelta por California. Gracias de corazón a David, mi marido, por ser tan buena compañía cuando deambulábamos por el desierto. Agradezco a todas esas buenas personas que compartieron conmigo sus conocimientos locales, que me indicaron y me presentaron a gente muy útil, entre los que se cuentan Hillary Angel, Mark Graves, Cheryl Chipman y Christopher Vonloudermilk.


  Ryan Ver Berkmoes


  Mi agradecimiento sincero a mis padres por creer en el valor de los viajes por carretera. En Iowa volví a ver a mi acompañante de la fiesta de graduación, Kathy Berge, y en Dakota del Sur vi a mi cita formal de invierno, Sue Hegland (ambos estrenando la ruta de salida de Santa Cruz, CA, hacia las Llanuras). En Lonely Planet, muchas gracias a Suki y Regis por su labor. Y más gracias a los cocineros de las Llanuras: burnt ends, ensalada de ajo, y un largo etcétera.


  John A. Vlahides


  Gracias de corazón a mi coordinadora editorial, Suki Gear, y coautores, Sam Benson y Regis St Louis, por su ayuda y alegre disposición. Y a los lectores, gracias por dejarme guiarlos por el Wine Country de California. Diviértanse. Sé que lo harán.


  Karla Zimmerman


  Muchas gracias a Denis Agar, Lisa Beran, Marie Bradshaw, Sarah Chandler, Sasha Chang, Lisa DiChiera, Jim DuFresne, Ruggero Fatica, Jill Hurwitz, Joe Kelley, Julie Lange, Katie Law, Kari Lydersen, el clan McCabe, Amanda Powell, Kristin Reither, Betsy Riley, Tamara B. Robinson, Jim y Susan Stephan y los CVB de Chicago y Cleveland. Gracias sobre todo a Eric Markowitz, el mejor compañero del mundo, que consiente mis alocados viajes por carretera.


  Reconocimientos


  Datos del mapa climático adaptados de Peel MC, Finlayson BL y McMahon TA (2007) “Updated World Map of the Köppen-Geiger Climate Classification”, Hydrology and Earth System Sciences, 11, 1633-44.


  Fotografía de la cubierta: Monument Valley, Utah; Rob Blakers/LPI. Muchas de las imágenes de esta guía están disponibles con licencia de Lonely Planet Images: www.lonelyplanetimages.com.


  
    VERSIÓN EN ESPAÑOL


    Esta es la traducción al español de la séptima edición de USA de Lonely Planet, cuyo magnífico equipo de redactores fue coordinado por Regis St Louis. Sara Benson coordinó la sexta edición y Jeff Campbell la quinta. GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro.


    Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es. donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.


    Agradecimientos a Ryan Evans, Martin Heng, Asha Ioculari, Yvonne Kirk, Bella Li, Virginia Moreno, Trent Paton, Wibowo Rusli, Sophie Splatt y Gerard Walker.

  


  [image: full page image for map_legend]


  LOS AUTORES
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  Regis St. Louis


  Coordinador y autor, Washington, DC y la región de la capital Regis nació en Indiana y se crió en un tranquilo pueblo junto al río donde soñaba con las emociones de la gran ciudad. En el 2001 se estableció en Nueva York, donde tuvo de eso y mucho más. También ha vivido en San Francisco y en Los Ángeles y ha recorrido el país en tren, autobús y automóvil. Recuerdos favoritos de su último viaje: los conciertos de bluegrass del sur de Virginia, cantar con los devotos de Krishna en Virginia Occidental y comer cangrejo en Maryland. Ha colaborado en más de 30 títulos de Lonely Planet, incluidos Washington, DC y NYC.


  
    Más sobre Regis en:lonelyplanet.com/members/regisstlouis
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  Amy C. Balfour


  Suroeste Amy ha recorrido a pie, en bicicleta y esquiando todo el Suroeste, aunque siempre volvía a Flagstaff, al Monument Valley y al Gran Cañón. En este viaje se apasionó por Bisbee y el Chiricahua National Monument. Cuando no sueña con rocas rojas y hamburguesas con chile verde, escribe sobre comida, viajes y actividades al aire libre. Amy es autora o coautora de 11 guías de Lonely Planet, incluidas Los Angeles Encounter, California, Hawaii y Arizona.


  
    Más sobre Amy en:lonelyplanet.com/members/amycbalfour
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  Michael Benanav


  Suroeste Michael llegó a Nuevo México en 1992 y pronto quedó seducido por sus encantos. Poco después se trasladó a un pueblo de las laderas de Sangre de Cristo, donde vive ahora. Viajero veterano, no imagina un sitio mejor para volver después de un viaje. Aparte de su trabajo para Lonely Planet, Michael es el autor de dos libros de no ficción y de artículos y fotografías para revistas y periódicos. Su web es www.michaelbenanav.com.
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  Andrew Bender


  
    California Andrew es un verdadero angelino, no por nacimiento sino de adopción. Hace 20 años, este nativo de Nueva Inglaterra cargó el coche y cruzó todo el país para producir películas, pero terminó descubriendo que lo más divertido era el viaje (y escribir). Desde entonces sus trabajos han aparecido en Los Angeles Times, Forbes, más de 20 títulos de Lonely Planet y en su blog, www.wheres-andy-now.com. Obsesiones actuales: descubrir el gran enclave étnico de LA y las puestas de sol invernales de la senda ciclable de Santa Mónica.
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  Sara Benson


  Parques Nacionales de Estados Unidos, California, Hawái Después de licenciarse en Chicago, Sara se fue en avión a California con una maleta y 100 $ en el bolsillo. Lleva gravitando alrededor del Golden State desde entonces, entre temporadas viviendo en Asia y Hawái y trabajando como guardabosques en parques nacionales. Es la autora de 50 libros de viajes y de no ficción; Sara ha esquivado aludes en Lake Tahoe y avalanchas de piedras en la espléndida costa de Big Sur mientras redactaba esta guía. Pueden seguirla en www.indietraveler.blogspot.com y www.twitter.com/indie_traveler.


  
    Más sobre Sara en:lonelyplanet.com/members/Sara_Benson
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  Alison Bing


  
    California Tras 18 años en San Francisco, Alison ya ha hecho todo lo que se supone que debe hacer (y que no) en esta ciudad, incluso enamorarse en el autobús de Haight St y comer un burrito en The Mission de un bocado. Estudió Historia del Arte y Relaciones Internacionales, unas credenciales respetables que menoscaba con comentarios obstinados sobre cultura para periódicos, revistas, TV, radio y libros, incluidas las guías de Lonely Planet USA Trips, California, San Francisco y San Francisco Encounter.
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  Jeff Campbell


  Florida Jeff es el bisnieto de pioneros floridanos que talaron pinos, extrajeron el fosfato y pavimentaron las carreteras del centro de Florida. De pequeño buscaba caimanes en el lago local y recuerda que subió a la montaña rusa Space Mountain el año que se inauguró. De adulto, escribe guías de viajes para Lonely Planet desde el 2000. Jeff fue el coordinador y autor de Florida, así como de tres ediciones de USA, entre otros títulos de EE UU.
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  Nate Cavalieri


  California Nacido en el centro de Michigan, Nate vive en el norte de California y ha recorrido las carreteras secundarias de la región en bicicleta, autobús o coche alquilado en una búsqueda incansable de los árboles más grandes, los mejores sitios para acampar y las mejores cervezas de barril. Además de redactar guías sobre California y Latin America para Lonely Planet, Nate escribe sobre música jazz y pop y es editor de jazz en Rhapsody Music Service.


  
    Más sobre Nate en:lonelyplanet.com/members/natecavalieri
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  Sarah Chandler


  Suroeste Enamorada de Sin City desde hacía tiempo, Sarah aprovechó la oportunidad de mejorar sus habilidades en elblack-jack mientras ahondaba en los misterios atómicos y extraños de la Nevada rural. En Las Vegas, aprendió a sortear los porteros más intransigentes y fue a bufés y fiestas en piscinas, y exploró el glamour sórdido y retro del centro urbano. Ahora vive entre EE UU y Ámsterdam, donde trabaja de escritora, actriz y profesora en el Amsterdam University College.


  
    Más sobre Sarah en:lonelyplanet.com/members/sarahchandler
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  Jim DuFresne


  Alaska Jim ha vivido y trabajado en Alaska, donde incluso ha canjeado un cheque del Permanent Fund Dividend. Como editor de las secciones de deportes y actividades al aire libre de Juneau Empire, fue el primer escritor de deportes de Alaska que ganó un premio nacional de la Associated Press. Como guía de Alaska Discovery ha visto romperse icebergs de la pared del glaciar Hubbard (de 13 km de ancho). Hoy vive en Michigan y escribe para www.MichiganTrailMaps.com, pero vuelve con frecuencia al norte para actualizar la guía Alaska de Lonely Planet.
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  Lisa Dunford


  
    Suroeste Lisa nació en Utah, y tal vez sea uno de los miles de tataranietos de Brigham Young. Pero si ella siempre vuelve es por sus rocas rojas. Conduciendo por las remotas carreteras secundarias de Bluff, recordó que aquí la Tierra parece resumirse a lo más elemental. Lleva 10 años escribiendo como autónoma, pero antes fue editora de un periódico y escritora en el sur de Texas. Es coautora de la guía Zion & Bryce Canyon National Parks de Lonely Planet.
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  Ned Friary & Glenda Bendure


  Nueva Inglaterra Ned y Glenda son de Cape Cod, su hogar desde los años ochenta. Sus pasatiempos favoritos: baños en el mar, largos paseos en bicicleta y por carretera en Nueva Inglaterra. Lo más destacado de su último viaje fue la escalada a la cima del monte Acadia en el Acadia National Park, donde constataron la gran diversidad natural de Nueva Inglaterra. Han escrito mucho sobre la región y son coautores de las guías New England y Discover USA’s Best National Parks de Lonely Planet.
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  Bridget Gleeson


  California Bridget es periodista y reparte su tiempo entre California y Argentina. Ha escrito sobre gastronomía, vinos, hoteles y viajes de aventura para Budget Travel, Afar, Delta Sky, Jetsetter, Continental, Tablet Hotels y Mr & Mrs Smith. Se pueden seguir sus viajes en www.bridgetgleeson.com.


  
    Más sobre Bridget en:lonelyplanet.com/members/bridgetgleeson
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  Michael Grosberg


  Nueva York, Nueva Jersey y Pennsylvania Michael pasaba las vacaciones recorriendo NY, NJ y PA y con su gran familia neoyorquina conoció a fondo los barrios de NYC. Después de varios viajes de ultramar y muchos trabajos, algunos en el extranjero, regresó a la ciudad de Nueva York para licenciarse y enseñó literatura en la universidad. Michael ha vivido en tres de los cinco municipios y aprovecha cualquier oportunidad para lanzarse a la carretera y explorar estos estados tan diversos.
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  Beth Kohn


  California Beth tiene la suerte de residir en San Francisco desde hace tiempo y le encanta jugar al aire libre y bañarse en el mar. Para esta guía, recorrió a pie y en bicicleta las carreteras de Bay Area, cargó una lata de comida por todo el John Muir Trail y se bañó en las aguas termales (solo para investigarlas, claro). Beth es autora de las guías de Lonely PlanetYosemite, Sequoia & Kings Canyon National Parks y California. Publica más trabajos suyos en www.bethkohn.com.
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  Mariella Krause


  Texas Aunque ahora resida en California, Mariella siempre se ha considerado texana. Vivió 15 años en Austin y sigue salpicando sus frases de “texanismos” siempre que puede, para diversión de los no iniciados. Recién salida de la guíaTexas del año pasado, está encantada de compartir otra vez sus sitios favoritos del estado de la Estrella Solitaria.
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  Emily Matchar


  El Sur Emily vive y trabaja en su estado natal, Carolina del Norte, en Chapel Hill (cuando no está dando tumbos por el planeta). Aunque no tenga acento sureño, sabe cómo ahumar un cerdo, hacer un puente en una pickup y hornear un pastel de coco. Emily escribe sobre cultura, comida y viajes para muchos periódicos y revistas nacionales, y ha colaborado en una docena de guías Lonely Planet.


  
    Más sobre Emily en:lonelyplanet.com/members/emilymatchar
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  Bradley Mayhew


  Montañas Rocosas Este británico expatriado ahora se considera en casa en el sureste de Montana. Media vida viajando por Asia Central, el Tíbet y Mongolia ha logrado que se encuentre muy cómodo en la tierra de los cielos abiertos. Es el autor y coordinador de una docena de guías Lonely Planet, incluidas Tibet, Bhutan, Nepal, Central Asia y Yellowstone & Grand Teton National Parks, y camina cerca del Parque Yellowstone y de los montes Beartooth siempre que tiene ocasión. Los lectores pueden seguirlo en www.bradleymayhew.blogspot.com.
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  Carolyn McCarthy


  Montañas Rocosas Carolyn se enamoró de las Rockies cuando estudiaba en el Colorado College. Estudió, esquió y caminó por toda la región, incluso ajustando botas. En los siete últimos años ha colaborado en más de diez títulos de Lonely Planet y ha escrito para National Geographic, Outside, Lonely Planet Magazine y otras publicaciones. Carolyn tiene un blog sobre América en www.carolynswildblueyonder.blogspot.com.
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  Kevin Raub


  El Sur Aunque nació en Indiana, Kevin se crió en Atlanta y empezó su carrera de periodista musical en Nueva York, trabajando para las revistas Men’s Journal y Rolling Stone. La vida al estilo rock ‘n’ roll le pasó factura, así que se dedicó a escribir sobre viajes y se fue Brasil. Esta vuelta al hogar, describiendo Georgia, Alabama, Misisipi, Arkansas y Luisiana, solo ha confirmado ese adhesivo de automóvil: Hoosier by Birth, Southern by the Grace of God! (“De Indiana por nacimiento, sureño por la gracia de Dios”). Esta es su 13ª guía Lonely Planet. La web de Kevin: www.kevinraub.net.


  [image: 07-scenic-usa7]


  Brendan Sainsbury


  Montañas Rocosas, Noroeste Pacífico Este británico vive en White Rock (Canadá), a un tiro de piedra de EE UU y del Noroeste del Pacífico. Brendan lleva investigando la zona para Lonely Planet desde el 2007 y sus incursiones al otro lado de la frontera incluyen buenas comidas en las islas San Juan, hacer autostop en el oeste de Montana y correr 160 km sin ayuda por las montañas de las Cascadas en una carrera de resistencia. Brendan también es coautor del libro de Lonely Planet Washington, Oregon & the Pacific Northwest.


  
    Más sobre Brendan en:lonelyplanet.com/members/brendansainsbury
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  Andrea Schulte-Peevers


  California Andrea se enamoró de California –su energía, su estilo, su gente y su sol– en el instante en que aterrizó en el Estado Dorado. Se crió en Alemania, vivió en Londres y viajó por el mundo antes de licenciarse en la UCLA y escribir sobre viajes. Ha redactado o colaborado en unos 60 libros de Lonely Planet, incluidas varias ediciones de este título y deCalifornia, Los Angeles y Southern California.
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  Ryan Ver Berkmoes


  Grandes Llanuras La primera vez que Ryan pasó en coche por las Grandes Llanuras fue con su familia en los años sesenta. Entre sus recuerdos más preciados se cuentan un par de revólveres que compró en Wall Drugs en Dakota del Sur y que aún conserva (en una caja y no debajo de la almohada). Ahora nunca desaprovecha una ocasión de recorrer las carreteras secundarias del centro del país para encontrar la belleza y el enigma donde menos se lo espera. La web de Ryan: www.ryanverberkmoes.com.


  
    Más sobre Ryan en:lonelyplanet.com/members/ryanverberkmoes
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  John A. Vlahides


  California John es copresentador de la serie de TV Lonely Planet: Roads Less Travelled, emitida en National Geographic Channels International. Estudió cocina en París con los chefs que formaron a Julia Child, fue conserje en hoteles de lujo y es miembro de Les Clefs d’Or, el sindicato internacional de los conserjes de élite. John vive en San Francisco, donde canta como tenor con la San Francisco Symphony, y dedica su tiempo libre a esquiar en Sierra Nevada. Para más información, véanse johnvlahides.com y twitter.com.johnvlahides.


  
    Más sobre John en:lonelyplanet.com/members/johnvlahides
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  Karla Zimmerman


  Los Grandes Lagos Como ha vivido siempre en el Medio Oeste, Karla conoce bien las playas, los estadios, las fábricas de cerveza y pastelerías de la región. Cuando no está en su casa de Chicago viendo a los Cubs o escribiendo para periódicos, libros y revistas, está por ahí de exploración. Para este libro, recorrió Minnesota, se subió a una ola en Michigan, comió requesón en Wisconsin y bebió un número inconfesable de batidos en Ohio. Karla ha escrito en varias guías de Lonely Planet sobre EE UU, Canadá, el Caribe y Europa.


  
    Más sobre Karla en: lonelyplanet.com/members/karlazimmerman
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No solo parques

El gobierno federal protege mucho més
que los 58 parques nacionales.

Otros lugares del NPS para los amantes
de la naturaleza son los territorios

servas nacionales. Si se

s y aventura, visitense
las dreas recreativas nacionales o las costas
nacionales. EI NPS también ofrece algo
a los apasionados de la historia, ya que
preserva desde memoriales, monumentos
y campos de batalla hasta yacimientos
histéricos. Quienes viajen por carretera
pueden circular por las vias nacionales; los
excursionistas podrén recorrer los senderos
panordmicos nacionales. Por dltimo, el
NPS cuenta con cerca de una docena de
terrenos varios, como la Casa Blanca en
Washington, DC.

Hay muchas otras zonas naturales
supervisadas por otras agencias federales

Flujo de lava, volcén Kilauea (p. 1101), Hawai'i Volcanoes
National Park.

LAS ULTIMAS FRONTERAS

Los lejanos estados de Alaska y Hawai, que
pertenecen hace poco més de medio siglo
a EE UU, brindan inolvidables experiencias
naturales imposibles de vivir en los “48
estados del sur” o en el continente. En

los parques de Hawai se puede practicar
senderismo por los volcanes e incluso ver
fluir la lava. Alaska promete icebergs que se
separan de los témpanos de hielo, animales
majestuosos y la cima més alta del pas, el
monte McKinley (Denali).

de gestion del territorio, como el US Forest
Service (USFS; www.fs.fed.us), el US Fish
& Wildlife Service (USFWS; www.fws.gov)
v el Bureau of Land Management (BLM;
www.blm.gov). Las valiosas caracteristicas
de esas zonas justifican su inclusion en el
fondo de territorios silvestres del pais.
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Bienvenidos

Los parques nacionales son el gran patio
trasero de EE UU. Cuando se recorre por

e sucle pasar por las grandes
ciudades, pero no siempre por sus parques.
¥ aqui es donde uno hallarf lugares
extraordinarios, con abundante:
virgenes, una fauna ins6lita y una rica
historia
Algunos se conservan tal cual hace
rmind la naci6n. El viajero
0 por Ia riqueza natural
rpadas islas en la costa
atlintica y dehesas y manadas de bifalos en
las Grandes Lianuras, hasta las Mo
Rocosas, cuyos afilados dientes de
en la Diviso

ont
como centuriones en la costa del Pacifico,
los drboles mis altos del mundo.

Desde un punto de vista histérico,

riquezas

teriales 1o solo impuls6 Ia falsa doctrina

del Destino Manifiesto, sino el auge de

1 construccion de fincas de los pioneros,
ras, grandes pres:

desde los Apalaches hasta el Ocste, pasando
por el inmenso Misisipi

¥ asf hasta la creaci6n de una red de
terrenos piblicos protegidos por las leyes
federales, empezando por los parques
nacionales, cuyo principio rector es
“conservar intactos sus recursos y valores
naturales y culturales del sistema para que.

esta generaci6n y las venideras los disfruten,

n ¥ les sirvan de estimulo”
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Glacier National Park (p. 781)
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Costa Oeste

Ruidosas cascadas, cumbres con glaciares
¥ los frboles mis altos, grandes y viejos
del mundo son algunas de las maravillas
naturales de California. Y en Ia costa
noroeste del Pacifico aguardan volcanes
humeantes, nublosas bosques pluviales
playas agrestes

1 segundo parque nacional mas antiguo
del pas cuenta con vales g
prados de flores sivestres, bosques d
yas gigantes (el arbol mas altodel mu
monumentales cascadas (p. 999).

Para perderse en los bosques pluviales
primitivs, as montaas neblinosas
n glaciares o las soltarias playas agrestes
el Pacifco. También se puede observar a
Ios salmones nadando por el Ewha, que ha
recuperado su cauce tras a eiminacién de
una presa (p.1031),

labrasador Death Valley tiene dunas

dearenay, en Badvater. el punto més
bajo de EE UL, llanuras de sal por donde
pasear.En el sur de Calfornia,en cambio, hay
grandes rocas, oasis de palmeras y bosaues
e rboles de Josué (p.940y . 937).

Este gigante coronado por un glaciar
entré en erupcion hace 150 anos y hoy
sigue reinando en  cordilera volcanica de las
Cascades,en a costa noroeste del Pacifico.
Se pueden hacer excursiones de un dfa por
10s prados floridos y también, a mediados de
verano, caminatas por a5 zonas nevadas mis
atas (p.1041)

La costanorte de Calfornia, amenudo.

Gon nicbla, mpresiona por sus secuioyas
gigantes. También hay uapities de Rooseelt
en sus praderas arboladasy pozos nter
mareales alo largo de las 64 km de playas
accidentadas (5. 993)
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Los parques
hoy

EI NPS protege hoy casi 400 zonas
verdes y més de 6689 Ha de territorio.
Ultimamente se han afiadido puntos
histéricos y conmemorativos de interés,
como el Martin Luther King Jr Memorial
en Washington DC, el African Burial
Ground National Monument en NY y
Sand Creek Massacre National Historic Site
en Colorado. Las ampliaciones del NPS no
siempre han estado exentas de polémica: 2
veces, los habitantes de las zonas implicadas
protestan contra las restricciones de uso de
las tierras piiblicas y otras, los objetivos
de la agencia chocan con los derechos de
autodeterminacion de los indios.
También repercuten de forma negativa
los recortes presupuestarios, la presion
de los 280 millones de visitantes anuales
v el calentamiento global, que conlleva
la pérdida de habitats y la extincion
de especies. Se estén llevando a cabo
ambiciosos proyectos de mejora para
celebrar el centenario del NPS en el 2016;
entre ellos, estd previsto restaurar edificios
histéricos, controlar las especies invasoras e
inventariar los yacimientos arqueolégicos.
Algunos socios sin 4nimo de lucro, como
la National Parks Conservation Association
(www.npca.org) y la Western National Parks
Association (www.wnpa.org), desempefian
un papel crucial en la conservacion de
los parques. Recaudan fondos, dotan
de personal a los centros de visitantes,
publican libros y mapas, y fomentan el
aspecto diddctico y de preservacion de los
parques. El documental de Ken Burns 7he
National Parks: America’s Best Idea (Los
parques nacionales: la mejor idea de
EE UU; www.pbs.org/nationalparks) es un
ejemplo de la influencia de los medios de
comunicacion en la opinion piblica sobre la
importancia de los parques.

1. Grand Teton National Park (p. 769) 2. Oso, Yellowstone
National Park (p. 765).
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Visitar los
parques

En los accesos al parque se debe pagar la
entrada en efectivo (no se aceptan tarjetas
de crédito). El precio varia, desde gratis

a 25 US$ por vehiculo. Como los cajeros
escasean, se aconseja llevar dinero de més
para pagar los campings, permisos de
acampada y rutas guiadas. Pregiintese sobre
los programas gratis (o baratos) de “jévenes
guardabosques” para nifios en los centros
de visitantes.

Los refugios y campings deben reservarse
con mucha antelacién; en verano, es mejor
hacerlo entre diez meses y un afio antes. En
algunos campings las plazas se adjudican
por orden de llegada; en tal caso, es mejor
llegar entre las 10.00 y las 12.00. Para las
excursiones de varios dias y dormir al raso
hay que tener un permiso de acampada;

a menudo solo se concede un nimero
limitado, por lo que conviene pedirlo con
antelaci6n. En las tiendas de algunos
parques venden, y a veces alquilan, material
¥ equipo bésico de acampada, pero suelen
ser caros y carecen de algunos productos.
Lo mejor es llevar el propio equipo,

Es importantisimo no dafar el entorno.
salvaje del parque. Siganse los principios
€ticos de la asociacion Leave No Trace
(Sin Dejar Rastro; www.Int.org). Aunque
la politica y la normativa de los parques
parezean restrictivas, su propésito es
proteger tanto al visitante como a los
recursos culturales y naturales. Fuera de
las dreas urbanizadas no se permiten las
‘mascotas; siempre deben ir atadas y no
abandonarlas nunca.

1. Géiser, Yellowstone National Park (p. 765) 2. Angels
Landing Trail (p. 861), Zion National Park.
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Evolucioén de
los parques

El artista George Catlin, de viaje por las
Dakotas en 1831, tuvo una revelacion. Al
observar los dafos que la expansion hacia
el oeste estaba provocando en la naturaleza
¥ en los pueblos indios norteamericanos,
hizo un llamamiento a favor de la creacién
de “un parque nacional que preservara

a hombres y animales en su hermoso
entorno natural, salvaje y exuberante”.
Cuatro décadas después, el congreso cre6 el
Yellowstone Nacional Park

A finales del s. xix surgieron nuevos
parques (Yosemite, Sequoia y Mount
Rainier) y entre la poblacion crecfa el
interés por la conservacion del medio
ambiente. La Ley de Antigitedades de
1906, refrendada por Theodore Roosevelt,
pretendia proteger un conjunto de
yacimientos arqueoldgicos de los indio
como Mesa Verde o la Torre del Diablo, y
dos afios después, el Gran Cafion.

El National Park Service (NPS) se
fundé en 1916 y su primer director fue
Stephen Mather, un infatigable empres
millonario que habfa hecho campaia en
pro de tal creacion. En los aos treinta,
el presidente F. D. Roosevelt afiadi6 otros
50 monumentos y lugares histéricos al
patrimonio del NPS y durante la Gran
Depresi6n se contrat6 a trabajadores del
Cuerpo Civil de Conservacion (CCC) para
construir carreteras panoramicas y crear
una oferta lidica.

Tras la II Guerra Mundial, el NPS siguié
creciendo. EI mayor impulso se produjo en
1980, cuando 3929 Ha de zonas salvajes
pasaron a la tutela del NPS por la Ley de
Lnll<e|’v1c|un de Tierras de Interés Nacional
de Alas propiedades de la agencia
federal aumentaron més del doble.

rio

1. Crater Lake National Park (p. 1062) 2. Joshua Tree.
National Park (p. 937).
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Los primeros
héroes

En un pais basado en la creencia de que lo
que cuentan son las personas, las acciones
individuales de art ploradores,
ecologistas y presidentes han determinado
el futuro de los parques tanto como la
accién gubernamental.

A finales del s. xix, el precursor de la
Sierra Nevada, John Muir (1838-1914), lideré
una campaiia para crear un sistema de
nmlqu(‘i nacionales, y con sus charlas y sus
ual del entorno
més A.u‘\ de sus beneficios econdmicos
concienci6 a la poblacion. Inspirdndose
en él, el presidente Theodore Roosevelt
(1858-1919), ranchero y cazador, catalogd
reservas naturales, bosques, nuevos parques
Yy monumentos nacional

El papel de las mujeres también fue
clave, como se describe en el libro National
Parks and the Woman’s Voice: A History
(Historia de los parques naturales y el
papel de la mujer) de Polly Kaufman. La
arquitecta del oeste de Mary Elizabeth Jane
Colter (1869-1958), que disefi6 emblemticos
hoteles para la empresa ferroviaria de Fred
Harvey, contribuy6 a la creacién del estilo
arquitectonico ristico de los parques, cuya
méxima representacion es Grand Canyon
Village. La ecologista Marjory Stoneman
Douglas (1890-1998) escribi6 The Everglades:
River of Grass (1947; Los Everglades: rio
de hierba) durante su campana para la
protecci6n del Everglades National Park.

En los afios sesenta, Lady Bird Johnson
(1912-2007) colabor6 en el informe
With Heritage So Rich (La riqueza del
‘patrimonio), que llevé a la aprobacién
de la Ley Nacional para la Conservacion
Histrica de 1966 por la que se ampliaba
el sistema del NPS. Su apoyo a los parques
influy6 en su marido, el presidente Lyndon
B. Johnson, que fue quien més leyes de
proteccién ambiental aprobd desde el
gobierno de Roosevel.

1. Cascadas de Yosemite (p. 1000), Yosemite National Park
2. Torre de vigiancia, Grand Canyon National Park (p. 827).
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‘Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traductores pro-
curan que la informacion sea lo més precisa posible, no garantizan la
exactitud de los contenidos de estelibro, ni aceptan responsabilidad
por pérdida, dafio fisico o contratiempo que pudiera sufrir cualquier
personaque loutilice.
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proporciona vivienda de bajo
coste

TTY/TDD: aparato de tele-
comunicaciones para sordos
two-by-four: lefia de
tamafio esténdar, 5 cm de
grueso y 10 cm de ancho

Underground Railroad:
series de refugios para los es-
clavos huidos que se dirigian
al Norte

Union, la: Estados Unidos;
en el contexto de la Guerra de
Secesion, la Union se refiere

a los estados del norte que
lucharon contra los estados
confederados del sur

USAF: United States Air
Force; ejército del aire
USCIS: US Citizenship &
Immigration Services (Servicio
de Inmigracion y Ciudadania)
agencia del Departamento de
Seguridad Nacional que con-
trola la inmigracion, naturali-
zacion y trémites de visados
USFS: United States Forest

i Service; servicio forestal,
: division del Departamento de

Agricultura que gestiona los

 bosques federales para recur-

| sosy actividades recreativas

i USGS: United States
Geological Survey (Servicio

| Geologico de EE UU). Agencia

| dependiente del Departamento

 de Interior responsable, entre

otras cosas, de la creacion de

{ mapas topograficos del pais
i usm
{ Corps; infanteria de marina
i USN: United States Navy; la
| armada

Inited States Marine

i wash: curso de agua del
desierto, generalmente seco

© pero expuesto a inundaciones

| repentinas

| Wasp: siglas de White,
Anglo-Saxon Protestant; se

 refiere a menudo alos valo-

| resde laclase alta, blancay

i acomodada

well drinks: bebidas con

+ alcohol fuerte de marcas.

genéricas més baratas, en
oposicion a las bebidas de
marca

wickiup: refugio transporta-
ble hecho de fibras vegetales y
leita por los indigenas locales
WNBA: Women's National
Basketball Association; asocia-
ci6n de baloncesto femenino
wonk: persona exagerada-
mente obsesionada por los
pequerios detalles, término
normalmente peyorativo;
equivalente a geek

WPA: Works Progress (mds
tarde, Works Projects) Admi-
nistration: administracion de
programas de obras piblicas
para crear empleo, enmarcada
en el New Deal de la época de
la Gran Depresion

zip code: codigo postal de
cinco o nueve digitos
zydeco: estilo musical del
sur de Luisiana que combina
la influencia de las culturas
francesa, caribefia y el blues
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os derechos de las mujeres y
la igualdad

NPR: Radio pilblica nacio-
nal; red de cadenas de radio
nacionales no comerciales,
con apoyo de los oyentes;
excelente para noticias y
programacion cultural

NPS: National Park Service,
la division del Departmento
de Interior que administra los
parques nacionales, monu-
mentos, lugares histdricos,
reservas, etc.

NRA: National Recreation
Area; drea nacional de activi-
dadles recreativas. También
son las siglas de la Asociacion
Nacional del Rifle, grupo de
presion muy influyente en
favor de las armas

NWR: National Wildlife
Refuge; reserva nacional de
vida salvaje

OHV: vehiculo no autorizado
en las autopistas (en general,
vehiculos recreativos)

OMG: abreviatura de Oh, my
God! (iDios miot)

ORV: vehiculo todoterreno
(off-road vehicle)

out west: lo opuesto de back
east; cualquier lugar al oeste
del rio Mississippi

outfitter: comercio que
ofrece productos, equipos,
transporte, guias, etc., para
circuitos de pesca, canoa,
rafting o excursiones

panhandle: porcion estre-
cha de tierra de un estado que
se adentra en el territorio de
otro estado: también, pedir
limosnia

parking lot/garage: drea
0 edifcio en el que se pueden
aparcar coches (Ia expresion
“car park” no se usa)

PBS: Public Broadcasting
System; red de televisiones
0 comerciales, el equivalente
televisivo de la NPR

PC: politicamente correcto

petroglyph: petroglifo;
obra de arte hecha sobre una
roca, tallada, con incisiones o
abrasiones en su superficie
PGA: Professional Golfers’
Association; asociacion profe-
sional de golfistas

pickup: camioneta con la
parte trasera abierta
pictograph: pictografia;
obra de arte indigena con un
disefio pintado, a menudo
sobre una superficie rocosa
po'boy: bocadillo al estilo
de Luisiana con un panecillo
muy denso

Ppowwow: reunion social y
ceremonial de los indigenas
norteamericanos

pueblo: etnia amerindia del
suroeste

raw bar: barra de restau-
rante que sirve marisco
Reconstruccién: periodo
tras la Guerra de Secesion en
que los estados secesionistas
quedaron bajo el control fede-
ral, antes de ser readmitidos
enla Union

redneck: término despectivo
para designar a una persona
conservadora, de clase traba-
jadora y entorno rural

tra: pimientos rojos secos
de Chile atados con una
cuerday colgados, normal-
mente tipico de Nuevo México
RV: caravana

scalawags: blancos surefios
simpatizantes del norte que se
aprovecharon de la Recons-
truccion tras la Guerra de
Secesion

schlep: llevar con torpeza o
dificultad (palabra yidis)
schlock: productos baratos,
baratias (alabra yidis)
shotgun shack: pequefia
cabaita de madera con habi-
taciones alineadas de forma
que desde todas se pudiera
disparar en caso de ataque
frontal; anteriormente, vi-

vienda comin de blancos y
negros pobres del sur

snail mail: cartas y paque-
tes con sello, en oposicion al
correo electronico
snowbirds: se dice de los
jubilados que viajan a lugares
célidos durante el invierno,
amenudo hacia el Suroeste,
California, Texas, Florida y
Hawai

SoCal: Carolina del Sur
soul food: cocina surefia
tradicional (con platos como
los chitterlings, ham hocks

y collard greens) de los
afroamericanos
sourdough: minero califor-
niano del s. x. Se aplicaba
también a aquellos habitantes
de Alaska cansados de vivir
ali,pero sin el valor deirse.
También masa usada para
hacer pan o tortitas

SSN: niimero dela seguridad
social, c6digo de identificacion
de nueve digitos necesario
para trabajar

stick, stick shift: cambio
de marchas manual; automo-
vil con cambio de marchas
manual

strip mall: cualquier grupo
de negocios y tiendas alrede-
dor de un aparcamiento
SUV: vehiculo deportivo

swag: articulos promociona-
les gratuitos que se regalan
como publicidad

terroir: galicismo usado

en zonas vitivinicolas, hace
referencia a las caracteristicas
propias de un lugar en el que
se cultiva vid

Trail of Tears: en la década
de 1830, Ia reubicacion for-
20sa de algunas tribus nativas
hacia el Oeste de EE UU; la
dureza del traslado ocasiond
amenudo hambrunas, conge-
lacion, enfermedades y muerte
trailer: casa movil un

trailer park es una agrupacion
residencial que queda fiia y
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La pujanza de la lengua espariola en EE UU es
una realidad indiscutible. Una de las conse-
cuencias del espectacular crecimiento de la
comunidad hispana en EE UU ha sido que el
espariol se convierta en lalengua extranjera
que atrae a un mayor nimero de estudiantes.
Esta realidad es aplicable a todo el pafs, aun-
que afecta principalmente a grandes urbes
ccomo Los Angeles, donde vive un gran nime-
ro de hispanos.

Pero aunque en las calles de las principales
ciudades de EE UU se pueda ofr una babel de
acentos hispanos, el visitante no debe llamar-
seaengario, pues en determinados ambientes
y situaciones tendra que desenvolverse en
inglés, con mejor o peor fortuna.

ALOJAMIENTO
Estoy buscando
un/una... Imlooking fora
camping camping ground
pension guesthouse
hotel otel
albergue youth hostel

£Dénde hay un hotel barato?
Whereisa cheap hotel?

£Cudl es la direccion?
Whatis the address?

Puede escribir la direccién, por favor?
Could you write the address, please?

£Tiene habitaciones disponibles?
Do you have any rooms available?

Querria (un/una) ... [dlike ().
habitacion sencilla  single room
habitacion con

cama doble double-bed room

habitacién con

dos camas twinroomwith twobed
habitacion

con bafio roomwithabathroom
compartir un

dormitorio toshare adorm

éCuanto cuesta..?  Howmuchisit..7

por noche pernight

por persona per person

Puedo ver la habitacion?
May I seeit?

Donde esta el bafio?
Where i the bathroom?

Donde esta el servicio?
Where s the toflet?

Me marcho hoy.
I leaving today.

Nos marchamos hoy.
We're leaving today.

QONVERSACION Y FRASES
UTILES

Hola. Hello.

Adiés. Goodbye.

si. Yes.

No. No.

Por favor. Please.

Gracias. Thark you.

De nada. You're welcome.
Disculpe. Excuse me.

Lo siento (perdén). Sorry. (forgive me)

£Como se/te llama/s?
What's your name?

Mellamo ..

My nameis..

£De donde es/eres?
Where are you from?
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) Los establecimientos recomendados aparecen ordenados segun
la preferencia de nuestros autores.

Atencién a estos iconos:

Recomendacién del
autor

Propuesta
sostenible

Gratis
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Gullah: cultura afroameri-
cana de la costa de Georgia y
Carolina del Sur

hale: bungald con el techo de
palma tipico de Hawéi

p-hop: musica rap; tam-
bién se dice dea cultura joven
urbana afroamericana
HI-USA: Hostelling Inter-
national USA; se refiere a los
albergues estadounidenses
afiliados a Hostelling Inter-
national

hogan: estructura tradicional
navajo de un solo espacio, uti-

lizada para précticas religiosas
i pequefio extra, se refiere a

+ menudo a un regalito, bono o
| ventaja

i LD:
£ los Santos de los Ultimos Dias,
+ nombre formal de la iglesia

i mormona

honky-tonk: club de misica
country

hookup: en los campings.
hace referencia a las conexio-
nes de electricidad, agua y
desagiles para las caravanas;
en situaciones sociales, se
refiere a una relacion sexual
esporddica

“Hound, to ride the: viajar
en los autobuses Greyhound

Imax: cines especializados
con pantallas gigantes

INS: Inmigration & Natura-
lization Service (Servicio de
Inmigracin y Naturalizacion)
en 2002 sustituido por el
uscls

interstate: autopista inter-
estatal, parte de la red nacio-
nal de autopistas federales
IRS: Internal Revenue Service;
hacienda publica, la rama del
Departamento del Tesoro de
EE UU que controla la recau-
dacién de impuestos.

Leyes Jim Crow: en el Sur,
tras la Guerra de Secesion, las
Teyes que intentaron limitar
los derechos civiles o el voto
delos negros; Jim Crow es un
término antiguo peyorativo
para una persona negra

Joshua tree: planta de yuca
arborea, comin en el arido
suroeste

: Mason-Dixon Lin
{ mitacion de 1767 entre Pen-

 juke joints: salas de baile de
 carretera con misica en vivo

| kachina: espiritus sagrados
1 delos hopi; también se refiere
| alas mufiecas kachina (tallas
{ tradicionales hopi)

¢ Kiva: habitacion redonda

| subterranea construida por

{ culturas indigenas del su-
 roeste con fines ceremoniales

y cotidianos

{ KOA: Kampgrounds of
i America; cadena privada de
| campings

lagniappe: (lan-yap) algin

: Iglesia de Jesucristo de

e oak: roble de hoja pe-

+ renne, nativo del sur. Madera
i especialmente indicada parala

fabricacion de embarcaciones
local: autobis o tren que se

 detiene en todas las paradas
1 de autobs o estaciones;
 véase también tren/autobiis
| exprés

i lower 48: los 48 estados

| de EEUU continental; todos
 excepto Alaska y Hawdi

: la deli-

silvania y Maryland, que mas.

¢ tarde formé la frontera entre
 los estados abolicionistas y es- |
{ clavistas en el periodo anterior |
| alaGuerra de Secesion

i MLB: Major League Baseball;
| liga profesional de béisbol

i MLS: Major League Soccer;

liga profesional de fitbol

| moonshine: licor ilegal,

i generalmente whisky de

+ maiz, producido en destilerias
i rurales de los Apalaches

morteros: huecos en la roca

| usados por los nativos para
i moler semillas y frutos secos;

también lamados mortar
holes o grinding stones
Mother Road: sobrenombre
que recibe la Ruta 66, antafio
Ia principal ruta entre Chicago
y Los Angeles

NAACP: National Associa-
tion for the Advancement of
Colored People (Asociacion
Nacional para el Fomento de
las Personas de Color)
National Guard: Guardia
Nacional; reservas militares de
apoyo federal en cada estado,
usadas generalmente en emer-
gencias civiles
National Recreal
Area: dreas de los parques
nacionales de importancia
paisajistica o ecologica, o
reservadas para actividades
recreativas; a menudo alber-
gan obras piblicas. como

: presas

National Register of
istoric Places: Registro
Nacional de Lugares Histori-

:  cos; esta designacion preserva

la integridad de edificios y

i espacios de interés historico

NBA: National Basketball As-

 sociation (Asociacion Nacional
i de Baloncesto); la liga profe-

sional de baloncesto
New Deal: programa nacio-

 nal de obras pblicas y regla-
: mentaciones de largo alcance
 introducido por el presidente

Frankin D. Roosevelt para

i contrarrestar los efectos de la
i Gran Depresion

NFL: National Football Lea-
gue; liga profesional de fitbol

i americano

NHL: National Hockey Lea-

i gue; liga profesional de hockey

NHS: National Historic Site

| (Lugar Histérico Nacional);
: edificio 0 espacio protegido de
i interés histérico

NM: National Monument;

© monumento histérico nacional

NOW: National Organization

i for Women, organizacién

politica dedicada a promover
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GLOSARIO

El mejor manual sobre lo que
le ha ocurrido ala lengua
inglesa desde que aterrizé
en el continente americano
es Made in America (1994),
de Bill Bryson, que aborda el
slang (modismos) y las ex-
presiones estadounidenses
(con buenas dosis de histo-
ria) desde la llegada del May-
flower hasta nuestros dias.

AWD: vehiculo con traccion a
las cuatro ruedas

11/9: 11 de septiembre del
2001; fecha de los atentados
de Al-Qaeda en que varios
aviones secuestrados fueron
estrellados por terroristas
suicidas contra el Pentégono
y el World Trade Center de
Nueva York

24/7: 24 horas al dia, siete
dias ala semana

AAA: American Automobile
Association (Asociacion Ame-
ricana del Automovil) también
llamada Triple A

Acela: trenes de alta velo-
cidad que funcionan en el
noreste

aka: also known as; “también
conocido/a como”

Amtrak: compafiia ferroviaria
nacional de pasajeros con
apoyo gubernamental

alien: designa a un ciudadano
extranjero que visita o reside
en EEUU
Angeleno/Angelena:
residente de Los Angeles
antebellum: perteneciente
al periodo anterior ala Guerra
Civil, antes de 1861

ANWR: Arctic National Wild-
life Refuge (Refugio Nacional
de Naturaleza del Artico);
contiene una zona natural de
606 000 Ha, amenazada por
varias propuestas de per-
foracion para extraer gas y
petrdleo

Arts and Crafts: mo-
vimiento arquitectonico y
artistico popular a principios
del's. xx, también llamado
(American) Craftsman

ATF: Bureau of Alcohol,
Tobacco & Firearms (Oficina
de Alcohol, Tabaco y Armas de
Fuego), agencia federal

ATM: cajero automtico

ATT: vehiculo todoterreno
usado para el transporte y el
ocio; véase también OHV

back east: referencia desde
Ia costa oeste a la costa este
backpacker: persona que

va de excursion o acampada;
menos comdn, mochilero,
viajero de bajo presupuesto
bling: término del hip hop
para joyas caras, simbolo de un
estatus de éxito

BLM: Bureau of Land Mana-
gement (Oficina de Gestion del
Territorio), agencia del Depar-
tamento Federal de Interior
que gestiona terrenos pblicos
para recursos y actividades
recreativas

blog: abreviatura de web log;
un diario personal disporible:
en internet

blue book: Kelley Blue Book,
guia de precios de los coches
usados

bluegrass: estilo musical
popular de los Apalaches que
evolucions en las praderas de
Kentucky y Tennessee
bodega: de origen latino; es-
pecialmente en NYC, pequeia
tienda que vende alcohol, co-
mida y otros articulos bésicos
boomtown: ciudad que expe-
fimenta un répido crecimiento
economico y demografico; por
ejemplo, durante a fiebre del oo
booster: avido promotor

de unaciudad o universidad;
aveces tiene connotaciones
provincianas

brick-and-mortar: ubica-
cion fisica de una empresa,
opuesta a su presencia en

internet

{ buffalo soldier: soldado

| afroamericano de servicio en
el oeste después de la Guerra
 Civil

: Bush, the: la mayor parte de
: Alaska, inaccesible por carre-
 tera o mar; para legar hay que
 fletar un bush plane

| BYOB: bring your own booze;
 literalmente, “traer tu propia
 bebida"; tipico de las invitacio-
 nes de fiestas

! cajun: deformacion de
: Acadia; se refiere a la
| poblacion de Luisiana, des-
{ cendientes de los exiliados
| procedentes de Acadia, al
{ este de Canada
| camper: camioneta con techo
| descapotable o capota adap-
 tada para la acampada
| carded: cuando se pide una
 identificacion para comprar
 licor 0 tabaco, o para entrar
 en un bar

carpethaggers: partidarios
 politicos del norte que emi-

graron al Sur después de la
Guerra Civil
CCC: Civilian Conservation

 Corps, programa federal de la
 época dea Gran Depresion,

| establecido en 1933, para dar

{ empleo a hombres jovenes y

: solteros

+ CDW: collision damage waiver;

seguro opcional de automoviles

| contra dafios a terceros
: cel
{ chamber of comerce: ci-
 mara de comercio; asociacion
+ de comerciantes locales que,
{ amenudo, ofrece informacion
 turistica

: chicano: descendiente de

+ mexicanos nacido en EE UU

| clambake: plato tipico de

eléfono movil o celular
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de EEUU
Deep South: literalmente “el
Sur profundo”. Los estados de
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DMV: Department of Motor
Vehicles (Departamento de ve-
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de vehiculos y los permisos de
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docent: guia o asistente de
un museo
downtown: el centro de una
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DUL: driving under the
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conducir bajo los efectos del
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while intoxicated)
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: donde el autobs se detiene i
la bandera estd bajada

: foldaway: cama plegable

| portatil de un hotel

 forty-niners: inmigrantes
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£ todo lo que no sea hetero-
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| es verde, sino de distintos

colores





OEBPS/Images/46-authors-usa7-06.png





OEBPS/Images/46-authors-usa7-03.png





OEBPS/Images/46-authors-usa7-04.png





OEBPS/Images/11-philly-old-city-usa7-map.png
i a1 A Trenton
= - Fairmount (J) ) e
3 47
> £ o Fairmount AV, o antown (9,6km):\ Brown s <
o oo 931 North St Chestnut Hill (15,3km) Fairme, p 2 i
D, z unt Aye 5t B
Wy et Wallace St 23
B @nig ] || A — 5 £ 2
Fairmount 41, - @6 ] 5 5 5 B 6 o B G zz 32
Park oo™ OF 0 | 4 Q Green St £ £ £ £ ° £ £ = GreenSt Green st
& g Philadelphia S & reet g £ 8 5 § 8§ 5 8§ . P4 ol
£ ©Museum of Art BrandywineSt  z Z 2 Z g e o Garden
& = :
X ( N Spring Garden St soring @ 2 . 2 B Station
) esns Garden % % £ 28 3 i
val & £ = o
N WRIVerD, Hamilton St~ 2 S A £ . 8 Willow s 8
2 AMa:@yhdk (13.6km); a,% 55 5 & z g
autopista de peaje a 7 £z
Borania (G3kiy, q? & 8 Callowhill St Callowhill St s
Valley Forge (56km) oy, Wood St g "
_ N - === .
> Winter Logan [ 2} Race- 24 £ | Square Franklin
% | BEPARKWAY 4@  Cidlex £ 5 Dyine o 2
Y MUSEUM & 5.2 & b o | Race St T—
T Dbt | Fag st £ E E o e cuoun Qs pomE
HIRa 8 2 & o chemyst B3 Conter 53 4, o oSt 03 R
T Z £ £ Estaciéen £ £ Readin & 1 o
4 7 £ & g 2 «n
2 & & 2 suburbana 58 O] Arch St
S8 Achst o2t Archise Ea-frih ey 18y @TerminedeautobusesPeterPn 75— 55" | 2 [ B
304t z %} Plaza @ % @Teminalde autobuses Greyhound - 5 £ g -
Station John F Kennedy Bivd 158 5t oo 33 () Market East anse NSt 2 g & @it iy 3
22nd 5t 19thSt Gty Hal 11th St Q) Station ") " 1
30th St (D) Q2 et st ity Hall () Squaregys gw Q Mi;t::ts s
Universidad WEST ' & Mutter S Ludiowst 28 oLbcl
de Drexel PHILLY & Museum 25 & Indepéadence ) B
= Chestrut St % ¢ ChestnutSt patonal 5 Qe
s etonal
© 5 Sansom St B8O 40 Gas g & £ sansomst TR e 2 ENN'S
@54 2 Lk 44 ?1%23 @B Walnut St @ Walnut St &y NDING
“ alnul
== ' Risseribouse. Walnut- ; ; Rose 5
University City 5% 5% Sauare 5o Locust St@ 528 1¢ oL ﬁwas;':ﬁo" Garden
(0.8km) A o1 SRS @ Locustst ocus i Dock st Ser
Universidad, §a 258 3 ) WASHINGTON Magiolig Gy
& S
de Pensilvania oo 85 5 Sprucest 2 42 SQUARE WEST SpruceSt g5 SOCIETY
/ » @ © @ HILL
: 3 5 468 Bso 12 5 ~
2 10 % 2905 ; 5 @8
S Pine St # g Historic Antique Row Pine St 1 %
» S 2
© Lombard St ® 2 £
e Lombard- () S 35 Geskilst 3 G 8
South St g South st = ©
g L © 8w S [} 9
inbridge St 3. &5 B 5 £ & Philadelpia’s
Painbripee £ £ & £ £ £MagicGarden 3 5 5 3
¢ & 5 & 5 g Fitzwater St sils—a g Monrpest
< Fittwater St~ G o » 5 % g Ftowa 5 & 88 = § !
~ @ ElPH 2 —& Fitzwater St
Catherine St E Catherine St & 852 Fulton St sour .
Chancellor St @ Christian St~ atherine St






