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					Conjunto de gamelán (Clicar), Penestanan.
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				Bienvenidos a Bali

				La rica cultura de Bali se refleja en todos los ámbitos de la vida, desde las exquisitas ofrendas de pétalos de flores, las procesiones con alegres atuendos o la danza y música tradicionales. Si a todo ello sumamos sus bellas playas, surf de fama mundial, una soberbia oferta gastronómica, deslumbrantes puestas de sol, bellos paseos y fabulosas compras, Bali resulta insuperable.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Bali

			

			
				Sentir la espiritualidad en Pura Luhur Batukau Clicar

				Un templo con terrazas al más puro estilo de Kioto surge de la neblina envolviendo la falda de uno de los principales volcanes de Bali. Se trata de Pura Luhur Batukau, donde el viajero percibirá la magia sagrada de la isla. 
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				Relajarse en las playas de Ulu Watu Clicar

				El rosario de playas en dirección a Ulu Watu, genuinas perlas de Bali, posee parte de la mejor y más rutilante arena de la isla. Vale la pena aventurarse hasta estos enclaves, a menudo solitarios.
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				Recorrer los arrozales de Ubud Clicar

				Franjas de vegetación que describen sinuosas curvas en laderas coronadas por cocoteros y mosaicos esmeralda: son solo algunas vistas con las que recrearse en los arrozales de Ubud.
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				Nusa Lembongan Clicar

				Tumbarse en una playa, subirse a una ola, descubrir un pez loro al bucear, toparse cara a cara con un pez luna durante una inmersión en aguas claras y profundas: estos momentos distinguen a Nusa Lembongan.
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				Gili Trawangan Clicar

				Destino de juerga día y noche a una rápida travesía desde Bali. Los submarinistas hallarán placeres salobres y los buceadores, bellezas submarinas frente a la playa.
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				Vida local

			

			
				Bali

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Tras vivir las mejores experiencias, se impone captar la esencia de esta espléndida isla: descubrir la belleza del atardecer en sus playas y paladear la cultura y el estilo de vida genuinamente balinés en Ubud. 
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						Playa de Kuta (Clicar).
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				Paseo por la playa: De Batubelig a Playa Echo Clicar

				Playas desiertas

				Templos aislados

				Al igual que en las playas de Legian o de Seminyak, en su momento álgido, la de Kuta parece dominada por las masas. Pero si desde Batubelig prosigue hacia el norte por este arco de arena aparentemente sin fin y deja atrás el gentío de Bali, el viajero hallará templos rara vez visitados y vivirá una majestuosa aventura. El sostenido avance urbanístico insinúa que aquí el oropel está al caer: conviene venir ahora que es aún un bello enclave natural.

				Un día perfecto en Ubud Clicar

				Tentadoras compras 

				Un cuerpo purificado

				Si hay un Ubud donde impera la creatividad y cultura local, existe otro más introspectivo. Este paseo permite limpiar el cuerpo de toxinas, colmarlo de saludables nutrientes, embellecerlo y acabar sintiendo la inspiración de la danza balinesa. De hecho, en Ubud se agradece la presencia de tantos y buenos cafés; de no ser así, el viajero se vería atrapado por el placer de callejear sin rumbo y se olvidaría de tomar un respiro.

				
					Para conocer Bali como un balinés:

					Puesta de sol en la playa de Legian (Clicar)

					Atardeceres de Seminyak (Clicar)

					Ir de compras (Clicar)

					El warung más popular de Kerobokan (Clicar)

					Los cafés de Canggu (Clicar)

					Los lugares de culto de Benoa (Clicar)

					Las cometas (Clicar)

					La biblioteca de Ubud (Clicar)

					Seminyak gay (Clicar)

					El mercado nocturno de Gianyar (Clicar)
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							Bailarina de Legong (Clicar).
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				Un plan para cada día

			

			
				Bali

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para empezar, unas clases de surf en las olas de la playa de Kuta con Pro Surf School (Clicar), o de yoga en Desa Seni (Clicar), en Kerobokan. Otra opción es dejar que otros hagan el trabajo en los conocidos spas Prana (Clicar) y Jari Menari (Clicar) de Seminyak. En cualquier caso, hay que disfrutar de un desayuno en Biku (Clicar) o, en Canggu, Monsieur Spoon (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Con el sol en todo lo alto, lo mejor es ir a la playa de Kuta (Clicar) o la playa Double Six (Clicar), o resguardarse de sus rayos en Seminyak, visitando tiendas como Lily Jean (Clicar) y Bathe (Clicar), en Jl Petitenget. A la hora de almorzar se puede optar por Warung Sulawesi (Clicar) o Warung Eny (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La puesta de sol se acompaña con unas copas: comprar una cerveza a los vendedores de la playa de Legian (Clicar) o pedir algo más sofisticado en el moderno Potato Head (Clicar) o en uno de los chiringuitos de Seminyak (Clicar). En Kerobokan la cena exige algo especial: los elegantes Sardine (Clicar) o Sarong (Clicar) o la sencillez de Warung Sobat (Clicar). El día se cierra con la juerga inacabable de Kuta; Sky Garden Lounge (Clicar) es un buen arranque.

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hoy toca adentrarse en el alma cultural de la isla. Hay que madrugar y llegar el primero a Pura Luhur Batukau (Clicar), templo sagrado en la ladera del volcán homónimo. Tras una parada en los arrozales de Jatiluwih (Clicar), se pone rumbo al este hasta Ubud subiendo y bajando por crestas de exuberantes estribaciones.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras la cultura local, es hora de degustar un saludable almuerzo en Bali Buda (Clicar), Warung Soba (Clicar) o uno de los apetitosos platos de cerdo de Warung Ibu Oka (Clicar). Luego se puede buscar la serenidad en Yoga Barn (Clicar) o Bali Botanica Day Spa (Clicar), o dando un paseo por los arrozales de Ubud (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Asistir a una danza tradicional en Ubud es algo ineludible. Una vez elegido un espectáculo de danza (Clicar), el viajero podrá apreciar los precisos movimientos de los danzantes al ritmo cacofónico del gamelán. Después, cena en el excelente Locavore (Clicar) o uno de los muchos y buenos restaurantes de Jl Dewi Sita. Con este fresco aire de montaña se impone acostarse temprano y gozar de la sinfonía de los insectos a medida que van cerrándose los ojos.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Con Sanur como centro neurálgico, el día arranca en Denpasar, en los mercados Pasar Badung (Clicar) y Pasar Kumbasari (Clicar), cuando los productos son más frescos, para luego descansar en la playa de Sanur (Clicar) y nadar en sus serenas aguas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras almorzar en uno de los restaurantes de la carretera costera, como Merta Sari (Clicar), conviene acercarse a los arrozales y exuberantes colinas verdes por Sidemen Road (Clicar); a veces se divisa el Gunung Agung, el volcán más importante de Bali, a menudo envuelto en nubes. Las siguientes escalas son Semarapura (Clicar), al sur, y el Taman Kertha Gosa (Clicar), de gran relevancia histórica.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De vuelta a Sanur, la oferta incluye el Jamu Traditional Spa (Clicar) o unas compras en Jl Tamblingan: artículos de diseño en A-Krea (Clicar) y libros en Ganesha Bookshop (Clicar). Se puede cenar en Warung Pantai Indah (Clicar) con los pies en la arena, o buscar algo más exclusivo en Minami (Clicar) o Three Monkeys Cafe (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La jornada transcurre al sur del aeropuerto en la magnífica pero aún compacta península de Bukit. Por la mañana se puede visitar la lonja de Jimbaran (Clicar), o ponerse con las manos en la masa en la célebre Bumbu Bali Cooking School (Clicar). Después, el viajero puede entregarse a los deportes acuáticos en Benoa Marine Recreation (Clicar) o hacer surf en rompientes legendarios como Ulu Watu (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Otra opción son las bellas obras de arte local del sombreado Pasifika Museum (Clicar) o seguir a los más avezados hasta una de las calas, Balangan (Clicar), Bingin (Clicar) o Padang Padang (Clicar); todas tienen cafés y agua excelente para el baño.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Cuando el atardecer crea su siempre original espectáculo diario, se puede aspirar el aromático humo de las tres zonas principales de warungs de marisco de Jimbaran (Clicar) y cenar o tomar algo. También se puede asistir a la puesta de sol y al espectáculo de danza (Clicar) subsiguiente en Pura Luhur Ulu Watu (Clicar). Como colofón, una cena en Bumbu Bali (Clicar) podría ser la mejor del viaje.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 80 US$ 

						Habitación en pensión/vivienda particular: menos de 50 US$

						Comida y bebida económicas en sitios agradables

						Se puede sobrevivir con 25 US$ diarios

						Precio medio: de 80 a 220 US$

						Habitación en hotel de precio medio: de 50 a 150 US$

						Comer y beber casi en cualquier lugar

						Tratamientos de spa y otros lujos

						Precio alto: más de 220 US$ 

						Habitación en hotel de precio alto/resort: más de 150 US$ 

						Suntuosos balnearios 

						Boutiques de lujo

						Webs

						Bali Advertiser (www.baliadvertiser.biz Noticias locales y una gran variedad de columnistas con información útil. 

						Bali Discovery (www.balidiscovery.com) Noticias de Bali e información sobre la isla.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre destinos y foro de viajeros.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar habitación en temporada alta.

						Un mes antes Reservar habitación en temporada media.

						Una semana antes Reservar los mejores restaurantes y balnearios en temporada alta.
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						Cómo llegar

						Desde el aeropuerto, las principales opciones son los traslados acordados con el hotel o villa (10 a 50 US$) o los taxis de prepago (tarifa según destino).

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto Ngurah Rai 
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						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  En el aeropuerto

						El aeropuerto Ngurah Rai (DPS; denominado Denpasar o Bali en webs de viajes) cuenta con una nueva terminal, decepcionante y mal diseñada. En la zona de llegadas hay cajeros y cambio de moneda. Se aconseja no aceptar ofrecimientos para llevar las maletas. En el “duty free” los precios están inflados y no hay ofertas en los vinos y licores de precio alto. Los servicios de alojamiento a veces efectúan reservas en sitios poco céntricos. 
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						Cómo desplazarse

						El taxi es el medio más común. Aun así, en el sur de Bali y Ubud todos sufren los temibles atascos de tráfico.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Económico, muy disponible y fácil de parar en el sur. Hay que insistir siempre en el uso del taxímetro, aunque de día casi todos lo utilizan; Bluebird Taxis son los más fiables. En Ubud, conductores independientes cobran entre 2 y 5 US$ por trayectos urbanos.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil con chófer

						Muy común para trayectos largos y desplazamientos de todo un día. Se contrata en el hotel (de 50 a 60 US$/día).

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  A pie

						El mejor modo de desplazarse por Kuta–Legian–Seminyak, Nusa Dua–Tanjung Benoa y Sanur (a menudo por bellas pasarelas de playa) y Ubud.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil

						El alquiler de vehículos suele contratarse a vendedores de calle. Es económico y audaz, pero se está a merced del tráfico y es muy fácil perderse.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Motocicleta 

						Es barata, fácil de contratar e ideal para sortear el tráfico si se es atrevido; puede resultar muy peligrosa.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús turístico

						Económicos autobuses con aire acondicionado operados por Perama Tours, entre otros, en una limitada red que cubre Kuta–Sanur–Ubud–Padangbai.

					

				

				
					Para más información, véase Guía práctica (Clicar)

					Moneda

					Rupia (IDR) 

					Idioma

					Indonesio y balinés

					Visados

					Por lo general de 30 días; se adquiere al llegar.

					Dinero

					Hay cajeros automáticos en el sur de Bali, Ubud y zonas turísticas. Hoteles de precio medio y alto y restaurantes aceptan tarjetas de crédito.

					Teléfonos móviles

					Las tarjetas SIM locales funcionan con cualquier teléfono GSM liberado.

					Hora local

					WIT (Hora de Indonesia Central; GMT/UTC + 8 h)

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos clavijas cilíndricas como en Europa; la corriente es de 220 V. Casi todos los dispositivos electrónicos funcionan con 110 V o 220 V.

					Propinas

					El 10% es muy apreciado en el sector servicios.
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				Bali
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					Bailarines tradicionales balineses, Pura Dalem Ubud (Clicar).

				

				
					Rudi Van Starrex/Getty Images ©

				

			

		

	
		
			
				Kuta y Legian
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				Gentío, exceso, desenfreno o ruido son algunas de las palabras que describen Kuta y Legian, primer centro turístico de Bali y el lugar que todo el mundo ama o detesta. Kuta fue el pionero, con sus gangs (angostos callejones), vendedores, bares horteras, hoteles baratos y clubes abiertos toda la noche. Legian es prácticamente igual, aunque para turistas con más edad.  

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La jornada comienza en el fiable oleaje de Bali con una clase de surf en una acreditada escuela como Pro Surf School (Clicar). Tras un par de horas en el agua, lo mejor es compartir un almuerzo temprano con los remolones y los juerguistas más noctámbulos. El extremo norte de Legian ofrece buenas opciones, como Warung Asia (Clicar) o Warung Murah (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Entonces, si al viajero no le entusiasma la piscina del hotel, puede acudir a unas de las playas más activas, como la playa de Kuta (Clicar), la playa de Legian (Clicar) o la playa Double Six (Clicar). Otra opción es someterse a un tratamiento rejuvenecedor en Jamu Traditional Spa (Clicar) o Putri Bali (Clicar). A la puesta de sol es buena idea comprar bebidas a los vendedores del plácido tramo de Legian (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En el epicentro de la acción, Stakz Bar & Grill (Clicar) sirve creativos platos para surfistas, y Fat Chow (Clicar) ofrece fusión asiática. Es hora de prepararse para la fiesta, que dura toda la noche y es el mayor reclamo de Kuta. Tras comprobar el horario de la happy hour, solo hay que seguir a la gente de un club a otro. Sky Garden Lounge (Clicar) podría ser el centro neurálgico, sin descartar incursiones en locales vecinos.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Rompientes de surf

					Playa de Kuta (Clicar) 

					Playa Double Six (Clicar) 

					Escuelas de surf

					Pro Surf School (Clicar)

					Rip Curl School of Surf (Clicar) 

					Playas

					Playa de Kuta (Clicar)

					Vida nocturna

					Sky Garden Lounge (Clicar)

					Darse un capricho

					Jamu Traditional Spa (Clicar) 

					Compras

					Surfer Girl (Clicar)

					Bali para niños

					Rip Curl School of Surf (Clicar)

					Waterbom Park (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Desde el aeropuerto cuesta de 40 000 a 60 000 IDR.

					A pie Kuta y Legian se pueden recorrer fácilmente a pie; la playa es siempre la ruta más agradable; Jl Legian está lleno de agresivos vendedores.
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				Puntos de interés

				Playa de Kuta	 PLAYA 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				Es el origen del turismo en Bali. ¿La razón? El oleaje del Índico se precipita sobre su orilla en largas olas simétricas. Discretos vendedores venden refrescos y cerveza, tentempiés y otros deleites y el viajero puede alquilar tablas, tumbonas y sombrillas (de 10 000 a 20 000 IDR, negociables) o simplemente tumbarse en la arena.
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							Playa de Kuta.
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				Playa de Legian	 PLAYA 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Al sur, este tramo de la playa de Kuta es más tranquilo y con menos bañistas, al carecer de una ruidosa carretera junto a la arena. El situado frente al Sari Beach Hotel está lejos de toda carretera. Bordeada por sombreados árboles, nunca está llena, tiene soñolientos vendedores y no la cruza un arroyo de agua insalubre. A veces hasta se oye el rumor de las olas, algo raro en Kuta.

				Playa Double Six	 PLAYA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				Muy popular, es el tramo al norte de Legian. Está siempre muy animada y durante todo el día se ven improvisados partidos de fútbol y voleibol. Además, cuenta con decenas de populares bares. La nota negativa la pone el arroyo que la cruza, origen de agua insalubre y malos olores.
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						Consejo

					

					
						¿Qué es el Double Six?

						Uno de los clubes más famosos del sureste asiático, durante años la opción fiestera por antonomasia de Bali. Aun así, el espectacular desarrollo urbanístico se lo llevó por delante en el 2011 y sus codiciadas instalaciones a pie de playa albergan hoy el ultramoderno resort Double-Six. En su extremo norte, la playa homónima aún cuenta con una hilera de bares en plena arena.

					

				

				Waterbom Park	 PARQUE DE ATRACCIONES 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				En sus 3,5 Ha de cuidados jardines tropicales, ofrece diversas piscinas, toboganes y zonas de juegos, un parque vigilado para menores de cinco años, y un paseo por un “río tranquilo”. Entre sus otros lujos destacan la “piscina del placer”, una zona de restauración y bar, y un spa. (tel. 0361-755676; www.waterbom-bali.com; Jl Kartika Plaza; adultos/niños 33/21 USD; 9.00-18.00) 

				Muro conmemorativo	 MONUMENTO 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D6

				Muestra de la dimensión internacional de los atentados del 2002, recibe a visitantes de muchas nacionalidades que presentan sus respetos. Incluye los nombres de las 202 víctimas conocidas, incluidos 88 australianos y 35 indonesios, aunque está empezando a verse algo descuidado. Enfrente, un aparcamiento con el desafortunado nombre “Zona Cero de Legian” es todo lo que queda del Sari Club. (Jl Legian; 24 h) 

				Jamu Traditional Spa	 SPA 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Ubicado en un sereno hotel-resort, cuenta con salas de masaje interiores que dan a un bello patio ajardinado. Ocasión de oro para quienes deseen formar parte de un cóctel de frutas: tratamientos con frutos secos tropicales, cocos o papayas, a menudo en aromáticas bañeras. (tel. 0361-75250 ext 165; www.jamutraditionalspa.com; Jl Pantai Kuta, Alam Kul Kul; masajes desde 600 000 IDR; 9.00-19.00) 

				Putri Bali	 SPA 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Spa encantador con precios muy competitivos y servicio más profesional que los muchos que se anuncian por la calle. Su cremoso baño ha derretido a muchos devotos del spa. (tel. 0361-736852; Jl Raya Seminyak 13; masajes desde 60 000 IDR; 9.00-21.00) 

				Pro Surf School	 SURF

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				En plena playa de Kuta, esta acreditada escuela ayuda a los principiantes a mantenerse en pie desde hace años. Ofrece clases a todos los niveles. (www.prosurfschool.com; Jl Pantai Kuta; clases desde 45 €) 

				Rip Curl School of Surf	 SURF

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				Normalmente, las universidades venden camisas con sus logotipos; aquí, en cambio, es la empresa de ropa de baño la que patrocina una escuela. Ofrecen clases a todos los niveles en el sur y cursos especiales para niños. Disponen de una ubicación para wakeboarding y kitesurfing en Sanur. (tel. 0361-735858; www.ripcurlschoolofsurf.com; Jl Arjuna; clases desde 650 000 IDR) 

				Naruki Surf Shop	 SURF 

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				Una de las docenas de tiendas de surf que llenan las callejuelas de Kuta. Alquilan tablas, reparan marcas, ofrecen asesoramiento y dan clases. (tel. 0361-765772; Jl Lebak Bene; 10.00-20.00) 
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							Vecina de Legian.
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				Dónde comer

				Ajeg Warung	 INDONESIA $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C8

				Puesto básico con sombreadas mesas en plena playa de Kuta, que prepara platos locales de lo más frescos. La palma se la lleva el bol de garang asem picante, sopa de tamarindo con pollo o cerdo y condimentos tradicionales. Para llegar se accede a la playa en el punto donde Jl Pantai Kuta gira al norte y se sigue el sendero durante 100 m en dirección sur. (tel. 0822 3777 6766; Kuta Beach; platos principales desde 15 000 IDR; 8.00-20.00) 

				Warung Asia	 ASIÁTICA $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Popular café que sirve platos asiáticos, con una flamante y magnífica ubicación en un amplio y frondoso patio. La comida y las bebidas de café mantienen la calidad de siempre, y ahora sirven también gelato recién hecho, entre otros productos. (tel. 0361-742 0202; Jl Werkudara; platos principales desde 35 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Warung Murah	 INDONESIA $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				En este auténtico warung de marisco el almuerzo es una maravilla. Preparan una selección de pescado a la parrilla; para quienes prefieran ave, el satay ayam es suculento y muy económico. Se llena a la hora del almuerzo; conviene llegar antes de las 12.00. (Jl Arjuna; platos principales desde 30 000 IDR; 9.00-17.00) 

				Fat Chow	 ASIÁTICA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Elegante y moderna versión del tradicional café con el frontal abierto que sirve platos chinos y asiáticos en largas mesas de picnic, mesitas y tumbonas. Su creativa cocina ofrece muchas opciones para compartir. Destacan la crujiente ensalada asiática, los bollos de cerdo, las gambas de Tokio y la hamburguesa oriental. (tel. 0361-753516; www.fatchowbali.com; Poppies Gang II; platos principales desde 45 000 IDR; 10.00-22.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los atentados de Bali

						El sábado 12 de octubre del 2002, dos bombas estallaron en la bulliciosa Jl Legian de Kuta. La primera lo hizo delante de Paddy’s Bar; segundos más tarde, otra mucho más potente arrasó el Sari Club. El número de víctimas, incluidos los desaparecidos, superó los 200, aunque la cifra exacta quizá no se conozca nunca. Muchos heridos regresaron a sus pueblos, donde murieron por falta de tratamiento médico adecuado.

						Las autoridades indonesias acabaron responsabilizando a Jemaah Islamiyah, grupo terrorista islámico que estuvo asimismo tras los atentados con bomba que causaron 20 víctimas mortales en Bali en el 2005. Hubo docenas de detenidos, numerosos encarcelados y tres condenados a pena de muerte (ejecutada en el 2008). Sin embargo, la mayoría recibieron sentencias relativamente blandas, incluido Abu Bakar Bashir, el clérigo radical que supuestamente estaba detrás de las explosiones. Umar Patek, acusado de preparar los explosivos utilizados en los atentados, fue condenado a 20 años de prisión en el 2012.

						Pese a la ausencia de atentados desde el 2005, la inquietud de que Bali vuelva a ser objetivo terrorista sigue viva.

					

				

				Take	 JAPONESA $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Al pasar bajo el tradicional toldo de la entrada de este restaurante en continua expansión, el viajero creerá hallarse en un relajado Tokio. Un sushi y sashimi hiperfrescos, entre otros platos, son preparados detrás de un largo mostrador bajo la entusiasta mirada de un equipo de cocineros. El chef es un asiduo de la lonja de Jimbaran a primeras horas del día. (tel. 0361-759745; Jl Patih Jelantik; platos principales 70 000-300 000 IDR; 11.00-23.00) 

				Stakz Bar & Grill	 INTERNACIONAL $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				La personalidad de algunos de los célebres clientes (Todd Carney, chico malo del fútbol australiano; el conocido expresidiario Schapelle Corby) de este popular café de Kuta eclipsa su buena comida. Entre sus excelentes platos de cultivo ecológico destacan sabrosas hamburguesas, ensaladas o sándwiches. Un sitio ideal para acomodarse en un sofá con una copa y urdir el modo de saltar a los titulares. (tel. 0361-762129; www.stakzbarandgrill.com; Jl Benesari; platos principales 40 000-80 000 IDR; 8.00-23.00) 
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							Nasi campur.
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				Mozzarella	 ITALIANA, MARISCO $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				El mejor restaurante de la zona peatonal de Legian sirve platos italianos más genuinos que el resto y también pescado fresco. Cuenta con un refinado servicio, varias zonas exteriores para cenar a la luz de la luna, así como un comedor más abrigado. (www.mozzarella-resto.com; Maharta Bali Hotel, Jl Padma Utara; platos principales desde 90 000 IDR) 

				Made’s Warung	 INDONESIA $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Primer warung turístico de Kuta cuya occidentalizada carta indonesia ha sido muy imitada. Platos clásicos como nasi campur (arroz con guarnición) se sirven en un espacio abierto por delante que evoca los tiempos en que los sitios más turísticos de Kuta se iluminaban con farolillos de gas. (tel. 0361-755297; www.madeswarung.com; Jl Pantai Kuta; platos principales desde 40 000 IDR; 8.00-23.00) 

				Pantai	 MARISCO $$

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C8

				Bar y asador de playa con una privilegiada ubicación. Los platos son muy turísticos (marisco, clásicos del país, pasta), pero goza de un entorno idílico con vistas al océano. Cada año se vuelve algo más elegante y exclusivo, aunque sin pretensiones. Para llegar se sigue el camino de playa hacia el sur pasando por el gran resort Ramada Bintang Bali. (tel. 0361-753196; Jl Wana Segara; platos principales 50 000-150 000 IDR; 8.00-22.00) 
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						Vida local

					

					
						Copas a la puesta de sol en la playa de Legian

						Los atardeceres de Bali suelen estallar en magníficos tonos rojos, naranjas y violetas. Saborear una bebida fría mientras se asiste a ese espectáculo gratuito al ritmo de las olas es la actividad más codiciada a las 18.00. En Legian, el lugar más idóneo es el tramo que arranca al norte de Jl Padma y llega al extremo sur de la playa Double Six. En toda esta zona de arena libre de tráfico hay simpáticos jóvenes con sencillas sillas y cerveza fría a buen precio (20 000 IDR). 

					

				

				Poppies Restaurant	 	INTERNACIONAL $$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Uno de los primeros restaurantes de Kuta (Poppies Gang I le debe incluso su nombre), popular por su exuberante jardín de aire algo misterioso y romántico. La carta presenta platos occidentales, tailandeses y balineses de gran calidad. El rijstaffel (selección de platos servidos con arroz) y el marisco son muy apreciados. (tel. 0361-751059; www.poppiesbali.com; Poppies Gang I; platos principales 65 000-120 000 IDR; 8.00-23.00) 

				Zanzibar	 INTERNACIONAL $$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Este popular patio da a un bullicioso tramo de la playa Double Six. El momento de mayor afluencia coincide con la puesta de sol, y las mesas de la terraza de la segunda planta brindan las mejores vistas. Entre sus creaciones destacan los nasi y las hamburguesas. Si está lleno, los numerosos competidores cercanos están igual de bien. (tel. 0361-733529; Jl Arjuna; platos principales desde 50 000 IDR; 8.00-23.00) 

				Indo-National	 MARISCO, 	INTERNACIONAL $$

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Este popular restaurante es como un segundo hogar para sus legiones de felices seguidores. Es ideal para tomar una cerveza fría con los amigos y pedir después la fuente con abundante marisco a la parrilla. (tel. 0361-759883; Jl Padma 17; platos principales 50 000-100 000 IDR; 8.00-23.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Seguir la fiesta

						Los clubes más desenfrenados de Bali se concentran en un radio aproximado de 300 m del famoso Sky Garden Lounge. La distinción entre bares y discotecas es cuando menos difusa, pues una cosa se convierte en la otra a medida que avanza la noche o se acerca la mañana. Casi todos los bares tienen entrada libre y, a menudo, ofertas y happy hours en diversos intervalos hasta pasada la medianoche. Los fiesteros más expertos van de local en local aprovechándolas y disfrutando de una noche de descuentos (los dueños de los clubes utilizan las promociones como reclamo de una clientela que, una vez en el local, quizá decida quedarse).

						En el ambiente discotequero de Bali tienen cabida desde plácidos locales para surfistas hasta clubes de diseño con amplias cartas de bebidas y un servicio siempre vigilante. La prostitución ha proliferado en varios clubes de Kuta.

					

				

				Dónde beber

				Sky Garden Lounge	 BAR, CLUB 

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Ostentoso palacio de varias plantas, que coquetea con las restricciones de altura desde su bar de azotea desde donde brilla todo Kuta. Cuenta con DJ de renombre, un café en la planta baja y aspirantes a paparazzi. Ofrece una amplia carta a base de tentempiés y platos de bar, que casi todos acompañan con chupitos. (www.skygardenbali.com; Jl Legian 61; 24 h) 

				Twice Bar	 BAR 

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				El mejor intento por crear un club de indie rock de Kuta, con la dosis de grunge –y sudor– que cabe esperar. (Poppies Gang II; 19.00-2.00) 

				Jenja	 CLUB 

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C1

				Local de diseño con mucho estilo en el flamante hotel TS Suites. Está repartido en varios niveles, y los DJ pinchan disco, R&B, funk y soul, entre otros estilos. La clientela es una mezcla de expatriados y balineses acomodados. En su restaurante sirven platos de calidad, ideales para compartir. (tel. 0361-882 7711; www.jenjabali.com; TS Suites, Jl Nakula 18; 18.00-2.00) 

				Velvet	 BAR 

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				La puesta de sol es insuperable en este gran bar y café con terraza en el lado de playa del centro comercial Beachwalk. Muchas noches es discoteca después de las 22.00. (tel. 0361-2658 1405; www.vhbali.com; Jl Pantai Kuta, Beachwalk, Level 3; 11.00-madrugada) 

				Bounty	 CLUB 

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Esta gran discoteca al aire libre, alojada en una imitación de velero en medio de un minicentro comercial de comida y bebida, vibra toda la noche. En el castillo de popa suena hip-hop, techno, house y todo lo que se les ocurre a los DJ. Fiestas de espuma, gogós, espectáculos de drag queens y chupitos a buen precio potencian el jaleo. (www.bountydiscotheque.com; Jl Legian; 20.00-4.00) 
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						Consejo

					

					
						Compras en Kuta y Legian

						Muchos turistas dedican gran parte de su viaje a las compras. Kuta posee numerosas tiendas económicas, donde, por cierto, el recuerdo estrella es un abrebotellas en forma de pene. Hay grandes y llamativos emporios de surf en Kuta Sq y Jl Legian. Hacia el norte por esta última y entrando en Legian, la calidad mejora y se ven pequeñas y coquetas boutiques, sobre todo pasado Jl Melasti. Jl Arjuna está repleta de comercios de telas, ropa y artesanía al por mayor, lo que le confiere un aire de bazar.

					

				

				De compras

				Surfer Girl	 SURF

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D6

				El encantador logo lo dice todo sobre esta amplia tienda para chicas de todas las edades, una leyenda local. Ropa, equipo, bikinis y otros muchos artículos en todos los tonos chicle imaginables. (www.surfer-girl.com; Jl Legian 138; 9.00-22.00) 

				Rip Curl	 SURF

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D6

				Se aconseja dejar a un lado el alicaído color negro y causar un revuelo. La mayor ramificación del gigante de ropa de surf de Bali ofrece un enorme abanico de ropa para la playa, deportes acuáticos y tablas de surf. (tel. 0361-754238; www.ripcurl.com; Jl Legian 62; 9.00-22.00) 

			

		

	
		
			
				Seminyak
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				Seminyak es donde la gente habla de diseñadores, o dice serlo. Aquí están las tiendas más exclusivas de Bali, empezando en Jl Raya Seminyak y Jl Raya Basangkasa, y extendiéndose desde la curva espina dorsal de Jl Kayu Aya (Jl Laksmana) y Jl Petitenget. Hay además docenas de restaurantes de primer orden, desde informales y divertidos a arrogantes cafeterías/clubes gastronómicos al aire libre. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La jornada arranca con un relajado desayuno tardío en Biku (Clicar) o Buzz Cafe (Clicar), para luego calentar los músculos en uno de los muchos balnearios, como Prana (Clicar) o Jari Menari (Clicar). En el paseo hasta la playa de Seminyak (Clicar), se puede aspirar el aire salino y contemplar las ofrendas de Pura Petitenget (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Ahora es momento de disfrutar de un almuerzo en uno de los sitios informales de Jl Kayu, la calle de los restaurantes de Seminyak, como Revolver (Clicar) y Ginger Moon (Clicar). Entonces aguarda uno de los mejores reclamos de Bali: ir de compras en Seminyak. Destacan Theater Art Gallery (Clicar) en Jl Raya Seminyak, Bamboo Blonde (Clicar) en Jl Kayu Aya, White Peacock (Clicar) en Jl Kayu Jati y Bathe (Clicar) en Jl Petitenget.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  No hay que perderse la espectacular puesta de sol desde el moderno Potato Head (Clicar) o uno de los bares de playa (Clicar) al sur de Jl Abimanyu. Sobran sitios donde cenar, pero La Lucciola (Clicar) está a un corto paseo por la arena, igual que Mama San (Clicar), en el interior. Luego llegan las horas de juerga en Mantra (Clicar) o en Bali Jo (Clicar), todo un espectáculo.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Playas

					Playa de Seminyak (Clicar) 

					Vida nocturna

					Potato Head (Clicar) 

					Mantra (Clicar) 

					Darse un capricho

					Prana (Clicar) 

					Jari Menari (Clicar) 

					Comer

					Biku (Clicar) 

					Pura Petitenget (Clicar) 

					Compras

					Bamboo Blonde (Clicar) 

					Drifter (Clicar) 

					Bali gay

					Dix Club (Clicar) 

					Bali Jo (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Desde el aeropuerto cuesta de 60 000 IDR a 90 000 IDR.

					A pie Jl Kayu Aya, Jl Petitenget y Jl Drupadi entrañan riesgos para los peatones. Siempre es mejor optar por la playa, una ruta rápida hasta Kuta y Legian.
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				Puntos de interés

				Playa de Seminyak	 PLAYA 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Un buen tramo de la playa de Seminyak está cerca de Pura Petitenget, con pocos bañistas y abundante aparcamiento. El arroyo al norte, junto al café Mano, suele estar sucio tras las lluvias; quienes conocen la zona frecuentan la playa al sur del Ku De Ta. Aquí los vendedores ofrecen cervezas frías por menos de la mitad que en el club. 

				Se aconseja tomar unas copas vespertinas en la divertida franja que discurre hacia el sur desde el final de Jl Abimanyu a Jl Arjuna, en Legian. Los vendedores no son demasiado insistentes y, durante la puesta de sol, una tumbona y una Bintang muy fría cuestan unas 15 000 IDR. El camino de la playa facilita el paseo por este tramo y hay bares para escoger.

				Pura Petitenget	 TEMPLO HINDÚ 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Importante centro y escenario de muchas ceremonias, forma parte de un rosario de templos marinos desde Pura Luhur Ulu Watu, en la península de Bukit, hacia el norte hasta Tanah Lot, al oeste de Bali. Petitenget podría traducirse como “caja mágica”, preciado bien de Nirartha, mítico sacerdote del s. XVI. (Jl Pantai Kaya Aya) 

				
					
						
							[image: 200485697-001.tif]
						

					

					
						
							Preparación de ofrendas para el templo. 
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				Jari Menari	 SPA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Haciendo honor a su nombre (“dedos danzantes”), aquí el cuerpo del viajero será una feliz pista de baile. El personal, exclusivamente masculino, utiliza técnicas de masaje que ponen énfasis en el ritmo. (tel. 0361-736740; www.jarimenari.com; Jl Raya Basangkasa 47; sesiones desde 350 000 IDR; 9.00-21.00) 

				Prana	 SPA 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Grandiosa fantasía morisca, quizá el spa más fastuosamente decorado de Bali, que ofrece desde masajes básicos de 1 h a limpiezas de cutis y todo tipo de tratamientos de belleza. El viajero se sentirá purificado tras someterse a los tratamientos ayurvédicos. (tel. 0361-730840; www.pranaspabali.com; Jl Kunti 118X; masajes desde 450 000 IDR; 10.00-22.00) 

				Bodyworks	 SPA 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Depilación, peluquería, eliminación de problemas articulares: este hiperpopular spa en el corazón de Seminyak ofrece todo esto y más. (tel. 0361-733317; www.bodyworksbali.com; Jl Kayu Jati 2; masajes desde 260 000 IDR; 9.00-22.00) 
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						Consejo

					

					
						¿Número equivocado?

						Algunos de los números telefónicos de línea fija (aquellos cuyos prefijos de zona incluyen tel. 0361, en todo el sur y Ubud) están siendo modificados. Para satisfacer una mayor demanda de líneas, se está añadiendo un dígito delante de los números actuales de seis o siete dígitos. Por tanto, el prefijo de zona tel. 0361-761 podría convertirse en tel. 0361-4761. El calendario y los planes cambian regularmente, pero es habitual escuchar una grabación primero en Bahasa Indonesia y después en inglés informando sobre qué dígito debe añadirse al número modificado. 

					

				

				Dónde comer

				Buzz Cafe	 CAFÉ $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Bullicioso café situado tras unos raros árboles de Seminyak en la intersección entre Jl Kunti y Jl Raya Seminyak. La bebida favorita es el Green Hornet (mezcla de limón, lima y menta). (tel. 0818 350 444; Jl Raya Seminyak 99; platos principales desde 30 000 IDR; 7.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Revolver	 CAFÉ $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Para llegar a este minúsculo café hay que pasar por un pequeño gang y atravesar unas estrechas puertas de madera. El local, de creativo estilo retro, tiene solo unas pocas mesas, ideales para desayunar o almorzar a base de sabrosa comida fresca. (fuera de Jl Kayu Aya; tentempiés desde 20 000 IDR; 7.00-18.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Biku	 FUSIÓN $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				En lo que fue una tienda de antigüedades, este popular restaurante conserva ese mismo ambiente atemporal. La carta combina influencias indonesias, asiáticas y occidentales; para almorzar y cenar es mejor reservar. Los platos, tanto los sabrosos desayunos y elegantes creaciones locales como las mejores hamburguesas de Bali, son exquisitos e ingeniosos. (tel. 0361-857 0888; www.bikubali.com; Jl Petitenget; almuerzo 40 000-120 000 IDR; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 
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						Vida local

					

					
						Seminyak gay

						Un tramo de la Jl Camplung Tanduk es el bastión gay de facto de la isla, una franja de pequeños bares y clubes que se llena de juerguistas cada noche. Bali Jo (tel. 0361-847 5771; www.balijoebar.com; Jl Camplung Tanduk; 15.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) es pura diversión: las drag queens hacen vibrar este local y los llamativos espectáculos atraen a mucha clientela y curiosos que observan desde la calle. El nombre del desenfadado Dix Club (tel. 0878 6568 6615; Jl Camplung Tanduk; 15.00-3.00) lo dice todo.

					

				

				Mama San	 FUSIÓN $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Su amplia carta de cócteles proporciona bálsamo líquido a los amantes de los mojitos y numerosas bebidas tropicales. En la carta priman las raciones de todo el sureste asiático. (tel. 0361-730436; www.mamasanbali.com; Jl Raya Kerobokan 135; platos principales desde 80 000-200 000 IDR; mediodía-23.00) 

				Petitenget	 BISTRÓ $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Este sugestivo bistró combina una terraza informal, bar, y comedor más formal; clásicos de jazz suave componen su banda sonora. La carta ofrece platos del día de temporada y sabores europeos y asiáticos, todos preparados con gran habilidad, como el divertido menú infantil. (tel. 0361-473 3054; www.petitenget.net; Jl Petitenget 40; desayuno 30 000-70,000 IDR, platos principales almuerzo y cena 50 000-200 000 IDR; 7.00-22.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Earth Cafe & Market	 CAFÉ $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Las buenas vibraciones son orgánicas en este recién ampliado café vegetariano y tienda del exclusivo barrio comercial de Seminyak. Ofrece creativas ensaladas, sándwiches o delicias veganas integrales. La carta de bebidas incluye combinados de zumo recién hecho. (tel. 0361-732805; www.earthcafebali.com; Jl Kayu Aya; platos principales desde 40 000 IDR; 7.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				Ginger Moon	 ASIÁTICO $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				El australiano Dean Keddell es uno de los muchos chefs jóvenes seducidos por Bali para montar un restaurante. Su creación es un espacio amplio y atractivo de madera tallada con palmeras. La carta es una antología de platos clásicos servidos como raciones e idóneos para picar y compartir. (tel. 0361-734533; www.gingermoonbali.com; Jl Kayu Aya 7; platos principales 70 000-160 000 IDR; 11.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Rolling Fork	 ITALIANO $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Minúscula trattoria con excelentes platos italianos. El desayuno ofrece exquisitos productos de panadería y buenos cafés. La comida y cena incluyen sabrosas pastas, ensaladas o marisco. (tel. 0361-733 9633; Jl Kunti; platos principales desde 60 000 IDR; 8.00-22.00) 

				Wacko Burger	 HAMBURGUESAS $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Sus hamburguesas son muy apreciadas, así como sus aros de cebolla, patatas fritas o batidos. Está algo apartado de la carretera, en un centro comercial. (tel. 0361-739178; www.wackoburger.com; Jl Kayu Aya; platos principales desde 50 000 IDR; mediodía-21.30) 

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						¿Dónde está Jl Oberoi?

						En un principio, las carreteras del sur de Bali se construían para comunicar destinos turísticos y tomaban sus nombres de ellos. A medida que se van urbanizando zonas como Seminyak estas antiguas pistas de tierra están recibiendo apelativos balineses. Así ocurre con la antigua Jl Oberoi, calle principal de tiendas y restaurantes, que hoy se conoce como Jl Kayu Aya, tras casi una década como Jl Laksmana.

					

				

				Fat Gajah	 ASIÁTICO $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Fideos y dumplings rara vez tienen este buen aspecto. El restaurante tiene una terraza sombreada, y los espejos y madera oscura le dan un añejo aire colonial. Los platos se preparan con ingredientes de cultivo ecológico; los dumplings se sirven fritos o al vapor. (tel. 0361-868 8212; www.fatgajah.com; Jl Basangkasa 21; platos principales 50 000-80 000 IDR; 8.30-23.00) 

				Sate Bali	 INDONESIA $$

				Lo mejor es ignorar su ubicación, en un centro comercial (véase 14 5 Mapa, B3) y disfrutar de la cocina tradicional balinesa de este pequeño café dirigido por Nyoman Sudiyasa, propietario a su vez de una escuela de cocina. El rijstaffel es una sinfonía de sabores. (tel. 0361-736734; Jl Kayu Aya; almuerzo desde 100 000 IDR; 11.00-22.00) 

				La Lucciola	 FUSIÓN $$$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Las mesas de la segunda planta de este elegante restaurante de playa brindan buenas vistas de un bonito césped, la arena y las olas. El bar es muy frecuentado por los incondicionales de las puestas de sol, aunque casi todos acaban cenando aquí. La carta es una creativa mezcla de platos internacionales e italianos. (tel. 0361-730838; Jl Petitenget; platos principales 120 000-400 000 IDR; 9.00-22.00) 
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							Rollitos de primavera crudos.
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				Dónde beber

				Potato Head	 CLUB 

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				El mejor club de playa de Bali. De hábil e impresionante diseño, posee muchos atractivos, como una tentadora piscina, un restaurante muy chic y tumbonas donde pasar una agradable velada. (tel. 0361-473 7979; www.ptthead.com; Jl Petitenget; 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Mantra	 ‘LOUNGE’ 

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				En este bar lo retro y la languidez tropical van de la mano. Hay una terraza sombreada, ideal para dejarse ver. Sus paredes exponen fotos y obras de arte. Hay disc-jockeys y sirven creativas bebidas y tentempiés. (tel. 0361-473 7681; www.mantrabali.com; Jl Petitenget 77X; 15.00-madrugada) 

				Red Carpet Champagne Bar	 		BAR 

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Este desmesurado bar glam del barrio de la alta costura ofrece más de 200 tipos de champán. El visitante puede desfilar por la alfombra roja y tomar unas copas. Abierto a la calle, pero elevado, es ideal para contemplar a la multitud desde arriba. (tel. 0361-737889; www.redcarpetchampagnebar.com; Jl Kayu Aya 42; 11.00-madrugada) 

				Ku De Ta	 CLUB 

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Muy frecuentado por la gente guapa de Bali, aspirantes incluidos, que componen la escena perfeccionando su look hastiado ante una copa durante el día, con la mirada perdida en la hermosa playa. La puesta de sol atrae a las multitudes, que se hacen con un puro en la barra o saborean eclécticos platos en las mesas. La música vibra con creciente intensidad toda la noche. (tel. 0361-736969; www.kudeta.net; Jl Kayu Aya 9; 8.00-madrugada) 

				Ryoshi Seminyak House of Jazz	 BAR 

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Este local, parte de una cadena de restaurantes japoneses, programa jazz en vivo tres noches por semana en un escenario íntimo bajo un tejado de paja tradicional, con algunas de las mejores figuras locales y foráneas. (tel. 0361-731152; Jl Raya Seminyak 17; música desde las 20.00 lu, mi y vi) 
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						Vida local

					

					
						Económicas y animadas copas a la puesta de sol

						El viajero puede tomar unas copas en un animado tramo de playa que va al sur desde el final de Jl Camplung Tanduk a Jl Arjuna, en Legian. Aquí los vendedores no son muy insistentes y una tumbona a la puesta de sol y una Bintang muy fría cuestan unas 15 000 IDR. Un camino facilita el paseo por este tramo y hay varios bares, como La Plancha (tel. 0361-730603; fuera de Jl Camplung Tanduk; 8.00-medianoche), toda una fantasía morisca. 

					

				

				De compras

				Bathe	 BELLEZA, HOGAR 

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				El visitante puede redoblar el aire romántico de la villa con velas artesanales y sales de baño de esta tienda, con aire de dispensario francés del s. XIX. (tel. 0361-473 7580; www.bathestore.com; Jl Petitenget 100X; 9.00-20.00) 

				Vivacqua	 ACCESSORIOS 

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Bolsos de todas las formas y tamaños: elegantes para los mejores restaurantes de Kerobokan, y grandes para los bártulos de playa. tel. 0361-736212; Jl Basangkasa 8; 10.00-18.00) 

				Theater Art Gallery	 MARIONETAS 

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Recién ampliado, vende marionetas antiguas y réplicas utilizadas en el teatro tradicional balinés. Sus encantadores rostros animados parecen devolver la mirada. (Jl Raya Seminyak; 9.00-20.00) 

				Ashitaba	 ARTESANÍA 

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Sus bellos y elaborados artículos de ratán proceden de Tenganan, el pueblo aga del este de Bali. Recipientes, cuencos o monederos (desde 50 000 IDR) con tejidos de gran calidad. (Jl Raya Seminyak 6; 9.00-20.00) 

				Paul Ropp	 ROPA 

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Elegante tienda de uno de los mejores diseñadores de moda. Casi todas sus prendas se confeccionan en las colinas situadas sobre Denpasar: suntuosas sedas y algodones de intensos tonos, casi estridentes, que evocan sus raíces con los estampados de los años sesenta. (tel. 0361-735613; www.paulropp.com; Jl Kayu Aya; 9.00-21.00) 

				Lulu Yasmine	 ROPA DE MUJER 

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				La diseñadora Luiza Chang se inspira en sus viajes por todo el mundo para su elegante línea de ropa. (tel. 0361-736763; www.luluyasmine.com; Jl Kayu Aya; 9.00-21.00) 
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						Consejo

					

					
						Quejas por el vino

						La descabellada cantidad de impuestos y tasas que gravan el alcohol de importación hace que una botella de mediocre vino australiano cueste 30 € en una tienda y al menos 40 € en un restaurante. Los económicos vinos locales tienen pocos seguidores; si al viajero le apetece un vino en lugar de la cerveza Bintang (bastante buena, por cierto), deberá traerlo consigo. Se puede introducir 1 l de alcohol en Bali, por lo que todos los miembros del grupo pueden llevar una botella en la maleta. 

					

				

				Drifter	 SURF 

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Moda de surf de alto nivel, tablas, equipo, libros y marcas como Obey y Wegener. Fundada por dos expertos surfistas, destaca por su originalidad y calidad. Hay también un pequeño café y patio. (tel. 0361-733274; www.driftersurf.com; Jl Kayu Aya 50; 9.00-21.00) 

				Kendra Gallery	 GALERÍA 

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Esta exclusiva galería programa espectáculos organizados con esmero y creatividad y ofrece eventos regularmente. (tel. 0361-736628; www.kendragallery.com; JI Drupadi 88B; 10.00-19.00) 

				White Peacock	 HOGAR 

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Diseñada como casa de campo, es perfecta para adquirir coquetos cojines, alfombras pequeñas o mantelerías. (tel. 0361-733238; Jl Kayu Jati 1; 9.00-20.00) 
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						Vida local

					

					
						Compras en Seminyak 

						El panorama comercial está en constante transformación: surgen nuevas boutiques, desaparecen las antiguas y otras se transforman. Las tiendas más interesantes se concentran al norte del cruce con Jl Arjuna, donde Jl Legian pasa a ser Jl Raya Seminyak y Jl Raya Basangkasa. La búsqueda da sus frutos al norte de Jl Camplung Tanduk. Las mejores zonas son Jl Kayu Aya y Jl Kayu Jati, y adentrándose en Kerobokan por Jl Petitenget.

					

				

				Namu	 ROPA 

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				La diseñadora Paola Zancanaro crea ropa cómoda sin renunciar al estilo. Los tejidos poseen un tacto delicioso y muchos son de seda pintada a mano. (tel. 0361-279 7524; www.namustore.com; Jl Petitenget 23X; 9.00-20.00) 

				Indivie	 ARTESANÍA 

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Brillante boutique que exhibe obras de jóvenes diseñadores de Bali. (tel. 0361-730927; www.indivie.com; Jl Raya Seminyak, Made’s Warung; 9.00-21.00) 

				Divine Diva	 ROPA DE MUJER 

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Tienda básica llena de desenfadados estilos y tallas grandes, todo hecho en Bali. En palabras de una clienta: “Es la esencia de lo atemporal”. Aceptan encargos de ropa a medida. (tel. 0361-732393; www.divinedivabali.com; Jl Kayu Aya 1A; 9.00-19.00) 

				Bamboo Blonde	 ROPA DE MUJER

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Alegre boutique de marca con vestidos recargados, deportivos o sexy y prendas más formales. (tel. 0361-731864; www.bambooblonde.com; Jl Kayu Aya 61; 9.00-21.00) 

				Niconico	 ROPA 

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				El diseñador alemán Nico Genge ofrece una línea de ropa íntima, de baño y para el resort y que prima la sutileza frente al oropel. Entre sus muchas tiendas de Seminyak, esta tiene la colección completa y una galería de arte en la planta superior. (tel. 0361-738875; Jl Kayu Aya; 9.00-21.00) 

				Biasa	 ROPA 

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Tienda principal de Susanna Perini, diseñadora afincada en Bali. Su línea masculina y femenina de elegantes prendas tropicales combina algodón, seda y bordados. La tienda outlet está en Jl Basangkasa 47. (tel. 0361-730308; www.biasabali.com; Jl Raya Seminyak 36; 9.00-21.00) 

				Blue Glue Outlet	 ROPA DE MUJER

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Los bikinis de esta tienda de marca de rabiosa actualidad tienen precios tan pequeños como lo que cubren. (Jl Basangkasa; 9.00-20.00) 

				Lily Jean	 ROPA DE MUJER

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Las braguitas más atrevidas resaltan la ropa más sexy; casi todas están hechas en Bali. Esta popular tienda tiene un llamativo local en pleno epicentro de la moda. En la zona hay otro outlet con prendas básicas de algodón. (tel. 0811 398 272; www.lily-jean.com; Jl Kayu Aya; 10.00-20.00) 

				Milo’s	 ROPA 

				39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				El mítico diseñador local de las mejores sedas posee una lujosa tienda en plena zona del diseño. Atención a los diseños de batik con alucinantes orquídeas. (tel. 0361-822 2008; www.milos-bali.com; Jl Kayu Aya 992; 10.00-20.00) 

				Ganesha Bookshop	 LIBROS 

				En una esquina del fabuloso restaurante Biku (véase 8 5 Mapa, B1), esta minúscula sucursal en Ubud de la mejor librería de Bali ofrece todo tipo de goces literarios y locales. (Jl Petitenget; 8.00-23.00) 
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							La boutique Lily Jean.
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				Kerobokan y Canggu
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				Kerobokan bien podría llamarse Seminyak Norte. Jl Petitenget comunica ambos y, al igual que su vecino del sur, Kerobokan posee tiendas cada vez más tentadoras y algunos de los mejores restaurantes de Bali. Es además la zona cero de los alquileres de villas privadas que se extienden hacia el oeste por la costa, pasando por Canggu, hasta el oleaje y los idílicos encantos de playa Echo. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  No hay nada como iniciar el día dedicándose a uno mismo: yoga en Desa Seni (Clicar), un cambio de look en Amo Beauty Spa (Clicar), una tonificante sesión de surf en los rompientes de la playa Batu Bolong (Clicar) o aligerar la cartera en una de las tiendas de artículos para el hogar como Hobo (Clicar). JJ Bali Button (Clicar), ideal para los más pequeños, permite ahorrar dinero y espacio.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En Kerobokan una serie de warungs básicos, como Warung Sulawesi (Clicar) o el exclusivo Merah Putih (Clicar), exhiben productos indonesios en un marco agradable. La tarde se puede dedicar a hallar el tramo de arena ideal en playa Batubelig (Clicar), cada vez más popular, o en playa Echo (Clicar), con vendedores de tumbonas y bebidas. Otra opción es uno de los tramos menos frecuentados a ambos lados de la playa Batu Bolong.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Una vez hallado un local atractivo donde presenciar la puesta de sol en Batubelig, al oeste de Kerobokan, es hora de lucir las mejores galas y elegir la mejor oferta gastronómica y de copas en Sardine (Clicar) o Sarong (Clicar), o probar el sabroso Warung Eny (Clicar).

					Para pasar un día en Kerobokan y Canggu como un balinés, véase Clicar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De Batubelig a playa Echo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Rompientes de surf

					Playa Echo (Clicar) 

					Playas

					Playa Batu Bolong (Clicar) 

					Darse un capricho

					Desa Seni (Clicar)

					Amo Beauty Spa (Clicar) 

					Comer

					Sardine (Clicar) 

					Merah Putih (Clicar) 

					Warung Sulawesi (Clicar) 

					Compras

					JJ Bali Button (Clicar) 

					Hobo (Clicar) 

					Para niños

					Gusto Gelato & Coffee (Clicar) 

					Canggu Club (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Uno desde el aeropuerto cuesta de 80 000 IDR a 120 000 IDR.

					Es una zona bastante amplia; hasta los paseos por la playa pueden superar los 2 km. El viajero deberá alquilar una vespa, tomar un taxi o concertar traslados con el conductor de la villa. En playa Echo hay parada de taxis.
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				Vida local

			

			
				Paseo por la playa: De Batubelig a playa Echo

			

			
				Cómo llegar

				[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Llegar hasta Batubelig es fácil. Playa Echo tiene sus propios taxistas y volver también resulta sencillo.

				Tan solo 4 km separan Batubelig de playa Echo por la arena, comparados con el largo y sinuoso trayecto en automóvil del interior. Se recorren tramos aislados y vados con el rugido del oleaje por toda compañía. Varios pueblos, templos, villas y sencillos cafés aportan interés. Es fácil mojarse durante el paseo; conviene llevar un bolso impermeable para los artículos de valor.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Playa Batubelig

				El paseo arranca en uno de los bares de playa y cafés de Batubelig, donde conviene hidratarse para una aventura que puede durar de 1 h a medio día. Al noroeste, siguiendo la playa, en la distancia se divisa la zona urbanizada de playa Echo.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Travesía por el agua

				El mayor obstáculo se halla a solo unos 500 m del inicio. El río y la laguna desembocan en el océano, a menudo a una profundidad de 1 m pero a veces ni siquiera eso. Sin embargo, tras las lluvias, el paso puede ser mucho más profundo y no conviene nadar en la corriente: es mejor cruzar la pequeña pasarela sobre la laguna hasta llegar a un par de cafés, donde se puede llamar a un taxi.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Playa Berewa

				A esta grisácea playa, aislada entre arrozales y villas, se llega recorriendo unos 2 km de arena desde Seminyak (inicio alternativo del paseo). Hay un par de cafés para surfistas junto al ruidoso mar, cuya arena gris volcánica se precipita abruptamente hasta las aguas espumosas. En sus límites se divisa la vasta Marabito Art Villa, finca privada y maravilla arquitectónica.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Playa Prancak

				Casi 1 km después se llega a otro paso de agua, poco profundo, que a su vez delimita el gran complejo Pura Dalem Prancak. Varios vendedores ofrecen bebidas en Pantai Prancak; si echa la vista atrás, el viajero podrá ver la curva de la playa hasta el aeropuerto.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Playa Nelayan

				Una serie de barcos de pesca y cabañas delimita este tranquilo tramo, con difícil acceso a la zona de villas del interior.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Playa Batu Bolong

				También conocida como la de Canggu, esta popular playa está de moda y alberga el gran complejo Pura Batumejan, con un impresionante templo con aspecto de pagoda. Ofrece alquiler de tablas de surf, cafés y una divertida mezcla de vecinos, expatriados y visitantes.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Playa Echo

				Las construcciones junto a la orilla informan al viajero de su llegada a esta playa (Pantai Batu Mejan). Su audaz caminata puede verse recompensada en sus cafés, y multitud de tiendas permiten sustituir las prendas demasiado empapadas. También es momento de sacar la cámara de su funda impermeable y tomar fotos del popular rompiente de surf.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Playa Pererenan

				Pendiente de ser descubierta por el promotor adecuado, es ideal si se desea viento y olas vírgenes. Está solo 300 m después de playa Echo, tras varias formaciones de arena y roca, y cuenta con un par de buenos cafés sin el gentío de aquella.
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				Puntos de interés

				Playa Batu Bolong	 PLAYA 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Es la más popular de la zona de Canggu. Casi siempre hay una buena mezcla de lugareños, expatriados y visitantes en los cafés, haciendo surf en los rompientes, o como simples espectadores en la arena. Dominándolo todo, el secular complejo de Pura Batumejan posee un impresionante templo estilo pagoda.

				Los taxis recorren la zona de Canggu (50 000 IDR) y llegan a puntos más distantes como Seminyak (100 000 IDR).

				Playa Batubelig	 PLAYA 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Hay buenos sitios donde tomar una copa, algunos lujosos y otros básicos. Fácilmente accesible por Jl Batubelig, es un buen punto de partida para un paseo hasta playa Echo.

				Playa Echo	 PLAYA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				Los surfistas se dan cita aquí atraídos por la ola de izquierda que alcanza los 2 m con la marea alta. Hay playas anchas tanto al este como al oeste. La de Batu Bolong está 500 m al este. (Pantai Batu Mejan) 

				Sundari Day Spa	 SPA 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Este encantador spa se esfuerza por ofrecer servicios de un resort de cinco estrellas a precios asequibles. Los aceites de masaje y demás pociones son ecológicos y ofrecen además una completa gama de terapias y tratamientos. (tel. 0361-735073; www.sundari-dayspa.com; Jl Petitenget 7; masajes desde 230 000 IDR; 9.00-20.00) 

				Desa Seni	 YOGA 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Casas clásicas de madera transformadas en un lujoso hotel, y una amplia oferta de clases de yoga diarias, muy apreciadas por expatriados locales y visitantes ocasionales. (tel. 0361-844 6392; www.desaseni.com; Jl Kayu Putih 13; clases desde 140 000 IDR; varía) 
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							Desa Seni (Clicar).
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				Amo Beauty Spa	 SPA 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				La presencia de algunas top models asiáticas hará que el viajero se crea en los estudios de Vogue. Además de masajes, ofrecen otros servicios, como cuidado del cabello, pedicura o depilación a la cera unisex. (tel. 0361-275 3337; www.amospa.com; 100 Jl Petitenget; masajes desde 180 000 IDR; 9.00-21.00) 

				Canggu Club	 SALUD Y DEPORTE 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Aquí se puede sudar practicando tenis, squash, polo, cricket, en el spa o en la piscina de 25 m, y muchos alquileres de villas permiten el uso de sus instalaciones. El flamante y llamativo Splash Waterpark es muy popular. (tel. 0361-844 6385; www.cangguclub.com; Jl Pantai Berawa; pase diario adultos/niños 240 000/120 000 IDR; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 
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						Consejo

					

					
						El mejor momento para visitar Tanah Lot

						Al oeste de la playa Echo, Pura Tanah Lot es un templo muy turístico en pleno océano. Gran parte de su estructura, que descansa sobre rocas en medio del oleaje, es de reciente construcción. Los vendedores de recuerdos que lo abarrotan, combinados con los atascos a la puesta de sol, hacen que la visita sea de todo menos serena. Lo mejor es acudir por la mañana cuando el ambiente es más tranquilo.

					

				

				Dónde comer

				Gusto Gelato & Coffee	 HELADO $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				El mejor gelato de Bali, toda una explosión de sabor, se prepara durante el día y se sirve a una amplia clientela ávida de gustos frescos y refrescantes. El viajero puede disfrutar de una bebida de café en el jardín de atrás. (tel. 0361-552 2190; www.gusto-gelateria.com; Jl Raya Mertanadi 46; desde 15 000 IDR; 10.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 
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						Vida local

					

					
						El ‘warung’ más popular de Kerobokan

						Kerobokan ofrece muchos sitios excelentes para disfrutar de un plato local. Uno de los más frecuentados es Warung Sulawesi (Jl Petitenget; comidas desde 30 000 IDR; 10.00-18.00), donde se puede saborear cocina balinesa e indonesia fresca al clásico estilo warung. Lo mejor es elegir un arroz y luego uno de sus tentadores platos. Las judías largas son deliciosas.

					

				

				Warung Eny	 INDONESIA $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				En este minúsculo warung de abertura frontal y casi oculto tras varias macetas, Eny lo prepara todo personalmente. El cartel de la carretera (“The love cooking”) refleja el ambiente: el marisco es delicioso –se aconsejan las grandes gambas bañadas en ajo– y los ingredientes son de cultivo ecológico. Además ofrecen entretenidas clases de cocina. (tel. 0361-473 6892; Jl Petitenget; principales desde 35 000 IDR; 8.00-22.00) 

				Green Ginger	 ASIÁTICA $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Abundantes plantas con flores, obras de arte y extravagante mobiliario distinguen a este pequeño y moderno café boho de la franja de Canggu, en constante transformación. La carta incluye frescos y sabrosos platos vegetarianos y de fideos de toda Asia. (tel. 0878 6211 2729; Jl Pantai Berawa; comidas desde 30 000 IDR; 8am-21.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				Indotopia	 ASIÁTICA $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				También conocido como “Warung Vietnam”, sus cuencos de pho son insuperables. Las sabrosas delicias de ternera contrastan con fideos perfectos y aromáticas verduras. Si apetece algo más dulce, se pueden probar las crepes de plátano de Saigón. (tel. 0822 3773 7760; Jl Pantai Berawa 34; platos principales desde 30 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Mandira Cafe	 CAFÉ $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Este local para surfistas tiene mesas de picnic con asientos en primera línea de playa. La atemporal carta se compone de sándwiches tostados, crep de plátano, sándwiches dobles y batidos. (Jl Pura Batu Mejan; comidas 25 000-50 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Mercado de fruta	 MERCADO $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Las numerosas zonas climáticas de Bali propician el cultivo de casi todo tipo de fruta y verdura en los pequeños confines de la isla, incluso algunas poco conocidas, como los mangostanes. En una hilera de tenderetes preparan variados y sabrosos tentempiés y hay un pequeño mercado nocturno. (Jl Raya Kerobokan esq. con Jl Gunung Tangkuban Perahu; 7.00-22.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						La vida en las villas

						Hay villas en todo el sur de Bali, aunque concentradas sobre todo en Kerobokan y Canggu. Se construyen entre los arrozales, como de la noche a la mañana. Su auge ha sido bastante controvertido por motivos medioambientales, estéticos y económicos (muchas no recaudan los impuestos estatales entre los huéspedes).

						Algunas son escenario de parrandas entre grupos de amigos que comparten dormitorios múltiples en torno a una piscina. Otras son más pequeñas, íntimas y forman parte de urbanizaciones más grandes. Suele haber jardín privado y piscina de tamaño variable, cocina (por lo general se puede contratar a un cocinero), dormitorios con aire acondicionado y un espacio comunitario al aire libre.

						Además está potencialmente incluido el personal propio –como cocinero, conductor, servicio de limpieza– o al menos compartido con otras villas, exuberantes jardines, playa privada, aislamiento (lo cual no siempre es bueno) y wifi.

						Al anochecer, algunos muros ocultan sorpresas. Cualquier noche en Kerobokan y Canggu se celebran fiestas privadas. Muchas cuentan con DJ de primera línea y una lista de invitados que incluye autoproclamados famosos y afines. Obtener invitación para una de ellas es una ardua tarea, aunque a veces es la policía la que se presenta de improviso y efectúa varias detenciones por asuntos de drogas. 

						Alquilar una villa

						Una villa modesta cuesta unos 200 US$ por noche y una finca tropical sale por un mínimo de 1200 US$. Suele haber gangas, sobre todo en temporada baja, y varias parejas pueden compartir y hacer que algo lujoso resulte asequible. Entre los operadores más recomendables figuran Bali Discovery (tel. 0361-286 283; www.balidiscovery.com), Bali Private Villas (tel. 0361-316 6455; www.baliprivatevillas.com) y Bali Tropical Villas (tel. 0361-732 083; www.balitropical-villas.com).

						Varias cosas que tener en cuenta a la hora de alquilar: ¿A qué distancia está de la playa y de las tiendas? ¿Incluye conductor o servicio de automóvil? Si hay cocinero, ¿la comida está incluida? ¿Lo está el servicio de lavandería? 

					

				

				Merah Putih	 INDONESIA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Este excelente restaurante rinde homenaje a la gastronomía del archipiélago. La breve carta ofrece platos tradicionales y modernos, y estos últimos combinan sabores indonesios con diversos alimentos. El comedor de techos altos es de estilo moderno y el servicio, excelente. (tel. 0361-846 5950; www.merahputihbali.com; Jl Petitenget 100X; platos principales 60 000-150 000 IDR; 12.00-15.00 y 18.00-23.00) 

				Beach House	 CAFÉ $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Ideal para contemplar las olas desde una tumbona o relajarse en uno de sus sofás y mesas de picnic, ofrece desayunos, ensaladas, platos a la parrilla y sabrosas especialidades como calamares con alioli. Las barbacoas nocturnas, con marisco fresco, bistecs y música en vivo son populares, sobre todo los domingos. (tel. 0361-747 4604; www.echobeachhouse.com; Jl Pura Batu Mejan; platos principales 40 000-110 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Warung Sobat	 PESCADO $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Se distingue por servir marisco fresco de Bali con toque italiano (mucho ajo). Al visitante le parecerá un hallazgo, al igual que la sensacional fuente de langosta (2 personas/350 000 IDR, toda una ganga; se encarga con antelación). Hay que reservar. (tel. 0361-473 8922; Jl Batubelig 11; platos principales 30 000-150 000 IDR; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Old Man’s	 HAMBURGUESERÍA, INTERNACIONAL $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Al viajero le costará decidir dónde sentarse a saborear su cerveza en este amplio local al aire libre junto a la playa Batu Bolong. La carta está dirigida a surfistas consumados y aspirantes: hamburguesas, pizza, fish and chips, y para los surfistas new age, ensaladas. Muchas noches hay música en vivo (sobre todo rock clásico). (tel. 0361-846 9158; Jl Pantai Batu Bolong; platos principales desde 50 000 IDR; 8.00-24.00) 

				Naughty Nuri’s	 INDONESIA $$

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Inspirado en el sobrevalorado restaurante de Ubud, es ya escala obligada para turistas de toda Indonesia, que atacan platos estilo americano. Los fantásticos martinis originales marca de la casa siguen en la carta. Hay cola para conseguir mesa, pero ver cómo los turistas se observan entre sí resulta bastante entretenido. (tel. 0361-847 6722; Jl Batubelig 41; comidas desde 50 000 IDR; 11.00-22.30) 

				Sardine	 PESCADO $$$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				El marisco fresco de la famosa lonja de Jimbaran es la estrella de este elegante e íntimo restaurante. Distinguido pero informal, ocupa un bello pabellón de bambú. Las mesas exteriores dan a un arrozal privado patrullado por una bandada de patos propia. (tel. 0361-843 6111; www.sardinebali.com; Jl Petitenget 21; comidas 20-50 USD; 11.30-23.00) 

				Sarong	 FUSIÓN $$$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Abierto a la brisa nocturna, el comedor posee lujosos muebles y relucientes cubiertos que centellean a la luz de las velas. Aun así, lo mejor es optar por las mesas de la parte de atrás, donde son las estrellas las que brillan. Los platos son internacionales y las raciones gustarán a quienes deseen una velada sin prisas en el amplio bar. No se aceptan niños. (tel. 0361-473 7809; www.sarongbali.com; Jl Petitenget 19X; platos principales 150 000-350 000 IDR; 17.00-23.00) 
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							Pura Tanah Lot (Clicar).
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				Dónde beber

				Pantai	 BAR 

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Regularmente las autoridades se llevan por delante los improvisados chiringuitos de esta tentadora playa al norte del hotel W. Pero hasta la fecha Pantai ha demostrado tener más vidas que un gato y sigue empeñado en ofrecer bebidas económicas, mesas disparejas y espléndidas vistas del oleaje y la puesta de sol. (Batubelig Beach; 9.00-21.00) 

				Mozaic Beach Club	 CLUB 

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				El primer restaurante Mozaic de Ubud es célebre por su obsesiva atención al detalle, tradición que sigue viva en este bello club de playa. El viajero puede relajarse junto a la elegante piscina o pasear por el ampuloso bar-restaurante con varias plantas. Nunca está tan lleno como cabría pensar, y las ofertas diarias de bebidas incluyen tapas gratis. (tel. 0361-473 5796; www.mozaic-beachclub.com; Jl Pantai Batubelig; comidas desde 150 000 IDR; 10.00-1.00) 
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						Vida local

					

					
						Los cafés de Canggu

						El día puede arrancar con un café o un almuerzo rápido y sabroso, o un aperitivo después de la playa. Monsieur Spoon (Jl Pantai Batu Bolong; tentempiés desde 20 000 IDR; 6.00-21.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ) ofrece productos de calidad, y Betelnut Cafe (tel. 0821 4680 7233; Jl Pantai Batu Bolong; platos principales desde 45 000 IDR; 7.00-22.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) un ambiente moderno. En el corazón de Canggu, Bungalow (tel. 0361-844 6567; Jl Pantai Berawa; platos principales desde 30 000 IDR; 8.00-18.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ) es un atractivo lugar para tomar un zumo recién exprimido.

					

				

				De compras

				JJ Bali Button	 ARTESANÍA 

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Infinidad de cuentas y botones se exponen en lo que parece una tienda de chucherías. Los ornamentados botones de madera tallada cuestan 700 IDR. (Jl Gunung Tangkuban Perahu; 9.00-19.00) 

				Dylan Board Store	 TABLAS DE SURF

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				El surfista Dylan Longbottom dirige esta tienda de tablas personalizadas. Diseña para principiantes y profesionales por igual. (tel. 0857 3853 7402; Jl Pantai Batu Bolong; 12.00-18.00) 

				Hobo	 HOGAR 

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Elegancia y extravagancia se dan la mano en esta tienda repleta de artículos para el hogar. (tel. 0361-733369; www.thehobostore.com; Jl Raya Kerobokan 105; 9.00-20.00) 

				Bambooku	 HOGAR 

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				La ropa de cama de bambú es la especialidad de esta cuidada tienda. La tela es asombrosamente suave y muy solicitada por quienes sufren de alergias. Un juego de sábanas y almohadas para cama de matrimonio cuesta 1 800 000 IDR. (tel. 0361-780 7836; www.bambooku.com; Jl Raya Mertanadi; 9.00-19.00)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Sentir la espiritualidad en Pura Luhur Batukau

			

			
				Uno de los templos más sagrados de Bali, constituye una magnífica excursión de un día. Rodeado de bosque, su ambiente es fresco y brumoso, y los cánticos de los sacerdotes son secundados por las aves. Está próximo a la base de Gunung Batukau, segundo monte más alto de la isla (2276 m) y tercero de los tres principales volcanes de Bali. Cerca de allí, el viajero puede atravesar los emblemáticos y exuberantes arrozales de Jatiluwih.

				
					Cómo llegar 

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Automóvil Es preciso contratarlo con conductor por un día. Desde el sur de Bali se tarda de 1 a 2 h, según el tráfico.
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							Arrozales de Jatiluwih.
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				Imprescindible

				Pura Luhur Batukau

				En el recinto del templo destaca el meru con siete tejados dedicado a Maha Dewa, espíritu guardián de la montaña, y los santuarios a los lagos de Bratan, Buyan y Tamblingan. El principal meru del patio interior cuenta con unas puertecitas que resguardan pequeños enseres ceremoniales. Es imposible no advertir el tono profundamente espiritual.

				Frente al templo, un breve paseo hacia la izquierda conduce a una pequeña corriente de aguas rápidas, cuyo sonido resuena en el aire. Los más madrugadores tendrán la mejor opción de contemplar las oscuras y ominosas faldas del volcán.

				Gunung Batukau

				Desde Pura Luhur Batukau se puede subir a Gunung Batukau. Para coronar la cima (2276 m) se precisa un guía, que puede contratarse en el templo. El precio de la ardua ascensión (al menos 7 h/ida), asciende a 1 000 000 IDR (2 personas). La recompensa son unas asombrosas vistas, que se alternan con la densa y húmeda selva.

				Arrozales de Jatiluwih

				En Jatiluwih, cuyo nombre significa “realmente maravilloso”, las seculares terrazas de arroz agotan la capacidad para describir los tonos del verde. Lazos esmeralda rizan las laderas y retroceden al escalar hacia el cielo azul. 

				Estas terrazas encarnan la antigua cultura del cultivo del arroz de la isla. Se aconseja hacer un alto en la angosta y sinuosa carretera de 18 km y seguir el recorrido del agua por canales y tubos de bambú de una parcela a otra.

				
					Entrada a Pura Luhur Batukau: donativo de 10 000 IDR

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Se facilitan cintos y sarongs.

					Admirar los muchos tipos de ofrendas, desde pétalos de flores en una hoja de banano a otras muy elaboradas que pueden alimentar a muchos dioses.

					Una miniexcursión de 2 h por Batukau cuesta 200 000 IDR.

					Hay un peaje en la carretera a Jatiluwih (15 000 IDR/persona, más 5000 IDR/automóvil).

					Gran parte de este arroz es tradicional, a diferencia de los híbridos cultivados en el resto de Bali.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Camino de Jatiluwih hay un par de cafés donde tomar un refrigerio. La elegancia no es su fuerte, pero lo que cuenta son las vistas.

				

			

		

	
		
			
				Jimbaran
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				Para muchos, Jimbaran equivale a una sabrosa cena de marisco a la parrilla en plena arena frente a la serena bahía. De día, en sus dos bulliciosos mercados se compran y venden las abundantes reservas de pescado, fruta y verdura de la isla. La sobrecogedora media luna de arena frente a la bahía es una magnífica excusa para adentrarse en la península de Bukit. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Madrugar en Jimbaran tiene premio a la hora de visitar la frenética lonja de pescado (Clicar) y el mercado matutino (Clicar), con sus maravillosas frutas y verduras. Si desea un respiro, el viajero puede tomar un café en uno de los resorts discretamente apartados de la playa.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La tarde es ideal para pasarla en la excelente playa (Clicar). En sus 4 km de longitud hay lugares sombreados para relajarse en una tumbona de alquiler. Pese a los rumores sobre su futuro, la zona aún no está abarrotada de hoteles y resorts, y no hay aglomeraciones en la arena.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Cuando el sol va creando su magnífico espectáculo bermellón, se impone buscar el mejor lugar para cenar entre el aromático humo de las tres principales zonas de warungs de marisco. El pescado es siempre fresco de la lonja, y el viajero podrá elegir entre la oferta de sus grandes tanques y lechos de hielo, que luego llega a las parrillas avivadas por cáscaras de coco.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Dónde comer

					Lei Lei Seaside Barbeque (Clicar) 

					Warung Bamboo (Clicar) 

					Cómo llegar y desplazarse

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Desde Kuta cuesta 50 000 IDR y desde Seminyak unas 80 000 IDR. Pasado el aeropuerto, la carretera principal suele estar congestionada, lo que provoca grandes retrasos.

					A pie La playa puede recorrerse fácilmente y el paseo permite echar un vistazo a los warungs de marisco y al mercado.

				

			

		

	
		
			
				 

				
					
						
							[image: 11-jimbaran-pk-bal4.eps]
						

					

					

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Playa de Jimbaran	 PLAYA 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este arco de arena de 4 km, una de las mejores playas de Bali, está bastante limpio y no faltan sitios donde tomar un tentempié, una copa, una cena de marisco, o para alquilar una tumbona. La bahía está protegida por un arrecife de coral continuo, lo que propicia un oleaje menor que en Kuta, aunque existen rompientes interesantes para practicar bodysurfing. 
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							Playa de Jimbaran.
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				Lonja de pescado	 MERCADO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Esta maloliente, animada y frenética lonja es una popular escala matutina en el paseo por la península de Bukit; eso sí, conviene vigilar donde se pisa. Barcos de llamativos colores se mecen en la orilla al son de las voces que pregonan las enormes cajas con todo tipo de pescado, desde pequeñas sardinas a amenazadores langostinos. La actividad es febril. (Playa de Jimbaran; 6.00-15.00) 

				Mercado matutino	 MERCADO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Uno de los mejores mercados para visitar en Bali, pues es compacto y se puede ver mucho sin recorrer largas distancias. Además, los chefs locales responden de la calidad de sus frutas y verduras. (Jl Ulu Watu; 6.00-12.00) 

				Pura Ulun Siwi	 TEMPLO HINDÚ

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Frente al mercado, este templo color ébano del s. XVIII estalla de vida, ofrendas e incienso los días sagrados. (Jl Ulu Watu) 
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						Consejo

					

					
						Surf

						Jimbaran es un buen lugar para acceder a los populares rompientes de surf situados junto al aeropuerto. Se aconseja buscar una barca de pesca (si el viajero va con una tabla, los patrones contactarán con él) y pactar el traslado hasta los rompientes. Los precios son muy negociables: 50 000 IDR/ida es razonable para empezar.

					

				

				Dónde comer

				Lei Lei Seaside Barbeque	 		MARISCO $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Local muy alegre, con centelleantes depósitos repletos de futuros deleites para el paladar. El mobiliario es algo más sugestivo que en el resto. (tel. 0361-703296; fuera de Jl Bukit Permai; almuerzo 80 000-200 000 IDR; 12.00-22.00) 

				Warung Bamboo	 MARISCO $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Algo más atractivo que sus vecinos, todos con un cierto encanto canalla. La carta es de lo más sencilla: el cliente elige el marisco, y las guarniciones y las salsas están incluidas. (fuera de Jl Pantai Jimbaran; almuerzo 80 000-200 000 IDR; 12.00-22.00) 

				Dónde beber

				Rock Bar	 BAR 

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A5

				Este popular bar se eleva 14 m sobre el Índico. De hecho, durante la puesta de sol, la espera para subir en ascensor puede superar 1 h. Aun así, su ubicación es espectacular y por la noche permite contemplar las estrellas. (tel. 0361-702222; Jl Karang Mas Sejahtera, Ayana Resort; 16.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				De compras

				Jenggala Keramik Bali Ceramics	 CERÁMICA 

				9 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Moderno almacén con bellos artículos de cerámica para el hogar. Cuenta con una zona de observación desde donde supervisar la producción, así como un café. Ofrece cursos de cerámica para adultos y niños. (tel. 0361-703311; www.jenggala.com; Jl Ulu Watu II; 8.00-20.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						El marisco de Jimbaran

						La bella playa de Jimabaran es testigo del constante trasiego de barcos pesqueros que entran y salen de la bulliciosa lonja de Jimbaran (Clicar), donde los restaurantes de Bali se abastecen de las capturas de la región.

						Pascal Chevillot, propietario de Sardine, la galardonada marisquería de Kerobokan, acude muchas mañanas. “Con la llegada de los barcos a la playa no deja de entrar pescado fresco. Uno sabe que siempre habrá marisco de gran calidad, pero es además una aventura, pues las capturas cambian a diario.”

						Entre los gritos de los vendedores, el suelo viscoso y escurridizo, y los que transportan cajas abriéndose paso, Chevillot busca el pescado que considera el mejor de Bali: “Pargo, dorado, raya y pargo rojo son excelentes, pero a mí lo que más me gusta es lo inesperado. A veces pescan algo que nadie sabe identificar”. 

						Visitar la lonja

						La lonja puede visitarse todo el día, pero el consejo de Chevillot es simple: “Llegar lo antes posible y después mantenerse al margen. Recorrer su oscuro interior y estar preparado ante continuas sorpresas”.

						Pese a ser un mercado muy activo, a los vendedores les gusta ver turistas, pues piensan que así consumirán más marisco.

						Al entrar un nuevo barco en la playa, lo mejor es seguir a la alborozada multitud y comprobar qué trae.

						Disfrutar del marisco 

						Los warungs de marisco de Jimbaran atraen a visitantes de todo el sur. Hay tres grupos característicos repartidos por la amplia playa. Cada noche preparan marisco fresco a la barbacoa (muchos también al mediodía). Los chiringuitos de la arena, con los laterales abiertos, son ideales para gozar de la brisa marina y la puesta de sol. Hay mesas y sillas prácticamente en la orilla.

						En los mejores, el pescado se prepara marinado en ajo y lima, para impregnarse entonces con chile y aceite y asarse sobre cáscaras de coco. La música la ponen bandas itinerantes.

					

				

			

		

	
		
			
				Ulu Watu y alrededores
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				Los rompientes agrupados en la costa oeste de la península de Bukit son legendarios y seducen a surfistas de todo el mundo. Aun así, la mayoría de los visitantes no pasan de ser simples aficionados atraídos por las idílicas calas al pie de los acantilados. El viaje no estará completo sin la visita al templo de Ulu Watu, repleto de monos. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se aconseja madrugar y disfrutar de las olas en solitario en Ulu Watu (Clicar) mientras duermen los demás surfistas. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La primera parte de la tarde se puede dedicar a explorar los muchos recovecos de la península. Calas como Balangan (Clicar), Bingin (Clicar) y Padang Padang (Clicar) justifican trayectos por carreteras en mal estado, escaleras y empinados senderos en acantilados. Lo mejor es recostarse en una tumbona, tomar algo frío en un sencillo café y observar las evoluciones de los surfistas frente a la costa. 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La vida nocturna es limitada, y al anochecer quienes deciden pernoctar se retiran a pequeños alojamientos, desde establecimientos básicos para surfistas a elegantes hoteles-boutique. En cualquier caso, al ponerse el sol hay que acudir a Pura Luhur Ulu Watu (Clicar). El templo y el panorama son fabulosos y el espectáculo de danza (Clicar), ineludible.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Relajarse en las playas de Ulu Watu (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Rompientes de surf

					Ulu Watu (Clicar) 

					Balangan (Clicar) 

					Bingin (Clicar) 

					Impossibles (Clicar) 

					Playas

					Playa Balangan (Clicar)

					Playa Padang Padang (Clicar)

					Para niños

					Pura Luhur Ulu Watu (Clicar)

					Comida

					Om Burger (Clicar) 

					Cómo llegar y desplazarse

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi El trayecto de ida desde Kuta–Seminyak cuesta entre 125 000 y 200 000 IDR. Para las excursiones de un día debe concertarse el regreso. El templo de Ulu Watu suele incluirse en los circuitos.

					Paseo Las diversas playas están aisladas entre sí, y trasladarse de una a otra exige cierto esfuerzo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Relajarse en las playas de Ulu Watu

			

			
				La costa oeste de la península de Bukit, en pleno auge con su rosario de playas, es una de las zonas de moda de Bali. A menudo ocultas al pie de los acantilados, estas visiones de arena blanca son de las mejores de la isla. Hay que transitar por carreteras que no merecen ese nombre y bajar empinados senderos, pero la recompensa vale la pena. Una plácida tarde en una de estas calas es una vivencia esencial en Bali.
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							Playa Balangan.
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				Indispensable

				Playa Balangan

				Todo un hallazgo. A 6,5 km de la carretera que va a Ulu Watu por Cenggiling, esta playa larga y baja de arena casi blanca al pie de unos acantilados está cubierta de palmeras y jalonada de pintorescas sombrillas blancas. Bares de surfistas –algunos con habitaciones muy básicas–, cafés en cabañas y pensiones algo más permanentes se alinean en la orilla, donde los acicalados cuerpos del Primer Mundo se tuestan al sol en condiciones de salubridad del Tercero.

				Playa Bingin

				En constante evolución, ofrece alojamientos elegantes y poco convencionales repartidos a lo largo y ancho de los acantilados y el tramo de arena blanca de debajo. Un camino de 1 km parte de la carretera asfaltada (hay que fijarse en la maraña de carteles de alojamientos), que a su vez se separa de la carretera principal de Ulu Watu en la aldea de Pecatu. Tras pagar a un anciano por el acceso, se llega a la playa desde la zona principal de aparcamiento. Hay que seguir los empinados escalones y bajar.

				Playa Padang Padang

				De reducido tamaño, pero gran popularidad, esta cala está cerca de la carretera de Ulu Watu, junto a la desembocadura de un arroyo. Aparcar es fácil y el breve paseo pasa por un templo y baja por un sendero bien asfaltado. Para los más audaces, en la orilla oriental del río arranca un tramo de arena blanca mucho más larga; se puede preguntar a los vecinos cómo llegar.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Casi todas las playas tienen rompientes frente a la orilla, ideales para observar a los surfistas.

					Hay discretos cafés y vendedores.

					En los acantilados del rompiente de Ulu Watu hay cafés con terrazas, tumbonas y vistas increíbles.

					Si el viajero no dispone de transporte propio, puede pactar con el taxi o conductor que le recoja al final del día.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Nasa Café (almuerzo desde 30 000 IDR; 8.00-23.00) ofrece una zona de bar y asientos de destartalado bambú. La vista desde los penachos de hojas de palmeras es la de un mar increíblemente azul surcado de espuma blanca. Aquí y en locales parecidas de esta pequeña franja todo es básico: comida, habitaciones y hasta la diversión. 
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				Puntos de interés

				Pura Luhur Ulu Watu	 TEMPLO HINDÚ

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Importante templo, encaramado en el extremo suroeste de la península sobre escapados acantilados que se precipitan sobre el incesante oleaje. Se llega a través de una curiosa entrada en forma de arco flanqueada por estatuas de Ganesha. Dentro, los muros de ladrillo coral están cubiertos de elaboradas tallas de animales mitológicos de Bali. Al pequeño templo interior, edificado en la lengua de tierra, solo acceden los fieles hinduistas, pero las vistas del interminable oleaje del Índico desde los acantilados son casi espirituales. A la puesta de sol, lo mejor para evitar el gentío es caminar por la cima del acantilado a la izquierda (sur) del templo. (Jl Ulu Watu; la entrada incl alquiler de sarong y sash adultos/niños 20 000/10 000 IDR; 8.00-19.00) 
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							Pura Luhur Ulu Watu.

						

						
							NIGEL KILLEEN/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				Padang Padang	 SURF

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Frente a la orilla, y conocido también como Padang a secas, es un rompiente de arrecife a izquierda y de poca profundidad. No apto para quienes no puedan surfear tubos, de espalda o de frente a la ola. Padang es un tubo, que muchos comparan con una lavadora. En agosto es escenario de certámenes internacionales; el puente cercano es ideal para observar a los surfistas todo el año. 

				Ulu Watu	 SURF 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Cuando en la playa de Kuta hay olas de 1,5-1,8 m, en Ulu Watu, el rompiente más famoso de Bali, llegan a 1,8-2,5 m, a veces mayores. Se halla 1 km al norte de Pura Luhur Ulu Watu: es fácil ver un pelotón de vespas con tablas bajando por una de las dos carreteras que llevan a los aparcamientos, cafés y tiendas de surf de los acantilados frente a los rompientes.

				Balangan	 SURF 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Frente a la extensa playa Balangan, este rápido rompiente a izquierda en un arrecife de aguas poco profundas, impracticable durante la bajamar y correcto en marea media, con un oleaje que supera los 1,25 m. Con olas de 2,5 m, puede llegar a ser un clásico.

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Malditos monos

						En Pura Luhur Ulu Watu hay decenas de monos grises. Son insaciables, y cuando no están fornicando roban gafas de sol, bolsos, sombreros y todo lo que quede a su alcance.

					

				

				Dreamland	 SURF

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Llegar a este rompiente implica atravesar la extensa y monótona zona urbanizada de Pecatu Indah, pero vale la pena. Con olas bajas de 1,5 m, la punta ofrece un corto y brusco movimiento a derecha y otro más largo y tubular a izquierda.

				Bingin	 SURF 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				La caminata hasta aquí desde la apartada zona de aparcamiento podría tentar al viajero a dejar la tabla en el vehículo, pero no es aconsejable. Con la marea media está en su mejor momento, con olas de casi 2 m, que forman cortos pero perfectos tubos a izquierda. 

				Impossibles	 SURF

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Este rompiente del arrecife exterior tiene tres puntas cambiantes con rápidas secciones de tubo a izquierda, que pueden fusionarse si se dan las condiciones ideales (marea baja, olas de 1,5 m), pero no conviene permanecer mucho rato, a riesgo de quedarse sin agua. Para llegar hay que recorrer remando una larga distancia desde las playas de Bingin o Padang Padang.

				
					
						Comprender

					

					
						El surf en la península de Bukit

						Con tantos rompientes y surfistas en su costa oeste, es esencial informarse con antelación y seguir a los demás surfistas. En caso de duda, lo mejor es preguntar, como en Ulu Watu, donde tan solo entrar y salir del agua por la cueva al pie del acantilado puede ser un gran reto. 

						Además, los rompientes suelen estar muy concurridos, sobre todo los fines de semana y cuando se dan las condiciones ideales. Según un surfista local, existen varias normas para relacionarse con los residentes. La primera es ser correcto: los balineses suelen ser simpáticos, pero hacen piña si un turista intenta robarles una ola. Si en un punto hay 50 surfistas, lo mejor es buscar una zona menos llena; existen muchas opciones.

					

				

				Dónde comer

				Delpi Rock Lounge	 CAFÉ $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Esta sucursal del imperio Delpi permite plantar la tumbona en una espectacular plataforma sobre una roca prácticamente rodeada de olas. Más arriba del acantilado hay un café con tres habitaciones básicas (desde 350 000 IDR). (almuerzo desde 50 000 IDR; mediodía-21.00) 

				Man Sis Cafe	 CAFÉ $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Local de bambú en plena arena, estrella potencial de una fantasía playera posapocalíptica. Tiene un cartel sobre una tabla de surf rota, una anciana cortando verduras delante, camas por 10 US$ en el piso de arriba y Bintang fría las 24 h. (tel. 0819 1653 8049; almuerzo desde 30 000 IDR; 24 h) 

				
					
						Comprender

					

					
						La relevancia de Ulu Watu

						Ulu Watu es uno de los templos importantes dedicados a los espíritus marinos que hay en la costa sur de Bali. En el s. XI el sacerdote javanés Empu Kuturan fundó aquí el primero, ampliado por Nirartha, también oriundo de Java y célebre por los templos marinos de Tanah Lot, Rambut Siwi y Pura Sakenan. Nirartha se retiró a Ulu Watu al final de sus días, una vez alcanzada la moksa (liberación de los deseos terrenales). 

					

				

				Yeye’s Warung	 CAFÉ $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Entre Padang Padang y Ulu Watu, es un punto de reunión lejos de los acantilados. Ofrece un ambiente relajado, cerveza barata, sabrosa comida tailandesa y buenas pizzas. (Jl Labuan Sait; almuerzo desde 30 000 IDR; mediodía-medianoche) 

				Om Burger	 HAMBURGUESAS $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				“Superfood burgers” es el reclamo de este local con vistas desde el segundo piso. Y sí, las hamburguesas son enormes y sabrosas. Su carta está llena de recomendaciones saludables, como boniatos al horno y zumos vitaminados. De noche hay cola para conseguir mesa. (tel. 0812 391 3617; Jl Labuan Sait; platos principales desde 50 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Single Fin	 CAFÉ $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Café con tres niveles y vistas impresionantes. Desde este mirador del acantilado el viajero puede contemplar las infinitas olas del Índico y tratar de adivinar cuál de los muchos surfistas logrará cabalgar sobre una de ellas. Beber no resulta económico y la comida es solo correcta, pero eso no importa, sobre todo a la puesta de sol. (tel. 0361-769941; almuerzo desde 60 000 IDR; 8.00-23.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						La historia de Bali

						En Bali quedan pocos restos de la Edad de Piedra, aunque la isla ha estado habitada desde tiempos prehistóricos. Hacia el s. IX era una sociedad que basaba su subsistencia en el cultivo del arroz mediante un complejo sistema de riego quizá muy parecido al actual. Además, los balineses habían empezado ya a desarrollar sus ricas tradiciones culturales y artísticas.

						El hinduismo se abrió paso con un mayor desarrollo cultural, y cuando el islam se extendió desde la vecina Java en los siglos siguientes, reyes y cortesanos del asediado reino hindú de Majapahit empezaron a llegar a Bali a través del estrecho, completando su éxodo en 1478. El sacerdote Nirartha trajo a la isla muchas de las complejidades de la religión hinduista balinesa.

						Llegada de los europeos

						Los primeros europeos en pisar Bali fueron marineros holandeses en 1597. En esa época, la prosperidad y actividad artística balinesa vivían su mejor momento, al menos entre la realeza. Hacia el s. XVIII, los enfrentamientos entre varios príncipes balineses provocaron la fragmentación del poder. En 1846 los holandeses destacaron fuerzas militares en el norte, y en 1906 sus buques de guerra aparecieron en Sanur.

						El ejército holandés se hizo con el control total de la isla hacia 1908. Muchos miles de balineses –incluidos realeza y sacerdotes– prefirieron el suicidio en la batalla a la ocupación. El dominio holandés no se vio reflejado en el desarrollo de Bali.

						Libertad

						Los japoneses ocuparon Bali en 1942. En agosto de 1945, solo unos días después de su rendición, Sukarno, un destacado nacionalista, proclamó la independencia de Indonesia. Las batallas se encarnizaron en Bali y otros puntos, forzando a los holandeses a desistir y reconocer la independencia del país en 1949. Un destacado luchador por la libertad fue Gusti Ngurah Rai. El auge del turismo, que se inició a comienzos de los años setenta, ha traído consigo grandes cambios en todos los sentidos. Aun así, la singular cultura balinesa ha mostrado un sorprendente vigor incluso con más de tres millones de turistas anuales.

					

				

				Ocio

				Kecak Dance	 BAILE 

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Aunque el espectáculo está dirigido al turismo, el bello entorno de Pura Luhur Ulu Watu, en un pequeño anfiteatro situado en una frondosa zona del recinto, lo convierten en uno de los más sugerentes de la isla. Las vistas marinas son tan inspiradoras como la danza. Es muy popular en temporada alta. (Pura Luhur Ulu Watu, saliendo de Jl Ulu Watu; entrada 100 000 IDR; puesta de sol) 

				
					
						Comprender

					

					
						Normas religiosas 

						A diferencia de los monos, en Ulu Watu el viajero debe observar un comportamiento correcto; he aquí algunas normas básicas a la hora de visitar los templos. 

						Hay que cubrirse hombros y rodillas. A cambio de un pequeño donativo o como parte de la entrada, se facilita un selandong (pañuelo tradicional) o un sarong y un cinto.

						Las mujeres no deben entrar en los templos si tienen la menstruación, están embarazadas o han dado a luz hace poco. En esos momentos se cree que son sebel (ritualmente impuras).

						El viajero no debe situarse a más altura que un sacerdote, sobre todo en las festividades.

					

				

			

		

	
		
			
				Nusa Dua y Tanjung Benoa
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				Popular entre los amantes de los grandes resorts, Nusa Dua parece muy lejos de Bali. De hecho, sus gigantescos hoteles y cientos de habitaciones podrían estar en cualquier rincón del mundo. Se trata de un enclave cercado donde la maleza, al igual que los vecinos no deseados, es señalada para su destierro. Al norte, Tanjung Benoa, algo más ajado, tiene un aire de resort playero sin oropeles. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Las mañanas son muy activas: primero, una visita al mercado como parte de la Bumbu Bali Cooking School (Clicar). Después, un desenfadado chapuzón en algún centro de deportes acuáticos de Tanjung Benoa, como Benoa Marine Recreation (Clicar), incluido un paseo en banana boat. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La tarde es ideal para caminar relajadamente por el paseo marítimo (Clicar) o buscar las plácidas aguas al sur de Playa Gegar (Clicar). El sombreado Museo Pasifika (Clicar) muestra bellas obras de arte balinés. Otra opción es perderse en un spa; en todos los resorts hay uno de calidad donde disfrutar del alabado masaje de la réplica local del Jari Menari (Clicar) de Seminyak.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, lo mejor es evitar los restaurantes de los resorts y optar por una fabulosa comida balinesa en Bumbu Bali (Clicar), para luego volver al paseo marítimo, donde la luz de la luna centellea en un mar en calma.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Darse un capricho

					Jari Menari (Clicar) 

					Comer

					Bumbu Bali (Clicar) 

					Bali para niños

					Benoa Marine Recreation (Clicar)

					Arte

					Museo Pasifika (Clicar) 

					Cómo llegar y desplazarse

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Desde el aeropuerto cuesta de 100 000 a 150 000 IDR. Un taxi con taxímetro a/desde Seminyak cuesta unas 90 000 IDR. La carretera principal al resto de Bali puede estar muy congestionada.

					A pie Un bello paseo marítimo recorre gran parte de Nusa Dua y Tanjung Benoa. Por otra parte, hay anchas aceras en la primera mientras en la segunda Jl Pratama entraña riesgos para los peatones.
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				Puntos de interés

				Museo Pasifika	 MUSEO 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Si no coincide con grupos de los resorts cercanos, el viajero probablemente tendrá este gran museo para él solo. El arte del océano Pacífico abarca varios siglos e incluye más de 600 cuadros (no hay que perderse los tikis). La influyente oleada de artistas europeos en Bali a comienzos del s. XX está bien representada; hay obras de Arie Smit, Adrien Jean Le Mayeur de Merpres y Theo Meier. (tel. 0361-774559; Bali Collection Shopping Centre, Block P; entrada 70 000 IDR; 10.00-18.00) 

				Pura Gegar	TEMPLO HINDÚ 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Al sur de esta playa hay un risco con un buen café y un sendero hasta Pura Gegar, compacto templo a la sombra de árboles añejos y retorcidos. Las vistas son magníficas.

				Bumbu Bali Cooking School	 		COCINA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Prestigiosa escuela de cocina del restaurante homónimo en busca de las raíces de la gastronomía balinesa; los cursos se inician a las 6.00 con una visita a la lonja de Jimbaran y al mercado matutino, continúa en la gran cocina y acaba con el almuerzo. (tel. 0361-774502; www.balifoods.com; Jl Pratama; platos 90 USD; 6.00-15.00 lu, mi y vi) 
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							Cultivadora de algas marinas.
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				Paseo marítimo	 PASEO 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Sus 5 km son uno de los reclamos más bellos de Nusa Dua. Recorre todo el resort y gran parte de la playa de Tanjung Benoa, al norte.

				Playa Gegar	 PLAYA 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Esta antigua perla es hoy una gran gema con la incorporación de un resort Mulia de 700 habitaciones. La zona comunitaria ofrece cafés, alquiler de tumbonas y actividades acuáticas (kayak 30 000 IDR/h); los fines de semana está a rebosar. La travesía al rompiente de Nusa Dua, pasado el arrecife, cuesta 150 000 IDR, aunque siempre queda la impecable playa pública frente a los resorts. (entrada 5000 IDR) 

				Jari Menari	 SPA 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Sucursal del conocido spa de Seminyak, ofrece los mismos exquisitos masajes a cargo de su experimentado personal exclusivamente masculino. Se puede concertar el transporte. (tel. 0361-778084; www.jarimenarinusadua.com; Jl Pratama; masajes desde 350 000 IDR; 9.00-21.00) 

				Benoa Marine Recreation	 		DEPORTES ACUÁTICOS 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Uno de los muchos centros de deportes acuáticos de la playa de Tanjung Benoa. Tiene más estilo que el resto, pero todos reciben cada mañana ruidosos autobuses de excursionistas. La mayoría de las actividades tienen precios negociables. (tel. 0361-771757; www.bmrbali.com; Jl Pratama; 8.00-16.00) 
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						Vida local

					

					
						Lugares de culto en Benoa

						Benoa es una fascinante aldea de pescadores ideal para un buen paseo; en el extremo de la península sus estrechos callejones invitan a un banquete multicultural. En tan solo 100 m hay un llamativo templo budista chino, una mezquita con cúpula y un templo hinduista con entrada triple bellamente tallada. Además, brinda buenas vistas del bullicioso canal que va al puerto. 

					

				

				Dónde comer

				Nusa Dua Beach Grill	 		INTERNACIONAL $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Este café de tonos cálidos, una joya oculta, está al sur de la playa Gegar y el enorme resort Mulia; se puede ir a pie o seguir un tortuoso trayecto de 1,5 km en automóvil por el templo. La carta de bebidas es extensa, el marisco fresco y el ambiente ideal para una cita y una tarde relajada en el bar. Se puede concertar transporte por teléfono. (tel. 0361-743 4779; Jl Pura Gegar; platos principales 50 000-150 000 IDR; 8.00-22.00) 

				Warung Dobiel	 BALINESA $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Una buena escala en las anodinas calles de Nusa para tomar un genuino babi guling; la sopa con carne de cerdo despierta el paladar, y el panapén tiene aroma de especias. Hay taburetes y mesas compartidas; el servicio puede ser lento y el local llenarse de excursionistas. Atención a los precios para ‘extranjeros’. (Jl Srikandi; almuerzo desde 25 000 IDR; 10.00-15.00) 

				Bumbu Bali	 BALINESA $$

				Heinz von Holzen, veterano residente y autor de libros de cocina (véase 3 1 Mapa, B2), su esposa Puji y un cualificado y entusiasta personal sirven platos bien condimentados en este soberbio restaurante. Muchos clientes optan por uno de los generosos menús del día.

				El rijstaffel (selección de platos con arroz) muestra su gran variedad, desde satays servidos en su pequeña parrilla con cáscaras de coco al tierno be celeng base manis (cerdo en salsa dulce de soja). (tel. 0361-774502; www.balifoods.com; Jl Pratama; platos principales desde 90 000 IDR, menús desde 270 000 IDR; 12.00-21.00) 

				Bali Cardamon	 ASIÁTICA $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Por encima de los demás locales de la franja de Jl Pratama, este ambicioso restaurante propone una cocina creativa con influencias de toda Asia. Ofrece excelentes platos, incluida la panceta condimentada con anís estrellado. Hay un comedor y mesas bajo los franchipanes. (tel. 0361-773745; www.balicardamon.com; Jl Pratama 97; platos principales desde 60 000 IDR; 8.00-22.00) 
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						Consejo

					

					
						Felicidad en el ‘spa’

						Casi todos los resorts de Nusa Dua y Tanjung Benoa cuentan con spa propio. Muchos son bastante amplios, algo lógico en alojamientos con cientos de habitaciones, y cada año ofrecen más lujos. Si el viajero se aloja en uno de los grandes hoteles, quizá no tenga que salir para ir al spa; de hecho, quizá no salga del spa. 

					

				

			

		

	
		
			
				Sanur
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				Los primeros artistas occidentales que se establecieron en Bali lo hicieron en esta región hace más de un siglo. Es fácil ver el motivo: una larga playa familiar protegida por arrecifes, la sombra de numerosas palmeras y brisa procedente del océano. En Sanur no abunda la fiesta, sino la calma para quien la busca. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se aconseja llegar a la playa de Sanur (Clicar) con las primeras luces del alba y ver cómo pescan de forma tradicional. Después es hora de divertirse en el agua en Surya Water Sports (Clicar) o ponerse serio y obtener certificación de submarinismo en Crystal Divers (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Es buena idea almorzar sin prisas con las vistas marinas de Nusa Lembongan y Nusa Penida. Warung Pantai Indah (Clicar) y Warung Mak Beng (Clicar) tienen sabor local. Después del mediodía, la sombra de las palmeras se alarga en la playa, un buen momento para ir a Jamu Traditional Spa (Clicar), Glo Day Spa (Clicarv), o de tiendas. En Jl Tamblingan hay muchas opciones, como A-Krea (Clicar), con artículos diseñados en Bali, y Ganesha Bookshop (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, Jl Tamblingan de nuevo tiene la clave: cocina indonesia en Pregina Warung (Clicar) o sabores asiáticos en Three Monkeys Cafe (Clicar), donde algunas noches hay jazz en vivo. La velada acaba en el paseo marítimo (Clicar), con la luz de la luna sobre el mar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Submarinismo y buceo

					Crystal Divers (Clicar) 

					Surya Water Sports (Clicar) 

					Playas

					Playa de Sanur (Clicar) 

					Darse un capricho

					Jamu Traditional Spa (Clicar) 

					Power of Now Oasis (Clicar) 

					Bali para niños

					Playa de Sanur (Clicar) 

					Surya Water Sports (Clicar) 

					Festival de cometas de Bali (Clicar)

					Arte

					Museo Le Mayeur (Clicar)

					Cómo llegar y desplazarse

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Desde el aeropuerto cuesta unas 110 000 IDR. A/desde Seminyak unas 70 000 IDR y tarda de 20 min a 1 h según el tráfico.

					Paseo Se puede cruzar toda Sanur por el bello paseo marítimo. La arteria principal, Jl Tamblingan, se recorre cómodamente a pie.
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				Puntos de interés

				Museo Le Mayeur	 MUSEO 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Le Mayeur de Merpres (1880-1958) llegó a Bali en 1932. Tres años más tarde conoció a Ni Polok, bella bailarina de Legong, que fue su mujer con solo 15 años. En este complejo que alberga el museo residieron cuando Sanur era aún una apacible aldea de pescadores. A la muerte del artista, Ni Polok vivió allí hasta su fallecimiento en 1985. (tel. 0361-286201; adultos/niños 10 000/5000 IDR; 8.00-16.00 sa-ju, hasta 12.30 vi) 
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							Jardines del Museo Le Mayeur.
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				Paseo marítimo	 PASEO MARÍTIMO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Fue el primero de Bali y deleite de vecinos y turistas por igual desde entonces. Sus más de 4 km trazan una curva frente a resorts, cafés de playa, barcas de pesca de madera en proceso de reparación y exquisitas villas antiguas construidas hace décadas por ricos expatriados fascinados por Bali. Durante el paseo se divisa Nusa Penida en el horizonte. 

				Jamu Traditional Spa	 SPA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				La bella entrada tallada de teca y piedra marca el paso en este refinado spa con gran oferta de tratamientos, como el popular Earth & Flower Body Mask (mascarilla corporal de tierra y flores) y el Kemiri Nut Scrub (exfoliante de nuez de la India). (tel. 0361-286595; www.jamutraditionalspa.com; Jl Danau Tamblingan 41, Tandjung Sari Hotel; masajes desde 600 000 IDR; 8.00-21.00) 

				Playa de Sanur	 PLAYA 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Bastante limpia y apacible, como Sanur, describe una curva hacia el suroeste y tiene más de 5 km. Los arrecifes costeros solo traen pequeñas olas hasta la orilla. Con un par de desafortunadas excepciones, los resorts son discretos y no hay demasiada gente en la arena.

				Crystal Divers	 BUCEO 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Esta acreditada empresa de submarinismo tiene hotel propio (el Santai) y una gran piscina para inmersiones. Recomendable para principiantes, la tienda ofrece muchos cursos, como los PADI en aguas abiertas (500 US$). (tel. 0361-286737; www.crystal-divers.com; Jl Danau Tamblingan 168; inmersión desde 80 USD) 

				Surya Water Sports	 DEPORTES		ACUÁTICOS 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Es la mayor empresa de deportes acuáticos de la playa. Se puede hacer parapente (20 US$ por vuelo), buceo con barco (40 US$, 2 h) o alquilar un kayak y surcar las aguas serenas (10 US$/h). (tel. 0361-287956; Jl Duyung 10; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 

				Power of Now Oasis	 YOGA 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				En este encantador pabellón de bambú de la playa de Sanur ofrecen varios niveles de yoga. (tel. 0813 3831 5032; www.powerofnowoasis.com; Beachfront Walk, Hotel Mercure; clases desde 80 000 IDR; varía) 

				Glo Day Spa & Salon	 SPA 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Sus servicios y tratamientos cubren todo el espectro, desde el cuidado de piel y uñas, a masajes y terapias. (tel. 0361-282826; www.glo-day-spa.com; Jl Danau Poso 57, Gopa Town Centre; sesiones desde 195 000 IDR; 8.00-18.00) 

				Rip Curl School of Surf	 WINDSURF 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Las aguas de Sanur, protegidas por el arrecife, y las regulares brisas costeras propician la práctica del windsurf. (tel. 0361-287749; www.ripcurlschoolofsurf.com; Beachfront Walk, Sanur Beach Hotel; clases desde 1 100 000 IDR, alquiler desde 100 000 IDR/h; 8.00-17.00) 

				M & M	 KITESURF

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Made Sambuk ofrece clases de kitesurf en plena playa. (tel. 0813 3745 2825; Beachfront Walk; clases desde 90 USD, alquiler 350 000 IDR/90 min; 9.00-18.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Gobernantes y artistas de Sanur

						Sanur fue uno de los lugares favoritos de los occidentales durante el descubrimiento de Bali previo a la II Guerra Mundial. Aquí pasaron temporadas artistas como Miguel Covarrubias, Adrien Jean Le Mayeur de Merpres y Walter Spies, el antropólogo Jane Belo y la coreógrafa Katharine Mershon. Durante ese período, Sanur fue gobernado por sagaces sacerdotes y eruditos, que advirtieron las oportunidades y amenazas que representaba la expansión del turismo. Alarmados por el rascacielos del Grand Bali Beach Hotel, impusieron la célebre norma según la cual ningún edificio podía superar en altura a un cocotero. Además, crearon cooperativas que eran propietarias de la tierra y gestionaban empresas turísticas, asegurando que los beneficios se quedaban en la comunidad. Su influencia sigue viva y Sanur es una de las pocas comunidades gobernadas aún por miembros de la casta brahmana.

					

				

				Dónde comer

				Manik Organik	 ORGÁNICA $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Los vegetarianos están bien atendidos, pero también hay platos con pollo de granja y similares. Entre los batidos destaca el vigorizante “tónico inmune”. (www.manikorganikbali.com; Jl Danau Tamblingan 85; almuerzo desde 50 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 
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						Consejo

					

					
						¿El hallazgo más antiguo de Bali?

						Un pilar de piedra, al que se llega bajando un angosto sendero a la izquierda de Pura Belangjong, es el elemento más antiguo de la isla, con inscripciones que narran victorias militares acontecidas hace más de mil años. Escritas en sánscrito, dan fe de la influencia hindú 300 años antes de la llegada de la corte de Majapahit.

					

				

				Warung Mak Beng	 BALINESA $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Popular entre los vecinos, no tiene carta: solo su legendaria barbacoa de pescado, con varias guarniciones y una sabrosa sopa. El servicio es rápido, el aire aromático y su variada clientela está feliz. (tel. 0361-282633; Jl Hang Tuah 45; almuerzo 35 000 IDR; 11.00-21.00) 

				Porch Cafe	 CAFÉ $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Alojado en un edificio de madera tradicional, este café ofrece una mezcla de comida sencilla, como hamburguesas, y productos recién horneados, como ciabatta. Muy frecuentado para desayunar, ofrece una amplia carta de zumos recién hechos. (tel. 0361-281682; Jl Danau Tamblingan, Flashbacks; almuerzo desde 40 000 IDR; 7.00-22.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Sari Bundo	 INDONESIA $

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				En el extremo sur de Sanur, es uno de los locales con fachadas estilo Padang y una selección de platos frescos y picantes. El pollo al curri se ama y se odia por igual. (tel. 0361-281389; Jl Danau Poso; platos principales desde 20 000 IDR; 24h) 

				Minami	 JAPONESA $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Con minimalista decoración blanca, ambiente al aire libre y pescado ultrafresco, este genuino restaurante japonés en plena playa es todo un hallazgo. Sirve sushi, tempura, gyoza, ensaladas y platos de fideos. (tel. 0812 8613 4471; Beachfront Walk, Segara Village Hotel; platos principales desde 50 000 IDR; 11.00-23.00) 

				Char Ming	 ASIÁTICA $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Barbacoa con acento francés. La pizarra con el menú diario indica el marisco fresco disponible; hay platos regionales, muchos con un toque moderno. (tel. 0361-288029; www.charming-bali.com; Jl Danau Tamblingan 97; almuerzo 100 000-200 000 IDR; 18.00-23.00) 

				Warung Pantai Indah	 CAFÉ $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Atemporal café de playa con maltrechas mesas y sillas en la arena bajo un tejado de zinc. Este animado local ofrece cerveza barata, platos del día con marisco recién hecho y espléndidas vistas. (Beachfront Walk; platos principales 40 000-100 000 IDR; mediodía-23.00) 

				Three Monkeys Cafe	 ASIÁTICA $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Esta sucursal del fabuloso café de Ubud tiene dos plantas, jazz moderno de fondo y música en vivo algunas noches. En sus sofás se saborean las mejores bebidas de café de Sanur. La creativa carta fusiona platos occidentales con creaciones panasiáticas. (tel. 0361-286002; Jl Danau Tamblingan; platos principales 60 000-150 000 IDR; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Pregina Warung	 BALINESA $$

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Platos clásicos de pato y populares como el satay son los pilares de la interesante carta de este restaurante con comida local muy por encima de los anodinos restaurantes turísticos. (tel. 0361-283353; Jl Danau Tamblingan 106; platos principales 40 000-80 000 IDR; 11.00-22.00) 
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						Vida local

					

					
						Las cometas de Sanur

						Se oyen en lo alto: grandes cometas de 10 m o más, con colas que miden otros 100 m y que producen inquietantes zumbidos.

						Cada mes de julio, cientos de equipos balineses e internacionales descienden –por así decirlo– a zonas abiertas al norte de Sanur durante el festival de cometas de Bali. Las actividades se concentran en la playa Padang Galak, a unos 2 km de Sanur. El momento álgido para observar esta forma de arte se prolonga de mayo a septiembre. 

					

				

				
					
						
							[image: 151085302.tif]
						

					

					
						
							Festival de cometas de Bali.
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				Dónde beber

				Kalimantan	 BAR 

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Este veterano bar tiene el encanto añejo del Pacífico Sur. Sirve bebida económica bajo las palmeras del amplio jardín sombreado. Los platos mexicanos incluyen chiles cultivados allí. (Borneo Bob’s; tel. 0361-289291; Jl Pantai Sindhu 11; platos principales desde 40 000 IDR; 11.00-medianoche) 

				De compras

				A-Krea	 ROPA 

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Atractiva tienda con gran variedad de artículos diseñados y fabricados en Bali que adoptan los colores de la isla y un toque minimalista. Ropa, accesorios, artículos del hogar: todo es artesanal. (tel. 0361-286101; Jl Danau Tamblingan 51; 9.00-20.00) 

				Nogo	 TEXTIL 

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Delante de esta elegante tienda, autodenominada “centro de ikat de Bali”, hay un telar de madera. Los artículos son preciosos y fáciles de apreciar en el confort del aire acondicionado. (tel. 0361-288765; www.nogobali.com; Jl Danau Tamblingan 104; 9.00-20.00) 
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				Principales puntos de interés

			

			
				Nusa Lembongan

			

			
				Tentadora visión desde Sanur y el este, es una de las tres islas que componen el archipiélago de Nusa Penida. Es el Bali que muchos imaginan, pero no encuentran: habitaciones en plena playa, cerveza barata, increíbles puestas de sol, submarinismo y surf de día, y la compañía de un libro o amigos de noche. Se puede saborear esta dicha uno o dos días lejos de los neones del sur.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco Los barcos públicos que zarpan de Sanur a las 8.00 cuestan 60 000 IDR ida (1¾-2 h). Entre los rápidos barcos turísticos destacan los operados por Scoot (www.scootcruise.com) por unos 60 US$ (ida y vuelta, incl. recogida en el hotel).
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							Nusa Lembongan.
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				Indispensable

				Playa Jungutbatu

				Bello arco de arena blanca con un transparente mar azul y soberbias vistas de Gunung Agung. El pueblo es agradable, con callejuelas tranquilas, un par de templos y sin automóviles.

				Bahía Mushroom

				Esta preciosa bahía, aparentemente así llamada por los corales seta hallados frente a la costa, es una playa perfecta de arena blanca en forma de media luna. Desde Jungutbatu, la forma más agradable de llegar es a pie por el sendero que parte del extremo sur de la playa principal y sigue el litoral durante 1 km, pasando por un par de calas.

				Submarinismo y buceo

				Hay grandes posibilidades en torno a las islas, desde arrecifes resguardados y con poca profundidad a exigentes zonas con corrientes. Los mejores puntos son Blue Corner y Jackfish Point, frente a Nusa Lembongan. En Pondok Baruna (playa Jungutbatu), World Diving (tel. 0812 390 0686; www.world-diving.com; 2 inmersiones desde 85 US$, curso en aguas abiertas 395 US$) tiene cierto prestigio y ofrece diversos cursos. Frente a la bahía Mushroom y los pontones de Bounty, frente a la playa Jungutbatu, hay buenas zonas de buceo.

				Surf

				La mejor época del año para el surf es la estación seca (abr-sep), cuando los vientos soplan del sureste. Aun así, no es apto para principiantes. En el arrecife hay tres rompientes principales, con acertados nombres. De norte a sur: Shipwrecks («naufragios»), Lacerations («laceraciones») y Playgrounds («zonas de recreo»). 

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hay muchas pensiones básicas y varios pequeños hoteles de categoría.

					El viajero puede alquilar un barco desde 150 000 IDR/h para bucear y llegar a algunos rompientes.

					Se puede ir a pie a casi todas partes; las bicicletas cuestan 30 000 IDR diarias.

					No hay cajeros automáticos de confianza.

					Un paseo por la mayor parte de la isla es una aventura de un día entero.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Hay muchos cafés de playa con calidad estándar y fabulosas vistas. Si se busca algo mejor, Indiana Kenanga (tel. 0828 9708 4367; www.indiana-kenanga-villas.com; Playa Jungutbatu; i 150-600 US$; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ) parece sacado de una revista y sirve todo el día un menú a base de marisco, sándwiches y sorpresas varias preparadas por un chef francés. 

				

			

		

	
		
			
				Denpasar
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				La capital de Bali, donde reside la mayoría de sus habitantes y que ocupa gran parte del sur de la isla, no merece ser pasada por alto. Sus caóticas y confusas calles coexisten con amplios parques y bulevares de cierto esplendor. Aquí están también los principales museos de Bali y mayores mercados, así como una gran oferta de buenos restaurantes. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se aconseja visitar los mercados Pasar Badung (Clicar) y Pasar Kumbasari (Clicar) por la mañana, cuando la selección de productos es mejor. Las frutas y verduras aún están frescas y las flores utilizadas en las ofrendas son más vistosas que nunca.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar, el Café Teduh (Clicar) o Cak Asmo (Clicar) ofrecen excelente cocina local según el nivel de calidad impuesto por los exigentes balineses. Después aguarda su historia y cultura en el exhaustivo Museo Negeri Propinsi Bali (Clicar), el importante templo Pura Jagatnatha (Clicar) y el entretenido monumento a Bajra Sandhi (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Denpasar es una cómoda excursión de un día desde el sur de Bali y Ubud, si bien no hay razón para quedarse pasada la media tarde.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Compras

					Pasar Badung (Clicar) 

					Adil (Clicar) 

					Arte

					Museo Negeri Propinsi Bali (Clicar) 

					Cómo llegar y desplazarse

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi Desde Sanur cuesta unas 50 000 IDR, desde Seminyak unas 70 000 IDR. El tráfico suele ser intenso.

					A pie Se puede caminar fácilmente entre los principales mercados y el Museo Negeri Propinsi Bali. Casi todos los restaurantes se sitúan en Renon, una larga caminata desde los mercados o una carrera en taxi de 15 000 IDR.
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				Puntos de interés

				Museo Negeri Propinsi Bali	 		MUSEO 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Especie de Museo Británico de la cultura balinesa, aquí está todo, pero hallarlo exige cierto esfuerzo. Aunque poco organizado, la mayoría de las piezas tienen rótulos en inglés. Su personal suele interpretar piezas musicales en un gamelán de bambú, que produce un efecto mágico. Es mejor ir por la tarde, cuando hay menos gente; se aconseja ignorar a los ‘guías’ que ofrecen poco a cambio de 5 o 10 US$. (tel. 0361-222680; adultos/niños 10 000/5000 IDR; 8.00-12.30 vi, hasta 16.00 sa-ju) 

				Pura Jagatnatha	 TEMPLO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Templo estatal, construido en 1953, dedicado a Sanghyang Widi, el dios supremo. Parte de su importancia radica en su declaración monoteísta. La creencia en un dios supremo (con numerosas manifestaciones) concilia el hinduismo de Bali con el primer precepto de Pancasila: la fe en un solo dios. (Jl Surapati) 

				Monumento a Bajra Sandhi	 		MONUMENTO 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				Este gigantesco monumento es tan grande como su nombre. En el interior de la estructura vagamente parecida a Borobudur hay dioramas con la historia de la isla. A juzgar por el nombre, no resulta extraño ese aire a telenovela patriota. Aun así, resultan entretenidos. (Monumento a la Lucha del Pueblo de Bali; tel. 0361-264517; Jl Raya Puputan, Renon; adultos/niños 10 000/5000 IDR; 9.00-16.30) 

				
					
						
							[image: 148834155.tif]
						

					

					
						
							Festividad de la Luna llena, Pura Jagatnatha.
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				Dónde comer

				Café Teduh	 INDONESIA $

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Entre grandes centros comerciales, este pequeño oasis se oculta en una pequeña callejuela. Orquídeas colgantes, árboles, flores y estanques con fuentes son un buen escenario para saborear platos de Manado. Se recomienda probar el ayam dabu-dabu (pollo asado con pasta de chile, tomates, chalotes, limoncillo y especias), o el nasi bakar cumi hitam (arroz y calamar marinado, envuelto en hoja de banano y asado). (tel. 0361-221631; saliendo de Jl Diponegoro; platos principales 10 000-20 000 IDR; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Cak Asmo	 INDONESIA, CHINA $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				El viajero puede emular a los funcionarios y estudiantes de la cercana universidad probando soberbios platos preparados en su animada cocina, como los mantecosos y crujientes cumi cumi (calamares) con salsa telor asin (apetitosa mezcla de huevos y ajo). Las bebidas afrutadas con hielo son una refrescante delicia. La carta en inglés facilita las cosas. (Jl Tukad Gangga; almuerzos desde 25,000 IDR; 8.00-22.00) 

				De compras

				Pasar Badung	 MERCADO 

				7 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A1

				El mayor mercado de abastos de Bali bulle por la mañana y la noche, pero es anodino y somnoliento de 14.00 a 16.00. Ideal para curiosear y regatear, ofrece productos y comida de toda la isla. (Jl Gajah Mada; 6.00-20.00) 

				Adil	 TEXTIL 

				8 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Encajada en una hilera de tiendas textiles al este de Pasar Badung, este estrecho establecimiento destaca por su selección de genuino batik balinés. Los colores y motivos son desconcertantes, a diferencia de los precios, razonables y etiquetados con claridad. (tel. 0361-234601; Jl Sulawesi 13; 9.00-18.00) 

				Pasar Kumbasari	 MERCADO 

				9 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A1

				Artesanía, un sinfín de vibrantes tejidos y trajes con oro son algunos de los productos de este gran mercado al otro lado del río desde Pasar Badung. Nótese que los centros comerciales se han impuesto y hay muchos puestos vacíos. (Jl Gajah Mada; 8.00-18.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Danza y música de Bali

						La célebre danza balinesa, acompañada por su singular y lírica música de gamelán, es fácil de disfrutar, incluso durante una breve visita. Para muchos es uno de los atractivos del viaje y lo que distingue a Bali de otros destinos. Si el viajero llega en junio o julio, no debe perderse el Bali Arts Festival (www.baliartsfestival.com; Taman Wedhi Budaya; med jun–med jul), gran celebración de música y danza en locales de Denpasar.

						Danza

						A los balineses les encanta la mezcla de seriedad y bufonada, algo patente en sus danzas. Algunas tienen un elemento decididamente cómico, con payasos que narran la historia y también actúan como contrapunto de personajes nobles y formales. La danza balinesa es precisa, con agitados saltitos, al igual que su música. Cada movimiento de muñeca, mano y dedos está cargado de significado, mientras que las expresiones faciales están totalmente coreografiadas. Quizá la más conocida sea el kecak, que narra una historia del Ramayana, uno de los libros sagrados hindúes. Durante los espectáculos, las danzas y cánticos muestran una inquietante y emocionante sincronía. Si a ello se suman actores representando a un ejército de monos, el espectáculo resulta insuperable. Otra popular danza para turistas muestra una batalla entre el bueno (el Barong) y la mala (la Rangda). El Barong es un peludo perro-león, extraño pero bueno, pícaro y amante de la diversión. Rangda, la bruja viuda, es muy malvada. La más elegante de las danzas, el legong, es interpretada por chicas jóvenes. Es tan importante en la cultura local que en la edad antigua una bailarina clásica era recordada como una “gran legong”. En Ubud y alrededores pueden verse fabulosos espectáculos de danza. Algunos hoteles del sur los ofrecen abreviados con pocos músicos y un par de bailarinas.

						Música

						La música balinesa gira en torno a un conjunto conocido como gamelán o gong. Una orquesta completa tiene hasta 25 relucientes instrumentos de bronce. Aunque de entrada suena extraña con su percusión metálica y estrepitosa, es emocionante, agradable y a veces inquietante. El gamelán forma parte de casi todos los espectáculos de danza.
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				Lo que distingue realmente a Bali de otros destinos de playa son la cultura, los arrozales y el inherente encanto de su gente, cualidades que Ubud tiene de sobra. Aquí se puede disfrutar de las ricas tradiciones del arte y la danza. Además, sus sibaritas spas y espléndidos restaurantes ayudan a que el viajero se dedique a cuidar de sí mismo. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Conviene levantarse al alba, caminar por los arrozales (Clicar) y después idear nuevos sinónimos para “verde” y “bello” en uno de sus excelentes cafés, como Anomali Coffee (Clicar) o Coffee Studio Seniman (Clicar). Entonces es un buen momento para visitar las boutiques de Jl Dewi Sita. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras un saludable almuerzo en Bali Buda (Clicar) o a base de platos regionales en Warung Ibu Oka (Clicar), es hora de darse un capricho: yoga en Yoga Barn (Clicar), gran variedad de terapias en Taksu Spa (Clicar) o un suntuoso masaje en Bali Botanica Day Spa (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De noche se impone conocer los célebres bailes de Ubud, eligiendo un espectáculo de danza (Clicar) y disfrutando de las tradiciones que son el alma de los balineses. Después, cena en Locavore (Clicar), Mozaic (Clicar) o Pica (Clicar). Ubud no trasnocha: después de contemplar la luz de la luna en los arrozales, lo mejor es dormir plácidamente con el aire de la montaña; o prolongar la velada con las melodías occidentales del Jazz Café (Clicar).

					Para pasar un día en Ubud como un balinés, véase Clicar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Arrozales de Ubud (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Un día perfecto en Ubud (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Vida nocturna

					Jazz Café (Clicar) 

					Room 4 Dessert (Clicar) 

					Comer

					Locavore (Clicar) 

					Mozaic (Clicar) 

					Warung Pulau Kelapa (Clicar) 

					Pica (Clicar) 

					Alchemy (Clicar) 

					Compras

					Ganesha Bookshop (Clicar) 

					Threads of Life (Clicar) 

					Bali para niños

					Bosque de los Monos (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Automóvil Uno con conductor cuesta unos 25 US$. Un taxi sale por unas 180 000 IDR.

					A pie Ubud es ideal para caminar, aunque los lugareños ofrecen ‘transporte’ por entre 20 000 y 40 000 IDR según la distancia.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Paseo por los arrozales de Ubud

			

			
				No hay como caminar por los frondosos arrozales de Ubud para reconciliarse con el mundo. Estas antiguas terrazas, de un verde increíble, descienden por exuberantes laderas hasta rumorosos ríos. Durante el paseo se escucha la sinfonía de ranas, insectos y el rumor del agua transitando los canales. Casi todos los campos dan tres cosechas al año, y hasta en un breve paseo se ven brotes tiernos, vibrantes mares verdes y las cabezas de las plantas maduras ya con grano. 
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							Arrozales, Ubud.
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				Indispensable

				Paseo por cuenta propia

				Desde la entrada de Ibah Luxury Villas, en Campuan, se toma el sendero a la izquierda, donde una pasarela cruza el río hasta el pequeño y sereno Pura Gunung Lebah. Entonces hay que seguir el camino de cemento al norte hasta la cresta entre los dos ríos, desde donde se ven los arrozales sobre Ubud envolviendo las colinas en todas direcciones.

				Bali Bird Walks

				Este popular circuito (tel. 0361-975009; www.balibirdwalk.com; circuitos 37 USD; 9.00-12.30 ma, vi, sa y do), creado por Victor Mason, atrae a multitud de entusiastas observadores de aves. Un tranquilo paseo matinal permite ver hasta 30 de las 100 especies locales. Los circuitos salen del antiguo Beggar’s Bush Bar, en Jl Raya Campuan. 

				Herb Walks

				En este paseo (tel. 0812 381 6024; www.baliherbalwalk.com; paseos 18 USD; 8.30) de 3 h por un exuberante paisaje se identifican y explican plantas y hierbas medicinales y gastronómicas en su propio hábitat natural. La tarifa incluye infusiones.

				Banyan Tree Cycling

				Sus circuitos (tel. 805 1620, 0813 3879 8516; www.banyantreebiketours.com; circuitos desde 450 000 IDR) de un día por aldeas remotas de las colinas de Ubud son muy populares y han inspirado a la competencia. Los propietarios son de la región y los circuitos fomentan la interacción con los lugareños. 

				Un hallazgo

				Pese a que varias zonas de Ubud están urbanizadas en exceso, es curioso lo fácil que resulta encontrar bellos arrozales de un verde esmeralda con solo bajar por un camino, como en Jl Bisma o incluso Monkey Forest Rd.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Seguir a una familia de patos por los arrozales; si un sendero se acaba, siempre se puede retroceder.

					Conviene llevar agua, un buen sombrero, calzado y ropa para la lluvia.

					Es mejor partir al alba, antes del calor.

					Varios agricultores emprendedores han instalado pequeñas verjas de peaje en sus arrozales. El viajero puede rodearlas o pagar una pequeña cantidad, que nunca debe exceder las 10 000 IDR.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Un paseo por los bellos arrozales de Ubud invita a tomar un tentempié. Bali Buddha tiene mercado y panadería ecológicos; BudaMart (www.balibuda.com; Jl Raya Ubud; 8.00-20.00), es ideal para llevarse una gran variedad de exquisiteces (tentempiés desde 10 000 IDR). Las magdalenas de arándanos son muy sabrosas. 
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				Vida local

			

			
				Un día perfecto en Ubud

			

			
				‘Spas’, compras, cafés, mercados, templos o danzas pueden llenar los días en Ubud. He aquí un paseo ideal que combina un poco de todo y se adapta a una estancia de uno o varios días. Este paseo recorre el corazón de la ciudad, donde aguardan numerosos descubrimientos. 
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Limpiarse por dentro y por fuera

				Con tantos spas y centros de salud casi haría falta una terapia para decidirse por uno, pero un buen punto de partida es Ubud Sari Health Resort (tel. 0361-974393; www.ubudsari.com; Jl Kajeng; masajes 1 h desde 15 USD; 9.00-20.00). Un bucólico entorno con todo tipo de hierbas y plantas curativas. 

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Templo acuático de Ubud

				Pura Taman Saraswati (Jl Raya Ubud) es uno de los enclaves más pintorescos de Ubud y un céntrico oasis. Las aguas del templo de la parte de atrás se vierten en un estanque rebosante de emblemáticas flores de loto; suele haber aspirantes a artistas intentando capturar el momento. A pesar del frenesí del tráfico exterior, aquí reina la calma. 

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Mercado de alimentos oculto de Ubud

				Este activo mercado de alimentos (Jl Raya Ubud; 6.00-13.00) se oculta en el abarrotado mercado de arte, de eufemístico nombre. Si llega temprano, el viajero verá a los chefs más importantes de Ubud negociando el precio de los productos del día, y comprobará cuántos tipos de fruta no conoce entre su fantástica oferta de alimentos frescos. 

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Las creaciones de Dewi Sita

				En la relativamente corta, sinuosa y empinada Jl Dewi Sita se hallan algunas de las tiendas más creativas de Ubud; hay de todo, desde papel o joyas artesanales, a suntuosos productos de belleza. 

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Almuerzo en Warung Soba

				Hora de almorzar: ningún sitio encarna mejor el ambiente de Ubud como Warung Soba (Jl Sugriwa 36; almuerzo 30 000-60 000 IDR; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ), popular local de esquina con menú diario de saludables platos vegetarianos. 

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Compras en Jl Hanoman

				Ubud cuenta con innumerables tiendas de arte, boutiques de ropa y galerías, las más interesantes en Jl Hanoman. El viajero hará bien en dedicar tiempo a esta larga y empinada calle. Muchas tiendas pertenecen a los propios diseñadores de los artículos expuestos. 

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Yoga Barn

				Se diría que en Ubud casi todo el mundo es profesor o alumno de yoga. Aunque el viajero no sea ni lo uno ni lo otro, puede iniciarse en el emblemático Yoga Barn (Mapa, D7; tel. 0361-971236; www.balispirit.com; saliendo de Jl Raya Pengosekan; clases desde 110 000 IDR; 7.00-20.00), un sosegado centro en continua expansión. 

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Espectáculo de danza 

				En Ubud hay espectáculos culturales casi cada noche; aunque no se vaya a pernoctar allí, vale la pena asistir a un espectáculo nocturno antes de volver al hotel. Arma Open Stage (Mapa, D8; tel. 0361-976659; Jl Raya Pengosekan) ofrece uno de los mejores. 
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						Consejo

					

					
						Información sobre Ubud

						La oficina de información turística de Ubud (Yaysan Bina Wisata; tel. 0361-973285; Jl Raya Ubud; 8.00-20.00), la mejor de Bali, resuelve casi todas las dudas y tiene información actualizada sobre ceremonias y espectáculos tradicionales en la zona. Es esencial hacerse con el programa semanal de espectáculos. Venden entradas de danza y fijan transporte a locales de la periferia.

					

				

				Puntos de interés

				Agung Rai Museum of Art	 		GALERÍA 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D8

				Impresionante museo, galería y centro cultural fundado por Agung Rai, es el único sitio de Bali que exhibe el inquietante trabajo del influyente artista alemán Walter Spies. Ocupa varios edificios tradicionales ubicados en jardines con canales. (Arma; tel. 0361-976 659; www.armabali.com; Jl Raya Pengosekan; entrada 50 000 IDR; 9.00-18.00, danza balinesa 15.00-17.00 lu-vi, clases 10.00 do) 

				Reserva Sagrada del Bosque de los Monos 	PARQUE 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7

				Esta fresca y densa extensión selvática, conocida oficialmente como Mandala Wisata Wanara Wana, acoge tres templos sagrados. La reserva está habitada por una banda de glotones macacos autóctonos de pelo gris y larga cola, muy distintos de los monos con ojos de gacela y aspecto inocente de los folletos. 

				En pleno bosque, el interesante Pura Dalem Agung tiene un aire a lo Indiana Jones; destacan las figuras de Rangda devorando niños en la entrada al templo interior. (Mandala Wisata Wanara Wana; tel. 0361-971304; www.monkeyforestubud.com; Monkey Forest Rd; adultos/niños 30 000/20 000 IDR; 8.30-18.00) 

				Museo Puri Lukisan	 MUSEO 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Tiene magníficos ejemplos de todas las escuelas artísticas balinesas; basta con admirar la exuberante composición Mercado balinés, de Anak Agung Gde Sobrat, para apreciar la efervescencia de la pintura local.

				Su colección está bien organizada y rotulada en inglés. Además, cuenta con una buena librería y un café. Los frondosos jardines ya justifican la visita. (Museo de Bellas Artes; tel. 0361-975136; www.museumpurilukisan.com; saliendo de Jl Raya Ubud; adultos/niños 75,000 IDR/gratis; 9.00-17.00) 

				Museo de Arte Neka	 GALERÍA 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Muy distinto de la Galería Neka, es obra de Suteja Neka, coleccionista privado y marchante balinés. Alberga una colección excelente y variada, y es el sitio idóneo para comprender el desarrollo de la pintura en la isla. Se aconseja fijarse en las obras de wayang (teatro javanés). (tel. 0361-975074; www.museumneka.com; Jl Raya Sanggingan; adultos/niños 50 000 IDR/gratis; 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do) 
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							Dragón de piedra, Museo del Renacimiento de Antonio Blanco.
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				Palacio de Ubud	 PALACIO 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				El palacio y Puri Saren Agung comparten espacio en el centro de Ubud. Gran parte del complejo fue construido tras el terremoto de 1917 y la familia real local aún reside aquí. Se pueden visitar gran parte de los numerosos edificios tradicionales, pero nada recargados. (Jl Raya Ubud esq. Jl Suweta; 8.00-19.00) 

				Museo del Renacimiento de Antonio Blanco	 MUSEO DE ARTE 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				La foto de Antonio Blanco bromeando con Michael Jackson lo dice todo. Su antigua casa y museo homónimo capta el espíritu teatral del artista. Blanco llegó a Bali desde España a través de las Filipinas. Se especializó en arte erótico y poesía ilustrada, y fue un artista excéntrico al estilo de Dalí; murió en 1999. A un nivel más prosaico, por el camino el viajero podrá disfrutar de la cascada y buenas vistas del río. (tel. 0361-975502; www.blancomuseum.com; Jl Raya Campuan; entrada 80 000 IDR; 9.00-17.00) 

				Casa Luna Cooking School	 		COCINA 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				La pensión Honeymoon y/o Casa Luna ofrecen cursos de cocina regulares. Duran medio día y tratan ingredientes, técnicas y el trasfondo cultural de la cocina balinesa, pero no todos incluyen la visita al mercado. Además ofrecen circuitos, como al muy recomendable mercado nocturno de Gianyar. (tel. 0361-973282; www.casalunabali.com; Honeymoon Guesthouse, Jl Bisma; clases desde 350 000 IDR; 8.00-13.30 lu-sa) 
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						Consejo

					

					
						Delirio excursionista

						A medida que crece la popularidad de Ubud, prolifera el número de excursionistas que bajan de los descomunales autobuses en la esquina del mercado de Arte para contemplar un sinfín de vendedores con las mismas baratijas que en todas partes. Es fácil pasear sin rumbo y preguntarse a qué viene tanto alboroto. Aunque para ver Ubud es mejor dedicar un par de días y noches, el viajero puede hacerse una idea con el paseo propuesto en esta guía (Clicar).

					

				

				Arma	 CULTURAL 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D8

				Dinámico centro cultural, ofrece clases de pintura, talla en madera y batik, así como historia de Bali, hinduismo y arquitectura. (tel. 0361-976659; www.armabali.com; Jl Raya Pengosekan; clases desde 44 USD; 9.00-18.00) 

				Bali Botanica Day Spa	 SPA 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				En una frondosa ladera con patos y pequeños arrozales, este spa ofrece gran variedad de tratamientos, también ayurvédicos. El masaje herbal es muy apreciado. Proporcionan transporte. (tel. 0361-976739; www.balibotanica.com; Jl Raya Sanggingan; masajes desde 155 000 IDR; 9.00-21.00) 

				Yoga Barn	 YOGA 

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D7

				El chakra de la revolución del yoga en Ubud se mantiene en posición de loto entre árboles junto a un valle fluvial. Su nombre describe fielmente lo que ofrece; toda la semana hay clases de yoga, pilates, danza y demás formas de afirmación de vida. Meghan Pappenheim, su propietario, organiza además el popular Bali Spirit Festival. (tel. 0361-971236; www.balispirit.com; saliendo de Jl Raya Pengosekan; clases desde 110 000 IDR; 7.00-20.00) 

				Taksu Spa	 SPA 

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Algo oculto aunque en pleno centro, cuenta con una amplia y lujosa gama de tratamientos, y está muy focalizado en el yoga. Hay habitaciones privadas para masajes en pareja, un saludable café y clases variadas. (tel. 0361-971490; www.taksuspa.com; Jl Goutama; masajes desde 350 000 IDR; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Intuitive Flow	 YOGA 

				12 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Bello estudio de yoga entre arrozales, aunque las escaleras de cemento desde Campuan pueden dejar al viajero agotado para una serie de asanas. Ofrece talleres sobre artes curativas. (tel. 0361-977824; www.intuitiveflow.com; Penestanan; clases de yoga desde 100 000 IDR; clases 9.00 lu-do, 16.00 lu-vi) 

				Nur Salon	 SPA 

				13 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				En un tradicional complejo balinés lleno de plantas medicinales etiquetadas, posee una amplia oferta de servicios básicos de spa y salón de belleza. (tel. 0361-975352; www.nursalonubud.com; Jl Hanoman 28; masajes 1 h 155 000 IDR; 9.00-21.00) 

				Ubud Wellness Spa	 SPA 

				14 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D8

				Spa que se concentra en lo esencial, muy apreciado en Ubud. (tel. 0361-970493; www.ubudwellness-balispa.com; saliendo de Jl Pengosekan; masajes desde 150 000 IDR; 9.00-22.00) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						La biblioteca de Ubud

						La biblioteca y centro de aprendizaje Pondok Pecak (tel. 0361-976194; Monkey Forest Rd; clases por hora desde 100 000 IDR; 9.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do), en el extremo este del campo de fútbol, es un relajado lugar con sección de libros infantiles, agradable zona de lectura en la azotea y una gran oferta de cursos de cultura e idiomas. Es un buen lugar para rellenar la botella en lugar de comprar otra.

					

				

				Dónde comer

				Warung Pulau Kelapa	 INDONESIA $

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Selectas versiones de clásicos indonesios, así como platos menos comunes de todo el archipiélago. El entorno es exquisito: abundan las antigüedades. Las mesas de la terraza del amplio césped son las mejores. (tel. 0361-821 5502; Jl Raya Sanggingan; platos principales 20 000-40 000 IDR; 11.00-23.00) 

				Anomali Coffee	 CAFÉ $

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Los hipsters locales toman su java en este lugar, javanés por más señas. Versión indonesia de Starbucks, se toma su excelente café en serio, al igual que su joven clientela. (Jl Raya Ubud; tentempiés desde 20 000 IDR; 7.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Gelato Secrets	 HELADERÍA $

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Se aconseja saltarse el Dairy Queen de la calle principal y acudir a este templo dedicado al helado, con frescos sabores elaborados con frutas y especias de la región. (www.gelatosecrets.com; Jl Raya Ubud; desde 15,000 IDR; 11.00-23.00) 

				Bali Buda	 CAFÉ $

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				En una planta superior, este aireado local sirve gran variedad de jamu (tónicos de salud) vegetarianos, ensaladas, sándwiches, sabrosos crepes, pizzas y gelato. Tiene una confortable zona de estar que de noche se ilumina con velas. El tablón de anuncios está lleno de idiosincrásicos anuncios de Ubud. (tel. 0361-976324; www.balibuda.com; Jl Jembawan 1; almuerzos desde 30 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				Warung Mangga Madu	 INDONESIA $

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Su comedor, en una terraza algo elevada, es ideal para saborear magníficas versiones de clásicos indonesios como nasi campur (arroz con guarnición). Sirven tentempiés para llevar. (tel. 0361-977334; Jl Gunung Sari; platos principales desde 15 000 IDR; 8.00-22.00) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Club del postre

						Room 4 Dessert (www.room4dessert.asia; Jl Raya Sanginggan; desde 100 000 IDR; 18.00-madrugada) del célebre chef Will Goldfarb podría ser un local nocturno, pero solo sirve postres, testimonios de su ciencia y maestría. Se aconseja ir con amigos y pedir la selección. Lo mejor es combinarlo con sus vinos y cócteles clásicos y pasar una azucarada velada.

					

				

				Coffee Studio Seniman	 CAFÉ $

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Lo mejor es sentarse en el amplio porche y elegir de una selección de cafés de Bali. Las comidas son creativas y ecológicas. (tel. 0361-972085; www.senimancoffee.com; Jl Sriwedari; platos principales desde 40 000 IDR; 8.00-19.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Warung Ibu Oka	 INDONESIA $

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Frente al palacio de Ubud, su clientela espera solo una cosa para almorzar: el babi guling (cochinillo) asado al estilo balinés. Se aconseja pedir un spesial para saborear el mejor corte. Conviene llegar temprano para evitar los autobuses de excursionistas. (Jl Suweta; platos principales desde 50 000 IDR; 10.00-16.00) 

				Mama’s Warung	 INDONESIA $

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Económico hallazgo entre los alojamientos en viviendas particulares de Tebesaya. Mama y su séquito preparan clásicos indonesios picantes y con gusto a ajo (la ensalada de aguacate es deliciosa). La salsa de cacahuete recién hecha para el satay es muy cremosa y el sambal frito está soberbio. (Jl Sukma; platos principales desde 20 000-40 000 IDR; 8.00-22.00) 

				Tutmak Cafe	 CAFÉ $

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Este aireado local de varias plantas, frente a Jl Dewi Sita y el campo de fútbol, es muy popular para tomar un refresco o elegir alguno de sus platos clásicos indonesios, ensaladas y sándwiches. Los clientes locales en busca de una cita se recogen tras su ordenador portátil tramando su próximo movimiento. (Jl Dewi Sita; platos principales 30 000-90 000 IDR; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 
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							Macacos, Reserva Sagrada del Bosque de los Monos (Clicar).
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				Pica	 SUDAMERICANA $$

				24 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				La gastronomía sudamericana ha llegado a Ubud gracias a la joven pareja que dirige este excelente restaurante. De su cocina abierta no dejan de salir creativos platos de ternera, cerdo, pescado o patatas, para regocijo de la clientela. El pan de masa fermentada es exquisito. (tel. 0361-971660; Jl Dewi Sita; platos principales 70 000-160 000 IDR; 11.00-22.00 ma-do) 

				Waroeng Bernadette	 INDONESIA $$

				25 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Su nombre (“la casa del rendang”) le hace justicia. El clásico plato javanés de carnes (sobre todo ternera) bien marinadas tiene aquí color y estilo. Otros, como el gado-gado, poseen una vigorosa chispa ausente en las mediocres versiones turísticas. El comedor elevado es muy kitsch. (tel. 0821 4742 4779; Jl Goutama; platos principales desde 60 000 IDR; 11.00-23.00) 

				Three Monkeys	 FUSIÓN $$

				26 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Se aconseja pedir un cóctel de maracuyá y asistir a la sinfonía de las ranas de los arrozales; si a ello se suma el brillo de las antorchas, el efecto es mágico. De día hay sándwiches, ensaladas y gelato; de noche, un menú fusión de clásicos asiáticos. (Monkey Forest Rd; almuerzos desde 80 000 IDR; 8.00-22.00) 

				Melting Wok	 ASIÁTICA $$

				27 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Este frecuentado restaurante al aire libre de la franja de Goutama sirve platos panasiáticos del gusto general. Curris, platos de fideos, tempeh y otros muchos llenan una carta en la que cuesta elegir. (tel. 0361-929 9716; Jl Goutama; platos principales desde 50 000 IDR; 10.00-23.00 ma-do) 
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						Consejo

					

					
						Elegir galerías

						En todas las calles y callejones de Ubud parece haber una galería con arte a la venta. Las obras varían enormemente en cuanto a variedad y calidad. Suelen encontrarse artistas locales en los lugares más insospechados, incluidas las pensiones. Lo mejor para enfrentarse a tanta oferta es no dejar de curiosear durante toda la estancia, y decidir poco a poco qué resulta especial y qué es solo del montón. 

					

				

				Alchemy	 VEGANA $$

				28 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Aunque no queda claro qué significa “helado vegano crudo”, es bueno. Este prototípico restaurante posee una amplia y personalizada carta de ensaladas y bebidas con leche de anacardo, batidos de durian y zumo de hinojo, entre otros muchos. Los postres de chocolate crudo resultan adictivos. (tel. 0361-971981; Jl Raya Penestanan 75; platos principales desde 50 000 IDR; 7.00-21.00) 

				Elephant	 VEGETARIANA $$

				29 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Cocina vegetariana de diseño con preciosas vistas del valle de Sungai Cerik. Sirven apetitosos platos con patatas y muchas verduras, bien condimentados y rematados con una carta de postres de calidad. Está bastante apartado de la carretera. (tel. 0361-716 1907; Jl Raya Sanggingan; platos principales 40 000-150 000 IDR; 8.00-21.30) 

				Cafe Havana	 LATINOAMERICANA $$

				30 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				En este elegante café solo falta Fidel. Eso y la decrepitud de la ciudad que le da nombre. Sus platos desprenden sabor latino, como las sabrosas creaciones con cerdo, pero sin renunciar a las sorpresas, como la fantástica avena crème brûlée matutina. Cada noche hay salsa y música en vivo de 19.00 a 22.00. (tel. 0361-972973; Jl Dewi Sita; platos principales desde 60 000 IDR; 8.00-23.00) 

				Naughty Nuri’s	 BARBACOA $$

				31 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				En este mítico local frecuentado por extranjeros las colas se suceden día y noche. Los bistecs a la parrilla, costillas y hamburguesas tienen mucha aceptación (la publicidad mediática ayuda). Su reclamo original, los potentes martinis, son de generoso tamaño. (tel. 0361-977547; Jl Raya Sanggingan; platos principales desde 80 000 IDR; 11.00-23.00) 

				Locavore	 FUSIÓN $$$

				32 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Templo culinario, monumento a la cocina ultracreativa y de cosecha local, es el más solicitado de Ubud; hay que reservar semanas antes. Sirven degustaciones de hasta nueve platos, un nirvana gastronómico que puede superar las 3 h. Los chefs Eelke Plasmeijer y Ray Adriansyah son auténticos magos. (tel. 0361-977733; www.restaurantlocavore.com; Jl Dewi Sita; platos principales desde 30 USD; 12.00-14.30, 18.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ) 

				Mozaic	 FUSIÓN $$$

				33 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Prestigioso restaurante de precio alto en manos del chef Chris Salans. En su carta de temporada, en constante evolución e inspirada en Asia tropical, destaca la cocina francesa de fusión. Se puede cenar en un elegante jardín o en un ampuloso pabellón. Hay cuatro menús degustación, uno de ellos toda una sorpresa. (tel. 0361-975768; www.mozaic-bali.com; Jl Raya Sanggingan; menús desde 1 250 000 IDR; 18.00-22.30) 

				Bridges	 FUSIÓN $$$

				34 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				En este restaurante de varias plantas y amplias vistas de la preciosa garganta del río, el viajero podrá escuchar el rumor lejano del agua en las rocas mientras saborea un caro cóctel con hielo o algún plato de fusión asiática y europea. (tel. 0361-970095; www.bridgesbali.com; Jl Raya Campuan; platos principales 15-35 USD; 11.00-23.30, happy hour 16.00-19.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Las compañías de danza y su calidad

						No todos los grupos de danza de los escenarios de Ubud son iguales. Hay artistas de fama internacional y otros que mejor harían en dedicarse a otra cosa. Si el viajero no está iniciado en la danza balinesa, cualquier local hará las veces.

						Pero tras varios espectáculos, comenzará a apreciar diferencias en el talento, y eso forma parte del disfrute. Una pista: si los trajes están sucios, la orquesta se muestra indiferente y al observar a un bailarín, el viajero cree que podría emularlo, entonces el grupo no está a la altura.

						Entre las mejores compañías que actúan regularmente en Ubud figuran las siguientes:

						Semara Ratih Enérgicas y creativas interpretaciones legong. Musicalmente, la mejor compañía local.

						Gunung Sari Danza legong; una de las más antiguas y respetadas de Bali.

						Semara Madya Danza kecak; destaca por sus cánticos hipnóticos. Una experiencia mística para algunos.

						Tirta Sari Danza legong y barong.

						Cudamani Una de las mejores compañías de gamelán de Bali. Ensayan en Pengosekan.

					

				

				Dónde beber

				Laughing Buddha	 CAFÉ 

				35 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				De noche crece el gentío delante de este pequeño café con actuaciones de lunes a sábado. Rock, blues, música vocal, entre otros estilos. La cocina, abierta hasta tarde, permite tomar algún bocado asiático (comidas 40 000 IDR a 70 000 IDR). (tel. 0361-970928; Monkey Forest Rd; 9.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Jazz Café	 BAR 

				36 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				El local nocturno más popular de Ubud –algo nada desdeñable pese a la poca competencia– ofrece un ambiente relajado en un bello jardín con helechos y cocoteros. La carta incluye platos de fusión asiática y hay música en vivo casi cada noche. (tel. 0361-976594; www.jazzcafebali.com; Jl Sukma 2; 17.00-23.30 ma-do, hasta 12.30 sa) 

				Lebong Cafe	 BAR 

				37 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				Centro de vida nocturna que no cierra antes de las 24.00, con reggae y rock en vivo casi todas las noches. En la zona hay otros buenos locales de copas. (Monkey Forest Rd; 11.00-medianoche) 

				Napi Orti	 BAR 

				38 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				En una planta superior, este local es el mejor para tomar una copa ya entrada la noche bajo la brumosa mirada de Jim Morrison y Sid Vicious. (Monkey Forest Rd; bebidas desde 12 000 IDR; 12.00-madrugada) 

				
					
						Comprender

					

					
						‘Spas’, yoga y curanderos

						En Ubud abundan los salones y spas donde el viajero puede sanar, mimarse, rejuvenecer o centrarse en sus necesidades personales, tanto físicas como emocionales. Para hacerse una idea general lo mejor es consultar el inmenso tablón de anuncios de Bali Buda (Clicar). 

						Yoga

						Hay multitud de estudios e instructores de yoga disponibles. El Bali Spirit Festival (www.balispiritfestival.com; ppios abr) es una celebración de varios días del yoga, el buen vivir y la salud espiritual.

						Curanderos tradicionales

						Los balian (dukun en Lombok) desempeñan un destacado papel en la cultura balinesa al tratar enfermedades físicas y mentales, eliminar maleficios y canalizar la información de los antepasados. Por medio de técnicas muy alejadas de la medicina occidental, ofrecen curaciones físicas y espirituales. Muchos están en Ubud. 

						Antes de decidirse por uno:

						Concertar una cita antes de visitar a un balian.

						Nótese que casi nunca hablan inglés.

						Vestir con decoro (pantalón largo y camisa, o mejor sarong y cinto).

						Las mujeres no deben acudir si tienen la menstruación.

						Nunca se debe señalar con los pies al curandero.

						Llevar una ofrenda en la cual se ha colocado la tarifa acordada, que oscila entre 100 000 y 250 000 IDR por persona.

						El tratamiento suele ser público y probablemente doloroso. Puede incluir un masaje de tejidos profundos, recibir pinchazos con palos afilados o ser escupido con hierbas previamente masticadas. 

						Encontrar un balian requiere cierto esfuerzo. En el hotel del viajero pueden ayudar a concertar una cita.

					

				

				Ocio

				Pura Dalem Ubud	 BAILE 

				39 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				En el extremo oeste de Jl Raya Ubud, este local al aire libre con un fondo de piedra tallada iluminada por una llama es el más evocador para presenciar un espectáculo de danza. (Jl Raya Ubud) 

				Pura Taman Saraswati	 BAILE 

				40 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				La belleza del entorno puede desviar la atención de los bailarines, aunque de noche no se ven los lirios y flores de loto que tanto destacan de día. (Palacio acuático de Ubud; Jl Raya Ubud) 

				Palacio de Ubud	 BAILE 

				Espectáculos casi cada noche con el bello palacio de fondo (véase 5 1 Mapa, D4). (Jl Raya Ubud) 

				Padangtegal Kaja	 BAILE

				41 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Sencillo y céntrico local abierto, que da una idea de cómo han sido los espectáculos de danza de Ubud durante generaciones. (Jl Hanoman) 

				Arma Open Stage	 BAILE

				Recibe a algunas de las mejores compañías (véase 8 1 Mapa; D8). (tel. 0361-976659; Jl Raya Pengosekan) 

				De compras

				Tin Parrot	 ROPA 

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				El loro de esta tienda de camisetas personalizadas tiene mucho carácter y distintas apariencias. Los diseños oscilan entre modernos y poco convencionales y todos están elaborados con un algodón de primera encogido previamente. (www.tnparrot.com; Jl Dewi Sita; 10.00-20.00) 

				Ganesha Bookshop	 LIBROS 

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E5

				La mejor librería de Ubud atesora un stock increíble en muy poco espacio, una excelente selección de estudios indonesios, viajes, artes, música, ficción (incluidos libros usados) y mapas. Su personal ofrece buenos consejos. (www.ganeshabooksbali.com; Jl Raya Ubud; 10.00-20.00) 

				Threads of Life Indonesian Textile Arts Center	 TEXTIL 

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Esta pequeña tienda forma parte de una fundación que trabaja para preservar la creación textil tradicional en los pueblos de Bali. Cuenta con una colección reducida pero visualmente deslumbrante de exquisitos tejidos artesanales. (tel. 0361-972187; www.threadsoflife.com; Jl Kajeng 24; 10.00-19.00) 

				*Asterisk	 JOYERÍA 

				45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Joyas de plata personalizadas, con diseños artísticos, delicados y un punto de nostalgia. (tel. 0361-749 1770; www.asterisk-shop.com; Jl Hanoman; 10.00-20.00) 

				Moari	 INSTRUMENTOS MUSICALES 

				46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E5

				Instrumentos musicales balineses nuevos y restaurados; una coqueta flauta de bambú cuesta 30 000 IDR. (tel. 0361-977367; Jl Raya Ubud; 10.00-20.00) 

				Goddess on the Go!	 ROPA 

				47 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Gran selección de ropa femenina para la aventura, cómoda, fácil de guardar y respetuosa con el medio ambiente. (tel. 0361-976084; Monkey Forest Rd; 10.00-20.00) 

				Kou	 BELLEZA 

				48 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Al entrar, los jabones ecológicos elaborados artesanalmente en la región exhalan un agradable aroma. En el cajón de la ropa interior son ideales para gozar de un excelente perfume durante semanas. (tel. 0361-971905; Jl Dewi Sita; 10.00-20.00) 

				Namaste	 NEW AGE 

				49 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D

				Esta joya new age es idónea para adquirir un cristal y poner en orden la casa espiritual. Incienso, colchonetas de yoga, música instrumental: todo está aquí. (tel. 0361-796 9178; Jl Hanoman 64; 10.00-20.00) 

				Pondok Bamboo Music Shop	 		INSTRUMENTOS MUSICALES 

				50 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D7

				En esta tienda, Nyoman Warsa, conocido músico de gamelán, imparte clases y monta espectáculos de teatro de sombras. (tel. 0361-974807; Monkey Forest Rd; 10.00-20.00)
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				Este de Bali
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				Parte del paisaje más exuberante de Bali se halla al este. Antiguas terrazas de arrozales se suceden por las laderas de colinas hacia anchos valles fluviales. Las largas playas del oeste dan paso a otras más pequeñas y ocultas. Padangbai es una ciudad portuaria de genuino ambiente viajero y Semarapura conserva importantes reliquias del regio pasado de la isla. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El este de Bali constituye una espléndida excursión de un día desde Ubud y el sur. Lo primero es intentar divisar el elevado Gunung Agung, el volcán más sagrado de la isla; las nubes suelen ocultarlo en el calor del día. Cuando aún hace fresco, se aconseja recorrer la Sidemen Road (Clicar), pasear por un arrozal o zambullirse en la diversión familiar de Bali Safari & Marine Park (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar se puede ir a algún restaurante de la carretera costera, como Merta Sari (Clicar), o disfrutar de los fabulosos platos y suntuoso entorno de Terrace (Clicar). Entonces se impone pasar un rato en una playa como Pasir Putih (Clicar) o una de las muchas de arena negra en dirección a Sanur, pasear por las históricas Semarapura (Clicar) y Taman Kertha Gosa (Clicar) o visitar los mercados locales.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Los excursionistas querrán regresar antes del anochecer, pero para quienes decidan pernoctar, Padangbai (Clicar) ofrece un atrayente y sosegado ambiente playero. Otra opción son los grandes y pequeños resorts y hoteles repartidos por la costa y cerca de Sidemen.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Bali

					Buceo con tubo

					Padangbai (Clicar) 

					Surf

					Pantai Keramas (Clicar) 

					Playas

					Playa Lebih (Clicar) 

					Pasir Putih (Clicar) 

					Comer

					Gianyar Babi Guleng (Clicar) 

					Para niños

					Bali Safari & Marine Park (Clicar) 

					Cómo llegar y desplazarse

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Automóvil En Ubud o el sur se puede contratar con conductor para recorrer el este (unos 50 US$ diarios).

					A pie Es fácil recorrer los puntos de interés de Semarapura y Pandangbai a pie, pero el traslado de una parte a otra de esa amplia región precisa transporte. 

				

			

		

	
		
			
				 

				
					
						
							[image: 18-east-bali-pk-bal4.eps]
						

					

					

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Padangbai	 POBLACIÓN 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				La ciudad portuaria del este es una buena base para explorar la zona. El viajero puede relajarse con una cerveza en la playa, o acercarse a la Blue Lagoon, idónea para bucear con tubo. Su atractivo ambiente viajero la convierte en una buena elección para pasar la noche.

				Sidemen Road	 RUTA PANORÁMICA 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Sidemen goza de una ubicación espectacular y la carretera que la atraviesa –arranca en Semarapura y llega cerca de Duda– es quizá la más hermosa de Bali. Se pueden dar un sinfín de paseos por arrozales y arroyos en un valle de múltiples tonos verde. 

				Semarapura	 POBLACIÓN 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Además de por su historia, este es un buen lugar para pasear y hacerse una idea de la moderna vida balinesa. Sus grandes mercados ofrecen muchos productos autóctonos, y los escasos turistas realzan su genuino ambiente. Rutilantes tiendas doradas les disputan a los emporios de plástico la atención del comprador; la fruta es omnipresente.

				Tenganan	 POBLACIÓN 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Los habitantes más antiguos de la isla son los Bali Aga. Tenganan, su sede espiritual, está rodeada por un muro que la protege de algunas influencias externas. Tenganan está a 4 km de la carretera costera, al oeste de Candidasa.

				
					
						
							[image: 477363247.tif]
						

					

					
						
							Tejedora, Tenganan (Clicar).
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				Pasir Putih	 PLAYA 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Cafés básicos con tejado de paja ofrecen tentempiés y Bintang fría. Llegar es una aventura: 5,6 km al este de Candidasa, hay que seguir durante 1,5 km una pista asfaltada que sale de la carretera principal hasta llegar a un templo, donde se abona una pequeña cantidad a los lugareños. Para acceder a la playa hay que bajar otros 600 m por una carretera en muy mal estado.

				Playa Lebih	 PLAYA 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Las partículas de mica brillan en su arena junto a la carretera principal, cerca de la desembocadura del gran Sungai Pakerisan (río Pakerisan), que nace cerca de Tampaksiring. En la orilla hay barcas de pesca y una zona de warungs con satay de pescado y apetitosa sopa de marisco. El aire huele a pescado asado: una magnífica escala para almorzar. 

				Pantai Purnama	 PLAYA 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				La arena negrísima de esta pequeña playa despide infinitos destellos a la luz del sol. Aquí la religión ocupa un papel destacado. El templo, Pura Erjeruk, es importante para el riego de los arrozales; además, cada mes es escenario de elaboradas ceremonias de purificación con la luna llena. Empiezan a aparecer las primeras villas.

				Pantai Lepang	 PLAYA 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				La estampa del Bali rural que se obtiene al recorrer los 600 m desde la carretera principal justifica la visita. En la arena color carbón hay dunas bajas, nada de sombra, apenas un par de vendedores y muchas excusas para sacar la cámara. Un cartel indica que se trata de una reserva de tortugas marinas.

				Pantai Klotek	 PLAYA 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				La serenidad del templo Pura Batu Klotek eclipsa su trascendencia: hasta aquí llegan estatuas sagradas desde Pura Besakih para su rito de purificación. Hay una carreta de bakso ayam (sopa de pollo) y su propietario prepara fideos frescos a mano todo el día. Las flores de color azul pálido en los agrestes arbustos midori son sagradas.

				Pantai Keramas	 PLAYA 

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				La aparición de proyectos de villas y hoteles y un surf de primera podrían convertir esta playa en la nueva Echo (popular playa y rompiente de surf próxima a Canggu). Komune Bali (tel. 0361-301 8888; www.komuneresorts.com; Jl Pantai Keramas; h desde 90 USD; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ) es un destacado resort para surfistas que ha instalado torres de iluminación para la práctica nocturna, con gran éxito de público. Pese a todo, el hotel ha hecho un buen trabajo al intentar fundirse con el paisaje. Tiene una atractiva zona con piscina y un café en la duna sobre el límite de la marea alta. 

				Bali Safari & Marine Park	 	PARQUE DE ATRACCIONES 

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				A los niños les encanta y los padres están más que contentos. En este parque temático hay especies que no habían puesto un pie en Bali hasta que dejaron sus jaulas. Los entornos son amplios y naturalistas. Entre su gran oferta de otras opciones de pago destacan paseos con animales y un safari nocturno. Organizan espectáculos con elefantes, pero los animalistas sostienen que son antinaturales y perjudiciales para ellos. (tel. 0361-950000; www.balisafarimarinepark.com; Prof Dr Ida Bagus Mantra Bypass; adultos/niños desde 49/39 USD; 9.00-17.00, espectáculo Bali Agung 14.30 ma-do) 

				Sobek	 RAFTING

				 [image: LP_DiscIcons_31_Black.gif]  

				Populares excursiones de rafting en aguas bravas en el Sungai Telagawaja, río que atraviesa una hermosa franja del este de Bali. (tel. 0361-729 016; www.balisobek.com; adultos/niños 79/52 USD) 
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						Vida local

					

					
						La cueva de los murciélagos de Bali

						3 km al este de Kusamba, en la carretera a Padangbai, Pura Goa Lawah (Templo de la cueva de los murciélagos; Jl Raya Goa Lawa; adultos/niños 10 000/5000 IDR, aparcamiento 2000 IDR; 8.00-18.00) es uno de los templos más relevantes de Bali. Enclavada en la pared del acantilado, la cueva está plagada de murciélagos. Según la leyenda, sus túneles llegan hasta Pura Besakih.

					

				

				Dónde comer

				Gianyar Babi Guleng	 BALINESA $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Atrae por su comida de mercado, como el babi guling (cerdo asado relleno de chile, cúrcuma, ajo y jengibre). Aunque su nombre no derroche imaginación, el babi de este local al aire libre es inmejorable, por encima de sus muchos competidores. Está en un callejón del extremo oeste del centro. (almuerzos desde 20 000 IDR; 7.00-16.00) 

				Merta Sari	 INDONESIA $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Conocido por su nasi campur, que incluye satay de pescado, caldo de pescado, pescado al vapor en hojas de banano, y un abrasador sambal rojo. (Bingin; almuerzos desde 25 000 IDR; 10.00-15.00) 

				Sari Baruna	 INDONESIA $

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				En esta destartalada choza de bambú unos 200 m al oeste de Pura Goa Lawah asan pescado con pericia y autoridad. (Jl Raya Goa Lawa; almuerzos 20 000 IDR; 10.00-18.00) 

				Topi Inn	 CAFÉ $

				Sirven zumos, batidos y café (véase 1 1 Mapa, D3) todo el día. Los desayunos son generosos, y todo lo que traen las barcas de pesca durante el día se asa de noche. El viajero puede rellenar su botella de agua por 2000 IDR. (tel. 0363-41424; Jl Silayukti; platos principales 20 000-40 000 IDR; 8.00-22.00) 

				Terrace	 FUSIÓN $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Oculto en los acantilados, unos 5 km después de la salida de Padangbai, se alza uno de los mejores hoteles de Bali. Este magnífico local es el café del resort, con una creativa carta con influencias regionales e internacionales. (tel. 0363-41333; www.amankila.com; almuerzos 10-25 USD; 8.00-17.00) 
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						Vida local

					

					
						El mercado nocturno

						El ruido de cientos de cacharros de cocina añade un fragor frenético y festivo al mercado nocturno del centro de Gianyar (Jl Ngurah Rai; 17.00-23.00), que según se dice tiene la mejor comida de Bali. Está a 20 min en automóvil desde Ubud.

					

				

				De compras

				Cap Togog	 TEXTIL 

				Está en la calle principal, al oeste del centro (véase 12 5 Mapa, A3) y a 500 m del algo mayor Tenun Ikat Setia Cili (tel. 0361-943409; Jl Astina Utara; 9.00-17.00). Para llegar basta con seguir el estrépito de los telares de madera. (tel. 0361-943046; Jl Astina Utara 11; 8.00-17.00) 

				Mercado de Semarapura 	 MERCADO 

				Semarapura (véase 3 1 Mapa, B3) es un vibrante eje comercial y su mercado un lugar de reunión para los lugareños. La maraña de puestos en tres niveles da para una visita de 1 h por la mañana. Pese a la suciedad, su encanto no tiene límites. Grandes cestas de paja con limones, limas, tomates y otros productos son como islas de color en medio del caos. Hay una gran oferta de tentempiés locales. (Jl Diponegoro; 6.00-20.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Semarapura y la historia de Bali

						Entre los ss. XIV y XVI Gegel, ciudad muy próxima a la actual Semarapura, era el centro de poder de Bali, pero a comienzos del siglo XVIII las rencillas internas minaron la influencia de la realeza local, y soberanos de otras zonas de la isla rivalizaron por el poder. 

						Pese a todo, en 1849 los regentes de Klungkung (hoy Semarapura) y Gianyar derrotaron a un ejército invasor holandés en Kusamba. Antes de que los holandeses pudieran lanzar un contraataque, apareció un ejército procedente de Tabanan y el comerciante Mads Lange logró negociar un acuerdo de paz.

						La última batalla suicida

						Durante los siguientes 50 años, los reinos del sur prosiguieron con sus disputas, hasta que el rajá de Gianyar pidió ayuda a los holandeses. Cuando estos finalmente invadieron la región, el rey de Klungkung tuvo que elegir entre un puputan suicida, como el rajá de Denpasar, o una rendición deshonrosa, como el de Tabanan. Escogió la primera: en abril de 1908 los holandeses rodearon su palacio Taman Kertha Gosa, y el Dewa Agung y cientos de sus parientes y seguidores se enfrentaron a la muerte segura del fuego holandés o el acero de sus propias kris (dagas tradicionales). Klungkung (Semarapura) fue el último reino balinés en sucumbir, y su sacrificio queda reflejado en el gran monumento al puputan. Los lugareños aún se sienten profundamente orgullosos de la entereza de sus antepasados.

						Taman Kertha Gosa

						Este palacio (Jl Puputan; adultos/niños 12 000/6000 IDR, aparcamiento 2000 IDR; 6.00-18.00) data de 1710, cuando la dinastía de Dewa Agung se trasladó a la actual Semarapura desde la cercana Gegel. Fue proyectado como una gran plaza (se dice que en forma de mandala), con patios, jardines, pabellones y fosos. Los ataques holandeses de 1908 arrasaron gran parte del edificio y los jardines: la entrada profusamente tallada del extremo sur de la plaza, es lo único que queda de él. Aun así, Kertha Gosa, la antigua corte real, sigue en pie y es un gran ejemplo de arquitectura balinesa al aire libre. Al pasear por los jardines, vale la pena visitar también el pequeño museo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Gili Trawangan

			

			
				Su calle principal hace gala de rutilantes lounge bars, modernos hoteles y cosmopolitas restaurantes, supermercados de barrio y escuelas de submarinismo. Sin embargo, tras esta glamurosa fachada perdura un aire bohemio, con destartalados warungs y locales de reggae que coexisten con las coctelerías. Los barcos rápidos han acercado Gili T a Bali, y para muchos, disfrutar de sus bellas playas y de un par de noches de fiesta aquí es parte esencial del viaje.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco Gili Cat (www.gilicat.com) zarpa desde Padangbai y Blue Water Express (www.bluewater-express.com) desde Serangan y Padangbai (50-60 US$/ida, 2 h).
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							Gili Trawangan.
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				Indispensable

				Playas

				Gili T está prácticamente rodeada de arena, y su extremo oriental, centro de gran parte de la actividad, es una de las playas más bellas de Indonesia, con el mar azul bañando una arena nacarada.

				Buceo con tubo

				Rodeado por arrecifes de coral y playas de fácil acceso, aquí el buceo con tubo es soberbio. Si al viajero le gusta nadar, no hay mejor sensación que explorar un arrecife sin una botella a la espalda, empezando en cualquier playa o aventurándose más lejos en uno de los muchos barcos con fondo acristalado. Además de muchos peces, suelen verse tortugas marinas.

				Submarinismo

				Dada la gran cantidad y variedad de vida marina, las islas Gili son un magnífico destino para submarinistas. Con abundantes tortugas y tiburones de arrecife de punta blanca, su macro vida es excelente: caballitos de mar, peces aguja y numerosos crustáceos. La luna llena ilumina el festín a base de huevas de coral de grandes bancos de peces loro jorobados; en otros momentos las mantarrayas surcan zonas de submarinismo.

				Vida nocturna

				Gili T pasa de ser epicentro de fiestas rave a ser una elegante boutique. Celebran veladas tres noches por semana (lunes, miércoles y viernes) con alternancia de locales. Los DJ pinchan house, trance y R’n’B cuando el ambiente se torna más comercial. En la orilla hay una docena de buenos sitios para beber, desde lounge bars con clase a chiringuitos básicos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las vecinas de Gili T (Gili Meno y Gili Air) son mucho más tranquilas, con apenas una parte de su vida nocturna.

					Operadores de barcos de dudosa fama viajan a las islas Gili. Se han registrado accidentes; es mejor ceñirse a las empresas reconocidas.

					En Gili Trawangan hay cajeros automáticos.

					Durante el Ramadán, la vida nocturna se limita por respeto a la cultura local.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Con una ubicación privilegiada en la playa, Scallywags (tel. 0370-614 5301; www.scallywagsresort.com; comidas 40 000-180 000 IDR; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) tiene mesas bajo una carpa y un atractivo interior de estudiado aspecto desgastado. Los platos del día se anotan con tiza en pizarras. La carta ofrece pescado recién asado, pasta, pannini, pitas y grandes desayunos. 

				

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Bali

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Bali
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					Chozas de playa.

				

				
					TOM BONAVENTURE/GETTY IMAGES ©

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				Valle del río Ayung 

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Esta excursión se centra en las maravillas del río Ayung (Sungai Ayung), próximo a Ubud, pero a años luz por su esplendor puramente tropical. La ruta atraviesa un exuberante valle y un río veloz entre vistas de un verde imposible, además de visitar un arquetípico pueblo y la antigua residencia de uno de los mejores escritores expatriados de Bali.

				Inicio Puente de Campuan

				Final Puente de Campuan

				Distancia 5 km; 5 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El valle no da tregua; conviene llevar gran cantidad de agua y aprovisionarse para un picnic en una deli o café de Ubud. Aun así, al final de la ruta es muy factible hacer un alto; bajando por Jl Raya Sanggingan hay una concentración de cafés formando un oasis.
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							Mujeres preparándose para un festival, Penestanan.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Penestanan

				Desde el puente de Campuan, hay que subir los empinados escalones de cemento frente al Hotel Tjampuhan y poner rumbo al oeste, pasando por arrozales y estudios de artistas hasta el pueblo de Penestanan. Siempre suele haber un pequeño templo adornando una esquina.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Sayan

				Ahora hay que ir al norte por una pequeña carretera hasta Sayan y el Sayan Terrace Hotel. Aquí se alzaba la casa de Colin McPhee en los años treinta, como narra su excelente obra A House in Bali (disponible en librerías de la isla). El autor fue uno de los primeros occidentales en documentar de forma seria la música y danza balinesas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Sendero hacia el valle

				Hay que seguir el camino cuesta abajo frente a la verja que lleva a las habitaciones del hotel. Es empinado y resbaladizo, y además hay ramales que pueden confundir al viajero; los lugareños ayudan a encontrar el camino por una propina de 10 000 IDR.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Valle del río Ayung

				Los irregulares senderos del norte, por la orilla oriental del Ayung, recorren empinadas laderas, arrozales y canales de riego a través de una densa selva tropical. No es preciso tomar un sendero específico; basta con seguir el río hacia el norte. Sus aguas se precipitan sobre grandes rocas y se arremolinan en refrescantes pozas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Kedewatan

				Tras un paseo sin prisas de 1,5 km contemplando el valle fluvial se llega al final de las excursiones de rafting de aguas bravas que comienzan río arriba. Bajo una densa bóveda de árboles, en Kedewatan se toma un camino aceptable aunque empinado hasta la carretera principal; entonces hay que ir al norte y luego al este durante 1 km por la carretera de Ubud. 

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Sanggingan

				Aquí la carretera traza una curva de 90 grados hacia el sur y arranca el largo y suave descenso hasta el puente de Campuan, inicio de la ruta. Entre tantos cafés, el viajero puede premiarse con uno de los célebres martinis de Naughty Nuri’s, o visitar el Museo de Arte Neka y descubrir cómo los artistas plasmaron muchos de los lugares que ha visto.
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						Rafting en aguas bravas, río Ayung
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				Lo mejor

			

			
				Playas

			

			
				Bali está rodeada de playas, uno de sus mayores reclamos, y las hay para todos los gustos. La de Kuta expone claramente el motivo por el que el turismo llegó hasta aquí: se pierde en ambas direcciones y las olas rompen sin cesar, formando largas cintas aguamarinas que se enroscan con la espuma. 

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Aunque las playas del oeste, desde Echo a Ulu Watu, brindan espectaculares puestas de sol, las del este, como Sanur, no se quedan atrás, con Nusa Lembongan y las islas desplegando su fulgor rosado frente a la orilla.

					En casi todas las playas hay al menos un vendedor con alguna bebida fría en la nevera.

				

				Una playa para cada estado de ánimo

				Los domingos la playa de Kuta está a rebosar de lugareños; todos los días ofrecen masajes y cerveza fría a buen precio. Los turistas escogen una zona de playa a su gusto, hacen buenas migas con los vendedores y vuelven allí durante el resto de la estancia. 

				Desde Seminyak hacia el norte hasta Batubelig, Batu Bolong y playa Echo, locales de hipsters, elegantes clubes y modestos vendedores de cerveza compiten entre sí. Al sur del aeropuerto, la vasta y árida roca que constituye la península de Bukit abriga una veintena de calas ocultas bajos los acantilados en dirección a Ulu Watu. Muy cerca del cliché de arena blanca, estos idílicos enclaves son perfectos para ver surf de primera.

				Entretanto, en Nusa Dua, Tanjung Benoa y Sanur las familias se divierten en tranquilas y limpias playas protegidas por arrecifes. Al este de Bali hay unas cuantas de arena negra volcánica muy poco visitadas, mientras que Nusa Lembongan tiene pensiones cerca de la orilla con espléndidas vistas de la puesta de sol. En la arena blanca de Gili T no faltan bares y clubes para disfrutar de la fiesta total.
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							Playa Padang Padang.
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				Para relajarse con amigos 

				Playa Double Six Entretenida mezcla de turistas y lugareños. (Clicar)

				Gili Trawangan Esas elogiadas raves son solo el principio. (Clicar)

				Playa de Seminyak Excelentes y modestos clubes y cafés jalonan la arena. (Clicar)

				Batu Bolong El nuevo lugar de moda, con una atractiva escena donde no falta de nada. (Clicar)

				Playa Balangan Clásica cala que merece una visita. (Clicar)

				Playa de Kuta La primera playa de Bali aún sabe cómo dar la nota. (Clicar)

				Playa Echo Su intenso oleaje entretiene a las masas. (Clicar)

				Playa Padang Padang Lo bastante pequeña para montar una fiesta cuando se llena. (Clicar)

				Playa de Jungutbatu Ambiente surfista en Nusa Lembongan. (Clicar)

				Pasir Putih La playa más de moda del este de Bali, con espléndidos cafés. (Clicar)

				Para familias 

				Playa de Sanur Los arrecifes frente a la costa ofrecen un oleaje tranquilo, como la ciudad. (Clicar)

				Bahía Mushroom Pequeños resorts, deportes acuáticos y zona protegida del oleaje. (Clicar)

				Para evadirse 

				Playa Bingin Su difícil acceso hace que cueste descubrirla. (Clicar)

				Pantai Klotek Los destellos de su arena negra superan con creces al número de visitantes. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Vida nocturna

			

			
				La vida nocturna de Kuta, Legian y Seminyak es uno de los mayores atractivos de Bali. La fiesta comienza en los chiringuitos de playa a la puesta de sol y se traslada a un grupo variable de bares y clubes. Recorrerlos toda la noche es una tradición local que llevará al viajero a un estado febril por el esfuerzo, la música, la bebida, la compañía o la suma de todo lo anterior. 

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Disfrutar de la vida balinesa tradicional puede ser el mejor recuerdo del viaje: los espectáculos de danza en Ubud y sus alrededores combinan belleza, talento, drama y hasta comedia.

				

				Vida nocturna para todos los gustos

				El viajero puede tomar una Bintang muy fría en bares con suelo de arena que hacen honor al cliché tropical, pero también acudir a varios clubes escaparate donde deberá dedicar tanto tiempo a cuidar su imagen como a la fiesta en sí. 

				Pese a todo, las noches de Bali carecen de normas y pretensiones: se puede escuchar rock, bailar salsa o lucirse en la pista al ritmo del DJ, ver un espectáculo de drag queens, participar en un concurso de chupitos o pasarlo en grande con viejos y nuevos amigos.

				Fiestas 

				Sky Garden Lounge Pistas y más pistas en este bar discoteca al ritmo de bebidas de oferta. (Clicar)

				Bounty Tan poco pretencioso que es una visita obligada. (Clicar)

				Gili Trawangan La isla es célebre por sus raves de toda la noche. (Clicar)

				Bares elegantes 

				Potato Head Lounge de diseño y cócteles en la playa de Seminyak. (Clicar)

				Red Carpet Champagne Bar Muy desmesurado, con ostras y bebidas espumosas. (Clicar)

				Música en directo 

				Jazz Café Su programa de actuaciones acalla el rumor de que en Ubud no hay vida nocturna. (Clicar)

				Bali Jo Los mejores espectáculos de drag queens de Bali. (Clicar)

				Mantra Escenario al aire libre de descarnado rock en vivo, aun cuando no suene la música. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Darse un capricho

			

			
				Ya sea un tratamiento para mente, cuerpo y espíritu, o tan solo una dosis rápida de serenidad, muchos viajeros pasan horas (a veces días) siendo masajeados, frotados, perfumados, mimados, bañados y agasajados. A veces en la playa o jardín, otras en entornos elegantes, incluso de lujo. 

			

			
				Goce en todos los sabores

				Ubicados en callejones o en los hoteles más exclusivos, los spas pueden ser profesionales o parecer frívolos. La oferta de tratamientos es ilimitada, desde los sensualmente relajantes a serios intentos destinados a limpiar el cuerpo (y quizá también el alma) de toxinas. El viajero puede relajarse y disfrutar o tomar parte activa; el yoga es muy popular. Por suerte, los balineses poseen la disposición y el trasfondo cultural idóneos para realzar esta experiencia.

				Masaje balinés

				Varias son las técnicas usadas en el masaje tradicional: estirar, dar toques largos, tornear la piel y presionar con palmas y pulgares, y todas ellas relajan la tensión, mejoran la circulación sanguínea y aportan una absoluta sensación de calma. Los tratamientos herbales tradicionales tienen mucha aceptación.

				Masajes 

				Jari Menari Célebre centro de masaje profesional. (Clicar)

				Sundari Day Spa Los aceites orgánicos marcan la pauta en este spa de día. (Clicar)

				 ‘Spas’ para mimarse 

				Prana Tratamientos fastuosos y opulenta decoración. (Clicar)

				Jamu Traditional Spa Popular, sereno y elegante. (Clicar)

				Bali Botanica Day Spa Algo extravagante y algo creativo, como Ubud. (Clicar)

				Yoga 

				Yoga Barn Centro de referencia de yoga en Ubud. (Clicar)

				Taksu Spa Combina yoga y tratamientos de spa. (Clicar)

				Desa Seni Yoga profesional en el sur de Bali. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Submarinismo y buceo con tubo

			

			
				La oportunidad de contemplar un pez luna de 3 m ya es razón suficiente para hacer submarinismo aquí. Estas criaturas habitan numerosas zonas de Bali, como otros muchos peces y mamíferos, desde peces loro a ballenas. El buceo con tubo puede ser igual de gratificante en toda la isla. 
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					Conviene solicitar los certificados o carnés de las empresas de submarinismo; ninguna tienda acreditada se ofenderá por ello. Para llevar a submarinistas titulados a algún punto del arrecife, los guías deben ser al menos rescue diver o preferentemente dive master.

					Como mínimo, un barco de submarinismo debe llevar oxígeno y equipo de primeros auxilios; una radio o teléfono móvil es también importante.

				

				Submarinismo

				Las cálidas aguas, extensos arrecifes de coral y abundante vida marina de Bali suponen un reto para los submarinistas. En todo el litoral, escuelas y empresas de confianza forman a principiantes y organizan exigentes inmersiones que satisfacen a los más experimentados. En Nusa Lembongan hay empresas acreditadas que van también a la vecina Nusa Penida, enclave submarinista de fama mundial. Gili T proporciona asimismo excelentes oportunidades.

				Si el viajero no es quisquilloso, aquí hallará todo el equipo necesario (su calidad, tamaño y estado varían), pero si lleva el suyo propio, podrá obtener un descuento. Elementos pequeños, fáciles de traer de casa: guantes protectores, recambios de correas para gafas, lubricante de silicona y bombillas extra para la linterna.

				Buceo con tubo

				Hay equipo cerca de los puntos más accesibles, pero, siempre que se pueda, vale la pena traer el propio y recorrer las zonas menos visitadas del litoral. Donde haya un arrecife (excepto los que tienen olas peligrosamente grandes), el viajero hará bien en explorarlo y descubrir sus pobladores. 
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				Submarinismo 

				Gili Trawangan Abundan las tiendas y zonas para su práctica. El submarinismo libre es también popular y los arrecifes, omnipresentes. (Clicar)

				Nusa Lembongan Docenas de buenas zonas aquí y en las dos islas cercanas. (Clicar)

				World Diving Excelente empresa de Nusa Lembongan que organiza inmersiones –también en las profundas y exigentes aguas frente a la cercana Nusa Penida (Clicar)– y ofrece titulación.

				Crystal Divers La mejor tienda de submarinismo de Sanur ofrece clases de calidad y organiza salidas. (Clicar)

				Buceo con tubo

				Gili Trawangan Mar repleto de peces y arrecifes frente a la orilla. (Clicar)

				Nusa Lembongan Combinación de arrecifes y manglares en magníficos enclaves. (Clicar)

				Padangbai En las calas cercanas es divertido bucear frente a la orilla. (Clicar)

				Surya Water Sports La mejor tienda de deportes acuáticos organiza salidas en barco para buceadores. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Pulau Menjangan es la zona de submarinismo más conocida de Bali, con una docena de magníficos puntos, emblemáticos peces tropicales, corales blandos, por lo general gran visibilidad, cuevas y un desnivel espectacular. Situado en la costa noroeste, la mejor forma de visitarlo es una excursión a Pemuteran, con noche incluida en algún resort. 
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				Lo mejor

			

			
				Dónde comer

			

			
				La cocina de fusión es el distintivo de los inventivos menús de Ubud y el sur. Los creativos chefs adoptan técnicas e influencias de todo el globo, combinándolas en sorprendentes y apetitosos menús. En el ranking de razones para visitar Bali debe figurar la comida, desde la modesta local a la global más extravagante. 
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					Acudir a cualquier mercado de alimentos y comprar alguna fruta de aspecto desconocido. Son baratas y el sabor suele ser increíble.

					Buena parte del picante de la comida lo aporta el sambal. Se aconseja pedir una ración extra (del casero, no el embotellado), ganarse el respeto de los lugareños y disfrutar.

				

				La comida balinesa

				Su cocina es de sabor fuerte y vigoroso. La penetrante nota del jengibre fresco se combina con el picante de los chiles crudos, la pasta de gambas, el azúcar de palma y el tamarindo. 

				En ella coexisten sabores del sur de la India, Malasia y China. Se ha desarrollado tras años de fogones multiculturales y comercio con colonizadores (incluso piratas) de todos los mares de Asia.

				Almorzar en un warung, algo ineludible, permite escoger entre una selección de platos que pueden combinarse para deleite del comensal. Picantes, vegetarianos, con matices, carne, marisco, todo con diversos tipos de arroz.

				Comida informal 

				Para ser una gastronomía de tanta riqueza, sorprende que la gente engulla tan rápido. La idea occidental de sentarse juntos a la mesa no va con los balineses, que comen cuando tienen hambre. Las reuniones para comer se limitan a ceremonias y fiestas. De hecho, los platos casi siempre los preparan los vendedores, ya sea removiendo un wok con estrépito, empujando un carro (la comida rápida más arquetípica) o trabajando toda la mañana para que la multitud devore docenas de platos de warung para almorzar. 
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				Precio alto 

				Sardine Bellos platos en un bello entorno. (Clicar)

				Locavore El restaurante del que más se habla en Ubud es una joya de la huerta a la mesa. (Clicar)

				Mozaic Creatividad mezclada con suntuosos platos de ambiciosa cocina. (Clicar)

				Platos locales 

				Merah Putih Gastronomía indonesia con estilo (Clicar)

				Warung Sulawesi Paradigma de la sabrosa comida balinesa de warung. (Clicar)

				Warung Pulau Kelapa Platos de toda Indonesia servidos con color y estilo. (Clicar)

				Warung Eny Exquisito y familiar. Además, si le gustan sus platos, el viajero puede aprender a prepararlos. (Clicar)

				Mercado nocturno de Gianyar Carnaval noctámbulo con los mejores bocados locales, ideal para curiosear (Clicar)

				Platos informales 

				Biku Uno de los restaurantes más populares de la isla, que siempre da en el clavo. (Clicar)

				Three Monkeys Favorito con gran tradición panasiática en un arrozal de Ubud. (Clicar)

				Lei Lei Seaside Barbeque El mejor marisco de Jimbaran. (Clicar)

				Warung Soba El restaurante new age definitivo de Ubud es rico y saludable. (Clicar)

				Pica Sorprendentes y creativos platos sudamericanos ideales para compartir. (Clicar)

				Om Burger Hamburguesas en un elegante entorno surfista. (Clicar)

				Alchemy Comida cruda de complejos sabores, perfecta tras una sesión de yoga en Ubud. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Surf

			

			
				Australianos, americanos, italianos, holandeses, japoneses... y lógicamente balineses: surfistas de todo el mundo acuden a Bali atraídos por sus rompientes míticos. Los situados frente a Ulu Watu están entre los mejores del planeta. 

			

			
				Dónde surfear

				El oleaje procede del Índico, por lo que los mejores puntos se hallan al sur y curiosamente en la costa noroeste de Nusa Lembongan, donde el estrecho entre esta isla y la costa de Bali hace las veces de embudo.

				En el estación seca (abr-sep aprox.), la costa oeste desde Ulu Watu a playa Echo y más lejos, ofrece los mejores rompientes, al igual que Nusa Lembongan. En la húmeda es mejor el litoral oriental. 

				En el sur hay un sinfín de escuelas de surf y, llegado el momento de lucir imagen, hay auténticos imperios comerciales pertenecientes a antiguos surfistas.

				Rompientes 

				Playa de Kuta La primera playa de surf de Bali es aún un valor seguro. (Clicar)

				Playa Double Six Gran mezcla de turistas y vecinos. (Clicar)

				Playa Echo Olas espectaculares y muchos curiosos. (Clicar)

				Ulu Watu Los mejores rompientes de Bali son increíbles. (Clicar)

				Balangan Frente a una preciosa playa con entretenidos cafés. (Clicar)

				Bingin Cerca de alojamientos baratos, esta apartada playa justifica el descenso por un acantilado. (Clicar)

				Pantai Keramas Playa y rompiente del este que seduce, cada vez más, a los mejores surfistas. (Clicar)

				Nusa Lembongan Tres célebres arrecifes frente a la playa Jungutbatu. (Clicar)

				Escuelas

				Pro Surf School Veterana escuela donde cualquiera aprende a surfear. (Clicar)

				Rip Curl School of Surf Parte de un imperio que hace del surf una forma de vida. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Bali es un buen lugar para los más pequeños. A los balineses les encantan los niños y hay muchas actividades divertidas para ellos: playas, piscinas –casi todos los hoteles tienen una–, templos misteriosos, monos, parques turísticos o aventuras oceánicas como el buceo con tubo. 
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					Buscar los vendedores de cometas en la playa.

					Una hora al norte de Ubud, Elephant Safari Park (tel. 0361-721480; www.baliadventuretours.com; Taro; circuito incl. transporte, adultos/niños 65/44 US$; 8.00-18.00) acoge a elefantes empleados en el transporte de troncos ya retirados. 

				

				Los balineses y los niños

				En Bali los niños forman parte de la comunidad y todos, no solo los padres, comparten responsabilidad hacia ellos. De hecho, son un valor social cuando se viaja y los lugareños muestran gran interés por todos los niños occidentales que conocen. Palabras clave en Bahasa Indonesia: bulau (mes), tahun (año), laki-laki (niño) y perempuan (niña). 

				Diversión acuática 

				Rip Curl School of Surf Popular escuela de surf con programas infantiles. (Clicar)

				Benoa Marine Recreation Cantidad de diversión acuática. (Clicar)

				Playa de Sanur Mar tranquilo y arena limpia. (Clicar)

				Surya Water Sports Muchos simpáticos motivos para darse un chapuzón. (Clicar)

				Bahía Mushroom Playa resguardada de Nusa Lembongan con deportes acuáticos. (Clicar)

				Parques de atracciones 

				Canggu Club Con un nuevo parque acuático lleno de toboganes. (Clicar)

				Waterbom Park Reino húmedo, agreste y acuático. (Clicar)

				Diversión al azar 

				Reserva Sagrada del Bosque de los Monos Templos al estilo Indiana Jones en un bosque lleno de monos. (Clicar)

				Pura Luhur Ulu Watu Templo con vistas marinas y monos. (Clicar)

				JJ Bali Button Millones de botones. (Clicar)

				Festival de Cometas de Bali Enormes cometas. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Las tiendas de Bali podrían ocupar días enteros de vacaciones. Las boutiques de marca (aquí hay una próspera industria de moda), galerías con estilo, emporios mayoristas y talleres familiares son algunas de las opciones. El panorama comercial es como un magma: aparecen nuevas boutiques, las antiguas desaparecen, algunas cambian de actividad y otras ascienden de categoría. 
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					Gran parte de Kuta, Legian y ciertos ‘mercados de arte’ de Ubud, Seminyak y otras zonas están repletos de baratijas que ni siquiera son de Bali.

					El recuerdo más vendido es un abrebotellas en forma de pene, lo que no deja de ser irónico, pues esta imagen tiene profundas raíces en las creencias balinesas (los penes abundan en antiguas tallas de templos).

				

				Regateo

				Las etiquetas con el precio no abundan en las tiendas de Bali, y muchas compras cotidianas exigen regatear. Una cierta flexibilidad en el precio es incluso aplicable a muchas de las boutiques más modernas de Seminyak (con la única excepción de las cadenas internacionales).

				Regatear puede resultar entretenido. No hay que perder el sentido del humor y, al fin y al cabo, ¿por qué pagar más? He aquí algunas recomendaciones: 

				Tener cierta idea del valor del artículo.

				Fijar una cifra inicial y preguntar el precio al vendedor en lugar de hacer la primera oferta.

				La oferta inicial puede oscilar entre uno y dos tercios del precio solicitado, siempre que este no sea disparatado.

				Tras varias ofertas y contraofertas se va logrando un precio razonable.

				Si no es así, lo mejor es marcharse: el vendedor quizá llame para bajarlo.

				Nótese que cuando se da un precio, se crea un compromiso y si se acepta, hay que comprar.

				No hay que insistir si los precios son fijos.
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				Ropa

				Namu Bellas prendas que dan fe de la creatividad de la moda de Seminyak. (Clicar)

				Divine Diva Ropa femenina ultracómoda que una desearía haber traído de casa. (Clicar)

				Biasa Una de las marcas clásicas balinesas, con prestigio internacional por su espléndido uso de tejidos y materiales. (Clicar)

				Bamboo Blonde Remedio para antiguallas extremas. (Clicar)

				Drifter Exclusivas prendas de baño. (Clicar)

				Goddess on the Go! Modernas prendas de algodón para viajeras que buscan confort y estilo; el nombre lo dice todo. (Clicar)

				Surfer Girl Otra de las emblemáticas marcas de surf de Bali. (Clicar)

				Para curiosear

				JJ Bali Button Diversión para toda la familia; además, los botones caben en cualquier maleta. (Clicar)

				Hobo Ingeniosos artículos de hogar diseñados y fabricados en Bali. (Clicar)

				Ganesha Bookshop La mejor librería elige su stock con esmero. (Clicar)

				Bathe Artículos de hogar con agradables fragancias. (Clicar)

				Pasar Badung El amplio mercado central tiene de todo. (Clicar)

				Tejidos 

				Adil Excelente tienda de bellos tejidos locales. (Clicar)

				Threads of Life Indonesian Textile Arts Center Tejidos artesanales tradicionales. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Lugares de ambiente

			

			
				Bali está considerado uno de los destinos más tolerantes del mundo con los homosexuales, algo que en gran medida se debe a creencias y actitudes arraigadas en los balineses. A la gente se le acepta como es, juzgar es de muy mala educación y hay una limitada cultura machista, donde la masculinidad se ve fácilmente amenazada. Todos los lugares mencionados en esta guía pueden ser frecuentados por gays. 

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La conducta homosexual no es ilegal en Bali.

					En Indonesia a los gays se les conoce como homo o gay, y son bastante distintos de los travestís, llamados waria.

					Bali es uno de los destinos predilectos de los gays en el sureste asiático.

				

				El ambiente

				La homosexualidad entre visitantes posee una larga tradición en Bali. Muchos de los artistas expatriados más influyentes han sido más o menos abiertamente gays.

				Muchos balineses tienen relaciones con visitantes del mismo sexo, algo más común entre hombres que entre mujeres. No se piensa en posibles repercusiones entre sus amigos, familia o vecinos; de hecho, Bali es una especie de paraíso para gays de toda Indonesia.

				Uno de los efectos derivados de la fuerte integración de la vida gay en la isla es la presencia de pocos locales específicos para homosexuales, aunque muchos bares y clubes de Jl Abimanyu, en Seminyak, tienen un nexo con el Bali gay.

				Vida nocturna gay 

				Bali Jo Sus fantásticos espectáculos de drag queens atraen a una variada clientela; hay otros clubes en las inmediaciones. (Clicar)

				Dix Club Desenfreno y ambigüedad toda la noche. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Fiestas y ceremonias

			

			
				Un estruendo del gamelán y el tráfico frena en seco mientras un grupo de gente elegantemente vestida pasa a toda velocidad portando pirámides de fruta, adornadas con parasoles con borlas y uno o dos barong (personaje con aspecto de león) peludos y enmascarados: es la procesión de un templo que desaparece con rapidez, dejando a su paso un fugaz destello de oro, seda blanca y pétalos de hibisco. Cada día hay docenas en toda la isla. 
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					Se aconseja preguntar a los lugareños por las odalan (festividades de templos) en curso. Asistir a una es un aliciente del viaje, sobre todo si se trata de un templo importante. Se debe ser discreto y vestir con corrección.

				

				Festividades de los templos

				Cada uno de los miles de templos celebra su “aniversario”, conocido como odalan, una vez cada año balinés de 210 días, o cada 354-356 días en el calendario caka. Hay sacerdotes cuya única misión es organizar el calendario.

				Festividades

				Nyepi El día más especial del año (mar o ppios abr) está marcado por la inactividad total, con objeto de convencer a los malos espíritus de que Bali está deshabitada y para que así la dejen en paz. La víspera arden grandes monstruos de cartón piedra (ogoh-ogoh), construidos por entusiastas lugareños de toda la isla.

				Galungan Una de las principales festividades de la isla. Durante 10 días, todos los dioses bajan a la Tierra. Se conmemora la muerte de un tirano mítico llamado Mayadenawa. Los barong recorren templos y pueblos (muchas de estas procesiones las forman solo niños), y los vecinos lo celebran con banquetes y visitas a sus familias. 

				Kuningan En el momento álgido del Galungan, los balineses dan las gracias a los dioses y se despiden de ellos. Por toda la isla se ven grandes ceremonias en templos, que provocan grandes atascos de tráfico; lo mejor es dejar el vehículo y participar. En las playas, familias vestidas de un blanco inmaculado buscan la purificación en las aguas del océano. 
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				Lo mejor

			

			
				Arte

			

			
				Hasta la llegada masiva del turismo, la pintura y la talla tenían la finalidad de decorar templos y santuarios y enriquecer las ceremonias. Hoy, con tantas galerías y tiendas de artesanía, los cuadros se apilan en el suelo y es fácil tropezar con tallas en piedra y madera. Sin embargo, entre tanta baratija se encuentran bellas obras. 
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					La artesanía de Bali tiene su origen en el culto a la fertilidad y Dewi Sri, diosa del arroz.

					Batubulan, en la vía principal desde el sur de Bali a Ubud, es un destacado centro de talla en piedra. En los numerosos talleres se ven talladores en acción.

				

				Pintura

				La pintura balinesa es la disciplina artística con más influencias occidentales. Los museos de arte y galerías de Ubud exhiben gran variedad de bellos cuadros, desde obras abstractas de increíble colorido a bellas y evocadoras representaciones –algunas muy idealizadas– de la vida en la isla.

				Artesanía

				Bali es un escaparate de la creatividad indonesia, con tejidos y artesanías de todo el archipiélago. 

				La talla se destinaba tradicionalmente a los templos y los balineses son expertos, con obras que ponen de relieve su sentido del humor, como una rana que utiliza una hoja como paraguas.

				Las máscaras son una compra típica. El creador debe conocer los movimientos de cada actor; los resultados son espectaculares y muy llamativos.

				Museos y galerías 

				Museo Le Mayeur Residencia y galería de uno de los pintores más influyentes de Bali. (Clicar)

				Museo de Arte Agung Rai Excelente museo privado de Ubud. (Clicar)

				Museo Puri Lukisan Gran historia del arte balinés. (Clicar)

				Museo Pasifika Gran museo con excelentes obras de Bali y la región. (Clicar)

				Museo de Arte Neka Lienzos de grandes figuras locales. (Clicar)

				Museo Negeri Propinsi Bali El principal museo de la isla tiene arte de épocas remotas. (Clicar)

				Galería Kendra Pequeña galería con espectáculos de primera en Seminyak. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Bali
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				Antes de partir

				Cuándo ir
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				Temporada alta (jul y ago) Los precios suben un 50% o más; muchos hoteles están reservados con mucha antelación. Navidad y Año Nuevo también son temporada alta.

				Temporada media (may, jun y sep) Coincide con el mejor tiempo (más seco); hay ofertas y se pueden hacer reservas de última hora. Mejor época para el submarinismo, pues el agua está clara.

				Temporada baja (ene–abr, oct y nov) Grandes ofertas en todas partes; estación lluviosa, pero no excesivas precipitaciones.

				Reservas

				Es común repartir el tiempo entre varias ubicaciones incluso en estancias cortas.

				Ubud es ideal para pernoctar: los excursionistas se han ido y comienzan los espectáculos de danza. 

				Un presupuesto de 100 US$ por noche (o menos) permite hallar agradables hoteles de precio medio en casi toda la isla.

				Las villas pueden ser muy asequibles (menos de 200 US$).

				Cuidado con las ofertas de hoteles que resultan estar alejados de las playas y la vida nocturna.

				Webs

				Bali Discovery (www.balidiscovery.com) Empresa de circuitos con grandes ofertas en hoteles y villas.

				Booking.com (www.booking.com) Web de reservas que cubre casi todos los alojamientos de Bali.

				Agoda (www.agoda.com) Otra destacada web, junto con Booking.com. 

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre el destino, foro de viajeros y más.

				Económicos

				Ned’s Hide-Away (nedshide@dps.centrin.net.id) Ofrece 16 habitaciones básicas con buena relación calidad-precio detrás del Bintang Supermarket de Seminyak.

				Widi Homestay (widihomestay@yahoo.co.id) Un alojamiento impecable y acogedor en una vivienda familiar. Sus cuatro habitaciones tienen agua caliente y aire acondicionado, y la playa de Canggu está a solo 100 m.

				Adi’s Home Stay Las nueve habitaciones tipo bungaló frente al jardín son nuevas y cómodas.

				Ni Nyoman Warini Bungalows Todo un complejo de sencillas unidades familiares en un pequeño camino junto a Jl Hanomani, en Ubud. Sus ocho habitaciones tienen agua caliente y muebles tradicionales de bambú.

				Precio medio

				Temple Lodge (www.thetemplelodge.com) Bellas y bohemias cabañas de juncos, madera recogida en la playa y otros materiales naturales en Bingin. En un saliente del acantilado sobre los rompientes, brinda vistas inmejorables. Ofrece comidas y clases de yoga.

				Oka Wati Hotel (www.okawatihotel.com) Oka Wati, la propietaria, es una adorable señora que creció en Ubud. Sus 19 habitaciones tienen grandes terrazas donde un personal encantador sirve el desayuno (se recomienda el yogur casero). La decoración incluye detalles vintage, como camas con dosel.

				Matahari Cottages (www.matahariubud.com) Precioso establecimiento de Ubud con 15 habitaciones temáticas, como “la princesa de Batavia” y “el pachá indio”. La biblioteca parece una fantasía de los años veinte. Además, cuenta con un autoproclamado “jacuzzi de la selva”. Ofrecen un desayuno con múltiples platos y una merienda cena.

				Mutiara Bali (www.mutiarabali.com) Aunque oculto en una pequeña carretera detrás de Jl Kayu Aya, en Seminyak, está cerca de buenos restaurantes (200 m) y de la playa (800 m). Ofrece 29 habitaciones amplias y bien amuebladas en torno a una piscina cubierta de franchipanes, y 17 villas privadas.

				Alam Indah (www.alamindahbali.com) Al sur del Bosque de los Monos, en Nyuhkuning (Ubud), este apartado y amplio resort tiene 16 habitaciones con bellos acabados en materiales naturales y diseño tradicional. Alam Jiwa, otra propiedad vecina, está a 10 min a pie por los arrozales. Su cafetería es excelente.

				Precio alto

				Oberoi (www.oberoihotels.com) Bello y sobrio hotel de Seminyak, es un selecto refugio de playa estilo balinés desde 1971. Todas sus habitaciones tienen terraza privada, y a medida que sube la categoría disponen de villas amuralladas, vistas al océano y piscinas privadas. Un capricho.

				Buah Bali Villas (www.thebuahbali.com) Pequeña urbanización de Kerobokan con solo siete villas de uno o dos dormitorios. Cada unidad tiene piscina privada en un complejo vallado y una zona de estar al aire libre. Goza de una gran ubicación, con sitios de moda como Biku y Potato Head a 5 minutos a pie.

				Hotel Tugu Bali (www.tuguhotels.com) En plena playa Batu Bolong de Canggu, este exquisito hotel desdibuja los límites entre museo y galería, en especial los pabellones de Walter Spies y Le Mayeur, donde objetos de los artistas adornan las habitaciones. Hay spa y opciones gastronómicas personalizadas.

				Warwick Ibah Luxury Villas & Spa (www.warwickibah.com) Con vistas a los arrozales del valle del Wos, Ubud, sus 15 amplias y elegantes suites individuales y villas –dignas de una revista de diseño– ofrecen lujo selecto. La piscina está en la ladera, entre jardines y suntuosas tallas en piedra.

				Amandari (www.amanresorts.com) En el pueblo de Kedewatan, Ubud, este resort de varias plantas posee encanto y elegancia. Destacan las espléndidas vistas de la selva y el río, así como la piscina de 30 m.

				Uma by Como (www.comohotels.com) Una de las propiedades más atractivas de Ubud. Tiene 46 habitaciones de diversos tamaños, con un estilo naturalista a juego con las preciosas vistas de los jardines y el valle del río. Hay soberbios servicios e instalaciones, como el restaurante.

				Cómo llegar

				Aeropuerto Ngurah Rai

				Los taxis de prepago son el medio más común para llegar al hotel. 

				Casi todos los hoteles ofrecen servicio de recogida en el aeropuerto por entre 10 y 50 US$.

				Es mejor declinar las ofertas de transporte de maletas en la terminal de llegadas por su precio (en caso de necesidad, negociarlo antes).

				Al partir, conviene llevar 200 000 IDR justas para las tasas de embarque.

				Cómo desplazarse

				Barco

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para... llegar a Nusa Lembongan y Gili Trawangan.

				Barcos rápidos comunican Bali con las islas cercanas.

				La duración de la travesía suele ser el doble de lo anunciado.

				Los precios son negociables; pueden incluir recogida en hoteles.

				Los barcos no están regulados y se han registrado accidentes; es mejor viajar con empresas acreditadas y confirmar que hay botes y chalecos salvavidas de fácil acceso.

				Coche

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… explorar la isla por cuenta propia. 

				Alquilar un vehículo cuesta de 25 a 50 US$ diarios. El tráfico es infernal.

				Coche con chófer

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… máxima flexibilidad y mínimo agobio.

				Contratarlo cuesta entre 40 y 60 US$ diarios y se puede viajar a casi cualquier lugar, parando a discreción. El hotel se ocupa de gestionarlo.

				Si el chófer insiste en parar a comer en un restaurante turístico o en una tienda de recuerdos, conviene negarse. Lo más probable es que cobren comisión.

				Motocicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… ahorrar y esquivar el tráfico.

				El precio típico ronda los 5-20 US$ diarios. Los accidentes son frecuentes; se exige el uso de casco. 

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… casi todas las excursiones.

				Son numerosos y muy baratos, el medio de transporte favorito para casi todas las excursiones por el sur. 

				Hay que insistir siempre en el uso del taxímetro y no montar en el que se niegue.

				La empresa más fiable sigue siendo Bluebird Taxi (tel. 0361-701111; www.bluebirdgroup.com); se les puede llamar o usar su aplicación. Llevan el adhesivo “Bluebird Group” en el parabrisas.

				Autobús turístico

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… ahorrar.

				Perama (www.peramatour.com) tiene autobuses con aire acondicionado (tarifa media 100 000 IDR) entre Kuta, Sanur, Ubud y puntos del este. Las paradas a veces son poco prácticas.

				Información esencial

				Horario comercial

				Las variaciones aparecen en las reseñas.

				Restaurantes y cafés 8.00 a 22.00 cada día

				Tiendas y servicios para turistas 9.00 a 20.00 cada día

				Electricidad

				[image: bali-type-c.eps]

				[image: bali-type-f.eps]

				Urgencias

				En caso de requerir atención médica o presencia policial, lo mejor es acudir al hotel o restaurante más cercano, ya que no existe un teléfono específico para turistas. 

				Salud

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo No beber agua del grifo; mejor la embotellada, disponible a buen precio, reutilizando la botella cuando sea posible. En los sitios turísticos el hielo suele proceder de agua filtrada; si su forma es uniforme, suele ser seguro.

				En el sur de Bali hay hospitales con niveles de calidad occidentales. El más popular y caro es BIMC (tel. 0361-761263; www.bimcbali.com; JI Ngurah Rai 100X; 24h). 

				Conviene confirmar que el seguro de viaje cubre la evacuación médica.

				La rabia es letal; si el viajero es mordido o tiene contacto con un animal callejero, debe buscar atención médica inmediata.

				El dengue es un problema; se aconseja llevar repelente de mosquitos con DEET.

				La diarrea es muy común. Hay que mantenerse hidratado y si no mejora en 24 h, acudir a una farmacia.

				El arak es una bebida alcohólica hecha de palma. Se han registrado intoxicaciones y muertes debido a su adulteración. Lo mejor es evitarlo si no es en cafés y restaurantes de confianza.

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Se pueden utilizar los cajeros automáticos para sacar dinero. Conviene llevar 100 US$ en metálico por si falla la red o surge un problema con la tarjeta. 

				La moneda nacional es la rupia (IDR); hay de 50, 100, 500 y 1000 IDR. Los billetes se presentan en forma de 1000, 2000, 5000, 10 000, 20 000, 50 000 y 100 000 IDR.

				El dólar estadounidense es la divisa más convertible.

				Es buena idea llevar siempre una buena cantidad de rupias en billetes pequeños, pues cuesta encontrar cambio para billetes de 50 000 IDR o valor superior.

				Cajeros automáticos

				Hay cajeros automáticos en toda la isla (con la notable excepción de Nusa Lembongan); los supermercados de barrio Circle K son de confianza. 

				Los tipos aplicables a reintegros en cajeros suelen ser correctos. Conviene cerciorarse de que el banco no carga tasas abusivas.

				Tarjetas de crédito

				Visa, MasterCard y Amex son aceptadas en los principales comercios.

				Cambio de divisas

				Los tipos de cambio de los establecimientos anunciados en la carretera parecen más favorables que los bancos, aunque puede haber riesgo de timos. 

				Central Kuta Money Exchange es una cadena fiable. 

				Propina

				En Bali no se espera un porcentaje fijo. Si el cliente está contento con el servicio, es apropiado dejar 5000 IDR, el 10% o más.

				La mayoría de los hoteles y restaurantes de precio medio y todos los de precio alto añaden el 21% en concepto de servicio, a repartir entre el personal. 

				Se aconseja dar propina directamente a quien lo merezca. 

				Para taxistas, guías, masajistas o vendedores de cerveza en la playa, una propina de 5000 a 10 000 IDR es más que correcta.

				Fiestas oficiales

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Hay que comprobar si el Nyepi coincide con el viaje, pues Bali cierra durante 24 h.

				Los siguientes festivos se celebran en todo el país.

				Tahun Baru Masehi (Año Nuevo) 1 de enero

				Idul Adha (Festividad musulmana del sacrificio) febrero

				Muharram (Año Nuevo islámico) febrero/marzo

				Nyepi (Año Nuevo Hindú) marzo/abril

				Hari Paskah (Viernes Santo) abril

				Ascensión de Jesucristo abril/mayo

				Hari Waisak (Nacimiento, iluminación y muerte de Buda) abril/mayo

				Maulud Nabi Mohammed/Hari Natal (Cumpleaños del profeta Mahoma) la fecha varía

				Idul Fitri (Final del Ramadán) julio

				Hari Proklamasi Kemerdekaan (Día de la independencia nacional) 17 de agosto

				Isra Miraj Nabi Mohammed (Ascensión del profeta Mahoma) septiembre

				Hari Natal (Día de Navidad) 25 de diciembre

				Seguridad

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Bali es un lugar bastante seguro, y lo mejor es relajarse y disfrutar.

				La delincuencia violenta es poco habitual, pero los tirones y robos de carteras en habitaciones y vehículos aparcados van en aumento. Se aconseja no introducir ni comprar drogas durante la estancia. Las penas son severas.

				Conviene evitar las playas y rieras que desembocan en el mar después de la lluvia, pues suele haber todo tipo de material insalubre.

				Hay que extremar la prudencia al caminar por la acera; los grandes agujeros pueden causar heridas graves. De noche conviene llevar linterna.

				Teléfono 

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Si no se puede establecer la llamada, hay que añadir un cuatro entre el prefijo local y el número.

				Las tarjetas SIM cuestan 5000 IDR (si se paga más, es saldo) y ofrecen tarifas económicas para llamar a otros países (desde 0,20 US$/min).

				Las tarifas de itinerancia para móviles sin tarjeta SIM de Bali pueden ser astronómicas.

				Lavabos públicos

				Los retretes estilo occidental son la norma en zonas turísticas.

				Durante el día, lo mejor es entrar en un hotel o café y sonreír; solo hay lavabos públicos en los principales puntos de interés. 

				Visados

				Ciudadanos de más de 60 países, incluidos los más importantes, pueden adquirir un visado por 35 US$ (conviene llevar la cantidad exacta) al llegar al aeropuerto. Es válido durante 30 días y se puede renovar una vez durante la estancia.

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: Ceremonia de purificación, playa de Kuta. Cintract Romain/Alamy.

				
					ESTE LIBRO

					Esta es la traducción de la cuarta edición de Pocket Bali de Lonely Planet, documentada y escrita por Ryan Ver Berkmoes. Las tres ediciones anteriores fueron también documentadas y escritas por Ryan Ver Berkmoes. 

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y geoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español: esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.
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				Ryan Ver Berkmoes

				Embelesado ya en 1993 por el retumbante ritmo de un gamelán, ha explorado desde entonces casi todos los rincones de Bali, Nusa Lembongan y Penida, las Gili y Lombok. Cuando cree que no le esperan más sorpresas, halla, por ejemplo, un nuevo templo marino que no figuraba en mapa alguno. Aparte de los gamelán, Ryan escribe sobre viajes y otros temas en ryanverberkmoes.com y en Twitter (@ryanvb).
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