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    A ti, Esther Lidia, que apareciste en mi vida en un momento muy especial para mí. Ahora y siempre amiga del alma, gracias por todas las risas, las lágrimas y las casualidades llenas de magia, lo vivido lo que nos queda por vivir. Y sobre todo te estoy eternamente agradecida por tu confianza y apoyo incondicional para hacer realidad este sueño.
  


   


  
    A todos mis sobrinos, a mi ahijado y a todos los niños y niñas de hoy, que son y serán los hombres y mujeres del mañana.
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  Prólogo



   


  
    DESDE que era muy pequeña había una inquietud | dentro de mí: sabía a ciencia cierta qué escribiría I un libro, pero no sabía por qué surgía ese deseo en mi interior, ni de qué trataría. Cuando me descubrí, treinta años más tarde, lo entendí.
  


  
    Soy la segunda de seis hermanas y hermanos a partir de los siete años, siempre sentí una soledad triste, aunque a la vez, con un profundo bienestar cuando pasaba las tardes sola en mi habitación. Desde los doce años escribía sobre todo lo que se me cuestionaba y no entendía; algunos escritos eran poesía y otros yo los llamaba “simples comentarios”.
  


  
    Hace aproximadamente diez años sabía exactamente el tema sobre el que trataría el libro y que sería muy productivo para muchísimas personas con ansias de entenderse a sí mismas.
  


  
    Y ahora me dirijo a ti. ¡Sí! A ti, a tu ser, quien ahora mismo lees estas primeras líneas donde comienza el libro, si siempre has sentido inquietudes ante lo que te ha ocurrido o te ocurre, y lo que pasa por las mentes de los demás; no te has equivocado de libro.
  


  
    ¡Eso sí!, si tienes urgencia de entenderte, te aseguro que antes te entenderás mientras lees y concebirás que nada de lo que te ha ocurrido en la historia de tu vida y tenlo muy claro, ¡no es por casualidad!
  


  
    Es muy importante que cuando leas este libro busques y encuentres el momento y el lugar perfecto para ti, donde estés en un espacio que te de paz y tranquilidad; además es primordial que uses tu propio discernimiento, con cada mensaje que te llegue, por medio de cada palabra que leas, sólo toma lo que te haga vibrar.
  


  
    Ten en cuenta que el poder de la verdad está en tú interior y tú, sólo tú sabrás cuál es; porque tu corazón y tu alma te sonreirán sintiendo felicidad mientras vas leyendo y entendiéndote.
  


  
    “Pasa; que no sé lo que me pasa... por eso me pasa lo que me pasa”. (Anónimo).
  


  
    Este dicho explica muy bien lo que pasa, con muchísimas cosas que te cuestiones en tu vida, adversidades que se repiten, amores malogrados que atraemos una y otra vez, el mismo rol de persona, situaciones constantes de riesgo, desavenencias, dramas con nuestros padres, con nuestros hijos lo mismo y dependencias, etc
  


  
    Mi constante investigación sobre cómo reaccionan nuestra mente y nuestro cuerpo, con la acción y reacción, siempre me apasionó, aunque esencialmente el motivo es: ¿para qué? ¿Y por qué funcionan en adversidades y con diversidades aplastantes de unas personas a otras? Esto me ha conmovido durante más de veinte años, llegando hoy día a investigaciones bastante profundas con resultados realmente espectaculares.
  


  
    Todo ello me ha ido llevando hacia lo que cada ser humano posee: recordar nuestras capacidades divinas sobre la inteligencia de lo absoluto, guiándonos hacia la creación aquí y ahora. Un paradigma digno para el Ser Humano que desee crear su propia realidad, sobre sus deseos conscientes de VIVIR eligiendo la vida para no quedarnos en una existencia no creadora, con pensamientos y comportamientos que integran el sufrimiento inconsciente. Casi nos habíamos resignado a que:
  


  
    Pasa lo que pasa porque te tocó y eso es “mala suerte” o, ¡que la vida es así y punto!, ¡te tocó y es lo que hay! Sin más versiones, sin poder ver más allá, donde nuestros ojos no ven, pero el alma lo sabe y el corazón ¡sí que lo siente!, reclama gritando, señalándonos una y otra vez que tenemos ojos en nuestro interior con otra mirada que ver. Esto sólo sucede cuando susurras con tu alma.
  


  
    ¡Ahora sí! ¡Ahora ya es tu momento!, al elegir este libro tu alma sabe que quiere que veas en ti. Porque nuestras almas ya se conocen por naturaleza divina. A partir de hoy y hasta que tú lo decidas, te acompaño a susurrar con nuestra alma con mucho respeto, cariño, apertura y satisfacción desde mi ser al tuyo.
  


  
    Después de que leas este libro posiblemente sientas que tu vida la mirarás de diferente manera y también te darás el permiso de vivir la vida diferente, entendiendo también a los demás. Habrá un antes y un después y mi felicidad se multiplicará gracias a ti, porque sé que me llegarán los cánticos de tu corazón con la alegría de tu alma, luego también lo mismo te sucederá a ti con los demás aumentando tu felicidad. Es la rueda de la vida, que gira según cómo elijas vivir.
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    AGRADEZCO el lugar mágico donde he escrito este libro, es en el mismo centro de la isla de Lanzarote donde investigadores comentan que vibra el séptimo chacra de la Tierra. En una preciosa finca al lado del volcán Tisalaya con un espectacular estremecimiento y energía llena de paz. Al mismo tiempo agradezco desde mi alma a la propietaria, Siona, que en este hermoso retiro me ha mimado como a una niña entregándome cada día su hospitalidad y todo su cariño, como si fuera mi hada madrina, brindándome siempre a mi alrededor flores, chocolates, frutas y atenciones llenas de ternura con mucha intimidad.
  


  
    Desde este momento tan mágico para mí, quiero |dar las gracias desde mi alma a mi padre, Ernesto, un gran hombre como su nombre indica, siempre uniendo su familia desde los doce años que se quedó sólo, dando mucho y recibiendo en su vida casi lo justo o muy poco y a veces nada. Cuando desperté, comprendí tanto sufrimiento y abandono.
  


  
    Agradecer desde mi alma a mi madre, Gala, un ser con gran naturaleza luchadora en el camino de las sombras. Gracias a su unión con mi padre yo existo, me doy gracias por elegir estos padres, honro su ser y su existencia. Te amo, mami, por darme la vida, te dedico muy especialmente el libro.
  


  
    Gracias a toda mi familia, a mis cinco hermanos, mis hijos y mis sobrinos. En especial a mi hermana pequeña, Carmen, que nos dejó una gran herencia luchando con su enfermedad para saber lo que necesitábamos reparar en pensamientos, palabra y obra en nuestra alma familiar.
  


  
    Doy gracias al padre de mis hijos, a mi hijo José Luis por elegirme como su madre, su alma confabulada con la mía me ayudó a ver mi separación interior, fue en aquel tiempo un espejo lleno de confusiones para despertarme y liberar mis cargas de pensamientos, palabras y acciones que no eran creadas por mí, pero sí las multipliqué al creer que eran mi verdad, las repetía en mi vida creándome y creando confusiones o sufrimientos a mí misma e, inconscientemente, a mi entorno.
  


  
    Desde nuestra mente inconsciente...
  


  
    No es fácil aceptar que nos hemos equivocado, sin embargo, es lo único que nos ayuda a perdonarnos a nosotros mismos y saber cómo perdonar a los demás desde el corazón, y así, crear el cambio entendiéndonos, de esta forma, aprendemos a guiarnos escuchando el lenguaje consciente de nuestra Alma cada día, tomando el poder de crear nuestro propio destino.
  


  
    Es maravilloso pensar que las almas crean experiencias unas con otras para llegar al amor incondicional con uno mismo y con los demás, lo divino de ello es que no es un pensamiento sino una verdadera realidad. Desaprendamos y celebremos que las casualidades y señales son un camino que aceptar, y así saldremos del sufrir guiados hacia la propia verdad donde el camino nos lleva a sentirnos en paz, ayudándonos a transformar el pensamiento, la palabra y la obra o creación de cada existencia en nuestra vida.
  


  
    Le doy las gracias a mi hija Lourdes Isabel por elegirme como su mami. Ella desde muy pequeñita me decía:
  


  
    “¡Mamá, eres la mejor madre que he tenido nunca!”.
  


  
    Me hacía mucha gracia. Después de tomar la energía que fui canalizando de José Luis mi primer hijo, pude tomar fácilmente la energía que me ofrecía mi segunda hija Lourdes Isabel.
  


  
    Lourdes, cuando me hacía este comentario de que era su mejor madre, me hacía ver la madurez de sus palabras, como si hubiera vivido muchísimas vidas y recordara el sentimiento de tener muchas madres. Ni si quiera me cuestionaba, me ayudaba a pararme y observarme para entender cualquier inquietud en mí... siempre en ese justo momento que me hada presente en mí, percibía ese momento y hasta podía sentir que era cierto. Lo curiosamente simpático es que en muchas ocasiones yo también, inconscientemente, la llamo mamá.
  


  
    Es totalmente posible que por deudas kármicas, en nuestra alma haya uniones de otras vidas y ahora nos encontremos con el lazo que se perdió entre el sentimiento y la emoción, eligiendo ahora recuperarlas o sanarlas, como bien nos explica con varias experiencias en sus libros Brian Weiss, médico psiquiatra estadounidense. El expone que tenemos memorias en nuestro subconsciente o memoria celular de vidas pasadas, con reencuentros en la vida actual.
  


  
    Con lo que iba sucediendo me sorprendió darme cuenta de que: lo normal es lo que todo el mundo hace o dice, te sientas bien o mal, o lo que cada uno conoce de su educación recibida. Me reveló que todo ello puede ser lo normal de lo que ya es creado, pero no es lo natural para el alma en el desarrollo creativo de un ser humano.
  


  
    Por ello tomé la energía e inocencia de mi hija, con la naturalidad de Lourdes fue más fácil ver y neutralizar mis cargas de pensares limitantes adquiridos, ya que ella todos los días me los señalaba haciéndome de espejo, con lo que aprendía cada vez más a escuchar lo que le decía su alma a la mía.
  


  
    Hoy, con 17 años, me recuerda a mí con esa edad, ahora también me hace de espejo escribiendo sus poesías o pequeñas novelas con mucha conciencia.
  


  
    Cada ser es totalmente divino, es protegido por la propia naturaleza de su alma si no lo cargamos con nuestros miedos antiguos no liberados del pasado, de lo que pasó y no pasó; no hay enfermedades ni conflictos, no tenemos que sufrir ni nosotros como padres ni ellos como hijos.
  


  
    Hasta el nombre de su blog: “Todosaledemi”, tiene una vibración especial. Me doy gracias por tu existencia, tu naturaleza y tu alma por ayudarme como guía.
  


  
    Doy gracias a un gran amigo que fue mi pareja de siete años, el conocerlo con párkinson para mí fue auxiliarme en mi despertar, ayudándome a creer en mí al creer en él, viendo con transparencia nuestras capacidades de autocuración, autoconocimiento, autocreación.
  


  
    Cuando empezamos la relación recuerdo que despertaba varias noches hablando en griego, de entre las palabras que resonaron mucho en mí, una fue praxis.
  


  
    Esta palabra es del griego antiguo. Es un tipo de actividad práctica, que resulta objetiva y subjetiva a la vez y que permite que el ser humano transforme la naturaleza y, por lo tanto, se transforme a sí mismo. Es un conjunto de actividades cuya finalidad es transformar el mundo. Siempre resonó en mi interior porque esa siempre era mi utopía en esta vida. Y este libro lo escribo con mucho cariño, y con esa finalidad, llegará a manos de quien esté preparado para su cambio y pueda ayudar con su creación a transformar, desde la palabra consciente y el amor.
  


  
    Doy las gracias a Lolina, fuimos compañeras de trabajo cinco años en farmacia, aunque yo la llamo y la presento como alma gemela que siempre estuvo acompañándome en la sombra que me hizo despertar, nunca me abandonó en los momentos que más necesité luz, ella eligió estar a mi lado.
  


  
    Una mañana me tembló el alma, ella llegó al trabajo llorando, contándome que tuvo un sueño donde me abandonó embarazada, porque se fue a predicar por el mundo y sabiamente ella en esta existencia me acompañó, cuando la necesité para entenderme a mí misma con su escucha y su presencia.
  


  
    Las dos nos encontramos para despertar juntas la compasión y entendimiento de nuestras vivencias.
  


  
    Por fin doy tres veces gracias: ¡gracias, gracias, gracias!, a todos mis amigos y amigas del alma que me han acompañado y almas encontradas de otras vidas que me acompañaron a crecer y seguir creciendo. No hace falta nombrarlos, cada uno sabe quién es; están siempre en mí, cada una de las personas maravillosas que he conocido y hemos compartido juntos las jornadas de investigación y autocreación emocional, me siento agradecida por cada ser que he conocido, gracias a todos fue posible desarrollar esta investigación para el beneficio de todos.
  


  
    Esta investigación nos hace descubrirnos en una nueva mirada llena de luz, ayudándonos a recordarnos como seres con una gran capacidad de transformar todo lo que deseamos; creando realidades, llenándonos de la auténtica verdad que pide nuestra alma, liberándola del escondite elegido por la mente, lleno de sombras y aguas turbias de lo encarcelado del antiguo pasado.
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    La magnitud de elegir cada palabra
  


   


  
    La sabiduría indica que cuando focalizamos nuestra mente en algo, y a esto le sumamos el sentimiento y la emoción para finalmente expresarlo, estamos expresando y materializando un poder que estará conmoviendo el significado de la materia.
  


  
    “Lo que le dices a tu semejante te lo dices A TI MISMO”,
  


  
    La palabra, junto con el poder de la vibración es capaz de crear, sanar y también destruir.
  


  
    Si cada uno de nosotros estuviésemos conscientes de que la energía liberada en cada palabra afecta no sólo a quien se la dirigimos, sino también a nosotros mismos y al mundo que nos rodea, comenzaríamos a cuidar más lo que decimos.
  


  
    Los antiguos esenios sabían de la existencia de un enorme poder contenido en la oración, el verbo y la palabra.
  


  
    Los antiguos alfabetos, como el sánscrito, el arameo y el lenguaje hebreo, son fuentes de poder en sí mismos.
  


  
    Los esenios utilizaron la energía que canaliza el lenguaje la cual era la manifestación final del pensamiento, la emoción y el sentimiento para manifestar en la realidad la calidad de vida que deseaban experimentar en este mundo.
  


  
    En las culturas del antiguo Oriente eran utilizados los mantras, los rezos, los cánticos y las plegarias con una intención predeterminada, como técnicas para materializar estados internos y programar, de una forma ignorada por nosotros en la actualidad, realidades pensadas, deseadas y afirmadas previamente.
  


  
    Los estudios realizados por físicos cuánticos comienzan a redescubrir y validar el enorme conocimiento olvidado de antiguas culturas ancestrales.
  


  
    Un conocimiento que se encuentra aún escondido y olvidado y que nos aportaría el poder de cambiar nuestro mundo.
  


   


  
    LAS PALABRAS PUEDEN PROGRAMAR EL ADN
  


   


  
    La más reciente investigación científica rusa apunta a que el ADN puede ser influido y reprogramado por palabras y frecuencias, sin seccionar ni reemplazar genes individuales.
  


  
    Solo el 10% de nuestro ADN se utiliza para construir proteínas, y este pequeño porcentaje del total que compone el ADN es el que estudian los investigadores occidentales.
  


  
    El otro 90% es considerado ADN chatarra. Sin embargo los investigadores rusos, convencidos de que la naturaleza no es tonta, reunieron a lingüistas y genetistas en un estudio sin precedentes, para explorar ese 90% de ADN chatarra.
  


  
    Los resultados arrojaron conclusiones impensadas: según los estudios, nuestro ADN no sólo es el responsable de la construcción de nuestro cuerpo, sino que también sirve como almacén de información y para la comunicación a toda escala de la biología.
  


  
    Los lingüistas rusos descubrieron que el código genético, especialmente en el aparentemente inútil 90%, sigue las mismas reglas de todos nuestros lenguajes humanos.
  


  
    Compararon las reglas de sintaxis (la forma en que se colocan juntas las palabras para formar frases y oraciones), la semántica (el estudio del significado del lenguaje) y las reglas gramaticales básicas y así descubrieron que los alcalinos de nuestro ADN siguen una gramática regular y sí tienen reglas fijas, tal como nuestros idiomas.
  


  
    Por lo tanto, los lenguajes humanos no aparecieron coincidentemente, sino que son un reflejo de nuestro ADN inherente.
  


  
    El biofísico y biólogo molecular ruso Pjotr Garjajev y sus colegas también exploraron el comportamiento vibratorio del ADN: “Los cromosomas vivos funcionan como computadoras solitónicas/holográficas usando la radiación láser del ADN endógeno”.
  


  
    Eso significa que uno simplemente puede usar palabras y oraciones del lenguaje humano para influir sobre el ADN o reprogramarlo.
  


  
    Los maestros espirituales y religiosos de la antigüedad han sabido, desde hace miles de años, que nuestro cuerpo se puede programar por medio del lenguaje, las palabras y el pensamiento.
  


  
    Ahora eso se ha probado y explicado científicamente.
  


  
    La sorpresa mayor fue descubrir la manera en que el 90% del ADN chatarra almacena la información.
  


  
    “Imaginemos una biblioteca que en lugar de archivar miles de libros sólo guarda el alfabeto común a todos los libros, entonces, cuando uno solicita la información de un determinado libro, el alfabeto reúne todo lo contenido en sus páginas y nos lo pone a nuestra disposición”, aclaró Garjajev.
  


  
    Esto nos abre las puertas a un misterio aún mayor: que la verdadera “biblioteca” estaría fuera de nuestros cuerpos en algún lugar desconocido del cosmos y que el ADN estaría en comunicación permanente con este reservorio universal de conocimiento.
  


   


  
    LA EVIDENCIA INESPERADA
  


   


  
    El investigador Dan Winter, que desarrolló un programa de computación para estudiar las ondas sinusoidales que emite el corazón bajo respuestas emocionales, en una fase de la investigación con sus colegas, Fred Wolf y Carlos Suárez, analizó las vibraciones del lenguaje hebreo con un espectrograma.
  


  
    Lo que descubrieron fue que los pictogramas que representan los símbolos del alfabeto hebreo se correspondían exactamente con la figura que conforma la longitud de onda del sonido de cada palabra.
  


  
    Es decir, que la forma de cada letra era la exacta figura que formaba dicha longitud de onda al ser vocalizada.
  


  
    También comprobaron que los símbolos que conforman el alfabeto son representaciones geométricas.
  


  
    En el caso del alfabeto hebreo, los 22 gráficos utilizados como letras son 22 nombres propios originalmente usados para designar diferentes estados o estructuras de una única energía cósmica sagrada, la cual es la esencia y semblanza de todo lo que es.
  


  
    El libro del Génesis está escrito en este lenguaje.
  


  
    Las letras de los antiguos alfabetos son formas estructuradas de energía vibracional que proyectan fuerzas propias de la estructura geométrica de la creación
  


  
    De esta manera, con el lenguaje se puede tanto crear como destruir.
  


  
    El ser humano potencia el poder contenido en los alfabetos al sumarle el poder de su propia intención.
  


  
    Eso nos convierte en responsables directos de los procesos creacionales o destructivos en la vida y con tan solo una herramienta: ¡la palabra!
  


   


  
    EL PODER CURATIVO DE LA PALABRA
  


   


  
    Existe una capacidad demostrada por la que la palabra puede afectar la programación del ADN.
  


  
    La salud podría conservarse indefinidamente si nos orientamos en pensamientos, sentimientos, emociones y palabras creativas y, sobre todo, bien intencionadas.
  


  
    Los estudios del Instituto Heart Math nos abren un nuevo panorama hacia la curación, no solo de los humanos enfermos, sino también para la sanación planetaria.
  


  
    El instituto cree en la existencia de lo que ellos dieron en llamar ‘‘hipercomunicacion’’, una especie de red de Internet bajo la cual todos los organismos vivos estarían conectados y comunicados, permitiendo la existencia de la llamada conciencia colectiva.
  


  
    El Hearth Math declara que si todos los seres humanos fuéramos conscientes de la existencia de esta matriz de comunicación entre los seres vivos, y trabajáramos en la unificación de pensamientos con objetivos mancomunados, seríamos capaces de logros impensados, como la reversión repentina de procesos climáticos adversos.
  


  
    El poder de los rezos, oraciones y peticiones, tal como nos lo han legado los antiguos esenios —potenciado por millares de personas—, nos otorgaría un poder que superaría al de cualquier potencia militar que quisiera imponernos su voluntad por la fuerza.
  


  
    Este poder ha sido demostrado en especies animales como los delfines, que trabajan unificados en objetivos comunes.
  


  
    Los delfines utilizan patrones geométricos de hipercomunicación, ultrasonido y resonancias que les sirven para interactuar con las grillas, campos energéticos o redes energéticas del planeta.
  


  
    Estos animales poseen la capacidad de producir estructuras sónicas geométricas y armónicas bajo el agua.
  


  
    “Podríamos afirmar que los delfines ayudan más a mantener el equilibrio planetario de lo que lo hacen los humanos.
  


  
    Si la divinidad nos otorgó el poder, significa que quiere que nosotros, una vez alcanzado un nivel de conciencia determinado, ayudemos con respeto a la vida a ser cocreadores de su obra”. (Brad Hunter).
  


  
    La responsabilidad del cambio está en cada uno de nosotros.
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  La ley del amor pop ti



   


  
    COMENZAMOS haciendo prevalecer esta ley, la ley del amor por ti, como yo la llamo, para | configurar el sentido de nuestra existencia. Es el movimiento más preciado para vivir nuestra vida como deseamos vivirla, atendiendo a los secretos de esta ley que casi desconocemos.
  


  
    La ley del universo tiene un campo electromagnético único en positivo como una misma corriente energética, y que ha de seguir un mismo orden magnético natural.
  


  
    Es la ley de la polaridad para mantener el equilibrio universal con el gran Señor del universo e inteligencia divina que nuestro cuerpo, corazón y alma reconocen creando un lenguaje muy fielmente, aunque nuestra mente no sepa nada, nuestro protocolo de vida se rige a través de este lenguaje lleno de magnetismo natural y magnífico.
  


  
    Imagina, ese campo magnético es positivo y tú esencia e identidad pertenece a este campo inteligente del firmamento, así que: tú eres una creación de este campo magnético positivo e inteligente.
  


  
    La esencia de tu alma es la verdadera identidad consciente en tu alma familiar, conectada con el alma de la naturaleza divina en la inteligencia absoluta.
  


  
    Pues ahora, observa con atención:
  


  
    Para nacer se unen dos ondas electromagnéticas con átomos y electrones llenos de virtuosa información recibida por la vibración interior que existe en cada ser que participa, toma lo que guarda en el alma femenina y la masculina, creándose un fotón de luz, una nueva alma increíblemente inteligente con los códigos necesarios para reparar y crear una liberación o vibración de conciencia más alta en su familia. Es prioridad hacernos conscientes de que al concebirnos en el cuerpo de nuestra madre en el que, emocionalmente, se puede vivir llena de contradicciones emocionales, ya estamos entrando en un movimiento del alma muy consciente e inconsciente a nivel energético emocional desde el vientre materno, donde podemos ir limitando esos códigos de información para nuestra evolución que existen en, nuestro ADN tanto en lo divino como en lo humano.
  


  
    Metafóricamente hablando, cuando el embrión toma esas emociones en el embarazo ya vamos en contra del equilibrio universal con emociones no creadas por nosotros, por esta razón, cada momento y movimiento existencial nos lleva a una inquietud interna o lenguaje vibracional lleno de magnetismo, para volver a nuestra armonía real:
  


  
    —Tú propia esencia y polarización positiva...
  


  
    —Es la Unificación Universal.
  


  
    Si focalizamos nuestra atención hacia esta frase, la ley del amor por ti, nos lleva cada palabra a ver qué realidad se mueve en torno a lo que necesitamos saber o hacer para SER.
  


  
    La ley del amor por uno mismo es estar en Unidad con todo, es vibrar y brillar desde nuestra propia Esencia con la misma polaridad Universal, en positivo y así recibir los códigos ya determinados en cada ser humano para conocer día a día su verdadero camino hacia su más alta vibración o consciencia. Es preciso escucharse y salir de viejos patrones que nos mantienen en la ley de la resistencia, que aún nos separa de esta ley: la ley del equilibrio con el Universo.
  


  
    La gran señal para entender o reparar esto es la actual crisis mundial, hemos puesto más amor al dinero que a nosotros mismos, no es casualidad que este sea el momento para que aparezca el momento del orden y la armonía en el ser humano. Este orden ha sido reclamado en la vida y existencia de cada ser humano, demandado por nuestra verdadera esencia, que es lo que está en conexión con la fuente de esta ley o realidad inteligente.
  


  
    Estas inquietudes se parecen mucho a la ley de los signos en matemáticas que nos enseñaron de peques. Con que el más por más da igual a más. Esto desde mi punto de vista, te lo expreso a mi modo de ver, solo funciona cuando estamos presentes o somos muy conscientes de lo que pensamos y podemos sentirnos. Entonces todo entra en entendimiento pues se multiplica la paz y la comprensión. Establezco el orden y lo armónico entre lo que deseo sentir y lo que me propongo entender de mí. Cuando el corazón está en paz se abre y vibra en equilibrio con la gran inteligencia universal, todo te será dado para seguir en la ley divina.
  


  
    Y cuando menos por menos es más. Es cuando no sentimos, y lo que pensamos está en desacuerdo y en desorden, pues nos lleva la inquietud interna o desesperación; y nos lleva más hacia la búsqueda y el encuentro del entendimiento.
  


  
    ¡A ser uno mismo!
  


  
    Y cuando menos por más es igual a menos y viceversa donde el resultado es el mismo. Pues es cuando nos superan los pensamientos y lo que sentimos está a las órdenes de esas riendas sueltas sin dirección o viceversa, ocasionando el caos mental. Ello incrementa la ausencia del equilibrio en contra, con la sincronización del universo apareciéndonos en situaciones cada vez más caóticas para darnos cuenta de lo que vives y cómo te autocastigas o abandonas.
  


  
    Así que las leyes del universo, justo con esta ambigua polaridad, nos acompañarán para que despertemos en lo que conocemos como negativo multiplicándose el miedo con las distintas adversidades de nuestra existencia, hasta que deseemos sentir lo positivo, apoyándonos a salir de pensamientos que hemos adoptado en negativo y que nos han llevado a vivir las más bajas vibraciones con adversidades dramáticas, cerrándonos el corazón, e incluso alimentando el pensamiento con palabras e imágenes, creyendo que todo es inútil.
  


  
    Conociendo esto y sumándonos a los millones de seres humanos que vibran en negativo en contra de su propia esencia e identidad, llevando una vida en total desequilibrio, ahora podemos entender, del mismo modo metafórico, que esa vibración destructiva la hemos ido creando inconscientemente; no nos ha de extrañar que el universo nos hable a través de distintas señales, que estemos viviendo y sufriendo estos cambios climáticos ambientales, familiares y sociales de total desorden, por supuesto labrados durante miles de años atrás.
  


  
    Hemos recibido siempre este mensaje con señales y coincidencias. Es necesario un cambio de vida sistemático para saber cómo vivir. Esta es la responsabilidad de cada individuo, evolucionar con esta ley, tomando cada ser viviente consciencia de ello para que vibre en sintonía armónica con el universo, sin alterar la ley del amor por sí mismo.
  


  
    La ley del amor por ti lleva consigo la intransferible consideración de hacerte caso escuchando el lenguaje interno de lo que te atrae hacer o decir desde tu corazón, en tu paso por la vida, para ejercitar el amor por ti cultivando y sembrándolo en los demás. Y de este modo recoger siempre cosechas llenas de abundancia.
  


  
    Es la ley sagrada que solo tú puedes escuchar, para ello es primordial que te sientas presente habitando tu cuerpo, ya que es el templo de tu alma, te hablará con constancia desde el latir de tu plexo con el latir del corazón, ayudándote a darte cuenta para liberar las cargas emocionales ancestrales a través del malestar o bienestar corporal, te indicará el mal/decir o bien/decir que estés utilizando; en cada momento tu alma te avisará de la polaridad en la que entras con pensamientos, palabras o comportamientos, si eres consciente de esto, ahora sabrás escuchar esas señales en tu cuerpo, en tu interior y con lo que te muestra la experiencia afuera.
  


  
    Acariciarte con esta ley es sentir lo que desees sentir, es tu responsabilidad, tu ley, tu gran obra de arte, es la ley de la verdad y tu verdadera creación.
  


  
    Uno de los primeros casos donde me puedo expandir para ayudarles a reconocer mejor esta ley, es con el caso de Sergio que llegó a mí hace dos años y medio.
  


  
    —Primer caso.
  


  
    Su mujer me llamó un día con desesperación porque su situación era de excesivo sufrimiento, estaba muy asustada incluso desconfiando de su comportamiento, ya que él estaba ofensivo y muy alterado. Su estado físico era de un gran abandono, sin olvidarme de su mirada, ya que sus ojos no podían aquietarse, se movían de un lado a otro, como el péndulo de un reloj de pared con mucha velocidad, tal y como estaban los pensamientos acelerados de su mente en ese momento de su vida.
  


  
    Sergio estaba anclado a los asentamientos de los parques que ocurrieron el llamado 15M.
  


  
    Hacía varios años que su vida era muy alterada psicológicamente con diversos tratamientos psicotrópicos. En el mencionado asentamiento llevaba acampando bastante tiempo, donde él se sentía en la misma situación que otros, él creía estar en equilibrio por su situación interna, al poder expresar sus limitaciones e impotencias como necesitaba. Sin embargo, estaba presionado con pensamientos autodestructivos y alimentados sobre su indignación por todo lo negativo que se movía en su ser, por lo que a la vez señalaba y culpaba de ello a todo el entorno.
  


  
    En su entorno se había hablado para su ingreso en algún centro de psiquiatría ya que intentó suicidarse, quemándose vivo en el parque con gasolina, para sacrificarse por todos, por “su gente” como él decía, para reivindicar la atención del gobierno y de todos los medios con el suceso, esto merodeaba por su mente y lo repetía una y otra vez.
  


  
    A la mujer después de su sufrimiento e impotencia casi le daba miedo irse, dejarlo allí aquel día conmigo con su inagotable irritación interna y externa.
  


  
    Pude percibir claramente lo que el alma y el corazón de Sergio pedía; su necesidad de entenderse y creer en él mismo, porque pensaba, con lo cual sentía que nadie creía en él, ni se sentía entendido ni reconocido por él mismo, solo desde afuera creía que entendían su rabia y que sólo obtendría la comprensión que necesitaba por “su gente”.
  


  
    Vi con nitidez su don de ayudar, que reconocí de inmediato. En ese momento, mi calma y seguridad de conectar con su lado real o su esencia a él le superó un poco, e intentaba presionarme antes de comenzar para que me diera prisa en su investigación interna.
  


  
    Tengo que añadir que para mí eso es muy importante, que normalmente, no suelo asistir a personas que se niegan a sí mismas en una investigación individual de varias horas, porque no pueden ver su luz si dan el paso sin voluntad, pero en este caso, él vino a mi consulta empujado por la compasión que ofrecía la fuerza maternal del amor de su mujer y accedí, ya que él se dejó llevar.
  


  
    Recuerdo cómo me expresaba su ofuscación por el “deber” que sentía de estar con los suyos. Vi que gritaba y observaba que ese pensamiento no le dejaba en paz, así que empleé una hipnosis para tranquilizarlo, equilibrando el hemisferio izquierdo racional y el hemisferio derecho que es el vibrante y creativo para despejar su mente. Mientras iba percibiendo su estado, hasta quedarse relajado y llorando, mi objetivo fue que se sintiera presente con cada palabra, cada una guiada y directa a su ser. Y así logre prepararlo para hacer su investigación interna y que él pudiera sentirla, vivirla y entenderla para liberarse.
  


  
    Esta investigación es la realización de una terapia sistémica o constelación global, con muñecos de playmóbil que yo llamo Genograma (explicaré más adelante de qué trata).
  


  
    Cuando Sergio comenzó con su Genograma siempre me acordaré de que en medio minuto colocó los noventa muñecos separándolos por colores, a una velocidad impresionante que verdaderamente me impactó con sus ansias de ver todo muy deprisa. Sergio fue entendiendo y sintiendo hacia sí mismo un completo autorreconocimiento, calmando su ego, de este modo tomó consciencia de sí mismo.
  


  
    Despertó la claridad en él, al fin pudo ver tanta carga como había en su sistema de familia, donde se reprimían las emociones durante generaciones y la tristeza era totalmente excluida en cada miembro de la familia, reprimiéndola al no conocer ni ver nunca el permiso familiar para sentirla. Reprimían las emociones con actividades del deber, perseverantes, estresándose en la vida diaria, sin parar ni reflexionar sobre la mente ni los sentimientos ni tampoco el cuerpo.
  


  
    Cuando finalizó su investigación, se asomaba al balcón y mirando el mar, decía con un tono alto y seguro, una y otra vez: “¡Todo estaba en el sentir! ¡Todo está en el sentir!”.
  


  
    AHORA SÍ ERA ÉL, SENTÍA ÉL. Se dio cuenta de que antes pensaba más de lo que sentía, y de que solo sentía lo que pensaba. Lo que sentía lo reprimía por el deber, pero no se había despertado la capacidad en él, sino que comprobó que es posible sólo sentir lo que verdaderamente uno desea sentir; orden y paz interior.
  


  
    Se dio cuenta de inmediato y con lágrimas en sus ojos de la herencia tan confusa, dramática y errónea que les habría dejado a sus dos maravillosos hijos pequeñitos, aún de dos y cuatro años, si no hubiese cambiado. Eso le enturbió un buen rato, sin embargo se puso las manos en su cabeza, por fin, permitiéndose sentir la tristeza a la vez que liberaba su desorden mental para crear un nuevo estado de pensamientos y sentimientos en él mismo, construido sobre lo que es saber y vivir sintiendo.
  


  
    Pudo aclararse, ver que en la sabiduría no está solo y no quedarse únicamente en caminar en el conocimiento, sino aprender que el lado fundamental del equilibrio está en ser consciente de sentir el entendimiento, porque con lo segundo eliges inmediatamente lo que realmente deseas vivir, pensar, decir y sentir, además de reprogramar tu ADN a través de las emociones.
  


  
    Al día siguiente volvió a su casa con su mujer y sus hijos. Reconociéndose y valorando como merece a su familia.
  


  
    Recuerdo invitarlo a la semana siguiente a una jornada, con la chica que me lo remitió, Noelia, amiga de su mujer, y su cambio fue milagroso. Parecía otro, la paz de su mirada y su deseo para seguir encontrándose eran evidentes. Él ya estaba preparado para crear su propia obra de arte y su milagro.
  


  
    Ese día nos enseñó un video de Internet que le hicieron por la televisión, fue divino escucharlo. Se llevó dos muñequitos de Playmobil y en su entrevista de TV, que no olvidaré nunca, dijo;
  


  
    “Hoy ya no estoy indignado con los políticos ni la política, porque ellos igual que yo hace días, no se entienden a sí mismos con su mente, quieren hacer y no lo consiguen, se juzgan y no saben pedir perdón, así nadie acepta su error, y nada ni nadie puede cambiar. En este momento sólo estoy indignado por darme cuenta de que, inconscientemente, aprovechamos cualquier cosa exterior para criticar, juzgar y sufrir, sin saber que sufrimos al creer que las culpas están todas afuera. Así que, cuando eso ocurre, nos señala la necesidad de solucionar todo lo que tenemos dentro, el pleito de la mente de cada uno de nosotros que necesitamos entender, que no sabemos ver”.
  


  
    Y seguidamente en esta grabación, como si fuese la película Lo que el viento se llevó, Sergio cogió los dos muñequitos, uno con cada mano y dijo: “¡Por mis niños voy a vivir mi vida como ahora sé, porque yo puedo, yo quiero y yo lo merezco! ¡Ahora sí!”.
  


  
    Las personas que allí estaban escuchándole aplaudían ansiosamente, y después de esta entrevista en tv, fue cuando volvió a su casa y entendió que esa no era su lucha real, la lucha real era en su interior. Hoy por hoy sigue encontrando su camino día a día con mucho amor a la vida, viendo los boicots que su mente a veces le ocasiona, aunque ya sabe el camino a seguir con otra visión: lo que es saber vivir con el sentir.
  


  
    Al final de este libro, Sergio deseaba hacernos ver que no hay nada imposible de cambiar y quiso plasmar para ti su testimonio, con sus palabras, en este libro. Y por supuesto, para mí es un Honor que quede grabado aquí.
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  ¿Señales o coincidencias?



   


  
    ¿QUÉ significan estas señales, qué lazos tienen con el alma?
  


  
    Cada una de estas palabras tiene un significaos similar e igualmente puedes sentirlas en una corriente sana, ya que ésta ocurre para facilitarnos las cosas aunque no lo sepamos a nivel consciente.
  


  
    Las señales sustituyen a la palabra o el lenguaje. Una señal es una indicación, corriente o marco material que se aparece para transmitir una información que nuestro subconsciente crea, permitiéndonos ver, en ese momento, en qué situación nos encontramos. Las señales nos avisan de dos cosas: en primer lugar nos indican que nos paremos a escucharnos para que veamos si todo está en orden en el momento presente. O si, por el contrario, tenemos resistencias en el pensar-sentir que nos producen alteraciones en la vida diaria.
  


  
    Las señales nos advierten en ese mismo instante para que observemos cuanto antes qué lenguaje estamos utilizando, lo que estamos pensando o lo que sentimos con lo que pensamos.
  


  
    Obsérvate bien.
  


  
    -Si estas alterando la ley del amor por ti, es que estás abandonándote, por estar pendiente de los demás, a sus temores o presiones. Por “lo que tienes que hacer mañana”.
  


  
    Ese autoabandono del que hablamos, causa tristeza. Tu subconsciente necesita que lo liberes cuanto antes, para que modifiques y crees otro sistema de creencia, si no lo haces conscientemente, seguirás atrayendo situaciones que te causen tristeza una y otra vez, según cómo actúes dejarás de atraer esas situaciones o no.
  


  
    —En nuestro sistema familiar están nuestras creencias antiguas adoptadas, con este programa no solemos reconocer muy fácilmente la tristeza, suele ser sustituida por falsa alegría o falsa rabia. Según lo que adoptaras en tu familia y de quién adoptaras ese comportamiento. Si repites sustituir ésta emoción con estos comportamientos adoptados, la tristeza seguirá programada en tu forma de pensar-sentir y seguirás atrayéndola una y otra vez en tu vivir, hasta que la sientas conscientemente, para modificar tus pensamientos generando tú mismo un J sentimiento sano.
  


  
    —Si te detienes, te habitas o sientes tu presente, sientes paz. Tu mente se para, quedándose tranquila sin actividad mental, pues las señales de, lo que deseas o tus ilusiones están armonizadas al unísono con el universo. Ese es tu camino, ¡sigue así!
  


  
    Ahora mismo, en la situación social y mundial que estamos viviendo las señales de situaciones secretas se han ido desvelando, acompañadas por coincidencias a nivel global, lo que nos indica que es el momento de un cambio total de pensamientos y de acciones a través de cada ser humano, ese es el camino hacia la verdad para crear una nueva realidad desde cada individuo.
  


  
    Creer en sí mismo es la responsabilidad de cada ser humano, creando desde las palabras que emanen de su propio corazón. Una vez conseguido, guiados por el dolor del alma seremos ayudados para que no volvamos a copiar las confusiones erróneas de lo que veíamos en otros, para llegar a ser gobernados por el deber antiguo que se generó desde la mente en pensamiento, palabra, obra y acción.
  


  
    La verdad es que necesitamos cambiar y de momento parece que no cambiaremos sin crisis personal o social. Sentirnos presionados nos hace explotar todos los conceptos de mensajes o comunicación agresiva, interna o externa, hasta romper las cadenas que nos atan a ser como “debemos ser”, comenzando a encajar que esa manera de actuar no nos ayuda para nada a encontrar la paz ni dentro ni fuera.
  


  
    Irremediablemente necesitamos mirar dentro para que nuestra realidad inmediata fuera sea creada por nosotros desde nuestro interior, guiado por nuestra propia conciencia llena del entendimiento que necesitamos sentir cada día.
  


  
    Ahora, cuando te das cuenta, vas encajando el caos mental que siempre hemos vivido, que la gran inquietud interna estaba ayudándonos a buscar para encontrar la manera de calmar nuestra pelea interna, algo que no creamos, sino que ya venía en el paquete familiar, olvidándonos de nuestra propia esencia o identidad, tomando las identidades o comportamientos de cómo deberíamos ser de otros familiares que copiamos desde pequeños en nuestro entorno.
  


  
    Podemos pasarnos seis generaciones buscando sin encontrar la solución y el verdadero cambio está justamente en lo que decía Einstein:
  


  
    “Cada problema que se origina no se puede solucionar con la misma herramienta que creó el problema”.
  


  
    Es como en un ordenador estropeado por virus, nos hace falta activar e integrar en el PC un programa de antivirus desfragmentándolo para luego formatearlo eliminando seguidamente los archivos con errores, virus que entraron desde fuera. Con máximo amor debemos estar atentos en eliminarlos para un nuevo funcionamiento en orden, donde luego, después de observar el daño, tenemos mayor cuidado y atención para que no vuelva a ocurrir.
  


  
    ¿Te das cuenta? Nos preocupamos por nuestros PC para que funcionen bien, sin darnos cuenta que el virus del programa que causa el caos es mental lo llevamos cada uno encima de nosotros hasta que lo descubrimos con tantos cambios de tensión o la ralentización de nuestras vidas.
  


  
    Pues te invito ahora con una nota de conciencia, aunque parezca una tontería, no tienes nada que perder. ¡Observa cuando te ocurre esto en tu ordenador!; puede ser una señal o coincidencia, e incluso una advertencia para pararte en ese día y despertar en ti, o ver qué es lo que necesitas eliminar de tus archivos de memoria que no te deja conseguir lo que estas pidiendo en ese momento en tu vida ya que al sentir inseguridad atraes una realidad insegura.
  


  
    Lo mismo que con el PC ocurre en nuestra mente con nuestros problemas. Cada problema puede ser como una señal clarísima para facilitarnos profundizar en el momento, averiguar la manera en la que se ha creado e inmediatamente modificarla desde nuestro interior, sin juzgar ni culpar fuera. No olvidemos que lo de afuera nos invita a ver cómo nos autotratamos interiormente momentos antes de lo que suceda.
  


  
    Culpar afuera; esa actitud es la más pobre con la que nos hemos perturbado, desequilibrando nuestra mente, violando nuestra alma durante miles de generaciones y descendientes, donde nuestro ser reacciona compadeciéndose del viejo sufrir terriblemente incrustado en cada alma familiar.
  


  
    Nuestra alma guarda la vibración y vacíos de energía en cada palabra, cada frase hecha o impuesta que recordamos por medio de la tensión que se genera en el cuerpo y las capacidades neuronales de nuestro corazón.
  


  
    Si ya somos conscientes de que cuando morimos lo único que permanece es el alma, cada día de nuestra vida estaremos despiertos para alimentarla de amor y alegría escuchando lo que nos indica en cada momento por medio de los códigos de la sabiduría que se guardan en nuestro cuerpo: el templo del alma. Esta súperconsciencia o alma siempre nos ayudará con su propio lenguaje para poder guiarnos con estímulos internos en nuestro cuerpo a la vez que con las experiencias que crea afuera, como señales, para que sigas escuchando lo que te dice tu cuerpo, apoyándote en silencio para que no quites ojo a lo que aún no has podido cambiar o crear en pensamientos, sentimientos, comunicación y acciones o comportamientos, según la emoción sea consciente o no.
  


  
    Estímulos de nuestro cuerpo que nos avisan para que estemos atentos a que algo estamos repitiendo, alterando nuestra ley individual del amor.
  


  
    Esto nos sucede creándonos tensión a través de nuestro plexo; observa cuando sube el nervio vago que nos avisa, contrayendo toda la musculación del cuerpo al mismo tiempo que el corazón, (me recuerda a cuando hacemos el nudo de una corbata) indicándonos en ese mismo momento que nuestra alma nos habla con esa sutileza la ignorancia de la mente que cada ser ha ido fortaleciendo desde lo visto y adoptado, sin pararnos a darnos cuenta de nuestra propia autodestrucción.
  


  
    Motivos de por qué nos ocurre. No tenemos en nuestro programa ser escuchados conscientemente.
  


  
    ¡No fuimos escuchados ni entendidos!
  


  
    Al no ser escuchados conscientemente de ser a ser más de cinco minutos seguidos, sin ser interrumpidos, no tuvimos el permiso exterior para darnos el permiso interior de saber o conocer bien cómo autoescucharnos o entendemos a nosotros mismos, por lo que no escuchamos los estímulos que el cuerpo nos señala cada segundo del día.
  


  
    El cuerpo es el templo de nuestra alma, nos habla con esos estímulos diarios que ignoramos totalmente sin escucharlos, por eso ni nos damos cuenta de la vibración con la que vivimos en nuestro día a día o en la vida.
  


  
    Al no saber escuchar nuestro cuerpo, no escuchamos al alma. Cada instante nos habla a través del sentir de nuestro corazón. Por ello los pensamientos, los sentimientos y las palabras, son las verdaderas herramientas de que disponemos para ser verdaderamente felices y vivir en la abundancia. No atendemos ni cuidamos ni nos damos cuenta de que somos únicos responsables del mal que nos hacemos diariamente, por no conocer este lenguaje.
  


  
    Si no utilizamos ni entendemos las herramientas divinas que cada uno poseemos, nuestra propia superconciencia o Inteligencia Divina que es sabia y desea siempre equilibrarnos atrae otra gran herramienta sobre nosotros: la experiencia, que no es fruto de nuestra devoción si viene para hacernos vivir sufrimientos, pero es la última opción para llegar al equilibrio, a tu verdad despertando y así, disfrutar de tu verdadera identidad creadora.,
  


  
    La experiencia cuando ha sido criticada por la palabra ha creado una emoción de represión, es el temor que nos señala que no hay paz. Esto va trasgrediendo y transmitiéndose en siguientes generaciones, sin muchas posibilidades de reparar o crear nuevos pensamientos, imposibilitando atraer experiencias agradables, ni familiares ni sociales.
  


  
    El alma crea la experiencia. Si se critica se repite porque hemos utilizado el lado crítico de la mente, el programa antiguo, y si de lo contrario nos abrimos a valorar la experiencia aceptándola como parte de nuestro crecimiento personal, entendemos para qué hemos vivido tal experiencia no volviéndola a atraer a nuestra vida.
  


  
    Este estado genera una acústica familiar y social tremendamente importante que sentimos, lo vemos cada día, en cada segundo de nuestro entorno y nuestra propia vida.
  


  
    La presente resonancia de entendimiento que sientes
  


  
    nos lleva ahora a ver con humildad que tú has elegido estar aquí y ahora, tu súperconsciencia o alma ha elegido que leas este libro y que lo sientas para recordarte tu bella inteligencia divina, quién eres y qué haces en esta tu existencia.
  


  
    Ahora imagínate, en este momento, que en otro estado o a otro nivel de consciencia, nacemos con una identidad, en un alma familiar, con diversas contracturas emocionales.
  


  
    Tu identidad auténtica queda anclada al cuerpo justamente al sentir tu corazón, así que cuando sientes, eso eres tú lo que sientes, el sentir... no eres lo que piensas ni quien eliges ni lo que eliges. Tomas otra identidad copiada que has adquirido de alguien que te educó o te identificaron o te identificaste, quedándose anclada en tu forma de pensar o tu mente. Es algo que no adviertes, pero sí sientes, ya que estarás en controversia interiormente muy a menudo o en ocasiones constantemente separado de ti mismo.
  


  
    Ni siquiera se te ocurrió pensar que no hay razones como para creer que puedes ser de otra forma. ¡Sí! lo piensas, pero lo dejas ir creyendo que ¡eres así y punto! Así que es muy posible que esta advertencia no la veas sin que vivas continuos daños durante tu existir ayudándote a preguntarte no el por qué, sino para qué te suceden ciertas experiencias estimulándote y moviéndote tú mismo, estimulándote con tu soledad a encontrar respuestas para sentir paz.
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  Trabajo sistémico.



   


   


  
    Genograma
  


   


  
    A hora escuchándonos acabamos de señalar que existe una auténtica revelación de la súperconsciencia y la naturaleza de nuestro ser.
  


  
    Con ésta revelación podemos avivar inmensos vacíos congelados de esencias energéticas ancestrales de nuestra propia alma familiar, que en el alma de cada ser hay aún, a través de nuestras propia memoria celular buscan el perdón y el reconocimiento, ese que nunca sintieron ni pudieron ver por sí mismos. Aún en nuestra memoria inconsciente están bajo el recuerdo de la vibración que causa cada palabra en cada pensamiento, provocando el encierro del dolor que ellos mismos causaron y no liberaron. El secreto del sufrimiento que aún llevamos encima repitiéndolo sin darnos cuenta, sin saberlo. Al no ver lo que nos indica lo de fuera que juzgamos, vivimos con muy bajas vibraciones y si seguimos juzgando afuera, no podemos modificar nada dentro. Repitiendo, seguiremos atrayendo lo mismo, experiencias de baja vibración, cuando no habitamos nuestro cuerpo ¡no estamos presentes en el aquí y ahora! No creamos la paz suficiente como para conectar y estar reflexivos con nuestra escucha. Es hora de despertar a diario nuestra sabiduría desarrollando la paz, abrir nuestro corazón y estar presentes eligiendo cada segundo lo que deseamos sentir, eligiendo nuestros propios pensamientos conscientes.
  


  
    ¡Somos puro sentimiento! ¡Tú sentir eres tú! Deja que tu alma te hable. Escucha atentamente al ser olvidado que está escondido en la sombra del dolor y la duda. ¡Tú pensar es donde NO estás tú!, tendrás que ser consciente de ello y estar AHORA PRESENTE para averiguar de dónde te viene y de quién, simplemente para no repetirlo.
  


  
    El alma es el colectivo vivo energético y etéreo de cada esencia, herencia llena de sabiduría e información celular que poseemos, como una escuela. Viene de nuestra alma familiar de madre y padre, de todos nuestros ancestros por parte de cada uno de ellos ya recibimos la memoria en nuestras células, en el lado izquierdo de nuestro cuerpo lo femenino y en el derecho lo masculino para despertar en una conciencia y ser UNO con el todo.
  


  
    Tu alma te ayuda y te guía en el camino con un karma, con cargas del pasado sin revelar ni entender, haciéndote vivir experiencias que necesitas vivir y repetir de ellos para que despiertes de esas cargas que pesan en tu cuerpo por ser utilizadas por tu mente. Tu alma espera que reacciones para que abras algún día el corazón, reconociendo con mucha luz tu verdadera naturaleza, tu esencia, para que a la vez reconozcas en unión la de ellos.
  


  
    La mayoría de nuestros antepasados excluyeron sus deseos y necesidades de sentir lo que deseaban, sometiéndose al deber y no lograron hacerse conscientes de para qué vivieron su existencia. ¡Tú ahora sí!
  


  
    Estas leyes de la naturaleza humana desean estar en UNIDAD, como una corriente eléctrica luminosa que necesita estar unida a una sola energía vital en el orden del amor, unificándola con la polaridad del equilibrio universal.
  


  
    Somos verdadero amor, eso es lo natural en nosotros, el temor aparece por los pensamientos de ambición creados por el hombre que habíamos aceptado como lo normal, aceptando el sufrimiento.
  


  
    Gracias a que sentir el miedo nos da valor y coraje, nos proponemos investigar lo que necesitamos ver y hacer consciente, creando el cambio en nuestras vidas. A unos les llega poco a poco, inconscientemente, y a otros de modos más directos para hacerlo consciente inmediatamente, creando el cambio más rápidamente en el ritmo de la vida diaria.
  


   


  
    CON ESTA REVELACIÓN AQUÍ Y AHORA NO HAY MÁS MOMENTO NI LUGAR QUE ESTE.
  


  
    ¡ESTE ES TU MOMENTO DE RECONOCER TU PROPIA IDENTIDAD Y ELEGIR TU MISMO/A TU VIDA COMO DESEES, CREYENDO EN TI! ¡ACOMÓDATE EN LO QUE CREAS! ¡AHORA!
  


   


  
    Qué significa la casualidad en nuestra vida y los lazos que tiene con el alma.
  


  
    Las casualidades son causas, situaciones, algo que aparece o desaparece, oír o ver algo o a alguien en el momento justo. Pensar algo y que te lo ofrezcan. Algo que no deseas hacer o decir y al final se te delata o alguien lo hace por ti sin tú pedir... etc.
  


  
    Todo ello son señales de nuestro poder, es importante estar atento a ello para que nuestro poder sea mayor y nuestro crecimiento más evolucionado, porque más amor nos damos cuanto más conscientes somos.
  


  
    “Lo que llamamos casualidad no es ni puede ser sino la causa ignorada de un efecto desconocido”. (Voltaire).
  


  
    Voltaire tenía razón, pero después de ir conectando mucho de lo profundo aquí y ahora podemos sentir que el motivo de una casualidad es un mensaje del alma que nos indica y señala estos mensajes ocultos.
  


  
    ¡Eso es lo que quiere decir que estás siguiendo el orden divino! ¡Escucha bien el próximo paso con lo que ves ahora!
  


  
    También que algo que se te aparece una y otra vez, esa casualidad no la puede valorar nadie, es sólo para ti. Te señala que mires qué es lo que necesitas renovar, perdonar o valorar. Tales sentimientos te generan mucho miedo, por lo que necesitas tomar decisiones para transformarlo en amor lo antes posible. O ves mucho amor en esas casualidades, lo cual te señala a tu conciencia que está contenta por mimar y cuidar a tu corazón. Porque las casualidades son situaciones generalmente armónicas.
  


  
    Por ejemplo;
  


  
    Al pensar en alguien conectas y aparece, ya es una casualidad o señal del poder que guardamos en las conexiones de nuestra esencia, por eso al destaparla comienzas a vivir con ese poder de atracción que hará que vayas sintiendo y/o aceptando por ti misma.
  


  
    En esa conexión está el sentir de un corazón a otro, creando un lazo energético de alma a alma.
  


  
    Cuando ocurre esto puedes estar muy cómodo en tu interior y no darte cuenta de que en ese momento estás sintiendo a esa persona como si te hablaran su alma y su corazón. Por su propio abandono este lazo telepático nunca es observado; así que puede desequilibrarte o confundirte mentalmente y sentimentalmente, dejándote afuera, invalidándote a ti mismo inconscientemente.
  


  
    En ocasiones estos movimientos en una persona, si no es consciente de ello, se hacen perseverantes creando lo que llamamos una depresión que en la holística es el empuje del ser bloqueado por la mente. O sea que el corazón o nuestro niño interno pide sentir la presencia del aquí y ahora, ha llegado el momento del cambio del programa mental que lo estaba reduciendo o aprisionando, desvalorizándose a sí mismo. O como ya vimos, califico: alteramos la ley natural del amor puro en nuestro corazón que es nuestro legado, prohibiéndonos avanzar hacia el equilibrio y la paz.
  


  
    Incluso otro ejemplo es lo que ocurre a muchas personas que he tratado. Como pasa en aniversarios de personas que ya partieron su esencia del cuerpo, sus familiares pueden ver u oír o encuentran algo de ese ser como si alguien se lo pusiera delante en ese momento. Recordemos que estamos creados un setenta por ciento de agua adherida a una memoria con inteligencia divina en nuestro interior creando mareas o paz, según las emociones, y el envoltorio físico o la materia como cuerpo se convierte en polvo en la tierra, pero el agua como el alma se evapora con todo lo etéreo. También encaja aquí alguna experiencia paranormal que hemos podido vivir y se guarda en silencio, ya que nuestra mente no la quiere creer desviándonos la atención y tratándonos de locos, porque nuestra propia mente o ego lo aparta, separándonos de ese momento de unión con el lazo energético que acerca el alma de ese ser y la tuya, así que la mente nos separa de la verdad creyendo protegernos del juicio de los demás. Es en el programa adquirido donde lamentablemente este hecho hace que nos separemos de nosotros mismos y de los demás.
  


  
    La casualidad también está inmersa en uno de los pasos de las escrituras sagradas de todos los tiempos, como un paso hacia el ser para que evolucione en su propia creación por medio del pensamiento, la palabra y el comportamiento.
  


  
    Con las experiencias que nos crea nuestra conciencia, superconsciencia o alma nos da una y otra vez la posibilidad de utilizar nuestras herramientas: PENSAR- SENTIR por nosotros mismos sin utilizar el antiguo programa que ni habíamos elegido.
  


  
    —Segundo caso.
  


  
    Puedo contar muchas experiencias de casualidades propias o de otras personas, pero la primera que me viene es un caso de una chica joven de treinta y dos años que vino a mis jornadas porque su marido hacía cinco meses había fallecido de un infarto al corazón, ella estaba sumergida en una gran depresión angustiosa donde su corazón también se preparaba para seguirlo, según sus analíticas.
  


  
    No quería estar en su casa por el dolor del recuerdo, comenzó a vivir esa época con sus padres donde había mucho silencio, no hablaban del tema, ni siquiera se le ocurría pensar en quitar los enseres de su marido, ni volver a su hogar.
  


  
    Tenía su niña en ese tiempo siete años, su inocencia le hablaba a su madre con mucha naturalidad de su padre haciéndole vivir en presente, de este modo su corazón recibía muchos mensajes de necesidades de ver la vida de otra manera por la niña, aunque su mente la engañaba al ver la muerte como algo dramático envolviéndola en el temor de la confusión constante.
  


  
    El alma de un niño es pura inteligencia divina, aún sin tanta carga de miedos, si tomamos de ellos lo que dicen con lo que hacen, verás el espejo de lo que necesitas sanar cada día.
  


  
    Ella tomó mucha consciencia contestándose a muchísimas cosas, cuando vino a una jomada y además trabajamos en su Genograma o constelación privada, la preparé para vivir su vida ya con amor, armonía y orden.
  


  
    Su cambio fue completado en esa misma semana, volvió a su casa y regaló todos los enseres de su marido con mucho cariño a familiares y amigos que lo querían. Al mismo tiempo comenzó Ilusionada a pintar su casa, volviendo a su trabajo con una sonrisa de amor, con aceptación a la vida y segura de sí misma.
  


  
    Quedó muy en paz, aunque estaba dudando mucho el volverse a enamorar por muchísimo tiempo o años ya que las creencias de su ego le decían que aún era imposible y muy pronto. Pero fue un pensamiento de su ego, no una realidad, ya que ella supo estar presente creando ahora su propia realidad.
  


  
    Pasaron cinco meses y alguien de su grupo que estuvo en su jornada me preguntó por ella, y yo sin más, sin pensar, percibiéndola dije: “¡Pues está enamorada!”.
  


  
    Y justamente a los pocos días la vi y cuál fue mi sorpresa que, sin preguntarle, ¡me lo confirmó!
  


  
    Aquí también señalo otra casualidad armónica: es que su pareja actual es alguien que ya había conocido en el pasado, desde muy pequeña y cuando era niña, lo conoció porque era primo de su amiguita y ella de pequeña le dijo a su amiga que era prima de este chico que hoy es su pareja: “¡Algún día me casaré con alguno de tus primos!”. ¡Y así ha sido!
  


  
    Este simplemente es un hecho de casualidad en su vida, en la mía al decirlo y luego confirmarlo.
  


  
    Si nos detenemos a observar, nos damos cuenta de que nuestra vida está abrazada de muchas casualidades que simplemente las llamamos así, pero no nos detenemos a entender que nos suceden con el fin de que podamos proyectarlas en nuestra existencia.
  


  
    Explico el trabajo sistémico del Genograma
  


  
    El Genograma individual, como así lo llamo, es una metodología donde he ido integrando por intuición dejándome sentir para conectar conscientemente desde el corazón de la persona y mi corazón, acompañado del equilibrio o sabiduría de nuestra fuente o alma que fui llevando a la práctica, observando cuidadosamente los resultados. Método que conocí por medio del libro de María Colodrón. Después de estudiarlo apliqué en la investigación personal e individual todo lo que aflige al ser humano en las emociones y sufrimientos para poder percibirlo desde el lenguaje del subconsciente, que en cada persona ordena las figuras ya que emiten su propio código, revelando diferentes fuentes de bloqueo con los secretos familiares.
  


  
    Es un sistema que compone la base de mi investigación sobre las emociones auténticas para despertar la consciencia con urgencia, ver lo que hay escondido en el alma para vivir como merecemos reconociendo las emociones, viendo cómo funciona nuestra mente al aprender a manejar nuestra dualidad mental. Aprendemos y reconocemos ya cómo elegir conscientemente cada momento, lo que deseamos sentir y vivir de nuestra vida. Hay pocos casos en los que algunas personas que lo han hecho tienen el ego más denso y les cuesta más su despertar total o integrar una dinámica más sana. Estas personas necesitan más apoyo o escuchas activas para acomodarse a un nuevo lenguaje y pensamientos en su vida. El estar atento para el cambio total ayudado de esta dinámica pertenece a cada ser, que sigue o no la corriente de su propia fuente para el cambio.
  


  
    Es un método que sólo hago una sola vez con cada persona. Único e intransferible, es una investigación individual del sistema familiar de la persona que lo desea hacer porque de verdad desea entender, sentirse en paz, para ello hay que cambiar la mirada de lo que aprendió recordando realmente quien es y lo que hace aquí, o lo que está sembrando en su vida con lo antiguo de lo aprendido.
  


  
    Se hace por medio de muñecos Playmobil especiales para constelar. Se realiza durante cinco horas seguidas, a veces más. Es una sola vez porque en este estudio o investigación ya se puede ver claramente cómo actúa la mente con las cargas, con lo necesario para desplegar nuestra mirada hacia los deseos reales de nuestro vivir en la vida.
  


  
    Los muñecos que utilizo son noventa, tienen varios colores y como nuestro subconsciente silencioso guarda toda la sabiduría fractal del alma familiar, reconociendo todo, nos señala códigos de comportamientos limitantes que quedaron en secreto, por medio de los colores se hacen conexiones según los movimientos o la colocación de cada uno de ellos. Con este sistema podemos percibir los condicionamientos, exclusiones y cargas del alma familiar, distinguiéndolas claramente para hacerlas conscientes, des fragmentándolas para ser neutralizadas bajo nuevas expectativas llenas de sentimientos de paz, por medio del entendimiento sobre todo lo que nos ocurre.
  


  
    En ese momento en que la persona decide vivir desde su propia fuente, el subconsciente habla claramente lo que quiere hacer consciente, ayudado por el alma, conciencia superior o superconsciencia, como queramos llamarla.
  


  
    De esta forma ya no seguirán las cargas en la persona afectándole de la misma forma, ni seguirán a sus hijos, además de otros miembros del sistema que se beneficiarán de la resonancia que provoca la toma de consciencia en la identidad de cada ser, creando un impacto en el alma familiar de la persona que la realiza a través de los lazos energéticos del corazón.
  


  
    En unos se verá la toma de consciencia más que en otros, según la urgencia del momento y la dinámica con la que decidan autoescucharse y ver claramente, aunque cada miembro familiar tiene su proceso de identificación personal y ancestral de cargas en el sistema, incluso vibraciones en el campo morfogenético en comportamientos de unos familiares a otros en distintas descendencias.
  


  
    Al cambio o despertar en esta investigación del subconsciente que llamo Genograma prefiero llamarle “investigación privada” que terapia. Los cambios suelen ser inmediatos, e incluso sorprendentes dependiendo de cada caso, según urgencias de entenderse o resistencias que ponga el ego que trae la carga, y lo que elija la persona en percibir y sentir más que en quedarse sólo como observador.
  


  
    Es preciso posteriormente estar presente para sentir cada palabra que dice o pensamientos que tiene, por ello ha de estar atento a sí mismo y no tanto afuera, ya que se pueden atraer “situaciones de limpieza” para no volver a caer y algunas situaciones no son muy agradables, pero son convenientes para que la persona no vuelva abandonarse repitiendo lo mismo. A la vez con estas limpiezas y de improvisto podemos dejar de tener contacto con personas que tienen un ego tóxico con las que hemos sido dependientes, ya que agradecemos al alma de esas personas perdonándonos y perdonando ya que habían cumplido con el impacto de vivencias para ayudarnos a despertar. Estos se llaman contratos kármicos, la aparición de tales personas en nuestras vidas nos ayuda a ver que algo de nosotros hay que restablecer o cambiar.
  


  
    Suelen crearse vivencias mágicas de inmediato cuando decidimos vivir estos actos de amor, ocurre en muchas personas cuando conmueven su esencia al ordenar los sentimientos en su corazón por medio del cambio de pensamientos y la palabra. Recuerdo una chica que según terminó la jornada, la llamó su madre que no había hablado con ella hacía meses, u otros que de repente recibían un abrazo de su madre como sorpresa. Otro caso me llamó para decirme que el padre de sus hijos que no hablaba con ellos en seis años la había llamado esa misma semana. Y recién ocurrió lo mismo con Lázaro, de quince añitos, un amigo de mi hija que se había ido de su casa por problemas con su padrastro. Mi hija me comentó que se quedaría a dormir unos días en casa. Intuí que el alma de mi hija lo atrajo y él a ella, así que me nació hacerle su Genograma. Fueron sólo tres horas, ya que él se llenó de lágrimas y entendiendo la inocencia de lo ignorado por el Ser de sus padres, ahora ya deseaba volver a casa. Justo al siguiente día después de no ver a su padre durante un año, se encontraron casualmente en la calle y les invitó a todos a quedarse y festejar con un asadero el encuentro. Su alma sabía que era necesario tomar la energía de su padre antes de volver a su casa con el equilibrio emocional que él necesitaba y asentarse para su vivir diario consigo mismo. ¡Todo lo que sucede conviene!
  


  
    Objetivamente debemos tener en cuenta que algunos miembros del sistema familiar viven, vivieron o vivirán cargando con su ego sin poder despertar, gobernándoles, manipulándoles o sometiéndose ellos toda su vida, limitados por creencias muy superficiales de juicios, críticas y reproches que es lo que conocen. Vivirán con un gran karma con cuentas contables pendientes con él debe y el haber llenas de acciones y reacciones que no sabrán perdonarse ni perdonar, porque obviamente no son conscientes de ello. Ante lo que desconocen ponen un muro de miedo y no se dan el permiso de aceptar hablar o escuchar algo sobre esta nueva corriente del despertar de la conciencia.
  


  
    Mucha conciencia es mucha luz que espanta y apartan la mirada a observar que es posible una nueva realidad.
  


  
    El ego o la forma de pensar antigua solo conocen el lenguaje de baja vibración, palabras negativas o un lenguaje muy superficial, con lo que el ego al recibir las palabras de alta vibración crea confusión y las juzga o se ríe de ellas. Hay personas que enjuician estas palabras como sectarismo ya que en el lenguaje aprendido no hay el suficiente afecto o amor, sin embargo el corazón sí las reconoce haciendo que la persona se sienta en paz.
  


  
    Aun así las personas que viven con tanta carga siempre crean beneficios inconscientes, para que despierten a otros seres creándose o creando sufrimientos, puesto que el alma actúa atrayendo a las personas adecuadas para el despertar de cada individuo, como si fuera un imán, a través del corazón, según la vibración que tengamos con nuestra comunicación o manera de pensar. El corazón nos ayuda ya que es el mayor electroimán del cuerpo, este maravilloso órgano emite estímulos y ondas magnéticas con ciertas vibraciones y sonidos de atracción no reconocidos en nuestra educación superficial.
  


  
    Justamente hablando de señales y casualidades me atrevo a compartir esta experiencia.
  


  
    Quería compartir con mi lado de niña, en este mismo momento, coincidencias maravillosas. Ocurrió una mañana que viví y sentí, antes de comenzar a escribir. Tengo el librito de bolsillo de Jessica Tate, Tu Ángel del Día.
  


  
    Cada palabra en este librito es de alta vibración, son palabras conscientes del sonido del corazón y el cuerpo reconoce que abrazan la armonía y que cada alma sabe desde la época de los sánscritos, cuando vivíamos sintiendo la sabiduría; el tiempo de las escrituras sagradas.
  


  
    Este libro te dice que lo gires nueve vueltas para que te sientas presente y mires tu Ángel del Día, no tiene números de página y cuando lo abres una página se ve al derecho y la otra al revés. Lees para ti la que está al derecho.
  


  
    Y esto es lo que me sale, ¿casualmente? Ya lo valorarás al final de este libro y en lo que puedas ver de ti.
  


  
    Dice: “Hoy te protege Al Hezih y al hacerlo empapa tu alma de arte dándote el don de plasmar en el plano físico lo que pasa por tu mente, consolidando tanto lo que piensas como lo que sientes”.
  


  
    Te aconseja: “que cultives el alma, la armonía y la belleza, porque de esta manera en tus obras se reflejará el amor de las fuerzas divinas, y se alejarán la depresión y la tristeza”.
  


  
    A la misma vez y en el mismo minuto, recibo un mensaje en el móvil de Lolina, que fue la última persona que vi unas horas antes de comenzar a escribir este libro. Nada más verlo y antes de leerlo, me emocioné como si supiera lo que decía en él.
  


  
    Decía así:
  


  
    “¿Qué tal el proceso del parto?
  


  
    Aunque venga con dolor ten calma para que cuando tengas que empujar lo hagas con fuerza, y recuerda que todas las personas que te queremos estamos dándote ánimos para que estos momentos los vivas en plenitud.
  


  
    Ten paciencia si surgen problemas, ya verás como de tu mano nacerá una criatura maravillosa y llena de amor, una estrella que viene a iluminar este mundo”.
  


  
    Aun copiándolo y sintiendo cada palabra, no dejé de llorar llenándome de tanta alegría y amor desbordante por creer en mí, en ti y en lo que todos unidos podemos crear.
  


  
    Este libro también se sumerge en la intuición tal como lo percibí mientras lo escribía, tiene el mismo lenguaje cuando desees abrirlo, por donde quieras, elije justo el párrafo que te atraiga leer, relaja tus hombros y el estómago, cuando lo hagas siendo consciente te dará el mensaje que en el momento en que lo abras será el adecuado para ti, ayudándote en el entendimiento para que puedas seguir susurrando con el alma o el alma contigo.
  


  
    Las casualidades de satisfacción nos indican que sigamos el camino del corazón, ese es el camino. Es como si tu ser te diera las gracias por escucharte. Significa como ya he mencionado antes, que estás en orden eligiendo muy consciente la palabra el pensamiento y la acción desde tu propia identidad, o lo que es lo mismo, desde tu propio corazón.
  


  
    A veces recibimos señales o casualidades contrarias, que son menos favorables, también tu consciencia te está señalando que estás repitiendo algo que no es desde ti, no es tuyo, estás alterando tu ley existencial, o sea no estás escuchando lo que te propone o te pide tu ser o tu corazón en ese mismo momento. Claro está que indica que no has elegido pensamiento, palabra, ni obra actuando desde lo antiguo. Esa acción es desde el pensamiento del debería.
  


  
    No es tuyo, no te has escuchado, no habitaste tu cuerpo y no sentiste los avisos ni estímulos de tu cuerpo, ¡ganó tu mente!
  


  
    Por lo general la mente gana siempre para satisfacer a los demás, por temor a no ser reconocido o ser juzgado, gana por el temor que aprendimos por los miedos al mañana y al pasado, pero, ¿el presente? ¿Quién está eligiendo por ti? ¿Qué deseas tú aquí y ahora? Quizás necesites o desees ir al aseo, o tal vez descansar o seguir leyendo porque te sientes en paz y presente. Pues entonces sigues tus estímulos porque estás tú, tu corazón está abierto, te sientes en equilibrio, entonces HAZ lo que tú ser te solicita aquí y ahora.
  


  
    Otra sincronización sucedió la noche anterior a la que comencé a escribir, sobre las diez de la noche fuimos testigos de algo divino de ver. Acababa de cenar y finalizar una jornada fantástica, muy emotiva, de Autocreación Emocional en Tisalaya, en presencia de Haritz y Paco que se habían quedado para cenar juntos con Siona, el hada madrina del lugar. Vivimos juntos una imagen preciosa para mí, una gran casualidad, ya que al siguiente día comenzaba a escribir este libro tan esperado para mí desde que era una niña.
  


  
    Mirábamos de frente al horizonte, comenzó a salir en el horizonte la luna como jamás la había visto, con dimensiones enormes y de color fuego, divino de ver, I pero el caso es que subía tan rápido, que parecía un documental a cámara rápida, estábamos atónitos de ver tanta belleza con un movimiento tan ejemplar. En j pocos minutos, la luna subió a su lugar asombrosamente. Sacamos varias fotos en varios segundos y la diferencia de la distancia era espectacular.
  


  
    Seguimos hablando de casualidades o señales mientras escribía Susurrando con el alma. No dejo de sentir un calorcito muy rico en mi interior, además de afuera, porque cuando solicito en conversación interna que me rodee el sol para escribir es muy curioso de ver, porque seguidamente se va el viento y las nubes se apartan haciendo un circulo donde sale el sol en minutos. Saqué varias fotos probándome a mí misma mientras lo decía y hacía lo que he mencionado. A la vez se reflejaba en las hojas de apuntes que tenía en la mesa un pequeño areoíns de un cuarzo, que cuelga desde el gran ventanal donde se ven varios de los volcanes del lugar y estos reflejos me señalaban el orden de lo que iba escribiendo y así lo he hecho, todo estas señales me inspiraban bastante.
  


  
    Otras señales paranormales que me sucedieron escribiendo el libro y que nunca descubrí cómo sucedieron:
  


  
    El cuarto día que escribía el libro, paré de escribir y me empecé a quejar de tantas horas sentada, así que paré y no seguí cuando realmente mi corazón y mi alma estaban totalmente inspiradas para seguir. Posteriormente me fui a dormir, bueno, a creer que iba a dormir, porque me pasé la noche soñando muy incómoda, incluso me despertaron estas palabras: ¡Dios es el Creador! Y con un tono más elevado en mi sueño latente oí seguido: “¡El Creador es Dios!”.
  


  
    Me extrañé mucho y me confundía, ya que no quería expresar nada sobre cosas religiosas que pudieran confundir a quien leyera el libro. Pero así sucedió y así lo explico, es mi vivencia y en ti está creer o no creer, ya que eso directamente no me pertenece valorarlo, sólo a ti.
  


  
    Así se repetía esa frase mientras iba subiendo el tono en la voz del sueño, que además sentía como vibraban tales palabras fuertemente en mi corazón.
  


  
    “¡Dios es el Creador y el Creador es Dios!”. Así una y otra vez hasta que me desperté de repente con unos ruidos muy escandalosos en el baño. En el baño había una claraboya así que eran golpes del viento con ramas de un gran árbol que había afuera, por eso me fui al baño un poco sorprendida y cuando abrí la puerta, me llevé una extraña sorpresa, ya que el suelo estaba lleno de agua que no sabía de dónde había salido, aun así no le di importancia y volví a la cama, quise creer que me dormía pero ya estaba incómoda y con la necesidad de levantarme y escribir. Antes de hacerlo volví al baño, ya por necesidad física, y esta vez sí que me sorprendí porque el agua ya no estaba. ¿Se había secado tan rápido? La vasija estaba en un sobresuelo así que había que subir un escalón, y... ¿otra sorpresa más? Pues que ese suelo sí que estaba totalmente mojado. Solo entendía que, como siempre estaba descalza, pues tenía que mojarme los pies por alguna señal que mi alma quería y que yo no entendí en aquel momento, aunque le pedía a mí Ser que me lo hiciera entender. Terminé de escribir en diez días aproximadamente del ocho al dieciocho de abril del dos mil doce. Fue una sorpresa para mí, ya que pensaba que tardaría meses.
  


  
    Cuando terminé de escribir me volví a Gran Canaria y quien me recogió en el aeropuerto me preguntó cómo me había ido todo, seguidamente le expliqué el caso. Él me contestó que casualmente fue monaguillo y que eso era que a él el cura les decía que se lavaran los pies para hacer bien el servicio a Dios, tal y como Jesús se los lavaba a sus apóstoles.
  


  
    No voy a hablar de religión, pero realmente me quedé muy sorprendida, entendiendo que tenía que limpiar de mí los pensamientos ordenantes, que empañaban la necesidad que mi corazón y mi alma pedían para seguir sembrando mi obra o proyecto existencial de mi vida en este mundo, ayudándome a liberarme de órdenes mojándome los pies y tomando conciencia de esos momentos tan importantes de mi vida y quizás también tomar conciencia de que nos acompañan muchas almas para ayudarnos a cada ser humano cada segundo del día y sin saberlo ni ser consciente de ello.
  


  
    La mesa donde escribía en Tisalaya estaba apoyada en dos grandes ventanales, frente a mí y a mí izquierda, y al siguiente día fue muy curioso para mí porque había un gato que quería entrar por el ventanal y saltaba como si creyera que podía hacerlo, y unos pajaritos que en el ventanal frente a mí querían hacer lo mismo, me reía porque ligeramente chocaban con el cristal pero seguían su vuelo. Realmente todas estas experiencias y más en esos días me hicieron fundirme totalmente con la naturaleza y todo ser que amo venía a mi mente, dando las gracias por todo.
  


  
    Lo que siento, pido y solicito para ti después de compartirlo, es que siempre que abras este libro, y lo abras por donde lo abras, salga el sol dentro y fuera de ti haciéndote entender lo que necesitas mirar dentro y fuera de ti, en ese preciso instante tu mensaje te dará y de forma natural lo reconocerás con mucho entendimiento y alegría para que sigas la escucha de tu alma y el éxito hacia el amor de ti mismo y tus objetivos más elevados.
  


  
    En este libro hay muchas palabras que me dicta el alma y que repito para que podamos visualizar entendiéndolo todo tal y como lo canalicé escuchando minuciosamente la vibración que me señalaba la conciencia del alma en cada instante y eligiendo muy cuidadosamente cada palabra para que tu corazón la reciba recordando que eres un ser divino experimentándose en un cuerpo vivo al sentir su propia esencia.
  


  
    Aunque más vale leer una y otra vez lo que necesitamos reiterar conscientemente, para despertar liberando lo que hay en el inconsciente, para que YA NO sigamos repitiendo lo mismo en nuestras vidas ni seguir sufriendo gratuitamente.
  


  
    Sabrás qué palabras son porque tu subconsciente te las señalará claramente, ya que serán las que necesitas para iluminar tu propia identidad.
  


  
    ¡Estamos acompañados por una consciencia de la UNIDAD y al vivir con la UNICIDAD vemos un solo corazón que no percibimos!
  


  
    Atracción, ¿casualidad, señales? Solicito, siento la palabra que tiene el significado de lo que deseo que vibre en mí y veo la imagen en mi estado emocional presente, apareciendo lo que deseo de lo imaginado, o también aparece si vives en el miedo: entonces es lo que has imaginado y sentido con temor.
  


  
    La emoción es energía en movimiento así que, si estás presente, eres una gran vibración de amor conectado en el ahora con tu alma y preparado para atraer lo que deseas.
  


  
    Si te dejas invadir por lo que piensas, no estás presente y esa energía de amor está ya fuera de tu control y preparándose para convertir en realidad tus pensares y pesares llenos de lo que te da temor, así es como alimentamos más nuestras experiencias, así las atraemos con temor. O si estás presente tu realidad y experiencias estarán llenas de amor, porque te has dado amor, emoción de expansión, energía en movimiento consciente, manejada y elegida por ti mismo/a cada día, eso es ¡vivir despierto!
  


  
    Imagina lo que podemos crear si estamos todos en consciencia. Todo nuestro poder lo podemos estudiar, ver y sentir, está en las escrituras sagradas de todas las antiguas civilizaciones y religiones, los egipcios, mayas, taoístas, aztecas, budistas, etc.
  


  
    Respeto y agradezco cada religión, cada una puede ayudar con alguna verdad pero la única verdad o religión está dentro de ti. Lo verdadero eres tú y la única verdad es lo que vivas, elijas y sientas aquí y ahora, es la única forma de conectar a través de tus sentimientos con tu sabiduría infinita.
  


  
    La fe de lo que sea que necesites conseguir está en ti, también de lo que tú sientes con la ayuda de tus experiencias, de este modo ya estás creando tu propia mirada y forma de ver las cosas, la vida, las situaciones o la familia.
  


  
    La familia es una gran señal de honra, nos da mucha gloria y poder en este campo viable para el despertar consciente de cada uno de nosotros, porque crea las situaciones justas de amor y desamor, claramente nos ayuda a ver lo que necesitamos modificar de nosotros mismos cosechándolo en nosotros mismos, de este modo sembramos en nuestra vida lo que deseamos que se coseche a nuestro alrededor, pasando este legado a los siguientes descendientes.
  


  
    ¡No te resistas a ver tu gloria en tu sentir! Que tu ego cargado de injusticias pasadas y equivocaciones no te traicione diciendo que no es cierto. Toda esta sabiduría o gnosis está en cada uno de nosotros, está en el superconsciente como le llamaban antiguamente, que es nuestro inconsciente unido a la consciencia.
  


  
    Cuando despertamos podemos beber de esta sabiduría sagrada que nuestro interior “recuerda”, pero el ego o los pensamientos que hicimos nuestros son adquiridos de nuestros mayores y no creen en esa sabiduría, por eso no dejamos que nuestro bello ser interno sea escuchado y ponga todo su poder a funcionar, realizando lo que desea crear en esta vida.
  


  
    ¿Acaso no recuerdas que nos contaban algo de peques y todo nos lo creíamos? ¿Acaso no recuerdas que estás aquí porque quieres cambiar algo para dar paz y alegría? ¡Algo demasiado bonito para ser verdad!
  


  
    Vivimos dormidos, tenemos ojos y no miramos bien lo que necesitamos ver, tenemos oídos y no sabemos oír bien nuestro interior, tenemos dientes y no sabemos masticar bien lo que comemos en el día a día, tenemos pies y no sabemos sentir y agradecer a nuestros pies cada paso que damos, tenemos una preciada vida y no sabemos cómo vivirla, nos dejamos llevar por la marea de lo que fuera suceda.
  


  
    Claro está que así no es difícil que nos ocurran en nuestros cuerpos enfermedades o cosas relacionadas con lo que he ido nombrando. Ya que la enfermedad o incluso los accidentes no son casualidades: ¡nos señalan algo vital! Tales experiencias SUSTITUYEN lo que nos falta: la conciencia despierta.
  


  
    Podemos descubrir cuánto abunda el cáncer de estómago, al no digerir bien lo que masticamos o vivimos emocionalmente, porque no sabemos sentirnos libres, al reprimir las emociones encerrándonos en el temor y la confusión juzgando fuera, sin percibir que aún no nos hemos dado cuenta de que tal y como me trate aquí y ahora, desde dentro, pues es lo que viviré y atraeré afuera, en mi realidad, en mi cuerpo y en mi experiencia.
  


  
    Ya podemos entender que no es mala suerte, ni te quieren hacer daño siempre, si es lo que Dios quiere o no... Te sucede lo que tú haces contigo mismo, si te obligas a hacer o decir algo, atraerás experiencias donde te obliguen o te sientas presionada, o te obligarán a hacer o decir algo, es inmediato y aparecerá en tu vida con la frecuencia en la que tú te trates así, o bien desaparecerán esas experiencias de tu vida en el momento en que te dejes de tratar así.
  


  
    Si te prometes algo y no lo cumples de inmediato tendrás una experiencia donde lo que te prometieron o lo que tú esperabas no se cumplirá. Porque has alterado tu ley, por eso los cambios pueden ser muy inmediatos según si estás presente y la frecuencia consciente que tú le pongas a tu día a día.
  


  
    Todos los días tenemos señales y casualidades para avisarnos del lenguaje que tu alma quiere expresarte, para que recuerdes tu proyecto de vida.
  


  
    Si te despistas o te abandonas no te preocupes, sentirás una inquietud interna con la finalidad de adormecer los pensamientos de la mente o ego para que ilumines tu corazón, ya que el alma habla a través de él.
  


  
    Pero si no estás presente, la mente con su pleito lleno de miedos o creando enfados por el miedo reprimido no nos deja sentir lo que deseamos, anulando lo que tu alma quiere expresarte, así que con ese pleito sólo sentimos lo que pensamos, con lo que la inquietud se engrandece continuando la atracción de situaciones que te causarán miedo hasta que lo sientas, lo entiendas y lo liberes, cambiando lo que te pide el alma por el daño recibido en el corazón al sentir tal pleito.
  


  
    Cuando el corazón ansioso golpea es que desea que lo escuches, como si fuera tu niño interior, que en ese instante tiene deseos y necesidades que no cubres esperando que los demás lo hagan por ti, creando deberías, no te escuchas, esos golpecitos son señales para que te pares y mires lo que piensas, ya que la mente no te está dejando actuar desde lo que deseas no dejándote ni un día creer en ti, sólo en los demás o comportarte como los demás esperan de ti, eso como ya sabemos es mucho autoabandono que acumula máxima tristeza reprimida, que atraerás aún más en tus experiencias si no te paras para liberarla.
  


  
    Esta vez puedes lograr la libertad de tu identidad reprimida, un ser que no le dejaron ser y que ahora propone ser como desea ser ya sabe que puede serlo aquí, ahora y siempre.
  


  
    La esencia del alma como conciencia divina decide unirte a otra onda electromagnética, ser un fotón de luz y reencarnarte en un cuerpo naciendo en tu sistema familiar con el fin de ser tú mismo para lograr algún cambio revelador en tu alma familiar. Somos partículas divinas explorando en un cuerpo perfecto lleno de códigos para escuchar el alma y recordar nuestra función sabia en esta vida y de acuerdo como dejes que tu mente te manipule, llegarás a tu proyecto de vida sembrando y amamantando la semilla con amor y presencia.
  


  
    Ahora eres el ser que transforma LA PALABRA, EL PENSAMIENTO Y LA OBRA desde ti, desde tu corazón con el permiso de tu alma. Tu alma siempre te susurrara al oído dentro o fuera de ti con experiencias incluso que se repitieron en otros familiares para acompañarte en tu viaje, recordándote quien eres y lo que vienes a crear: tu obra de arte y magia. ¡Ser tú mismo!
  


  
    Es el plano de las ideas perfectas. Es el modelo perfecto del que habla Platón, el propósito divino, pues existe uno para cada persona.
  


  
    Hay un territorio que es de cada ser y que ninguna otra persona puede invadir. Tenemos amorosamente una tarea o misión sagrada por hacer y está oculta en un vacío que no reconocemos y que el sentir de tu corazón lo sabe pero no lo ve aún, por los límites de la dualidad de la mente. Tu interior te lo va señalando, según se abre o cierra el corazón estos son los movimientos internos de represión o expansión que se transmiten en ese lenguaje en todo tu cuerpo, ayudándote a que te detengas mirando si ese es el siguiente paso o no. Como también nos ayuda nuestro interior a pararnos y es una guía para relativizar los déjà vu o inside, o incluso me atrevo con lenguaje canario a mencionar el... “¡Ya coñooo!”. Así decía en sus charlas un gran maestro para mí, Bonifacio Cabrera.
  


  
    El lado izquierdo del cerebro es el racional donde se potencia el ego o lo alimentamos de mucha actividad, y el derecho es el lado creativo que conecta con el equilibrio universal. El equilibrar o potenciar los dos lados hace que se ordene lo femenino con lo masculino, entendiendo mejor la vida ampliando fronteras llenas de sabiduría y armonía en la vida de un ser humano.
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  Descubrir papa qué has elegido a tu Familia



   


  
    NECESITAMOS ser conscientes y verlo primero de esta manera: «He elegido mi familia».
  


  
    Si dices que te arrepientes de tener la familia que tienes, nunca podrás descubrir qué vienes a hacer aquí ni podrás decir qué es lo que aprendiste de ellos y lo que deseas aprender o recordar, para que conectes con la verdadera identidad de tu ser. También te pierdes el descubrir qué tienes que recordar de ellos para no repetirlo jamás porque te han hecho sufrir sus palabras, pensamientos y/o acciones, que además justamente te pueden hacer recordar por hipnosis o regresiones que en vidas pasadas esa misma fue la carga que posiblemente dejaras atrás, en otras generaciones. También que venciendo el ego y el temor una y otra vez, esas esencias o identidades anteriores nunca tuvieron conciencia ni luz en esa existencia, y ahora, sólo ahora, es tu oportunidad para recordar que esa carga de miedos la dejaste atrás. Una carga que nadie aún ha podido reparar, nadie es consciente de sí mismo porque no entregaron luz a su ser justo ahora es tu momento del cambio para salir de la dualidad, de la separación, del temor, del ego.
  


  
    Justo ahora decides vivir y estar presente en la Era de la Conciencia Crística, que significa la UNIDAD o energía Crística tal como la nombran en diversas investigaciones.
  


  
    Pues fíjate bien, y mira qué inteligencia tan divina nos acompaña para ayudarnos a nuestro plan sagrado:
  


  
    Si rechazas a tu familia o a miembros de tu familia, por muy lejos que te marches siempre te encontrarás con los mismos perfiles o la misma vibración de personas que tus familiares persiguiéndote en tu vida, en parejas, trabajos o incluso de paso.
  


  
    ¿Caes ahora? Por qué tus parejas, tu amiga, tu jefe o tus vecinos con los que te llevas tan negativamente y té crean pensares llenos de inquietudes y temores, ¿por qué están en tu vida? Los que te hacen sentirte pequeñito/a, o con grandes malestares.
  


  
    ¡No es casualidad!
  


  
    Recuérdalo, aunque no te gusten no es nuestra misión juzgarlos, ellos también viven en el temor, son niños temerosos heridos con otra identidad que les hace comportarse como creen que deben, tú no repitas lo mismo, así podrás ayudar a quien esté preparado para el camino de vivir en conciencia.
  


  
    Ellos mismos, sus propias conciencias dormidas y la tuya se comprometen para colaborar en dar luz) la misión de tu vida o tu proyecto existencial para ser y hacer lo que tu alma desea cumplir, ya de una vez por todas en esta vida y te guía con todas estas experiencias.
  


  
    Si ya vas por aquí leyendo mis palabras, te aseguro que tú eres el ser elegido ya por tu propia alma que te está ayudando a recordar ahora mismo que has nacido en esta familia para encender la llama de la esperanza y la paz en todos tus seres familiares, incluyendo el entorno social, todos te seguirán por la vibración que emites desde tu corazón, tu alma que está unida a la de tu familia se encargará de ir despertando el interés a través del lenguaje del corazón, elaborando el lazo de unión a cada miembro, liberando a los demás descendientes de cargas antiguas.
  


  
    ¡Conoce tu propio lenguaje porque tu alma te habla!
  


  
    ¡Escúchate siempre y sé libre como tú mereces, así ayudarás a liberar a los demás!
  


  
    Esta realidad está dentro de cada uno de nosotros, es preciso entenderlo así, y perdonarnos por excluirnos y excluir, perdonar para sanar nuestra alma sin hacer nada; sólo conquistarte a ti mismo/a, con tal despertar, resucitas energéticamente y ya subsanas toda tu alma familiar.
  


  
    Esa labor es tu obra, sé que no es fácil pero es el único camino hacia la paz, aceptar y perdonar es el objetivo de tu existencia creando tu verdadera vida, que nadie más que tú puede cumplir, sentir y vivir.
  


  
    Justo tu familia es la adecuada para ti. Para tu despertar la necesitabas, para “recordar” lo que deseas sanar y lo que deseas hacer aquí. Siguiendo este orden es siempre muy necesario escuchar tus deseos y necesidades, hacer, saber y decir, como si ahora vivieras en la primera infancia y tu conciencia viviera en tus padres.
  


  
    Aunque digamos que la familia es lo único que no elegimos y los amigos sí podemos elegirlos, el alma ya había elegido tanto a nuestra familia en primer lugar como a posteriori nuestros amigos, todo quedó inmerso con lo que hay en el corazón de cada ser humano, según los niveles de vibración familiar también serán sus amigos, parejas o compañeros de clase o trabajo, afectando comportamientos similares a los que fueron lo valorado o lo juzgado en el entorno de familia.
  


  
    Imagina todo lo que no pudieron concederse ni saber, ni decir, ni vivir nuestros antepasados. Siempre vivieron en el temor mirando al futuro y al mañana, cuando la verdad y lo verdadero están en el presente con la esencia de tu ser en el día a día.
  


  
    Ahora es el momento, lo vamos recordando a través del sufrimiento que nos carga el ego.
  


  
    Imagina que, quizás, nuestra propia esencia dejó esa huella de dolor con el mismo ego que queremos superar hoy y que teníamos aferrado también en otras vidas o varias generaciones atrás, dejando víctimas de tal legado con sentimientos de abandono, resentimientos, sumisión, etc., a los siguientes descendientes, siendo dos de ellos nuestros padres y que ahora elegimos para reparar el daño y el dolor que dejamos atrás.
  


  
    Tampoco es casualidad que la mayoría de las personas tengan más afinidad con uno de los padres que con los dos. ¿Te habías cuestionado esto alguna vez? Lo vemos como “normal” que es lo que todo el mundo hace o como todo el mundo vive... pero en realidad ese hecho no es natural, no es parte del equilibrio universal' porque no nos acompaña al equilibrio de nuestro ser ni nuestra mente.
  


  
    Es preciso que te escuches ahora y mira cómo responde ante esto tu alma, tu corazón, si tu mente se detiene y sientes apertura interior, esa será tu verdad.
  


  
    Como plan divino, estar despierta para entender y autoperdonarte para poder perdonar, escucharte para reflexionar, viendo lo que no es tuyo o lo que repites viendo también lo que creas desde ti.
  


  
    Si crees ya en ti, creas un nuevo lenguaje para ti y lo aplicas a tu vida hacia ti con los demás, ayudarás a la vez a despertar a tu familia y a otros seres que nuestras almas atraerán entre sí cruzándonos de casualidad en el día a día, guiándonos en el sendero del amor.
  


  
    Este es el gran vínculo de entendimiento y sintonía al unísono con nuestro campo universal.
  


  
    Por esta maravillosa razón, necesitamos escuchar nuestro cuerpo para susurrar con el alma y estar presentes ahora.
  


  
    Tenemos una imagen perfecta de estos recuerdos en nuestro interior, que desde muy pequeñitos sentíamos quedándose grabados en el inconsciente tapado con grandes bloques de hormigón.
  


  
    Esta imagen se proyecta a veces como que lo imposible se hace posible; aparece como un relámpago en nuestro consciente, pero el ego transmitido lo paraliza, ya que parece un ideal fuera de nuestro alcance, dejamos de creer en nosotros e incluso nos llega a parecer totalmente incuestionable, alejando todo lo que nuestro poder amoroso puede llegar a conseguir en nuestra vida y en la de cada ser humano.
  


  
    El desarrollo personal de cada ser está siempre y estará siempre en despertar a cada ser humano para que ellos mismos se despejen de sus antiquísimos sufrimientos y pesos del alma.
  


  
    Para conseguirlo, nuestro campo morfogenético o forma de comportamiento nos indica cómo aparece ese sufrimiento y repetimos la misma forma de autotratarnos, muy parecida en el abandono interno. Recuerda: tal como te auto tratas en tu interior, si cumples con tus propias necesidades o no, pues te tratarán de inmediato de esa forma, al mismo tiempo y el mismo tiempo que te abandones a ti.
  


  
    Entiendo que se puede ver muy fácil ahora, pero no olvidemos que esto ha ido aumentando esas cargas de días y años con sufrimientos en cada descendencia, en cada generación el alma es aún más pesada con tanta carga, por eso en este siglo aparecen los niños índigos y cristal para impresionar al sistema e indicar que algo ha ido fracasando en la educación.
  


  
    Durante cientos de generaciones no hemos observado ni vivido una educación donde se haya escuchado conscientemente ni reconocido al ser.
  


  
    Todos se han hecho cargo de las necesidades de los otros desde niños, a través de percibir inconscientemente las emociones reprimidas queríamos ver a toda nuestra familia bien o feliz, así que nos sacrificamos, sin escuchar nuestro ser, solo la mente que te da órdenes de lo que debes y tienes que hacer constantemente y sin descanso, y si te da por descansar, ahí está la mente dándote órdenes para que sigas sin parar todo lo que tienes que hacer después, y después, más y más.
  


  
    De este modo nadie ha cubierto sus propias necesidades. No pueden vivir en la plena responsabilidad diaria de autoescucha ni de entendimiento para darse consideración, cubriendo nuestras propias necesidades sin que los demás nos cubran las nuestras ya que este hecho no nos ha dejado crecer espiritualmente, estas acciones no nos han dejado conocer nuestro verdadero Ser, ni creer en nosotros mismos, nos hemos invalidado, creando dependencias emotivas.
  


  
    ¡Ya ves cuánta tristeza y cuántos miedos han vivido nuestras familias y nosotros echando culpas afuera!
  


  
    Ha sido una educación estresante, muy limitada, llena de órdenes sin poder relajarnos para ser y sentir cómo deseamos ser. Hemos sido programados en la educación para seguir siendo programados por los demás, gobernados y o manipulados por diferentes intereses donde no se desarrolla la creatividad ni la armonía.
  


  
    La educación actual y errónea está fundada para “tener” y no para “ser”. Esto altera las leyes de nuestra naturaleza, por este motivo todo está en desequilibrio revelándonos que la inseguridad está en cada pensamiento y movimiento que nos indica la necesidad del cambio más absoluto e inmediato en este siglo.
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  ¿Qué es un niño índigo y de Cristal?



   


  
    UN índigo es un niño que trae una nueva serie de atributos psicológicos junto con un inusual patrón de comportamiento, muy diferentes a las reglas del sistema familiar o social
  


  
    Se les dio el nombre de índigos porque ese es el color que ven en ellos los que pueden ver auras —el color de las almas—, que llegan a por el cambio sí o sí.
  


  
    En el estudio de Steve Rother, calificó a los índigos de “Rompedores de sistemas”. Estos niños vienen a la Tierra con el propósito de ayudarnos a deshacernos de los viejos modelos. Por eso a menudo son calificados de rebeldes. ¿Y los niños cristal?
  


  
    Se trata de niños que recién están comenzando a nacer. La mayoría de ellos son aún muy pequeños. Sin embargo, siempre los hubo, aunque en muy poca cantidad (Jesús fue uno de ellos).
  


  
    Los cristal son los “pacificadores”. Vienen con atributos de paz y equilibrio, para continuar lo que comenzaron los índigo.
  


  
    Ambos tipos de niños representan un desafío y un despertar para la sociedad, y especialmente para sus padres.
  


  
    El trato debe ser cambiado, padres y educadores tienen que adaptar sus viejas formas de enseñar ante la llegada de los nuevos niños.
  


  
    Los colegios y demás centros educativos convienen estar atentos para reconocer la presencia de niños índigos dentro de las aulas escolares. A su juicio, estos particulares alumnos no funcionan con los métodos de enseñanza tradicionales. Por el contrario, aprenden de forma reflexiva y participativa, más no mediante, la memorización. Son increíblemente creativos cuando se encuentra la fuente para desplegar su creatividad.
  


  
    Por ello no extraña que a muchos de estos pequeñines se les califique como niños problemáticos o calificados como hiperactivos, ya que se dispersan con gran facilidad durante las clases.
  


  
    Son sanadores por naturaleza, tanto los niños índigos como los cristal dan mucho amor cada cual a su manera de despertar, tanto con actos conscientes en los niños cristal como inconscientemente, creando también conflictos, los índigos, porque sus emociones reprimidas o energía en movimiento la entregan para que los demás vuelquen su amor o energía presente a su propio interior y así escucharse a sí mismos, con el fin de no seguir olvidando su ser, dejando de estar afuera con roles o cargas de desgaste adquiridas, de esta forma el objetivo del alma de ese niño es que sus padres y entorno despierten su verdadera identidad, ya que la diversidad de comportamientos en el momento son los actos que hacen de espejos al propio olvido, el que han hecho sus padres consigo mismos. En la separación de mente, cuerpo y alma se irritan, perciben juzgando confusamente, alterando su sistema nervioso, creando comportamientos fuera de la razón de los comportamientos “normales”.
  


  
    Por ello resulta que según cada sistema familiar y sus cargas familiares en el olvido del Ser, observando desde la conciencia, dichas actitudes conflictivas son lo natural, algo que naturalmente sucede cuando se alteran las leyes naturales, cuando están en desequilibrios de autoabandono en la ley del amor por sí mismos, viviendo en la ley de la resistencia.
  


  
    El alma trata de llevarnos al equilibrio a través de experiencias con nuestros hijos, haciéndonos de espejo. Por ejemplo, si te abandonas porque no te escuchas y vas a acompañar a una amiga y en el fondo no te apetecía ir, crearás una incomodidad interna al no decidir tú, sino el debería para satisfacer a la otra persona por el temor a su enfado. Pues no te has dado cuenta de que ya tu ser o niño interior está molesto contigo o enfadado según el caso. Acto seguido no te extrañe luego que tu hijo se te revele o discuta contigo porque no le has puesto la cena. Tú mismo te has abandonado o no te has hecho caso y tu hijo te hace sentir que le has abandonado o que no le haces caso.
  


  
    Son nuestros espejos inmediatos. Toma de su energía y saldrás rápidamente de tus cargas. ¡Eso sí!, primero conoce cómo te habla tu mente con tu dualidad, que es tu necesidad o deseo momentáneo y lo que tú ego o pensamientos del deber te dicen en dicho momento, lo que tienes que hacer o decir, éste siempre te lleva a hacer cosas y mantenerte siempre trabajando sin para& Así que cuando alguna vez decidas pararte, te hará culpable] diciéndote lo que debes hacer o no has hecho— —
  


  
    Característica vital para la educación emocional de estos niños/as es estimular su presencia, y no la competencia entre individuos. Escucharlos captando su sentir. Y, además, involucrar el buen humor. Nos revelarán mucho si tomamos de su energía en estado' presente.
  


  

    [image: ]

  




  ¿Qué son las Emociones?



   


  
    ES LA ENERGÍA QUE EMITE Y EXPANDE EL CUERPO. EN CADA MOMENTO PRESENTE. ES ENERGÍA EN MOVIMIENTO. NO SON INSTINTOS. SON UNA AGITACIÓN DE LA MENTE. (Recuerdan un malestar que no hacemos consciente en el momento).
  


  
    SON REACCIÓN. (Generan estímulos de tensión en el cuerpo, que nos avisa de algo que nos inquieta, nos advierte de las vibraciones de pensamientos o palabras que sentimos en ese momento para que no las repitas).
  


  
    Desde el inconsciente, lo grabado nos avisa sobre la vibración que ejercen las palabras, de pensamientos sobre el futuro, frases o vivencias pasadas, aprendidas y que no se liberaron.
  


  
    SON AUTOCÉNTRICAS. (Buscamos la atención de los demás, e incluso si alguien no se encarga de esas emociones, buscamos motivos para desviar o mentir, o comentarios de culpa para atraer que el otro se haga cargo de la situación y de los sentimientos negativos, invalidándote e invalidando a la otra persona).
  


  
    SON UNA LIBERACIÓN DE TENSIÓN EN ACCIÓN Y UN PROCESO INCONSCIENTE. (Se reacciona para liberar tensión). Si esa tensión la agitamos con más tensión de reacciones adquiridas, nos cargamos más.
  


  
    Por ejemplo:
  


  
    Si me llaman con algo que puede pasar sobre algo o alguien, y esa persona tiene miedo de que pase.
  


  
    ¡Es su pesar y su pensamiento! Si no estoy presente, yo no soy consciente de mí, entonces yo imagino lo que piensa la persona y en ese mismo momento, me carga su miedo emocional, y yo sin querer lo transfiero culpando de ese miedo a otra persona, sin aceptar mi estado actual de miedo, reprimiéndolo, alimentando con energía ese pensamiento que por supuesto atraigo y se cumple al fermentar tanto miedo con el sentir-pensar.
  


  
    Cada situación que nos genere miedo es justo lo que venimos a conquistar posiblemente en esta existencia para superarnos, para poder ser verdaderos creadores con todo el poder que eso conlleva.
  


  
    El miedo no es un error de diseño universal, cumple una misión primordial, es un asociado que nos ayuda a indicarnos qué es lo que tenemos que sanar para que no vuelva afectarnos. Es tu proyecto superar cada miedo que veas o no te deje vivir cómodamente en tu vivir.
  


  
    Si nos permitimos sentirlo sin reprimirlo podemos aprender a verlo como aliado, para alcanzar lo que merecemos entender comprendiendo de dónde viene, de qué montaje mental o pensamientos de viejas creencias, modificándonos, reeducándonos para vivir, para elaborar una educación constructiva y consciente.
  


  
    El miedo es para mantenernos despiertos y señala el camino que necesitamos recorrer. El miedo aparece como aviso para entregarnos el coraje para el cambio, para convertirnos en amor. El miedo nos recuerda que somos amor, es nuestra verdadera naturaleza.
  


  
    La emoción reprimida que no vemos dentro siempre como un imán la vamos a atraer hasta sanarla. Viene del exterior al interior... Todo viene de afuera... ya que no sabemos escuchar los estímulos de aviso del cuerpo, aparece lo de afuera para reaccionar, ayudando a liberarnos lo que está reprimido dentro. Cuando lo enfrentas lo liberas desapareciendo esa experiencia de tu vivir. Simplemente porque ya no la necesitas.
  


  
    PROVOCA QUE ENFOQUEMOS NUESTRA ATENCIÓN AL INTERIOR. Las emociones del momento crean la tensión en el plexo. La misión emocional es habitar nuestro cuerpo cubriéndonos de nuestra propia energía vital al escucharnos. De esta manera al hacerte presente, focalizando la atención en tu cuerpo, puedes vislumbrar el estado total de tu cuerpo desde tu plexo, esa es la mirada para entender la emoción y el estado consciente. Cuando sube el plexo hacia tu pecho casi no se puede respirar, entonces te avisa de inmediato que repites palabras, pensamientos y comportamientos que no vienen de ti, son repetidas, adoptadas inconscientemente de tus padres o familiares.
  


  
    EL ESTAR PRESENTES RECONOCIENDO LA EMOCIÓN AUTÉNTICA. Nos lleva a que estemos conscientes y delatarnos que estamos utilizando pensamientos, represión de emociones por reacciones y comportamientos de cargas que no nos pertenecen, que han estado habitando en nosotros talladas a fuego en nuestra mente y en el alma con peso y dolor.
  


  
    ES UNA ALTERACIÓN MENTAL O SEÑAL DEL ALMA CON EL OBJETIVO DE LLEGAR A TRANQUILIZAR LA MENTE. Altera nuestra dualidad que discute el ego con nuestro súper ego o niño interior que es el que siente igual que el corazón. (Nos avisa de la necesidad de pararnos con el fin de entender de dónde viene esa tensión emocional para modificarla y ver los deseos a alcanzar).
  


  
    EL PENSAMIENTO SURGIÓ DELA EMOCIÓN CREANDO UN CONCEPTO. Ejemplo: cuando el niño cae, mira a su madre... y si su madre grita, seguidamente el niño se hace cargo de la energía reprimida que la madre desprende, creando una imagen sobre esa represión como negativa para luego valorarla como pensamientos al no poder escuchar su propio cuerpo. La reacción natural del niño es escucharse si la madre no reprime la emoción, responsabilizándose de ella y viendo cómo su cuerpo se le manifestó, entonces, cabe que la reacción natural del niño sería reírse, porque sube su adrenalina. Desde peques ya estamos creando montajes con pensamientos desestructurados, según lo que percibimos de la reacción de nuestra madre, padre o educadores.
  


  
    El SENTIMIENTO ES UNA FUSIÓN INMEDIATA DE LA EMOCIÓN CON EL PENSAMIENTO. La emoción es un estado de energía presente que crea nuestro cuerpo, ayudándonos a que se puede identificarla claridad sobre la expansión o represión viendo la verdadera emoción, viviéndola consciente, y así cabe conocer o saber dónde estoy expandiendo la energía del estado presente, creando un sentimiento sano.
  


  
    Las emociones comienzan a crearse en nuestra conciencia moral o conducta obligatoria (súper ego o súper yo), que se construye en la niñez de 0 a 7 años. En estas edades la represión sobre vivencias o emociones se trata de olvidar, quedando congelada en el inconsciente incluso causando diversas enfermedades mentales como neurosis, psicosis...
  


  
    De peques vivimos solo aquí y ahora. Por eso para vivir en el aquí y ahora necesitamos autoescucharnos, sentir las necesidades y los deseos de nuestro niño interior que son los mismos deseos que están reprimidos en la memoria celular de nuestro corazón y de nuestros padres, abuelos y antepasados que memorizó nuestro corazón con sus capacidades neuronales.
  


  
    Al ir consiguiendo entender nuestras necesidades del momento, no presionamos a los demás ni a nosotros mismos ni a cargar o cargarnos con el peso que cada uno lleva consigo para sanar. Es la finalidad primordial de cada ser escuchar su corazón para dejar hablar al alma con su propio lenguaje: el sentimiento.
  


  
    Si me hago cargo de ti y tú de mí, no avanzamos hacia la evolución, se ralentiza mi vida, no me conozco a mí mismo/a, estaré haciendo lo que creo que debo y tú también, pero no lo que realmente deseo y a ti también te pasará lo mismo viviendo en la dependencia y el viejo dolor del miedo y la tristeza con el autoabandono.
  


  
    Con este conocimiento que ahora conmuevo en mí, puedo ver la ilusión de sentirme bien, tú te responsabilizas de tus necesidades y yo veo las mías que no son las mismas.
  


  
    Conque viendo esto, evitaré hacerme montajes mentales ni ilusiones contigo para no hacerme cargo de ti como deber, ni que tú te hagas cargo de mí o de lo que deberías hacer por mí.
  


  
    Este comentario me recuerda una vez en una charla que una pareja se sentó frente a mí y él se levantó a buscar agua, así que al momento se sentó otra pareja y el chico de la última pareja en el lugar del chico que fue a por agua, que se sentó en otro lado. Después de la charla, hizo referencia a su pareja llamándole la atención porque no le dijo al chico que se quitara, que él iba allí y que su deber era ese, porque él hubiera hecho eso por ella. Y yo al ver esa acción de carga le dije:
  


  
    “¿Y si lo harías por ella, por qué no lo hiciste por ti mismo? Era tu necesidad, no la de ella, ella estaba en paz escuchando. ¿Por qué no lo hiciste por ti?”. Y se rio al darse cuenta, diciendo: “¡También es verdad!”.
  


  
    O sea ya daba por hecho que la otra persona hablaría por él, porque él lo haría por ella, sin embargo, no lo solicitó para él mismo. Y así nos pasamos la vida, luchando y mirando por los demás cuando nos dejamos olvidados y abandonados inconscientemente, creando culpas a los otros y estos a nosotros. Esto se llama “el perro que se muerde la cola”.
  


  
    A todo esto lo llamo comunicación errónea, es la morralla del sistema de comunicación o la chatarra del ADN.
  


  
    Podemos vivir en libertad y con entendimiento si vemos nuestro aquí y ahora, eligiendo cómo vivir en presente la emoción del afecto y amor por nosotros mismos, haciéndonos ver el momento presente con lo que ocurre dentro para ti y afuera con los demás.
  


  
    Misteriosamente, a la mente le cuesta aceptar cambiar lo antiguo. Pero luego, cuando estás despierto, ves los resultados de tu propia comprensión cambiando todo afuera como milagrosamente.
  


  
    Aprovecho este comentario sobre los milagros, sin meternos a profundizar sobre las religiones. Me vas a permitir exponer algo histórico sobre algunos hechos que me encanta comentar en mis jornadas, porque siento mucha apertura con los estudios que hice sobre los comentarios de Jesús como creador de la verdad del ser humano, en la época de la consciencia crística, que es justo lo que está sucediendo ahora dentro de cada uno de nosotros que significa: la fusión natural interior del Ser unido con lo externo en la belleza de la naturaleza, y así poder vivir en un mismo lenguaje de unidad y no en la unicidad, que es sentirte solo/a o pequeño en la vida.
  


  
    Hecho histórico:
  


  
    Estando Jesús en Cafarnaúm, le llevaron un señor minusválido. Jesús dijo:
  


  
    —Animo, tus pecados —cargas— quedan perdonados.
  


  
    Entonces algunos maestros de la ley dijeron que Jesús blasfemaba al perdonarle los pecados a aquel discapacitado.
  


  
    Jesús, tenía carácter y con mucha seguridad, ante tal acusación, les preguntó:
  


  
    —¿Qué es más fácil decir “tus pecados quedan perdonados” o “levántate y anda”?
  


  
    El entendía que no comprendieran su reacción. Él sabía que no valía la pena decirle a aquel Ser que se levantara y caminara, porque primero había que sanar el conflicto que le afectó para llegar a ese estado condicionado por sus emociones no descubiertas.
  


  
    Una vez reconocido y escuchado su deseo de sanar se perdonaría a sí mismo, y al sentir su propio perdón podría caminar.
  


  
    El motivo era causado, con el sufrimiento de sus cargas había alterado la ley de su existencia, había pecado al rechazar su propio ser, alterando su estado emocional y su biología corporal. No se sabía dar amor.
  


  
    Por supuesto que es más fácil decir “levántate y anda”, pero eso era magia y no un milagro, y él lo que pretendía era hacer un milagro.
  


  
    Con esta visión tan clara de sus deseos de creación, sabía a quién elegía para el milagro. Sólo a las personas que se elegían a sí mismas. Podía diferenciarse, ya que la persona reclamaba su atención de forma clara, según sus necesidades.
  


  
    Cuando le reclamaban diciendo: “Jesús, cúrame!”, eran personas que en su programa adoptaban la creencia de acomodarse a que los demás se hicieran cargo de su carga, creyendo que era mala suerte y punto.
  


  
    Consideraba los reclamos de los seres humanos que ya estaban decididos al cambio, cuando le preguntaban:
  


  
    —Jesús! Pero, ¿por qué me pasa esto a mí?
  


  
    ¡Ahí sí que lo tenía claro! Era cuando con seguridad y con un tono de voz vibrante, con su corazón rebosante de amor y lealtad, decía esta maravillosa y reconocida frase llena de admiración y plenitud:
  


  
    —¡Levántate y anda!
  


  
    Él ya sabía que la esencia o ser de la persona estaban buscando el entendimiento de lo que le ocurría en sí mismo. Con que esa persona ya estaba preparada para tomar su poder y liberar su programa de carga que generaba el pecado, ya que no sabía defender su legado protegiendo los sentimientos convirtiéndolos en saludables para su cuerpo, mente y alma.
  


  
    Y esto; es lo que tú mismo/a estás haciendo ahora, ya que este libro ha llegado a tus manos porque deseabas susurrar con tu alma para entenderla, porque llevaba siglos deseando ser escuchada.
  


  
    Te honro por ello y tu valentía de decidir entender qué pasaba o para qué pasaban las cosas en tu vida.
  


  
    Esta metodología es muy aclaratoria para saber cómo actuar en cualquier cambio que necesitamos de nuestras vidas, necesitamos ver que realmente deseamos cambiar saliendo de la pesadumbre que arrastra el alma. Entonces es cuando creas algo tú mismo/a: ¡tu propio milagro!
  


  
    Esto nos da cabida para la reflexión práctica en diferentes experiencias. Nos acogemos rápidamente a cualquier método para sanar cualquier dolor, enseguida acudimos a cualquier fármaco o método para que mágicamente desaparezca. Sin darnos cuenta de que es una auténtica señal para ayudarnos a despertar, que necesitamos neutralizar al ego de las cargas, o lo que llamaba pecados adquiridos, y escuchar nuestros deseos y necesidades momento a momento con amor.
  


  
    Ese es el verdadero camino para crear el auténtico milagro. Tú eres tu propia obra de arte y el milagro está en ti y ¡eres TÚ!
  


  
    Recordemos que la educación de un niño ya es una obra de arte, pero, ¿desde dónde lo vas a educar?
  


  
    ¿Desde tu niño interior también dañado? ¿O confiando y tomando de su pureza y respetando su esencia?
  


  
    Creemos que no somos divinos porque Jesús nació de su madre virgen, pero si analizamos bien la virginidad no estaba en lo físico sino en lo mental, se nos revela que María fue educada de forma virgen, con un lenguaje o comunicación clara y espontánea, del momento, sin transmitir miedos o resentimientos en su corazón.
  


  
    Un Ser que crece en su propia identidad escuchado con conciencia y entendimiento y trasladándole la confianza que necesita para mantener el legado de su corazón sano y limpio de sentimientos negativos. Educando con estados internos de sentimientos negativos sucede, que se cierra el corazón y se utiliza un lenguaje impuro de baja vibración, transmitiendo una y otra vez un legado con una memoria llena de miedos.
  


  
    En el caso contrario al vivir con pensamientos y palabras de alta vibración de amor, nos podemos dar el permiso de imaginar que María le traslada a su hijo su virginidad mental y su legado armónico, eso es lo que vive en él y desde su compasión más pura, observando lo justo, la necesidad del cambio y el amor que existe en cada Ser que no sabíamos oír ni ver, él deseaba transmitirnos todo esto en el camino de su existencia, mantenernos intactos sanando la palabra y el pensamiento como el bello corazón de un niño en su propia naturaleza y su sutil esencia.
  


  
    Expuesto lo anterior, un modelo ejemplar es la educación de Jesús cuando era niño, u otros maestros sanadores de la historia, San Hilarión, Mikao Usui, Shidartha y otros, antes de empezar a sanar desarrollaron la consciencia cris tica. Imagínate, si sabes qué vas a tener un hijo divino o elegido como el que ayudará a cambiar al mundo ya estás confiando en él y tomarás de su energía presente, tomas lo que hace y lo que dice, cada movimiento, como un regalo siempre.
  


  
    ¿Cuándo fuera a buscar agua a la fuente o a jugar, le meterías tus miedos con frases típicas?: “¡Ponte abrigo que te coges una pulmonía que verás!”; o “¡Cuidado a ver si te vas a caer en la fuente y te vas a ahogar!” o “¡Ten cuidado con tus amigos a ver si te van a hacer daño!”, “¡Nunca haces nada bien!”. Etc.
  


  
    ¿Le hablarías así? Son palabras de control y miedo por protección de tutores. Pero lo que se siente con ellas y la incapacidad que crean los temores con dichas palabras o frases no ayudan para que la persona crezca creyendo en sí misma, anulan su evolución y le merman la fe en sí misma. Pueden llegar a impedirle decidir y hacer cosas que son necesarias o deseos, y que se le hacen imposibles de conseguir, de creer y pensar, y esos miedos que son inevitables pueden perdurar toda una vida.
  


  
    Con estas palabras llenas de temor y miedo, nos quedamos anclados en casa, sin salir del mismo núcleo, temerosos e inseguros para tomar decisiones con pensamientos de que puede pasar esto o aquello.
  


  
    El decretar estos miedos ha evitado nuestra evolución sin confiar ni en nosotros mismos ni en nadie, menos en los milagros o la magia que la vida nos da todos los días y que no nos deja ver, al no saber decidir para causar la casualidad escuchando el Ser.
  


  
    Con esta educación, ¡todo nos da miedo!
  


  
    Un ser considerado como divino, lo sea o no, el hecho de que así lo sienta depende sobre todo de lo que transmitimos las madres inconscientemente, por supuesto, la mayoría de las veces, claro está, acompañadas de los padres.
  


  
    Realmente somos seres divinos sin considerarnos como tales, gracias a la vibración de paz que podemos reforzar en un niño o en nosotros. Ahora sí podemos ser capaces de reforzar esta naturaleza del ser si realmente lo sentimos como nuestra gran verdad.
  


  
    Un niño virgen de corazón alimentado su legado con esta consciencia inteligente, tendrá una vibración inmensa con campos de atracción intensos para sanar y ayudar a despertar en su crecimiento. Sólo con su presencia, hace vibrar neutralizando el ego o la conversación interna de la dualidad, haciéndote vivir en presente, sintiendo el amor en ti. Nosotros al despertar también podemos hacer sentir lo mismo.
  


  
    Me viene ahora a la memoria Matías de Stefano. Fue un niño índigo, ahora ya es adulto pero un niño consciente. Hace conferencias para el despertar por todo el mundo.
  


  
    Matías desde temprana edad, con tres años, ya escribía y leía lengua sánscritas de más de 6000 años A.C., y hacía dibujos de antiguas civilizaciones.
  


  
    La madre, desesperada por la actitud o fijación del niño, buscaba ayuda para entender qué pasaba, algunos especialistas le decían que fuera tratado en terapias psiquiátricas.
  


  
    Aunque tiempo después se sintió entendida por una terapeuta, que la acompañó para reconocer a su hijo tal y como era, valorando lo que hacía, ayudándose a sí misma a liberar sus miedos gracias a la luz de sabiduría que su hijo tan pequeño le proporcionaba con su alma misteriosamente iluminada. De este modo ella consiguió educar a su hijo con total naturaleza y consideración, aumentando el reconocimiento de su ser y su sabiduría.
  


  
    Mi opinión es que su madre, al hacerse responsable de su propio miedo que los demás le señalaban, comienza a creer en sí misma en su hijo tomando su identidad al liberarse de creencias antiguas. Así el niño pudo conectar con su propia esencia sin límites mentales ni represiones emocionales, escuchando el código de evolución que le hablaba su alma, recordando cada día quien es y lo que vino a hacer aquí. Supongo que su niñez fue a veces como él comenta con algunas dificultades en clase. Pero siempre fue apoyado y escuchado por su madre. Esto reforzó su ser tomando seguridad y canalizando desde el alma su estado de consciencia.
  


  
    Lo conocí en persona y además de hablar con él, pude percibir su vibración. Es increíblemente alta, atrae masas, salí sintiendo mi máxima presencia a la vez que me ayudó a recordar, conectando más con mi identidad, revelándose en mí muchas más cosas sobre mis investigaciones y sobre las emociones reales del ser humana
  


  
    Hoy, Matías viaja para transmitir desde su identidad increíbles conferencias por todo el mundo.
  


  
    Los maestros sanadores no sanaban a todas las personas, puesto que buscaban que la prioridad es que las personas trascendieran sus lecciones. Los maestros pueden ayudarte a abrir la puerta, pero es tu elección y cometido entrar por ti mismo.
  


  
    Puedo compartir contigo casos milagrosos que he podido disfrutar con las personas que he tenido el honor de conocer en las jornadas. Algunos que deseaban salir de su estado de inquietud u otros profesionales que necesitaban mejorar en sus carreras para saber afrontar miedos. Luego les haría un seguimiento, observando cambios increíbles.
  


  
    Se trata de expandir lo que somos capaces de lograr cuando despertamos.
  


  
    Con este propósito la expansión de nuestra alma brillará cada día por donde quiera que estemos y observará la naturaleza en perfección, feliz de considerarnos despiertos y abiertos a vivir con alegría.
  


  
    Hacemos conscientes nos ayuda rápidamente^ a reprogramar nuestro ADN a través de nuestro estado emocional consciente.
  


  
    —Tercer caso.
  


  
    Uno de los casos milagrosos que he vivido y disfrutado sucedió con una chica que necesitaba entenderse a sí misma, porque vivía intentos constantes de suicidio desde los dieciocho años y en el momento en que la conocí, tenía una enfermedad medular reconocida también como cáncer sanguíneo en su médula. Generalmente la acompañaban las muletas, tenía exceso de peso además varias cosas que les voy a resumir, y les contaré cómo logró su milagro que yo misma pude disfrutar, expectante, durante siete meses seguidos.
  


  
    En aquel tiempo su pareja actual, desesperada y con una gran conexión de alma con ella, me pidió ayuda y bajo mi percepción fui a su casa a verla. Tenía la gripe A en aquel entonces y ella no podía creerse que yo no temiera contagiarme, así que lloraba porque se sentía considerada por la visita que no esperaba.
  


  
    Comenzó su terapia, en aquel tiempo generalmente yo hacía las escuchas activas de dos horas, pero hoy mayormente hago Genogramas que son más rápidos e inmediatos con jornadas de retiro y charlas. Ella venía a su terapia una vez por semana durante dos horas, hacía su escucha activa profundizando con los condicionamientos que separaban su mente de lo que sentía y que podía ver con claridad, a la vez ella también iba despertando.
  


  
    Sus varios intentos de suicidio dirigían su vida; porque en su sistema, la tristeza se reprimía con impotencias y críticas inundadas de silencios con pequeños comentarios de exclusión que fuimos descubriendo y que venían de mucho atrás.
  


  
    Como por ejemplo, cuando ella tenía seis años, su madre tenía varias recaídas depresivas (que también se repitieron en ella). Solía escuchar a su madre decir que un día se tiraría por el barranco, cuando sentía impotencia, también fueron palabras heredadas de su abuela. Verbalizaban esta frase cuando sentían y reprimían la tristeza o el miedo que había detrás de la impotencia por las injusticias que vivieron.
  


  
    Es una acción reacción para buscar ser atendidos por los otros. Un comportamiento erróneo que sólo aumenta la emoción de la rabia enlazando con sentimientos de odio, resentimientos y venganza, no reconociendo el autoabandono, anclándose al comportamiento de los miembros del clan familiar. Estas acciones crean retraimiento sin poder ofrecer a nuestros hijos la dicha de una escucha sana con clara libertad de movimiento o expresión. Se hereda la dependencia, el pánico al abandono; al no recibir el apoyo emocional estable, el niño se encarga de hacer o decir sólo lo que los padres esperan de él o ella, inclusive mentir para verlos bien, olvidando su identidad y creciendo sólo pensando en satisfacer a sus padres y a los demás para que le miren con dulzura o recibir un poco del cariño que no obtuvo y no conoció por arrastrar tanta pena. Esto crea reacciones de exclusión, también excesiva dependencia familiar, exagerada crítica para llamar la atención de la madre entre sus hijos, hermanos o familiares, con el fin de mantener un desorden inconsciente buscando una atención o dependencia de cada uno de ellos. El lenguaje o comunicación se establece de modo totalmente inadecuado con palabras que quedan grabadas y congeladas en el corazón, donde más tarde y en su crecimiento son utilizadas para el propio sufrimiento, o cuando las oye sus reacciones son exageradas con reacciones incluso violentas.
  


  
    Estas palabras quedaron grabadas en el subconsciente, reprimiendo las emociones auténticas. Así se crean los pensamientos de frustración. Se creó una voz de alarma en las múltiples vivencias de esta chica, muy autodestructivas, con intentos de suicidio donde pensaba liberar esas montañas de emociones congeladas en su interior y deshacer ese mal/ decir heredado, por el que en ocasiones creemos que es inútil cambiar nada contra tanta rutina y estas reacciones mentales.
  


  
    Pues tenemos claro que ya vemos con los ojos bien abiertos que cada palabra quedó en nuestra memoria celular y que además todas quedan grabadas en nuestro corazón y alma con una vibración celular, condicionando nuestra vida porque no hemos sido escuchados así que no nos escuchamos y por supuesto no sabemos escuchar, por el mismo motivo, no podemos ni sabemos captar el sentir de cada una de ellas. Por eso es que repito con voz alta y clara:
  


  
    ¡NO HEMOS SIDO ESCUCHADOS CON CONSCIENCIA!
  


  
    El no ser escuchados con conciencia ha limitado nuestra esencia o espiritualidad, viviendo en la superficialidad con mucha frustración, confundiéndonos mentalmente ante las adversidades.
  


  
    Hace tiempo que este precioso ser aceptó, entendiendo y liberando las cargas. Por lo que al elegir aceptar sus errores los modificó regenerando su ADN, remitiendo su enfermedad, dejando las muletas que llevaba del peso causado por el autoacoso.
  


  
    Hoy vive su vida eligiendo sentir sus emociones con unos cambios espectaculares. Hoy es muy feliz, se casó el año pasado con el mismo chico que me llamó. Viven muy atentos a seguir cuidando cada uno su corazón. También llegó un bebé maravilloso a la familia creando otro orden del amor familiar, alegrando a su hermanito mayor, hijo de ella.
  


  
    He vivido otros casos con más impotencia para mí, pero en cada uno tuve el atrevimiento de sentir esas emociones, entendiendo muchas reacciones a la misma vez, dejando mi semilla con todo mi cariño.
  


  
    —Cuarto caso.
  


  
    Tuve la oportunidad de estar elaborando un programa de “Autocreación e investigación emocional” durante tres meses en un centro de menores con trastornos de comportamientos, y ahí podía ver la miseria emocional humana que observamos como “normal”, separándonos de ellos como si no fuera nuestra la responsabilidad sino que es más fácil y rápido culpar a todo lo que se mueve afuera. Todos y cada uno de nosotros somos responsables de que todo mejore.
  


  
    El centro lo llevaba una asociación que era un caos, muy desorganizada a todos los niveles. Sin embargo pude conocer a estas jóvenes adolescentes o almas antiguas, cansadas de arrastrar el dolor utilizaban las drogas, la agresividad y el acoso, eran amigas del dolor y la furia.
  


  
    Ya cerraron este centro hace tiempo puesto que no cumplía los requisitos para que vivieran con dignidad, no había mucho personal así que en muchas ocasiones yo hada funciones que no me correspondían, pero en aquel momento, viendo tanta impotencia, sentía que algo podía sembrar en ellas. A mí me nacía hacerlo, las llevaba al instituto porque no había dinero para que fueran en guagua o transporte público. A veces llevaba algunos enseres de mi casa por el mismo motivo de no tener presupuesto... etc.
  


  
    Conocí a todas las chicas que dejaron huella en mí, con muchas ganas de que despertaran me empeñaba en que pudieran ver su belleza, muchas veces las acompañaba a los médicos, aunque más veces a la fiscalía. Ese espacio lo aprovechaba para escuchar sus almas y abrir sus corazones, para revelar y liberar lo que había en sus subconscientes.
  


  
    Podía leer muy claramente lo que hablaban sus almas cansadas de vagar y no ser escuchadas, para soltar tantos sufrimientos antiguos y apegos.
  


  
    Con cualquier mirada cariñosa se sentían felices aunque a veces discutían por la atención extrema de las educadoras que elegían como especiales. Recuerdo a Mila, una niña de dieciséis años, para ella era normal el acoso moral, físico o sexual en casa y en familia, e incluso si su padre le pedía que hiciera algo en contra de alguien como romperle los cristales del coche u otras barbaridades pues ella lo hacía. Una mañana le conté que soñé con ella que era adulta ya y que me la encontré en la calle y estaba felizmente casada, había estudiado y estaba bellísima. Ella me pedía que se lo contara con detalles y se lo conté sintiendo y deseando que fuera así. Y sé que volveré a encontrármela así, porque lo siento intensamente, ya lo contaré seguro en el próximo libro.
  


  
    Otra de ellas, Alba, estaba en el centro porque su madre la denunció por maltrato. También era exdrogodependiente, su padre bebía, sus padres también exniños heridos eran hoy adultos violentos. Alba destacaba por ser la más callada y no por eso la menos inquieta, también brillaba con muy buenas notas en el instituto. Le gustaba escaparse del centro de menores, con la excusa de ir a ver cómo estaban su hermana pequeña y su perrito donde volcaba y recibía todo el cariño, iba para ver si maltrataban o no a quienes ella más quería, su hermanita o su perro, defendiéndoles tal cual lo habían hecho con ella, con gritos y agresivamente. Siempre volvía a la casa dándole igual las denuncias a la policía del centro, las visitas a la fiscalía y que la maltrataran o vejaran sus padres al volver a su casa a escondidas. Para ella era “normal”.
  


  
    Cuando estaba con ella, podíamos intercambiar la energía de amor en estado presente de nuestras niñas, que es nuestro corazón unido al alma, un día de médicos recuerdo que me dijo con un dolor descomunal que asentía su Ser, llorando:
  


  
    —Rosi, a mí ya no me importa que me peguen, ni que me escupan o me pataleen mi padre o mi madre, ya estoy acostumbrada a eso y ya no me duele, yo sólo quiero estar al lado de mi hermana y mi perro, ver a mi madre y mi padre aunque no me quieran, al menos que me miren a los ojos aunque sea para pelearnos, para mí eso es una batalla ganada, que me salí con la mía, al menos sé que existen aunque sea para escupirme a la cara los veo y me quedo bien, aunque me vaya rabiosa me quedo tranquila.
  


  
    Ella creía que esa rabia era sólo rabia, pero era una horrible y gran tristeza camuflada con la rabia que había aprendido de sus padres, y la sustituía muy bien con impotencias y drogas.
  


  
    Era una necesidad dependiente ir a verlos “para sentir, en esos momentos que su familia existía en su vida, aunque fuese para discutir o pelearse con ellos.
  


  
    Alba volvía a su casa casi una vez a la semana, aunque si fumaba porros o “un Joe”, como lo llamaba ella, tardaba más en volver a su casa, o iba cuando no podía más, cada quince días. Lo mismo se repetía una y otra vez.
  


  
    Un año más tarde de cerrar el centro, la encontré con su madre comprando, más tranquila, estaba en un piso tutelado ya que había cumplido la mayoría de edad y me alegré muchísimo de verla al lado de su madre, sea como fuese su madre era otro ser dañado, sólo ver la cara de Alba viéndola con ella sentía su presencia llena de regocijo.
  


  
    Sea como sea, los niveles de aguante del corazón no dejan que el alma excluya otra alma del núcleo familiar que está unida a sí misma, por muy negativa que sea la experiencia de cada ser humano, se queda un gran dolor que sustituye una persona toda una vida con odio o resentimientos, además de transmitir este sentimiento por donde quiera que va a cualquier persona que conoce, puede reaccionar de forma inesperada creando caos mental y desorden.
  


  
    La mayoría de las causas de drogadicción y alcoholismo son lealtades ocultas a las exclusiones de alguien que en la familia hacía lo mismo y fue excluido y juzgado, sobre todo aparece por la falta de reconocimiento paterno.
  


  
    De igual manera, la homosexualidad en la mayoría de los seres también está emocionalmente anclada a la falta de reconocimiento paterno, o cuando el Ser se hace pareja energética de la madre o padre como su único protector. Sucede cuando los peques se sitúan controlando y protegiendo a su madre o padre como parejas energéticas, o sea con exclusividad en uno de ellos; por hacerse cargo de los temores y por situaciones o experiencias, forzados emocionalmente, reprimen totalmente su ser, tomando la identidad del padre que elije, con comportamientos increíblemente semejantes afuera socialmente, e inconscientemente con actitudes o auto tratos con la identidad, comportamientos y pensamientos de la carga llena de miedos del padre, o viceversa. Resalta estos casos en cuanto a que la parte masculina ha sido excluida, repudiada o criticada en ese sistema familiar. Esto desune, crea unicidad, separación, daña la identidad propia desapareciendo el amor, no hay— amor para sí mismo/a, hay temor. Aquí en la pubertad comienza la lucha interna y externa de poder a través del deseo físico y sexual para el encuentro de la identidad de ese Ser, comienza la defensa por sus ideales y su forma de expresión todo por buscar el equilibrio desde la sexualidad como hombre o mujer, hacen que su alma les recuerde que necesitan otro ser de su mismo sexo para equilibrarse y reconocerse a sí mismos para tomar y aceptar el empeño real del deseo en la evolución como creadores, por fin en su existencia, en prioridad como Ser; el Ser, unido a lo femenino y masculino, lo —que significa en lo sutil o etéreo, la alianza entre pensar y sentir por sí mismo/a, para fusionarnos con la naturaleza y la conciencia de la unidad del alma por ello, el Ser necesita identificarse luego tras su sexualidad como mujer o como hombre encontrando el equilibrio tanto con lo femenino como lo masculino y así obtener un lenguaje de amor y respeto.
  


  
    Con el proceso de estos seres sintiéndose en silencio fuera del programa, son capaces de despertar con mayor facilidad después de sufrir en silencio la aceptación personal y social. Al vivir esto en silencio, se están aportando inconscientemente muchísimo amor a sí mismos al interiorizar, que es autoescucharse aunque con pensamientos de desamor por miedos.
  


  
    El sexo o la sexualidad es la búsqueda de la verdadera identidad. Crea un estado presente lleno de energía vital actuando en acción, que es la energía del amor cuando elegimos lo que deseamos y lo sentimos, nuestro cuerpo abre el corazón callando los pensamientos; en ese preciso instante estamos en conexión con nuestra alma abrazándonos a nosotros mismos; sintiendo paz y alegría, emociones de expansión. ¡Un éxtasis para nuestro vivir!
  


  
    Este éxtasis es el momento donde el ser humano desprende toda su energía vital sintiendo una sensación plena. Esta experiencia ha creado conceptos y necesidades de creer que la vivencia sexual es lo único que creemos que nos proporciona la auténtica felicidad o placer.
  


  
    Este es el gran motivo de tantos problemas y desórdenes o vejaciones de pareja. Cuando realmente, además de este acto sexual de unidad de almas, también tenemos otros placeres de unidad en crear la realidad, con la comunicación interna y externa, que no hemos podido descubrir con verdadera consideración para vivir y sentirla más a diario, nacen los desórdenes.
  


  
    La homosexualidad o bisexualidad forma parte de un lenguaje a gritos del alma familiar y social para que nuestro sistema natural o esencia proceda al gran cambio y reconocernos totalmente amorosos, caminando hacia la libertad de ser para unirnos en conciencia en el orden de pensamientos, palabra y acciones.
  


  
    El ser es bisexual por naturaleza, hace miles de años los griegos vivían su filosofía natural hacia el reconocimiento de la energía del ser a través de la liberación del alma, con tal conciencia no atraían apegos sexuales.
  


  
    Cada uno elegía el ser donde sentían el reconocimiento para desplegarse con su identidad.
  


  
    Más tarde aparecieron los juicios con falsas creencias, enjuiciándose como pecados. Esta convicción sexual señalada como deslealtad, motivada por erróneos ideales de que así no había procreación y que se juzgaba que condicionaba la creación humana. Posiblemente por intereses feudales para que con tanta natalidad hubiera más preocupaciones y menos tiempo de sentir y escucharse para tomar la consciencia o no recordar quienes somos, anulando nuestro poder individual para desechar la posibilidad de la unidad de amor.
  


  
    Lo único que puede crear es el amor, que es la propia presencia del ser eligiendo en plena conciencia, sintiendo por sí mismo, eso es el amor.
  


  
    ¡El amor construye y el desamor destruye!
  


  
    La unidad de amor, o vivir en la conciencia, abre campos totalmente inexplorados en esta sociedad, nuestra gloria es que la naturaleza cae por su propio peso, se creará la red de almas cada vez mayor para atraer la abundancia día a día. O sea que no nos extrañemos si algún día despacito y sin darnos cuenta cada uno de nosotros, amando su propia ley e identidad, nos responsabilizamos cada uno de sí mismo para creer y crear.
  


  
    Ahora, viviendo cada uno de nosotros muy presente, podemos implantar una sociedad llena experiencias de lealtad en cada ser humano con amor, luz y alegrías.
  


  
    Desde mucho tiempo atrás, este hecho de duros juicios ante la sexualidad del ser humano se marcó en distintas ideologías haciendo atrocidades que aún viven en otras culturas o religiones, como también las infidelidades, si se delataba la infidelidad se ocultaba en cada sistema familiar.
  


  
    Sin embargo, de toda esta experiencia de impedimentos para vivir en libertad el ser humano guarda aún el dolor en su interior.
  


  
    El alma ayuda a descubrir a su esencia a través del sentir de lo que es lo verdadero para desechar lo que estableció el sufrimiento en las viejas creencias o ideologías.
  


  
    El bien siempre predomina en nuestra esencia y el alma es la que pide la liberación del daño con experiencias que nos brinda y que no se valoraron para descubrirnos y crear; al contrario esas experiencias han sido juzgadas y temidas, repitiéndose una generación tras otra.
  


  
    Escúchate y mira con tu mirada interna muy atentamente tu descubrimiento; tu alma estaba tan cansada de que no la escucharas para que vieras la vida con otra mirada que para ayudarte una y otra vez te creaba experiencias o situaciones para que crecieras y eligieras el amor en ti, tomando siempre decisiones para que elaboraras tu propio proyecto de vida, usar tus herramientas poderosas: el pensamiento y el sentimiento. Si no los cambiabas en ti, tu modo de pensar o hablar y sentir te vuelve a traer a tu vida la misma experiencia o similar con que sientes miedo o rabia. Nadie está en nuestra contra, siempre las almas eligen según tu frecuencia del corazón y tu razonamiento, según cómo te trates ella te habla atrayéndote la experiencia que necesitas justo para despertarte y saber recordar quién eres, para que tu mente aprenda a ser la sierva de tus pensamientos e imágenes y no el verdugo que no te deja verte ni oírte, atándote las manos donde es imposible que quien decida algo seas tú o para ti mismo, para recibir o elegir, para tomar desde el corazón.
  


  
    Hoy día, con más naturalidad, muchos de nuestros jóvenes se proclaman bisexuales, cuando antiguamente ni se escuchaba esta palabra, puesto que la sexualidad era tabú. Gracias a que ya estamos liberando lealtades ocultas cada uno de su sistema familiar y social avisándonos de un nuevo cambio, como anunciaban los mayas un cambio muy revelador lleno de aceptación a la dignidad que el ser humano merece vivir aquí, ahora y siempre.
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  La importancia de la Autoescacha interna



   


  
    LA división interna sobre nuestro pensar y sentir es lo que ha causado el mayor caos en la historia de nuestra vida y de nuestro mundo.
  


  
    Aún seguimos confundiendo que las emociones son los sentimientos y éste comentario no nos ayuda, es erróneo, empaña y oscurece más la visión que necesitamos para entendernos.
  


  
    Me sumergí sobre esta investigación holística y humanista en la que me he zambullido desde niña al preguntarme por qué existían el sufrimiento, el tiempo y otras dudas que me creaban mucha inquietud interna al percibir lo externo.
  


  
    Aunque con minuciosidad y voluntad estoy autoescuchándome desde hace más de veinte años con la perseverancia del día a día y despertando mis ansias para entender y vivir como merecemos, libres de temores, de comportamientos mecánicos heredados o lo que llamamos “carga emocional”.
  


  
    Considero necesario hacer un repaso o resumen revisando algo muy importante.
  


  
    Las emociones se crean dónde está el núcleo del ser, su actividad física interna es el generador del plexo, donde estuvimos conectados en el vientre materno por el cordón umbilical.
  


  
    Te avisa de la energía que desprendemos, si te reprimes por algo que te sucede fuera o dentro de ti tu emoción es de temor, y si escuchas tu cuerpo en expansión, tu emoción o energía en movimiento es el amor.
  


  
    Y los sentimientos tienen su movimiento en el corazón según las impresiones causadas por la vibración de las palabras, expuestas por un pensamiento tomado desde el montaje de las conjeturas de lo que has heredado.
  


  
    Los sentimientos o el sentir son la fusión de la emoción o el estado presente y el pensamiento. Los sentimientos tienen el núcleo principal en nuestro corazón y la información de este núcleo inteligente se expande por todo el cuerpo creando estímulos de lenguaje. Sin olvidarnos que nuestro corazón es el imán o electroimán mayor.
  


  
    Si tenemos en cuenta que lo que sentimos lo atraemos por medio de ese imán, vamos a estar más atentos a observar lo que estamos sintiendo en este momento con lo que piensas y eso, ¡es lo que atraemos a nuestro vivir!
  


  
    El pensamiento surgió de la emoción creando un concepto adoptado. Ahora los pensamientos serán escuchados, elegidos, y sabremos identificar el que más paz nos dé donde nos hable nuestra conciencia o alma* lo reconocemos porque nos da tranquilidad, aunque la mente siga tintineando.
  


  
    Los pensamientos son el montaje inconcluso sobre la represión de la emoción. Para esclarecer un poco más esta aclaratoria: un niño cuando se le cae un vaso o tiene un pequeño accidente, lo primero que hace es buscar la mirada de su mamá o papá y depende de cómo actúe en ese mismo momento su progenitor será su emoción o reacción, creando un pensamiento sobre sí mismo o los demás.
  


  
    Si un niño se cae y su madre responde diciendo: “¡Ay, mi niño!”. O con gestos de asustarse para cogerlo, o regañarlo, en esos segundos el niño toma la emoción del miedo de la madre como un movimiento que percibe de ella energéticamente en ese mismo instante. Pues este movimiento también ocurre al mismo tiempo: recuerda lo que tomó desde el vientre materno su plexo por medio del cordón unido al de su madre, como a nosotros nos ocurre con los actos de la naturaleza y los cambio de clima.
  


  
    Con este razonamiento entendemos que el niño concibe un malestar donde, con esas percepciones, va creando conceptos sobre “esto es malo”, mamá contrae su corazón y tensiona su cuerpo imaginando y confundido, el niño siente que mamá está mal por su acción siendo realmente la responsabilidad de la madre sentirse bien o mal, para que su hijo no tome o perciba su emoción en tensión ya que el bebé lo capta instantáneamente.
  


  
    Y actualmente esto mismo hoy nos sigue sucediendo, ya que queda latente interiormente el no ser consciente de ello pero ahora sí, podemos saber que también lo mismo nos pasa de mayores con todas las personas de las que nos rodeamos. Tomamos sus emociones, por eso muchas veces nos enfadamos de repente o estamos más agotados de la cuenta, o de repente después de ver o charlar con alguien nos encontramos extraños interiormente, sin saber para nada el porqué.
  


  
    Esto mientras el bebé crece. Por supuesto luego, sistemáticamente, poco a poco, va creando un pensamiento inconcluso que vivirá con él; irá reprimiendo las emociones congelándolas en su subconsciente, creándose un volcán en su interior mientras va creciendo.
  


  
    Si por el contrario la madre asume su estado o movimiento desde su núcleo y plexo, reconoce la emoción presente del miedo liberándose de la emoción convirtiéndola en amor y paz y, al auto es cucharse a sí misma de que no pasa nada, ella se responsabiliza y lo libera. Ya no se lo carga a su hijo inconscientemente, así que el niño puede sentirse a sí mismo y seguir su intuición del momento.
  


  
    De esta manera el niño podrá escuchar su propio cuerpo, viviendo ese momento o accidente como un acto natural y un movimiento interno natural de su cuerpo, y seguidamente con su propio sentir hay un lenguaje de naturaleza interna libre, donde subirá su adrenalina y se reirá de su propio error o caída, sintiéndose seguro y buscando el reconocimiento con la mirada de su madre, con la sonrisa, si no lo mira aún así se quedará en paz, ya no es dependiente de su mirada ya que siente en paz a su madre.
  


  
    Conociendo este paradigma natural del ser que podemos descubrir en cada uno de nosotros, nos damos el permiso de modificar el camino de nuestra historia y la de nuestros hijos, si así tú lo elijes.
  


  
    Estamos muy fragmentados al no caer en la cuenta de lo que lleva el alma encima sin despertar o hacer sentir nuestro ser o esencia, por ello Las técnicas de respiración que nos hacen focalizar la atención al plexo y nuestro núcleo del ser son muy reveladoras para ayudarnos a estar presentes, habitando nuestro cuerpo y la emoción del momento presente para ver qué deseamos entender. También ver detenidamente en ese momento los pensamientos o montajes de peso de miedos adquiridos, como cargas que tenemos que liberar.
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  Nuestras emociones reales



   


  
    EMOCIÓN ES ENERGÍA EN MOVIMIENTO. Podemos advertir en nuestro interior claramente dos movimientos internos vivos:
  


   


  
    Expansión = AMOR.
  


  
    Represión = MIEDO.
  


   


  
    Existen múltiples teorías sobre las emociones confundiéndolas con lo que sentimos. Se interrelacionan inadecuadamente pero no es lo mismo.
  


  
    En realidad durante toda mi vida quise acoplarme a estas teorías, pero nunca me acompañaron al camino de la razón el entendimiento ni la armonía.
  


  
    Así que esa razón para mí no tenía lógica, llevándome a múltiples reflexiones, trasladándolas a la práctica en mi vida y en las terapias individuales y grupales con victoriosas conquistas de luz en el entendimiento.
  


  
    Les transfiero ahora el beneficio de mi enfoque en este paradigma.
  


  
    El primer paso es tener muy claro que las emociones son energía del instante en movimiento, parten del plexo y desde ahí se mueve toda la energía que se activa en un mismo momento, según el estado presente de pensamiento-sentimiento. Si no estamos sintiendo el cuerpo aquí y ahora, estaremos pensando y sintiendo lo que pensamos. Si estamos presentes y conscientes sabiendo nuestra técnica para sentirnos en paz, pues sentimos el cuerpo, el bienestar de donde estamos, y luego podemos elegir qué pensar para seguir sintiendo lo que deseas.
  


  
    Mediante esos movimientos llenos de energía podemos aclararnos bien, escuchándonos interiormente porque cuando la energía es de expansión es la energía del Amor y la represión del momento es la energía del Temor, donde se aprisiona el alma, queriendo expandirse a través de sentir alguna experiencia que genera para conseguirlo cuanto antes. Por esta razón buscamos sentir el entendimiento, es el objetivo de nuestra alma para crear el sentimiento que deseamos elegir en nuestro propio destino, el sentir la expansión plena que es placer y felicidad.
  


  
    Estos dos movimientos de expansión y represión podemos traducirlos para entenderlos aún mejor, desgranándolos en cinco de esta forma sencilla y clara:
  


  
    —Expansión: alegría y afecto.
  


  
    —Represión: rabia (impotencias e injusticias), miedo y tristeza.
  


  
    En realidad podemos desglosar aún más, las emociones auténticas de expansión las puedes identificar cuando te detienes, sientes apertura en tu interior como alegría, que es la máxima expansión y tranquilidad al buscar entenderte, que igualmente es afecto o amor a ti igual que el reconocimiento también por supuesto es placer.
  


  
    En las emociones reales de represión es preciso extenderme con más nitidez, ya que son éstas las que necesitamos conquistar identificándolas en el mismo momento para transformarlas en expansión después de identificarlas y sentirlas para entenderlas, ya que señalan justo el pensar del ahora.
  


  
    Exploramos que la auténtica rabia es impotencia e injusticias que vives en el momento o que has ido reprimiendo, pero es necesario verlas y darte el permiso a sentirlas para digerir de dónde o de quién adquiriste ese montaje o pensamiento.
  


  
    Habitualmente la impotencia e injusticias vienen de la no aceptación ni perdón o autoperdón de algo o alguna experiencia, son herramientas o señales para el despertar.
  


  
    Ese “algo” que tu inconsciente recuerda, que nadie de tu estructura familiar se detuvo a ver con otra mirada transformando la emoción en amor, por lo que esta emoción auténtica de represión ya es una señal para cambiar esa construcción mental.
  


  
    Y con esta misma emoción de rabia auténtica que significa lo mismo, la impotencia o la injusticia, siempre indica claramente y por favor no te olvides que siempre predominarán detrás de esta rabia la tristeza o el miedo.
  


  
    Para que puedas diferenciarlo mejor, supongamos dos casos:
  


  
    —Se te olvidan las llaves en el trabajo, es muy tarde pero vuelves a recogerlas, y el coche ahora no te arranca.
  


  
    En esta situación estás rabioso (impotente) pero el miedo se esconde reprimiéndolo entre los pensamientos de enfado. El miedo aparece en tu dualidad por un pensamiento oculto de autoinsultos. Tu ego tiene ahora un altercado con tu niño interior, ser interior o esencia, con lo que en ese momento anula tu propia energía.
  


  
    El corazón mueve la energía con ondas electromagnéticas sobre lo que sientes, emitiendo estímulos a tu alrededor. Tu niño interior está, pero nadie lo percibe, ni siquiera tú; seguidamente, se contrae con pánico por medio del pericardio, que es una telita entrelazada que abraza al corazón, en ese momento queda aprisionado porque ya tu ego o tus pensamientos de desorden se han disparado, así que tu frecuencia magnética del corazón transmite en negativo.
  


  
    Con lo cual acto seguido, si no te tomas en cuenta o te perdonas, tu alma para ayudarte.
  


  
    O sea que prestes atención, todo se va colocando en su lugar al darte ese amor, o de repente alguien aparece o te llama y te salva, o algo increíble pasa para romperte estará preparando con tu estado de temor y rabia la atracción de la siguiente experiencia, para atraer a ti en esos momentos sentir la orden que tú mismo estás dándote a ti sobre más miedos o más nerviosismos, como por ejemplo con alguien que aparece de repente o alguna situación que empeora hasta que te calmes, te pares, te sientas; dándote cuenta de cómo te tratas para que seas más consciente de tilos esquemas de la mente, pues estas señales de satisfacción nos dicen que el amor es la única forma de vivir en paz y felices, considerando nuestro poder de amarnos sin alterar nuestra ley del amor a nuestra bella identidad.
  


  
    Esto es sólo una hipótesis pero obsérvate día a día cuando en presente te sientas con represiones emocionales.
  


  
    Siguiente caso de ejemplo:
  


  
    Lees un libro sobre la historia de Canarias y visualizas, conectando con la lucha que hubo para obligar a los guanches a rendirse a la religión cristiana esclavizándolos. ¡Escúchate!
  


  
    En ese momento se conmueve en ti con lo que estás leyendo, con cada palabra que vibra en tu frecuencia, la represión interna llena de rabia, impotencias e injusticias como si lo recordaras, pero como no puedes actuar sintiendo el pasado, sólo es momento de estar presente, pues puedes ver fácilmente que justamente detrás de esa impotencia prioriza la tristeza.
  


  
    Entonces indudablemente podemos hacernos conscientes de que toda rabia que vemos detrás de ese sentir es cuando se tiene miedo, o tristeza.
  


  
    Si veo a alguien con enfado o mucha rabia, puedo ver que su ser interior está sufriendo con tristeza o miedo, sobre “algo” referente a muertes o pérdidas de su mismo sistema familiar y que está en su inconsciente, además aunque no lo sepa, necesita liberar.
  


  
    La tristeza en un duelo o una pérdida puede ser tremenda por todo lo que dejamos de hacer, decir y sentir con el ser que fallece en el mismo momento que lo deseamos, nuestro lado oculto nos indica claramente lo que no hubo en esa relación con las palabras y pensamientos de vibración alta en nuestras vidas y nuestros corazones.
  


  
    La mente por lo general nos crea mucha actividad y órdenes, aunque habitualmente no nos ayuda a admitir nuestro error, sólo los de los demás, quedando ausencia del sentimiento de entendimiento con los seres que mueren.
  


  
    Necesitamos perdonarnos y perdonar. Necesitamos ver la muerte como un nacimiento hacia la verdad de un despertar, tanto para los que se quedan en el clan familiar sintiendo esa marcha como para los que se van, o mejor dicho de otra forma: los seres que ya no pudieron seguir creando y vuelven a casa espiritualmente, aunque sus almas crean lazos energéticos con la nuestra para siempre. Todos somos uno energéticamente y espiritualmente.
  


  
    Esta explicativa hace ver nuestra hambre inconsciente de hacer muy consciente cada momento que vivimos. La inquietud interna genera un rápido deseo de entendernos, permitiéndonos identificar de inmediato la emoción que nos embarga, sabiendo percibir qué es lo que hay detrás del pensamiento con el sentimiento que instantáneamente crea con la circunstancia que estemos viviendo, es lo que nuestro ser consciente zarandea para revelarnos cada segundo de nuestra vida.
  


  
    Cada núcleo o clan familiar vive sin expresar las emociones ni los sentimientos abiertamente, así que la comunicación suele ser fría, densa, con reproches, sustituyendo las emociones reales por las heredadas o sea la “morralla”, las conocidas según comportamientos del sistema o programa educacional, silencios de despechos o desprecios, culpas, celos, falsa rabia, falsa tristeza, vergüenza, etc. Plasmando dolor en el corazón y el alma con tantas exclusiones de distintos miembros del clan familiar.
  


  
    Este hecho la conciencia o el alma familiar lo advierte atrayendo a la vida de cada persona otras personas, con los perfiles de tales miembros excluidos del orden familiar, que además observan similares comportamientos, con la intención de sanarnos para sentirlos honrando su ser y su alma sin criticarlos. El plan divino tiene el fin de modificar la mente crítica del ser humano, para honrar nuestra existencia como seres divinos con capacidades divinas; de éste modo disfrutamos sorbo a sorbo el sentimiento que sólo vive en la divinidad de lo Absoluto, Universo o Dios que es una energía única de amor y expansión; vivir el placer de la paz y la alegría.
  


  
    Nuestros hijos son los adultos del mañana, ellos recogen la cosecha de nuestra siembra, cosechando más de lo mismo se obtiene lo mismo, empeora y se enferma el alma. Por ello hay muchas familias donde nacen seres de luz con enfermedades de parálisis cerebral u otras que, para mí, son seres de vibración muy alta y llenos de amor. Viven sin pensar e improvisan, sin ego, son seres divinos, sólo con su presencia hacen que los que les rodean y su entorno se sientan presentes en el momento dejando de estar en otro lugar pensando para abandonar las preocupaciones e impotencias; ayudan a ver la vida de otra forma, ayudan a sentir, a que los corazones de sus familias se abran para recordarles nuestras capacidades como creadores, conectando con un gran estado de amor. En algunas ocasiones veo cómo la mirada de personas hacia estos seres de luz son de pena o incluso no los miran, porque no quieren sentir el temor de su propia pobreza espiritual. Desde mi alma cabe mirarlos con una gran armonía de amor y conciencia, ya que en esas almas inteligentes el plan es conquistar el miedo de la mente humana, para desplegar el amor y conciencia en esa familia.
  


  
    Todo Ser necesita ser honrado en el lugar de su nacimiento y de su existencia; por ello si sembramos con estilo de apertura al cambio con amor y alegría, logramos la transición tan esperada. Dejamos todo lo de atrás en el recuerdo, dando las gracias a quienes sufrieron, entregando a la familia esa herencia para entender lo que ya, ahora, hay que modificar y así, crear la necesidad del deseo de cambiarlo todo.
  


  
    Aunque hace miles de años nuestros antepasados lo intentaron, lo fueron haciendo, llevados unos por otros, confusos, erróneamente creyendo que esa transición sería por medio de guerras y discusiones, luchando por el poder y la verdad, viviendo sin total consciencia, multiplicando las cargas... Con lo cual ¡esa es la palabra! Sólo lo intentaron, la palabra “intentar” no es sentir e imaginar que se puede, es sólo pensar que se debería hacer sin poner toda la intención en el sentimiento de la capacidad y la imaginación para conseguirlo. No obstante, gracias a esa siembra más o menos inconsciente, ya miramos esa herencia sin tanto juicio, ya que en la actualidad nuestra realidad social nos obliga a estar más en el ahora para sentir las necesidades de cada uno, obteniendo la necesidad de encontrar individualmente el cambio interior.
  


  
    La elección sobre lo que hay que modificar en un colectivo o sociedad siempre me recuerda a lo que Pondo Pilatos, por su propia confusión emocional generada por su esposa, preguntó a los ciudadanos para que ellos tuvieran la libertad de decidir quién moría, si Jesucristo o Barrabás, me revela que era la elección del amor y el cambio hacia la esperanza y el descubrimiento de la verdad del ser, o al contrario, la costumbre de vivir en la desconfianza, la manipulación y el miedo. Como ya sabemos, el pueblo no eligió los pensamientos y palabras de alta vibración para un cambio hacia la esperanza mental para vivir en el amor, la sabiduría y llenarse de entendimiento; la mayoría del pueblo eligió seguir viviendo en la desconfianza, la costumbre en la manipulación, el autoabandono con los pensamientos errantes juiciosos, todo fundado claramente por la costumbre que lleva integrado el miedo en los códigos genéticos individuales y sociales.
  


  
    El recuerdo de este ser llamado Jesús y su plan divino desde mi investigación sobre distintas filosofías, culturas y religiones no fue totalmente reconocido con la máxima alegría y regocijo por lo que quiso sembrar en su existencia, hablando desde el corazón con pensamientos y palabras de alta vibración que casi hemos olvidado y, que posiblemente, sólo utilizamos esas palabras cuando hay penas o mucho dolor, pero no a diario como necesita nuestra alma para abrazar su propia esencia: el corazón de cada ser humano. Y así mismo transformarnos, tal y como reclama la inquietud de las mentes en cada ser que necesita encontrarse a sí mismo.
  


  
    Hemos memorizado o venerado más el drama de su crucifixión con las imágenes de sacrificio que nos creó tristeza y miedo, que todo lo que él realmente deseó establecer en las conciencias del ser humano sobre despertar el camino de la creación divina, transformando el pensamiento, la palabra y la acción u obra con el nacimiento de cada ser humano.
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  La verdad de las emociones y los lazos con el poder de atracción



   


  
    LA verdad de las emociones y los lazos con el poder de atracción.
  


  
    Realmente las emociones de expansión o represión parten desde el plexo, las califico de “emociones reales”, genuinas porque son las que el cuerpo nos indica justo en el ahora, en el momento presente, ayudan a ver lo que llevamos en el alma sin liberar, señalándonos el estado interior con la situación del momento, son los movimientos emocionales que ya podemos expresar con claridad sin reservas o miedos de lo que decimos, hacemos o no, ayudándonos a generar una realidad inmediata tal como deseamos, entendiéndonos y entendiendo.
  


  
    Imagínate, una muestra o ejemplo sobre un estado presente y consciente de un comentario, sin reservas, lo haría así:
  


  
    —Pues ahora mismo lo que siento es tristeza por esto o lo otro.
  


  
    —Me da miedo esta situación porque no sé cómo actuar en ello.
  


  
    —Que pase esto me da mucha rabia (impotencias e injusticias), porque me desconcierta o crea tristeza o miedo.
  


  
    Esta forma de expresarnos donde somos fieles a nosotros mismos, expresándonos abiertamente sin permitir que nadie nos reprima o nos frustre en ese momento, hace que nuestro ser interior conecte a la propia autoescucha, construyendo el lazo directo con el alma que es el verdadero amor, la energía de expansión presente, creando seguridad sobre lo que se dice y siente que a la vez unifica nuestro interior, unificando cuerpo, mente y alma, o lo que es lo mismo escuchar dándonos amor a la vez a nuestro espíritu, mente y corazón.
  


  
    Nos damos cuenta de que los seres humanos vivimos en dualidad constante, con una separación destructiva interna a nivel individual, familiar, social y casi mundial, esto crea muchísima tristeza e impotencias a la vez que nos llena de miedos, desesperanza y desconfianza en muchos ámbitos.
  


  
    Principalmente esta gestión nos envía un gran mensaje bastante latente que es hacernos responsables de entendernos y ser maestros llenos de amor y armonía a la hora de expresarnos, hablar filtrando palabra por palabra, elegirlas conscientemente unificándolas con el corazón, escuchando en ese mismo instante tu frecuencia cardíaca, tu vibración momentánea o estado de seguridad que hay en tu cuerpo. Estos son los códigos del lenguaje del alma, es el indicador para crear la trinidad completa en el ahora. O sea, cómo está tu cuerpo con lo que dices y la imagen de lo que dices. {Sentirte presente! Estar y alimentarte del poder que nos ofrece estar en el ahora.
  


  
    Te comento que la metáfora sobre la importancia de vivir en el instante presente sin que nos limite la mente es como si te enchufaras a la fuente desde tu corazón, conectando con tu alma, enlazando con el universo para obtener sintiendo lo que deseas desde el alma o lo que necesitas en el ahora, cabe decir que a la vez en ese mismo instante se pone en movimiento toda la energía que vibra en ti que es EL AMOR.
  


  
    Vamos a observar y aclarar, a saber diferenciar con el fin de que la mente no nos manipule o nos líe en nuestro vivir del día a día. Es preciso destacar que una cosa son los deseos, las necesidades o las ilusiones de la mente hacia los demás, con expectativas al futuro y al deber de las situaciones o la vida por miedo a tener o no tener, y otra cosa, enormemente diferente, son las ilusiones en el deseo y necesidad de sentirse bien en el aquí y ahora de forma individual. Es muy importante priorizar esto en nuestro camino hacia la verdad, de esta manera es más fácil ayudarnos para autocrearnos consiguiendo nuestra maestría en esta corriente de amor y sabiduría.
  


  
    Según cada palabra que utilices vibra tu ser y todos los órganos del cuerpo canalizan esa vibración o lenguaje desde tu interior; si estás en estado de paz, atraes más rápidamente la vibración materializando y moviendo los campos de atracción desde tu cuerpo, que es el templo de tu alma. Tu corazón que es el mayor electroimán del cuerpo, el que tiene la fuerza para atraer más rápido o más lento, según esté sintiendo tu corazón a través de la vibración de las palabras o tu lenguaje actual con tus creencias adquiridas, formas de pensar, si estás creándote o no, atraerás lo que tú desees o pienses, según tu estado presente. Si estás o no estás. Si te das amor o temor. Según tus pensamientos y las palabras que utilices para solicitar o hablar, así será tu realidad inmediata afuera, la que tú mismo te vas creando.
  


  
    ¡Somos magos para lo que llamamos bueno con el bien/decir o lo que llamamos malo con el mal/decir!
  


  
    Al expresar conscientemente las emociones de expansión, pues parece más fácil, pero en muchas ocasiones en nuestro programa educativo no hemos podido abrirnos con mucha libertad a ello, por las angustias que captábamos en el sistema familiar, y como niños pues la alegría, el afecto y la autoridad reflexiva eran sustituidas por silencios, enfados, aislamientos o autoritarismo, que son las órdenes, la desaprobación, los insultos con la exclusividad total de afectividad o reconocimiento presente.
  


  
    Con estos comportamientos hemos creado un dogma destructivo en nuestro interior, puesto que cuando vamos creciendo a partir de los siete años o menos, adoptamos este dogma programándolo en nosotros mismos como si fuera un implante en el cerebro, acostumbrándonos a los golpes perseverantes de aviso de nuestro corazón. Nuestra dualidad es difícil de ver y entender, no se dejar ver con detalle ni lucidez.
  


  
    Dentro de este desvío que tomamos con las emociones de expansión en nuestra familia, el intentar siempre esconder lo verdadero o doloroso del momento, nos acostumbramos a no estar alegres, o a falsificar esos movimientos incluso, tal y como tomamos de algunos de nuestros progenitores para creer que estamos bien. Y a seguir atrayendo lo mismo en nuestras vidas cargando también a nuestros hijos. Por lo mismo los niños en su identidad nacen con deudas kármicas si aún nadie ha reparado la forma de utilizar las herramientas que el alma nos ofrece: los pensamientos con los sentimientos. Por este motivo los pequeños también atraen sus vivencias según lo que sus familias, con enfermedades, atraen a distintas vibraciones de personas o experiencias donde los padres o educadores puedan, a través de él, comenzar su proceso de cambio y reparar lo que el alma familiar solicita.
  


  
    Ejemplos hipotéticos:
  


  
    Si tu padre o abuelo bebía, pues falsamente estaba alegre por ello y tú o alguien de tu sistema ha copiado esta actitud, falsificando su alegría, sustituyendo la tristeza o miedos o consideración (a la vez éste los adoptó). Incluso si había mucho sufrir escondido y la alegría aparecía así, hasta te solidarizaste con esta forma de vivir y el ver bebido a tu padre era tu momento más considerado del día, porque se reía contigo, valorando que te sonreía o decía bromas.
  


  
    Pues aquí ya hay un permiso falso a que la alegría se consigue bebiendo o actuando con la soberbia mezclada a las bromas. O también has querido reparar esto y no has bebido pero odias la bebida, aunque tu alma con tu gran corazón atraerá a un ser que vibra en la sintonía de tu padre o abuelo que es alegre y bebe, para honrarlo ya que fue criticado y excluido en la familia.
  


  
    La ley del equilibrio o conciencia divina siempre intentará que tu corazón esté en equilibrio, hasta que puedas honrar a tu padre o abuelo de otra manera más consciente. Una vez ordenado ese sentimiento familiar en ti, este ser que has atraído en tu vida puede desaparecer de tu vida o incluso puede dejar de beber.
  


  
    Al elegir reparar las cosas te honras y perdonas, para no seguir utilizando palabras de juicios, culpas o vibración baja que empleabas contigo mismo/a o con los demás, esa chatarra emocional nunca fue tuya, la hiciste tuya, como decían en la religión pecamos, nacemos con el pecado de las cargas, sufrimos por él y, si lo hacemos nuestro, sufrimos por él y con él multiplicándolo, por eso el alma ya no aguanta más cargas.
  


  
    Es doloroso admitir esto, aunque también es una realidad que no podemos seguir evadiendo. Estas confusiones del niño interior o súper ego nunca fueron escuchadas ni entendidas, por eso estas vivencias se nos quedan grabadas congelándose en nuestro inconsciente, lo llegamos a ver erróneamente como “normal”, pero esconde demasiada tristeza de miedos, de abandono por parte del silencio, de dolor de los padres en múltiples situaciones.
  


  
    Luego más tarde, de adulto con tu niño herido, tendrás casi que repetir o copiar el poco entendimiento en pareja que también tenían tus padres, porque fue tu ejemplo, más desamor que amor, temor y rabia aguantando situaciones de abandono interno. Sometiéndote inconscientemente a una vida que no deseas vivir por una lealtad llena de miedos al sistema, si ellos no vivieron en expansión yo no tengo derecho, es un movimiento muy profundo, como no merecedor/a de la felicidad, creyendo que las cosas son como son por mala suerte, pensando que no existen más opciones para transformar nuestros pensamientos y nuestra vida.
  


  
    La vergüenza es el miedo a los demás, ha estado siempre detrás de las emociones y sentimientos por miedo al rechazo, sin darnos cuenta de que nos rechazamos así a nosotros mismos. De hecho esto ha causado que en las familias donde se han excluido siempre las emociones de represión, en su lenguaje y comunicación, han vivido enormes perturbaciones por el miedo dirigidas el alma su propio campo inteligente o lo que es lo mismo su inteligencia divina, para transformar esa energía de miedo por la de amor a sí mismos. Con esta búsqueda del equilibrio que desea para nosotros la sabiduría divina, desde el sufrimiento hace dirigir indirectamente a alguno de los miembros, más exiliado o incluso excluido, y desde el dolor comienza la marcha en la búsqueda de reconocer lo nuevo con su propia realidad, mirando desde su propio prisma ahora transparente y creador.
  


  
    La liberación total de las cargas de pensamientos llenos de miedo es posible, pero sí es cierto que eso conlleva una toma de conciencia de perdón y aceptación. No podemos vivir en paz y totalmente libres interiormente sin antes sentir a toda nuestra familia en paz en el corazón, es prioridad perdonarnos con el ser y la existencia de la esencia de papá y mamá, honrando su ser sin mirar juzgando lo que pasó y lo que no pasó. Ese es el verdadero equilibrio para sentirnos en paz, escuchando nuestra verdad a la vez que atraemos la abundancia que necesitamos a diario con lo que deseemos sentir y vivir conscientemente.
  


  
    Recordamos entonces que bajo este realismo, el vivir reprimiendo estas tres emociones de estados reales de represión, tristeza, miedo y rabia (impotencia e injusticias) nos hace totalmente desconfiados si no estamos presentes para verlo. Entonces es cuando aparecen situaciones donde se nos ofrece la expansión, como el amor, la amistad, la alegría, pero huimos de ello autodañándonos y dañando a los demás al no creer en nosotros mismos, pues no creemos en los demás elaborando pensamientos de desconfianza, juzgando lo ofrecido desde el amor como que es un engaño, o de lo contrario cuando esto se acepta aún con confusiones se vive reprimiendo el miedo con celos, manipulación o dependencias. Al no vivir estas sensaciones de expansión de pequeños por desórdenes familiares, estas son las consecuencias de adulto.
  


  
    Por ello producimos pensamientos de total desorden de comunicación e incomunicación con nosotros mismos y los demás. Con mucha pobreza espiritual proyectamos a otros las culpas expulsando juicios fuera de nosotros, sin ver que todo ese desorden es únicamente adquirido aún sin reparar, repitiendo situaciones de estrés mental y por supuesto, atrayendo a las personas adecuadas para darnos amor interiormente al adentrarnos en nosotros, para cuestionarnos con lo de afuera. Que aparezca por fin la autoaceptación de nuestro propio error o pecado es la única manera de modificar rápidamente nuestra propia actitud, gracias a lo que el alma nos atrae desde afuera.
  


  
    Después de darnos cuenta de la lógica a la inversa, ya sobrarán los juicios, las culpas, los reproches en nosotros y hacia los otros, puesto que ya implantamos lo que nos hace dignos seres humanos; ser responsables de lo que sembramos con nuestras herramientas divinas, construyendo un mundo mejor desde cada ser que despierta al recordar su sabiduría.
  


  
    Ya sabes que este paso quien únicamente puede elegirlo o modificarlo eres sólo tú, cambiando tu vida y ayudando a los demás a ver lo mismo que has sentido tú.
  


  
    Tengo que reconocer con toda sinceridad que mi descubrimiento o despertar hacia la falta de lucidez en nuestro sistema de vida fue la que me encauzó a utilizar la bendita palabra que impactó realmente mi interior: autoescucha.
  


  
    Comencé a utilizarla con asiduidad y gracias a dicha palabra sentía confianza en mí. Cada día me entendía más, abriéndome a observar, sintiendo mis movimientos y la vibración de las palabras, frases o comentarios de mi sistema familiar actual, además del entorno que me rodeaba, rechazando las que me causaban un mal/ sentir creando el bien/ decir, atrayendo la tranquilidad y luego la felicidad a mi día a día.
  


  
    Nuestro programa educativo, el de la mayoría de las personas, por no decir el de todas las familias, tiene en su programa las represiones emocionales sustituidas con formas de comportamientos heredados. Son los roles de comportamientos o personajes de identidad que cada ser hemos tomado sin opciones de cambiarlo, al no ser escuchados conscientemente, no habíamos desarrollado la posibilidad directa para percibirnos o autoescucharnos en cuerpo, mente y alma, ni en nosotros ni en los demás. Hemos podido experimentarlo como padres o adultos más o menos con los bebés ya que nos ayudan a sentirnos presentes, hay una atención activada. O también cuando éramos bebés ya que no pensábamos, sólo sentíamos, experimentando el momento presente.
  


  
    En la educación pueden existir muchas lagunas existenciales, ya que ahora podemos revelarnos y distinguir con quién nos solidarizamos más allá de nuestros padres, afuera de uno mismo preexiste un rol de actitudes que es casi el mismo de quienes sentimos más tranquilidad en el corazón o expansión, o el que más pena nos conmovió de los dos con una falsa expansión, el que más nos miraba o hablaba. Ese progenitor inspiraba movimientos emocionales de expansión o represión, pero si hablaba o gritaba, tal como nos sentíamos nos adaptábamos a ese rol en una forma errónea de consideración interna, atrayendo externamente lo mismo o similar, tomando también todos sus miedos y limitaciones de expresión interna y externa integrándolo en tu ego, forma de autotrarte o tratar afuera.
  


  
    Al mismo tiempo el rol del otro progenitor que recibimos con nuestros educadores está actuando con las mismas creencias y limitaciones interiormente, dándonos órdenes. Posiblemente el rol que adoptamos dentro es el que atraerás como pareja, con el fin de señalarnos nuestra manera de tratarnos.
  


  
    Si nos aguantamos, presionándonos a abandonarnos, no tomando decisiones en años, es porque ese rol interior da gritos y exige con pensamientos de deber, por miedos y penas porque es esto o lo otro.
  


  
    Tener pena de alguien es algo mental y creado que nos limita a caminar hacia el progreso; la mente crea preocupaciones hacia los demás para entregarnos sin que nos lo pidan como hicimos en la familia, esta actitud si la observamos bien siempre nos ha traído complicaciones con la misma persona que ayudamos, al no darnos cuenta de que muchas veces lo hacemos porque “debemos ser buenos”, buscando la aprobación de este comportamiento afuera donde si no es pedida la ayuda no puede ser valorada conscientemente, ya que la persona se hace dependiente de los demás y no despierta lo que su alma le quiere crear en ese proceso.
  


  
    Por este hecho actuar por pena crea una desconsideración intrínseca en las dos personas. Uno no crea y además se desvaloriza con lenguaje victimista, y el que quiere ayudar, crea más preocupaciones donde necesita la aprobación de lo que hace, que mayormente se termina convirtiendo en reproches y exigencias reclamadas. Se hace el espejo de cómo se autotrata la persona que siente esa pena con pensamientos del deber. Normalmente después de esta experiencia no es de extrañar que luego la persona que se entrega sin que se lo pidan pase por un bache, necesite ayuda esperando y sin pedir que le devuelvan el favor, juzgue la falta de preocupación. Cuando no estamos despiertos la mente es nuestro verdugo, creando caos dentro y fuera. Es necesario ser conscientes de que si necesitamos ayuda tiene que solicitarla la misma persona directamente a la persona deseada con claridad, entonces todo es apertura en el desarrollo de nuestras capacidades creativas.
  


  
    La pena es el mayor sufrimiento que nos hace abandonarnos, creando el anclaje a no avanzar en nuestra vida por miedo a los demás. Otra cosa es la compasión donde existe sólo el entendimiento, el verdadero amor y el cambio con las decisiones pertinentes, observando el bien en sí mismo y en los demás con tales decisiones, ayudando a que los demás también puedan ver sus capacidades de autocrearse siempre desde el amor a sí mismos, así mismo nace en el otro más tarde o más temprano.
  


  
    Por lo que repetimos con diversas actitudes ya podemos darnos cuenta de que hemos copiado el rol de alguien de nuestro sistema, alguien que se abandonó con tal comportamiento, así que al repetir lo mismo, atraemos los mismos sufrimientos.
  


  
    Estos roles fundan en cada ser humano una separación interna y estos son los pleitos y conversaciones de la dualidad, según lo adoptado, generalmente sin crear nada nuevo y creyendo que esa es la verdad. El juzgarnos y juzgar atrae más seres con la misma vibración o experiencias difíciles, si no es de pareja, pues en el trabajo, siempre rondarán en la vida hasta que cambiemos de vibración con la mirada del entendimiento, iniciándonos en un nuevo lenguaje.
  


  
    Tengo que añadir que curiosamente en el seguimiento de personas que han ido cambiando su lenguaje elegido desde el corazón, muchos han necesitado cambiar de hogar, pueblo, ciudad o país, quiero decir que zonas donde la vibración es muy baja las cambian, necesitan otra vibración de hogar para sentirse en paz, ya saben dónde o cómo desean vivir y sentirse.
  


  
    Con tantas sombras y creencias que no son las tuyas dentro y fuera de ti, ¿dónde estás tú? ¿Tu verdadera identidad? ¿Tú esencia?
  


  
    Este punto es de vital importancia pues nos pertenece verlo para nuestro despertar. Reconociendo las emociones de represión como la rabia (impotencias e injusticias), tristeza o miedos. Ya que tu propia inteligencia o consciencia aún no reconocida (inconsciente colectivo) trata de hacerte ver lo que necesitas, liberarte de las cargas obtenidas, para que conectes con tu consciencia desde tu esencia y tu autoimagen real, con el tributo de tu presencia aquí y ahora en la vida.
  


  
    Es muy bello darnos cuenta del aquí y ahora, si lo respiras te ves abrazándote en este mismo momento, sientes afecto (reconocimiento) por tu esencia, sintiéndolo en todos los poros de tu piel. También mucha expansión en este momento, cada célula de tu cuerpo vibra con tu nuevo estado de imagen, de pensamientos de lealtad hacia ti en conexión con nuestra auténtica naturaleza.
  


  
    Todo en nuestro universo tiene la misma vibración y frecuencia, sólo modificada desde nuestras creencias sobre el bien y el mal. No es que nada sea tan bueno ni hay nada tan malo, sólo son estados o señales para cambiar algo, los juicios de bueno y malo alteran ese campo energético que cada ser limitado ha ido fortaleciendo, dentro de lo que llamamos ignorancia o inocencia de la inconsciencia, cargando con los miedos del pasado y del mañana sin vivir y sin elegir en el hoy.
  


  
    No olvidemos que vivimos con el alma en la sabiduría infinita y con esa sabiduría dentro de nosotros. Un símil, imagínate el mar como sabiduría infinita y coges una botella llenándola de esa gran sabiduría infinita y la tiras al mar. Pues en nuestro interior con nuestro cuerpo somos esa sabiduría infinita, es sólo que aún tapamos nuestra luz con la tapa de la botella como mente y una sombrilla para que no se caliente el agua, protegiendo erróneamente nuestros sentimientos, por eso nos creemos diferentes o dispersos separados unos de otros.
  


  
    Nuestro cuerpo sólo tiene un código, nuestra alma, que une electromagnéticamente a otras almas separadas por su mente que cumplen su misión de volver a su sabiduría natural. Esto es naturaleza tal y como una hoja no cae sin permiso del árbol, algún día no habrán ni asesinos ni violadores que tomaron otra identidad al ser violados y maltratados en su esencia, abandonando su ser, sin ser jamás reconocidos por nada ni por nadie y ese lugar, esa gran alma de sabiduría infinita, no nos deja que lo dejemos sin corriente o en el vacío.
  


  
    Tales desgracias existen porque aún como seres humanos no somos responsables de nosotros mismos, porque nuestra educación no es consciente emocionalmente, ni en la escucha ni en nuestra existencia. En el libre albedrío que esa sabiduría nos da para elegir hemos cometido errores, que ahora cada miembro familiar habrá de enmendar o sanar dando luz, ya que el albedrío siempre estará, pero la cosecha sí que es siempre obligado recogerla, tú y tus descendientes. Por ello y con amor vale la pena enmendar los errores de nuestros antepasados ya que vinieron a jugar al albedrío y se olvidaron de la cosecha, recogiéndola cada uno de nosotros culpando a los demás por la mala siembra. Está claro que no es nuestra misión seguir culpando, dañando nuestro legado sabiendo que volvemos a transmitirlo de forma inconsciente.
  


  
    A continuación contaré otra de las vivencias, para mí maravillosas, que disfruté.
  


  
    —Quinto caso.
  


  
    A una de las islas donde imparto las jornadas, vino una pareja. Sonia parecía muy triste y apagada, y Toni estaba con su ego muy rígido, de brazos cruzados, sin saber de qué iba la jornada. Esperaba el comienzo de la jornada reclamando un poco antipático la hora, puesto que ya había pasado el tiempo de comenzar.
  


  
    Esperábamos a dos personas que también asistían desde otra isla, que venían perdidas con su GPS hacia el lugar.
  


  
    La posición física de Toni, su tono de voz, su estado, era de protección total hacia él mismo y de protección hacia su mujer. Hoy lo recuerdo con muchísimo cariño, parecía un marido desconfiando que pensase que la jornada era algo raro o una secta, y que además no sería saludable para su mujer, como si esperara a un gurú y a ver qué le iba a decir que él no supiera. Siempre que lo recuerdo me arranca una gran sonrisa.
  


  
    Esta jornada se impartió en un centro escuela, donde se pedía la documentación para tomar los datos entregándola a mitad de la jornada. A medida que avanzaba la jornada, Toni se acomodaba y le interesaba cada vez más, viéndose reflejado a sí mismo en diversos comentarios o ejercicios, soltándose bastante. Cuando llega el descanso, Sonia, desesperada, me pregunta que cuándo le entregan su documentación, haciendo varios comentarios de temor sobre ello. Que cuándo se la entregaban y si no qué hacía, porque la policía podía pedirle documentación... etc. La percibí bastante asustada.
  


  
    Enseguida me di cuenta de que esa obsesión por tener la documentación tan custodiada, con tanto miedo, no era suya. Eran pensamientos obsesivos por antiguas vivencias de antepasados, por algo sucedido con la documentación.
  


  
    Le pregunté qué de dónde era, contestando que nació en Estados Unidos. Entendí que había alguna guerra de atrás que aún quedó registrada en miedos familiares en su sistema.
  


  
    Además, justo comentó su miedo de que su hijo quería ser soldado. Para sumar a mi percepción, su hijo hacía reconocimiento seguro a algún antepasado que efectivamente, un mes más tarde, se vio en un Genograma que él mismo hizo.
  


  
    El segundo día de las jornadas, Sonia confiesa que es descendiente de John Wilkes Booth, era de una familia de artistas de nueve hermanos, fue el actor que arrebató la vida de un disparo a Abraham Lincoln en 1865. Aproximadamente cinco generaciones antes de la actual.
  


  
    Después de esa persecución hay que entender ya no la persecución del actor que cometió el delito, sino también el miedo inmerso de lo sucedido crearía las huidas de la familia, los juicios hacia toda la familia, los problemas de documentación, el pánico a ser reconocidos... etc.
  


  
    Toda esta alteración de miedos reprimidos y muertes consecutivas derivadas por la reacción del país por ser el presidente de EE. UU. la víctima, así que las represiones emocionales quedaron a cargo de los descendientes de esta familia de una generación a otra.
  


  
    Las reacciones de cada persona son responsabilidad de la misma, aunque sabemos que no es consciente de lo que siente con lo que puede obligar a hacer el verdugo de nuestra mente, creando una gran huella en el núcleo familiar donde se reprimen las emociones, superviviendo, actuando como creen que deben, no como desearían, por lealtad al dolor pasado cae repitiéndose lo mismo de generación en generación, viviendo en el miedo oculto, atrayendo más carga a cada miembro familiar, postergando el reconocimiento de todo el sistema y de cada ser que murió en aquella época. Por ese motivo quedan lazos energéticos o vibraciones de todas estas muertes por tal hecho, como si las almas esperaran el perdón anclándose energéticamente en el karma familiar revelado por inquietudes del alma y la mente, sustituyéndose por suicidios o enfermedades mentales en ese sistema de familia.
  


  
    Generaciones más tarde en éste caso, uno de sus nietos se disparó con una escopeta. Y para pagar la deuda kármica otros fueron soldados para honrar esas muertes salvando otras. Según la sabiduría todo está en orden. Aunque sí que es verdad que necesitamos saber y conocer nuestra dualidad o lenguaje interno para entender que somos lo que somos porque fue lo que fue, por eso pasó lo que pasó y pasa lo que nos pasa hoy, porque fue lo que fue ayer y alguien se abandonó sobre la gran responsabilidad de lo que tenía que hacer o decir para que los siguientes descendientes sean seres con mentes y corazones más cristalinos y así vivir en plena conciencia.
  


  
    En alguna de las siguientes generaciones alguien del mismo núcleo o clan familiar despertará, haciéndose consciente y permitiéndose sentir y no reprimir el miedo, liberándose del temor al qué dirán, del miedo a ser señalados. La tristeza que estuvo congelada y enclaustrada en el alma familiar de cada ser nacido queda liberada.
  


  
    Pues lo más hermoso del caso es la resonancia o señal que le ocurrió a Sonia, en uno de los ejercicios de la comunicación consciente que suelo hacer en las jornadas. Todo lo que he mencionado de esta historia, sale del subconsciente de ella, liberando todo lo que había, primero de miedos actuales que luego señalaron el pasado. A la vez estaba haciendo una resonancia importante en su sistema.
  


  
    Ella mientras hablaba en ese ejercicio, hablaba de cómo se veía bailando y que disfrutaba por cada poro de su piel en un escenario. Movimiento artístico o creativo que estaba en su alma, derivado de sus antepasados con profesiones de artistas, mientras ella expresaba todo esto rompió a llorar y a la misma vez y justo en ese momento, su hijo también cayó en llanto sin saber por qué en otro lugar a veinte kilómetros en el mismo instante.
  


  
    Les comento que su hijo estaba solidarizado con ella. Me contó en persona, él mismo y días después, que estaba en la playa con su novia y de repente, se puso a llorar, sin saber el porqué. Eso le agobiaba, fue entonces cuando le dijo en confusión a la novia, cuando ella le preguntó por qué lloraba: “Porque eres muy buena persona”
  


  
    Estas sincronizaciones son un gran mensaje del alma familiar, que con estas palabras de liberación deja de ser juzgada por la propia mente. Así es como el alma nos da las gracias.
  


  
    A los dos días fue cuando conocí a sus hijos y su hijo mayor aprovechó la coyuntura para preguntarme qué fue lo que pasó con su madre, que ahora no dejaba de reírse y que estaban acostumbrados a verla así. A la vez, me llamó la atención un tatuaje que llevaba en el brazo izquierdo (lado izquierdo es el lado de la madre con toda su memoria celular e información del lado femenino de ese sistema familiar), me atreví y le pregunté qué era lo que se había tatuado y por qué en ese brazo; me dijo que le palpitó tatuarse justo en ese brazo, que no sabía por qué. Y estas eran las palabras que a él le vibró tatuarse:
  


  
    “Sólo Dios puede juzgarme”.
  


  
    Recordemos lo anterior en este caso.
  


  
    Recordemos lo que le dijo a su novia al conectar magnéticamente con el lazo energético de liberación del momento entre la madre y el hijo: “Eres una buena persona” (habían pensamientos anclados en cada miembro por lo antiguo que se juzgó, aún quedaba en el recuerdo del ego y el pleito de la mente) y, “Sólo Dios puede juzgarme”.
  


  
    ¿Se dan cuenta de la ecuación sistemática?
  


  
    ¡No son casualidades! ¡Son causas buscando un efecto!
  


  
    Podemos claramente entender la sincronización que nuestra esencia reclama, poner todo en el orden que merecemos. Toda esta familia eligió realizar su Genograma y están muy unidos con mucho más entendimiento y orden. Además recuerdo que en el Genograma de Toni (que por cierto ahora es mucho más resuelto y simpático), se reveló en su subconsciente un hermano menor que él, que apareció a los cinco meses de su Genograma. Tal hermano era de EE. UU., justamente viajó a Lanzarote de vacaciones al sincronizar su corazón con él, y para más casualidad fue a comer justo al lugar donde siempre va Toni con sus hermanos, otra casualidad, causa y efecto encontrado. Hoy día es reconocido abiertamente por él y sus hermanos personalmente.
  


  
    La sincronización de la consciencia infinita, la causa y efecto sobre que conociera a Sonia atraídos como un imán, como su alma y corazón reconoce una misma vibración, colocando a su mujer en el hueco del corazón en lugar de ese hermano ya que ella es también nacida en EE. UU. como el hermano descubierto, que además es muy parecido a Toni.
  


  
    Sin embargo el padre de Toni que ya había fallecido siempre mantuvo el contacto con este hijo, demostrándolo su hermano con documentación y fotos aunque probablemente nunca dijo nada y lo mantuvo en silencio por miedo a ser juzgado por su familia. Quién nos dice y no es de extrañar si el alma de su propio padre le envió a sentir la necesidad y causar la casualidad, a través de Sonia, de ir a una de mis jornadas para finalmente descubrirlo todo. En el lenguaje del corazón y el alma todo es orden e inteligencia divina.
  


  
    Al hacer el reconocimiento a través de su Genograma desde el corazón, con comunicación consciente, las ondas electromagnéticas llegan a reconectar casi telepáticamente a la otra persona que él no conoció físicamente, se crea en este hermano lejano un sentimiento directo de desear con ansias el conmoverse para viajar a donde vivió su padre, para a la vez por casualidad poder encontrar a su familia paterna. Estas señales constantes nos ayudan a descubrir aún más nuestro poder de la mente si vivimos conscientes.
  


  
    Si conmovemos el corazón con lealtad a nosotros mismos hacia el deseo de entendernos para vivir en paz, vives en tu esencia dejando que tu alma te guíe sin miedo.
  


  
    El universo se sincroniza contigo desde tu alma y tu ser, siempre con señales y casualidades, lo entiendas o no. Son señales justo y sólo para ti, si no cuestionas lo que te ofrecen al conocer su lenguaje menos energía gastarás pensando en por qué fue o no fue, por qué pasó o no pasó. Si es así vives en paz.
  


  
    Este es un gran ejemplo para decir que todo está en el orden perfecto. Reitero, no nos conocemos por casualidad. Pero sí por causa y efecto. Si para encontrar el efecto de la casualidad siempre causas la casualidad, tu camino será siempre de serenidad y paz como creador y creadora.
  


  
    Podemos discernir que la casualidad también podemos llamarla como causa-dualidad que es saber ver la dualidad, para observar cuál es el lado de la mente que opera más en nuestro día a día.
  


  
    Me atrevo a decir con mucho amor y armonía ya que así lo vivo y transmito desde mi alma y mi corazón, que si vives consciente de ti, vivirás sin enfermedades graves ni accidentes en tu vivir ya que el alma está en equilibrio, en su paz natural y además añado por supuesto lo más importante: que con esta luz nuestros hijos pueden vivir en su propia esencia y conciencia así que su alma o sabiduría infinita ya no tiene que despertarnos la responsabilidad de nuestra identidad, porque ya vivimos sin alterar nuestra ley del corazón y en equilibrio con la divinidad, o sea que el alma ya no atraerá más tristezas ni miedos para mostrarnos nada con ellos, quiero decir que no viviremos sufrimientos con ellos, porque ya nosotros hemos elegido conscientemente no sufrir tomando ellos el mismo proyecto. Somos capaces de nutrirnos de amor despiertos, de tal modo que nuestra alma nos recompensa con su alegría llenándonos de prosperidad y éxitos.
  


  

    [image: ]

  




  La chatarra del ADN



   


  
    CUANDO NO EXPRESAMOS LAS EMOCIONES REALES SON SUPLANTADAS POR LAS HEREDADAS SEGÚN PATRONES APRENDIDOS: LA CHATARRA DEL ADN O MORRALLA
  


  
    Vamos a conocerlas bien, o más bien, las vamos a recordar muy bien, porque son las que vemos a diario y las que más están en la sociedad, son las que muchas personas llevan a cuestas como si no hubiera otro paradigma sino aguantarse con ese creyendo que los demás así también tienen que aprenderlo.
  


  
    Vamos a ojearlas muy bien para no seguir nutriéndonos más de ello, que nos queden bien grabadas para que no sigamos sufriendo ni repitiéndolas en la vida.
  


  
    Ejemplo. En una familia machista el hombre o la mujer no puede mostrar su tristeza (no hubo permiso), no puede llorar, por lo tanto se sustituye por otras mecánicas de actuación y por ello se mostrará: Insoportable, antipático/a, irritable.
  


  
    Lo traducimos a una falsa rabia.
  


  
    DE ESTA FORMA EL MOVIMIENTO IN— TERNO REAL Y AUTÉNTICO, LA TRISTEZA, SE QUEDA SIN RECONOCER NI ENTENDER Ni LIBERAR...
  


  
    QUEDANDO LATENTE E IMPRESO EN NUESTRO INTERIOR.
  


  
    Utilizamos para expresarla lenguajes morralla o comunicación casi incoherente.
  


  
    DE FORMA INCONSCIENTE NO EXPRESAMOS LAS EMOCIONES COMO NECESITAMOS O DESEAMOS, LO HEMOS HECHO SEGÚN EL PERMISO O APROBACIÓN QUE TUVIÉRAMOS “ADOPTADOS” DE NUESTROS PADRES, FAMILIARES O RED SOCIAL.
  


  
    FALSA ALEGRÍA: cuando de peques se reían al contar algo que pasó y mostrar tristeza, miedo, impotencia o rabia. Escondemos la emoción auténtica por miedos a que nos señalen. También falseamos la alegría para agradar a alguien o nos reímos del peligro.
  


  
    Ej. Recuerdo un día de final de curso con once años un chico que me daba miedo en el colegio, me siguió a la salida ese día bastante trayecto desde el colegio hasta llegar a entrar a mi portal, llegó al tercer piso y yo vivía en el cuarto. Yo lo intuía siguiéndome, pero no quería pensar mal, aunque mi madre siempre nos advertía una y otra vez que tuviéramos cuidado con el sexo opuesto. Yo sentía mucho miedo.
  


  
    Pues el chico no dejó de seguirme, subió al descansillo de la escalera del tercer piso, yo me detuve pensando que tal vez iba a visitar a mi vecina ya que el trayecto fue largo siguiéndome, me extrañaba mucho y quería asegurarme, ¡pues no! Subió donde yo estaba y me abrazó, apretándome para obligarme y darme un beso en la boca.
  


  
    Acto seguido grité, se fue corriendo y cuando llegué a mi casa, mi padre estaba en una conversación con mi tío Diego, como llegué llorando, mi padre me preguntó, pero al contárselo se rio mucho, “porque fue sólo un beso”. Él no le dio importancia porque es obvio que no sintió mi pánico; hoy me hace gracia, pero mi desconcierto fue enorme porque no me sentí entendida.
  


  
    Tuve a rastras muchos miedos con los niños y con la obsesión de que me siguieran con esa pequeña vivencia, atrayendo luego muchas situaciones parecidas que acontecieron en mi vida.
  


  
    Ya de adulta e investigando lo entendí todo, por qué a mí, para qué se repetían esas persecuciones de acosos, circunstanciales o esporádicas con diferentes edades, personas con ese perfil que atraía a mi vida. Pude averiguar de dónde venían ancestralmente y por qué se mantuvieron entre secretos y de qué partes de mi familia venían dichos secretos.
  


  
    De este modo, ninguno de mis descendientes seguirá viviendo experiencias sobre ningún acoso por hacerlo consciente, lo libero de los secretos que habitaban en el subconsciente de mi alma familiar perdonando y perdonándome. Al no liberar el miedo expresándolo, la mente nos confunde haciéndonos creer que lo vivido era mala suerte, no quieres asustar a nadie ni que nadie haga reproches así que se guarda en secreto o silencio, con lo cual se sigue atrayendo incluso en el trabajo, hasta que lo puedes entender y liberar para dejar de atraer esas situaciones a nuestras vidas.
  


  
    En estas reacciones inconscientes donde nos hemos sentido abandonados por nuestros mayores, al no ser ellos entendidos no saben escucharnos; no pueden captar la emoción real, obviamente es comprensible y obvio que lo podemos perdonar, ya que claro está que de la misma manera o peor lo vivieron ellos.
  


  
    Con dichos patrones, con estas conductas, hacen que finalmente fundemos un pensar, donde evitamos contar algo, ni expresar nada porque no nos van a escuchar ni a entender, por ello guardamos secretos creando culpas, autoculpa, vergüenza, orgullo, resentimientos, y otros sentimientos de dolor y sufrimiento.
  


  
    Detrás de falsas emociones adoptadas por reacciones heredadas de nuestro sistema familiar, nos hacemos conscientes entonces de que hay pensamientos limitados escondiendo algo sin delatar ni descubrir, obligándonos a sentirnos según lo que el ego nos señala, pero no como merecemos entendernos.
  


  
    FALSO AFECTO: (obligarnos a querer a alguien sin sentirlo para no sentirnos culpables). Por el qué dirán o para satisfacer a alguien por deber, no por deseo.
  


  
    El beso o abrazo o conversaciones que debíamos tener con alguien, donde nuestros padres o educadores nos presionaban a dar afecto a personas que nos causaban rechazo, a veces, incluso por ellos mismos. En ocasiones nuestros padres no saludaban para salir del momento, lo hadan por medio de nosotros para paliar su sentimiento de culpa o sea evadían la responsabilidad de solucionarlo o hablar directamente sus malestares entre ellos. Aún pasa. ¡Obsérvalo!
  


  
    FALSO MIEDO: (aprendida por algún familiar por imitación de FOBIAS). Si disfrutábamos de niños, nos amenazaban o castigaban para callarnos, no querían escucharnos gritar mientras estábamos jugando o riendo.
  


  
    Las fobias terminan minando nuestra imagen sobre algo que alguien ve de una manera u otra, o aparece pánico a algún insecto o animal. Algo que afectó a alguien, pero que por vergüenza se evitaba comentado y eso se imprime, revelando pánico a algo, pero no sabes por qué ni de dónde viene. O ver cómo alguien da gritos por algo, eso termina por darte fobia a ti también, pero no lo has elegido tú.
  


  
    ANSIEDAD O ANGUSTIA: miedo. Desconfianza y tristeza por impotencias guardadas hacia las vivencias y la represión emocional que asfixia. Abandono propio. Nos paralizamos al no expresarnos. (Querer entender, falta de presencia y digestión diaria emocional).
  


  
    La digestión diaria emocional es vital hacerla, es similar a la alimentaria, te gusta tanto comer algo que deseas para hacer una buena digestión, que ni siquiera te das cuenta de que tu cuerpo está trabajando por naturaleza para digerirlo. Pero te toca a la puerta para ir al baño, te escuchas y vas a hacer tus necesidades. Es así en ti y en todo ser humano.
  


  
    Pues en la digestión emocional es el mismo procedimiento natural y se nos abre ahora desde este despertar, un camino más organizado y amoroso para saber lo que escoges vivir, para hacer una buena digestión con nuestras emociones liberando al cuerpo y al alma de seguir ocultando tensiones que invalidaron nuestro deseo de ser reconocidos por nosotros y por los demás.
  


  
    CULPA: miedo al castigo. AUTOCASTIGO: al expresarnos y el otro huir del momento real con otra reacción sustitutiva o viceversa.
  


  
    Cuando no hacemos lo que “debemos’5 hacer o decir desde el pensamiento del EGO nos sentimos culpables, por los montajes que tenemos sobre el deber de cómo tengo que comportarme para que los demás estén bien, sin pensar ni atender a mis propios ideales, deseos y necesidades.
  


  
    Es miedo a no ser aceptado en el clan familiar, por este motivo se fundó el poder de la culpa que ha esclavizado la mente a creer en ella, torturando la vida de muchas personas.
  


  
    Recuerdo que mi hija con 6 añitos me decía:
  


  
    ¿Mami, verdad que las culpas no existen? Aquello resonó en mi interior y yo, en mi urgencia de entender cualquier movimiento de mi interior o exterior, tomaba de su energía, preguntándome a mí misma por qué o para qué existen las culpas.
  


  
    Hasta que me di cuenta de que las culpas están llenas de miedo, son creadas, sin embargo la responsabilidad de lo que sembramos es lo que abraza el amor porque las culpas son miedos sin liberar, creando el mismo pensamiento rotatorio sin rescatar ni entender la emoción. Viviendo anclados en las obligaciones y deberes para no sentirlas, ni ser señalados por la gente que queremos. Aún así, no nos pueden ver o sentir como necesitamos, ya que ellos aún guardan en silencio culpas antiguas sintiéndose igual, anclados a las obligaciones y creencias de represión antiguas.
  


  
    INADECUACIÓN: fuera de lugar, torpe, temor de que nos miren y nos juzguen.
  


  
    Se siente al hablar en público, bailar o ser elogiado. Represión del afecto o miedo a sentirse reconocido. Autoimagen de timidez. Miedo a ser visto o juzgado por seguir guardando algún enfado que no fue escuchado ni resuelto.
  


  
    CONFUSIÓN: bloqueo total de pensamientos, continúa la incapacidad para razonar, nace de la represión del miedo. Creas una actividad mental donde uno/a se insulta o juzga desde el rol de juez aprendido. Falta de escucha de expresión y liberación.
  


  
    VERGÜENZA: paralelo a la confusión pero lo que aparece es el sofoco que la precipita. El miedo es la emoción auténtica que se reprime y esconde. El miedo a equivocarte o ser señalado/a te paraliza y te lleva a no vivir como deseas, creándote eso que llaman vergüenza.
  


  
    El ORGULLO también es uno de esos sentimientos que se crearon en las cargas de las emociones sustitutivas, y la emoción auténtica real que se esconde es el miedo a creer que el otro es el que debe rendirse.
  


  
    Esta emoción no real, o morralla mecánica y adquirida, no te deja vivir ni elegir agradables momentos, intentando gastar constante energía en hundir un gran flotador en el mar de tus experiencias.
  


  
    Durante generaciones hay un concepto erróneo hacia lo que es el amor que ya necesitamos transformar. Hemos pensado erróneamente que cuando amamos a la familia o a la pareja debemos crear un apego emocional al entregarnos a ellos en cuerpo, mente y alma cubriendo sus necesidades, frustrándonos toda una vida, anulando el crecimiento de la propia identidad del ser, abandonando la guía que nos entrega el alma día a día para despertar.
  


  
    TODOS LOS SENTIMIENTOS QUE NOS DAN MALESTAR SON EMOCIONES HEREDADAS Y COPIADAS POR DIVERSOS COMPORTAMIENTOS Y REACCIONES.
  


  
    AL NO HABER SIDO ESCUCHADOS TAMPOCO HEMOS PODIDO TENER LIBERTAD DE EXPRESAR LAS EMOCIONES REALES EN EL MOMENTO.
  


  
    DE ESTA FORMA NOS HEMOS CONDENADO HACIA EL CAOS MENTAL, EXPONIÉNDONOS A DETERMINADAS SITUACIONES DIFÍCILES O ENFERMEDADES.
  


  
    Seguidamente sigo indicando lo que necesitamos ver para no volver a repetirlas en nuestras vidas, más chatarra del ADN o morralla copiada del núcleo familiar con una mecánica de comportamiento inconsciente.
  


  
    ¡Vamos a tomar en cuenta lo que nos activa malestar, que no es nuestro, para que la mente no vuelva a utilizarlo como verdad!
  


  
    Mal/estar es igual a mal/pensar igual que mal/decir es perseverar en el mal/sentir.
  


  
    En todo lo que nos molesta, inquieta o lo que nos hace sufrir, hay algo o mucha cantidad de lo expuesto.
  


  
    FALSA RABIA
  


  
    Aquí se reacciona a veces con agresividad, según hemos copiado de nuestro sistema. Se siente ira, odio o rencores sin motivos justificados.
  


  
    Sucedía cuando nuestros antepasados se reían al expresar miedo y tristeza por falta de entendimiento propio, después transmitimos lo mismo en cada generación, encerrándonos en odio sin liberar ese miedo.
  


  
    RESENTIMIENTO
  


  
    Parecido a la falsa rabia aunque sin expresar pensamiento de juicios y culpas, pero se encauza internamente en silencio.
  


  
    Cuando sentimos que nos han arrebatado nuestro poder en conversaciones, pensamientos, etc.
  


  
    Provoca hipertensión y úlceras. Falta de expresión para entenderse. Crea sentimientos de temores y miedos, rechazo o aislamiento.
  


  
    CELOS
  


  
    Incuban inseguridad, ideas de inferioridad ante la competencia por el ser amado. Pensamientos e ideas que provocan un pensamiento negativo hacia la competencia.
  


  
    Miedos de no ser visto o aceptado que expone pensamientos de temor al futuro por el ser amado, familiar o pareja. Falta de aceptación o amor propio. RIVALIDAD
  


  
    Pretensión de ganar siempre, no dejarse superar por alguien muy competitivo. Pensamientos de perfección propia. Miedos de no sentirse alguien.
  


  
    SADISMO y SAÑA
  


  
    Falsa alegría ante el sufrimiento ajeno, miedos reprimidos de sufrimientos de rechazo en la niñez. TRIUNFO MALIGNO
  


  
    Es el gusto de haber ganado y que el otro haya perdido. Miedos y tristezas reprimidas por rechazos continuos en el núcleo familiar.
  


  
    DEPRESIÓN
  


  
    Falsa tristeza motivada por la excesiva autocrítica o compasión por la desgracia propia. Prohibición de sentir o expresar impotencias o injusticias (rabia) que se vuelca sobre uno mismo. Añoranza del pasado.
  


  
    Falta de expresión y entendimiento. Búsqueda y estancamiento de los porqués.
  


  
    No saber digerir las experiencias o casualidades que te señalan un “darte cuenta” para sentir el ahora.
  


  
    El impulso de tu identidad bloqueado por la mente.
  


  
    MELANCOLÍA
  


  
    Es un nivel de depresión. Abandono interno. La tristeza de creer que no puedes decidir y elegir lo que deseas o necesitas. Recordar sentimientos del pasado.
  


  
    Puede comenzar a tomar un estado depresivo.
  


  
    ENVIDIA
  


  
    No aceptar ni agradecer nada de lo que se tiene. Vivir con conceptos de crítica y autocrítica, con pensamientos que causan tristeza o rabia por los bienes ajenos. No nos deja mejorar por obsesionarse o añorar lo del otro. Mucha observación externa y abandono propio. Muchos miedos de creer que el otro es mejor. Vivir con rabias debido a la crítica.
  


  
    A partir de hoy, te deseo que lo que yo llamo morralla del sistema heredado o chatarra del ADN, que veníamos cargando y hemos ido trasladando a hijos y sobrinos, lo hayas visto claro en ti. Al haberlo repasado ahora, puedes mirarlo con más libertad de autocomprensión, si te lo permites ahora seguro que también ves todo lo expuesto de lo que habías adoptado, permite que esto sea para tu vida ahora sólo una experiencia pasada en tu historia.
  


  
    En cuanto a la morralla que ya hemos ido viendo o chatarra del ADN, podemos observar que hay muchísimas clases, como por ejemplo odio, resentimientos, vergüenza... etc. Es muy importante recordar que aparecieron encriptándose en el corazón y en el ADN familiar, camuflados bajo pensamientos aprendidos.
  


  
    Ha ocurrido basta hoy, cuando no identificamos la emoción real en el momento para entendernos y liberar la carga.
  


  
    Ha ocurrido siempre, repito, porque no existe una escucha consciente ni la comunicación consciente desde el corazón,.
  


  
    Después de valorar todo esto...
  


  
    Creemos o solemos escuchar:
  


  
    ¡SOMOS ASÍ Y PUNTO!
  


  
    Y NO HAY VUELTA DE HOJA...”.
  


  
    Pero después de ver con nitidez todo lo que has visto...
  


  
    ¿AUN SIGUES CREYENDO QUE ESO ES ASÍ?
  


  
    ¿Somos así j punto? ¿O podemos cambiar?
  


  
    Sé, que en este paso ya sientes otra mirada de las cosas. Después de lo expuesto, te contestarás con total Seguridad.
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  La Propia Identidad del Alma. “El Núcleo de Tu Ser”



   


  
    S e exhibe al encarnarnos un diseño puro.
  


  
    Encarna la necesidad de tu esencia.
  


  
    Es: nuestra unidad original prehistórica inexplorada y casi destruida sobre las presiones y pretensiones de nuestro inconsciente.
  


  
    Cuando el cuerpo se tensa hay un impulso natural a actuar, si se atiende creamos paz al percibirnos.
  


  
    Crea movimientos internos en las experiencias (percepciones conscientes) que suplica y reclama (desde la inquietud interna).
  


  
    La tensión sin atender disminuye la percepción, mecanizándonos en la programación educacional.
  


  
    Este núcleo del ser una vez reconocido como esencia del alma es estimado, conectando directamente con el alto estado de consciencia natural del set humano.
  


  
    La esencia de cada ser humano ha sido destituida al proteger las cargas familiares de otras identidades que no liberaron sus miedos.
  


  
    Desde nuestra prehistoria ancestral cada individuo se ha ido identificando equivocadamente con el programa adoptado mayormente por límites de supervivencia, por defender la búsqueda de poder tanto físico como mental, abandonando nuestra verdadera esencia que lleva adherida la energía vital del verdadero amor, de este modo no pudieron despertar el don intuitivo de cada ser humano.
  


  

    [image: ]

  




  El Súper Ego o Súper yo



   


  
    NIÑO/A INTERNO/A
  


  
    EL LADO DE NUESTRO NIÑO INTERIOR Y LO QUE QUEDÓ EN LAS NECESIDADES DEL PASADO SON LAS CONSECUENCIAS DE LO QUÉ': HOY RECLAMAMOS, SUFRIMOS Y VIVIMOS.
  


  
    COPIA la autoimagen de lo estimable y lo no estimable debido a comportamientos. También a reacciones aprobadas y recompensadas por sus padres o educadores. Acusa y reclama.
  


  
    CREA LOS DESEOS POR NECESIDAD DEL MOMENTO, para ser visto o buscando el reconocimiento.
  


  
    Muchas de las emociones-tensiones son REPRIMIDAS, (no liberadas).
  


  
    Aquí el/la niño/a no se enfrenta a la REPRESIÓN— INCONSCIENTE por miedo al rechazo.
  


  
    REPRIMIÉNDOLO QUEDA LATENTE EN LA MEMORIA
  


  
    El niño interno es el que SIENTE...
  


  
    Y queda herido al no sentir lo que busca.
  


  
    Para ir hacia un conocimiento aún más profundo de lo que se nos queda enterrado en las necesidades de nuestro niño interno, me aventuro a hablar más de lo que ha pasado en nuestro interior y la comunicación errónea que provocan los sufrimientos, quedándose congelados en nuestro interior.
  


  
    Si el niño/a no aprende a caminar en su proceso natural, se sentirá limitado siempre. Pasa exactamente lo mismo cuando no se siente escuchado, no se puede percibir a sí mismo, quedando limitado con el rol de otra identidad, cayendo en la gran separación interna y el caos mental.
  


  
    Sobre esta hipótesis quisiera recalcar lo que nos ha pasado, aclarando lo sucedido en nuestra educación con el niño, donde solemos frustrar su propia escucha al no saber escucharlo más de cinco o diez minutos sin intervenir en su conversación. Ello demuestra que en nuestro crecimiento y personalidad adoptamos la misma forma de proceder mentalmente donde nos castramos y frustramos a nosotros mismos, creando dudas o caos mentales.
  


  
    Lo mismo podemos imaginar cómo sería un niño si dando sus primeros pasitos, empezando a caminar, interviniéramos constantemente también, diciéndole o gritándole:
  


  
    “¡No camines! ¡Párate! ¡No andes más!”... Etc.;
  


  
    ¡Las dificultades en su crecimiento y en su vida serían obviamente considerables! Viviría con represión emocional de sentimientos de desvalorización a todos los niveles, continuamente, tanto físicos como mentales y emocionales, ¡por el miedo sometido!
  


  
    ¡Pues ese es nuestro confuso resultado educativo! Porque el no ser escuchado genera inseguridades con más confusión mental y emocional que física. No obstante, lógicamente, cuando el sufrimiento se alarga, si no se rectifica, puede aparecer el sustitutivo del Ser Consciente, que es Ser o estar Enfermo influyendo en el cuerpo físico. La enfermedad es sustituto de la consciencia con el fin de vivir en el ahora y proporcionar amor a sí mismo.
  


  
    Este Sistema de Autocreación Emocional que ahora somos capaces de entender elabora la escucha, la necesidad de perseverar en la reeducación, percibiéndonos interiormente con la ayuda de conocer cómo manejar nuestra mente, para sentirnos presentes y autoescucharnos para luego escuchar afuera.
  


  
    Cierto que no estaba tan claro en nuestros sistemas familiares, ahora es cuando estamos en ello, dándonos cuenta del error.
  


  
    AL NO SABER IDENTIFICAR LOS MOVIMIENTOS EMOCIONALES REALES SE LIMITA EL SABER VIVIR. EL CAOS.
  


  
    Así es, hemos estado limitados, cargando el sufrimiento y maltratándonos a nosotros mismos en nuestras conversaciones internas sobre el pensar y sentir.
  


  
    El pleito de la mente lo genera y limita el yo adulto con el niño interno, ya que aún no han sido cubiertas sus necesidades en la niñez, sintiendo carencias de presencias de seres significativos, de entendimiento y comprensión.
  


  
    En el jaleo de la dualidad está el ego o yo adulto sobre todo, queriendo cubrir u ordenar las necesidades de los demás, buscando reconocimiento y aprobación,
  


  
    o también por el miedo al mañana o por miedo a lo pasado, presionando en el momento presente, castrando decisiones importantes para el desarrollo del ser.
  


  
    Las necesidades del súper ego o del niño interior se definen con las ansias de escucha en el presente, pide entendimiento o consideración para descubrirnos desarrollando nuestras capacidades, para estimular la creatividad en el día a día que el alma reclama.
  


  
    Descubrir que nuestras necesidades no han sido cubiertas, sin echar las culpas a nadie, da paz interior, ya que nos hemos ido sometiendo o escondiendo al sentirnos culpables por pensamientos de juicios, creando resentimientos hacia nuestros padres. Nuestro corazón necesita aceptarlos, aunque nuestra mente los juzgue. Haremos un largo viaje en la vida para encontrarlos a través de otras personas y poder entenderlos, para sanarlos en nuestro interior y perdonarnos a nosotros mismos.
  


  
    Vayas donde vayas y aunque huyas toda tu vida de ellos, los llevas en tu ego, en tu mente, porque tienes conductas y pensamientos de ellos e inconscientemente atraerás a personas con egos similares, hasta que haya en ti sentimientos de total comprensión sobre ellos y sus niños interiores.
  


  
    No olvidemos que tu alma sabía los inconvenientes de tus padres y de tu familia para recordarte qué vienes a reparar.
  


  
    Pueden existir resentimientos de uno de ellos o de los dos, nuestros hermanos también toman diferentes roles de padres cargándose responsabilidades que no les corresponden, buscando ser vistos y reconocidos, aunque al final terminan frustrados, huyendo de la familia o abandonándose a sí mismos con abundantes problemas o incluso con enfermedades, porque su cuerpo les habla de tanta carga de preocupaciones hacia los demás que cargan sus vidas. En algunos casos suelen estar enfadados con varios de sus hermanos mayores o con todos, por excesivo control.
  


  
    Este es el precio de no sentirse cada uno en su lugar, reconociéndose sólo como hermano al llenarse de culpas, llenas de miedo por juicios. Nadie es ni mejor ni peor que el mayor o el menor, pero sí es preciso respetar su orden biológico en la existencia de cada ser en un núcleo familiar, incluyendo pérdidas y abortos.
  


  
    Reconocer nuestro niño o ser interior es reconocer nuestras necesidades y deseos en el momento presente del ahora.
  


  
    Es el que necesitas escuchar desde tu interior, lo que te demanda en ese mismo momento en que te detienes con tranquilidad a escucharte, porque te revela con certeza que ahí mismo, en ese lado, está tu propia esencia, indicándote el camino hacia la plenitud y tu prosperidad.
  


  
    Como ya he expresado somos niños/as hasta una cierta edad, aproximadamente hasta los 5 o 6 años dura la edad infantil, de momento con esas edades no solemos vivir con tanta carga o ego, por eso vivimos en el aquí y ahora. Y todo lo que no entendimos y no liberamos en esa edad, aún sigue reclamando nuestra atención hoy, ya que de manera oculta creemos que los demás son los responsables de hacernos sentir bien o de sentimos molestos o mal por alguna situación de afuera que se nos presenta. Estos pensamientos y comportamientos nos llevan continuamente al sufrimiento.
  


  
    Todo este desorden en nuestro inconsciente que crea la no escucha consciente, elabora roles de timidez o mal carácter, quedándonos como niños lastimados recluidos en un adulto, que tampoco se comprende, ni comprende a los demás, aunque discute por su supuesta verdad imperante de su ego. En ese mismo momento comienza el lenguaje real que te habla, es cuando el corazón se encoge y te aprieta avisándote de que vuelves a no sentirte escuchado, ni por ti ni por nadie.
  


  
    Concluimos que esta parte de tu dualidad, la del niño interno, es la que hay que escuchar y ver los verdaderos deseos y necesidades del momento, para elegir lo que vas a ir viviendo, creando a la vez magia a tu alrededor porque todo va saliendo cada vez mejor, a medida que te escuchas a ti misma y, conscientemente, haces, dices o expresas lo que deseas o necesitas, ¡ahora tienes el poder del amor en ti!
  


  
    Puedes mirar en tus experiencias, cuando haces algo que te piden y lo haces como deber pero en el fondo no tienes ganas ni te apetece hacerlo. Los resultados de ese comportamiento del deber del ego, suelen tener sus repercusiones, con situaciones que te aparecen de riesgo después o entre ese espacio de tiempo en el que realizas esa experiencia que para ti tienes que cumplir.
  


  
    Pongo un ejemplo; si te llaman para acompañar a alguien y llevarlo en tu coche, no te escuchas y estás muy cansado/a, entonces, por miedo a que se moleste la otra persona, vas para satisfacerle; conque ya vas con una molestia interna pero no la escuchas ni te haces caso, anteponiendo como más urgente lo de los demás que lo que es importante para ti.
  


  
    Pues la experiencia siguiente después de este comportamiento, lo más probable es que te pueda avisar tu propio campo magnético inteligente o consciencia, con alguna contrariedad o incluso discusión con esta persona. La situación se asemeja tal como te has tratado al contrariarte.
  


  
    O quizás acompañas a alguien que te lo pide y tú no te escuchas, así que finalmente tu amiga acaba por quedarse en la fiesta con otra persona y te deja a ti que te busques la vida. Pues es lo que sucede posteriormente a cómo te autotratas, si no te tomas en cuenta, no te tomarán en cuenta. Mira las cosas o medítalo todo el mismo día. Ya sabes que esto son ínfimas metáforas de Lo que nos suele suceder a diario, por eso necesitamos vivir con los ojos bien abiertitos.
  


  
    Esto sucede para ayudarte a darte cuenta de tu poder en el ahora que desconocías, o no habías escuchado la realidad del deseo que excluiste de ir o no ir con tu necesidad de descansar, si no la ves tú, la situación siguiente o realidad te la hará ver. No te olvides de que este es un caso que te señala que estás alterando la ley del amor por ti, quiero decir, que no has priorizado el amor hacia ti, ni tampoco has escuchado el proyecto que tu alma tiene para ti ese día para ayudarte a sentirte en paz.
  


  
    Ahora decirte que si ya estás escuchando tu alma entonces estás tomándote más en cuenta. Al no despertar y descubrirnos con esta ley, lo más probable es que se han ido cumpliendo involuntariamente situaciones que parecen conflictos o mala suerte, pero no lo son. Son señales para que modifiques tu actitud y tu nivel de vibración.
  


  
    Imagínate que en el caso anterior de ir con tu amiga, al final el coche no te arranque. En este caso, tu niña/o interior está muy presente y te has estado mimando dándote amor al elegir siempre tus prioridades de los momentos presentes. Pues tu alma está tan en paz que ahora te mima a ti, aunque no eres consciente de ello. Te aparece esta sincronización de que el coche no se ponga en marcha con tu necesidad real, para que al final se cumpla tu verdadero plan de no estar en marcha por las necesidades de los demás. Esto mismo quizás te ha podido suceder en varias ocasiones con varias experiencias que has calificado de mala suerte. Pues ahora sabes que no lo es.
  


  
    Eres libre o no de aplicarte este paradigma que señala tu fuente del alma, lo harás o no según resuene en tu interior. Si te digo la verdad es más fácil, divertido o más creativo que echarte culpas o culpar a tu amiga si te pasa alguna cosilla con el coche o te haces un esguince, por alterar la ley del amor por ti. ¡Ah! O como diría el ego temeroso de oír que “por tu culpa pasó esto, que me puse en marcha sin ganas”, si no se lo expresas, lo piensas, haciéndote más daño tú mismo/a porque cierras tu corazón en ese instante.
  


  
    Aquí y ahora ¿Cómo te sientes?
  


  
    Ya eres consciente de que tu esencia está viva y eres tú misma con un gran corazón consciente para sentir el entendimiento, el perdón y la paz. Ahora necesitas morir o sucumbir a los conceptos o pensares con creencias de mucha carga de tu ego, ideas colectivas sobre deberías y obligaciones, que te presionas y reprimes día a día.
  


  
    Acepta tu naturaleza, limpieza a ver la verdadera verdad de tu existencia o seguirás magnetizando y dejando que los demás sigan creando situaciones que no deseas vivir y sin poder elegir justamente las que tú puedes, quieres y mereces.
  


  
    Ciertamente, sin dudas, clarificamos que nuestro programa educativo desde hace muchos siglos nos programó bajo creencias donde carecemos de la escucha
  


  
    y a ser alguien que tiene que tener una carrera o ser millonario en la vida?
  


  
    ¡Si crees eso, con mucho cariño, pero no creo que estés leyendo este libro!
  


  
    Si buscas el camino del entendimiento y los milagros, entonces, sí, este libro va ayudarte a que creas en tu propio milagro que eres tú, si sientes cada palabra en tu corazón y escuchas tu alma llena de satisfacción mientras lees. Ya estás creando tu milagro y se sucederán vivencias de alegría en tu día a día.
  


  
    Les cuento una vivencia de casualidades y señales que se abrazan como milagritos que le pasó a Paco, un ser muy especial en un retiro de las jornadas en Lanzarote. El disfrutó del fin de semana en convivencia que se dio el permiso a vivir cansado de que todo le fuera al revés en su entorno. En su jornada él se contestó a muchas preguntas, quedando muy contento, entendiendo muchas cosas sobre lo que hemos ido viendo en este libro. Cuando finalizamos el fin de semana todos nos despedimos y nos dábamos las gracias unos a otros por compartir la jornada, cada uno/a de nosotros en el momento de expresarse dice algo de la experiencia del fin de semana.
  


  
    Al llegar el turno de Paco, recuerdo que al comentar en “ese presente que indico, es ese preciso momento cuando siente el mismo corazón o niño interno”, manifestó que lo había pasado increíblemente al expresar sus sentimientos del momento con lo experimentado. Sin embargo, seguidamente a este comentario, toma su ego el poder de hacerlo pensar en el mañana, así que comenta después de lo anterior que el fin de semana muy bien, pero que mañana empieza la realidad diciéndose así mismo que fue muy bonito mientras duró y muy bonito para ser verdad, y que tenía que ser realista pero que mañana volvía a su vida, a la inquietud del autoolvido del día a día con su estresante trabajo.
  


  
    El comentario rápidamente originó un sentimiento de desconcierto en sí mismo y en los demás, ya que si no estamos atentos, al sentirlo lo transmites inconscientemente a los demás, o bien, si estamos atentos, lo reparamos inmediatamente. En ese momento intervine para volver al presente y sentir el amor en el que estábamos todos sumergidos sobre ese momento de expresar lo que sentía cada una de las personas asistentes.
  


  
    Al siguiente día Paco me llamó muy contento mientras yo iba de camino al aeropuerto, para contarme y darse las gracias porque había vivido la magia del primero de sus milagros.
  


  
    Me contó que por la mañana, mientras trabajaba, pasó con el coche por delante de la empresa de un señor con el que tuvo una gran discusión hacía cinco años. Seguidamente su inconsciente lo conmovió y le recordó ese hecho en silencio. Fue consciente de su pequeña conversación interna diciéndose a sí mismo más o menos así: «¡Fíjate, me insultaste, me dijiste de todo! Y, ¿para qué? ¡Para perder los nervios haciéndonos daño sin necesidad de pasarlo mal!».
  


  
    El sentirse y sentir a la otra persona. Aquí el corazón ya lanzó su mensaje en silencio e inconscientemente, de amor incondicional al Ser.
  


  
    Ahí se dio paz enviando indirectamente hacia el Ser de esa persona el movimiento interno de comprensión, perdonándose y perdonándolo.
  


  
    Pues justamente a la hora y media de “sentir” esa conversación interna, él recibe casualmente una llamada de este hombre, ¡después de cinco años!, donde justamente e increíblemente este señor le pide perdón por lo que pasó hace tiempo y a la misma vez le pidió un presupuesto, reconociendo que necesitaba sus servicios laborales en ese mismo momento. ¿Casualidades? ¿O señales por el poder del Amor y el Alma?
  


  
    Este es un buen momento también para definir puntualizando cómo las ondas sinusoidales, desde un corazón o electroimán dirigidos de una esencia a otra, o de un ser a otro ser, son totalmente ciertas. Aquí cabe concretar la conformidad sobre un movimiento firme que percibimos de forma inconsciente. ¡Imaginemos lo que podemos crear si lo vivimos muy conscientes!
  


  
    El ego no nos deja disfrutar cuando sentimos
  


  
    expansión en presente, nos quiere proteger del amor al meternos miedo con que en el después o el mañana es imposible sentirnos así, ello conlleva no dejarnos explorar más a diario porque rápidamente y en una misma conversación puedes sentir y ver la realidad interna de una persona, puesto que ves cómo el ego arrastra en ese mismo instante a la mente para proporcionarle poder a un pensamiento del mañana recordando el dolor del pasado, cambiando el sentir del amor con el entendimiento, creándonos temor a nosotros mismos al valorar al ego.
  


  
    ¡OJO! No sigamos dejándonos engañar por los pensamientos del ego, es el verdadero verdugo interior y exterior.
  


  
    Beneficiándonos de lo que el alma nos indica, que si vivimos con autoescucha consciente entendiéndonos a nosotros mismos y unos a otros, esto alentaría la naturaleza de percibirnos e incluso nos comunicaríamos con telepatía.
  


  
    Procura siempre caer en la cuenta de que cuando tienes miedo y evitas sentirlo, te aparece un ego temible, antipático y a veces lamentable que pretendes proyectar en el otro pero te lo estás haciendo a ti mismo, a tu ser interior. Recuerda esta imagen: tu yo adulto gritándole a tu niño/a o ser interior.
  


  
    Cuando señalas a alguien, mira tu mano y el dedo índice y el pulgar son los que señalan afuera, pero tres dedos señalan para ti mismo.
  


  
    Si examinas esto en cada conflicto siempre obtienes algún conocimiento con esta pregunta:
  


  
    ¿Para qué he atraído este hecho o conflicto y qué es
  


  
    lo que me está haciendo ver o diciendo esta persona, que yo lo estoy haciendo conmigo misma/o?
  


  
    O también:
  


  
    ¿Qué es lo que esta persona con esta situación o dificultad me está haciendo ver de mí que yo no he hecho consciente?
  


  
    En cada malestar el ego está de por medio ayudándonos a verlo a través de los demás. ¡Ahora sí podemos perdonar!
  


  
    Tu niño/a interior representa tu corazón y cuando crees que te hieren es lo que sientes, siempre con las mismas heridas del pasado y con las mismas o a veces más pesadas que las de tus padres, aparecerán en tu camino hasta que puedas escucharte, entenderte y liberarte de todos las palabras y represiones que quedaron en tu memoria celular, la de tus ancestros.
  


  
    Eso es lo que nos pide la esencia del alma con los códigos de nuestro cuerpo-alma por medio del magnetismo del corazón, donde emite su lenguaje cada milésima de segundo que vivimos. ¡Escúchate siempre!
  


  
    ¡Ayudemos así en paz! escuchándonos como nos necesitamos unos a otros para cambiar el mundo. ¡Es plenamente posible! ¡La unión hace la fuerza del amor en un solo corazón!
  


  
    ¡Si te escuchas, te percibes cumpliendo siempre, con la verdad de lo verdadero, la ley del amor por ti!
  


  

    [image: ]

  




  Cómo nos comunicamos con las cargas pon medio del Ego



   


  
    ESTA comunicación o lenguaje es un ciclo repetitivo I inconsciente y se acusa en tres configuraciones diferentes.
  


  
    Nos cargan, cargamos a los demás y nos “autocargamos” = EGO.
  


  
    Como ya hemos comentado antes, nos hemos ido cargando unos a otros de emociones que se congelan en nuestras vivencias por medio del lenguaje que utilizamos desde nuestro ego, con el pleito de la dualidad de la mente.
  


  
    Podemos clasificar estos comportamientos y reacciones en roles de personajes como señala Bonifacio Cabrera, psiquiatra y gran conferenciante de las Escuelas para Aprender a Vivir en Canarias, para la ayuda del despertar.
  


  
    Recuerdo con muchísimo cariño a Boni, como le gusta que le llamen. Lo conocí durante mi investigación. También deseo mencionar, con cariño, que en la misma época conocí a Ángela Volpini acompañada casi siempre de Boni por las islas. Ángela da sus conferencias por todo el mundo, ella habla del despertar del ser humano sobre el deseo exigencia.
  


  
    Hago referencia a los seis personajes de roles que Boni comentó en alguna de sus conferencias, con los que me interesé bastante profundizando más en ellos, ya que son la clave del sufrimiento humano, la forma de comunicarnos.
  


  
    Los personajes o roles con los que solemos hablarnos interiormente tanto a nosotros como a los demás, además de recibir la información así, pues son seis formas de comunicarnos y están muy bien caracterizadas en cada uno de nosotros, son: Juez/a, Jefe/a, Predicador/a, Profesor/a, Enterado/a, el/la Pasota.
  


  
    Me atreví a sumergirme más en esclarecer el por qué o para qué tenemos tantos conflictos a la hora de debatirnos en nuestra dualidad, comunicándonos dentro o afuera.
  


  
    ¡La comunicación afuera o lo que sucede en la realidad externa me ayuda a ver claramente la que hay dentro de un ser humano sin entender o liberar!
  


  
    En este dibujo de un niño de once años —mi sobrino— vemos cómo percibe el niño interior reclamando la atención del Ego, después de tener sólo una pequeña charla con él en el cumpleaños de una amiga. Al día siguiente me envió este increíble dibujo que explica muy bien la imagen interna de cuando pedimos mentalmente en el ahora, ignorados por el ego mirando el futuro, la tristeza es bien señalada en la mirada de la niña, así lo expresó él al escuchar su interior.
  


  
    ¡Mil gracias Shakille!
  


  
    ¿Cómo nos comunicamos?
  


  
    Paso a paso:
  


  
    1° Nos llega el mensaje que recibimos.
  


  
    2o Actúa la emoción desde el plexo avisando, vibrando.
  


  
    3o A la misma vez que tu corazón o el sentimiento se cierra o se abre, emites estímulos con las ondas sinusoidales del corazón ya que se comunican a tu alrededor, a más de cincuenta metros de tu entorno.
  


  
    4o Hay una reacción desde lo que aprendiste después de cada acción y así sucesivamente por milésimas de segundos. Muchas veces son incontroladas estas reacciones porque no miramos la acción-reacción desde dentro.
  


  
    ¡No nos conocemos! ¡No hemos estado considerándonos para darnos autocariño en la escucha consciente!
  


  
    Empezaremos con los roles o patrones de conducta que destacan más en nosotros porque son los que hemos rechazado de nuestros antepasados, también actualmente. Esta comunicación de roles que tenemos adherida al alma crea los desórdenes de las estructuras familiares y sociales en su totalidad. Y aún más cuando somos educados además de por nuestros padres, por los roles de abuelos o tíos o hermanos, aumentan los temores y el caos mental, y puede verse en la vida de esa persona aún más drama que en la de una persona que sólo ha vivido con sus padres. En el inconsciente quedan reprimidas más emociones, más silencios obedeciendo y sin que la/el niña/o se sienta o se dé el permiso de salir al exterior para SER ella misma. O sea no elige lo que desea sentir día a día sino que será esclava de sus pensamientos, de los demás, de donde le lleve la velocidad de la marea interior será la exterior.
  


  
    Los roles de Jefe y Juez: en estos roles, te autoexiges y te obligas a ser perfecto, a callarte, humillarte a ti mismo/a, etc. Están dentro de nosotros, aunque lo hayas reparado afuera y no actúes así, es muy posible que lo hagas en tu dualidad o conflicto interno y que aún no seas consciente de ello.
  


  
    El Jefe es el que ordena y manda, premia o castiga. El Juez aprueba, desaprueba e insulta con deberías y consolaciones.
  


  
    He conocido muchas personas que recibieron maltratos de sus padres o sea padres con sus niños internos heridos, y ellos no han querido repetir lo mismo con sus hijos. Pero no se dan cuenta de que se automaltratan dejándose maltratar por otras personas de las que se enamoran o por las que sienten atracción. Estos hechos nos señalan que aún no se ha reparado el daño en el alma, así que se atrae a otra persona que también tiene la misma frecuencia de daño en su interior porque lo recibió afuera. En muchos casos he visto como el hombre puede tener la vibración de la madre, alegre, chistosa con el personaje del pasota, pero el juez muy arraigado que la chica necesita para sanar lo que no entendió de su madre y se la recuerda, saca su niña interior enfadada y ella puede tener la vibración con el rol del padre de él, más seria, no le gustan las bromas porque no siente consideración ni escucha, así que lo presiona y maltrata como se maltrata ella en su interior, gritándose. Y sobre todo esto los hijos tomarán cartas en el asunto, moviéndose los corazones según la marea del lenguaje, se solidarizarán con uno de los dos cada uno de ellos, indistintamente por supuesto, olvidando su verdadera identidad y ya sufriendo el desamor por el autodesamor interior, la no escucha afuera no permite la escucha dentro. Es un verdadero caos el no observarnos interiormente.
  


  
    Esta forma de comunicarnos dentro y fuera crea un mensaje recóndito y a la misma vez oculto en nuestro corazón en ese instante, sintiéndonos con juicios o autojuicios, culpas, etc. Como si fuéramos niños/as pequeñitos/as, escuchando lo que dice el mayor.
  


  
    Las reacciones son según lo que haya en memoria del súper ego, o sea lo que vimos cuando éramos niños o tenemos reprimido en nuestro interior, con ganas de devolver el golpe: aislamientos, ataques, defensas, etc. Y esto mismo al ir creciendo, pues también lo repetimos por dentro, aunque lo proyectamos afuera.
  


  
    Asumiendo este conocimiento somos los responsables de que vivamos más o menos, mejor o peor.
  


  
    Las emociones momentáneas del ahora no son consideradas o sea no escuchamos la conciencia que nos entrega del alma. Mientras habla la persona que se comunica con estos dos roles, ni siquiera llega a ser consciente, pues sin darse cuenta esconde y reprime la rabia (impotencias) y miedo. Cuanto más reprimimos la emoción, más ego tenemos y más sufrimientos repetimos. Cuando el corazón se cierra gobierna la mente, solo la mente, en ese momento no hay escapatoria de sufrir las cargas, hasta que ese ser despierte su ser para salir del ego. Eso, ¡si su alma consigue con las experiencias que diseña despertarlo!
  


  
    Quien habla con estos roles de ego incurre de inmediato en acción reacción y como si fuera una gran bola de energía se las carga en ese mismo instante a la otra persona, fundando una alteración de emociones, también de miedo e impotencias directas a la otra persona. Conque se suele reaccionar con otro jefe o juez interior, diciéndote que te calles por miedos al rechazo, posiblemente sintiendo resentimientos, odio, culpas, sadismo, saña, según el caso o situaciones.
  


  
    Nos perjudicamos violentamente alterando nuestro electroimán que es el corazón, a la vez alteramos la ley del amor por nosotros mismos, creando una gran tensión en el cuerpo-alma automáticamente, claro está, alterando nuestra frecuencia vibratoria constantemente.
  


  
    Te recuerdo que el estado de tensión cuerpo-alma te avisa de que estás repitiendo algo que no es creado por ti, que es copiado o adoptado. ¡Escúchate! Avisándote desde la alteración de tu plexo conmoviendo a tu cuerpo-alma y diciéndote que no estás creando, que estás repitiendo comportamientos, integrando sufrimientos con las cargas que habías tomado.
  


  
    Por estos roles que llevamos dentro, hemos atraído al de afuera, para que vislumbres cómo te tratas.
  


  
    ¡No sigas culpando fuera! ¡Ni esperes que los demás te solucionen tu sufrir! ¡No es tarea de ellos! ¡La solución está en ti! ¡Cree en ti! ¡Escucha tu cuerpo, te ayudará en tu camino!
  


  
    Puedes comprobar que, en ciertos casos, alguien que conduce o llega tarde a algún lugar tiene un pleito interno, ahí puede atraer algún golpe con el coche, la otra persona a la que atrae con el golpe estará en la misma controversia interna que esa persona con otro juez o jefe dentro, e incluso pueden reaccionar desde este ego, gritándose el uno al otro.
  


  
    Lo ha atraído desde su campo vibracional inteligente, porque el objetivo oculto es para avisar de cómo esa persona agarrota su corazón asfixiándose a sí misma sin escuchar su ahora: su esencia.
  


  
    Depende desde dónde mires tus experiencias puedes reaccionar de una forma u otra. Si es desde tu ego, juzgarás y presionarás al otro presionándote a la vez a ti mismo.
  


  
    Y si al contrario lo miras desde la consciencia del momento, como estás sintiendo ahora aquí, viendo las cosas con el entendimiento desde la ley del amor por ti, pues verás con total nitidez para qué te ha ocurrido.
  


  
    Indudablemente son tentativas para ir descargándote de las cargas de tu mochila y que así puedas ver tu rol para ir neutralizándolo, para sentirte libre reconociendo lo que verdaderamente eres: esencia creadora.
  


  
    El vivir y atraer personas con estos roles tan antiguos que se instalan en el ego, lleva consigo un perfil con mucho autoritarismo, con falta de afecto interno y externo. Dictatoriales, viven con mucha crítica y autocrítica.
  


  
    De igual forma este sistema de conducta o de atraer a personas con estos roles te muestra una señal muy importante: que hay alguien en tu sistema familiar con estos roles, que aún tu niño interior no ha perdonado porque nunca se sintió entendido por ese ser. Y aún tú te tratas igual en tu fuero interno, obligándote a hacer algo que realmente no deseas, obligándote a hacer las cosas a la perfección, abandonándote o presionándote a ti mismo. Entonces afuera atraerás personas que te exijan la perfección, que te digan lo que tienes que hacer y te creen muchas presiones o disputas. ¡Harán de tu espejo!
  


  
    Este comentario es vitalmente importante porque es lo que más ha marcado nuestras vidas de amarguras, penurias y angustias.
  


  
    Otra observación que puede impresionar ahora mismo a tu ego es para hacerte aún más consciente aquí y ahora, sería por ejemplo cuando vamos a alguna entidad o algún lugar donde alguien te atiende desagradablemente. Pues mira y hazte consciente de qué es lo que te ha pasado antes o cómo te has tratado a ti mismo/a, si has estado criticándote, o criticando a alguien alterando tus emociones y alterando la frecuencia de tu cuerpo, porque acto seguido desde que te relaciones con alguien, si no te has responsabilizado de tu emoción real en esos momentos, pues la otra persona o circunstancias te lo hacen ver, porque emites desde tu electroimán esa frecuencia magnética y te sientes atraído como un imán a la persona que te lo va a hacer ver, porque está en la misma onda que tú en su interior. Aunque tengas el número de asistencia que tengas de atención al cliente de cualquier entidad, te tocará la persona más desagradable o agradable, según si estás consciente en ese momento de ti o no.
  


  
    Si en él AHORA te has tratado con consideración a ti, lo de fuera te considera y viceversa o, de lo contrario si en él AHORA te has desconsiderado o presionado, pues tu realidad posterior la crearás atrayendo situaciones de presión o personas que te desconsideren y presionen, ya que estarán en la misma frecuencia que tú en ese momento.
  


  
    Otro personaje: el Predicador, su perfil es hablador, carismático pero poco expresivo y el Profesor, reservado, muy autoexigente y demasiado perfeccionista. Suelen tener un perfil no muy expresivo o flexible, les cuesta sonreír con lealtad al momento.
  


  
    Estos personajes parece que no son tan destacados o que no son muy gritones, pero reprimen igualmente las emociones, cargan y se cargan de miedo y tristeza.
  


  
    Estos personajes sermonean, consuelan, dan consejos, te dicen lo que deberías hacer. El segundo da siempre su opinión sin pedírsela, o te dice lo que tienes que hacer para que razones, también sin pedírselo.
  


  
    El mensaje oculto que siente nuestro ser o niño interno en estos roles es que no sabe hacer nada bien, y que no vale nada, se siente chiquitito y con mucha frustración, vergüenza, ansiedad, inadecuación, envidia, confusión, inferioridad, etc. Todo esto sucede al no reconocer el miedo o la tristeza en el momento.
  


  
    Si lo puedes ver y te permites sentir esta emoción, estarás enfrentando tu miedo y hablarás con seguridad y presencia desde el corazón. Con este paradigma evitamos toda esta morralla de sentimientos incrustados por los montajes del ego, que hemos remolcado y extendido durante generaciones.
  


  
    Los otros dos personajes o roles, el Enterado y el Pasota, aparecen hace como cincuenta años porque muestran comportamientos con más libertad de expresión. Como hemos ido viendo, están en nuestra dualidad interna, en lo que expresamos o atraemos.
  


  
    El Enterado tiene un perfil sociable, hablando y escuchando se estresa con facilidad, suele estar siempre a la defensiva. También hace interpretaciones de tu vida y de lo que haces o no haces, además de hacerte varias preguntas a la vez sin dejarte que contestes tranquilamente a ninguna.
  


  
    Pues este rol tan cargado, aunque no lo parece, reprime el miedo y la tristeza. Además si atraes mucho a tu vida a este personaje es que obviamente así te autotratas, así te trató alguien significativo y tratas a los demás, cargándote de miedo y tristeza con la confusión de la dualidad.
  


  
    Si actuamos así, con este personaje o rol que no hacemos consciente, pues reaccionamos desde el ego y no te extrañe que también reaccionen contigo desde el ego, intentando devolver el golpe, ignorándote, alejándote o alejándose de ti esa persona o tú de ella con rebeldías, con este rol el mensaje oculto desde tu niño interior te hace sentir pequeñito, observando una sensación desagradable, confundiendo tu estima e invalidándote a ti mismo/a con culpas, ansiedad, vergüenza, más confusión, inseguridad etc.
  


  
    Y el último personaje: el Pasota o rol que hemos adoptado en nuestras vidas sobre todo en las últimas generaciones, que ya hemos podido expresar más nuestro pasotismo sobre las opiniones o libertinaje inconsciente.
  


  
    Las personas que se dejan dominar por este perfil suelen ser sociables, carismáticas y siempre huyen de las conversaciones de interés emocional. Siempre quieren destacar con sus bromas y desvíos de conversación, reprimen su estado emocional cargadísimo de tristeza congelada de su pasado, también sumándose al propio abandono al no autoescucharse y alterar siempre la ley de sí mismo, riéndose de sus propios desconsuelos y angustias, crean siempre bromas e ironías en cada tema que no les sea de su interés, para llamar la atención y miradas de los demás.
  


  
    Evaden siempre situaciones en las que ven tristeza afuera y dentro de sí mismos, con ironías o bromas. Con tal conducta al reprimir ese estado inconsciente crean y autocrean sentimientos de desconcierto, angustia, ansiedad, culpas, vergüenza, falsa rabia, etc.
  


  
    El niño interior con el Pasota puede pensar que no le importa a nadie, por eso crea ese rol de autoprotección o desviación para gustar afuera sin darse cuenta de que dentro hay mucho abandono, con muchos miedos y tristezas olvidadas en el inconsciente esperando a ser liberadas.
  


  
    Las reacciones desde el ego con este personaje son de peleas de atención, indiferencias, aislamientos, incomunicación, etc.
  


  
    Todos estos roles que son los más destacados forman una orientación para darnos cuenta de cómo tratamos y cómo nos autotratamos en la dualidad intrínseca con nuestro ego.
  


  
    Es muy importante destacar que estos personajes están incrustados en la educación actual y que con esta comunicación, estos personajes no saben autoescucharse, con lo cual no pueden ni saben escuchar. Creemos que estamos haciendo o diciendo las cosas como debe ser, pero no nos hemos dado cuenta de que no ha sido lo mejor para ser, para encontrar nuestra verdadera creatividad e identidad.
  


  
    Cuando vives y sientes en uno de estos roles y actúas como deberías, es porque no has conocido otra manera de actuar y aún no habías podido recordar quién eres o qué haces aquí, ni habías podido enseñar al ego que tú eres quien lo manejas desde la conciencia de tu ser.
  


  
    Muchas veces te habrás encontrado con situaciones de rechazo o peleas de atención, entonces te habrás preguntado tú mismo:
  


  
    “¿Y yo qué le he hecho? ¡Yo solo quise ayudar a esta persona!”.
  


  
    Pues si no te ha pedido ayuda, estás perdiendo tu energía de amor o escucha, ayúdate a ti mismo/a, entregándote a ti la atención y consideración que necesitas, que tu ser espera desde hace mucho tiempo. Focaliza la atención en ti y mímate ahora.
  


  
    Estos acontecimientos siempre serán un reflejo de ti para despertarte, señalando que te liberes para que veas la verdad de ti.
  


  
    En realidad para nuestra tranquilidad podemos perdonarnos y perdonar ahora, porque ya ves que lo hemos hecho lo mejor que sabíamos, fue como habíamos aprendido de forma humana y superficial.
  


  
    Ahora es el momento de admirarte a ti mismo con ternura y amor, porque ahora se abre un maravilloso sendero de metamorfosis en ti. Es como el símil metafórico de una oruga que parece arrastrarse, desagradable de ver, ahora te convertirás admirando en ti una mariposa divina, con colores luminosos, con un vuelo elegante y agradable de admirar.
  


  
    Actuábamos como “debíamos” por temores para no sentir culpas, pensando que era por el bien de los otros, lo hacíamos como nos enseñaron porque vimos que era lo normal y por supuesto “lo normal” quisimos vivir y repetir, sin conocer qué es lo natural para saber vivir sin repetir ni sufrir.
  


  
    No sabemos lo que estamos sembrando en el momento que lo hacemos. Hemos utilizado el libre albedrío sin conocer la verdad del albedrío para saber cuál elegir y la que más paz nos da. La cosecha luego es lo que te viene de vuelta. Si no te hace sentirte bien, ten en cuenta que es porque has actuado con uno de los personajes.
  


  
    Con esta realidad la única persona que puede elegir el Ser Consciente y Creador/a eres solamente tú. Aquí y ahora, no hay más momento que este para identificar tu realidad decidiendo lo que deseas vivir en tu vivir.
  


  
    Con este claro paradigma estimulamos la glándula pineal o epífisis. En hinduismo es el tercer ojo o sexto chacra, que representa y simboliza nuestra visión interna.
  


  
    Esta glándula tiene el tamaño de un guisante, situada dorsal a la raíz de la nariz, queda directamente detrás de ambos ojos. Es conocida como la hormona del amor. Detecta con el hipotálamo la sed, el hambre y el deseo sexual. El filósofo Descartes decía que era la conexión de nuestro espíritu con el universo. También crea toxinas, creando enfermedades si nos alteramos con demasiados pensamientos o con presiones internas.
  


  
    Mi conclusión sobre la epífisis es que aporta reacciones adversas según desde dónde estimulamos esta glándula. Si desde el ego que reprime emociones, o desde la consciencia de estar presente, recreando el plexo con energía vital y sanando.
  


  
    Según elegimos una de estas dos expectativas, o ahora que lo vemos podemos señalarlo como “albedríos”, formas de actuar del consciente o inconscientemente, en nuestro aquí y ahora estaremos activando la glándula, estimulando, reprimiendo o alterando nuestros sistemas del cuerpo: el inmunológico, el endocrino, el sistema nervioso, etc.
  


  
    Si eliges estar siempre pensando y reaccionando desde tus creencias del ego, esta glándula se activará para multiplicar o crear toxinas que alteren el cuerpo, que es nuestro árbol de la abundancia. Tomemos en cuenta incluso que esta alteración indica la falta de conciencia donde cabe la posibilidad de que se genere una enfermedad con el fin de que se impulse el deseo de sentir, liberando la tristeza n miedo que paraliza el despertar de la conciencia o la escucha del alma, puesto que sí o sí con tal experiencia ya no habría motivos desde el ego para evadir estas emociones reprimidas, incrustadas o congeladas en el cuerpo, mente y alma.
  


  
    Si por lo contrario eliges vivir en consciencia, hablando desde lo que deseas decir y hacer en tu vida cada día, pues se estimula activándose la glándula, dándote luz o energía vital a ti mismo/a reconociendo lo que sientes con la verdadera Creación, tu conexión con el universo creando una vibración única, directa y armoniosa.
  


  
    Así mismo el alma y el cuerpo estarán siempre saludables con un buen manto de vibración donde cabe la protección consciente o bendición.
  


  
    Así entendió el ego Shakile, de 11 años. Un rol de Jefe o Juez reprimiendo tristeza y miedo sustituido por la falsa rabia.
  


  

    [image: ]

  




  El dichoso y bendito Ego



   


  
    EL aceptar y perdonar al ego desnuda la influencia I de ser gobernados y gobernar, guiándonos hacia nuestra espiritualidad con el siempre deseado equilibrio.
  


  
    El ego son pensamientos del deber, del miedo del pasado, miedo al futuro, viejas leyes erróneas del pasado, todo lo tomado del pasado: órdenes, mandatos de los seres más significativos de nuestra historia familiar, de mamá, de papá, de mis hermanos mayores, de seres con los que nos sentíamos reconocidos, los que nos miraban y hablaban envueltos en obligaciones que te llevan al mañana y al ayer, que nunca te dejan estar en el aquí y ahora con este programa antiquísimo. ¡No somos! ¡No estamos presentes! ¡No elegimos en él ahora lo que realmente deseas, necesitas o te da paz! ¡No estamos ni nos sentimos conscientes! Si vieron el dibujo del Ego, la niña está en el interior muy triste y el ego con imagen de fuerte y enfadado, vemos su ser herido.
  


  
    Decir Ego es decir Yo, y nos protegemos en él como si fuera la verdad de nuestra Esencia o identidad real. Entiendo que la verdad que creemos tener la discutimos con nuestro Ego, es porque te ves hablando como el ser con quien te solidarizaste y lo repites, buscando una mirada de reconocimiento, sin esperar aprobaciones ni apreciaciones positivas ni tampoco consideraciones afectivas de valoración, del mismo modo que les ocurrió a ellos. Al adoptar lo de ellos ya crecemos con el “cómo debemos ser”.
  


  
    Por esta razón nos acostumbramos y sólo reconocemos en nuestro interior toda esta desvalorización que nos hacemos desde el ego, en contra de las necesidades del momento de nuestro niño interior, así que para sentirte querida/o abandonas tu ser auténtico o esencia inconscientemente, sin elección ni razonamientos, como si fuera casi por obligación sin existir otro paradigma que sólo el que se conoce.
  


  
    Ser como “debía ser” sin más opciones que ver eso como la auténtica verdad de lo que es... en esta errónea verdad caemos cuando dicen algunas personas muy convencidas: “¡Yo soy así y punto!”. Sin darse opciones a cambiar y creer que todo Ser de verdad puede cambiar.
  


  
    Por esta razón vivimos una existencia integrando el sufrimiento, creyendo que no hay más opciones para reeducarte y ser como deseamos. No nos damos cuenta cuando vivimos con esta falsa verdad enclaustrándonos hacia el autoabandono, autoolvido y autocastigo con mucha falta de autocariño, falta de autoconocimiento y falta de eso que ha sido la palabra del siglo y que llamamos así: autoestima. La carencia en la necesidad de ser es enorme, por ello cuando alguien nos considera en nuestra vida lo más mínimo, pueden existir mucha dependencia y apegos.
  


  
    Autoabandono: no escuchar lo que necesitas en el momento presente, motivando el olvido a d mismo/a. Lo urgente de la gente es más prioritario que lo que es importante para ti. Crea muchísima tristeza interior que aumenta por día.
  


  
    Autoolvido: estar pendiente a los demás y mañana es más importante que hoy. Crea tristeza y miedo por pensamientos de juicio de no hacer bien las cosas, pensando que los demás lo hacen mejor que tú.
  


  
    Autocastigo: si me siento bien o mal, me obligo a hacer todo lo que “debo” hacer para mañana y para los demás, por pensamientos de miedos a no ser valorados afuera y/o preocupaciones futuras. Crea tristeza y miedo abrazados de rabia, con impotencias de lo que pasó o lo que puede pasar.
  


  
    Autoescucha: Ver el pleito o caos cuando estoy separado de mí mismo/a, o también la conversación interna de mi alma, mi ego y mi niño/a interior (corazón). Ahora entiendo y me escucho sabiendo lo que deseo, lo que necesito para que mi electroimán se abra y mantenerlo vibrante, permitiéndome ver nítidamente con esta dinámica el ego gobernándome, lo que mi mente me ordena que “tengo” o no que hacer; o “deba” o no hacer, decir y reprimir.
  


  
    En la autoescucha ahora puedo darme cuenta de: QUE EN REALIDAD NO TENGO PORQUÉ HACERLO O REPETIRLO, PORQUE NO ES PARA MÍ.
  


  
    ES PARA SATISFACER TODO Y A TODOS MENOS A MÍ MISMO/A. NO QUIERO SEGUIR ENTREGANDO MI PODER A LOS DEMÁS.
  


  
    AHORA COMIENZO A CREER EN MÍ.
  


  
    ¡CON ESTE PARADIGMA Y TREGUA YA SÉ LO QUE ELEGIR!
  


  
    Con esta misión que cada ser tenemos como creación divina, ahora sé que diferenciando lo que deseo y necesito ahora, en presente, puedo diferenciar la otra parte que me exige o me pide lo que debo o tengo que hacer.
  


  
    AHORA PUEDO AVERIGUAR DE QUÉ LADO VIENE Y SÉ EL LADO QUE VERDADERAMENTE ES EL QUE NECESITA SER ESCUCHADO Y ELEGIDO PARA HONRARME: ES EL DE MI NIÑO/A O SER INTERIOR PORQUE ASÍ MI CORAZÓN O ELECTROIMÁN ESTÁ SIEMPRE ABIERTO, EMITIENDO VIBRACIÓN ALTA CON LAS ONDAS ELECTROMAGNÉTICAS SINUSOIDALES CON UNA FUERTE CORRIENTE UNIÉNDOSE CON LA POLARIDAD UNIVERSAL, ATRAYENDO TODO LO QUE NECESITO A MI VIDA, MATERIALIZÁNDOLO CON MI LEY DE ATRACCIÓN.
  


  
    Así con este método interno me doy el permiso para que mi vida fluya como yo verdaderamente merezco, abriéndose todo el camino de mi verdad, logrando mis deseos o prioridades del ahora en cada instante presente.
  


  
    Ahora comenzarás a vivir sintiendo y atrayendo momentos mágicos en tu vida, a partir de ahora que estás tú dándote el amor del entendimiento y sintiendo la paz de reconocerte como deseas ser y lo que deseas hacer en esta tu existencia, dándote cuenta de que no has venido a sufrir. Además ya sabemos que, al concebirnos, nadamos con más de cinco mil millones de espermatozoides para ser concebidos, está claro que ¡NO HAS NACIDO PARA SUFRIR! ¡Aunque esa elección aquí y ahora es solo tuya! Nadie más podrá cambiarlo si no eres tú. Ya conoces los albedríos, conciencia o ego. Elige cada momento el que más te llegue o te convenga.
  


  
    Acepta que lo que sucede conviene, ya que te lo expone tu alma en ese presente para que lo vivas porque siempre es por mejorar tu vivir e ir creciendo en el espacio del amor por ti mismo.
  


  
    Autoconocimiento: elegir lo que sientes, así que estás y existes. Puedes y eres capaz de vivir tu vida como elijas en cada instante.
  


  
    Autoestima: es la valoración propia o la falta de autoestima es la falta de autoescuchar la dualidad que multiplica la falta de autocariño y entendimiento propio, fortaleciendo el caos mental dentro y por supuesto lo que atraes fuera. La autoestima es la necesidad interna de escucharse diariamente para elegir prioridades individuales.
  


  
    En el ego cultural adquirido fuera y dentro del entorno nos persiguen muchas órdenes o presiones con muchas obligaciones que nos da miedo debatir, como si al atreverte a hablar, el miedo se multiplicara con un pensamiento de más temores a hacer sufrir o a sentirte rechazado/a. Estos pensamientos siempre son montajes mentales adoptados.
  


  
    Si ya puedes sentirte consciente puedes escucharte ahora en tu interior y observar el siguiente diálogo interno.
  


  
    Mi ego lo amo y lo acepto ya que a su manera he creído que me protegía con varios roles, pero no miraba ni mimaba mis sentimientos con lo que sentía, puedo aceptarlo porque es parte de mi herencia familiar para ayudarme a ser yo misma, por eso, AHORA estarás más atento ya no dejarás que el ego interfiera en todos los momentos en los que elijes vivir-sentir lo que deseas.
  


  
    Del mismo modo no cuestiones nada, sólo fluye en ese momento presente con tu vibración consciente Aquí y Ahora.
  


  
    Las reacciones físicas y científicas ocurren cuando deja de gobernarnos el ego: conseguimos el equilibrio de electrones negativos y protones positivos en orden. Así nuestro corazón se abre creando situaciones llenas de alegría, más paz y armonía.
  


  
    Nos ayuda a vernos desde el prisma del despertar para saber elegir lo que deseamos hablar, escuchar hacer o decir, para que no volvamos a repetir el sufrimiento que podemos recordar en nuestros progenitores y ancestros.
  


  
    Es necesario honrar la existencia de nuestros antecesores, reconociendo sus sufrimientos olvidados honrar los nuestros propios y honrar el ser, nuestra vida, creando y conectando con nuestra verdadera esencia o espíritu del alma. Todo este antiguo paradigma de sufrimientos guardados en silencio como trofeos grabados a fuego rigurosamente de nuestros orígenes durante miles de años: angustias, desconsuelos, silencios, venganzas, dolor, penas, torturas, pesadumbres secretas y reprimidas.
  


  
    Todo ese dolor quedó impregnado en nuestro campo vibracional, fue nuestro legado, lo que guardó el corazón transportándose de una generación a otra en busca de que alguien escuche su alma y neutralice con consciencia todo el dolor pasado, liberándolo de su alma familiar.
  


  
    El ego lo necesitamos, pero adormecido porque es también muy importante ejemplo de lo que hubo y no habrá; ya que es nuestra clave, nuestra gran revelación activa, llena de secretos y emociones reprimidas cargadas en cada palabra copiada, es preciso descubrirlo para reconocer lo que llevamos encima. Descubrir lo que carga el alma, siempre alerta, para ayudarnos a despertar descubriendo la verdad. Convertiremos la densidad de tácticas que genera el ego en una silenciosa biblioteca del pasado, para reforzarnos protegiéndonos y no reproducir antiguos sufrimientos.
  


  
    Necesitamos al ego sin que intervenga activamente, solo es necesario como biblioteca para no repetir los sufrimientos pasados.
  


  
    El poder que crea el definir y fusionar nuestras emociones reales, en presente, es obtener y recuperar nuestra dignidad, divinidad y conexión con la verdad del universo vibrando en un mismo poder; el poder de la compasión, la justicia, el amor y la paz interna caminando hacia un verdadero camino de transformación en la evolución humana.
  


  
    La consciencia o súperconsciencia es la conexión divina del alma entre el ego y el niño interior, sintiéndote presente en tu cuerpo es este momento del ahora en el que eliges, con ojos llenos de amor y entendimiento hacia ti y tu existencia.
  


  
    La gente normalmente “lucha” (palabra que al corazón no le gusta mucho por su carga negativa) por defender su propio ego, y no nos damos cuenta de que es un gran vacío de inocencia o ignorancia que no nos deja aceptar ni admirar nuestra propia esencia, sin poder averiguar fehacientemente que nuestra verdad no es esa. Ni siquiera nos da la opción de cuestionarnos para sentir algo con entendimiento y bello que además es posible vivir y sentir así diariamente.
  


  
    Es sólo la verdad que te hicieron ver y vivir, observándola sin poder ni saber evaluarla, sin darte cuenta, integraste palabras, frases y comportamientos según la mecánica de tu sistema familiar educativo, según las vivencias, situaciones, etc.
  


  
    La supuesta verdad que creímos que era una verdad y que era así y punto, aunque sintiéramos señales de inquietud con distintos desacuerdos a diario. Es la que llevamos como creencias en el programa educacional, que no nos deja sentirnos tal y como de verdad deseamos. Solemos protegernos con ese programa, sometiéndonos sólo a sentir lo que pensamos.
  


  
    O sea, si yo pienso que alguien está hablando mal de mí, ya estoy pensando en contra de mí, la siguiente acción de pensamiento y reacción ocurre desde el ego que si no lo veo venir, gobierna en mí, me obliga a pensar mal de esa persona, separándome de ella, algo que ni mi corazón ni mi cuerpo desean y menos mí esencia, además de que tu conciencia te creará esa realidad si no eres consciente de esa realidad.
  


  
    Con el ego adquirido escondo mi miedo afuera, lo reprimo adentro haciéndome daño, porque no me doy el permiso de sentirlo y ni siquiera me doy cuenta de que aparece la tensión en el plexo que expresa en mi cuerpo miedo como emoción auténtica.
  


  
    Con tu comportamiento hacia afuera, repetirías casi lo mismo que hacía tu madre o tu padre, según con quien te identificaste más, porque “así debía ser”, es posible que si te molestaron cosas las hayas reparado en ti y no las repitas. Y con la otra parte pues inconscientemente la rechazas más desde tu corazón, aunque tú pensamiento te diga que los quiere a los dos igual porque es lo que “debería” y cómo “tiene que ser”. Esto delata porque cuanto más culpable te sientas por haber enjuiciado a alguno de tus padres más necesidad tienes de estar cerca de él o ella, tanto en mente o en algunos casos incluso viviendo aún con ellos, hasta que puedas dejarte en paz, te perdones y descargarte del vocabulario, lenguaje y pensamientos de culpar y autoenjuiciarte por lo que pasó y no pasó, por lo que hicieron y no hicieron.
  


  
    ¡Cuidado! Sin quererlo atrapado con tanta morralla y chatarra comunicativa en la vida puedes estar repitiendo lo mismo con tus hijos, ya que aún estás anclado a “sentir el pasado”, limitándote en tu capacidad de sentir el instante presente, ni puedes sentir la mirada de frente y las necesidades de tus hijos, porque aún no habías considerado, resuelto, ni liberado las tuyas.
  


  
    Después de esta lectura, de escucharme y escucharte puedes darte el permiso en este mismo instante y mira ahora a tus hijos de frente o siéntelos ahora mismo durante unos segundos, tan solo observarás cuánto amor hay en ti y cuántos deseos de abrazarlos, escucharles y pedirles perdón por no entenderlos. Incluso si has tenido abortos naturales o no. Reconócelo cada uno tiene su lugar existencia! en el que apareció esa vivencia, antes o después de cada hijo. También es una creación que te ha elegido a ti como madre o padre. La pérdida de un aborto natural o no es también consciencia divina, son partículas divinas explorando en el cuerpo físico para expandir revelaciones, es una misión del momento en la vida de una persona. La creación universal de dos ondas electromagnéticas llenas de inteligencia divina creando un fotón de luz, lleno de sabiduría, eran para poner unos sentimientos en orden, para recordar que existen unas herramientas divinas que no son utilizadas sino criticadas o alteradas según las experiencias que dibujan, la necesidad del despertar en la vida de una persona. En varias investigaciones se suceden los abortos o pérdidas, si no son sentidas o reconocidas conscientemente se repetirán sucesivamente en otras generaciones. Por ejemplo una madre con 16 años se queda embarazada y aborta, pues la hija repetirá lo mismo para recordarle a la madre que ese lugar aún está vacío en su corazón y traerá también otro hijo a los 16 y otros se han colocado en su lugar creando conflictos y alteraciones en pensamientos, palabras y acciones.
  


  
    Hay comportamientos que se reparan, pero lo importante es liberar los sentimientos ocultos con el perdón y el reconocimiento para que no se repitan. Quiero decir que tu identidad se libere de sentir dolor del pasado que las capacidades neuronales del corazón aún recuerdan.
  


  
    Lo que te quedó en la memoria infantil y adolescente del ser que rechazaste más, madre o padre, aún está en tu interior en desequilibrio, queda grabado, se repite dentro de ti y afuera verás tus espejos para que lo modifiques en conciencia, la misma inestabilidad que vivieron nuestros padres.
  


  
    Tu ego hacia tu niño/a o ser interno te trata a ti de la misma manera o similar que ese ser te trató a tí. De aquí aparece nuestra inquietud constante interna, tu verdadera esencia necesita equilibrar y honrar al ser o esencias ancestrales de las dos partes, la femenina de mamá y la masculina de papá, porque tu creación está concebida por ambas partes necesitando ahora vitalmente aceptarlas, para que puedas aceptarte, honrarte y revelar tu naturaleza tal y como eres para escucharte día a día lo que vienes a hacer aquí, para sembrar la cosecha que tú dejarás en la existencia de tu vida aquí y ahora.
  


  
    Muy pocos de nuestros antepasados lograron reconocerse en sí mismos, debido a esto no hemos podido fundamentar una nueva educación ni consciencia social cada ser en su verdadera identidad, virgen, sin cargas.
  


  
    Ahora ha llegado el momento de modificar la educación y ser como deseamos ser, sin temores ni juicios honrando al padre y a la madre a la vez para sentirnos completos, crecer sin sentirnos desvalidos ni dependientes de los demás.
  


  
    Ya sabemos que nuestro cuerpo es fractal y nuestro sistema familiar es holográfico. Hoy en día hay muchas técnicas para descubrir lo que necesitas saber, percatándonos de las herencias emocionales o enfermedades ya que nos indican la forma de vivir, nos informan de una gran herencia y con ello, del camino a seguir y a no repetir.
  


  
    A la búsqueda del encuentro de nuestra alma le acompaña nuestro mayor electroimán del cuerpo: el corazón, que está bajo la influencia de los átomos y electrones con los que hemos sido creados, es como una corriente viva que guarda todo en la memoria celular, una información precisa que desconoce totalmente nuestra mente, pero nos la quiere recordar con vivencias de miedos e inquietudes internas que en otras vidas dejamos de sentir, conquistar o sanar. Por supuesto, aún estos secretos están en el inconsciente colectivo de cada familia, elaborando en cada ser un objetivo. Este inconsciente colectivo nos indica la necesidad de repararlo persiguiendo la misma alma familiar, y así cada ser, como si fuera un imán, persigue a su clan familiar para recuperar o restaurar lo que dejó sin hacer o decir, lo que no pudimos lograr o crear en otra vida.
  


  
    De tal modo que mis padres pudieron ser víctimas de lo que yo dejé de hacer muchas generaciones atrás y que las contracciones de mi plexo en mi cuerpo-alma me ayudan a entender y revelar secretos no desvelados, según lo que atraigo o vivo: obsesiones, pasiones, accidentes, violaciones agresiones, etc.
  


  
    Lo que carga mi alma, grabado en ella y en el inconsciente familiar, puede alterarme muchísimo. Sobre todo cuando veo algo o me hablan de algo que no se ha sanado en mí. Entonces mi alma reacciona, porque mi corazón lo recuerda; esto se adquiere como cargas de otras vidas donde quizás yo misma o una parte de mi esencia sabe lo que quedó pendiente de reparar en mi sistema, por ejemplo hace seis generaciones, cargándolos a todos ellos.
  


  
    Si nadie de las anteriores generaciones ha podido liberarlo es porque repitieron represiones emocionales, pasando de una generación a otra con el mismo ego y aprisionándose más el alma de la familia. Cuando el alma o conciencia divina es ignorada en el presente y el ser no se ubica en su identidad, duele en el cuerpo físico.
  


  
    Pues ahora puedes imaginarte que a través de lo que has recibido, despiertas y lo haces consciente para sanarlo, dejando de afectar al clan familiar con esas cargas, liberándolas, creando una nueva forma de comunicación, hablando desde el amor y el respeto según te indica el corazón al sentirte, filtrando las palabras dándote seguridad y paz para no dañarte ni dañar.
  


  
    En un caso particular de investigación que me llegó, se vio claro como en un sistema familiar se escondieron varias violaciones, a una misma edad, tres hermanas a los quince años que cuando llegaban a esa misma edad tuvieron experiencias de violaciones y acoso sexual. Eso se repitió en un mismo sistema, ocurrió que al mantenerlas en secreto y en silencio se volvieron a repetir en distintas generaciones, luego aparecieron acosos de nuevo a alguna de sus hijas, el alma atrae a otra alma que guarda la misma información, perpetrador o víctima. Nos revela lo mismo una y otra vez, al no despertar, reconocer y respetar al ser interno expandiendo la necesidad de abrirnos en el momento emocional o presente. La misión del alma o nuestro campo inteligente es liberarnos de esa presión, por ello ya no podemos callarnos nada, porque es ir en contra de nuestra propia naturaleza.
  


  
    Como bien he señalado es una olla a presión si hay violaciones reprimidas, calladas o escondidas en un sistema, estafas, etc. Pues desde que somos pequeños atraeremos varias situaciones de acoso, captando a perpetradores que a su vez también fueron violados tanto física como espiritualmente por ese ser o antepasados de su sistema, por eso es que la gran mayoría lo repiten.
  


  
    Se concretan este tipo de secretos en una misma vibración de frecuencia del corazón y de nuestra existencia, atrayendo inconscientemente a seres con el mismo ritmo de experiencias o vivencias en sus almas. De hecho he descubierto casos en los que alguien perpetró el acoso físico en un sistema, tres generaciones posteriores fue la víctima. Tres generaciones después, los descendientes se atrajeron y el que fue víctima ahora era el perpetrador, todo por el miedo que se esconde en la vergüenza, posicionándose cada ser en la identidad del perpetrador al no ser liberada la experiencia. La inteligencia en el imán de las almas no tiene parangón en su sabiduría ni secretos. La finalidad es desvelar el dolor que fue reprimido y que aún sigue latiendo a escondidas en esa alma familiar.
  


  
    Estas vivencias suelen aparecer desde la infancia o la adolescencia, casi siempre se mantienen en secreto por vergüenza, por creer que no serán entendidas la víctimas se sienten culpables, autoexcluyéndose a sí mismas, quedándose los miedos ocultos. Y de mayores sus relaciones sexuales pueden ser algo confusas o incluso con ciertas obsesiones de acoso o autoacoso. Aquí la sexualidad no es sagrada ya que puede ser incluso obsesiva, buscando la promiscuidad o el rechazo con el hombre o mujer y perfiles parecidos a los acosadores. Cuando se descubre tanto sufrimiento repitiéndolo una y otra vez, hay cosas que revelarse de una misma: autoperdonarse o perdonar.
  


  
    Estas vivencias ocultas se sustituyen con roles de comportamiento, escondiendo el dolor reprimido, algunos auténticamente agresivos e incluso terriblemente perversos, otros excesivamente tímidos, que además se suelen marginar del sistema. Algunos adoptan problemas sexuales de adulto, que pueden rozar la perversión y otros asumen perfiles verdaderamente caóticos o muy delictivos.
  


  
    En nuestro inconsciente colectivo no hay nada que cien años dure y en este siglo habrán cada vez menos secretos. Ya que nuestra misión existencial es despertar y despoblarnos de las cargas del autoacoso, el acoso moral o físico y toda clase de sufrimientos secretos disfrazados, que se calcan de generación en generación sin explicarnos el porqué de ello. Si no habías encontrado el motivo o necesidad de cambiar tus creencias, ésta es una buena causa para hacernos conscientes, comenzando ya el cambio, desvelándonos los secretos dramáticos o temerosos, perdonándonos AHORA.
  


  
    En el ego generacional están todas las formas de comportamientos, reacciones e ideas que esconden inconscientemente la emoción auténtica, es la que si estamos presentes podemos identificar, para modificar el pensamiento heredado.
  


  
    La dificultad de lo que hemos adoptado sustituye las emociones verdaderas por las sustitutivas del sistema.
  


  
    Por ejemplo, si una madre está viviendo una situación triste, su ego le dice que «tiene que ser fuerte», si tiene comportamientos de enfado, esto sería una «falsa o aparente rabia» según lo que adquirió ella de sus padres o hermanas mayores, donde ella misma se confunde proyectando hacia fuera culpas y juicios a los demás sin aceptar la realidad, ya que no puede verla ni sentirla.
  


  
    Estas vivencias con estos comportamientos y reacciones empeoran cualquier situación, atrayendo más de ello. O sea, más situaciones tristes o que creen miedo, ya que nuestro sistema natural existente no permite que excluyamos las emociones presentes reprimiéndolas, te recuerdo que esto es alterar la ley del amor por ti.
  


  
    Aquí hay mucho temor a sentir tristeza o miedo por desórdenes del sistema familiar, debido a muertes, abandonos de padres, situaciones dramáticas de agresión... etc. Aquí la persona se autoexcluye y crea una actividad tanto mental como física para no sentir tristeza o miedo, que por cierto, ni la misma persona sabe que la emoción real es tristeza o miedo, ya que la reprime con alguna reacción adquirida la cual puede ser según tu sistema. Con el rol del pasota se ríe de su propia tristeza contando un chiste sobre ello, o con sarcasmo por temor a que se enteren afuera de cómo se siente, buscando la aprobación de los demás. O con el rol de jefe o juez, ordenando y mandando, desaprobando o juzgando, etc.
  


  
    Las represiones con los roles, sean cuales sean, son inmensas, creándose una ruleta aleatoria de comportamientos repetitivos internos, atrayéndolos a tu realidad hacia fuera con otras personas que tengan los mismos roles hasta que los sanes, haciéndolos conscientes en ti para que no sigas tratándote así.
  


  
    Profundizamos para concretar que tu mente excluye a alguno de tus padres o a los dos, algo que vemos como normal pero no es lo natural.
  


  
    ¿Te habías preguntado por qué o para qué la mayoría de las personas tienen resentimientos con sus padres o con uno de ellos?
  


  
    Nuestra misión es reparar de forma natural lo que rechazamos o hemos sobrevalorado de sus vivencias.
  


  
    Al excluir a uno o a los dos, engrandeces al que te dio más pena o entendiste más débil, tomando todas sus reacciones y comportamientos, obteniendo más la energía femenina o la masculina, entonces lo proteges como héroe cuidador convirtiéndote en su propio padre o madre, según el vacío que haya en tu progenitor de la presencia y el amor carente de sus padres, o sea tus abuelos; por esta razón te olvidaste de ser niño/a, de aprender a jugar o de estar presente. De forma inconsciente se desvía el camino para pasar a ser un niño/adulto sobreprotector, controlador, sin poder expresar ni ver tan siquiera en sueños las insuficiencias o aspiraciones de tu verdadera identidad.
  


  
    Con estos condicionamientos inconscientes, al ser que atraigas luego a tu vida también lo quieres proteger como un padre o una madre, así que a quien elijas será más sumiso o víctima o viceversa, según las necesidades tuyas y las del otro ser que atraes. Hacen, dicen, viven y sienten como necesitaron y como vieron que era el dar y el recibir sobre lo que creían que era el amor con el amarse.
  


  
    Si en tu núcleo familiar te sentiste víctima, tienes la identificación, pensamientos y conceptos de uno de tus padres que viste como víctima, así que vas a atraer un héroe cuidador/a demasiado controlador/a, o si fuiste héroe controlador/a y cuidador/a en tu sistema familiar, ahora atraerás una víctima, aunque posiblemente en tu interior haces contigo mismo lo contrario que a tu pareja.
  


  
    Nuestra comunicación por los sufrimientos ancestrales recibidos es muy victimista hace siglos, si no se expresa interiormente, lo expresamos hacia fuera por ello hemos atraído continuamente el sufrimiento.
  


  
    Lamentablemente no habíamos descubierto ni utilizado nuestra verdadera naturaleza para sentirnos en paz. No sabíamos cómo valorar nuestras verdaderas herramientas para transformarnos, nos habíamos destruido con nuestras propias herramientas: la palabra, los pensamientos y la emoción, lo único que nos ayuda a crear o no las decisiones del momento para la acción hacia la libertad o la destrucción de nuestra propia identidad.
  


  
    Realmente en pareja hemos buscado a uno de nuestros padres en la otra persona, el uno con el otro, repitiendo lo que vieron en la pareja de los padres y que en el interior aún recordamos. Fuera se actúa de una manera y dentro se obtiene la otra identidad, presionándose o compadeciéndose a sí misma, viendo en el otro su propio espejo aunque sólo se puede observar y reparar si lo hacemos conscientes, entendiendo.
  


  
    Todo se puede ir transformando, pasando de víctima a héroe cuidador o viceversa, con las siguientes parejas al tener necesidad de seguir avanzando al ver los estancamientos en la comunicación convivencial que nos señalan que cada ser de la pareja cumple, acompañado de su alma, un objetivo el uno con el otro y así vamos despertando y honrándonos al ir creándose nuestros propios conceptos.
  


  
    Cuando termina una relación de pareja finaliza en ese momento un contrato kármico de pareja. Hay un objetivo elegido por la conciencia inteligente que se experimenta con el fin de reparar en el ser la acción— reacción para el cambio de pensamientos comunicación y acciones, elaborando un movimiento natural donde encontramos la paz que el alma nos reclama y así mismo sentirla en nuestro corazón, para poder descubrir nuestro verdadero SER.
  


  
    De niños dejamos de ser niños casi sin darnos cuenta para encargarnos de deberes y obligaciones que mamá o papá tienen y necesitan hacer o decir, e incluso lo que se tienen que decir entre ellos lo hemos hecho nosotros creyendo que era nuestro deber. Por defender tal comportamiento habíamos incapacitado nuestro propio desarrollo natural. Esta problemática familiar reprime mucha rabia (impotencias). Los hijos desde pequeños erróneamente lo intentan resolver, frustrándose, reprimiendo sus emociones verdaderas, multiplicando más en sí mismos las impotencias que han cargado de sus padres, volviendo a crearse en sus vidas de adulto en pareja.
  


  
    Esto nos marca dramática e inconscientemente, ya que los hijos suelen hacerse cargo de cada uno de los padres, sean dos o varios hijos cada uno de los hijos elegirá cuál cree más débil, o quien lo mire más, unos al padre, y otros a la madre, e involuntariamente viven siendo pareja energética de uno de los padres o incluso los dos, creando siempre preocupaciones de excesivo control hacia ellos, pensando siempre en lo que necesitan aunque no lo pidan, olvidándose de las necesidades o deseos propios, así se va repitiendo lo mismo en las historias familiares. De mayores son excesivos controladores. En algunos casos los hijos que son parejas energéticas del padre no suelen tener buenas relaciones con los hermanos que son parejas energéticas de la madre, suelen tener los mismos carácteres del padre que han elegido para controlar, cuidar o defender.
  


  
    Luego lo que ocurre de más mayor es que el subconsciente está anclado a la pena del núcleo familiar con el sentido de culpa de no aceptar a uno de los padres o los dos, así que no podrá deshacerse de las limitaciones que le causan esos rencores y deberes inconscientes. Cuanto más sentido de culpa sienta más anclado estará a su sistema familiar, más le afectará todo lo que le digan y, claro está, más ego de ellos tendrá. Quiero decir la misma manera de ver o criticar las experiencias de la vida, la misma o similar forma de expresarse, etc.
  


  
    Después, si hay un vacío con carencia de apoyo emocional de los padres, en cada persona repercute bastante y se refleja en las parejas actuales de nuestra vida. Porque encontramos que las necesidades no cubiertas se reclaman en pareja y obviamente nadie puede cubrir esa necesidad puesto que cada persona tiene la suya, es misión de cada uno de nosotros descubrirnos. La otra persona llega a nosotros con la misma similitud de necesidades que tampoco reconoce, por ello se vuelca en las necesidades del otro, viviendo situaciones de frustración e impotencias al no poder satisfacer totalmente las necesidades totales de su pareja.
  


  
    Vivir en pareja no es entregarnos al otro para cubrir sus necesidades, es compartir el amor que nos damos a nosotros mismos para construir unidos el amor del amanecer de cada día, nacer cada día uniendo la conciencia de cada alma feliz de crear la expansión de lo nuevo y lo divino en cada ser humano, transmitiéndolo naturalmente a nuestros hijos, a la naturaleza en la que vivimos y al entorno que nos rodea.
  


  
    Por este motivo, las parejas no conocen como amar el amor, por ello no te das cuenta y exiges inconscientemente al otro ser que te entienda, que te arrope, que te escuche y que te mime, porque crees que es su deber cubrirte las necesidades, pero si el otro ser no se ve a sí mismo casi ni se entiende, pues no puede ver sus necesidades, así que tampoco podrá ver las tuyas. Si no se percibe, no percibe.
  


  
    Ahora es el momento para despertar teniendo en cuenta que esas necesidades aquí y ahora necesitas entenderlas tú, desde ti, cubriéndolas a ti mismo, elaborando siempre que desees hacerte entender un estado de presencia con apertura y solidaridad hacia ti, al compartir hay amor y verdadero entendimiento hacia el ser que has atraído.
  


  
    Con este afán ya puedes establecer la autoescucha mientras hablas y escuchas con la otra persona, al hablar estar y atentos en filtrar cada palabra que se diga, sentirla en el corazón y que el corazón te avise con el movimiento de expansión o represión, eliges la palabra correcta que deseas transmitir al sentir de la otra persona, para que siempre se mantenga la paz con lo que digas o pronuncies desde ti. ¡Hablar con el corazón es el cambio hacia la nueva conciencia en todas las relaciones!
  


  
    La creación divina que cada ser busca en su inquietud interna está en la mano de cada individuo; esa responsabilidad de vivir como deseamos Ser cambiará el mundo, sólo amando tu propio ser ya transformas tu propia naturaleza de Ser, la madre Naturaleza te lo reconoce desde tu esencia por la conexión de ese amor, como recompensa pide y se te dará; observarás tu propia magia consciente, muy merecida gracias a la creación de tu propia obra milagrosa: Ser tú mismo.
  


  
    Sufriendo con la educación antigua se valoraban los comportamientos hacia los demás por pena al otro ser, es una verdadera pena vivir en el deber de sentir pena y es una auténtica pena vivir en el deber de vivir con pena porque nos hace olvidarnos de nosotros mismos, volcándonos en priorizar las preocupaciones de los demás invalidándonos e invalidándolos creando inconscientemente apegos y dependencias los unos con los otros, imposibilitándonos de sentirnos libres tanto dentro como fuera de nuestro interior.
  


  
    Una gran amiga me dijo que ella se daba cuenta de que “la pena condena”, ya que es lo que vivió en su clan familiar.
  


  
    La pena condena a vivir con pena nuestra vida, atrayendo a nuestro vivir situaciones penosas para cambiar nuestra forma de pensar y actuar, dejando que los demás puedan crecer a través de ese sentimiento cambiando el pensamiento y la forma de expresarse en acciones y reacciones del comportamiento humano.
  


  
    La compasión se diferencia de la pena porque nos señala a los seres humanos que necesitamos el equilibrio para ser justos y descubrir la clave real para ayudar a los demás sobre cómo observar un sentimiento de pena, entendiendo que aparece para no seguir sumergido en el miedo, para ello, lo primero es aceptar la prioridad de compadecernos de nosotros mismos logrando desarrollar nuestras propias capacidades.
  


  
    Todo lo que ahora comiences a hacer por amor a ti, sin alterar la ley de tu existencia, ayudará a los demás a vivir con la misma ley, si te das el permiso para vivirla sintiéndola, los que amas la tomarán porque gracias a ti, tienen el permiso de adquirirla, sentirla y vivirla.
  


  
    Ahora podemos claramente reconocer el sufrimiento de nuestros antepasados, honrándolos, puesto que bajo tal entendimiento abandonaron o anularon su identidad excluyéndose a sí mismos, creando una lealtad inconsciente por el dolor del sistema familiar, identificándose con el patrón de conducta de quien recibió alguna consideración que, sea agresiva o sometida desafortunadamente, ocurrió por falta de despertar la consciencia.
  


  
    La mente rechazó la esencia o ser interior, invalidando a la vez la de cada miembro de tu familia actual, desde tus orígenes generacionales se han violado a sí mismos incapacitando las leyes del amor por sí mismos en contra de nuestra propia naturaleza humana.
  


  
    Estas leyes del alma son las leyes divinas en que nuestro corazón y subconsciente nos hablan desde el vacío del silencio, perseverantemente esta ley nos ha provocado una inquietud interna en nuestra vida para hacernos despertar la verdad de quiénes somos, de dónde venimos y qué venimos a reparar en esta vida, preguntándonos qué hacemos aquí.
  


  
    Con esta manera tan limitada de funcionar y tan antigua hemos reparado algunos comportamientos fuera, pero seguimos utilizándolos en nuestro interior.
  


  
    Recuerdo el comentario de un empresario que me cuestionaba, comentándome que él había reparado en sus hijos lo que su padre hacía con él con maltratos, que su forma de enfrentarse a su padre era riéndose mientras le maltrataba. Mientras le hacía una escucha consciente se daba cuenta de que él había copiado su comportamiento de evasión festejando y bebiendo los fines de semana como también hacía su padre, además contaba que vivía una guerra con la madre de sus hijos hacía once años, ella iba a menudo a su empresa a maltratarlo físicamente además de alguna vez atropellarlo con el coche, él se reía mientras lo contaba reprimiéndose, en el mismo instante se dio cuenta de que realmente esos maltratos seguían en él mismo, en su interior, aún su padre seguía dentro de él. Fue consciente de que se reía de sus propios miedos y tristeza por su abandono, reprimiendo estas emociones sin reparar nada, por eso llevaba arrastrando el mismo conflicto con la madre de sus hijos durante tanto tiempo sin cambiar nada, negándose claro está a recibir amor de otras mujeres puesto que obviamente no aceptaba en su vida volver a tener pareja. Su pareja tenía la vibración de su padre y él de la madre de ella, que la había abandonado, por tales motivos ella no permitía que él la dejara y aun oculta, continuaba anclada en el subconsciente de cada uno la pena que existía en cada uno de ellos y la gran condena de la pena entre ambos. Las almas saben por qué y para qué se unen en el camino de la vida, ayudando con las experiencias a modificar la marcha del trayecto para elegir cada uno su propio destino.
  


  
    Con estas referencias heredadas tan concretas hemos estado ignorados interiormente además de vivir programados para dejar que los demás gobiernen nuestra existencia.
  


  
    Si no estás tú para reconocer tu esencia, no estás tú dirigiendo tu vida, nadie puede hacerlo en tu lugar. Tu ley existencial sobre el amor y sobre el amar es sólo tuya, única e intransferible. Sólo puede ser manejada por ti. Si vives presente en ti eres amor, si no estás presente eligiendo lo que te hace sentirte en paz, vives en el temor con el miedo a vivir la vida, añorando un amor que no aparecerá, sólo podrás despertar el amor escuchando tu alma a través de sentir al otro ser para poder enamorarte de ti mismo, de tu grandeza interior viéndola en la otra persona.
  


  
    Cada existencia, cada ser, es una ley que necesita reconocerse a sí misma para entrar en la unidad sin daño ni carga, para contribuir en la vida con sabiduría.
  


  
    Metafóricamente hablando, cada enchufe necesita y toma la corriente que pasa por su cable positivo y negativo con la toma de tierra correspondiente a la corriente que se desea, entonces no habrán descargas eléctricas ni cortocircuitos, es cuando todo está en orden con los voltios solicitados para la intensidad de la luz que se solicita.
  


  
    No es conveniente dejar pasar otra corriente por ese cable que necesita la toma de tierra de su propio enchufe.
  


  
    Si el cable se corta para pasar corriente de otro cable, habrá un cortocircuito y queda todo a oscuras. ¡Sin luz!
  


  
    Si dejamos en otras manos nuestra propia corriente individual, que podemos tomar de la fuente o tomando otra corriente que no sea la nuestra, ésta no suele tener los mismos voltios, ni el estado de los cables suele ser el mismo, así que nuestra propia corriente no fluiría nunca como necesita, ni se encenderá la luz con la intensidad que realmente se puede obtener al no ser atendida ni revisada ni liberada correctamente.
  


  
    Conque no tenemos la luz que merecemos disfrutar. Justamente no es la de nadie, porque la verdadera corriente que necesitas o deseas para sentirte feliz siempre es y será la tuya. ¡Eres Luz! ¡Somos Luz en el Universo!
  


  
    Si eres consciente de d, eliges tu vida, si no lo eres, tu campo inteligente, alma o espíritu infinito, inteligencia divina o universo, como desees llamarlo, te creará conflictos hasta que reconozcas quien eres para que ya liberes tu mente de viejas cargas que están ubicadas en tu ego heredado. ¡Somos consciencia!
  


  
    Puedes irte lejos a la montaña o a una isla desierta y creer que estás feliz, pero cuando vuelvas y te relaciones con personas tendrás conflictos una y otra vez sin saber explicar por qué ocurren, pensando que son obra de los demás que están en contra tuya.
  


  
    La mente en presente la puedes o deberías parar mientras meditas, si no tienes obligaciones alrededor crees encontrarte bien, con seguridad, pero es otra creencia errónea más. Es totalmente necesario parar el play de tu programación y perdonarte a ti mismo/a sin rechazar tu ego, porque tu ego son tus cargas pero al neutralizarlo es también necesario valorarlo como tú biblioteca o “guía para no sufrir”, son las cargas que están en tu subconsciente que has escogido a otro nivel de consciencia, para recordarte quien eres, lo que vas a reparar liberando miedos que las cargas te señalan al vivirlos.
  


  
    En estas cargas está tu verdadera herencia para crear tu propio milagro. La necesitamos perdonar, reconocer y entender para que no nos siga gobernando, anulando nuestro verdadero ser, esencia o identidad verdadera.
  


  
    Si perdonamos las cargas esto nos ayuda a no volver a repetirlas, ni cargarlas a nuestros descendientes. Además cuando nos perdonamos esto nos ayuda para no volver actuar sobre ello, lo devolvemos a la nada, a un lugar que no es tuyo ni mío ni de nuestros padres, es de miles de años atrás. Así llegamos a un estado armónico muy leal, en auténtica comunión con nuestra alma, avivando y sacando a la vez la luz de nuestra esencia divina.
  


  
    Desde aquí parte la primorosa virginidad del ser humano.
  


  
    En ti está la verdad de tu misión verdadera para cambiar tu mundo, contribuyendo a cambiarlo todo.
  


  
    En ti está la responsabilidad de no separarte del otro ser que tropieza una y otra vez y te hace o se hace daño.
  


  
    En ti está sentir el entendimiento dándote la compasión de entenderla y entenderte.
  


  
    En ti está la verdad para que desde tu despertar y la comunicación interna y externa puedas distinguir, desde el amor, para que no existan desavenencias en tu sistema familiar ni en el entorno ni en la sociedad.
  


  
    En cada ser humano, en ti y en mí, está la semilla que poblará de consciencia este mundo generando verdadera VIDA.
  


  
    Si tú has elegido este libro y lo estás leyendo, eres el ser elegido para modificar y transformar con tu luz consciente tu alma familiar. Sin tener que hacer nada, solamente siendo tú mismo, porque crearás otra apertura en la expresión del lenguaje, en la comunicación interna y externa, porque nacerá de tu corazón, emanará de ti a la vez una vibración sana y alta, con una frecuencia llena de equilibrio, como si vivieras en una cápsula de alta protección pasiva, abriéndose todo a tu paso, sin enfermedades, porque estás activando tu sistema inmunológico donde las células ya no cargan memorias de represión sistemática recordando el sufrimiento en el templo de tu alma. Vives en libertad con la luz necesaria para atraer toda la abundancia día a día que en cada momento necesites atraer a ti.
  


  
    Nuestro ego es el que quiere más y más. Si tienes estudios quieres más y si tienes miles de euros quieres más, si tienes pareja quieres de todo lo que te dé él o ella y lo que te entregue te sabrá a poco, presionándote para no perderle y presionándole para que se haga cargo de tu sentir. Al igual que si te va bien un negocio, te obsesionas con que vaya mejor cada vez más, priorizas toda esa energía hacia afuera antes que tú, alterando la ley del amor por ti, presionando el corazón donde incluso con tanto estrés puede provocar amagos de infarto y todo lo relacionado con el corazón, por miedo a corresponder con las exigencias en las ganancias, por los pagos para mantener el negocio acribillándose a sí mismo y a los demás en órdenes constantes. Cuanto más das, más “deberías” dar a los demás y más piensas que los demás pueden dar o hacer por la empresa, o por los demás en diversas situaciones, prohibiéndote muchas veces pedir desde tus necesidades para recibir y estar en paz. En este estrés mental en que mucha gente vive no existe la paz.
  


  
    ¿Te ha pasado que muchas veces o incluso siempre regalas cosas que tú no te compras? ¿o cuando te regalan algo bonito o de mucho valor? ¿Te has escuchado por dentro? ¡Como si no te lo merecieras! ¡Es vergüenza! Y afuera manifestamos hacia el otro que estamos alegres.
  


  
    ¿Te ves dentro?
  


  
    Y así muchas otras actitudes. Son lealtades inconscientes. Si tu madre o tu padre no tuvo esto o lo otro, mucho dinero, una casa con jardín o éxito, tú tampoco. Si te dio más pena que tu padre no vivió bien en pareja pues tú no tienes permiso tampoco. Si aguantó la relación sufriendo pues es posible que en tus creencias tengas conceptos de que también era tu deber hacerlo. Si tu abuelo/a pasó hambre o necesidades de dinero o cosas, pues tienes una obsesión a no gastarte el dinero, e incluso puedes tener llenos los roperos de comida y te da miedo gastar lo que tienes, comer demasiado, poco o mucho, etc. Son lealtades del subconsciente colectivo que llevamos en nuestras cargas, incrustándose a través de utilizar y expresar los mismos conceptos donde guardamos las emociones de represión y expansión en el lenguaje heredado.
  


  
    Ya podemos imaginar que dejando que nuestras cargas o ego nos gobiernen, vivimos muy dependientes de los demás en continuo temor.
  


  
    Un buen ejemplo que siempre comento como hipótesis:
  


  
    Para que una plantita viva en una maceta en el interior de tu casa, ¿qué necesita?
  


  
    Pues suelen contestarme: echarle agua, sol, cambiarle la tierra... etc.
  


  
    Pero nadie suele contestar lo prioritario o más importante, es que para que viva necesita de alguien que la riegue y la cuide.
  


  
    Sin embargo una planta en plena naturaleza es autónoma, alineada con la perfección de la naturaleza con alegría y vida. Y la perfección de la naturaleza le da lo que pide, lo que necesita, porque está en la luz de la consciencia perfecta, en la UNIDAD del todo, multiplicándose las semillas que germinan al llevárselas el viento y la lluvia. De lo contrario la plantita, con la dependencia de estar en la maceta, vive la UNICIDAD. Para vivir espera que alguien la riegue y le dé luz con lo cual nunca se sentirá libre ni puede expandir su libertad de procrearse naturalmente.
  


  
    Pues con este ejemplo vivimos con el ego.
  


  
    Con el ego integramos la dependencia hacia los demás, esperando que nos rieguen y se hagan cargo de nuestras emociones reprimidas y nuestros deseos de sentir. A su vez dejamos que los demás nos carguen con sus cargas multiplicando el sufrimiento. No veo los míos pero veo los tuyos. Me hago cargo de lo tuyo y me pesa ahora aún más el contenedor de cosas innecesarias para vivir. Archivando cosas que no son mías. Si acomodamos a los demás, ellos no se moverán.
  


  
    Con el ego te necesito y no puedo compartir mi sentir, tú tienes que hacerte cargo de mis sentimientos “como deber y yo de los tuyos” y, ¡claro está! Ni tú ni yo seremos libres ni dentro ni fuera, ni de pensamientos, ni de acción y reacción.
  


  
    Con el ego dependo de ti para “sentir” (como la maceta).
  


  
    Con el ego sólo siento lo que mis pensamientos me dicen, sin poder elegir qué sentir, porque sólo siento lo que el ego me dice que sienta, sin poder discernir exactamente lo que es necesario para mí ni lo que verdaderamente es conveniente para la libertad de los demás.
  


  
    El ego quiere protegernos para no sentirnos mal, creyendo que lo que debo hacer será lo mejor “y creo que tiene razón, porque así me lo dijeron o así lo vi”, pero no siento sino la tristeza de mi abandono al crear un constante miedo al no dejarme hacer y decir lo que necesito y deseo, ¡en el ahora de cada día de mi vida!
  


  
    Con el ego no soy yo la que decide, no me deja ni puedo creer en mí.
  


  
    Con el ego tengo una memoria llena de virus con autotratos y tratos rígidos programados dentro y afuera de mí, que me incomodan sin vivir con tranquilidad, sólo puedo vivir con conceptos de impotencias e inseguridad.
  


  
    Con el ego “tengo que preocuparme del futuro” construyendo una actividad de pensamientos dirigidos a que a los que quiero puede pasarles algo porque ya pasó una vez, recordándome siempre el miedo del pasado. Y aquí y ahora no puedo existir ni darme amor eligiendo yo o tomando mi propio praná o amor. Estoy vacía de esa energía de amor, que con mi presente doy pero no estoy y se va con mis pensamientos. Lleno de agua de amor y consideración los pozos de otros vaciando el mío por los otros, secando y abandonándome en el vacío de pensar que los demás deben de entregarme lo mismo que yo entrego o entregué.
  


  
    Con el ego consumo excesiva energía robándosela a mi cuerpo, y gasto mucha energía de amor del presente con pensamientos intentando olvidar lo que rechazo, lo que me da miedo, lo que no tengo permiso para disfrutar por el dolor del pasado, palabras que escondieron una realidad que aun recuerdo y además tengo sellos de juicios hacia los demás.
  


  
    Si vivo con el ego no me doy cuenta ni soy consciente, cargando a los demás con mis cargas y las que necesito ver para ser yo. Entonces hago sufrir sin darme cuenta porque no sé percibir mi sufrimiento, me acostumbré a que el sufrimiento es lo normal en mi vida, al mismo tiempo no puedo ver ni siento el sufrimiento de los demás, quitándoles importancia.
  


  
    Con el ego sufro creyendo que soy feliz.
  


  
    Con el ego vivo con las órdenes del pasado y el miedo hacia el futuro.
  


  
    Con el ego no puedo habitar mi cuerpo, sólo puedo sentir el dolor arriesgándome a enfermarme por no estar presente, me vacío boicoteando la consideración hacia mí, olvidando que soy como un bebé con sus necesidades del momento que es preciso atender para sentirme bien.
  


  
    Con el ego mi energía está alimentando los pensamientos de miedo, reprimiendo la emoción aún más activo las obligaciones y presiones del qué dirán y lo que “debo y tengo que hacer y decir”, cumpliéndose el caos de mi realidad presente. Si me quejo, doy permiso para vivir más experiencias donde pueda quejarme. No me doy cuenta de que hay otra forma de vivir más plena y satisfactoria.
  


  
    Viviendo con el ego puedo ser dependiente de muchas enfermedades de dependencias y vicios, bebo, fumo, consumo, también puedo obsesionarme con actividades de riesgo que me hacen sólo estar presente porque ahí es sólo donde yo creo que encuentro mi único placer para sentir que existo.
  


  
    Vivir con el ego es creer que con una enfermedad me van a querer más o me tienen que dar más atención. Lo exijo.
  


  
    Viviendo sólo con el ego doy mi poder y mi amor a otros creyendo que ellos son los que saben lo que debo hacer y decir por miedo a equivocarme, olvidándome de que él ahora tiene mi máximo poder que entrego inconsciente a los demás, me confundo al no entenderme, también creo que me confunden o que es culpa de otros, como les pasó a mis padres, a mis tíos, a mis hermanos... etc.
  


  
    Con el ego me cuesta abrirme a otra realidad que no sea la impuesta de mi programa, que es la verdad conocida.
  


  
    Con el ego creo que mi verdad es lo verdadero y discuto para que tú la veas como deber.
  


  
    Con el ego busco erróneamente mi verdadera identidad y puedo obsesionarme con el sexo. Porque aquí doy y recibo. Pero así nunca la encuentro. Creo más necesidad sexual en secreto para sentirme más hombre o más mujer. Soy dependiente al sentirme tan presente sólo a través del sexo.
  


  
    Con el ego siempre vivo molesto con bloqueos constantes, presionándome y presionando a los demás, maltratándome, incluso aceptando maltrato creyendo que es amor y es pena llena de temores, dejando de forma inconsciente que el que me maltrata también maltrate su alma y su vida para luego hacerle culpable y yo ser la víctima.
  


  
    Con el ego vivo en la autocrítica y atraigo la crítica, todo porque aún no he perdonado.
  


  
    Con el ego vivo sólo pensando en los deberes y obligaciones del después o del mañana sobre lo que tengo o debo hacer, criticándome con las que dejé de hacer ayer, atrayendo realidades afuera sobre la crítica y las obligaciones, etc.
  


  
    Con el ego vivo sólo en el pasado y en el futuro porque los pensamientos siempre están allí, viviendo en el ahora sin vivir el ahora. Así es como creo mi realidad fuera de constantes molestias, incomodidades y posiblemente discusiones diarias con un objetivo: que sientas que en el ahora tú no estás eligiendo qué hacer y qué decidir.
  


  
    Con el ego YO no soy yo. Pueden estar más los programas de los seres que han significado mucho para mí aunque los haya rechazado, repito comportamientos de ellos en mi interior y atraigo personas que me dan desconfianza o son desconfiadas.
  


  
    Con el ego yo no estoy presente. No hay energía de amor si yo no estoy.
  


  
    Las dependencias de cualquier tipo crean mucho dolor, mucha culpa o autoculpa en el ser y en el sistema familiar, son estipuladas por la necesidad del ser para encontrar un estado presente donde sienta el cuerpo con el fin de optar por la apertura en la consideración de sí mismo.
  


  
    Para entender la finalidad oculta de las dependencias* debemos comprender que el alma las crea con el fin de sentir la presión en el cuerpo y el corazón y así, parar los pensamientos del ego, o sea, “deberías y obligaciones que adoptamos en la mente” que es un motor en marcha sin descanso al no conocer la autoescucha.
  


  
    Conque la carencia de escucha consciente con la falta de autoescucha hace que el sentir esté ausente y que el corazón no esté en consideración porque es el músculo u órgano físico que late y avisa si estamos vivos, pero también nos avisa si estamos presentes o estamos ausentes de nosotros mismos y en comunión con la misma frecuencia y vibración del universo.
  


  
    Con este vacío de amor que hemos causado sin saberlo, cuando existe la desconsideración de nuestra existencia el sonido o vibración del corazón no tiene música de armonía, porque la mente no reconoce la esencia o al ser. Como cuando de niños tampoco sentimos la mirada de reconocimiento y la escucha presente de nuestros padres, nosotros luego tampoco nos sabemos mirar con amor ni en nuestro interior ni en el exterior ni con los demás y así sucesivamente, creándonos caos y recreando caos con lo que aún no hemos despertado en el alma de la familia. Por tal motivo la mente o el ego aún cree que debe criticar excluyendo al existir, incluso las críticas y juicios sobre sí mismo y los demás sobre cómo deben ser o cómo deben comportarse.
  


  
    Es importante que sepas que cuantas más personas rodearan tu entorno familiar, más de ellos tienes sobre pensamientos, palabras, acciones o reacciones. En ello hay un permiso inconsciente para repetirse experiencias similares a las de ellos, para darte cuenta y despojarte de ello, cuantos más egos tomaste o admiraste más miedos puedes tener para tomar decisiones o posiblemente más dependiente puedes ser, con lo cual las cargas son más pesadas y de este modo la necesidad del alma requiere más experiencias desesperadas para que te despojes de todo lo que no es tuyo y puedas ver tu verdad verdadera, tu propia belleza, tu luz.
  


  
    La verdad habitada en ti es la unidad, campo vibracional inteligente unido al campo del aura de tu alma que va a inmunizarte contra el dolor a través de conocer a seres con el mismo perfil de los seres que tu alma desea que sientas, para que sanes lo que no comprendiste.
  


  
    Si intentas hundir un gran flotador en el mar o en una piscina va a volver a flote. Lo que quieres olvidar no te viene a la mente de casualidad una y otra vez; resurgirá en tu vida, recordándotelo en algunas experiencias supuestamente casuales, hasta que conquistes tu miedo haciéndole frente, mirando y sintiendo la necesidad de liberarte a través del entendimiento de tu ser.
  


  
    Malgastamos mucha energía en ello y nos abandonamos con ello, quedándonos sin energía sana, resintiéndose nuestro cuerpo, avisándonos con dolor o enfermedades después de tantos conflictos con el objetivo de abrirnos el corazón para preguntarnos conmovidos, con una gran voz de alarma: “¿Dios, por qué me pasa esto a mí?”.
  


  
    Una enfermedad pasa o se vive porque ya el alma te había avisado en miles de situaciones para que dejaras libre a tu ser, y ahora es el momento de cambiar cómo hablas, cómo piensas y cómo sientes, te elige para que establezcas por fin un estado de apertura expandiendo amor en tu interior y en tu familia, eres el creador directo para diseñar el milagro de la vida ya que el alma de tu clan familiar ya está cansada de vagar deseando que alguien escuchara los mensajes valorando las experiencias, para encender por fin la luz de la gracia y el significado de la vida de tu existencia, de cada ser, de cada vida, del todo.
  


  
    Si no conseguimos despertar con el sufrimiento de los impactos emocionales, por lealtad a la esencia real el propio cuerpo, el templo que guarda los códigos del alma, va a pedirnos presencia, amor del momento, conciencia, consideración para despertarnos con conversaciones internas. Este despertar comienza cuestionándonos la pregunta clave: ¿Por qué me pasa ahora esto a mí? Este es el momento de empezar a darte amor a ti mismo y olvidarte de lo de afuera, de los demás, obligándonos a entrar hacia nuestro mundo interior, reparando poco a poco toda una vida de autoabandono y falta de amor propio.
  


  
    Es una de las posibilidades para el desarrollo de las habilidades con las que hemos sido dotados, neutralizando la mente al liberarnos de los deberías, miedos y obligaciones del mañana con los miedos del ayer, logrando comunicarnos sabiamente con la verdadera consciencia divina ahora, sanando el alma, descubriéndonos en un lenguaje natural con todo el equilibrio cumpliendo el plan de cada existencia. Vivir naturalmente la libertad en el desarrollo de la creación, con la sabiduría que nos expresa la conciencia del alma.
  


  
    Merecemos comenzar a generar proyectando un camino de creación única eficaz, duradera. Desde nuestro autoconocimiento y nuestra autoescucha conseguimos la autocompasión y la compasión para iniciar el gran cambio de la nueva era, siempre anunciada por las escrituras sagradas de las grandes civilizaciones de la historia.
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  Escrituras Sagradas: nuestro Plan Divino



   


  
    ESTO engloba a todos los seres según las escrituras sagradas de todos los tiempos: cuando sientes tu alma hablar por el corazón en el ahora, que es donde están tu poder y tu gloria, entonces tu verdadera esencia o espiritualidad está despierta. Nos dice que todos los seres tenemos el poder de bendecir, multiplicar, curar y prosperar. Y después seguir nuestra percepción o intuición, intueri que significa “ver desde tu interior”. La percepción a través del sentir es la guía infalible del ser. Está en ti elegir creer en ti o no.
  


  
    Tienes el libre albedrío de elegir lo que siembras, pero es obligado recoger la cosecha tú y tus descendientes.
  


  
    ¿Ahora ya sabes qué albedrío elegir? ¿El del Ego o el de la Conciencia?
  


  
    Sintiendo estas palabras podemos darnos cuenta de la responsabilidad que tenemos en nuestro mundo, cada ser humano, tú y yo para unificar la conciencia perfecta. Yo voto por no seguir separados viviendo con egos de otras identidades que nunca se vieron a sí mismos. Voto por la responsabilidad de mi vida de cada momento del día para crear mi realidad, escuchando mi alma responsable de guiarme hacia lo que vengo a hacer aquí, ahora y siempre, sintiéndome unido a ti y a todo, absolutamente a todo. Elijo ser feliz. Ser YO.
  


  
    Cuando llegas a tu misión sagrada de CREER EN TI hay pequeñas tareas que te nacen del alma: pensar, hacer, decir y pedir después o antes de las señales o casualidades que te aparecerán a diario en tu vivir, si ya sientes quien realmente eres...
  


  
    Para motivar tu intuición o percepción te recomiendo estas palabras de alta vibración, algunas de estas palabras que resuenan en mi corazón y espero que también en el tuyo, son de Florence Shinn, artista e investigadora (1871).
  


  
    Por supuesto puedes elegir tú mismo las tuyas, las que particularmente te vibren, meditando con ellas, sintiéndolas con los hombros y el estómago relajados según lo que desees solicitar o atraer a tu vida ahora mismo. Las últimas palabras suelo añadirlas cuando solicito y decreto lo que deseo.
  


  
    Es preciso que te escuches interiormente y sientas tu paz para solicitar lo que deseas, y el lugar no es de vital importancia. Lo único que haya un cierto silencio o que estés donde estés puedas relajar tu plexo, tus hombros y dejes caer la mandíbula durante este minuto sagrado, para que tu corazón que es tu gran electroimán se abra cariñosamente y todo tu maná, praná y energía llena de amor sea tan potente como para atraer lo que deseas a ti con toda su energía como mereces. Recordemos que tenemos en nuestro organismo un ochenta o noventa por ciento de agua llena de inteligencia infinita, con códigos vibracionales llenos de sabiduría infinita.
  


  
    Espíritu divino e Inteligencia infinita abren la gran vía de la abundancia para mí y mi familia, atraen irresistiblemente todo lo que nos pertenezca naturalmente, ya que por derecho divino me pertenece atraerlo ahora mismo a mí y a mi hogar con mucho amor, alegría, armonía y en orden. Con el nombre de Shekinah se designa en la cábala este espíritu divino entre los humanos.
  


  
    Puedes dejarte en paz y confiar con todo tu poder, no te preguntes cómo, ahí está tu magia sentir que todo está hecho y creado en ti, ahora tu mente no tiene el poder de interceder paralizando los deseos que el niño— corazón ordena con total inteligencia, aumentando su propia luz.
  


  
    Así neutralizas por fin ya las ideas falsas de tus creencias adquiridas que prohibían que pidieras interiormente tus deseos y necesidades poniéndote en marcha para sentir ideas justas, en consecuencia ya no habrán más pérdidas ni sacrificios.
  


  
    No tienes nada que perder solicitando. ¡Ya hemos perdido bastante! ¡Atrévete, solicita tu prioridad aquí y ahora! ¡Y abrázate creyendo en tu Ser!
  


  
    Tienes ahora dos opciones: o volver a lo que no funciona o darte la oportunidad de vivir otras experiencias más sanas, saludables y alegres. Y lo más hermoso, que es sentir la magia que hay en ti y que no conocías ni utilizabas.
  


  
    •Juega, salta, baila, ríe y disfruta atrayendo lo que mereces!
  


  
    Si tú eliges tu vida la disfrutarás. Si no eres quien eliges ahora, ¿quién o qué elije por ti? Y, ¿de quién es la vida que estás viviendo o para quién?
  


  
    Pide lo que deseas, lo que necesites, con palabras adecuadas, con vibraciones de paz y orden, solicita señales y casualidades para guiarte siempre.
  


  
    Los griegos decían: “Conócete a ti mismo”. Para formar convenientemente nuestra imaginación, necesitamos conocer la naturaleza de nuestro Ser o Espíritu.
  


  
    Conoce la ley espiritual y las reglas del juego de la vida, porque la vida es un juego y si conoces la ley del amor por ti, vas a recordar el lenguaje del corazón señalado por tu alma.
  


  
    Al final de las palabras que podemos utilizar para solicitar guía a nuestra energía de amor infinito incluí la palabra shekinah, esta palabra se reveló en mi interior al finalizar una constelación familiar este año. Al terminar el silencio casi invadió todo mi interior donde resonaban una y otra vez dos palabras: eran shekinah y kumari. Me emocioné muchísimo compartiéndolo con el grupo ese momento y deseando investigar su significado, que se hizo esperar hasta el siguiente día. Me pedí permiso para encontrar el significado de las dos palabras fácil y rápidamente tal cual lo pedí, así fue. Kumari era una antigua civilización que existió doscientos cincuenta mil años a. de C. y allí nació todo el lenguaje de la tierra que se llamaba el tamil. Shekinah significaba una energía sagrada o la manifestación femenina de Dios, que no se incluía en las escrituras sagradas pero tenía reconocimiento hebreo que también la pronunciaban como shakinah, shejinah, etc. Dicha manifestación de shekinah fue la que apareció en el monte Sinaí o en varios lugares de revelaciones sagradas. Estas manifestaciones se podían crear desde el corazón o el alma de un shakan, que eran las personas que cuidaban de las lenguas o pensamientos resguardando fehacientemente la auténtica pureza del corazón, para preservar el gran legado y continuar la existencia humana con la maestría y sabiduría divina.
  


  
    Podemos observar cómo esto mismo se manifiesta en la mayoría de filosofías o religiones sobre la base de que el verdadero maestro ascendido está en el corazón, ya que recuerda la pureza de su nacimiento, indicándonos por medio del sentir si hay pureza o no hay pureza en las palabras, revelándonos cada día lo que necesitamos sanar según lo que pensamos o decimos.
  


  
    La vibración que emana el shekinah crea la manifestación en el alma, en el corazón o en el lugar donde se utiliza para mostrar expansión y reconocimiento al Ser. Después de tan bella revelación escuché conscientemente la necesidad desde mi Ser de utilizarla para momentos de amor en mis jornadas, en las constelaciones, en mi vida, en ciertos comentarios y saludos o también cuando solicitaba algo e incluso para dar las gracias con mucho amor y respeto hacia mí y los demás. Doy gracias a las personas que en ese instante me acompañaron en tan hermosa revelación. SHEKINAH.
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  ¿Qué es DAR y RECIBIR?



   


  
    TODO lo que sembramos cosechamos.
  


  
    Lo que damos por acción reacción o palabra, eso mismo es lo que recibimos. La ley del karma de lo que está pendiente de extinguirse en cada ser humano. Si siembras desconfianza, recibes desconfianza, si mientes, alguien te mentirá, si siembras odio, recibes odio, todo ello atraído por tus mismos pensamientos de juicio y autojuicios, si haces trampas o desconfías, te robarán, si siembras amor serás amado a la vez. Siempre ocurre que, a posteriori de tu pensamiento-comportamiento, luego aparece tu espejo con la misma vibración pobre o de abundancia que hay en ti en ese momento. Lo atrae tu consciencia cuando está latente para que la descubras, capacitándote con tus cualidades para la liberación de lo que enturbió el alma y el corazón del ser humano.
  


  
    La consciencia no se empuja, se ilumina desde el alma que ya ha sido iluminada por el sentimiento de amor hacia su identidad. Quien da luz a su alma acompañará a otras que deseen caminar por el mismo sendero hacia la libertad.
  


  
    Mayormente despertamos un ojo de la consciencia si reparamos alguna cosa, aunque siempre a través del dolor, como si no tuviéramos capacidades para que esto no siga repitiéndose sino sólo bajo las sombras de las adversidades o el sufrimiento. Ya es el momento de que nuestros hijos no tengan que despertar por medio del sufrimiento. Es el momento de la Paz y el descubrimiento de la verdad que guarda nuestro interior. Cuando nacemos nos olvidamos de que en nuestro espíritu hay alas para volar, con un gran poder de energía para obrar una realidad propia.
  


  
    Si me doy amor, recibo amor, si me escucho, sé escuchar y me escucharán, si me entiendo, te entiendo, si me tengo en cuenta, te tengo en cuenta, si me honro, te honro, si me veo, te veo, si creo en mí, creo en ti y si me libero, te libero, si me amo, sé cómo amarte...
  


  
    Si cada día soy capaz de elegir mis sentimientos voy a recordar quién soy.
  


  
    Recordaré qué es el amor para recibir amor. Recordaré qué es escucharme para que otros sepan escucharme y escucharse. Recordaré cómo puedo entenderme para entenderte mejor. Recordaré cómo reaprender a tenerme en cuenta para tenerte en cuenta. Recordaré como honrarme, para honrarte. Aprenderé a mirarme tiernamente aunque cometa errores que me ayudan a crecer, para mirar del mismo modo los errores que tú puedas cometer sintiéndome feliz porque ya sé que vas a aprender y crecer con ellos. Aprenderé a creer en mí con lo que deseo y pienso por mí mismo, para creer en ti y respetar tus deseos y tus pensamientos ya que cada deseo y pensamiento, individualmente, forma parte del crecimiento de cada ser. Aprenderé a liberarme de lo que me reprime para cuando me lo pidas acompañarte en tu liberación. Aprenderé a amarme cada día para saber cómo amarte incondicionalmente cada día, sin enjuiciarte ni reprocharte, ni necesitarte ni apegarme físicamente ni moralmente a ti. Recordaré que soy libre por naturaleza para saber que tú también lo eres, aunque viajemos juntos en esta vida.
  


  
    La imaginación, sentir lo que imaginas, es un papel prioritario en el juego de nuestra vida para entendernos aún mejor desde el lenguaje del corazón o como yo la llamo la ley del amor por ti, que ya habrás leído en las primeras páginas del libro.
  


  
    Podemos consultar distintas investigaciones de los maestros que quisieron cambiar el mundo con este mensaje.
  


  
    Guarda tu corazón o tu imaginación porque de ahí emanarán las fuentes de tu vida” (Prov. 4, 23).
  


  
    Lo que imaginemos se nos manifiesta tarde o temprano. Lo podemos comprobar en nuestras vidas dirigida por nuestro ego, que nos transmite pensamientos de miedos aprendidos del pasado-futuro. Los pensamientos consumen energía y tú conviertes o materializas la energía sobre lo que sientes con lo que piensas.
  


  
    Lo que pasó y lo que puede pasar nos creó imágenes de miedo al futuro y nos anuló la posibilidad de ir al encuentro de deseos y necesidades en plena libertad de imagen o pensamiento.
  


  
    Es vital tutelar bien nuestra imaginación frente a la palabra, realizar la comunicación eligiendo el verbo con la correspondiente emoción de expansión; es nuestra ley, la de cada individuo, la que puede atraer o encarnar la energía suficiente para manifestarnos como merecedores de vivir con lo que es nuestro por añadiduría: el amor, la alegría y la compasión.
  


  
    La palabra COMPASIÓN tiene un significado que engloba al ser humano despierto: AMOR, JUSTICIA MOVIMIENTO, UNIDAD Y CAMBIOS. Es el impulso de energía que nos conecta con el universo plasmando la realidad de nuestra consciencia.
  


  
    Atraigamos a nuestra vida la libertad de sentir la pureza de nuestro corazón a través de la palabra, la imaginación, la compasión, el amor, la abundancia, la amistad, la íntegra y correcta revelación de nosotros mismos y la realización de los más altos ideales.
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  La Palabra: “el verbo se hizo carne”



  


  
    DENTRO del juego de la vida, por todas las palabras creadas constituyéndose en cada uno de nosotros el pensamiento y la emoción, de los cuales hemos sido hechos, hemos patentizado erróneamente nuestra realidad en el subconsciente, por lo que hemos sido prisioneros de una verdad no real que nos había atado a la cadena perpetua de la pena y el sufrimiento.
  


  
    Aún hoy nos autopresionamos como seres desvalidos por lo que integramos el miedo, cerrándonos las puertas para ver con nitidez la creatividad de la sincronización o actividad que el universo nos va mostrando día a día para apoyarnos, ayudándonos a salir de lo que hemos concebido desde el ego cultural que escondía el secreto del sufrimiento.
  


  
    La imaginación del ego se llama “las tijeras del espíritu”, porque recorta sin parar las imágenes de Creación.
  


  
    El subconsciente o inconsciente, que es lo mismo, no tiene sentido del humor y la gente provoca sus propios males debido a sus bromas cuando lo mencionan e imaginan una y otra vez, el poder de la palabra y la imaginación aparece hecho realidad, esto en nuestras vidas ya lo sabíamos.
  


  
    Un señor con mucha abundancia económica se reía diciendo a la vez y se divertía con ello, que iba a estar en un asilo. Se arruinó por haber impreso eso en el subconsciente creó una imagen generando y alimentando un pensamiento de la mediocridad y la pobreza espiritual y material.
  


  
    El inconsciente es fuerza sin dirección, se parece a la energía más densa, al vapor como electricidad, y manifiesta lo que se le ordena desde el pensamiento del ego con energía negativa o a la inversa, en estado presente, discerniendo lo que deseas y puedes atraer en calidad positiva. No tiene poder intrínseco. Todo lo que sentimos profundamente queda incrustado en el subconsciente haciéndose visible en los menores detalles de tu existencia, según desde dónde se críe y cuántas veces nutramos esa energía de imágenes o pensamientos.
  


  
    Todo lo que ha pasado y pasa, todo lo que ES, ha existido en el orden perfecto con el ser perfecto y la situación perfecta.
  


  
    Al final del libro hay varios escritos de personas que integraron este paradigma en sus vidas y contarán sus testimonios o experiencias.
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  Cómo despertar nuestra consciencia



   


  
    COMO pregunta clave para empezar a conectar con nuestra conciencia, permíteme que te haga ahora una pregunta.
  


  
    Quédate en silencio y recuerda cuando tenías una edad de entre
  


  
    6 y 7 años en adelante, por favor escúchate unos segundos.
  


  
    Cuando pase ese tiempo contéstate con voz alta y clara:
  


  
    ¡Sí! o ¡No! ¿Te sentiste entendido cuando eras pequeñito?
  


  
    ¡No te respondas tan rápido!...
  


  
    ¡Sólo escúchate ahora, tan solo unos segundos!
  


  
    Si tu respuesta es positiva entenderás más adelante que ese “¡sí!” no era cierto, era solo aparente.
  


  
    Si tu respuesta es negativa pues no te asustes, a la gran mayoría de los seres de nuestra sociedad les pasa exactamente lo mismo.
  


  
    Así mismo ya te habrás dado cuenta de que con estas edades la escucha no es prioritaria en nuestra educación, generalmente lo que existe es la subsistencia básica de trabajar para pagar y comer. Esta forma de vivir quebranta toda expectativa de percibirnos y reconocernos en nuestra propia identidad, tomando otra identidad adoptada, que justo es con la que el Ser se solidariza, como ya hemos comentado anteriormente.
  


  
    Recordamos que de niños nos unimos más con uno de los padres que sentimos más débil, excluyendo al otro en honor al que elige, haciéndose cargo; o sea, toma las emociones reprimidas de la problemática que tenga la pareja. Esto crea en nuestro ser un gran vacío con una inquietud interna constante que arrastramos a todos los niveles de nuestra vida al no sentirnos presente en la particular e individual corriente que nos identifica como seres divinos.
  


  
    Si este hecho de sentir el desencanto en nuestra infancia fue tu caso, pudiste sentirte especial de forma negativa pensando que la mayoría de los seres que te rodeaban afuera de tu entorno eran felices y tú no lo eras. Lo peor de todo fue que no lo merecías e inconscientemente te preguntabas el porqué, apareciendo más y más preguntas sin ver soluciones a ninguna, sumergiéndote en un triste y miedoso silencio. Hasta que las preguntas dejaban de aparecer integrándose sin opciones en el sufrimiento programado inconsciente.
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  Comunicación consciente



   


  
    CUANDO hemos reflexionado sobre nuestras conductas, hemos visto y perdonado las cargas de nuestro sistema familiar y roles de comportamiento que crearon el peso de tales cargas por el desorden. No podemos olvidar la comunicación sin conocer fehacientemente el daño que verdaderamente se ocasiona con la palabra.
  


  
    Ya podemos estar conscientes de nuestro propio yo para empezar a dirigirnos con más paz en nuestros corazones, ayudándonos unos a otros a definir la palabra que acepta el agua del mar y el viento de nuestra alma. Podemos crear entre todos una comunicación más consciente y abierta, para proteger nuestro lenguaje interno con nuestra forma de expresarnos dentro y fuera. La verdad y el verdadero, que es el que actúa desde su corazón con la sabiduría de su alma.
  


  
    La sabiduría es saber vislumbrar desde dónde te hablas a ti desde tu dualidad y desde dónde te hablan los demás. Según desde dónde hables desde ti, la otra persona te responderá del mismo lado ya que se crean ondas magnéticas de apertura o presión, efectuándose la presencia o la ausencia, amor o temor. Por ésta gran razón para el cambio de nuestra vida, para el cambio de nuestro entorno e incluso con tu aportación existencia! para el cambio de nuestro mundo, se requiere ahora considerarte y respetarte con tu propia autoescucha, haciéndote consciente de tu realidad, liberándote de cargas de pensamientos, palabras y emociones en el mismo momento que las identifiques, sin prisas pero sin pausa.
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  ¿Por qué somos Energía en movimiento?



   


  
    SI comenzamos a querer ver desde el principio, necesitamos ir justamente al vientre materno donde e, primer órgano que necesita formarse con fuerza es el corazón, para latir con la razón que llevará a cabo en su existir.
  


  
    “El corazón es creado como el mayor electroimán del cuerpo, genera y recibe ondas llamadas sinusoidales electromagnéticas, que influyen en lo que nos rodea según nuestros pensamientos y emociones”. (Gregg Braden).
  


  
    “La mujer personificada en tu madre, es el primer ser con el que tienes contacto. Todo comienza con una total fusión del ser. El niño/a es una extensión de la madre, sin que perciban límites definidos y claros. Existe una participación mística, un flujo físico de la madre al hijo/a. Y del hijo a la madre”. (Karln Stem).
  


  
    “Cuando la madre no está en contacto con su cuerpo no puede dar a su hijo/a el vínculo necesario para que confíe en sus propios instintos. El niño/a no puede relajarse en el cuerpo de la madre ni, después, en el suyo propio”. (Marión Woodman).
  


  
    “Aunque la materia se separe sigue unida a la energía”. (Gregg Braden).
  


  
    Si analizamos un poco todo esto, nos permitimos darnos cuenta de que la sabiduría infinita y lo absoluto o lo que llamamos Dios está inmersa en nosotros. Desde nuestro inconsciente, el niño/a cree ser una célula de nuestra madre biológica, que el alma escoge para nacer en nuestra identidad, aún fuera y ya nacidos, percibimos cualquier tensión o alteración emocional de nuestra madre, así que si el corazón se altera emite ondas electromagnéticas llamadas sinusoidales según nuestros pensamientos y la emoción del momento, que influyen en todo el entorno que ya es captado desde el vientre materno.
  


  
    No soy bióloga ni científica pero aún así, me atrevo a navegar, vamos paso a paso a comprender cada vez mucho mejor la naturaleza de las células del cuerpo y la energía.
  


  
    Ahora tomemos un atajo y así profundizamos un poquito sobre el orden biológico en el que se basa cada organismo en el mundo, para así, ir entendiendo muchas puntualizaciones hasta entendernos un poco más en nuestros conocimientos inmersos en el alma.
  


  
    Asumimos que podemos encontrar los niveles de organización desde los átomos y moléculas hasta alcanzar una biosfera.
  


  
    Los átomos y moléculas se organizan para formar células, las células para formar los tejidos, los tejidos para formar órganos, los órganos para formar aparatos y sistemas, y éstos forman el total llamado Ser Vivo.
  


  
    Ya comentamos anteriormente en el estudio de Greg Bradden; que aunque la materia te separe, sigue unida a la energía. Recordemos que el electrón nene carga eléctrica.
  


  
    Los electrones son un elemento clase en electromagnetismo, una teoría que es adecuada desde un punto de vista clásico, aplicable a sistemas macroscópicos. La mecánica cuántica predice un comportamiento ondulatorio de los electrones en ciertos casos. El movimiento de electrones genera corriente eléctrica aunque dependiendo del tipo de estructura molecular en la que se encuentren, necesitarán más o menos energía para desplazarse.
  


  
    Algunas personas habrán oído o quizás otras habrán vivido alguna experiencia de darle corriente al tocar o rozar a otra persona, como si fuera un calambre o incluso escalofríos; son cargas de corriente estática.
  


  
    La electricidad estática no es un flujo de electrones. Es más correcto definirla como “carga estática”: es causada por un cuerpo, cuyos átomos tienen más o menos electrones de los necesarios para equilibrar las cargas positivas de los núcleos de sus átomos. Cuando hay un exceso de electrones, se dice que el cuerpo está cargado negativamente.
  


  
    Cuando hay menos electrones que protones el cuerpo está cargado positivamente. Si el número total de protones y electrones es equivalente, el cuerpo está en un estado eléctricamente neutro. Los átomos están repletos de información a todos los niveles.
  


  
    Los movimientos de las ondas electromagnéticas que emite el corazón según mecánica cuántica se alteran o equilibran según estados emocionales.
  


  
    Si pensamos sin entendimiento; estas ondas son alteradas negativamente en contra de la polaridad natural y universal, si de lo contrario, pensamos dejando que nuestra luz brille entendiendo aquí y ahora, yo elijo ese movimiento, hay un estado natural electromagnético neutro y armónico. Es obvio porque hemos oído mucho que somos energía. La referencia de que el universo es un gran electroimán unido al corazón, vibración y frecuencias de cada ser, impresiona, pero podemos reconocer la importancia vital que ello conlleva: es una gran revelación de abundancia creativa.
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  Nuestro árbol de la abundancia: EL CUERPO



   


  
    CUANDO nacemos el primer órgano que se desarrolla es el corazón, donde se registra nuestra verdadera identidad. Como bien explica Deepak Chopra en los átomos hay vacío de información y energía. Estos impulsos o estímulos son la no materia pensante.
  


  
    Entonces desde nuestra creación y desde que nuestro mayor electroimán comienza a latir ya expresa y puede atraer, puesto que ya existe impresa una inmensa información.
  


  
    A través de los átomos recibimos información de los campos morfogenéticos de nuestros ancestros en nuestro cuerpo, que se concibe o fragua energéticamente desde el desarrollo de las células del corazón.
  


  
    La hipótesis de los campos morfogenéticos no sólo vale para exponer cómo es que un escarabajo y un rinoceronte tienen el mismo tipo de cornamenta, sino que también nos encamina de lleno al terreno de la mente, el aprendizaje, la conciencia colectiva e incluso los fenómenos paranormales, mejor explicados aún por la teoría del paradigma holográfico, por si deseas introducirte más en ello está expuesta creativamente por Sergio Meier.
  


  
    Justificadamente por esta razón, ahora podemos entender por qué guardamos toda una información ancestral de pasiones, desórdenes de madre y padre que ya que están grabados en el inconsciente familiar de cada ser, en el campo morfogenético: formas, alimentación de energía, estos campos de pensamientos y comportamientos adquiridos inconscientes los llevamos a cuestas como cargas del sistema. Se erige como casi un “deber” el llevarlas a cuestas.
  


  
    Tenemos en nuestro organismo una memoria celular impresionante e incuestionablemente inteligente.
  


  
    La mayoría de estas energías emocionales de información no fueron resueltas, se quedaron reprimidas en secreto creando vacíos negativos de energías temerosas en nosotros, según los métodos aplicados en comportamientos o conceptos de cada sistema o alma familiar.
  


  
    Con que nuestro cuerpo ya trae condicionantes de energéticos activos según los pensamientos, palabras y comportamientos ancestrales. Por la misma razón incluso podemos considerar que las enfermedades que trae heredadas un bebé en su nacimiento según los diagnósticos, se ocasionan para informarnos de algo que los padres necesitan entender. Pueden ser secretos que suelen haber encarcelado a fuego con la ceguera emocional de un clan familiar que nunca ha podido cuestionarse o resolver. El cuerpo es sabiduría total.
  


  
    El universo es fractal u holográfico, en él está lo absoluto, el espíritu etéreo, la inteligencia infinita o las almas. Tiene sonido y vibraciones electromagnéticas que nos acompañan a cada paso, en cada milésima de segundo. Todo unido al todo.
  


  
    ¡Vivid con sabiduría! Y ahí está toda la búsqueda dentro de uno mismo, para unificarnos en un mismo corazón, todo ser en una misma vibración, con un mismo imán en una sola fortaleza divina.
  


  
    El cuerpo tiene su propia lengua, única llena de códigos para ayudarte a pararte y advertirte, es el templo que ayuda a sanar el alma con estímulos y señales que nos hablan desde el sentir del corazón. En nuestro gran árbol de la abundancia, nuestro cuerpo, guardamos toda la información que no sabíamos apreciar ni la sabíamos escuchar, ni hay en nuestra educación una comunicación consciente como para darnos cuenta de lo increíblemente importante que es nuestro cuerpo.
  


  
    Si mi árbol de la abundancia que es mi cuerpo lo considero, lo escucho y lo mimo, me dará abundancia porque por él pasa, entra y sale toda la vitalidad magnéticamente por mis siete chacras, con la energía de amor que me doy, cuando me veo y me siento presente, vivo en comunión con lo natural de nuestro mundo interno, nuestro cuerpo y su naturaleza.
  


  
    El cuerpo nos da muchas señales a través de los sentimientos del corazón, también para ayudamos a ser conscientes y para estar y saber ver qué pensamiento o qué comportamiento fijo repetimos que seguramente no es elegido por nosotros en conciencia.
  


  
    ¿Te habías preguntado alguna vez los porqués de que nos duela el pie o el brazo izquierdo en vez del derecho o viceversa? Supongo que no.
  


  
    Lo vemos como dolor y ya vamos a tomar algo rápidamente, algún fármaco para liquidar el dolor o si es un accidente pues verlo como mala suerte. Afortunadamente no es nada de esto. Ni la mala suerte ni la suerte existen. Lo que existe es estar en estado de conciencia o no conciencia para perder temores dotándonos de un buen destino en la vida.
  


  
    No olvides que tienes el libre albedrío para creértelo o no. Tú eliges. No creas nada de lo que leas en el libro, solo deja que tu alma te susurre dejándote sentir, llevándote por los impulsos del corazón. Si te da paz, es que lo recuerdas porque lo entiendes, y si no, tu ego no te dejará registrarlo como que es real juzgándolo, inquietando a tu ser interior para que dejes de leer y de autoescucharte, ya que con tanta expansión o armonía el ego crea el temor a después no reconocer cómo tratarse, ya que no tiene registrada en sus archivos de memoria esta información como “normal”, o conocido en sus conocimientos culturales o educacionales. El sentimiento de seguridad y paz en el entendimiento sobre una información lo contesta rápidamente el cuerpo, a través del sentimiento inmediato.
  


  
    El lado derecho demuestro cuerpo desde el cuello hacia los pies nos da información creando estímulos de insatisfacción, molestias, dolor o incomodidad de la parte familiar o ancestral paterna, ayudándonos a ver lo que se repite de éste lado.
  


  
    Igualmente el lado izquierdo de nuestro cuerpo desde el cuello hacia los pies nos da la información materna. Informa de lo que repites, de lo adquirido inconscientemente; lo que está en ti sin liberar creándote alteraciones, ayudándote a que te pares, que mires dentro de ti para que te sientas y te entiendas; creando el orden de los sentimientos y de la disolución de lo que me afecta en esa experiencia, en ese mismo momento siempre puedes transformar un sentimiento o estado generado por pensamientos que nos imponemos de nuestras cargas desde el ego.
  


  
    Por consiguiente, se pronuncia un deseo y es que necesitamos modificar YA pensamientos y comportamientos que no son nuestros.
  


  
    Los pensamientos sin armonía ponen en tensión y actividad negativa el pericardio, la telita de tejidos del corazón que parece una malla, aprieta nuestro electroimán emitiendo vibraciones de muy baja frecuencia en todo el cuerpo, formando en la sangre depósitos ácidos que se sitúan en las articulaciones y en todo nuestro entorno atrayendo la misma vibración una y otra vez, hasta llegar a momentos de depresión o desesperación.
  


  
    Por esta razón es primordial agilizar dinamizando la escucha de nuestro cuerpo para transformar de inmediato nuestra energía, generada por la emociones del momento, reformando antiguos conceptos o comportamientos adoptados.
  


  
    Al mismo tiempo, somos conscientes ahora de susurrar con el alma sanando todo lo que hay de cargas, de generación en generación para que no siga afectándonos aquí y ahora, ni a las siguientes generaciones.
  


  
    Si ya has hilado todo esto, todo este entendimiento, nos revela claramente nuestra misión de ser Creadores no repetidores del sufrimiento que ha vivido nuestra familia y todos los seres ancestrales de nuestro sistema familiar.
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  Lo que escachamos desde el alma



   


  
    PODEMOS entender por qué ocurren los accidentes escuchando desde el alma.
  


  
    Los accidentes de todo tipo comentar que siempre suceden cuando alteramos la ley por nosotros mismos, es porque de forma continuada, por educación adoptada, solemos hacer las cosas más por los demás en muchos momentos de nuestra vida y no porque verdaderamente lo deseamos. Es cuando suelen ocurrir los accidentes, cuando la reincidencia es muy repetitiva y cargante en un sistema familiar con el peso de la ausencia del amor hacia el propio ser, cuando en cada uno de los miembros de la familia esta reincidencia es grave y recurrente.
  


  
    Además dependiendo de esta carga en el alma familiar el accidente puede ser grave. Incluso al fallecer algún miembro por accidente, si se investiga lo anterior se puede ver el autotrato sobre el abandono de los deseos o necesidades del Ser en la persona que lo sufre. Comprobamos que es porque hacemos lo que debemos por pena hacia los demás, no apenándonos de nosotros sin cumplir con nuestra prioridad del momento, así que el alma crea esta experiencia de accidentes superficiales o dramáticos en el alma familiar para despertar así a los demás miembros del sistema o al menos a uno de ellos, que honre la existencia del que marchó y cambie el sistema de pensamiento, palabra y obra de la historia familiar. Estas almas hay que honrarlas con mucho amor.
  


  
    Esto nos indica que el miedo a la autoridad de nuestro mismo ego, son también los pensamientos que alimentamos sobre el poder que le damos de nosotros a otra persona con un mismo ego de presión, como el que tienes en tu interior, haciendo las cosas presionados con el “debo” o “tengo que”, todo para satisfacer a los demás y no sentirnos culpables. Ocurre cuando no hacemos algo de lo aprendido de nuestras creencias arraigadas, que los demás esperan que realicemos por deber.
  


  
    También sucede cuando existe la presión mental de hacer las cosas rápido, mal y sin ganas, es una gran señal siempre, que estamos alterando la ley del amor por nosotros mismos, damos el poder dejándonos llevar por el pensamiento y el deber de las creencias antiguas.
  


  
    Estas creencias tan arraigadas de “tener” que hacer las cosas para que los demás se sientan bien o sanar miedos a los otros, no nos permite darnos cuenta de que dejamos de lado el elegir y escucharnos en el momento, para así preguntarnos conscientemente a la vez si de verdad deseas hacerlo, si te nace o no, escuchando tu cuerpo como tú guía del momento.
  


  
    Si nos damos cuenta y lo analizamos profundizando un poco sobre esto, la mayoría de los accidentes son falta de consciencia de no despertar ni liberarnos de lo que cargamos con autopresiones y obligaciones que ejercemos hacia nosotros mismos y hacia los demás, inculcando nuestras cargas sobre los “deberías”.
  


  
    Al mismo tiempo, cuando suceden los accidentes no lo aceptamos y enseguida, buscamos rápidamente culpables para quitarnos inconscientemente la culpa generada por la autoculpa, al no ver ni aceptar este error repetitivo que es responsabilidad de todos. Es cuando alteramos la ley del amor por nosotros mismos.
  


  
    Siempre me acordaré de Roberto, que con veintidós años perdió su vida física en un accidente aunque sé que su alma ahora está feliz. Yo conocí a su madre hace una veintena de años, yo lo recuerdo pequeñito en su comunión que fue la última vez que lo vi. Dejamos de tener contacto su madre y yo también hacía muchísimos años, hasta que un día, hace dos años, me llamó después del accidente de su hijo, era su hijo más pequeño. Casualmente parece que él se pusiera en contacto con su madre para que ella me llamara ya que según me contó al poco tiempo de la pérdida de su hijo, me comentó que yo le venía una y otra vez a la mente y no entendía por qué ni para qué, se lo comentaba a su hija la mayor, contestándole que las fuerzas existenciales o el alma de su hermano quizás quisieran ponerla en contacto conmigo por alguna razón que desconocía. Su hija le dijo que conseguiría mi teléfono, yo ya no vivía en esa isla y habían pasado casi veinte años sin volver a vernos su madre y yo. Pues según su hija sintió la necesidad de conseguir mi teléfono y a la siguiente semana se encontró casualmente con mi hermana, explicándole la situación, correspondiendo a sus dudas y a la petición de conseguir el teléfono. Así que todo está en perfecto orden. Cuando su madre me llamó estaba desesperada, sufriendo muchísimo la pérdida de Roberto, le dije que viajara donde yo me encontraba, que la invitaba a una jornada donde yo me encargaba de todo. Su respuesta a mi ofrecimiento fue que no podía viajar porque no tenía quien le pusiera de comer a su marido cuando llegaba de trabajar. El autoabandono y la entrega a los demás acumula tristeza en el alma de la familia, eran varios miembros y la mayoría habían adoptado la misma actitud de entrega a los demás de su madre. Recuerdo que su madre me dijo que él fue a acompañar a su hermano de fiesta y que realmente su deseo prioritario era ir a pescar, se dejó llevar por la carga de su propio ego obligándose a salir. Este impacto emocional en la familia creó un gran cambio en todos, en la mejora del bienestar del alma familiar y sus descendientes, ese fue el objetivo principal de amor que heredaron de su hermano Roberto.
  


  
    Las almas elaboran ciertas experiencias traumáticas según la alteración que exista en los códigos neuronales conectando con la glándula epífisis, se estimula un sonido o lenguaje del cuerpo en cuanto a la perseverancia en cierto tipo de comportamientos de autoabandono o exclusiones de padre o madre. Aún están muy arraigados en los corazones de varias generaciones apenándose el Ser de cada miembro de la familia, aprisionando al mismo tiempo el alma dejándola sin energía ni conciencia familiar, sin valorar ninguna experiencia para el verdadero desarrollo del crecimiento personal.
  


  
    Con el fin de liberar sentimientos de miedo, esas experiencias que guardan tantas tristezas algunas veces se llegan a transformar en auténtica obsesión por el ser que ya marchó, o de lo contrario, hay casos en que se logra totalmente la estimulación al amor incondicional por medio del cambio, a mirar la vida con otra mirada, abrazando nuevos conceptos valorándose ahora cada Ser en la verdadera identidad de su propia existencia, indudablemente respetando y honrando con amor la elección de la marcha personal o de alma de todos y cada uno de los seres de una familia.
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  El Caos de la mente es nuestra dualidad



   


  
    EL repetir sistemas de pensamientos y comportamientos adquiridos ha ido reproduciendo y triplicando el caos mental y social en cada descendencia, confundiéndonos con que la culpa existe, culpándonos unos a otros sin poder hacernos responsables de ver nuestra necesidad de liberarnos y tomar consciencia del error, al copiar lo adquirido.
  


  
    No olvidemos que sufrimos con las cargas ancestrales o el karma aún no rectificado la acción reacción, y no por las cargas que hemos concebido o adoptado. Al seguir aplicándolas involuntariamente en nuestra vida sufrimos por y con, triplicando el dolor en el corazón y el alma porque no conocíamos otro paradigma, como un antivirus que nos ayudara a salir del entramado que causa la dualidad en la mente.
  


  
    Muchos seres somos viejas almas que necesitamos despertar nuestra luz con alegría para ser libres de sombras en las sombras. A estas almas antiguas de esta época las llamaré “Pa’libres”, esta palabra fue revelada en una de mis meditaciones por una niña de luz con voz prodigiosa. Y finalmente esta simpática palabra es muy mimada en la unidad del grupo en las jornadas de Autocreación Emocional.
  


  
    Un comentario cariñoso es que en la religión católica también se hacía referencia a que nuestra misión es liberarnos del “pecado” porqué sufrimos con él, hoy lo llamamos las cargas. El pecado es alterar nuestra ley, no escucharnos es anular nuestro ser, el no estar presente es como no haber nacido, o casi como el que se evita vivir, es lo adquirido y con lo que se multiplica el caos mental, desequilibrándonos y separándonos de la naturaleza del ser humano y el deseo universal.
  


  
    Venimos al mundo con una mochila llena, lo que hay dentro de la mochila no está elaborado por ti.
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  Vibraciones y aura



   


  
    LA misma palabra, si ya sabes lo que es autoescucharte, vibra por sí sola en nuestro interior. Se denomina vibración a la irradiación de ondas o frecuencias delicadas, que si sabemos escuchar el cuerpo, podemos permitirnos el percibir, generando sobre un entorno continuo estados de equilibrio o alteraciones y cambios, incluso tensiones.
  


  
    Cada palabra ejerce una vibración que podemos sentir, con un ritmo alterado o armónico que necesitamos descodificar para modificar nuestro lenguaje adquirido, innovando uno actual lleno de entendimiento para el comienzo de una verdadera autocreación emocional y espiritual.
  


  
    La vibración crea instantáneos biorritmos en la expansión o represión de las emociones, unida a los sentimientos.
  


  
    ¿Y el aura tiene que ver con las vibraciones?
  


  
    Nuestro campo áurico es la cápsula magnética o campo de energía magnética. Si nuestro campo áurico no está fuerte, si no tenemos un campo de autoescucha y de autoprotección interna y externa a nuestro alrededor, sano y saludable, no seremos capaces de diferenciar lo que pasa fuera ni de percibir. Por lo que, entonces, esa vibración es muy baja, atrayendo otras personas con la misma frecuencia vibratoria. En este campo áurico puedes imaginar tu alma vibrando con distintos colores según el equilibrio o bloqueos de los chacras con el estado emocional del momento.
  


  
    En este apartado puedo compartir alguna anécdota que me pasó el pasado año con mi familia.
  


  
    Fuimos a pasar una tarde con mi familia a la playa y me dejé la puerta abierta del coche de par en par porque me despisté al ir al maletero a coger una sombrilla, así que me fui por el lado contrario yo tan contenta sin darme cuenta de me dejaba la radio encendida. Además dejé en el sillón delantero algunas cosas atractivas a la vista y más al estar la puerta abierta, invitando a entrar.
  


  
    Pues cuál fue mi sorpresa y la de mi familia cuando todos atónitos vimos que, después de tres horas y media jugando y pasándolo súper bien en la playa con mi familia, mis sobrinas y mis hijos, la puerta estaba aún abierta, todo intacto, la radio encendida, no se había agotado la batería y eso que el coche es algo viejito.
  


  
    Según en qué estado emocional estamos se codifica el vibracional, conectando con la frecuencia interna todo este movimiento magnético y energético. También opera por supuesto en la protección áurica del alma protegiéndonos de cualquier vibración baja o negativa.
  


  
    Lo mismo me pasó con el móvil, se me perdió en un lugar supuestamente de vibraciones bajas y al ratito me llamaron, preguntando que si era la dueña del móvil, ofreciéndome que me lo llevaban donde yo quisiera. Y yo todavía ni era consciente de que se me había extraviado, aunque justamente todo se sincroniza según nuestro estado consciente o inconsciente. Las mismas vibraciones latentes se atraen entre sí.
  


  
    No olvides que todo es energía. Los elementos fundamentales de la materia se descubren por la fórmula E = me2. Lo que lo distingue es la frecuencia o lo que hace la energía más lenta o más rápida.
  


  
    La energía lleva a cabo la transformación de lo que se encuentra en otro estado como lo sólido, líquido o gaseoso, ahora existe el plasma como nuevo elemento de energía generado por los resultados de las tormentas solares, este elemento se transforma con más rapidez según la frecuencia de cuanto se alimente de energía.
  


  
    Lo que has elegido tú, tus cosas, tu casa, tu coche, tu móvil, tus enseres, lo has atraído hacia ti de diferentes formas, según la frecuencia y la alimentación de energía de atracción que has puesto en ello o el estado presencial que lleves en cada momento.
  


  
    Tus cosas tienen tu vibración y tu energía, así que nunca te extrañes cuando se te agote la batería del coche justo en el momento en que te piden hacer algo, tú por “deber” lo haces, aunque por dentro no sientas el deseo de hacerlo. Aquí alteras la ley del amor por ti, todo tu campo inteligente se sincroniza para ayudarte a que te des cuenta de lo que estás alterando, creándote una experiencia dificultosa para que reacciones internamente de otra forma.
  


  
    Otro caso sería cuando estás en el ordenador o en el móvil que se paraliza de repente o se estropee o te entre un virus de repente, mira dentro de ti, que es lo que necesitas, darte cuenta y ver qué estas alterando. Es posible que tu ser interior te esté pidiendo en ese momento algo urgente, descansar, o ir al baño o hacer algo que ni siquiera te planteas hacer porque son experiencias de autoabandono hacia ti mismo.
  


  
    Aprovecha el momento si te das cuenta y compruébalo, diciéndote: “Gracias, me perdono, lo siento y me amo” (técnica ancestral hoponopono), también puedes incluir shekinah, si te lo dices sintiendo cada palabra, todo lo que necesitas te aparecerá delante de ti probablemente resolviéndose en pocos minutos, sin olvidarte de relajarte.
  


  
    También me han llegado casos de personas muy asustadas porque las luces de sus casas se les encienden y apagan o ven moverse cosas, obviamente aquí también nuestro ser interior se pone en marcha, porque lo más probable es que las leyes de tu electroimán se pongan en contacto con cualquier energía eléctrica y te pidan que te preguntes si lo que estás pasando o viviendo es lo que deseas vivir, o es tu “deber”, por miedos hacia alguna situación. Tu mente no te deja verlo, pero tu corazón atrae a ti otra información a través de otras leyes magnéticas inteligentes. Todo se puede deducir estudiando cada caso.
  


  
    Uno de los casos era que la chica se obligaba a seguir en su trabajo, por presionarse mentalmente con deudas con los padres y pensar que con la crisis no hay trabajo.
  


  
    Con esta lucha interior “decretamos” que así sea, alimentamos esos pensamientos que por supuesto se cumplen, porque nos ralentizamos sin decidir ni creer que nuestros deseos o necesidades se puedan hacer realidad.
  


  
    Los pensamientos influyen en las situaciones porque son energía. Pensar consume y convierte la energía.
  


  
    Otro ejemplo es la vibración que sentimos con objetos o que ponemos a las cosas en estado consciente, en algo físico o material. Cuando focalizas tu mirada en algo concreto, respirando y conectando con el sentir del corazón, llenándonos de optimismo, colocando en ese objeto como una piedra o figura, incluso un lugar como una isla, una habitación especial o ese lugar especial que todos tenemos donde descubrimos un sentimiento de ilusión, de expectación y confianza.
  


  
    ¡Ojo! ¡Los objetos o lugares no tienen poder ni traen suerte. Los objetos sirven para transmitimos la vibración sobre un recuerdo hacia alguien o una situación vivida, pueden emitir un sentimiento de desahogo y esparcimiento. Todo lo que nos detenga un momento para abrir el corazón solemos darle poder o mucha importancia por la confusión sobre ello que la mente no percibe; pero ese poder y belleza realmente sale de nuestro interior cada segundo del día y con mayor vibración si la energía presencial es consciente.
  


  
    Siempre recuerdo a Manuela, muy especial para mí, dueña de una librería, me encantaba ir a verla y charlar con ella, se nos pasaba rápido el tiempo escuchándonos, yo tenía diecinueve añitos y vivía en otra isla lejos de mi familia. Su valor de mujer y su saber estar me atraían agradablemente, recuerdo con mucho cariño algo que me contó que me impresionó y me quedó muy grabado queriendo entenderlo. Ella vivió de joven un incendio en su casa y lo único que quedó intacto fue una virgen y el trozo de mueble donde se apoyaba la figura.
  


  
    Esta experiencia se puede considerar madurando la idea con nitidez sobre cómo nos habla a través de circunstancias nuestra conciencia o alma, así es su lenguaje, con vivencias, indicándonos ardientemente (y nunca mejor dicho por lo del incendio) que nos tratemos del mismo modo; mirándonos a nosotros mismos tanto o igual, con mucha energía de amor como la imagen de la figura consiguiendo ser siempre protegidos por nuestra propia energía de amor, ya que estaríamos bendiciéndonos nosotros mismos con el bien/decir o hablar bien, recordando la grandeza que existe en nuestro corazón y nuestro espíritu infinito enlazado con la sabiduría del alma.
  


  
    El poder es una donación natural del firmamento que está en ti, justamente la vibración que tomas del poder del ahora con el verbo o palabra que sale de tu interior en ese estado consciente es donde está la magia abrazado a un campo áurico vital de energía de amor, concediéndonos lealtad y alegría.
  


  
    Si le pones atención interna o consciencia a alguien, a la misma vez sientes ese ser y ya estás conectando con el electroimán del otro ser y hasta es posible que te llame o que te lo encuentres, como si fuera “una casualidad”. Incluso es preciso tener en cuenta que en ocasiones si estás consciente verás cómo puedes pasar de un estado feliz a otro ansioso, al conectar y sentir a la otra persona por más de dos minutos.
  


  
    Estás utilizando el poder telepático. Señales de tu poder.
  


  
    Son verdaderas señales que vivimos durante siglos avisándonos de nuestro poder. Te sugiero que vayas escuchándolas y advirtiéndolas porque todo está de tu lado, aunque tu mente te diga que eso no es real o que es muy bonito para ser verdad.
  


  
    Cuida de pensar que no puede ser real, atrévete a sentir tu deseo real.
  


  
    Cuando dices que “no puedes”, anulas cualquier imagen de poder atraer lo que estás deseando. No dejemos en el tintero la importancia de tener orden en las palabras al expresarlas e ir huyendo de decir en nuestras conversaciones internas o externas las palabras de la no creación: no puedo, no tengo, no sé, imposible, intento, no logro, etc. Al sentir su vibración te das cuenta de que imposibilita la imagen de lo referido consiguiendo la atracción de todo lo que crees que “no puedes”,' por eso crees que no puedes; o de lo que crees que no tienes al decir “no tengo”, que obviamente no tendrás al sentirlo así sin estimular la energía con el propio poder en estado presente; o de no saber qué hacer con el “no sé”, sintiéndote una persona insegura, e incluso la palabra “intentar” hace que le demos más poder al ego en no poner la energía suficiente en ese intento, ya que no estarás sintiendo realmente lo que de verdad deseas.
  


  
    Cuando dices “no puedo” en realidad es que no es el momento. Míralo de otra manera para poder imaginar que sí puedo lograr lo que deseo. Cuidado con las palabras.
  


  
    Hay muchas señales o casualidades alrededor de ti, como un magnetismo que te sigue con cariño siempre acompañándote para que veas tu propio poder, sólo necesitas desear ver y ya puedes identificarlas o percibirlas.
  


  
    Las personas de nuestra familia, los seres que hemos conocido y conocemos, tienen una vibración especial y única. Espiritualmente hablando no es casualidad haber elegido tu familia ni a nadie, atraes a cada ser y ellos a ti, atraídos por las necesidades del alma por una razón, nos entregan algo de ellos y tú les entregas algo a ellos/ as, porque tu familia te va a recordar lo que te da miedo, haciéndote observar bien lo que necesitas conquistar para llegar a tu propia esencia, en este intercambio en realidad nadie sale perdiendo, los dos seres se benefician de una forma u otra, directa o indirectamente.
  


  
    Evidentemente ellos/as también cargan con su ego, y tienen las mismas necesidades desde su niño/a dolido que tú, es su lenguaje que quedó de peques, con la falta de afecto, entendimiento, comprensión, etc. Y que ahora se reclaman mutuamente y con esa dinámica sin muy buenos resultados.
  


  
    Nos atraemos unos a otros como esencia con un gran magnetismo, como si fuéramos imanes, según nuestra vibración, frecuencia cardíaca o energía magnética emocional del instante, según el autotrato y pensares.
  


  
    Incluso podemos sentir atracción con alguien desde nuestra alma y escuchar como un lenguaje interior nos dice... ¡que ya nos habíamos conocido antes! Y esto nadie puede evadirlo como verdad. Además pueden ocurrir similares vivencias y ahora encontrarse esas dos personas para reparar lo pendiente de otras vidas.
  


  
    Las emociones acompañadas de los sentimientos nos dan abundante información cuando ocurre una atracción con alguien, si conectas, vibras identificando las emociones reales de afecto, miedo o tristeza con esa persona que has atraído a ti en ese momento de tu vida sin explicarte el porqué, el subconsciente puede desvelar datos por medio de imágenes o, de repente, hablar sin controlar una conversación. Tú alma quiere indicarte o señalarte algo o que camines hacia ello e investigues sobre esa impresión.
  


  
    Sigo recordando algo muy importante y es que, según las exclusiones o vacíos emocionales que se hayan “poblado” en cada ser de tu sistema familiar, o sea padre, madre, hermanos, tíos, abortos, etc., cada miembro representa un lugar vibracional en cada sistema familiar, esté vivo o no.
  


  
    Si ese ser, vivo o no, no es estimulado en un sentimiento o reconocido emocionalmente por sus padres o familia entregándole la energía y el lugar biológico que ocupa justamente a esa identidad, pues será sustituido sentimentalmente y magnéticamente por otro ser, con la misma o similar vibración o energía, creando muchos apegos, ocasionando conflictos al núcleo de la familia para que alguien despierte con el fin de ordenar cada miembro familiar, cada uno con su sentimiento correspondiente por orden de nacimiento. Investiga tal experiencia, averíguala y hazte consciente.
  


  
    Me he encontrado inclusive con casos como los que acabo de comentar, hace poco en un Genograma para investigar la obsesión o excesiva atracción por alguien, e incluso tal asunto se convirtió en grandes sentimientos, en dolor, finalmente descubriendo que había un hermano que no estaba reconocido en su familia.
  


  
    En un movimiento consciente desde el amor nuestra alma habla a través del corazón, liberando el subconsciente, chivándonos secretos del alma de la conciencia familiar.
  


  
    Y una vez descubierto el sentimiento ubicando a ese ser, calmarse la obsesión por esta persona de inmediato hasta desaparecer del pensamiento de la vida de esta persona.
  


  
    Son vibraciones y señales que nos envía nuestro subconsciente para enlazar la verdad de la familia, dejando de vivir en secretos que el ego quiere inmovilizar o guardar, destruyendo nuestra libertad de ser en esencia.
  


  
    El sentir y conocer con tanta claridad que las almas nos atraemos para ayudarnos a ver nuestra luz y descubrirnos; es verdaderamente emocionante abriéndose una vibrante e impresionante energía de amor en todo lo que nos rodea. Ahora con este plan universal que está sumergido en nuestro mundo interior nos reclama el pedir y pedirnos perdón a quienes nos hicieron daño, porque ellos también se lo hicieron a sí mismos y a otros encadenando el dolor durante siglos. Ahora solo existe el perdón y la alegría por descubrirnos, dejando que nuestra conciencia auténtica brille con su Ser día a día.
  


  
    Las almas nos unimos en la búsqueda de la luz de la conciencia, con el libre albedrío que hay en la mente de cada ser, por ello unos despertarán y otros no conocerán el albedrío de su verdad consciente.
  


  
    El alma para crear la unidad necesita considerar y sentir a las demás, creando así La Unidad total con la gran fuerza y energía indescriptible que, aunque no se define con palabras se ha etiquetado con varios nombres: el Universo con Dios, el Espíritu Infinito, la Inteligencia Divina o lo Absoluto, por ello todo tiene que hacerse consciente y ser admirado en un momento de total decisión a mirar lo que hay, y se había observado este momento en el que tiene que ser la persona quien se sienta en estado totalmente presente, llena de amor y conciencia completa.
  


  
    Hemos atraído vivencias muy duras a nuestras vidas para recordarnos a nosotros mismos que hemos nacido con una misión sagrada para vivir en esencia.
  


  
    No valen las palabras tanto como las experiencias, quiero decir que por mucho que le digas a algún familiar o a tus hijos que sean felices y que se cuiden, que hagan esto o lo otro, si ese ser siente inconscientemente con los mensajes ocultos que el corazón envía que eso quien lo dice no lo vive o vivió, tendrá la lealtad de seguir y repetir lo mismo por muchas palabras que oiga, volverá a repetirlo porque nuestra escuela han sido nuestra familia. Aprendemos a recordar quienes de verdad somos sólo por medio del sentimiento, cambiamos o no según lo que sentimos con lo que elegimos vivir o tener a nuestro alrededor, nos descubrimos por medio de sentirnos cuando elegimos mirar con otra mirada.
  


  
    Un ejemplo es que si un padre tira una lata o algo por la ventanilla del coche y le dice al niño que eso no se hace, ya tiene el permiso de hacer lo mismo, por mucho que el padre lo regañe cuando lo vea hacerlo, si no lo hace de pequeño, lo hará de mayor.
  


  
    Así es como hemos seguido este puzle de sufrimientos en nuestra existencia, repitiendo y ocupando los lugares de otros y tomando la energía de otras identidades por lealtades, honrando esencias que se van revelando o vibrando en nuestra alma.
  


  
    Uno de los vacíos que yo sentía y que yo estaba honrando desde mi alma correspondía a la existencia de la niña olvidada que falleció en el parto con mi abuela. Cuando mi abuela murió de parto con treinta y tres años de edad, dejando a seis hijos, una de ellas ya fallecida con cinco años de edad, Syita, mi padre la nombraba mucho porque se acordaba mucho de ella a pesar del tiempo y ya de mayor. La casualidad que siempre nos contaba cosas* la nombraba y la identificaba como mi hermana Carmen que era rubita y blanquita, muy bonita de cara.
  


  
    Conque en mi investigación mi hermana Carmen pudo estar en ese lugar y por ello su alma se marchó joven.
  


  
    Y el bebé del parto, pues con la muerte de mi abuela quedó totalmente olvidado en el sistema familiar, de hecho ni recuerdo mencionarlo a mi padre, solo decía que “su madre murió de parto”, tal como se lo transmitirían a él con doce años, así que al ser que nació no se le pudo dar consideración emocional ni sentimental en su existencia.
  


  
    Mi abuelo no estaba en condiciones de hacerse cargo de sus hijos por la bebida, por ello, los niños tuvieron que estar en distintos orfanatos en aquella época, menos mi padre que se quedó con una tía. De tal modo que mi padre con esa edad se buscaba trabajos de lo que fuera porque su ilusión era volver a reunir de nuevo a sus hermanos y así, con su perseverancia y con su amor, lo hizo y lo consiguió. Por eso entendí mi afán siempre de hacer reuniones familiares y amigos, conectando con el afán hacia la unidad.
  


  
    Esta historia quedó en el olvido en el alma de mi familia. La rabia e impotencia es tan grande por el abandono y el dolor que quedó en el sistema que ni siquiera al ego, que intenta mermar la tristeza, se le ocurría recordar a la niña que también se fue con ella.
  


  
    Antiguamente había muchas prioridades y sólo se decía: murió de parto, sin más que ver ni sentir. Pues esta niña no vista ni reconocida, cuando descubrí que mi alma quería honrarla, algo en mi interior se despejó de un peso muy grande, lloré y lloré como si fuera ella por el rechazo inconsciente del sistema, me sentí muy liberada, además de empezar a ver más luz transformándose mágicamente muchas cosas en mi vida al abrir mi corazón con este asunto.
  


  
    Sentir cada experiencia en cada asunto que el alma nos escoge es lo que nos da paz infinita. Aceptarlas y vivirlas sin dejar que la mente las cuestione. El objetivo es SENTIR. Por el sentir encontramos quiénes somos en realidad, conectándonos con el estado consciente y abrazándonos de amor. Las experiencias hemos de valorarlas como aprendizaje, son lecciones para desarrollar la maestría en saber el lenguaje real sobre cómo vivir, por este motivo no deben ser criticadas. Hacernos conscientes de ello ayuda a nuestra inteligencia a ofrecernos regalos divinos en el día a día, si estamos atentos a las casualidades y señales nos enseñan el único y fiel camino que nos guía al corazón de la fortaleza infinita.
  


  
    Si tenemos en cuenta esta ley que parece inconclusa y perseverante, donde se nos presenta una y otra vez aguantando situaciones que hemos criticado como mala suerte en la vida, donde perdemos y sufrimos con seres que están en nuestras vidas físicamente o no, todo se nos aclara desde el corazón, el razonamiento del alma, para encontrarnos acompañados por la inquietud interna creándonos la necesidad de ver una ley real en nosotros: la ley del amor por la existencia. La naturaleza universal nos la quiere mostrar de esta forma, alterando nuestra existencia para salir de las sombras logrando presionarnos para reencontrarnos por fin.
  


  
    Asumimos que la atracción favorable o desfavorable hacia todo lo de fuera no es cuestionable, es inconclusa, es sólo para ti, ya no hay valor de lo que es bueno ni malo, solo lo que te hace sentirte mejor o peor. Lo que te hace crecer es todo el camino a seguir, es lo que te hace sentirte bien con experiencias, lugares y personas, ahí están las señales para seguir tu senda de creación divina en tu vida. Acepta también, valora y da las gracias a lo que altera tus emociones para que profundices y tranquilices tu mente, la lucha de tu dualidad es para ayudarte a despertarte, desarrollando tu espíritu día a día.
  


  
    Al abandonar la propia casa interior, estaremos fuera mucho tiempo, mendigando, suplicando, sufriendo adversidades, desavenencias porque no sabemos escuchar al alma ni hablar desde el corazón, sólo desde el ego, hablamos desde lo que no somos, con esta creencia llena de sacos pesados de carga que aún están en nosotros, no es de extrañar que nos encontremos con otros que están en la misma vibración o densidad de cargas, para ayudarnos a crearnos o al contrario, crearnos tempestades los unos a los otros acumulando más caos interior y exteriormente.
  


  
    Puede ser doloroso decirlo, e incluso simpático, depende de desde dónde lo mires. Si es desde tu ego, lo criticarás, si es desde tu corazón ahora consciente, estarás sonriendo ahora mismo.
  


  
    Las discusiones surgen siempre cuando hablamos desde el ego, dos adultos protegiéndose y discutiendo su verdad. Y sus niños escondidos son sus corazones cerrados llenos de miedo. Sin embargo, si hablamos desde el ser consciente, desde las necesidades, desde ti, la consciencia no discute por quien nene razón, ni la verdad, solo la siente, y eso te da seguridad entendiendo al otro con “su verdad”, llena de limitaciones para llegar a su niño interior o corazón.
  


  
    En esta dinámica hablas desde el amor por ti, se abre tu corazón y tu alma sonríe porque ya estás ahí: presente en ti, llegas instantáneamente a la otra persona con amor y entendimiento, esto es lo que llamo la comunicación consciente que nos lleva a la paz interior y exterior.
  


  
    Desde una realidad del alma necesitamos ir aclarándonos que cada ser, vivo o no, en cualquier sistema familiar, haya pasado lo que haya pasado, hecho lo que haya hecho, según su orden existencial es necesario reconocerlo, cada esencia en su existencia, cada ser en su lugar como cada ser solicita para sentirse completo en una sola alma para unirse a la unidad. Unificarte desde tu estado consciente, aquí y ahora donde tu corazón esté con apertura y con energía de amor, es vital. Unos no existen sin los otros, esa corriente eléctricamente hablando no conviene en ser desconectada. Desde un campo sorprendentemente inteligente se nos señala que cada familia es un núcleo impresionante que necesita imantarse en el orden del amor, con una misma paz en su lenguaje sin exclusiones, libre de cargas antiguas con la finalidad de emprender una única consciencia, solicitando un sentimiento puro de amor a la vida.
  


  
    Es una misión individual sagrada y única para cada ser humano, porque de esta forma, si cada corazón se abre para recibir el amor del entendimiento y el perdón, estaremos en la unificación de la fortaleza y la fuerza de la alegría ES el cambio seguro del mundo a nivel universal.
  


  
    Con esta claridad, ahora, puedes ver la verdadera importancia de tu existencia. Ten muy claro que sin ti, el universo no sería universo, eres parte de él como una corriente que enlaza en milésimas de micro segundos con otra corriente para unificarse en lo absoluto. Somos parte de lo absoluto. Somos uno con el universo.
  


  
    Ahora puedes ser consciente aún con más claridad de que al creer que quieres a alguien de tu familia, puedes darte cuenta si lo quieres desde el “debería” de la mente, pero no desde sentirlo en paz en el corazón, ya has visto que de una manera u otra ha tenido sus repercusiones. Cuando nombras o recuerdas a ese ser por lo que hizo y no hizo, sí o sí, tiene su lugar en este sistema universal ya que todo está en este magnetismo inteligente, recuerda que ese ser que tu mente necesita excluir para no sentir rechazo o miedo, es justo lo que necesitas conquistar de ti.
  


  
    Mirando desde la consciencia a estas personas que puede que físicamente ya no estén, que se han excluido por experiencias negativas con vivencias dolorosas o teorías adquiridas que fueron enjuiciadas, no podemos olvidar que ellos también nacieron y vinieron a ser creadores, pero su ego les venció creándose un destino donde repitieron el sufrimiento, abandonaron su ser interior recluyéndolo en el sótano del autoolvido, ahora necesitan ser perdonados por sí mismos bajo tus sentimientos, reconociéndolos en tu corazón.
  


  
    Por lo tanto si tu deseo es vivir en paz y en armonía para que no atraigas a ti conflictos, toda tu familia tiene que estar reconocida en su justa medida desde el corazón armónicamente, o al menos por un miembro actual del sistema familiar que haya despertado hacia la espiritualidad y sea consciente de todo esto. Si tú estás leyendo este libro, posiblemente seas tú el que por fin tu alma familiar haya elegido, recordándote lo que vienes a reparar, sin prisas lo irás observando con felicidad día a día. Así conquistas otra resonancia de vida en tu sistema actual y próximas descendencias.
  


  
    Ahora es el momento de sanar tu legado y purificar el corazón y el alma. Para dibujar en la mente este dicho con una visualización en este momento, relaja tus hombros unos segundos y siente ahora la imagen en medio de un prado verde y una gran charca de agua tranquila, transparente e inerte. Seguidamente, si prestamos atención y desde lo alto ahora mismo cae con seguridad una sola gota de agua en el mismo centro de la charca, generando ondas de vibración armónicas desde el interior al exterior, a la vez estas ondas se expanden tanto hacia atrás como hacia adelante creando un sentimiento de belleza y paz, mirando tanto orden sincronizado naturalmente. Imagina que esa gota segura y transparente es tu propio sentimiento hacia ti.
  


  
    Esa es la vibración o resonancia favorable para una transformación de un núcleo familiar y con un solo miembro que despierte otra forma de ver las cosas, creando por medio de la palabra desde el corazón que viene de la sabiduría infinita, ahora el pensamiento vendrá de la elección consciente de amor por ti, así que emocionalmente hay amor a tu propia presencia pudiendo ahora elegir la reacción o comportamiento que mayormente atrae experiencias con las repercusiones que deseamos, llenas de paz y alegría.
  


  
    Existen sistemas terapéuticos que nos facilitan bastante, lograr esto conscientemente y desatar nudos del sistema que afectan a nuestra vida y a cada miembro de la familia.
  


  
    Es una terapia como muchos sabemos, descubierta y reconocida por Bert Hellinger. Es un indudable apoyo a descubrir una verdad interna alterada.
  


  
    Muchas personas se enganchan desde el ego a querer ver más y más cosas de sus familias secretos y condicionamientos de dolor oculto con diferentes terapias, pero al no entender su dualidad sobre el pensar-sentir tan llena de cargas, siguen, sin modificar sus comportamientos heredados sin explorar que el verdadero cambio existe en saber cómo utilizar nuestras herramientas cada día en cada la palabra pensamiento y obra.
  


  
    Consiguen un momento de magia, pero no un milagro.
  


  
    ¿Por qué una magia y no el milagro?
  


  
    Porque sólo ven una diminuta parte de la historia que consiguen entender y entenderse en ella.
  


  
    Por fin conectan con la tristeza o el miedo y se dan permiso a sentirlas por medio de cualquier terapia, pero algunas terapias alternativas al no ser definitivas o milagrosas porque aún no conocen cómo actúa la mente de inmediato, se frustran y muchos se abandonan de nuevo a la misma forma de hablar, pensar y actuar, volviendo a crear nudos sistemáticos pendientes de solucionar.
  


  
    Cuando alguien llama para pedir una cita o encuentro terapéutico y no es la persona directa que lo necesita sino alguien que sufre con el hecho que la otra persona le crea, es que la persona del problema en cuestión no está preparada para ver su realidad o crear su milagro, muchas personas quieren hacerse terapias o investigaciones para satisfacer las necesidades de otros pero no las suyas propias, con lo cual no cambiarán ellos como merecen, ya que sólo les preocupa la otra persona, pero no ven su sufrir en sí mismos. Y quien verdaderamente lo necesita en ese mismo momento es quien llama para solicitar cita para otra persona puesto que su mente no le deja sentirse en paz con la situación, queriendo revelar su subconsciente algo sobre el asunto directamente.
  


  
    Muchos seres desean que otros despierten pero son ellos los que despiertan. Algunas personas despiertan algunas cosas, pero siguen dejando que su dualidad, el pleito de su mente o ego les gobiernen con antiguas deudas de culpas o críticas, creadas por convencionalismos y conceptos de su clan familiar.
  


  
    Con esta realidad es con la que vivo y siento encontrándome con los milagros de quien decide preguntarse: “¿Por qué me pasa esto a mí?”.
  


  
    Si es tu caso también, este libro creará tu milagro.
  


  
    El alma desea darle luz a tu ser salvándote de la carga, necesitamos vivir nuestras experiencias para que nuestro ser esté iluminado y SER quienes realmente SOMOS, pero nuestro ego nos lleva a que vivamos las experiencias de otras personas por ello no avanzábamos y salía todo al revés, atrayéndonos alteraciones para crear la rotación inversa y que cada uno viva su propia experiencia sin escuchar los consejos de nadie. Se pueden escuchar vivencias pero no consejos de hacer o no hacer algo por las vivencias de otros. Cada vivencia tiene que ser única sólo guiada por nuestro interior. Damos las gracias por querer salvarnos de algo que solo uno mismo es la única persona que puede hacerlo, como comer, beber agua o ir al baño, nadie puede hacerlo por nosotros, aprendamos a elegir con conciencia y escuchándonos en la dualidad: el ego y el niño interior, lo que la vida te está ofreciendo y más si te da satisfacción, y si es lo contrario, estad muy atentos a lo que necesitamos comprender del asunto. Nada entra a tu vida por casualidad, aparece para que subas escalones con agradables magnetismos de energías vibratorias, con el fin de hacerte el maestro de tu existir, vivir tu propia experiencia que te permitas sentirla y algo espectacular y divino verás de todo ello, si estás presente considerándote y considerándolo todo.
  


  
    Hay personas que van a las jornadas por curiosidad, porque han oído o saben de los cambios de otras personas, sólo porque su ego quiere saber más, pues aún no están preparados para sentir lo que desean sentir; sino lo que su ego les ordena siempre.
  


  
    Ya sabemos que esta forma de vivir altera nuestra ley del amor de sí mismo y en esa perseverancia de vivir así una y otra vez nos encontramos con más y más conflictos en nuestras vidas.
  


  
    Tenemos un maravilloso y espectacular sistema de ayuda o inteligencia que es el cuerpo, él nos va señalando. Es una guía para darnos cuenta que con tanta alteración emocional sin escuchar, pues nuestro templo inteligente nos rugirá o sacudirá si es preciso, conmoviéndonos con una enfermedad, a ver si así hacemos esta pregunta para comenzar a darnos amor autoescuchándonos, para ayudarnos a nosotros mismos corrigiendo nuestro poder, si utilizamos las herramientas correctamente nos hacemos conscientes, es la única manera de tener una conversación interna escuchándonos las preguntas de la duda que ya conocemos a diario: “Para qué me pasa esto a mí y para qué ocurren las cosas”.
  


  
    Solo tú niño interior y tu conciencia de aquí y ahora energetizan tu cuerpo creando una nueva reprogramación de ADN e incluso sanando de enfermedades, incluso crónicas, ya que tales enfermedades son el sustituto de la consciencia, una vez conscientes puede irse en paz esa alteración física ya que el proyecto se consiguió, es el proyecto del alma, si nos hacemos conscientes genial, y si no, la enfermedad o el deterioro del cuerpo continúa y toda esta experiencia es para que empecemos a crear otros conceptos, para que salgan nuestros ideales más altos y seamos Creadores al elegir con claridad lo que vivir para sentir, es el proyecto real que cada Ser tenemos en nuestra esencia. Una vez lo conseguimos ya somos Creadores así el alma sabe que ya hemos conocido nuestra verdad, nuestra verdadera identidad liberándonos de nuestra carga liberando nuestro espíritu, tomando nuestro poder, disfrutando de nuestra gloria y el don de la creación al darnos el permiso de vivir el gran milagro. Sentirnos en total conexión con nuestra divinidad eterna.
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  El gran objetivo de la vida



   


  
    EN el desarrollo de las jornadas siempre comento:
  


  
    —Que el objetivo fundamental de la Autocreación emocional o espiritual es verse uno mismo para ver con claridad nuestra carga. Todo se desarrolla para ver paso a paso nuestra dualidad con todo lo que nos condiciona, ir hacia un camino de transmutación y cambios para ser uno mismo.
  


  
    También desarrollo en las jornadas varios métodos con ejercicios sistémicos para descubrirnos, dinamizando el estado consciente conectando con el plexo para sorprender, dejando los pensamientos del ego sin actividad mental ni fuerza. Luego después de dichas técnicas que conectan claramente con la conciencia de cada uno, muchas de las personas se dan cuenta de que ya no necesitaban constelar, ya han descubierto lo que su subconsciente necesitaba revelarles creando en su manera de vivir la elección de saber lo que elegir con seguridad, creando en conciencia su realidad afuera más armoniosa, dinámica y alegre. Generalmente se despierta su lado creativo.
  


  
    El cuerpo ha sido la víctima física del sufrimiento según el convencimiento de nuestras creencias o cargas guardándolo todo en la memoria genética celular de la familia.
  


  
    La energía del alma guarda viejos sufrimientos de nuestros ancestros que los guardaron en secreto, o no se habló más de ello por vergüenza, dolor o miedos manteniendo el magnetismo vibracional pobre en la energía vital del amor. Por ello, sin saberlo ni quererlo, nuestro inconsciente pretenderá incansablemente revelarlos a través de experimentar vivencias remachadas que se han repetido en nuestras vidas igual que la de nuestros padres, tíos, hermanos o seres significativos.
  


  
    Nuestro cuerpo es el templo que custodia nuestra alma, también es nuestro árbol de la abundancia, este es el motivo por el que necesitamos tener un lenguaje sano y robusto, porque nos habla por medio de los sentimientos de nuestro corazón, nos quiere reeducar nuestras creencias o dogmas para tomar consciencia y conectar con nuestra verdadera esencia del ser a la misma vez; nuestro espíritu, si lo deseamos aquí y ahora, se unifica en la conciencia.
  


  
    Viviendo en la luz del despertar día a día amanecemos, sintiéndonos considerados por la energía presente nutrimos el cuerpo para brindarnos a nosotros mismos que todas las puertas de nuestros anhelos de realidades de la verdadera verdad se abran ahora mismo a nuestro paso.
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  Las enfermedades del cuerpo



   


  
    LAS enfermedades del cuerpo nos hablan para que despertemos ¡Escúchalo!
  


  
    Las enfermedades que nos suceden son según la perseverancia dé las emociones auténticas que reprimimos con los sentimientos que crean los pensamientos para sentir en nuestro corazón.
  


  
    Recordemos que cuando sentimos y lo que sentimos atrae el miedo o temor con lo que pensamos e imaginamos, a la vez que pensamos ya estamos creando una realidad.
  


  
    La enfermedad es el sustituto de la consciencia cuando gobierna en la mente sólo el ego. La conciencia es amor y el ego crea el temor. Lo que sentimos en un estado u otro es bastante revelación para necesitar el cambio que solicita el cuerpo.
  


  
    El corazón y el plexo nos avisan con su lenguaje de tensión cuando no estamos en armonía en el aquí y ahora, ósea, cuando no estamos conscientes de nuestro estado ni de lo que estamos tomando de los demás donde, por supuesto, si los demás no están conscientes, ellos tampoco están sintiendo su estado ni corrigen lo que hablan con lo que sienten.
  


  
    El lenguaje con los estímulos energéticos del cuerpo quiere ayudarnos a transformar el sentimiento para que el corazón esté abierto, emitiendo la vibración y los sonidos que componen la energía vital de la armonía que es creada por el entendimiento.
  


  
    Según la investigación de Louse Hay en su libro Cómo sanar tu vida, comenta que el estado en una persona de crítica y autocrítica perseverante produce los reumatismos: forman en la sangre depósitos ácidos que se sitúan en las articulaciones. Así como los tumores tienen por causa los celos que son miedos, odio o rechazo a perdonar.
  


  
    O un niño que tiene bronquitis es que vive en su casa con gritos y a veces silencio, aquí el niño capta y recoge la información interna que emiten las ondas sinusoidales del corazón de los padres al niño y que toma sin remedio, puesto que sus padres no manejan su estado presente de energía emocional. Con este escenario el alma del niño con su templo que es el cuerpo se comprometen en una complicidad inteligente, así que el niño a través de su enfermedad crea la oportunidad de que sus padres paren fijándose en él, para que se vean a sí mismos con su ego y errores de comunicación, donde el corazón siente el daño del temor, el niño toma este temor para convertirlo en amor en estado consciente. Obviamente el alma quiere señalar abiertamente viviendo esta experiencia para que nos demos cuenta de que lo más importante es elegir saber cómo vivir en el ahora con nuestras herramientas, ya que el ahora es donde está el poder del amor y el saber amar.
  


  
    El amor nos lo damos nosotros mismos y no está en los cuentos de hadas cuando viene la bella princesa o el guapísimo príncipe azul.
  


  
    Vivimos las experiencias con la atracción de parejas para nutrirnos de lo que necesitamos sanar de nosotros mismos hasta sentirnos completos sanando nuestro lado femenino y masculino, quiero decir liberar de nuestra mente los convencionalismos aprendidos sociales y culturales.
  


  
    Liberando el concepto tabú que se transmite y que empobrece y humilla la sexualidad calificándola injustamente. El sexo es la llave para comenzar a reconocer nuestra verdadera identidad, en ese momento la mente no tiene el poder y nos da la oportunidad de sentir nuestro verdadero ser poniéndonos en contacto con nuestra alma y la polaridad universal, creando una vibración consciente durante el acto.
  


  
    El alma de los demás colabora según necesite la enseñanza de la vivencia, el uno con el otro se atraen por estar en vibraciones simétricas o necesidades simétricas internas, por eso nadie sale perdiendo, se aportan mutuamente y sea el comportamiento que sea también es un movimiento de amor aunque con otro etiquetaje de palabras que el ego creó. Por medio de esas etiquetas las experiencias no son valoradas como la gran puerta del crecimiento, son “hechos de una experiencia”, vivencias que habían sido juzgadas, no vistas ni reconocidas como la única oportunidad de capacitarnos para valorarnos; no tendría que repetirse nada negativo. Si identificamos lo que hay detrás de cada asunto ya podemos liberar la carga que hemos ido arrastrando durante siglos, ahora ya somos conscientes de ello, ahora podemos reconducir la educación para un cambio masivo y social sin volver a cometer los mismos errores donde hemos abrazado con apego el sufrimiento distintas generaciones enteras.
  


  
    Todo esto es un movimiento de ley de la consciencia, nuestro campo de inteligencia pura. Tu ser, nuestro niño/a, aunque se haya sentido abandonado cada alma sabe a lo que vino a esa familia. La identidad de un niño con su aura y su vibración mayor es pura, capta el desequilibrio áurico de sus padres, los quiere ayudar para recordar la necesidad que hay en el interior de creación. En el crecimiento si siguiera observando las necesidades sentimentales de sus padres seguiría frustrándose sin conseguirlo, ya que ninguno podemos hacernos cargo del proceso emocional constante de los demás.
  


  
    La consciencia o inteligencia divina de nuestro ser o lo que es lo mismo el alma, en este caso la del niño con bronquitis, tiene como objetivo de lealtad que los padres se escuchen con el fin de que se den cuenta del estado o creencia que crea esa baja frecuencia que vibra en ellos y en el entorno, y que él y su alma asumen para crear el sentimiento de deseo por investigarlo hasta llegar a la verdad de por qué suceden las cosas.
  


  
    Se crean las enfermedades o alteraciones físicas según el estado mental. Hay muchos libros como diccionarios de las enfermedades que nos ayudan a seguir investigando este tema para ver por qué aparecen según la represión emocional y comportamientos, y a qué zona del cuerpo afectan.
  


  
    En el Aquí y Ahora está nuestra consciencia o el alma que necesita sacar su luz, ser vista, sentida y admirada por nosotros mismos para sentir el amor de la pureza del momento presente, es donde se desarrolla ubicándose nuestro auténtico poder con toda la facultad de frecuencia y energía, para atraer lo que deseamos gracias a la conexión con nuestra vibración del momento presente coincidiendo con la polaridad, también en equilibrio del estado presente del universo este sentimiento crea nuestra gloria y nuestro poder.
  


  
    Si estás en estado presente estás en polaridad de apertura o positiva con el campo universal, tomando un gran potencial de campos de energías con diversas frecuencias.
  


  
    La creencia en la imagen de que el bien y el mal lo creó el ego es la carga de las cargas, el bien y el mal son dos poderes creados por el miedo del hombre donde se ha implantado la separación de la unidad de pensamientos aclaratorios. Lo que es bueno en ocasiones para unos no es tan bueno y lo malo en ocasiones para otros no es tan malo, con lo cual todo es relativo y lo que crea insatisfacción es la carencia de consciencia del momento.
  


  
    Estamos hipnotizados por creencias antiguas alteradas poniendo toda nuestra atención errónea sólo en lo físico o lo carnal: las enfermedades, la muerte, los negocios, el trabajo, el dinero.
  


  
    No te resistas a eso que llamamos lo malo porque aumentarías el tiempo de sufrimiento, sólo acéptalo, no te dejes conmover por ello con más sentimientos negativos, son sólo conceptos y pensamientos de desesperación que lanzas al universo, das la orden atrayéndolos para guiarte en la necesidad de meditar lo que deseas o necesitas cambiar de tu vida modificando tus pensamientos y el lenguaje. Cuando aparecen síntomas de una enfermedad investiga qué te está diciendo tu alma, todo es para que lo superes entendiéndote y entendiendo que el ser humano tiene como proyecto existencia! Ser Creador.
  


  
    Si vivimos conscientes es evidente que ya no necesitamos atraer lo antiguo o eso que llamamos cosas malas, lo que nos creaba malestar o incomodidad y mucho menos volveremos a vivir el sufrimiento.
  


  
    Somos Creadores y el cuerpo sabe cuándo creamos o cuando repetimos, nos avisa con insistencia porque todas las células de nuestra memoria celular del cuerpo reconocen lo que es sentir el estado presente. Lo pasado se registra como vibraciones con las palabras y pensares como si fuera un código, con tanta ayuda tu cuerpo apoya que sigas haciéndote daño o elijas proyecto de nuestra memoria inteligente del alma.
  


  
    Imagina una hipótesis: que cada célula represente a un ancestro tuyo de madre y padre, cada lado ancestral con el que le corresponda derecho padre, e izquierdo madre, guardando una memoria en el campo morfogenético de cada célula hasta el principio de los tiempos. Si estamos unidos a nuestra inteligencia divina es como si cada célula adherida a cada tejido, sistema o músculo se contrae si repites por medio de tu estado vibracional en pensamientos y palabras, todos los sistemas del cuerpo se alteran o se regeneran cada vez que entiendes o no entiendes. Según lo que sientas cuando estas consciente o cuando piensas desde el ego, es fácil de detectar cuando hay amor o temor.
  


  
    Entendiendo el lenguaje de nuestra ley para SER escuchando al alma, ya no repetiremos ni alteraremos el cuerpo, pues no enfermaremos si estamos cumpliendo con nuestra propia creación, entonces nuestro cuerpo nos acompaña a celebrarlo manteniéndonos en salud.
  


  
    La enfermedad aparece sustituyendo a la consciencia.
  


  
    Y cuando está la consciencia despierta, la enfermedad desaparece.
  


  
    Esa es mi experiencia personal y profesional como investigadora holística, un campo lleno de sabiduría que todos llevamos en nuestro interior.
  


  
    Mente sana, entonces, el cuerpo vivirá sano.
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  El alzheimer mensaje pana el alma Familiar



   


  
    AÚN los científicos buscan las causas que provocan esta enfermedad que sacude mucho las emociones y la economía familiar y social. Más de ocho millones de personas tienen esta enfermedad en toda Europa y más de cien mil casos se siguen diagnosticando anualmente.
  


  
    Según los científicos las causas por las que se contrae esta enfermedad pueden venir de alguna sustancia en el agua, la tierra o el aire, etc. O quizás algo interno, por algún virus, un desequilibrio químico o una deficiencia del sistema inmunológico. La relación con la genética aún no está definida.
  


  
    Los científicos dicen que es una enfermedad del cerebro, se forman nudos o enredos de células nerviosas que llaman “nudos neurofibrales”.
  


  
    Sin embargo si ya hemos entendido que las enfermedades son un acto de amor al sistema del cuerpo para que seamos condescendientes con la dualidad mental, pues de la misma forma podemos darnos cuenta de que esta temida enfermedad es un acto de amor y una potente herencia familiar de nuestros mayores para sus hijos, nietos y sistema social. Nos señala cómo en las personas con esta enfermedad su ego era muy exigente y controlador, queriendo tener siempre todo bajo control además de vivir constantemente muy preocupados de los demás, olvidándose de sí mismos, con estos síntomas podemos vislumbrar cómo sale el lado de la niña/o interno que estuvo recluido en ellos, ya que nunca fueron honrados por sí mismos. El alma no quiere expandirse sin el cuerpo causando estos síntomas de demencia en ocasiones muy infantiles o muy conflictivos. Alguien del sistema sentirá mucha tristeza o se dará cuenta de ello preguntándose por qué habrá pasado esa enfermedad en su familia, es preciso entenderlo todo honrando su ser y su propia identidad y la de su familiar con alzheimer, para que no vuelvan a repetir el mismo abandono ya que no vivieron en libertad y esa alma no fue libre ni pudo elegir su vida despierta como merecía vivir. Aunque su propia alma eligió dejar una gran herencia de sentimientos para que no dejen de sentirlo como un niño o una niña que siempre fue y que nunca pudo ver ni mimarse a sí mismo.
  


  
    El cerebro relaciona con todo lo que llega del exterior y lo quiere gestionar sólo con lo aprendido, creando una alteración del sistema cerebral aprisionando al corazón, casi sin dejar respirar porque ya el plexo está presionando el nervio vago que avisa de lo que se repite, trastornando al sistema inmunológico que está en el lado izquierdo del cuerpo. Conque ya el cuerpo ha ido hablando con anterioridad, aunque sin ninguna escucha consciente, creando muchas enfermedades antes de este diagnóstico.
  


  
    Concluyo susurrando con nuestras almas que esta devastadora enfermedad del alzhéimer es la luz de la puerta que iluminó el camino del olvido, y la sombra que alimentó el sufrimiento entre lo humano y lo divino.
  


  
    Cada, enfermedad física o mental es un código con el gran objetivo de despertarnos para darnos cuenta de la necesidad de cambiar y no vivir con cargas. Es la viva imagen de cómo toda una existencia solo con el albedrío conocido como ego nos olvidamos de VIVIR CON LIBERTAD INTERNA LA VIDA y nos quedamos sin alegría ni amor verdadero. Viviendo con los falsos comportamientos y pensamientos donde creemos que estamos alegres, autoengañándonos con que el control y la autoexigencia es vivir como debemos.
  


  
    Nos señala nuestro afán constante de la pérdida de tiempo vivido en contra de la ley del amor, llenándonos de resistencia para llegar a nosotros mismos. Nos pasamos la vida pensando, hablando y sufriendo con la atención hacia el dinero, el deber con los demás y hacia TODO, sin darnos luz en plena sombra para salir de una oscuridad, casi impuesta, obligada por una mente sin entendimiento ni libertad para brillar. Creyendo que sólo podemos brillar siendo como los otros, haciendo lo que los otros hacen sin preguntarnos si esa es nuestra verdad. Cada ser lleva consigo su verdad que puede captar sintiéndola, descubrimos si es la verdad porque nos hará sentirnos bien, en paz.
  


  
    Leyendo el libro has vivido la oportunidad de sentir y ver tus verdades en cada página, te habrás autoescuchado casi sin darte cuenta de que lees a la vez que te autoescuchas. Has estado sanando muchas tristezas olvidadas conque habrás entendido muchas preguntas donde no había respuestas. Habrás descubierto también algunos sentires de alegrías por descubrir respuestas,—aun sin hacerlas preguntas, ahora eso es felicidad, sentirás tu verdad en cada página, algo de ti ya está entendido^ tu alma muy alegre de que ya estés aquí.
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  Despertarnos y vivir nuestra verdadera vida



   


  
    ES de vital importancia darnos cuenta de que vivimos dos vidas diferentes cada segundo de nuestra existencia.
  


  
    Una vida la vivimos con lo aprendido. Y la otra vida en la misma milésima de segundo la vivimos con lo que sentimos de lo aprendido, y cómo nos sentimos cuando nos expresamos con lo aprendido. Por ello estamos divididos, se nos hace duro y difícil despertar cuando creemos que así estamos viviendo como deberíamos vivir. Y sin cuestionarnos cómo deseamos verdaderamente vivir en realidad. Creemos que es normal dejarnos llevar por la marea de la vida, es una creencia antigua y muy triste, sin elegir cómo deseamos pensar, vivir o sentir. ¡Ahora Sí!
  


  
    Este es el momento en el que puedes permitírtelo descubriendo una nueva mirada, registrándose en ti de inmediato una vibración alta en conexión con el universo y una frecuencia al sentir armonía en el corazón.
  


  
    Esto mismo se graba aquí y ahora a través de nuestro ADN para nuevas generaciones. Se registra en la memoria celular la vibración de nuevas palabras y frases con tus sentimientos mientras nuestro cuerpo alegre de tu estado presente te confirma la paz y la alegría de tu creación.
  


  
    Hoy gracias a la insistencia desde que era una niña con preguntas referentes a qué hago yo en este mundo, ¡yo ya me he contestado! Me pregunté miles de veces, como muchos de ustedes, el porqué de tanto sufrimiento, hoy puedo entender viviendo y sintiendo la compasión, el deseo del cambio, cambiando mi lenguaje, palabras y pensamiento, disfrutando de lo que el día a día me ofrece con el nuevo amanecer porque así lo solicito dando las gracias.
  


  
    El universo agradece las gracias, siente bien como mereces esa palabra de alta vibración, doy las gracias por todo lo que vivo o intercambiamos entre personas que nos atraemos para nuestras necesidades y objetivos.
  


  
    Señalando precisamente lo que he comentado al respecto de cómo te escucha el universo, si te quejas, creerá que es tu orden como ser creado atrayendo hacia ti más experiencias para que sigas quejándote, recuerda que sea como sea y elijas lo que elijas, eres creador o creadora consciente en el amor, o con el ego en el temor atraerás lo que sientas con lo que piensas.
  


  
    Yo soy feliz solicitando todos los días mis deseos de vivir y sentirme en paz con todo y con todos, para vivir con armonía, alegría, amor, orden y abundancia divina que es atraer a diario lo que necesitas para ser feliz. Siempre sorprendentemente al hacer el inventario diario veo cómo todo se ha cumplido, tal cual solicité según mi estado interno diario.
  


  
    Las sorpresas son señales directas, si vives en el ego sintiendo los miedos a todo y al mañana pues siempre aparecen para impactar más a la mente y al corazón olvidando las tensiones que el cuerpo señala. Sin embargo si vives en el amor las sorpresas te aparecen para darte satisfacciones que te hacen pararte en el día a día, puede ser algo que deseabas encontrar hace tiempo o simplemente lo recuerdas y te aparece enseguida, eso es magia disfrutando de un armónico sentir de felicidad al conocer como desplegarte en tu poder. Puedes sentir cómo naces cada día.
  


  
    Un día quedé con una amiga que llevaba tiempo sin tomarse en cuenta, y ese mismo día después de vernos quedó feliz de haber priorizado quedar y charlas cosas de sí misma, cuando llega a la casa me llama y me dice que encontró una receta de su madre que le había escrito a mano hacía diez años y que llevaba tiempo buscando. ¡Benditas casualidades!
  


  
    Es nuestra naturaleza, sin excepción somos dotados cada ser humano con nuestro poder para descubrirnos, aunque primordialmente cada uno tendrá que recorrer su laberinto para llegar a su Ser aliviando su alma. Nuestra misión es alcanzar esta meta para salir de creencias superficiales dejando atrás el sufrimiento y comenzar a vivir y transmitir el orden y la paz.
  


  
    En los síntomas del sufrimiento puedes sentir una pequeña ansiedad como golpecitos en el pecho que además puede ir aumentándose cuanto más tiempo pasas sin escucharte, como si tu ser o niñio/a interno, golpeara fuertemente la puerta del desván o sótano donde lo tienes demasiado protegido y/o abandonado sin salir y hacer o decir lo que necesita cada segundo del día. Con esos golpes, es como si tu verdadera esencia acompañada del alma gritara, diciéndote:
  


  
    “¡Estoy aquí!, ¿no me ves? ¡Escúchame por favor!”.
  


  
    En este caso, si puedes escuchar bien hay falta de amor, mucha tristeza por el propio abandono que también es el mismo que sienten o sintieron nuestros padres, abuelos, etc., sin poder entenderse ni entender sus inquietudes internas.
  


  
    El elemento más fuerte es el agua porque es perfectamente no resistente. El agua perfora la roca barriendo lo que hay delante de ella.
  


  
    Esta es nuestra misión, convertir los rígidos pensamientos y comportamientos llenándonos de caricias con la conciencia, gracias al entendimiento y la paz.
  


  
    Los cuerpos pueden ser renovados y transformados por medio de una clara visión. Podemos cambiar el pensamiento de lo que es una enfermedad y perder el miedo a su significado. La nueva creación del lenguaje o modificación de palabras reprograma el ADN a través de la energía y la vibración que nuestro cuerpo nos alumbra: la oportunidad de recordar la importancia de sentir cómo vibran el cuerpo y el corazón sobre el significado de palabras vibrantes como Armonía, Libertad, Amor, Equilibrio, etc ¡Escúchatelas!
  


  
    Afinamos que la enfermedad es un acto de amor atraído por el alma, creado por su templo el cuerpo y guiando al corazón a reclamar lo que desea y merece entender, sentir y liberar, el objetivo sagrado es el que aparece para hacernos despertar sintiéndonos conscientes de nuestra verdadera identidad.
  


  
    Para curar el cuerpo es necesario curar antes el alma entendiendo la cantidad de miedo existente en las cargas: para conocer qué es lo que pensamos en el mismo instante y descubrir lo que sentimos ayudados por la palabra.
  


  
    Necesitamos darnos cuenta de que con patrones antiguos hemos seguido inconscientemente ejercitando el sufrimiento, admitiéndolo en nuestro sistema familiar que aún practicamos, además de que está todo en nuestra mente, por esto necesitamos no seguir nutriendo y empujando el peso del alma con tanta ignorancia inocente, o tanta inocente ignorancia.
  


  
    Si atendemos al alma ahora podemos lograr percibida quitando la fuerza del dolor adherido, tal sufrimiento ha sido arrastrado como un río hada nosotros a nuestra existencia aquí y ahora, para ayudamos a desplegar nuestro vuelo hada la libertad de la esencia humana, despertándonos del dolor que aún está impregnado en la sociedad humana.
  


  
    Nuestras cargas son creencias, pensamientos o ideas concebidas y también los comportamientos que figuran bajo las cargas.
  


  
    Aquello que digas de los demás eso mismo dirán de ti y aquello que desees para los demás, eso mismo te desearán a ti.
  


  
    Si deseas mala suerte al otro, atraerás a ti mismo esa mala suerte. La mala suerte no existe en la naturaleza de lo infinito, es falta de consciencia divina.
  


  
    Como explicó Osho en alguno de sus libros:
  


  
    “La mente no conoce al ser y el ser no conoce la mente, sólo el corazón hace de puente”.
  


  
    Podemos unificarnos a través del conflicto abriendo nuestro corazón a sentir observando bien lo que no es nuestro, bajo los pensamientos que tengas o puedes ver en el momento.
  


  
    Tenemos que ser claros, nuestra alma crea la vida, se basa en que nuestro sentir esté armonioso y en orden con imágenes a la vez que con pensamientos sanos.
  


  
    Muchas de las personas aún no han alcanzado su momento de descubrirse porque el sufrimiento está muy integrado, porque nos hemos acostumbramos a las palabras de autoexigencia, juicios, perfeccionismo y automachaque. Creen que es lo normal y que no existe nada por donde salir de esos conceptos.
  


  
    ¡Cuánto dolor han arrastrado nuestros padres, antepasados y ancestros! ¡Cuánto olvido! ¡Cuánta inocencia ignorada! ¡Cuánta ignorancia inocente! En la ley de la no resistencia si ponemos punto final a una aprensión desaparece de nuestras vidas, ahora y siempre, no volvemos a atraerla jamás. Nuestros antepasados y ancestros se agotaron también, aún hoy agotamos muchísima energía en lo que rechazamos.
  


  
    Hacemos consciente que los conflictos enfermedades y muertes dramáticas nos señalan que nuestros sistemas familiares, el tuyo y el mío, no han podido lograr el camino de la exactitud y la deidad.
  


  
    Si reconocemos ese sufrimiento sometido a la conformidad, el aguante y la tragedia, nos damos cuenta de que nuestros seres ancestrales nos han dejado un gran legado para que, actualmente, seamos capaces de generar nuestra realidad y ver el caos mental al que nos hemos sometido igualmente, creyendo en una verdad adquirida mentalmente, no sentida ni reconocida como lo más pleno, alterando la ley del amor por ellos mismos. Y ahora por nosotros también ocurre continuamente, sin saber o despertar pues siempre había existido y existe una ley para conseguir la creatividad divina.
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  Reconocerte en las emociones auténticas



   


  
    AFECTO o Amor (emoción-movimiento interno de expansión).
  


  
    El Afecto y el Amor es cuando te escuchas, sintiendo desde tu plexo la emoción del Afecto, amor por ti misma y por los demás.
  


  
    Tu necesidad u objetivo a alcanzar si estás en estado consciente es de más escucha, palabras de reconocimiento e ilusión, abrazarte con sonrisas sintiendo apertura y una gran satisfacción.
  


  
    No esperes que los demás te lo perciban, porque muchos no se pueden percibir y tampoco a ti.
  


  
    Si estás en tu ego con tus conceptos del deber, esperas que la otra persona te perciba porque crees que deben averiguar lo que tú necesitas.
  


  
    Pues te sentirás decepcionado o frustrado, rechazando y no aceptando, elaborando culpas y creando más miedos y más tristeza, en ocasiones con pensamientos y creyendo que en el exterior nadie te tiene en cuenta. La solución es abrir nuestra mirada a no olvidarnos de que las “culpas” son conceptos del “debería” a cumplir, impuestas por el programa familiar y cultural.
  


  
    Alegría (emoción de expansión).
  


  
    Con la alegría pasa lo mismo, si eres consciente reconócela y no te prohíbas sentirla en estado consciente, mira si te viene algún pensamiento inmediato para sacarte de ahí, si alguien no te aprueba tu estado, o bien estás con alguien que está en alguna situación de represión.
  


  
    Es su proceso y no el tuyo.
  


  
    Puedes acompañar a alguien en una escucha donde te permitas seguir con el estado de alegría y si así lo deseas, escuchar esa fortaleza en tu corazón escuchando las necesidades de ese ser que has elegido escuchar, y al mismo tiempo puedes verte reflejado en él o ella. Y siempre entenderás algo más de ti mismo. Hasta puede ser un caso en el que justamente estés viviendo y te lo hace ver como espejo. No hay nada casual. Y lo mismo que la emoción anterior, no pretendas que los demás te aprueben tu estado emocional, apruébatelo tú y regálate las gracias.
  


  
    Si te quedas esperando que los demás te entiendan o te reconozcan tu estado, seguirás anclado/a al dolor que causa el ego de los montajes sobre el deber o lo que tiene que hacer el otro hacia mí, y yo hacia los demás.
  


  
    Miedo (emoción y movimiento interno de represión)
  


  
    Nuestro objetivo a alcanzar cuando tenemos miedo es que nos escuchen y nos hablen con palabras alentadoras.
  


  
    Cuando consigues ser consciente de este movimiento interno, puedes escucharte sin dependencia hacia los demás, así sientes tranquilidad con satisfacción propia, entendiendo qué pensamiento es el que te lo ha creado liberándote a la vez, y ya sabes que no volverás a utilizarlo o a creer en él.
  


  
    Si esperas desde el ego que los demás se hagan cargo de tu miedo, te hablarán cada uno como sabe con sus roles y desde tu ego y el de la persona que esperas, pues aumentará más tu miedo, sentirás más confusión, frustraciones, etc. Aislándote y huyendo.
  


  
    Tristeza (emoción-movimiento de represión).
  


  
    Si eres consciente de tu tristeza, te autoescucharás con palabras de calma, con calor humano, sintiéndote entendida, transformando la emoción de tristeza en amor o reconocimiento.
  


  
    O si de lo contrario, esperas que los demás se hagan cargo de tu tristeza, aumentarán tus miedos, rabia (impotencia) y tristeza. Sintiendo desde tu niña/o interno, celos, odio, confusión, frustración, no te sentirás querido o aceptado.
  


  
    Claro que tu reacción será de huir, aislarte, rechazos etc.
  


  
    Rabia (emoción-movimiento interno de represión).
  


  
    Si puedes ver e identificar tu impotencia o injusticia que crea la rabia real, o sea, la que yo puedo nombrar pero desde la comprensión como por ej. “me da rabia que la gente sufra”, pues según lo que hayas vivido o pensado pues es la emoción tu alarma, y al verlo puedes escucharte y hablarte con palabras de calma y entendiéndote a la vez que transformas la emoción de afecto hacia ti y transformando en el mismo instante el sentimiento de paz abriendo tu corazón.
  


  
    De igual manera puedes descubrir que tu proyecto de vida está en diseñar algo para ayudar a desprogramarte más fácilmente, aportando también esa ayuda a los demás invitándoles a lograr lo mismo.
  


  
    Si por el contrario, esperas que desde tu ego los demás tienen que hacerse cargo de tu rabia porque crees que te lo han causado de afuera, pues te aumentarán la rabia, los miedos, la tristeza, reaccionando con huidas, aislamientos, rechazo, no aceptación. Y entonces te sientes desde lo aprendido con mayor confusión, odio, frustraciones. Etc.
  


  
    Hemos creado y nos han creado conceptos que necesitamos ir viendo, lo que nos condiciona para crear los propios con la luz del entendimiento.
  


  
    Al seguir viviendo con nuestra inocencia ignorada, sin observarla bien, seguiremos en la mirada mecánica sin activar la verdadera consciencia para el verdadero cambio.
  


  
    Como oí una vez hace muchos años en uno de los seminarios de Bonifacio Cabrera:
  


  
    “Ojos que no ven, enfermedad que te pego”.
  


  
    Cuando desees neutralizar cualquier comentario o alguna discusión que te cree un malestar con enfados desde el ego, cualquier alteración física o emocional, puedes utilizar la técnica ancestral que nuestro cuerpo reconoce con el Hoponopono: mi forma de expresarlo es en el orden que me solicita el alma con Gracias, Perdóname, Lo Siento y Te Amo, y también Shekinah.
  


  
    Gracias por lo que me ayudas a ver de mí. Perdóname por atraerte hacia mí en esta situación. Lo siento por lo que te he hecho sentir en este asunto. Te amo porque tu corazón y el mío se compadecen de nosotros con el dolor que nos causa nuestra mente. Tu alma y la mía son una con el universo ayudándonos con este encuentro a recordarnos que somos el Amor, no el Temor.
  


  
    No te lo impongas para decirlo, por favor, si no volvemos a aumentar más imposición al ego, coméntalas libremente, exprésalas interiormente o menciónalas con los hombros y estómago relajados, la influencia es más profunda ya que el cuerpo no estará tenso. Utilízalo como mantra interno con pensamientos que desees acallar, en situaciones difíciles, cuando algo te duele acariciando la zona, si alguien te incomoda o discute, o exprésalo hacia alguien por el que sientas compasión e incluso que pienses negativamente sobre esa persona. Las ondas magnéticas o vibración del sonido de estas palabras en todos los idiomas, vibran en la comunión del alma hacia el corazón y el espíritu infinito, abren el corazón de inmediato, neutralizando en ese espacio de tiempo cualquier confusión o conflicto. Si estás en paz y lo dices desde el corazón haces una reconexión en pocos minutos con el orden armónico del universo en consciencia, porque estás en estado de paz. Incluso si prestas mucha atención, puedes ver las terminaciones nerviosas de la cara de la persona, cómo se transforman y se relajan.
  


  
    Ten en cuenta que con esas palabras vibratorias y sanadoras hará que cualquier caso o persona se despegue de ti como si fueran dos imanes que se unen o se separan según estén en la misma polaridad, se atraen entre sí, por confusión o conflictos, puesto que se atrajeron las almas para esa situación justo en ese instante con un propósito inconsciente de hacerte ver cómo estas tratándote dentro de ti y que tomes decisiones en el ahora, ya que has atraído ese ser y por dentro está tratándose con la misma frecuencia y vibración de pensamientos desfavorables que tú o comportamientos de autoabandono.
  


  
    La clave real para una comunicación consciente es estar presente en ti, teniendo en claro todos los puntos y entendidas las emociones reales.
  


  
    Cada vez que elijas escuchar a otra persona, aprovecha esa maravillosa oportunidad para verte a ti en el mismo movimiento, percibiendo su estado emocional en ese preciso instante en el que te habla.
  


  
    Sabrás diferenciar el habla desde su ego cuando lo que dice y siente no están de acuerdo, porque el ego siempre te lleva a los temores del mañana y la tristeza del pasado, no dejando con claridad vivir ahora.
  


  
    Si hablas o interrumpes su conversación, que sea únicamente para ayudarle a que vea lo que siente, porque ayudas a conectar en el mismo instante con tu interior y con su estado, no lo que dice, sino justamente la emoción que le percibes en el “ahora”, si es de expansión o de represión con lo que estás oyendo, así comprenderá con tus cortas intervenciones conscientes que vea claramente lo que siente verdaderamente y para qué lo siente, guiándole hacia lo que el subconsciente realmente desea revelar del asunto, a veces el conflicto no suele ser del momento real, sabiendo captar bien el sentir podemos guiarle hacia la misma raíz del asunto sobre algo antiguo que nunca se resolvió, ni se modificó la forma de utilizar las herramientas volviendo a repetirse o agravarse aún con más adversidades.
  


  
    Conociendo cómo autoescucharte, sabrás cómo escuchar conscientemente, ya eres tu propio guía para conseguirlo. Así estás ayudando a que esté en estado consciente llevando su energía al plexo, reconociendo su emoción real con su realidad, de esta forma la sincronización es única, directa, con la mayor efectividad y claridad desde el entendimiento mutuo sin que intervenga el ego, ni juicios ni culpas.
  


  
    Lo importante en la escucha consciente es valorar qué es lo que en su subconsciente se ha guardado tanto tiempo y qué es lo que le quiere revelar con su realidad actual.
  


  
    Es realmente bello cuando sale a la luz el niño/a interior reconociendo su ser. Todo esto nos trae la necesidad con el deseo de practicarlo porque en nuestro interior recordamos a través de la memoria de nuestras células, que ya hemos vivido de esta manera donde podíamos percibirnos en paz.
  


  
    El Dr. Emoto, biólogo y científico, pudo demostrar en el laboratorio como las creencias, pensamientos, emociones y palabras, influyen directamente sobre la materia.
  


  
    En conclusión la calidad de nuestros pensamientos y emociones es asimilada por cada una de las células, tejidos órganos y sistemas el cuerpo afectando a su funcionamiento.
  


  
    Las emociones, pensamientos y creencias estipulan diferentes energías. Son energía que nuestro cuerpo reclama que se equilibre.
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  La ENERGÍA llamaba dinero



   


  
    ESTA energía no es más valiosa que tus emociones I reales. La mente, por esta energía que J muchísima gente aprecia más que su propia vida erróneamente, con esa excesiva atención, se ha creado muchas desavenencias, guerras y todo tipo de dramas.
  


  
    Sin darnos cuenta de que esta energía del dinero, entre más tienes más quieres, entre más ganas más gastas, nunca consigue un equilibrio, porque no lo hay en la mente, esta energía no la vemos de la misma forma que toda la demás materia.
  


  
    Pero el ego la ha valorado tanto que casi no nos deja sentirnos para obligarnos a estresamos y trabajar de sol a sol para tener más y más, por estos sobreesfuerzos y estrés mental suelen ser los infartos de miocardios.
  


  
    Atraemos más o menos esta energía, dependiendo del trato o estado del corazón y el cuerpo que es nuestro árbol de abundancia, aún más claro, depende cómo esté tu comunicación interna con la externa, atraerás la abundancia diaria según lo que vayas solicitando con palabras de alta vibración utilizando bien el verbo, imagen que crea el pensamiento y la emoción, según esté el estado emocional en presente con la autoescucha.
  


  
    Hemos creído que cuando necesitamos algo “tenemos que comprarlo”, sin darnos cuenta de que si creemos en nosotros mismos, solicitándolo interiormente sin preguntarte cómo viene, ya todo se mueve para atraerlo hacia ti, ya que te has conmovido con tal necesidad, has causado la casualidad, probablemente en breve alguien te llamará para regalarte un colchón nuevo y así otros casos, pero eso sí, hay que sentirse creyendo en uno mismo, como los deseos de los niños que ellos piden o solicitan sin preguntarse si se puede o no tener lo que eligen, porque ellos perciben, saben y sienten realmente que todo es posible.
  


  
    Si tu corazón se siente en paz, está accesible para solicitar y atraer la materia que vas necesitando o vas deseando.
  


  
    Si estás en comunión contigo sin alterar la ley del amor por ti, porque te autoescuchas, lo estarás a la misma vez con la materia porque es tu energía conmoviéndose todo bien, con armonía en el orden perfecto, con las necesidades reales del momento que solicita nuestro ser interior o subconsciente.
  


  
    Sin embargo si alteras la ley del amor por ti abandonándote, entregándote siempre por los demás y el mañana o el qué dirán, o ayudando a alguien y lo haces sacrificándote, aquí no te ayudas a ti mismo; entonces con la materia pues no te extrañes si aparecen desórdenes, por ejemplo cuando se te rompe la lavadora y a la misma vez el coche. O te vienen deudas que no te esperabas, continuas multas, etc. Cuando aparecen estos casos, parece que todo se pone en contra, escúchate bien, porque hay un abandono interno continuo considerable y una considerable atención hacia afuera.
  


  
    Además puedes darle la vuelta a cada cosa según lo que te suceda en cada caso, o la utilidad de cada objeto puede darte pistas de para qué te sucede observando el mensaje que te da tu ser o niño interno, obviamente todo es para tomar decisiones inmediatas que has ido dejando pasar. Por ejemplo, si la lavadora se te rompe, algún pensamiento o comportamiento que repites necesitas limpiar o lavar, hay varias formas de mirarlo, o bien que la limpieza no está afuera, está adentro, párate y obsérvalo, algo que decidir o modificar. Si es la nevera, pues este electrodoméstico congela o enfría los alimentos, observa bien qué alimento necesitas para llenarte de tranquilidad, puede ser pedir un descanso y alimentarte del amor por ti, alimentarte mejor porque no escuchas las necesidades que te pide tu cuerpo cuando tiene hambre o sed, etc. O bien el coche, observa qué lado del coche está estropeado o qué se te ha estropeado y para qué sirve esa pieza, previo a averiarse observa cómo te estás tratando, si es falta de agua y se te quemó el coche, es falta de amor o consciencia a él. Todo nos lleva a lo mismo, hacernos consciente. Si lo estás nada de esto ocurre, aunque tu coche sea mayorcito y la lavadora o la nevera muy antigua.
  


  
    Nada ocurre por casualidad. La vida es un juego que hay que saber jugar. Si conoces cómo jugar, lo pasarás muy bien, no hace falta vencer siempre, sólo elegir que cada día es para saber cómo jugar la partida para decir y hacerlo que sentimos, sonriendo a todos los participantes que también han elegido ese día ese juego. Así, siempre jugarás con tu mejor sonrisa, con la única norma de no alterar el amor hacia ti, respetarte y respetar a los demás, sin presionarte a ser mejor ni peor que otros, ni a querer tener más ni menos que los demás, lo más importante es saber jugar disfrutando sorbo a sorbo de tu existencia y del juego con amor o temor que te ofrecen los demás, siempre ahí estarás para saber cómo convertirlo todo en amor con las herramientas donadas que nos asignan a cada ser humano en el juego de la vida.
  


  
    Para empezar a tratar con otra consideración u otro concepto para perder el miedo a la energía del dinero, vamos a mirar esta energía de otra manera.
  


  
    Esta visión te ayuda a no sentirte culpable (miedos a elegir algo para ti presionándote con los pagos de mañana) si te compras algo, o te da miedo pensar que no llegas a final de mes o no vas a tener, etc,«Si esto resuena dentro de ti, vamos a cambiar el talante de tratarlo. Trátalo como una energía que te pertenece por derecho divino, la lealtad para poder jugar al juego de vivir la vida primero es tu prioridad de sentirte bien tú, eligiendo tus deseos, luego la de esta energía que te pertenece. El dinero es una energía material y tú eres la fuente para crear esa energía, si mantienes tu fuente creyendo en ti la fuerza de la fuente aumentará y no te va a abandonar, si tú no te abandonas, hemos preconcebido pensamientos ancestrales hacia esta energía por experiencias pasadas muy dolorosas, eso ha ocasionado que nuestra imagen hacia esa propia energía del dinero sea de miedo o negativa y juiciosa, anulando la posibilidad de valorarla como menos tóxica o como algo más fluido en nuestras vidas. Casi nos hemos ido negando a atraerla más amorosamente, sólo tenemos creencia de que se consigue sólo “luchando” por ella, cuando realmente nos pertenece como derecho divino.
  


  
    Cuando veo personas pidiendo en las calles, lo que me viene a la mente es el poder que hemos vaciado en nosotros y entregado hacia afuera con la creencia de que el poder lo tienen los demás y no el mismo ser que tiene esa pobreza espiritual interior que está recordándonos que hay cosas que aún podemos cambiar y que ahora es el momento de tomar consciencia de ello.
  


  
    Cuidemos ahora de las palabras para que nuestro subconsciente no haga uso de crear la realidad con la vibración de palabras que estamos usando, como el comentario de “siempre luchando por el dinero”. Es fácil ahora escuchar en tu interior qué movimiento interno te ha causado esa frase, “siempre” y “luchando”. Escucha cómo cierra ahora tu corazón tensando cada músculo del cuerpo dibujando como imagen y sentimiento la inseguridad futura. Pues ahora nos perdonamos por sentir esa imagen y le damos la vuelta para imaginamos un mundo de abundancia diaria atrayendo con naturalidad todo lo que necesitamos día a día, solicitándolo con una sonrisa, escucha ahora tu paz interior al crear éste sentimiento del ahora ya no miras ni al futuro, con él ahora es todo lo que pides, paz, eso es lo que atraes para el futuro, paz con la energía del dinero aquí y ahora.
  


  
    No es extraño que justo esta energía material sea la que más juicios tiene en cada familia, por el maltrato que se le ha dado, imaginado y sentido a través de la palabra y el pensamiento, por ello la lucha del ser humano con esta energía en cada familia se ha ido agravando, hemos ido contracorriente, atrayendo tanto desorden económico que aún lo arrastramos en la sociedad.
  


  
    Podemos comenzar ya creyendo que todo está en la fuente propia de cada individuo, al despertar sus capacidades de creer en sí mismo desaparecerá cualquier tipo de crisis social ante este tema.
  


  
    Pues para que puedas comenzar a tenerlo más en cuenta con una forma considerada de tratar tal concepto, es que cuando vayas a entregar esta energía de dinero a alguien es tu energía que sueltas en ese momento, entrégala con la emoción de alegría y reconociendo al ser que le vas a entregar el dinero, como si le estuvieras dando un abrazo agradeciendo su existencia.
  


  
    De este modo estás honrando tu presencia y la de la persona que está delante de tí* ofreciéndote un servicio, también gracias a ti, está esa persona en ese momento ahí en ese oficio, gracias a ella tú obtienes ese servicio.
  


  
    Yo he ido cambiando mis formas de proceder en ello, te las comento, si a ti también te vibra y lo siénteselo haces tuyo. Mi manera de atraer y recoger esa energía es tomarla con la mano izquierda (la mano del corazón) para sentir con la mano del corazón: siento el reconocimiento que merezco aquí y ahora. Siempre que recojas de alguien el dinero sintiendo el reconocimiento del servicio que has ofrecido o tu presencia del momento presente, si es posible como si fuera un juego y con una sonrisa entrégalo con el billete abierto, donde el dibujo de la cara sea el más grande, así estaremos considerando esta energía de manera más considerada sin pensamientos de miedo hacia él, atrayendo más miedo cuando lo sentimos así, y lo mejor de todo nos ayuda más a diario a honrar la existencia de nuestro Ser y el de los demás antes que a la materia.
  


  
    Te habrás visto en ocasiones de ir a comprar y pasarte en la compra y verte con miedo a la hora de pagar por no tener lo suficiente. Y claro, con ese miedo casi ni saludaste a la persona que te atendió. Pues estás alterando la ley del amor por ti, porque has priorizado la materia creando una tensión en tu corazón y tu cuerpo, en vez de elegir sentirte en paz y en consciencia de que todo está en el orden que tú elijas siempre. Entrega con la mano derecha honrando la existencia o presencia del Ser y recoge con la mano izquierda sintiendo el agradecimiento. Es una forma de abrir el corazón, mirarnos a los ojos para que la energía que se mueva sea la del amor con sentimientos de reconocimiento, eso es lo que atraeremos si lo alimentamos o consideramos a diario con nosotros y con los otros.
  


  
    Otros casos a considerar para que puedas captarlos con lucidez. Cuando a ti te llega esa energía con tu nombre, y otra persona te recoge esa energía de dinero o tú no la llegas a recibir con tu mano izquierda, pues lo más probable es que al no haberla recogido tú, pasen varios incidentes donde esa energía de dinero se vaya muy rápido, sin poder disfrutar nada de ese dinero para ti, posiblemente los incidentes sean más a la persona que te ha recogido el dinero a tu nombre.
  


  
    Es como si hubieras despreciado esa energía al no recogerla, los incidentes hacia la otra persona son señales, te quieren ayudar a ver que no la has honrado tú y que te pertenece a ti mover esa energía ya que la pediste y no la recibiste conscientemente.
  


  
    Decir: “quiero dinero”, elabora una cierta división interna sobre un pensamiento de lo que quieres con un sentimiento de carencia dando una orden de seguir careciendo de ello, sin obtener lo que deseas en el momento. Al decir “quiero” atiende el sentimiento en el momento si es de expansión o de represión, ahora tienes el poder de utilizar tu fuente al escucharte en consciencia.
  


  
    Igualmente puede que sea esto lo que está pasando con la crisis y los bancos en estos años. Ellos han tomado la energía de muchas personas, donde hemos pasado el poder de nuestra energía a esas entidades, al no tomar ese poder directamente, pues finalmente multiplicamos deudas. Y ellos con la ambición creada de tener más clientes y “querer más” obtienen menos beneficios, efectuándose un lenguaje oculto.
  


  
    La crisis que vivimos en estos años no es nada casual, la época que vivimos es de despertar y ver que somos almas llenas de sabiduría, una gran fuente de energía inteligente donde hemos estado priorizando erróneamente conceptos que creímos vitales para nuestra existencia, poniendo extrema energía en el dinero por miedos que quedaron en el pasado, que creemos aún, alimentando más miedos para el futuro a lo que tenemos que tener, pagar o comprar.
  


  
    Por esa errónea atención llena de temores infundados y miedos al mañana, hemos estado millones de personas alterando la ley del amor por nosotros mismos, tal y como hemos sido educados vamos en contra de nuestra propia naturaleza, totalmente en contra del estado inteligente del universo.
  


  
    Toda la energía mundial ha estado priorizando el poder del dinero, a lo que damos excesivo poder desaparece, sobre todo si olvidamos nuestro estado de presencia emocional y nuestro objetivo primordial de nuestra existencia en este mundo que es Crear desde la Unidad.
  


  
    Lo más importante eres tú, considera siempre la ley del amor hacia tu existencia; vivirás con la abundancia diaria atrayendo lo que necesitas y lo que deseas porque te pertenece obtenerlo naturalmente, porque ahora estás en orden con tu naturaleza y la naturaleza de la divinidad.
  


  
    Me doy el permiso y el privilegio de brindar por nuestra existencia con este escrito de Nelson Mándela:
  


  
    & “Nuestro mayor miedo no es el sentirnos inadecuados.
  


  
    Nuestro mayor miedo es aceptar que somos extraordinariamente poderosos.
  


  
    Es nuestra luz, no nuestras sombras, lo que más temor nos da.
  


  
    Nos preguntamos a nosotros mismos:
  


  
    ¿Quién soy yo para ser brillante, maravilloso, inteligente y fabuloso?
  


  
    Pero en realidad: ¿Quién soy yo para no serlo?
  


  
    El hacerte pequeño no ayuda para nada al mundo.
  


  
    No hay nada de iluminación en el encogerte para que otras personas no se sientan inseguras alrededor tuyo.
  


  
    Y mientras vamos dejando que nuestra propia luz brille, inconscientemente damos a los demás permiso para hacer lo mismo.
  


  
    A medida que nos liberamos de nuestro miedo...
  


  
    ¡Nuestra presencia libera automáticamente a los demás!”. (Nelson Mándela).
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  Las Islas Canarias y los Siete Chacras



   


  
    ME llamó mucho la atención descubrir que en nuestras siete Islas Canarias hay un reconocimiento de los siete chacras que también gustosamente les quiero brindar, porque me parece muy interesante tener este conocimiento.
  


  
    Matías de Stefano pasó por Canarias y por Fuerteventura en el mes de febrero de 2011. En las islas grandes, Las Palmas y Tenerife, convocó a la gente a escuchar sobre las intenciones de su viaje alrededor del mundo. En las pequeñas vino a hacer su trabajo junto a sus compañeros de viaje, de ese viaje por el planeta que ha comenzado el pasado año de 2012, una travesía que ha bautizado con el nombre de “Harwitum”. La intención del viaje es construir un puente de energía desde Sudamérica hasta España para trasmutar los lazos densos acumulados, y expandirla, una vez renovada y sanada en España, hacia todo el mundo.
  


  
    Precisamente, las Islas Canarias son el foco de nacimiento de la antigua cultura de la Atlántida, que estaban conectados con los chacras del planeta. Matías enlazó con las leyendas de las islas Hespérides (nombre antiguo de las Canarias), ¡que se da en la mitología griega donde estaban los árboles de las manzanas de oro, símil de la sabiduría...
  


  
    El poder de los volcanes canarios reside en el anclaje de forma intraterrena con todos los volcanes del mundo. El Teide, en Tenerife, es., el chacra corazón que actúa como una gran antena. En Gomera es plexo —solar, la Palma el segundo chacra y El Hierro, el chacra raíz. Gran Canaria es la garganta, y Fuerteventura es el Tercer Ojo, precisamente en Playas de los Ojos fue donde estuvieron, Sólo relajando nuestro caminar podemos ver mejor.
  


  
    En Lanzarote, en el Parque Nacional de Timanfaya, chacra corona tiene, siete volcanes alineados, se activan todos los chacras en uno y es donde se mantienen vivos los registros telúricos del planeta.
  


  
    Chacra Base: El Hierro
  


  
    La energía volcánica que, posee en estos, momentos esta isla ayuda a. dar el impulso de la activación de este centro energético. Centrándonos en él expresamos, la intención de purgar nuestras propias energías ancestrales y telúricas.
  


  
    Chacra Sacro: La Palma
  


  
    Es la creación o destrucción. De aquí podemos tomar las fuerzas de regenerar nuestro ser. Sanarlas emociones y fortalecer nuestra voluntad de generar nuevas realidades. Centrándonos en él daremos la intención de purgar nuestras propias energías ancestrales y telúricas.
  


  
    Chacra Plexo: La Gomera
  


  
    Este centro es para centrarnos en nosotros mismos, en nuestra personalidad, y enfrentarnos a ella desde el interior. El autoconocimiento y el enfrentarnos a nosotros mismos y nuestros registros para poder sanar el del planeta.
  


  
    Chacra Timo: Tenerife
  


  
    El gran volcán del Teide une lo profundo de la tierra con lo alto del cielo, conectando la totalidad con nuestro ser desde el impulso del corazón.
  


  
    Esta isla nos unirá al amor incondicional con el cual nos presentaremos a cada sector de este planeta y a todas sus fuerzas.
  


  
    Chacra Laríngea: Gran Canaria
  


  
    Es la conexión con nuestra voluntad divina. Escuchamos lo que nosotros mismos tenemos para decir y dar. Es importante aquí reconocernos como agentes del mensaje hacia el mundo, para mantenernos todos conectados en la red de acción.
  


  
    Chacra del Tercer Ojo: Fuerteventura
  


  
    En sus áridas tierras podemos tomar la amplia visión de la calma y templanza de nuestro interior, observando lo alto de nuestro ser. Una visión diferente será proclamada para despejar nuestra mente y actuar con libertad.
  


  
    Chacra Corona: Lanzarote
  


  
    El camino de sus tantos volcanes nos lleva hacia nuestro más alto yo, es una conexión a lo divino en la tierra de la reconexión. Alineados con esta isla, manifestaremos la intención de comprender más allá de lo que nos rodea y ejecutar nuestra misión desde el espíritu en la tierra.
  


  
    Ahora puedo entender por qué nací en Tenerife, me crié en Las Palmas, viví y me reeduque en Lanzarote, la mayoría de mis trabajos han sido en torno a estas tres islas.
  


  
    ¡Honro el haber nacido en estas Islas Afortunadas!
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  Los once pasos pana el Paradigma de la Magia



   


  
    CONSIDERO atractivo nombrar el trabajo de un investigador que lleva treinta años estudiando las Escrituras Sagradas: José Luis Parise. Él explica los once pasos del camino para que el ser humano genere su realidad propia.
  


  
    En las escrituras se descodifica que llegará un tiempo donde la ciencia, la religión, la economía y la política dejarán de generar nuestra realidad, dejaremos de ser objetos de crear por otros u otros de crear por la inocencia de nosotros, a este cargado paradigma se lo calificaba como los Cuatro Jinetes del Apocalipsis. El seguir culpando a estos jinetes del poder mundano sobre nuestras desgracias o dramas no nos dejará libres, por este motivo hasta hoy hemos conseguido una eterna lucha sin fin.
  


  
    En estas mismas escrituras es donde está la revelación donde cada individuo será el que comience a crear su realidad por sí mismo. Esto además de impresas en todos los tiempos desde la existencia humana. Cada uno de nosotros ya nos resuena en nuestro interior como una voz de alarma continua e inquietante con señales exteriores muy claras sobre la increíble necesidad de que el mundo cambie. José Luis comenta que según estas escrituras para que llegue la nueva era hay una cuenta matemática según los habitantes del planeta. La raíz cuadrada aproximada de los setenta mil millones de seres del planeta son como nueve mil personas. El menciona que en dichas escrituras, si nueve mil personas crean y generan su propia realidad, se estará creando un nuevo paradigma para la nueva era consciente en el planeta. Así decrecerá totalmente el poder de priorizar la energía de la materia antes que valorar y priorizar nuestra existencia.
  


  
    Los pasos son once y me atrevo a resumirlos según lo que he percibido de lo estudiado. Y lo he decidido así por hechos sucedidos un tanto misteriosos, ya que he querido exponerlo tal cual él lo expone, pero mi ordenador de repente se apagaba saltando pantallazo azul, me asusté porque no había grabado, me relajaba solicitando que todo estuviera en perfecto orden divino, y sorprendentemente cuando se encendía lo que expuse se quedó grabado y lo que copiaba según José Luis lo expone, pues se había borrado automáticamente, lo volví a copiar por curiosidad diciendo el hoponopono y volvió a suceder, de repente se apagaba pareciendo que formateaba solo, así lo repetí durante tres intentos y también quedaba lo que yo exponía y lo copiado se borraba, así que aunque parezca irreal o fantasía les cuento justo Jo sucedido, entendiéndolo como señales aclarándome la causa con el efecto. Les expongo lo siguiente tal como yo percibí tales pasos o puntualizaciones con las palabras que me dieron claridad al exponerlas aquí.
  


  
    El primer paso habla de que veas el caos mental de la primera idea concebida. Salir del estado caótico de la mente.
  


  
    El segundo paso es darte cuenta de la palabra del orden y el poder de la palabra. El verbo se materializa.
  


  
    Aquí fue donde desapareció la magia descubriendo el mal/decir sin lograr el bien/decir.
  


  
    Solicitar o decir al universo lo que deseas. Porque como José Luis señala, la gente no sabe lo que quiere porque no sabe elegir lo que realmente quiere, o como yo digo no saben lo que quieren priorizar en su deseo unido a la necesidad de sentir, no se cuestionan nada sobre ello. No vemos lo que decimos con lo que sentimos, entonces no hay orden en nada que deseemos, porque no lo podemos atraer con este desorden interno.
  


  
    Nos recuerda la palabra:
  


  
    Avrah Kahdabra que significa: “Yo creo mi realidad como hablo”.
  


  
    Después de conseguir este segundo paso, te aparecerá el tercero.
  


  
    El tercer paso es “El Cómo”. Tiene dos vertientes, lo interno y lo externo. Alinearte con la dualidad o sea autoescucharte, alineando los dos hemisferios cerebrales para sentirte como deseas sentirte y no resignarte a sentirte mal. Lograr cómo quieres sentirte en realidad observando y saliendo de tus creencias.
  


  
    Solicitar lo que desees sentir viviéndolo sin preguntarte el cómo hacerlo, o cómo te llegará tal deseo. Sólo preguntarte cómo te sientes con lo que en realidad deseas. El peligro de la Forma, así se llama este paso.
  


  
    Anudar el sentimiento que yo quiero al resultado que yo quiero. Cómo estas por dentro para salir afuera.
  


  
    El universo se mueve si te conmueves. Vibrar al universo para que el universo te materialice todo lo que deseas.
  


  
    Paso cuatro: El oráculo de la cosa.
  


  
    Señalizar tus resultados para bien o para mal. Para saber en qué paso estás. Darte cuenta que tu pensamiento o palabra es el caos que no te deja manifestarte en tu idea o imagen de tu idea.
  


  
    Alinearte, ordenándote con la palabra, lo que sientes con lo que deseas dinamizando este sentir para atraer las señales convenientes porque el universo está polarizado además de focalizado en tu pensamiento, palabra y emoción en un mismo resultado, el universo te responde con señales o casualidades en tu vida cotidiana.
  


  
    Por conjuntos de señales si te detienes puedes ver si vas bien o no, te señalan que aún hay caos para que revises el pensamiento, palabra y emoción porque algo te ha fallado y tienes interferencias de que sigues repitiendo conceptos de tus antiguas creencias.
  


  
    El quinto paso: La magia del combate.
  


  
    Recapacitar con las señales, detenerte para evaluarte. Y después de aquí ya conectas con tu propia energía consciente que parte desde tu plexo a tu corazón, sanándote y conectándote para el próximo paso. Se puede restablecer en ti como señales de una mejora interna y física saludable.
  


  
    El sexto paso: La magia de la energía.
  


  
    Se aprende a utilizar la energía desde ti. La energía no es correctiva, es amplificadora. Hay mucho amor en ti para transmitir y aportar a los demás cuando te nazca ayudando a otros a sentirla.
  


  
    A veces se utilizan las energías como el reiki u otras tácticas antes de pasar por los anteriores pasos que te llevan al camino de la magia. Y esto puede crear más alteraciones con más caos mental en ese tiempo, ocurriendo varias cosas a la vez, o sea atrayendo varias experiencias al mismo tiempo como casualidad en un corto período de tiempo, ya que tu alma te señala que te has podido saltar los seis primeros pasos desde el primer paso y más importante para el despertar que es ver el caos mental como señalé anteriormente.
  


  
    El séptimo paso: La magia de la casualidad.
  


  
    Ya vives y sientes los sueños e ilusiones. A diario atraes mucha realidad positiva aportándote alegrías.
  


  
    Aprendes a hablar desde el entendimiento interior de forma determinada, eligiendo las palabras precisas para priorizar sintiendo tu propio entendimiento, transmitiendo paz.
  


  
    Ya tienes una protección especial bendecida por tu propio Ser, donde sólo se te acerca lo armónico y personas con un lenguaje constructivo o aparentemente sanador creando paz interior. Casualmente te sucede todo lo armónico. Ya has logrado los seis pasos anteriores. El universo te ayuda conmoviéndose contigo al equilibrarte con tu propia naturaleza, al escuchar tu alma con las señales que te expresa, ahora ayúdate tú viviendo consciente.
  


  
    El octavo paso: La magia de la negociación.
  


  
    Defenderte todos los días en la vida de lo que te trae la casualidad. Ejecutando y negociando estrategias sin discutir. Conciliarte con la casualidad, ahora todo lo puedes llevar acompañado de lo que te muestra la casualidad.
  


  
    Aquí enseñas la energía sanadora opuesta a lo que aprendiste. Aceptas y valoras cualquier situación observando tu evolución gracias a todo lo que te rodea.
  


  
    El noveno paso: La magia de concluir. El gran examen.
  


  
    Evaluarte. Ya nada ni nadie te va a detener, pero prohibido combatir hacia afuera, afuera no hay nada que tengas que ordenar, es tu espejo. Nada te va a detener, pero prohibido cambiar al otro y aprende a negociar. Y si no puedo detener al otro, ¿entonces qué hago? Aprenderé a negociar y esa negociación tiene leyes ocultas e imposibles de frenar, lo que se plantee es lo que ocurre en tu universo y en el del otro, hace que vayamos a un mismo resultado y que nadie pierda, eso es Magia. Entender y aceptar que las almas van unidas hacia un mismo plan superior. Crear el verdadero Amor y Ser lo que se Es, mirándonos en el espejo gracias a los demás, aceptándolos, sin cambiar a nadie, los demás nos recuerdan a través del propio sentimiento porque como personas somos eso, Seres delatados y reconocidos mediante un sentimiento a veces quedándose en lo etéreo sin identificarse con palabras propias. ¡Somos la creación del sentimiento! Lo masculino unido a lo femenino en la misma unidad creativa y universal.
  


  
    Aquí se aprende la gran barrera y el examen se llama el que va a nacer o no, a través de los movimientos que vivas de tu sexualidad o lo que es la máxima traba, lo que te ayuda a buscar para encontrar tu propia identidad. O la traba con la pareja. Lo gestado, todos los no, se me gastaron hoy, y mañana estará el ¡ahora sí!
  


  
    Paso diez: La magia de la magia.
  


  
    Tu energía sexual la masculina y la femenina necesitan estar en orden y paz interior, lo genético, lo generativo y lo receptivo. Alquimia pura. Todo conflicto tiene una energía sexual. Sexualizas en conjunto estas energías: es dar y recibir.
  


  
    Escuchar dando y recibiendo. Escucharte y escuchar conscientemente para captar lo verdadero. Cuidando del verbo de la palabra que pueda interferir en tu dar en la autoescucha y la escucha.
  


  
    Lo masculino se figura como lo cerebral y lo pensante. Y lo femenino figura como lo físico y lo sentimental. Por esta razón se observa demasiado el físico de la mujer más que en el hombre y el amor que fecunda o entrega una mujer, recordando el amor maternal Y en el hombre se observan más proyectos etéreos sobre pensamientos de creación. Conque siempre ha sido vital conectar la comprensión de lo femenino y masculino para poder fundirse, entendiéndose totalmente puesto que une la divinidad sobre el deseo de creación con el sentimiento que lo fecunda, materializando el deseo.
  


  
    Por esta razón necesitamos vitalmente armonizar nuestro interior, estableciendo el orden de sentimientos con cada uno de nuestros padres ya que ellos nos representan lo pendiente por ordenar en el lado femenino y masculino, quedándose inmerso en los egos de nuestro padres y luego en nosotros, hasta descubrirnos e intuyendo que existe una realidad muy superior en la inteligencia humana para continuar una evolución más armónica. Este paso se prepara para el paso once.
  


  
    En el cuidado con el verbo pongo un ejemplo:
  


  
    Si digo que mañana salgo a “buscar” trabajo, puedo encontrarme con varias casualidades y que en varios sitios me digan que casualmente acaban de contratar a alguien.
  


  
    Mejor decir salgo a encontrar el trabajo que merezco y añade con amor, alegría, armonía y en orden. En este instante te conmueves creando una imagen y un sentimiento de bienestar, con una emoción o presencia de afecto o amor hacia ti, reconociendo la ley del amor por ti.
  


  
    Por ejemplo conocí a un chico que siempre decía: “¡A ver si consigo de una vez una mierda de trabajo!”. Y lo que consiguió temporalmente era un trabajo con el estiércol, en el cual meditó mucho cambiando su vida y aceptándolo. La casualidad avisa de lo que necesitamos ver o modificar en pensamientos o palabras ayudándonos a saber diferenciar por qué o para qué aparece a nuestro alrededor lo que verdaderamente no se desea.
  


  
    Una de las últimas frases o palabras investigadas es el “A ver si me pasa... o se me olvida esto o lo otro”; se suele cumplir, al expresarlo como si fuera una orden, tales palabras parece que crean un “sentimiento” de mucho poder y rápido porque se ordena el prestar atención a algo que puede suceder, se alimenta de energía presente sucediendo a veces rápidamente o en el día.
  


  
    Paso once: El conocimiento.
  


  
    No entra en tu vida sin el paso diez. Tratará de los primeros pasos. Es el maestro supremo que te hace ver lo que no aprendiste.
  


  
    Los milagros se suceden, si existen movimientos que sustituyen la conciencia como enfermedades, desaparecerán los síntomas.
  


  
    Lo que tú no aceptes o no reconozcas de ti, es lo que se vuelve en contra. Cuanto más imposible sea lo que conscientemente quieres lograr, si crees en ti, más magia te asistirá.
  


  
    Tu gran aliado es ir más allá de tus creencias y de lo que crees que tienes o puedes. Vaciar tu mente de palabras como el “no puedo”, “no sé”, “no tengo”, “imposible”, “lo intentaré”, “no te sé decir”, “no logro”, etc.
  


  
    Estas palabras limitan nuestra percepción, la percepción de la realidad ralentiza las decisiones para mejorar la vida no dejando desarrollarnos, paralizándonos para poder salir de nuestras cargas o nuestras creencias. Parecen simples comentarios que no hacen daño a nada ni a nadie, tales palabras son inconscientemente grandes tijeras para el alma limitándonos alcanzar nuestros verdaderos sueños.
  


  
    Este siglo cabe mencionar que nos abriremos por fin a iniciarnos para una gran oportunidad de Creación, comienza un nuevo paradigma, sólo el camino de transformación está en cada ser de este planeta sintiéndonos en un mismo corazón, abrazándonos a una clara consciencia más amorosa interiormente y más comprensiva exteriormente.
  


  
    Somos auténticos creadores dirigidos y guiados por nuestra alma dándonos luz a nuestra esencia, estrella de lo absoluto, nacemos sólo para un fin. ¡Ser felices con el amor y la alegría utilizando satisfactoriamente nuestras poderosas herramientas!
  


  
    Y ahora me permito regalarte estas palabras que has susurrado con tu alma acompañada por la mía.
  


  
    Lo escribí hace tiempo cuando despertó mi alma y se iluminó por fin mi corazón.
  


  
    Para tu alma desde la mía. Especialmente para ti.
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  Poesía para el alma



   


  
    La felicidad, confianza sin reproches
  


  
    Consideración considerada...
  


  
    Eterno mar de agua clara...
  


  
    Rompe sus olas con sabiduría y ternura...
  


  
    Al atardecer, cuando la rabia se quema por el sol;
  


  
    aparece la refrescante brisa tranquila que invita a dejarle
  


  
    entrar en tu interior...
  


  
    Rompiendo puentes llenos de piedras
  


  
    y tormentos construidos de la nada...
  


  
    Que es algo sin ser tuyo...
  


  
    Dejamos que se creara por creer que era la verdad...
  


  
    Y es mentira...
  


  
    Hasta que el sentir...
  


  
    Tu sentir te obliga a ver tu realidad en una sublime
  


  
    oscuridad
  


  
    ¿Ves? ¡Ves la nada!
  


  
    Lo creado...
  


  
    Lo que no es cierto... lo que no es tuyo...
  


  
    La creación de otros...
  


  
    ¡Es duro ver la verdad! ¡Ver que no veías!
  


  
    ¡Mirar que no mirabas!
  


  
    Ahora dudas... No sabes cómo andar
  


  
    ¡No te preocupes!
  


  
    Al menos ya sabes que para caminar tienes que dar un
  


  
    paso y luego el otro, poco a poco y sin mirar el largo
  


  
    camino...
  


  
    Sólo siente tu presencia cuando pisas, y siente tu propio andar...
  


  
    ¡Cuánta transparencia!
  


  
    ¿Ves? Te ves tú... tu abandono...
  


  
    Tu propia desconsideración desleal
  


  
    Herida sin querer... sin saber que ahí estuvieras,
  


  
    Aunque sí sufrías...
  


  
    Sufrimiento sin entender,
  


  
    Causado por la impotencia de no saber...
  


  
    , Nadie es culpable...
  


  
    Te duele muy fuerte,
  


  
    porque amabas aquel ser que eres tú...
  


  
    Olvidado en el olvido...
  


  
    al que nunca dejaron que preguntara lo que ya habían
  


  
    respondido otros...
  


  
    Estás cansada...
  


  
    Pero tú mi alma...
  


  
    Estás llena de claridad ahora...
  


  
    Cuánta luz entre tanta claridad...
  


  
    Cuánta paz entre tanto silencio. ¿Sabes?
  


  
    Nunca más te abandonarás, porque el amor impalpable que no se ve, lo sientes... Es lo que buscabas en tu inquietud constante...
  


  
    Un largo y duro camino...
  


  
    hacia la verdadera vida en tu vida...
  


  
    Así mi ser... será posible volver a nacer
  


  
    y no volver a morir...
  


  
    Será posible Vivir en mi vivir...
  


  
    Será posible cuando nazcas otra vez...
  


  
    tu ofrecimiento será siempre mimado por mi conciencia
  


  
    ¡y amamantado por La Libertad!
  


  
    *Simplemente mi Yo*
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  El equilibrio de la esencia del Ser



   


  
    EL equilibrio de la esencia del ser y la importancia misteriosa de unir lo femenino con lo masculino. Ya llegó la hora del deseo que conquista la gloria logrando marchitar la sombra del miedo al futuro por el sufrimiento del pasado, algo sin crear por el ahora, algo viejo y antiguo. «Ahora suelto la mochila de lo viejo que alborotó mi alma, apagando mi esencia en la vida que es mía». Tú me recordaste el brillo de mi verdad y la luz que puedo dar a mi realidad. Y ahora a ti que me acompañas a ser... que tu alma y tu ser no esperen ya más porque yo vuelo con tus alas y tú con las mías. Mi felicidad es la tuya y la tuya es la mía... estés o no a mi lado... Yo soy tu espejo y tú el mío, nos miramos y con una sola mirada, fácilmente haces que sienta mi sentir recordándome miedos o amores ocultos de mis vidas pasadas, descubriéndose lo que fue y no fue en mi vida, lo que pasó y no pasó en mi soledad. Me miras tú con tu sonrisa o tu dolor, ayudándome a escuchar mi alma, tú me ayudaste a descubrirla, su presencia yo la desconocía aunque una inquietud interna me alertaba que ahí estaba, la echaba de menos y creí que era a ti, apegándome al
  


  
    dolor creyendo que eras tú quien me haría sentirme en paz y la paz estaba en mí, no en ti, la paz era yo al susurrar con mi alma. Ya quedó atrás el cansancio de plomo y plástico que albergó pensamientos llenos de humo por el dolor y el olor de lo quemado en cada sufrimiento. Ya llegó la hora de darle presencia a nuestra bendita esencia.
  


  
    *Especialmente para ti y el Ser que con su alma nos ama ayudándonos a despertar recordándonos lo que verdaderamente somos en esencia... Amor*
  


  
    La Paz de la Tierra y el Cielo
  


  
    Tierra y cielo, mar y universo, el pensamiento y el sentimiento, lo femenino y lo masculino, lo físico y lo etéreo, la semilla y la intención. Todo es un conjunto divino de la manifestación del misterio oculto del universo. Lo divino masculino del amor con lo femenino en el amar. El agua funde lo físico con lo etéreo, es la única fusión ejemplar como espejo que existe entre lo físico y lo espiritual, por ello es vitalmente necesaria para nuestra existencia, para recordar y sentir la sutileza de lo que somos. En la inmensidad del mar donde todo nos parece eterno, nos recuerda la divinidad que existe en las profundidades del ser, donde el ser humano lo lleva inmerso en el interior de su corazón. Lo femenino lo representa el sentimiento y la Tierra es la que engendra y fecunda para materializar lo físico. Lo masculino lo constituye el pensamiento y el universo porque es el que estimula la proyección para la fecundación con el magnetismo de lo sutil y etéreo, mediante pensamientos invocándole los estímulos necesarios al cerebro de la sabiduría universal infinita. Este sutil movimiento la Tierra lo siente, estimulada por la gran energía que ocasionan el sol y la luna, la noche y el día, engendrándose una gran necesidad de seguir la creación de la naturaleza, pariendo ahora cada día el deseo de sentir a cada ser humano mediante lazos energéticos, convertidos en sentimientos, utilizándolo como llamada para la conexión con el ser humano a través de su partícula divina, unida al alma, despertando por fin el hambre de sentirse presente en su existencia ahora, congregándonos en la unidad como Tierra y cielo en el equilibrio de pensar y sentir siempre en amor y conciencia con la lectura que existe en la biblioteca de lo divino. Lo humano por fin unido a lo divino viviendo una vida física, para disfrutar, sintiendo sorbo a sorbo la deidad de lo absoluto en el corazón de cada ser humano, adhiriéndose al bello efecto del sutil magnetismo de alianza que obra en la Tierra y el cielo con el universo como divina trinidad.
  


  
    *Escrito inspirado mirando el mar en Famara Lanzarote gracias a la generosidad de Toñi, día 9 de Septiembre 2013*
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  Testimonios



   


   


  
    ¡Hoy soy consciente de mi existencia!
  


   


  
    MI despertar de la conciencia sucedió en I noviembre del 2011, pero lo siento como si fuera hoy, porque una vez despiertas y entras en ti, en el alma, ya no hay marcha atrás. Lo sentí como una explosión en mí, de repente todo recobró sentido absoluto, comprendí el porqué de mi sufrimiento, mis emociones reprimidas, patrones que se repiten en el sistema familiar...
  


  
    Y con aceptación y reconocimiento, he dejado de cargarme el sufrimiento de los demás para ser yo, auténtica, verdadera.
  


  
    Sigo conociéndome, sigo caminando hacia mi templo interior, me acepto, me honro.
  


  
    He sanado mi alma gracias a Rosi, que me ha acompañado y me sigue acompañando en este camino porque así lo hemos elegido, gracias a su maravillosa investigación puesta en práctica, su honradez, y su forma de trabajar con el alma y el corazón por delante.
  


  
    También gracias a mí, porque he elegido sanar y eso es importante.
  


  
    He sentido la transformación en mi ser, soy un ser de luz y de amor, todos nosotros lo somos y nos encontramos en el mismo sendero para sanar, ayudarnos y ser felices, encontrar la dicha, esa que sólo emana a través de nuestro interior, esperando ser descubierta, sólo así he encontrado mis propias respuestas, nadie más puede dártelas sino tú mismo. A través de las constelaciones, jornadas de autoescucha y comunicación consciente y un Genograma, he sentido cómo mi vida ha girado, para así ver ese lado que tenía olvidado, para darme el valor, para recordar que quiero, puedo y merezco ser feliz, para comprender que los demás no tienen la culpa de nada de lo que me pasa, porque soy la única responsable de lo que en mi vida sucede, porque lo atraigo para reconocer y sanar lo que yo antes he causado, diferenciar lo que es mío de lo que no, para perdonar, para amar...
  


  
    Me siento dichosa, porque vivo en el aquí y ahora, porque los “problemas” tienen un sentido para mí, y absolutamente todo es un aprendizaje, me siento feliz porque atraigo lo que deseo y porque me valoro, feliz porque en mis sueños veo mensajes y porque siento las señales de la vida, esas que siempre se han manifestado en mi vida y no las apreciaba, he descubierto que todos tenemos percepciones y que, estando consciente, dejas de juzgar para recordar el amor que somos, comprendiendo el sufrimiento del ser, que al fin y al cabo es lo que nos une en esta vida cuando deseamos sanar. Siento un profundo agradecimiento hacia el ser de Rosi, siento que me ha elevado a una consciencia mayor, para ella no tengo palabras, en mi vida sobran palabras porque ha comenzado la acción...
  


  
    ¡Me honro y me acepto!
  


  
    Nidia Santana Valido (edad 22 años).
  


   


  
    ¡Yo Puedo y Yo Merezco!
  


   


  
    Rosi, antes que nada, quiero darte las gracias por situarme, por colocarme en el sitio que me corresponde por derecho y por hacerme entender que es una obligación para conmigo y para las personas que me rodean.
  


  
    Ahora todo fluye con más naturalidad, mi vida, mis acciones, mi relación conmigo mismo y con mi entorno.
  


  
    Quiero disculparme por haber sido tan borde cuando llegué a ti aquella mañana. En ese momento estaba desquiciado, harto de la sociedad y de hasta mi propia vida.
  


  
    Sin embargo a ti te bastó media mañana para cambiar mi vida.
  


  
    Ocurrió algo mágico en aquel despacho. Fue para mí un punto y aparte.
  


  
    Gracias a ti y a lo que me enseñaste mi vida es otra.
  


  
    Ahora asumo mi carga, asumo que soy evolución personal.
  


  
    Ahora soy capaz de poner una barrera entre mis padres y yo, entre mis ancestros y mi existencia como ser libre que soy.
  


  
    Ahora me estoy conociendo, tengo nuevas miras y nueva capacidad de entendimiento.
  


  
    Antes era “un trabado”, inestable emocionalmente y a ojos de los demás.
  


  
    Hoy este nuevo entendimiento me lleva a considerar esa característica como mi mayor virtud.
  


  
    Quizás a tu lado y en constante crecimiento personal descubra otras virtudes que aún desconozco.
  


  
    El nuevo nivel de conciencia que he alcanzado me hace entender lo absurdo que he estado en la herencia de generaciones pasadas. Sociedades castrenses que eliminaron por completo mis deseos internos, mis verdaderas emociones, mis alegrías y mis tristezas.
  


  
    He entendido que nunca alcanzaré la verdadera felicidad si no me reconozco por completo. Si no acepto mis dualidades, mi tristeza forma parte de mí. Reconocerla y vivirla de una forma consciente me hace un ser más visible y más libre.
  


  
    Por todo ello, gracias. Gracias por darme capacidad para revisarme, asumirme, entenderme, perdonarme, alegrarme, entristecerme y en definitiva de ser quien verdaderamente soy.
  


  
    Sergio.
  


   


  
    ¡Mi Despertar!
  


   


  
    No hay palabras para describir mi despertar, pero todo el sentimiento y el amor propio por las almas que elegí y me ayudaron a conseguirlo, fluye y se percibe a través de mis palabras. La sensación de liberación y paz interna, la conciencia, la ley del amor... elegir mi aquí y ahora... Todos esos sentimientos estaban estancados bajo el ego, abandono paternal, maltrato, miedos, pérdidas de seres queridos, cargas que no me correspondían y me hacían daño... Le pedía desconsoladamente a mis ancestros ayuda, respuestas, entendimiento... y un día causalmente mi gran amiga y alma gemela (Nidia) fue mi puente hacia mis respuestas poniendo a Rosi en mi camino, siento un enorme agradecimiento hacia mí misma por haberla elegido en mi vida, por elegirla como parte de mi historia y un enorme agradecimiento hacia ella por guiarme hasta la persona que hizo posible mi reencuentro conmigo misma, por llenarme de amor... la amo tanto.
  


  
    Recuerdo que en la primera jornada que impartía Rosi en esos días, sentía miedo de que me pudieran ver vulnerable o que sintieran pena de mí y me dejé llevar por el ego y no asistí... Estando en mi casa me quemé el cuerpo y sentí el dolor más grande que jamás había sentido físicamente... en ese momento entendí que no me había respetado a mí misma, que no estaba donde deseaba y que tenía que curar mi alma y no mi cuerpo... Alteré la ley del amor. ¡Para mí es tan fácil hoy por hoy quererme!... Cuando fui consciente y me perdoné por ello los médicos se sorprendieron porque mis quemaduras de segundo grado desaparecían velozmente. Ahí empezó mi sanación interior.
  


  
    Fue mi medicina, mi sanación espiritual, la conexión que siento con ella es absoluta, transmite la trasparencia de su alma y ella con sus conocimientos, entendimiento, con su luz y su gran amor, me recordó que soy dueña de mi yo y que teniendo conciencia, moviéndome y expandiendo amor la vida se realza como una experiencia mágica y maravillosa. Elijo tener conciencia y el corazón abierto, ahora sí soy feliz al saber cómo sentir la paz en mí.
  


  
    Miriam Iriarte Brito.
  


   


  
    Mi increíble historia
  


   


  
    El 2010 fue un año bastante duro para mí. Parecía que todo se volvía en mi contra. Cargas familiares, peleas con la pareja, problemas laborales, etc., empezaron a afectarme a nivel emocional y físico por lo que sobre el mes de marzo empecé a tener unos bultos en mi garganta y me diagnosticaron amigdalitis. Tras varias visitas al médico y tomar la medicación, inyecciones y demás, los bultos aparecían nuevamente recayendo unas 6 veces en todo el año. Continuamente estaba enferma, recaía una y otra vez y lo único que me mandaban eran inyecciones y pastillas que me aliviaban a veces y otras me aparecían otras molestias, como candidiasis.
  


  
    En octubre de ese año caí muy enferma en cama con fiebres de 40 grados. Más inyecciones que no hacían nada. Tras varias visitas al médico, un día con fiebre alta no pude más y llamé a un otorrinolaringólogo de pago, ya que mi médico del seguro se limitaba solo a mandarme inyecciones y pastillas. Por mucho que le pedí un cultivo de la garganta, para ella solo era amigdalitis y punto. Al verme sola y sin que me hiciera caso, decidí ir al médico privado.
  


  
    Nada más verme se asustó. Tenía placas en las amígdalas, mal olor, cuello inflamado, me costaba comer y beber, dolor en las articulaciones, se me hinchaban las manos... en fin, un desastre. Tras chequearme me mandó hacer un cultivo, pruebas de factor reumático, proteína C reactiva, análisis completo de sangre. También me recetó un tratamiento de fuertes antibióticos (3 diarios inyectables) durante tres días, vitamina A+D, comer más
  


  
    fruta y verdura y, sobre todo, nada de estrés. Luego un mes de descanso y en el mes de diciembre más pruebas. El día 23 de diciembre me daban el diagnóstico: artritis reumática debida a una bacteria de estreptococos que no supieron diagnosticar antes.
  


  
    El médico me explicó que esta enfermedad es autoinmune y que se puede mejorar, pero no curar. Tratamiento con antiinflamatorios y corticoides, lo cual le expliqué que no soy partidaria de los corticoides y que necesitaba pensar en ello. Simplemente estaba en shock. La frase “No tiene cura” me impactó. El 27 de diciembre tuve un accidente de coche, del cual salí sin un rasguño y el coche solo tuvo leves daños materiales.
  


  
    Para mí esto fue el principio de todo. A principio del año 2011 un cliente de la empresa me pregunta que me pasa y tras contarle el tema, me habla con un conocimiento impresionante sobre las enfermedades inmunes. Era neuroinmunólogo y me indicó cómo comer sano, evitando los alimentos tóxicos para la enfermedad y medicación homeopática. Pocos días después me encuentro con Rosi. Me aconseja las jornadas de autocreación emocional y constelaciones, asistí a dos jornadas de comunicación consciente. Esto fue el principio de mi cura. Entendí el porqué de esta enfermedad, las causas emocionales y psicológicas en que derivó. Empecé a entender, aceptar, “perdonar” y, sobre todo, a amarme a mí misma. El cambio a nivel personal, físico y emocional fue alucinante.
  


  
    Tras trabajar en mí, con el apoyo de Rosi, su escucha, mi escucha interior, honrarme a mí misma y tras asistir a un Genograma con ella, en el mes de julio el médico me hace nuevamente las pruebas a ver cómo voy. Aún recuerdo la cara del médico cuando, tras chequear los análisis, con sorpresa me pregunta qué he hecho. “Nada” le dije, “¿por qué?”. Me lo preguntó tres veces: “¿Qué has hecho? ¡Esto no es normal! ¡El nivel reumático es bajísimo!, ¡es como si estuvieras curada! ¡No es normal!”.
  


  
    Mi reacción fue de sorpresa primero y una inmensa alegría después. Inmediatamente avisé a Rosi.
  


  
    De esto hace meses, sigo trabajando en mí, escuchando mi interior, honrando mi ser y ayudando a otros a buscarse a sí mismos. Sigo aprendiendo día a día. No he vuelto a tener recaídas, ni fiebres, ni dolor en mis articulaciones, nada. Mi vida ha dado un giro de 180°. Muchos cambios a mejor, a nivel familiar, personal y laboral. Es como si todo siguiera su curso, como si se complementara perfectamente. He aprendido a estar alerta a las señales, a ver más allá, a aceptar los cambios en mi vida, sean como sean y sobre todo a ser muy positiva.
  


  
    De corazón doy gracias al universo de poner en mi camino a seres de luz que me han ayudado a SER.
  


  
    Gracias Rosi por abrir ese camino.
  


  
    L. Ramos
  


   


  
    ¡Desperté como en un cuento de hadas!
  


   


  
    Las Palmas, a 23 de abril de 2012.
  


  
    Para Rosi y su libro Susurrando con el alma, de Noelia. Para ti, la persona que me ha ayudado a encauzar mi vida y la de muchas personas que, como yo, hemos pasado por momentos difíciles y que gracias a tus conocimientos y escucha has hablado y has ayudado mucho a los que necesitamos salir adelante y ver la vida cómo es, bonita y optimista, y no con obstáculos.
  


  
    La vida es así de bonita cuando la felicidad es compartida y transmites tus sentimientos y conoces a personas maravillosas que brindan ese cariño y amistad, y a las que nunca te arrepientes de haber conocido y formas una familia, pero todo cambia y lo que piensas que es de color rosa y bonito ya no lo es, yo estuve casada diez años y me cambio todo cuando mi marido falleció tras una grave enfermedad, a mí me costó superar la situación y entré en una fuerte depresión y en manos de médicos y sicólogos, con un tratamiento para la depresión, yo no sentía ni veía la vida como era, la veía artificial y sin salida, no sentía ni cuerpo ni mente, estaba en otro mundo sin sentir y asustada de verme así una buena persona me dio el teléfono de Rosi y gracias a esta buena profesional estoy recuperada de la depresión. Con todo su afecto ha ayudado a poner mi vida en orden. Ya no tomo medicamentos y estoy recuperada del shock emocional de lo que pasé. Ahora mi vida tiene sentido, disfruto de cada día con mi hija y familia y buenos amigos que, tras todo lo sucedido, no han perdido el vínculo de la amistad. Y estoy muy feliz como persona y he vuelto a tener alegría y armonía en mi vida, y es mi deseo que todos debemos ser felices y tener tranquilidad y paz, que es lo que necesitamos para seguir creciendo.
  


  
    Momentos felices, pues me he vuelto a enamorar yo que pensaba que nunca más me iba a suceder, pero las cosas buenas pasan y la chispa del amor ha vuelto a mi corazón con una persona a la que amo y quiero, y con unos sentimientos que de nuevo se han puesto en marcha.
  


  
    La idea de este libro es buena y te felicito y deseo que ayudes a muchas personas, ánimo y enhorabuena.
  


  
    Haber conocido a Rosi ha despertado mi vida y le doy las gracias por todo el cariño y amistad que me ha dado.
  


  
    Estoy muy, muy feliz, ya que lo siento así.
  


  
    Noelia Naranjo.
  


   


  
    Teresa Rufino
  


   


  
    Yo llevo muchos años haciéndome terapias por gusto y por necesidad. Descubrí hace tiempo que te pueden aportar otra perspectiva para ver ciertos problemas y alejarte del viejo punto de vista del drama y el dolor. Cuando puedes llevarte un conocimiento integrado en el corazón es fantástico porque puedes aplicarlo directamente en la vida diaria, y a la vez es como una semilla que va creciendo y te aporta nuevas cosas, es como tener una vocecilla que te recuerda la sabiduría que un día escuchaste. Y ya no vuelves a ser la misma.
  


  
    Siento que esta investigación o terapia me ha aportado mucho de ese conocimiento. Ahora veo a mi niña interior estoy pendiente de ella, la cuido, ya no está triste o enfadada porque no le hacen caso o no la tratan como ella quiere. Ahora tiene una adulta que se ocupa amorosamente las 24 horas de ella y no se separa de su lado. La suerte es que soy yo misma.
  


  
    He dado un paso de gigante porque puedo ver con más claridad a los demás, antes inconscientemente creía que mi opinión no era importante, era un problema poner límites, evitaba mirar a los ojos de los otros, pensaba que por timidez. Cuando ahora miro a los ojos de los demás y les escucho es como escucharme a mí misma me siento totalmente cómoda, el cambio surgió de la escucha consciente que hicimos en el curso y ocurrió inmediatamente.
  


  
    También he notado que no me cuesta expresar mi opinión sin ego, sencillamente porque ya sé lo que quiero, los límites que me costaba poner se están transformando en la alegría de poder expresar lo que quiero hacer de corazón. ¡Si antes no lo sabía cómo lo podía expresar! Muchas gracias.
  


  
    Teresa R.
  


   


  
    Despertando mi ser y mi vida
  


   


  
    Hace años que me interesa bastante la metafísica, las teorías sobre la atracción de situaciones mediante nuestra energía mental, la meditación, incluso el esoterismo. Las lecturas que ofrece el mercado son bastante acertadas y si se ponen en práctica comprobamos enseguida que, con perseverancia, podríamos conseguir todo lo que nos propongamos. Conocí a Rosi a través de una buena amiga común.
  


  
    Sinceramente no conocía nada en absoluto acerca de las jornadas que imparte de autocreación o investigación emocional, ni nada sobre las constelaciones familiares y las explicaciones me aproximaban a una base, pero nada que ver con lo que viví posteriormente. Rosi me pareció exactamente lo que es. Un ser libre, afable y sumamente carismático.
  


  
    Creo que es de las personas más abrazables que conozco. Por entonces yo mantenía una relación con un hombre con adicciones y que no me trataba como merezco. Quizás porque yo tampoco lo hacía. Llevaba años sufriendo, sin entender, sin encontrar la puerta de salida a una situación que yo sentía como dañina para mí. No sólo a nivel de pareja.
  


  
    Constantemente no reconocía muchas sensaciones de las que vivía. Me atravesaban sentimientos de frustración y melancolía en situaciones dispares totalmente. Me considero una mujer fuerte, con carácter y mucha vitalidad, pero siempre arrastrando una pena.
  


  
    Mi padre es alcohólico y en consecuencia mi madre dedicó más tiempo del que le correspondía a trabajar. Cuando Rosi me mostró el entretenido juego de la identificación de las cargas con el Genograma, entendí el porqué de las relaciones para con mi familia.
  


  
    Su manera de explicarlo, clara y desprendiendo tanto cariño en todo momento, me hizo ver que el juego era probablemente la terapia o la investigación que iba a cambiar mi vida. Cuando aprendemos algo, es mejor que nos guíe alguien que ame lo que hace.
  


  
    Nos sentamos tranquilamente a hablar un poco, sobre todo de la importancia de que nuestra sociedad se instruya en las nuevas teorías, que coincidimos en que son milenarias y con total confianza la base de cualquier religión.
  


  
    Me ofreció un bol gigante lleno de muñecos de muchos colores y tamaños. En principio el elegir al azar al muñeco que me representara, así como a mi familia, unas dieciséis generaciones atrás, me pareció eso, fruto del escoger sin pensar demasiado.
  


  
    Bien, una mesa llena de muñecos, representando mi vida. Rosi a mi lado. Y comencé a entenderlo todo. Cada registro genético de frustraciones no sanadas.
  


  
    Las elecciones inconscientes que me hacían elegir a un tipo de personas y en consecuencia, un tipo de situaciones. Los círculos de sentimientos en los que me veía envuelta a menudo.
  


  
    Como cuando echamos una gota de agua en aceite, apareció poco a poco la conciencia. Que había estado ahí siempre, pero a la espera.
  


  
    Rezagada y ansiosa por poner orden. Me mostró la manera de sanar las relaciones con las personas que yo consideraba me habían marcado de una manera más significativa. Mi padre. Un muñeco frente a mi muñeco al que pude decirle: “Soy Dévora, tu hija”. Sólo quiero ser tu hija y sólo quiero que seas mi padre. Perdóname. Te perdono porque lo has hecho lo mejor que has sabido.
  


  
    Lloré mucho, pero estuvo Rosi a mi lado animándome a seguir. Y así de repente, no sé durante cuánto tiempo, sentí una mezcla de entendimiento, perdón y paz tan grande que noté como parte de mí se rompía y todo el peso cayendo.
  


  
    Mi relación con mi padre cambió. Mi relación de pareja se terminó. Porque era una relación con demasiada comunicación de ego.
  


  
    Nos alejamos poco a poco, porque al constelarme yo,
  


  
    él ya no tuvo lugar en el espacio que creía corresponderle. Y yo tomé conciencia del merecimiento de amor que le corresponde a mi ser. Y al de él. Pero no juntos.
  


  
    Sí que he cambiado, ahora elijo ser feliz. Porque claramente es una elección. Y si nos desligamos del pasado y del futuro, y vivimos en presente, todo se torna más fácil.
  


  
    Cuando la respuesta a nuestras preguntas internas, las que nos conmueven, no nos deja dormir, siempre aparece alguien que nos guía. Hay que estar atentos a esa señal, a veces es un proyecto, y muchas veces es precisamente un proyecto que no se cumple porque crees que todo es inútil.
  


  
    Rosi forma parte de la formación de mi despertar, así que doy GRACIAS al Universo, a todos los seres de luz que nos cuidan y nos guían y a mí misma, por tenerme en cuenta. Porque QUIERO, porque PUEDO y porque lo MEREZCO.
  


  
    Toda la suerte del mundo niña linda. GRACIAS.
  


  
    Dévora Ventura. Lanzarote.
  


   


  
    Macarena León
  


   


  
    Cuando descubres el secreto de la vida... cuando conectas con tu esencia, con quien realmente eres y habías dejado en el olvido... miras hacia atrás tan solo para decir GRACIAS a todo y todas las personas y sucesos de mi vida, sin ello, ni ellos, hoy no estaría aquí descubriendo... descubriéndome, ¡ni sería quien soy! Siento la paz que habita en mi cuerpo... que ha llegado para no irse, he
  


  
    despertado... ahora es mi momento... ser feliz cada día de mi vida y para siempre, para sentirla, vivirla y compartirla con el resto de seres.
  


  
    Gracias, Rosi Castro Pérez, sin ti no hubiese sido una realidad.
  


   


  
    LUCÍ LU
  


   


  
    No hace mucho tiempo desde que Rosi Castro entró en mi vida. Sin embargo muchas cosas cambiaron desde entonces...
  


  
    Decidí ir a uno de sus talleres que imparte en Lanzarote llevada por una necesidad cada vez más grande de hacer caso a una voz interior que cada vez se volvía más y más apremiante y clara... la voz, la sensación, se había vuelto casi insoportable para mí ya que sabía que mi alma quería que yo hiciera algo pero estaba completamente atrapada en las miles de posibilidades que mi mente me ofrecía a diario, que estaba al final de mis fuerzas... La confusión y a la vez la necesidad iban subiendo en aumento y mi sensación era clara y precisa, como si estuviese acercándome cada vez más hacia el borde de un vacío y no había nada que pudiera detener mi marcha casi autodestructiva hacia el abismo, salvo que de alguna manera se produjera algún milagro y alguien fuera capaz de descodificar y hacerme entender qué es lo que mi alma intentaba transmitirme con tanto aplomo....
  


  
    Así que yendo en búsqueda de respuestas, de métodos, de cualquier cosa que pudiera aquietar mi alma recibiendo así una señal de que por fin está siendo escuchada y entendida, me metí en un maratón de talleres, charlas, métodos muy interesantes todos ellos, pero ninguno parecía sintonizar con la misteriosa frecuencia donde mi alma quería ser entendida...
  


  
    Así pues decidí en otro de mis intentos ir al taller que vi anunciado, llamado “Resolución de conflictos en tus vivencias de la vida diaria”. “Autocreación emocional, un antes y un después”, esa era la introducción. El taller tenía un nombre interesante y estaba impartido por Rosi Castro.
  


  
    Nada más llegar y conocerla en persona sentí una gran afinidad hacia esa persona llena de luz y alegría que transmitió a través de su vivaz y feliz mirada, una sensación casi instantánea de alivio hacia mi alma. Allí estaba la primera cosita que sentía en mi interior después de meses y meses de búsqueda, lo que me indicaba que estaba por fin yendo por un camino que mi alma reconocía y lo sentía.
  


  
    Aun doy tres veces gracias internamente por haber acudido a ese taller... Pues a partir de allí un bello, sanador y liberador viaje unió mi alma al alma de esta mujer... Reconocí instantáneamente toda la información que nos iba transmitiendo, a la vez que por dentro sentía cómo mi alma dejaba de intentar hablarme y simplemente me señalaba seguir escuchando... en ese momento entendí que de alguna manera se estaba produciendo mi pequeño milagro personal. Rosi habla y se expresa con mucha claridad y transparencia pero por encima de esto su alma estaba conectada con todas las nuestras. Nuestros oídos oían, nuestros cerebros procesaban la información y nuestras almas reconocían en silencio enviando sensaciones de bienestar y paz. Fue completamente revelador para mí ya que entendí que en realidad más que una charla entre personas Rosi había creado una charla para nuestras almas. A través de la suya se conectó con todas las nuestras y cada uno recibió exactamente lo que andaba buscando. Ni más ni menos que entender qué es lo que tú ser te susurra en incontables ocasiones y tú no sabes interpretar... de repente allí estaba delante mío una intérprete que sabía traducir lo que mi alma deseaba transmitirme... Obviamente, éstas solo fueron las primeras impresiones y ya sentía cómo habían marcado mi ser. Debido al alto grado de felicidad que experimentaba por dentro le pedí una cita individual... No voy a entrar en detalles personales, pero desde luego que allí empezó el principio de la autoescucha, mi ser se me mostró de nuevo agradecido y en paz... y yo estoy feliz por poder aprender a escucharlo. De repente las nubes desaparecieron, mi mente se aquietó y empecé a escuchar los susurros de mi alma. Como cualquier principiante ardo en deseos de poder leer por fin el primer libro de Rosi, y además de tener la bendición de tenerla cerca como maestra y persona, después de los cambios que empezaron a suceder en mi vida y en las de mis compañeros de talleres y charlas, puedo afirmar sin ninguna duda que me siento como una niña que de alguna manera ha vuelto a encontrar el camino hacia su hogar después de haber estado perdida mucho tiempo... Las historias y los cambios tan radicales y bellos que hemos experimentado todos nos impulsan y nos recuerdan que la magia del universo existe para cada uno de nosotros sin excepción... La llave mágica la tiene tu ser, tu alma...
  


  
    y gradas a Rosi, la gran traductora de lo que tu alma te susurra, podemos entrar en la magia de nuestro propio ser. No puedo añadir nada más ya que de nuevo siento la emoción de la niña que se encuentra delante de las puertas de la casa encantada donde todos sus deseos se van a hacer realidad... Gracias, gracias, gradas Rosi, por enseñarme que el escuchar el alma no es ninguna imaginación... o cosas de niños... sino que la verdad más transcendental que tu ser tiene y que tu vida posee en todo tu paso por la tierra escucha tu alma, sigue los pasos que te indica y llegarás más allá de tus sueños. Porque tu alma sabe muy bien hacia donde te está llevando... Gracias, Gracias Graciasss... con mucho amor mi alma te da las gracias y espera leer el libro también en cuanto antes... mil besosss.
  


  
    ¡No huyas de ir hacia donde tu alma te quiere llevar!
  


  
    Poesía
  


  
    “Y dejo hablar a mi alma ya consciente con mí ser reconocido...
  


  
    ... Y en el camino quiero acompañarte, para que si decaes por la sed, mis labios te regalen el manantial de agua que necesites, para que si te falta el aire, mis suspiros alimenten tus pulmones y puedas seguir andando y andando, para que si en la oscuridad de las noches sientes miedo y frío, mis abrazos espanten todo lo malo que pueda ocurrirte y sean capaces de proporcionarte el calor que tu cuerpo ansia para seguir amando, para seguir viviendo..«”.
  


   


  
    Por Carlos Chavaud.
  


  
    Confío tanto en la esperanza de la vida, en la toma de consciencia de cada Ser, que sea o no sea, esté o no esté, se piense y no se diga, se diga o no se piense, se mueva todo cómo se mueva ahora y siempre, todo Es y todo está y estará en perfecto orden divino.
  


  
    ¡Gracias, Gracias, Gracias a todos los seres que han querido hacerme sentir expandiendo el sentir con los testimonios en este libro, para ahora regalar todo este maravilloso sentir a quien lo lea aquí, ahora y siempre! Rosa Isabel Castro Pérez
  


  
    SHEKINAH
  


   


  
    Una vez despierta nuestra alma y nuestro Ser, se abre la puerta de lo divino y lo espiritual. Les invito ahora a leer la canalización de un ser que colabora con el despertar del alma y el camino de la consciencia.
  


  
    Se llama Mila Henríquez, lo publico tal cual me fue enviado.
  


  

    [image: ]

  




  Canalización



   


  
    LA noche del 13 de febrero del 2013 me sentí agobiada, impotente ante la falta de información y de conocimientos necesarios para ayudar a muchas de las personas que acuden a mí. Pedí con todas mis fuerzas: “Entender, entender, quiero entender para poder ayudar”, e hice algunas preguntas.
  


  
    Esa noche me desperté a las 4:30 de la madrugada y esta es la respuesta. Espero que te ayude y que si quieres ayudar a otros lo envíes tal cual yo te lo paso a ti.
  


  
    Ten paciencia y lee despacio. No saques conclusiones hasta el final y si algo no entendieras, me lo puedes preguntar.
  


  
    Empieza así:
  


  
    “Estás en perfecto orden, perfecta armonía. Uno con el Todo, con la Unidad que eres”.
  


  
    Practica el Amor incondicional. Amar sin fronteras, sin barreras. Los cuerpos físicos son vehículos para amar, son extensiones del corazón.
  


  
    Estás en lo cierto, hay algo oculto en la atracción de los cuerpos físicos. Algo está ocurriendo en el ser humano. Hay algo oculto para ustedes en ello. Es un mensaje universal.
  


  
    Sienten, callan, se reprimen, encogen, se sienten mal. Desalinean su Ser, sienten angustia y displacer. Ten piedad de toda la humanidad. Toda la humanidad tiene sed de Gloria pero no recuerdan. Tendrás que decir la Verdad públicamente. Tendrás que acercarles esta sabiduría.
  


  
    Solo un alma se comunica con otra alma. Solo un alma puede trascender lo físico. Tú puedes intuir. Ver más allá llevando a cabo la Misión Sagrada de abrir corazones y expandir la apertura al mundo emocional.
  


  
    Es importantísimo que esto ocurra en los corazones de los seres humanos. Están sin vida dentro de cuerpos sagrados en misión santa. Están sin vida. Teniendo tentaciones varias para despertar la curiosidad y el entendimiento pero ustedes reprimen, huyen, se castigan, se martirizan.
  


  
    No hagas como ellos. Mira de frente tu demonio, tu dinosaurio del mal y fija tu mirada. ¿Tiene amor? ¿Se puede amar? ¿Tu puedes estar dentro de ti y sentir compasión por ti misma? ¿por tu mirada en este momento?
  


  
    Daos cuenta. Es amor, hijos míos. Es amor en una de las otras caras de sus propios prismas, ¡y les causa sufrimiento!, ¡y les altera la conducta! Porque viven el amor como posesión, como lealtad a otra persona y no a vosotros mismos. Lealtad a la estructura social de la pareja y no al ACTO SAGRADO DE VUESTROS CORAZONES DE AMAR. Tienes razón en ello, la lealtad es a uno mismo. Mirad para adentro y sentid el amor rebozando vuestro pecho y dad forma a la pareja solo con amor en vuestro corazón.
  


  
    Sentimientos encontrados, fuertes, sensaciones corporales, físicas varias, emociones internas entremezcladas. Hay algo grande preparado para la humanidad. Deben despertar para cumplir. Deben seguir el plan establecido que no es más que SER VOSOTROS MISMOS. Vibrar en una alta y concisa frecuencia limpia y clara.
  


  
    Aclara esto a todo el mundo. Tú preguntas: “¿Para qué desear a otra persona fuera de la pareja convencional y ya establecida?”.
  


  
    Para que sepan diferenciar que la lealtad a uno mismo está por encima de convencionalismos y estructuras sociales establecidas. Sentiréis el impulso irrefrenable de estar junto a otras personas fuera de sus matrimonios, noviazgos, parejas... para despertar y sacudir vuestros sistemas de creencias más profundos en lo emocional que bloquean vuestro crecimiento personal y vibracional. El amor trasciende lo físico.
  


  
    Debéis ser positivos. Ser leales a vuestras enseñanzas internas. Escuchad los corazones. Se os acompaña en los sentimientos y emociones, guiando vuestros pasos a la Gran Evolución. A la Gestación de la Nueva Era. La Era del nacimiento del Nuevo Cristo en vuestro interior y en el interior colectivo. Salvando así la Tierra y contribuyendo al Plan Mayor del Universo en unidad de Amor y Gloria.
  


  
    Sois amados, queridos y bendecidos a toda hora, cada instante, durante eones de tiempo. Somos una Unidad manifestando la Gloria para la humanidad, Gaia y la Geometría Universal.
  


  
    Desmitifica la pareja. Dale el significado a la Unidad. Habla de esto abiertamente. Se escapa al entendimiento humano por su concepto del amor, porque aún en esta dimensión hay soledad y transgresión a la cohesión, a la Unidad.
  


  
    Dos palabras importantes: UNIDAD Y UNICIDAD.
  


  
    —UNIDAD: uno con el Todo. Todos somos Uno en unión Sagrada. Formando un núcleo grande de personas, de almas de luz cohesionadas y brillando en su máxima potencialidad. “La Unión Sagrada”, la unión que hace la fuerza. Por eones de tiempo hemos querido alcanzar ese estado unificado de cada ser alineado con su YO. Y todos los YO alineados en Unión Sagrada formando una gran Masa Crística sanadora.
  


  
    —UNICIDAD: Estar uno solo. Aislado. Temblando de frío y miedo porque un solo corazón en el Universo, es infinitésimamente pequeño y se siente aislado de su YO, de su Fuente. Siente olvido, tristeza, retiro y fuerzas de nivel bajo le alcanzan. Uno solo no alcanzará la plenitud jamás.
  


  
    El Uno con el Todo que tanto preguntas es fácil de entender. Solo hay que conectar con la red universal de corazones encendidos en la misma llama. La llama violeta trasmutadora. Recolectora de almas cambiantes y situadas en la Unidad de la Transformación.
  


   


  
    La Unidad es Gloria, es canto, es rezo en alabanza, bendiciones en constante armonía. La paz individual y colectiva.
  


  
    No vuelvas a llorar. Nunca más vibración baja. Ríe. Si algo te agobia consúltanos. Da calor a tu corazón mediante radiación positiva y consulta a tus Hermanos de Luz.
  


  
    Amate. Ámate a ti primero. Tu capacidad de amar es para ser bendecida, no escondida. Hubo un tiempo en que se respetaba a aquel que podía amar considerablemente. Ahora detestan amar. Se prohíben amar.
  


  
    Estamos haciendo un esfuerzo inmenso para unir corazones y almas afines, para crear Unidad Vibracional y ustedes huyen. Se empeñan en huir de ustedes mismos. De vuestra necesidad de unión y cohesión. Dan la espalda a la Unidad. Dan la espalda a la labor de trabajar por la Tierra y su Ascensión Sagrada en Unidad Santa.
  


  
    La Unidad empieza por el amor a uno mismo. Por la lealtad a uno mismo, a lo que uno siente dentro de su corazón y su pecho.
  


  
    Las almas que se buscan, se atraen y se unen en la Tierra son en Unión Sagrada con el Todo. No hablo de unión física. No es orgía. Es unidad. Un cambio sagrado en vuestras estructuras sociales y de pensamiento.
  


  
    Por eso sienten una atracción irrefrenable, un deseo incalculable de buscar, tocar y manifestarse al otro. Estamos en un momento de equilibrio entre lo femenino y lo masculino. Las fuerzas se equilibran y vosotros confundís las emociones.
  


  
    Las parejas sentís ganas de acercar vuestras almas en el acto sagrado de la sexualidad.
  


  
    Al reprimir las emociones y esconderlas se transforman en deseo meramente carnal y banal. Sus almas ya se miran en otra dimensión, en otro plano pero no consiguen dominar los cuerpos físicos. Almas y cuerpos se desalinean al intentar ustedes huir de la experiencia.
  


  
    No se trata de hacer el amor. De tener sexo. Se trata de unir vuestros esfuerzos, vuestros corazones en bien común, reconociendo al otro y vuestros vínculos maternos. Todos estáis y pertenecéis a la Gran Madre Gaia. Estáis ahí para ayudar a su transformación. Al Gran salto cuántico del barco donde lleváis navegando durante centurias de las vuestras.
  


  
    Tened en cuenta que cada vez más cuerpos sentirán atracción irrefrenable y las personas que no entiendan el mensaje pondrán en peligro sus estructuras familiares.
  


  
    El trabajo conjunto con toda la humanidad se hace ahora indispensable para que la Gran Nave que los conduce pueda trasmutar. Todos debemos hacer un gran esfuerzo. Pongan la emoción en el corazón y no en el cuerpo físico.
  


  
    Quien esté desalineado con su YO sentirá sensaciones de amor romántico en vez de experimentar que el acercamiento ha de ser de alma a alma, en unión Sagrada con el Todo. Con la Unidad Crística.
  


  
    Haced caso. Haced la unión y vividla en el corazón. Sentid que sois dos en uno formando binomio. Y pronto llegará otro binomio que se sumará, y otro, y otro, y otro más y así formaremos EL UNO CON EL TODO.
  


  
    Uníos en red de corazones anhelando Gloria. Brindemos por las Glorias pasadas, las Glorias presentes que ahora se manifiestan en los corazones de ustedes, sedientos de magnificencia y brindemos y celebremos el futuro. Un futuro de dicha inigualable en todo el Universo.
  


  
    Ejercicios de unión Sagrada:
  


  
    1— A distancia
  


  
    —Visualizar a la persona. Llamarla por su nombre hasta que la veas frente a ti. (Si no la ves con su aspecto habitual no importa. Las almas se manifiestan de otra manera).
  


  
    —Inclinaos uno/a frente a otro/a. Ofreces tu corazón estirando los brazos hacia él/ella. Esperas que tome tu corazón y te ofrezca el suyo.
  


  
    —Cada uno coloca el corazón del otro en su pecho hasta visualizar un cordón o haz de luz uniendo los corazones.
  


  
    —Trabajo hecho. Ya está formado el binomio.
  


  
    Frase que hay que decir: “Mi Cristo saluda a tu Cristo.
  


  
    Honro tu existencia. Acoge la mía en lo más profundo de tu corazón. Haz de mí la Unión Sagrada y juntos nos uniremos en red al Gran Señor del Universo para formar una Gran Esfera de luz de inmensa potencialidad vibracional sin límites”.
  


  
    2. En Directo:
  


  
    —Situarse frente a frente con las manos a la altura del corazón. Sentirse uno mismo. Permanecer en el YO SOY. Aceptando y reconociendo todo lo que YO SOY.
  


  
    —Extended los brazos con las manos llenas de todo lo que sois y ofrecedlo al otro. Uno da y otro recibe.
  


  
    —Al finalizar el primero lo hace el segundo.
  


  
    Decid la frase Sagrada mientras se hace la conexión
  


  
    de los corazones.
  


  
    —Permaneced con las manos en el corazón hasta que sintáis que está hecha la conexión.
  


  
    Este ejercicio es Sagrado. Debes incorporarlo en las terapias de grupo.
  


  
    Tuyo es el Poder, tuya la Gloria. El Canto del ruiseñor toca en la Unidad y resuena en tu interior.
  


  
    Gracias por Ser y por Estar niña de luz. Intercede por nosotros y cuenta la historia. Hermanos de luz todos a una. Amor, Paz y Gloria en La Tierra.
  


  
    Descansa amada mía. Sé feliz, sonríe siempre. Tu sonrisa está cargada de amor y quien la mira se sustenta de ella.
  


  
    Querida, hay tantas cosas que decirte. Tengo tanto que comunicar. Con el tiempo y tu esfuerzo irás entendiendo muchas cosas más. Esfuerzo y paciencia.
  


  
    Lady Nada en conexión con La Tierra a través de mi vehículo sagrado, la niña Milagrosa Henríquez.
  


  
    Gracias, mil gracias por existir. Por tu paciencia, tu esfuerzo y tu conexión diaria. Eso es lo que ha hecho posible tu despertar a la Unidad y a ti misma.
  


  

    [image: ]

  


   


   


   


  
    Finca Tisalaya está situada en Tinajo, en la isla de Lanzarote, es el mágico lugar entre volcanes donde escribí Susurrando con el Alma.
  


  
    www.susurrandoconelalma.com
  


  
    susurrandoconelalma@gmail.com
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