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			PRÓLOGO

			
				
					
				

			

			Este no es otro libro recopilatorio de citas célebres de diferentes autores. 

			Las líneas que está apunto de leer comprenden cien aforismos originales, que desnudan la realidad colectiva e individual.

			No importa lo fuerte que apriete el lápiz sobre el papel, solo el lector puede darle importancia a las palabras escritas. Por ello le invito sin más, a disfrutar de la lectura del libro y las reflexiones que esta le provoquen.

			Bienvenido/a a “Cien Aforismos Originales”.

			Roberto Herranz Cabrera

		


		
			I

			La palabra tiene el don de disfrazar la realidad, con lenguas de carnaval.

		


		
			II

			Los sueños se persiguen para verles cobrar vida, no para que se cobren la tuya.

		


		
			III

			Si vives tu presente mirando el pasado, en un futuro tropezarás seguro.

		


		
			IV

			Pensar en lo malo que te pueda pasar, es olvidar lo bueno que hoy te pasa.

		


		
			V

			La inquietud de la gente es la salud del presente.

		


		
			VI

			El convencimiento de algo no implica su certeza.

		


		
			VII

			Ningún estado mental es permanente, por eso nadie puede ser feliz siempre.

		



  

    VIII


    Saca a diario la basura de la cabeza, para no tropezar con mierda cuando piensas.


  




  

    IX


    Practicar tus habilidades puede inspirar a realizar lo imposible, al igual que lo hizo el vuelo de un pájaro.


  



		
			X

			La energía que proyectas huele más, que el perfume que te rocías.

		


		
			XI

			La idea de morir paraliza más vidas que la propia muerte. Nunca dejes que una idea te robe los zapatos.

		


		
			XII

			Alejarse puntualmente del objetivo, acerca a conseguirlo.

		


		
			XIII

			Si en la soledad has encontrado tu compañía, no la pierdas en la multitud.

		


		
			XIV

			Solo el Sol puede calentar todas las aguas.

		


		
			XV

			Por muy trabajadora que sea la hormiga, el lagarto solo ve a una hormiga.

		


		
			XVI

			Una persona sin hogar es como un náufrago sin agua, los dos sobreviven rodeados de lo que necesitan.

		


		
			XVII

			El dolor sabe cómo borrarte la sonrisa, si te acompaña todos los días, ten un “payaso” cerca.

		


		
			XVIII

			La imaginación es la ventana que ventila tu presente.

		


		
			XIX

			Las opiniones no cambian tu realidad, solo la enfocan; no dejes que te cieguen.

		


		
			XX

			Si vives para ser recordado, tu presente es pasado.

		


		
			XXI

			Muchas veces las respuestas a nuestras preguntas están escondidas a la vista, como las raíces de un árbol.

		


		
			XXII

			De lejos juntos y de cerca separados; es el mar y el cielo, es la luz y el tiempo.

		


		
			XXIII

			Donde hay dos personas que opinan diferente, hay oportunidad de aprender.

		


		
			XXIV

			La locura tiene más años que el tiempo, no te asustes por ningún pensamiento.

		


		
			XXV

			Presenciar otras realidades es necesario para poder diagnosticar la nuestra.

		


		
			XXVI

			La palabra confianza se explica por sí misma; con fianza.

		


		
			XXVII 

			Cuando compartes tus pensares pasan de estar en una habitación a oscuras, a otra con las persianas subidas y las ventanas abiertas.

		


		
			XXVIII

			La libertad es lo que nos mueve en diferentes direcciones.

		


		
			XXIX

			Ahora que te tengo Vida, no pienso en ti, pienso en la muerte. Y cuando ella venga a verme, pensaré en ti sin conocerte.

		


		
			XXX

			Nadie crea en limpio.

		


		
			XXXI

			Las palabras juegan con nuestra energía, como las nubes con el Sol.

		


		
			XXXII

			Siempre hay miedos que pretenden ser protagonistas cuando aparece el éxito. Déjales claro, que prefieres caer que temer hacerlo. Recuérdales, que no pueden hacerte daño; no tienen piernas, ni brazos.

		


		
			XXXIII

			Si compartes tus sonrisas, las conviertes en cosquillas.

		


		
			XXXIV

			En un mundo donde lo simétrico es belleza, un espejo se convierte en mala compañía.

		


		
			XXXV

			Segundos son olas que frenan en la arena que mojan.

		


		
			XXXVI

			Conciencia e inconciencia, cada una ve lo que la otra no puede y las dos creen que lo ven todo.

		


		
			XXXVII

			La paciencia vive a la sombra del tiempo y la esperanza.

		


		
			XXXVIII

			Tener muchas cosas que hacer y pensar en todas a la vez, es como intentar colocar un ladrillo entre cien.

		


		
			XXXIX

			La repetición de una acción le resta importancia y la de una palabra significado.

		


		
			XL

			Al que no le importa lo que opinan se le nota cuando camina.

		


		
			XLI

			El cerebro es un regalo impuesto, no le hagas caso del todo.

		


		
			XLII

			Cualquier miedo alimentado desaparece, cuando ruge un estómago hambriento.

		


		
			XLIII

			Si tienes arrugas en los ojos de mirar la realidad, es hora de soñar.

		


		
			XLIV

			Aquello en lo que te enfoques iluminará tu camino.

		


		
			XLV

			La vida es injusta porque la justicia fue creada por los humanos. 

		


		
			XLVI

			El tiempo nunca confía en el dinero, porque sabe que siempre intenta comprarle.

		


		
			XLVII

			Si en todo momento te mantienes a salvo, tu vida está en peligro.

		


		
			XLVIII

			Cuando conviertes la presión en oportunidad muestras tu mejor versión.

		


		
			XLIX

			Descubrir el amor por lo imperfecto, te ayudará a ser mucho más feliz.

		


		
			L

			Cuando no te comprendan, no te vuelvas loco/a intentando que lo hagan, e intenta rodearte de personas que compartan tu realidad.

		


		
			LI

			Temer es la fantasía del miedo.

		


		
			LII

			Confía más en los pies que te sujetan y menos en el balcón en el que te apoyas.

		


		
			LIII

			Sillas vacías, mesa sin comida.

		


		
			LIV

			La capacidad de distanciar los hechos minora el sufrimiento, igual que el tiempo.

		


		
			LV

			La palabra repetida suele dar la razón a la imaginación que la cuida.

		


		
			LVI

			Solo el cuerpo que habito sabe lo mucho que le quito, le dijo al oído el dolor al doctor.

		


		
			LVII

			Haces historia si vives el presente.

		


		
			LVIII

			Una de las caras de la madurez se deja ver, cuando no necesitas tropezar siempre para aprender.

		


		
			LIX

			Cuando te enamoras eres más feliz, porque te olvidas más de ti.

		


		
			LX

			La salud y la fe, se dan la espalda muchas veces pero, se benefician mutuamente como la taza y el café.

		


		
			LXI

			Una vida vacía, corre la misma suerte que un estómago vacío.

		


		
			LXII

			Tus pensamientos afectan a tu realidad, como el clima al paisaje.

		


		
			LXIII

			Un águila no se pregunta que ha hecho para merecer sus alas, le basta con saber usarlas.

		


		
			LXIV

			Cuando tropiezas y te caes, puedes apoyarte en los tuyos para levantarte pero, no puedes culparles por no ver lo que tú; ellos aguantan de pie.

		


		
			LXV

			El placer de hacer lo que amas, te roba las prisas y te devuelve las ganas. 

		


		
			LXVI

			Tu dignidad necesita que la defiendas, para poder ser digno de ella. No te conformes con todo o acabarás sordo, mudo y ciego.

		


		
			LXVII

			La valentía conoce el miedo, como la altura el vértigo.

		


		
			LXVIII

			Que ningún recuerdo te frene a tener otro.

		


		
			LXIX

			Los complejos nacen, cuando no te adentras en el paisaje.

		


		
			LXX

			No esperes tus reacciones en los demás, no son sombras.

		


		
			LXXI

			En una gran sonrisa, caben muchos finales.

		


		
			LXXII

			Las personas nos contradecimos porque nuestras vivencias también lo hacen.

		


		
			LXXIII

			No hay ningún lugar mejor que tu mente, si sabes estar.

		


		
			LXXIV

			El silencio alimenta el pensamiento.

		


		
			LXXV

			Cuando das importancia a algo, le cedes tu estado de ánimo.

			Si se la das a muchas cosas, es normal que te vaya mal.

		


		
			LXXVI

			Lo mejor de vivir momentos perfectos es ser consciente de ellos.

		


		
			LXXVII

			Por mucho que hablen de alguien no significa que le conozcan; cuantos humanos hablan de los Dioses.

		


		
			LXXVIII

			Donde se imparte una educación para seguidores, hay ausencia de valores. 

		


		
			LXXIX

			La luz está en la mirada de los niños, no en la búsqueda de las respuestas a todas las preguntas; lo que hay que buscar es la pureza que perdimos al mirar. 

		


		
			LXXX

			No hay maquillaje para disimular la inseguridad. 

		


		
			LXXXI

			Hasta una mosca necesita su espacio, no atosigues a nadie y nadie te esquivará. 

		


		
			LXXXII

			La sinceridad que deja herida sin necesidad, lleva un cartel que pone: ¿para qué?

		


		
			LXXXIII

			Si no lo puedes compartir, existe solo para ti.

		


		
			LXXXIV

			La ilusión siempre genera energía, salvo por ilusa.

		


		
			LXXXV

			Pensar en lo que pensaran es, como intentar pintar lo que otros ojos miraran.

		


		
			LXXXVI

			La envidia olvida que toda cara lleva su cruz.

		


		
			LXXXVII

			Un artista suele empatizar mejor con el dolor, porque va a verle la inspiración.

		


		
			LXXXVIII

			Ponle candados a la palabra y agitará sus alas con más fuerza que nunca.

			Si pretendes silenciarla, no la provoques.

		


		
			LXXXIX

			Tus decisiones tienen consecuencias responsables de otros destinos, seas quien seas, eres importante.

		


		
			XC

			El conocimiento también envejece con el tiempo.

		


		
			XCI

			Si crees en ti, puedes ver el cielo antes de morir; igual que el escritor, puede ver el paisaje antes de escribir.

		


		
			XCII

			No importa el tamaño de la ventana, si no lo que te deja ver; ¿has volado alguna vez?

		


		
			XCIII

			La palabra que roza tus labios, llega más lejos que el aire que te despeina.

		


		
			XCIV

			La cima de una montaña, no eligió serla.

		


		
			XCV

			Las palabras no mienten, son los diccionarios que dictan lo que significan.

		



  

    XCVI


    Un árbol permanece durante toda su vida en el mismo lugar y sin embargo sabe tanto como las aves que vuelan; ellas cuando cantan le cuentan lo que ven, mientras él las deje en sus ramas posar.


  



		
			XCVII

			Si das todo por sentado, levántate despacio.

		


		
			XCVIII

			La vida y la muerte son dos habitaciones contiguas; en una casa donde entra y sale gente.

		


		
			XCIX

			Retroceder en el camino es fácil, con tanta rotonda en un planeta que no deja de girar. Si lo haces, no te castigues de más, ya anduviste esa distancia; ahora ya sabes por donde vas.

		


		
			C

			Un pájaro por volar, no se burla de tu andar.
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