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    Introducción


    


    Bienvenido a la comunidad mundial de estudiantes de idiomas. Cuando decides aprender un idioma extranjero, abres tu mente y corazón a las personas que hablan ese idioma. Al comunicarte e interactuar con los hablantes nativos, adquieres una percepción de su mundo que nunca podrá obtener una persona que no habla el idioma. Te enamorarás de la gente, su cultura y su mundo.


    


    Existen muchos libros sobre cómo aprender un idioma extranjero que están disponibles tanto en tu librería favorita como en sitios web como Amazon. Suelen proporcionar recomendaciones prácticas, incluyendo consejos útiles que definitivamente ayudan a los estudiantes de idiomas. Cuando decidí escribir este audiolibro llamado, Cómo aprender español, francés, inglés, alemán, japonés, portugués - Cualquier idioma en 30 días, no quise contribuir con otro libro que fuera un refrito de la misma información que ya estaba disponible.


    


    Este libro toma un enfoque diferente para el aprendizaje. Aborda la motivación humana y crea la mentalidad adecuada que te llevará rápidamente a alcanzar tu meta en el aprendizaje de idiomas. Está presentado en un lenguaje sencillo que cualquiera puede entender y aplicar fácilmente. Fue escrito para el estudiante que aprende por primera vez un idioma extranjero y que busca una experiencia satisfactoria, así como para aquellos que ya comenzaron a aprender, pero perdieron su motivación y están listos para darse por vencidos.


    


    Para tener éxito en el camino hasta tu meta necesitas poseer una fuerte convicción y pasión. Aprenderás a desarrollar esa convicción y pasión imparable en la búsqueda del aprendizaje del nuevo idioma. Aprenderás el poderoso concepto de crear una nueva rutina que seguirás hasta que se convierta en hábito y para ese momento, tus actividades de aprendizaje diario se habrán vuelto automáticas y naturales, habiendo así eliminado las dificultades. El libro presenta procesos prácticos y fáciles para la creación de un plan de acción personal que hará que hables e interactúes en el idioma de tu elección en poco tiempo. Entonces será momento de


    buscar hablantes nativos y comenzar a hablar con ellos. Te será mostrado dónde encontrarlos. Este será un momento especial porque estarás haciendo la transición de estudiar a hablar con gente real, lo que será el comienzo de una explosión de rápido aprendizaje. Tus niveles de progreso y motivación comenzarán a elevarse.


    


    Así que no comiences tu nuevo trayecto sin la preparación adecuada, la cual te será presentada aquí. Y si ya diste el paso pero perdiste la motivación y dirección, debes saber que puedes recuperarla.


    


    

  


  
    Creando la convicción y la pasión imparable en la búsqueda del aprendizaje del nuevo idioma


    


    Aprender un idioma extranjero es simple. Es simple porque cualquier persona puede aprenderlo, y la gente alrededor del mundo lo hace todo el tiempo. Pero de igual forma debes trabajar para alcanzar la realización de tu meta. Y harás ese trabajo consistente y automáticamente, comenzando con una fuerte pasión.


    Necesitarás superar cualquier duda y tener la convicción de que puedes aprender a hablar el idioma de tu elección a nivel conversacional en un periodo corto. Aunque voy a mencionar un hecho desagradable. Habrá una vocecilla en tu cabeza que tratará de crear excusas y dirá un sinnúmero de cosas negativas como “no puedo hacer esto, es muy difícil, no soy lo suficientemente inteligente, tengo mala memoria, no tengo tiempo, soy demasiado viejo, soy muy joven, no tengo el don de aprender idiomas”, y así sucesivamente.


    Esa vocecilla es tu mente hablando. En realidad está tratando de protegerte, específicamente, te impide asumir el reto de aprender este nuevo idioma porque el resultado futuro es desconocido y podría significar fracaso y decepción; así que hace que tengas miedo de asumir el riesgo y ocasiona que ni siquiera lo intentes. Esos mensajes son el resultado de las creencias negativas que tienes sobre el aprendizaje de un idioma extranjero y que están arraigadas en tu forma de pensar actual. Necesitamos cambiar eso.


    El propósito de este libro es llevarte a dedicar cada día el tiempo necesario y aprender el idioma de forma natural con la convicción, pasión y mentalidad adecuadas, superando así las dificultades, destruyendo esas excusas, sin permitir que nada te impida alcanzar tu meta y haciéndolo ahora.


    Necesitas sentir una fuerte pasión por aprender el nuevo idioma o definitivamente terminarás dándote por vencido a comienzos del trayecto y fallarás. La pasión te guiará instintivamente a tomar el camino correcto. No habrá confusión en cuanto a qué dirección tomar o cuál será el próximo paso. Tendrás la convicción de que puedes hacerlo. Y tendrás éxito.


    


    

  


  
    Las razones fuertes y emocionales te guiarán


    Entonces ¿cómo crear la pasión dentro de ti para estar listo de inmediato y avanzar a pasos agigantados hacia tu meta? ¿Y cómo continuar intensificando esa pasión? La respuesta es simple pero poderosa. Todo en este libro, Cómo aprender español, francés, inglés, alemán, japonés, portugués-Cualquier idioma en 30 días es fácil de entender y fácil de ejecutar. Aquí está. Debes encontrar razones fuertes y emocionales por las que deseas aprender el idioma de tu elección. Esas razones crearán la convicción de que puedes hacerlo, te guiarán y te mantendrán en los estados motivacionales más altos. Así que cuando escuches que esa vocecilla te dice: “no puedo hacer esto”, responderás diciendo “sí puedo hacerlo”. Si dice “mi memoria no es buena”, responderás “mi memoria es tan buena como la de cualquier otro”. O dice “soy demasiado viejo”, responderás diciendo “Nunca seré demasiado viejo”. Y ésta es una frase que probablemente escucharás “no tengo tiempo, mi vida es demasiado ocupada”, silenciarás a esa vocecilla diciendo “tengo 15 minutos al día, eso es todo lo que necesito para comenzar”. Estas respuestas de empoderamiento serán automáticas y naturales.


    


    Daré algunos ejemplos, y si te identificas con alguno de ellos, si desencadenan una respuesta emocional, reclama posesión sobre ellos, apodérate de ellos. Y también trata de pensar en otras razones. Te daré una tarea sencilla. Piensa en la razón por la que quieres aprender este idioma ahora y haz una lista. No lo analices demasiado ni discrimines. Escribe todo lo que venga a tu mente en esa lista, desde los motivos superficiales a las razones que te mueven emocionalmente. Lleva contigo una libreta de notas y un lápiz o usa tu teléfono inteligente y prepárate para escribir las razones en una aplicación de notas tan pronto como lleguen a tu mente. No trates de forzarlo, deja que las razones lleguen de forma natural mientras te relajas tomando una taza de café o té en tu cafetería preferida o a lo largo del día.


    Tu tarea será reunir un total de 25 a 50 razones por las que deseas aprender el idioma de tu elección, combina lo que se te ocurrió con algunos de los ejemplos que te daré, y que quizás toquen fibras emocionales.


    Así que estos algunos ejemplos, razones que podrías tener para aprender el nuevo idioma en este momento. Algunos de los motivos se repetirán en otras palabras, porque en ocasiones decir la misma idea de una forma diferente puede ser lo que desencadene una profunda respuesta emocional. Pero recuerda escribir todo en esa lista, desde lo que evoca emociones profundas hasta lo superficial.


    Ejemplo 1. Me espera todo un nuevo mundo, al hacer nuevos amigos en ese idioma y cultura


    Ejemplo 2. Voy a demostrarles que puedo hacerlo aun cuando nadie cree que soy lo suficientemente inteligente


    Ejemplo 3. Se abrirá una nueva oportunidad de romance porque podré conocer al hombre o a la chica de mis sueños, que no habla el mismo idioma que yo, pero yo hablaré fluidamente el suyo


    Ejemplo 4. La mayor parte Sudamérica se abrirá ante mí en mis viajes al aprender español


    Ejemplo 5. Mi empleador me enviará a vivir y trabajar en la oficina satélite en París porque aprendí francés


    Ejemplo 6. Tendré nuevas posibilidades de promoción en el trabajo, porque voy estaré hablando español con fluidez


    Ejemplo 7. Mi esposa me amará aún más porque podré interactuar con su madre en vietnamita. Y su madre me adorará por eso


    Ejemplo 8. Seré más atractivo para las mujeres y destacaré por saber un idioma extranjero y no ser solamente como uno más de los típicos chicos aburridos que conocen todos los días en el trabajo o la escuela y lo único que hacen es ir al gimnasio y nada más


    Ejemplo 9. Puedo aprender japonés para ir a Japón a encontrar un trabajo y vivir y trabajar ahí


    Ejemplo 10. Puedo aprender inglés ahora, ir a Estados Unidos, Inglaterra o Canadá y encontrar un trabajo bien pagado, en el que encaje de inmediato y además hacer nuevos amigos fácilmente


    Ejemplo 11. Quiero viajar a Italia, regresar frecuentemente e interactuar sin problemas con los italianos nativos, explorar áreas que nunca ve el turista típico; e intensificar auténticamente mi experiencia de viaje


    Ejemplo 12. Quiero jubilarme algún día en Tailandia y aprender tailandés desde ahora para poder conectarme con los tailandeses, aprender y entender verdaderamente la cultura tailandesa y pagar los precios que pagan los tailandeses nativos y no los precios encarecidos que pagan los farangs que no hablan tailandés


    Ejemplo 13. Le enseñaré a mi hija el segundo idioma que aprenderé y estará agradecida cuando sea mayor y se dé cuenta del maravilloso regalo que le di


    Ejemplo 14. Iré a Brasil hablando portugués y conoceré a una hermosa chica brasileña que se enamore de mí y con la que me casaré


    Ejemplo 15. Iré a Francia y conoceré y me enamoraré del hombre de mis sueños


    Ejemplo 16. Mi abuelo estará muy contento de que pueda hablar con él y tener conversaciones cálidas en alemán con él


    Ahora tienes algunos ejemplos para comenzar. Revisa mañana cuántas razones se te ocurrieron en esta divertida y fácil tarea. Haz que a partir de este momento leer esta lista o pensar en su contenido sea parte de un ritual o rutina matutina diaria. Hazlo todos los días hasta que se convierta en un hábito. Discutiremos más adelante en el libro el poder de crear una nueva rutina de soporte.


    El propósito de crear esta lista de razones es desencadenar una fuerte emoción y crear dentro de ti la pasión por ese idioma, así como la convicción de que puedes aprenderlo y hablarlo para que puedas seguir hasta tu meta y superar las excusas y obstáculos, evitando que renuncies en el trayecto. Para la persona que está estudiando un idioma por primera vez es fácil simplemente darse por vencido, esto sucede con bastante frecuencia. Pero es igual de fácil tener éxito en convertirse en una persona bilingüe y multilingüe con la preparación adecuada, esa es la razón por la fue escrito este libro.


    


    

  


  
    La magia de una nueva rutina-Haz que el aprendizaje diario sea automático y natural


    


    Todos tienen una rutina diaria. Una persona puede tener una de lunes a viernes que involucra el trabajo, la escuela u otras cosas más; otra para el sábado y una tercera para el domingo. Las personas llevan a cabo estas rutinas sin pensarlo demasiado.


    Estas rutinas son automáticas y naturales ya que se han convertido en hábitos. Y las personas son criaturas de hábito. Aquellos que tienen éxito en la vida, como en el aprendizaje de varios idiomas, o los que se convierten en grandes atletas o hacen fortunas financieras, crearon rutinas diarias de actividades centradas en torno a sus objetivos. El éxito masivo viene a ellos de forma natural debido a que realizan sus acciones habitualmente cada día como parte de su rutina diaria.


    

  


  
    Se necesitan tres semanas para crear un nuevo hábito


    Una vez que la nueva rutina diaria de empoderamiento que creaste se convierta en hábito, tendrás el éxito asegurado. Esto se debe a que la nueva rutina se ha vuelto automática y natural. No que seguir luchando para levantarse del sofá y empezar a hacer las cosas que sabes que debes hacer. No hay más distracciones y excusas.


    Debido a que las personas son criaturas de hábito, lo que estás haciendo es tomar un elemento fundamental de la naturaleza humana y utilizarlo para catapultarte hacia tus metas. Crea una rutina diaria que te empuje en dirección de lo que quieres lograr. Hazla todos los días durante tres semanas hasta que se convierta en un hábito. A partir de ese punto, verás un ritmo acelerado hacia tu meta que nunca imaginaste que fuera posible.


    Crea una nueva rutina que incluya una cantidad específica de tiempo destinada para el aprendizaje de idiomas cada día. Oblígate a hacerlo durante tres semanas hasta que se convierte en un hábito diario. Sé realista en la creación de la rutina, tomado en consideración otros factores de la vida como tener que ir al trabajo o a la escuela.


    


    

  


  
    



    Sería fantástico si puedes apartar 2 horas o más al día para el aprendizaje del idioma; una hora al día es excelente; incluso de 15 minutos a media hora es algo bueno. No importa que tan ocupado estés en tu vida, ¡tienes 15 minutos! El progreso no será tan rápido si asignas 15 minutos al día en vez de 1 o 2 horas. Pero debes de darte cuenta de qué es lo que está sucediendo aquí. Estás creando un nuevo hábito diario que cambiará tu vida. Una vez que se forme ese nuevo hábito, te encontrarás con que estarás aumentando el tiempo dedicado al aprendizaje de idiomas de forma natural, porque tu progreso y pasión seguirán creciendo.


    ¿Pero qué pasaría si tu hija hiciera una rabieta para llamar tu atención mientras estás estudiando? Atiende sus necesidades y posteriormente regresa al estudio y la práctica. ¿O qué pasaría si estás sentado junto a la ventana de la estancia y de pronto escuchas el fuerte ruido de martillos neumáticos que trituran el pavimento debido a que los trabajadores de la ciudad están reparando la calle frente a tu casa, justo en el momento en el que estás estudiando? Cierra la ventana y posteriormente regresa al estudio y la práctica.


    No esperes por las circunstancias ideales o por el momento de calma y silencio perfecto. Haz el trabajo en el tiempo especificado, sin importar lo que suceda a tu alrededor. No busques razones para no hacerlo. De lo contrario, estarás formando un hábito que en realidad no deseas, el hábito de poner excusas cada vez que se presenta un obstáculo como: “Me siento cansado, trabajé muy duro hoy y solo quiero descansar, mi amiga me está llamando para ir al centro comercial con ella, mi novia quiere que pasemos el rato juntos así que no lo estudiaré por hoy, no es gran cosa”, etc. Una vez que el estudio y la práctica se hayan convertido en parte de tu rutina diaria, ya no aparecerán los las distracciones y los obstáculos, o si lo hacen, serán ignorados rápidamente, será fácil hacerlos a un lado.


    Piensa en la hora del día que más te acomode. Es diferente para todos. En mi caso, mi mente está clara, descansada y con ganas de aprender por las mañanas. Y no tengo otras obligaciones en ese momento. Si algo sucede a lo largo de una mañana que ocasione que mi tiempo de estudio sea poco menos que ideal, continuo de igual forma.


    Asigna una hora específica del día y una cantidad específica de tiempo cada día y adhiérete al plan durante las próximas 3 semanas. Puedes hacerlo.


    


    

  


  
    Plan de acción personal


    


    Estás leyendo este libro porque quieres empezar a hablar rápidamente el idioma de tu elección. Deseas tener conversaciones agradables y satisfactorias e incluso interacciones cálidas e íntimas con los hablantes nativos ahora, no dentro de dos años. Para hacerlo, se debe hacer énfasis en hablar en vez de enfocarse en las reglas gramaticales, la estructura de las oraciones, o en los estudios complicados de la sintaxis.


    Hay muchos cursos disponibles en internet que hacen énfasis en hablar el idioma y prestan menos atención a las reglas gramaticales. La mayoría está disponible para compra, pero algunos son incluso gratis. Algunos son muy populares. Pero tienen sus fallas. Por ejemplo, uno de los problemas es que son demasiado generalizados en sus enseñanzas. Sin embargo, esto es comprensible debido a que necesitan atraer a una cantidad masiva de personas que desean aprender determinado idioma por diferentes motivos y circunstancias, así que cubren muchas áreas diferentes del idioma para abarcar los intereses de todos. Por ejemplo, un curso de alemán puede emplear mucho tiempo en conversaciones enfocadas en estar en un partido de fútbol o en el zoológico de Berlín. ¿Pero qué sucede si no planeas ir a un evento deportivo o a un zoológico en Alemania? Sería una pérdida de tiempo.


    Un comentario más sobre el tema de la gramática. El aprendizaje es importante, pero al comienzo de tu trayecto en el aprendizaje de idiomas. Primero debes obtener por lo menos un nivel conversacional de dominio del idioma. La realidad es que te irás dando cuenta de las reglas gramaticales al aprender frases y oraciones comunes en el nuevo idioma debido a que ubicarás los patrones del habla y subconscientemente absorberás estos patrones. Más adelante en este capítulo hablaremos de cómo sumergirte en el aprendizaje de frases y oraciones comunes.


    


    

  


  
    Tres recursos que ayudarán


    Debes tener presente que literalmente hay cientos de recursos, sitios web, blogs y herramientas de idiomas, así como aplicaciones de teléfonos inteligentes que te ayudarán a aprender el idioma de tu elección. Existen foros de idiomas en internet en los que conocerás personas con intereses comunes, te animo a encontrarlos y a participar en los foros de idiomas que se ajusten a tus necesidades.


    En esta sección discutiremos tres poderosos recursos que serán de gran utilidad para un estudiante que está aprendiendo un idioma por primera vez. Podrás considerar otros recursos y herramientas a medida que progreses, pero por ahora, lo mantendremos simple. Estos son los tres recursos.


    Curso básico en el idioma de tu elección


    Obtén un curso básico en el idioma de tu elección. Posteriormente, utiliza el material de ese curso para crear tu propio plan de acción personal de estudio y práctica. Te mostraré cómo crearlo, pero por ahora daré los criterios para elegir el curso de idiomas adecuado.


    Los sitios web de idiomas suelen ofrecer cursos en muchos idiomas. Debes elegir una fuente confiable para la enseñanza del idioma de tu elección. Por ejemplo, un sitio web de idiomas puede tener cursos fantásticos que enseñan lenguas romances como español, portugués, francés e italiano, pero sus cursos de enseñanza de idiomas asiáticos como tailandés o coreano pueden ser poco efectivos.


    Si un curso se enfoca en la enseñanza del aspecto formal del idioma, aléjate de ese programa. En todos los idiomas, las personas hablan informalmente y utilizan frases y oraciones incompletas, así como modismos y argot en su interacción con los demás, esto sucede independientemente del estatus social y económico. Si lo que quieres es encajar con los nativos y sonar como ellos. ¿Por qué querrías aprender el idioma en el aspecto formal? Nadie habla así en el mundo real. En efecto, habrá formalidad en cualquier curso, pero si anuncian esto como una de las características principales del curso, sería demasiado malo para un principiante.


    Lo ideal es elegir un curso que cause un impacto en tantos sentidos como sea posible, incluyendo lecciones de texto, audio y vídeo. Si no encuentras uno que tenga todos estos elementos disponibles, elige uno con lecciones de texto y audio que coincidan entre sí. Pero el curso que elijas definitivamente debe de tener por lo menos lecciones de audio. Aprender la pronunciación correcta es un aspecto crítico en el proceso de aprendizaje y es algo que no podrás obtener de un libro de idiomas.


    Dirígete a Google, YouTube, u otros motores de búsqueda y realiza una búsqueda rápida para encontrar el mejor curso de idiomas. Encontrarás todos los detalles de cursos específicos. YouTube es especialmente bueno en proporcionar gran cantidad de comentarios y opiniones de cursos en cualquier idioma hechos por personas que los tomaron. Encontrarás un programa que se ajuste a tus necesidades.


    


    El traductor de Google


    Familiarízate con el traductor de Google. Es divertido y fácil de usar. Es un servicio de traducción que proporciona Google. Traduce palabras, frases, oraciones e incluso fragmentos enteros de texto en 90 idiomas diferentes y explica a detalle el texto fonéticamente. Dependiendo del idioma, este fantástico servicio gratuito también proporcionará la pronunciación del texto en audio. Esta herramienta está disponible tanto para ordenadores portátiles como en aplicaciones que se pueden descargar en el teléfono ya sea iPhone o Android. Hay un par de características nuevas que están disponibles en la aplicación, se llaman Word Lens y Modo de cámara. Word Lens permite apuntar la cámara del teléfono inteligente a un texto que se encuentre en algún señalamiento de la calle, el letrero de una tienda, el menú de restaurante o el artículo de un periódico. Podrás ver la traducción al instante en la pantalla, incluso sin conexión a internet, lo cual es bien apreciado en lugares en los que no hay acceso a internet. Con el modo de cámara, puedes tomar la foto de un texto, resaltarlo y obtener la traducción. Actualmente, la función de Word Lens está disponible para solo un grupo reducido de idiomas, y la función de Modo de Cámara puede ser utilizada en 36 idiomas. El Traductor de Google es una herramienta de gran utilidad para personalizar la experiencia en el aprendizaje de idiomas. Úsalo.


    


    Guías de conversación de idiomas


    Las guías de conversación son un fantástico recurso y pueden ayudar a llevarte a la vía rápida para hablar un nuevo idioma de forma veloz. Suelen incluir frases y oraciones que cubren situaciones básicas con las que posiblemente te enfrentes cada día al viajar, son útiles si tu meta es ir a otros países. Deben incluir frases enfocadas en la comida, restaurantes, compras, negociación de precios, transporte en taxi, autobús o tren, cómo pedir direcciones, preguntas médicas como dónde encontrar un médico en caso de emergencia, etc., y puedes usar el Traductor de Google para estar seguro de que estás pronunciando las palabras correctamente antes de viajar a tu destino. Es posible que el curso básico que obtengas cuente con una sección completa de frases con audio y texto escrito.


    


    

  


  
    Aprende 100 frases del idioma de tu elección


    Es momento de pensar en lo que necesitas saber para hablar con rapidez y tener conversaciones reales con hablantes nativos en los próximos 30 días. Y lo lograrás con la ayuda y orientación de esta sección.


    Debes decidir en dónde utilizarás tu nuevo idioma inicialmente y aprender el material lingüístico que se enfoque en ese objetivo. ¿Planeas disfrutar de unas largas vacaciones en España? ¿Estás aprendiendo japonés porque tus compañeros de trabajo hablan principalmente japonés y deseas interactuar con ellos sin problemas? ¿Planeas retirarte en Cuenca, Ecuador por lo que deseas aprender español o aprender tailandés y para mudarte a Chiang Mai? Entonces será preciso que aprendas el contenido específico que se ajuste a tus necesidades. Primero necesitas obtener los conocimientos básicos, para posteriormente expandir tu aprendizaje a otras áreas.


    Comienza estudiando el curso básico de idiomas y las guías de conversación para obtener ideas sobre qué es importante que aprendas. Escribe frases, oraciones e ideas relevantes en tu propio idioma, y utiliza los recursos para realizar la traducción al idioma que estás estudiando. De esta forma, tu experiencia de aprendizaje se volverá personal y sumamente eficaz.


    Hablemos un poco del vocabulario. El vocabulario es lo principal en el aprendizaje de los idiomas. Pero aprender listas de vocabulario es ineficaz. Considera este escenario. Tienes una lista de 25 palabras que deseas memorizar en el idioma de tu elección. Pasas un tiempo el día de hoy memorizando la traducción de las 25 palabras. Al retomar la lista al día siguiente te encuentras con que ya olvidaste la mayoría de las traducciones de la lista. No te enfades contigo mismo si esto sucede. No es porque no tengas buena memoria. Es porque tu cerebro no ve una conexión entre esas palabras. El cerebro humano necesita una asociación de ideas para poder recordar algo. Así es como funciona el cerebro humano.


    Este método es mucho mejor. Aprende el vocabulario dentro del contexto de las frases y oraciones. De esta forma, en vez de simplemente aprender una sola palabra, estás aprendiendo siete u ocho dentro una oración que se conectan en una idea. Ahora le estás dando a tu cerebro una posibilidad de recordar.


    La siguiente es parte clave de tu plan de acción personal. Tu atención y enfoque deberán centrarse en aprender 100 frases u oraciones comunes en el nuevo idioma. Después de hacer esto, podrás formar literalmente cientos de frases y oraciones que parten de esas frases y oraciones básicas. El proceso que se llevará a cabo es que tu cerebro te ayudará a empezar a trazar las palabras dentro de las frases que ya que conoces para formar nuevas frases y oraciones que necesitas saber, y esto se hace de forma natural. ¡Ahora estás hablando en tu nuevo idioma! Todavía no lo hablas fluidamente. Pero puedes llevar una conversación agradable con hablantes nativos. Y tendrás una profunda sensación de satisfacción y alegría por lo que has logrado.


    


    

  


  
    



    Algunas ideas más para tomar en consideración


    Al hablar con alguien en el idioma de tu elección, si necesitas ayuda con una palabra o frase, pregunta en ese idioma. Traduce las siguientes preguntas y frases al idioma de tu elección: “No conozco esa palabra. ¿Cuál es otra palabra para...? Repite esa oración, pero un poco más lento. ¿Cómo puedo decir esto?” (Dilo mientras señalas algo) Permanece en el idioma tanto como sea posible durante tus conversaciones y el resultado será que tu confianza aumentará y la velocidad de tu aprendizaje se incrementará.


    Conectando palabras. Aprende las siguientes palabras que conectan oraciones e ideas: “y, o, pero, también, porque, de modo que, entonces, después de todo, por lo tanto”. Aprende estas palabras cuando comiences con tus estudios. Cuando estés listo, harán que tus conversaciones sean fluidas y sin complicaciones.


    Habrá algunas frases o palabras dentro de las oraciones que serán difíciles de entender. Por alguna razón no parecen querer permanecer en la memoria o sus significados son confusos. Mi consejo es el siguiente: ¡simplemente aléjate de ellas por ahora! No te estanques y pierdas tiempo tratando de ser perfecto. El progreso en el aprendizaje de un idioma es imperfecto y desordenado, e incluso un poco tosco al comenzar con la comunicación. Solamente sigue avanzando. La fluidez vendrá después.


    


    Tú decides qué es lo importante para aprender


    Los siguientes son algunos ejemplos de cómo comenzar a personalizar tu aprendizaje. Evidentemente, esta no pretende ser de ninguna manera una lista exhaustiva. Estas son solamente algunas ideas para que comiences a crear tus propios escenarios en situaciones de viajes, ambientes de trabajo o donde sea que tengas atención e interés. Escríbelos en tu propio idioma y posteriormente tradúcelos al idioma de tu elección.


    Crea una breve historia/introducción de ti mismo: Hola mi nombre es Mary. Soy de los Estados Unidos. Estoy visitando su país. Estoy aprendiendo a hablar su idioma porque es hermoso.


    Otra historia/introducción: Hola mi nombre es Sam. Soy de Inglaterra. Me encanta su país y su cultura. La gente aquí es muy amable.


    Pedir direcciones en un taxi: Quiero ir a la calle principal. Gira a la derecha/izquierda en la esquina. Conduce un poco hacia adelante. Continúa. Detente justo aquí. No te detengas aquí. Detente allá.


    Saludos y despedidas: Hola, ¿cómo está? Estoy bien gracias. Buenos días. Buenas tardes. Buenas noches. Encantado de conocerle. Hasta mañana. Nos vemos en otra ocasión.


    Cumplidos: Eres muy amable. Tu idioma y cultura son tan hermosos. La comida aquí es deliciosa. Me gusta tu país.


    Buscar la atención de una persona: ¿Puede ayudarme? ¿Puedo hablar con alguien que pueda ayudarme? Disculpe. Lo siento.


    Negociando precios: ¿Cuánto cuesta esto? Es demasiado. ¿Puede bajar el precio? Sigue siendo demasiado. Está bien, voy a comprarlo. Este escenario en particular aplica a divertidas y juguetonas situaciones en las que se espera el regateo como en el mercado de fin de semana de Chatuchak en Bangkok.


    Coqueteo: Eres tan lindo/linda. Eres hermosa/guapo. ¿Cómo te llamas? Mi nombre es Peter/Marie. ¿Estás casado/casada? ¿Tienes novia/novio? ¿Quieres cenar conmigo? ¿Puedo llamarte? Me gustas mucho. Creo que te amo. Gracias por esta tarde.


    Piensa en más escenarios. Memoriza las traducciones. Consulta el capítulo, Es momento de comenzar a hablar con personas reales para encontrar hablantes nativos y practicar hablar el idioma con ellos frecuente y regularmente.


    


    

  


  
    Ve películas, escucha música


    Ver películas y programas de entrevistas en el idioma de tu elección es algo productivo para sumergirte en el idioma. Aunque en un principio no entenderás una sola palabra de lo que están diciendo, de manera subconsciente recopilarás el ritmo y la entonación de idioma, y esto es parte fundamental del aprendizaje. Escuchar a los hablantes nativos en una conversación cotidiana es parte clave del aprendizaje. Hazlo tan a frecuentemente como puedas.


    Mientras comienzas a progresar en el idioma, ver estas películas y programas de entrevistas te ayudará con las reglas gramaticales básicas y con las estructuras de las oraciones con tan solo escuchar sus interacciones.


    No pasemos por alto la música. Escuchar música y ver videos en el idioma de tu elección puede ser muy agradable. No importa que no entiendas las palabras de la canción. Simplemente deja que la música te enganche y haga que te sientas más apasionado por este hermoso nuevo idioma que estás aprendiendo. También trata de cantar. Diviértete con estas actividades y considéralas una oportunidad para acercarte a tu meta.


    En YouTube encontrarás una oferta interminable de vídeos de programas de entretenimiento en el idioma de tu elección. Escucha las transmisiones en internet de las emisoras de radio en la lengua extranjera del nuevo idioma. Estas transmisiones en vivo son gratuitas. Te sentirás como si estuvieras en el país.


    


    

  


  
    Es momento de comenzar a hablar con personas reales


    


    Después de 30 días de aprender frases comunes y recopilar algunas frases básicas de la vida real de diferentes situaciones relevantes para ti, es momento de salir y tener interacciones reales con hablantes nativos, no importa si sientes que estás listo o no.


    No hablarás a la perfección y no ejercerás presión sobre ti mismo para hacerlo. De hecho, no sabrás las estructuras de las oraciones y gramaticales correctas en muchas situaciones, y eso es exactamente lo que debes esperar. Cuando el hablante nativo hable, no entenderás todo lo que diga, pero eso será aceptable porque estarás recopilando palabras clave en el contexto de la conversación, y por lo tanto entenderás la esencia del mensaje. Él o ella te entenderá porque te habrás concentrado en aprender la pronunciación correcta de las palabras y frases durante tu estudio.


    Tu mentalidad debe de ser de imperfección al comenzar a hablar con las personas de tu nuevo idioma. Debes esperar e incluso dar la bienvenida a los errores gramaticales. Espera que tus interacciones sean toscas, e incluso en ocasiones confusas. Debes saber que es posible que olvides una palabra importante a la mitad de una frase una que otra vez. Algunas de tus frases sonarán tan básicas como las de un bebé que está aprendiendo a hablar. Debes aceptar todo esto porque así es como se supone que deben ser tus experiencias iniciales al hablar el nuevo idioma. Pero ten presente que aquí es donde comienza el trayecto a un rápido progreso, como si ocurriera una explosión en la fluidez de los niveles de conversación.


    Estará de nuevo esa vocecilla en tu cabeza, esta vez dirá “no estoy listo, no sé lo suficiente todavía, tengo que ser perfecto, sonaré como un estúpido, no quiero hacer el ridículo, no siento que tenga el control”. Pero en este momento debes dar un paso adelante y hacerlo de todos modos. Hazlo a pesar del miedo y la sensación de no tener el control. Adopta la mentalidad de idioma que se presenta aquí. Contrataca esas vocecillas en tu cabeza diciendo “Listo o no, aquí voy; sé lo suficiente, no espero ser perfecto, no tengo problemas con la vergüenza porque es parte del trayecto, no dejaré que las sensaciones de falta de control me impidan hablar porque estoy haciendo algo nuevo que afectará mi vida en una forma muy positiva”.


    


    

  


  
    



    Podrás dar un paso adelante y empezar a hablar con personas en el idioma de tu elección porque habrás comenzado tu trayecto con fuertes razones emocionales y pasión que te empujan hacia adelante. Y debido a que ahora conoces el punto de transición de simplemente estudiar a hablar, es aquí donde tiene lugar la explosión del aprendizaje. Además, hablarás con las personas en el idioma que elegiste aprender como parte de tu rutina, un nuevo hábito.


    Hay algunas buenas noticias, en este nivel del comienzo de interacción, los nativos te adoran por hablar con ellos en su propio idioma. Este será el caso en probablemente el noventa y cinco por ciento de tus experiencias. Las personas se sentirán alagadas por tu deseo de aprender su idioma. Querrán participar contigo en más conversaciones, te ayudarán, te darán ánimos. Es posible que ambos sientan una conexión instantánea. Tal vez habrás encontrado un nuevo amigo/amiga, relación platónica, o quizás algo más. Tu emoción y pasión por el idioma crecerán. Comienza a hablar.


    


    

  


  
    Dónde encontrar personas que hablen tu nuevo idioma


    Estás listo para comenzar a hablar con las personas. ¿Dónde las encuentras? Si vives en una gran ciudad conformada de diversos grupos de personas y culturas, dependiendo del idioma, puede ser muy fácil encontrarlos. Armado con lo que ya sabes, puedes entablar una conversación con alguien en el trabajo o en el centro comercial o simplemente al hacer las cosas de cada día. Puedes ir a un restaurante familiar que sirva comida de otros países, como comida china, tailandesa, mexicana, persa, italiana, india, etc. Disfruta de tus alimentos y practica hablar con las personas que te atienden y los dueños del restaurante en su idioma.


    Hay muchos recursos en línea en los que puedes encontrar hablantes nativos. Localiza foros de idiomas en internet en los que encontrarás compañeros para practicar el idioma, y además no te costará un centavo porque estarán hablando el uno con el otro; los ayudarás en tu idioma y ellos te ayudarán en el suyo. Hay amigos por correspondencia que puedes contactar en todo el mundo. Seguramente encontrarás a alguien que hable el idioma que estás aprendiendo y que está dispuesto a ayudarte a practicar hablando. Comunícate con ellos por Skype, ya sea en tu ordenador portátil o con la aplicación de Skype para los teléfonos inteligentes. También hay populares sitios web de idiomas como italki.com, en donde encontrarás tutores y maestros profesionales que trabajarán contigo uno a uno para que puedas practicar hablando y seguir aprendiendo.


    Elige un compañero de idioma, amigo por correspondencia, tutor o maestro profesional con el que te sientas cómodo. Practica hablar con ellos regularmente. O encuentra un nuevo novio o novia del país en el que hablen el nuevo idioma que viva en tu ciudad; ¡Esa sí que sería una fantástica oportunidad para practicar hablar el idioma!


    Solicita que te enseñen el argot y los modismos para que hables naturalmente, de la misma forma en la que hablan los nativos. Ahora bien, si he ocasionado que algunos frunzan el ceño al decir que aprendan el argot, no me refiero a un lenguaje vulgar o inapropiado. Me refiero al argot como la manera informal en la que las personas hablan normalmente. En lo que respecta a los modismos, notarás que al principio de este párrafo utilicé la frase “fruncir el ceño” en una oración. Esta es una frase popular en español que sirve para indicar desagrado o desaprobación, y no necesariamente se refiere al significado literal de las palabras en la frase. Cada idioma está lleno de frases con modismos que utilizan todos los días los hablantes nativos. Debes aprender el argot y los modismos comunes en el idioma que deseas aprender, junto con el plan de acción personal discutido en un capítulo anterior debido a que te colocará en la vía rápida para aprender el idioma de forma veloz y sonando natural. Ya hablamos de la explosión rápida y repentina en el progreso que ocurrirá una vez que realmente comiences a tener conversaciones en el idioma. Esto se debe al argot y a los modismos que aprenderás mientras interactúas con los hablantes nativos, esto no lo aprenderás en un aula en la escuela, en la universidad o en un curso de autoaprendizaje de idiomas.


    


    

  


  
    Toma acción ahora


    


    Las personas que tienen éxito masivo en la vida son las que tomaron la decisión de alejarse del rebaño. ¿Qué es el rebaño? Es un estado mental generalizado que tiene la mayoría de la población mundial. La mentalidad del rebaño consiste en hacer algo o comportarse de cierta manera porque todos alrededor lo hacen así. Se trata de ir al trabajo o a la escuela todos los días, y después volver a casa y pasar las siguientes 5 horas antes de acostarse viendo televisión, navegando por internet, hablando por teléfono con los amigos, estando en Facebook, Twitter y otras redes sociales o realizando otras tareas improductivas.


    La justificación de desperdiciar estas valiosas horas es que las personas sienten que merecen divertirse y relajarse después de trabajar tan duro en el trabajo o la escuela. Debes alejarte de esta mentalidad de rebaño y decidir tomar acción para la realización de tus sueños y metas. Hazlo por tu propia felicidad. Hazlo por las personas que amas o por aquellos que entraran en tu vida y amarás. Esto no significa de debas privarte de los placeres de la vida o de hacer grandes sacrificios. Pasa tiempo cantando karaoke con los amigos y la familia, escuchando esa fantástica colección de música que tienes, viendo la nueva película que has estado esperando o haciendo lo que sea importante para ti. Solamente no pases mucho tiempo viendo la televisión ni te excedas haciendo las demás cosas improductivas.


    Las personas que tienen éxito en el aprendizaje de un idioma extranjero y varios idiomas son personas que toman la acción hacia sus objetivos diarios. Lo que los impulsa a tomar esa acción constante es su mentalidad, su estado mental, que incluye pasiones y convicciones que los apoyan y una fuerte sensación de que se merecen el éxito. De eso se trata este libro, Cómo aprender español, francés, inglés, alemán, japonés, portugués-Cualquier idioma en 30 días.


    Piensa en lo cierta que es esta afirmación: el éxito es ochenta por ciento mental y veinte por ciento físico. El estado mental, la mentalidad adecuada para el aprendizaje de un idioma extranjero está contigo constantemente, día y noche, pero el tiempo real que dedicas al aprendizaje y a la práctica del idioma que quieres aprender cada día es solamente una fracción de ese tiempo, es solo media hora, o dos o tres horas por día.


    


    

  


  
    Este es mi reto para ti


    Comienza tomando acción hacia el aprendizaje del idioma que quieres aprender 24 después de terminar de leer este libro. Permite que esta acción sea el comienzo de un nuevo hábito que te cambiará la vida. Comienza con esos poderosos motivos que te mueven emocionalmente. Quizás sea que alguien estará muy orgulloso de ti si aprendes el idioma; tal vez es que tus padres piensan que no puedes aprender un idioma extranjero y les demostrarás que están equivocados; posiblemente tus hijos adultos piensan que eres demasiado viejo y olvidadizo como para asumir un objetivo como este y les demostrarás que puedes hacerlo; o tal vez toda la vida has soñado con hablar otro idioma y ahora sabes que puedes hacerlo y lo harás ahora. Regresa al capítulo sobre las convicciones y las pasiones para más ideas sobre la creación de los estados emocionales adecuados para llevarte hasta tu meta.


    ¿Por qué es tan importante dar un pequeño paso que comience a moverte hacia la dirección de tu meta en las próximas 24 horas? Si no lo haces, será fácil posponerlo hasta el próximo mes; y cuando haya pasado ese mes, será aún más fácil posponerlo para dentro de tres meses, luego para el próximo año, y el año que sigue después. Habrán pasado dos años y mirarás hacia atrás para darte cuenta de que si tan solo hubieras dado ese pequeño paso inicial que te animé a dar, estarías en un nivel muy alto y podrías hablar e interactuar en el idioma, y lo más probable es que con mucha fluidez. No permitas que ese decepcionante escenario de arrepentimiento y decepción se convierta en tu realidad. Existe un gran poder en la toma de decisiones. Toma la decisión de que lo harás. El tiempo corre. Tienes 24 horas.


    


    

  


  
    Contactar al autor


    


    Escribí este libro porque quería hacer una contribución a la comunidad de aprendizaje de idiomas, así que espero sinceramente que te hayas beneficiado de alguna forma. El material presentado es el resultado de mi propio trayecto personal, de los reveses, las luchas y los éxitos eventuales en el aprendizaje de idiomas, he tenido muchas discusiones con los estudiantes de idiomas sobre las frustraciones y obstáculos que han experimentado en su propio camino hacia el aprendizaje de un idioma extranjero, y en la investigación.


    Te invito a que nos pongamos en contacto. Me gusta interactuar con los estudiantes de idiomas alrededor del mundo. Cuéntame de los éxitos y las dificultades con las que te has enfrentado. Quizás necesites un consejo o palabras de aliento, o contáctame para cualquier cosa que quieras discutir. Estamos todos juntos en esto como parte de una comunidad mundial de estudiantes de idiomas. Espero con gusto tener noticias tuyas.


    


    ¿Puedo pedirte un favor?


    Quisiera preguntarte si es posible que por favor dejes tu opinión. Mientras más opiniones positivas reciba este libro, más atención obtendrá por parte otros estudiantes que están aprendiendo, lo que significa que más personas podrán beneficiarse de él. Para dejar una opinión, dirígete a la tienda de Kindle en Amazon.com y encuentra este libro, Cómo aprender español, francés, inglés, alemán, japonés, portugués-Cualquier idioma en 30 días. O puedes hacer clic en este enlace: http://www.amazon.com/dp/B00XQDQXV8.


    


    Si consideras que este libro puede mejorar, por favor deja un comentario


    Preferiría que te pongas en contacto conmigo por correo electrónico para cualquier sugerencia para mejorar; y puedo hacer los cambios basándome en los comentarios que pudieras tener con la finalidad que otros se beneficien en futuras ediciones. Aprecio tus comentarios.


    rpworldtravel5@yahoo.com
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