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  1. Introducción


  ¿Están hasta el cuello en las facturas y cebada tiene suficiente dinero para sobrevivir, y es aproximadamente tan vacío como su cuenta bancaria de su refrigerador? Que este libro es su boleto a fáciles de preparar las comidas de muy bajo costos. Estamos todos caen sobre tiempos difíciles de vez en cuando y necesitamos presupuesto en alimentos. He diseñado este libro de recetas que preparé cuando estaba pasando por un momento difícil. Muchas de las recetas de este libro son tan deliciosos y fáciles de hacer tu voluntad encuentras haciéndolos incluso cuando no estás hasta el cuello en billetes!


  


  


  2. pobre pastel


  Ingredientes


  
    
       carne de tierra de 1 lb (o Turquía)
    

  


  
    
       1 lata de sopa de tomate condensada
    

  


  
    
       1 lata de sopa minestrone condensada
    

  


  
    
       1 lata de judías verdes
    

  


  
    
       4 tazas de puré de papas
    

  


  
    
       2 tazas de queso cheddar rallado
    

  


  
    
       Sal y pimienta al gusto
    

  


  Direcciones


  
    	Hamburguesa marrón y drenaje.


    	Agregue la sopa y judías verdes; sazonar con sal y pimienta.


    	Vierta en una gran cazuela de 9 x 13.


    	Esparcir el queso encima de las patatas.


    	Hornee a 350 grados durante 30 minutos.

  


  


  


  3. picantes fideos


  Ingredientes


  
    
       fideos Ramen 1 paquete (cualquier Flavor_
    

  


  
    
       Salsa Sriracha
    

  


  Direcciones


  
    	Crunch a los fideos Ramen en bolsa y dejar de jugar a los bolos


    	Llene con agua hasta que los fideos estén sumergidos


    	Poner en el microondas durante 3 minutos


    	Sacar y poner condimento paquetes y tanto Siriracha como deseado


    	permiten establecer un par de minutos enfriar y entonces fideos absorben sabor

  


  


  


  4. spicy Chicken Bites


  Ingredientes


  
    
       filetes de Pollo empanado - cerca de 4 por persona
    

  


  
    
       1/2 taza de salsa picante Louisiana
    

  


  
    
       1/4 cucharadita de pimienta de Cayena
    

  


  
    
       1/4 cucharadita de ajo en polvo
    

  


  
    
       1/4 cucharadita de polvo de cebolla
    

  


  
    
       4 cucharadas de mantequilla o margarina
    

  


  
    
       Aderezo de ensalada de queso azul, para mojar
    

  


  Direcciones


  
    
      1. preparar filetes de pollo como se indica en el envase y mantener caliente.
    

  


  
    
      2. mientras tanto, combine el resto de los ingredientes en un tazón mediano y microondas durante 1-2 minutos, hasta que se derrita la mantequilla.
    

  


  
    
      3. abrigo de cada pieza de pollo en la mezcla de salsa picante; Sirva inmediatamente con aderezo de queso azul.
    

  


  


  


  


  


  5. mini Pizza Bites


  Ingredientes


  
    
       Panecillos ingleses
    

  


  
    
       1 lata de salsa de tomate
    

  


  
    
       1 bolsa de queso rallado
    

  


  Direcciones


  
    	Salsa de propagación uniformemente sobre panecillos ingleses


    	Espolvoree tanto queso según lo deseado en la parte superior


    	Poner en el horno tostador durante 3-5 minutos

  


  


  


  
    
      4. 6. pollo y fideos Hotdish
    

  


  Ingredientes


  
    
       2 pechugas de pollo de sin hueso sin piel, cortado en cubitos
    

  


  
    
       1/2can crema de sopa de pollo
    

  


  
    
       1 cucharada de aceite de oliva
    

  


  
    
       1/4 libra de queso Velveeta, cortado en cubitos
    

  


  
    
       tallarines de huevo 1/2a bolsa
    

  


  
    
       1 puede maíz
    

  


  
    
       Sal 1 cucharada sazonada
    

  


  
    
       1/2 cucharada de perejil
    

  


  
    
       1 cucharadita de pimienta
    

  


  Direcciones


  
    
      4. tallarines de huevo de Cook en agua hirviendo hasta masticable.
    

  


  
    
      5. cocinar el pollo en aceite de oliva y sal hasta que el pollo no es color de rosa en medio, luego escurra el aceite.
    

  


  
    
      6. cosechadora crema de sopa de pollo, los tallarines de huevo y pollo hasta ebullición.
    

  


  
    
      7. reduzca el calor y añadir queso Velveeta, maíz y pimiento. Cocinar hasta que todo de queso se haya derretido. Retirar del fuego y espolvorear con perejil.
    

  


  


  


  


  


  


  


  7. pollo y arroz


  Ingredientes


  
    
       minuto 1 taza hecha de arroz
    

  


  
    
       1 puede crema de pollo
    

  


  
    
       1 puede blanco pechuga de pollo
    

  


  
    
       1 cucharadita de sal de ajo
    

  


  Direcciones


  
    	Siga las instrucciones de la caja para preparar el arroz


    	Una vez terminada la descarga todos los ingredientes en la olla y revuelva hasta que los ingredientes se mezclan uniformemente


    	¡ Disfrute!

  


  


  


  
    
      4. 8. Selfie Pizza
    

  


  Ingredientes

  Pitas, pre-hecho corteza de pizza, o rebanadas de pan del desayuno

  Salsa de tomate.

  Cualquier queso u otros ingredientes que te gusta en tu pizza


  Direcitons


  1. Coloque su corteza"pizza" y difundir con salsa de tomate.

  2. cocer la corteza en la herramienta de la cocina de elección durante 2-3 minutos.

  3. quitar las cortezas y los corone con cualquier ingredientes que quieras.


  


  


  9. Sandwich de huevo


  Ingredientes


  
    
       1 huevo más fácil
    

  


  
    
       1 panecillo inglés
    

  


  
    
       1 rebanada de queso
    

  


  Direcciones


  
    	Cocinar el huevo más fácil en una sartén


    	Panecillo tostado


    	Ponte huevo mollete inglés y cubra con queso


    	Coloque otra mitad del panecillo inglés encima

  


  


  


  
    
      5. 10. Sándwich de mantequilla de maní y plátano
    

  


  Ingredientes


  
    
       1 plátano
    

  


  
    
       2 piezas de pan
    

  


  
    
       mantequilla de maní
    

  


  Direcciones


  
    	Pan tostado


    	Cortar el plátano en trozos pequeños


    	Ponga mantequilla de cacahuate en pan tostado


    	Colocar piezas de plátano en sandwich


    	Coloque otra mitad del pan tostado en la parte superior

  


  


  


  
    
      6. 11. Tacos de pollo baratos suciedad
    

  


  Ingredientes

  Pechuga de pollo cortada en trocitos

  Tortillas de maíz o harina envolturas

  Lechuga, rallado o picado

  Tomate, picado

  Frijoles negros

  Queso Monterrey Jack rallado

  Salsa

  Condimento para tacos


  Direcciones


  1. Cocine el pollo en una sartén hasta que estén casi cocidas. Añadir los tacos como se indica en el envase del condimento.

  2. si usted quiere calentar los frijoles, usted puede lanzar en la cacerola con el pollo durante un minuto o dos.

  3. tapa sus tacos con el resto de los ingredientes disponibles.


  


  


  12. barato Strogonoff


  Ingredientes


  2 cucharadas de mantequilla

  1/2 c. picados cebolla ajo

  2 cucharadas de harina

  2 cucharadita de sal

  1 lata de champiñones rebanados

  1/4 de cucharadita de pimienta

  1 libra carne molida de res

  1 lata de consomé

  1 cucharada de vinagre

  1 lata de pasta de tomate

  tallarines de huevo 1 bolso

  crema agria 1 PT.


  Direcciones


  
    	En una sartén a fuego medio, derrita la mantequilla, saltear la cebolla y el ajo hasta que estén suaves. Espolvoree harina mezclada, sal y pimienta sobre carne. Agregar la carne y champiñones a la sartén y cool. Revuelva a menudo durante 6 minutos.


    	Revuelo en consomé, vinagre, pasta de tomate. Cocine a fuego lento, sin cubrir durante 10 minutos. Revuelva a menudo, cocinar hasta obtener la consistencia deseada. Cocinar fideos durante 14 minutos, vaciar en agua caliente, volver a cocinar pan después de derretir 2 cucharadas de mantequilla. Mezcla de crema agria justo antes de servir y cocinar a fuego lento 2 minutos para calentar. Servir sobre los tallarines.

  


  


  


  13. crocante pollo


  Ingredientes


  
    
       1 pollo entero (3-4 lb), cortado en trozos
    

  


  
    
       1 cucharadita de sal
    

  


  
    
       1 cucharadita de pimienta
    

  


  
    
       2 tazas leche
    

  


  
    
       2 tazas de harina leudante
    

  


  
    
       Aceite vegetal
    

  


  Direcciones


  
    	Espolvoree el pollo con sal y pimienta y coloque el pollo en un plato bajo o una bolsa plástica, luego agregue la mantequilla. Cubrir o sellar y enfriar durante al menos 2 horas.


    	Retire el pollo de suero de leche; Deseche la leche inmediatamente.


    	Dragar cada pieza de pollo en harina.


    	Vierta el aceite vegetal a una profundidad de 1 1/2 pulgadas en una sartén profunda u horno holandés; calor a 360°.


    	Agregue la mitad del pollo; Cubra y cocine durante 6 minutos.


    	Destape el pollo y cocine durante 9 minutos. Dé vuelta el pollo Cubra y cocine durante 6 minutos.


    	Destapar y continuar la cocción durante 5 a 9 minutos, asegúrese de torneado pollo los últimos 3 minutos para dorar.


    	Repetir con el pollo restante.


    	Deje que se enfríe durante 10 minutos antes de servir.

  


  


  


  14. parmesano pollo Pizza Bagel


  Ingredientes


  
    
       1 puede blanco pechuga de pollo
    

  


  
    
       1 tarro salsa alfredo
    

  


  
    
       bagles blanco llano
    

  


  
    
       Queso parmesano
    

  


  Direcciones


  
    	Difundir aldredo salsa sobre bagles


    	Coloque los trozos de pollo en bagles


    	Espolvoree con queso parmesano


    	Cocer en el horno tostador para 4-5 minutos

  


  


  


  
    
      5. 15. Queso y jamón caliente bajo presupuesto
    

  


  Ingredientes


  
    
       1 rebanadas de pan
    

  


  
    
       1 paquete de carne de almuerzo jamón rebanado
    

  


  
    
       singles de queso 1 rebanada
    

  


  
    
       Mantequilla
    

  


  Direcciones


  
    	Mantequilla dos rebanadas de pan


    	Coloque el jamón y queso con pan


    	Poner en el horno tostador para 3-4 minutos hasta que el pan está tostado

  


  


  


  
    
      4. 16. Espaguetis de salchicha
    

  


  Ingredientes


  
    
       pasta de cabello de Ángel 1 caja
    

  


  
    
       salchicha de desayuno 1 tubo
    

  


  
    
       salsa de espagueti 1 tarro
    

  


  Direcciones


  
    	En una salchicha de cacerola freír hasta que doren constantemente para picar en trozos pequeños


    	Agregue la salsa de espaguetis en pan con chorizo y dejar cocer durante 8-10 minutos


    	Hervir el cabello de Ángel pasta mientras está cocinando salsa


    	Servir los tallarines con salsa

  


  


  


  
    
      5. 17. Pizza gratis
    

  


  Ingredientes


  
    
       Galletas saladas 1 paquete
    

  


  
    
       1 paquete de ketchup
    

  


  
    
       paquete 1 pimiento
    

  


  Direcciones


  
    	Galletas Retire el envoltorio plástico y poner en Palma


    	Uniformemente propagación ketchup sobre galleta


    	Paquete de pimienta Espolvoree sobre salsa de tomate


    	Coloque otra galleta encima


    	Servir con un vaso de agua

  


  Broma! Esta receta fue una broma espero que hayas disfrutado las recetas de este libro y pasar este libro a otras personas necesitadas.


  Pruebe algunos de mis otros títulos
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