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  1. arándano & melón remolino


  Ingredientes


  
    
       1/2 taza de melón en cubos
    

  


  
    
       1/2 taza de arándanos
    

  


  Direcciones


  
    
      1. utilizar un procesador de alimentos para cada fruto de la mezcla por separado
    

  


  
    
      2. vierte el melón en un cuenco
    

  


  
    
      3. con una cuchara cuchara la mezcla de arándanos en la mezcla de melón, mezclando en un movimiento de remolino
    

  


  


  


  2. salvaje plátano y melón


  Ingredientes


  
    
       1 plátano
    

  


  
    
       1/4 melón en cubos
    

  


  Direcciones


  
    
      1. corte el melón y el plátano en cubos
    

  


  
    
      2. colocar la fruta en la licuadora
    

  


  
    
      3. licuarían frutas mezcla at
    

  


  
    
      4. Asegúrese de la mezcla se mezcla bien para la consistencia adecuada para bebé
    

  


  


  


  3. dulces zanahorias


  Ingredientes


  
    
       1 taza de zanahorias picadas
    

  


  
    
       1 cucharada de miel
    

  


  
    
       1 teaspoon de azúcar morena
    

  


  Direcciones


  
    
      1. empezar por lavado y pelado de las zanahorias
    

  


  
    
      2. cortar la zanahoria en trozos pequeños
    

  


  
    
      3. vapor de la de Keanu las zanahorias en un barco
    

  


  
    
      4. vapor durante unos 10 minutos hasta esté completamente cocido
    

  


  
    
      5. Coloque la zanahoria miel y azúcar morena en un procesador de alimentos
    

  


  
    
      6. Mix en puré hasta obtener una mezcla uniforme
    

  


  


  


  
    
      7. 4. puréde pera canela
    

  


  Ingredientes


  
    
       1 pera
    

  


  
    
       canela
    

  


  Direcciones


  
    
      1. pelar la pera y quitar las semillas y los tallos
    

  


  
    
      2. cortar la pera en cubos y colocar en una licuadora
    

  


  
    
      3. espolvorea canela sobre las peras antes de licuar
    

  


  
    
      4. mezcla de puré hasta la mezcla esté suave
    

  


  


  


  
    
      5. 5. Arveja
    

  


  Ingredientes


  
    
       1 taza de guisantes
    

  


  
    
       agua o leche materna
    

  


  Direcciones


  
    
      1. una taza de Green Peas frescas al vapor durante 10 minutos
    

  


  
    
      2. solo los guisantes en un procesador de alimentos
    

  


  
    
      3. mezcla hasta combinar los ingredientes completamente
    

  


  
    
      4. agregar agua o leche para diluir materna
    

  


  


  


  
    
      5. 6. Me llaman judías verdes
    

  


  Ingredientes


  
    
       ejotes frescos 1 taza verde
    

  


  Direcciones


  
    
      1. empieza por lavar y cortar las judías verdes en trozos pequeños
    

  


  
    
      2. Coloque los pedazos de judías verdes en un vapor y el vapor durante 10 minutos
    

  


  
    
      3. una vez judías verdes estén completamente cocidos, colocarlos en un procesador de alimentos
    

  


  
    
      4. mezcla de puré hasta la mezcla es completamente lisa
    

  


  


  


  
    
      5. 7. fresa twisterde plátano
    

  


  Ingredientes


  
    
       1 plátano maduro
    

  


  
    
       fresa 1/2 taza de yogur
    

  


  
    
       agua o leche materna
    

  


  Direcciones


  
    
      1. la banana madura de pelar y cortar en trozos pequeños
    

  


  
    
      2. solo de licuadora de una de coloca el plátano en con el yogur de fresa
    

  


  
    
      3. mezcla de puré hasta la mezcla esté suave
    

  


  
    
      4. la mezcla en agua o leche a pensar mezcla materna
    

  


  


  


  
    
      5. 8. garbanzos Potatowithsudor
    

  


  Ingredientes


  
    
       2 cucharadas de garbanzos
    

  


  
    
       1 cucharada de leche
    

  


  
    
       1 camote cocido
    

  


  Direcciones


  
    
      1. hervir garbanzos hasta suave y fácilmente roto
    

  


  
    
      2. hervir las batatas hasta esté completamente cocido
    

  


  
    
      3. solo los garbanzos, las patatas dulces y leche en un procesador de alimentos
    

  


  
    
      4. puré de ingredientes hasta quede suave

      

      
    

  


  


  


  9. salsa de calabaza manzana


  Ingredientes


  
    
       1 taza de salsa de manzana
    

  


  
    
       puré de calabaza 1 taza
    

  


  
    
       canela
    

  


  Direcciones


  
    
      1. vierte un tazón de salsa de manzana y puré de calabaza
    

  


  
    
      2. con una cuchara mezclar la salsa de manzana y puré de calabaza
    

  


  
    
      3. espolvorear de canela mientras revuelve
    

  


  


  


  
    
      4. 10. Espinaca puré de plátano
    

  


  Ingredientes


  
    
       2 plátanos maduros
    

  


  
    
       1/4 taza de yogur descremado
    

  


  
    
       1/4 taza de salsa de manzana
    

  


  
    
       12 onzas de hojas de espinaca
    

  


  Direcciones


  
    
      1. lavar espinacas licencia y retirar cualquier tallos
    

  


  
    
      2. Coloque todos los ingredientes en la licuadora
    

  


  
    
      3. puré la mezcla hasta combinar los ingredientes completamente y liso
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