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					Escalera en espiral, la Sagrada Família (Clicar).
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				Bienvenidos a Barcelona

				Esta bien podría ser la ciudad más cool del mundo. Consciente de su estilo y siempre a la moda, esta urbe aúna a diario vanguardia y tradición con resultados espectaculares. En ella Gaudí se funde con el gótico, la gastronomía es vida en toda su exquisita complejidad y el arte (incluido el de pasarlo bien) siempre desempeña un papel protagonista.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Barcelona

			

			
				Sagrada Família (Clicar)

				Esta basílica, consagrada en el 2010, es un templo tanto a la originalidad arquitectónica como a Dios. Todavía inacabada, se trata de la obra maestra modernista de Gaudí.
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				Park Güell (Clicar)

				La imaginación de Gaudí se desborda en este parque, cuyas caprichosas estructuras y animales de proporciones épicas parecen haber surgido de la fantasía de un niño.
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				Catedral (Clicar)

				Durante siglos, la catedral de Barcelona ha sido testigo sombrío y silente de la historia de la ciudad. De belleza singular y monumental, el elevado templo alberga un refinado claustro habitado por ocas.
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				La Rambla (Clicar)

				Pocos paseos urbanos pueden rivalizar con el de La Rambla, que atraviesa la antigua Barcelona para llegar hasta el Mediterráneo. Lienzo, pasarela y escenario, todo en uno.
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				Església de Santa Maria del Mar (Clicar)

				Esta vertiginosa iglesia gótica, una oda a la elegancia, armonía, simetría y sencillez, es el templo tradicional barcelonés favorito de este autor.
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				Casa Batlló (Clicar)

				Gaudí se superó a sí mismo con este imaginativo edificio residencial de balcones ondulantes, azulejos de colores, ilusiones ópticas y chimeneas retorcidas sito en el paseo más señorial de Barcelona.
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				Museu Picasso (Clicar)

				Pablo Picasso donó a la ciudad que tanto amaba esta soberbia e imperecedera colección de sus primeras obras, un fascinante estudio del genio en busca de un estilo propio.
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				Mercat de la Boqueria (Clicar)

				Se trata de uno de los mercados de abastos más fantásticos de Europa y la pieza central de la cultura gastronómica de Barcelona. Alberga excelentes bares de tapas y productos catalanes.
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				Museu Nacional d’Art de Catalunya (Clicar)

				Atesora la mejor colección de arte de Barcelona: joyas románicas de los Pirineos catalanes, maestros venecianos del Renacimiento y arte catalán.
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				La Pedrera (Clicar)

				Este edifico residencial es el cuarto obsequio modernista que Gaudí hizo a la ciudad y resulta tan extraordinario por dentro como por fuera, una creación alucinante que gana con la altura.
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				Fundació Joan Miró (Clicar)

				Este museo expone la más exquisita y completa colección de obras de Joan Miró. El artista es uno de los hijos predilectos de la ciudad y gran figura del arte catalán del s. XX.
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				Camp Nou y Museu FC Barcelona (Clicar)

				En una urbe de templos y céspedes sagrados, la sede del FC Barcelona levanta pasiones como ninguno. Es uno de los mayores estadios deportivos del mundo y un lugar de peregrinación.
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				Vida local

			

			
				Barcelona

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				A quienes deseen experimentar Barcelona, y no solo visitar sus principales puntos de interés, se les mostrará cómo viven los barceloneses: bares de tapas y mercadillos típicos, danzas tradicionales y garitos donde tomar una copa que no han cambiado en décadas.
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						El Carrer del Pi, en pleno Barri Gòtic (Clicar).
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				Un domingo en el Barri Gòtic (Clicar)

				Mercados de barrio

				Danza tradicional

				Los vecinos del barrio más turístico de la ciudad lo reivindican como propio los domingos. Es posible unirse a ellos en una misa en la iglesia del s. XIV donde Gaudí fue arrestado, disfrutar de los mercados, visitar los iconos del Gobierno catalán y descubrir atemporales casas de comidas.

				Deleitarse en el Raval (Clicar)

				Baluartes de tradición

				Calles polvorientas

				El Raval es el barrio más multicultural de Barcelona, a la vez elegante y ligeramente decadente al estilo de una ciudad portuaria centenaria.

				Desde lo refinado a lo bohemio, el barrio permite viajar por culturas y contraculturas con desvíos a eternos clásicos catalanes.

				De tapeo y copeo por el Born (Clicar)

				Bares de tapas

				Vida nocturna

				Buena parte de la vida ciudadana gira en torno a la comida, y el Born, una ceñida maraña de calles que linda por el sur con la Ribera, es uno de los mejores (y más bonitos) barrios de la ciudad para salir de tapas y disfrutar de unas copas. 

				Vivir la playa (Clicar)

				Restaurantes de pescado

				Playas	

				El antiguo barrio de pescadores de la Barceloneta se aferra a sus tradiciones y es un bastión de bares y restaurantes marineros donde reina la cocina de siempre. Pero la deslumbrante y nueva Barcelona se ha amarrado a las playas y a los puertos deportivos circundantes. Dos mundos muy diferentes en una misma ciudad.

				De compras en el Quadrat d’Or (Clicar)

				Boutiques de diseño

				Tiendas gourmet

				El Passeig de Gràcia, una de las grandes avenidas comerciales de Europa, reúne las principales tiendas de moda de la ciudad. Pero la genialidad del Eixample reside en fomentar el mejor diseño, mobiliario y alimentos de firmas locales.

				Vida de pueblo en Gràcia (Clicar)

				Plazas como antaño

				Mercados y bares

				La independiente Gràcia, a un paso del centro, mezcla lo viejo y lo nuevo, con sus mercados, plazas, bares y restaurantes de toda la vida junto a ultramodernas tiendas de diseño. El barrio es variopinto y poco convencional, como les gusta a los graciencs.

				Vida nocturna en Sant Antoni y el Poble-sec (Clicar)

				Terrazas

				Tapas

				Bajo la mole de Montjuïc, las calles peatonales del Poble-sec acogen locales de tapas y tabernas bohemias. La acción sigue al otro lado de la ancha Avinguda del Paral·lel, en Sant Antoni, con cafés al aire libre y creativos bares de tapas.

				
					Otras joyas escondidas:

					Cafés del Barri Gòtic (Clicar)

					Antic Hospital de la Santa Creu (Clicar)

					Bares de playa (Clicar)

					Parc de la Ciutadella (Clicar)

					Speakeasy (Clicar)

					FIlmoteca de Catalunya (Clicar)

					El Passadís del Pep (Clicar)

					Carrer de Blai (Clicar)

					Sarrià (Clicar)

					Aire de Barcelona (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Barcelona

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Vale la pena empezar por lo mejor, la extraterrenal Sagrada Família (Clicar), pero pronto, para evitar colas. Tras un par de horas (o más) maravillándose con los fantasiosos vuelos arquitectónicos de Gaudí, se recomienda ir a La Pedrera (Clicar) y la Casa Batlló (Clicar), entrar en Vinçon (Clicar) y quizá comprar unos zapatos en Camper (Clicar), antes de almorzar en el Tapas 24 (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para bajar la comida, un paseo por La Rambla (Clicar) e inmersión en el barrio más antiguo de la ciudad, el Barri Gòtic. Desde la Plaça Reial (Clicar) se va hasta la Església de Santa Maria del Pi (Clicar) y después a la catedral (Clicar), aunque perderse un poco tampoco es mala idea.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al anochecer, se puede tapear a la catalana en El Xampanyet (Clicar), seguir con las imaginativas propuestas del Bar del Pla (Clicar), y después ir al siempre popular Cal Pep (Clicar). Cualquier local del Passeig del Born (Clicar) es ideal para disfrutar de la noche, pero se recomienda La Vinya del Senyor (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Es mejor llegar pronto al Mercat de la Boqueria (Clicar), deambular entre los puestos y, quizá, desayunar y charlar con Juan en el Bar Pinotxo (Clicar). Las exposiciones del Museu d’Art Contemporani de Barcelona (Clicar) y del Centre de Cultura Contemporània de Barcelona (Clicar) merecen una visita. Después se puede tomar un chocolate a la taza en la Granja M. Viader (Clicar) y almorzar en Suculent (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para empezar la tarde, nada como dedicar 1 h a visitar el Palau Güell (Clicar). Acto seguido, crúcese el casco antiguo para disfrutar de otra hora de contemplación en la sublime Església de Santa Maria del Mar (Clicar) y dos en el Museu Picasso (Clicar), uno de los museos más gratificantes de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La Vinateria del Call (Clicar) es una gran elección en el casco antiguo, donde saborear cocina catalana a la luz de las velas, seguida de un té en el Salterio (Clicar). Otra opción serían unas tapas tempranas en el Belmonte (Clicar), una función en el Gran Teatre del Liceu (Clicar) y una copa en el animado Ocaña (Clicar) de la Plaça Reial.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tras un paseo matinal por La Rambla, conviene seguir por la Rambla de Mar (Clicar), en su extremo sur, para ver el mar. Se recomienda la breve clase de historia de Cataluña del Museu d’Història de Catalunya (Clicar) y después adentrarse en el viejo barrio de pescadores de la Barceloneta para llegar hasta la playa. El almuerzo puede ser un festín de pescado con vistas al mar en el Barraca (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] El Transbordador Aeri (Clicar), un teleférico que cruza hasta Montjuïc, ofrece algunas de las mejores vistas de la ciudad. Los museos, miradores y jardines de dicha montaña merecen ser explorados, aunque ya solo la maravillosa Fundació Joan Miró (Clicar) y el Museu Nacional d’Art de Catalunya (Clicar) mantendrán ocupado al viajero toda la tarde.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] A los pies de Montjuïc, el Quimet i Quimet (Clicar) es uno de los mejores bares de tapas de la ciudad. Después se puede tomar una copa en el Rouge Lab 2.1 (Clicar) y acercarse hasta el Bar Calders (Clicar), en Sant Antoni.

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede dedicar la mañana a dos de los emblemas de Barcelona (si bien muy diferentes): el singular y maravilloso Park Güell (Clicar), como salido de un cuento de hadas, donde se desató la fértil imaginación de Gaudí, y el Camp Nou (Clicar), sede del FC Barcelona. Ambos merecen un par de horas. Después se puede ir hasta Sarrià, para comer en el Vivanda (Clicar) y pasear por sus calles de pueblo.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Volviendo al casco antiguo, se recomienda el Palau de la Música Catalana (Clicar) y el ambiente popular del Mercat de Santa Caterina (Clicar). Tómese el metro hasta el Passeig de Gràcia, en l’Eixample, una de las mejores avenidas comerciales de Europa (Clicar). Para el merecido descanso puede paladearse un aterciopelado tinto en el Monvínic (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La última noche hay que celebrarla por todo lo alto, bien en el Cinc Sentits (Clicar), con estrella Michelin, o en el Casa Calvet (Clicar), decorado por Gaudí. Tras un refinado cóctel en el Dry Martini (Clicar), un paseo por La Rambla (Clicar) es perfecto para despedirse de la ciudad.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial

			

			
				
					Para más información, véase Guía práctica (Clicar).

					Moneda

					Euro (€)

					Idiomaas

					Español y catalán

					Visado

					No suele necesitarse para estancias de hasta 90 días (en absoluto para países de la UE y de la Zona Schengen). Algunas nacionalidades necesitan un visado Schengen.

					Dinero

					Hay cajeros automáticos por doquier. Casi todos los hoteles, restaurantes y tiendas aceptan tarjetas de crédito.

					Teléfonos móviles

					Las tarjetas SIM locales se pueden utilizar en teléfonos europeos. No así los móviles estadounidenses, entre otros, que han de adaptarse a la itinerancia. 

					Hora local

					La europea occidental (GMT/UTC + 1 h, o + 2 h en verano).

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos clavijas redondas; la corriente eléctrica estándar es de 230 V.

					Propinas

					Basta con algo de suelto (1 € por persona en restaurantes) y redondear (en los taxis).
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 100 €

						Dormitorio colectivo 15-20 €; doble en hostal 50-70 €.

						Almuerzo con menú más barato.

						Planear visitas en horas de entrada gratis.

						Precio medio: 100 a 200 €

						Doble en hotel de precio medio 75-150 €; reservar y consultar ofertas por internet.

						Comida en un restaurante 40 € para dos.

						Utilizar carnés de descuento para ahorrar.

						Precio alto: más de 200 €

						Habitación doble en hotel caro desde 150 €.

						Cena gastronómica desde 50 €/persona. 

						Webs

						Barcelona Turisme (www.barcelonaturisme.com) La página oficial de turismo de la ciudad.

						Le Cool (http://lecool.com) Guía del ocio gratis.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información del destino y foro del viajero.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar cuanto antes el hotel; con meses de antelación si se va en fin de semana.

						Un mes antes Reservar una mesa en Tickets (www.ticketsbar.es) o en el Cinc Sentits (www.cincsentits.com).

						Una semana antes Reservar la entrada a la Sagrada Família y al Museu Picasso para evitar colas.
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						Cómo llegar 

						Muchos visitantes llegan al Aeroport de El Prat (www.barcelona-airport.com), 12 km al suroeste de la ciudad. Algunas compañías aéreas aterrizan en el Aeroport de Girona-Costa Brava (www.girona-airport.net), 90 km al norte de Barcelona. La principal estación de trenes es la Estació de Sants, 2,5 km al oeste de La Rambla.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el Aeroport de El Prat
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										El mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Barri Gòtic

									
										
										A1 Aerobús; metro (línea 3)
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										A1 Aerobús; metro (línea 3)

									
								

								
										
										La Ribera

									
										
										A1 Aerobús; metro (líneas 1, 4)

									
								

								
										
										Barceloneta

									
										
										A1 Aerobús; metro (líneas 1, 4)
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										R2 tren Nord 

									
								

							
						

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el Aeroport de Girona-Costa Brava
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										El mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Barri Gòtic

									
										
										Autobús a Barcelona; metro (líneas 1, 3)

									
								

								
										
										El Raval

									
										
										Autobús a Barcelona; metro (líneas 1, 3)

									
								

								
										
										La Ribera

									
										
										Autobús a Barcelona

									
								

								
										
										Barceloneta

									
										
										Autobús a Barcelona; metro (líneas 1, 4)

									
								

								
										
										Eixample

									
										
										Autobús a Barcelona; metro (líneas 1, 3)

									
								

							
						

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  En los aeropuertos

						Aeroport de El Prat En los vestíbulos de llegada de las terminales 1 y 2 hay cajeros automáticos e información turística.

						Aeroport de Girona-Costa Brava Cajeros automáticos en consigna y llegadas.
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						Cómo desplazarse

						Barcelona goza de una eficiente y completa red de transporte público. La mejor manera para moverse por la ciudad es el metro (www.tmb.net). Para ir a ciertas zonas periféricas, la red de ferrocarriles de cercanías FGC (www.fgc.net) complementa el metro. Ambos funcionan con el mismo sistema de billetes (al igual que los autobuses urbanos); resulta más económico comprar el bono de 10 viajes T-10 (10,30 €) que billetes sencillos.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						Las líneas del metro (8 códigos de color) cruzan el centro urbano. Las estaciones de metro rodean el casco antiguo (Barri Gòtic, Raval y la Ribera) y algunas quedan en el perímetro de la Barceloneta. Hay estaciones por todo el Eixample.

						[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  FGC

						La red de ferrocarriles de cercanías es muy práctica para ir a Pedralbes, Sarrià y Gràcia. Entre las estaciones del centro urbano se cuentan Plaça Catalunya y Provença.

						[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Funicular

						Un funicular (forma parte del metro) conecta la estación de metro Paral·lel con las estaciones cimeras de Montjuïc. Dichas estaciones adicionales forman parte del Telefèric de Montjuïc, funcionan con billetes independientes y llevan hasta la cumbre. El teleférico Transbordador Aeri comunica la Barceloneta con Montjuïc.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Los taxis se paran por la calle o se piden por teléfono. Pueden resultar muy prácticos fuera de las horas punta. 

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Barcelona posee más de 180 km de carril-bici, así como numerosas empresas de alquiler de bicicletas, pero la red Bicing es exclusiva para los residentes.

					

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Barcelona
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					La Barceloneta (Clicar).
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				La Rambla y el Barri Gòtic
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				Una de las calles más famosas del mundo, La Rambla es una experiencia esencial de Barcelona. A su flanco derecho se arrima el Barri Gòtic, original de la época romana y uno de los bastiones tradicionales más gratificantes de la ciudad, con antiguos monumentos en preciosas plazas que aportan un respiro a este maravilloso laberinto urbano.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés 

					La Rambla (Clicar) 

					Catedral (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Un domingo en el Barri Gòtic (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Barcelona

					Cocina catalana

					Cafè de l’Acadèmia (Clicar) 

					Belmonte (Clicar) 

					La Vinateria del Call (Clicar) 

					Allium (Clicar) 

					Bares

					Ocaña (Clicar) 

					Sor Rita (Clicar) 

					Manchester (Clicar) 

					Oviso (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Catalunya (líneas 1, 3, 6 y 7) está al comienzo de La Rambla; Liceu (línea 3), a la mitad; y Jaume I (línea 4), en el límite oriental del Barri Gòtic. 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Drassanes (línea 3) queda en el extremo portuario de La Rambla.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza temprano con un paseo por La Rambla (Clicar) y después se va a la catedral (Clicar), que abre a las 8.00 (lu-sa), lo más pronto posible. Según la hora, quizá quede tiempo para una visita matutina al Museu Frederic Marès (Clicar), amenizada con un café en su terraza.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras un almuerzo de cocina tradicional catalana en el Cafè de l’Acadèmia (Clicar), lo mejor es perderse por el laberinto del casco antiguo. Un buen objetivo sería ceñirse al patrimonio romano, con paradas en el Museu d’Història de Barcelona (Clicar) y en el Temple Romà d’August (Clicar). Y de visita obligada resulta la Església de Santa Maria del Pi (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al anochecer, la Plaça Reial (Clicar) es un buen sitio para empezar la noche, sobre todo en el Ocaña (Clicar). Tras una cena en el Belmonte (Clicar) o el Pla (Clicar), se puede asistir a algún espectáculo en el Jamboree (Clicar) o en el Liceu (Clicar). A bailar toda la noche en el Marula Cafè (Clicar) y terminar el día tal y como se empezó: con un paseo por La Rambla. 

					Para vivir como un autóctono un domingo en el Barri Gòtic, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				La Rambla

			

			
				Todo el mundo se pasea por La Rambla durante su estancia en Barcelona. En sus 1,25 km coinciden puestos de flores y de artesanía, artistas callejeros, imponentes edificios oficiales, un inolvidable mercado de abastos, carteristas, prostitutas y transeúntes de cualquier nacionalidad. En ningún otro lugar de la ciudad se expresa mejor su pasión por la vida, con esa incesante marabunta humana que desciende hacia el Mediterráneo a modo de cautivador contrapunto a los tótems arquitectónicos de Gaudí.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya, Liceu o Drassanes
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							Vista aérea de La Rambla.
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				Indispensable

				Font de Canaletes

				Desde la Plaça de Catalunya, La Rambla se abre paso cuesta abajo hacia el sureste. Su primer tramo, la Rambla de Canaletes, se llama así por la bonita fuente de hierro forjado del s. XIX, la Font de Canaletes. Los barceloneses dicen que quien bebe agua de ella regresará a la ciudad. Es además el punto donde se concentran los aficionados para celebrar las victorias del FC Barcelona.

				[image: 08-rambla-top-sight-pk-bar4.eps]

				Església de Betlem

				Un poco más al sureste, esta iglesia (Rambla dels Estudis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.00 y 18.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu), de principios del s. XVIII, fue en su día el más espléndido de los pocos edificios barrocos de Barcelona. Buena parte del interior quedó destruido durante los incendiarios comienzos de la Guerra Civil en 1936. Cuando se acerca Navidad, se recomienda entrar para ver sus pessebres (belenes).

				Puestos de flores

				El asalto a los sentidos prosigue en la Rambla de Sant Josep (por un monasterio ya desaparecido), que se extiende desde el Carrer de la Portaferrissa al Pla de la Boqueria. Buena parte de la Rambla de les Flors (su nombre popular) está flanqueada por puestos de flores.

				Palau de la Virreina

				El Palau de la Virreina es una señorial mansión rococó del s. XVIII que queda un pelín desplazada en el flanco oeste de La Rambla. Alberga el Centre de la Imatge, un espacio vanguardista con exposiciones temporales, muchas de fotografía.

				Mercat de la Boqueria

				Cocineros, amas de casa, oficinistas y turistas pasean entre la abundancia sin fin de este sacrosanto mercado (Clicar), repleto de frutas y verduras lozanas, pescaderías espléndidas, carnes curadas, montones de quesos potentes, barriles llenos de aceitunas y pimientos marinados, y trufas de chocolate y otros dulces. Los bares de tapas repartidos por el recinto sirven deliciosos bocados.

				Museu de l’Eròtica

				Este museo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 318 98 65; www.erotica-museum.com; Rambla de Sant Josep 96; entrada 9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) homenajea esta ciudad tan hedonista con una colección privada dedicada al sexo (mezcla de excitación, cursilería y arte) a lo largo de los siglos. Muestra desde ilustraciones del Kama Sutra hasta pioneras películas pornográficas y un falo de madera de 2 m.

				Mosaic de Miró

				Un poco más adelante se halla el mosaico del gran artista catalán Joan Miró, que suele pasar desapercibido. Es una obra circular incrustada en el pavimento con los motivos simples en colores primarios típicos del artista: azul, rojo y amarillo. El propio Miró escogió esta ubicación, no lejos de su calle natal, el Passatge del Crèdit.

				Gran Teatre del Liceu

				Construido en 1847, arrasado por un incendio en 1994 y reconstruido en solo cinco años, el majestuoso escenario operístico de la ciudad, el Liceu ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 485 99 14; www.liceubarcelona.com; Rambla dels Caputxins 51-59; circuito 20/80 min 5,50/11,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuito guiado 10.00, circuito reducido 11.30, 12.00, 12.30 y 13.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu), catapultó a la fama a Josep Carreras y Montserrat Caballé. La escalinata de mármol y el Saló dels Miralls (salón de los Espejos) sobrevivieron al fuego.

				Plaça Reial

				Esta plaza es una de las más bonitas de la ciudad. Muchos visitantes se desvían de La Rambla y entran en ella de camino al Barri Gòtic, que bordea La Rambla de principio a fin. Enclave de noctámbulos, socorrido lugar de encuentro y sede de algunas de las primeras creaciones de Gaudí, esta plaza invita a quedarse un buen rato.

				Arts Santa Mònica

				Más al sur, La Rambla se embrutece, se ensancha y cambia su nombre por el de Rambla de Santa Mònica, por el antiguo Convent de Santa Mònica, en la actualidad Arts Santa Mònica ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 567 11 10; www.artssantamonica.cat; Rambla de Santa Mònica 7; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21-00 ma-sa, 11.00-17.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes), una activa galería de arte y centro cultural. 

				Museu de Cera

				En una pequeña bocacalle del lado este de La Rambla, el Museu de Cera ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 26 49; www.museocerabcn.com; Passatge de la Banca 7; adultos/niños 15/9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.30 y 16.00-19.30 lu-vi, 11.00-14.00 y 16.30-20.30 sa, do y fest, 10.00-22.00 verano; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) atesora más de 300 figuras de cera de conocidos personajes. Hay de todo, desde muestras de retorcidas torturas medievales hasta grandes líderes, artistas o músicos.

				Mirador de Colom

				Siglos después de haberse topado con las Américas, Cristóbal Colón recibió su homenaje con el Mirador de Colom ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 302 52 24; Plaça del Portal de la Pau; ascensor adultos/niños 4,50/3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes), un monumento de 60 m de altura levantado para la Exposición Universal de 1888. Desde lo alto, al que se sube en ascensor, se goza de buenas vistas de La Rambla.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Vigilar siempre los objetos personales; a los carteristas les gusta La Rambla tanto como a los turistas.

					Recorrerla a primera hora de la mañana y por la noche, para desentrañar sus muchas caras.

					Si no se quiere pagar 10 € por una cerveza, evítense las terrazas del paseo central.

					Los balcones del Museu de l’Eròtica brindan unas maravillosas vistas del Mercat de la Boqueria.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para vivir la Barcelona preturística, tómense un café y unas tapas en el Cafè de l’Òpera (Clicar).

					También se puede ir hasta el Ocaña (Clicar) para tomar un café o un cóctel en su asombroso interior o en la terraza viendo la gente pasar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Catedral

			

			
				Corazón espiritual de Barcelona durante siglos, hoy la catedral ejerce de contrapeso tradicional a las vanguardistas florituras arquitectónicas de la Sagrada Família. Allí donde la fuga de Gaudí hacia la extravagancia expresa las aspiraciones de la ciudad por derribar los límites y abrazar el futuro, el templo gótico, en su día excesivo y sombrío, amarra la ciudad a su pasado. Iniciada en el s. XIII y no completada hasta el s. XIX, la catedral es la historia de la ciudad interpretada en piedra.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					Pla de la Seu

					gratis, visitas especiales 6 €, entrada coro 2,80 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-12.45 y 17.15-19.30 lu-sa, visitas especiales 13.00-17.00 lu-sa, 14.00-17.00 do y fest

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I

				

				
					
						
							[image: 148901803_14.tif]
						

					

					
						
							Coro de la Catedral.
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				Indispensable

				Fachada noroeste

				Se puede contemplar desde el Pla de la Seu. La construcción de la catedral empezó en 1298, pero el frontal, basado en un diseño de 1408, no se completó hasta la década de 1870. El templo refleja los estilos góticos del norte de Europa en vez de su versión catalana, más austera.

				Sant Crist de Lepant

				Es la imagen principal que aparece sobre el altar de la primera capilla a la derecha de la entrada noroeste. Se trajo en la proa del navío insignia español de la Batalla de Lepanto en 1571. Al parecer, la figura adquirió su curiosa inclinación al esquivar una bala de cañón.

				Sillería del coro

				En pleno santuario principal, un enhiesto espacio dividido en una nave central y dos laterales por elegantes y finas columnas, se halla esta sillería de madera del s. XIV, exquisitamente tallada. Los escudos de armas pertenecen al capítulo de la orden del Toisón de Oro celebrado en Barcelona.

				Cripta

				Situada debajo del altar mayor, alberga la destacable tumba de alabastro del s. IV de santa Eulàlia, quien murió tras sádicas torturas de los paganos romanos. Algunos de aquellos martirios están ilustrados en la tumba.

				Claustro

				Por el suroeste del crucero se sale al claustre, con árboles, fuentes y ocas (una tradición desde la Edad Media). Una de las capillas recuerda a los 930 sacerdotes, monjes y monjas martirizados durante la Guerra Civil.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Pagar la entrada de 6 € por la tarde; durante las horas de entrada libre hay demasiada gente.

					Esos 6 € también dan acceso al coro, la sala capitular y al ascensor que sube a la torre.

					Regresar de noche cuando la fachada noroeste está iluminada.

					Por la mañana, es mejor llegar a las 8.00, antes que los autocares de turistas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Los restaurantes del Pla de la Seu no destacan pero ofrecen bonitas vistas desde las terrazas.

					A un breve paseo al sureste, el Cafè de l’Acadèmia (Clicar) sirve excelentes platos del día en el almuerzo y sabrosas especialidades típicas y vino por la noche.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 100022.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Un domingo en el Barri Gòtic

			

			
				Es cierto que los turistas invaden el Barri Gòtic, pero los domingos, más que cualquier otro día, los barceloneses recuperan este barrio instalando mercadillos en sus plazas y ocupando lugares que pocos forasteros conocen. Además, los domingos el Ayuntamiento abre sus puertas al público. 

			

			
				
					
						
							[image: 08-rambla-local-life-pk-bar4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Arranque espiritual

				La misa dominical no puede desvincularse de la vida del Barri Gòtic, así que nada mejor para empezar que la Església dels Sants Just i Pastor ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 301 74 33; www.basilicasantjust.cat; Plaça de Sant Just 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 17.00-20.00 lu-sa, 10.00-13.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu o Jaume I). Esta iglesia gótica del s. XIV ocupa un lugar especial en los corazones de los catalanes; el 11 de septiembre de 1924 Gaudí fue arrestado en ella por negarse a hablar en castellano con un policía.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Gobierno catalán

				En la Plaça de Sant Jaume, el Palau de la Generalitat (www.president.cat; Plaça de Sant Jaume; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 2º y 4º fin de semana de mes; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I), suma de varias mansiones góticas, es la sede del Gobierno autonómico de Cataluña. El Saló de Sant Jordi es suntuoso. Las visitas deben reservarse por internet.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Visita al Ayuntamiento

				El Ajuntament ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 402 70 00; www.bcn.cat; Plaça de Sant Jaume; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu, Jaume I) de Barcelona ha sido la sede del gobierno municipal desde el s. XIV. Tiene una fachada lateral típica del gótico catalán y un espectacular interior que incluye una majestuosa escalera y el Saló de Cent, perfectamente restaurado.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Sardana

				Ver bailar la sardana, la danza tradicional catalana, siempre es memorable. Resulta un espectáculo entretenido a la par que una importante reafirmación de la identidad catalana. Lo mejor es dejarse caer por la Plaça Nova, junto a la catedral, el domingo al mediodía.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Monedas y sellos

				Mientras buena parte de Barcelona se recupera de los excesos de la noche anterior, muchos coleccionistas acuden al mercado de monedas y sellos (Plaça Reial; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.30). Como en todos los mercados callejeros, merece la pena mirar y rebuscar por si se encontrara alguna joya. Algunos puestos se han diversificado y venden toda suerte de chismes, antiguos o no.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Granjeros y pintores 

				El primer y el tercer domingo del mes en la Plaça del Pi se instala un mercado de productos artesanos ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 1er y 3er vi-do de mes) que reúne a vendedores de quesos, miel y otras exquisiteces de toda Cataluña. Al doblar la esquina, 50 artistas locales muestran su obra en la bonita Plaça de Sant Josep Oriol ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.30 sa, 10.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Comida de domingo

				Fundado en 1786, Can Culleretes ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 30 22; www.culleretes.com; Carrer Quintana 5; principales 10-18 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 ma-do y 21.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) sigue en plena forma y recibe una nutrida clientela. Destaca su interior laberíntico, la decoración de azulejos antiguos y sus generosas raciones de comida catalana típica. 

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Chocolate con churros

				Un local muy concurrido por la tarde es la Granja La Pallaresa (Carrer de Petritxol 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 a diario y 16.00-21.00 lu-sa, 17-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu), que sirve un rico y espeso chocolate a la taza, donde se pueden mojar unos crujientes y deliciosos churros (xurros en catalán). 
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				Puntos de interés

				Museu d’Història de Barcelona	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Este museo transporta al visitante hasta los cimientos de la Barcino romana y le permite pasear sobre las ruinas de las antiguas calles, alcantarillas, lavanderías y fábricas que florecieron después de que el emperador Augusto fundara la ciudad hacia el año 10 a.C. Igual de impresionante, el propio edificio formó parte del Palau Reial Major (Palacio Real Mayor) de la Plaça del Rei, uno de los puntos clave del poder medieval de Barcelona. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 21 00; www.museuhistoria.bcn.cat; Plaça del Rei; adultos/niños 7 €/gratis, gratis 1er do del mes y 15.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				Església de Santa Maria del Pi	 IGLESIA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Esta impresionante iglesia del s. XIV es un icono del gótico catalán, con su imponente fachada, amplio interior y una sola nave. La sencilla decoración del altar principal contrasta con las capillas doradas y los delicados vitrales que tiñen el interior con una luz etérea. El rosetón que corona la entrada es uno de los más grandes del mundo. A veces acoge conciertos (guitarra clásica, corales, orquestas de cámara, etc.). (entrada 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 16.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Plaça Reial	 PLAZA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Es una de las plazas más fotogénicas de la ciudad y un encantador oasis libre del tráfico rodado y humano de la vecina Rambla. Numerosos y siempre animados restaurantes, bares y locales nocturnos se esconden bajo los soportales de los edificios neoclásicos del s. XIX. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu)
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				Museu Frederic Marès	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Este inmenso edificio medieval integrado antaño en el palacio real de los condes de Barcelona alberga una increíble colección de rarezas históricas. Un gastado blasón en el muro indica que también acogió a la Inquisición española. Frederic Marès i Deulovol (1893-1991) fue un adinerado escultor, viajero y coleccionista compulsivo, y su museo está plagado de arte religioso y una gran variedad de curiosidades. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 35 00; www.museumares.bcn.es; Plaça de Sant Iu 5; entrada 4,20 €, a partir de 15.00 do y 1er do del mes gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-sa, 11.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				Sinagoga Major	 SINAGOGA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Un inversor argentino que adquirió la destartalada tienda de un electricista con la idea de reformarla halló los restos de lo que podría ser la principal sinagoga medieval de la ciudad (aunque algunos historiadores lo ponen en duda). El guía explica en varios idiomas la supuesta importancia del lugar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 07 90; www.calldebarcelona.org; Carrer de Marlet 5; donativo recomendado 2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-18.30 lu-vi, hasta 14.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Temple Romà d’August	 RUINAS

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Del extremo sureste de la catedral parte el estrecho Carrer del Paradís hacia la Plaça de Sant Jaume. En el interior del nº 10, un fascinante edificio con detalles góticos y barrocos, se alzan cuatro columnas y el arquitrabe del templo romano principal de Barcelona, construido en el s. I d.C. en honor del emperador César Augusto. (Carrer del Paradís 10; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 lu, hasta 19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 
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						Consejo

					

					
						MURALLAS ROMANAS

						Los primeros arquitectos eminentes de la ciudad fueron los romanos, quienes levantaron Barcino en el s. I a.C. Pueden verse vestigios de las murallas de los ss. III-IV, sobre todo en la Plaça de Ramon Berenguer el Gran (Mapa, D2) y junto al extremo norte del Carrer del Sots-tinent Navarro.

					

				

				Dónde comer

				Cafè de l’Acadèmia	 CATALANA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Sirve platos tradicionales con algún toque creativo. A la hora del almuerzo, los funcionarios del Ajuntament (Ayuntamiento) toman el menú del día. Por la noche resulta más romántico y acogedor, con una iluminación tenue que realza el techo con vigas y la decoración de madera. En los días más cálidos se puede cenar en la bonita plaza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 82 53; Carrer dels Lledó 1; principales 13-19 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.45-23.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				La Vinateria del Call	 ESPAÑOLA $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				En un enclave mágico del antiguo barrio judío, este restaurante sirve deliciosos platos ibéricos, como el pulpo a la gallega, el chorizo a la sidra o la escalivada catalana (pimientos, berenjena y cebolla asados) con anchoas. Las raciones son pequeñas y para compartir. También cuentan con una buena y asequible selección de vinos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 302 60 92; www.lavinateriadelcall.com; Carrer de Sant Domènec del Call 9; raciones 7-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				Belmonte	 TAPAS $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Este minúsculo bar situado en el extremo sur del Barri Gòtic sirve unas tapas muy bien presentadas, como la excelente truita (tortilla), los ricos patatons a la sal (patatitas a la sal con romesco) y el tierno carpaccio de pop (pulpo). Se recomienda acompañarlas con el vermut de la casa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 76 84; Carrer de la Mercè 29; tapas 4-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Pla	 DE FUSIÓN $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Es uno de los locales más veteranos del Gòtic, con su elegante comedor medieval iluminado románticamente, donde los cocineros producen tentaciones como el rabo de buey al vino tinto, el atún a la plancha con pimientos asados y la polenta con setas de temporada. Ofrece un sabroso menú por 38 € (do-ju). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 412 65 52; www.elpla.cat; Carrer de Bellafila 5; principales 18-25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				Koy Shunka	 JAPONESA $$$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Por un estrecho callejón al norte de la catedral, el Koy Shunka sirve exquisiteces orientales como sushi, sashimi, ternera de Wagyu braseada o ensaladas de algas, junto a inventivos platos de fusión, como las almejas al vapor con sake o la tempura de vieiras y langostinos con setas japonesas. Se recomienda la especialidad de la casa, el tierno toro (ventresca de atún). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 412 79 39; www.koyshunka.com; Carrer dels Copons 7; menú degustación 77-110 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.00 ma-do y 20.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urquinaona) 

				Rasoterra	 VEGETARIANA $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Este encantador nuevo local ofrece platos vegetarianos de primera en un entorno con un aire zen, techos altos, jazz suave y flores naturales en las mesas. La creativa carta de influencias internacionales cambia con regularidad y puede incluir tortitas de coco al estilo vietnamita con tofu y verduras, lentejas beluga con arroz basmati o quesadillas de pera y queso de cabra. También sirve buenos platos veganos y sin gluten. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 318 69 26; Carrer del Palau 5; tapas 5-8 €, platos especiales 7-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 ma, hasta 24.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				Allium	 CATALANA, DE FUSIÓN $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Local acogedor recién llegado al Barri Gòtic que sirve tapas muy bien presentadas y variados platos del día (incluida una paella individual de marisco). La carta, que cambia cada dos o tres semanas, se centra en la cocina ecológica de temporada. Su interior luminoso y moderno lo distingue de otros locales vecinos. A destacar que la cocina está abierta de forma ininterrumpida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 302 30 03; Carrer del Call 17; principales 8-16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 lu-ma, hasta 22.30 mi-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Els Quatre Gats	 CATALANA $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Antigua guarida de artistas modernistas, Els Quatre Gats rezuma encanto con sus vistosos azulejos, su madera labrada y los retratos de antiguos clientes. Para conocer el ambiente, basta con tomar algo en la barra. Para comer se recomienda la sala del fondo, cuya galería del primer piso es ideal para saborear la comida típica catalana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 302 41 40; Carrer de Montsió 3; comidas: 30-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urquinaona) 
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							Café del Barri Gòtic.
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				Dónde beber

				Ocaña	 BAR

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				Un extravagante artista que vivió en la Plaça Reial da nombre a este espacio con columnas estriadas, paredes de piedra, arañas con velas y muebles suntuosos. Uno puede instalarse en las mesas de la terraza, ideales para ver el desfile de gente, en el bar Apotheke de la planta baja, de estilo morisco, o en el chic salón, donde los fines de semana actúan DJ para una clientela de bellezas y bohemios. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 676 48 14; www.ocana.cat; Plaça Reial 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.30 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Sor Rita	 BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				Repleto de toda clase de objetos kitsch, es un regalo para la vista, desde su papel pintado de leopardo hasta su techo de zapatos de tacón y su decoración inspirada en las películas de Almodóvar. Celebra veladas especiales toda la semana, incluidas lecturas de tarot los lunes, un bufé libre de tapas por 5 € los martes, karaoke los miércoles y combinados de ginebra los jueves. (Carrer de la Mercè 27; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				Oviso	 BAR

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				Concurrido restaurante a precios populares y con mesas en la plaza. Muestra su verdadero tono bohemio por la noche, con una clientela variada, un ambiente de rock-and-roll y dos salas con una decoración rústica y curiosos murales de patos alzando el vuelo, delfines saltando y pavos reales que enmarcan las paredes de vivos colores. (Carrer d’Arai 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Barcelona Pipa Club	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Este club de fumadores de pipa es como un piso, con todo tipo de habitaciones interconectadas y cachivaches, sobre todo las pipas que dan nombre al establecimiento. Hay que llamar al timbre y subir dos pisos. Ya no se fuma, pero a veces hay música en directo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 302 47 32; www.bpipaclub.com; Plaça Reial 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Marula Cafè	 BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				Este fantástico hallazgo en el corazón del Barri Gòtic transporta al visitante a los años setenta y a lo mejor del funk y el soul. Los fans de James Brown creerán estar en el cielo. No es un local monotemático y los DJ introducen otros estilos, desde el breakbeat al house. También suenan la samba y otras músicas brasileñas bailables. (www.marulacafe.com; Carrer dels Escudellers 49; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-5.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Manchester	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				Esta taberna ha sufrido varias transformaciones a lo largo de los años y hoy regala los oídos de los clientes con las grandes bandas de Manchester, desde Joy Division a Oasis (los Hollies no). Tiene un aire tosco y agradable, con mesas por todas partes. (www.manchesterbar.com; Carrer de Milans 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 
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						Vida local

					

					
						LOS CAFÉS DEL BARRI GÒTIC

						Algunos de los cafés más sugestivos de Barcelona se ocultan en las antiguas calles empedradas de este barrio.

						El Salterio (Mapa, C3; Carrer de Sant Domènec del Call 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) sirve tés y sardo (pizza a la plancha sin levadura) entre paredes de piedra y música de Oriente Próximo.

						El bullicioso Čaj Chai (Mapa, C3; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 301 95 92; www.cajchai.com; Carrer de Sant Domènec del Call 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-22.00 lu, 10.30-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) ofrece una gran variedad de infusiones.

						En la brecha desde 1929, el Cafè de l’Òpera (Mapa, B5; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 75 85; www.cafeoperabcn.com; La Rambla 74; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) es el más fascinante de La Rambla para comer algo ligero.

					

				

				Ocio

				Gran Teatre del Liceu	 TEATRO, MÚSICA EN DIRECTO

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B5

				El magnífico teatro de la ópera, restaurado tras el incendio que sufrió en 1994, es uno de los más avanzados técnicamente del mundo. Ocupar una butaca en el magnífico auditorio, que vuelve a lucir todo su esplendor del s. XIX, es como trasladarse a otra época. Las entradas pueden costar desde los 9 € de una localidad sin visión hasta los 205 € de una butaca de primera para una velada operística. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 485 99 00; www.liceubarcelona.com; Rambla dels Caputxins 51-59; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquillas 13.30-20.00 lu-vi y 1 h antes del espectáculo sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Harlem Jazz Club	 JAZZ

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Es uno de los mejores locales de la ciudad para oír jazz, pero también funk, música latina, blues y gypsy jazz. El público variado mantiene un respetuoso silencio durante las actuaciones, que suelen empezar hacia las 22.00. Para sentarse frente al escenario hay que acudir temprano. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 07 55; www.harlemjazzclub.es; Carrer de la Comtessa de Sobradiel 8; entrada 7-8 € aprox.; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-5.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 

				Jamboree	 MÚSICA EN DIRECTO

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C6

				Durante más de medio siglo, esta sala ha ofrecido actuaciones de gran calibre con tríos de jazz, blues, ritmos africanos, música latina y big bands. Casi todas las noches ofrece dos conciertos (20.00 y 22.00). A partir de las 24.00 es una discoteca con DJ. Las WTF jam sessions tienen lugar los lunes (5 €). La entrada sale más barata por internet. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 17 89; www.masimas.com/jamboree; Plaça Reial 17; entrada 10-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				De compras

				Empremtes de Catalunya	 ARTESANÍA

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Esta tienda de productos catalanes es excelente para comprar regalos singulares. Venden joyas inspiradas en la iconografía romana, creaciones que recuerdan a Gaudí y la Barcelona gótica, así como cerámica, juguetes de madera, pañuelos de seda, cuadernos, artículos para el hogar, etc. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 467 46 60; Carrer dels Banys Nous 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa, hasta 14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Caelum	 COMIDA Y BEBIDA

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Los delicados dulces y otras exquisiteces que son motivo de orgullo de los conventos españoles llegan aquí desde cualquier rincón de España, incluidos tentadores mazapanes y aceite de oliva aromatizado con tomillo. Es posible sentarse en las mesas del piso de arriba o bajar hasta los otrora baños medievales judíos. (Carrer de la Palla 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.30 lu-ju, 11.00-23.00 vi y sa, 11.30-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Fires, Festes i Tradicions	 COMIDA, BEBIDA

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Ya sea para un picnic o recuerdos comestibles, no hay que perderse esta tienda que vende una extensa variedad de especialidades catalanas, como confituras, salchichas y quesos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 269 12 61; Carrer de la Dagueria 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-20.30 lu, 10.00-20.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) 

				La Manual Alpargatera	 CALZADO

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Todo el mundo, desde Salvador Dalí a Jean Paul Gaultier, ha pedido un par de espardenyes (alpargatas de esparto) en este famoso establecimiento impulsor del emblemático calzado. La tienda se fundó tras la Guerra Civil española, aunque las raíces de este diseño tan sencillo se remontan a miles de años atrás. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 301 01 72; http://lamanualalpargatera.es; Carrer d’Avinyó 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.30 y 16.30-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu)

				
					
						Comprender

					

					
						El crecimiento de una ciudad

						En el s. I a.C., los romanos fueron los primeros en levantar una población permanente en el llano donde se expande la actual Barcelona. El núcleo de su ciudad, Barcino, estaba dentro de unas murallas defensivas cuyo trazado delimita el actual Barri Gòtic, una ciudad romana estándar. El foro se hallaba aproximadamente donde hoy está la Plaça de Sant Jaume y la ciudad al completo abarcaba poco más de 10 Ha.

						En los siglos posteriores surgieron asentamientos más allá de la muralla. En los ss. XIII y XIV Barcelona era la capital de un imperio mediterráneo en expansión con una población en rápido crecimiento. Se ensancharon las murallas para abarcar lo que ahora se conoce como el Raval y la Ribera. La Rambla (cuyo nombre procede de un arroyo estacional o raml, en árabe) permaneció extramuros hasta el s. XIV.

						A mediados del s. XIX, en Barcelona ya no se cabía. En la década de 1820 la carretera que unía Barcelona con el entonces pueblo de Gràcia se flanqueó con árboles y dio lugar al Passeig de Gràcia, con jardines y campos a ambos lados. Las murallas medievales se derribaron en 1856 y, en 1869, se empezó a trabajar en el Eixample (“Ensanche”) con el propósito de llenar el espacio entre Barcelona y Gràcia.

						Diseñado por Ildefons Cerdà, el Eixample es una especie de red con cruces en forma de diamante, con jardines y parques intercalados, adherida a los lindes septentrionales del casco antiguo, a partir de la actual Plaça de Catalunya.

						El plan era revolucionario; hasta ese momento era ilegal edificar en los llanos, pues eran zona militar. Pero la construcción continuó hasta bien entrado el s. XX. Las familias adineradas se hicieron con los lugares privilegiados y levantaron imaginativos edificios en el ecléctico estilo de los modernistas. Ya sin restricciones, Barcelona creció exponencialmente y absorbió pueblos como Gràcia, Sant Martí, Sants y Sant Andreu.

					

				

			

		

	
		
			
				Raval
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				En tiempos pasados una de las zonas más turbulentas de Barcelona, hoy sin duda el Raval está de moda. Entre sus atractivos destacan el Mercat de la Boqueria, dos centros de arte contemporáneo y sus animadas calles llenas de tiendas, restaurantes y cafés. Pero su fuerte es la noche, con una mezcla excéntrica, moderna y descarada de viejos bares y discotecas.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés 

					Mercat de la Boqueria (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Deleitarse en el Raval (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Barcelona

					Arte contemporáneo y arquitectura

					MACBA (Clicar)

					CCCB (Clicar)

					Palau Güell (Clicar)

					Cocina catalana

					Suculent (Clicar) 

					Mam i Teca (Clicar) 

					Mercat de la Boqueria (Clicar) 

					Elisabets (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las estaciones Catalunya (líneas 1, 3, 6 y 7) y Universitat (líneas 1 y 2) se hallan en el extremo norte; Liceu (línea 3) está en el punto medio. 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Drassanes (línea 3), Paral·lel (líneas 2 y 3) y Sant Antoni (línea 2) para la zona sur del Raval.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El Mercat de la Boqueria (Clicar), una de las instituciones de Barcelona, ofrece su mejor cara por la mañana; conviene dedicarle un par de horas. El cercano Museu d’Art Contemporani de Barcelona (Clicar) es una ventana a la vanguardia del arte contemporáneo.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de un aperitivo en el Elisabets (Clicar) y almorzar en el Caravelle (Clicar), conviene ir al Centre de Cultura Contemporània de Barcelona (Clicar). Al sur, vía la Granja M. Viader (Clicar), se llega a la única gran obra de Gaudí del casco antiguo, el Palau Güell (Clicar), y hasta la Església de Sant Pau del Camp (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La noche puede arrancar con un espectáculo en el Jazz Sí Club (Clicar), seguido de una cena en el Suculent (Clicar), para luego dirigirse a locales retro como el Bar Marsella (Clicar), la Casa Almirall (Clicar) o el Boadas (Clicar).

					Para pasar un día como uno más del Raval, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Mercat de la Boqueria

			

			
				Este céntrico mercado depara una de las experiencias sensoriales más impactantes de la ciudad. Finalizado en 1914 y con influencias modernistas, en este emblema barcelonés el contenido eclipsa al continente. Ofrece los productos más frescos de toda España (origen de muchos de los mejores ágapes de la ciudad) y es un hervidero de actividad. Hay que perderse entre los puestos, maravillarse con la variedad de productos y sentarse en alguno de sus bares.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 318 25 84

					www.boqueria.info

					La Rambla 91

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.30 lu-sa, cerrado do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu
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							Zumos y productos frescos, Mercat de la Boqueria.
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				Indispensable

				Puestos de pescado

				Mientras que los puestos enfocados a los turistas tientan con sus novedades, los de pescado, en pleno centro del mercado, son los guardianes de la tradición. Navajas, gambas, salmón, róbalo y pez espada..., todo es tan fresco que apenas huele a pescado. Aquí empieza el romance de Barcelona con la despensa del mar.

				Juanito del Bar Pinotxo

				Juanito es el “verdadero espíritu del mercado”, como lo describió un famoso crítico gastronómico. Tras más de 40 años al frente del Pinotxo (Clicar), siempre impecable con su chaleco y pajarita, este personaje políglota halaga a los clientes, saluda a los curiosos y anuncia los platos del día en ese tipo de espectáculo culinario que tanto gusta en Barcelona.

				La Llar del Pernil

				Se recomienda el familiar La Llar del Pernil ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-15.00 lu-ju, hasta 20.00 vi y sa) de entre los muchos proveedores de jamón (pernil, en catalán) del mercado. Joan, el propietario, conoce bien el género, arenga a los transeúntes sobre sus propiedades y les invita a degustarlo.

				El Quim

				La frescura de la comida en El Quim ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-16.00 ma-ju, hasta 17.00 vi y sa) la garantiza su ubicación, en pleno corazón del mercado. La oferta incluye un sinfín de platos, pero destacan los que llevan huevo: tortilla de patatas, huevos fritos con calamar, con foie gras… Solo hay que conseguir un taburete.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El mercado cierra los domingos.

					Muchos puestos, incluidos casi todos los de pescado, cierran los lunes.

					Sus vendedores se cuentan entre los más fotografiados del mundo; antes de disparar conviene pedir permiso y, quizá, comprar algo.

					Llegar con un picnic en la mente incentiva la visita y aporta una nueva dimensión a la misma.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para productos frescos y una de las mejores cocinas de la Boqueria, basta con sentarse en un taburete de El Quim.

					El Bar Pinotxo (Clicar) es un palco privilegiado al ajetreo del mercado.
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				Vida local

			

			
				Deleitarse en el Raval

			

			
				Este barrio delata no pocas contradicciones: desde garitos recientes muy del gusto de los jóvenes profesionales liberales hasta callejuelas duras y barriadas otrora desfavorecidas y hoy frecuentadas por inmigrantes y todo tipo de transeúntes, con lugares que no han cambiado en décadas.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Una plaza de barrio

				Para un poco de autenticidad, nada como la Plaça de Vincenç Martorell, donde los vecinos juegan con los críos o toman algo y leen el periódico en el Bar Kasparo (Plaça de Vicenç Martorell 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya). Un ejemplo de vida local a un paso de La Rambla.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Un poco de música

				El Carrer dels Tallers estaba lleno de tiendas de música. Debido a la crisis económica, hoy solo queda Discos Castelló (Carrer dels Tallers 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya), que vende todo tipo de CD y vinilos nuevos y de segunda mano, así como libros y artículos relacionados con la música.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Cocina casera

				El norte del Raval se está aburguesando a marchas forzadas, pero lugares como el Elisabets ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 58 26; Carrer d’Elisabets 2-4; principales 8-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00 lu-ju y sa, 7.30-2.00 vi, cierra ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya) resisten. Las paredes están decoradas con radios antiguas y el menú del almuerzo cambia a diario. De la carta se recomienda el ragú de jabalí y el postre típico catalán mel i mató (requesón con miel).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Chocolate a la taza casero

				La quinta generación de la familia fundadora lleva la evocadora Granja M. Viader ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 318 34 86; www.granjaviader.cat; Carrer d’en Xuclà 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.30 y 17.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu), inaugurada en 1873. Aquí nació el Cacaolat, la famosa bebida de leche con cacao. Pídase un suís, un chocolate a la taza con nata.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Ropa de segunda mano

				Entre el Carrer de l’Hospital y el Carrer del Carme, los escasos 100 m del Carrer de la Riera Baixa acogen media docena de tiendas de ropa, casi todas de segunda mano.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Música en directo 

				El minúsculo Jazz Sí Club ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 329 00 20; www.tallerdemusics.com; Carrer de Requesens 2; entrada incl. bebida 4-9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.30-23.00 ma-sa, 18.30-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni), dirigido por el Taller de Músics, ofrece un programa variado de conciertos que incluye desde jazz hasta buen flamenco (viernes noche). La noche de los jueves se dedica a Cuba. Los conciertos empiezan pronto (entre las 18.30 y las 20.45). 

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Paseo pintoresco

				Para apreciar la multiculturalidad del barrio, hay que pasear por la Rambla del Raval, bordeada de palmeras y flanqueada por restaurantes y cafés al aire libre. Es la rambla más reciente de Barcelona, pues data de 1995. La gigantesca escultura de un gato bigotudo, Gat, obra del colombiano Fernando Botero, es un popular punto de encuentro. 

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  ¿Absenta? 

				El día se puede rematar en el Bar Marsella (Carrer de Sant Pau 65; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-2.30 lu-mi, 22.00-3.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu), decorado con azulejos, arañas y espejos. Inaugurado en 1820, apenas ha cambiado desde entonces. Como en tiempos de Hemingway, la absenta es la bebida preferida; provoca una agradable sensación, pero es muy fuerte y hay que tenerle respeto.
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				Puntos de interés

				Palau Güell	 PALACIO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Tras varios años de reformas, el Palau Güell se abrió de nuevo al público en su totalidad en mayo del 2012. Esta extraordinaria mansión neogótica es un magnífico ejemplo de la febril imaginación arquitectónica de la primera época de Gaudí. Es uno de los pocos edificios relevantes de la época construidos en Ciutat Vella. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 472 57 75; www.palauguell.cat; Carrer Nou de la Rambla 3-5; adultos/reducida 12/8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 

				MACBA	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Este museo diseñado por Richard Meier se ha convertido en el principal centro de arte contemporáneo de la ciudad y ofrece fascinantes exposiciones. La colección permanente de la planta baja se dedica al arte español y catalán desde la segunda mitad del s. XX, con obras de Antoni Tàpies, Joan Brossa y Miquel Barceló, y algunas de artistas internacionales como Paul Klee, Bruce Nauman y John Cage. (Museu d’Art Contemporani de Barcelona; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 412 08 10; www.macba.cat; Plaça dels Àngels 1; adultos/reducida 10/8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.30 lu y mi-vi, 10.00-21.00 sa, 10.00-15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) 

				
					
						
							[image: 148566752_11.tif]
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				Centre de Cultura Contemporània de Barcelona	 CENTRO CULTURAL

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Este conjunto de auditorios, espacios de exposición y salas de conferencias se inauguró en 1994 en la Casa de la Caritat, un antiguo hospicio del s. XVIII. El patio exhibe una enorme pared de cristal. El centro acoge exposiciones temporales, ciclos de cine y otras actividades. (CCCB; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 306 41 00; www.cccb.org; Carrer de Montalegre 5; 2 exposiciones adultos/jubilados y estudiantes/menores de 16 años 8/6 €/gratis, 1 exposición 6/4 €/gratis, gratis do 15.00-20.00; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) 

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						ARTICKETBCN

						La mejor ganga para los amantes del arte en Barcelona es el ArticketBCN (www.articketbcn.org; 30 € por persona), que ofrece las entradas de seis museos (MACBA, CCCB, MNAC, Fundació Joan Miró, Fundació Antoni Tàpies y Museu Picasso) por menos de la mitad del precio que costarían por separado. El ArticketBCN puede adquirirse en cualquiera de los seis museos o por internet en www.barcelonaturisme.com o www.telentrada.com.

					

				

				Església de Sant Pau del Camp	 IGLESIA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				El delicado claustro de esta iglesia del s. XII es el mejor ejemplo de arquitectura románica de la ciudad. Situada en unos jardines algo polvorientos, exhibe detalles escultóricos visigóticos en la entrada principal. (Carrer de Sant Pau 101; adultos/reducida 3/2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.30 y 16.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						CINE DE VANGUARDIA

						La Filmoteca de Catalunya (Mapa, C4; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 567 10 70; www.filmoteca.cat; Plaça de Salvador Seguí 1-9; adultos/reducida 4/2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) es el flamante referente cultural del Raval. Posee dos salas, una biblioteca, una librería, una cafetería y una sala de exposiciones. Proyecta filmes inusuales, desde cintas de arte y ensayo hasta clásicos de los principales autores europeos y americanos. 

					

				

				Dónde comer

				Mam i Teca	 CATALANA $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Este diminuto local es tanto un estilo de vida como un restaurante. Los barceloneses acuden a pasar el rato en el bar. Elabora platos catalanes con productos locales y según los principios del Slow Food. Se recomiendan el bacalao frito en aceite de oliva con ajo y pimiento y las costillas de cerdo con garbanzos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 441 33 35; Carrer de la Lluna 4; principales 9-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-24.00 lu, mi-vi y do, cerrado sa almuerzo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) 

				Caravelle	 INTERNACIONAL $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Local pequeño y alegre, apreciado por los modernos del Raval y por cualquier paladar exigente. Sirve unos tacos muy originales (bacalao, alioli de lima y rábano; cerdo desmenuzado con maíz asado y aguacate), un excelente bocadillo de filete con brioche casero, apionabo encurtido y todo tipo de comida sustanciosa. Las bebidas son igual de creativas, como la cerveza casera de jengibre o el refresco de pomelo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 98 92; Carrer del Pintor Fortuny 31; principales 10-13 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-18.30 lu-mi, 8.30-1.00 ju, 10.30-1.00 sa, 10.30-18.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Sésamo	 VEGETARIANA $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Este local acogedor y divertido es considerado por muchos el mejor vegetariano de la ciudad. Preparan tapas (lo más solicitado es el menú de siete tapas por 25 €, vino incluido) y platos más sustanciosos. El pan y las tartas son caseros. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 441 64 11; Carrer de Sant Antoni Abat 52; tapas 6 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) 

				Suculent	 CATALANA $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				El chef Carles Abellan (del Comerç 24 con estrella Michelin) ha abierto este bistró a la antigua que invita a probar los principales platos de la cocina catalana. Desde la brandada de bacalao hasta el estofado de rabo de buey con boniato trufado, solo usa los mejores ingredientes, de modo que los precios son algo elevados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 443 65 79; www.suculent.com; Rambla del Raval 39; principales 11-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.30-23.30 mi-do, cerrado do noche; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 

				Bar Pinotxo	 TAPAS $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Se trata de seguramente el mejor bar de tapas de la Boqueria (y tal vez de Barcelona), y destaca entre la media docena de restaurantes informales que hay en el mercado. Su dueño, el popular Juanito, puede servir garbanzos con salsa dulce de pasas y piñones, un fabuloso y suave puré de patatas y espinacas espolvoreado con sal gruesa, unos tiernos chipirones con alubias o un cubo de panceta al caramelo. (www.pinotxobar.com; Mercat de la Boqueria; principales 8-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-16.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu) 
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						Vida local

					

					
						INTRIGA MEDIEVAL 

						Gaudí murió en el Antic Hospital de la Santa Creu (Mapa, B3; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 270 16 21; www.bnc.cat; Carrer de l’Hospital 56; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Liceu), del s. XV, que hoy alberga la Biblioteca Nacional de Catalunya, una escuela de arte y el Institut d’Estudis Catalans. Se recomienda visitar las espléndidas salas de lectura bajo los amplios arcos de piedra góticos, donde también se presentan exposiciones temporales. Su encantador patio de columnas alberga un concurrido café. 

					

				

				Dónde beber

				Boadas	 COCTELERÍA

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Camareros con pajarita mezclan imaginativos brebajes en esta coctelería, una de las más antiguas de la ciudad y famosa por su daiquiri. En 1933 Miguel Boadas, que nació en La Habana y fue el primer barman del inmortal Floridita, abrió este local, donde en su día bebieron Miró y Hemingway. (www.boadascocktails.com; Carrer dels Tallers 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 lu-ju, 12.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya) 

				Casa Almirall	 BAR

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				En activo desde la década de 1860, este bar cuenta con una decoración modernista y una clientela variada. Cabe destacar varias piezas originales fabulosas, como el mostrador de mármol o la estatua de hierro fundido de la musa de la Exposición Universal de Barcelona de 1888. (www.casaalmirall.com; Carrer de Joaquín Costa 33; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.30 lu-ju, 12.00-3.00 vi y sa, 12.00-1.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) 

				La Confitería	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Supone un viaje al s. XIX. Fue una confitería hasta la década de 1980, y aunque las vitrinas originales están llenas de licores, el aspecto del local apenas ha cambiado. Es tranquilo, ideal para tomar un vermut casero (3 €; se puede añadir soda al gusto). A medida que avanza la noche, se llena de barceloneses que acuden al teatro o a los locales nocturnos. (Carrer de Sant Pau 128; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-3.00 lu-ju, 13.00-3.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel)

				Marmalade	 BAR

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Los tonos dorados de este bar y restaurante son un gran reclamo desde la calle. Tiene diversos espacios, decorados con estilos diferentes pero igual de suntuosos, y una mesa de billar junto a la barra. El negocio principal son los cócteles; algunos cuestan 5 € durante toda la noche. (www.marmaladebarcelona.com; Carrer de la Riera Alta 4-6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.30-2.30 lu-mi, 10.00-2.30 ju-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) 

				Moog	 DISCOTECA

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Esta divertida y minúscula discoteca goza del favor de una clientela urbana. En la zona principal de baile, los DJ pinchan house, techno y electro, mientras que arriba suena una agradable mezcla de indie con algún que otro tema pop clásico. (www.masimas.com/moog; Carrer de l’Arc del Teatre 3; entrada 10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24.00-5.00 lu-ju y do, 24.00-6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 

				Bar Pastís	 BAR

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				En este bar pequeño y atestado, abierto con alguna que otra interrupción desde el final de la II Guerra Mundial, impera una temática de cabaré francés (con mucha Piaf de fondo). Hay que llegar antes de las 21.00 para poder sentarse, acercarse a la barra o cualquier otra cosa. Algunas noches hay actuaciones en directo, normalmente de chanson francesa. (www.barpastis.com; Carrer de Santa Mònica 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-2.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 

				De compras

				Fantastik	 ARTESANÍA

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A2

				Más de 400 productos, incluido un sonajero mexicano hecho con una calavera, un robot explorador lunar de China y cebras de plástico reciclado de Sudáfrica, se dan cita en esta tienda que recibe productos de México, la India, Bulgaria, Rusia, Senegal y otros 20 países. Es ideal para comprar todo aquello que no se necesita pero sin lo que no se podría vivir. (www.fantastik.es; Carrer de Joaquín Costa 62; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 16.00-20.30 lu-vi, 12.00-21.00 sa, cerrado do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) 

				La Portorriqueña	 CAFÉ

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				En esta tienda inaugurada en 1902, se muelen granos de café de todo el mundo delante del cliente. También vende toda clase de chocolates. En la misma calle hay numerosas tiendas añejas de alimentación. (Carrer d’en Xuclà 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.00 y 17.00-20.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya)

			

		

	
		
			
				La Ribera y el Parc de la Ciutadella

			

			
				
					
						[image: LPT0412_054.tif]
					

				

				
					MICHAEL HEFFERNAN/LONELY PLANET ©

				

				

			

			
				En la Ribera aguarda uno de los rincones más cautivadores de Barcelona: el Born. Epicentro de la antigua ciudad medieval, el arbolado Passeig del Born vuelve a vibrar con sus bares, restaurantes y tiendas. Al encanto de este barrio colaboran maravillas como el Museu Picasso, la iglesia gótica más imponente de Barcelona, un fabuloso mercado y el mayor parque del centro urbano.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés 

					Museu Picasso (Clicar)

					Santa Maria del Mar (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De tapeo y copeo por el Born(Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Roma

					Tapas

					Bormuth (Clicar)

					El Xampanyet (Clicar)

					Comerç 24 (Clicar)

					Cal Pep (Clicar)

					Euskal Etxea (Clicar)

					Bar del Pla (Clicar)

					La Llavor dels Orígens (Clicar)

					Bares de vinos y coctelerías

					Juanra Falces (Clicar)

					Rubí (Clicar)

					La Vinya del Senyor (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La estación Jaume I (línea 4) queda cerca de todo.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Urquinaona (líneas 1 y 4) para ir al Palau de la Música Catalana, y Arc de Triomf (línea 1) para el Parc de la Ciutadella.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  A fin de evitar las aglomeraciones, se debe ir temprano al Museu Picasso (Clicar) y después realizar una visita guiada al Palau de la Música Catalana (Clicar), la genial y excéntrica obra de arte del modernisme. Después se compra en el Mercat de Santa Caterina (Clicar) lo necesario para ir de picnic al Parc de la Ciutadella (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Un paseo por el parque precede al postre en el Museu de la Xocolata (Clicar). Después de tanto pecar, quizás resulte apropiado entrar en la espléndida Església de Santa Maria del Mar (Clicar), aunque como también es preciosa por fuera, igual de sugerente sería sentarse enfrente, en La Vinya del Senyor (Clicar), que abre hasta tarde.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Las opciones gastronómicas del Born son infinitas, pero se recomiendan unas tapas en el Cal Pep (Clicar), seguidas por los creativos platos de El Atril (Clicar), y dejar un poco de apetito para el Comerç 24 (Clicar). Después, una copa en el relajado Rubí (Clicar).

					Para tapear y copear por el Born, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Picasso

			

			
				Pablo Picasso vivió nueve años en Barcelona, de ahí que la ciudad acoja el museo más destacado del mundo dedicado a sus años de formación e inicios como artista. Aunque la obra cubista, por la que es más conocido, apenas esté representada, la galería repasa su desarrollo como artista con una colección excelente. El edificio, integrado por cinco mansiones medievales de piedra contiguas que abarcan cinco siglos de historia, es ya de por sí una obra arte de perfecta concepción.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

					www.museupicasso.bcn.cat

					Carrer de Montcada 15-23

					adultos/niños 14 €/gratis, exposiciones temporales 6,50 €/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00, hasta 21.30 ju

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I
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							Museu Picasso.
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				Indispensable

				El niño artista

				Salas 1 y 2 La colección se inicia con bocetos y óleos de los primeros años de Picasso en Málaga y La Coruña (aprox. 1893-1895), y prosigue con sus años de formación en Barcelona. Algunos de sus autorretratos y los retratos de sus familiares, que datan de 1896, demuestran con creces su precocidad. 

				El Retrato de la tía Pepa, pintado en Málaga en 1896, muestra la increíble madurez de sus pinceladas y su habilidad para retratar el carácter a la temprana edad de 15 años.

				Los primeros años

				Salas 3 y 5 Los primeros pinitos de Picasso en busca de un estilo propio ya apuntan un talento juvenil. En la sala 3, su Ciencia y caridad (pintado a los 16 años, 1897) prueba que, de haberlo querido, podría haber sido un buen artista comercial. En la sala 5, sus estudios sobre Velázquez y El Greco son interesantes acercamientos de un artista dispuesto a perfeccionar su arte.

				La vanguardia catalane

				Sala 4 Tras un período en Horta de Sant Joan, Picasso regresó a Barcelona y se unió a la llamada “vanguardia catalana”. El cuadro Poeta decadente es un retrato de su nuevo amigo Jaume Sabartés, que se convertiría en uno de sus confidentes toda la vida y, más tarde, en el curador casi oficial de sus obras.

				[image: 10-museo-picasso-ts-pk-bar4.eps]

				El período azul

				Sala 8 Antes que el cubismo lo llevara por derroteros inexplorados, Picasso emprendió su primera aventura temática: el período azul (1901-1904). Esta etapa coincidió con sus últimos años en Barcelona. Las visiones nocturnas de Azoteas de Barcelona son frías y tristes pero, de alguna manera, tenebrosamente vivas.

				El período rosa

				Sala 9 Después de los colores apagados de la época azul, la paleta de Picasso se llena de cálidos tonos rosas y naranjas durante el período rosa, iniciado en 1905. En su obra aparecen arlequines, artistas y acróbatas de circo. Aunque fue realizado hacia el final del período, el cuadro Arlequín es representativo de las vigorosas pinturas de esta época.

				
					
						Comprender

					

					
						Historia del museo

						Al parecer el propio Picasso propuso la creación del museo a su amigo y secretario personal, el barcelonés Jaume Sabartés, en 1960. Tres años más tarde se inauguraba la “Colección Sabartés”, pues un museo con el nombre de Picasso se habría topado con la censura dada la oposición del artista al régimen de Franco. El Museu Picasso tal como hoy lo conocemos se inauguró en 1983 y se amplió con donativos de Salvador Dalí y Sebastià Junyer Vidal, entre otros, aunque la mayoría de las obras fueron legadas por el propio artista. Su viuda, Jacqueline Roque, también donó 41 piezas de cerámica y La mujer de la cofia tras la muerte de Picasso. 

					

				

				Cubismo incipiente

				Sala 11 A pesar de que las obras maestras cubistas de Picasso se hallan en otros museos, en 1917 su estilo ya apuntaba maneras. En 1917 pasó seis meses en Barcelona y pintó El Paseo de Colón y Blanquita Suárez, dos sólidas pruebas de lo que estaba por venir. Destaca también el bodegón Copa y paquete de tabaco, una obra simple y hermosa.

				Obsesión por Velázquez

				Salas 12-14 La influencia que ejercieron los grandes maestros en Picasso queda patente en estas salas, que atesoran un extraordinario estudio de 58 pinturas sobre la obra maestra de Diego Velázquez, Las Meninas. Ejecutada en Cannes en 1957, satisfará la curiosidad del viajero por el Picasso cubista.

				Cerámica

				Sala 15 Una peculiaridad del Museu Picasso es que exhibe obras que el genio realizó en modalidades artísticas menos conocidas. Las últimas salas contienen grabados y unas 40 piezas de cerámica realizadas en los últimos años de su incesante vida creativa. Pueden verse platos y tazas decorados con trazos simples que representan peces, búhos y otros animales típicos en sus diseños sobre la arcilla.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Entender la galería por lo que es: una fascinante aproximación a los primeros trabajos de Picasso, donde el cubismo brilla por su ausencia.

					Adquirir las entradas por internet evita largas colas. 

					La entrada es gratis los domingos a partir de las 15.00 y el primer domingo de cada mes.

					Se recomienda comprar el ArticketBCN (véase recuadro en Clicar) para entrar a este y a otros cinco museos por 30 €.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa 

					En la última visita de Picasso a Barcelona, en 1934, El Xampanyet (Clicar) llevaba abierto cinco años, y ahí sigue, con sus ricas tapas.

					El juvenil Bar del Pla (Clicar), un poco más al noroeste por el Carrer de Montcada, ofrece tapas típicas españolas con una pincelada imaginativa.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Església de Santa Maria del Mar

			

			
				Nadie está preparado para encajar la impresión que provoca la singular belleza de esta basílica. El edificio gótico más conmovedor de Barcelona se eleva serenamente entre la riada humana y el laberinto urbano del Born. Rebosante de luz y espacio, el templo contrasta con las estrechas callejuelas circundantes. Su interior roza la perfección cincelada en piedra y lo hace digno competidor de la catedral y la Sagrada Família por ganarse el cariño de quien lo visita.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

					Plaça de Santa Maria

					gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.30 y 16.30-20.30, abre a las 10.30 do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I
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							Església de Santa Maria del Mar.
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				Indispensable

				Santuario principal

				La agradable unidad de forma y simetría de la nave central y las dos laterales le deben mucho a la rapidez con la que se construyó en el s. XIV: solo 59 años, un récord para tratarse de una obra tan relevante. Los esbeltos pilares octogonales crean una enorme sensación de espacio lateral, bañado con la luz coloreada por los vitrales.

				Techo y capillas laterales

				Antes de que los anarquistas la destrozaran en 1909 y de nuevo en 1936, Santa Maria ya carecía de ornamentos superfluos. Sin las capillas doradas que colman muchas iglesias españolas, las atípicas pinceladas de color en lo alto de la nave resultan exquisitamente sutiles. Todo ello subraya las bellas proporciones del edificio, la pureza de sus líneas y la sensación de espacio.

				Los esportilleros

				Conviene fijarse en las piedras del santuario principal. Durante su construcción, los esportilleros de la ciudad las llevaban sobre sus espaldas, una vez por semana, desde la cantera real de Montjuïc. Su memoria pervive en los relieves de las puertas principales y en otras piedras cinceladas del templo, un recordatorio de que fue concebida como iglesia del pueblo.

				El Fossar de les Moreres

				Frente al lado sur de la iglesia, una llama perpetua arde sobre una plaza socavada. Allí estuvo el “cementerio de las Moreras”, donde se enterró a los combatientes de la resistencia catalana en el asedio a Barcelona (que acabó en septiembre de 1714) de la Guerra de Sucesión española.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Asistir a la misa diaria de las 19.30, si se tiene un propósito espiritual.

					En verano se puede visitar el tejado con una visita guiada (5 €).

					Preguntar en la tienda de regalos por la programación de conciertos barrocos al anochecer.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa 

					La iglesia cierra a la hora del almuerzo, un buen momento para sentarse en una mesa de la terraza del Bubó (Clicar) y gozar de las bonitas vistas de la fachada oeste del templo.

					Otra idea sería ocupar una de las dos mesas de los balcones frente a la iglesia de La Vinya del Senyor (Clicar), con una carta con más de 350 vinos.
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				Vida local

			

			
				De tapeo y copeo por el Born

			

			
				Si hay algún lugar que destile la esencia de la imperecedera autenticidad de Barcelona y proporcione una instantánea de todo lo irresistible de esta ciudad, este es el Born, la maraña de callejuelas que rodea la Església de Santa Maria del Mar, el lugar a donde acuden los barceloneses para una salida nocturna genuina.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Passeig del Born

				Casi todo en el Born, incluso las noches, empieza en el Passeig del Born, uno de los bulevares pequeños más bonitos de Europa, tanto para sentarse como para pasear. El encanto del barrio es obvio en este elegante y arbolado marco: la gente, los buenos bares y una arquitectura que parece salida de un set de una película sobre la Edad Media.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tentempiés al aire libre

				Toda una delicia gastronómica, la Casa Delfín ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 50 88; www.tallerdetapas.com; Passeig del Born 36; principales 10-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 diario, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) abarca toda la comida catalana (y Mediterránea) imaginable, como los pimientos de Padrón con sal gorda, mejillones y el pan de coca. Desde las mesas de la plaza se admiran las vistas de ladrillo y hierro del Born Centre Cultural.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Tapas con vistas

				En el corazón del Born, y a la sombra de la Església de Santa Maria del Mar, el maestro pastelero Carles Mampel ofrece sus deliciosos postres y tentempiés y una excelente sangría en el Bubó ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 72 24; www.bubo.es; Carrer de les Caputxes 6 y 10; tapas desde 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-ju y do, 10.00-24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta), con mesas exteriores frente a la iglesia. 

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Tapas catalanas

				Hay que abrirse paso entre el gentío y pedir un cava y unas tapas en El Xampanyet ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 70 03; Carrer de Montcada 22; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.30 y 19.00-23.00 ma-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I), uno de los bares de cava más conocidos de la ciudad. Para comer destacan los boquerons en vinagre (boquerones en vinagre) y productos enlatados de primerísima calidad.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Lo mejor de los vascos

				Una vez probadas las tapas barcelonesas, cabe compararlas con los pintxos vascos, expuestos a lo largo de la barra del Euskal Etxea ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 343 54 10; Placeta de Montcada 1; tapas desde 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-00.30 diario, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I), un pedacito genuino del tapeo de San Sebastián.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  España no tan típica

				Se recomienda desviarse hasta los lindes septentrionales del Born. A primera vista, las tapas del informal Bar del Pla ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 30 03; www.bardelpla.cat; Carrer de Montcada 2; principales desde 10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.00 ma-do, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) parecen las típicas españolas, pero aquí manda la imaginación. Pruébense las croquetas de jamón y carne asada o el salmón marinado con yogur y mostaza.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Tapas y vermut

				En el peatonal Carrer del Rec, Bormuth ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 21 86; Carrer del Rec 31; tapas desde 3,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 lu y ma, 12.00-1.00 mi, ju y do, 12.00-2.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) sirve los platos favoritos de siempre (patatas bravas, tortilla, etc.) y otros más originales y magníficamente preparados, como el pimiento rojo asado con morcilla. Acompáñese del refrescante vermut de la casa. 

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Una taberna bulliciosa

				El Miramelindo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 37 27; Passeig del Born 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I), una espaciosa taberna en un edificio gótico, es un bar clásico de combinados. Se recomienda acomodarse en una mesa cerca del fondo antes de que el local se llene hasta los topes.
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				Puntos de interés

				Palau de la Música Catalana	 ARQUITECTURA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Esta sala de conciertos es un hito en la arquitectura modernista de Barcelona, una sinfonía de azulejos, ladrillos, piedra esculpida y vitrales. Construido por Domènech i Montaner entre 1905 y 1908 para la sociedad musical Orfeó Català, fue concebido como templo de la Renaixença catalana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 295 72 00; www.palaumusica.org; Carrer de Sant Francesc de Paula 2; adultos/niños 17 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos guiados 10.00-15.30 diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urquinaona)

				
					
						
							[image: 142412977_7.tif]
						

					

					
						
							Palau de la Música Catalana.
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				Born Centre Cultural	 EDIFICIO HISTÓRICO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Inaugurado en el 2013 dentro de la celebración del tricentenario de la derrota catalana en la Guerra de Sucesión española, este espacio cultural ocupa el antiguo Mercat del Born, un bello edificio de hierro y ladrillo del s. XIX. Las excavaciones iniciadas en el 2001 dieron con los restos anteriores a la construcción de la odiada ciudadela (ciutadella), que pueden verse en el nivel subterráneo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 68 51; www.elborncentrecultural.bcn.cat; Plaça Comercial 12; centro gratis, espacios expositivos adultos/niños 6 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta)

				Mercat de Santa Caterina	 MERCADO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Extraordinario mercado de abastos diseñado por Enric Miralles y Benedetta Tagliabue para sustituir al anterior del s. XIX. Terminado en el 2005, se caracteriza por la calidoscópica cubierta ondulada sostenida sobre los puestos de productos frescos, restaurantes, cafés y bares mediante unas esbeltas y retorcidas ramas de lo que parecen unos árboles de hierro grises. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 17 40; www.mercatsantacaterina.com; Avinguda de Francesc Cambó 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-14.00 lu, hasta 15.30 ma, mi y sa, hasta 20.30 ju y vi, cerrado tardes jul y ago; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)
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						Vida local

					

					
						UN PASEO POR EL PARQUE

						A los preciosos jardines del Parc de la Ciutadella (Mapa, G2; Passeig de Picasso; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arc de Triomf) acuden los barceloneses para dar tranquilos paseos. El parque alberga el Parlament autonómico catalán, el zoológico, algunos llamativos edificios y la monumental cascada, realizada entre 1875 y 1881 por Josep Fontserè con la ayuda de un joven Antoni Gaudí.

					

				

				Parlament de Catalunya	 EDIFICIO NOTABLE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H2

				Al sureste, en el antiguo arsenal de la fortaleza, se encuentra el Parlament de Catalunya. Hay visitas guiadas en catalán y español (sa y do). El día 11 de septiembre de cada año, el edificio abre al público de 10.00 a 19.00. Lo más interesante es la magnífica Escala d’Honor (escalera de honor) y las varias salas que llevan al Saló de Sessions, el hemiciclo que acoge las sesiones parlamentarias. En el centro del jardín que preside el Parlament se alza una estatua femenina titulada Desconsol (Desconsuelo, 1907), de Josep Llimona. (www.parlament.cat; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos guiados 10.00-13.00 sa, do y fest)

				Museu de la Xocolata	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Los chocohólicos tendrán dificultades para controlarse en este museo dedicado a este alimento esencial, sobre todo al pasar por delante de las tentadoras vitrinas del café al salir. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 78 78; www.museuxocolata.cat; Carrer del Comerç 36; adultos/jubilados y estudiantes/menores de 7 años 5/4,25 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, hasta 15.00 do y fest; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Museu Europeu d’Art Modern	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Se inauguró en el 2011 en el Palau Gomis, una preciosa mansión del s. XVIII de la calle que desemboca frente al Museu Picasso. Expone arte estrictamente figurativo (el adjetivo “moderno” aquí significa “contemporáneo”) y principalmente de artistas jóvenes españoles, aunque también de artistas europeos. (MEAM; www.meam.es; Carrer de la Barra de Ferro 5; adultos/reducida/niños 7/5 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				
					
						Comprender

					

					
						El gótico catalán

						Contexto histórico

						La irrupción del espigado gótico en Francia en el s. XIII coincidió con la expansión del Imperio catalán, la ascensión de una clase comercial y la influencia de una floreciente esfera mercantil. El enorme coste de la construcción de los majestuosos y nuevos monumentos se podía cubrir gracias al constante incremento de la riqueza de Barcelona.

						La arquitectura es un reflejo del desarrollo de las técnicas de construcción. La introducción de los arbotantes y de los techos abovedados con aristas permitía a los ingenieros construir más alto que nunca y, aparentemente, con mayor ligereza. Se recurrió al arco ojival y los grandes rosetones iluminaban estos enormes espacios.

						La diferencia catalana

						El gótico catalán apenas siguió la corriente del gótico del norte de Europa. La ornamentación es más moderada y se apuesta más por la amplitud que por la altura. Así, mientras las catedrales del norte rozaban el cielo, las estructuras del gótico catalán se ensanchaban hacia los lados, forzando el trazado de las bóvedas al máximo.

						El Saló del Tinell, en el Museu d’Història de Barcelona, con una hilera de arcos de 15 m (entre los más anchos jamás construidos sin refuerzo) que sostienen el tejado, representa un ejemplo perfecto. Otro es la actual sede del Museu Marítim. También en las iglesias los catalanes optaron por la forma maciza y el espacio lateral, como demuestra la Església de Santa Maria del Mar.

						Otra diferencia notable frente a los cánones góticos del norte supone la carencia de agujas y pináculos. Los campanarios suelen terminar en un tejado plano o casi plano. Algunas excepciones confirman la regla. La fachada principal de la catedral de Barcelona, con sus tres agujas retorcidas, recuerda vagamente el perfil de las catedrales de Chartres o Colonia. Pero fue un añadido del s. XIX basado en un diseño medieval preexistente.

						Buena parte del patrimonio gótico de Barcelona se halla intramuros de Ciutat Vella, con algunas excepciones extramuros, como el Museu-Monestir de Pedralbes, en Sarrià.

					

				

				Dónde comer

				Cal Pep	 TAPAS $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Lo difícil es entrar, incluso se forman colas en la plaza. Si se desea ocupar una de las mesas del fondo, hay que reservar. Pero casi toda la gente se conforma con abrirse camino hasta la barra y disfrutar de unas de las tapas gourmet de pescado y marisco más sabrosas de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 79 61; www.calpep.com; Plaça de les Olles 8; principales 12-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-23.30 lu, 13.00-15.45 y 19.30-23.30 ma-vi, 13.00-15.45 sa, cerrado últimas 3 semanas ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta)
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						Vida local

					

					
						PESCADO PARA GENTE QUE SABE

						Aunque no hay ningún rótulo, los barceloneses saben dónde ir a regalarse un festín marinero. La oferta del Passadís del Pep (Mapa, E5; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 10 21; www.passadis.com; Pla del Palau 2; principales 18-23 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.15-15.45 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) procede directamente de los puertos catalanes. No hay menú, pues la carta depende de la pesca del día. Hay que ir hasta el fondo del corredor y entregarse al lujo de este restaurante.

					

				

				El Atril	 INTERNACIONAL $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				El dueño, Brenden, australiano y con influencias culinarias internacionales, sirve numerosas tapas (se recomiendan las patatas bravas con su salsa casera) junto con platos como el filete de canguro, rollitos de salmón y dátiles con mascarpone y pavo a la brasa con yuca frita, entre otros. Si el tiempo acompaña, o si no queda sitio en el agradable comedor, hay mesas en la animada plaza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 12 20; www.atrilbarcelona.com; Carrer dels Carders 23; principales 11-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-24.00 lu, 12.00-24.00 ma-ju, 12.00-1.00 vi y sa, 11.30-23.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Comerç 24	 INTERNACIONAL $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				El chef con estrella Michelin Carles Abellán reinterpreta lúdicamente clásicos tradicionales (cochinillo al estilo de Hanoi) e internacionales, como la mini-pizza de sashimi con atún, melón con jamón, milhojas de jamón ibérico caramelizado y lonchas finas de melón, o rabo de buey con puré de coliflor. Si el presupuesto lo permite, se recomienda el “Menú del Gran Festival” (116 €), para probarlo casi todo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 21 02; www.carlesabellan.com; Carrer del Comerç 24; principales 24-32 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 y 20.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta)

				La Llavor dels Orígens	 CATALANA $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				En este cuerno de la abundancia de productos catalanes, los estantes crujen bajo las botellas y los paquetes de alimentos. La larga carta incluye pequeños platos como sopa de carbassa i castanyes (sopa de calabaza y castañas) o mandonguilles amb albergínies (albóndigas con berenjenas), que se pueden acompañar con vino por copas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 75 31; www.lallavordelsorigens.com; Carrer de la Vidrieria 6-8; principales 8-11 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Cuines de Santa Caterina 	MEDITERRÁNEA, ASIÁTICA $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				En el Mercat de Santa Caterina, este polifacético restaurante, de aire contemporáneo y cocina a la vista, ofrece desde sushi hasta platos clásicos de arroz o vegetarianos. Algunas elaboraciones les salen mejor que otras, así que evítense el humus y la tarte Tatin. Un inconveniente es la rapidez con la que retiran los platos apenas terminados, pero la variedad de la comida y el ambiente bullicioso resultan divertidos. No aceptan reservas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 99 18; www.grupotragaluz.com; Mercat de Santa Caterina; principales 10-14 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-24.00 diario, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				En Aparté	 FRANCESA $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Excelente y discreto local de cocina francesa de calidad en una travesía de la Plaça de Sant Pere. Es pequeño pero espacioso, con mesas de máquinas de coser, detalles retro y grandes ventanales que dejan entrar unos magníficos rayos de sol a primera hora de la tarde. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 269 13 35; www.enaparte.es; Carrer Lluís el Piadós 2; principales 7-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-1.00 ma-ju, 10.00-2.00 vi y sa, 12.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arc de Triomf o Urquinaona)

				Dónde beber

				Juanra Falces	 COCTELERÍA

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Este bar pequeño y estrecho transporta al visitante a una película de Humphrey Bogart. Los barceloneses todavía lo conocen por su antiguo nombre, Gimlet. Los camareros, con su americana blanca, preparan al cliente un gimlet o cualquier otro cóctel clásico (unos 10 €). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 10 27; Carrer del Rec 24; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-3.00, desde 22.00 lu y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				La Vinya del Senyor	 BAR DE VINOS

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				Se puede escoger entre relajarse en la terrassa, a la sombra de la Església de Santa Maria del Mar, o apretujarse en el pequeño bar. Dispone de una extensa carta de vinos y de una mesa en el piso de arriba para los que deseen una botella entera en vez de una copa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 33 79; www.lavinyadelsenyor.com; Plaça de Santa Maria 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-1.00 lu-ju, 12.00-2.00 vi y sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Rubí	 BAR

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Con su iluminación de tocador y sus mojitos baratos, es el bar al que acuden a tomar una o más copas los entendidos del Born. Es estrecho y acogedor; al fondo cuenta con unas codiciadas mesas. Sirve una excelente comida de bar, desde rollitos vietnamitas hasta tradicionales surtidos de queso y jamón. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 647 773707; Carrer dels Banys Vells 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Mudanzas	 BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Fue uno de los primeros bares en iniciar la movida del Born y todavía atrae a una clientela fiel. Es un lugar sencillo para tomar una cerveza, charlar y tal vez comer un bocadillo. Ofrece un buen surtido de rones y whiskies de malta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 11 37; Carrer de la Vidrieria 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-2.30 lu-vi, 17.00-3.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Ocio

				Palau de la Música Catalana	 MÚSICA CLÁSICA

				Esta creación modernista es la sala de conciertos más tradicional de la ciudad para música clásica y canto coral (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, A2), aunque su programación incluye flamenco, pop y jazz. Asistir a un concierto aquí es toda una experiencia. Antes de la función se puede tomar una copa en el vestíbulo con sus columnas de azulejos. Por la majestuosa escalera se accede al auditorio, un torbellino de fantasía modernista. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 295 72 00; www.palaumusica.org; Carrer de Sant Francesc de Paula 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquillas 9.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urquinaona)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						UN ‘SPA’ MARAVILLOSO

						Con su iluminación tenue y sus perfumes relajantes flotando en el ambiente, el Aire de Barcelona (Mapa, E2; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 295 57 43; www.airedebarcelona.com; Passeig de Picasso 22; baños termales y aromaterapia 29 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-mi y do, 10.00-2.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arc de Triomf) puede ser perfecto para rematar el día. Ofrece baños calientes, tibios y fríos, baños de vapor y diversos masajes, incluido uno sobre mármol caliente, muy placentero. Conviene reservar y llevar traje de baño.

					

				

				De compras

				Loisaida	 ROPA, ANTIGÜEDADES

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Esta tienda constituye un espectáculo de por sí. Situada en las antiguas caballerizas y establos de la fábrica de la moneda, Loisaida (“Lower East Side” en espanglish) vende ropa colorida, retro y algo pija para hombre y mujer, bisutería, música de los años cuarenta y cincuenta y algunas antigüedades. Varios portales más adelante, en el No 32 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 295 54 92; Carrer dels Flassaders 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 lu-sa, 11.00-14.00 y 16.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 295 54 92; www.loisaidabcn.com; Carrer dels Flassaders 42; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 lu-sa, 11.00-14.00 y 16.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) hay más ropa de mujer e infantil.

				Hofmann Pastisseria 	COMIDA

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Esta minúscula pastelería vinculada a la prestigiosa escuela de hostelería Hofmann tiene un aire atemporal con sus antiguos armarios de madera. Ofrecen tarros de deliciosas golosinas, cruasanes y repostería, así como una gran variedad de pasteles y dulces. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 82 21; www.hofmann-bcn.com; Carrer dels Flassaders 44; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.00 y 15.30-20.00 lu-ju, 9.00-20.30 vi y sa, 9.00-14.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Custo Barcelona 	MODA

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Vanguardista tienda de moda de Barcelona con una decoración psicodélica y un ambiente informal. Custo presenta sus colecciones para mujer y hombre cada año en los desfiles de Nueva York. Los colores deslumbrantes y las prendas más diversas, desde esmóquines a shorts, son para desinhibidos. Tiene otras cinco tiendas en la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 78 93; www.custo-barcelona.com; Plaça de les Olles 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Casa Gispert	 COMIDA

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Esta preciosa y genuina casa con fachada de madera tuesta y vende frutos secos desde 1851. Los tarros y botes de los estantes guardan una infinita variedad de crujientes golosinas: algunas tostadas, otras con miel y todas adictivas. Los empleados gritan el pedido a la caja junto con el precio, en un alarde de contabilidad a la antigua usanza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 75 35; www.casagispert.com; Carrer dels Sombrerers 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-14.00 y 16.00-20.30 ma-vi, 10.00-14.00 y 17.00-20.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Arlequí Màscares	 ARTESANÍA

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Maravilloso y pequeño oasis de originalidad especializado en máscaras para disfraces y decorativas, algunas magníficas. También vende preciosas cajas decorativas de temática catalana y algunas marionetas antiguas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 27 52; www.arlequimask.com; Carrer de la Princesa 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.30 lu-sa, 10.30-15.00 y 16.00-19.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Olisoliva	 COMIDA

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				En el Mercat de Santa Caterina, esta tienda sencilla y acristalada está repleta de aceites de oliva y vinagres de toda España; algunos se pueden probar antes de comprar. Algunos de los mejores aceites de oliva proceden del sur de España. La variedad de vinagres es sorprendente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 14 72; www.olisoliva.com; Mercat de Santa Caterina; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-15.00 lu-mi y sa, 9.30-20.00 vi, sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				El Magnífico 	CAFÉ

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				En esta tienda tuestan café desde principios del s. XX y ofrecen una extraordinaria variedad de cafés y tés. El aroma impacta ya al entrar. Al otro lado de la calle, los mismos dueños llevan la exquisita y mucho más nueva tienda de tés Sans i Sans ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 25 18; Carrer de l’Argenteria 59; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 319 39 75; www.cafeselmagnifico.com; Carrer de l’Argenteria 64; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Coquette 	MODA

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Con su aspecto sobrio, minimalista y de diseño, esta tienda de moda resulta atractiva. Se puede encontrar ropa informal y femenina de diseñadores como Humanoid, Vanessa Bruno, UKE, Hoss Intropia, etc. Posee otra colección cerca, en el Carrer de Bonaire 5. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 295 42 85; www.coquettebcn.com; Carrer del Rec 65; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-15.00 y 17.00-21.00 lu-vi, 11.30-21.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta)

				Vila Viniteca 	BEBIDAS

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Es una de las mejores tiendas de vinos de Barcelona (y hay unas cuantas). Desde 1932 selecciona los mejores vinos nacionales y de importación. En el nº 9 dispone de otro local dedicado a la alimentación gourmet. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 32 77 77; www.vilaviniteca.es; Carrer dels Agullers 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

			

		

	
		
			
				Barceloneta y las playas
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				El litoral de la Barcelona supone el fascinante vestíbulo de la ciudad. Es un lugar donde el arte público vanguardista se funde con las calles proletarias de la Barceloneta. En este barrio de pescadores del s. XVIII se degustan los mejores pescados y arroces de la ciudad mientras las playas avanzan hacia el norte.

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Vivir la playa (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Barcelona

					Restaurantes marineros

					Barraca (Clicar) 

					Can Maño (Clicar) 

					Jai-Ca (Clicar) 

					Can Majó (Clicar) 

					Bares

					Absenta (Clicar) 

					Can Paixano (Clicar) 

					El Vaso de Oro (Clicar) 

					Santa Marta (Clicar) 

					Chiringuitos (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Drassanes (línea 3) es la mejor opción para ir a la punta suroeste del puerto; Barceloneta (línea 4), para la Barceloneta, y Ciutadella/Vila Olímpica (línea 4), para las playas y el Port Olímpic.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Los nº 15, 36, 39, 45, 64 y D20 confluyen en la Barceloneta.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Teleférico Desde Montjuïc, lo mejor es el Transbordador Aeri.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se repasa la historia catalana en el Museu d’Història de Catalunya (Clicar), se disfruta de unas bonitas vistas costeras desde el Transbordador Aeri (Clicar) y se acaba en L’Aquàrium (Clicar), uno de los mejores acuarios de España.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La vida en la Barceloneta gira en torno a la comida y las playas. Para lo primero, se recomiendan unas tapas en el Jai-Ca (Clicar) o en El Vaso de Oro (Clicar) seguidas de un almuerzo en Can Majó (Clicar). Tras el atracón lo mejor es tumbarse un rato en la playa que más guste entre la Barceloneta y el Port Olímpic, y más allá.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Abundan los espacios perfectos donde beber algo. En el festivo Can Paixano (Clicar) el cava fluye sin cesar, mientras que el Absenta (Clicar) y el Ké? (Clicar) atraen a una clientela más bohemia. En el Santa Marta (Clicar) o uno de los chiringuitos (Clicar) de verano se puede tomar un cóctel con los pies en la arena y vistas del Mediterráneo. Cerca del Port Olímpic hay más bares de playa, que al caer la noche adquieren un aire más discotequero.

					Para vivir la playa, véase Clicar.
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				Vida local

			

			
				Vivir la playa

			

			
				Donde más se notan las raíces mediterráneas de Barcelona es en la Barceloneta, una península acariciada por la brisa marina y con una imperecedera relación con el mar. En esta zona, los barceloneses suelen superar en número a los turistas, sobre todo los fines de semana, cuando abarrotan los restaurantes y las playas.

			

			
				
					
						
							[image: 11-barcelone-loc-life-pk-bar4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Locos por el cava

				Bienvenidos a la Barcelona de antaño. Si se busca algo genuino, Can Paixano ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 310 08 39; Carrer de la Reina Cristina 7; tapas 3-6 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) es uno de los mejores bares de cava de Barcelona. En este bar de siempre sirven cava rosado en elegantes copas, siempre y cuando uno consiga abrirse paso y llegar a la barra para pedir.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Vistas del mar

				En el último piso del Museu d’Història de Catalunya (no hace falta comprar la entrada) se halla el elegante restaurante 1881 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 00 50; www.sagardi.com; Plaça de Pau Vila 3; principales 14-28 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta). La terraza goza de preciosas vistas del puerto deportivo.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Cerveza y gambas

				Para bares atestados y ruidosos, camareros atareados pero sonrientes y una cornucopia de tapas, hay que ir a El Vaso de Oro (Carrer de Balboa 6; tapas 4-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta), buen representante de la Barcelona de siempre, con cervezas de elaboración propia y tapas exquisitas (se recomiendan las gambas a la plancha).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Paseo por el frente marítimo

				Como el metro no llega a la playa de la Barceloneta, se está obligado a bajar hasta ella disfrutando del soleado y ajetreado Passeig de Joan de Borbó, todo un compendio de la sociedad barcelonesa, con yates de lujo amarrados a mano derecha.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Tapas de rechupete

				Sin letrero y con un entorno decididamente sencillo, la minúscula Cova Fumada ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 40 61; Carrer del Baluard 56; tapas 3,50-7,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-15.20 lu-mi, 9.00-15.20 y 18.00-20.20 ju y vi, 9.00-13.20 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) siempre está abarrotada. El secreto son sus sabrosísimas tapas perfectamente cocinadas en su cocina abierta.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Bullicio de mercado

				En un edificio moderno de cristal y acero, el Mercat de la Barceloneta ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 64 71; www.mercatdelabarceloneta.com; Plaça de la Font 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-15.00 lu-ju y sa, 7.00-20.00 vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) ofrece los habituales puestos de frutas y verduras y de pescado, y también sitios para comer. Al otro lado de la calle, el Baluard Barceloneta es una de las mejores panaderías de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Taberna emblemática

				El Bar Leo (Carrer de Sant Carles 34; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-21.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) es una tasca forrada con imágenes del malogrado cantante andaluz y rompecorazones Bambino. En la gramola predomina el flamenco. Este bar causa furor entre un público juvenil y casi exclusivamente barcelonés.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Playas de Barcelona 

				En el mundo hay playas más bonitas, pero ninguna tan cerca de la ciudad más sugerente del mundo. La Platja de Sant Sebastià, la más próxima a la Barceloneta, y la Platja de la Barceloneta son dos largas y amplias franjas de arena.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Un puerto olímpico

				Un paseo de 1,25 km recorre el frente marítimo hasta el Port Olímpic ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ciutadella/Vila Olímpica), repleto de restaurantes. Si se va desde la Barceloneta se pasa por la gigantesca escultura cobriza del Peix (Pez), de Frank Gehry, mientras al norte queda la agradable Platja de la Nova Icària.
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				Puntos de interés

				Museu d’Història de Catalunya	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Dentro del Palau de Mar, este interesante museo cubre desde la Edad de Piedra hasta principios de la década de 1980. Explora 2000 años de historia catalana mediante una densa mezcolanza de dioramas, objetos, maquetas, documentos y artilugios interactivos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 225 47 00; www.mhcat.net; Plaça de Pau Vila 3; adultos/niños 4,50/3,50 €, 1er do del mes gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma y ju-sa, hasta 20.00 mi, hasta 14.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 
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						Vida local

					

					
						ARTE PORTUARIO

						La llamativa escultura de la alemana Rebecca Horn ‘Homenatge a la Barceloneta’ es una vistosa columna de herrumbrosos cubos de hierro y cristal. Se levantó en 1992 en la Platja de Sant Sebastià en memoria de los chiringuitos de playa desmantelados antes de los Juegos Olímpicos, de ahí que se haya ganado el respeto incluso de los ancianos más cascarrabias del barrio.

					

				

				Transbordador Aeri	 TELEFÉRICO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Para observar la ciudad a vista de pájaro, este teleférico lleva desde la Torre de Sant Sebastià (en la Barceloneta) a Miramar (Montjuïc), con una parada intermedia en la Torre de Jaume I, delante del World Trade Center. En lo alto de la Torre de Sant Sebastià se halla el restaurante Torre d’Alta Mar ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 00 07; www.torredealtamar.com; Torre de Sant Sebastià, Passeig de Joan de Borbó 88; principales 35 € aprox.; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-15.30 ma-sa y 20.00-23.30 diario; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17, 39, 57 o 64, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta). (www.telefericodebarcelona.com; Passeig de l’Escullera; ida/ida y vuelta 11/16,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17, 39 o 64, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				Rambla de Mar	 MUELLE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				El Ayuntamiento adentró la mundialmente famosa Rambla al mar en 1994 para conectar la ciudad con el recuperado Port Vell. Esta pasarela, que parece flotar sobre el agua, brinda unas bonitas vistas del frente marítimo.

				L’Aquàrium	 ACUARIO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Es difícil no estremecerse cuando un tiburón se desliza por encima de uno. El túnel de los tiburones, de 80 m, es la estrella de uno de los mayores acuarios de Europa, que posee también la mejor colección mediterránea del mundo y peces de colores de lugares como el mar Rojo, el Caribe o la Gran Barrera de Coral. En total, unos 11 000 peces de 450 especies. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 74 74; www.aquariumbcn.com; Moll d’Espanya; adultos/niños 20/15 €, inmersión con tiburones 300 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-23.00 jul y ago, hasta 21.00 sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 
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							L’Aquàrium.
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				Museu Marítim	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A5

				Sito en unos astilleros góticos, de cuando Barcelona era la sede de un imperio naval, alberga una reproducción de la galera real de don Juan de Austria, del s. XVI, barcos de pesca y antiguas cartas de navegación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 342 99 20; www.mmb.cat; Avinguda de les Drassanes; adultos/niños 5/2 €, 15.00-20.00 do gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 
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						Consejo

					

					
						PEDALEANDO JUNTO AL MAR

						El carril-bici de 4 km desde la Barceloneta al Parc del Fòrum es ideal para pasear en bici. Por el camino hay cafés y restaurantes donde repostar. Abundan las tiendas que alquilan bicicletas, como BarcelonaBiking.com ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 656 356 300; www.barcelonabiking.com; Baixada de Sant Miquel 6; 1 h/24 h 5/15 €, circuito 21 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00, circuito 11.00 diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I o Liceu), en el Barri Gòtic, o My Beautiful Parking ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 186 73 65; www.mybeautifulparking.com; Carrer Viagatans 2; 2 h/24 h 6/15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I o Liceu), en La Ribera.

					

				

				Boardriders Barceloneta	 DEPORTES ACUÁTICOS

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				Frente al mar, Boardriders alquila tablas de surf (1 h/medio día 12/25 €), tablas de surf de remo (1 h/medio día 15/30 €) y neoprenos. También vende ropa y equipos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 44 91; Carrer de la Drassana 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa, desde 11.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				Club Natació Atlètic-Barceloneta	 NATACIÓN

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Este club deportivo posee una piscina cubierta y dos exteriores, una de las cuales está climatizada. La entrada da derecho a usar el gimnasio y la playa privada. (www.cnab.cat; Plaça del Mar; pase diario adultos/niños 12,20/7,10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-23.00 lu-sa, 8.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17, 39, 57 o 64, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				
					
						Comprender

					

					
						La cambiante suerte de Cataluña

						La identidad catalana tiene muchas facetas, pero los catalanes están, por encima de todo, unidos por las victorias colectivas y por las injusticias compartidas de su tumultuoso pasado.

						La época dorada catalana arranca a principios del s. XII, cuando Ramon Berenguer III, que dominaba Cataluña y partes del sur de Francia, bota la primera flota naval de la región. En 1137, su sucesor, Ramon Berenguer IV, firma los esponsales con la heredera al trono de Aragón, de tan solo 1 año de edad, resultado de lo cual Cataluña consigue el poder para expandir su imperio por el Mediterráneo. A finales del s. XIII, el Gobierno catalán llega hasta las islas Baleares y el comercio naval de Cataluña acarrea fabulosas riquezas.

						Pero amenazaba tormenta. Debilitada por un descenso en el comercio y por las batallas en el extranjero, Cataluña es vulnerable. Así, cuando Fernando se convierte en rey de Aragón en 1479 y se desposa con Isabel, reina de Castilla, Cataluña pasa a ser una provincia de Castilla. Tras apoyar a los perdedores en la Guerra de Sucesión española (1702-1713), Barcelona se alza contra la Corona española, cuyas tropas sitian la ciudad entre marzo de 1713 y el 11 de septiembre de 1714. El victorioso Felipe V suprime el autogobierno catalán, construye una recia fortaleza (la Ciutadella) para vigilar la ciudad, prohíbe escribir y enseñar en catalán, y cede las colonias catalanas a otros gobiernos europeos.

						En los siglos posteriores, el comercio prospera de nuevo en Barcelona, que, a finales del s. XIX y principios del s. XX, reclama un mayor autogobierno. Sin embargo, tras la victoria de Franco en 1939, los franquistas catalanes y el ejército del dictador inician unas purgas que se cobran, como mínimo, 35 000 vidas, en su mayoría antifranquistas o presuntos contrarios al régimen. Con el tiempo se prohíbe el uso del catalán en público, los nombres catalanes de las calles y localidades, y el castellano se convierte en el único idioma permitido en las escuelas y los medios de comunicación. Los lugartenientes de Franco controlan de la ciudad hasta su muerte en 1975 y, más de tres décadas después de la restauración del autogobierno en Cataluña, en 1977, el sentimiento de agravio prevalece en Barcelona. Eso se acusa en el uso generalizado del catalán en público, en las muchas banderas catalanas y en un renacimiento general de la cultura autóctona.

					

				

				Dónde comer

				Barraca	 PESCADO $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Recién inaugurado, está muy bien situado frente al Mediterráneo, fuente de inspiración de los excelentes platos de pescado que sirve. Se puede empezar con las almejas, berberechos y mejillones salteados con guindilla y luego seguir con una de las suculentas paellas u otros platos de arroz. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 224 12 53; www.barraca-barcelona.com; Passeig Marítim de la Barceloneta 1; principales 19-29 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				Can Maño	 ESPAÑOLA $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Aunque parece un tugurio, hay que esperar mesa si se quiere disfrutar de una cena de raciones (anunciadas en una pizarra al fondo) con una botella de vino turbio. El marisco es excelente y abundante. (Carrer del Baluard 12; principales 7-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00 ma-sa y 20.00-23.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				Can Majó	 PESCADO $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Casi en la misma playa, posee una larga y sólida reputación por su excelente pescado y marisco, sobre todo los platos de arroz y los suquets (guisos de pescado). Desde la terraza se ve la gente que va a la playa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 54 55; www.canmajo.es; Carrer del Almirall Aixada 23; principales 16-26 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 ma-do y 20.00-23.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 45, 57, 59, 64 o 157, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				Jai-Ca	 PESCADO $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este apreciado restaurante sirve jugosos langostinos a la plancha, aromáticas anchoas, pulpo muy tierno, navajas deliciosas y otros pescados y mariscos. El turbio (vino blanco gallego), la sangría y las cervezas frías son un refresco ideal para un día de playa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 268 32 65; Carrer de Ginebra 13; tapas 4-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				Maians	 TAPAS $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Este pequeño y jovial bar-restaurante sirve unas excelentes tapas a una clientela moderna, principalmente del barrio. Destacan el cazón en adobo, los mejillones a la marinera y el arroz negro (paella con sepia y su tinta). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 10 20; Carrer de Sant Carles 28; tapas 4-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				El Ben Plantat	 INTERNACIONAL $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Nuevo en el panorama gastronómico de la Barceloneta, ofrece platos pequeños con excelentes opciones vegetarianas (humus, guacamole y chips, paté de tofu, hamburguesas vegetales, etc.). Los laborables sirve un menú de almuerzo por solo 8 €, con mejillones con patatas, falafel casero, estofado de ternera, croquetas vegetales, etc. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 624 38 32; Carrer de Sant Carles 21; tapas 4-11 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-mi, hasta 23.45 ju-vi, 11.00-23.45 sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 

				El Cangrejo Loco	 PESCADO $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				Destaca entre la abundante actividad gastronómica en los muelles del Port Olímpic. Sirve excelentes preparaciones de pescados como la lubina o el rape. Para derretirse de gusto, no hay nada como una mariscada con langosta, gambas, navajas, cigalas y otras delicias. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 221 05 33; www.elcangrejoloco.com; Moll de Gregal 29-30; principales 15-28 €, menú del día 26 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ciutadella/Vila Olímpica) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						CHIRINGUITOS

						Desde finales de abril hasta octubre, los chiringuitos llegan a la playa y otorgan a la ciudad un aire tropical con música, cócteles y un ambiente relajado. También son excelentes para tomar unos bocadillos, helados o tapas; algunos incluso tienen carta. El marco es incomparable para reponer fuerzas viendo las olas romper en la orilla.

					

				

				Dónde beber

				Absenta	 BAR

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Decorado con cuadros antiguos, lámparas retro y esculturas curiosas (como una oscilante mujer mariposa y televisores con caras), este bar caprichoso y creativo se toma su licor muy en serio. Pruébese el vermut casero o, para algo más fuerte, una de las numerosas absentas, licor que atrae a una clientela tirando a moderna pero sin humos. (Carrer de Sant Carles 36; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00 mi-ju, desde 13.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta)

				Ké?	 BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Este pequeño bar bohemio regentado por un simpático holandés reúne a una clientela ecléctica y alegre. Se recomienda sentarse en un taburete de barril o en uno de los gastados sofás del fondo y unirse a la animada charla. En verano tiene mesas afuera, muy cerca del mercado de la Barceloneta. (Carrer del Baluard 54; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta)

				CDLC	 LOUNGE

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F2

				El Carpe Diem Lounge Club, con su ambiente de inspiración asiática, invita a aprovechar la noche con toda comodidad. Antes de dirigirse a las discotecas próximas, aquí se puede comer algo o esperar a la medianoche, cuando los DJ y los bailongos toman el mando. (www.cdlcbarcelona.com; Passeig Marítim de la Barceloneta 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ciutadella/Vila Olímpica)

				Santa Marta	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Este tranquilo bar cerca de la playa atrae a una mezcla de autóctonos y expatriados, que saborean comidas ligeras, cervezas y vistas de la gente que pasa desde una de las mesas al aire libre. Sirve una comida muy apetecible a base de platos autóctonos e italianos, y buenos sándwiches. (Carrer de Grau i Torras 59; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-24.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 45, 57, 59 o 157, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barceloneta) 
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						Vida local

					

					
						MERCADO DE ANTIGÜEDADES

						Al final de La Rambla, el Mercat Port Antic (Mapa, A5; Plaça del Portal de la Pau; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) es una parada obligatoria para los paseantes y los buscadores de antigüedades, como fotografías antiguas, marcos, óleos, discos, cámaras o juguetes.

					

				

				De compras

				Maremàgnum	 CENTRO COMERCIAL

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Creado a partir de unos muelles abandonados, cuenta con bares, restaurantes y cines. Es agradable para dar un paseo prácticamente en el mismo centro del puerto viejo. Reúne las marcas habituales, incluida la cadena española Mango, H&M y la barcelonesa Desigual. Los aficionados al fútbol no querrán perderse la FCBotiga. (www.maremagnum.es; Moll d’Espanya 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) 

			

		

	
		
			
				Passeig de Gràcia y el Eixample
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				El Eixample, escindido por el monumental Passeig de Gràcia, es el sofisticado álter ego de Ciutat Vella. Aquí es donde el Modernisme dejó su inmortal impronta y el lugar en el que aguardan algunos de los iconos arquitectónicos más emblemáticos de Barcelona. Pero además hay tiendas elegantes, restaurantes estupendos y una vida nocturna palpitante.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					La Pedrera (Clicar) 

					Casa Batlló (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De compras por el Quadrat d’Or (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Barcelona

					Tapas

					Cata 1.81 (Clicar) 

					Tapas 24 (Clicar) 

					Edificios modernistas 

					La Pedrera (Clicar) 

					Casa Batlló (Clicar) 

					Fundació Antoni Tàpies (Clicar) 

					Casa Amatller (Clicar) 

					Palau del Baró de Quadras (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Passeig de Gràcia (líneas 2, 3 y 4) y Diagonal (líneas 3, 5 y 7) están en pleno Eixample.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Catalunya, Universitat, Hospital Clínic, Verdaguer y Girona se acercan al Eixample.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  FGC Provença y Passeig de Gràcia.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Cuánto más pronto se vaya a la Casa Batlló (Clicar) y La Pedrera (Clicar), mayores posibilidades habrán de no hacer cola. Es fácil pasarse un par de horas en cada una, aunque hay que reservar tiempo para la Casa Amatller (Clicar) y para conocer lo último en arte contemporáneo en la Fundació Antoni Tàpies (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para descansar entre museo y museo se puede tapear en el Tapas 24 (Clicar), el Taktika Berri (Clicar) y el Cata 1.81 (Clicar), y realizar unas compras en Vinçon (Clicar), Joan Múrria (Clicar) y Camper (Clicar). El Museu del Modernisme Català (Clicar) supondrá un buen remate a la tarde.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Antes de adentrarse en la vida nocturna, se recomienda una última aventura modernista: una cena en la Casa Calvet (Clicar), con su maravilloso interiorismo de Gaudí. Tanto el Les Gens Que J’Aime (Clicar) como el Dry Martini (Clicar) son lugares fantásticos para empezar la velada. Se puede finalizar la noche en el selecto club Astoria (Clicar) o con la salsa en directo del Antilla BCN (Clicar).

					Para un día de compras por el Eixample, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				La Pedrera

			

			
				Uno de los mayores logros de Gaudí, La Pedrera es uno de los edificios modernistas más bonitos de Barcelona. Su nombre oficial es Casa Milà, por el apellido de sus propietarios, pero fue apodada “La Cantera” por los perplejos vecinos que asistieron a su construcción entre 1905 y 1910. Concebida como un bloque de pisos, su acercamiento al espacio y a la luz y su diluida línea divisoria entre ornamentación y funcionalidad confluyen en una exquisita originalidad de conjunto.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					www.lapedrera.com

					Carrer de Provença 261-265

					adultos/estudiantes/niños 16,50/14,85/8,25 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 mar-oct, hasta 18.30 nov-feb

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal
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							Patio interior, La Pedrera.

						

						
							JAMES EMMERSON/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				Indispensable

				Fachada

				La naturaleza influyó en la obra de Gaudí, y un gran ejemplo es la sinuosa fachada de piedra gris, que recuerda a un acantilado, esculpido por las olas y el viento. Los trabajados balcones de hierro pudelado acentúan ese efecto del oleaje y hacen pensar en las algas arrastradas hasta la costa.

				Azotea

				La fusión de formas juguetonas con una ingeniosa funcionalidad queda patente en este conjunto de chimeneas, vanos de escalera y torres de ventilación que se asoman y se esconden cual caballeros medievales. Las hay carentes de adornos, mientras que otras lucen motivos de trencadís (mosaico). Los patios, que el arquitecto trató como si fueran fachadas interiores, inundan los pisos de luz natural.

				Espai Gaudí

				Con sus 270 delicados arcos parabólicos, este espacio es como el costillar fosilizado de una gran bestia prehistórica. Hay un punto en el que convergen hasta 12 arcos para formar una palmera. También conviene fijarse en el extraño efecto óptico del espejo y de la escultura que cuelga en el lado este.

				El piso de La Pedrera

				Debajo del ático se encuentra el Pis de la Pedrera. La luz baña el retorcido edificio y también este laberíntico apartamento. Como guiño definitivo a la flexibilidad, el piso no tiene paredes de carga, de modo que las paredes interiores pudieran moverse para adaptarse a las necesidades de sus moradores.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Vale la pena pagar los 4 € de la audioguía (también en versión infantil). 

					La Pedrera es muy visitada: cómprense las entradas por internet y lléguese pronto para evitar aglomeraciones.

					Resérvese una visita nocturna guiada para ver el lado misterioso de La Pedrera.

					De jueves a sábado y de mediados de junio a principios de septiembre, se programan conciertos en la azotea.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Una manzana al oeste de La Pedrera, la elegante La Bodegueta Provença (Clicar) sirve tapas excelentes y vino por copas.

					Una gran opción a cualquier hora (café y cruasanes, o tapas para almorzar o cenar) es la Cerveseria Catalana (Clicar), dos manzanas al sur, cerca de la Rambla de Catalunya.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Casa Batlló

			

			
				Si la Sagrada Família es la obra sinfónica maestra de Gaudí, la Casa Batlló es su caprichoso vals, una de las creaciones más extrañas nacidas de su febril imaginación. Desde su juguetona y genial fachada a sus revolucionarios experimentos con la luz y las formas (con apenas líneas rectas), la Casa Batlló, nacida como un bloque de pisos de lujo, es uno de los edificios más bonitos de una ciudad donde no escasea la competencia.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

					www.casabatllo.es 

					Passeig de Gràcia 43

					adultos/reducida/menores de 7 años 21,50/18,50 €/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 a diario

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia
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							Casa Batlló.
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				Indispensable

				Fachada

				Para Salvador Dalí era como “nubes crepusculares en el agua”, aunque a otros les recuerda la obra Nenúfares de Claude Monet. Para el autor de esta guía, la fachada es como una mancha en el test de Rorschach: exquisita y fantástica, salpicada con fragmentos de cerámica azul, malva y verde, ventanas con marcos en forma de ola y balcones que parecen máscaras.

				Sala principal

				En el 1er piso aguarda el salón principal, donde el techo se retuerce como un remolino en torno a una lámpara de aspecto solar, mientras que las puertas, ventana y claraboyas son fantasiosas olas de madera y vitrales coloridos en formas que recuerdan moluscos. El gran ventanal que da al Passeig de Gràcia regala una extraordinaria sensación de luz y espacio.

				Terraza trasera

				Esta terraza, que se abre a un amplio patio del Eixample, es como un fantasioso jardín en miniatura. En él las macetas adoptan extrañas formas y la acumulación de trocitos rotos de cerámica (trencadís) –solo 330 en la fachada trasera del edificio– provoca el efecto de sumergirse en un caleidoscopio.

				Tejado

				Con sus retorcidas chimeneas, el tejado es el crescendo altisonante del edificio. El extremo este representa a sant Jordi y al dragón; a la Casa Batlló también se la llama localmente la casa del drac (casa del dragón). El efecto de su colorido e incesantes curvas hace que el edificio parezca un ser vivo.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Conviene comprar la entrada en internet e ir pronto por las colas.

					Aunque la Casa Batlló abra hasta las 21.00, la última entrada es a las 20.00.

					Por la noche, la fachada iluminada muestra el edificio en todo su esplendor.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Si se baja por el Passeig de Gràcia, en una calle perpendicular al otro lado del paseo, el Tapas 24 (Clicar) es uno de los bares de tapas más innovadores de Barcelona.

					Unos pasos al oeste de la Casa Batlló, el Alba Granados (Clicar) es el típico restaurante moderno del Eixample; sirve excelentes platos y vinos en un entorno relajado.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1000224.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				De compras por el Quadrat d’Or

			

			
				Mientras los turistas recorren los puntos de interés del Eixample, los barceloneses van de compras por el Quadrat d’Or, la cuadrícula de calles que se expande a ambos lados del Passeig de Gràcia. Es la Barcelona más consciente de la moda y el diseño, muy del gusto de muchos de sus residentes. Allí están las primeras marcas internacionales, junto a las mejores boutiques de diseñadores locales.

			

			
				
					
						
							[image: 12-passeig-local-life-pk-bar4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Barcelona de diseño

				La tienda Vinçon ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 60 50; www.vincon.com; Passeig de Gràcia 96; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30 lu-vi, 10.30-21.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal), famosa por haber sido la innovadora en el diseño catalán y español, es también un icono del comercio del barrio. Un paseo por la misma alimentará sin duda la vertiente estética del viajero.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  La nueva ola

				Se recomienda desviarse un momento hasta Lurdes Bergada ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 218 48 51; www.lurdesbergada.es; Rambla de Catalunya 112; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal), la boutique de Lurdes Bergada y su hijo, Syngman Cucala, ambos diseñadores. Con una más que fiel clientela, confeccionan prendas elegantes para hombre y mujer siempre con fibras naturales.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Un bocadito dulce

				El lujoso interior de la Mauri ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 10 20; www.pasteleriasmauri.com; Rambla de Catalunya 102; pastas desde 3,40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 lu-sa, 9.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal), una pastelería y salón de té con pedigrí, casi no ha cambiado desde su inauguración en 1929. Sus cruasanes y ensaimadas rozan la perfección.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Joyería modernista 

				No es otra joyería más con solera. En Bagués-Masriera ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 216 01 74; www.masriera.es; Passeig de Gràcia 41; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30 lu-vi, 11.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) llevan doblegando metales desde el s. XIX, como aún se refleja en la veleidosa influencia modernista de muchas de sus piezas clásicas. Sí, el servicio es altanero, de la vieja escuela.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  El padre de la moda

				Aunque los bolsos y las maletas de todos los colores imaginables constituyen los pilares de Loewe ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 216 04 00; www.loewe.com; Passeig de Gràcia 35; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia), también tiene ropa para hombre y mujer, así como accesorios impresionantes (como sus precios). La magnífica Casa Lleó Morera que alberga la tienda justifica por sí sola la visita.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Dígaselo con chocolate

				Cacao Sampaka ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 272 08 33; www.cacaosampaka.com; Carrer del Consell de Cent 292; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) es una tienda selecta y moderna con cafetería, consagrada al chocolate. Se puede escoger entre una infinidad de sabores para llenar las elegantes cajitas para regalo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Vinos selectos

				Para un souvenir líquido, el vanguardista Monvínic ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 932 72 61 87; www.monvinic.com; Carrer de la Diputació 249; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] bar de vinos 13.30-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gracia) es un auténtico palacio del vino con unas 3 000 botellas en la bodega, incluidos varios hallazgos insólitos. En el elegante bar se pueden catar antes de comprar.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Para bajar el ritmo

				En el diáfano Cosmo (www.galeriacosmo.com; Carrer d’Enric Granados 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-ju, 10.00-24.00 vi y sa, 11.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) las notas de color de las exposiciones adornan las altas y blancas paredes. Situado en una agradable calle peatonal, ofrece una buena selección de tés, pasteles y tentempiés, y es ideal para tomar una copa por la noche.
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				Puntos de interés

				Fundació Antoni Tàpies	 GALERÍA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Ocupa un edificio modernista pionero (de 1885) que guarda la principal colección del destacado artista catalán del s. XX Antoni Tàpies, conocido por su obra esotérica. Fallecido en febrero de 2012 a los 88 años, dejó una imponente variedad de pinturas y una fundación destinada a promover a los artistas contemporáneos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 487 03 15; www.fundaciotapies.org; Carrer d’Aragó 255; adultos/reducida 7/5,60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						MODERNISME AL DESCUBIERTO

						Los aficionados al patrimonio modernista de Barcelona deberían sopesar el paquete Ruta del Modernisme (www.rutadelmodernisme.com). Por 12 € incluye una guía a 115 edificios modernistas, un mapa y descuentos de hasta el 50% en los principales puntos de interés modernistas de la ciudad y otras localidades de Cataluña. Por 18 € se obtiene la guía y plano Sortim, con los bares y restaurantes ubicados en edificios modernistas. Se venden en la oficina principal de turismo de la Plaça de Catalunya 17-S, el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y los Pavellons Güell en Pedralbes.

					

				

				Casa Lleó Morera	 ARQUITECTURA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Esta contribución de Domènech i Montaner a la Manzana de la Discordia data de 1905. Exhibe tallas modernistas en la fachada y un diáfano vestíbulo de azulejos donde dominan los motivos florales. En el 2014 se abrió parte del edificio al público (con visita guiada) para mostrar los ricos mosaicos y su fantasiosa decoración. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 676 27 33; www.casalleomorera.com; Passeig de Gràcia 35; adultos/reducida/menores de 12 años 15/13,50 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuito guiado en español 17.00 lu-sa, en catalán 12.00 y 18.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Casa Amatller	 ARQUITECTURA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Es una de las piezas modernistas más impactantes de Puig i Cadafalch, en la que combina los marcos góticos de las ventanas con un gablete escalonado típico de la arquitectura urbana holandesa. Los relieves de dragones, caballeros y otras figuras que surgen de la fachada principal son puro capricho. Tras las reformas, el 1er piso (principal) se convertirá en museo y el 2º piso alojará el Institut Amatller d’Art Hispànic. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 487 72 17; www.amatller.org; Passeig de Gràcia 41; circuito 10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuito sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				
					
						
							[image: 494970251_11.tif]
						

					

					
						
							Fachadas de la Casa Amatller y la Casa Batlló.
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				Palau Montaner	 ARQUITECTURA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Interesante por fuera e irresistible por sus jardines, esta obra de Lluís Domènech i Montaner también es espectacular por dentro. Finalizado en 1896, su interior presenta una majestuosa escalinata central coronada por una amplia claraboya decorativa y numerosas esculturas (algunas de Eusebi Arnau), mosaicos y preciosos artesonados. Se puede visitar con guía y en grupos concertados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 317 76 52; www.rutadelmodernisme.com; Carrer de Mallorca 278; adultos/niños y jubilados 6/3 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Fundación Francisco Godia	 GALERÍA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				A Francisco Godia (1921-1990), patriarca de una de las grandes familias barcelonesas, le gustaban los coches (quedó sexto en el Campeonato del Mundo de Fórmula 1 de 1956 con un Maserati) y el arte. Su colección privada exhibe arte medieval, cerámica y pintura moderna. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 272 31 80; www.fundacionfgodia.org; Carrer de la Diputació 250; adultos/estudiantes/menores de 6 años 6/3 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu y mi-sa, 10.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						CARRER D’ENRIC GRANADOS

						A la mitad de los barceloneses les gustaría vivir en esta calle. Su extremo peatonal por el Carrer de la Diputació está demarcado por los jardines de la Universitat de Barcelona (Mapa, D4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-atardecer lu-vi desde la Plaça de l’Universitat, 10.00-atardecer sa y do desde el Carrer de la Diputació). Se oye el rumor que sale de los restaurantes de la zona mientras se avanza entre elegantes edificios hasta la arbolada Plaça del Doctor Letamendi. Desde allí, un carril abierto al tráfico enfila hasta la Avinguda Diagonal; la calle vuelve a ser peatonal al final.

					

				

				Museu del Modernisme Català	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Situado en un edificio modernista, su planta baja parece una gran tienda de muebles de la época. Algunos objetos son obra de Antoni Gaudí, a destacar las sillas de la Casa Batlló y un espejo de la Casa Calvet, que comparten espacio con piezas caprichosas y de inspiración medieval de Josep Puig i Cadafalch. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 272 28 96; www.mmcat.cat; Carrer de Balmes 48; adultos/reducida 10/8,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa, hasta 14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Palau del Baró de Quadras	 ARQUITECTURA

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Puig i Cadafalch diseñó el Palau del Baró de Quadras (1902-1906) en un exuberante estilo de inspiración gótica. La fachada principal luce una alta galería acristalada. Se aprecia una serie de gárgolas y relieves. El caballero que blande una espada y los dos peces dentudos son obra sin duda del mismo artífice de la Casa Amatller. En el interior predominan las temáticas de Asia Oriental y Oriente Próximo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 467 80 00; Avinguda Diagonal 373; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) 

				Fundació Suñol	 GALERÍA

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Su colección privada de arte, de 1200 obras y casi todas del s. XX, nutre sus exposiciones temporales. Hay desde fotografías de Man Ray hasta esculturas de Alberto Giacometti, si bien predominan las obras de artistas españoles desde Picasso a Jaume Plensa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 496 10 32; www.fundaciosunol.org; Passeig de Gràcia 98; adultos/reducida/niños 4/2 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 16.00-20.00 lu-vi, 16.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) 

				Casa de les Punxes	 ARQUITECTURA

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				La Casa Terrades de Puig i Cadafalch es más conocida como la Casa de les Punxes (Casa de las Agujas) por sus torrecillas puntiagudas. Esta casa de viviendas de 1905 parece un castillo de cuento de hadas y resulta ser el único edificio de L’Eixample totalmente independiente. (Casa Terrades; Avinguda Diagonal 420; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) 

				
					
						Comprender

					

					
						El Modernisme

						A finales del s. XIX, con Barcelona en pleno auge económico, la ciudad se entregó a la experimentación vanguardista a través de un grupo de arquitectos de talento inconmensurable que pasaron a conocerse como los modernistas, con Antoni Gaudí i Cornet (1852-1926) a la cabeza. Gaudí personifica y excede con creces un movimiento que trajo la innovación a una ciudad europea, por otra parte, de rango medio.

						Pero el Modernisme no solo apareció en Barcelona. Los británicos y franceses lo denominaron art nouveau, los alemanes, Jugendstil y los italianos, Liberty. El elemento más relevante de todos ellos fue el uso de la línea curva, en el sentido de movimiento, ligereza y vitalidad. El Modernisme se inspiró principalmente en los estilos gótico, islámico y renacentista, pero en su momento más transgresor refutó las directrices de esos estilos para crear interesantes mezclas.

						Arquitectos

						Tanto Gaudí como también los talentosos Lluís Domènech i Montaner (1850-1923) y Josep Puig i Cadafalch (1867-1957) fueron catalanes nacionalistas. Así, el Modernisme no puede desvincularse de la política, pues este arte se convirtió en un medio de expresión de la identidad catalana; este estilo apenas llegó al resto de España.

						Además de inspirarse en el gótico, Gaudí quiso plasmar la armonía propia de la naturaleza; suprimió las líneas rectas e incorporó las formas orgánicas de las plantas y las piedras. El arquitecto catalán utilizaba complejas maquetas en base a un sistema de cordeles con plomada en los extremos para hacer sus cálculos. Su obra aúna la sublime ascensión a los cielos con un apego terrenal al movimiento nervudo.

						Materiales y decoración

						El nuevo estilo se caracterizaba por la utilización de la piedra, el ladrillo desnudo, el hierro a la vista y los marcos de acero, y por un abundante uso del vitral y la cerámica en la decoración. Estos arquitectos confiaban en las habilidades de los artesanos, herederos de los maestros gremiales y de siglos de oficio. No se vertía hormigón. Gaudí confiaba en las técnicas antiguas e incluso gestionó escuelas en los talleres de la Sagrada Família para que permanecieran vigentes. 
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							Lámpara de techo, Casa Batlló (Clicar).
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				Dónde comer

				Cinc Sentits	 INTERNACIONAL $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				En el reino de los “Cinco Sentidos” se puede gozar de un asombroso menú degustación (no hay carta, aunque los platos se pueden modificar a gusto del cliente), formado por una serie de platos pequeños y experimentales. La clave es el uso de productos frescos locales, como el pescado de la Costa Brava o el cochinillo de Extremadura, unidos al genio creativo que le ha valido una estrella Michelin al chef Jordi Artal. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 323 94 90; www.cincsentits.com; Carrer d’Aribau 58; menús degustación 65-109 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.00 y 20.30-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Cata 1.81	 TAPAS $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Es un local muy bien diseñado, con muchas lámparas pequeñas, algunas de las cuales dentro de jaulas, que invita a degustar buenos vinos y delicados platos gourmet como los raviolis amb bacallà (ravioles con bacalao) o la truita de patates i tòfona negra (tortilla de patatas con un delicado rastro de trufa negra). Lo mejor es escoger uno de los varios menús de degustación (29-45 €). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 323 68 18; www.cata181.com; Carrer de València 181; tapas 6-8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Tapas 24	 TAPAS $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Carles Abellán, propietario del Comerç 24 en La Ribera, está al frente de este exquisito refugio subterráneo de tapas de toda la vida con un toque gourmet. Entre sus especialidades se cuentan el bikini (típico sándwich mixto pero con jamón curado y una pizca de trufa) y un denso arròs negre de sípia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 488 09 77; www.carlesabellan.com; Carrer de la Diputació 269; tapas 4-9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 
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						Vida local

					

					
						RESTAURANTE OCULTO

						Fiel a su nombre, el Speakeasy ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 217 50 80; www.javierdelasmuelas.com; Carrer d’Aribau 162-166; principales 19-28 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-24.00 lu-vi, 20.00-24.00 sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) es el restaurante clandestino del Dry Martini (Clicar). Se atraviesa la zona de cocinas abiertas para llegar al ‘almacén’, repleto de botellas de licores de calidad retroiluminadas. La carta incluye platos como los ravioles de setas silvestres con langostinos o el venado con puré de boniato.

					

				

				Taktika Berri	 VASCA, TAPAS $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Hay que ir temprano porque se llena de clientes llegados de todas partes ávidos de unas de las mejores tapas vascas de la ciudad. Las tapas calientes se terminan no bien salen de la cocina, así que hay que estar atento. El comedor del fondo también es un buen sitio. Por la noche todo se termina hacia las 22.30. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 453 47 59; Carrer de València 169; tapas desde 3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.30-23.00 lu-vi, 13.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hospital Clínic) 

				Cerveseria Catalana	 TAPAS $

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Es un restaurante bueno para desayunar, almorzar o cenar. Por la mañana sirven café con cruasán, y a la hora del almuerzo despliegan un gran surtido de tapas y montaditos (canapés). Se puede escoger entre el bar, las mesas de la acera y el restaurante del fondo. La variedad de tapas calientes, ensaladas y otros tentempiés atrae a un elegante público local y extranjero. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 216 03 68; Carrer de Mallorca 236; tapas 4-11 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-1.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 
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						Vida local

					

					
						CAFÉ ECOLÓGICO

						El Fastvínic (Mapa, E4; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 487 32 41; www.fastvinic.com; Carrer de la Diputació 251; sándwiches 4,25-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gracia) es un proyecto totalmente sostenible a base de comida lenta preparada rápido y con ingredientes, vino y materiales procedentes de Cataluña. El local, diseñado por Alfons Tost, tiene plantas que purifican el aire, luces de led y un sistema de reciclaje del agua y la comida. Entre los bocadillos que sirve destaca el de cochinillo con chutney de plátano y cilantro.

					

				

				Casa Calvet	 CATALANA $$$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Esta obra temprana de Gaudí alberga un lujoso restaurante (a la derecha de la entrada principal del edificio). Hay que vestir bien y solicitar una íntima taula cabina (cabina de madera). Se puede pedir lenguado con langosta sobre puré de puerros, vinagre balsámico y reducción de Pedro Ximénez, y chips de alcachofa. Tiene varios menús de degustación (hasta 70 €) y uno de almuerzo (34 €). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 412 40 12; www.casacalvet.es; Carrer de Casp 48; principales 26-31 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-15.30 y 20.30-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urquinaona) 

				Alba Granados	 ESPAÑOLA, MEDITERRÁNEA $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				En verano conviene pedir una de las románticas mesas para dos en el balcón del 1er piso. Es un lugar único, con vistas a los árboles de esta calle con poco tráfico. En el interior, los comedores de la planta baja y del 1er piso son enormes y exhiben ladrillo visto y parqué oscuro. La carta ofrece un poco de todo; los mejores platos son los de carne, como el solomillo a la mantequilla de trufa con tarrina de patata y beicon. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 454 61 16; www.albagranados.cat; Carrer d’Enric Granados 34; principales 14-28 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-24.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Provença) 

				La Bodegueta Provença	 TAPAS $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Esta “Bodeguilla” ofrece tapas clásicas con un toque de distinción, desde los calamares a la andaluza hasta la cecina. La especialidad de la casa son los ous estrellats (huevos estrellados), una combinación de huevo revuelto con patatas y otros ingredientes, desde el foie gras a la morcilla. Se recomienda regarlos con un Ribera del Duero o una caña de cerveza. El servicio puede ser algo brusco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 17 25; Carrer de Provença 233; principales 11-25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.00 y 20.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) 

				Amaltea	 VEGETARIANA $

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Este concurrido restaurante vegetariano con el cielo pintado en el techo ofrece un menú del día (10,70 €) que cambia según las estaciones. Por la noche hay un interesante menú de dos platos por 15 €. Los postres caseros son toda una tentación. Es una especie de centro de vida alternativa y ofrece clases de yoga, taichi y danza del vientre. (www.amalteaygovinda.com; Carrer de la Diputació 164; principales 5-9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 20.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urgell) 

				Cremeria Toscana	 HELADERÍA $

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				En Barcelona se pueden encontrar helados buenos, pero es mejor cerrar los ojos e imaginarse al otro lado del Mediterráneo entre los auténticos magos del helado. Aquí aguardan la cremosa stracciatella, la ondulante nocciola y un sinfín de otros sabores. Se pueden comprar en cono o en vasito. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 539 38 25; www.cremeria-toscana.es; Carrer de Muntaner 161; helados desde 2,80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hospital Clínic) 

				Dónde beber

				Dry Martini	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Los camareros satisfacen las necesidades cocteleras del cliente con una sonrisa discreta y experta. La bebida de la casa, que se puede tomar en la barra o en una de las salas decoradas con piel verde, es una apuesta segura. El gin-tonic se sirve en unos vasos enormes. Alberga el restaurante Speakeasy. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 217 50 72; www.javierdelasmuelas.com; Carrer d’Aribau 162-166; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-2.30 lu-ju, 18.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) 
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							Dry Martini.
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				Les Gens Que J’Aime	 BAR

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E2

				Esta íntima reliquia de los años sesenta sigue una fórmula aparentemente simple: suave música de jazz de ambiente, iluminación mínima con lámparas de mercadillo y acogedores y apretujados sillones de terciopelo rojo alrededor de unas pequeñas mesas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 68 79; www.lesgensquejaime.com; Carrer de València 286; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.30 do-ju, 19.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				La Fira	 BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Es un bar de diseño diferente, con espejos deformantes y antiguas atracciones de feria procedentes de Alemania. Si se echan unas monedas, se oye a unas gallinas cacarear. La música es increíblemente variada, desde house pasando por la música de los noventa hasta los clásicos del pop español. Se puede destinar parte de la noche a probar algunos de los chupitos; afirman que tienen 500 variedades. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 682 323 714; Carrer de Provença 171; entrada incl. 1 bebida 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Provença) 
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						Consejo

					

					
						EL GAIXAMPLE

						La zona por encima de la Gran Via de les Corts Catalanes y a la izquierda de la Rambla de Catalunya es conocida como el “Gaixample” por la proliferación de bares y restaurantes gais (véase Clicar).

					

				

				Antilla BCN	 CLUB

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Es la salsateca de la ciudad, el lugar al que ir para dejarse llevar por el son cubano, el merengue, la salsa, etc. Es muy fácil sentirse un poco patoso (en el caso de los chicos), pero quizá se consigan clases gratis (si se es chica). Los primeros pueden pagar por aprender a bailar. (www.antillasalsa.com; Carrer d’Aragó 141; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urgell)

				Astoria	 CLUB

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Los rojos, rosas y amarillos dominan en este antiguo cine convertido en club. La gente guapa de Barcelona, de edades diversas, se reúne para beber en la barra central, bailar un poco y pasarse revista. Algunos acuden antes para comer algo. A las 21.00 de jueves a sábado se ofrece la cena-espectáculo “Circus Cabaret” (aprox. 40 €). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 414 47 99; www.astoriabarcelona.com; Carrer de París 193-197; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-2.30 mi, ju y do, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) 

				De compras

				Joan Múrria	 COMIDA

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Ramon Casas diseñó los centenarios anuncios modernistas de la fachada. Durante un siglo los glotones han temblado frente a este altar de especialidades gastronómicas de Cataluña y otras tierras. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 57 89; www.murria.cat; Carrer de Roger de Llúria 85; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.00 y 17.00-21.00 ma-ju, 9.00-21.00 vi, 10.00-14.00 y 17.00-21.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				El Bulevard dels Antiquaris	 ANTIGÜEDADES

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Situado en el piso de arriba del Bulevard Rosa, reúne más de 70 tiendas (la mayor parte abren de 11.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.30) para ofrecer la más variada selección de piezas de coleccionista, desde antiguas muñecas de porcelana hasta cristal fino, desde muebles asiáticos antiguos hasta objetos franceses antiguos, y desde joyas a arte africano y exótico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 44 99; www.bulevarddelsantiquaris.com; Passeig de Gràcia 55; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-ju, 9.00-14.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				El Corte Inglés	 GRANDES ALMACENES

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F4

				Hoy son los únicos grandes almacenes de la ciudad. Poseen de todo, desde ordenadores hasta cojines, desde moda hasta artículos del hogar, y son famosos por su buen servicio de atención al cliente. En el último piso hay un restaurante mediocre pero con unas fabulosas vistas de la ciudad. Hay otros establecimientos en Portal de l’Àngel 19-21 ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya), Avinguda Diagonal 617 ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maria Cristina) y Avinguda Diagonal 471-473 (cerca de Plaça de Francesc Macià; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hospital Clínic). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 306 38 00; www.elcorteingles.es; Plaça de Catalunya 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-21.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya) 

				Camper	 CALZADO

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Comenzó como una modesta empresa familiar en Mallorca (isla con una larga tradición en la fabricación de calzado) y después de años, y especialmente tras el éxito de los zapatos de bolera en los años noventa, vende en todo el mundo. Su oferta abarca desde un calzado extremadamente práctico hasta el más moderno, y destaca por su calidad. Cuenta con tiendas en toda Barcelona. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 215 63 90; www.camper.com; Carrer de València 249; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Regia	 PERFUMES

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Esta perfumería de 1928 tiene fama de ser una de las mejores de la ciudad. Dispone de todas las marcas principales y también de un museo del perfume ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 216 01 21; www.museudelperfum.com; Passeig de Gràcia 39; adultos/niños 5/3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 y 16.30-20.00 lu-vi, 11.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) privado al fondo. También vende toda clase de cremas, lociones y colonias, y cuenta con su propia línea de baño. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 216 01 21; www.regia.es; Passeig de Gràcia 39; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-20.30 lu-vi, 10.30-20.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

				Adolfo Domínguez	 MODA

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Estrella del prét-à-porter español, esta marca produce prendas clásicas con materiales de calidad para hombre y mujer. Las colecciones abarcan desde vestidos de fiesta hasta ropa infantil, y en general tienen un aire conservador, con cortes elegantes y sin concesiones a los ideales urbanos rebeldes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 487 41 70; www.adolfodominguez.es; Passeig de Gràcia 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) 

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Sagrada Família

			

			
				La mayor atracción turística de España lleva en construcción desde hace más de un siglo. Única y extraordinaria, esta gigantesca basílica, concebida como templo expiatorio de los pecados de la modernidad de Barcelona, se convirtió en la cruzada personal de su autor, Gaudí. Cuando se complete tendrá una cabida para 13 000 fieles y será, a la manera medieval, una obra de arte narrativo. Rica en iconografía y simbolismo religiosos, antigua y rabiosamente moderna a un tiempo, la Sagrada Família no deja indiferente a nadie.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La estación Sagrada Família (líneas 2 y 5) queda en la puerta.

					[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  A pie La Sagrada Família está a un paseo de 1,5 km desde el Passeig de Gràcia.

				

				
					
						
							[image: 152366662_11.tif]
						

					

					
						
							Interior de la Sagrada Família. 
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				Indispensable

				Fachada del Nacimiento

				Este asombroso lienzo en piedra es, hasta el momento, el elemento individual más impresionante del templo. Se recomienda retroceder un poco para apreciar la sensación de conjunto de la primera fachada que se completó (en 1930), para luego acercarse y reparar en los detalles. Está repleta de esculturas (Gaudí utilizó a barceloneses como modelos para hacer los moldes en yeso) e imágenes de la naturaleza.

				Fachada de la Pasión

				Encarada a poniente, esta fachada es el austero contrapunto a la abigarrada decoración de la fachada del Nacimiento. La historia de Jesucristo, desde la Última Cena al Entierro, se desarrolla en una secuencia en forma de S de abajo a arriba. Repárese en el criptograma en el que los números siempre suman 33, la edad en la que Jesús fue crucificado.

				Un retrato oculto

				La fachada de la Pasión esconde un homenaje del escultor Josep Subirachs a Gaudí. El grupo central de esculturas (debajo de Cristo crucificado) muestra, de derecha a izquierda, a Cristo cargando la cruz, a la Verónica mostrando el lienzo con la imagen de Cristo en sangre, a un par de soldados y, observándolo todo, a un hombre llamado el evangelista. Subirachs se inspiró en una fotografía poco conocida de Gaudí, tomada un par de años antes de su muerte. 

				Fachada de la Gloria

				Esta fachada será la más monumental, con un atrio de 16 linternas hiperboloides coronadas por conos que parecerán algo así como un órgano hecho con helado derretido. Gaudí solo la esbozó, pero su simbolismo está claro: Jesucristo en toda su gloria y el camino hacia Dios.

				[image: 13-la-sagrada-ts-pk-bar4.eps]

				Nave principal

				En el corazón del santuario del templo, hay que fijarse en las columnas (Gaudí se inspiró en los árboles), la ausencia de superficies planas y el ábside (uno de los primeros elementos en completarse) rematado con pináculos que insinúan la genialidad de Gaudí, que más tarde desplegó por toda la iglesia.

				Cripta

				Unas aberturas en el suelo del ábside principal permiten ver la cripta, la primera parte de la iglesia en completarse (en 1885). Casi toda es de estilo neogótico y en ella está enterrado Gaudí. Mientras se completa el resto de la iglesia, las misas se ofician aquí.

				Nave lateral y crucero del Nacimiento

				Por la fachada del Nacimiento se accede a la impresionante nave lateral, con sus columnas dóricas y ventanas con vitrales. Es un punto recomendado para contemplar la nave principal y su bosque de columnas, además de la fachada del Nacimiento desde dentro. Mucha gente la atraviesa a toda prisa sin reparar en algunas de las mejores perspectivas del interior.

				
					
						Comprender

					

					
						Antoni Gaudí

						Antoni Gaudí i Cornet (1852-1926) nació en Reus y en 1878 se licenció en arquitectura, aunque antes había aprendido el oficio de calderero. Formó parte del movimiento modernista, pero él era único. Un tema recurrente fue su obsesión por la armonía de las formas naturales. Eliminó las líneas rectas y diluyó las fronteras entre realidad e irrealidad, sobriedad y delirio. La excelencia de su visión se equiparaba a su obsesión por el detalle, de ahí la escultura realista en la fachada del Nacimiento. 

						Con la edad pasó a sentirse casi exclusivamente motivado por sus estrictas convicciones religiosas y, a partir de 1915, se dedicó exclusivamente a la Sagrada Família. Cuando murió en junio de 1926 –atropellado por un tranvía en la Gran Via de les Corts Catalanes– se había completado menos de una cuarta parte del templo. Es improbable que se termine antes del 2026. Tal y como, al parecer, decía Gaudí cuando le preguntaban por el proyecto interminable: “mi cliente no tiene prisa”.

					

				

				Campanarios

				Las torres de las tres fachadas representan a los 12 apóstoles (8 hasta la fecha). Los ascensores suben a una torre del Nacimiento y a otra de la Pasión (esta con más colas), que brindan unas vistas espléndidas. Cuando se completen sus 18 torres (los 12 apóstoles, los 4 evangelistas, la Virgen María y Jesucristo) será la iglesia más alta del mundo.

				Museu Gaudí

				Lleno de viejas fotografías, dibujos y maquetas restauradas de yeso de Gaudí, el museo también alberga un artilugio de plomadas extraordinariamente complejo que el arquitecto utilizaba para hacer los cálculos de sus estructuras. Es como recorrer la mente del genio. Algunas maquetas están al revés porque es así como Gaudí calibraba mejor la forma y el equilibrio estructural del edificio.

				Cerca: Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

				El Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (www.santpau.es; Carrer de Sant Antoni Maria Claret 167; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hospital de Sant Pau), otra obra maestra del modernisme, se halla a 500 m de la Sagrada Família, hacia el norte. Es un conjunto de 16 pabellones de impecable decoración diseñado por Lluís Domènech i Montaner y completado por su hijo en 1930.

				
					www.sagradafamilia.cat

					Carrer de Mallorca 401

					adultos/reducida/menores de 11 años 14,80/12,80 €/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 abr-sep, hasta 18.00 oct-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sagrada Família

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Comprar las entradas por internet para evitar la cola. 

					Hay visitas guiadas de 50 min (4,50 €) y audioguías (4,50 €).

					Los ascensores suben a las torres de las fachadas de la Natividad y de la Pasión (4,50 €). 

					El mejor momento para visitarla es a primera hora entre semana.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Michael Collins Pub (www.michaelcollinspubs.com; Plaça de la Sagrada Família 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-3.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sagrada Família), con más barceloneses que extranjeros, es atípicamente genuino.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Vida de pueblo en Gràcia

			

			
				A medio camino entre L’Eixample y el Park Güell, Gràcia fue un pueblo independiente hasta 1897 y sus ceñidas callejuelas e inacabables plazas entrelazadas aún conservan una identidad propia. Por partes bohemia y por otras en vías de aburguesamiento, Gràcia enseña la Barcelona más ecléctica, con recovecos que acogen desde locales de sushi hasta típicos bares de barrio.

				
					Cómo llegar

					Gràcia está a un paseo cuesta abajo desde el Park Güell.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Fontana (línea 3) o Joanic (línea 4).

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  FGC Estación de Gràcia.

				

				
					
						
							[image: 14-gracia-local-life-pk-bar4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Mercado del barrio

				Construido en la década de 1870 y revestido con un vaporoso estilo modernista en 1893, el Mercat de la Llibertat ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 217 09 95; www.mercatllibertat.com; Plaça de la Llibertat 27; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Gràcia) fue diseñado por Francesc Berenguer i Mestres (1866-1914), mano derecha de Gaudí durante mucho tiempo.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tienda de fotografía

				Fiel a su nombre, Nostàlgic ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 368 57 57; www.nostalgic.es; Carrer de Goya 18; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-20.30 lu, 11.00-14.30 y 17.00-20.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fontana) es un agradable espacio de ladrillo y madera, especializado en todo tipo de libros y equipos de fotografía, antiguos y modernos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Plaça de la Virreina

				Gracias a sus casas bajas a un lado y a la Església de Sant Joan del s. XVII al otro, esta plaza con mesas al fresco es una de las más típicas de Gràcia y un animado punto de encuentro para los barceloneses.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Bar de barrio

				El acogedor Bar Canigó ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 213 30 49; Carrer de Verdi 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fontana), en la esquina de una animada plaza, es un lugar típico del barrio para tomarse una cerveza y charlar.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La cultura del café

				La Nena ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 285 14 76; Carrer de Ramon i Cajal 36; tentempiés desde 3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.30; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fontana) tiene mucho éxito en el barrio por sus suïssos (chocolate a la taza con nata) con melindros (soletillas). En la zona del fondo hay juguetes, libros y una pizarra para los niños.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Tradición catalana

				Las familias catalanas se apiñan en Cal Boter ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 458 84 62; www.restaurantcalboter.com; Carrer de Tordera 62; principales 8-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 y 21.00-24.00 ma-sa, 13.00-16.00 do y lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Joanic) por la generosidad de sus platos típicos, como bolets i gambes (setas y gambas).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Taberna de Gràcia

				Si gustan las tabernas de siempre, con enormes barriles de vino y una clientela de lo más variopinta, el Raïm (Carrer del Progrés 48; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) no defraudará. Hay fotografías de Cuba por doquier y buenos mojitos.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Icono de la moda

				Mushi Mushi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 292 29 74; www.mushimushicollection.com; Carrer de Bonavista 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.30-20.30 lu, 11.00-15.00 y 16.30-20.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fontana) es una tienda especializada en moda y accesorios femeninos extravagantes pero elegantes. La colección cambia con frecuencia.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Tiendas de la nueva ola

				Nobodinoz (www.nobodinoz.com; Carrer de Sèneca 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.30 y 16.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Diagonal) se jacta de ser la primera tienda infantil conceptual de España. Juguetes, ropa y muebles que van de lo vintage a lo moderno chic.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Park Güell

			

			
				Una de las creaciones más queridas de Antoni Gaudí, el Park Güell, situado en una ladera al norte del centro, es un fantasioso parque público que fue diseñado para deleite de los barceloneses acomodados. El famoso arquitecto se atrevió con la jardinería paisajista para crear una extensa y caprichosa zona verde salpicada con estructuras extraterrenales, revestidas de reluciente cerámica. La impresión que deja el lugar es que lo artificial casi parece más natural que lo propiamente natural.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro El paseo hasta el parque está señalizado desde las estaciones Vallcarca y Lesseps (ambas línea 3).

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El nº 24 deja en la entrada superior del parque.

				

				
					
						
							[image: 171624461_11.tif]
						

					

					
						
							Park Güell.
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				Indispensable

				Escalera y Sala Hipòstila

				La escalinata que sube desde la entrada del parque y los dos pabellones adyacentes son un mosaico de fuentes, ancestrales símbolos catalanes y un dragón muy fotogénico. En lo alto de la escalera aguarda la Sala Hipòstila, un bosque de 86 columnas dóricas (inspirado en la Antigua Grecia) pensado para albergar un mercado.

				Banc de Trencadís

				La Sala Hipòstila soporta un amplio espacio abierto cuyo mayor reclamo es el Banc de Trencadís, una ondulante bancada revestida de trozos de cerámica, vajillas incluidas, que recorre todo el perímetro y que, a veces, se interpreta como una serpiente mitológica y, otras, como olas del mar. Aunque Gaudí decidiera la forma, el diseño del trencadís fue obra de su mano derecha, Josep Maria Jujol.

				Casa-Museu Gaudí

				La casa con chapitel que queda al este del Banc de Trencadís es la Casa-Museu Gaudí (www.casamuseugaudi.org; adultos/jubilados y estudiantes 5,50/4,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00), donde el arquitecto vivió sus últimos 20 años (1906-1926). Su apagado interior alberga muebles diseñados por el artista y otras pertenencias suyas.

				Viaductos

				Estos puentes dominan gran parte del extremo oriental del parque y fueron la solución de Gaudí para que la gente y los vehículos (no el agua) pudieran llegar a la zona. Las columnas ladeadas y la piedra de la zona parecen salidas de un cuento de hadas.

				
					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 409 18 31

					www.parkguell.cat 

					Carrer d’Olot 7

					adultos/niños 7/4,50 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.30 diario

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 24 o 32, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lesseps o Vallcarca

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En metro, la estación Vallcarca es la mejor para llegar (las escaleras mecánicas llevan hasta la entrada del parque), y la Lesseps para irse (cuesta abajo).

					Entre semana conviene llegar pronto y en verano, evitar los fines de semana.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Aproximadamente 1 km –cuesta abajo– al sureste desde la entrada del parque está La Panxa del Bisbe ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 213 70 49; Carrer de Rabassa 37; principales 12-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 y 20.30-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Joanic), muy recomendable por sus tapas gourmet.

				

			

		

	
		
			
				Montjuïc, el Poble-sec y Sant Antoni

			

			
				
					
						[image: LPT0412_055.tif]
					

				

				
					MICHAEL HEFFERNAN/LONELY PLANET ©

				

				

			

			
				Montjuïc, atalaya del mar y la ciudad, es una bonita zona verde y ajardinada con maravillosos museos y los principales edificios que acogieron los Juegos Olímpicos de 1992. A los pies de la montaña se despliega el Poble-sec, con sus estrechas calles pobladas de sugerentes bares y tapas. La gastronomía y la noche siguen en Sant Antoni, al otro lado de la Avinguda del Paral·lel.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					MNAC (Clicar) 

					Fundació Joan Miró (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Vida nocturna en Sant Antoni y el Poble-sec (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Barcelona

					Otros museos

					CaixaForum (Clicar) 

					Fundació Fran Daurel (Clicar) 

					Museu Olímpic i de l’Esport (Clicar) 

					Museu d’Arqueologia de Catalunya (Clicar) 

					Museu Etnològic (Clicar) 

					Tapas

					Tickets (Clicar) 

					Quimet i Quimet (Clicar) 

					Bar Ramón (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Hasta Paral·lel (líneas 2 y 3), después el funicular (9.00-22.00) hasta la Estació Parc Montjuïc (PM); un teleférico lleva hasta lo más alto.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El nº 13 y 55, o el nº 150 desde la Plaça d’Espanya hasta el castillo.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Teleférico El Transbordador Aeri (Clicar) desde la Torre de Sant Sebastià en la Barceloneta hasta Montjuïc.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Comer en los restaurantes de la montaña suele salir caro, por lo que se aconseja comprar el picnic en el Mercat de la Boqueria (Clicar). Como quiera que se llegue –se recomienda el Transbordador Aeri (Clicar) desde la Barceloneta–, tómese el funicular hasta la cima y bájese de la montaña paseando. El Castell de Montjuïc (Clicar) depara unas vistas maravillosas, al igual que los Jardins del Mirador (Clicar). Después de visitar la Fundació Joan Miró (Clicar), se puede almorzar en algún rincón tranquilo de los Jardins de Mossèn Cinto Verdaguer (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se visita el Museu Nacional d’Art de Catalunya (Clicar) y se reparte el resto de tiempo entre la Anella Olímpica y el Estadi Olímpic (Clicar), el Poble Espanyol (Clicar), la Fundació Fran Daurel (Clicar) y, más abajo, el CaixaForum (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se recomienda quedarse para ver el espectáculo de La Font Màgica (Clicar) y rematar la jornada con unas tapas en el Quimet i Quimet (Clicar) y unas cervezas en la Fàbrica Moritz (Clicar). Luego se puede volver a Montjuïc a contemplar las vistas con una copa en La Caseta del Migdia (Clicar) o bailar en La Terrrazza (Clicar).

					Para pasar la noche como los barceloneses en Sant Antoni y el Poble-sec, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Nacional d’Art de Catalunya

			

			
				La mejor colección de arte de Barcelona se asoma a la ciudad desde el Palau Nacional, la pomposa pieza central de la Exposición Universal de 1929. El conjunto arranca con el impresionante compendio de arte románico procedente de los Pirineos y termina con lienzos de Picasso y Dalí, con generosas incursiones en los estilos gótico, renacentista y barroco. Aunque haya muchas piezas destacables, son la amplitud y el peso general de lo expuesto lo más memorable.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					www.museunacional.cat

					adultos/reducida/menores de 16 años y jubilados 12/8,40 €/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-sa, hasta 15.00 do 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Espanya
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							Font Màgica (Clicar) en frente del Museu Nacional d’Art de Catalunya.
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				Indispensable

				Frescos románicos

				La sección de arte románico, exquisitamente expuesta, constituye una de las mayores colecciones de este estilo en Europa. Consiste principalmente en frescos de los ss. XI y XII de iglesias del Pirineo catalán, a destacar los de las iglesias de Sant Climent de Taüll (sala 7) y de Santa Maria de Taüll (sala 9).

				Colección gótica

				Los amantes del arte religioso medieval disfrutarán contemplando el abundante arte gótico ubicado en la planta baja, sobre todo los elaborados retablos y otras obras maestras, como los lienzos de los pintores catalanes Bernat Martorell y Jaume Huguet. La escultura Cabeza de Cristo, de Jaume Cascalls, un inquietante busto de 1352, realmente impone.

				[image: 16-museu-nacional-ts-pk-bar4.eps]

				El Greco y Fra Angelico

				Antes de cambiar de planta, se recomienda fijarse en dos obras que merecen una inspección detenida y de cerca: San Pedro y San Pablo (1595-1600), de Doménikos Theotokópoulos, más conocido como El Greco, y la Virgen de la Humildad (1433-1435), de Fra Angelico, idealizado contrapunto a las figuras alargadas y esbeltas de El Greco que roza la perfección

				Maestros españoles

				Después de atravesar el enhiesto auditorio, hay que subir al 1er piso, donde aguardan algunos maestros del arte español del s. XVII. La Inmaculada Concepción (1632), de Francisco de Zurbarán, dirige su mirada a través de la sala 39 hacia el extraño y desconcertante San Francisco de Asís, del mismo autor. Cerca, Josep de Ribera y el magistral San Pablo, de Velázquez (1619), comparten la sala 41
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							Escultura en el exterior del MNAC.
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				Maestros catalanes

				Los pintores catalanes predominan en el 1er piso, incluidos algunos poco conocidos fuera de Cataluña. Entre las obras más fascinantes destacan La Batalla de Tetuan (1863-1873), de Mariano Fortuny, y varios lienzos del modernista Ramon Casas (1866-1932), a destacar Ramon Casas i Pere Romeu en un tàndem (1897).

				Gaudí, Sorolla y Munch

				Se prosigue con el arte catalán con Antoni Gaudí (muebles) y Joaquim Mir (1873-1940), de quien sobresale el bonito Poble escalonat (1909). Pero en medio de esta colección relativamente uniforme de arte catalán llaman la atención dos obras de maestros europeos: el pintor valenciano Joaquín Sorolla y el noruego Edvard Munch.

				Picasso y Dalí

				Todos los visitantes quieren ver los sobrios Retrato de mi padre (1925) y Retrato de Joan Maria Torres (1921), de Salvador Dalí, pero los admiradores de Picasso también quedarán satisfechos con varios de sus cuadros, como el cubista Mujer con sombrero y cuello de piel (1937), una de las estrellas del museo.

				Julio González

				Tras ver la obra de los grandes, la mayoría de visitantes enfila hacia la salida, aunque se aconseja no olvidarse de las preciosas esculturas del catalán Julio González (1876-1942). Sus formas humanas abstractas, tales como las del Naturaleza muerta II (1929), desprenden una sutil elegancia.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Si se visitan más museos de Barcelona, se recomienda comprar el Articket­BCN (véase recuadro en Clicar), que da acceso a este y a otros cinco por 30 €.

					Recoger en la taquilla el folleto (gratis), con 35 obras maestras y su localización.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Al final de las escaleras y cerca de la entrada hay un café que está bien para un tentempié.

					Montaña abajo y hacia el este, en una travesía de la Avinguda del Paral·lel, el Bodega 1900 (Clicar) es uno de los últimos éxitos culinarios de Albert Adrià, con versiones sofisticadas de platos clásicos catalanes.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Fundació Joan Miró

			

			
				De visita imprescindible, esta sobresaliente galería está dedicada a uno de los mayores genios del arte del s. XX: el barcelonés Joan Miró (1893-1983). La fundación atesora la mayor colección de este artista, que incluye 220 pinturas, 180 esculturas, varias telas y más de 8000 dibujos. Se expone solo una pequeña parte de la misma, pero siempre de forma cronológica, desde sus primeros lienzos hasta la madurez absoluta de este artista único.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

					www.fundaciomiro-bcn.org

					adultos/niños 11 €/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-sa, hasta 21.30 ju, hasta 14.30 do y fest

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif]  55, 150, funicular Paral·lel
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							Fundació Joan Miró.
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				Indispensable

				Los años de formación

				Sala 16 El estilo figurativo del joven Joan Miró cambió al trasladarse a París en 1920, donde se impregnó de las vanguardias que pronto haría propias. Su Pintura (El guante blanco) de 1925 tiene ese inconfundible sello tan suyo de desmontarlo todo para volverlo a encajar a su antojo.

				Los años de la guerra

				Sala 17 Miró pasó casi toda la Guerra Civil (1936-1939) en el exilio, en Francia, y las obras de esa época son atípicamente oscuras. Durante la II Guerra Mundial, su deseo de escapar de la realidad se traduce en el uso de colores intensos y figuras infantiles; dos buenos ejemplos son La estrella matutina (1940) y Mujer soñando con la evasión (1945).

				Década de 1960 y papel

				Salas 19 y 20 Tras los coloridos óleos de los años sesenta de la sala 19, donde merecen especial atención Pintura (para Emili Fernandez Miró) de 1963 y, en particular, el Campesino catalán al claro de luna (1968), conviene detenerse en la sala 20, dedicada al idilio que Miró mantuvo con el papel como soporte, un material que le daba más flexibilidad, con ejemplos a través de cinco décadas.

				Col·lecció Katsuta

				Salas 21 y 22 Esta importante colección privada de obras de Miró es el regalo al final de la exposición. Se vuelve a recorrer su carrera: desde los sobrios paisajes catalanes de su juventud (como Paisaje, Mont-Roig en la sala 21) hasta la magistral y enigmática La sonrisa de una lágrima (1973) de la sala 22.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Si se visitan más museos de Barcelona, se recomienda el Articket­BCN (véase recuadro en Clicar), que da acceso a este y a otros cinco por 30 €.

					No hay que perderse el Homenatge a Joan Miró del sótano, con obras de Henry Moore, Antoni Tàpies y Eduardo Chillida.

					Merece la pena pagar por una audioguía.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el museo hay un café con tentempiés; no es nada del otro mundo, pero tampoco hay muchas opciones en Montjuïc.

					El Quimet i Quimet (Clicar), un fantástico bar de tapas, queda cerca de la estación del funicular en el Poble-sec.
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				Vida local

			

			
				Vida nocturna en Sant Antoni y el Poble-sec

			

			
				Hoy el Poble-sec y el contiguo Sant Antoni forman la principal zona de ocio nocturno de los barceloneses, donde se concentran animados cafés, bares y restaurantes que atraen a un público joven y moderno a un rincón de la ciudad antaño tranquilo. La ruta empieza con unas tapas para continuar en bares de copas y locales nocturnos.

			

			
				
					
						
							[image: 16-montjuic-local-life-pk-bar4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Superestrella culinaria 

				La última iniciativa de los mundialmente famosos hermanos Adrià, la Bodega 1900 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 325 26 59; www.bodega1900.com; Carrer de Tamarit 91; tapas desde 4,60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni), imita un bar de tapas clásico, pero nada ordinario. Véase, p. ej., la simple exquisitez del mollete de calamares, recién salido del horno con mayonesa de chipotle, kim chi y cáscara de limón.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tapas y ‘rock-and-roll’

				Cerca del Mercat de Sant Antoni, el Bar Ramón (Carrer del Comte Borrell 81; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-24.00 lu-ju, 10.00-16.00 y 20.00-1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) es un apreciado local de la década de 1930 que sirve unas tapas extraordinarias: calamares, albóndigas, champiñones rellenos, pulpo, etc. Una apuesta segura.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  A la australiana

				El australiano Federal ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 187 36 07; www.federalcafe.es; Carrer del Parlament 39; tentempiés desde 8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-23.00 lu-ju, 8.00-1.00 vi, 9.00-1.00 sa, 9.00-17.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) fue el pionero de un tramo hoy lleno de cafés. Ofrece brunches excelentes. Además de la comida saludable y sabrosa, se pueden tomar cupcakes y un buen café. Cuenta con una terraza en la azotea.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Copas en la terraza

				Aunque se anuncia como un bar de vinos, la selección vinícola del Bar Calders ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 329 93 49; Carrer del Parlament 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.30 lu-ju, hasta 2.30 vi, 11.00-2.30 sa, 11.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) no es destacable. Pero como cafetería y bar de tapas es inmejorable. Tiene unas cuantas mesas en la estrecha calle peatonal y se ha convertido en el lugar de encuentro favorito de los bohemios del barrio.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Ambiente de taberna

				Los rincones decorados con piezas de mercadillo e iluminados tenuemente con violetas, rojos y amarillos, hacen del Tinta Roja ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 443 32 43; www.tintaroja.cat; Carrer de la Creu dels Molers 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.30-1.00 mi, hasta 2.00 ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poble Sec) un local íntimo para tomar una copa y ver algún espectáculo.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Un aire decadente 

				El seductor Rouge Lab 2.1 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 442 49 85; Carrer del Poeta Cabanyes 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.30-24.00 ju y do, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poble Sec) es una coctelería de color rojo. Las paredes están repletas de cuadros con marcos gruesos, lámparas a media luz y espejos, y no hay dos sillas iguales. Acoge actos culturales, como lecturas, teatro y exposiciones.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Bodega bohemia

				Las hileras de barriles de la Gran Bodega Saltó (www.bodegasalto.net; Carrer de Blesa 36; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00 lu-mi, 12.00-2.00 ju, 12.00-3.00 vi y sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel) delatan su pasado como bodega tradicional. Tras una redecoración algo sicodélica con lámparas desparejas, estatuillas y antiguos anuncios de cerveza china, hoy atrae a bebedores eclécticos que se animan bastante cuando hay música en directo.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Final de baile

				La emblemática Sala Apolo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 441 40 01; www.sala-apolo.com; Carrer Nou de la Rambla 113; entrada club 13-18 €, los conciertos varían; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24.00-5.00 do-ju, 0.30-6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel), un antiguo y magnífico teatro lleno de terciopelo rojo, es como un decorado de película musical. A primera hora hay conciertos y los DJ mantienen el ambiente pasada la medianoche.
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				Puntos de interés

				CaixaForum	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				La Caixa es un banco orgulloso de su implicación (y de su patrimonio) en arte, sobre todo contemporáneo. Su principal espacio de exposiciones en Barcelona alberga parte de su extensa colección de obras del arte mundial. El marco es la antigua Fàbrica Casaramona, de Puig i Cadafalch, un edificio modernista de ladrillo totalmente rehabilitado. De 1940 a 1993 albergó el Primer Escuadrón de la policía montada de la ciudad, con 120 caballos en total. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 476 86 00; www.fundacio.lacaixa.es; Avinguda de Francesc Ferrer i Guàrdia 6-8; adultos/estudiantes y niños 4 €/gratis, 1er do del mes gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-vi, hasta 21.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Espanya) 

				Castell de Montjuïc	 FORTALEZA, JARDINES

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				Este imponente castell (castillo) que domina la cima sureste de Montjuïc goza de bellas vistas del Mediterráneo. En su forma actual como fortaleza data de finales del s. XVII-S. XVIII. Durante la mayor parte de su lúgubre historia se utilizó para vigilar la ciudad, como cárcel política y campo de ejecuciones. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 44 45; www.bcn.cat/castelldemontjuic; Carretera de Montjuïc 66; adultos/reducida/niños 5/3 €/gratis, gratis 1er do del mes; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 150, Telefèric de Montjuïc (Castell de Montjuïc))
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							Castell de Montjuïc.
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				Poble Espanyol	 CENTRO CULTURAL

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				El Pueblo Español es un refugio cursi para cazadores de souvenirs a la vez que un fascinante compendio de arquitectura española, construido como la sección de artesanía española de la Exposición Universal de 1929. Se puede pasear de Andalucía a las islas Baleares en un par de horas, admirando excelentes reproducciones de casas típicas de España. (www.poble-espanyol.com; Avinguda de Francesc Ferrer i Guàrdia 13; adultos/niños 11/6,25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 lu, hasta 24.00 ma-ju y do, hasta 3.00 vi, hasta 4.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 13, 23, 150, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Espanya) 

				Fundació Fran Daurel	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Situada en el Poble Espanyol, alberga una variopinta colección de 300 obras, incluidas esculturas, grabados, cerámicas y tapices, de artistas que van desde Picasso y Miró hasta Miquel Barceló. Posee un jardín de esculturas con 27 piezas dentro del recinto del Poble Espanyol (se accede a él por la puerta de Montblanc). Hay frecuentes exposiciones temporales. (www.fundaciofrandaurel.com; Avinguda Francesc Ferrer i Guàrdia 13; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los maestros del siglo XX

						España, y Cataluña en particular, produjeron un asombroso número de pintores de talla mundial en el s. XX, pero tres sobresalen del resto: Pablo Picasso, Salvador Dalí y Joan Miró.

						Pablo Picasso

						Aunque nacido en Málaga, Pablo Ruiz Picasso (1881-1973) se trasladó con su familia a Barcelona en 1895 y, si bien pasó buena parte de su madurez lejos de esta ciudad, la visitó a menudo y más de una vez la declaró como su verdadero hogar. La obra de Picasso experimentó repetidas revoluciones: su lúgubre período azul, su más luminoso período rosa y, a mediados de la década de 1920, su flirteo con el surrealismo. Pero, sin duda, Picasso acabó por convertirse en el maestro del cubismo, inspirado por su fascinación por el primitivismo, como el de las máscaras africanas y las tempranas esculturas íberas. El Museu Picasso de Barcelona (Clicar) atesora una buena muestra de sus primeras obras.

						Salvador Dalí

						Casi una generación más joven que Picasso, Salvador Dalí (1904-1989) coqueteó con el cubismo pero enseguida se sintió más identificado con los surrealistas. Sus “fotografías oníricas pintadas a mano”, tal y como él las denominaba, son virtuosas realizaciones con infinidad de detalles e imágenes alucinógenas alimentadas por una imaginación febril y freudiana. Dalí se forjó una reputación de extravagante showman y autopromotor. Aunque nació en Figueres, visitaba con frecuencia Barcelona, si bien pasó gran parte de su vida en Cadaqués, en la Costa Brava.

						Joan Miró

						Debido a su estilo alegre e infantil, el escritor André Breton calificó al pintor barcelonés Joan Miró (1893-1983) como “el más surrealista de todos nosotros”. Su etapa de madurez se caracterizó por utilizar con sencillez vivos colores y formas que combinaba con símbolos que representaban a mujeres, pájaros (el vínculo entre la tierra y el cielo), estrellas (el inalcanzable mundo celestial y fuente de imaginación) y una especie de red que atrapa todos estos niveles del cosmos. La Fundació Joan Miró (Clicar) alberga la colección más completa de su obra.

					

				

				Anella Olímpica y Estadi Olímpic	 RECINTO OLÍMPICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				La Anella Olímpica es un conjunto de instalaciones deportivas construidas para los Juegos Olímpicos de 1992. Incluye las Piscines Bernat Picornell ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 423 40 41; www.picornell.cat; Avinguda de l’Estadi 30-38; adultos/niños 6,50/4,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.45-24.00 lu-vi, 7.00-21.00 sa, 7.30-16.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 50, 61 o 193), donde se celebraron las pruebas de natación, y el Estadi Olímpic, con capacidad para 65 000 espectadores, abierto al público excepto cuando está en uso. (Avinguda de l’Estadi; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 abr-sep; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 50, 61 o PM) 

				Museu Olímpic i de l’Esport	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Se trata de un museo interactivo e informativo, dedicado a la historia del deporte y de los Juegos Olímpicos. Después de recoger las entradas, se baja por una rampa que serpentea hacia la planta subterránea, cubierta de paneles sobre la historia del deporte desde la Antigüedad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 292 53 79; www.museuolimpicbcn.com; Avinguda de l’Estadi 60; adultos/estudiantes 5,10/3,20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-sa, 10.00-14.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 55, 150) 

				Jardines	 JARDINES

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Los Jardins del Mirador regalan bonitas vistas del puerto de Barcelona. Más abajo, los Jardins de Mossèn Costa i Llobera son de interés especial por su conjunto de plantas tropicales y del desierto, incluido un bosque de cactus. Los bellos Jardins de Mossèn Cinto Verdaguer se rinden a los bulbos y las plantas acuáticas. ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-atardecer; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 50 o PM)

				Museu d’Arqueologia de Catalunya	 MUSEO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Situado en el palacio de las Artes Gráficas de la Exposición Internacional de 1929, este museo está dedicado a Cataluña y a las culturas de España. Se exponen desde reproducciones de cráneos preneandertales hasta preciosos collares cartagineses y cruces visigóticas con incrustaciones de piedras preciosas. (MAC; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 423 21 49; www.mac.cat; Passeig de Santa Madrona 39-41; adultos/estudiantes 4,50/3,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-19.00 ma-sa, 10.00-14.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poble Sec) 

				Museu Etnològic	 MUSEO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Presenta una curiosa colección permanente dedicada al modo en que las diferentes sociedades han trabajado a lo largo de los siglos, con todo tipo de objetos. Cuando se redactaba esta guía, el museo permanecía cerrado por reformas. Consúltese la página web para conocer la fecha de su reapertura. (www.museuetnologic.bcn.cat; Passeig de Santa Madrona 16-22; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 55) 

				Jardí Botànic	 JARDÍN

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Estos jardines botánicos dedicados a la flora mediterránea poseen una colección de alrededor de 40 000 plantas y 1500 especies propias de zonas con un clima similar al mediterráneo, como el Mediterráneo oriental, España (incluidas las islas Baleares y Canarias), el norte de África, Australia, California, Chile y Sudáfrica. (www.jardibotanic.bcn.cat; Carrer del Doctor Font i Quer 2; adultos/niños 3,50 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 55, 150) 

				MUHBA Refugi 307	 DE INTERÉS HISTÓRICO

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				Parte del Museu d’Història de Barcelona (MUHBA), es un refugio de la Guerra Civil española. Durante la misma, Barcelona fue duramente castigada desde el aire, de ahí los más de 1300 refugios antiaéreos. En marzo de 1937, los ciudadanos empezaron a excavar este refugio bajo un pliegue de la montaña de Montjuïc. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 21 22; www.museuhistoria.bcn.cat; Carrer Nou de la Rambla 169; entrada incl. circuito adultos/menores de 7 años 3,40 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos 10.30, 11.30 y 14.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel) 

				Font Màgica	 FUENTE

				12 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Esta gran fuente, que remata la Avinguda de la Reina Maria Cristina y se asienta a los pies del Palau Nacional, es un espectáculo único en el que el agua puede semejar tanto una explosión de fuegos artificiales como un místico hervidero de color. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 316 10 00; Avinguda de la Reina Maria Cristina; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cada 30 min 19.00-21.00 vi y sa oct-abr, 9.30-23.00 ju-do may-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Espanya) 

				Dónde comer

				Quimet i Quimet	 TAPAS $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F1

				Este bar es un negocio familiar que ha ido pasando de generación en generación. Es un local forrado de botellas, sin sitio para sentarse y con poco espacio para moverse, pero prepara unos montaditos al momento que son un verdadero placer para el paladar. Es recomendable dejarse aconsejar por los camareros y pedir un buen vino para acompañar la comida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 442 31 42; Carrer del Poeta Cabanyes 25; tapas 4-11 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 y 19.00-22.30 lu-vi, 12.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel) 

				Tickets	 ESPAÑOLA CONTEMPORÁNEA $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				El Tickets es uno de los grandes éxitos de taquilla del mundo de la restauración, y un negocio conjunto de Ferran Adrià, del legendario El Bulli, y su hermano Albert. A diferencia de El Bulli, es una aventura asequible, siempre que se consiga reservar mesa (se puede solicitar por internet con dos meses de antelación). (www.ticketsbar.es; Avinguda del Paral·lel 164; tapas 6-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-23.30 ma-vi, 13.30-15.30 y 19.00-23.30 sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel) 

				Fàbrica Moritz	 CATALANA $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F1

				Con la ayuda del arquitecto Jean Nouvel y el chef Jordi Vilà, esta microcervecería de la empresa Moritz se ha reconstruido e inaugurado en forma de complejo gastronómico integrado por un bar de vinos y un restaurante. Las tapas y otros platos más sustanciosos abarcan todas las piedras angulares de la cocina catalana y mucho más. Hay que estar dispuesto a hacer cola. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 426 00 50; www.moritz.com; Ronda de Sant Antoni 41; tapas desde 3,70 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant Antoni) 

				Taverna Can Margarit	 CATALANA $

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Hace décadas que esta antigua bodega especializada en cocina tradicional catalana sirve cenas para grupos a menudo escandalosos. Entre añejas barricas de vino, los comensales sentados en viejas mesas con bancos pueden saborear un conejo a la jumillana (conejo frito con ajo, cebolla, hojas de laurel, romero, menta, tomillo y orégano). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 177 07 40; Carrer de la Concòrdia 21; principales 8-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poble Sec) 

				La Tomaquera 	CATALANA $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				En este restaurante típico los camareros gritan y corren mientras las botellas de vino van aterrizando en las largas mesas de madera. No aceptan reservas y suele haber cola para sentarse. Se recomienda la especialidad de la casa, los caracoles, o alguno de los sustanciosos platos de carne. También hay algunos platos atractivos de pescado, como la cassola de cigales (cazuela de cigalas). Se paga en efectivo. (Carrer de Margarit 58; principales 9-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-16.00 y 20.30-23.00 ma-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poble Sec) 
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						Vida local

					

					
						CALLEJÓN CULINARIO

						El peatonal Carrer de Blai (Mapa, F1) es excelente para pasear al anochecer. Posee una gran variedad de bares de tapas, cafeterías y restaurantes, con mesas en la calle. Las ofertas de cerveza y tapa a primera hora de la noche atraen a un público joven, alegre y principalmente local.

					

				

				Dónde beber

				La Caseta del Migdia 	BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				El esfuerzo para llegar a lo que es, a todos los efectos, un simple chiringuito, merece la pena en este caso. De día se puede tomar una cerveza con vistas al mar. Al caer la tarde, el ambiente cambia y una música tranquila flota sobre las tumbonas. Hay que bordear las murallas del Castell de Montjuïc por el camino de tierra o ir por el Passeig del Migdia, y seguir los indicadores del Mirador del Migdia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 617 956572; www.lacaseta.org; Mirador del Migdia; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-1.00 mi y ju, 20.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 12.00-1.00 do, solo fines de semana en invierno; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel, funicular) 

				La Terrrazza	 DISCOTECA

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Es una de las mejores discotecas veraniegas de la ciudad. Atrae a escuadrones de gente guapa, tanto del país como de fuera, que acuden a pasar toda la noche con música y cócteles en el recinto del Poble Espanyol y, en parte, bajo las estrellas. (www.laterrrazza.com; Avinguda de Francesc Ferrer i Guàrdia; entrada 15-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24.00-5.00 ju, hasta 6.00 vi y sa, cerrado oct-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Espanya)

				Ocio

				Teatre Mercat de les Flors	 DANZA

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				Al lado del Teatre Lliure, junto con el cual forma la llamada Ciutat del Teatre (ciudad del teatro), el Mercat de les Flors es un escenario fundamental para la danza contemporánea local e internacional. Aunque las compañías de danza ofrecen actuaciones por toda la ciudad, esta sala grande y moderna es la número uno de la especialidad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 426 18 75; http://mercatflors.cat; Carrer de Lleida 59; entrada 15-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 11.00-14.00 y 16.00-19.00 lu-vi y 1 h antes del esptectáculo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Espanya) 

			

		

	
		
			
				Camp Nou, Pedralbes y Sarrià
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				El Camp Nou, la sede del FC Barcelona, es uno de los mayores templos deportivos del mundo y un estandarte de la identidad catalana. Sarrià, al norte y cuesta arriba desde el estadio, parece un pueblo y se identifica con una Barcelona muy distinta; es un barrio refinado que poco tiene que ver con el turístico centro urbano. El vecino y arbolado Pedralbes alberga un fascinante monasterio medieval.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Camp Nou y Museu del FC Barcelona (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Barcelona

					Dónde comer

					Vivanda (Clicar)

					Bar Tomàs (Clicar) 

					Bangkok Cafe (Clicar) 

					Foix de Sarrià (Clicar) 

					Dónde beber y música en directo

					Bikini (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Para el Camp Nou, la mejor estación es Collblanc (línea 5).

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  FGC Práctico para llegar a Sarrià (estaciones Sarrià y La Bonanova) y al Museu-Monestir de Pedralbes (estación Reina Elisenda).

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Estación Palau Reial (línea 3) para ir a los museos de Pedralbes.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El Camp Nou (Clicar), como casi todos los reclamos turísticos de Barcelona, es muy popular, por lo que se recomienda ir pronto si se quiere visitar tanto el terreno como el museo con relativa tranquilidad. A un paseo, más bien largo y cuesta arriba (o un breve recorrido en taxi), están los pequeños pero preciosos Jardins del Palau de Pedralbes (Clicar). Después de pasear un rato entre la vegetación, se puede seguir hasta el Vivanda (Clicar) y regalarse un almuerzo excepcional.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se pueden dedicar un par de horas al antiguo Sarrià (Clicar), y otra más, como mínimo, al Museu-Monestir de Pedralbes (Clicar). Con tanta caminata seguro que entrará el hambre. Considérese el Foix de Sarrià (Clicar) para tomar un buen chocolate a la taza y el Bar Tomàs (Clicar) para probar sus famosas patatas bravas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La mejor forma de terminar la velada es asistiendo a un vibrante partido del FC Barcelona en el Camp Nou (Clicar), y después celebrar la posible victoria en el Lizarran (Clicar). Para descansar del fútbol, se puede acudir a la veterana sala Bikini (Clicar) a ver un espectáculo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Camp Nou y Museu del FC Barcelona

			

			
				El campo del FC Barcelona es el Camp Nou, un estadio tan grande como los logros del equipo. Construido en 1957 y ampliado para el Mundial de 1982, el estadio tiene en la actualidad capacidad para 99 000 personas y es uno de los mayores del mundo. Además, tanto el campo como el club son esenciales para entender cómo se ven a sí mismos los catalanes. Para ello, basta con asistir a un partido, visitar el museo o realizar un circuito por el estadio.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

					www.fcbarcelona.com

					Carrer d’Arístides Maillol

					adultos/niños 23/17 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 lu-sa, hasta 14.30 do
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							Encuentro del Barça contra el Milan en el Camp Nou.
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				Indispensable

				Juego de verdad y en directo

				Visitar el estadio vacío está bien, pero verlo con los jugadores del Barça en acción es mucho mejor. Las entradas se pueden comprar por internet, en las tiendas FCBotiga, en las oficinas de turismo, por teléfono ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 189 900, o 93 496 36 00 fuera de España) o en la taquilla del Camp Nou (puerta 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 lu-sa, hasta 14.15 do).

				Museo

				Este museo de alta tecnología cuenta con un mural interactivo, audiovisuales y una impresionante colección de recuerdos del FC Barcelona, desde trofeos a exposiciones sobre la historia del club. Hay muestras que subrayan los cuatro valores principales del club: identidad catalana, universalidad, compromiso social y democracia.

				Vestuarios y el campo

				Las visitas guiadas al Camp Nou se adentran en el vestuario del equipo visitante y emergen al sagrado césped. Ocupar el mismo espacio que tantísimos astros del fútbol es suficiente inspiración para muchos, pero además sorprenden las dimensiones del lugar cuando se atraviesa el túnel de vestidores y se sale al campo.

				FCBotiga

				Para algunos, el fútbol lo es todo en la vida. Si se pertenece a esa categoría, la idea de paraíso de las compras puede ser esta tienda aneja al estadio del Camp Nou. Se venden balones, camisetas, bufandas, calcetines, carteras, bolsas, zapatillas de deporte, fundas para iPhone, etc.; casi cualquier cosa imaginable, y todo con el famoso escudo azul y grana del Barça.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Es difícil conseguir localidad para los grandes encuentros, pero no tanto para otros.

					Hay muchos revendedores, pero no hay que pagar la totalidad hasta hallarse bien sentado.

					Cuando hay partido, se suspenden las visitas guiadas y el museo quizá esté cerrado.

					Ya con la entrada, se recomienda ir con bastante tiempo para vivir el ambiente previo al partido y encontrar el asiento.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Alrededor del estadio hay muchos bares. El Lizarran (Clicar), delante de la estación de metro de Les Corts, es un local alegre para tomar unas tapas y cerveza.
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				Puntos de interés

				Museu-Monestir de Pedralbes	 MONASTERIO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Este apacible rincón ilustra sobre la vida monástica medieval. El convento, fundado en 1326, es una joya del gótico catalán, con un claustro de tres niveles. Visiten el refectorio (restaurado), la cocina, los establos, las despensas y la enfermería. Las celdas donde las monjas oraban y leían se hallan intramuros. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 34 34; www.bcn.cat/monestirpedralbes; Baixada del Monestir 9; adultos/niños 7/5 €, gratis 15.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 ma-vi, hasta 19.00 sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22, 63, 64 o 75, [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Reina Elisenda) 
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							Museu-Monestir de Pedralbes.
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				Jardins del Palau de Pedralbes	 PARQUE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				A unos pasos de la transitada Avinguda Diagonal se encuentran estos pequeños y encantadores jardines. Albergan esculturas, fuentes, cítricos, bosquecillos de bambú, eucaliptos aromáticos, imponentes cipreses y rincones cubiertos de buganvillas. Entre sus tesoros poco conocidos destacan una pérgola parabólica cubierta de enredaderas y la cantarina fuente de Hércules, ambas diseñadas por Antoni Gaudí. (Avinguda Diagonal 686; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 abr-oct, hasta 18.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palau Reial) 
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						Vida local

					

					
						PASEO POR EL ANTIGUO SARRIÀ

						A la izquierda de la Via Augusta, el peatonal centro de Sarrià es un paraíso de tranquilidad. Probablemente fundado en el s. XIII, y anexionado a Barcelona en 1921, este antiguo pueblo se formó a partir del Carrer Major de Sarrià, que hoy reúne lo nuevo y lo viejo, y algunas tiendas y restaurantes. En su extremo superior se halla la bonita Plaça de Sarrià (Mapa, B1). De bajada, pásese por la Plaça del Consell de la Vila, la Plaça de Sant Vicenç de Sarrià y el Carrer de Rocabertí, donde se alza el Monestir de Santa Isabel (Mapa, C2) con su claustro neogótico.

					

				

				Dónde comer

				Vivanda	 CATALANA $$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				En este restaurante tradicional de Sarrià la carta es obra del célebre chef catalán Jordi Vilà. Los platos cambian según la temporada, pero entre los más recientes figuraban huevos con trufa, arroz con sepia y alcachofas con romesco. Una de las mejores características del Vivanda es la terraza-jardín oculta tras el restaurante. Funciona todo el año. En invierno hay estufas, caldo caliente y mantas para los clientes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 203 19 18; www.vivanda.cat; Carrer Major de Sarrià 134; platos para compartir 9-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-15.30 ma-do, 21.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Reina Elisenda) 

				Santana	 CATALANA $$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Junto a la preciosa iglesia de Sant Vicenç de Sarrià (s. XVIII), es ideal para compartir platos de atún a la plancha, espárragos a la brasa con romesco, creativas ensaladas y steak tartar. El menú del almuerzo, de tres platos y vino, cuesta 14 €. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 280 36 06; Carrer Major de Sarrià 97; principales 10-17 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-16.00 diario, 20.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Reina Elisenda) 

				5º Pino	 CATALANA $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Merece la pena llegar hasta este encantador café y restaurante, favorito entre la gente del lugar por sus sabrosos bocadillos, ensaladas, tortillas, tapas y bebidas. Está en una calle transitada, pero la terraza exterior, a la sombra de unos árboles, es muy agradable. Al lado hay un parque infantil, muy atractivo para los padres con niños pequeños. (Quinto Pino; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 252 22 81; http://quintopino.es; Passeig de la Bonanova 98; principales 9-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-13.30 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Sarrià) 

				Bar Tomàs	 TAPAS $

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Muchos barcelonins afirman que el Bar Tomàs sirve las mejores patates braves de la ciudad, con su especial variación de salsa de tomate picante con mayonesa y un toque especial. Es un bar típicamente proletario, lo cual no es impedimento para que, sobre todo al mediodía los fines de semana, se llene de acomodados vecinos del barrio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 203 10 77; Carrer Major de Sarrià 49; tapas 3-5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 y 18.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Sarrià) 

				Bangkok Cafe	 TAILANDESA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Si se desea cocina tailandesa, vale la pena acudir al Bangkok Cafe para saborear ensalada de papaya, raviolis al vapor, gambas crujientes, curris rojos y otros platos típicos más picantes que en muchos restaurantes catalanes. Es pequeño, con la cocina abierta, mesas de formica y bastante bullicio, pero imbatible por sus excelentes platos a precios aceptables. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 339 32 69; Carrer d’Evarist Arnús 65; principales 9-14 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-23.00 diario y 13.30-15.30 vi-do, cerrado med jul-med sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Plaça del Centre) 

				Foix de Sarrià	 PASTELERÍA $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Esta exclusiva pastelería elabora y vende desde 1886 exquisitos pasteles, dulces y otras tentaciones. Se pueden llevar o tomar allí mismo acompañados de un té, un café o un chocolate a la taza en la parte de atrás. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 203 04 73; www.foixdesarria.com; Plaça de Sarrià 12-13; postres 2-5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Reina Elisenda) 

				Dónde beber

				Lizarran	 BAR

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Es un buen sitio para tomar algo antes o después de un partido del Barça en el Camp Nou. La cerveza es abundante y barata, tienen una aceptable selección de tapas y, cuando no hace frío, se está muy bien en la terraza delantera. Se encuentra a unos 15 min a pie del estadio. (Carrer de Can Bruixa 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Corts) 

				Ocio

				Bikini	 DISCOTECA

				10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Esta veterana estrella de la vida nocturna barcelonesa lleva en activo desde la época más oscura de Franco. Todas las músicas tienen cabida en ella, desde los ritmos latinos o brasileños hasta la música disco de los ochenta, según la noche y el espacio escogido. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 322 08 00; www.bikinibcn.com; Av Diagonal 547; entrada 10-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24.00-6.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 6, 7, 33, 34, 63, 67 o 68, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Entença) 

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Barcelona
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					Bar Marsella (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				Ciutat Vella

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El Barri Gòtic, la Ribera y el Raval constituyen la cuna de Barcelona. El Barri Gòtic es el corazón y alma de Ciutat Vella, mientras que el Raval supone una mezcla de tiendas vintage e inmigrantes arribistas. La Ribera, con el Born, es la quintaesencia de Barcelona, hoy icono de modernidad y sede de maravillas imperecederas. La ruta pasa por museos, monumentos, plazas entrañables y la irresistible Rambla.

				Inicio Museu Picasso; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I

				Final Museu d’Art Contemporani de Barcelona; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat

				Longitud 2,5 km; 2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El bohemio y art déco Cafè de L’Òpera (Clicar) lleva en La Rambla desde 1929; un lugar histórico perfecto para hacer una pausa.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Museu Picasso

				Se recomienda visitar este museo (Clicar) pronto por la mañana, a modo de destacado inicio del paseo. Aparte de presentar las primeras obras del maestro, el museo destaca por las mansiones medievales, exquisitamente conservadas, que lo albergan.

				
					
						
							[image: 149693745_14.tif]
						

					

					
						
							Patio gótico, Museu Picasso (Clicar). 
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				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Església de Santa Maria del Mar

				El Carrer de Montcada es una callejuela típica de Ciutat Vella (estrecha, bulliciosa e interesante), con buenos bares de tapas. Desemboca en el bonito y umbrío Passeig del Born (a la izquierda) con la Església de Santa Maria del Mar (Clicar) a la derecha, cumbre del gótico catalán; toda distinción, luz y elegancia.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Catedral

				Por su puerta suroeste se sale a la bonita Plaça de Santa Maria y a un extremo del peatonal Carrer de l’Argenteria que enfila hacia el noroeste hasta el Barri Gòtic. Rebasados los vestigios de las murallas romanas, se puede continuar hasta la pieza central gótica del barrio más antiguo de Barcelona, la catedral (Clicar), que es un estudio de excesos, a la vez sombríos y dorados.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Plaça de Sant Josep Oriol

				La Plaça de Sant Josep Oriol es una de las más encantadoras del Barri Gòtic. Cuenta con la imponente Església de Santa Maria del Pi (Clicar), además de viejas tiendas y bares, cuyas mesas al aire libre son ideales para tomar algo.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Plaça Reial

				En el corazón de Ciutat Vella también se halla la Plaça Reial (Clicar), la plaza antigua más solemne de la ciudad, rodeada de bares y restaurantes. Obsérvense las curiosas farolas diseñadas por un joven Gaudí.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La Rambla

				La Rambla (Clicar) corta la Barcelona antigua y transporta una riada de gente entre artistas callejeros desde el Eixample hasta el mar. Al noroeste quedan los lindes occidentales del Raval.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Museu d’Art Contemporani de Barcelona

				Los museos vanguardistas son una especialidad de la ciudad, y el Museu d’Art Contemporani de Barcelona (Clicar) es uno de los mejores. Supone una fusión de arte moderno, un impresionante edificio contemporáneo y la estructura de un antiguo monasterio.
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				Los mejores paseos

			

			
				Modernisme

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				La arquitectura modernista, personificada (que no monopolizada) por Antoni Gaudí, es la marca por antonomasia de Barcelona. Existen ejemplos por toda la ciudad, pero la mayor concentración se da en el Eixample. Con fachadas sinuosas, interiores extraterrenales, azoteas imaginativas y ni una línea recta a la vista, el Eixample modernista no tiene parangón con ningún otro lugar del mundo.

				Inicio Plaça de Catalunya; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya

				Final Sagrada Família; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sagrada Família

				Longitud 3 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Los chefs de tapas barceloneses son a la cocina contemporánea lo que Gaudí fue a la arquitectura a principios del s. XX; sirva como gran ejemplo el Tapas 24 (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Casa Amatller

				El Passeig de Gràcia es como los Campos Elíseos de Barcelona y, hacia la mitad, luce extraordinarios caprichos modernistas. Destaca la Casa Amatller (Clicar), obra maestra de Josep Puig i Cadafalch, con reminiscencias de la arquitectura con gabletes del norte de Europa.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Casa Batlló

				En la Casa Batlló (Clicar) se apostan decenas de transeúntes ensimismados ante su fachada con una mezcla de sobrecogimiento y regocijo. La mayoría se maravilla dentro, donde Gaudí da una vuelta de tuerca a la concepción del espacio interior.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Fundació Antoni Tàpies 

				El edificio de la Fundació Antoni Tàpies (Clicar), de Domènech i Montaner, combina el ladrillo y el hierro con detalles islámicos y fantásticos. El caótico remolino del tejado es obra del propio Tàpies, cuya importante colección de pinturas puede verse en el interior.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  La Pedrera

				Un poco más arriba del Passeig de Gràcia, La Pedrera (Clicar) presenta una extraordinaria fachada de estilo indiscutiblemente gaudiniano. Pero son el interior (el ático es como vivir dentro de un fósil, y la vivienda es como hacerlo en un sueño) y la azotea lo que convierten este bloque de pisos en un reino de la genialidad.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Palau del Baró de Quadras

				Los modernistas se inspiraban en todo, desde el estilo gótico al orientalista, y así lo demuestra el Palau del Baró de Quadras (Clicar). Es obra de Puig i Cadafalch, un prominente genio modernista.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Casa de les Punxes

				La Casa de les Punxes (Clicar), de Puig i Cadafalch, aúna descaradamente modernismo y literatura infantil. El resultado es un capricho neogótico similar a un castillo con torrecillas que parecen sombreros de bruja.
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							Casa de les Punxes (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Sagrada Família

				La Sagrada Família (Clicar) es única. La obra inacabada de Gaudí es una de las creaciones arquitectónicas más destacadas del mundo, el cénit del modernismo y una obra tan rematadamente original que merecería una categoría propia.
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				Los mejores paseos

			

			
				Para ‘gourmets’

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Barcelona es sinónimo de comida de primera, a degustar de infinitas maneras y en muy diversos lugares, desde atemporales bares de tapas y restaurantes con estrella Michelin hasta bulliciosos mercados y centenarias tiendas que venden los mejores productos autóctonos. En esta urbe, la comida es una forma de vida y la mejor forma de acceder a la realidad cotidiana de la ciudad. Este es un paseo iniciático.

				Inicio Quimet i Quimet; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Paral·lel

				Final Comerç 24; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arc de Triomf

				Longitud 3,5 km; 3-4 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El Cafè de l’Acadèmia (Clicar) sirve excelente comida catalana en el ambiente medieval del Barri Gòtic. En los días cálidos y soleados se puede comer en la plaza.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Quimet i Quimet

				No es fácil escoger el mejor bar de tapas de una ciudad mundialmente famosa por ellas, pero el Quimet i Quimet (Clicar) estaría entre los finalistas. La receta casi perfecta se compone de genuinas tapas catalanas, botellero generoso y un ambiente agradable producto de cinco generaciones tras la barra.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Granja M. Viader

				La atemporal Granja M. Viader (Clicar), en el Raval, es la granja tradicional más conocida de la ciudad. Su Cacaolat es famoso y el marco es un híbrido entre comedor americano y la Barcelona del s. XIX.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Mercat de la Boqueria

				El mejor mercado local, el Mercat de la Boqueria (Clicar), es, en comparación con otras tradiciones culinarias de Barcelona, la de más fácil acceso. Aquí compran los chefs más famosos de la ciudad y es un estallido de color, calidad y gente que se toma su despensa muy en serio.
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							Mercat de la Boqueria (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Caelum

				Una peculiaridad española son los dulces elaborados en los conventos de todo el país. La tienda Caelum (Clicar) vende muchos de estos productos ya envasados y otras exquisiteces igual de singulares y artesanales. Su sótano medieval acoge un delicioso café.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Fires, Festes i Tradicions

				Barcelona ofrece numerosos antídotos contra la comida basura, como Fires, Festes i Tradicions (Clicar), un espléndido escaparate de productos catalanes, con quesos, embutidos, mermeladas y otras tentaciones. En la Formatgeria La Seu, al otro lado de la calle, la selección de quesos es mayor. 

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Hofmann Pastisseria

				Cualquier hora del día es buena para un cruasán de frambuesa, una crujiente galleta de avellana o una deliciosa tarta, siempre que sean de Hofmann Pastisseria (Clicar). Se recomienda comprar unas cuantas delicias para comer por el Passeig del Born.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Comerç 24

				Lugares como el Comerç 24 (Clicar) son la punta del imaginativo culinario de la ciudad, pues recupera recetas tradicionales centenarias y las contemporiza. Es un lugar chic y maravilloso, poseedor de una estrella Michelin, para descansar al final de la jornada. Resérvese con tiempo.
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				Lo mejor

			

			
				Restaurantes

			

			
				En Barcelona, una de las capitales culinarias más ricas de Europa, se encuentran excelentes fogones por toda la ciudad. El recetario tradicional catalán es el pilar, pero también hay templos ultramodernos entregados a la experimentación y lugares que sirven recetas del resto de España. Para las mejores tapas, véase Clicar.

			

			
				La nueva ola catalana

				Los chefs de vanguardia han dado fama mundial a Cataluña con sus laboratorios culinarios, su compromiso con la comida como arte y sus florituras en la cocina tradicional. Aquí la idea de cocina gourmet se deconstruye y los chefs transforman líquidos en espumas, crean ‘helados’ inusuales, liofilizan los alimentos para conseguir polvos concentrados y esferifican para lograr efectos artísticos.

				Tradición catalana

				Las recetas tradicionales utilizan los magníficos productos del Mediterráneo: pescados, gambas, sepia, almejas, cerdo, conejo, caza, aceite de oliva y ajo. Los platos típicos también incluyen combinaciones insólitas: sepia con guisantes, embutidos con caviar, conejo con gambas o pato con peras.

				Pescado y marisco

				Hay muchos restaurantes de pescado y marisquerías. El barrio marítimo de la Barceloneta está lleno de restaurantes de todos los tamaños y formas que sirven deliciosas paellas y pescado del día a la parrilla. Algunos platos típicos recomendables son el arròs a la marinera (arroz con marisco), la fideuà, el suquet (guiso de pescado) y la bullabesa de pescado y marisco.

				Cocina catalana tradicional

				Cafè de l’Acadèmia Soberbia gastronomía catalana en un entorno con encanto del Barri Gòtic. (Clicar)

				Suculent Recetas tradicionales de alta calidad de la estrella culinaria Carles Abellan. (Clicar)

				Mam i Teca Cocina catalana bien hecha en El Raval. (Clicar)

				Casa Calvet Un festín memorable en un edificio de Gaudí. (Clicar)

				Vivanda Magnífica cocina catalana para saborear en el jardín todo el año. (Clicar)

				Taverna Can Margarit Este veterano sirve conejo y otros platos típicos. (Clicar)

				Vinateria del Call Recetas tradicionales y deliciosas en un romántico entorno medieval. (Clicar)

				Pescado y marisco

				Passadís del Pep El secreto mejor guardado para probar el marisco más fresco de Barcelona. (Clicar)

				Barraca Deliciosas paellas y platos de arroz en este solicitado restaurante frente al mar. (Clicar)

				Can Majó Insuperable combinación de suquets (guisos de pescado) y terraza cerca del mar. (Clicar)

				Can Maño Taberna de aspecto sencillo con excelentes pescados y mariscos a precios asequibles. (Clicar)

				Lo nuevo

				Cinc Sentits Laboratorio de cocina creativa con estrella Michelin. (Clicar)

				Comerç 24 Otra estrella Michelin, otro mostrador de exquisitas invenciones. (Clicar)

				Allium Cocina ecológica de temporada y versiones únicas de recetas catalanas. (Clicar)

				Pla Un marco a la antigua usanza y combinaciones de sabores de nuevo cuño pero arraigadas al pasado. (Clicar)

				Vegetarianos

				Rasoterra Creativos platos vegetarianos con influencias europeas y orientales. (Clicar)

				Sésamo Seguramente el mejor restaurante vegetariano, con unas tapas extraordinarias. (Clicar)

				Amaltea Apreciado restaurante vegetariano en el Eixample. (Clicar)

				Cocina internacional

				Koy Shunka Para comer en la barra viendo a los chefs de sushi preparar bocados perfectos. (Clicar)

				El Atril Carta de influencias australianas (con filete de canguro) y comedor exterior. (Clicar)

				Bangkok Cafe Sin duda la mejor cocina del sureste asiático en Barcelona. (Clicar)

				En Aparté Buena cocina francesa y brunch de fin de semana. (Clicar)

				Casa Delfín Deliciosa comida mediterránea en un entorno acogedor. (Clicar)

				Postres

				Cremeria Toscana Uno de los mejores helados italianos de la ciudad. (Clicar)

				Caelum Dulces perfecciones para saborear en el agradable café o en la sala medieval de abajo. (Clicar)

				
					
						
							[image: 100696.gif]
						

					

					
						Merece la pena

					

					
						Al noroeste de la Barceloneta, en el Poblenou, el Can Recasens ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 300 81 23; Rambla del Poblenou 102; principales 6-14 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-1.00 lu-sa y 13.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poblenou) cuenta con salas llenas de cuadros al óleo y luces de colores. Su extraordinaria comida se basa en ensaladas, fondues, embutidos, quesos y tostadas con delicias como setas silvestres y brie o escalivada (verduras asadas) y gruyer. 

					

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Compras

			

			
				Destino de compras de talla mundial, el estilo y el buen gusto definen Barcelona, tanto en moda y enseres domésticos como en tiendas de alimentación, mercados, antigüedades y artesanía. El verdadero hogar de la moda es el Eixample, particularmente las calles adyacentes al emblemático Passeig de Gràcia. Fuera del Eixample, las boutiques de los estrechos callejones del casco antiguo deparan no pocas sorpresas.

			

			
				Moda

				Hay boutiques de los grandes modistos españoles junto a respetados diseñadores catalanes, entre ellos Armand Basi o Custo Dalmau. Prácticamente todas las firmas internacionales tienen escaparate en la ciudad. Las calles del corazón cuadriculado del Eixample, conocido como el Quadrat d’Or (Cuadrado de Oro), tienen la oferta más exclusiva.

				Comida y bebida

				Los mercados de abastos son admirables (el Mercat de la Boqueria quizá sea el más bonito de Europa), pero también hay pequeñas tiendas para gourmets, algunas tradicionales y otras modernas. Son ideales para comprar ingredientes para un picnic o un sabroso recuerdo.

				Antigüedades y menaje

				Ciutat Vella (el Barri Gòtic, la Ribera y el Raval) es ideal para encontrar pequeños tesoros. Es en esta maraña de sinuosas calles donde sobreviven las tradiciones, léanse antigüedades, curiosas artesanías o muebles retro. En el extremo opuesto está Vinçon, el proveedor vanguardista barcelonés de sofisticados enseres para el hogar.
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							El Raval (Clicar).
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				Moda y diseño

				Custo Barcelona La marca local más dinámica, atrevida y colorista. (Clicar)

				Coquette Ropa femenina de diseño, poco convencional y de elegancia etérea. (Clicar)

				Loisaida Moda masculina y femenina, antigüedades y vinilos retro. (Clicar)

				Lurdes Bergada Diseño de primera en tonos apagados. (Clicar)

				Camper Zapatos informales y elegantes de la famosa marca mallorquina. (Clicar)

				Bagués-Masriera ¿En qué otro lugar se podrían encontrar joyas con formas modernistas? (Clicar)

				Comida y bebida

				Mercat de la Boqueria Mercado de abastos y filón del alma culinaria de Barcelona. (Clicar)

				Caelum Dulces, conservas y galletas elaboradas en conventos de toda España. (Clicar)

				Fires, Festes i Tradicions Especialidades catalanas bien presentadas, desde membrillo a embutidos. (Clicar)

				Olisoliva Aceites de oliva y vinagres españoles. (Clicar)

				Cacao Sampaka Los amantes del chocolate no deberían perderse esta preciosidad del Eixample. (Clicar)

				Casa Gispert Frutos secos tostados, chocolate, conservas y aceites de oliva. (Clicar)

				Vila Viniteca Una sorprendente catedral de vinos. (Clicar)

				Foix de Sarrià Tartas y pasteles que casi da pena comerlos. (Clicar)

				Joan Múrria Los mejores productos alimentarios del país. (Clicar)

				Antigüedades y menaje

				Port Antic Pequeño pero animado mercado de antigüedades al final de La Rambla. (Clicar)

				El Bulevard dels Antiquaris Un laberinto de pequeñas tiendas de antigüedades para pasar toda una mañana curioseando. (Clicar)

				Vinçon La horma con que se juzga el diseño catalán. (Clicar)
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						El mercadillo más genuino de Barcelona, Els Encants Vells (Fira de Bellcaire; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 246 30 30; www.encantsbcn.com; Plaça de les Glòries Catalanes; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu, mi, vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Glòries), está al noreste del Eixample. Los rastreadores de chollos otean desde estropeados zapatos viejos y baratijas hasta muebles antiguos y ropa nueva. Se recomienda ir temprano.
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				Lo mejor

			

			
				Tapas

			

			
				Las tapas, esos simbólicos bocados de genialidad, suponen un pilar esencial en la cultura culinaria de Barcelona. Como todo en la cocina catalana, las opciones son infinitas, desde esa forma tan catalana de servir los mariscos directamente de la lata hasta las asombrosas y pequeñas combinaciones de sabores de origen experimental.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las tapas son más bien un tentempié previo a la comida; comer solo a base de tapas suele salir caro.

					Aunque una tapa es un simple bocado, si al comensal le gusta alguna en particular, puede pedir media ración o una entera.

				

				Comida y bebida

				Por “bar” se entiende un establecimiento más informal que un restaurante y en él predomina la bebida. Muchas veces las tapas se toman sentado en el taburete de un bar o incluso de pie en la barra. Puesto que la comida ya está preparada cuando llega el cliente, el bar de tapas es interesante cuando se tiene poco tiempo o se desea hacer un recorrido por varios bares de la ciudad.

				Cómo ir de tapas

				Las tapas suelen pedirse de la siguiente forma: el cliente toma asiento en la barra o en una de las mesas próximas y pide la bebida. Se recomienda el txacolí (vino blanco ligeramente carbonatado), una copa de cava, un vermut casero o una refrescante caña de cerveza. Después se pide un plato o se toma directamente de la barra.

				Muchas tapas son montaditos, que pueden ir desde una cremosa mezcla de roquefort con nueces hasta un trozo de chistorra. Suelen llevar un palillo clavado, el cual facilita no solo el comerlos sino también el recuento final para elaborar la cuenta.

				Tapas tradicionales

				Quimet i Quimet Bocados galardonados, cerveza artesana y una hospitalidad de quinta generación. (Clicar)

				Cova Fumada Siempre abarrotado, este raído local se merece su buena fama. (Clicar)

				Bar Pinotxo Para comer tapas legendarias desde un taburete en La Boqueria. (Clicar)

				El Xampanyet Anchoas enroscadas y un ambiente atemporal. (Clicar)

				Elisabets No ha cambiado en décadas; se recomiendan el fuet y los bocadillos. (Clicar)

				Bar Ramón Deliciosos platillos en un ambiente roquero de la vieja escuela. (Clicar)

				Cal Pep Decano bar de tapas típicas con un toque contemporáneo. (Clicar)

				El Vaso de Oro Gambas a la plancha perfectas, en la Barceloneta. (Clicar)

				Jai-Ca Pequeño y animado local de la Barceloneta con excelentes tapas de pescado. (Clicar)

				Bar Tomàs Bar de siempre con unas patates braves únicas. (Clicar)
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							DIEGO LEZAMA/LONELY PLANET ©

						

					

					

				

				Tapas de autor

				Tickets La famosa familia de cocineros catalanes, los Adrià, gestiona este templo del buen gusto gastronómico. (Clicar)

				Tapas 24 Vuelta de tuerca a las tapas tradicionales en un conseguido y blanco sótano del Eixample. (Clicar)

				Cata 1.81 Se inspira en el mundo entero para sus tapas. (Clicar)

				La Llavor dels Orígens Elegante local que apuesta por los productos catalanes. (Clicar)

				Bormuth Sirve una deliciosa mezcla clásica y vanguardista, así como sabrosos vermuts. (Clicar)

				Belmonte Innovadores platos catalanes en un local acogedor. (Clicar)

				Tapas regionales

				Euskal Etxea Pintxos vascos distribuidos a lo largo de esta barra del Born. (Clicar)

				Bar del Pla Tapas de toda España que adquieren vida y dirección propias. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Hay pocas ciudades tan definidas por su arquitectura como Barcelona. Las caprichosas y fantásticas ondulaciones creadas por Antoni Gaudí derrochan extravagancia modernista en innumerables rincones de la ciudad. Pero la arquitectura de Barcelona es una historia multidimensional que empieza con el esplendor gótico y sigue con un espíritu de innovación contemporánea que añade capas a su destacado perfil urbano.

			

			
				Barcelona gótica

				Barcelona alberga uno de los tesoros góticos de Europa, gran fuente de inspiración para los modernistas. El gótico catalán tomó su propio camino, caracterizado por una ornamentación moderada y una mayor apuesta por la anchura que por la altura.

				Los modernistas

				El Modernisme nació en Barcelona en la década de 1880, la belle époque de la ciudad. Aunque el nombre sugiera rechazo al pasado, los pioneros de este estilo hurgaron en él para inspirarse, absorbieron todo lo que pudieron y después hicieron añicos las normas. Para muchos, Modernisme es sinónimo de Gaudí (1852-1926), pero este genial arquitecto no estuvo solo. Lluís Domènech i Montaner (1850-1923) y Josep Puig i Cadafalch (1867-1957) también dejaron un rico patrimonio arquitectónico.

				Arquitectura contemporánea

				La apuesta constante de Barcelona por las nuevas ideas y las últimas tendencias en arte y diseño abona el terreno para que arquitectos locales y extranjeros añadan atrevidos elementos al perfil de la ciudad.

				Gigantes góticos

				Catedral Es la pieza central gótica de Ciutat Vella, extravagante y sombría por igual. (Clicar)

				Església de Santa Maria del Mar Probablemente la cumbre del gótico catalán. (Clicar)

				Església de Santa Maria del Pi Una joya del s. XIV con un sensacional rosetón. (Clicar)

				Museu Marítim Instalado en los antiguos astilleros góticos, junto al mar y La Rambla. (Clicar)

				Museu-Monestir de Pedralbes Monasterio del s. XIV con un maravilloso claustro de tres niveles. (Clicar)

				Museu Picasso Varias mansiones góticas, rehabilitadas con exquisitez y convertidas en espacio expositivo. (Clicar)

				Gaudí

				Sagrada Família La sinfonía inacabada de Gaudí. (Clicar)

				La Pedrera Magistral bloque de pisos, con una azotea extraterrenal. (Clicar)

				Casa Batlló Una fachada muy llamativa, a juego con un interior asombroso (Clicar)

				Palau Güell Una vez reabierto, compite con otras obras más conocidas de Gaudí. (Clicar)

				Park Güell La alegría de Gaudí en todo su esplendor. (Clicar)
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							Techo de la Sagrada Família (Clicar).
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				Otros modernistas

				Palau de la Música Catalana La imponente sala de conciertos de Lluís Domènech i Montaner. (Clicar)

				Casa Amatller De Puig i Cadafalch, junto a la Casa Batlló y cuenta con gablete. (Clicar)

				Casa Lleó Morera Vitrales, fachada con ninfas danzantes y cúpulas en el tejado. (Clicar)

				Fundació Antoni Tàpies Obra maestra de ladrillo y hierro diseñada por Domènech i Montaner. (Clicar)

				Hospital de la Santa Creu i Sant Pau De Lluís Domènech i Montaner, luce pabellones dorados cerca de la Sagrada Família. (Clicar)

				Palau del Baró de Quadras Vitrales y florituras neogóticas de Josep Puig i Cadafalch. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Apodado la grapadora por los barceloneses, el Museu del Disseny de Barcelona ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 256 68 00; www.museudeldisseny.cat; Plaça de les Glòries Catalanes 37; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Glòries) exhibe fachadas geométricas y un aspecto bastante brutalista. El cercano edificio con forma de pepino, la luminosa Torre Agbar (www.torreagbar.com; Avinguda Diagonal 225; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Glòries) de Jean Nouvel, pronto se convertirá en un hotel de lujo.
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				Lo mejor

			

			
				Arte y diseño

			

			
				Durante siglos, Barcelona ha sido un lienzo para los grandes pintores españoles y catalanes; sus calles, plazas, parques y galerías están espolvoreados con las firmas de artistas muertos y vivos. Han dejado su impronta desde escultores modernistas, como Josep Llimona, hasta estrellas internacionales y locales como Roy Lichtenstein y Joan Miró.

			

			
				Arte callejero

				Desde el regreso de la democracia hasta finales de la década de 1970, el Ayuntamiento no ha dudado en emplazar obras contemporáneas, a veces ostentosas y a menudo incomprensibles, en espacios públicos. Entre ellas destacan la escultura del Peix de Frank Gehry, bajo la cual se pasa al ir hacia el Port Olímpic; un mosaico de Miró en La Rambla; y una escultura desconcertante de Tàpies en el límite del Parc de la Ciutadella. Junto al Ayuntamiento, en la Plaça de Sant Miquel, una imponente escultura de alambres entrelazados rinde homenaje a los castellers (castillos humanos).

				Arte del siglo XX

				Pablo Picasso y Joan Miró, dos grandes artistas del s. xx, estuvieron muy vinculados a Barcelona, donde dejaron un legado considerable. Buena parte de las primeras obras de Picasso y la colección más completa de Joan Miró se exponen en la ciudad. Además, Barcelona ha sido un hervidero de actividad artística paralela, encabezado por figuras como Antoni Tàpies. Al principio de su carrera (desde mediados de 1940), Tàpies se aficionó al autorretrato pero también experimentó con el collage y el uso de materiales como la madera y el arroz.

				Arte y diseño del siglo XX

				Museu Picasso Un recorrido por la obra de Picasso antes que el cubismo se apoderara de su vida. (Clicar)

				Fundació Joan Miró La gran muestra del artista catalán cubre toda su vida. (Clicar)

				Fundació Antoni Tàpies Una selección de obras de Tàpies y muestras de arte contemporáneo. (Clicar)

				Museu Nacional d’Art de Catalunya Arte moderno catalán en el 1er piso del principal museo de arte de Barcelona. (Clicar)

				Museu d’Art Contemporani de Barcelona Fabulosa colección rotativa de arte contemporáneo, local e internacional. (Clicar)

				Fundació Suñol Importante colección privada de fotografía, escultura y pintura (Picasso incl.). (Clicar)

				Centre de Cultura Contemporània de Barcelona Exposiciones temporales ambiciosas, a menudo de fotografía. (Clicar)

				CaixaForum Dinámico espacio expositivo en un edificio modernista rehabilitado. (Clicar)

				Museu del Modernisme Català Los modernistas (como Gaudí) desviaron su atención hacia el mobiliario del hogar. (Clicar)
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							CaixaForum (Clicar).
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				Arte callejero

				Homenatge a la Barceloneta Tributo de Rebecca Horn a la cultura marítima de la Barceloneta anterior a los Juegos Olímpicos. (Clicar)

				Mosaïc de Miró La obra del icono artístico barcelonés adorna el pavimento de La Rambla. (Clicar)

				Farolas de Gaudí Uno de los primeros encargos de Gaudí, en la Plaça Reial del Barri Gòtic. (Clicar)
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						Detrás de una antigua plaza de toros y la Plaça d’Espanya, el Parc de Joan Miró (Carrer de Tarragona; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tarragona) se creó en la década de 1980 y vale la pena desviarse un poco para admirar la escultura fálica del genio catalán titulada Dona i Ocell (Mujer y Pájaro).

					

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Parques y playas

			

			
				La ajustada maraña de calles del casco antiguo a veces resulta claustrofóbica. Pero cuando el caminante se aparta de él, la ciudad se abre a la luz y al espacio, con parques, jardines y largas playas que insuflan a la ciudad un aire inconfundiblemente mediterráneo. A los barceloneses les encanta adentrarse en estos espacios abiertos.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Comprar el picnic en el Mercat de Santa Caterina (Clicar) de camino al Parc de la Ciutadella.

					Lo mismo con el Mercat de la Boqueria (Clicar) y los jardines de Montjuïc.

					Escasean los restaurantes en el Park Güell; es mejor llevarse la comida.

				

				Bonitos parques y jardines

				El mosaico de parques y jardines que cerca el centro de Barcelona por el este, oeste y norte son espacios entregados a la vida cotidiana; marcos ideales para picnics y paseos, sin tráfico ni turismo masivos. El Parc de la Ciutadella y el Park Güell quizá sean los parques más conocidos, pero Montjuïc, en una pronunciada montaña que mira a la ciudad desde el oeste, ofrece el mayor despliegue de opciones para escapar del mundanal ruido.

				Playas bonitas

				La historia de amor entre Barcelona y el mar empezó en serio en 1992, cuando el proceso regenerador que acompañó a los Juegos Olímpicos convirtió su frente marítimo en un sofisticado paseo peatonal. Por suerte, la Barceloneta aún conserva rasgos de su otrora característica personalidad y combina los tres ideales mediterráneos: pescado y marisco exquisitos, entorno agradable y una playa siempre a mano. Sí, hay playas más bonitas en Cataluña, pero las de la ciudad han mejorado mucho y casi todas quedan a un paso (a pie o en metro) de una ciudad de la que todo el mundo se enamora. 

				Parques y jardines

				Park Güell En el parque público favorito de todo el mundo las caprichosas florituras de Gaudí se funden con la jardinería paisajista. (Clicar)

				Parc de la Ciutadella Sede del Parlament, el zoo, arte público y mucha sombra. (Clicar)

				Jardins de Mossèn Cinto de Verdaguer Jardines de Montjuïc rebosantes de bulbos y nenúfares. (Clicar)

				Jardí Botànic Más de 40 000 plantas propias del clima mediterráneo. (Clicar)

				Jardins de Mossèn Costa i Llobera Un exótico rincón de flora tropical y del desierto. (Clicar)

				Jardins del Mirador Buenas vistas y algunos bares debajo del castillo. (Clicar)
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							Parc de la Ciutadella (Clicar).
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				Playas

				Platja de la Nova Icària Probablemente la playa urbana más bonita de Barcelona, situada junto al Port Olímpic.

				Platja de la Barceloneta Con mucha arena y más barceloneses que en otras.

				Platja de Sant Sebastià Playa familiar donde la Barceloneta se abre al mar.
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						Las cinco playas que se extienden al noreste desde el Port Olímpic (empezando por la Platja de la Nova Icària y siguiendo por la del Bogatell) disfrutan de mejor arena y un agua más limpia. Cada una tiene, como mínimo, un chiringuito, con tentempiés y bebidas, que suelen abrir hasta la 1.00 (fin abr-oct).
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				Lo mejor

			

			
				Deportes y actividades

			

			
				El paseo marítimo y la montaña que domina la ciudad son excelentes para realizar un poco de ejercicio al aire libre bajo el cielo (generalmente) soleado de Barcelona. Para descansar de tanto museo y de los excesos de tapas, esta posee el antídoto perfecto: correr, nadar, pasear en bicicleta o simplemente levantar los brazos en un siempre ameno partido del Barça.

			

			
				Correr y bicicleta

				El largo paseo marítimo, con su carril-bici separado del tráfico y de los peatones, es ideal para correr o pedalear. Montjuïc, con sus bellas vistas, es otro gran marco para ello. Es mejor ir por la mañana temprano, antes de que llegue la marabunta.

				Natación y surf

				Si gusta nadar en el mar, las playas al norte de la Platja de la Nova Icària son más limpias que las próximas al puerto. Existe una magnífica oferta para practicar la natación, como los centros deportivos frente al mar cercanos a la Barceloneta. Se puede practicar el surf frente a las playas (mejor época, oct-abr) o surf de remo durante todo el año; varios locales alquilan equipos y neoprenos.

				‘Spas’ y relajación

				Un día en el spa puede ser estupendo tras varios días visitando la ciudad, o quizá tras unas cuantas noches de marcha. Los mejores centros ofrecen antesalas con velas, suntuosos baños y salas de vapor. La mayor parte de los hoteles de precio alto tienen spa, aunque los hay por toda la ciudad.
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				Partido del FC Barcelona Para ver a Messi y compañía en vivo. (Clicar)

				Piscines Bernat Picornell Natación en la piscina olímpica oficial. (Clicar)

				Club Natació Atlètic-Barceloneta Piscina frente al mar, abierta todo el año. (Clicar)

				Port Olímpic Hasta este ahora muelle de veleros, se llega por el paseo marítimo. (Clicar)

				Boardriders Barceloneta Para hacer surf o probar el surf de remo frente a la Barceloneta. (Clicar)

				Aire de Barcelona Un bello spa de estilo árabe y turco en el marco histórico del Born. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Vistas

			

			
				La ubicación de Barcelona entre el mar y la montaña posibilita tener unas vistas maravillosas tanto desde tierra firme como desde el teleférico. Montjuïc y el Park Güell brindan buenas vistas de esta preciosa ciudad mediterránea, pero hay otros miradores menos conocidos. El Tibidabo, la montaña más alta (512 m), al norte de la ciudad, goza de las mejores panorámicas de Barcelona y el mar. También se descubrirán otras vistas gratificantes de la ciudad paseando por La Rambla, en los restaurantes al aire libre de la Barceloneta y en las plazas del casco antiguo.

			

			
				Vistas desde las alturas

				Transbordador Aeri Espléndidas vistas de la ciudad y la costa. (Clicar)

				Campanario, Sagrada Família Una nueva perspectiva de la obra inacabada más famosa de Barcelona. (Clicar)

				Park Güell Espectaculares vistas desde el Turó del Calvari, en la esquina suroeste del parque. (Clicar)

				Mirador de Colom Este mirador controla La Rambla, el casco antiguo y el frente marítimo. (Clicar) 

				Castell de Montjuïc Bonito primer plano de las copas de los árboles de Montjuïc, con la ciudad de fondo. (Mapa)
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				La Barcelona icónica

				Un banco de La Rambla Contemplar la interminable, fascinante y cosmopolita riada humana de este paseo. (Clicar)

				Azotea de La Pedrera Las fantásticas chimeneas de Gaudí junto al majestuoso Passeig de Gràcia. (Clicar) 

				Mercat de la Boqueria Las mejores vistas del mercado se aprecian desde el Museu de l’Eròtica. (Clicar)

				Comer y beber con vistas

				La Caseta del Migdia Encanto al aire libre entre la espesura de Montjuïc. (Clicar)

				La Vinya del Senyor De noche, con una copa de vino y a los pies de la Església de Santa Maria del Mar iluminada. (Clicar)

				Santa Marta Para ver el desfile de gente desde las mesas exteriores. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				Con semejante patrimonio artístico y arquitectónico, pocas ciudades pueden rivalizar con su intachable oferta museística. Como pasa siempre en España, la línea entre museo y galería de arte es borrosa. Esta sección se centra en los museos tradicionales que ofrecen al visitante un recorrido por la historia de Cataluña y más allá, con desvíos al mundo del arte.

			

			
				Museos de historia

				En Barcelona se pueden pasar semanas de visita a museos. Verlos todos es realizar un viaje de lo más diverso por la historia de Barcelona y Cataluña. En esta ciudad la historia suma capas de civilizaciones, judíos y romanos incluidos, y despliega una serie de intrigantes episodios que añaden profundidad y contexto a la vivencia de la ciudad. Con un pasado como ciudad portuaria por excelencia, la historia de Barcelona también surca mares, con disertaciones sobre un pasado naviero que abarca desde las antiguas colonias de España a las exposiciones etnológicas de culturas del mundo. Del fútbol a la cerámica y a los refugios antiaéreos de la Guerra Civil, parece como si los museos de Barcelona puedan llevar al visitante a cualquier parte.

				Historia del arte

				El arte sobrevuela muchos aspectos de la vida barcelonesa y los museos de la ciudad asumen el pasado con decisión. El contenido es de lo más diverso, pero la arquitectura moderna y Antoni Gaudí son temas recurrentes. Aunque si en algo se superan los museos de la ciudad es en la conservación de la rica historia del arte y la arquitectura románicas de Cataluña.

				Viajes a través de la historia

				Museu d’Història de Barcelona Ruinas romanas y arquitectura gótica. (Clicar)

				Museu d’Història de Catalunya Una exquisita oda a la historia de Cataluña. (Clicar)

				Museu Marítim Barcelona como ciudad portuaria mediterránea en los antiguos astilleros góticos. (Clicar)

				Museu del FC Barcelona Todo el oropel del club de fútbol favorito del mundo. (Clicar)

				Museu d’Arqueologia de Catalunya La prehistoria de Cataluña; visigodos y romanos. (Clicar)

				Museu Etnològic Colección internacional de objetos. (Clicar)

				Refugi 307 Revisitar la Barcelona de la Guerra Civil en este refugio antiaéreo. (Clicar)

				Museu-Monestir de Pedralbes Una ventana a la vida monástica y a su maravilloso claustro gótico. (Clicar)

				Museos de historia del arte

				Museu Nacional d’Art de Catalunya Arte románico impresionante y una incomparable muestra de artistas catalanes. (Clicar)

				Museu Frederic Marès Destacado almacén de escultura española con el arte románico como estrella. (Clicar)

				Museu Gaudí Acceder a la mente de Gaudí a través de dibujos y maquetas.

				Casa-Museu Gaudí En su día el hogar de Gaudí en el Park Güell. (Clicar)

				Museu de l’Eròtica Observar las picardías con las que la gente se ha entretenido desde la antigüedad. (Clicar)

				Museu Olímpic i de l’Esport Un fascinante repaso a la historia olímpica. (Clicar)
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						Los niños (y muchos adultos) no se pueden resistir a las muestras interactivas y experimentos del CosmoCaixa (Museu de la Ciència; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 212 60 50; www.fundacio.lacaixa.es; Carrer d’Isaac Newton 26; adultos/niños 4 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 60 o [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Av Tibidabo), un luminoso y divertido museo de ciencia ubicado en un edificio modernista a los pies del Tibidabo. Fósiles, física y un bosque lluvioso amazónico.
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Desde los artistas callejeros que deleitan a los paseantes en La Rambla hasta el arte y la arquitectura propios de la imaginación infantil, el puro teatro de las calles ejerce una fascinación sin fin entre los niños. Si a eso se le añaden las atracciones enfocadas a los más pequeños (playas, piscinas y parques, entre otras), esta ciudad parece diseñada para unas vacaciones en familia.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Preguntar en la oficina turística de la zona por el parque infantil más cercano.

				

				Cultura apta para niños

				Una de las mayores cualidades de Barcelona es que incluye a los niños en muchas actividades aparentemente para adultos. En verano, salir a comer o a tomar algo en una terraza no significa necesariamente buscar un canguro. Los barceloneses llevan a sus retoños consigo a todas horas y lo normal es ver a gente de todas la edades, desde bebés hasta ancianos, disfrutando de la ciudad hasta bien entrada la noche.

				Cuestiones prácticas

				Casi todos los hoteles de precio alto de Barcelona ofrecen servicio de guardería. Muchos hoteles utilizan 5 Serveis ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 412 56 76; www.5serveis.com; Carrer de Pelai 50), con los que también se puede contactar directamente, que cuentan con canguros políglotas. Quien desee compartir cama con su hijo, no tendrá que pagar un suplemento en los hoteles. Las camas extra suelen (aunque no siempre) costar 20-30 € más.  

				Atracciones

				L’Aquàrium Uno de los mejores acuarios de España, con un túnel de tiburones y 11 000 peces. (Clicar)

				Playas Mucha arena y aguas tranquilas a un paso. 

				Zoo de Barcelona Más de 400 especies, de lagartijas a gorilas. (Clicar)

				Poble Espanyol Un pueblo en miniatura que deleitará a los niños. (Clicar)

				Transbordador Aeri Este teleférico podría ser una atracción de feria. (Clicar)

				Parc de la Ciutadella El parque céntrico más grande de la ciudad, ideal para jugar. (Clicar)

				L’Anella Olímpica y Estadi Olímpic Para sentirse una figura olímpica. (Clicar)

				Camp Nou Visita inolvidable para los futboleros. (Clicar)

				Museos

				Museu de Cera Museo de cera, con su bosque encantado y su viaje en el tiempo. (Clicar)

				Museu Marítim Maquetas navales, barcos y leyendas del mar. (Clicar)

				Museu de la Xocolata El sueño de cualquier niño. (Clicar)

				Museu Olímpic i de l’Esport Los pequeños deportistas lo amarán. (Clicar)

				Castell de Montjuïc Patrullar por las murallas. (Clicar)
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							Exposición sobre los Beatles, Museu de la Xocolata (Clicar).

						

						
							DIEGO LEZAMA/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				Para imaginaciones fértiles

				Park Güell Animales de vivos colores y casitas de cuento. (Clicar)

				Casa Batlló Arquitectura apta para todos. (Clicar)

				Sagrada Família Parece un castillo salido de una leyenda medieval. (Clicar)

				Fundació Joan Miró Los pequeños sintonizan con las formas infantiles y los colores intensos. (Clicar)
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						Para un memorable viaje en noria, hay que ir al antiguo Parc d’Atraccions ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 211 79 42; www.tibidabo.cat; Plaça del Tibidabo 3-4; adultos/niños 29/10,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cerrado ene-feb; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] FGC Av Tibidabo, después [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tramvia Blau y funicular), que corona la montaña del Tibidabo. La mitad de la diversión está en llegar; consúltense siempre los horarios de apertura antes de iniciar el trayecto.
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				Lo mejor

			

			
				Circuitos

			

			
				No es necesario participar en un circuito para disfrutar de Barcelona, pero algunos mejoran la visita, bien sea porque facilitan una carta de presentación de la ciudad o porque se centran en un aspecto importante de la vida local a la que no se tiene acceso o es difícil de entender por cuenta propia. Los circuitos autoguiados son otra manera de profundizar en zonas de interés, como la Ruta del Modernisme.

			

			
				Barcelona Walking Tours ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 285 38 34; www.barcelonaturisme.com; Plaça de Catalunya 17-S; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya) La oficina de turismo propone 17 circuitos temáticos a pie centrados en el Barri Gòtic, la Barcelona de Picasso, el Modernisme y la gastronomía.

				Bike Tours Barcelona (www.biketoursbarcelona.com; 24 €/persona; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I) Uno de los operadores que ofrece circuitos de 3 h por el Barri Gòtic, el frente marítimo, la Sagrada Família, etc.Basta con ir a la oficina de turismo de la Plaça de Sant Jaume; consúltense los horarios en la web.

				Golondrinas ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 442 31 06; www.lasgolondrinas.com; Moll de les Drassanes; circuito 35 min adultos/niños 6,80/2,60 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Drassanes) Excursión de 1½ h para ver el puerto y las playas del extremo noreste de la ciudad desde el mar. Hay salidas más cortas.

				GoCar ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 269 17 92; www.gocartours.es; Carrer de Freixures 23; circuitos 2½/8 h 70/160 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00) Circuitos comentados en triciclos biplaza motorizados y con GPS por la ciudad. Como novedad están muy bien.

				My Favourite Things ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 637 265405; www.myft.net; circuitos desde 26 €) Circuitos temáticos para un máximo de 10 participantes. Ofrece otras actividades, como clases de flamenco o de salsa y paseos en bicicleta por Barcelona y más allá.

				Bus Turístic ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 285 38 32; www.barcelonabusturistic.cat/en; 1 día adultos/niños 27/16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00) Servicio con paradas ilimitadas por casi todos los principales puntos de interés de la ciudad. Las audioguías (en 10 idiomas) comentan las 44 paradas de las tres rutas diferentes. Las dos rutas principales duran unas 2 h.

				Barcelona Metro Walks Siete rutas autoguiadas que combinan tramos a pie, en metro y otros transportes públicos. Los puntos de información turística de la Plaça de Catalunya y la de Sant Jaume venden el paquete (16 €), que incluye una guía de rutas a pie, un abono de transporte para dos días y un plano.
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				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				Hay tantos museos, que ver una mínima parte ya sale caro. Pero existe una serie de entradas combinadas que ayudan a ahorrar. Por otro lado, algunas de las principales atracciones de la ciudad son gratis y otras tienen horarios cuando no se paga.

			

			
				Entrada gratis

				Casi todos los museos estatales son gratis el primer domingo de mes. El resto de domingos, casi todos son gratis de 15.00 a 20.00. Por supuesto, no se paga por entrar a mercados, jardines y playas.

				Paseos

				Aunque no son exactamente gratuitos, numerosas empresas ofrecen recorridos guiados a pie a cambio de la voluntad. Suelen incluir el Barri Gòtic o los monumentos modernistas del Eixample. Se recomiendan Runner Bean Tours, Feel Free Tours, Discover Walks y Travel Bound. En sus páginas web se hallan los puntos de encuentro y los horarios.

				Siempre gratis

				Església de Santa Maria del Mar Obra maestra del gótico. (Clicar)

				Fundació Fran Daurel Picasso, Miró, Barceló y más de 300 obras de arte. (Clicar)

				L’Anella Olímpica y Estadi Olímpic Revivir los inolvidables momentos olímpicos no cuesta nada. (Clicar)

				Temple Romà d’August Columnas romanas en la Barcelona antigua. (Clicar)

				Antic Hospital de la Santa Creu Pasear por sus espléndidas salas de lectura góticas. (Clicar)

				Días gratuitos

				Museu Nacional d’Art de Catalunya Sábados de 15.00 a 20.00 y primer domingo de mes. (Clicar)

				Museu Picasso Domingos de 15.00 a 20.00 y primer domingo de mes. (Clicar)

				Museu d’Història de Barcelona Domingos de 15.00 a 20.00 y primer domingo de mes. (Clicar)

				Museu d’Història de Catalunya Último martes de mes entre octubre y junio. (Clicar)

				CaixaForum Primer domingo de mes. (Clicar)

				Catedral Todos los días de 8.00 a 12.45 y de 17.15 a 20.00. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Bares

			

			
				Barcelona es una ciudad para los amantes de la noche, con su oferta de bares de vinos a la luz de las velas, tabernas tradicionales y elegantes bares de copas donde la fiesta se prolonga hasta la madrugada. El ambiente es muy diverso, desde salas a media luz del barrio medieval, hasta tiendas reconvertidas llenas de antigüedades o animados espacios modernistas.

			

			
				Barrios con bares

				Hay bares prácticamente en cada esquina y cada barrio tiene sus propios y numerosos abrevaderos. Pero la mayor concentración se encuentra en el Barri Gòtic, el Raval, la Ribera (sobre todo en el Born) y el Eixample.

				Bares de cava y vinos

				El creciente número de bares de vinos supone un escaparate para los excelentes productos autóctonos y de importación. Los locales centrados en el vino sirven una extensa selección de caldos por copas, con un énfasis especial en añadas nuevas y destacadas. Una parte importante de la experiencia es combinar la bebida con algún bocado. Se suelen compartir platos, surtidos de quesos y charcutería, y tapas.

				Chiringuitos

				En verano se instalan en la playa, desde la Barceloneta hasta la Platja de la Nova Mar Bella, estos populares bares de madera. Es muy agradable sentir los pies en la arena mientras se toma un piscolabis y un cóctel (o una refrescante sangría de cava) y se contempla la ciudad en movimiento con el Mediterráneo como telón de fondo.
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				Bares con historia

				Casa Almirall El bar en funcionamiento más antiguo de Barcelona luce acabados de época. (Clicar)

				Bar Marsella Se las han visto de todos colores en este sufrido bar del Raval del s. XIX. (Clicar)

				La Confitería Establecimiento finisecular del Raval con un excelente vermut de la casa. (Clicar)

				Les Gens Que J’Aime Reliquia romántica sesentera del Eixample con velas y sofás de terciopelo rojo. (Clicar)

				Bares locales

				El Vaso de Oro Así era la Barceloneta. (Clicar)

				Rubí Magníficas ofertas de bebidas en una callecita del Born. (Clicar)

				Raïm Viejas barricas de vino, vecinos entrecanos de Gràcia y amor por Cuba en el aire. (Clicar)

				Coctelerías

				Boadas La coctelería preferida de Hemingway y Miró. (Clicar)

				Dry Martini Camareros trajeados y dry martinis perfectos en el Eixample. (Clicar)

				Juanra Falces Camareros de blanco sirven elixires magistrales. (Clicar)

				Con estilo propio

				Ocaña En la Plaça Reial y con un interior muy bien diseñado. (Clicar)

				Sor Rita Los fiesteros se reúnen en este universo almodovariano. (Clicar)

				Bares de vinos

				Monvínic Más de 3000 vinos donde escoger, para todos los gustos. (Clicar)

				La Vinya del Senyor Más de 350 vinos y un enclave perfecto. (Clicar)

				Bares de cavas

				El Xampanyet La mejor combinación de tapas y cava se da en este bar del Born de la década de 1930. (Clicar)

				Can Paixano Atemporal taberna de cava de la Barceloneta: placer y bullicio. (Clicar)

				Bares musicales

				Bar Pastís De cabaré francés a tangos en un espacio minúsculo. (Clicar)

				Manchester Britpop ochentero y otros clásicos anglófonos. (Clicar)

				Garitos bohemios

				Gran Bodega Saltó Decoración sicodélica, música en directo y público ecléctico. (Clicar)

				Absenta Taberna de absenta con unas fantasiosas esculturas. (Clicar)

				Oviso Local festivo en la Plaça de George Orwell. (Clicar)

				Tinta Roja Íntimo y en penumbra, con una gran variedad de espectáculos. (Clicar)

				Rouge Lab 2.1 Bar burdelesco famoso por sus actuaciones surrealistas. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Cafés

			

			
				Barcelona se distingue por sus cafés con historia, donde se imponen los camareros con pajarita y los interiores de época. Muchos han sido redescubiertos por los turistas, pero aún es posible encontrar algunos con dos ajedrecistas en plena partida, o con algún arrugado cliente que, copa de brandy en mano, se conforma con ver la vida pasar.
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					Los más golosos deberían ir a una granja del Carrer de Petritxol, en el Barri Gòtic, y pedir un chocolate sin demora.

					No hay que tomarse como algo personal los malos modos de los camareros de la vieja escuela. Se crea o no, es parte de su encanto.

				

				Lo mejor de los cafés antiguos

				Como los modernistas y otros imaginativos arquitectos no se contentaban solo con las exóticas fachadas, también se esforzaron por embellecer los interiores de los salones de la ciudad. Tal es el telón de fondo de muchos cafés barceloneses. Pero en esta ciudad empeñada en redefinir el futuro, es el ambiente de estos cafés (la clientela y la decoración) lo que recuerda que Barcelona es también muy tradicional. Aquí prevalece una manera más antigua de hacer las cosas: un café a media mañana o algo más fuerte y largas horas invertidas en solucionar los problemas del mundo con los amigos. Y en eso consiste la razón de ser de estos cafés: son lugares de reunión y núcleos de vida social, y han estado ahí durante siglos.

				A la última con los nuevos

				Pero esto es Barcelona y los nuevos espacios también enamoran a los barcelonins. Son ese tipo de establecimientos para sentarse debajo de obras de arte contemporáneo mientras se actualiza el perfil de Facebook acompañado por una banda sonora de música lounge, donde los camareros son jóvenes y simpáticos, y donde es tan probable tomarse un buen café como un cóctel.

				Cafés con historia

				Cafè de L’Òpera El señorial café art déco decano de La Rambla, desde 1929. (Clicar)

				Mauri Otro de la clase de 1929 con un fresco ornamental y una elegante clientela del Eixample. (Clicar)

				Salterio Velas y antiguos muros de piedra componen un ambiente fascinante en este local del viejo barrio judío. (Clicar)

				Caelum Tentaciones de todo tipo, que se disfrutan mejor en la sala medieval del sótano. (Clicar)

				Cafés locales

				La Nena El chocolate a la taza, las creps y los postres atraen a modernos de Gràcia y familias jóvenes. (Clicar)

				Cosmo Café arquetípico de arte moderno; tranquilo y con una oferta de cafés y tés creativos. (Clicar)

				Bar Kasparo Para pasar el rato en un lugar tranquilo frente a una plaza arbolada. (Clicar)

				Federal Café australiano para comer, con una agradable terraza en la azotea. (Clicar)

				Chocolate

				Granja M. Viader El Cacaolat, la bebida de chocolate más popular de Cataluña, se inventó en este clásico del s. XIX. (Clicar)

				Granja La Pallaresa Candidato al premio al mejor café o chocolate a la taza de Barcelona, en el Barri Gòtic. (Clicar)

				Foix de Sarrià Una pastelería del s. XIX en Sarrià, con achocolatada decadencia y bebidas calientes. (Clicar)

				Cacao Sampaka Los amantes del chocolate se derriten en este local del Eixample. (Clicar)

				
					
						
							[image: 148761720_14.tif]
						

					

					
						
							Chocolate a la taza y bollería.
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						Merece la pena

					

					
						Al este del Passeig de Gràcia, se puede retroceder un siglo en el tiempo si se visita el Cafè del Centre ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 488 11 01; Carrer de Girona 69; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00 lu-vi, 11.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Girona), un establecimiento encantador de 1873, con su barra de madera, sus mesas de mármol y sillas de madera oscura. En él se respira un aire casi melancólico, aunque por las noches está muy animado.
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				Lo mejor

			

			
				Clubes

			

			
				La fama de Barcelona de fiestera es bien merecida. Muchos de los mejores locales están en la zona alta, los barrios residenciales de categoría que quedan al norte del centro. Aunque siempre hay opciones más céntricas. El casco antiguo esconde una increíble variedad de locales, desde antiguas y lujosas salas de baile hasta antros subterráneos. El paseo marítimo es otra historia, pues en el Port Olímpic, los pasajeros de yate abrasados por el sol se mezclan con los turistas y algunos autóctonos en los ruidosos bares-discoteca que hay frente al mar.
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					Las discotecas (24.00-6.00 ju-sa) están bastante muertas hasta las 2.00.

					La entrada puede ser gratis o costar hasta más de 20 € e incluir una bebida.

					Hay que vestir bien para superar los gorilas de la entrada. Mejor entrar en grupos pequeños.

					Véase Barcelona Rocks (www.barcelonarocks.com), Clubbing Spain (www.clubbingspain.com) y Guía del Ocio (www.guiadelocio.com).

				

				Clubes

				La Terrrazza Solo en verano, este local al fresco de Montjuïc se llena de gente guapa y los mejores DJ. (Clicar)

				Moog Techno, electrónica, pop retro y DJ de primera llenan esta pista del Raval. (Clicar)

				Astoria Este antiguo cine atrae a los famosos con su restaurante de lujo que se convierte en discoteca. (Clicar)

				Marula Cafè La mejor opción para un público joven en el Barri Gòtic. (Clicar)

				Antilla BCN Destacado club de salsa con sonidos cubanos la mar de sexies. (Clicar)

				Ocaña En la planta baja actúan DJ los fines de semana. (Clicar)

				La Fira Pequeño local del Eixample, frecuentada por un público divertido. (Clicar)

				Clubes con actuaciones en directo

				Bikini Música latina, disco, hip-hop, funk, etc., algo para todo el mundo en este clásico. (Clicar)

				Jamboree Los DJ pinchan hip-hop y funk en la Plaça Reial. (Clicar)

				Sala Apolo House, techno y similares para un público ecléctico. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Comunidad homosexual

			

			
				Dada su palpitante escena, es una de las ciudades del sur de Europa más atractiva para la comunidad homosexual. La oferta se concentra en el Gaixample, las manzanas del Eixample acotadas por la Gran Via de les Corts Catalanes y las calles de Balmes, Consell de Cent y Casanova.
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					La Platja de Sant Miquel, al sur de la Barceloneta, es una playa gay nudista a partir de media tarde.

					Buscar folletos anunciando fiestas por el Gaixample (ju-sa).

					Véase 60by80 (www.60by80.com) y VisitBarcelonaGay (www.visitbarcelonagay.com).

				

				Bares

				Dietrich Café (Carrer del Consell de Cent 255; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.30-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) Con aires de cabaré y una gala de drag-queens.

				La Chapelle (Carrer de Muntaner 67; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) Tranquilo, decoración religiosa y abierto a todos.

				Aire (Carrer de València 236; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-2.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) Local para lesbianas, con una gran pista de baile.

				Átame (Carrer del Consell de Cent 257; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) Copas y charla; más tarde el ambiente se calienta.

				Museum (Carrer de Sepúlveda 178; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) “Vídeo-bar” con mucha diversión tirando a kitsch.

				Punto BCN (Carrer de Muntaner 63-65; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) Mezcla de edades y credos.

				Mat Bar (Carrer de Consell de Cent 245; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 ja-ju y do, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) Con cervezas artesanas y comida.

				Bacon Bear (Carrer de Casanova 64; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.30 do-ju, 18.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urgell) “Osos” y sus admiradores.

				Discotecas

				Arena Madre (Carrer de Balmes 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 00.30-5.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Passeig de Gràcia) Una de las mejores para chicos que buscan chicos.

				Metro (Carrer de Sepúlveda 185; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 00.15-5.00 do-lu, hasta 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Universitat) DJ de primera, dos pistas de baile y más.

				Pervert Club (Ronda de Sant Pere 19-21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-6.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Urquinaona) Música electrónica y un público joven.
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				Lo mejor

			

			
				Ocio y música en directo

			

			
				Barcelona es una importante parada para la mayoría de los músicos de gira por Europa. Conviene estar atento a la banda local Ojos de Brujo, que fusiona flamenco y rumba con rap, ragga y electrónica. Los conciertos semanales de jazz, aliñados con un poco de rock, flamenco y blues, también alegran a los barceloneses.
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					La oficina de información cultural del Palau de la Virreina (www.lavirreina.bcn.cat) informa sobre teatro, ópera, música clásica, etc.

					La Guía del Ocio (www.guiadelociobcn.es; 1 € o gratis con el periódico El País del viernes) incluye una completa agenda de espectáculos.

				

				‘Jazz’ en directo y otras músicas

				Harlem Jazz Club Una de las salas de jazz más conocidas de Barcelona, en el Barri Gòtic. (Clicar)

				Jamboree Excelente local de jazz en la Plaça Reial donde actúan grandes talentos. (Clicar)

				Jazz Sí Club Programa ecléctico de música en directo, incluido flamenco, jazz cubano, rock y blues. (Clicar)

				Sala Apolo Mezcla alternativa de conciertos de rock poco convencionales, músicas del mundo y DJ. (Clicar)

				La Pedrera Conciertos de verano en la azotea de una obra maestra de Gaudí. (Clicar)

				Bikini Programación muy variada, desde samba a rock indie. (Clicar)

				Plaça Nova Sardana los sábados a las 18.00 y los domingos al mediodía.

				Montjuïc Todos los domingos de junio a septiembre, hay música electrónica al aire libre en Montjuïc (piknicelectronik.es).

				Música clásica

				Palau de la Música Catalana De música clásica a guitarra española en un auditorio modernista. (Clicar)

				Gran Teatre del Liceu Ópera de primera, marco barroco y una buena acústica. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Barcelona
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: barcelona-pk-cc.eps]

				Verano (jun-ago) Fogoso clima de playa, a menudo agobiante con muchos visitantes; los barceloneses abandonan la ciudad en agosto.

				Otoño (sep-nov) Septiembre es uno de los mejores meses para visitarla; en octubre y noviembre puede llover.

				Invierno (dic-feb) Noches frías y a veces llueve, pero hay menos visitantes y días soleados.

				Primavera (mar-may) Buena época de visita. El turismo es moderado y puede llover en abril y mayo.

				Alojamiento

				En Barcelona el alojamiento escasea todo el año; resérvese con tiempo.

				Los precios y la calidad son altos, pero las tarifas se duplican los fines de semana, durante las fiestas importantes y las ferias de muestras.

				Alojarse en el Barri Gòtic, el Raval o la Ribera supone estar en pleno meollo, pero las noches pueden ser largas y ruidosas de jueves a domingo.

				El Eixample puede ser más tranquilo y la Barceloneta es ideal para estar cerca de la playa.

				Webs útiles

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/spain/barcelona) Recomendaciones de hoteles y reservas por internet.

				Splendia (www.splendia.com) Ideal para localizar algunos de los hoteles más asombrosos de la ciudad.

				Barcelona Turisme (www.barcelonaturisme.com) Oficina de turismo con servicio de reservas en más de 300 alojamientos.

				Oh-Barcelona (www.oh-barcelona.com) Más de 800 hoteles y pisos.

				Económico

				Alberg Hostel Itaca (www.itacahostel.com) Un albergue luminoso y tranquilo cerca de la catedral, con un ambiente animado y muchas actividades (circuitos de bares, recitales de flamenco, recorridos a pie gratis).

				Pensión Francia (www.pensionfrancia-barcelona.com) Establecimiento pintoresco y limpio de 11 habitaciones, muy bien situado cerca de la costa, del Parc de la Ciutadella y de la zona nocturna del Born.

				Fashion House (www.bcnfashionhouse.com) Piso del Eixample con ocho habitaciones bien decoradas, con techos altos, suelos de parqué y, algunas, un pequeño balcón a la calle.

				Amistat Beach Hostel (www.amistatbeachhostel.com) Pequeño y bien diseñado; cerca de la playa y de los restaurantes del Poblenou (noreste de la Barceloneta).

				Inout Hostel (www.inouthostel.com) Agradable, en un entorno precioso y con una marcada filosofía social (casi todo el personal tiene alguna discapacidad). Posee restaurante y amplias instalaciones, pero no es céntrico.

				Pensió 2000 (www.pensio2000.com) Pensión familiar con dobles espaciosas con suelos de mosaico y baño. Se puede desayunar en el patio.

				Precio medio

				Five Rooms (www.thefiverooms.com) Cinco habitaciones con encanto en el Eixample. Camas anchas y firmes, detalles de ladrillo visto, mosaicos restaurados y decoración minimalista.

				Hotel Banys Orientals (www.hotelbanysorientals.com) Hotel de diseño y muy solicitado, con habitaciones pequeñas decoradas en tonos azules y suelos oscuros.

				Chic & Basic Ramblas (www.chicandbasicramblashotel.com) Peculiar y artístico, con un Seiscientos en el vestíbulo y habitaciones que recuerdan la Barcelona de los sesenta; todas con balcón y pequeña cocina.

				Hotel Sant Agustí (www.hotelsa.com) Antiguo monasterio del s. XVIII cerca de La Rambla, con habitaciones relucientes, casi todas amplias y luminosas.

				Cami Bed & Gallery (www.camibedandgallery.com) Lujoso B&B en un atractivo edificio modernista cerca de la Plaça Catalunya. Posee habitaciones espaciosas, con altos techos y bonitos detalles de diseño, aunque solo una con baño.

				Hotel Constanza (www.hotelconstanza.com) Precioso hotel-boutique con bellas habitaciones y buenas vistas del Eixample desde la terraza de la azotea.

				Precio alto

				Hotel Neri (www.hotelneri.com) Mansión medieval renovada exquisitamente en una de las plazas más tranquilas de Barcelona.

				DO (www.hoteldoreial.com) Habitaciones con un diseño atractivo, terraza en la azotea (con un bar en verano), piscina, spa y restaurante de cocina de mercado.

				Hotel Mercer (www.mercerbarcelona.com) Habitaciones de diseño espléndidas y con toques medievales, un jardín interior, piscina en la azotea, elegante bar de copas y restaurante de primera.

				Casa Camper (www.casacamper.com) Un vestíbulo de museo, habitaciones elegantes con muebles de Vinçon y un diseño inteligente. Amplias vistas de la ciudad desde la azotea.

				Hotel Casa Fuster (www.hotelcasafuster.com) Suntuosa mansión modernista con habitaciones pequeñas y lujosas y detalles de época.

				Apartamentos para estancias cortas

				Airbnb (www.airbnb.com) Reúne centenares de listados de habitaciones o apartamentos de particulares en alquiler en toda la ciudad. Los precios por noche en una zona bastante buena pueden ir desde los 30 € por habitación hasta los 75 € por apartamento.

				Aparteasy (www.aparteasy.com) Excelente oferta de apartamentos céntricos, desde pequeños y anticuados hasta grandes y lujosos.

				Feel at Home Barcelona (www.feelathomebarcelona.com) Reducida y selecta oferta de alquileres en La Rambla, el Raval y Sarrià.

				Friendly Rentals (www.friendlyrentals.com) Operador experto con lujosas opciones por toda la ciudad.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para la mejor manera de llegar al alojamiento, véase Clicar.

				Aeroport del Prat

				El aeropuerto de Barcelona ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 404 704; www.aena.es) está 17 km al suroeste de la Plaça de Catalunya. Posee dos terminales principales: la nueva (T1) y la vieja (T2), que a su vez se divide en tres zonas (A, B y C). La oficina de turismo ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  8.30-20.30) principal está en la planta baja de la terminal 2B. Hay otras en la planta baja de la terminal 2A y la terminal 1 con el mismo horario.

				A1 Aerobús (ida/ida y vuelta 5,90/10,20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-1.00) sale cada 5-10 min del aeropuerto a la Plaça de Catalunya (30-40 min), vía la Plaça d’Espanya y la Gran Via de les Corts Catalanes. Los billetes se venden en el autobús o en las máquinas del aeropuerto.

				Tren R2 Nord (ida 4,10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.42-23.38) sale cada media hora del aeropuerto y pasa por diferentes paradas hasta la Estació de Sants (principal estación de trenes, 20 min) y el Passeig de Gràcia (25-30 min) en el centro urbano. La estación de trenes del aeropuerto está a unos 5 min a pie de la terminal 2.

				Un taxi al centro (30 min, según el tráfico) cuesta 25-30 €.

				Aeroport de Girona-Costa Brava

				El aeropuerto de Girona-Costa Brava ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 404 704; www.aena.es) está 12 km al sur de Girona y 92 km al noreste de Barcelona. En la planta baja hay una oficina de turismo, cajeros automáticos y mostradores de equipajes perdidos.

				Sagalés ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 130 014; www.sagales.com) gestiona el servicio de Barcelona Bus ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 130 014; www.barcelonabus.com) entre el aeropuerto de Girona y la Estació del Nord de autobuses en Barcelona (ida/ida y vuelta 14/21 €, 70 min).

				Aeroport de Reus 

				El aeropuerto de Reus ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 404 704; www.aena.es) está 13 km al oeste de Tarragona y 108 km al suroeste de Barcelona. La oficina de turismo y los mostradores de equipajes perdidos están en la terminal principal.

				Los autobuses de la Hispano-Igualadina ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 292 900; www.igualadina.net; Estació Sants) conectan el aeropuerto de Reus con la Estació d’Autobusos de Sants coincidiendo con los vuelos (90 min, ida/ida y vuelta 15/26 €).

				
					BILLETES Y BONOS

					Las targetes son billetes multiviajes, de venta en casi todas las estaciones de metro, que ahorran tiempo y dinero. Una tarjeta T-10 (10,30 €) permite 10 viajes en el metro, autobuses y trenes de FGC; una T-DIA (7,60 €) ofrece viajes ilimitados en todos los transportes durante un día. 

					Los billetes Hola BCN! de 2/3/4/5 días sin límite de viajes en cualquier transporte menos el Aerobús cuestan 14/20/25,50/30,50 €.

				

				Cómo desplazarse

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... rutas pintorescas junto al mar.

				Hay más de 180 km de carril-bici.

				Hacia el noreste de la Barceloneta parte un camino litoral que llega al Port Olímpic y sigue hasta el río Besòs.

				Hay numerosos sitios donde alquilar bicicletas, sobre todo en el Barri Gòtic y La Ribera. El “Bicing” es solo para residentes.

				Los días laborables se puede llevar la bicicleta en el metro excepto de 7.00 a 9.30 y de 17.00 a 20.30. Los fines de semana, festivos y en julio y agosto no hay restricciones.

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… viajes nocturnos.

				Los autobuses de TMB ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 010; www.tmb.net) circulan desde las 5.00 o 6.00 hasta las 23.00, según la línea. Muchas líneas pasan por la Plaça de Catalunya y/o la Plaça de la Universitat.

				Después de las 23.00, hay una red reducida de nitbus (autobuses nocturnos) amarillos que funcionan hasta las 3.00 o 5.00. Todas las rutas del nitbus pasan por la Plaça de Catalunya, con una frecuencia de 30-45 min. Un billete sencillo cuesta 2,15 € y se compra en el autobús.

				FGC

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… ir de la Plaça de Catalunya a puntos apartados como Tibidabo, Sarrià y Pedralbes.

				El sistema ferroviario suburbano de FGC (www.fgc.net) sirve a lugares adonde no llega el metro. Un billete sencillo cuesta 2,15 €.

				Funicular

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para … ir y moverse por Montjuïc.

				Los teleféricos y funiculares comunican la Barceloneta y el Poble-sec con Montjuïc.

				El Transbordador Aeri ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 441 48 20; ida/ida y vuelta/menores de 7 años 10/15 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00) va de la Torre de Sant Sebastià (Barceloneta) a Miramar (Montjuïc).

				El funicular conecta la estación de metro Paral·lel con la Estació Parc Montjuïc y está integrado en el sistema de billetes del metro.

				El Telefèric de Montjuïc (ida y vuelta 10,80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00) sale de la Estació Parc Montjuïc y llega hasta el Castell de Montjuïc, en la cima.

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… desplazarse por casi toda la ciudad (excepto Montjuïc y Sarrià, entre otros puntos) es el metro, con una amplia y rápida red subterránea.

				Transports Metropolitans de Barcelona (TMB; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 010; www.tmb.net) gestiona un sistema de metro con ocho líneas identificadas por colores.

				Un billete sencillo, con transbordos incluidos, cuesta 2,15 € y se vende en las mismas estaciones.

				El metro funciona de 5.00 a 24.00 de domingo a jueves, de 5.00 a 2.00 los viernes y 24 h los sábados.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… moverse con rapidez por la ciudad fuera de las horas punta.

				Los taxis tienen precios razonables, con taxímetro a la vista; p. ej., ir de la Plaça de Catalunya al Park Güell cuesta unos 11 €.

				Se puede llamar un taxi o pararlo en la calle. Las principales empresas son Radio Taxi BCN ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 225 00 00; www.radiotaxibcn.org), Fonotaxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 300 11 00) y Radio Taxi Barcelona ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 222 111, 93 293 31 11). 

				Información esencial

				Descuentos

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Una excelente oferta cultural es el ArticketBCN, con el que se puede entrar en seis museos por 30 €. Más información en el recuadro de Clicar.

				Las oficinas de turismo facilitan los siguientes bonos (excepto carnés de estudiante):

				ArqueoTicket (13,50 €/persona) Entrada a cuatro museos (El Born Centre Cultural, Museu d’Història de Barcelona, Museu d’Arqueologia de Catalunya y Museu Egipci).

				Barcelona Card (www.barcelonacard.com; 2/3/4/5 días 34/44/52/58 €) Transporte gratis (y 20% menos en el Aerobús) y entrada con descuento (hasta 30%) o entrada gratis a muchos lugares de interés. Más económico si se compra en línea y también carnés para niños.

				Ruta del Modernisme Descuentos en las principales maravillas modernistas de Barcelona.

				Carnés de estudiante Descuentos de hasta el 50% en muchos puntos de interés.

				
					CONSEJOS PARA AHORRAR DINERO

					Informarse de los horarios gratis en cada punto de interés.

					Optar por el menú al mediodía en los restaurantes.

					Comprar tarjetas de descuento.

					Comprar tarjetas de 10 viajes para desplazarse.

				

				Dinero

				Moneda Euro (€).

				Cajeros automáticos Los hay por doquier; suelen cobrar una comisión por reintegros efectuados con tarjetas extranjeras.

				Efectivo Los bancos y las cajas ofrecen las mejores tarifas; llévese el pasaporte.

				Tarjetas de crédito y de débito Casi todos los hoteles, restaurantes y tiendas las aceptan. Quizá pidan el pasaporte u otra identificación con fotografía.

				Electricidad

				[image: barcelona-type-c.eps]

				Fiestas oficiales

				Muchas tiendas cierran y muchas atracciones reducen sus horarios los siguientes días:

				Año Nuevo 1 de enero

				Reyes Magos 6 de enero

				Viernes Santo Finales de marzo/abril

				Lunes de Pascua Finales de marzo/abril

				Día del Trabajo 1 de mayo

				Dilluns de Pentecostés (el día después del domingo de Pentecostés) Mayo/junio

				Día de San Juan Bautista 24 de junio

				La Asunción 15 de agosto

				Diada Nacional de Catalunya 11 de septiembre

				La Mercè 24 de septiembre

				Día de la Hispanidad 12 de octubre

				Día de Todos los Santos 1 de noviembre

				Día de la Constitución 6 de diciembre

				Inmaculada Concepción 8 de diciembre

				Navidad 25 de diciembre

				Día de San Esteban 26 de diciembre

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Las tiendas pequeñas cierran al mediodía, normalmente de 14.00 a 16.30 o 17.00.

				Si no se indica lo contrario en las reseñas, el estándar es el siguiente:

				Bancos 8.30-14.00 lu-vi; algunos también 16.00-19.00 ju y 9.00-13.00 sa

				Oficinas de correos céntricas 8.30-21.30 lu-vi, 8.30-14.00 sa

				Restaurantes almuerzo 13.00-16.00, cena 20.00-24.00

				Tiendas 10.00-14.00 y 16.30-19.30 o 17.00-20.00

				Información turística

				La Oficina d’Informació de Turisme de Barcelona (www.barcelonaturisme.com) tiene delegaciones por toda la ciudad:

				Oficina principal ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 285 38 34; Plaça de Catalunya 17-S, subterráneo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-21.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Catalunya)

				Aeroport del Prat (vestíbulos de llegadas de las terminales 1 y 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.30) 

				Barri Gòtic (Carrer de la Ciutat 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.30 lu-vi, 9.00-19.00 sa, 9.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jaume I)

				Estació de Sants ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sants Estació)

				Lavabos

				En la ciudad hay pocos lavabos públicos. En caso de necesidad, lo mejor es recurrir a un bar, pero conviene asegurarse de que tiene lavabo antes de consumir algo.

				Precauciones

				Los pequeños delitos y los robos (los turistas son la presa) son un problema, aunque ni mucho menos generalizado. Hay que ir con cuidado en los trenes del aeropuerto, el metro (sobre todo en las estaciones más turísticas) y La Rambla.

				
					PROTOCOLO

					Comida y bebida Los camareros no esperan que se les dé las gracias cada vez que sirven algo, pero sí que se conserven los cubiertos entre plato y plato en los restaurantes y bares más informales.

					Escaleras mecánicas Hay que situarse a la derecha para dejar pasar a otras personas por la izquierda, sobre todo en el metro.

					Saludos Los catalanes, como el resto de los españoles, acostumbran a saludar a amigos y a extraños con un beso en cada mejilla, aunque entre hombres no es común. A los extranjeros se les excusa.

					Visitar iglesias Se considera una falta de respeto visitar las iglesias como turista durante las misas y otros servicios religiosos. En tales situaciones no hay que hacer fotos.

				

				Teléfono

				Teléfonos móviles

				En muchos lugares venden tarjetas SIM locales que se pueden utilizar en teléfonos móviles europeos. 

				Los estadounidenses deben ajustar sus teléfonos al sistema de itinerancia o comprar un móvil local y una tarjeta SIM.

				Prefijos

				Prefijo del país [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 34

				Prefijo de acceso internacional [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00

				Teléfonos útiles

				Información telefónica internacional [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 11825

				Operador internacional y llamadas a cobro revertido Europa [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1008, fuera de Europa [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1005

				Urgencias

				Ambulancia [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 061

				Urgencias generales [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112

				Bomberos [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 080 o [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 085

				Policía (Mossos d’Esquadra) [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 088

				Viajeros con discapacidades

				Algunos hoteles y muchos edificios públicos están adaptados para sillas de ruedas.

				También lo están todos los autobuses y un creciente número de estaciones de metro.

				Las líneas 2, 9, 10 y 11 del metro están adaptadas, así como la mayor parte de las estaciones de la línea 1.

				Las máquinas expendedoras de billetes de las estaciones de metro están adaptadas para personas con discapacidades e incluyen Braille.

				Accessible Barcelona (www.accessiblebarcelona.com) Craig Grimes, un parapléjico T6 y viajero, creó esta web específica de Barcelona, muy práctica para viajeros con discapacidades.

				Taxi Amic ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 93 420 80 88; www.terra.es/personal/taxiamic) Servicio de taxis adaptados a personas con discapacidades.

				Visados

				Países de la UE y del espacio Schengen No se necesita visado.

				EE UU No se necesita visado para visitas turísticas de hasta 90 días.

				Otros países Consultar con la embajada o consulado español respectivo.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				Barcelona es una ciudad bilingüe en la que se habla catalán y español. Sin embargo, mucha gente procedente de otras partes de España solo habla en español. Cada vez hay más personas que tienen nociones de inglés. Nadie espera que los visitantes aprendan a hablar en catalán durante sus vacaciones, pero conocer algunas expresiones puede ser de gran ayuda.

				Conversación

				Hola. Hola.

				Adiós. Adéu.

				Por favor. Si us plau.

				Gracias. Gràcies.

				De nada. De res.

				Perdón. Perdó.

				Lo siento. Ho sento.

				Sí./No. Sí./No.

				Discúlpeme. Dispensi’m. 

				¿Habla castellano? Parla castellà?

				No entiendo. No entenc.

				Comida y bebida

				Soy vegetariano/a. Sóc vegetarià/na.

				¡Salud! Salut!

				¡Estaba buenísimo! Estava boníssim!

				La cuenta, por favor.El compte, si us plau.

				Quisiera ... Voldria …

				un café un cafè 

				una mesa para dos una taula per a dos

				un vino un vi

				dos cervezas dues cerveses

				De compras

				Quisiera comprar… Voldria comprar … 

				¿Puedo verlo? Puc veure-ho?

				¿Cuánto cuesta? Quant val?

				Es muy caro. És molt car.

				¿Podría bajar un poco el precio? Podria abaixar una mica el preu?

				Urgencias

				¡Socorro! Socors!

				¡Llame a un médico! Cridi a un metge!

				¡Llame a la policía! Cridi a la policía!

				Me he perdido. M’he perdut

				Estoy enfermo/a. Estic malalt/a.

				¿Dónde están los servicios? On són els serveis?

				Horarios y numeración

				¿Qué hora es? Quina hora és?

				Son (las diez). Són (les deu).

				mañana	matí 

				tarde	tarda

				noche	nit

				ayer	ahir

				hoy	avui

				mañana	demà

				1	un/una 

				2	dos/dues

				3	tres 

				4	quatre

				5	cinc 

				6	sis 

				7	set

				8	vuit 

				9	nou 

				10	deu

				Cómo desplazarse

				¿Dónde está …? On és …?

				¿Cómo puedo llegar a…? Com puc arribar a…?

				¿Me puede indicar (en el plano)? Em podría indicar (al plànol)? 

				Quisiera ir a … Voldria anar a …

				¿A qué hora sale/llega? A quina hora surt/arriba?

				Quiero bajarme aquí. Vull baixar aquí.

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				Nuestros lectores

				Gracias a los lectores que consultaron la última edición y escribieron a Lonely Planet para enviar información, consejos útiles y anécdotas interesantes: Caroline Amukusana, Chris Watts, Clara Winardi, Clive Ireland, Colin Charman, Emanuele Roserba, Tom Drinkwater.

				Agradecimientos 

				Muchas gracias a los amigos y conocidos que me dieron orientaciones y consejos a lo largo del viaje. Muchísimas gracias a Sal Davies por su trabajo, a Manel Casanovas por sus conocimientos de gastronomía en Barcelona Turisme, a Sol Polo y sus amigos, y a Margherita Bergamo, Carine Ferry, Gonzalo Salaya, Anna Aurich, Núria Rocamora, Manel Baena, Malén Gual y Bernardo Laniado-Romero. Gracias también a Alan Waterman por hacer el viaje desde Londres. Y un montón de gracias a mi familia por todo su apoyo.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: Sagrada Família, Neville Mountford-Hoare/4Corners.

				
					ESTE LIBRO

					Esta es la traducción al español de la 4ª edición de la guía Barcelona Pocket de Lonely Planet que ha sido documentada y escrita por Regis St Louis. Las dos ediciones anteriores fueron obra de Anthony Ham y Damien Simonis. 

					Gracias a Elin Berglund, Ryan Evans, Larissa Frost, Jouve India, Indra Kilfoyle, Katie O’Connell, Martine Power, Eleanor Simpson, John Taufa, Dora Whitaker, Juan Winata. 

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

			

		

	
		
			
				El autor

			

			
				Regis St Louis

				Regis se enamoró de Barcelona y Cataluña durante un viaje por la Península a finales de los años noventa. Desde entonces ha regresado con frecuencia, ha aprendido español y unas nociones de catalán, y ha profundizado en la rica historia cultural de esta fascinante ciudad. Entre sus recuerdos más queridos de su último viaje figuran un salvaje correfoc (carrera con fuegos artificiales) en Gràcia, unos valientes castellers levantando torres humanas en la fiesta de Santa Eulàlia y un festín de navalles (navajas), pulpo a la gallega y carxofes (alcachofas) por toda la ciudad. Regis es también autor de Lo mejor de Barcelona y ha colaborado en España, Portugal y decenas de otros títulos de Lonely Planet. Vive en Brooklyn (Nueva York).

			

			
				Barcelona De cerca, 4ª edición

				Regis St Louis

				Título original: Pocket Barcelona

				© Textos y mapas: Lonely Planet, 2014

				© Fotografías 2014, según se relaciona en cada imagen

				© Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2015

				© Traducción: Roser Soms, 2015

				Segunda edición en libro electrónico (epub): febrero del 2015

				ISBN: 978-84-08-13828-0 (epub)
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de

“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.

Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantdstica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un préactico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas
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