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      [image: 158727850_10.tif]

    


    
      
        Shinjuku (Clicar).
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      Bienvenidos a Tokio


      Tokio es una ciudad siempre con un pie en el futuro, con paisajes urbanos de ciencia ficción llenos de neones y altísimos rascacielos. Pero también es una ciudad llena de historia, donde se pueden encontrar rastros de la capital del sogún sobre un escenario de kabuki o bajo los cerezos en flor. Es un tapiz de frenesí sensorial inigualable.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Tokio

    


    
      Mercado de Tsukiji (Clicar)


      La lonja de pescado más grande del mundo es la vista más singular de Tokio, y permite ver una parte del funcionamiento de la ciudad. Cambiará de ubicación en noviembre del 2016.
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      Sumo en Ryōgoku (Clicar)


      Arrojar sal, golpearse la barriga y la ritualidad solemne forman parte del espectáculo del sumo, el antiguo deporte tradicional de Japón. Se puede ver un torneo o una sesión de entrenamiento matinal en el estadio de Ryōgoku.
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      Meiji-jingū (Clicar)


      El santuario sintoísta más famoso de Tokio está rodeado de bosques. Este refugio sereno parece hallarse a años luz de la ciudad, pero está en pleno centro.
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      Sensō-ji (Clicar)


      El hogar espiritual de los ancestros de los tokiotas se fundó más de mil años antes de que Tokio existiera. Conserva el ambiente cautivador y animado que evoca a Edo (el antiguo Tokio del sogún).
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      Kabuki (Clicar)


      El kabuki, un género de teatro tradicional, representa leyendas populares. Lo interpretan hombres con trajes y maquillajes espectaculares. Se puede presenciar en el Kabuki-za, el teatro de kabuki de Tokio, reconstruido recientemente.
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      Roppongi Hills (Clicar)


      Es más que un centro comercial: es una microciudad utópica con un museo de arte de primer nivel. Roppongi Hills se ama o se odia, pero es esencial para comprender el Tokio del presente y, quizá, el Tokio del futuro.
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      Museo Nacional de Tokio (Clicar)


      El primer museo de Japón alberga la mayor colección de arte y antigüedades japonesas: espadas, paneles dorados y coloridas ukiyo-e (xilografías).
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      Monte Fuji (Clicar)


      El símbolo nacional de Japón es un cono volcánico perfecto cubierto de nieve. En los días claros puede verse desde lo alto de un rascacielos de Tokio, pero nada es comparable a ver salir el sol desde su cima.
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      El Palacio Imperial y sus jardines (Clicar)


      Para pasear por el frondoso recinto de la residencia de la familia imperial o deambular a lo largo del antiguo foso y subir a una vieja torre fortificada del jardín.
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      Ōedo Onsen Monogatari (Clicar)


      Las aguas minerales de debajo de la bahía de Tokio nutren los baños de este onsen, una mezcla de baños públicos y parque temático esencialmente japonesa.
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      Museo Ghibli (Clicar)


      Incluso quienes desconozcan el mundo mágico del gran Hayao Miyazaki (La princesa Mononoke, El viaje de Chihiro) quedarán cautivados por este museo dedicado al prestigioso animador y su obra.
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      Vida local

    


    
      Tokio

    


    
      Consejos para conocer la ciudad auténtica

    


    
      A veces es buena idea dejar a un lado los grandes puntos de interés y ver la ciudad con ojos de lugareño; explorar los enclaves más bohemios y los barrios históricos, las tiendas curiosas, los cafés modernos y su sublime vida nocturna.
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          Boles de fideos rāmen en un café de Shinjuku.
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      De compras en Daikanyama y Naka-Meguro (Clicar)


      Tiendas de moda


      Cafés ribereños


      Estos barrios gemelos parecen hallarse a años luz del frenético Shibuya, pero están al lado. En Daikanyama hay tiendas de diseñadores japoneses emergentes y Naka-Meguro tiene un frondoso canal con restaurantes y cafés.


      Salir por Shimo-Kitazawa (Clicar)


      Cultura bohemia


      Bares y pubs


      El animado y terrenal Shimo-Kitazawa ha sido durante décadas el bastión de la contracultura. Destaca por sus tiendas de segunda mano, sus cafés, sus ruidosas izakaya (pub japonés) y sus bares sencillos.


      El este de Shinjuku de noche (Clicar)


      Mucha vida nocturna


      Se puede cenar hasta muy tarde


      Para pasear por el barrio de ocio nocturno más grande de Tokio, lleno de bares, cabarés y karaokes; y después ir de copas (y a sorber fideos) a las cabañas de madera de Golden Gai.


      Una tarde en Akihabara (Clicar)


      Cultura pop


      Tiendas y cafés curiosos


      Akihabara, epicentro de la subcultura otaku (geek) de Tokio, es un universo alternativo de cafés de doncellas (con camareras vestidas de doncellas), máquinas que venden rāmen (sopa de fideos con carne y verduras), coleccionables de anime y salones de videojuegos vintage.


      Un paseo por el histórico Yanaka (Clicar)


      Galerías de arte


      Callejones ocultos


      Este curioso barrio sobrevivió al gran terremoto de Kantō de 1923 y a los bombardeos de la II Guerra Mundial. Tiene el aspecto y el ambiente del Tokio de hace 100 años y es el favorito de los artistas locales.
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            Meguro-gawa (Clicar).
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        Otras joyas escondidas


        Ura-Hara (Clicar)


        Ebisu-yokochō (Clicar)


        Los mercados de fin de semana en Harajuku (Clicar)


        Nishi-Azabu (Clicar)


        Naka-dōri (Clicar)


        Zona de librerías de Jimbōchō (Clicar)


        Meguro Interior Shops Community (Clicar)


        Nonbei-yokochō (Clicar)


        Namiki-dōri (Clicar)


        Nezu no Taiyaki (Clicar)
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      Un plan para cada día

    


    
      Tokio

    


    
      ¿Hay poco tiempo?


      Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

    


    
      
        Primer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día empieza en Harajuku con la visita a Meiji-jingū (Clicar), el santuario sintoísta más famoso de Tokio, y sigue con un paseo por Takeshita-dōri (Clicar), el bazar de la moda adolescente, por los callejones de Harajuku (e ir de compras) y en Omote-sandō (Clicar), con arquitectura contemporánea a lo largo de su elegante bulevar. Se puede ir a comer en el apreciado Harajuku Gyōza-rō (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se llega a Shibuya (se puede ir a pie) y se continúa con la iniciación a la cultura pop tokiota en este joven barrio. No hay que perderse Shibuya Centergai (Clicar), la calle principal, ni el mural ‘El mito del mañana’ (Clicar), en la estación de trenes. Es buena idea ver el cruce de Shibuya (Clicar) iluminado.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al anochecer, se toma el tren a Shinjuku, barrio noctámbulo con muchas luces de neón. Los observatorios de las Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio (Clicar) ofrecen vistas nocturnas gratis. Hacia las 21.00, los minibares de Golden Gai (Clicar) cobran vida; se puede probar algo curioso y terminar cumpliendo una tradición tokiota: comer un bol de fideos bien entrada la noche en Nagi (Clicar).

      


      
        Segundo día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Sin desayunar, se va al Mercado de Tsukiji (Clicar) para explorar los callejones adoquinados del mercado interior y los animados puestos del mercado al aire libre. Hay que llegar a las 4.00 para conseguir sitio en la subasta de atún; si bien el mercado interior abre sus puertas al público a partir de las 9.00. Se puede ir a comer a Daiwa Sushi (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Desde Tsukiji es fácil ir a pie hasta el jardín Hama-rikyū Onshi-teien (Clicar) para tomar un té en su tetería. Después se puede ir de crucero por el río con Tokyo Cruise (Clicar) a Asakusa, y ver el conjunto de templos Sensō-ji (Clicar), el santuario Asakusa-jinja (Clicar) y el laberinto de callejones antiguos que los rodean. Hay un montón de tiendas de artesanía tradicional y comida. No hay que perderse el conjunto de templos iluminados al anochecer. Para cenar, una buena opción es la cocina del antiguo Edo en Komagata Dojō (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] En el Tokyo Sky Tree (Clicar) se puede disfrutar de una vista nocturna incomparable o contemplar la torre iluminada y el sinuoso río Sumida (gawa), cerveza en mano, desde la Asahi Sky Room (Clicar).

      


      
        Tercer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Por la mañana se explora el sinfín de atracciones de Ueno-kōen (Clicar), el tradicional centro cultural de Tokio, con museos como el excelente Museo Nacional de Tokio (Clicar), y templos centenarios como Kiyōmizu Kannon-dō (Clicar) y Ueno Tōshō-gū (Clicar) o el zoo de Ueno (Clicar). Se puede comer en el histórico Hantei (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde se puede pasear por el vecino Yanaka, favorito de los artistas locales, sin olvidar la nostálgica Yanaka Ginza (Clicar), el cautivador Museo Asakura Chōso (Clicar) y la moderna galería SCAI the Bathhouse (Clicar). De camino se ven varios templos pequeños, diminutas tiendas de artesanía y más galerías.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al anochecer, se regresa a Ueno y se pasea por el mercado antiguo al aire libre Ameya-yokochō (Clicar). Se cena en Shinsuke (Clicar), una fantástica izakaya (pub japonés). Si el alojamiento está en el lado oeste de la ciudad, se puede pasar por Ebisu para inspeccionar su animado ambiente de bares, empezando por Buri (Clicar). Otra opción es pedir una ronda del excelente sake de Shinsuke o ir de copas a la librería-bar Bousingot (Clicar).

      


      
        Cuarto día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se puede ir a visitar el Museo Ghibli (Clicar), en las afueras de la ciudad, y adentrarse en el universo del animador más venerado de Japón, Hayao Miyazaki; se regresa por Inokashira-kōen (Clicar) a la estación de Kichijōji. Otra opción es pasar la mañana relajándose en las bañeras del ‘parque temático onsen’ Ōedo Onsen Monogatari (Clicar) en la bahía de Tokio.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Hay que visitar uno de los barrios menos famosos de Tokio, para ver su otra cara. Se puede continuar con la introducción a la cultura pop japonesa paseando por Akihabara (Clicar), el barrio del anime, codearse con bohemios en Shimo-Kitazawa (Clicar) o ir de compras en los elegantes Daikanyama y Naka-Meguro (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] De vuelta a la acción, se visita Roppongi Hills (Clicar), el primero de la nueva estirpe de megacentros tokiotas que unen vida, trabajo y ocio. En el piso superior de una torre se halla el excelente Museo de Arte Mori (Clicar), abierto hasta las 22.00. Se puede cenar en el animado Jōmon (Clicar), parecido a una izakaya, y después explorar la infame vida nocturna de Roppongi, procurando pisar un karaoke.

      

    


    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Lo esencial
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          Antes de partir


          Presupuesto diario


          Económico: menos de 8000 ¥


          Dormitorio colectivo 2800 ¥


          Bol de fideos 800 ¥


          Puntos de interés gratuitos y museos baratos


          Entradas para el kabuki 1500 ¥


          Medio: 8000-20 000 ¥


          Doble en hotel de negocios 12 000 ¥


          Cena para dos en una izakaya (pub japonés) 6000 ¥


          Asientos básicos para el kabuki 5000 ¥


          Alto: más de 20 000 ¥


          Doble en hotel de cuatro estrellas 35 000 ¥


          Cena para dos en un restaurante selecto de sushi 35 000 ¥


          Asientos para el kabuki 20 000 ¥


          Webs


          Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información, foro de viajeros y más.


          Go Tokyo (www.gotokyo.org/en/index.html) La web oficial de Tokio, con eventos, circuitos.


          Time Out Tokyo (www.timeout.jp) Cartelera de arte y ocio.


          Con antelación


          Un mes antes Reservar en línea las entradas de kabuki, sumo y del circuito del Palacio Imperial; mesa en los mejores restaurantes; y hotel con descuentos.


          Una semana antes Consultar en línea para informarse de festivales, conciertos y exposiciones.
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          Cómo llegar


          El aeropuerto de Narita está 66 km al este de Tokio; el de Haneda, más práctico, está en el sur, pero algunos de sus vuelos llegan en plena noche y la única opción de transporte es un taxi (6000 ¥ aprox.).


          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto de Narita
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          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto de Haneda
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          [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Desde la estación de trenes


          A la estación de Tokio, la terminal del shinkansen (tren bala) le dan servicio la línea JR Yamanote y la línea de metro Marunouchi. Hay paradas de taxi en las salidas Marunouchi Central y Yaesu Central.
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          Cómo desplazarse


          La red de transporte público de Tokio (un punto de interés turístico en sí) es excelente. Es buena idea usar un pase prepagado Suica o Pasmo (intercambiables). Son válidos en todos los trenes y metros, y con ellos no es necesario comprar billetes de papel.


          [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Tren


          La red de ferroviaria, con 13 líneas de metro (del metro de Tokio o de Toei) y las líneas Japan Rail (JR), llega a casi todas partes. Es la forma más rápida y fácil de desplazarse, aunque no circula de 24.00 a 5.00. Un pase Suica o Pasmo permite hacer transbordo entre líneas sin problemas. Todas las estaciones tienen señalización en inglés y las líneas siguen un código de color. La línea más práctica es la JR Yamanote, una línea circular elevada que pasa por varias zonas clave en puntos de interés.


          [image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi


          Los taxis solo son prácticos para grupos de cuatro personas. Rara vez se encuentran taxistas que hablen inglés y solo conocen los destinos principales; pero son la única opción tras la medianoche.


          [image: LP_DiscIcons_48_Black.gif] Bicicleta


          Es una buena opción en los barrios más tranquilos y con menos tráfico; algunas pensiones prestan bicicletas.


          [image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] Barco


          Barcos turísticos recorren el Sumida-gawa; no son económicos ni eficientes, pero tienen vistas preciosas.

        

      


      
        Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)


        Moneda


        Yen (¥)


        Idioma


        Japonés


        Visado


        Los ciudadanos de 61 países, incluidos Canadá, Reino Unido, EE UU y casi todos los europeos no necesitan visado para estancias de hasta 90 días.


        Dinero


        Las oficinas de correos y algunas tiendas tienen cajeros automáticos internacionales. Las tarjetas de crédito se aceptan en los principales comercios, pero es mejor llevar efectivo.


        Teléfonos móviles


        Las tarjetas SIM locales no van en móviles extranjeros y en Japón solo funcionan los teléfonos 3G. Se alquilan teléfonos móviles.


        Hora local


        Hora estándar de Japón (GMT/UTC más 9 horas)


        Enchufes y adaptadores


        Los enchufes tienen dos clavijas planas; la corriente es de 100 V. Se necesita adaptador.


        Propinas


        No es costumbre dar propina en Japón; los restaurantes selectos cargan en la cuenta un 10% por el servicio.
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        Cruce de Shibuya (Clicar).
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      Palacio Imperial y Marunouchi (estación de Tokio)
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      El Palacio Imperial es el centro simbólico de Tokio. Su recinto incluye el parque Kitanomaru-kōen, ahora público, que alberga varios museos. El vecino Marunouchi es un dinámico barrio financiero con docenas de brillantes rascacielos; es el Tokio de los negocios en su mejor versión, con museos y obras maestras arquitectónicas, pero también con restaurantes, bares y tiendas para los oficinistas.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Palacio Imperial (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Arquitectura


        Estación de Tokio (Clicar)


        Tokyo International Forum (Clicar)


        Parques y jardines


        Jardín Oriental del Palacio Imperial (Clicar)


        Galerías y museos


        Intermediateque (Clicar)


        Crafts Gallery (Clicar)


        Comida


        Calle de los rāmen de Tokio (Clicar)


        Rose Bakery (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea JR Yamanote para en Yūrakuchō y en la estación de Tokio, que tiene servicio de Narita Express y shinkansen (tren bala).


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea Marunouchi pasa por la estación de Tokio. Varias líneas, como Marunouchi, Hanzōmon y Chiyoda, paran en Ōtemachi; la Chiyoda va hasta Nijūbashimae. La Ginza llega a Nihombashi y Mitsukoshimae. Para ir a Takebashi, se toma la Tōzai.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Tomar el tren a la estación de Tokio (Clicar) para ver el edificio centenario restaurado y después visitar el Palacio Imperial (Clicar). El circuito empieza a las 10.00 (hay que reservar con antelación) y luego se puede dedicar una hora a explorar el Jardín Oriental del Palacio Imperial (Clicar). Para almorzar, algo ligero en Rose Bakery Marunouchi (Clicar) o un buen bol de fideos calientes en la calle de los ‘rāmen’ de Tokio (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde es buena idea visitar alguno de los excelentes museos de la zona: la Intermediateque (Clicar), en la nueva Japan Post Tower, o el Museo Nacional de Arte Moderno (Clicar) y la Crafts Gallery (Clicar), ambos en Kitanomaru-kōen. Los fans de la arquitectura querrán ver el Tokyo International Forum (Clicar). Otra opción es ir a Nihombashi y ver el histórico puente Nihombashi (Clicar), que da nombre al barrio, e ir de compras al venerable Takashimaya (Clicar) y al nuevo Coredo Muromachi (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar se puede optar por la cocina japonesa clásica de Hōnen Manpuku (Clicar), en Nihombashi. De noche es una zona muy tranquila, pero siempre hay gente en So Tired (Clicar), que tiene vistas a la estación de Tokio.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Palacio Imperial
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            Jardín Oriental del Palacio Imperial (Clicar).
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        [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 3213-1111


        http://sankan.kunaicho.go.jp/english/index.html


        Chiyoda, Chiyoda-ku


        entrada gratis


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Ōtemachi, salidas C13b y C10

      


      El frondoso recinto del Palacio Imperial de Japón ocupa el antiguo emplazamiento del Edo-jō, el castillo del sogunato Tokugawa. En su época de máximo esplendor fue la fortaleza más grande del mundo; ahora solo se conservan el foso y la muralla, parte de la cual puede verse de cerca en el Jardín Oriental del Palacio Imperial. El palacio actual, terminado en 1968, reemplazó al construido en 1888, destruido en la II Guerra Mundial.


      Indispensable


      Recinto del palacio


      Al ser la residencia del emperador de Japón y de una parte de la familia imperial, el palacio está cerrado al público. Es posible visitar una pequeña sección del recinto que lo rodea con un circuito gratuito de 1¼ h, pero hay que reservar con antelación en la web de palacio.


      Nijū-bashi y el foso del palacio


      El foso original, de la época del Edo-jō, todavía rodea el recinto del palacio. Fuera del circuito es posible recorrer el foso y visitar Nijū-bashi, uno de los puentes más famosos de Japón: una elegante sucesión de arcos de piedra que sirve de escenario para ceremonias formales y recepciones.


      Fujimi-yagura


      Tras los puentes se alza la torre de vigilancia Fushimi-yagura, de la época Edo, supuestamente traída desde Kioto en el s. XVII. En el circuito se puede ver la atalaya Fujimi-yagura (Mt Fuji Keep), de 1659, una de las pocas estructuras originales que quedan en pie.


      Jardín Oriental del Palacio Imperial


      El Jardín Oriental del Palacio Imperial (Kōkyo Higashi-gyoen; 9.00-16.00 nov-feb, hasta 16.30 mar-med abr, sep y oct, hasta 17.00 med abr-ago, cerrado lu y vi todo el año) se puede visitar sin reservar. Se ven las enormes piedras de las murallas del castillo y se puede subir a una de las torres en ruinas. Se entra por la puerta Ōte-mon; al llegar hay que recoger una ficha que se devuelve al salir.
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      Puntos de interés


      Intermediatheque Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Dedicada a la experimentación interdisciplinar, en la nueva Japan Post Tower, selecciona piezas de la vasta colección de la Universidad de Tokio (Tōdai) y ofrece una experiencia museística fascinante y muy contemporánea; de la mejor colección de taxidermia ornitológica de Japón a una gigantesca lámina pop art o el esqueleto decorado de un dinosaurio. Un bonito auditorio Tōdai se ha reestructurado como foro de eventos como la reproducción en gramófono de grabaciones de jazz de los años veinte o la proyección de películas antiguas. (tel. 5777-8600; www.intermediatheque.jp; 2ª y 3ª planta, JP Tower, 2-7-2 Marunouchi, Chiyoda-ku; entrada gratis; 11.00-18.00 ma, mi, sa y do, hasta 20.00 ju y vi; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Tokio, salida Marunouchi)


      Estación de Tokio Edificio singular


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Tras una completa rehabilitación finalizada el año de su centenario, el 2014, la estación está en plena forma. El elegante edificio de ladrillo de Tatsuno Kingo del lado Marunouchi ha sido restaurado por expertos que han incluido cúpulas muy fieles al diseño original, decoradas por dentro con relieves. (www.tokyostationcity.com/en; 1-9 Marunouchi, Chiyoda-ku; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] líneas JR a la estación de Tokio)


      Museo Nacional de Arte Moderno Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      Su colección de más de 9000 obras es una de las mejores del país. Todas las piezas datan del período Meiji en adelante y muestran un Japón más moderno a través de retratos, fotografías, esculturas contemporáneas y videoinstalaciones. Hay bonitas vistas al Jardín Oriental del Palacio Imperial. (Kokuritsu Kindai Bijutsukan; tel. 5777-8600; www.momat.go.jp/english; 3-1 Kitanomaru-kōen, Chiyoda-ku; adultos/estudiantes 420/130 ¥, más para exposiciones especiales; 22.00-17.00 ma-ju, sa y do, hasta 20.00 vi; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Tōzai a Takebashi, salida 1b)


      Tokyo International Forum Arquitectura


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Esta maravilla arquitectónica de Rafael Viñoly alberga un centro de convenciones y arte con siete auditorios y un amplio patio para conciertos y eventos. Si se toma el ascensor hasta la 7ª planta del ala este, la gente se ve diminuta allí abajo. Es buena idea visitarlo por el bimensual Ōedo Antique Market (9.00-16.00 1º y 3º do del mes) y los food-trucks que sirven comida y bebida a buen precio. Tokyo Station Hotel (tel. 5220-1112; www.tokyostationhotel.jp; 1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; h desde 41 000 ¥; [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] líneas JR a Tokio, salida Marunouchi sur) ocupa el extremo sur del edificio; en el lado norte está Tokyo Station Gallery (www.ejrcf.or.jp/gallery; Tokyo Station, 1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; la entrada varía según la exposición; 22.00-18.00 ma-ju, sa y do, hasta 20.00 vi; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] líneas JR a Tokio, salida Marunouchi norte), con notables exposiciones y el práctico JR East Travel Service Center. (tel. 5221-9000; www.t-i-forum.co.jp; 3-5-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Yūrakuchō, salida central)


      
        
          Comprender

        


        
          La Restauración Meiji


          Durante 250 años los sogunes de Tokugawa mantuvieron a Japón aislado. En 1853, barcos al mando del comodoro estadounidense Matthew Perry entraron en la bahía de Tokio exigiendo a Japón que se abriera al comercio extranjero. El humillante consentimiento nipón avivó la desafección con el gobierno: una coalición de daimyō (señores feudales) del sur del país fundó un movimiento (y un ejército) para restaurar el poder del emperador. En 1868, después de meses de guerra civil, el sogún se rindió y el emperador Meiji, de 16 años, fue proclamado jefe de Estado. Meiji trasladó la sede del poder de Kioto a Edo, y le cambió el nombre por Tokio (la capital oriental).


          La Restauración Meiji tuvo implicaciones de largo alcance, ya que Japón quedó abierto al mundo y empezó a adoptar tecnologías e ideas procedentes de Occidente. Marunouchi se estableció como el primer barrio financiero, en el sentido moderno del término, y a su alrededor surgió una cultura de oficinistas en traje y corbata que se desplazaban en tranvía.

        

      


      Crafts Gallery Museo


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      En un edificio antiguo de ladrillo rojo, este anexo del MOMAT ofrece exposiciones de mingei (artesanía popular): cerámica, objetos lacados, bambú, tejidos y muñecas, entre otros. Hay artesanos contemporáneos y artistas. Antaño era el cuartel general de la guardia imperial, reconstruido tras su destrucción en la II Guerra Mundial. (www.momat.go.jp/english; 1 Kitanomaru-kōen, Chiyoda-ku; adultos/niños 210/70 ¥, primer do del mes gratis; 22.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Tōzai a Takebashi, salida 1b)


      Nihombashi (Nihonbashi) Puente


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      Custodiado por leones y dragones de bronce, este bello puente (1911) de granito sobre el Nihombashi-gawa queda eclipsado por la autovía elevada. Destaca por ser el punto desde el cual se calculaban las distancias en el período Edo y como inicio de las carreteras de los grandes troncos (la Tōkaidō, la Nikkō Kaidō, etc.) que recorrían los daimyō (señores feudales) entre Edo y sus provincias natales. (www.nihonbashi-tokyo.jp; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Mitsukoshimae, salidas B5 y B6)


      Dónde comer


      Hōnen Manpuku Japonesa $$


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2


      Con terraza ribereña los meses más cálidos, el interior del Hōnen Manpuku lo presiden gigantescos faroles washi (papel hecho a mano), bajo los cuales los clientes comen sukiyaki de ternera o de cerdo y otros platos tradicionales a buen precio. Los ingredientes son de los puestos gourmet de Nihombashi. La relación calidad-precio de los menús de almuerzo es excelente. (tel. 3277-3330; www.hounenmanpuku.jp; 1-8-16 Nihombashi-Muromachi, Chūō-ku; principales 1280-1850 ¥; 11.30-14.30 y 17.00-23.00 lu-sa, 17.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Mitsukoshimae, salida A1)


      Calle de los ‘rāmen’ de Tokio Rāmen $


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Ocho selectas rāmen-ya tienen su pequeño local en esta galería de una esquina de la estación de Tokio (en el sótano del lado de Yaesu). Sirven las variantes principales, de shōyu (con salsa de soja) a tsukemen (fideos fríos servidos aparte). Siempre hay cola en las más populares, pero avanza con rapidez. (www.tokyoeki-1bangai.co.jp/ramenstreet; B1 First Avenue Tokyo Station, 1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; rāmen desde 800 ¥; 7.30-22.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] líneas JR a Tokyo Station, salida Yaesu sur)


      Rose Bakery Marunouchi Panadería $


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Tokio se apunta al estilo parisino de Rose Bakery. Hay franquicias de este café ecológico en la boutique Comme des Garçons, en Dover Street Market en Ginza y en Isetan, en Shinjuku. Los vegetarianos estarán bien atendidos y también los que disfruten con una fritada inglesa como brunch de fin de semana. (tel. 3212-1715; http://rosebakery.jp; Meiji-Yasada Bldg, 2-1-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; tartas y quiches desde 410 ¥, menú de almuerzo 1350 ¥; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nijūbashimae, salida 3; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Meal MUJI Yūrakuchō Delicatesen $


      Los fans de Muji estarán encantados de saber que la ‘marca sin nombre’ va más allá de cuadernos, cajas y ropa de cama. Situado en su tienda insignia (véase 14 [image: LP_Icons2010_37_Black.gif] Mapa, C4), Meal MUJI sigue el mantra “cuanto más sencillo, mejor” con platos frescos y deliciosos, sin productos químicos ni ingredientes impronunciables. (Meal MUJI; tel. 5208-8241; www.muji.net/cafemeal/; 3-8-3 Marunouchi, Chiyoda-ku; comidas desde 780 ¥; 22.00-21.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Yūrakuchō, salida Kyōbashi)


      Dónde beber


      So Tired Bar


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Lo mejor de este bar de la animada 7ª planta del edificio Shin-Maru es pedir en la barra y salir a beber a la terraza, con vistas entre las torres de oficinas, por encima de la estación de Tokio. (tel. 5220-1358; www.heads-west.com/shop/so-tired.html; 7ª planta, Shin-Marunouchi Bldg, 1-5-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; 11.00-4.00 lu-sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] líneas JR a Tokio, salida Marunouchi norte)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Naka-dōri


          Naka-dōri, que corre en paralelo al palacio entre las estaciones de Hibiya y Ōtemachi, es una bonita avenida con boutiques selectas y cafés al aire libre. Cafe Salvador (Mapa, C3) www.cafecompany.co.jp/brands/salvador/marunouchi; 3-2-3 Marunouchi, Chiyoda-ku; 7.00-23.00 lu-vi, 22.00-23.00 sa, 22.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yūrakuchō a Yūrakuchō, salida Kokusai Forum) es un buen café, tiene sofás mullidos y arte curioso.

        

      


      Manpuku Shokudō Izakaya


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4


      Esta animada izakaya (pub japonés), para tomar cerveza o sake, empapelada con pósteres de películas antiguas abre todo el día y tiene muy buen ambiente. (tel. 3211-6001; www.manpukushokudo.com; 2-4-1 Yūrakuchō, Chiyoda-ku; cubierto 300 ¥; 24 h; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Yūrakuchō, salida central)
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            Tokyo International Forum (Clicar).
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      De compras


      Takashimaya Grandes almacenes


      12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E3


      El diseño de la tienda insignia de Takashimaya (1933) es un guiño a la edad de oro de Nueva York, con columnas de mármol y ascensoristas uniformadas que anuncian cada planta. Con el pasaporte se obtiene gratis una tarjeta Shoppers Discount, con el 5% de descuento en compras de más de 3000 ¥. (www.takashimaya.co.jp/tokyo/store_information; 2-4-1 Nihombashi, Chūō-ku; 22.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Nihombashi, salida Takashimaya)


      Coredo Muromachi Centro comercial


      13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2


      Este centro, nuevo y elegante, ocupa tres edificios en Coredo Muromachi 3. Alberga varias plantas impecables llenas de productos japoneses de gran calidad, incluidos artículos de cosmética, moda, menaje, gafas. (http://mi-mo.jp/pc/lng/eng/muromachi.html; 2-2-1 Nihonbashi-Muromachi, Chūō-ku; casi todas las tiendas 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Mitsukoshimae, salida A4)


      Muji Moda, artículos del hogar


      14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      La tienda insignia de esta famosa cadena vende ropa, accesorios y artículos del hogar. Tiene tiendas por todo Tokio, incluida una muy buena en Tokyo Midtown, pero en la de Yūrakuchō se alquilan bicicletas y hay una gran cafetería. (www.muji.com; 3-8-3 Marunouchi, Chiyoda-ku; 22.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Yūrakuchō, salida Kyōbashi)


      Tokyo Character Street Juguetes


      15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      De Doraemon a Domo-kun y de Hello Kitty a Ultraman, Japón sabe bien qué es kawaii (‘mono’) y cómo venderlo. En el sótano del lado Yaesu de la estación de Tokio unos 15 canales de televisión japonesa y fabricantes de juguetes venden sus productos oficiales: peluches, dulces, accesorios y el personaje de moda para colgar del móvil. (www.tokyoeki-1bangai.co.jp; B1 First Avenue Tokyo Station, 1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; 22.00-20.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] líneas JR a estación de Tokio, salida Yaesu)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Mercado de Tsukiji y Ginza
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      Ginza es el barrio más refinado de Tokio y el centro de la moda desde hace más de un siglo. Resplandece con sus grandes almacenes, galerías, jardines y salones de té. El teatro kabuki (artes escénicas tradicionales) de la ciudad, Kabuki-za, está aquí, y también la mayoría de los restaurantes más famosos de Tokio. A corta distancia hay otro centro comercial muy diferente: la lonja de pescado de Tsukiji.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Mercado de Tsukiji (Clicar)


        Kabuki-za (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Arquitectura


        Nakagin Capsule Tower (Clicar)


        Parques y jardines


        Hama-rikyū Onshi-teien (Clicar)


        Galerías y museos


        Shiseido Gallery (Clicar)


        Comida


        Kyūbey (Clicar)


        Daiwa Sushi (Clicar)


        De compras


        Dover Street Market (Clicar)


        Takumi (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea JR Yamanote para en la estación de Shimbashi.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Las líneas Ginza, Hibiya y Marunouchi paran en Ginza; la Hibiya llega a Higashi-Ginza y Tsukiji, tomar la Ginza a Shimbashi y la Ōedo a Shiodome y Tsukijishijō.


        [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Ferri Los autobuses acuáticos de Tokyo Cruise paran en Hama-rikyū Onshi-teien.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Hay que madrugar (a las 4.00 para la subasta de pescado) para visitar el mercado de Tsukiji (Clicar). Tras la subasta, desayunar un poco de sushi en Daiwa Sushi (Clicar) y explorar el exterior del mercado hasta que abra al público el Área de mayoristas de marisco (a las 9.00). Quienes no quieran madrugar pueden ir a la Seafood Intermediate Wholesalers Area a las 9.00 y después pasear por el mercado exterior y almorzar sushi.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo, se va a los jardines de Hama-rikyū Onshi-teien (Clicar) y se toma un té en la tetería del jardín. Después se pasea por Ginza viendo escaparates. No hay que perderse Mitsukoshi (Clicar) y su famosa sección de comestibles. A última hora de la tarde se puede ir a ver una obra de kabuki en el teatro más famoso de Tokio, el Kabuki-za (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Si se ve una obra completa en Kabuki-za, la cena será una bentō (comida preparada), que se come durante el descanso; si no, se puede ir al moderno ‘restaurante de pie’ Ore-no-dashi (Clicar) o a uno ‘normal’ y comer sentado kaiseki (alta cocina) a precios razonables, como el Maru (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Mercado de Tsukiji
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            Mercado de Tsukiji.

          


          
            GREG ELMS/GETTY IMAGES ©

          

        


        

      


      
        Mapa, C4


        tel. 3261-8326


        www.tsukiji-market.or.jp


        5-2-1 Tsukiji, Chūō-ku


        5.00-13.00, cerrado do, casi todos mi y festivos


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Tsukiji, salida 1

      


      Es la mayor lonja de pescado del mundo y mueve 1800 toneladas de pescado cada día. Se ven desfilar todo tipo de criaturas fascinantes, pero la gran estrella es el maguro (atún rojo). Aunque no se llegue a la hora de la subasta es posible ver el ambiente frenético de este mercado. En noviembre del 2016 todo este espectáculo se trasladará a una nueva ubicación en Toyosu, en la bahía de Tokio (véase Clicar). El animado mercado exterior seguirá en el mismo lugar. Entrada gratis.


      Indispensable


      Subasta del atún


      Las ofertas por el preciado maguro –que puede venderse a más de 10 000 US$ la unidad– empiezan a las 5.00. Hasta 120 visitantes diarios, en dos turnos, pueden ver la subasta desde una galería de 5.25 a 6.15. No se reservan plazas; hay que inscribirse a las 5.00 en el Fish Information Center (Osakana Fukyū Senta; Mapa; puerta Kachidoki, 6-20-5 Tsukiji, Chūō-ku), en la esquina noroeste del mercado.


      Área de mayoristas de marisco


      Para ver todo tipo de criaturas marinas, de preciosos pulpos o a retorcidas caracolas de mar, todo bien presentado en cajas de poliestireno. Es el paraíso de los fotógrafos. Esta parte del mercado abre al público a las 9.00; es importante ser puntual, pues a las 11.00 la mayoría ya están recogiendo.


      Mercado exterior


      En el mercado exterior, abierto de 5.00 a 14.00, hay hileras de puestos que venden pescado y algas secas, botas de goma y vajillas. Es más cómodo para los peatones y cuenta con el santuario sintoísta dedicado a Namiyoke-jinja, la deidad que protege a los marineros.


      Carretillas y carritos


      Tsukiji es un mercado muy activo y el viajero debe mirar bien por dónde va. Las carretillas elevadoras y los carritos realizan una coreografía rauda y perfecta no apta para los turistas despistados. Es recomendable no ir en grandes grupos, con niños pequeños o con zapatos bonitos; y sobre todo, no tocar nada que no se quiera comprar.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La subasta de atún se cierra al público en las épocas de más trabajo (diciembre o enero); véase la web para más información.


        La cola para apuntarse a la subasta de atún se forma antes de las 5.00; para asegurarse la entrada hay que llegar a las 4.00. A esa hora el transporte público no funciona; hay que ir en taxi o pasar la noche por la zona.


        Pedir un mapa en el Centro de Información Turística (plano p. 38; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 6264-1925; www.tsukiji.or.jp; 4-16-2 Tsukiji, Chuo-ku; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.30 lu-sa, 10.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Tsukiji, salida 1) del mercado exterior.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Tomar un café en Turret Coffee (2-12-6 Tsukiji, Chūō-ku; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Tsukiji, salida 2).


        Desayunar sushi en Daiwa Sushi (Clicar).
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      Kabuki-za
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            Kabuki-za.
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        Mapa, C2


        tel. 3545-6800


        www.kabuki-bito.jp/eng


        4-12-15 Ginza, Chūō-ku


        entradas 4000-20 000 ¥, entradas de un acto 800-2000 ¥


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Hibiya a Higashi-Ginza, salida 3

      


      El espectacular kabuki es la manifestación artística más reconocible de Japón. Se desarrolló durante el reino del sogún y fue tomando forma con el gusto decadente de los comerciantes de Edo (el antiguo Tokio), cada vez más ricos, resultando en los asombrosos trajes y el elaborado arte teatral que lo caracteriza. Kabuki-za es el teatro de kabuki de Tokio. Fundado en 1889, reabrió sus puertas tras una prolongada reconstrucción en el 2013. El nuevo edificio, del arquitecto Kengō Kuma, presenta una ostentosa fachada y está decorado en tonos escarlata y oro.


      Imprescindible


      Los actores


      Los actores de kabuki se forman desde la niñez y entre ellos hay descendientes de los grandes actores del período Edo, ya que los hijos siguen los pasos de los padres en la yago (casa del kabuki). Son grandes estrellas cuya fama es comparable a la de los actores de cine. En el kabuki solo actúan hombres; los que se especializan en papeles femeninos se llaman onnagata.


      Los fans


      En los momentos clave los fans gritan el nombre de la yago del actor; un acto llamado kakegoe.


      Las obras


      A lo largo de los siglos el kabuki ha desarrollado un repertorio de temas populares: relatos históricos famosos, el conflicto entre el amor y la lealtad o historias de amor suicida. Una obra completa se compone de varios actos, que suelen ser de distintas obras, por lo que se alcanza a ver una muestra de varios temas y estilos.


      El impacto visual


      El kabuki no aspira a representar la realidad; está regido por la estética y apunta a los sentidos en lugar de al intelecto. Se ha comparado con un grabado viviente, y cuando los actores permanecen inmóviles en posturas dramáticas –mie–, el escenario parece un cuadro.


      El diseño del escenario


      El escenario del kabuki emplea artilugios únicos, como el hanamichi (el pasillo que se extiende hacia el público), que se usa para entradas y salidas espectaculares. Los mejores asientos son los que quedan junto al hanamichi.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Si se ha comprado la entrada en línea, buscar los dispensadores de entradas frente al teatro y en el pasillo subterráneo de la estación de metro. Solo hay que introducir la tarjeta de crédito que se usó para comprar la entrada.


        Alquilar auriculares con las explicaciones en inglés; la grabación empieza 10 minutos antes de cada acto con información sobre la obra.


        Las entradas de un solo acto, makumi (Clicar), se pueden comprar en taquilla.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Durante el descanso (de 30 min) es típico comerse una bentō. Se puede comprar una (1000 ¥) en cualquier puesto del interior del teatro o en el pasillo subterráneo de la estación de metro. También se puede comprar comida preparada en el depachika (sección de comestibles del sótano) de Mitsukoshi (Clicar).
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      Puntos de interés


      Hama-rikyū Onshi-teien Jardines


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Este bello jardín, uno de los mejores de Tokio, es todo lo que queda del palacio sogún que antaño se extendía hasta la zona que hoy ocupa el mercado de Tsukiji. Destaca por un gran estanque con una isla que alberga una cautivadora tetería, Nakajima no Ochaya (www.tokyo-park.or.jp/park/format/restaurant028.html; 1-1 Hama-rikyū Onshi-teien, Chūō-ku; servicio de té 500 ¥; 9.00-16.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ōedo a Shiodome, salida A1), además de por plantas muy cuidadas (pino japonés de Thunberg, ume, hortensias, etc.), algunas de las cuales son centenarias. (Detached Palace Garden; www.tokyo-park.or.jp/park/format/index028.html; 1-1 Hama-rikyū-teien, Chūō-ku; adultos/niños 300 ¥/gratis; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Shiodome, salida A1)


      
        
          Comprender

        


        
          Ginza: marcando tendencia


          En la década de 1870, Ginza fue el primer barrio de Tokio que se modernizó, abriendo paso a los edificios de ladrillo de estilo occidental, a los primeros grandes almacenes de la ciudad, a los faroles y otros heraldos de la globalización. Desde entonces es el epicentro de la moda. En los años veinte del siglo pasado las moga (chicas modernas) llevaban el pelo corto, vestían pantalones y paseaban por Ginza del brazo de su mobo (chico moderno).


          Hoy otros barrios comerciales rivalizan con Ginza en opulencia y popularidad, pero este conserva un valor esnob único: todas las grandes marcas de moda tienen aquí sus boutiques más selectas. Ginza sigue siendo la plataforma ideal para las marcas extranjeras que debutan en Japón: McDonald’s (1971), Starbucks (1996) y H&M (2008) abrieron sus primeras tiendas japonesas en este barrio.

        

      


      Shiseido Gallery Galería


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Dicha marca de cosmética regenta este espacio artístico experimental en el sótano de su Shiseido Parlour, un conjunto de cafés y restaurantes. La selección de las piezas de las instalaciones, siempre cambiante, combina bien con los altos techos del espacio. (tel. 3572-3901; www.shiseido.co.jp/e/gallery/html; sótano, 8-8-3 Ginza, Chūō-ku; gratis; 11.00-19.00 ma-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Shimbashi, salida 1 o 3)


      Ginza Graphic Gallery Galería


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Ofrece exposiciones mensuales de diseño gráfico; casi todas son de artistas japoneses, aunque de vez en cuando se incluye algún occidental. Está dedicada a la publicidad y a los pósteres. La anual Tokyo Art Directors Conference se celebra aquí cada mes de julio. (tel. 3571-5206; www.dnp.co.jp/gallery/ggg; 7-7-2 Ginza, Chūō-ku; gratis; 11.00-19.00 ma-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida A2)


      
        
          Comprender

        


        
          El traslado del mercado de Tsukiji


          El mercado de Tsukiji, que sustituyó al original mercado de Nihombashi en 1935, será trasladado a Toyosu en noviembre del 2016. El polémico cambio hace tiempo que está en marcha pero se ha ido retrasando por la limpieza del nuevo emplazamiento, una isla artificial de la bahía de Tokio que antaño albergaba una planta de gas. El nuevo mercado de Toyosu, como se llamará, tendrá instalaciones modernas que incluirán salas de temperatura regulada y un mirador para turistas.

        

      


      Nakagin Capsule Tower Arquitectura


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Existe una campaña de Facebook promovida por residentes y fans para salvar este edificio de comienzos de los años setenta, obra de Kishō Kurokawa y emblema del estilo metabolista. Los módulos de la torre, que pueden cambiarse de lugar, se hallan en distintas fases de deterioro pero el diseño sigue siendo espectacular. Es posible alojarse en este edificio a través de Airbnb. (www.nakagincapsule.com; 8-16-10 Ginza, Chūō-ku; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Tsukijishijō, salida A3)


      Dónde comer


      Kyūbey Sushi $$$


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Desde 1936, la calidad y la presentación de los platos de Kyūbey atraen a una clientela adinerada y famosa, pero es un local tranquilo y acogedor para los extranjeros. El propietario, Imada-san, y su equipo de talentosos chefs elaboran y sirven el sushi pieza a pieza. (tel. 3571-6523; www.kyubey.jp; 8-7-6 Ginza, Chūō-ku; menú almuerzo sushi 5000-8400 ¥, cena desde 10 500 ¥; 11.30-14.00 y 17.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Shimbashi, salida 3)


      Daiwa Sushi Sushi $$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Las esperas de más de una hora son habituales en este bar de sushi, el más famoso de Tsukiji, tras lo cual se espera que el cliente coma y se marche enseguida; pero al primer bocado queda claro que todo ha merecido la pena. A menos que el viajero sepa pedir en japonés, el menú estándar (siete nigiri, más maki y sopa de miso) es una buena opción. Hay carta fotográfica. (tel. 3547-6807; Bldg 6, 5-2-1 Tsukiji, Chūō-ku; menú de sushi 3500 ¥; 5.00-13.30 lu-sa, cerrado algunos mie; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Tsukijishijomae, salida A1)


      Ore-no-dashi Japonesa $


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      La cadena Ore-no, donde uno saborea de pie platos gourmet de hábiles chefs a precios de ganga, es un éxito rotundo en Ginza. Este local está especializado en oden, deliciosos bocados bañados en caldo dashi (de pescado). También hay asientos y una buena carta de vinos. (tel. 03-3571-6762; www.oreno.co.jp/en/eaterycat/dashi; 7-6-6 Ginza; platos desde 380-1480 ¥; 17.00-2.00 lu-vi, 16.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida A2)


      Maru Japonesa $$$


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Es la versión contemporánea de las cenas selectas de kaiseki. Los chefs són jóvenes e innovadores, y el atractivo espacio queda dominado por una larga barra de cocina de madera que permite ver cómo trabajan. Los menús del almuerzo, con buena relación calidad-precio, ofrecen una selección de platos de pescado. (tel. 5537-7420; www.maru-mayfont.jp/ginza; 2ª planta, edificio Ichigo Ginza 612, 6-12-15 Ginza, Chūō-ku; almuerzo/cena desde 1100/6000 ¥; 11.30-14.00 y 17.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida A3)


      Trattoria Tsukiji Paradiso! Italiana $$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Esta trattoria de tonos azulados saca partido a su proximidad con Tsukiji y ofrece deliciosos platos de pasta con marisco. Sus linguine con moluscos están bañados en una sabrosa salsa de tomate, chile y ajo. El almuerzo (desde 980 ¥) es una ganga. Reservar para cenar. (tel. 3545-5550; www.tsukiji-paradiso.com; 6-27-3 Tsukiji, Chūō-ku; principales 1500-3600 ¥; 11.00-14.00 y 18.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Tsukiji, salida 2)


      Dónde beber


      Kagaya Izakaya


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      No hay otro propietario de bar en Tokio tan brillante y loco como Mark Kagaya. Sus desternillantes payasadas son la atracción de esta humilde izakaya; pero la cocina casera de su madre también cuenta. Imprescindible reservar. (tel. 3591-2347; www.kagayayy.sakura.ne.jp; planta B1, edificio Hanasada, 2-15-12 Shimbashi, Minato-ku; 19.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shimbashi, salida Shimbashi)
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          Vida local

        


        
          Namiki-dōri


          Namiki-dōri (Mapa, C1) es la zona de ocio nocturno más exclusiva de Tokio. Cortinas aterciopeladas en las ventanas y mujeres elegantes con kimonos acompañan a ejecutivos y políticos en bares y clubes privados. Un paseo al anochecer permite echar un vistazo a este mundo tan reservado.

        

      


      Cha Ginza Salón de té


      11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      En esta tetería elegante y moderna se pagan 600 ¥ por una taza perfecta de matcha (té verde) con una o dos minitartas o por una taza de sencha (té verde de gran calidad). En la tienda de la planta baja venden tés excelentes de varias regiones de Japón. (www.uogashi-meicha.co.jp/shop/ginza; 5-5-6 Ginza, Chūō-ku; servicio de té 500 ¥; 11.00-18.00, tienda abierta hasta 19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida B3)


      Cafe de l’Ambre Café


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      El cartel de la entrada advierte “Solo café”, pero ¡vaya selección! En activo desde 1948, l’Ambre está especializado en granos añejos de todo el mundo, y los tuesta el propietario. (tel. 3571-1551; www.h6.dion.ne.jp/~lambre; 8-10-15 Ginza, Chūō-ku; café desde 650 ¥; 12.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida A4)


      De compras


      Sony Building Electrónica


      13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1


      El lugar donde Sony muestra y vende sus novedades electrónicas y digitales. Los niños disfrutarán en la zona gratuita de juegos PlayStation y los adultos pasarán el rato viendo lo último en accesorios de audio y vídeo. (tel. 3573-2371; www.sonybuilding.jp; 5-3-1 Ginza, Chūō-ku; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] líneas Ginza, Hibiya o Marunouchi a Ginza, salida B9)


      Takumi Artesanía


      14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Cuesta encontrar una selección de artesanía tradicional más elegante, incluidos juguetes, tejidos y cerámicas de todo Japón; además todos los artículos que se venden llevan información sobre su origen e historia. (tel. 3571-2017; www.ginza-takumi.co.jp; 8-4-2 Ginza, Chūō-ku; 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Shimbashi, salida 5)


      Akomeya Alimentación


      15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C1


      El arroz es la base de la comida y la bebida japonesas. Esta elegante tienda vende varios tipos de arroz y productos elaborados a partir de este cereal (como el sake), una amplia selección de ingredientes culinarios de calidad y artículos de cocina, hogar y baño. (tel. 6758-0271; www.akomeya.jp; 2-2-6 Ginza, Chūō-ku; tienda 11.00-21.00, restaurante 11.30-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Yūrakuchō a Ginza-itchome, salida 4)


      Dover Street Market Ginza Moda


      16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Estos grandes almacenes, ideados por Rei Kawakubo (Comme des Garçons) y abreviados DSM, tienen siete plantas de moda vanguardista, incluidas algunas marcas japonesas y todo lo de Comme des Garcons. Las curiosas instalaciones de arte ya hacen que la visita merezca la pena. (DSM; tel. 6228-5080; http://ginza.doverstreetmarket.com; 6-9-5 Ginza, Chūō-ku; 11.00-20.00 do-ju, hasta 21.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida A2)
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            Hama-rikyū Onshi-teien (Clicar).
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      Mitsukoshi Grandes almacenes


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Uno de los grandes clásicos de Ginza y la esencia de los grandes almacenes de Tokio. Reluce como nunca tras una reforma. Destaca la sección de alimentación del sótano. (www.mitsukoshi.co.jp; 4-6-16 Ginza, Chūō-ku; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salidas A7 y A11)


      Uniqlo Moda


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Esta marca, hoy globalizada, se hizo famosa creando artículos básicos con estilo. Esta es su tienda insignia en Tokio y vende ropa de calidad a buen precio. Tiene 11 plantas y productos que solo se encuentran aquí. (www.uniqlo.com; 5-7-7 Ginza, Chūō-ku; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Ginza, salida A2)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Sumo en Ryōgoku Kokugikan
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            Luchadores de sumo en Ryōgoku Kokugikan.
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        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Tomar la línea JR Sōbu a Ryōgoku y usar la salida oeste; el estadio está a dos minutos andando.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea Ōedo también para en Ryōgoku.

      


      Si se visita Tokio en enero, mayo o septiembre hay que asistir a uno de los campeonatos de sumo quincenales del estadio nacional, Ryōgoku Kokugikan. No importa si uno no es aficionado al deporte, el antiguo sumo cautiva por su espectacularidad y sus rituales. Las entradas junto al cuadrilátero cuestan 14 800 ¥ y el precio de los asientos reservados normales parte de los 3800 ¥. El mismo día se pueden comprar entradas en taquilla por 2200 ¥. El resto del año puede verse a los grandullones en acción en los recintos de barrio.


      Indispensable


      El ritual


      En su origen el sumo era parte de una oración ritual a los dioses para pedir una buena cosecha. Aunque ha evolucionado, sigue muy vinculado a la tradición sintoísta japonesa. Sobre el dōyo (ring) hay un tejado suspendido que recuerda a los de los santuarios. Antes de empezar, los rikishi (luchadores) se lavan la boca con agua y arrojan sal en el ring, dos rituales de purificación.


      Los ‘makuuchi’ entrando en el ring


      La cosa se anima a las 15.45, cuando los makuuchi (luchadores de primera división) hacen su entrada ceremoniosa ataviados con delantales coloridos y bordados. Acto seguido entran los yokozuna (luchadores de la máxima categoría) y sus acompañantes.


      Los ‘yokozuna’


      Para alcanzar la máxima categoría, un luchador debe ganar dos torneos consecutivos y encarnar, según la Asociación de Sumo, ciertos valores tradicionales. Los yokozuna compiten en los últimos combates del día, los más emocionantes. Retratos de anteriores campeones cuelgan alrededor del estadio y en el Museo de Sumo que hay junto a él.


      Arashio beya


      Si no se puede ir a un torneo es buena idea ir a ver los entrenamientos matinales en Arashio beya (tel. 3666-7646; www.arashio.net/tour_e.html; 2-47-2 Hama-chō, Nihombashi, Chūō-ku; gratis; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Toei Shinjuku a Hamachō, salida A2), uno de los centros donde los luchadores duermen, comen y entrenan. Véase la web para informarse sobre horarios y etiqueta.


      
        Estadio Ryōgoku Sumo


        tel. 3623-5111


        www.sumo.or.jp


        1-3-28 Yokoami, Sumida-ku


        entrada 2200-14 800 ¥


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        En los últimos días del torneo, hacer cola a partir de las 6.00 para conseguir una entrada del mismo día.


        Alquilar una radio (100 ¥, más 2000 ¥ de depósito) para escuchar la retransmisión en inglés.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        El chanko-nabe, un guiso rico en proteínas, es el alimento de los luchadores. Se puede probar en Chanko Kaijō (chanko-nabe 250 ¥; 12.00-16.00), en el sótano del estadio, o en Tomoegata (www.tomoegata.com; 2-17-6 Ryōgoku, Sumida-ku; almuerzo/cena desde 860/3130 ¥; 11.30-14.00 y 17.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Ryōgoku, salida este), cerca de la estación JR Ryōgoku.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Roppongi y Akasaka
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      Roppongi es el barrio más emocionante de Tokio. Conocido antaño por su sórdida vida nocturna, hoy emana sofisticación gracias a sus tiendas, restaurantes y museos. Algunos enclaves imprescindibles son la futurista microciudad de Roppongi Hills y el Museo de Arte Mori. Pero Roppongi no cede su corona del ocio nocturno: es uno de los mejores sitios para ir de fiesta en Asia.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Roppongi Hills (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Templos y santuarios


        Zōjō-ji (Clicar)


        Galerías y museos


        Museo de Arte Mori (Clicar)


        21_21 Design Sight (Clicar)


        Comida


        Kikunoi (Clicar)


        Tofuya-Ukai (Clicar)


        Jōmon (Clicar)


        Tiendas


        Souvenir from Tokyo (Clicar)


        Vida nocturna y música


        SuperDeluxe (Clicar)


        Pink Cow (Clicar)


        Festa Iikura (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Las líneas Hibiya y Ōedo paran en Roppongi. La Hibiya es la más práctica para ir a Roppongi Hills; y la Ōedo, para ir a Tokyo Midtown. La línea Hibiya continúa hasta Kamiyachō; la Ōedo, hasta Akebanebashi. La Chiyoda da servicio a Nogizaka y Akasaka.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día empieza en Shiba-kōen, yendo en metro hacia Akebanebashi. En este frondoso parque se halla Zōjō-ji (Clicar), uno de los templos más importantes de Tokio. Desde allí se puede ver la Torre de Tokio (Clicar), con buenas vistas de la ciudad. A la hora del almuerzo es buena idea disfrutar de una larga comida de alta cocina japonesa en Tofuya-Ukai (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde se va en taxi a Tokyo Midtown (Clicar), en Roppongi, se pasea por la zona y el jardín y se visita una exposición en 21_21 Design Sight (Clicar) o en el Museo de Arte Suntory (Clicar). Después se va hasta Roppongi Hills (Clicar), la ciudad dentro de la ciudad. Finalmente, hay que dedicar una o dos horas, como mínimo, al Museo de Arte Mori (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Es buena idea cenar en una de las animadas izakaya de Roppongi, como Jōmon (Clicar) o Gonpachi (Clicar), y después disfrutar de la gran oferta de ocio nocturno del barrio: ¿Ir de copas? ¿Bailar hasta el amanecer? ¿Asistir a un concierto o darlo todo en un karaoke? Por suerte, no hay que limitarse a una sola opción.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Roppongi Hills
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            Jardín Mohri.
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        www.roppongihills.com/en


        6-chōme Roppongi, Minato-ku


        11.00-23.00


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 1

      


      Roppongi Hills, terminado en el 2003, ocupa más de 11 Ha y alberga el principal museo de arte contemporáneo de la ciudad, el Museo de Arte Mori, un mirador, tiendas, docenas de restaurantes y un jardín muy formal. Es imponente, selecto y polarizante; ¿una maravilla arquitectónica, una gran visión hecha realidad o un vulgar santuario al consumismo desaforado? Que el viajero explore este laberinto urbano y decida, pero para comprender el Tokio contemporáneo hay que visitar Roppongi Hills.


      Indispensable


      Museo de Arte Mori


      El Museo de Arte Mori (www.mori.art.museum; 52ª y 53ª, Torre Mori, Roppongi Hills; adultos/estudiantes/niños 1500/1000/500 ¥; 10.00-22.00 mi-lu, hasta 17.00 ma, Sky Deck 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 1) no tiene exposición permanente. Ofrece originales piezas a gran escala de los principales artistas y movimientos locales y extranjeros. Las exposiciones más recientes han estado dedicadas al artista y disidente chino Ai Weiwei y al artista local Takashi Murakami.


      Tokyo City View


      El Museo de Arte Mori comparte entrada con el mirador Tokyo City View (tel. 6406-6652; www.roppongihills.com/tcv/en; planta 52ª, Torre Mori, Roppongi Hills, 6-10-1 Roppongi, Minato-ku; incl en la entrada al Museo de Arte Mori, solo observatorio adultos/estudiantes/niños 1500/1000/500 ¥; 10.00-23.00 lu-ju y do, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 1), que rodea la planta 52, a 250 m de altura. De noche, la vista es espectacular. Si hace buen tiempo, se puede salir a la azotea Sky Deck.


      Arte público


      La plaza al aire libre junto a la entrada a pie de calle es el ‘hábitat’ de una de las gigantescas arañas Maman de Louise Bourgeois. Alrededor del complejo hay otras maravillas escultóricas.


      Jardín Mohri


      Su diseño está inspirado en los jardines más populares del período Edo (1603-1868). Este jardín, combinado con las flamantes torres, ofrece una fascinante visión del lujo de ayer y del de hoy. En primavera destaca la belleza de los cerezos del lugar.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Conservar el resguardo de la entrada del Museo de Arte Mori, pues ofrece un descuento en la entrada del Museo de Arte Suntory o del Centro Nacional de Arte de Tokio.


        A diferencia del resto de museos, el Museo de Arte Mori abre hasta tarde (hasta las 22.00 todos los días excepto los martes).


        Prestar atención a la programación, sobre todo en verano, del Roppongi Hills Arena, un espacio al aire libre en el centro del complejo.


        En invierno, admirar las luces de Keyaki-zaka, en el extremo sur del complejo.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Empezar el día con un brunch en Lauderdale (Clicar), en Keyaki-zaka.


        SuperDeluxe (Clicar), un local nocturno muy de moda, está en la misma calle.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      


      
        [image: 105938.jpg]

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Puntos de interés


      21_21 Design Sight Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Un espacio para las exposiciones y el análisis dedicado al diseño en todas sus formas. Es el referente de los entusiastas locales del arte, sean diseñadores o espectadores. El espectacular edificio de hormigón y cristal es obra del Premio Pritzker Tadao Andō. (21_21; tel. 3475-2121; www.2121designsight.jp; Tokyo Midtown, 9-7-6 Akasaka, Minato-ku; adultos/niños 1000 ¥/gratis; 11.00-20.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Roppongi, salida 8)


      Museo de Arte Suntory Museo


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Desde su inauguración en 1961, este museo ha apostado por el arte de lo cotidiano. Las exposiciones se centran en la belleza de los enseres útiles: la cerámica japonesa, los objetos lacados, los tintes, los tejidos y demás. Su enclave actual en Midtown, diseñado por el arquitecto Kengō Kuma, es a la vez sencillo y espectacular. (tel. 3479-8600; www.suntory.com/sma; 4ª planta, Tokyo Midtown, 9-7-4 Akasaka, Minato-ku; el precio de la entrada varía; niños y escolares, gratis; 10.00-18.00 do-ju, hasta 20.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ōedo a Roppongi, salida 8)


      Tokyo Midtown Zona singular


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Con un diseño y una planificación parecidos a los que dieron fama a Roppongi Hills, este elegante centro tiene bares, tiendas y galerías de arte elegantes, además de un hotel y frondosas zonas verdes. Las escaleras mecánicas suben junto a cascadas artificiales de rocas y cristales, y los puentes suspendidos se alinean con lámparas washi (papel japonés hecho a mano) y maceteros en los que altísimos tallos de bambú apuntan hacia las grandes torres. (www.tokyo-midtown.com/en; 9-7 Akasaka, Minato-ku; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Roppongi, salida 8)
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            Tablilla votiva de madera en Zōjō-ji.
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      Torre de Tokio Torre


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G5


      Esta torre de 1958 sigue siendo un poderoso símbolo del renacimiento de la ciudad tras la II Guerra Mundial. Con 333 m de altura, supera en 13 m a la torre Eiffel, que inspiró su diseño. Está pintada de naranja y blanco para cumplir la normativa de seguridad de la aviación internacional.


      El mirador principal se halla a 145 m de altura (hay un mirador ‘especial’ a 250 m). El Tokyo Sky Tree ofrece vistas más elevadas y también más caras. (www.tokyotower.co.jp/english; 4-2-8 Shiba-kōen, Minato-ku; adultos/niños mirador principal 900/400 ¥, más mirador especial 1600/800 ¥; mirador 9.00-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ōedo a Akabanebashi, salida Akabanebashi)


      Zōjō-ji Templo budista


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H5


      Es uno de los templos más importantes de la escuela budista jōdō (“tierra pura”) y data de 1393. Era el templo funerario de la dinastía Tokugawa. Es espectacular, sobre todo la puerta principal, Sangedatsumon, construida en 1605, con tres secciones que simbolizan los tres estadios que hay que superar para alcanzar el nirvana. La Daibonsho (“gran campana”; 1673) es una mole de 15 toneladas considerada una de las tres grandes campanas del período Edo. (tel. 3432-1431; www.zojoji.or.jp/en/index.html; 4-7-35 Shiba-kōen, Minato-ku; gratis; alba-anochecer; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Daimon, salida A3)


      Centro Nacional de Arte de Tokio Museo


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Diseñada por Kishō Kurokawa, esta maravilla no tiene una colección permanente pero alberga el mayor espacio expositivo del país. Hasta ahora ha acogido exposiciones sobre Renoir y Modigliani, entre otras, y el Japan Media Arts Festival. Son dignos de admirar la fachada de cristal ondulante del edificio, sus cafés y la gran tienda Souvenir From Tokyo (Clicar). (tel. 5777-8600; www.nact.jp; 7-22-1 Roppongi, Minato-ku; el precio de la entrada varía según la exposición; 10.00-18.00 mi, ju y sa-lu, hasta 20.00 vi; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nogizaka, salida 6)


      Musée Tomo Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G3


      Es uno de los museos más elegantes de Tokio y lleva el nombre de Kikuchi Tomo, cuya colección de cerámica japonesa contemporánea maravilló a Londres y Nueva York antes de llegar a su ciudad natal. Las exposiciones varían cada pocos meses. (tel. 5733-5131; www.musee-tomo.or.jp; 4-1-35 Toranomon, Minato-ku; adultos/estudiantes 1000/500 ¥; 11.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Kamiyachō, salida 4B)
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          Consejo

        


        
          Las vistas de la Torre de Tokio


          Desde el cruce de Roppongi, ir hacia el este por Gaien-higashi-dōri para ver la Torre de Tokio (Clicar).

        

      


      Nogi-jinja Santuario sintoísta


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Este santuario rinde homenaje a Nogi Maresuke, general de la guerra ruso-japonesa. En 1912, tras el sepelio del emperador Meiji, Nogi y su fiel esposa se suicidaron de forma ritual para seguir los pasos de su señor. En el recinto se organiza un mercadillo de antigüedades el cuarto domingo de cada mes (de 9.00 a 16.00). (www.nogijinja.or.jp; 8-11-27 Akasaka, Minato-ku; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nogizaka, salida 1)


      Toranomon Hills Edificio singular


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H2


      Inaugurado en junio del 2014, este complejo de 52 plantas y 247 m, rematado por el Andaz Hotel, es la última novedad del perfil urbano de Tokio. Además del hotel, hay sitios agradables para comer y tomar una copa, y un pequeño parque. (http://toranomonhills.com; 1-23 Toranomon, Minato-ku; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Toranomon, salida 1)


      
        
          Comprender

        


        
          El auge de los megacentros comerciales


          Cuando en el 2003 se inauguró Roppongi Hills era mucho más que otro centro comercial. Minoru Mori creía posible mejorar la calidad de la vida urbana centralizando el hogar, el trabajo y el ocio en una microciudad utópica. Varios proyectos similares siguieron su estela: Shiodome Shio-site (2004), Tokyo Midtown (2005) y Akasaka Sakas (2008). El más reciente es Toranomon Hills (2014), otro proyecto de Mori Building.


          Este tipo de urbanizaciones acentúan los contrastes: concebidas durante la burbuja económica de finales de los años ochenta y principios de los noventa, y desarrolladas durante épocas más difíciles, proyectan un lujo y una exclusividad muy alejados de la debilidad económica actual. Aun así, Roppongi Hills transformó el barrio de Roppongi en una atracción cultural.

        

      


      Dónde comer


      Kikunoi Kaiseki $$$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1


      Con dos estrellas Michelin, sirve platos de temporada tan bonitos como sabrosos. Es la versión tokiota de un restaurante kaiseki de tres generaciones con sede en Kioto. El chef Murata es autor de un libro sobre cocina kaiseki (alta cocina japonesa) traducido al inglés que el personal usa para explicar los platos. Es imprescindible reservar. (tel. 3568-6055; http://kikunoi.jp; 6-13-8 Akasaka, Minato-ku; plato de almuerzo/cena desde 5670/8960 ¥; almuerzos 12.00-13.00, cenas 17.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Akasaka, salida 7)


      Tofuya-Ukai Kaiseki $$$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G5


      Este restaurante, de los más refinados de Tokio, se halla en una antigua destilería de sake (trasladada del norte de Japón) y tiene un exquisito jardín tradicional a la sombra de la Torre de Tokio. Los platos de temporada de tofu y los acompañamientos se sirven en el más puro estilo kaiseki. Resérvese con bastante antelación. (tel. 3436-1028; www.ukai.co.jp/english/shiba; 4-4-13 Shiba-kōen, Minato-ku; menú almuerzo/cena desde 5500/8400 ¥; 11.30-22.00, último pedido 20.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Toei Ōedo a Akabanebashi, salida 8)


      Jōmon Izakaya $$


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Cautivadora y acogedora, esta cocina tiene asientos en la barra, filas de ornamentadas jarras de shochu (licor) alineadas en la pared y cientos de brochetas recién preparadas; no hay que perderse la maravillosa brocheta de ternera zabuton (400 ¥). Está casi enfrente del Family Mart; buscar el nombre en japonés en la puerta. (tel. 3405-2585; www.teyandei.com/jomon_rop; 5-9-17 Roppongi, Minato-ku; brochetas 150-1600 ¥; 18.00-5.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 3)


      Lauderdale Internacional $$


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5


      Cerca del chic Keyaki-zaka y con una espaciosa terraza al aire libre, es un local de moda que sirve comida todo el día y funciona igual de bien para desayunar que para cenar. El brunch del fin de semana es muy popular. (tel. 3405-5533; www.lauderdale.co.jp; 6-15-1 Roppongi, Minato-ku; principales desde 1400 ¥; 7.00-24.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 1)


      Tsurutontan Fideos $


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      La especialidad de la casa son los enormes boles de udon (fideos gruesos de trigo). Se pueden comer en versión sencilla (con algas o ciruela encurtida), exótica (udon a la carbonara) o saciante (Tsuruton zanmai: con tofu frito, tempura y ternera). (www.tsurutontan.co.jp; 3-14-12 Roppongi, Minato-ku; udon 680-1800 ¥; 11.00-8.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 5)


      Honmura-An Soba $$


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Esta afamada tienda especializada en soba (fideos de trigo sarraceno), antaño en Manhattan, sirve fideos elaborados a mano en un espacio minimalista de un callejón de Roppongi. El sabor de estos fideos se aprecia mejor si se sirven sobre una esterilla de bambú, con tempura o con exquisitas lonchas de kamo (pato). (tel. 5772-6657; www.honmuraantokyo.com; 7-14-18 Roppongi, Minato-ku; platos desde 1000 ¥, menú 6500 ¥; 12.00-14.30 y 17.30-22.00 ma-do, cerrado el primer y tercer ma del mes; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 4)


      Gonpachi Izakaya $


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Durante la última década este cavernoso local al estilo Edo antiguo (que inspiró una escena memorable de Kill Bill, de Quentin Tarantino) se ha labrado una gran reputación y tiene sucursales por toda la ciudad, aunque no son tan memorables. Sirve kushiyaki (brochetas a la brasa), fideos, tempura y sushi. (tel. 5771-0170; www.gonpachi.jp/nishiazabu; 1-13-11 Nishi-Azabu, Minato-ku; brochetas 180-1500 ¥, menú almuerzo entre semana/fin de semana desde 800/2050 ¥; 11.30-3.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 2)


      Dónde beber


      SuperDeluxe Lounge


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Este elegante local subterráneo funciona como local de actuaciones, salón de cócteles y club nocturno, y alberga todo tipo de eventos, desde concentraciones de fans del hula-hoop a eventos literarios y presentaciones creativas en el formato 20 x 20 PechaKucha (20 imágenes x 20 segundos). Consúltese la web para más información. Es un edificio de ladrillo marrón, sin rótulo. (tel. 5412-0515; www.super-deluxe.com; planta B1, 3-1-25 Nishi-Azabu, Minato-ku; el precio de la entrada varía; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 1B)
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            Espada expuesta en Japan Sword (Clicar).
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      Pink Cow Bar


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D4


      Con su decoración animal-print, sus exposiciones temporales de arte local y un fantástico bufé libre (vi y sa, 2000 ¥), Pink Cow es un local agradable y acogedor. También ofrece veladas stitch-and-bitch (para tejer), literarias y cinéfilas. Es una buena opción para mezclarse con gente creativa. (www.thepinkcow.com; planta B1, Roi Bldg, 5-5-1 Roppongi, Minato-ku; 17.00-tarde ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 3)


      Festa Iikura Karaoke


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F4


      Dos tori (pájaros) de un tiro: para comer sushi y darlo todo en el karaoke. Su excelente servicio y el alquiler gratis de disfraces lo convierten en el sitio ideal para canturrear la versión definitiva de My Sharona. (tel. 5570-1500; www.festa-iikura.com; 3-5-7 Azabudai, Minato-ku; 3 h de sala y comida desde 5000 ¥; 17.00-5.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Kamiyachō, salida 2)


      Agave Bar


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4


      Las sillas de cuero sin curtir, las cruces de rosas y los chupitos de tequila lo convierten en el local ideal donde pasar la noche en busca del gusano sagrado. Por suerte, esta joya de la jungla de Roppongi va más allá de los chupitos rápidos y apuesta por saborear las sutilezas de sus más de 400 variedades de tequila. (tel. 3497-0229; www.agave.jp; planta B1, 7-15-10 Roppongi, Minato-ku; 61830-2.00 lu-ju, hasta las 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] líneas Hibiya u Ōedo a Roppongi, salida 2)


      Muse Club


      21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A5


      Ofrece reservados, pistas de baile y billares, y en él se reúne una excelente mezcla de lugareños y extranjeros. Hay diversión para todos los gustos, se puede bailar sin parar o jugar a dardos o a pimpón . (tel. 5467-1188; www.muse-web.com; planta B1, 4-1-1 Nishi-Azabu, Minato-ku; entrada mujeres/hombres 2 copas incl 2 gratis/3000 ¥; 21.00-tarde lu-vi, desde 22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 3)


      Janome Café, bar


      22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H3


      Janome es la sede el proyecto Little Tokyo, que combina un original y moderno café, más una galería y una tienda de diseño con un espacio para eventos. Tiene wifi gratis y es un buen sitio para reunirse. Está en una zona emergente gracias al vecino Toronomon Hills. (http://littletyo.com; 1-2-1 Atago, Minato-ku; 8.30-23.00 lu-vi, 12.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Kamiyachō, salida 3; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )


      Salsa Sudada Discoteca


      23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Los fans tokiotas de la salsa van a bailar a este local. Si uno no sabe bailar salsa puede tomar clases (clase de 1½ h cada noche; 1500 ¥). (www.salsasudada.org; 3ª planta, edificio Fusion, 7-13-8 Roppongi, Minato-ku; vi y sa 2000 ¥, do-ju gratis; 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 4B)
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          Vida local

        


        
          Nishi-Azabu


          A años luz del audaz Roppongi (pero un poco más allá), Nishi-Azabu es el refugio sofisticado de los ricos y famosos de Tokio. Muchos de sus bares son de acceso restringido, pero por suerte este no es el caso de These (Mapa, A4; tel. 5466-7331; www.these-jp.com; 2-15-12 Nishi-Azabu, Minato-ku; cubierto 500 ¥; 19.00-4.00, hasta 2.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 3). Apodado el ‘bar biblioteca’ (y pronunciado “tey-sey”), está lleno de rinconcitos, sofás mullidos y libros. Tiene antorchas en la fachada. Se recomienda reservar.

        

      


      Ocio


      Teatro Nacional Teatro


      24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, G1


      Es el principal teatro de la capital, con 1600 butacas y un auditorio de 590 plazas. Ofrece espectáculos de kabuki, gagaku (música de la corte imperial) y bun-raku (teatro clásico de marionetas). Se alquilan auriculares para escuchar la traducción al inglés (650 ¥ más 1000 ¥ de depósito). Consúltese la web para conocer los horarios. (Kokuritsu Gekijō; tel. 3265-7411; www.ntj.jac.go.jp/english; 4-1 Hayabusa-chō, Chiyoda-ku; entradas desde 1500 ¥; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hanzōmon a Hanzōmon, salida 1)


      STB 139 Jazz


      25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C4


      Un local amplio y cautivador que atrae a grandes figuras del jazz nacional e internacional; consúltese la web para conocer la programación. (tel. 5474-1395; http://stb139.co.jp; 6-7-11 Roppongi, Minato-ku; entrada 3000-7000 ¥; 18.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 3)


      Kingyo Cabaré


      26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D4


      Junto a un cementerio cerca de la calle principal de Roppongi, este divertido local ofrece espectáculos de cabaré con poca carga sexual protagonizados por chicos guapos y espectaculares nyū hāfu (transexuales) y drag-queens. Hay que consumir copas y tentempiés además de pagar entrada. (tel. 3478-3000; www.kingyo.co.jp; 3-14-17 Roppongi, Minato-ku; entrada desde 3500 ¥; espectáculos 19.30 y 22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya a Roppongi, salida 3)


      De compras


      Japan Traditional Crafts Aoyama Square Artesanía


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1


      Patrocinada por el Ministerio de Economía, Comercio e Industria, es un gran escaparate de artesanía tradicional. Vende cajitas lacadas y objetos de madera, cristal tallado, papel, tejidos y cerámica. Se pueden encontrar productos de todos los precios. (http://kougeihin.jp/home.shtml; 8-1-22 Akasaka, Minato-ku; 11.00-19.00, lu-do excepto fiestas de Año Nuevo; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Aoyama-itchōme, salida 4)


      Tolman Collection Artesanía


      28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H5


      Con sede en un edificio tradicional de madera, esta reputada galería representa a una cincuentena de artistas japoneses punteros. El precio de las láminas de calidad se dispara a partir de los 10 000 ¥. Desde la estación de Daimon, caminar en dirección oeste hacia el templo Zōjo-ji y torcer a la izquierda en la tienda Create. Enseguida se verá la galería a mano izquierda. (tel. 3434-1300; www.tolmantokyo.com; 2-2-18 Shiba-Daimon, Minato-ku; 11.00-19.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Daimon, salida A3)


      Souvenir From Tokyo Recuerdos


      Experta selección de piezas de diseño autóctonas: un bolso en zig-zag de Mint Designs o un atrevido juego de té de Amabro, por ejemplo. Se halla en el sótano del Centro Nacional de Arte de Tokio (véase 6 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, B3). (www.souvenirfromtokyo.jp; sótano, Centro Nacional de Arte de Tokio, 7-22-2 Roppongi, Minato-ku; 10.00-18.00 sa-lu, mi y ju, hasta 20.00 vi; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nogizaka, salida 6)
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          Consejo

        


        
          Precauciones


          No suele haber carteristas en Tokio, pero si los hay, están en Roppongi. Se sabe que en los bares más turbios suelen cargar más dinero de la cuenta en las tarjetas; y algunos también adulteran bebidas. Hay que ser cauto con los locales que emplean a ganchos.

        

      


      Japan Sword Antigüedades


      29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H2


      Quien busque una espada samurái puede pasar por esta tienda, que vende artículos genuinos, incluidas espadas y yelmos samuráis del período Edo; además de convincentes réplicas hechas a mano. Es importante informarse sobre las restricciones de exportación y transporte. (tel. 3434-4324; www.japansword.co.jp; 3-8-1 Toranomon, Minato-ku; 9.30-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Toranomon, salida 2)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Ebisu y Meguro
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      Ebisu –en honor a la cerveza Yebisu que se fabricaba aquí– y Meguro representan un Tokio a una escala más humana. Hay pequeños pero destacados museos, como el Museo Metropolitano de Fotografía de Tokio, y grandes bares y restaurantes; cerca, los modernos barrios residenciales de Daikanyama y Naka-Meguro exhiben elegantes boutiques y cafés.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        De compras en Daikanyama y Naka-Meguro (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Parques y jardines


        Instituto de Estudio de la Naturaleza (Clicar)


        Galerías y museos


        Museo Metropolitano de Fotografía de Tokio (Clicar)


        Dónde comer


        Tonki (Clicar)


        Afuri (Clicar)


        De compras


        Meguro Interior Shops Community (Clicar)


        Vida nocturna y música en directo


        Buri (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea JR Yamanote para en Ebisu y Meguro. La de Tōkyu-Tōyōko va de Shibuya a Daikanyama y Naka-Meguro.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea Fukutoshin sigue por la de Tōkyu-Tōyōko pasado Shibuya; la de Hibiya para en Ebisu y Naka-Meguro, y las de Namboku y Mita en Meguro y Shirokanedai.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día comienza en Ebisu visitando Yebisu Garden Place (hay que seguir el ‘Skywalk’ desde la salida este), una exposición en el Museo Metropolitano de Fotografía de Tokio (Clicar; cerrado hasta agosto del 2016) y el Museo Yebisu de la Cerveza (Clicar). Entonces se impone emular a los oficinistas del barrio en la cola de Afuri (Clicar) y tomar un cuenco de rāmen (sopa y fideos con carne y verduras).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo, se va hasta Meguro en la línea JR Yamanote para visitar el Instituto de Estudio de la Naturaleza (Clicar) y el Museo Metropolitano Teien de Arte de Tokio (Clicar). Las siguientes escalas en Meguro-dōri son el peculiar Museo Parasitológico de Meguro (Clicar), el amplio bulevar –barrio del diseño de Tokio– y las tiendas que componen la Meguro Interior Shops Community (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Entonces es hora de volver en autobús a la estación de Meguro y cenar tonkatsu (chuleta de cerdo frita) en la legendaria tienda Tonki (Clicar). Por último se toma el tren de vuelta a Ebisu para ver sus animados bares, empezando por Buri (Clicar).


        Para conocer la vida de un vecino de Daikanyama y Naka-Meguro, Clicar.
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      Vida local

    


    
      Ir de compras en Daikanyama y Naka-Meguro

    


    
      A solo una parada de Shibuya, pero a años luz, Daikanyama es un exclusivo enclave con cafés con terraza, modernas boutiques y ambiente sosegado. El adyacente Naka-Meguro es su equivalente bohemio, con tiendas de ocasión, recónditos lounge bars y, en su centro, el Meguro-gawa, un canal con un frondoso paseo.

    


    
      
        
          [image: 12-daikanyama-loc-life-pk-tok5.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Excéntricas ‘boutiques’


      Que Daikanyama sea un barrio rico no implica que sea altivo; de hecho, algunas de las boutiques menos convencionales de Tokio están aquí, como Harcoza (www.harcoza.com; 2-15-9 Ebisu-Nishi, Shibuya-ku; 11.00-19.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōkyū Tōyoko hasta Daikanyama, salida norte), especializada en prendas de tonos brillantes y accesorios como sacados de un taller de escuela de bellas artes.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Diseñadores japoneses


      Muchos diseñadores tienen aquí su buque insignia, como Tsumori Chisato y Sunao Kuwahara, con tiendas en La Fuente Building (11-1 Sarugakuchō, Shibuya-ku; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōkyū Tōyoko hasta Daikanyama, salida principal). Otras marcas que no conviene perder de vista son Frapbois y Mercibeaucoup.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Moderno y tradicional


      En medio de modernas boutiques, Okura (20-11 Sarugaku-chō, Shibuya-ku; 11.30-20.00, 11.00-20.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōkyū Tōyoko hasta Daikanyama) ofrece algo diferente: prendas básicas de fondo de armario (vaqueros, camisetas, camisas de trabajo) teñidas de añil tradicional. El edificio es singular.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Paraíso de los amantes del libro


      En el barrio gusta Daikanyama T-Site (T-SITE; http://tsite.jp/daikanyama; 17-5 Sarugaku-chō, Shibuya-ku; 7.00-2.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōkyū Tōyoko hasta Daikanyama). Este elegante santuario de las letras ofrece una gran colección de libros de viajes, arte, diseño y comida (algunos en inglés). Además, si hay sitio, el viajero puede acomodarse en su Starbucks y leer toda la tarde.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Un frondoso paseo


      Flanqueado por cerezos y un sendero, el Meguro-gawa (más canal que río) es lo que da a Naka-Meguro su insólito aire de pueblo. A ambas orillas hay todo tipo de curiosas boutiques y cafés, como Hanabi (2-16-11 Aobadai, Meguro-ku; platos 800 ¥; 11.30-24.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya hasta Naka-Meguro), con vistas al agua, unas manzanas al oeste al llegar al río.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] En busca del tesoro


      Ejemplo ideal de pequeña boutique de Naka-Meguro de impecable gestión, Vase (1-7-7 Kami-Meguro, Meguro-ku; 12.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya hasta Naka-Meguro) ofrece vanguardistas piezas de diseño y vintage (para hombre y mujer). Está en una casita blanca apartada del Meguro-gawa (con el nombre en el buzón).


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Arte oculto


      Quizá la galería de arte más pequeña de la ciudad, The Container (http://the-container.com; 1-8-30 Kami-Meguro, Meguro-ku; 11.00-21.00 mi-lu, a 20.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya hasta Naka-Meguro) es literalmente un contenedor alojado en una peluquería. Pocas cosas representan mejor a Tokio. Las instalaciones cuentan con artistas actuales, nacionales e internacionales.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Bebidas con bicicletas


      Se puede saborear un cóctel en Kinfolk (tel. 5499-8683; www.kinfolklife.com/tokyo; 1-11-1, 2ª planta, Kami-Meguro, Meguro-ku; 18.00-24.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya hasta Naka-Meguro), salón sombrío y lúgubre dirigido por los fabricantes de bicicletas personalizadas del mismo nombre. Ocupa una casa antigua cuyo techo deja a la vista las vigas de madera.
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      Puntos de interés


      Museo Metropolitano de Fotografía de Tokio Museo


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      El principal museo de fotografía de Tokio está cerrado hasta agosto del 2016 por reformas. Además de su amplia colección, ofrece exposiciones itinerantes, por lo general varias simultáneas. Está al final de Yebisu Garden Place, en el lado derecho si se viene de la estación de Ebisu. (tel. 3280-0099; www.syabi.com; 1-13-3 Mita, Meguro-ku; entrada 600-1650 ¥; 10.00-18.00 ma, mi, sa y do, a 20.00 ju y vi; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida este)


      Museo Yebisu de la Cerveza Museo


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Fotos, botellas vintage y carteles documentan el auge nacional de Yebisu, y la cerveza en general, en este pequeño museo en la sede de la fábrica de cerveza Yebisu hasta 1988. Se pueden degustar cuatro tipos de cerveza Yebisu (400 ¥ cada una). Está detrás de los grandes almacenes Mitsukoshi, en Yebisu Garden Place. (tel. 5423-7255; www.sapporoholdings.jp/english/guide/yebisu; 4-20-1 Ebisu, Shibuya-ku; entrada gratuita; 11.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida este)


      Museo Metropolitano Teien de Arte de Tokio Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Pese a ofrecer exposiciones regulares –normalmente de artes decorativas– su principal reclamo es el propio edificio: una estructura art déco, una antigua finca principesca de 1933, diseñada por el arquitecto francés Henri Rapin. El museo reabrió sus puertas a finales del 2014 y hoy incluye un moderno anexo diseñado por el artista Sugimoto Hiroshi. (www.teien-art-museum.ne.jp; 5-21-9 Shirokanedai, Minato-ku; entrada variable; 10.00-18.00, cerrado el 2º y 4º mi del mes; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida este)


      Instituto de Estudio de la Naturaleza Parque


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Así sería Tokio si no se le pusiera coto. Desde 1949 este parque, filial del Museo Nacional de Tokio, ha dejado que la flora autóctona se asilvestre. Ofrece buenas caminatas por sus bosques, pantanos y lagunas y solo se permite el acceso de 300 visitantes a la vez. (Shizen Kyōiku-en; tel. 3441 -7176; www.ins.kahaku.go.jp; 5-21-5 Shirokanedai, Meguro-ku; adultos/niños 310 ¥/ gratis; 9.00-16.30 ma-do sep-abr, a 17.00 ma-do may-ago, último acceso 16.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida este)


      Museo de Arte Yamatane Museo


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      Cuando las ideas occidentales penetraron en Japón tras la Restauración Meiji (1868), muchos artistas se propusieron dominar el óleo y el lienzo. Otros se emplearon en el nihonga –estilo de pintura japonés con pigmentos minerales en seda o papel–, cuyos maestros están representados aquí. De sus 1800 obras, una pequeña parte aparece en exposiciones temáticas. (tel. 5777-8600; www.yamatane-museum.or.jp; 3-12-36 Hiroo, Shibuya-ku; adultos/estudiantes/niños 1000/800 ¥/gratis, exposiciones especiales extra; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida oeste)
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          Consejo

        


        
          Autobuses de Meguro-dōri


          Los autobuses nº 2 y 7, que salen de la estación de Meguro, recorren Meguro-dōri, y tienen parada en Otori-jinja-Mae, la más próxima al Museo Parasitológico de Meguro y base para la Meguro Interior Shops Community (Clicar). En cualquier punto de Meguro-dōri se puede tomar uno de vuelta a la estación de Meguro. Un trayecto cuesta 210 ¥. Hay que dejar las monedas en la ranura junto al conductor o pasar la tarjeta Suica; se sale por las puertas de atrás.

        

      


      Museo Parasitológico de Meguro Museo


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Para los amantes de lo grotesco, este pequeño museo fue fundado en 1953 por un médico preocupado por el creciente número de parásitos provocados por las insalubres condiciones de la posguerra. La truculenta pieza estrella es una solitaria de 8,8 m hallada en el organismo de un habitante de Yokohama. (tel. 3716-1264; http://kiseichu.org; 4-1-1 Shimo-Meguro, Meguro-ku; entrada gratuita; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2 o 7 desde la estación de Meguro hasta Ōtori-jinja-mae, [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida oeste)


      Una pausa El puesto de dumplings de pulpo Ganko Dako está enfrente.


      Dónde comer


      Tonki Tonkatsu $


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5


      Es uno de los mejores restaurantes de tonkatsu de Tokio. Los asientos del mostrador, desde donde observar la perfecta coreografía de los chefs, son los más codiciados. Desde la estación hay que bajar por Meguro-dōri, tomar el primer callejón a la izquierda y buscar un cartel blanco con noren (cortinas) sobre las puertas correderas. (1-2-1 Shimo-Meguro, Meguro-ku; comidas 1900 ¥; 16.00-22.45 mi-lu, cerrado 3º lu del mes; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida oeste)


      Afuri Rāmen $


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Con alegres cocineros jóvenes, un moderno interior industrial y una carta poco ortodoxa que puede alarmar a los puristas, algunas de las especialidades de este establecimiento, como el yuzu-shio (caldo ligero y salado aromatizado con yuzu, un tipo de cítrico), provocan colas a la hora del almuerzo. El pedido se hace en la máquina expendedora. (1-1-7 Ebisu, Shibuya-ku; fideos desde 750 ¥; 11.00-5.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida este)
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          Vida local

        


        
          Ebisu-yokochō


          Galería comercial retro, Ebisu-yokochō (Mapa, C2; www.ebisu-yokocho.com; 1-7-4 Ebisu, Shibuya-ku; platos 500-1500 ¥; 17.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida este) está repleta de vistosos mostradores que sirven desde okonomiyaki a vieiras a la parrilla y sushi. Está animado toda la noche, a menudo hasta el amanecer. Un cartel con un arco iris señala la entrada.

        

      


      Beard Bistró $$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Uno de los restaurantes de más actualidad, sirve informales y creativos platos de bistró inspirados en los viajes de su extravagante chef. Al ser un sitio pequeño, es mejor reservar. El brunch dominical, con tartas calientes de espeso requesón (1200 ¥), es muy apreciado; no aceptan reservas para el brunch, por lo que conviene llegar temprano o poco antes del cierre. (tel. 5496-0567; http://b-e-a-r-d.com; 1-17-22 Meguro, Meguro-ku; principales desde 1700 ¥; 17.30-22.30 ma-sa, 10.00-13.30 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida oeste)


      Ippo Izakaya $$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Esta sosegada izakaya está especializada en sencillos placeres: pescado y sake, según afirma un cartel en inglés en la entrada. Los cordiales chefs hablan un poco de inglés y ayudan a decidir entre platos a la parrilla, al vapor, a fuego lento o fritos. Se accede por unos escalones de madera. (tel. 3445-8418; 2ª planta, 1-22-10 Ebisu, Shibuya-ku; platos 500-1500 ¥; 18.00-3.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida este)


      Ouca Helado $


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      El té verde no es la única aportación de Japón al catálogo de helados; aquí ofrecen otras deliciosas innovaciones, como kuro-goma (sésamo negro) y beni imo (boniato morado). (www.ice-ouca.com; 1-6-6 Ebisu, Shibuya-ku; helados desde 390 ¥; 11.00-23.30 mar-oct, 12.00-23.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida este)


      Ganko Dako Comida callejera $


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5


      Este puesto sirve tako-yaki (dumplings de pulpo a la parrilla) muy calientes. Entre sus clientes, algunos famosos que estamparon su firma en la pared. (3-11-6 Meguro, Meguro-ku; 6 por 500 ¥; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida oeste).
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          Vida local

        


        
          Meguro Interior Shops Community


          Hay docenas de tiendas de menaje en los 3 km de Meguro-dōri, también conocido como Meguro Interior Shops Community (MISC; Mapa, A5; http://misc.co.jp/; Meguro-dōri; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Meguro, salida oeste). Entre sus productos hay maravillas modernistas, kitsch de calidad o antigüedades. Muchas tiendas cierran los miércoles.

        

      


      Dónde beber


      Buri Bar


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Su nombre significa “súper” en el dialecto de Hiroshima y es uno de los tachinomi-ya (bares sin mesas) más populares de Ebisu, donde cada noche una animada clientela se agolpa en torno a la barra en forma de herradura. Sirven generosas cantidades de sake (más de 50 variedades; 750 ¥) semicongelado, como granizados en vistosas jarras. (tel. 3496-7744; 1-14-1 Ebisu-nishi, Shibuya-ku; 17.00-3.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida oeste)


      Nakame Takkyū Lounge Lounge


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      Takkyū significa “tenis de mesa”, algo que se toma muy en serio en Japón. Este animado bar parece un club de pimpón universitario, con mobiliario gastado y pósteres de figuras de ese deporte en la pared. Está en un bloque de pisos junto a un aparcamiento cubierto (hay que recorrer todo el pasillo, pasando junto a las bicicletas); para entrar se llama al timbre. (Lion House Naka-Meguro, 1-3-13, 2ª planta, Kami-Meguro, Meguro-ku; entrada con consumición antes/después de las 22.00 500/800 ¥; 19.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya hasta Naka-Meguro)


      Air Club


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1


      Los DJ pinchan sobre todo house y tecno, y el equipo de sonido es inmejorable. Es lo mejor para pasar una buena noche de viernes o sábado. Conviene echar un vistazo a Frames; la entrada al club del sótano está dentro. Hay que llevar documentación. (www.air-tokyo.com; Edificio Hikawa, 2-11, sótano, Sarugaku-chō, Shibuya-ku; entrada con consumición desde 2500 ¥; desde 22.00 ju-ma; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōkyū Tōyoko hasta Daikanyama)


      Enjoy House Bar


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Con reservados tapizados, bombillas de colores y follaje, es un sitio de moda para pasar la noche. Hay DJ regularmente, pero no se paga entrada. De día es una hamburguesería. El nombre en inglés está pintado con letras rojas en la ventana de la 2ª planta. (http://enjoyhouse.jugem.jp; 2-9-9, 2ª planta, Ebisu-nishi, Shibuya-ku; bebidas desde 600 ¥; 12.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida oeste).


      Ocio


      Unit Música en directo


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2


      Los fines de semana este club subterráneo ofrece dos espectáculos: música en vivo por la noche y una sesión con DJ de madrugada. Actúan desde bandas indie nacionales hasta artistas extranjeros que debutan en Japón. Menos mugriento que otros, su joven clientela es elegante, y gracias a los techos altos no se llena demasiado de humo. (tel. 5459-8630; www.unit-tokyo.com; 1-34-17 Ebisu-nishi, Shibuya-ku; 2500-5000 ¥; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōkyū Tōyoko hasta Daikanyama)


      Liquid Room Música en directo


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      Cuando este auditorio de varias plantas se trasladó a Ebisu desde el sórdido Kabukichō cambió el perfil de sus actuaciones, pero sigue siendo un sitio excelente para ver grandes estrellas en un íntimo entorno. Programan bandas japonesas e internacionales, y las entradas se agotan con rapidez. (tel. 5464-0800; www.liquidroom.net; 3-16-6 Higashi, Shibuya-ku; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida oeste).
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      De compras


      Kapital Moda


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Esta marca de actualidad, a años luz de la imagen pop de Tokio, es conocida por sus vaqueros, teñidos una docena de veces a la manera tradicional, las prácticas prendas de punto y bufandas de suntuosos diseños. (tel. 5725-3923; http://kapital.jp; 2-20-2 Ebisu, Shibuya-ku; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Ebisu, salida oeste)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Shibuya
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      Shibuya recibe al viajero con una presencia explosiva: omnipresente flujo de gente, rutilantes pantallas de vídeo y pura exuberancia. Es el corazón de la cultura juvenil, donde la moda es estridente, el arte urbano intenso y los clubes nocturnos cierran al amanecer. Constituye la mejor bienvenida a Tokio, visita obligada para todo viajero interesado en la cultura pop de la capital.


      
        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Comida


        d47 Shokudō (Clicar)


        Matsukiya (Clicar)


        Sushi-no-Midori (Clicar)


        Tiendas y mercados


        Tōkyū Hands (Clicar)


        Fake Tokyo (Clicar)


        Vida nocturna y música


        Womb (Clicar)


        WWW (Clicar)


        Nonbei-yokochō (Clicar)


        Cultura pop


        Cruce de Shibuya (Clicar)


        Purikura no Mecca (Clicar)


        Shibuya 109 (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Las líneas JR Yamanote, Tōkyū Tōyōko y Keiō Inokashira tienen parada en Shibuya.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Las líneas Ginza, Hanzōmon y Fukutoshin paran en Shibuya.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El viajero podrá admirar el mural ‘El mito del mañana’ (Clicar) en la propia estación y presentar sus respetos al fiel Hachikō (Clicar) al salir. Delante de la plaza se halla el cruce de Shibuya (Clicar), que hay que ver también de noche, iluminado. Al este se alza el nuevo edificio Shibuya Hikarie (Clicar), con galerías en la 8ª planta y vistas desde la 11ª. La visita se redondea con un almuerzo en d47 Shokudō (Clicar), en la 8ª planta.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde invita a explorar la vía principal, Center-gai (Clicar), con interesantes tiendas, como Tōkyū Hands (Clicar). Se puede ver Shibuya 109 (Clicar), auténtica forjadora de tendencias, e inmortalizar la visita haciendo escala en Purikura no Mecca (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, nada como un festín con el mejor sukiyaki en Matsukiya (Clicar) o marisco fresco en Kaikaya (Clicar), para luego familiarizarse con las cervezas artesanales de Tokio en Good Beer Faucets (Clicar). Quienes aún conserven algo de energía pueden acudir a Womb (Clicar) y bailar hasta el amanecer, cuando vuelven a circular los trenes.
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      Puntos de interés


      Cruce de Shibuya Calle


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Este cruce delante de la estación de Shibuya, el más concurrido del mundo según se dice, recibe el acertado nombre de “el tumulto”. Su formidable espectáculo de pantallas de vídeo gigantes y neón despierta sin duda la emoción de estar en Tokio. Los peatones –a veces más de mil con cada cambio de semáforo– van en todas direcciones y aun así logran evitarse con consumada e indiferente agilidad. (Shibuya Scramble; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      


      ‘El mito del mañana’ Arte público


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Encargado por un lujoso hotel mexicano, el mural de Tarō Okamoto Myth of tomorrow (1967) se extravió dos años más tarde. Tras reaparecer en el 2003, esta evocadora obra de 30 m de longitud, que representa la explosión de la bomba atómica en Hiroshima, quedó instalada en la estación de Shibuya en el 2008. Está en la 2ª planta, de camino a la línea de Inokashira. (Asu no Shinwa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Estatua de Hachikō Estatua


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Este perro akita, el más famoso de Tokio, iba diariamente a la estación de Shibuya a recibir a su dueño, un profesor que volvía del trabajo. Tras su fallecimiento en 1925, Hachikō siguió acudiendo a la estación hasta que murió 10 años más tarde. La historia se hizo leyenda y se erigió una pequeña estatua en su memoria frente a la estación de Shibuya. (Hachikō Plaza; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Shibuya Center-gai Calle


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Vedada al tráfico, la vía principal de Shibuya está repleta de puestos de comida rápida y franquicias de moda. De noche, totalmente iluminada, con diversas bandas sonoras compitiendo entre sí, dudosos cazaclientes con gafas de sol y adolescentes pavoneándose, parece una fiesta de barrio o la versión local de un clásico mercado nocturno asiático. (Shibuya Sentā-gai; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Purikura no Mecca Galería comercial


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Es fácil ver por qué los adolescentes se ven arrastrados al culto del purikura (fotomatón): en las fotos, retocadas digitalmente, el aerógrafo elimina las imperfecciones y añade inocentes miradas y largas pestañas, convirtiendo al fotografiado en la versión anime de sí mismo. Tras acicalarse y posar, el viajero puede decorar las imágenes en la pantalla con lápices táctiles. (1-23-10 Jinnan, Shibuya-ku; purikura 400 ¥; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Shibuya Hikarie Edificio


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F4


      Este resplandeciente rascacielos de 34 plantas inaugurado en el 2012 es el primer paso en lo que promete ser una gran remodelación de Shibuya. En la 8ª planta hay varios puntos de interés cultural. (tel. 5468-5892; www.hikarie.jp; 2-21-1 Shibuya, Shibuya-ku; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida este)


      d47 Museum Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F4


      La marca de tendencias D&D Department recorre el país en busca de la belleza de lo ordinario: la perfección en una escoba, un abridor de botellas o un salero. Este museo de una única sala ofrece exposiciones rotatorias de sus últimos hallazgos en las 47 prefecturas. La excelente tienda d47 Design Travel está al lado. (www.hikarie8.com/d47museum; Edificio Hikarie, 8ª planta, 2-21-1 Shibuya, Shibuya-ku; entrada gratuita; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida este)


      Una pausa Se puede almorzar en su restaurante d47 Shokudō.


      
        
          Comprender

        


        
          ‘Love hotels’


          Los astronómicos alquileres obligan a muchos jóvenes a vivir en casa hasta su boda, y los rabuho (hoteles para encuentros amorosos) son ya una parte esencial de los modernos rituales de noviazgo. Destacan por su estrafalaria decoración, que pretende evocar palacios lejanos o islas exóticas.


          En Shibuya, Dōgenzaka (Love Hotel Hill; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō) cuenta con uno de los mayores conjuntos de love hotels. Si se viaja en pareja, puede ser una alternativa económica a un hotel de negocios (noche desde 6000 ¥, y descanso diurno de 3 h, unos 4000 ¥).

        

      


      Dónde comer


      d47 Shokudō Japonesa $


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F4


      Sirve una cambiante selección de teishoku (menús) que evocan las especialidades de las 47 prefecturas japonesas, desde el tofu fermentado de Okinawa al calamar relleno de Hokkaidō. Por la noche ofrece una carta más amplia de platillos. Los ventanales brindan vistas de los trenes de la estación de Shibuya. (d47; www.hikarie8.com/d47shokudo/about.shtml; Shibuya Hikarie, 2-21-1, 8ª planta, Shibuya, Shibuya-ku; comidas 1100-1680 ¥; 11.00-14.30 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida este)


      Matsukiya Sukiyaki $$$


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5


      Desde 1890 sirven sukiyaki (rodajas finas de ternera rebozadas y cocidas a fuego lento), y se nota. Vale la pena pedir el plato premium (7350 ¥) con carne aún más tierna, cocinada a la perfección en la propia mesa del comensal. Delante hay un cartel blanco y se accede por unas escaleras. Hay que reservar. (tel. 3461-2651; 6-8 Maruyama-chō, Shibuya-ku; sukiyaki desde 5250 ¥; 11.30-13.30 y 17.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Sushi-no-Midori Sushi $$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Conocido por sus generosos y muy razonables platos de sushi, casi siempre hay cola para entrar. Hay que tomar un número en la máquina y si la espera es larga, se pueden hacer unas compras; la afluencia es menor los días laborables sobre las 15.00. (www.sushinomidori.co.jp; Mark City, 1-12-3, 4ª planta, Dōgenzaka, Shibuya-ku; comidas 800-2800 ¥; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Kaikaya Marisco $$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A5


      Es el intento de un chef de acercar la playa a Shibuya. Casi todo lo que hay en la carta se pesca en la cercana bahía de Sagami, y el marisco superfresco se sirve al estilo japonés y al occidental. Un plato ineludible es maguro no kama (cuello de atún). Es un sitio bullicioso y popular, por lo que conviene reservar. (tel. 3770-0878; www.kaikaya.com; 23-7 Maruyama-chō, Shibuya-ku; almuerzo desde 780 ¥, platos 680-2300 ¥; 11.30-14.00 y 17.30-23.30 lu-vi, 17.30-23.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Food Show Supermercado $


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      En el sótano de la estación de Shibuya, este paraíso del take-away cuenta con vaporeras de dumplings, crujiente karaage (pollo frito al estilo japonés), un sinfín de ensaladas y tartas demasiado bonitas para comerlas. Después de las 17.00 hay vales de descuento en bentō (estuches de comida) y platos de sushi. Un rótulo verde que apunta a la planta baja indica la entrada a Hachikō Plaza. (2-24-1, sótano, Shibuya, Shibuya-ku; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Sagatani Soba $


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Como prueba de que Tokio solo es caro para los menos sensatos, este local abierto toda la noche sirve vaporeras de bambú con sabrosos fideos por 280 ¥, y cerveza por 150 ¥. El viajero no lamentará ‘derrochar’ en goma-dare soba (fideos de trigo sarraceno con salsa de sésamo) por 380 ¥. Hay que fijarse en el molino de piedra de la ventana y pedir en la máquina expendedora. (2-25-7 Dōgenzaka, Shibuya-ku; fideos desde 280 ¥; 24 h; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō).


      Dónde beber


      Good Beer Faucets Bar


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Con 40 relucientes surtidores, ofrece algunas de las mejores cervezas artesanales del país y suele llenarse de locales y extranjeros. El nada mugriento interior es cromado y de cemento. Es mejor acudir durante la happy hour (17.00 a 20.00 lu a ju, 16.00 a 19.00 do); hay un descuento de 200 ¥ en todas las cervezas. (http://shibuya.goodbeerfaucets.jp; 1-29-1, 2ª planta, Shōtō, Shibuya-ku; cerveza desde 800 ¥; 17.00-24.00 lu-ju y sa, a 3.00 vi, 16.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Womb Club


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Este veterano local recibe DJ de prestigio internacional, que pinchan sobre todo house y tecno. Los frenéticos láseres y rayos estroboscópicos salpican al vibrante gentío, que suele abarrotar sus cuatro pistas. Aviso: se acaba sudando. (tel. 5459-0039; www.womb.co.jp; 2-16 Maruyama-chō, Shibuya-ku; entrada con consumición 2000-4000 ¥; 23.00-hasta tarde vi y sa, 16.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Beat Cafe Bar


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Este confortable y algo destartalado bar situado entre los clubes nocturnos y los love hotels de Dōgenzaka cuenta con una ecléctica mezcla de clientes habituales locales e internacionales. Conocido por músicos y aficionados, su web ofrece información sobre fiestas. Hay que buscar Gateway Studio en la esquina; el bar está en el sótano. (www.facebook.com/beatcafe; 2-13-5, sótano, Dōgenzaka, Shibuya-ku; bebidas desde 500 ¥; 19.00-5.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Nonbei-yokochō


          Es una estrecha franja de vida nocturna junto a las vías de JR, un grupo de edificios de madera mucho más antiguos que el resto. Si apetece una copa, se puede acudir al minúsculo Tight (Mapa, E3; www.tight-tokyo.com; 1-25-10, 2ª planta, Shibuya, Shibuya-ku; bebidas desde 500 ¥; 18.00-2.00 lu-sa, a 24.00 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō), cuyo nombre recuerda el poco espacio para beber en torno a la barra. Tiene un gran ventanal delantero.

        

      


      Shidax Village Karaoke


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      Coronado por un gran neón rojo, este karaoke eclipsa a todos los demás con sus amplias salas. El nomihōdai (barra libre, 2 h/2040 ¥) es una apuesta segura para vencer la timidez persistente. Hay salas para no fumadores y precios más bajos antes de las 18.00. (tel. 3461-9356; 1-12-13 Jinnan, Shibuya-ku; 30 min lu-ju/580 ¥, vi-do 610 ¥; 11.00-5.00 do-ju, a 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō).


      Ocio


      WWW Música en directo


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D2


      El más reciente y exitoso local musical era un cine de arte y ensayo. Aunque conserva las gradas, ya no hay butacas, por lo que todos los espectadores pueden ver el escenario. La oferta incluye indie, punk o música electrónica, pero es uno de los pocos donde cada noche se escucha algo interesante. (www.shibuya.jp/index.html; 13-17 Udagawa-chō, Shibuya-ku; entradas 2000-5000 ¥; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Club Quattro Música en directo


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C3


      Es pequeño e íntimo como un elegante local nocturno. Aunque no está especializado en ningún estilo, se inclina más por el rock and roll y la música étnica, en general de gran calidad. La clientela es más adulta y bohemia de lo que sugiere su ubicación, cerca de Center-gai. (tel. 3477-8750; www.club-quattro.com; 32-13-4 Udagawa-chō, Shibuya-ku; entradas 3000-4000 ¥; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō).


      De compras


      Tōkyū Hands Artículos variados


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Bricolaje y zakka (artículos variados) en ocho fascinantes plantas y todo lo que el viajero no creía necesitar: zapatillas de reflexología, máscaras faciales de veneno de abeja y moldes para bolas de arroz. Es ideal para comprar recuerdos. (http://shibuya.tokyu-hands.co.jp; 12-18 Udagawa-chō, Shibuya-ku; 10.00-20.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Fake Tokyo Moda


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      Lugar ideal para descubrir nuevos diseñadores japoneses de actualidad. Son dos tiendas en una: en la planta baja está Candy, llena de atrevida ropa unisex; en la superior, Sister está especializada en prendas femeninas, tanto nuevas como vintage. En la entrada hay banderolas con su nombre. (tel. 5456-9892; www.faketokyo.com; 18-4 Udagawa-chō, Shibuya-ku; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Shibuya 109 Moda


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      Aquí es donde compran las adolescentes con aspecto de muñeca que pasean por Shibuya. Apodada marukyū, en esta torre cilíndrica hay docenas de pequeñas boutiques. Aunque no se planee adquirir nada, es escala ineludible para entender el barrio. (109, Ichimarukyū; www.shibuya109.jp/en/top; 2-29-1 Dōgenzaka, Shibuya-ku; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)
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            Shibuya Center-gai (Clicar).
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      Parco Grandes almacenes


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      No son los típicos grandes almacenes recargados; entre sus clientes hay más estudiantes de arte que señoras que salen a comer. Muchos diseñadores de moda japoneses tienen tiendas aquí. (tel. 3464-5111; www.parco-shibuya.com; 15-1 Udagawa-chō, Shibuya-ku; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)


      Loft Artículos variados


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      En este emporio del menaje, papelería y accesorios abundan los objetos coquetos y deseables. La 1ª planta está dirigida a los buscadores de recuerdos. (tel. 3462-3807; www.loft.co.jp; 18-2 Udagawa-chō, Shibuya-ku; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Shibuya, salida Hachikō)
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      Vida local

    


    
      Un paseo por Shimo-Kitazawa

    


    
      Por las angostas calles de ‘Shimokita’ apenas caben vehículos, y su paisaje urbano es como una versión de Tokio en miniatura. Zona predilecta de generaciones de estudiantes, ofrece un animado ambiente toda la tarde y noche, sobre todo los fines de semana. Si Tokio estuviera administrada por hippies y no por burócratas, la ciudad se parecería mucho más a Shimo-Kitazawa.


      
        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] La línea Keiō Inokashira conecta Shibuya con Shimo-Kitazawa; la de Odakyū une Shinjuku con Shimo-Kitazawa.

      


      
        
          [image: 14-shimo-kit-loc-life-pk-tok5.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Un viejo mercado


      Tomando la salida norte de la estación de Shimo-Kitazawa, por la derecha se llega a un mercado cubierto posterior a la II Guerra Mundial. Está en las últimas y su demolición está ya prevista, pero es un símbolo muy apreciado en el barrio. Algunos vendedores aún se empeñan en conservar sus tiendas.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Moda improvisada


      La próxima escala es Shimokita Garage Department (2-25-8 Kitazawa, Setagaya-ku; 12.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Keiō Inokashira hasta Shimo-Kitazawa, salida norte), mercado cubierto, con accesorios y ropa de ocasión. Unos llamativos murales señalan la entrada.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Compras ‘vintage’


      El ambiente bohemio da paso al culto a la ropa vintage; Haight & Ashbury (2-37-2, 2ª planta, Kitazawa, Setagaya-ku; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Keiō Inokashira hasta Shimo-Kitazawa, salida norte) es la mejor tienda del barrio.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Una pausa para un expreso


      Si se precisa un estimulante, Bear Pond Espresso (tel. 5454-2486; www.bear-pond.com; 2-36-12 Kitazawa, Setagaya-ku; café 300-700 ¥; 10.30-18.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Keiō Inokashira hasta Shimo-Kitazawa, salida norte) prepara un denso y edulcorado expreso que ha inspirado a sus militantes seguidores. Lo sirven solo hasta las 13.00 de jueves a lunes, pero hay otras bebidas de café.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Teatros alternativos


      En Azuma-dōri –zona típica de Shimokita con edificios bajos y rótulos de calle retro– se sitúa el barrio de los teatros underground. En un arco de varias manzanas hay seis, como el Teatro Honda (www.honda-geki.com; 2-10-15 Kitazawa, Shibuya-ku; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Keiō Inokashira hasta Shimo-Kitazawa, salida sur) y su ambiente bohemio.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] El lado sur


      Comparado con el norte, más tranquilo, el sur de Shimokita es un núcleo de ocio con bares y locales musicales. La luminosa y animada Minami-guchi Shōtengai es su vía principal.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Cena en una ‘izakaya’


      Por un callejón y tras las cortinas de la entrada se llega a Shirube (tel. 3413-3785; 2-18-2 Kitazawa, Setagaya-ku; platos 580-880 ¥; 17.30-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Keiō Inokashira hasta Shimo-Kitazawa, salida sur), bulliciosa y popular izakaya que combina platos clásicos con otros de fusión; no hay que perderse el aburi-saba (caballa asada flambeada). Los fines de semana hay que reservar.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Never Never Land


      Unas luces centelleantes rotulan el local nocturno Never Never Land (3-19-3 Kitazawa, Setagaya-ku; 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Keiō Inokashira hasta Shimo-Kitazawa, salida norte), bar clásico de Shimokita, lleno de personajes bohemios.

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Harajuku y Aoyama
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      Harajuku es uno de los mayores reclamos de la capital, tanto por Meiji-jingū, su majestuoso santuario, como por su moda urbana. Flanqueado de boutiques, el bulevar Omote-sandō es visita obligada para los amantes de la arquitectura contemporánea. En Harajuku el viajero puede pasar un gratificante día deleitándose en sus magníficos restaurantes, cafés y boutiques y museos.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Meiji-jingū (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Parques y jardines


        Yoyogi-kōen (Clicar)


        Galerías y museos


        Museo de Arte Conmemorativo Ukiyo-e Ōta (Clicar)


        Museo Nezu (Clicar)


        Dónde comer


        Yanmo (Clicar)


        Tiendas y mercados


        Laforet (Clicar)


        Sou-Sou (Clicar)


        Cultura pop


        KiddyLand (Clicar)


        Takeshita-dōri (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea JR Yamanote para en Harajuku y la de JR Sōbu en Sendagaya.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Las líneas Chiyoda y Fukutoshin tienen parada en Meiji-jingū-Mae, cerca de la estación JR Harajuku. Las líneas Chiyoda, Ginza y Hanzōmon paran en Omote-sandō; la de Ginza sigue hasta Gaienmae.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Vale la pena madrugar y evitar el gentío en Meiji-jingū (Clicar), el santuario sintoísta más famoso de Tokio. Si el viajero llega el fin de semana de un mes cálido, puede pasar por Yoyogi-kōen (Clicar) o ir directamente al desfile de moda juvenil de Takeshita-dōri (Clicar). Un interesante desvío lleva hasta el Museo de Arte Conmemorativo Ukiyo-e Ōta (Clicar), para después almorzar en el popular Harajuku Gyōza-rō (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde servirá para recorrer el bulevar Omote-sandō (Clicar) y contemplar su impresionante arquitectura. Los callejones de Ura-Hara permiten ver modas estrafalarias y el también extravagante Design Festa (Clicar). Tras visitar uno de los muchos cafés del barrio, como Omotesando Koffee (Clicar), se puede dedicar una hora a explorar las galerías del Museo Nezu (Clicar), en Aoyama, al final de Omote-sandō.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La puesta de sol con una copa de vino en Two Rooms (Clicar) puede ir seguida de un festín con marisco de calidad en Yanmo (Clicar) o tierno tonkatsu en Maisen (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Meiji-jingū
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            Meiji-jingū.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


        www.meijijingu.or.jp


        1-1 Yoyogi Kamizono-chō, Shibuya-ku


        [image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] amanecer-anochecer


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō

      


      El santuario sintoísta más majestuoso de Tokio está dedicado al emperador Meiji Tennō y la emperatriz Shōken. Su reinado [1867-1912] coincidió con el paso a nación moderna de un Estado feudal y aislacionista. Edificado en 1920, fue destruido durante los ataques aéreos de la II Guerra Mundial y reconstruido en 1958; sin embargo, a diferencia de muchas restauraciones de la posguerra, Meiji-jingū conserva su aire genuino. Ocupa solo una mínima parte de sus extensos jardines boscosos, con 120 000 árboles traídos de todo el país.


      Indispensable


      Las puertas


      Las altas torii (puertas) marcan la entrada al santuario y espacio sagrado. La mayor, creada a partir de un ciprés taiwanés de 1500 años, mide 12 m de altura. Por el camino se ven hileras de decorativos barriles de sake: son obsequios al santuario, y objeto de muchas fotografías.


      La tina


      Al acercarse al santuario principal, la temizuya (tina) queda a la izquierda. El sintoísmo valora la pureza, por lo que los visitantes llevan a cabo un ritual de limpieza. Con el cazo se vierte agua en la mano izquierda y luego en la derecha, sin dejar que vuelva a caer en la tina. Entonces se llena la izquierda para enjuagarse la boca, y acabar lavándose de nuevo la mano izquierda.


      El santuario principal


      Está hecho de ciprés de la región de Kiso, en Nagano. Para realizar la ofrenda tradicional se echa una moneda en la caja –se dice que las de 5 ¥ son las que dan más suerte–, se hacen dos reverencias y se dan palmas dos veces; si se desea se reza una oración y se hace otra reverencia. Supuestamente las palmas atraen la atención de los dioses.


      Meiji-jingū-gyoen


      Meiji-jingū-gyoen (Jardín interior; entrada 500 ¥; 9.00-16.30, a 16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō) es una zona ajardinada que formó parte de una propiedad feudal. Al pasar a manos imperiales, el propio emperador diseñó el jardín de lirios para complacer a la emperatriz. La entrada está a la derecha, a mitad del sendero del santuario principal.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Las mejores horas para la visita son las 8.00 y las 14.00, cuando un sacerdote hace sonar un gran tambor como parte de una ofrenda ritual de comida a las deidades.


        El acceso es gratuito.


        Si tiene suerte, el viajero podrá presenciar una tradicional procesión nupcial; sobre todo debe intentar no interferir.


        Probablemente se atraerá la atención de los guardas si se saca la cámara demasiado cerca del santuario principal. Norma a seguir: si hay tejado, no se permite hacer fotos.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En la entrada al santuario, dominando el sendero boscoso, Mori no Terrace (Mapa, A5; 1-1 Yoyogi Kamizono-chō, Shibuya-ku; café 280 ¥; 9.00-16.30) sirve café, pastelitos y helado.


        Proveedor de deliciosos dumplings, Harajuku Gyōza-rō (Clicar) está a 10 min a pie.
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      Puntos de interés


      Takeshita-dōri Calle


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Es el bazar de moda juvenil más famoso de Tokio, donde modernas prendas coexisten con símbolos de varias subculturas (llamativos tutús para las decora; vestidos victorianos para las lolitas góticas). Nótese que este callejón es lugar de peregrinaje para adolescentes de todo Japón y puede estar a rebosar. ([image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita)


      Museo de Arte Conmemorativo Ukiyo-e Ōta Museo


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Este pequeño y apacible museo alberga la excelente colección de ukiyo-e (grabados en madera) de Seizo Ōta, antiguo jefe de la Toho Life Insurance Company. Las exposiciones temáticas de temporada, con obras de maestros como Hokusai y Hiroshige, se recorren fácilmente en 1 h. (tel. 3403-0880; www.ukiyoe-ota-muse.jp; 1-10-10 Jingūmae, Shibuya-ku; adultos 700-1000 ¥, niños gratis; 10.30-17.30 ma-do, cerrado desde el día 27 a final de mes; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Museo Nezu Museo


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E7


      Ofrece una impresionante combinación de piezas antiguas y modernas: una célebre colección de antigüedades japonesas, chinas y coreanas en un espacio diseñado por el arquitecto contemporáneo Kengo Kuma. Las exposiciones de temporada exhiben piezas selectas de su amplia colección. (tel. 3400-2536; www.nezu-muse.or.jp; 6-5-1 Minami-Aoyama, Minato-ku; adultos/estudiantes/niños 1000/800 ¥/gratis, exposiciones especiales 200 ¥ extra; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A5)


      Una pausa Nezu Café (café 650 ¥; 10.00-17.00) es un bello cubo acristalado en el jardín situado detrás del museo.


      Omote-sandō Calle


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D6


      Este regio bulevar se diseñó como acceso a Meiji-jingū. Hoy es una moderna vía flanqueada por boutiques exclusivas, y una de las mejores zonas de la ciudad para ver arquitectura contemporánea. ([image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salidas A3 y B4, [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      
        
          Comprender

        


        
          La religión hoy


          En fin de semana, las aceras de Omote-sandō, originalmente el acceso oficial a Meiji-jingū, se llenan de gente esperando mesa en el último restaurante de moda. Entretanto, Meiji-jingū está repleto de turistas. Sin embargo, durante los tres primeros días del Año Nuevo, el santuario acoge a más de tres millones de visitantes que reciben el Año Nuevo a la manera tradicional. Pese a que la religión desempeña un discreto papel en la vida diaria de los tokiotas, cuando la tradición lo requiere responden a lo grande.


          Prácticas anuales


          Ganjitsu (Día de Año Nuevo) es el día más propicio del calendario japonés. A las 24.00 del 1 de enero, la multitud se da cita en los templos –cuyas campanas suenan 108 veces para desechar los deseos materiales del año anterior– y en los santuarios, donde se reza para pedir salud, felicidad y prosperidad. En Tokio, Meiji-jingū y Sensō-ji (Clicar) son el santuario y el templo más populares.


          Otro destacado acontecimiento anual es el O-Bon: tres días a mediados de agosto para honrar a los difuntos, cuyos espíritus supuestamente regresan entonces a la tierra. Muchos urbanitas vuelven a su pueblo natal para barrer las tumbas de sus antepasados y tomar parte en bon-odori (danzas folklóricas).


          Ritos de iniciación


          Desde hace siglos, están marcados con una visita a un santuario o templo. Las dos instituciones religiosas del país –el sintoísmo autóctono, credo animista que reconoce la divinidad en árboles, rocas y animales, y el budismo, llegado de China en el s. VII– coexisten desde tiempo inmemorial.


          En principio, el sintoísmo se ocupa de esta vida: por ejemplo, los nacimientos y matrimonios se celebran en los santuarios. Con suerte, el viajero podría asistir a una de estas ceremonias, cuyos oficiantes portan elaborados kimonos. Por su parte, el budismo tiene que ver con el más allá, y los templos son escenario de funerales y ritos conmemorativos.

        

      


      Yoyogi-kōen Parque


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A5


      Un gran gentío se relaja en esta gran extensión de hierba en las cálidas tardes del fin de semana. Además suelen verse jaraneros de todo tipo, desde aficionados al hula-hoop a círculos de tambores africanos o un grupo de rockers retro bailando en torno a un radiocasete. Lugar ideal para un picnic, es quizá el único de la capital donde se puede lanzar un frisbee sin temor a herir a alguien. ([image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Museo Watari de Arte Contemporáneo Museo


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Este progresista museo fue construido en 1990 según el diseño del arquitecto suizo Mario Botta. Hay desde retrospectivas sobre figuras consolidadas como Yayoi Kusama y Nam June Paik a grafiteros y paisajistas, con exposiciones en calles adyacentes. (Watari-Um; tel. 3402-3001; www.watarium.co.jp; 3-7-6 Jingūmae, Shibuya-ku; adultos/estudiantes 1000/800 ¥; 11.00-19.00 ma y ju-do, a 21.00 mi; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Gaienmae, salida 3)


      Design Festa Galería


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Es el líder de la escena artística autogestionada de Tokio desde hace más de una década. El propio edificio merece una visita. En su interior, una docena de pequeñas galerías se alquilan por días. Además, patrocinan una exposición bianual, de hecho la mayor feria de arte de Asia, en el Tokyo Big Sight. (tel. 3479-1442; www.designfestagallery.com; 3-20-2 Jingūmae, Shibuya-ku; entrada gratuita; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita)


      Una pausa El moderno restaurante de okonomiyaki Sakura-tei está detrás.


      
        
          Comprender

        


        
          El estilo Harajuku


          Harajuku es la pasarela viviente de la ciudad y ese raro lugar en Japón donde la originalidad se ve recompensada: una chica de pueblo puede bajarse del tren, encontrar trabajo en una boutique del barrio y, con suficiente arrojo e innovación en el vestir, aparecer en una revista nacional en un año. Aquí son los dependientes y peluqueros quienes marcan tendencia, no las revistas de moda, mientras los fotógrafos de revistas y webs están al acecho de la próxima estrella local. Cada vez que alguien declara el fin de Harajuku surge otra tendencia que inspira a toda una nación de adolescentes.

        

      


      Dónde comer


      Yanmo Marisco $$$


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D7


      La especialidad de este exclusivo pero sencillo restaurante, ideal para cenar, es el marisco de la cercana península de Izu. Entre sus platos a precio razonable destacan el sashimi y el pescado al vapor y a la parrilla. El almuerzo es una ganga, pero puede haber cola. Es esencial reservar para la cena. (www.yanmo.co.jp/aoyama/index.html; Edificio T Place, 5-5-25, sótano, Minami-Aoyama, Minato-ku; plato de almuerzo/cena desde 1100/7560 ¥; 11.30-14.00 y 18.00-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A5)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Mercados de fin de semana


          Los fines de semana instalan un mercado agrícola (Mapa, C7; www.farmersmarkets.jp; 10.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Omote-sandō, salida B2) con llamativos productos y camiones de comida en la plaza situada frente a la Universidad de las Naciones Unidas de Aoyama-dōri. Además, los sábados se monta un pequeño mercado de antigüedades.


          En verano hay mercados y fiestas en la plaza enfrente de Yoyogi-kōen.

        

      


      Harajuku Gyōza-rō Gyoza $


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5


      En la carta solo hay gyōza (bola de masa hervida), pero los habituales que hacen cola para obtener su ración no parecen quejarse. Se pueden tomar sui (hervidos) o yaki (fritos), con o sin niniku (ajo) o nira (cebolletas). Los fines de semana hay que esperar. (6-4-2 Jingūmae, Shibuya-ku; 6 gyōza 290 ¥; 11.30-4.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Maisen Tonkatsu $


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D5


      Aunque hay diversas opciones, aquí todos piden el célebre tonkatsu. La carta ofrece diferentes calidades de carne de cerdo, como el apreciado kurobuta (cerdo negro), pero hasta el más económico es divino. El local está en unos antiguos baños públicos. En su servicio de comida para llevar hay un delicioso tonkatsu sando (sándwich). (http://mai-sen.com; 4-8-5 Jingūmae, Shibuya-ku; almuerzo/cena desde 995/1680 ¥; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A2)


      Mominoki House Orgánica $$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Los boho de Tokio vienen aquí desde 1976 a probar deliciosa comida macrobiótica. Su informal y acogedor comedor ha tenido además ilustres visitantes, como Paul McCartney. El menú del chef Yamada, esencialmente vegetariano, incluye además pollo de granja y Ezo shika (venado de Hokkaidō, 4800 ¥). (http://omotesando.mominokihouse.net; 2-18-5 Jingūmae, Shibuya-ku; menús almuerzo/cena desde 800/3200 ¥; 11.30-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita)


      Sakura-tei Okonomiyaki $


      El viajero puede preparar sus propias okonomiyaki en este moderno restaurante de la galería Design Festa (véase 7 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, C4). A la hora del almuerzo (11.00 a 15.00) ofrecen 90 minutos de bufé libre con una bebida por solo 1060 ¥. (tel. 3479-0039; www.sakuratei.co.jp; 3-20-1 Jingūmae, Shibuya-ku; okonomiyaki 950-1350 ¥; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita)


      Pariya Internacional $


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C7


      Es el autoservicio del barrio para los más modernos. Se toma una bandeja y se elige un plato principal, una ensalada y un acompañamiento. Entre los platos típicos figuran las croquetas de gambas y una ensalada de patata al curri. De postre hay llamativas magdalenas y gelato. (3-12-14 Kita-Aoyama, Minato-ku; comidas desde 1030 ¥; 11.30-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida B2).


      Dónde beber


      Two Rooms Bar


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D7


      El atuendo de su clientela indica que no importa si la copa de vino más barata cuesta 1500 ¥. Aunque también se puede comer, la barra nocturna concentra el ambiente más genuino. Los viernes y sábados por la noche es mejor llamar (hablan inglés) y reservar mesa en la terraza, con vistas increíbles. (tel. 3498-0002; www.tworooms.jp; Edificio AO, 3-11-7, 5ª planta, Kita-Aoyama, Minato-ku; 11.30-2.00 lu-sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida B2)


      Omotesando Koffee Café


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D5


      El puesto de café más oshare (elegante) es un cubo minimalista en una casa tradicional con medio siglo de historia. Al viajero quizá le cueste encontrarlo, pero un impecable macchiato y un asiento en el jardín son el premio. (http://ooo-koffee.com; 4-15-3 Jingūmae, Shibuya-ku; expreso 250 ¥; 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A2)


      Harajuku Taproom Pub


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      La fábrica de cerveza artesanal Baird está entre las de más éxito y calidad del país. Este es uno de sus dos locales en la capital, con más de una docena de sus cervezas de barril; se aconseja la Rising Sun Pale Ale, la más vendida. Además sirven comida de pub japonesa. (http://bairdbeer.com/en/taproom; 1-20-13, 2ª planta, Jingūmae, Shibuya-ku; 17.00-24.00 lu-vi, 12.00-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita)
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            Bailarinas practicando en Yoyogi-kōen (Clicar).
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      Montoak Café


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5


      Este cubo de cristal lleno de humo y con tenue iluminación es una apacible alternativa al bullicio urbano, ideal para refugiarse con una tetera o un vino. Si hace buen tiempo, es mejor la terraza. (6-1-9 Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-3.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō).


      Ocio


      Estadio de béisbol Jingū Béisbol


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E3


      Construido en 1926, es la sede de los Yakult Swallows, segundo equipo de Tokio, pero primero en lealtad de sus seguidores. La taquilla está delante; las entradas más alejadas de la cancha para el mismo día cuestan solo 1600 ¥ (niños 500 ¥) y no suelen escasear. Los partidos vespertinos arrancan a las 18.00, los fines de semana sobre las 14.00. (Jingū Kyūjo; tel. 3404-8999; www.jingu-stadium.com; 3-1 Kasumigaoka-machi, Shinjuku-ku; entradas 1600-4600 ¥; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Gaienmae, salida 3)


      National Nō Theatre Teatro


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C1


      La música tradicional, la poesía y la danza que hacen célebre al nō (estilizado teatro-danza japonés) se manifiestan en este elegante escenario de ciprés. Cada butaca tiene una pequeña pantalla con el texto en inglés. Solo hay unos pocos espectáculos al mes. (Kokuritsu Nō-gakudō; tel. 3423-1331; www.ntj.jac.go.jp/english; 4-18-1 Sendagaya, Shibuya-ku; entradas desde 2600 ¥; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu hasta Sendagaya).
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          Vida local

        


        
          Ura-Hara


          Literalmente “detrás de Harajuku”, este laberinto de callejones detrás de Omote-sandō acoge las excéntricas tiendas de segunda mano donde los hipsters de Harajuku improvisan su llamativo aspecto. Dos buenos sitios para empezar son Dog (Mapa, C4; www.dog-hjk.com/index.html; 3-23-3, sótano, Jingūmae, Shibuya-ku; 12.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita), que vende y reinventa audaces y descarados artículos vintage muy apreciados por jóvenes discotequeros y estilistas, y 6% Doki Doki (Mapa, C5; www.dokidoki6.com; 4-28-16, 2ª planta, Jingūmae, Shibuya-ku; 12.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō), especializado en accesorios de brillantes colores.

        

      


      De compras


      Laforet Moda


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Modelo del estilo vanguardista de Harajuku desde hace décadas, no hay que dejarse engañar por el Topshop de la planta baja: muchas extravagantes y populares marcas de culto aún se foguean aquí. (www.laforet.ne.jp; 1-11-6 Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Sou-Sou Moda


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E8


      Aquí actualizan prendas japonesas tradicionales como los calcetines tabi y los haori (abrigos con mangas de kimono), pero es más conocido por sus desenfadados diseños de los zapatos tabi con puntera de acero y suela de goma que llevan los obreros de la construcción. (tel. 3407-7877; http://sousounetshop.jp; 5-3-10 Minami-Aoyama, Minato-ku; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A5)


      Musubi Tienda especializada


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Los furoshiki son versátiles cuadrados de tela que se doblan y anudan para crear bolsas de compra y envoltorios de regalo. Esta tienda tiene bonitos diseños tradicionales y actuales. Suele haber un dependiente angloparlante que muestra cómo atarlos. (http://kyoto-musubi.com; 2-31-8 Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-19.00 ju-ma; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Takeshita)


      KiddyLand Juguetes


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Las múltiples plantas de este emporio están a rebosar de productos de merchandising. No es solo para niños; hay gran cantidad de adultos en un nostálgico viaje por el territorio de Hello Kitty. (www.kiddyland.co.jp/en/index.html; 6-1-9 Jingūmae, Shibuya-ku; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Bedrock Moda


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5


      Entrar aquí es como visitar el armario de Keith Richards, o el vestuario de Piratas del Caribe. Se accede por una escalera oculta en la parte de atrás del bar de zumos Forbidden Fruit. (4-12-10 Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-21.00, a 20.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A2)


      Comme des Garçons Moda


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D7


      A comienzos de los años ochenta la diseñadora Rei Kawakubo puso la máquina de la moda patas arriba con sus oscuros y asimétricos diseños. Hoy sus creaciones no escandalizan tanto, lo que da idea del alcance de su éxito. Este excéntrico y algo confuso espacio arquitectónico es el buque insignia de su marca. (www.comme-des-garcons.com; 5-2-1 Minami-Aoyama, Minato-ku; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A5)


      Gallery Kawano Kimonos


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D6


      Ofrece una buena selección de kimonos vintage en buen estado a precios razonables (de 5000 a 15 000 ¥). El personal ayuda al cliente a probárselos y escoger un obi (fajín) a juego; no son tan entusiastas con quienes se prueban cosas sin intención de comprar. (www.gallery-kawano.com; 4-4-9 Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-18.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ginza hasta Omote-sandō, salida A2)


      Tokyo’s Tokyo Recuerdos


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Aquí opinan que al viajero le gustará encontrar algo un poco estrafalario, de inspiración pop y ‘exclusivo de Tokio’ para llevar a casa. El local está lleno de accesorios de diseñadores locales, chismes curiosamente útiles y divertidas baratijas. (Tōkyū Plaza, 4-30-3, 5ª planta, Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Oriental Bazaar Recuerdos


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C6


      Amplia selección de recuerdos a precios muy razonables, como ventiladores, cerámica, yukata (kimonos ligeros de verano) y camisetas, algunos fabricados en Japón, otros no (véase la etiqueta). (www.orientalbazaar.co.jp; 5-9-13 Jingūmae, Shibuya-ku; 10.00-18.00 lu-mi y vi, a 19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō)


      Condomania Tienda especializada


      28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Este irreverente local es quizá el punto de encuentro más atrevido de Tokio. Entre sus artículos más populares figuran los omamori (amuletos tradicionales de buena suerte) con preservativos dentro. (6-30-1 Jingūmae, Shibuya-ku; 11.00-21.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote hasta Harajuku, salida Omote-sandō).

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Shinjuku
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      Casi todo lo que hace que Tokio palpite se concentra en este ajetreado barrio: selectos grandes almacenes, tugurios anacrónicos, vetustas oficinas gubernamentales, multitudes, pantallas de vídeo urbanas, parques frondosos, vida nocturna agitada, santuarios escondidos y altísimos rascacielos. Es una gran introducción al Tokio actual, con sus claroscuros.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        El este de Shinjuku de noche (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Arquitectura


        Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio (Clicar)


        Parques y jardines


        Shinjuku-gyoen (Clicar)


        Comida


        Nagi (Clicar)


        Tiendas y mercados


        Isetan (Clicar)


        Vida nocturna y música en vivo


        Zoetrope (Clicar)


        Golden Gai (Clicar)


        Comunidad homosexual


        Advocates Café (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Las líneas JR Yamanote y Chūō-Sōbu paran en la estación Shinjuku.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Las líneas Marunouchi, Shinjuku y Ōedo pasan por Shinjuku. Las líneas Marunouchi, Fukutoshin y Shinjuku paran en Shinjuku-sanchōme. La línea Ōedo para en Tochōmae.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Por la mañana, con la mejor luz, es buen momento para visitar las Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio (Clicar) y gozar de las vistas de la ciudad desde el mirador de la planta 45 (de noche también son espectaculares). Después se puede ir paseando a la zona de los rascacielos de Nishi-Shinjuku, ver arte en Shinjuku I-Land (Clicar) y entrar en los grandes almacenes Isetan (Clicar) a comprar una bentō (comida preparada) en el depachika (sección de alimentación) para almorzar.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se camina hasta Shinjuku-gyoen (Clicar) para ir de picnic y relajarse paseando por el parque. Después se regresa al bullicio yendo de compras; en Shinjuku hay de todo, incluidas moda, electrónica y música.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Shinjuku es famoso por su vida nocturna. Se puede empezar comiendo brochetas yakitori (pollo) en el acogedor Omoide-yokochō (Clicar) y después ir a un concierto de jazz en Shinjuku Pit Inn (Clicar) o a ver cabaré en Robot Restaurant (Clicar). Para ir de copas, es buena idea pasar por Zoetrope (Clicar), el mejor bar de whisky de Japón.


        Para pasar una noche de fiesta Shinjuku como los lugareños, véase Clicar.
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      Vida local

    


    
      El este de Shinjuku de noche

    


    
      El este de Shinjuku es la mayor zona de ocio nocturno (y la más animada) de Tokio. Sus dimensiones garantizan diversión para todos los gustos, desde llamativos cabarés hasta pequeños bares bohemios y salones de karaoke con luces de neón. Al caer la noche un variopinto elenco de personajes toma las calles para liberarse del peso del día.

    


    
      
        
          [image: 16-shinjuku-loc-life-pk-tok5.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Tomar la salida este


      Los viernes y sábados por la noche, la estación más concurrida del planeta está hasta los topes; todo el mundo toma la salida y se lanza a la audaz vida nocturna de Shinjuku. Desde la salida este, hay que seguir las señales de la estación a Kabukichō; al salir se ve la pantalla brillante de Studio Alta, el punto de encuentro de Shinjuku.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Bajo las luces de Yasukuni-dōri


      Es la calle principal de Shinjuku, con izakaya (pub japonés) de varias plantas y locales de karaoke, tiendas de fideos que abren toda la noche, colmados y mucho neón. Los ganchos de bares y restaurantes patrullan las aceras anunciando platos y regalando cupones a la voz de: “Izakaya ikaga desu ka?”(¿Le apetece ir a una izakaya?).


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] De puntillas por Kabukichō


      Al norte de Yasukuni-dōri está el barrio de Kabukichō, el barrio chino con más mala fama de Tokio. La entrada la marca un torii (portal) rojo eléctrico. Está lleno de bares con mujeres (y hombres) guapos que adulan al cliente y le piden copas caras, de cabarés y de hoteles del amor. Es un lugar bastante seguro, aunque no se recomienda ir solo (o entrar en los locales).


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Batear en Oslo Batting Center


      Un curioso oasis de diversión es Oslo Batting Center (www.oslo.ecweb.jp; 2ª planta, edificio Oslo, 2-34-5 Kabukichō, Shinjuku-ku; 22.00-1.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este), que ofrece otro tipo de relax en Kabukichō. Por 300 ¥ se pueden batear 20 bolas. En la planta baja hay una galería comercial.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Rebuscar en Don Quijote


      De vuelta a Yasukuni-dōri, es imposible no ver el castillo fluorescente Don Quijote (tel. 5291-9211; www.donki.com; 1-16-5 Kabukichō, Shinjuku-ku; 24 h; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este). Tiene de todo. Aunque ahora es una cadena nacional, empezó como una curiosa (por entonces) tienda 24 h para los trabajadores nocturnos de la ciudad.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Brindar en Golden Gai


      Es la red de bares con más ambiente de Tokio, una colonia de edificios de madera, que era un mercado negro tras la II Guerra Mundial. Cada minúsculo bar es tan único y excéntrico como el master o la mama que lo regenta. Algunos no aceptan turistas, pero Albatross G (www.alba-s.com/index.html; 1-1-7 Kabukichō, Shinjuku-ku; cubierto 500 ¥, copas desde 500 ¥; 19.00-5.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este) es muy acogedor.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Terminar la noche comiendo ‘rāmen’


      Comer un buen bol de rāmen (sopa de fideos con carne y verduras) a última hora de la noche es una tradición tokiota. Nagi ( www.n-nagi.com; 2ª planta, Golden Gai G2, 1-1-10 Kabukichō, Shinjuku-ku; rāmen desde 820 ¥; 24 h; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este), en Golden Gai, sirve fideos casi adictivos en un caldo oscuro aromatizado con niboshi (sardinas secas). Se le reconoce por el cartel rojo y las escaleras traicioneras.
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      Puntos de interés


      Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio Edificio


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      La sede del poder de Tokio, diseñada por Kenzō Tange, es enorme y parece una catedral pixelada. Se puede montar en ascensor en la planta baja del Edificio 1 y subir a uno de los miradores gemelos, a 202 m de altura, para disfrutar de vistas panorámicas de la ciudad. Los días claros se ve el monte Fuji al oeste. (Tokyo Tochō; www.metro.tokyo.jp/ENGLISH/TMG/observat.htm; 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; gratis; miradores 9.30-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Tochōmae, salida A4)


      Shinjuku I-Land Arte público


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Parece un ordinario complejo de oficinas, pero Shinjuku I-Land (1995) alberga más de una docena de obras de arte público, incluidas una de las esculturas Love de Robert Indiana y dos esculturas Tokyo Brushstroke de Roy Lichtenstein. El patio, con obras de piedra de Giulio Paolini y una docena de restaurantes, es ideal para almorzar o tomar un café. (6-5-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Nishi-Shinjuku)


      Shinjuku-gyoen Parque


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Aunque se diseñó como retiro imperial (terminado en 1906), hoy es un parque público. Sus grandes prados lo convierten en el lugar favorito de los urbanitas que necesitan huir del ajetreo de la ciudad. No hay que perderse el invernadero, con sus lirios y orquídeas perfectas, y los cerezos en flor en primavera. (tel. 3350-0151; www.env.go.jp/garden/shinjukugyoen; 11 Naito-chō, Shinjuku-ku; adultos/niños 200/50 ¥; 9.00-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-gyoenmae, salida 1)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Orientarse en la estación de Shinjuku


          Es la estación más concurrida del mundo, con tres millones de viajeros cada día. Es tan grande que tomar la salida equivocada hace que uno se aleje kilómetros del punto al que quiere ir. Hay que mirar bien las señales de salida en los andenes y usar las escaleras correctas; así se evitan problemas al salir a la superficie.

        

      


      Hanazono-jinja Santuario sintoísta


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      De día los comerciantes de la vecina Kabukichō van a este santuario a rezar por sus negocios. De noche, a pesar de las señales que piden respeto, los fiesteros de los bares de la zona se sientan a beber y a liarla en las escaleras. (5-17 Shinjuku, Shinjuku-ku; 24 h; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salidas B10 y E2)


      Dónde comer


      Nakajima Kaiseki $


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      De noche, este restaurante con estrella Michelin sirve exquisita kaiseki (alta cocina japonesa). Entre semana sirve un menú de mediodía a base de humildes iwashi (sardinas) por una décima parte del precio (preparadas por los chefs del local saben divinas). La cola para el almuerzo se forma cuando abre el restaurante, a las 11.30. Tiene un cartel blanco en lo alto de unas escaleras. (tel. 3356-4534; www.shinjyuku-nakajima.com; Basement, 3-32-5 Shinjuku, Shinjuku-ku; almuerzo/cena desde 800/8640 ¥; 11.30-14.00 y 17.30-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salida A1)
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          Consejo

        


        
          La sección de alimentación


          En los grandes almacenes suele estar en la última planta, como en los de la estación de Shinjuku. Lumine (Mapa, C3; www.lumine.ne.jp/shinjuku; Shinjuku Station, Shinjuku-ku; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida sur) y Mylord (planoClicar, C3; www.shinjuku-mylord.com; Shinjuku Station, Shinjuku-ku; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida sur) tienen los precios más razonables. Es una forma cómoda de comprar el almuerzo.

        

      


      Kozue Japonesa $$$


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Su combinación de exquisitos platos japoneses de temporada y vistas de Shinjuku a través de grandes ventanales es difícil de superar. Reservar es indispensable. (tel. 5323-3460; http://tokyo.park.hyatt.jp/en/hotel/dining/Kozue.html; 40ª planta, Park Hyatt, 3-7-1-2 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; platos de almuerzo/cena desde 2700/15 000 ¥; 11.30-14.30 y 17.30-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Tochōmae, salida A4)


      Omoide-yokochō Yakitori $


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Los fogones de los puestos de yakitori que flanquean esta callejuela junto a la vía del tren llevan funcionando día y noche desde la época de posguerra. Su traducción literal es “callejuela del recuerdo”, pero su nombre popular es menos solemne: Shonben-yokochō (callejón del pis). Varios puestos tienen la carta en inglés. (Nishi-Shinjuku 1-chōme, Shinjuku-ku; brochetas desde 100 ¥; 12.00-24.00, el horario varía según el puesto; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida oeste)


      
        
          Comprender

        


        
          Tokio hoy


          Tokio se ha reinventado un sinfín de veces durante sus cuatro siglos de historia; y con los Juegos Olímpicos de 2020 en el horizonte espera reinventarse de nuevo.


          Tokyo Vision 2020


          Desde que en el 2013 se anunció que Tokio sería la sede de los Juegos Olímpicos de verano del 2020 la ciudad se ha volcado en los preparativos, poniendo en marcha Tokyo Vision 2020. Los Juegos Olímpicos del verano de 1964 (los primeros que se celebraron en Asia) marcaron el primer resurgir de la ciudad, destrozada tras la II Guerra Mundial. Los poderes fácticos esperan que los Juegos del 2020 tengan su carga simbólica y reafirmen la posición de Tokio en el panteón de las grandes ciudades del mundo.


          La reforma más espectacular será la de la bahía de Tokio, donde se van a celebrar la mayoría de los eventos. El Umi-no-Mori (bosque marino) ya está en obras (finalizarán en el 2016) y es un gran espacio verde en una de las islas artificiales de la bahía. Otros cambios positivos que cabe esperar son la expansión de las redes wifi y una ampliación del tráfico aéreo del aeropuerto de Haneda. Las empresas privadas también quieren subirse al carro olímpico, lo cual se traducirá en más promociones inmobiliarias. Una de las ideas más polémicas en discusión es permitir la construcción de casinos.


          La ciudad del futuro


          Un hecho destacable previsto para el 2020: mientras que el índice de población de Japón ha ido a la baja desde el 2004, se calcula que para el 2020 la población de Tokio habrá alcanzado los 13,35 millones y después volverá a caer. El índice de natalidad de la capital ronda el 1,1 (por debajo de la media nacional, que es de 1,4). Tokio está considerada como una ciudad precursora que se enfrenta a problemas a los que el resto de urbes del mundo tendrán que hacer frente en el futuro, ya que sus poblaciones también han empezado a decrecer. Tokyo Vision 2020 también incluye planes para convertir a Tokio en una ciudad agradable para trabajar; lo cual incluye ofrecer más guarderías, centros de trabajo para los jubilados y zonas económicas especiales para las empresas extranjeras. Si funciona, Tokio podría muy bien ser el modelo de las ciudades del futuro.

        

      


      Numazukō Sushi $


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      El mejor kaiten-sushi (restaurante con cinta transportadora) de Shinjuku tiene una carta muy extensa. Es más caro que los demás, pero la calidad lo merece. Está bajo la estación de autobuses Shinjuku Highway, dos sótanos por abajo. También se llega por un pasaje subterráneo desde la estación de Shinjuku; tiene un cartel en forma de pez encima de la puerta. (sótano, edificio My, 1-10-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; platos 90-550 ¥; 11.00-22.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida oeste)
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          Consejo

        


        
          De ‘picnic’ en el parque


          El césped de Shinjuku-gyoen (Clicar) es ideal para ir de picnic. Solo hay que comprar una bentō (comida preparada) en el depachika (sección de alimentación) de Isetan (Clicar) o en un colmado.

        

      


      Shinjuku Asia-yokochō Asiática $


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1


      Un mercado de azotea dedicado a todo el continente asiático. Hay puestos que sirven todo tipo de platos, del bibimbap coreano al pho vietnamita. Es ruidoso, un poco caótico y muy divertido si se va en grupo. (azotea, 2º edificio Toa Hall, 1-21-1 Kabukichō, Shinjuku-ku; platos desde 650 ¥; 17.00-5.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este)


      Tsunahachi Tempura $$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Lleva casi 90 años friendo con arte gambas y verduras de temporada. Los combinados se sirven en platos separados para que nada se enfríe. Quien se siente en la barra disfrutará viendo a los chefs en acción. Unas cortinas azuladas señalan la entrada. (tel. 3352-1012; www.tunahachi.co.jp; 3-31-8 Shinjuku, Shinjuku-ku; almuerzo/cena desde 1296-2268 ¥; 11.00-22.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este)


      Tsuki no Shizuka Izakaya $$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Animada y popular, hace que pedir la comida sea fácil y divertido. Son recomendables los platos básicos como el kara-age (pollo frito), el sashimi, y el goma-dōfu (tofu de sésamo). Tiene un cartel iluminado sobre las escaleras. (www.tsukino-shizuku.com; 2ª y 3ª planta, 1-12-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; platos 480-980 ¥; 11.30-14.00, 17.00-24.00 lu-ju, hasta 5.00 vi, 16.00-5.00 sa, 16.00-12.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida oeste)


      Dónde beber


      
        
          [image: 150384040.tif]

        


        
          
            Minúsculo bar de Golden Gai (Clicar).

          


          
            LONELY PLANET/GETTY IMAGES ©

          

        


        

      


      Zoetrope Bar


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C1


      Tras su pequeña barra hay 300 variedades de whisky japonés (desde 700 ¥), incluidas algunas que ya no se comercializan. El propietario habla inglés y puede orientar al cliente en su elección. También le invita a elegir la banda sonora que acompaña las películas mudas que se proyectan en la pared. (http://homepage2.nifty.com/zoetrope; 3ª planta, 7-10-14 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; 19.00-4.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida oeste)


      Advocates Café Bar de ambiente


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      El ambiente de este diminuto bar invade la calle, que se convierte en una fiesta al aire libre. Ofrece una popular happy hour (barra libre por 1000 ¥; 18.00-21.00) y es un buen sitio para empezar la noche, conocer gente nueva y descubrir dónde seguir la fiesta. Abierto a todo el mundo; el personal habla inglés. (http://advocates-cafe.com; 2-18-1 Shinjuku, Shinjuku-ku; 18.00-4.00, hasta 1.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salida C8)


      Samurai Bar


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Dejando a un lado la impecable colección de discos, este excéntrico kissa (un café de música jazz) ya merece una visita solo por la impresionante colección de 2500 maneki-neko (gatos de la suerte). Buscar el rótulo junto a Disc Union y tomar el ascensor. La entrada cuesta 300 ¥ (500 ¥ después de las 21.00); copas a partir de 650 ¥. (http://jazz-samurai.seesaa.net; 5ª planta, 3-35-5 Shinjuku, Shinjuku-ku; 18.00-1.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida sureste)


      
        
          Comprender

        


        
          Karaoke


          El karaoke (se pronuncia ka-ra-ou-kei) no es solo cantar; es una excusa para desmelenarse, un ritual de apego y un buen motivo para seguir la fiesta cuando hay que matar el tiempo hasta que sale el primer tren de la mañana. Cuando las palabras se quedan cortas, es una forma de expresarse, ya sea cantando (y bailando) el último hit del pop japonés o una balada tradicional de Okinawa. No importa si uno canta bien o mal (aunque si se canta muy mal, se pueden tomar clases de canto; el karaoke tiene también esa función social) mientras se cante con el corazón.


          En Japón el karaoke se canta en una sala privada entre amigos. La entrada se cobra por persona y por media hora. La comida y la bebida (se piden por teléfono) se sirven en la sala. Para elegir una canción se usa la pantalla táctil y se busca por título o por intérprete; casi todas las pantallas tienen una versión en inglés y muchas canciones en inglés. ¡Que el viajero libere a la diva que lleva dentro! En Shinjuku hay sucursales de las principales cadenas de karaoke, como Karaoke-kan y Big Echo.

        

      


      New York Bar Bar


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      No hace falta ser cliente del Park Hyatt para subir a la planta 52 y contemplar el paisaje urbano nocturno. Después de las 20.00 (19.00 los domingos), la entrada cuesta 2200 ¥ y hay música en directo; cócteles a partir de 1800 ¥. Hay que ir bien vestido. (tel. 5323-3458; http://tokyo.park.hyatt.com; 52ª planta, Park Hyatt, 3-7-1-2 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; 17.00-24.00 do-mi, hasta 1.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ōedo a Tochōmae, salida A4)


      Arty Farty Bar de ambiente


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2


      Este habitual del ambiente gay tokiota desde hace tiempo está abierto a toda la comunidad homosexual. La pista de baile se llena a última hora de la noche. (www.arty-farty.net; 2ª planta, 2-11-7 Shinjuku, Shinjuku-ku; 18.00-1.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salida C8)


      Ocio


      Robot Restaurant Cabaré


      17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D1


      Este espectáculo de Kabukichō muestra el Japón más disparatado, con robots gigantes tripulados por mujeres en bikini y neón suficiente como para iluminar todo Shinjuku. Ofrece shows de chicas (sin desnudos) y muchas risas. Es recomendable reservar. En las revistas gratuitas en inglés que se reparten por la ciudad hay cupones de descuento. (tel. 3200-5500; www.robot-restaurant.com; 1-7-1 Kabukichō, Shinjuku-ku; entrada 7000 ¥; espectáculos 16.00, 17.55, 19.50 y 21.45; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este)


      Shinjuku Pit Inn Jazz


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D2


      No es un local para ir a charlar; los aficionados llevan más de 40 años acudiendo a este bar para escuchar el mejor jazz de Japón. Las sesiones matinales entre semana presentan a nuevos artistas y solo cuestan 1300 ¥. (tel. 3354-2024; www.pit-inn.com; sótano, 2-12-4 Shinjuku, Shinjuku-ku; entradas desde 3000 ¥; sesión matinal 14.30, nocturna 19.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salida C5)


      De compras


      Isetan Grandes almacenes


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      Los grandes almacenes suelen ser de gusto conservador, pero este es diferente. En la sección Re-Style de la 2ª planta venden moda femenina de diseñadores japoneses emergentes y hay un edificio entero dedicado a los caballeros. No hay que perderse la sección de alimentación del sótano, con algunos de los mejores proveedores de dulces y salados del país. (www.isetan.co.jp; 3-14-1 Shinjuku, Shinjuku-ku; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salidas B3, B4 y B5)


      RanKing RanQueen Artículos variados


      20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Si está de moda, lo venden aquí. Esta ingeniosa tienda solo ofrece productos superventas de cualquier categoría, desde perfiladores de ojos a refrescos o masajeadores de pantorrillas. Se halla frente a las taquillas de la salida este de la estación de Shinjuku de JR. (sótano, Shinjuku Station, Shinjuku-ku; 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este)


      Disk Union Música


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      Según los fans locales de la música, es la mejor tienda de vinilos y CD de segunda mano de Tokio. Sus ocho plantas dan cabida a todos los géneros musicales; y si uno no encuentra lo que busca, hay otras sucursales en Shinjuku con rarezas (en la tienda dan planos). (3-31-4 Shinjuku, Shinjuku-ku; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Shinjuku, salida este)


      Bicqlo Moda, electrónica


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      Aúna dos de las marcas favoritas de los japoneses: Bic Camera, dedicada a la electrónica, y Uniqlo, dedicada a la moda low-cost. Es un edificio blanco y brillante que no pasa desapercibido. (3-29-1 Shinjuku, Shinjuku-ku; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Shinjuku-sanchōme, salida A5)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museo Ghibli
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            Museo Ghibli.
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        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Tomar un tren de la línea JR Chūō de Shinjuku a Mitaka. Desde la parada de autobús 9 en la salida sur, tomar el autobús lanzadera (ida y vuelta/ida 320/210 ¥, cada 20 min) que va al museo.

      


      Desde 1986 hasta que se retiró, en el 2014, el maestro de la animación Hayao Miyazaki y su Studio Ghibli (se pronuncia ‘jiburi’) han creado algunas de las películas que más han gustado en Japón. La más famosa es El viaje de Chihiro (2001), que ganó un Oscar. El propio Miyazaki diseñó este museo con el cautivador ambiente mágico de sus películas. La única ‘pega’ es que hay que comprar la entrada con antelación eligiendo el día y la hora exactos en los que se quiere visitar el museo.


      Indispensable


      El corto animado


      Dura 20 minutos y se proyecta en un bonito cine dentro del museo (el tique se obtiene con la entrada). Cambia cada temporada, para deleite de los fans.


      El soldado robot


      En la terraza de la azotea (deliciosa cuando hace buen tiempo) se alza la estatua de 5 m de altura del soldado robot que aparecía en la película El castillo en el cielo (1986), de Miyazaki.


      El Autobús Gato


      Aunque los niños no hayan visto el clásico del Studio Ghibli Mi vecino Totoro (1988), disfrutarán con este gigantesco Autobús Gato de peluche. ¡Solo para menores de 12 años!


      Las entradas


      Se compran en línea a través de una agencia de viajes antes de ir a Japón o en un colmado Lawson en Tokio (esto es más complicado, hay que saber un poco de japonés). Ambas opciones se explican claramente en la web.


      Inokashira-kōen


      El Museo Ghibli se halla junto a uno de los mejores parques de Tokio, Inokashira-kōen (www.kensetsu.metro.tokyo.jp/seibuk/inokashira/index.html; 1-18-31 Gotenyama, Musashino-shi; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Chūō a Kichijōji, salida Kōen). En lugar de regresar a la estación Mitaka, se cruza el parque hasta la estación Kichijōji (de la línea JR Chūō). El paseo dura unos 30 minutos y por el camino se pasa junto a un estanque con una isla en la cual se alza un antiguo santuario a Benzaiten, la diosa del mar.


      
        www.ghibli-museum.jp


        1-1-83 Shimo-Renjaku, Mitaka-shi


        adultos 1000 ¥, niños 100-700 ¥


        10.00-18.00 mi-lu


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Chūō a Mitaka, salida sur


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Comprar las entradas con mucha antelación, sobre todo para el verano. Se pueden comprar tres meses antes en una agencia.


        Descargarse el mapa de la web.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Se pueden degustar platos tailandeses en Pepa Cafe Forest (www.peppermintcafe.com/forest; 4-1-5 Inokashira, Mitaka-shi; platos desde 780 ¥; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Chūō a Kichijōji, salida Kōen), en el mismo parque. En el museo hay un café que sirve almuerzos con ingredientes ecológicos.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Kōrakuen y alrededores
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      Al noroeste del Palacio Imperial, Kōrakuen queda fuera de las zonas más turísticas pero cuenta con lugares fascinantes. Destacan el jardín Koishikawa Kōrakuen y el polémico santuario Yasukuni-jinja. El cercano Kagurazaka, un antiguo barrio de geishas, está lleno de bares y cafés y es un lugar maravilloso para pasear. Los fans del béisbol no querrán perderse el espectáculo en Tokyo Dome.


      
        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Templos y santuarios


        Yasukuni-jinja (Clicar)


        Parques y jardines


        Koishikawa Kōrakuen (Clicar)


        Galerías y museos


        Museo Nacional Conmemorativo Shōwa (Clicar)


        Comida


        Kado (Clicar)


        ‘Sentō’ y ‘onsen’


        Spa LaQua (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea JR Sōbu para en Iidabashi. Los trenes rápidos de la línea JR Chūō, que usan las mismas vías, pasan de largo en Iidabashi pero paran en Suidōbashi.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea Tōzai es la más útil y para en Kagurazaka, Iidabashi, Kudanshita y Takebashi. Las líneas Ōedo, Yūrakuchō y Namboku también paran en Iidabashi; la línea Hanzōmon para en Kudanshita y Jimbōchō.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día empieza en el jardín Koishikawa Kōrakuen (Clicar) con la primera luz del sol entre los árboles. Después se pasea hasta Canal Cafe (Clicar) para almorzar al aire libre en el foso exterior del Palacio Imperial.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo se visita el santuario dedicado a las víctimas japonesas de la guerra, Yasukuni-jinja (Clicar). De camino hay otro santuario, Tokyo Dai-jingū (Clicar). Se puede aprender algo de la historia bélica de Japón visitando el polémico Yūshū-kan (Clicar), un museo con una perspectiva histórica muy particular, o el Museo Nacional Conmemorativo Shōwa (Clicar), que muestra la vida cotidiana de los japoneses durante la II Guerra Mundial. Otra opción es subir a Kagurazaka (Clicar) y pasear por las calles adoquinadas de este barrio encantador.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al atardecer, en los meses cálidos, se puede ir a un partido de béisbol en Tokyo Dome (Clicar). Otra opción son las piscinas termales de Spa LaQua (Clicar). Para cenar es buena idea ir a Kado (Clicar), especializado en cocina casera japonesa y muy recomendable; está en Kagurazaka, donde también hay un montón de pequeños cafés y bares, como Beer Bar Bitter (Clicar).

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      


      
        
          [image: 18-korakuen-pk-tok5.eps]

        


        

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Puntos de interés


      Koishikawa Kōrakuen Jardines


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      Creado a mediados del s. XVII para el clan Tokugawa, este jardín incorpora elementos paisajistas chinos y japoneses. Es uno de los más bonitos de Tokio, aunque hoy el shakkei (paisaje incorporado) incluya el futurista estadio Tokyo Dome. Destaca el Engetsu-kyō, de principios del período Edo. (1-6-6 Kōraku, Bunkyō-ku; adultos/niños 300 ¥/gratis; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida C3)


      Spa LaQua Onsen


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      De lo más chic, es uno de los pocos onsen auténticos de Tokio. Sus aguas brotan de manantiales termales naturales situados a 1700 m bajo tierra. Hay baños exteriores e interiores, saunas y servicios como el akasuri (exfoliación corporal coreana); toda una iniciación a los rituales de belleza y salud japoneses. (www.laqua.jp; plantas 5-9, Tokyo Dome City, 1-3-61 Kōraku, Bunkyō-ku; entrada entre semana/fin de semana 2634/2958 ¥; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Marunouchi a Kōrakuen, salida 2)


      Yasukuni-jinja Santuario sintoísta


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Este santuario se erigió en memoria de las víctimas japonesas de la guerra, unos 2,5 millones de personas. Completado en 1869, tiene unas inusuales torii (puertas) de acero y bronce. Es motivo de polémica: en 1978, 14 criminales de guerra de clase A, incluido el general Hideki Tōjō, fueron consagrados en este lugar. (tel. 3261-8326; www.yasukuni.or.jp; 3-1-1 Kudan-kita, Chiyoda-ku; 6.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hanzōmon a Kudanshita, salida 1)


      Museo Nacional Conmemorativo Shōwa Museo


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Dedicado al Tokio de la II Guerra Mundial, muestra la vida de la gente de a pie en aquella época: cómo comían, dormían, vestían, se preparaban para la guerra y sobrevivían a las hambrunas y la pérdida de sus seres queridos. Hay audioguía en inglés (gratis). (Shōwa-kan; tel. 3222-2577; www.showakan.go.jp; 1-6-1 Kudan-minami, Chiyoda-ku; adultos/estudiantes/niños 300/150/80 ¥; 10.00-17.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Hanzōmon a Kudanshita, salida 4)


      Yūshū-kan Museo


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      La mayoría de los museos de historia de Japón rehuyen el tema de la guerra. Este, no: su recorrido empieza con la tradición samurái japonesa y termina con la derrota nipona en la II Guerra Mundial. No muestra remordimiento alguno y su particular visión de la historia irrita a algunos visitantes. (tel. 3261-8326; www.yasukuni.or.jp; 3-1-1 Kudankita, Chiyoda-ku; adultos/estudiantes 800/500 ¥; 9.00-16.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hanzōmon a Kudanshita, salida 1)


      
        
          Comprender

        


        
          La polémica de Yasukuni


          El gobierno Meiji erigió Yasukuni-jinja (Clicar) en memoria de quienes murieron por la Restauración Meiji y hoy es un santuario para el recuerdo de todas las víctimas de guerra japonesas, incluidos 14 criminales de guerra de clase A como el general de la II Guerra Mundial Hideki Tōjō.


          Tras la separación de la religión y el Estado en 1946, la gestión de Yasukuni-jinja pasó a manos de una organización religiosa privada, si bien los políticos siguen acudiendo a honrar a las víctimas, sobre todo en el aniversario del fin de la II Guerra Mundial. Esto irrita a los vecinos asiáticos, víctimas de las guerras expansionistas niponas del s. XX. La decisión de un primer ministro en activo de visitar o no el santuario es vista como una muestra de reafirmación política y observada con recelo en todo el este de Asia. Ningún emperador ha visitado Yasukuni-jinja desde 1978.

        

      


      Tokyo Dome City Attractions Parque de atracciones


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      La atracción estelar de este parque junto al Tokyo Dome es el “Delfín Trueno” (1030 ¥), una montaña rusa de vértigo. También hay un montón de atracciones para los más pequeños. Hay entradas para las atracciones y pases de un día (adultos/niños 3900/2100 ¥; después de las 17.00, adultos 2900 ¥). (tel. 3817-6001; www.tokyo-dome.co.jp/e; 1-3-61 Kōraku, Bunkyō-ku; atracciones 420-1030 ¥; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Chūō a Suidōbashi, salida oeste)


      Mizuma Art Gallery Galería


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Regentada por Sueo Mizuma, veterano del mundo del arte tokiota, representa a los artistas contemporáneos japoneses de más éxito, como Makoto Aida y Tomoko Konoike. Las exposiciones a menudo se dedican al neo-nihonga (un estilo de pintura contemporánea japonesa). Está en un edificio metálico sobre un pequeño aparcamiento. (www.mizuma-art.co.jp; 2ª planta, 3-13 Ichigaya-tamachi, Shinjuku-ku; 11.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Ichigaya, salida 1)


      Tokyo Dai-jingū Santuario sintoísta


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Es la filial tokiota de Ise-jingū, el gran santuario de Japón, en la prefectura de Mie. Se le atribuye la creación del ritual de boda sintoísta y es un centro de peregrinación para los jóvenes tokiotas que quieren casarse. Tiene un boyante negocio de amuletos matrimoniales. (tel. 3262-3566; www.tokyodaijingu.or.jp/english; 2-4-1 Fujimi, Chiyoda-ku; 6.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida oeste)


      Tokyo Dome Béisbol


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      Tokyo Dome es el estadio de los Yomiuri Giants. Se les ama o se les odia, pero son el equipo más exitoso del país. La temporada va de marzo a finales de octubre y las entradas vuelan; hay que comprarlas con antelación en www.giants.jp/en. (www.tokyo-dome.co.jp/e; 1-3 Kōraku, Bunkyō-ku; entradas 2200-6100 ¥; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Chūō a Suidōbashi, salida oeste)


      Dónde comer


      Kado Japonesa $$


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1


      En una antigua casa de madera está especializado en katei-ryōri (cocina casera). La cena ofrece platos de temporada (como codorniz a la parrilla o sopa de cangrejo). No hay carta en inglés para el almuerzo, la mejor opción es pedir kado teishoku, el plato del día. Cenas con reserva. El restaurante tiene la fachada de madera y un farolillo blanco. (tel. 3268-2410; http://kagurazaka-kado.com; 1-32 Akagi-Motomachi, Shinjuku-ku; menú almuerzo/cena desde 800/3150 ¥; 11.30-14.30 y 17.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Tōzai a Kagurazaka, salida 1)


      
        
          Comprender

        


        
          Kagurazaka


          A comienzos del s. XX Kagurazaka era un hanamachi (un barrio de placer y geishas). Ellas ya no están, pero el barrio conserva el glamour y el encanto de décadas pasadas, con serpenteantes callejones adoquinados y cafés acogedores. Para acceder a las callejuelas más bonitas se camina desde la estación Iidabashi a Kagurazaka Hill y se tuerce a la derecha en el restaurante Royal Host. Destaca Hyogo-yokochō, el callejón más antiguo del barrio y el que tiene más ambiente (un habitual de la televisión y el cine).

        

      


      Le Bretagne Francesa $


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      En este café francés, en un callejón de Kagurazaka, nació la fiebre de las creps en Japón. Sirve sabrosas galettes con jamón y queso importados de Francia. Las creps dulces, con mantequilla caramelizada, compota de manzana y helado, son divinas. (tel. 3235-3001; www.le-bretagne.com/e/top.html; 4-2 Kagurazaka, Shinjuku-ku; creps 750-1850 ¥; 11.30-22.30 ma-sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida oeste)


      Kururi Rāmen $


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      La cola de fans del rāmen en esta anónima tienda de fideos prueba su fama. El caldo miso-rāmen es muy espeso e increíblemente rico y sabroso. No hay rótulo, pero está junto a una licorería y tiene un toldo a rayas; el tique se compra en la máquina del interior. (3-2 Ichigaya-Tamachi, Shinjuku-ku; fideos 700-950 ¥; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida oeste)


      Canal Cafe Italiana $$


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Junto al lánguido foso que marca los lindes de Kitanomaru-kōen, es un buen local para cenar al fresco. Sirve sabrosas pizzas, platos de pasta con marisco y carnes a la parrilla. En la zona ‘cubierta’ hay sándwiches, magdalenas y un buen café. (tel. 3260-8068; www.canalcafe.jp; 1-9 Kagurazaka, Shinjuku-ku; almuerzo desde 1600 ¥, principales cena 1500-2800 ¥; 11.30-23.00 ma-sa, hasta 21.30 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida oeste)
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          Vida local

        


        
          Zona de librerías de Jimbōchō


          En Jimbōchō hay más de 100 librerías de segunda mano. Una de las más destacadas es Ohya Shobō (tel. 3291-0062; www.ohya-shobo.com; 1-1 Kanda-Jimbōchō, Chiyoda-ku; 10.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Hanzōmon a Jimbōchō, salida A7), una vieja y espléndida librería especializada en ukiyo-e (xilografías) vintage (del período Edo), manga y mapas antiguos. Está a dos minutos a pie hacia el este desde la estación Jimbōchō por Yasukuni-dōri.

        

      


      Dónde beber


      Mugimaru 2 Café


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Esta casa antigua cubierta de yedra es uno de los locales favoritos de los lugareños. Los clientes se sientan en el suelo sobre cojines y la especialidad de la casa son manjū (bollitos rellenos al vapor), calientes y blanditos. Está en un laberinto de callejones cerca de Ōkubo-dōri. (tel. 5228-6393; www.mugimaru2.com; 5-20 Kagurazaka, Shinjuku-ku; café 550 ¥; 12.00-21.00 ju-ma; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Tozai a Kagurazaka, salida 1)


      Beer Bar Bitter Bar


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Este refugio de Kagurazaka, de estilo industrial, sirve cerveza belga de barril. Está sobre el bistró Viande, hay que tomar las escaleras de la derecha. (tel. 5261-3087; www.beerbar-bitter.com; 2ª planta, 1-14 Tsukudochō, Shinjuku-ku; 17.00-2.00 do-vi; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida oeste)


      De compras


      Baikatei Alimentación


      16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A1


      Laureada tienda de dulces donde probar pasta de judías y arroz en forma de flor. En activo desde 1935, tiene cortinas azules en la entrada. (6-15 Kagurazaka, Shinjuku-ku; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Tōzai a Kagurazaka, salida 1)
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            Tokyo Dome (Clicar).
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      La Ronde D’Argile Artículos del hogar


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Selección cambiante de artículos del hogar artesanales. Tiene un escaparate en la fachada, con un pequeño cartel de cristal de colores encima. (tel. 3260-6801; http://la-ronde.com; 11 Wakamiya-chō, Shinjuku-ku; 11.30-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ōedo a Ushigome-Kagurazaka, salida A2)


      Kukuli Artesanía


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Una de las varias tiendas de Kagurazaka de artesanía tradicional. Vende tejidos teñidos a mano (como bufandas y paños) con un toque moderno. (www.kukuli.co.jp; 1-10 Tsukudo-chō, Shinjuku-ku; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Iidabashi, salida oeste)


      Puppet House Artesanía


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      La única tienda de marionetas de Japón presenta ejemplares únicos hechos a mano. Más que un negocio, es amor al arte; y el propietario, que habla inglés, muestra, encantado, cómo andan, saltan o bailan. Hay que buscar el cartel de Punch en la entrada de un callejón. (www.puppet-house.co.jp; 1-8 Shimomiyabi-chō, Shinjuku-ku; 11.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu a Iidabashi, salida este)
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      Vida local

    


    
      Una tarde en Akihabara

    


    
      
        
          [image: 19-akihabara-loc-life-pk-tok5.eps]

        


        

      


      Akihabara (“Akiba” para los amigos) es el epicentro de la subcultura otaku (frikis de los videojuegos) de Tokio, pero no hace falta ser fan del manga o del anime para disfrutar de este curioso barrio, empacho sensorial y alucinación cultural a partes iguales. A medida que la subcultura otaku va influyendo en la cultura japonesa, Akiba atrae cada vez a más visitantes que no encajan en el estereotipo.


      
        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Las líneas JR Yamanote y Sōbu paran en Akihabara; la salida Electric Town es la mejor.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea Hibiya para en Akihabara; salida 3.

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] La ‘ciudad de la electrónica’


      Antes de que Akihabara fuera territorio otaku era conocida como Electric Town: la zona donde comprar productos electrónicos baratos y donde los frikis de la informática intercambiaban componentes. El Akihabara Radio Center (1-14-2 Soto-Kanda, Chiyoda-ku; horario variable; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Akihabara, salida Electric Town), un laberinto bajo las vías del tren, mantiene viva la tradición.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Videojuegos antiguos


      En Akihabara la pasión por lo nuevo se templa con un profundo amor por lo antiguo. Super Potato Retro-kan (www.superpotato.com; 1-11-2 Soto-kanda, Chiyoda-ku; 11.00-20.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Akihabara, salida Electric Town) es un salón de videojuegos retro con consolas vintage.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Café de doncellas


      Estos cafés, atendidos por camareras vestidas de doncellas francesas que tratan a los clientes de go-shujinsama (amo) entre risitas, son toda una institución en Akiba. Se puede ir a @Home (www.cafe-athome.com; 4ª-7ª planta, 1-11-4 Soto-Kanda, Chiyoda-ku; copas desde 500 ¥; 11.30-22.00 lu-vi, 10.30-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Akihabara, salida Electric Town) y jugar al moe moe jankan (piedra, papel y tijeras) con ellas.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Mandarake Complex


      Para saber qué vuelve loco a un otaku hay que visitar Mandarake Complex (www.mandarake.co.jp; 3-11-2 Soto-Kanda, Chiyoda-ku; 12.00-20.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Akihabara, salida Electric Town): ocho plantas llenas de cómics, DVD y arte animado.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Yodobashi Akiba


      La versión moderna del Akihabara Radio Center es Yodobashi Akiba (Akiba; www.yodobashi-akiba.com; 1-1 Kanda Hanaoka-chō, Chiyoda-ku; 9.30-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Akihabara, salida Shōwa-tōriguchi), una enorme tienda de electrónica. A pesar de tanta modernidad recuerda a un bazar de los de toda la vida.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] La antigua estación


      MAAch ecute (www.maach-ecute.jp; 1-25-4 Kanda-Sudachō, Chiyoda-ku; 11.00-21.00 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Chūō o Sōbu a Akihabara, salida Electric Town) es un centro comercial con restaurantes en la antigua estación de Mansei-bashi. Vende artículos del hogar, ropa y alimentos de todas partes de Japón.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Para frikis de los trenes


      Mientras que mAAch no atrae a los otaku, el café N3331 (tel. 5295-2788; http://n3331.com; 2ª planta, mAAch ecute 1-25-4 Kanda-Sudachō, Chiyoda-ku; 11.00-22.30 lu-sa, hasta 20.30 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamamote a Akihabara, salida Electric Town), en la segunda planta, es ideal para los densha otaku (frikis de los trenes). Desde sus grandes ventanales se pueden ver pasar los trenes mientras se toma un café, una cerveza o una copa de sake.
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      Ueno es el corazón cultural de Tokio y durante siglos ha sido la principal atracción turística de la ciudad. En el centro hay un extenso parque, Ueno-kōen, con numerosos museos, incluido el Museo Nacional de Tokio, el mayor museo del país. También hay templos, santuarios, restaurantes centenarios y un mercado al aire libre. Todo ello proporciona a Ueno una atmósfera clásica y tradicional.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Museo Nacional de Tokio (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Una tarde en el histórico Yanaka (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Ueno


        Arquitectura


        Kyū Iwasaki-teien (Clicar)


        Templos y santuarios


        Kiyōmizu Kannon-dō (Clicar)


        Ueno Tōshō-gū (Clicar)


        Parques y jardines


        Ueno-kōen (Clicar)


        Galerías y museos


        SCAI the Bathhouse (Clicar)


        Comida


        Shinsuke (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea JR Yamanote para en Ueno, Nippori y Nishi-Nippori. Los trenes de la línea Keisei al aeropuerto de Narita salen de la estación Keisei Ueno.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro Las líneas Hibiya y Ginza paran en Ueno. La línea Chiyoda para en Yushima, Nezu, Sendagi y Nishi-Nippori.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] La mañana comienza con una visita de dos horas al Museo Nacional de Tokio (Clicar), para ver lo más destacado de la enorme colección de arte y antigüedades japonesas de este centro. Se puede tomar un té en Torindō (Clicar) y pasear por el frondoso Ueno-kōen (Clicar), entre templos y santuarios como Kiyōmizu Kannon-dō (Clicar) y Ueno Tōshō-gū (Clicar). Se almuerza en el histórico Izu-ei (Clicar), especializado en anguila a la barbacoa, un clásico japonés.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo se puede visitar otro museo: el Museo Shitamachi (Clicar), y conocer el Tokio de antes de la guerra; el Museo Nacional de la Ciencia (Clicar), para descubrir la fauna y la flora locales; el Kyū Iwasaki-teien (Clicar), para ver cómo era la vida de las élites a finales del s. XIX; o el Salón Memorial Yokoyama Taikan (Clicar), para conocer la vida de un artista a principios del s. XX. Cuando los museos cierran, es buena idea ir a pasear por la antigua galería comercial Ameya-yokochō (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al anochecer se puede ir a Shinsuke (Clicar), una de las mejores izakaya (pub japonés) de Tokio.


        Para pasar la tarde como un lugareño en Yanaka, véase Clicar.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museo Nacional de Tokio
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            Xilografías del Museo Nacional de Tokio.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


        tel. 3822-1111


        www.tnm.jp


        13-9 Ueno-kōen, Taitō-ku


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Ueno-kōen

      


      La mayor colección de arte japonés del mundo incluye cerámicas antiguas, esculturas religiosas, espadas samuráis, ukiyo-e (xilografías), kimonos exquisitos y mucho más. Ocupa varios edificios, el más importante es el Honkan (Galería Principal o del Japón). Las exposiciones ofrecen a los visitantes una perspectiva general de la historia de Japón a través de los últimos milenios. Entre otras piezas destacadas figuran unas reliquias budistas del s. VII en la Galería de los Tesoros del Hōryū-ji y los artilugios asiáticos del Tōyōkan (Galería de Antigüedades de Oriente).


      Indispensable


      Galería del Tesoro Nacional


      Una pieza extraordinaria de la colección del museo, compuesta por 88 tesoros nacionales, quizá un biombo pintado o una sutra budista dorada, se expone en este espacio sereno y contemplativo (sala Honkan 2).


      Arte de la corte imperial


      Expone rollos de poesía y objetos ornamentados, como espejos de mano y cajitas lacadas. Es un canto a la vida de elegancia e indulgencia de los cortesanos de hace mil años (salas Honkan 3-2).


      Armaduras y espadas samuráis


      Espadas relucientes, armaduras impecables y cascos imponentes reviven el espíritu de los samuráis, los icónicos guerreros del Japón medieval (salas Honkan 5 y 6)


      ‘Ukiyo-e’ y kimonos


      Preciosos kimonos de seda se muestran junto a vívidos ukiyo-e (xilografías). Ambos elementos son iconos del ukiyo (literalmente, “el mundo flotante”) del período Edo (1603-1868); el mundo de belleza y placer etéreos habitado por actores de kabuki, cortesanos y mercaderes ricos que marcaban la moda de la época (sala Honkan 10).


      Galería de los Tesoros del Hōryū-ji


      Alberga máscaras, pergaminos y budas dorados del templo Hōryū-ji (fundado en el año 607). Es una estructura aislada, un edificio sencillo y elegante diseñado por Yoshio Taniguchi, quien también diseñó el Museo de Arte Moderno de Nueva York, el MoMA.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Abre todo el año de 9.30 a 17.00 martes-jueves, hasta las 20.00 viernes y hasta las 18.00 sábados y domingos (mar-dic).


        La entrada para adultos/estudiantes/niños cuesta 620 ¥/410 ¥/gratis.


        Se necesitan dos horas para ver lo más destacado, medio día para ver el Honkan y un día entero para verlo todo.


        Conseguir el folleto Highlights of Japanese Art, en las salas 1-1 de la 2ª planta del Honkan.


        Las exposiciones van cambiando para preservar las piezas y ofrecer muestras de temporada, así que no se puede asegurar qué piezas estarán expuestas.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        La encantadora tetería Torindō (Clicar) está a cinco minutos a pie al noroeste del museo. En el museo hay restaurantes, en la Galería de los Tesoros del Hōryū-ji y en la Tōyōkan.
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      Vida local

    


    
      Una tarde en el histórico Yanaka

    


    
      En una ciudad en la que impera la máxima “lo nuevo es mejor”, Yanaka destaca por lo contrario. Tras sobrevivir al gran terremoto de Kantō y a los bombardeos de la II Guerra Mundial, alberga una elevada concentración de estructuras y templos de madera antiguos. Muy popular entre los artistas, muchos viven y trabajan aquí.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Por Yanaka Ginza


      Yanaka Ginza encarna el auténtico Tokio vintage de mediados del s. XX: un puñado de puestos callejeros en lo que parece la calle de un pueblecito. En Yanaka Matsunoya (www.matsunoya.jp; 3-14-14 Nishi-Nippori, Arakawa-ku; 11.00-19.00 mi-lu, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Nippori, salida oeste) venden artículos hechos a mano.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Visitar la casa de un artista


      El escultor Fumio Asakura (de nombre artístico Chōso; 1883-1964) diseñó esta casa-estudio que hoy es el Museo Asakura Chōso (www.taitocity.net/taito/asakura; 7-16-10 Yanaka, Taitō-ku; adultos/estudiantes 400/150 ¥; 9.30-16.30 ma-ju, sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Nippori, salida norte), con obras realistas del autor.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Arte en unos baños públicos


      Durante 200 años, esta grácil estructura la ocuparon unos baños públicos. En 1993 pasó a ser SCAI the Bathhouse (tel. 3821-1144; www.scaithebathhouse.com; 6-1-23 Yanaka, Taitō-ku; gratis; 12.00-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1), una galería de arte contemporáneo con una buena parte de la decoración original.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Entrar en una tienda centenaria


      El Anexo del Museo de Shitamachi (2-10-6 Ueno-sakuragi, Taitō-ku; gratis; 9.30-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1) conserva una licorería que estuvo activa de 1910 a 1986. Se pueden ver antiguos barriles de sake, pesos, medidas y carteles.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Tomar algo en Kayaba Coffee


      Frente al Anexo del Museo de Shitamachi hay un popular punto de encuentro, Kayaba Coffee (http://kayaba-coffee.com; 6-1-29 Yanaka, Taitō-ku; copas desde 400 ¥; 8.00-23.00 lu-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1), en activo desde la década de 1930 (el edificio es de 1916). Conserva muchos elementos vintage.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] En el estudio de un artista


      Residente en Yanaka desde hace tiempo, Allan West pinta preciosos biombos al estilo japonés, elaborando sus propios pigmentos, tal y como han venido haciendo los artistas locales durante siglos. Su estudio (tel. 3827-1907; www.allanwest.jp; 1-6-17 Yanaka, Taitō-ku; gratis; 13.00-17.00, desde 15.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1) abre al público si el artista está.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Bañarse en Rokuyru Kōsen


      Hay que darse un baño en Rokuryu Kōsen (3-4-20 Ikenohata, Taitō-ku; entrada 460 ¥; 15.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 2), una casa de baños públicos desde 1931. Las hojas de las plantas dan un tono ámbar al agua (y le aportan un contenido en minerales que, dicen, es bueno para la piel). Destacan los fabulosos murales tradicionales de las paredes.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Fideos en Kamachiku


      Los udon (fideos gruesos de trigo) recién hechos son la especialidad del Kamachiku (tel. 5815-4675; http://kamachiku.com/top_en; 2-14-18 Nezu, Bunkyō-ku; fideos desde 850 ¥, platillos 350-850 ¥; 11.30-14.00 ma-do, 17.00-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1). Este popular restaurante ocupa un antiguo almacén de ladrillo muy bien restaurado de 1910. Los fines de semana siempre hay cola.
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      Puntos de interés


      Ueno-kōen Parque


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      El extenso Ueno-kōen tiene senderos de madera entre templos y santuarios centenarios, y también junto a un zoo. En el extremo sur hay un gran estanque, Shinobazu-ike, lleno de lirios. Un paso elevado desciende hasta Benten-dō (Mapa; tel. 3821-4638; 2-1 Ueno-kōen, Taitō-ku; gratis; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Shinobazu), un templo dedicado a Benzaiten (la diosa del agua). Desde allí se pueden admirar las aves y las plantas que dan vida al parque; también se pueden alquilar barcos de remo (600 ¥/h). Orientarse en el parque es fácil gracias a los grandes planos en inglés. (5.00-23.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salidas Ueno-kōen y Shinobazu)


      Ueno Tōshō-gū Santuario sintoísta


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Como su homólogo en Nikkō, este santuario dentro de Ueno-kōen se erigió en honor de Tokugawa Ieyasu, el señor de la guerra que unificó Japón. Resplandeciente por sus tonos dorados, es de 1651 (si bien fue objeto de una restauración reciente). Si no se desea pagar la entrada, se puede ver desde el exterior. (www.uenotoshogu.com; 9-88 Ueno-kōen, Taitō-ku; entrada 500 ¥; 9.30-16.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Shinobazu)


      Kiyōmizu Kannon-dō Templo budista


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      El Kiyōmizu Kannon-dō de Ueno-kōen es una de las estructuras más antiguas de Tokio: fundado en 1631 y situado en su ubicación actual desde 1698, ha sobrevivido a todos los desastres acaecidos hasta el momento. Es una miniatura del famoso Kiyomizu-dera en Kioto y un lugar de peregrinaje para las mujeres que quieren ser madres. (1-29 Ueno-kōen, Taitō-ku; 9.00-16.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Shinobazu)
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          Consejo

        


        
          Megurin Bus


          El Tōzai Megurin Bus (100 ¥) da la vuelta a Ueno y al vecino Yanaka. En el Centro de Información Turística (Mapa, C5; 9.30-18.30), en la estación Keisei Ueno, se puede conseguir un plano.

        

      


      Ameya-yokochō Mercado


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5


      Al pisar este callejón paralelo a las vías de la línea JR Yamanote el Tokio deslumbrante no es más que un recuerdo lejano. Este mercado callejero empezó como mercado negro tras la II Guerra Mundial y vendía artículos norteamericanos. Hoy vende de todo, desde pescado fresco y especias exóticas hasta pantalones vaqueros y zapatillas deportivas. (4 Ueno, Taitō-ku; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Ueno-kōen)


      
        
          Comprender

        


        
          Ueno-kōen


          Inaugurado en 1873, fue el primer parque público (en el sentido occidental) de Japón, pero las primeras estructuras datan del s. XVII. Destacan el Kiyōmizu Kannon-dō (Clicar), inspirado en el emblemático templo de Kioto, y el Ueno Tōshō-gū (Clicar; santuario sintoísta), parecido al de Nikkō. El Shinobazu-ike (estanque), donde las parejas reman a bordo de barcas con forma de cisne, se comparó al lago Biwa, y Ueno-kōen se promocionó como un Japón en miniatura (a lo Disneylandia). Durante el período Edo (1603-1868), los tokiotas podían ‘ver’ el país sin abandonar la ciudad. La fama del parque como el mejor lugar para disfrutar del hanami (la floración de los cerezos) se remonta a aquella época.

        

      


      Museo de Shitamachi Museo


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5


      Recrea la vida en los barrios plebeyos durante los períodos Meiji y Taishō (1868-1926), antes de que la ciudad sufriera los destrozos del terremoto de Kanto (1923) y de la II Guerra Mundial. Se pueden visitar antiguas casas y tiendas. (tel. 3823-7451; www.taitocity.net/taito/shitamachi; 2-1 Ueno-kōen, Taitō-ku; adultos/niños 300/100 ¥; 9.30-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Shinobazu)


      Kyū Iwasaki-teien Edificio histórico


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Esta majestuosa residencia era la villa de Hisaya Iwasaki, hijo del fundador de Mitsubishi. Hoy es un fascinante ejemplo de cómo la élite cultural de principios del período Meiji intentó extenderse a este y oeste. Construida en 1896, está abierta al público desde el 2001. (tel. 3823-8340; http://teien.tokyo-park.or.jp/en/kyu-iwasaki/index.html; 1-3-45 Ike-no-hata, Taitō-ku; adultos/niños 400 ¥/gratis; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Yushima, salida 1)


      Salón Memorial Yokoyama Taikan Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Yokoyama Taikan fue uno de los maestros del nihonga (estilo pictórico japonés) moderno. En su antigua residencia, una casa tradicional con jardín, hay exposiciones cambiantes de obras suyas y de sus contemporáneos. El museo cierra durante algunas semanas de junio, agosto y diciembre. (http://members2.jcom.home.ne.jp/taikan/index.htm; 1-4-24 Ike-no-hata, Taitō-ku; adultos/niños 550/ 200 ¥; 10.00-16.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Yushima, salida 1)


      Yanaka-reien Cementerio


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Es uno de los cementerios más grandes de Tokio. En él yacen más de 7000 difuntos, muchos de los cuales fueron gente prominente en su época. Destaca la tumba de Tokugawa Yoshinobu, el último sogún. (7-5-24 Yanaka, Taitō-ku; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Nippori, salida oeste)


      Zoo de Ueno Zoo


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      En el zoo más antiguo de Japón hay animales de todo el planeta, pero las grandes estrellas son dos pandas gigantes que llegaron desde China en el 2011: Rī Rī y Shin Shin. También hay una zona dedicada a los lémures; nada raro dada la pasión de los tokiotas por todos los animalitos de aspecto entrañable. (Ueno Dōbutsu-en; www.tokyo-zoo.net; 9-83 Ueno-kōen, Taitō-ku; adultos/niños 600 ¥/gratis; 9.30-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Ueno-kōen)


      Museo Nacional de la Ciencia Museo


      10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      La Galería de Japón muestra la rica y variada fauna del archipiélago nipón, de los osos de Hokkaidō a los escarabajos gigantes de Okinawa. También hay un lanzamisiles, un calamar gigante, una momia del período Edo y un sismógrafo digital que registra los terremotos en tiempo real. Cuenta con indicaciones en inglés y ofrece audioguías en este idioma (300 ¥). (Kokuritsu Kagaku Hakubutsukan; www.kahaku.go.jp; 7-20 Ueno-kōen, Taitō-ku; adultos/niños 600 ¥/gratis; 9.00-17.00 ma-ju, sa y do, hasta 20.00 vi; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Ueno-kōen)


      Dónde comer


      Shinsuke Izakaya $$


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5


      En activo desde 1925, Shinsuke es la izakaya ideal: una larga barra de cedro, un ‘maestro’ con happi (chaqueta corta) y hachimaki (cinta para la cabeza) y un suavísimo dai-ginjo (sake premium). Su simpático personal explica los platos en inglés. (tel. 3832-0469; 3-31-5 Yushima, Bunkyō-ku; 17.00-21.30 lu-vi, hasta 21.00 sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Yushima, salida 3)


      Hantei Japonesa tradicional $$


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Situada en un centenario edificio de madera muy bien conservado, es un icono local. Sirve deliciosas brochetas de kushi-age (carne, pescado y hortalizas fritas) con refrescantes acompañamientos. Los platos del almuerzo incluyen ocho brochetas y los de la cena empiezan a partir de seis, tras lo cual se pueden pedir rondas adicionales (210 ¥ por brocheta). (tel. 3828-1440; www.hantei.co.jp/nedu.html; 2-12-15 Nezu, Bunkyō-ku; platos almuerzo/cena desde 3150/2835 ¥; 12-00-15.00 y 17.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 2)


      Izu-ei Honten Unagi $$


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5


      Destaca por su deliciosa unagi (anguila) y su ambiente elegante y tradicional, con asientos sobre tatami (también hay sillas) y camareras en kimono. (www.izuei.co.jp; 2-12-22 Ueno, Taitō-ku; menús 2160-4860 ¥; 11.00-21.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Hirokōji)
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          Vida local

        


        
          Un tentempié


          A los lugareños les encanta Nezu no Taiyaki (Mapa, A3; 1-23-9-104 Nezu, Bunkyō-ku; taiyaki 170 ¥; 10.30 hasta finalizar existencias, cierra con irregularidad; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1). Este puesto callejero, en activo desde hace medio siglo, solo sirve taiyaki. Son unos bollos calientes de mermelada de judías con forma de tai (besugo), un pez que trae buena suerte. Hay que llegar temprano, antes de que se terminen (antes de las 14.00, y a veces hacia las 12.00).

        

      


      Sasa-no-Yuki Tofu $$


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Abierto desde el período Edo, continúa sirviendo sus famosos platos elaborados con tofu fresco, como ankake-dofu (tofu con salsa dulce y espesa) y goma-dofu (tofu de sésamo). Los mejores asientos tienen vistas a un pequeño jardín con un estanque koi. (tel. 3873-1145; 2-15-10 Negishi, Taitō-ku; platos 400-700 ¥, platos almuerzo/ceba desde 2200/5000 ¥; 11.30-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Uguisudani, salida norte)


      Yabu Soba Soba $


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5


      Concurrido y famoso, prepara excelentes soba (fideos de trigo sarraceno). Tiene una carta ilustrada para que la elección sea más fácil. Se identifica por una señal de granito que reza “Since 1892” (en inglés). (tel. 3831-4728; 6-9-16 Ueno, Taitō-ku; 11.30-20.30 ju-ma; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Ueno, salida Hirokōji).
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            Macacos japoneses en el zoo de Ueno (Clicar).
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      Nagomi Yakitori $$


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      En Yanaka Ginza, sirve jugosas brochetas de ji-dori (pollo de campo); también abundan las opciones vegetales. Es ideal acompañarlas con un bol de sopa de pollo y rāmen. Tiene botellas de sake en el escaparate. (tel. 3821-5972; 3-11-11 Yanaka, Taitō-ku; brochetas desde 180 ¥; 17.00-24.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Nippori, salida norte; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )


      Dónde beber


      Torindō Tetería


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Una pequeña tetería en las lindes de Ueno-kōen para saborear una taza de espeso matcha. La tradición manda que este té amargo se maride con algo dulce. Hay un mostrador repleto de pasteles; el cliente elige uno y después se sienta a la mesa común. Es un edificio blanco con cortinas de color caqui. (1-5-7 Ueno-Sakuragi, Taitō-ku; servicio de té 810 ¥; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Nezu, salida 1)


      Bousingot Bar


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2


      Es muy apropiado que Yanaka, tan apegado al pasado, tenga un bar que sea a la vez librería de segunda mano. Los libros están en japonés, pero eso no impide disfrutar del ambiente. (tel. 3823-5501; www.bousingot.com; 2-33-2 Sendagi, Bunkyō-ku; bebidas desde 450 ¥; 18.00-23.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Sendagi, salida 1)


      De compras


      Isetatsu Artesanía


      19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A2


      Esta tienda de material de escritorio es de 1864 y está especializada en chiyogami: un precioso papel coloreado con xilografía. (tel. 3823-1453; 2-18-9 Yanaka, Taitō-ku; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Chiyoda a Sendagi, salida 1)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Asakusa
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        B. TANAKA/GETTY IMAGES ©

      


      

    


    
      Asakusa alberga la atracción más antigua de Tokio, el templo secular de Sensō-ji; en la orilla opuesta del río Sumida se alza la más reciente, el Tokyo Sky Tree, de 643 m. Los barrios circundantes se conocen como shitamachi (ciudad baja), donde el espíritu del antiguo Edo (el Tokio de los sogún) se conserva orgulloso en la pintoresca maraña de callejones, tiendas de artesanía y restaurantes familiares.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Sensō-ji (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Tokio


        Arquitectura


        Super Dry Hall (Clicar)


        Templos y santuarios


        Asakusa-jinja (Clicar)


        Comida


        Komagata Dojō (Clicar)


        ‘Sentō’ y ‘onsen’


        Jakotsu-yu (Clicar)


        De compras


        Bengara (Clicar)


        Teatro y danza tradicional


        Teatro Asakusa Engei (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren La línea Tōbu Sky Tree sale de Tōbu Asakusa hasta Tokyo Sky Tree.


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Metro La línea Ginza para en Asakusa y Tawaramachi. La línea Asakusa para en Asakusa, en una estación separada al sur de la Ginza. Para Tokyo Sky Tree la Hanzōmon tiene parada en Oshiage.


        [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Ferri Azuma-bashi es el punto de partida de los autobuses acuáticos de Tokyo Cruise con destino Hama-rikyū Onshi-teien.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El viaje por este histórico distrito parte de la estación de Asakusa, sentido Kaminari-mon (Puerta del Trueno). Nada más salir, frente al río Sumida, se alza el icono arquitectónico Super Dry Hall (Clicar). Bajando por la galería comercial de Nakamise-dōri se llega al templo Sensō-ji (Clicar). Tras pasar 1 h visitándolo junto con el contiguo Asakusa-jinja (Clicar), se puede almorzar a base de tempura en Daikokuya (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde se dedica a pasear por los pintorescos callejones del barrio, con escala en Chingo-dō (Clicar), el Museo de Artesanía Tradicional (Clicar), el Museo de Tambores Taiko (Clicar) y tiendas de artesanía tradicional. Entonces se impone tomar un café en Ef (Clicar), o reactivarse a la manera clásica japonesa: en las bañeras de aguas termales de Jakotsu-yu (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] A la hora de cenar se puede acudir al histórico Komagata Dojō (Clicar), o tomar un saciante okonomiyaki en Sometarō (Clicar). La línea Tōbu Sky Tree (o un taxi) lleva hasta Tokyo Sky Tree (Clicar), en la otra orilla del río. Desde la 4ª planta, el ascensor sube hasta los observatorios situados a 350 m y brinda bellas vistas nocturnas de la ciudad.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Sensō-ji
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            Sensō-ji.

          


          
            Tom Bonaventure/getty images ©

          

        


        

      


      
        Mapa, B2


        tel. 3842-0181


        www.senso-ji.jp


        2-3-1 Asakusa, Taitō-ku


        24 h


        [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1

      


      Fundado más de 1000 años antes que Tokio, es su templo más antiguo y sede espiritual de sus antepasados. Según una leyenda, en el año 628 dos hermanos pescadores sacaron una imagen de oro de Kannon (diosa budista de la misericordia) del cercano Sumida-gawa (río Sumida). El templo se construyó para conservarla. Hoy Sensō-ji destaca por su aire antiguo, que remite a un Japón remoto difícil de hallar en el Tokio actual.


      Indispensable


      Kaminari-mon


      El recinto del templo comienza en esta majestuosa puerta, que alberga dos feroces deidades protectoras: Fūjin, dios del viento, a la derecha, y Raijin, dios del trueno, a la izquierda.


      Nakamise-dōri


      Pasada la verja se halla la animada calle comercial con este nombre. Hay puestos con todo tipo de cosas, desde recuerdos y artesanía auténtica estilo Edo a age-manjū (bollos fritos dulces rellenos de anko –pasta de judías–).


      Pagoda de cinco pisos


      La segunda más alta de Japón, con 53 m de altura, es una reconstrucción de 1973 de la erigida por Tokugawa Iemitsu en el s. XVII.


      Sala principal


      Delante de la regia sala principal hay un gran caldero de incienso. Se dice que el humo aporta salud y la gente se frota el cuerpo con él a través de la ropa. La antigua imagen de Kannon no se exhibe (y quizá ni siquiera exista), algo que no impide que haya un constante flujo de fieles presentándole sus respetos.


      Adivinación del porvenir


      Antes de la sala principal, se echan 100 ¥ para obtener una omikuji (predicción). Se agita el bote de plata y se saca una varita con su número (en kanji). En el cajón correspondiente se extrae una predicción de papel (escrita en inglés en el dorso) Si sale mala solo hay que atar el papel en el tendedero cercano, pedir mejor suerte a los dioses y probar de nuevo.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La entrada es gratuita.


        La sala principal y sus puertas están iluminadas cada día desde el atardecer a las 23.00. Los minutos previos a la puesta de sol brindan algunas de las mejores instantáneas de este fotogénico santuario.


        Conviene convertir la aglomeración en parte de la experiencia, pues Sensō-ji está siempre a rebosar.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        En Nakamise-dōri abundan los puestos de tentempiés, como Chōchin Monaka (Clicar).


        Junto a Nakamise-dōri, Daikokuya (Clicar) sirve deliciosa tempura en un sencillo entorno típico de Asakusa.
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      Puntos de interés


      Asakusa-jinja Santuario sintoísta


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      En honor a los dos hermanos que hallaron la imagen de Kannon, la cual inspiró la construcción de Sensō-ji, el edificio actual data de 1649 y es un raro ejemplo de incipiente arquitectura del período Edo. En mayo es además el epicentro de Sanja Matsuri, una de las fiestas más importantes de Tokio. (tel. 3844-1575; www.asakusajinja.jp/english; 2-3-1 Asakusa, Taitō-ku; 9.00-16.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)
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          Consejo

        


        
          Vistas desde Tokyo Sky Tree


          La 8ª planta del Centro de Información Turística Cultural de Asakusa brinda vistas perfectas (y gratuitas) de Tokyo Sky Tree.

        

      


      Tokyo Sky Tree Torre


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


      Con 634 m, fue inaugurada en mayo del 2012 como la torre independiente más alta del mundo, y su plateado exterior de malla de acero cambia de triángulo en la base a círculo a 300 m de altura. Hay dos miradores, a 350 m y 450 m. Aunque la luz diurna permite ver muy lejos, es de noche cuando Tokio luce realmente bello. (www.tokyo-skytree.jp; 1-1-2 Oshiage, Sumida-ku; entrada 350 m/450 m, miradores 2060/3090 ¥; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hanzōmon hasta Oshiage, salida Sky Tree)


      Super Dry Hall Arquitectura


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Diseñado por Philippe Starck y terminado en 1989, la sede de Asahi Beer, con su revelador penacho dorado, es un icono de Tokio. El significado de esta pieza de más de 300 toneladas queda abierto a la interpretación: Asahi afirma que es la espuma de la jarra de cerveza del edificio. (Flamme d’Or; 1-23-1 Azuma-bashi, Sumida-ku; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 4)


      Chingo-dō Templo budista


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      En realidad, este pequeño y apacible templo forma parte de Sensō-ji pero tiene una entrada separada en Dembo-in-dōri. Rinde homenaje a los tanuki (personajes folklóricos parecidos a mapaches), que aparecen en la mitología japonesa como místicos transformistas y alegres bromistas. Se dice que también protegen contra el fuego y los robos. (2-3-1 Asakusa, Taitō-ku; 6.00-17.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      
        
          Comprender

        


        
          El antiguo Edo y Shitamachi


          Antes de Tokio existía Edo –literalmente “puerta del río”– en referencia a su ubicación en la desembocadura del río Sumida (Sumida-gawa). Este pequeño pueblo agrícola surgió de la oscuridad en 1603 cuando Tokugawa Ieyasu fundó aquí su sogunato (gobierno militar). La nueva capital no tardó en convertirse en una animada ciudad y a finales del s. XVIII era la mayor del mundo, con un millón de habitantes.


          La vida en el antiguo Edo


          Bajo la dominación Tokugawa, la jerarquía social era rígida. Arriba se situaban los daimyō (señores feudales) y sus samuráis. Después estaban los campesinos –granjeros y pescadores– y al final los chōnin, gente del pueblo, incluidos comerciantes y artesanos. El trazado de Edo también estaba dividido: en la elevada llanura al oeste del castillo estaba el yamanote (literalmente “mano de la montaña”), donde la élite feudal levantaba sus propiedades. Al este, en las orillas del Sumida-gawa, los chōnin se apiñaban en las casas de madera de shitamachi (zonas bajas de Edo).


          Sin embargo, la riqueza no seguía esas líneas tan definidas; en realidad, algunos chōnin amasaron fabulosas fortunas y gozaron de un estilo de vida que se mofaba de la austeridad exigida por la clase dirigente. Eran quienes frecuentaban el teatro kabuki, los torneos de sumo y el barrio del placer de Yoshiwara, al norte de Asakusa.


          Shitamachi hoy


          Aunque las distinciones de clase desaparecieron con el feudalismo en el s. XIX, los antiguos patrones urbanos permanecen. Los primeros barrios shitamachi al este, como Asakusa, son aún un laberinto de callejones y zonas muy concurridas, con arquitectura más tradicional, artesanos de la vieja escuela y pequeños negocios.


          Incluso hoy, la palabra shitamachi se emplea para describir esos barrios más afines al espíritu del Edo antiguo. Quienes han vivido en ellos durante generaciones pueden llamarse Edokko, o hijos de Edo. Incluso quienes no cumplen con esa condición se ven cada vez más atraídos por esos vecindarios, que ofrecen los lazos humanos y la calidez ausentes en zonas más nuevas de la ciudad.

        

      


      Jakotsu-yu Sentō


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      A diferencia de otros sentō (baños públicos), sus bañeras están llenas de pura agua termal, de color té claro. Otro lujo es el encantador rotemburo (baño al aire libre), iluminado con farolillos y entre rocas. Es un lugar muy acogedor, con indicaciones en inglés y que admite visitantes con tatuajes. La sauna cuesta 200 ¥ extra y la toalla pequeña, 140 ¥. (tel. 3841-8645; www.jakotsuyu.co.jp; 1-11-11 Asakusa, Taitō-ku; entrada 460 ¥; 13.00-24.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      Mokuhankan Grabados


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      El viajero puede probar su destreza haciendo ukiyo-e (grabados en madera) en este estudio dirigido por el expatriado David Bull. Hay “fiestas de grabado” de 1 h cada día; la inscripción es en línea. Hay además una tienda que incluye la serie humorística de héroes de Bull y Jed Henry: grabados donde aparecen personajes de videojuegos. (tel. 070-5011-1418; http://mokuhankan.com/parties; 1-41-8, 2ª planta, Asakusa, Taitō-ku; 2000 ¥/persona; 10.00-17.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tsukuba Express hasta Asakusa, salida 5)


      Museo de Tambores Taiko Museo


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      Cuenta con cientos de tambores de todo el mundo, incluidos varios taiko tradicionales japoneses. El visitante puede hacer sonar los señalizados con una nota musical. (Taiko-kan; www.miyamoto-unosuke.co.jp/taikokan; 2-1-1, 4ª planta, Nishi-Asakusa, Taitō-ku; adultos/niños 500/150 ¥; 10.00-17.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      Museo de Artesanía Tradicional Museo


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      Asakusa posee una dilatada tradición artesanal y aquí ofrecen exposiciones rotativas de artesanía local, como Edo-kiriko (cristal tallado). Hay demostraciones los sábados y los domingos (entre las 11.00 y las 17.00). (Edo Shitamachi Dentō Kōgeikan; www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/shigoto/jibasangyo/kogeikan; 2-22-13 Asakusa, Taitō-ku; entrada gratuita; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      Dónde comer


      Komagata Dojō Tradicional $


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      Prepara estofados de dojō (locha japonesa) desde 1801. El dojō-nabe (estofado de locha), servido aquí en hibachi (hornillos de carbón individuales), era un plato típico en la época Edo, pero pocos restaurantes lo sirven hoy. Los asientos abiertos en torno a anchos tablones de madera acentúan el sabor tradicional. Hay farolillos a la entrada. (tel. 3842-4001; 1-7-12 Komagata, Taitō-ku; principales desde 1550 ¥; 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salidas A2 y A4)


      Daikokuya Tempura $


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Cerca de Nakamise-dōri, es el lugar ideal para comer tempura tradicional frita en aceite puro de sésamo, especialidad de Asakusa. Está en un edificio blanco con tejado de tejas. Si hay cola (algo frecuente), se puede probar en el anexo situado a una manzana. (www.tempura.co.jp/english/index.html; 1-38-10 Asakusa, Taitō-ku; comidas 1550-2100 ¥; 11.00-20.30 lu-vi, a 21.00 sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      Sometarō Okonomiyaki $


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Se trata de un divertido y original lugar para probar okonomiyaki, creps saladas rellenas de carne, marisco y verduras preparados por uno mismo. Esta histórica casa es muy acogedora y su carta incluye una guía de uso para los más osados. (2-2-2 Nishi-Asakusa, Taitō-ku; principales 390-880 ¥; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      Irokawa Unagi $$


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Este minúsculo restaurante de unagi (anguila) tiene auténtico sabor Edo. El menú es de lo más simple: el “pequeño” contiene dos rodajas de anguila asada al carbón con arroz, y el “grande”, tres. El chef lo prepara todo tras el mostrador. Está ubicado en un edificio verde claro con plantas delante. (tel. 3844-1187; 2-6-11 Kaminari-mon, Taitō-ku; menús desde 2500 ¥; 11.30-13.30 y 17.00-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 2)


      Asakusa Imahan Sukiyaki $$$


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      El viajero hará bien en dejarse caer por este famoso restaurante, en activo desde 1895, y elegir entre platos de sukiyaki (ternera salteada rebozada en huevo crudo) y shabu-shabu (ternera escaldada); los precios suben según la categoría de la carne. Para comensales con presupuesto más limitado, ofrece unos pocos menús de almuerzo (desde 1500 ¥). (tel. 3841-1114; www.asakusaimahan.co.jp/index.html; 3-1-12 Nishi-Asakusa, Taitō-ku; platos de almuerzo/cena desde 3780/7130 ¥; 11.30-21.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      Rokurinsha Rāmen $


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3


      Su especialidad es tsukemen: fideos rāmen servidos aparte con un cuenco de sopa concentrada para mojar. Sus fideos son gruesos y la sopa tiene una sabrosa base de tonkotsu (hueso de cerdo). Su adictiva combinación provoca colas en este local de Tokyo Sky Tree Town. (www.rokurinsha.com; Solamachi, 1-1-2, 6ª planta, Oshiage, Sumida-ku; rāmen desde 850 ¥; 10.30-23.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hanzōlu hasta Oshiage, salida B3)
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            Comida de plástico en venta en Kappabashi-dōri (Clicar).
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      Chōchin Monaka Dulces $


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Tradicionalmente, los monaka son barquillos rellenos de mermelada de judía dulce. Este puesto de Nakamise-dōri los rellena de helado, con sabores como matcha (té verde en polvo) y kuro-goma (sésamo negro). (2-3-1 Asakusa, Taitō-ku; helados 280 ¥; 10.00-17.30; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      Dónde beber


      Kamiya Bar Bar


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Este bar de estilo occidental abrió en 1880 y sigue siendo muy popular, quizá más hoy por su inmensa y económica cerveza de barril (1 l/1020 ¥). Aun así, su auténtica especialidad desde hace más de un siglo es el Denki Bran, licor de hierbas de producción propia. El pedido se hace en el mostrador. (tel. 3841-5400; www.kamiya-bar.com; 1-1-1 Asakusa, Taitō-ku; 11.30-22.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 3)


      ’Cuzn Homeground Bar


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Gestionado por un grupo de hippies japoneses, es ese tipo de bar donde todo es posible: una barbacoa, una jam session o un karaoke de toda la noche, por ejemplo. (http://homeground.jpn.com; 2-17-9 Asakusa, Taitō-ku; cerveza 800 ¥; 11.00-6.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      Ef Café


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Alojado en un almacén de madera del s. XIX que sobrevivió al terremoto de 1923 y a la II Guerra Mundial, este acogedor local sirve café, té y, después de las 18.00, cócteles y cerveza. La galería de atrás merece verse. (tel. 3841-0442; www.gallery-ef.com; 2-19-18 Kaminari-mon, Taitō-ku; café 550 ¥; 11.00-24.00 lu, mi, ju y sa, a 2.00 vi, a 22.00 do; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 2)


      Asahi Sky Room Bar


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Tras pasar el día en lugares religiosos se puede acabar en el altar de Asahi, en la 22ª planta del edificio dorado Asahi Super Dry. No es que tenga nada de especial, pero las vistas de Sumida-gawa son espectaculares. (tel. 5608-5277; Edificio Asahi Super Dry, 1-23-1, 22ª planta, Azuma-bashi, Sumida-ku; cerveza 720 ¥; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 4)


      Ocio


      Teatro Asakusa Engei Comedia


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      Asakusa estuvo lleno de teatros, donde el rakugo (monólogo cómico) tradicional y otras formas de comedia coexistían con malabaristas o magos. Está todo en japonés, pero la confusión lingüística se ve mitigada por las vivaces expresiones faciales y el atrezo, que ayudan a traducir las partes cómicas en experiencias humanas universales. (tel. 3841-6545; www.asakusaengei.com; 1-43-12 Asakusa, Taitō-ku; adultos/estudiantes 2800/2300 ¥; espectáculos 11.40-16.30 y 16.40-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      De compras


      Bengara Artesanía


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      El viajero ya está familiarizado con las noren, las cortinas que cuelgan en las puertas de las tiendas. Esta tienda vende algunas bonitas, de lino y teñidas con tintes naturales o decoradas con pinturas al pincel de tinta. También hay artículos más pequeños, como petacas y forros para libros. (www.bengara.com; 1-35-6 Asakusa, Taitō-ku; 10.00-18.00 lu-vi, a 19.00 sa y do, cerrado 3º ju del mes; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      
        
          Comprender

        


        
          Fiestas tradicionales


          Los santuarios de Tokio organizan desenfrenadas matsuri (fiestas) que parecen atrasar el reloj varios siglos. Los hombres visten happi (chaquetas de manga corta) y fundoshi (tradicionales taparrabos del sumo) y portan mikoshi (santuarios portátiles) por las calles, entonando cánticos y abriéndose paso entre el gentío. Son celebraciones con raíces en la tradición sintoísta, pero también sirven para renovar antiquísimos vínculos comunitarios. El Sanja Matsuri de Asakusa, celebrado el tercer fin de semana de mayo, es el mayor de Tokio, con 1,5 millones de espectadores anuales; aun así, hay fiestas todo el año. Se aconseja consultar Go Tokyo (www.gotokyo.org/en/index.html).

        

      


      Tokyo Hotarudo Vintage


      Esta tienda de curiosidades (véase 6 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, B2) la lleva un excéntrico joven ataviado como si el s. XX nunca hubiera existido. Si al viajero le atrae la idea, no debe perderse su colección de vestidos y bolsos de época, lámparas y relojes de anticuario y objetos de arte. (http://tokyohotarudo.com; 1-41-8 Asakusa, Taitō-ku; 11.00-20.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tsukuba Express hasta Asakusa, salida 5)


      Fujiya Artesanía


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Tienda especializada en tenugui: telas de algodón fino teñidas que se emplean como trapos de cocina, pañuelos o envoltorios de regalo. Los tienen en diseños tradicionales y modernos. (2-2-15 Asakusa, Taitō-ku; 10.30-18.30 vi-mi; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      Yonoya Kushiho Accesorios


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Incluso en un barrio donde lo antiguo no desentona, esta tiendecita destaca por sus peines artesanales de madera de boj desde 1717. Además, ofrece adornos tradicionales para el cabello (como los usados en los elaborados recogidos de las cortesanas) y bisutería moderna. (1-37-10 Asakusa, Taitō-ku; 10.30-18.00 ju-ma; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Asakusa, salida 1)


      Kappabashi-dōri Menaje


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A2


      En una calle donde abundan las tiendas con reproducciones en plástico de alimentos, Kappabashi-dōri aprovisiona a muchos restaurantes con gran parte de sus artículos: juegos de palillos, uniformes, bandejas de bambú trenzado para tempura y platillos de cerámica para shōyu (salsa de soja). Es la calle ideal si se está montando un apartamento o buscando recuerdos pequeños y útiles. ([image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza hasta Tawaramachi, salida 3)


      Solamachi Centro comercial


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E3


      En este centro comercial bajo la torre no todo es vulgar merchandising del Sky Tree (aunque venden rollos de papel higiénico del edificio de 634 m de largo). Las tiendas de la 4ª planta ofrecen una selección de recuerdos por encima de la media, como bonitos adornos de tela de kimono y curiosos artículos de moda. (1-1-2 Oshiage, Sumida-ku; 10.00-21.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hanzōlu hasta Oshiage, salida B3)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Ōedo Onsen Monogatari
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            Baño de pies ornamental en Ōedo Onsen Monogatari.
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        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Se toma la línea Yurikamome desde Shiodome hasta Telecom Centre, salida sur.


        [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tren Tomar la línea Rinkai desde la estación JR Ōsaki hasta Tokyo Teleport y cambiar al servicio de enlace gratuito.

      


      Ōedo Onsen Monogatari demuestra que esta ciudad tiene de todo, hasta una fuente termal natural. El agua se bombea desde un manantial de la bahía de Tokio a 1400 m de profundidad. Pero aquí no todo es baño; publicitado como “parque temático onsen” (concepto genuinamente japonés), está diseñado como un pueblo Edo en versión Disneylandia, con juegos y puestos de comida. Es turístico, pero para quienes realicen su primera incursión en el baño comunitario japonés, la luz y el ambiente kitsch hacen que el remojón resulte mucho menos intimidatorio.


      Indispensable


      Las piscinas


      Ōedo Onsen Monogatari tiene bañeras interiores y exteriores (llamadas rotemburo) separadas por sexos. Parte de la diversión es pasar de una a otra y probar las diferentes temperaturas y estilos. Las hay con chorros, piscinas de roca natural y, para las mujeres, individuales de cedro en forma de barreño. El agua, rica en cloruro de sodio, está indicada para los dolores.


      Ponerse el ‘yukata’


      Lo primero que se hace al llegar es ponerse un yukata, kimono ligero de algodón. Los hay en una gran variedad de colores y el alquiler está incluido en la entrada. Se lleva con el lado izquierdo sobre el derecho, atado a la cintura las mujeres y a la cadera los hombres. Se puede llevar también en las zonas comunitarias.


      El jardín y el baño de pies


      Fuera hay un jardín japonés con un ashi-yu (baño de pies) de 50 m de longitud que serpentea por el centro. El agua cubre hasta los tobillos y mantiene los pies calientes por muy frío que esté el aire. Las piedras del fondo estimulan los puntos de presión de las plantas de los pies.


      El pueblo


      En el centro del complejo hay atracciones de feria y puestos de comida, que recrean el ambiente de un festival callejero antiguo, realzado por el hecho de que todo el mundo lleva puesto un yukata. El viajero puede probar suerte lanzando shuriken (estrellas ninja arrojadizas). El jardín y el pueblo son zonas comunitarias, compartidas por ambos sexos.


      
        www.ooedoonsen.jp


        2-6-3 Aomi, Kōtō-ku


        adultos/niños desde 1980/900 ¥, después de las 18.00 desde 1480/900 ¥


        11.00-9.00, último acceso 7.00


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Es preferible ir en día laborable por la tarde, cuando suele estar menos concurrido.


        No pueden acceder visitantes con tatuajes.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        TY Harbor Brewing (tel. 5479-4555; www.tyharborbrewing.co.jp; 2-1-3 Higashi-Shinagawa, Shinagawa-ku; menús almuerzo 1200-1700 ¥, principales cena desde 1700 ¥; 11.30-14.00 y 17.30-22.00; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Rinkai hasta Tennōzu Isle, salida B) es un restaurante con una fábrica de cerveza en un antiguo almacén.


        Dentro de Ōedo Onsen Monogatari hay varias opciones para comer.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Monte Fuji
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            Vista desde la cima del monte Fuji al alba.
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        Cómo llegar


        Está 110 km al oeste de Tokio.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Los autobuses Keiō Dentetsu (www.highwaybus.com; 1750 ¥, 1¾ h; hay que reservar) salen de la terminal Shinjuku Highway hacia Kawaguchi-ko.

      


      La visión del monte Fuji (Fuji-san, 3776 m), el pico más alto y célebre de Japón, corta la respiración. Coronarlo y ver el amanecer desde la cima es una de las experiencias más singulares del país. La temporada oficial de escalada va del 1 de julio al 31 de agosto. El resto del año se puede tomar un autobús hasta la quinta estación, a medio camino de la cumbre, o buscar vistas en las estribaciones que rodean el lago Kawaguchi-ko.


      Indispensable


      La quinta estación


      La quinta estación del sendero de Kawaguchi-ko (2305 m) suele marcar el inicio del ascenso al monte Fuji. Fuera de temporada, de mediados de abril a principios de diciembre, se puede llegar en autobús desde Kawaguchi-ko (ida/ida y vuelta 1540/2100 ¥, 50 min) y admirar muy de cerca el cono nevado y las increíbles vistas de la zona.


      La escalada


      Los escaladores aficionados con poco tiempo suelen optar por una caminata nocturna para hacer cima al amanecer. De los cuatro senderos, el de Kawaguchi-ko, desde la quinta estación, es el preferido, al ser el más accesible en transporte público desde Tokio. Para más detalles sobre cómo afrontar la ascensión, véase www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/div/english/html/climb.html. Durante la temporada, los autobuses van directamente de Shinjuku a la quinta estación (2700 ¥, 2½ h).


      Kawaguchi-ko


      Este cercano lago actúa como piscina natural donde se refleja el cono del monte Fuji. Junto a él, la población del mismo nombre ofrece actividades todo el año, como senderismo y onsen. Quienes deseen buenas vistas pueden tomar el funicular Kachi Kachi Yama (www.kachikachiyama-ropeway.com; 1163-1 Azagawa; ida/ida y vuelta adultos 410/720 ¥, niños 210/360 ¥; 9.00-17.00) hasta la plataforma de observación del monte Fuji (1104 m). Si hay tiempo, una ruta a pie de 3½ h desde aquí a Mitsutōge-yama (1785 m) brinda más vistas; en el Centro de Información Turística de Kawaguchi-ko facilitan planos.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        El Centro de Información Turística de Kawaguchi-ko (tel. 0555-72-6700; 8.30-17.30 do-vi, a 19.00 sa), junto a la estación de Kawaguchi-ko, tiene personal anglohablante, mapas y folletos.


        Los días laborables hay menos escaladores, excepto durante las vacaciones de O-Bon, a mediados de agosto.


        Fujisan Hotel (www.fujisanhotel.com), refugio de montaña de la octava estación del sendero de Kawaguchi-ko, es muy popular.


        


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Los hōtō son fideos locales de Kawaguchi-ko, cortados a mano y servidos en un estofado de miso. Pueden probarse en Hōtō Fudō (tel. 72-8511; www.houtou-fudou.jp; 707 Kawaguchi; hōtō 1080 ¥; 11.00-19.00).

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Lo mejor de Tokio

    


    
      Lo mejor de
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        Shinjuku-gyoen (Clicar).
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      Los mejores paseos

    


    
      Arquitectura contemporánea en Omote-sandō

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Este ancho y arbolado bulevar entre Harajuku y Aoyama destaca por su hilera de exclusivas boutiques diseñadas por los más influyentes arquitectos del presente, principalmente japoneses. Este cotizado tramo es todo un escaparate del diseño, repleto de exquisiteces arquitectónicas. Sus edificios son actuales, a excepción del último, el Museo Nezu, versión moderna de una villa tradicional japonesa.


      Inicio Tokyū Plaza; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Harajuku


      Final Museo Nezu; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Omote-sandō


      Distancia 1,5 km; 1 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      En Omote-sandō, entre Harajuku y Aoyama, Anniversaire Café (3-5-30 Kita-Aoyama, Minato-ku; 11.00-23.00 lu-vi, 9.00-23.00 sa y do) tiene un atractivo patio, ideal para ver pasar a la gente.
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            Omote-sandō, Harajuku (Clicar).
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Tokyū Plaza


      Obra del arquitecto Hiroshi Nakamura, Tokyū Plaza (2012) tiene estructura de castillo. Su entrada es un vertiginoso vestíbulo de espejos y cuenta con un amplio jardín en la azotea.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Omotesandō Hills


      Omotesandō Hills (2003), de Tadao Andō, es un lujoso centro comercial en espiral. Sustituyó a un bloque de pisos cubierto de hiedra anterior a la II Guerra Mundial, lo que provocó airadas protestas; el bajo trazado horizontal rinde homenaje al edificio original.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Edificio Dior


      Frente a Omotesandō Hills, la boutique insignia de Dior (2003) diseñada por SANAA (Kazuyo Sejima y Ryūe Nishizawa), galardonados con el Premio Pritzker, tiene un vaporoso exterior blanco que parece colgar como un vestido. Es totalmente de cristal, con una fina cubierta gris que actúa como un velo semipermeable que lo protege del bullicio de la calle.


      
        
          [image: 24-omote-sando-best-wk-pk-tok5.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Edificio Louis Vuitton


      Con un diseño que evoca un montón de baúles de ropa, el diseño de Jun Aoki para Louis Vuitton (2002) cuenta con paneles impresos de cristal coloreado detrás de láminas de malla metálica.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Edificio de Tod’s


      Para apreciar mejor la construcción de Toyō Itō para Tod’s (2004) hay que subir al paso peatonal elevado. Las franjas de cemento entrecruzadas se inspiran en los olmos de agua de abajo.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Edificio Espiral


      El posmodernista Edificio Espiral (1985) de Fumihiko Maki, el más antiguo del paseo, merece el desvío por Aoyama-dōri. Su diseño en forma de mosaico descentrado es un guiño al desigual paisaje de Tokio. En el interior es a la vez galería de arte.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Edificio Prada


      El edificio de esta vía más internacional es la pecera convexa de cristal que Herzog y De Meuron diseñaron para Prada (2003).


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Museo Nezu


      El paseo finaliza en el Museo Nezu (Clicar), moderno y tradicional a la vez. Remodelado en el 2009 por Kengō Kuma, la entrada flanqueada de bambú se concibió como un camino que lleva a una tradicional casa de té.
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      Los mejores paseos

    


    
      Asakusa Shitamachi

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Shitamachi es el vocablo que describe a las zonas más próximas al espíritu de la antigua Edo (nombre de Tokio durante el sogunato). Asakusa es una de ellas, con destacados templos y santuarios de la época (1603-1868) o anteriores, y también las angostas callejuelas y fachadas de madera de las tiendas, típicas del actual Shitamachi. Este paseo recorre sus principales atractivos, y callejuelas con sabor antiguo.


      Inicio Azuma-bashi; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Asakusa


      Final Ef; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Asakusa


      Distancia 3 km; 2 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Se puede tomar tempura en Daikokuya (Clicar) –en activo desde 1887– en Dembō-in-dōri. Además hay puestos de tentempiés en Nakamise-dōri, como Chōchin Monaka (Clicar).
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            Sensō-ji (Clicar).
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Azuma-bashi


      Construido en 1774, desde aquí zarpaban embarcaciones rumbo al barrio de prostitución de Yoshiwara, al norte de Asakusa. Hoy, los barcos turísticos salen de un cercano embarcadero hacia Hama-rikyū Onshi-teien y Odaiba, en la bahía de Tokio.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Sensō-ji


      El majestuoso Kaminarimon señala la entrada al antiguo templo de Sensō-ji (Clicar), que lleva siglos atrayendo peregrinos a Asakusa. También merece una visita el cercano Asakusa-jinja (Clicar), santuario sintoísta poco común del período Edo de principios del s. XVII.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Dembō-in-dōri


      Está flanqueada de tiendas con paneles de madera y puertas correderas que le dan un aire histórico. Yonoya Kushiho (Clicar) es una tienda que fabrica peines de madera de boj desde 1717. Al final de la calle está Chingo-dō (Clicar), minúsculo templo budista dedicado al tanuki, el perro mapache japonés.
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      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Hoppy-dōri


      El siguiente destino es este callejón, con puestos de yakitori (brochetas de pollo y otras carnes o verduras a la parrilla), perfectas con una cerveza. Al final se pasa por Hanayashiki, el parque de atracciones más antiguo de Japón.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Museo de Artesanía Tradicional


      Este museo gratuito (Clicar) exhibe artesanía producida aún en Asakusa. Se aloja en una de las muchas galerías cubiertas del barrio. Conviene fijarse en las tiendas de artículos tradicionales como las geta (sandalias que se llevan con el kimono).


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Teatro Asakusa Engei


      Iluminado por farolillos, el teatro Asakusa Engei (Clicar) recuerda a los teatros de vodevil antaño frecuentes aquí. Se halla en Rokku, famoso (y picante) barrio de ocio de Asakusa durante la centuria anterior a la II Guerra Mundial.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Compras ‘vintage’


      Los artículos de la tienda vintage Tokyo Hotarudo (Clicar) rinden homenaje a los inicios del s. XX, cuando Asakusa era el Montmartre de Tokio.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Ef


      La última escala es Ef (Clicar), café y galería en un almacén construido en madera en 1868.
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      Los mejores paseos

    


    
      Los históricos Marunouchi y Ginza

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Los adyacentes Marunouchi y Ginza fueron los primeros barrios en modernizarse al estilo occidental una vez que Japón se abrió a la influencia extranjera a finales del s. XIX. Aquí muchos elementos recuerdan esta fascinante y turbulenta época. Además cuentan con destacados puntos de interés, como el Palacio Imperial y el Kabuki-za, y las propiedades más cotizadas de la capital.


      Inicio Estación de Tokio; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Tokyo


      Final Kabuki-za; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] Higashi-Ginza


      Distancia 3 km; 2 h


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Cerca del Palacio Imperial, Rose Bakery Marunouchi (Clicar) sirve almuerzos ligeros, café y tartas. Además, la depachika (zona de restauración de los grandes almacenes) de Mitsukoshi (Clicar) ofrece numerosas delicias.
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            Nijū-bashi y el Palacio Imperial (Clicar).
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Estación de Tokio


      En la salida de Marunouchi se ven las cúpulas recién restauradas de la estación de Tokio (Clicar). Concebida como principal nudo ferroviario de la ciudad, el edificio de ladrillo de estilo europeo se inauguró en 1914.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Edificio Marunouchi


      Al oeste de la estación, se pasa junto a este edificio erigido en 1923, cuando Marunouchi tomaba forma como primer distrito financiero moderno de Tokio. Tras la reforma del 2001 ganó 30 plantas más de altura; desde el salón de la nº 35 la vista alcanza hasta el Palacio Imperial.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Japan Post Tower


      Del 2013, la Japan Post Tower es el último edificio de Marunouchi de comienzos del s. XX convertido en rascacielos. La fachada a nivel de calle evoca la estructura original. En el interior está el museo Intermediateque (Clicar).
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      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Palacio Imperial


      Cuando la Restauración Meiji trasladó al emperador de Kioto a Tokio, se construyó el Palacio Imperial (Clicar) para reemplazar el castillo del sogún (Edo-jō). Al pasar junto al foso, el viajero verá a lo lejos algunas torres del homenaje que siguen en pie.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Naka-dōri


      Desde el palacio, se baja por el bello y arbolado Naka-dōri hasta Ginza. Con boutiques y cafés, hoy es una de las arterias más modernas de Tokio.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Ginza


      Fue el primer barrio comercial moderno de Tokio, donde los grandes almacenes introducían las últimas modas occidentales. En el centro está el cruce de Yon-chōme, donde se alzan los grandes almacenes Mitsukoshi (Clicar).


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Shiseido Gallery


      Por la calle principal, Chūō-dōri, cerrada al tráfico los domingos por la tarde, se llega al edificio rojo intenso Shiseido. En el sótano está la Shiseido Gallery (Clicar), una de las primeras galerías contemporáneas de la ciudad.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Kabuki-za


      El principal teatro kabuki de Tokio, Kabuki-za (Clicar), lleva en pie desde 1889 y hace poco saltó a los titulares al finalizar su prolongada reforma. Se aconseja parar a ver la versión actual de su fachada tradicional.
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      Lo mejor

    


    
      Arquitectura

    


    
      Tokio se halla en permanente construcción; siempre hay algo nuevo que asciende más alto, más elegante y deslumbrante que lo anterior. Es terreno abonado para los arquitectos del país, muchos de ellos entre los más laureados en su entorno. Sus rascacielos, bellos museos y fantasiosas boutiques, deleitarán a los amantes de la arquitectura.

    


    
      Arquitectura de la ciudad


      Durante el auge de la construcción en las décadas posteriores a la II Guerra Mundial, la capital nipona creció al oeste y es allí donde se ven más edificios contemporáneos y la profusión de neón que hoy simboliza al Tokio moderno. El sector este se considera la ciudad antigua, aunque quedan pocos edificios realmente antiguos. Aun así, en pequeñas zonas, como en torno a Ueno y Asakusa, se ven ejemplos de tradicionales viviendas de madera.


      Diseño contemporáneo


      Kenzō Tange fue el arquitecto más destacado de los años de posguerra, creando emblemáticas estructuras como el Gimnasio Nacional de Yoyogi-kōen y las Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio (Clicar). Entre sus coetáneos figuran los metabolistas Kishō Kurokawa y Fumihiko Maki, cuya filosofía privilegiaba los espacios flexibles sobre la forma fija.


      En los años ochenta y noventa, una segunda oleada de arquitectos siguió explorando el modernismo y el posmodernismo, inspirándose en el rico patrimonio del país. Entre sus representantes destacan Kengō Kuma, los ganadores del Premio Pritzker Tadao Andō, SANAA (Kazuyo Sejima y Ryūe Nishizawa) y Toyō Itō.
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            Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio.
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        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo


        Omote-sandō es la mejor zona de Tokio para admirar arquitectura contemporánea. Aquí están las obras de casi todas las estrellas emergentes, todas en la misma franja para comparar estilos fácilmente. Para un paseo por el barrio, véase Clicar.

      


      Las mejores propuestas estructurales


      Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio Icónicos rascacielos de Kenzō Tange. (Clicar)


      Nakagin Capsule Tower Visión retro del futuro, de Kishō Kurokawa. (Clicar)


      Tokyo International Forum Velero de cristal en pleno centro. (Clicar)


      Super Dry Hall El penacho dorado de Phillipe Starck. (Clicar)


      Roppongi Hills Ambiciosa y utópica microciudad. (Clicar)


      Tokyo Sky Tree Icónico y reciente rascacielos. (Clicar)


      Estación de Tokio Con 100 años, y recientemente restaurada. (Clicar)


      Torre de Tokio Símbolo del Tokio de posguerra. (Clicar)


      La mejor arquitectura de museos


      Centro Nacional de Arte de Tokio Escultórico edificio de cristal de Kishō Kurokawa. (Clicar)


      Galería de Tesoros Hōryū-ji Sede modernista de la antigua escultura budista, de Yoshio Taniguchi. (Clicar)


      21_21 Design Sight Caparazón de almeja, de Tadao Andō. (Clicar)


      La mejor fusión Oriente-Occidente


      Kyū Iwasaki-teien Propiedad del s. XIX con alas occidental y japonesa. (Clicar)


      Museo Metropolitano Teien de Arte de Tokio Antigua residencia principesca art déco. (Clicar)


      Takashimaya Opulentos grandes almacenes de los años treinta. (Clicar)


      
        
          [image: 106495.gif]

        


        
          Merece la pena

        


        
          En un extenso parque, el Museo de Arquitectura al Aire Libre Edo-Tokio (www.tatemonoen.jp/english; 3-7-1 Sakura-chō, Koganei-shi; adultos/niños 400 ¥/gratis; 9.30-17.30 ma-do abr-sep, a 16.30 oct-mar; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Chūōhasta Musashi-Koganei) conserva varias estructuras originales desde el período Edo (1603-1868) a los primeros años tras la II Guerra Mundial, todas a salvo del fervor modernizador de Tokio.
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      Lo mejor

    


    
      Templos y santuarios

    


    
      En Tokio hay incontables templos budistas y santuarios sintoístas, en honor a las dos religiones entrelazadas del país. Sus jardines son de acceso gratuito. Los más suntuosos son espectaculares, pero igual de encantadores son los diminutos templos y santuarios que el viajero hallará entre edificios al explorar la ciudad.

    


    
      Normas para visitantes


      En templos y santuarios no existen reglas en cuanto al atuendo, por ejemplo, pero sí modales recomendados. Como las torii (puertas de un santuario sintoísta) indican la entrada al recinto sagrado, suelen verse visitantes japoneses inclinándose al entrar y salir. Antes de acceder al santuario principal, es común lavarse las manos en la tina, pues el sintoísmo valora la pureza.


      Los templos suelen tener un umbral algo elevado, sobre el que se debe pasar sin pisar. Se pueden hacer fotos en el exterior, pero muchos templos no las permiten en su interior, sobre todo con flash.


      


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Templos y santuarios organizan fiestas todo el año; véase listado en Go Tokyo (www.gotokyo.org/en/index.html).


        Es común realizar ofrendas en los templos. Afortunadamente para el bolsillo, se cree que las monedas que más suerte dan son las de 5 ¥ (las de 10 ¥ son gafes).

      


      Los mejores templos


      Sensō-ji Apreciado símbolo de Tokio durante siglos. (Clicar)


      Zōjō-ji Gran templo con tumbas sogún. (Clicar)


      Kiyōmizu Kannon-dō Inspirado en el famoso Kiyōmizu-dera de Kioto. (Clicar)


      Los mejores santuarios


      Meiji-jingū En un bosque, es el más suntuoso de Tokio. (Clicar)


      Asakusa-jinja Estructura de la época Edo. (Clicar)


      Yasukuni-jinja Bello y controvertido santuario a las víctimas de la guerra. (Clicar)


      Ueno Tōshō-gū Joya dorada en Ueno-kōen. (Clicar)


      Nogi-jinja Escenario del famoso ritual suicida del general Nogi. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Parques y jardines

    


    
      Aunque quienes viven en apartamentos no disfrutan del lujo de un jardín, tienen hectáreas de espacio abierto en los muchos parques de la ciudad, casi todos gratis. La mayoría de los extensos y cuidados jardines, cuyo acceso solo cuesta unos pocos cientos de yenes, pertenecieron a la familia imperial o a la élite feudal.

    


    
      Cerezos en flor


      Parques y jardines cobran vida durante el hanami (contemplación de los cerezos en flor), a finales de marzo o principios de abril. Amigos y compañeros de trabajo se dan cita bajo las sakura (flores del cerezo) y hacen picnics regados con mucho sake. Se trata de una tradición secular, una celebración de la belleza fugaz de la vida, simbolizada en estas flores que duran solo una semana o dos.


      Ueno-kōen es el enclave más conocido para el hanami. Yoyogi-kōen atrae a los fiesteros con barbacoas, karaokes y hasta tocadiscos. Shinjuku-gyoen reúne a familias que se relajan bajo los cerezos. En Naka-Meguro, Meguro-gawa ([image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya Naka-Meguro) es un canal arbolado muy popular; se aconseja acudir para el yozakura (cerezos en flor de noche), iluminado con farolillos.
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        Se aconseja comprar bentō (comida para llevar) en una depachika o supermercado de barrio como picnic para el almuerzo.

      


      


      Los mejores parques


      Yoyogi-kōen La mayor zona verde de Tokio, popular lugar de encuentro. (Clicar)


      Shinjuku-gyoen Jardín imperial convertido en parque. (Clicar)


      Ueno-kōen Un estanque con nenúfares, templos y santuarios. (Clicar)


      Instituto de Estudio de la Naturaleza Así sería la ciudad sin habitantes. (Clicar)


      Los mejores jardines


      Hama-rikyū Onshi-teien Cuidado jardín con una casa de té. (Clicar)


      Koishikawa Kōrakuen Zona ajardinada de la época Edo. (Clicar)


      Jardín Oriental del Palacio Imperial En el recinto del palacio, con las ruinas de una antigua torre. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Galerías y museos

    


    
      La ciudad está enamorada de los museos, y a sus excelentes y prestigiosas instituciones se suman constantemente otras nuevas, desde grandes recintos de obras de arte y antigüedades a pequeños centros dedicados a un objeto en concreto. La ciudad es además epicentro del arte contemporáneo japonés, como atestiguan las numerosas galerías.

    


    
      Panorama del arte contemporáneo


      Es amplio, dinámico y está muy repartido, como la propia ciudad. Ginza es el barrio originario de las galerías. En la última década, Roppongi, con sus tres grandes museos –Museo de Arte Mori, Centro Nacional de Arte de Tokio y Museo de Arte Suntory– ha surgido como foco artístico. Para ver arte público, destacan los complejos comerciales y de oficinas Roppongi Hills y Shinjuku I-Land. Yanaka es barrio de artistas y cuenta también con galerías y estudios.


      Acceso y entrada


      Muchos museos cierran un día a la semana, a menudo el lunes. Suelen cerrar temprano, sobre las 17.00 o 18.00, y el último acceso es 30 minutos antes. Es buena idea aprovechar las taquillas gratuitas (depósito 100 ¥) para guardar bolsos y abrigos. Las exposiciones permanentes de los museos nacionales son las más económicas; se paga más en las temporales y en los museos privados. Estudiantes y jubilados suelen tener descuentos; hay que llevar la documentación. Las galerías comerciales son gratuitas.
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        Véase Clicar para información sobre descuentos en museos.


        Tokyo Art Beat (www.tokyoartbeat.com) incluye una relación de exposiciones y reseñas y publica una guía impresa con los mejores espectáculos de la ciudad; está disponible en museos y galerías.

      


      


      Los mejores museos


      Museo Nacional de Tokio La mejor colección de arte y antigüedades japonesas. (Clicar)


      Museo de Arte Mori Exposiciones contemporáneas a gran escala. (Clicar)


      Museo Metropolitano de Fotografía de Tokio El mejor de la ciudad en su género. (Clicar)


      Museo Ghibli Reproduce el mundo del animador Hayao Miyazaki. (Clicar)


      Intermediateque Museo experimental que se sirve de las instalaciones de la Universidad de Tokio. (Clicar)


      El mejor arte tradicional


      Museo de Arte Conmemorativo Ukiyo-e Ōta Grabados en madera. (Clicar)


      Museo Nezu Antigüedades asiáticas en un edificio contemporáneo. (Clicar)


      El mejor arte contemporáneo


      21_21 Design Sight Dedicado al diseño. (Clicar)


      Museo Watari de Arte Contemporáneo Provocativas exposiciones. (Clicar)


      La mejor artesanía


      Museo de Arte Suntory Cerámica, cristal y esmalte, nacionales y extranjeros. (Clicar)


      Crafts Gallery Obras de los tesoros nacionales vivos. (Clicar)


      Los mejores museos de historia


      Museo Shitamachi Recreación de un barrio de viviendas de madera de la época Edo. (Clicar)


      Museo Conmemorativo Nacional de Shōwa Exposiciones sobre la vida cotidiana en la II Guerra Mundial. (Clicar)


      Las mejores galerías


      SCAI the Bathhouse Arte vanguardista contemporáneo en una casa de baños reconvertida. (Clicar)


      Shiseido Gallery Una de las primeras galerías de Ginza. (Clicar)


      Los mejores museos peculiares


      Museo Yebisu de la Cerveza Concisa historia de la cerveza en Japón. (Clicar)


      Museo Parasitológico de Meguro Muestra de espeluznantes parásitos internos. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          El excelente Museo Edo-Tokyo (tel. 3626-9974; www.edo-tokyo-museum.or.jp; 1-4-1 Yokoami, Sumida-ku; adultos/niños 600 ¥/gratis; 9.30-17.30 ma-do, a 19.30 sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Sōbu hasta Ryōgoku, salida oeste) documenta la épica transición de Tokio desde la antigua Edo a su avatar moderno. Destacan sobre todo ejemplos auténticos de infraestructuras de la época y maquetas a escala impecablemente detalladas de mercados y tiendas durante el sogunato.
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      Lo mejor

    


    
      Comida

    


    
      La gastronomía de Tokio acapara un número exorbitante de elogios. Hay más restaurantes en esta vibrante megalópolis que en cualquier otra ciudad del mundo. También la calidad es incomparable: rara vez se está a más de 500 m de un restaurante bueno o excelente. Lo mejor es que se puede comer bien con cualquier presupuesto en casi cualquier barrio.
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        Es preciso reservar en los restaurantes de precio alto y muy aconsejable en los de precio medio, sobre todo en fin de semana o si hay más de dos comensales.


        Puede que los restaurantes tradicionales o más pequeños no acepten tarjetas.


        Tokyo Food Page (www.bento.com) publica un listado de restaurantes y reseñas en inglés.

      


      Panorama gastronómico de Tokio


      Barrios antiguos como Ueno y Asakusa son conocidos por sus restaurantes tradicionales, a veces centenarios. El cosmopolita Roppongi ofrece la cocina internacional más variada. En cuanto al sushi –especialidad de Tokio–, Ginza y Tsukiji son insuperables; Ginza destaca además por sus exclusivos restaurantes. El almuerzo ofrece una gran relación calidad-precio, y muchos establecimientos caros sirven platos más económicos al mediodía. Barrios del oeste como Ebisu, Shibuya y Harajuku tienen locales más modernos, aunque, lógicamente, existen muchas excepciones.


      La ciudad posee además el panorama gastronómico más cosmopolita y es epicentro de numerosas tendencias, como los informales y económicos ‘restaurantes sin mesas’.


      ‘Izakaya’


      Izakaya significa “casa de bebidas”, el equivalente japonés de un pub. Aquí se piden varios platos a la vez y se riegan con mucha cerveza o sake. Hay de todo tipo, desde austeros locales de trabajadores a otras oshare (modernas), ideales para una cita. En todos, se trata de una experiencia clásica.


      Los mejores restaurantes japoneses


      Kikunoi Bello kaiseki al estilo de Kioto. (Clicar)


      Tonki El tonkatsu elevado a la categoría de arte. (Clicar)


      Kado Platos caseros clásicos. (Clicar)


      d47 Shokudō Especialidades regionales. (Clicar)


      Los mejores restaurantes locales


      Shirube Izakaya muy popular. (Clicar)


      Nagi Rāmen nocturnos en Golden Gai. (Clicar)


      Ebisu-yokochō Galería de restauración retro. (Clicar)


      El mejor sabor del Tokio antiguo


      Hantei Brochetas a la parrilla en un edificio patrimonial. (Clicar)


      Komagata Dojō Con anguila estofada, especialidad de la época Edo. (Clicar)


      Omoide-yokochō Pintorescos puestos de yakitori. (Clicar)


      El mejor ‘sushi’


      Kyūbey Refinado sushi de Ginza. (Clicar)


      Daiwa Sushi Pescado servido en la lonja de Tsukiji. (Clicar)


      Sushi-no-Midori Popular local con potentes menús a buen precio. (Clicar)


      Las mejores ‘izakaya’


      Shinsuke Muy apreciada por los amantes del sake. (Clicar)


      Jōmon Animado local sin mesas que sirve deliciosas brochetas al carbón. (Clicar)


      Ippo Especializada en pescado y sake. (Clicar)


      Los más caros


      Tofuya-Ukai Tofu artesano convertido en alta cocina. (Clicar)


      Matsukiya Sukiyaki que se deshace en la boca. (Clicar)


      Kozue Exquisita cocina japonesa y vistas de Shinjuku. (Clicar)


      El mejor marisco


      Yanmo Banquetes de marisco al estilo japonés. (Clicar)


      Trattoria Tsukiji Paradiso! Linguine y almejas en lugar de sushi en el mercado de Tsukiji. (Clicar)


      Los mejores fideos


      Afuri Local de culto; fideos con un caldo ligero de cítricos. (Clicar)


      Tokyo Rāmen Street Mini sucursales de los mejores locales de rāmen de Japón. (Clicar)


      El mejor ‘brunch’


      Rose Bakery Quiches, tartas y pasteles. (Clicar)


      Lauderdale Suflés, ensaladas y mesas en la calle. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          A 10 minutos de la estación de Naka-Meguro y casi oculto en un elegante barrio residencial, Higashi-Yama (tel. 5720-1300; www.higashiyama-tokyo.jp; 1-21-25 Higashiyama, Meguro-ku; platos almuerzo/cena desde 2500/4500 ¥; 11.30-14.00 ma-sa, 18.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Hibiya hasta Naka-Meguro) sirve fantástica cocina japonesa moderna en un entorno austero y minimalista. Hay que buscar el edificio de cemento con el pequeño cartel iluminado.
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      Lo mejor

    


    
      ‘Sentō’ y ‘onsen’

    


    
      No hay que ser tímido. Muchos japoneses afirman que no se puede comprender su cultura sin darse un remojón, y la maravillosa relajación posterior convence al más escéptico. Se cree que los onsen (baños termales) tienen poderes terapéuticos. Los sentō son baños públicos a la antigua que datan de la época en que las viviendas no tenían baño privado.

    


    
      Normas para visitantes


      Desnudarse entre desconocidos es bastante intimidatorio, así que conviene relajarse. De hecho, solo hay una regla absoluta que se debe recordar: lavarse antes de entrar en la bañera.


      Al llegar a unos baños, los zapatos se dejan en una taquilla de la entrada. Tras pagar el acceso, hay que buscar el vestuario correcto, fijándose en los dibujos de las cortinas. Se deja la ropa en una taquilla o cesta y se entra en la sala de baños solo con los artículos de tocador y una pequeña toalla de mano. Hay que ocupar un taburete frente a un grifo y lavarse a conciencia, enjuagando bien toda la espuma.


      La toalla cumple diversas funciones: se usa para lavarse (enjuagándola bien después) o para cubrirse al caminar. Aun así, no debe tocar el agua, y es mejor dejarla a un lado de la bañera o, como hacen muchos japoneses, doblarla sobre la cabeza. Antes de volver al vestuario, se usa para secarse y no mojar el suelo.


      Nótese que muchos baños públicos niegan la entrada a personas con tatuajes, debido a su vinculación con la yakuza (mafia japonesa).
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        Los sentō no proporcionan jabón ni toallas; el viajero deberá llevarlos o comprarlos en el mostrador.

      


      


      Los mejores baños


      Ōedo Onsen Monogatari ‘Parque temático onsen’ con auténtica agua termal y variedad de bañeras. (Clicar)


      Jakotsu-yu Sentō clásico con agua termal pura, que admite a clientes con tatuajes. (Clicar)


      Spa LaQua Oasis urbano con múltiples baños y saunas. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Teatro y danza tradicional

    


    
      En el período Edo (1603-1868), Tokio tenía una rica cultura teatral, dominada sobre todo por el cautivador kabuki, a veces escandaloso y muy popular. El pícaro rakugo (monólogo cómico) era otro entretenimiento apreciado. Otras formas clásicas son el nō (estilizada danza-teatro), el gagaku (música de la corte imperial) y el bunraku (teatro de marionetas).

    


    
      Kabuki


      Pese a sus siglos de historia, sigue siendo un pasatiempo popular. En Tokio, los espectáculos tienen lugar en el Kabuki-za de Ginza. Están en cartel 25 días al mes y la venta de entradas se inicia el día 12 del mes anterior. Un espectáculo completo dura varias horas, pero si se dispone de poco tiempo, se puede optar por una entrada makumi (800-2000 ¥) para un único acto (1 h, aprox.). Estas entradas solo son válidas para los asientos de la 4ª grada.


      Rakugo


      Era otra popular diversión de la clase trabajadora. Sentado en un cojín cuadrado, el actor solo utiliza un abanico y una toalla de mano como atrezo. Un espectáculo típico dura horas e incluye numerosos intérpretes. Cómicos famosos, como el cineasta Takeshi Kitano, se han formado en rakugo.


      


      Los mejores teatros tradicionales


      Kabuki-za El mejor lugar para ver kabuki. (Clicar)


      Teatro Nacional Todo tipo de teatro tradicional. (Clicar)


      Teatro Nacional Nō Nō antiguo en un austero escenario. (Clicar)


      Teatro Asakusa Engei Escenario tradicional de vodevil para cómicos de rakugo y malabaristas. (Clicar)
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        Venta de entradas para el kabuki en http://www.kabuki-bito.jp/eng/top.html.


        Se pueden adquirir entradas makumi (para un único acto de kabuki) 1 h antes en la taquilla delante del teatro.


        Es buena idea alquilar unos auriculares (700 ¥, más 1000 ¥ de depósito) en Kabuki-za con explicación de las obras y traducción de los diálogos.
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      Lo mejor

    


    
      Tiendas y mercados

    


    
      Tokio marca las tendencias en el resto del país, y sus habitantes compran con contagioso entusiasmo. Ropa excéntrica, artículos electrónicos de vanguardia, antigüedades o artesanía tradicional. Los productos suelen ser de gran calidad, y no tan caros como se cree.

    


    
      De compras


      Tokio es célebre por sus tribus urbanas, todas con un territorio favorito. Ginza es tradicionalmente el principal barrio comercial, sede de grandes almacenes y boutiques caras. Su rival Harajuku, en el extremo opuesto de la ciudad, tiene boutiques dedicadas a la moda de lujo y la cultura urbana. En Shibuya está la maquinaria de tendencias para adolescentes, y cerca, Shimo-Kitazawa posee la mayor concentración de tiendas vintage. Ebisu y Meguro son conocidos por sus pequeñas y excepcionales tiendas de moda bohemia y de menaje.


      Para encontrar de todo, Shinjuku es la mejor opción: aquí hay grandes almacenes, electrónica, discos, librerías. Akihabara es perfecto para buscar artículos relacionados con el anime (animación japonesa) y el manga. Ueno y Asakusa cuenta con muchas tiendas de artesanía tradicional y contemporánea.


      Antigüedades y mercadillos


      El mejor y mayor en su género es el mercado de antigüedades de Ōedo (Clicar), que ponen el primer y tercer domingo de mes. Algunos templos y santuarios también acogen mercadillos regularmente; véase Metropolis (http://metropolisjapan.com/events).
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        Cada vez más tiendas ofrecen compras libres de impuestos a turistas extranjeros que gastan más de 10 000 ¥. Tienen un cartel en el escaparate y piden el pasaporte. El impuesto normal aplicable es del 8% (10% a partir de la primavera del 2017).

      


      


      La mejor moda


      Sou-Sou Ropa japonesa tradicional con aire actual. (Clicar)


      Dover Street Market Comme des Garçons y otras marcas vanguardistas japonesas. (Clicar)


      Fake Tokyo Boutique hipster con lo último y hallazgos vintage. (Clicar)


      Laforet Icono de Harajuku repleto de excéntricas prendas. (Clicar)


      Las mejores compras locales


      Don Quijote Un tesoro abierto toda la noche lleno de rarezas. (Clicar)


      Meguro Interior Shops Community Barrio del interiorismo. (Clicar)


      Los mejores recuerdos


      Tōkyū Hands Artículos de escritorio, aparatos con estilo y productos de belleza. (Clicar)


      Souvenir from Tokyo Obras de artistas y diseñadores locales. (Clicar)


      RanKing RanQueen Todos los imprescindibles más recientes. (Clicar)


      Los mejores grandes almacenes


      Mitsukoshi Grandes almacenes con excelentes restaurantes. (Clicar)


      Isetan Los grandes almacenes más a la última. (Clicar)


      Las mejores tiendas tradicionales


      Takumi Tipo de artículos de artesanía. (Clicar)


      Musubi Versátil ropa estampada llamada furoshiki. (Clicar)


      Bengara Bonitas noren (cortinas para la puerta) de lino. (Clicar)


      Las mejores calles comerciales


      Ameya-yokochō Mercado vintage posterior a la II Guerra Mundial en Ueno. (Clicar)
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            Muñecas antiguas a la venta.
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          Merece la pena

        


        
          Como prueba de que la secular tradición artesana de Tokio sigue muy viva, se aconseja acercarse hasta 2K540 Aki-Oka Artisan (www.jrtk.jp/2k540; 5-9-23 Ueno, Taitō-ku; 11.00-19.00 ju-ma; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Ginza hasta Suehirochō, salida 2). En este minimalista bazar, bajo las vías del tren de la línea JR Yamanote, entre las estaciones de Akihabara y Okachimachi, jóvenes creadores presentan todo tipo de artículos hechos a mano.
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      Lo mejor

    


    
      Vida nocturna y música en directo

    


    
      La vida nocturna de la capital es uno de sus mayores reclamos, y todos los estereotipos del japonés callado y reservado se desvanecen al anochecer. Aquí trabajo y diversión se viven con gran intensidad, y hay gente en la calle cada noche. La oferta es realmente amplia, desde caros lounges a mugrientos antros.

    


    
      De plena actualidad


      En los últimos años, la cerveza artesanal ha estallado en Tokio y alrededores, y se han creado prestigiosas fábricas y cervecerías, como Good Beer Faucets (Clicar) y Harajuku Taproom (Clicar). Otra tendencia reciente es el auge de los tachinomi-ya (bares sin mesas), pequeños y animados locales cuya clientela se agolpa en la barra. El karaoke (Clicar) sigue siendo popular en su lugar de origen.


      No todo es alcohol: Tokio también tiene un número cada vez mayor de fantásticos cafés.


      Clubes y música en directo


      Aquí hay una saludable escena de clubes, sobre todo en Shibuya y Roppongi. Los viernes y sábados son las noches más animadas, aunque la mayoría de los clubes organizan algo casi a diario; en sus webs pueden descargarse folletos con descuentos. Los bares no piden la documentación, pero los clubes sí: para entrar hay que ser mayor de 20 años y llevar un documento de identidad con foto, aunque se haya sobrepasado la edad hace décadas.


      La música autóctona ha dado buenas figuras, que suelen actuar en Shibuya, Ebisu y Shimo-Kitazawa. Tokyo Dross (http://tokyodross.blogspot.jp/) lista los mejores conciertos del mes.
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        Se pueden adquirir entradas para conciertos en Ticket Pia (tel. 0570-02-9111; http://t.pia.jp; 10.00-20.00), en la 4ª planta de Shibuya Hikarie (Clicar) y en el Centro de Información Turística Cultural de Asakusa (Clicar).

      


      Los mejores bares


      Buri El tachinomi-ya que inició la tendencia. (Clicar)


      Zoetrope La mejor selección de whisky japonés del mundo. (Clicar)


      Pink Cow Moderno bar de vinos con actos artísticos regulares. (Clicar)


      Nakame Takkyū Lounge Local de moda con mesa de pimpón. (Clicar)


      Kagaya Diversión y juegos en una izakaya con el incomparable Mark-san. (Clicar)


      Los mejores locales para beber


      Golden Gai Conjunto de pequeños bares alojados en un antiguo mercado negro. (Clicar)


      Never Never Land Refugio de moda en Shimo-Kitazawa. (Clicar)


      These Libros y cócteles en el elegante Nishi-Azabu. (Clicar)


      Nonbei-yokochō Pintoresco callejón próximo a las vías del tren de Shibuya. (Clicar)


      Las mejores bebidas con vistas


      New York Bar Sofisticado mirador en el Park Hyatt Hotel. (Clicar)


      Two Rooms Cómodos sofás en una terraza con vistas a Harajuku. (Clicar)


      Asahi Sky Room Vistas del Tokyo Sky Tree y el Sumida-gawa. (Clicar)


      Los mejores clubes


      Womb El club más famoso de Tokio; lo importante aquí es la música (house y tecno). (Clicar)


      SuperDeluxe Bohemio salón con música en vivo y sesiones de DJ. (Clicar)


      Air House y tecno dominan en este popular local. (Clicar)


      Los mejores ‘rock’ y pop en directo


      WWW El espacio más candente, que abarca todos los géneros musicales y ocupa un antiguo cine de arte y ensayo. (Clicar)


      Unit Local situado en un sótano con una sistemática gran oferta de bandas indie, locales e internacionales. (Clicar)


      El mejor ‘jazz’ en directo


      Shinjuku Pit Inn Sin duda, el mejor club de jazz de la capital. (Clicar)


      STB 139 Local con clase y figuras locales e internacionales. (Clicar)


      El mejor karaoke


      Festa Iikura Disfraz + karaoke = velada fantástica. (Clicar)


      ’Cuzn Homeground Desenfrenada noche de gorgoritos en Asakusa. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          Diseñado por el artista de manga Leiji Matsumoto, Jicoo The Floating Bar (tel. 0120-049-490; www.jicoofloatingbar.com; entrada 2600 ¥; 20.00-22.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea Yurikamome hasta Hinode o Odaiba Kaihin-kōen) recorre la bahía de Tokio al anochecer en un barco como salido de una película de ciencia ficción. DJ y alguna que otra actuación en vivo le dan un aire de club. Lógicamente, el espacio es limitado; conviene reservar.

        

      


      Los mejores cafés


      Bear Pond Espresso Edulcorado espresso para una devota clientela. (Clicar)


      Cafe de l’Ambre Antigua tienda clásica con granos tostados a mano. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Cultura pop

    


    
      Desde robots gigantes y colegialas de enormes ojos a la omnipresente Hello Kitty, la cultura pop japonesa es un fenómeno colosal en todo el mundo. El barrio de Akihabara es el epicentro del manga y el anime. La moda urbana más insólita se ve en Shibuya y Harajuku.

    


    
      Akihabara Otaku


      Otaku significa “bicho raro” pero suele describir a alguien obsesionado con algo. Muy a menudo esa pasión es el anime o el manga, pero también sirve para fervientes fans de un ídolo pop o meticulosos coleccionistas de trenes en miniatura. El hábitat natural del otaku es Akihabara, donde coexisten librerías de cómics, cafés cosplay (de disfraces) y tiendas de electrónica bajo un derroche de neón.


      Shibuya pop


      Foco de la cultura pop de Tokio, aquí se forjan las últimas tendencias en moda, las estrellas del pop actúan en pantallas gigantes de TV, y los clubes nocturnos y karaokes centellean toda la noche.


      Moda de Harajuku


      Este barrio sigue produciendo fascinantes tribus urbanas, desde las goth-lolis (lolitas góticas) de la última década a las actuales doli-kei, cuyo aspecto se inspira en las muñecas con mejillas de querubín.


      Las mejores experiencias pop


      Cruce de Shibuya Intersección en pleno centro con gigantescas pantallas de TV. (Clicar)


      @Home Cafe El más famoso maid café de Akihabara, donde las camareras visten como doncellas francesas. (Clicar)


      Super Potato Retro-kan Sala recreativa a la antigua con videojuegos de Akihabara. (Clicar)


      Robot Restaurant Cabaré de Shinjuku con robots gigantes. (Clicar)


      Purikura no Mecca Galería con purikura (fotomatones). (Clicar)


      Takeshita-dōri Bazar de subcultura adolescente de Harajuku. (Clicar)


      Las mejores compras pop


      Mandarake Complex Colosal tienda de anime y manga. (Clicar)


      Shibuya 109 Fábrica de tendencias de moda adolescente. (Clicar)


      KiddyLand Emporio de cuatro plantas con coquetas piezas de merchandising. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Comunidad homosexual

    


    
      Tokio es más tolerante con la homosexualidad y los estilos de vida alternativos que otras ciudades asiáticas, aunque nadie muestra afecto en público, ni siquiera ir de la mano. Shinjuku-nichōme (Ni-chōme) es la zona gay y lésbica, con cientos de bares, discotecas, saunas y love hotels apiñados en pocas manzanas.

    


    
      Eventos y fiestas


      Tokyo Rainbow Pride (http://tokyorainbowpride.com/) El mayor festival GLBT del país tiene lugar en abril e incluye un colorido desfile por las calles de Harajuku y Shibuya. El Festival Internacional de Cine Gay-Lésbico de Tokio (www.tokyo-lgff.org), activo desde hace más de dos décadas, suele arrancar en julio.


      Dado el pequeño tamaño de los bares de Ni-chōme, los grandes eventos tienen lugar en locales de la ciudad (hay numerosos folletos en los bares de Ni-chōme). Shangri-La (www.ageha.com/gn/ja/events/index.html) es quizá la mejor fiesta gay de la ciudad, y tiene lugar en meses alternos en el superclub Ageha, en la bahía. Otra fiesta con gran tradición es Fancy Him (www.fancyhim.com), que atrae a gais y heterosexuales por igual, a menudo con disparatados atuendos hechos a mano. Goldfinger (www.goldfingerparty.com) es la fiesta más sexy solo para mujeres.
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        No todos los bares de Ni-chōme aceptan extranjeros; se aconseja preguntar o consultar la lista (con práctico plano incluido) que publica Utopia Asia (www.utopia-asia.com).


        Los love hotels de Ni-chōme a veces rechazan (o cobran mucho más) a las parejas del mismo sexo; los hoteles normales no se inmutan.

      


      Los mejores bares y clubes


      Advocates Cafe Icono de Ni-chōme y el mejor para empezar la noche. (Clicar)


      Arty Farty Popular discoteca frecuentada por extranjeros, para chicos y chicas. (Clicar)


      Kingyo Irreverente teatro de revista de drag queens en Roppongi. (Clicar)
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      Para niños

    


    
      Tokio es el sueño de muchos padres: limpio, seguro y con todas las comodidades. La desventaja es que la mayoría de las mejores atracciones no son para los más pequeños. Sin embargo, a los jóvenes seguramente les fascinará su cultura pop y los neones. Shibuya y Harajuku están llenos de tiendas, restaurantes y galerías que tanto gustan a los adolescentes locales.

    


    
      Viajar con niños


      En el centro grandes cadenas como Jonathan’s, Royal Host y Gusto son los restaurantes más familiares, con reservados, tronas, zonas de no fumadores y menú infantil (generalmente con comida occidental). Casi todos los hoteles ofrecen cunas por un pequeño suplemento, pero resulta casi imposible encontrar una habitación con dos camas dobles que no sea una suite cara. Los ryokan (alojamientos tradicionales) suelen acomodar a cuatro o cinco personas en futones.


      Diversión familiar


      Ōedo Onsen Monogatari (Clicar) ofrece un ambiente festivo con juegos tradicionales, además de la oportunidad de vestir un yukata (kimono ligero). A una tarde de lluvia se le saca mucho partido en un karaoke. Se puede llevar a los niños aficionados a los trenes a la terraza sur de la estación de Shinjuku y ver la terminal más bulliciosa del mundo.
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        Los menores de 12 años entran gratis en muchos museos y jardines.


        Los menores de seis viajan gratis en transporte público; los menores de 12 pagan la mitad.


        Es mejor viajar en metro entre 10.00 y 17.00, cuando no hay aglomeraciones.


        Con salas para amamantar y cambiar pañales, los grandes almacenes son la mejor opción.

      


      Los mejores museos para niños


      Museo Ghibli Una mirada al universo de Hayao Miyazaki. (Clicar)


      Museo Nacional de la Ciencia Repleto de maravillas naturales, con actividades. (Clicar)


      Museo Nacional de Tokio Armaduras y espadas de samurái. (Clicar)


      Museo Shitamachi Juegos de la época Edo y edificios que explorar. (Clicar)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Guía práctica

    


    
      Tokio
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      Antes de partir


      Cuándo ir


      [image: tokyo-pk-cc.eps]


      Invierno (dic-feb) Frío y sin multitudes. Diciembre se anima con las celebraciones de fin de año; la ciudad cierra en Año Nuevo (1-3 ene).


      Primavera (mar-may) Días más templados. De finales de marzo a principios de abril florecen los cerezos.


      Verano (jun-ago) Calor y humedad; de junio a mediados de julio es época de lluvias. La ciudad se adormila en las vacaciones de O-Bon, a mediados de agosto.


      Otoño (sep-nov) El tiempo refresca, en septiembre hay algún tifón y a finales de noviembre las hojas otoñales embellecen el paisaje.


      Reservas


      Tokio tiene alojamiento para todos los gustos, de hoteles de gran lujo a económicos albergues en almacenes reformados.


      En Tokio no abundan los hoteles-boutique; los ryokans (posada tradicional japonesa) ofrecen alojamiento a pequeña escala con carisma. Ueno es el mejor barrio de ryokans.


      Asakusa es el barrio ‘mochilero’ de Tokio; tiene la mayor concentración de albergues.


      Los ‘hoteles de negocios’ son opciones básicas de precio medio. Están en las zonas más concurridas, como Shinjuku y Shibuya, dos buenos ‘campos base’.


      Es recomendable reservar con tiempo; se consigue mejor precio en los hoteles. Incluso en los albergues es problemático presentarse sin reserva.


      Algunos hoteles de precio medio y económico no aceptan tarjetas de crédito.


      Webs


      Jalan (www.jalan.net) Popular web japonesa de reservas en línea con descuento.


      Japanese Inn Group (www.japaneseinngroup.com) Reservas de ryokan y posadas familiares.


      JAPANiCAN (www.japanican.com) Reservas en línea para viajeros extranjeros de JTB, la mayor agencia de viajes de Japón.


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información del destino y foro de viajeros.


      Alojamiento económico


      Nui (http://backpackersjapan.co.jp/nui_en) Albergue hipster en un viejo almacén cerca de Asakusa.


      Khaosan World (www.khaosan-tokyo.com/en/world/) Excelente albergue en Asakusa.


      Toco (http://backpackersjapan.co.jp) Albergue en una cautivadora casa de madera cerca de Ueno.


      Kimi Ryokan (www.kimi-ryokan.jp) Acogedor ryokan económico al noroeste de Tokio.


      Alojamiento de precio medio


      Claska (www.claska.com/en/hotel) Alojamiento de diseño en un tranquilo barrio al sur de Meguro.


      Hotel S (http://hr-roppongi.jp) Elegante hotel-boutique próximo al ocio nocturno de Roppongi.


      Shibuya Granbell (www.granbellhotel.jp) Hotel-boutique de moda en pleno Shibuya.


      Mitsui Garden Hotel Ginza Premier (www.gardenhotels.co.jp) Muy buena opción en el céntrico y elegante Ginza.


      Alojamiento de precio alto


      Park Hyatt (http://tokyo.park.hyatt.com) Palaciego y con maravillosas vistas de Shinjuku.


      Ritz-Carlton Tokyo (www.ritzcarlton.com) Hotel de superlujo en Roppongi.


      Palace Hotel Tokyo (www.palacehoteltokyo.com) Habitaciones elegantes junto al Palacio Imperial, en Marunouchi.


      Tokyo Station Hotel (www.tokyostationhotel.jp) Lujo clásico en la estación de Tokio.


      Los mejores ‘ryokan’


      Sawanoya Ryokan (www.sawanoya.com) Una joya en el apacible Yanaka; muy hospitalario y con baños tradicionales.


      Hōmeikan (www.homeikan.com) Precioso ryokan centenario de madera cerca de Ueno.


      Sukeroku no Yado Sadachiyo (www.sadachiyo.co.jp) Exquisito oasis de otra época en Asakusa.


      Annex Katsutarō Ryokan (www.katsutaro.com) Un ryokan moderno de Yanaka con personal acogedor.


      Cómo llegar


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Para saber la forma más práctica de llegar al alojamiento, Clicar.


      Aeropuerto de Narita


      El aeropuerto de Narita (NRT; tel. 0476-34-8000; www.narita-airport.jp) está 66 km al este de Tokio.


      Los trenes Narita Express (N’EX; www.jreast.co.jp/e/nex) circulan cada media hora, aprox., de 7.30 a 21.45, hacia la estación de Tokio (3020 ¥, 53 min) con trenes a las estaciones de Shinjuku, Shibuya o Shinagawa (todos 3110 ¥, 1½ h). Las plazas se reservan, pero se pueden comprar los billetes justo antes de salir en las taquillas junto a la puerta de llegadas en cada terminal. Mientras se redactaba esta guía, Japan Rail ofrecía billetes N’EX de ida y vuelta con descuento a turistas extranjeros (4000 ¥, válido para 14 días); pregúntese en los centros JR East Travel Service del aeropuerto de Narita.


      Los trenes Keisei Skyliner (www.keisei.co.jp/keisei/tetudou/skyliner/us) salen dos veces cada hora, de 8.00 a 22.15, hacia la estación de Ueno (2400 ¥, 45 min), donde conectan con el metro. También paran en la estación Nippori para hacer transbordo con la línea JR Yamanote. Los billetes se compran en el mostrador de la estación Narita Keisei en cada terminal. El billete Skyliner & Tokyo Subway (de 2800 a 3500 ¥), que combina un billete de ida en el Skyliner y un bono de metro de uno, dos o tres días, es una buena oferta.


      Los autocares de Limousine Bus (www.limousinebus.co.jp/en) salen regularmente de Narita, de 7.00 a 22.30, hacia los principales hoteles y estaciones de tren como Shinjuku (3150 ¥, 1½ h). Hay taquillas cerca de las puertas de llegadas en ambas terminales.


      Un taxi del aeropuerto de Narita al centro de Tokio cuesta 30 000 ¥; no es recomendable.


      Aeropuerto de Haneda


      Al sur de Tokio, el aeropuerto de Haneda (HND; tel. terminal internacional 6428-0888; www.tokyo-airport-bldg.co.jp/en) es más práctico que el de Narita.


      Tokyo Monorail (www.tokyo-monorail.co.jp/english) circula con frecuencia de 5.15 a 24.00 a la estación de Hamamatsuchō (490 ¥, 15 min), donde conecta con la línea JR Yamanote.


      Los trenes de la línea Keikyū (tel. 5789-8686; www.haneda-tokyo-access.com/en) del aeropuerto circulan con frecuencia, de 5.20 a 24.00, de la estación Keikyū Haneda a la de Shinagawa (410 ¥, 12 min), donde se puede conectar con la línea JR Yamanote.


      Un taxi al centro de la ciudad (la única opción si se opta por un vuelo que llegue de noche) cuesta unos 6000 ¥.


      Estación de Tokio


      Es la terminal del shinkansen (tren bala).


      Conecta con la línea JR Yamanote o con la de metro Marunouchi para llegar a varios puntos del centro, de 5.00 a 24.00.


      Cómo desplazarse


      Bicicleta


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… explorar barrios locales.


      La bicicleta va bien para ir a los barrios periféricos, pero el tráfico es de infarto.


      Algunos alojamientos económicos (sobre todo en Ueno y Asakusa) prestan bicicletas o indican dónde se alquilan.


      En Rentabike (http://rentabike.jp) hay un listado de sitios de la ciudad que alquilan bicicletas.


      Barco


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… combinar el transporte y el turismo.


      Los autobuses acuáticos de Tokyo Cruise (Suijō Bus; tel. 0120-977-311; http://suijobus.co.jp) recorren el Sumida-gawa dos veces cada hora de 10.00 a 18.00, conectando Asakusa con Hama-rikyū Onshi-teien (740 ¥, 35 min) y Odaiba (1560 ¥, 50 min). Los billetes se pueden comprar antes de partir en el muelle.


      Taxi


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… desplazamientos en plena noche y en grupo (repartiendo costes).


      La bajada de bandera cuesta 730 ¥. Tras 2 km el taxímetro marca 90 ¥ por cada 280 m (y 90 ¥ por cada 2 min de caravana). Va muy deprisa.


      La mayoría de los taxis aceptan tarjetas de crédito, pero no todos.


      Hay paradas de taxis ante las principales estaciones de trenes y hoteles.


      Se puede parar un taxi en la calle. La luz roja indica que está libre; la verde, que está ocupado.


      Los taxistas no suelen hablar inglés y les cuesta dar con los destinos menos turísticos. Muchos trabajan con GPS, es útil tener una tarjeta del destino a mano.


      Tren y metro


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… desplazarse con eficiencia por la ciudad.


      La red de trenes de Tokio circula, aprox., de 5.00 a 24.00 e incluye las líneas de Japan Rail (JR), 13 líneas de metro (cuatro de Toei y nueve del metro de Tokio) y varias líneas privadas suburbanas.


      Es mejor evitar las horas punta (de 8.00 a 9.30 y de 17.00 a 20.00), hay demasiada gente.


      Los billetes se venden en las máquinas que hay cerca de las puertas automáticas. En las máquinas táctiles se puede interactuar en inglés.


      El precio del billete lo fija el recorrido; suele haber una tabla de tarifas sobre las máquinas de billetes. Si el trayecto incluye líneas de operadores distintos, hay que comprar un billete de transbordo.


      Si el viajero no se aclara con el precio, un truco fácil es comprar el billete más barato y usar las máquinas de ‘ajuste de tarifa’, cerca de las puertas de salida, para cubrir la diferencia al final del trayecto.


      Es necesario contar con un billete validado para salir de la estación; hay que recogerlo siempre cuando se sale de las puertas de acceso.


      La aplicación Navitime for Japan Travel (www.navitime.co.jp/pcstorage/html/japan_travel/english) permite calcular la mejor ruta para cada destino; también se pueden descargar rutas y usarlas sin conexión.


      Casi todas las estaciones de trenes tienen varias salidas. Consúltense los planos de cada estación, muestran las salidas más próximas a los puntos de interés.


      
        Abonos de tren


        Es muy buena idea adquirir un bono de tren prepagado (los intercambiables Suica y Pasmo), incluso en trayectos cortos. Su chip electromagnético permite el acceso a cualquier estación de tren o metro de la ciudad sin tener que calcular tarifas o usar billetes de transbordo. Se venden en las máquinas expendedoras (Suica, en las máquinas de la línea JR y Pasmo, en las máquinas de las líneas de metro y de suburbanos); hace falta un depósito de 500 ¥, que se recupera al devolver el abono en taquilla. Se usa pasándolo por el lector; hay que pasarlo de nuevo al salir de la estación.


        También hay abonos de tren y metro de un día (de 710 a 1590 ¥, según si se usan solo las líneas del metro de Tokio o si se incluyen las del metro Toei y las de JR). Solo sirven si se quieren ver muchos puntos de la ciudad en un día. Para más detalles, véase www.tokyometro.jp/en/ticket/value/1day/.

      


      Información esencial


      Dinero


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Los principales hoteles, restaurantes y tiendas suelen aceptar tarjetas de crédito, pero es buena idea llevar dinero en efectivo.


      La moneda de Japón es el yen (¥).


      Cajeros automáticos


      Las oficinas de correos y las tiendas 7-Eleven tienen cajeros con instrucciones en inglés que aceptan tarjetas internacionales; los 7-Eleven abren 24 h.


      Casi todos los cajeros automáticos de bancos japoneses no aceptan tarjetas extranjeras. Las excepciones son Citibank (www.citibank.co.jp/en), que tiene cajeros 24 h (en inglés) en Shinjuku, Shibuya, Ginza y Roppongi, y algunas sucursales de Mizuho (www.mizuhobank.co.jp).


      
        Ahorro


        Casi todos los restaurantes caros de Tokio tienen precios razonables al mediodía y muy buena relación calidad-precio.


        Pasadas las 17.00, colmados, panaderías y las secciones de alimentación de los grandes almacenes rebajan el precio de las bentō (comida preparada), la bollería y el sushi.


        En Tokyo Cheapo (http://tokyocheapo.com) hay varias ideas para ahorrar dinero en Tokio.

      


      Cambiar dinero


      La mayoría de los bancos y algunos de los principales hoteles y grandes almacenes cambian dinero en efectivo o cheques de viaje.


      Los dólares estadounidenses y los euros son las divisas más fáciles de cambiar y con mejor tarifa.


      Propinas


      No son habituales en Japón; pero los restaurantes de precio alto suman a la cuenta el 10% de servicio.


      Electricidad


      [image: tokyo-type-a.eps]


      Fiestas oficiales


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Si un festivo cae en domingo, la fiesta pasa al siguiente lunes. Si un establecimiento abre en día festivo (suele pasar con los museos), suele cerrar al día siguiente.


      Día de Año Nuevo 1 de enero


      Día de la Mayoría de Edad El segundo lunes de enero


      Día de la Fundación del País 11 de febrero


      Equinoccio de Primavera 21 de marzo


      Día del Emperador Shōwa 29 de abril


      Día de la Constitución 3 de mayo


      Día Verde 4 de mayo


      Día de los Niños 5 de mayo


      Día del Mar El tercer lunes de julio


      Día de la Montaña 11 de agosto, a partir del 2016


      Día del Respeto a los Ancianos El tercer lunes de septiembre


      Equinoccio de otoño 22 o 23 de septiembre


      Día del Deporte El segundo lunes de octubre


      Día de la Cultura 3 de noviembre


      Día del Agradecimiento al Trabajo 23 de noviembre


      Cumpleaños del Emperador 23 de diciembre


      Horario comercial


      Bancos de 9.00 a 15.00 lu-vi


      Bares de 17.00 hasta tarde lu-sa


      Tiendas de 12.00 a 20.00


      Locales nocturnos de 22.00 a 5.00 ju-sa


      Grandes almacenes de 10.00 a 20.00


      Museos de 9.00 a 17.00 ma-do


      Correos de 9.00 a 17.00 lu-vi


      Restaurantes almuerzo, de 11.30 a 14.30, cena de 18.00 a 22.00; los restaurantes más grandes permanecen abiertos toda la tarde.


      Información turística


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Los centros de información turística (TIC) de las dos terminales del aeropuerto de Narita y de la terminal internacional de Haneda están atendidos por personal que habla inglés.


      Centro de Información Turística Cultural de Asakusa (Mapa; tel. 3842-5566; http://taitonavi.jp; 2-18-9 Kaminarimon, Taitō-ku; 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_62_Black.gif] línea Ginza a Asakusa, salida 2) Regentada por Taitō-ku, este TIC tiene mucha información de Asakusa y Ueno, más un mostrador Pia, cerca de la entrada a Sensō-ji.


      JNTO Centro de Información Turística (Mapa; tel. 3201-3331; www.jnto.go.jp; 1ª planta, edificio Shin-Tokyo Bldg, 3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Yūrakuchō, salida Tokyo International Forum) Dirigido por la Organización Nacional de Turismo de Japón (JNTO), este TIC ofrece información de Tokio y más allá.


      JR East Travel Service Center (Mapa; www.jreast.co.jp/e/customer_support/service_center_tokyo.html; Tokyo Station, 1-9-1 Marunouchi, Chiyoda-ku; 7.30-20.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] línea JR Yamanote a Tokyo, salida Marunouchi norte) Información turística, consigna de equipajes, cambio de divisa y reservas de esquí y onsen. Tiene sucursales en ambos aeropuertos.


      Centro de Información Turística de Tokio (Mapa; tel. 5321-3077; www.gotokyo.org; planta 1ª, edificio del Gobierno Metropolitano de Tokio 1, 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku; 9.30-18.30; blínea Ōedo a Tochōmae, salida A4) Se puede aprovechar la visita a los miradores de las Oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio y pasar por el TIC oficial de la ciudad.


      Lavabos


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Es fácil encontrar lavabos limpios y con papel higiénico; hay en todas las estaciones de trenes.


      En Tokio todavía hay lavabos tradicionales, pero en casi todas partes hay al menos un lavabo de estilo occidental.


      La gente suele secarse las manos con pañuelos o pequeñas toallas, ya que en la mayoría de los lavabos públicos no hay ni secadores de manos ni toallas. Se pueden comprar toallitas en una tienda de 100 ¥.


      Seguridad


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Rara vez se cometen delitos contra turistas extranjeros, pero hay que tener las mismas precauciones que en el país de origen.


      En verano del 2014 Tokio sufrió un raro brote de dengue. No está claro si el dengue va a permanecer; pero si se ve parques cerrados o carteles con el símbolo de un mosquito, es mejor mantenerse alejado.


      Los ganchos de bares y locales nocturnos de Roppongi y de Kabukichō, Shinjuku, pueden ser un poco agresivos. Cuidado con ellos; aunque no es algo común, puede que adulteren bebidas para robar o asaltar al viajero. Cobrar de más es el timo más común.


      Las mujeres deben saber que los chikan (tocones) merodean por los trenes más llenos. En la hora punta, muchos trenes tienen vagones solo para mujeres (pintados de rosa).


      
        Recomendaciones


        Que el viajero se relaje. Japón es famoso por sus rígidos modales, pero a los turistas extranjeros se les tolera casi todo.


        Viajar con poco equipaje. Las habitaciones de hotel en Tokio son pequeñas, es mejor no llevar maletas muy grandes.


        Para integrarse hay que vestir con elegancia, si bien en los restaurantes selectos se puede vestir con ropa informal.


        Es importante llevar zapatos fáciles de quitar, en muchos ryokan hay que descalzarse al entrar.


        Evitar comer en el metro o por la calle, es de mala educación.


        Respetar las colas. Los nipones son famosos por hacer cola para todo.

      


      Tarjetas de descuento


      Grutt Pass (www.rekibun.or.jp/grutto; bono 2000 ¥) Una buena opción para visitar muchos museos. Válido por dos meses, ofrece descuentos (y a veces entrada gratis) para más de 70 museos en el Tokio metropolitano; se compra en cualquier museo que lo acepte.


      Teléfono


      Prefijo del país 81


      Prefijo internacional 001


      Llamar a Tokio


      El prefijo de Tokio es el 03; luego hay que marcar un número de ocho dígitos. Llamando desde el extranjero no hay que marcar el cero.


      Llamadas internacionales


      Las tarjetas telefónicas con instrucciones en inglés se venden en varios colmados y son lo más práctico para efectuar llamadas nacionales e internacionales.


      Teléfonos móviles


      Los móviles extranjeros no son compatibles con las SIM locales.


      B-Mobile (www.bmobile.ne.jp/english) alquila tarjetas SIM de datos para teléfonos inteligentes libres u otros aparatos de internet.


      Rentafone Japan (tel. desde el extranjero 81-75-212-0842, gratis desde Japón 0120-746-487; www.rentafonejapan.com) alquila móviles básicos por 3900 ¥/semana (más 300 ¥ por día adicional); las llamadas nacionales tienen un coste razonable: 35 ¥/min.


      Cabinas telefónicas


      Suelen ser verdes y muy comunes en las estaciones de trenes; las llamadas nacionales cuestan 10 ¥/min.


      Urgencias


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo La mayoría de los operadores de urgencias no hablan inglés, pero contactan de inmediato con personal que lo hablen.


      Ambulancias (Kyūkyūsha; tel. 119)


      Bomberos (Shōbōsho; tel. 119)


      Policía (Keishichō; tel. urgencias 110, general 3501-0110; www.keishicho.metro.tokyo.jp) Hay kōban (comisarías de barrio) activas 24 h cerca de casi todas las principales estaciones de trenes.


      Japan Helpline (tel. 0570-000-911; www.jhelp.com/en/jhlp.html; 24 h) Operadores que hablan inglés ayudan a solucionar problemas concretos, como tratar con la policía o los hospitales.


      Información médica y traducción de urgencias (tel. traducción de urgencias 5285-8185, información médica 5285-8181; www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13enmnlt.asp; información médica 9.00-20.00, traducción de urgencias 17.00-20.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa y do) En inglés, chino, coreano, tailandés y español.


      Viajeros con discapacidades


      Los edificios nuevos y los renovados recientemente cuentan con rampas, ascensores e instalaciones adaptadas. Aun así, moverse por las estaciones de trenes y las concurridas calles de la ciudad es difícil para los viajeros en silla de ruedas.


      Accessible Japan (www.tesco-premium.co.jp/aj) ofrece información sobre la accesibilidad de cientos de lugares de Tokio, incluidos hoteles, puntos de interés y grandes almacenes, aunque no se actualiza con regularidad.


      Para consultar una lista de los hoteles adaptados, véase www.gotokyo.org/en/administration/barrier_free.


      Visados


      Los ciudadanos de 61 países, incluidos EE UU, Argentina, México, España (y la mayoría de los europeos), no necesitan visado para entrar en Japón si su estancia no supera los 90 días. En www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/short/novisa.html se listan los países exentos.

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Idioma

    


    
      La pronunciación japonesa no resulta difícil para los hispanohablantes, pues la mayoría de sus sonidos existen en español. Es importante marcar la diferencia entre las vocales cortas y largas, ya que pueden cambiar el significado de una palabra. Las largas (ā, ē, ī, ō, ū) deberían duplicar la duración de las cortas. En japonés prácticamente no hay una sílaba que se pronuncie más alta que otra en una palabra.


      Lo básico


      Hola. kon·ni·chi·wa


      Adiós. sa·yō·na·ra


      Sí. hai


      No. ī·e


      Por favor. ku·da·sai


      Gracias. a·ri·ga·tō


      Disculpe (para llamar la atención). su·mi·ma·sen


      Perdón. go·men·na·sai


      ¿Cómo está usted? o·gen·ki des ka


      Bien. ¿Y usted? hai, gen·ki des a·na·ta wa


      ¿Habla usted inglés? ē·go ga ha·na·se·mas ka


      No comprendo. wa·ka·ri·ma·sen


      Comida y bebida


      Quisiera reservar una mesa para (dos personas). (fu·ta·ri) no yo·ya·ku o o·ne·gai shi·mas


      Quisiera (la carta). (me·nyū) o o·ne·gai shi·mas


      No como (carne roja). (a·ka·mi no ni·ku) wa ta·be·ma·sen


      ¡Estaba delicioso! oy·shi·kat·ta


      La cuenta, por favor. o·kan·jō o ku·da·sai


      ¡Salud!! kam·pai


      Cerveza  bī·ru


      Café kō·hī


      De compras


      Querría comprar… … o ku·da·sai


      Solo estoy mirando. mi·te i·ru da·ke des


      ¿Cuánto cuesta? i·ku·ra des ka


      Es demasiado caro. ta·ka·su·gi·mas


      ¿Puede rebajarlo un poco? dis·kown·to de·ki·mas ka


      Urgencias


      ¡Socorro! tas·ke·te


      ¡Márchese! ha·na·re·ro


      ¡Llamen a la policía! kē·sa·tsu o yon·de


      ¡Llamen a un médico! i·sha o yon·de


      Me he perdido. ma·yoy·mash·ta


      Estoy enfermo. wa·ta·shi wa byō·ki des


      ¿Dónde están los lavabos? toy·re wa do·ko des ka


      Horas y números


      ¿Qué hora es? nan·ji des ka


      Son las (10) en punto. (jū)·ji des


      Son las (10) y media. (jū)·ji han des


      mañana a·sa


      tarde go·go


      noche yū·ga·ta


      ayer ki·nō


      hoy kyō


      mañana a·shi·ta


      1 i·chi


      2 ni


      3 san


      4 shi/yon


      5 go


      6 ro·ku


      7 shi·chi/na·na


      8 ha·chi


      9 ku/kyū


      10 jū


      Transporte y direcciones


      ¿Dónde está el…? … wa do·ko des ka


      ¿Cuál es la dirección? jū·sho wa nan des ka


      ¿Puede mostrármelo (en el plano)? (chi·zu de) o·shi·e·te ku·re·ma·sen ka


      ¿Cuándo sale el siguiente (autobús)? tsu·gi no (bas) wa nan·ji des ka


      ¿Para en…? … ni to·ma·ri·mas ka


      Por favor, avíseme cuando lleguemos a… … ni tsu·i·ta·ra o·shi·e·te ku·da·sai

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      La opinión del lector


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

    


    
      Agradecimientos de Rebecca


      Muchísimas gracias a mi madre por su compañía y a mi marido por su apoyo incansable; a mis maravillosos amigos Emi, Steph, Jon y Kanna; a Simon por sus grandes hallazgos, a Laura y Diana por su paciencia conmigo, y a Tokio por ser un lugar tan fascinante donde vivir.


      Reconocimientos


      Fotografía de cubierta: Sensō-ji, Asakusa, Tokio, Chris Stowers/Panos.


      
        Este libro


        Esta es la traducción al español de la 5ª edición de la guía Pocket Tokyo, escrita y documentada por Rebecca Milner y Simon Richmond. La edición anterior también es obra de Rebecca Milner.


        Versión en español


        GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.
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