
  
    
  


  
    Gracias por adquirir este eBook


    Visita Planetadelibros.com y descubre una

    nueva forma de disfrutar de la lectura


    
      ¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!


      Primeros capítulos


      Fragmentos de próximas publicaciones


      Clubs de lectura con los autores


      Concursos, sorteos y promociones


      Participa en presentaciones de libros
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    Comparte tu opinión en la ficha del libro

    y en nuestras redes sociales:
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      Explora Descubre Comparte
    

  


  
    SINOPSIS


    Un manual con 50 misiones. 50 retos para verdaderos agentes secretos. ¿Crees que podrás sobrevivir en el mundo de los adultos?
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    Pierdomenico Baccalario - Eduardo Jáuregui


    El manual de las

    50 misiones secretas


    para sobrevivir

    en el mundo de los adultos


    Ilustraciones de AntonGionata Ferrari
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    ¡Bienvenido! Tienes en tus manos la edición digital de El manual de las 50 misiones secretas para sobrevivir en el mundo de los adultos. Para llevar a cabo las misiones que tienes por delante, hazte con un cuaderno. Este icono te indicará cuando usarlo. Cuidado, no te confundas: aunque ponga «aquí» debes hacerlo en el cuaderno y puedes destinar una página para cada misión. Será como un cuaderno de bitácora de tus misiones.
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    LAS NORMAS DE ESTE LIBRO


    LA PRIMERA: NO LEERLO
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    ¡Enhorabuena! Ya has entendido cómo funciona este libro: no debes creerte nada. En realidad, es un manual para convertirte en un AGENTE SECRETO, un AGENTE SECRETO de verdad, y como estás leyéndolo, y ya has desobedecido una orden, ya no puedes volver atrás: has empezado la formación. No debes compartir nada de lo que vas a aprender. Con nadie. Las únicas personas que pueden saber algo de este libro son el ESPÍA y los demás AGENTES AMIGOS, de los que te hablaremos más adelante. Este libro será tu aliado más valioso, será el lugar, el único lugar, donde escribirás los éxitos de tus misiones, tus triunfos y tus fracasos. No puede caer en manos de nadie, y lo que es más importante aún, nadie puede saber que existe. Además, para mantenerlo alejado de ojos indiscretos, deberás buscar un buen lugar donde esconderlo.
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    ALGUNOS BUENOS ESCONDITES


    Aquí tienes algunos ejemplos:


    1) bajo una baldosa del suelo;
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    2) pegado con cinta adhesiva debajo de una silla;
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    3) debajo del último cajón de un mueble;
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    4) sacas el relleno de un peluche, lo guardas dentro y vuelves a coser el peluche con mucho cuidado.
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    ALGUNOS EJEMPLOS DE MALOS ESCONDITES:


    1) entre las sábanas (normalmente los mayores vuelven a hacer la cama aunque tú ya la hayas hecho);


    2) en medio de los libros o los DVD de la estantería (¡podrían verlo!);


    3) debajo de la alfombra (¿y si se tropiezan?):
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    4) en la mochila del cole (nunca sabrás quién la ha tocado);


    5) en el coche del abuelo (aunque sea tu amigo, puede decidir llevar el coche a lavar, y entonces…);


    6) en la arena del gato (si no tienes gato, se van a dar cuenta enseguida. Y si lo tienes, será muy difícil recuperar el libro).


    ¿Ya está? Bien. ¿Y ahora?
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    ¿CUÁNDO PUEDO EMPEZAR?


    Ahora. El gran secreto para convertirse en un buen AGENTE SECRETO es ESTAR PREPARADO. Para «estar preparado» necesitas juntar el máximo de información posible sobre lo que hacen los MAYORES. Sabes de quién estamos hablando: de los ADULTOS. ¡Pero atención! ¡No hables de ellos en voz alta! ¡Tienen ojos y orejas por todos lados…!


    ¿QUIÉNES SON LOS MAYORES?


    No lo sabemos exactamente, pero estamos seguros de que ya sabes de quiénes hablamos. Están a tu alrededor, en tu misma casa, y te dicen siempre lo que tienes que hacer, por qué y cuándo. No tienen por qué ser malos. Al revés: muchos de ellos son amables, atentos, buenos. Pero tienen algo en común: casi nunca se entiende nada de lo que dicen y de lo que hacen. Si intentas pedirles explicaciones, jamás responden de forma clara. O te dicen: «¡Eh! ¡Esto no! ¡No lo toques! ¡Ya lo hago yo!», para mantenerte alejado de sus secretos.


    ¿CUÁL ES MI MISIÓN?


    Descubrir todo, pero todo, todo, lo que hacen los MAYORES. Será una aventura muy larga, llena de peligros, y solo si tienes mucha suerte no te harás daño. Por lo tanto, debes armarte de valor, paciencia y perseverancia, y no creas que todo es peligroso. Es decir, puede serlo, pero tú eres capaz de enfrentarte al peligro, sin miedo.


    SI SOY UN AGENTE SECRETO, ¿PARA QUIÉN TRABAJO?


    Para tu SEDE INDEPENDIENTE, fundada por ti en tu habitación, o donde prefieras (¿en el desván?, ¿debajo de la cama?, ¿en la cabaña que te has construido a lo alto de un árbol?). Pero te lo advertimos: aunque será muy divertido, lo que vas a hacer no es un juego. En realidad, la única manera que tienes de enfrentarte a los MAYORES es descubrir sus propios secretos. Tendrás que infiltrarte en medio de ellos, copiarles y conseguir el máximo de información posible. Los tendrás que imitar, parecerte a ellos, sin que sospechen por qué motivo lo estás haciendo.


    ¿QUÉ HAGO SI ME DESCUBREN?


    Niégalo todo. Con una buena sonrisa. Di que este libro no es tuyo, sino de tu amigo Mario. Si no conoces a ningún Mario, utiliza otro nombre. O haz dudar a quien te haya descubierto y dile que es él el que no se acuerda de quién es Mario. Luego dile que tienes que hacer los deberes. Normalmente se lo tragan.


    ¿Y SI ME ABURRO O NO LO LOGRO?


    No pasa nada: no estás obligado a hacer todas las misiones que se te proponen. Aunque el aburrimiento forma parte de la vida de un AGENTE SECRETO. Si te rindes porque no lo consigues, en cambio, te aconsejamos que recapacites y que lo vuelvas a intentar. En cualquier caso, cuando decidas que tu carrera como AGENTE SECRETO se ha terminado, ve al final del libro para descubrir qué tipo de agente eres.


    ¿HAY OTROS CAPÍTULOS COMO ESTE?


    No. Tranquilo. Este es el último. Si has llegado hasta aquí, es que estás realmente preparado para empezar.


    ¡Vamos!, estamos orgullosos de ti.

  


  
    
      Tu identidad real
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      Lo primero que tienes que hacer es escribir aquí tu información personal. Quién eres, cómo te llamas, dónde vives y todo lo demás. ¿Puedes? ¿O hay algo que no sepas? Si no, disimuladamente, ve a alguno de los ADULTOS de tu casa y busca el mejor momento para preguntarle… Pero no le DIGAS NUNCA qué estás haciendo realmente. Cuando tengas toda la información, escríbela aquí:

    

  


  
    
      
        TU INFORMACIÓN PERSONAL

        (la tienes que saber realmente, si no, no llegarás muy lejos como agente secreto)


        MI NOMBRE: .......................................................


        MI APELLIDO: .......................................................


        LA DIRECCIÓN DE MI CASA: .......................................................


        DÓNDE HE NACIDO: .......................................................


        CUÁNDO NACÍ: .......................................................


        ¿A QUÉ HORA? .......................................................


        MI MADRE SE LLAMA: .......................................................


        MI PADRE SE LLAMA: .......................................................


        MI PAÍS ES: .......................................................


        Y SE ENCUENTRA EN EL CONTINENTE DE: .......................................................


        MI GRUPO SANGUÍNEO ES: .......................................................


        Y ESTAS SON MIS ALERGIAS: .......................................................


        MI MÉDICO SE LLAMA: .......................................................


        TENGO DOCUMENTO DE IDENTIDAD, Y SU NÚMERO ES: .......................................................


        EN CASO DE EMERGENCIA, LLAMAD A ESTA PERSONA: .......................................................

      

    

  


  
    
      Tu identidad secreta


      Ahora puedes pulsar el descargable que hay al principio del libro y sacar la tarjeta con tu identidad secreta. Cada AGENTE SECRETO tiene una identidad secreta (o dos, o tres, o cuatro; si quieres tener más, hazte una fotocopia). Para saber cómo rellenarla, te ayudamos:


      1) Nombre en clave del agente: este es el momento de escoger tu nombre en clave. ¿Alfa? ¿Canguro? ¿Zorro? Busca un nombre rápido y simpático, que sea fácil de recordar y de escribir. Pero que también dé un poco de miedo.


      2) Sede del Servicio Secreto: ¿dónde está la sede de tu servicio secreto? ¿En tu habitación? ¿En la cabaña? ¿En el desván? ¿En la heladería?


      3) Tu bandera: cada sede tiene una bandera, debes escoger una. Si te sirve de inspiración, busca las banderas de otros estados del mundo, y después dibuja la tuya.


      4) Tu lema: escoge e inventa una frase que te inspire y que te defina. ¿«No me rindo nunca»? ¿«Viva la pizza»? ¿«Ve tú»? En los momentos difíciles será tu grito de guerra.


      5) Himno nacional: esto es fácil, ¡puede ser cualquier fragmento musical que te guste!
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      El interior de la tarjeta, como ves, está dividido en secciones. Son tus nuevas habilidades de AGENTE SECRETO. Cada vez que consigas hacer una misión, obtendrás puntos por alguna de las habilidades. Son los que tendrás que tachar en la tarjeta. Cuando llegues a 10, obtendrás tu primera MEDALLA. Con 20 puntos, alcanzarás la segunda. Solo cuando consigas 30 puntos, ganarás la MEDALLA GRANDE, que te identifica como un buen MAESTRO. ¿Cómo te sientes? Descríbelo también en las líneas que quedan libres en la tarjeta. Cuando acabes de hacer todas las misiones, al final del libro ¡descubrirás qué tipo de AGENTE SECRETO eres!


      Aquí tienes las habilidades:
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        CONOCIMIENTOS TÉCNICOS: ganarás puntos aprendiendo a utilizar, construir y destruir cosas con las manos, incluso varios tipos de aparatos tecnológicos.
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        SUPERVIVENCIA EN AMBIENTE HOSTIL: conseguirás puntos afrontando misiones que prevén tanto acciones de supervivencia en ambientes hostiles (la cena de Nochebuena con la familia, un bosque) como la vigilancia de ti mismo.
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        SUPERVIVENCIA EN CASA: obtendrás puntos aprendiendo a conocer tu casa y sus características; aprenderás a cocinar y a hacer cosas por los demás.
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        RESISTENCIA, PERSEVERANCIA, NO RENDIRSE NUNCA: son las cualidades más indispensables que debe tener un AGENTE SECRETO. Ganarás puntos en las misiones en las que te hayas mantenido firme.
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        OCUPARSE DE LAS PERSONAS: ganarás puntos afrontando misiones en las que tengas que cuidar de ti o de otras personas, pensando en tu propio beneficio y en el de los demás.
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        RELACIONARSE CON LOS DEMÁS: obtendrás puntos cuando afrontes misiones que te lleven a conocer gente y a ser más próximo a otras personas.
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        CREAR Y DIVERTIRSE: ganarás puntos por las misiones en las que tengas que crear y divertirte de forma útil, imprevisible y constructiva.
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        CAPACIDAD PARA ENFRENTARSE AL PELIGRO: ganarás puntos enfrentándote a misiones peligrosas sin hacerte mucho daño. O haciéndote daño y curándote de forma correcta.

      

    

  


  
    
      Los colaboradores
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      Para superar las misiones, no puedes hacerlo todo tú solo. Necesitarás ayuda. Deberás identificar, entre todas las personas adultas que viven en tu entorno, un ESPÍA, alguien que creas que sabe hacer el «doble juego», o que esté en el mundo de los MAYORES pero que quiera ayudarte en tus misiones, sobre todo en aquellas en las que necesites la presencia de un ESPÍA. Un buen ESPÍA es el que está dispuesto a enseñarte las cosas que no sabes, a revelarte alguno de los secretos de los MAYORES y a proteger tu identidad secreta. Tiene que ser una persona de confianza, que sepa ayudarte cuando lo necesites y tener la boca cerrada en los demás casos. Piensa detenidamente quién puede ser tu ESPÍA, y después, cuando hayas tomado la decisión, háblale de este libro y de tus misiones. Si no quiere ser tu ESPÍA, tienes que hacer que te prometa que no contará nada a nadie de lo que le has explicado. También tienes que decirle que solo era una broma. Si en cambio acepta, deberás ponerte de acuerdo con él para ver qué código secreto utilizáis entre vosotros: cada vez que lo uséis, el ESPÍA entenderá que estás llevando a cabo alguna misión y que necesitas su ayuda. El código secreto puede ser:


      
        	Un triple estornudo.


        	El título de una película: «Me gustaría mucho ver (título de cualquier película)».


        	Una frase sin ningún sentido.


        	Cualquier cosa que se te ocurra.

      


      Escribe aquí cuál es vuestro código secreto:


      


      


      


      

      


      Después, para conseguir algunas de las misiones más difíciles, es muy importante colaborar con otros agentes como tú, es decir, AGENTES AMIGOS. Hay dos formas de encontrar AGENTES AMIGOS:


      1) Hablar con tu mejor amigo y mostrarle este libro: si él también quiere convertirse en un AGENTE SECRETO, ¡es perfecto! Descarga las seis tarjetas especiales de AGENTE SECRETO, dale una y rellenadla después de haber decidido juntos su nombre secreto.
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      2) Verás que detrás de cada tarjeta especial hay una imagen que recuerda a este libro, pero que no revela tu identidad de AGENTE SECRETO (¡excepto a los demás AGENTES SECRETOS!). Ponla discretamente en la mesa del colegio. Si en tu clase hay algún otro AGENTE, se pondrá en contacto contigo. De la misma forma, si ves un distintivo en la mesa de un compañero o compañera de clase y quieres ayudarlo, ¡preséntate!
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      Material indispensable


      Un buen AGENTE SECRETO necesita llevar siempre algunas cosas:
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        Reloj


        Indispensable para ponerse de acuerdo y llegar puntual a las citas, para apuntar cuándo uno de los MAYORES hace algo cada día, cuándo está previsto que vuelvan a casa y cuándo te tienes que desplazar de un lugar a otro. Son muy útiles los que tienen cronómetro.
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        Grabadora


        Si quieres registrar algo de tu entorno, para tenerlo guardado no solo en tu memoria, te irá muy bien una grabadora. Algunas muy pequeñas utilizan tarjetas de memoria como de cámara de fotos. Cuando está llena, te puedes descargar lo que has registrado en el ordenador. Graba voces, sonidos, pensamientos de los demás. ¡Verás qué sorprendente es cuando vuelvas a escucharlo todo!
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        Ordenador


        Saber utilizar el ordenador es indispensable para convertirte en un buen AGENTE SECRETO. No hace falta que sea tu ordenador, pero lo tienes que poder utilizar de vez en cuando. ¡Y sin que nadie mire qué estás haciendo! (Aparte del ESPÍA, evidentemente.)

      


      
        [image: ]


        Cámara de fotos


        Necesitarás una cámara de fotos pequeña que se pueda guardar fácilmente en el bolsillo y, sobre todo, ¡que no haga un gran CLIC cada vez que dispares una foto!
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        Papel y bolígrafo


        Son los verdaderos aliados de un buen AGENTE SECRETO. Busca libretas pequeñas y rígidas, que se puedan guardar en el bolsillo. Si eres muy exigente, debes saber que hay unas que se llaman Rite in the Rain, que permiten escribir bajo la lluvia ¡sin que se corra la tinta!
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        Calculadora


        En muchas misiones deberás hacer cálculos. Te pueden parecer fáciles, pero te recomendamos que lleves una calculadora. Busca una que se recargue con la luz solar, así no tendrás que comprar pilas ¡y además contaminarás menos!
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        Dinero


        Pues sí. Uno de los mayores secretos del mundo ADULTO es el dinero. Por eso tú también deberás tener un poco. No hace falta que lleves mucho, al principio bastará con unas cuantas monedas. Pero intenta conseguir, quizá con la ayuda del ESPÍA, una pequeña paga semanal, aunque sea simbólica, para afrontar pequeños gastos o comprar tíquets cuando lo necesites.

      


      Y SI TIENES UN PRIMO RICO…


      A veces los agentes tienen un primo rico, de esos que están a la última y que tienen los juegos más molones. Si tienes esta suerte, pídele que se compre (para después utilizarlo tú en tus misiones):
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        Un dron


        Los drones son aparatos voladores teledirigidos con pequeñas cámaras muy útiles para espiar a los peores enemigos. Los hay de muchos tipos y de varios precios, y son bastante fáciles de usar. Pero atención: cuando los detectan (emiten un ruido muy molesto) acostumbran a ser requisados sin miramientos. ¡Y recuperarlos puede ser muy difícil!
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        Un teléfono móvil


        Los buenos AGENTES SECRETOS tienen mucho miedo a los teléfonos móviles porque es muy fácil descubrirte con un móvil. Son muy útiles, hay que admitirlo, pero los MAYORES los utilizan para controlarte, para saber dónde estás y qué haces. En caso de problemas, recuerda siempre la idea que tuvo el Agente Fugaz: sus amigos y él se encontraban cada tarde en la biblioteca para hacer juntos los deberes. Por turnos, daban todos los móviles a uno de ellos, que ese día se quedaba en la biblioteca, y el resto ¡salía a realizar las misiones!

      

    

  


  
    
      Los peligros


      Como ya te hemos comentado, la vida de un AGENTE SECRETO está llena de peligros. Para prevenirte, las misiones están marcadas con una señal que indica los posibles peligros que te puedes encontrar. Aquí tienes el significado de cada uno de ellos:
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        CONFUSIÓN
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        RIDÍCULO
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        CICATRIZ Y HERIDAS
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        ABURRIMIENTO
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        FRUSTRACIÓN
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        OCASIONAR DAÑOS
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        ASCO
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        DAÑAR A OTRAS PERSONAS
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        CANSANCIO CÓSMICO
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        PERDER DINERO
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        PERDER TIEMPO
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        PERDERSE
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        QUEMADURAS
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        PADRES ENFADADOS
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        SOBREEXCITACIÓN
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        CAERSE O HACER CAER
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        ENSUCIARSE
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        PESADO
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        PODRIDO
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        INSECTOS ASQUEROSOS
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        AVES PELIGROSAS
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        DESLUMBRAMIENTO
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        DEPENDENCIA
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        MORIR DE HAMBRE
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        CORAZÓN ROTO
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        PROBLEMAS CON LA POLICÍA
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        INUNDACIÓN
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        CALAMBRE MORTAL
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        DESHIDRATACIÓN
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        ENVENENAMIENTO
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        LANZAMIENTO DE TOMATES
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        MONSTRUOS NOCTURNOS
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        ANIMALES SALVAJES
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        EXPLOSIÓN
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        MOLESTAR A LOS DEMÁS
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        ARREPENTIMIENTO

      

    

  


  
    LAS 50 MISIONES
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    Misión 01
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    Espía a tus padres y escribe todo lo que descubras


    En la primera misión deberás descubrir exactamente qué hacen tus padres. Y con «exactamente» debes entender justamente esto: ¡«exactamente»! Cada detalle, cada pista, aunque parezca insignificante, es importante. Nunca se sabe qué te podría ser útil en el futuro.


    Por lo tanto, deberás seguir a tus padres ¡durante los siete días de la semana! Por todos lados. De manera discreta, claro está. Siéntate cerca de ellos y obsérvalos mientras simulas que haces los deberes o lees un libro. Mira qué hacen, cuándo lo hacen y cómo lo hacen, y anótalo todo en tu bloc de notas. Si no entiendes algo, pide que te lo expliquen fingiendo curiosidad: «¿Con quién estabas hablando, papá?», o «Qué significan aquellos números del ordenador, mamá?». Y cuando te pregunten: «¿Qué has hecho hoy en el colegio?», tú también les preguntas: «Y tú, ¿qué has hecho en el trabajo?». Y entonces intenta que te den el máximo de detalles y explicaciones posibles. Anota hasta lo que no entiendas.


    Quizá tengas que levantarte antes de la cama para descubrir qué hacen tus padres normalmente antes de que tú te levantes. Y quizá también tengas que quedarte despierto hasta tarde. No será fácil. Y si te descubren, ¡sigue el consejo de «Algunos ejemplos de malos escondites»!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Escribe tres cosas que hayas aprendido de los adultos en tus investigaciones:


      


      ¿Cuántas veces te han descubierto?


      0 | 1 | 2 | 3 | Más de 3


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +2


          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        7

      

    

  


  
    Misión 02
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    Búscalo todo en internet


    Un AGENTE SECRETO lo sabe todo. O, cuando no, sabe dónde encontrarlo. Si no eres uno de esos espías con ochenta enciclopedias en casa y no vives sobre una biblioteca, tienes que acudir a internet. Ya te deben de haber dicho que puede ser un lugar peligroso, lleno de cosas que no debes ver. Sé prudente. Porque también está repleto de cosas que TIENES QUE VER, por lo tanto, vamos a entrenarnos un poco. Aquí tienes lo que necesitas saber de estos lugares para convertirte en un crac informático.*


    1. Google. Seguramente ya lo conoces. Google es el mejor punto de partida para buscar cualquier cosa. Funciona muy bien cuando le haces una pregunta como: «¿Cómo se llama el arquitecto de la Sagrada Familia?». Pruébalo. Ahora intenta buscar los sitios web o las aplicaciones que te proponemos a continuación.
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      2. Google Maps. Es un mapa interactivo con el que puedes encontrar cualquier lugar del mundo, y también te da las indicaciones para llegar a él. Puedes buscar las cosas por su nombre o por coordenadas geográficas (que funcionan como cuando disparas a C4 en el juego «Hundir la flota»). Si clicas en «satélite», ¡puedes ver las cosas desde el espacio!

    


    Ahora busca: «Cangas de Onís», «Granada», «41.115,1.2499» o la dirección de tu casa.


    3. Flickr. Es un archivo grandioso de fotos. Busca: «Stonehenge», «ballet», «peces tropicales», «carcajada», «astronauta», «nubes».
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      4. Wikipedia. Es la mayor enciclopedia que nunca haya existido. Continuamente, está actualizada por la gente que quiere escribir en ella. Es el mejor lugar para buscar biografías, hechos históricos y geográficos, información científica, tecnológica, nociones de deporte, arte, religión, medicina y cualquier cosa que se te pase por la cabeza. Ahora busca: «dragón de Komodo», «Don Quijote de la Mancha», «Alice Liddell», «objeto volador no identificado» y «Sejmet». ¿Qué tal ha ido?
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      5. YouTube. ¿Aún ves la televisión? Déjalo y utiliza YouTube. Busca: «magnets and marbles», «Lego Star Wars», «ilusión anamórfica», «cómo conducir un coche», «tutorial de guitarra», «gatitos», «erupción volcán».

    


    6. IMDB. Allí encontrarás información detallada sobre tus películas preferidas, las series de televisión y las estrellas de cine. ¿No te lo crees? Pues busca: «Peppa Pig», «Harrison Ford», «Shrek», «Bob Esponja» y «Toy Story».


    7. Wikihow. Aquí encontrarás instrucciones detalladas para hacerlo casi todo. Busca: «adiestrar un gato», «cultivar una planta de tomates», «hacer un truco de magia».
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      Escribe otros 5 sitios web que creas que son indispensables, y qué es lo que puedes encontrar ahí:


      


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        10

      

    


    * Eres un crac informático cuando sabes hacer una búsqueda sin mirar el teclado o la pantalla, y tus dedos van solos.

  


  
    Misión 03
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    Crea tu propio mail


    Los AGENTES SECRETOS necesitan un mail. El mail no solo te servirá para comunicarte con los otros AGENTES SECRETOS, sino que también te permitirá acceder a los servicios de internet más importantes. Tener un mail es fácil: conéctate a internet con un ordenador y ve a un servicio de mail gratuito, como Gmail.com o Yahoo.com, y escoge crear una cuenta nueva.


    Lo primero que tienes que escoger es tu nombre de usuario, que puede ser tu nombre real o un nombre inventado: polamat@gmail.com, robotmaker@gmail.com o soyelmejor@yahoo.com. Recuerda que ya hay muchos nombres cogidos, con lo que si te quieres llamar harrypotter@gmail.com, seguramente deberás añadir algo al final del nombre, por ejemplo, un número: harrypotter2987@gmail.com


    Después tendrás que inventarte una contraseña secreta que solo podrás saber tú y que te permitirá entrar en tu cuenta y leer tus mails.


    Una vez hecho, podrás escribir mails a cualquier persona que tenga una dirección electrónica, y ellos te podrán responder. Recuerda seguir siempre estas normas tan sencillas:


    [image: ]


    
      	Da solo tu mail a personas que conozcas y en quienes confíes.


      	No escribas nunca información secreta o cualquier otra cosa que no quieras que sea leída por nadie. Y recuerda que todo lo que escribas o envíes después puede verlo otra persona, o un hacker, o tus padres lo pueden espiar.

        [image: ]

      


      	NUNCA hagas caso de los mails que provengan de direcciones desconocidas. Hay mucha gente pesada, empresas u organizaciones que envían mails basura para intentar que visites sus lugares web y compres sus productos. Este tipo de mensajes de llaman «spam». No tienes que responder a ellos NUNCA, no hay que hacer clic NUNCA en los enlaces que incluyen y, sobre todo, no debes dar NUNCA información relacionada contigo.
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      Escribe aquí tu mail:

      


      Escribe una pista que te sirva para recordar la contraseña secreta (debe ser algo que solo entiendas tú).


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Relacionarse con los demás +2


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 04


    [image: ] [image: ] [image: ]


    [image: ]


    Haz una lista de todo lo que hay en tu casa


    Ha llegado el momento de descubrir todo aquello que tienen tus padres, y dónde lo guardan. La MISIÓN consiste en escribir una lista detallada de todos los objetos que hay en tu casa.


    Organiza una búsqueda por habitaciones, y anota los tipos de objetos que hay, no cada libro, tenedor o cepillo de dientes. Por ejemplo, en la cocina puedes anotar:


    
      	Detrás de la puerta: escoba, pala, delantal.


      	Armario de arriba a la izquierda: cereales, pasta, arroz, galletas, aceite…


      	Etc.

    


    Algunos objetos pueden ser muy difíciles de encontrar, pueden estar cerrados bajo llave o en lugares muy altos. ¡Ánimo! ¡Lo conseguirás! Descubre dónde están las llaves, utiliza una escalera segura, pide ayuda al ESPÍA. Y si no consigues descubrirlo todo, paciencia: hasta los MAYORES tienen derecho a tener secretos.


    Al final de la MISIÓN, tendrás un buen mapa mental de tu casa, exactamente como ELLOS. Y cuando se pregunten… ¿dónde habré puesto el destornillador…? ¡Zas! ¡Aquí lo tienes!
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      ¿Cuáles son los objetos más interesantes que has descubierto durante tu exploración?


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +2


          	Ocuparse de las personas +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3 / 4

      

    

  


  
    Misión 05
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    Haz ejercicio físico durante un mes (como mínimo)


    Esta es una buena ocasión para demostrar si estás en forma. El ejercicio físico es fundamental para mantenerte fuerte, ágil y en buena forma: por eso muchos MAYORES lo practican. Ya sabemos que es difícil. Y que se suda. Pero piensa en la satisfacción que sentirás cuando superes tus límites. Y después, ¡quizá tengas madera de campeón! Te proponemos que te entrenes como mínimo 20 minutos al día durante 30 días. Si lo consigues, seguramente continuarás entrenándote. ¿Cuándo? Cuando quieras, pero siempre es mejor por la mañana. Levántate 20 minutos antes y… ¡manos a la obra! Pero si no estás seguro de conseguirlo, también puedes entrenarte antes de cenar. ¡No te olvides de beber mucha agua!


    
      [image: ]


      1. Correr: puedes ir a correr de manera tranquila. Solo te tienes que poner unas deportivas e ir a correr por el barrio o por un parque. También puedes correr sin moverte, o de arriba abajo por el pasillo.

    


    2. Saltar a la cuerda: es otra manera de hacer ejercicio, que se puede practicar en cualquier sitio. Solo necesitas una cuerda.


    3. Natación: si puedes ir a la piscina, la natación es una de las mejores maneras de mantenerte en forma.


    4. Bicicleta: no hace falta que te lo expliquemos, ¿verdad?
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      5. Subir escaleras; si vives en un edificio alto, subir y bajar las escaleras puede ser una buena manera de hacer ejercicio. No cojas el ascensor y ¡entrénate con los escalones cada día!

    


    6. Cualquier otro deporte que requiera, como mínimo, un poco de esfuerzo: el fútbol, el baloncesto, el tenis, el voleibol, la danza…


    7. El saludo al sol: un sabio dice que solo hacen falta siete minutos al día para estar en forma toda la vida. ¿Y cómo puede ser? Búscalo en internet.
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      Me he entrenado en:

      


      Fecha del primer entreno:


      
        PUNTOS


        
          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Ocuparse de las personas +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        30

      

    

  


  
    Misión 06
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    Utiliza una agenda


    La agenda es uno de los instrumentos secretos de los MAYORES. En realidad, se trata de un calendario portátil con rayas para cada día del año, en el que escriben lo que deben hacer. También tienen una versión electrónica en el móvil o en el ordenador, pero la clásica agenda en papel es mucho más eficaz. Para llevar a cabo esta misión deberás conseguir una agenda (pide ayuda al ESPÍA) y «llevarla al día» durante un mes entero, con estas instrucciones:


    1. Lo primero, ve a la página de tu aniversario y escribe en grande «mi cumpleaños». Después apunta cuando es el cumpleaños de tus amigos, el día de Navidad, Halloween, Semana Santa, las vacaciones de verano y todos los días señalados (fiestas, conciertos, etc.).


    2. Una vez por semana, apunta algo que tengas programado hacer durante esa semana y a qué hora: el horario de clases, las actividades extraescolares, las MISIONES de este libro, los días que has quedado con tus amigos, los eventos familiares, etc.


    3. Revisa la agenda cada día para recordar qué debes hacer.


    4. Si hay algún evento que no puedas hacer, no te preocupes, cámbialo de día. ¡Nosotros hemos hecho lo mismo con este libro!

    


    Muy bien. Ahora que lo has aprendido, no lo hagas más; si no, ¡vas a transformarte en uno de estos adultos aburridísimos que planifican todas las cosas!


    [image: ]
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      Arranca una página especialmente llena de tu agenda y pégala aquí.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Conocimientos técnicos +1


          	Ocuparse de las personas +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        28 / 31

      

    

  


  
    Misión 07
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    Haz un mapa de tu barrio


    Cada AGENTE SECRETO debe conocer su territorio. Por lo tanto, tienes que conseguir papel cuadriculado y un lápiz, y empezar a explorar cada rincón de tu barrio. Apúntalo todo en el mapa. No es un trabajo fácil: el mapa estará tanto mejor cuantos más puntos de referencia importantes incluya. Debe haber, por ejemplo:


    
      	Tiendas y supermercados


      	Parques


      	Estatuas y monumentos


      	Bares y restaurantes


      	Oficinas de correos


      	Contenedores de reciclaje (especifica de qué tipo de basura)


      	Iglesias y otros edificios de culto


      	Cines y teatros


      	Gasolineras y aparcamientos


      	Bibliotecas y centros culturales


      	Paradas de autobús (indica todas las líneas que pasan por la parada)


      	Estaciones de metro y tren (indica todas las líneas que pasan por la estación)


      	La casa de Mario


      	Cualquier otro lugar que consideres importante

    


    Señala las casas de las personas que conoces u otra información secretísima que te hayan contado sobre algún lugar (por ejemplo: allí se come fatal, o aquella casa está llena de fantasmas).
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      Escribe aquí las cosas más importantes que has descubierto explorando tu barrio:


      


      y después...


      Pega el mapa que has dibujado (si es necesario ¡dóblalo!).


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +2


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3 / 5

      

    

  


  
    Misión 08
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    Aprende de memoria un poema muy largo


    La memoria es una habilidad fundamental en el mundo de los MAYORES: los abogados deben aprender las leyes, los médicos han de estudiar los síntomas de las enfermedades y los camareros deben memorizar los pedidos sin cometer ningún error. Ahora te toca a ti. La poesía… bueno, es una de esas cosas que a veces los ADULTOS simulan que entienden: a menudo los poetas recurren a palabras extrañas y poco utilizadas y escriben cosas que parece que no tengan ningún sentido. Por ejemplo: «me ilumino de inmensidad». ¿Lo has entendido? No te preocupes: a veces entender no es lo importante. Si algo es bonito, es bonito. Punto. Pero seguro que es un buen reto para un AGENTE SECRETO como tú.


    Busca un libro de poesía en casa. Si no encuentras ninguno, quéjate: en todas las casas siempre debería haber un libro de poesía. Ve a la biblioteca y busca uno: Federico García Lorca, Gabriela Mistral, José de Espronceda. Pero si quieres afrontar un reto de verdad, ¡lo podrías intentar con un canto de la Divina comedia! En todo caso, la poesía que escojas debe ser larga. ¿Cuánto? Como mínimo una página.
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    Ahora busca un lugar tranquilo y empieza. Repite varias veces la primera estrofa de la poesía hasta que consigas recitarla toda entera sin mirar el libro. Haz lo mismo con la segunda estrofa. Al final repite las dos estrofas juntas, siempre sin mirar. Cuando lo hayas conseguido, aprende la tercera estrofa y después repítela junto a las otras dos. Esta es la técnica: ahora debes continuar con TODA la poesía. Tendrás que esforzarte y repetirla muchas veces. Ya verás que al final te sorprenderás a ti mismo, a tus amigos, a tus profesores y también a tus padres. Si eres capaz de aprenderte de memoria una poesía difícil, puedes aprender cualquier cosa.


    ¡Pero no expliques a nadie el motivo REAL por el que lo haces!
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      Escribe el título y la primera estrofa del poema que has aprendido:

      


      Y aquí el verso más incomprensible:


      
        PUNTOS


        
          	Ocuparse de las personas +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        50 / 100

      

    

  


  
    Misión 09
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    Vende tus cosas viejas


    Ahora vas a tener la oportunidad de ganarte tu primer dinero. Y no te lo proponemos solo porque es algo que hacen los MAYORES, sino porque, como decíamos, lo podrías necesitar para financiar alguna de las MISIONES más difíciles. Tienes que desprenderte de los trastos viejos. Sabes perfectamente de lo que estamos hablando: todos esos libros, juguetes y trastos que aún tienes en tu habitación y que son de cuando eras pequeño, cuando no sabías qué era un AGENTE SECRETO.


    Si has cumplido la MISIÓN 04, ya habrás encontrado unas cuantas cosas de esas en algún rincón de la casa. Bueno: mételas en una caja, escribe encima «PARA VENDER» e instálate en la esquina de la calle, o cerca de un parque frecuentado por niños y padres.


    Una recomendación: ve con cuidado y ¡no pongas cosas como el juguete preferido de tu hermana o el anillo de casada de tu madre!


    Una vez hayas montado el tenderete, tendrás que parar a los peatones y decirles que vendes juguetes y otros objetos maravillosos a un precio fantástico: seguro que has visto un montón de anuncios en la tele, por lo tanto, sabes de qué estamos hablando. Sé simpático, educado y amable. No te desanimes si la mayoría de las personas no compran nada: es normal. Insiste. No saben qué se están perdiendo. Una de las cosas más difíciles es decidir qué precio tiene cada objeto. Te puede ayudar buscar el precio en internet: busca el nombre del objeto en eBay y mira a cuánto lo venden de segunda mano, o a Amazon cuando es nuevo. Recuerda que puedes decir un precio y después hacer un descuento (que es algo que a los MAYORES les gusta mucho). Quizá alguien te ofrece un precio menor de lo que tú pides: esto se llama «regatear» y es una práctica muy antigua. Tú pides 10 euros y el otro te dice: «¿Y si lo dejáramos por 5?». Entonces tienes que decir: «No, me sabe mal, no lo puedo bajar a menos de 7», y así hasta que os pongáis de acuerdo con el precio final. A lo mejor otra persona te pide un intercambio entre una cosa suya y una tuya. Esto es «intercambiar», y puede ser muy ventajoso. En cualquier caso, toma una decisión, ¡y hazlo rápido! Y, sobre todo, no te lo tomes demasiado en serio: los objetos que intentas vender estaban olvidados en un rincón de tu armario, ¿te acuerdas? Por lo tanto, ¡sobre todo te tienes que divertir!
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      Escribe una lista de 5 objetos que hayas vendido y a qué precio:

      


      Objeto | Precio


      


      
        PUNTOS


        
          	Relacionarse con los demás +1


          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        20 / 30

      

    

  


  
    Misión 10
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    Escoge 5 lugares del mundo y planifica el viaje


    El mundo es extraordinariamente grande e interesante. Quizá eres demasiado joven para viajar solo, pero esto no quiere decir que no puedas organizar un gran viaje. Qué te interesa más: ¿las ruinas antiguas y las pirámides? ¿Los rascacielos? ¿Los países exóticos, con tradiciones misteriosas? ¿La jungla tropical llena de animales salvajes? ¿Los silenciosos desiertos por donde de vez en cuando cruza un camello solitario? ¿Las playas? ¿Los volcanes en erupción?


    Escoge 5 lugares que te gustaría visitar. Quizá antes deberás hacer una búsqueda y preguntar a los MAYORES dónde han estado, o leer guías turísticas, libros, revistas, o hasta buscar lugares en Google Maps. ¿Cuánto va a costar el viaje? Pregunta en una agencia de viajes, o intenta averiguarlo tú mismo buscándolo en internet: el precio del vuelo lo puedes buscar a través de Skyscanner, poniendo el nombre del aeropuerto más próximo a tu casa y el de tu destino. Por lo que concierne al hotel, puedes buscar precios en Booking o Atrápalo. Mira cuántas horas necesitas para hacer las cosas más interesantes de la forma más concreta posible. Busca fotos de gente que haya estado.Llena como mínimo una hoja de papel con ideas, mapas e imágenes de cada uno de esos lugares y ahora… ¡empieza a molestar a tus padres para que te lleven allí!
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      Escribe aquí los 5 lugares escogidos al lado de las cosas que has decidido hacer durante el viaje:

      


      Lugar | Qué has decidido hacer


      


      ¡Quién ha ido! ¡O ha ido allí uno de mis AMIGOS SECRETOS!


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +1


          	Ocuparse de las personas +1


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        5

      

    

  


  
    Misión 11
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    Come algo que hayas cultivado


    Es fácil comprar la comida en el supermercado, pero es mucho más emocionante ¡comer algo que hayas cultivado tú mismo! Solo necesitas un poco de tierra, un rincón del jardín o algún recipiente. En internet hay mucha información sobre cómo cultivar varios tipos de verdura. Escoge algo fácil, como los guisantes, la lechuga, la zanahoria, los tomates, o aún mejor… ¡las fresas! A finales de primavera, compra 5 o 6 plantas de fresas de plantel y…


    1. Coge un recipiente de una medida mediana y rellénalo hasta los dos tercios con tierra. Riégalo hasta que el agua empiece a salir por la base.


    
      2. Con los dedos, haz un montículo de tierra de unos 7 cm de largo y 3 cm de altura. Entre uno y otro deja 15 cm de espacio.
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      3. Con delicadeza, saca las plantas del tiesto de plástico, saca la tierra del entorno de las raíces y sumérgelas en un tarro de agua durante una hora.
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    4. Entierra cada planta en el montoncito que has preparado dejando fuera el tallo, justo en el punto donde está en contacto con las raíces.


    
      5. Vuelve a regar la tierra hasta que el agua salga por la base y luego deja el recipiente al aire libre, o en casa, cerca de una ventana. Recuerda que las fresas necesitan mucho sol.
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    6. Y ahora viene la parte más bonita. Y la más difícil, porque una planta necesita que la cuidemos cada día. Deberás regar el recipiente regularmente, humedeciendo la tierra sin ahogarla. Riega el tallo de la planta, pero no los frutos: si no, la planta se marchitará. Elimina las malas hierbas y elimina las primeras flores que florezcan: de este modo las raíces se fortalecerán.


    7. Cuando las fresas estén rojas, ¡cógelas y cómetelas enseguida!

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega aquí una hoja o ¡mancha la página con un poco de zumo de fresa!


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Supervivencia en casa +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Ocuparse de las personas +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        5 / 6

      

    

  


  
    Misión 12
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    Aprende a interpretar las señales de tráfico


    Las señales de tráfico son un código secreto que la mayoría de los MAYORES aprende cuando comienza a conducir. Míralos mientras pasees por la ciudad y cópialos en tu bloc de notas. Si les pones color, mejor, porque a veces es importante. Fíjate en que unas son redondas, algunas triangulares y otras cuadradas o hexagonales. Descubre por qué. Después, pregunta al ESPÍA o a tus padres con la excusa de que estás haciendo un trabajo para el colegio. Si eres un poco perezoso, también puedes buscar en Google «señales de tráfico» y mirar qué sale. Pero recuerda donde vives: en Spitsbergen, en el océano Ártico, hay señales de tráfico que alertan de la existencia de osos polares, mientras que en Guatemala ¡hay algunos que alertan de serpientes venenosas!
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      Y ahora, invéntate una


      (por ejemplo: Cruce de pingüinos; Peligro hermana/ hermano pesado; Prohibido el acceso a mayores).


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        20 / 30

      

    

  


  
    Misión 13
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    Aprende 3 juegos de mayores


    Si crees que esta MISIÓN es un juego de niños, estás muy equivocado. Los juegos se hacen para tomárselos seriamente. A veces son muy difíciles de aprender, como el bridge. Hay otras maneras de jugar, como en el ajedrez o las damas, los juegos de estrategia más importantes del mundo. En los juegos de apuestas, como el póquer o el blackjack, ¡se puede perder todo! Escoge tres de los juegos que tienes a continuación y después juega con un AGENTE AMIGO. Para los juegos de apuestas, necesitarás fichas para apostar. Utiliza los billetes del Monopoly, ositos de caramelo, figuritas, alubias, granos de arroz o macarrones (¡o cualquier otro tipo de pasta!) Aquí tienes la lista: ajedrez, damas, Uno, Scrabble, dominó, póquer, blackjack, burro y bridge.
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      Escribe aquí los juegos que has aprendido, en orden de preferencia:


      


      
        PUNTOS


        
          	Crear y divertirse +2


          	Relacionarse con los demás +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        9


        COMO MÍNIMO

        (3 por cada juego)

      

    

  


  
    Misión 14
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    Arregla una pieza de ropa con hilo y aguja


    Desde los tiempos antiguos, las personas siempre han cosido y han arreglado sus vestidos. Parece una cosa dificilísima, pero no lo es: como máximo te pincharás un par de dedos. Y te será muy útil para que nadie se dé cuenta de que has luchado contra tu hermano, o de que has atravesado un bosque lleno de zarzas cuando te habían dicho que no te movieras de casa. Y si no encuentras nada… siempre puedes coserte un bolsillo dentro de una chaqueta, donde podrás guardar todos tus enseres especiales de AGENTE SECRETO.


    1. Coge un hilo largo, de un color que se parezca al máximo a la tela que tienes que coser. Corta más o menos el doble del hilo que crees que vas a necesitar.
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    2. Concéntrate, respira hondo y con la mano firme enhebra el hilo por el agujero de la aguja. Si no puedes, vuelve a intentarlo humedeciendo el hilo con los labios, para que sea más puntiagudo. ¡Lo has conseguido! ¡Muy bien! Ahora une las dos puntas del hilo dejando la aguja en medio, y haz un nudo al final de una de las puntas.


    3. Gira la pieza de ropa para que quede del revés, acerca las dos partes de la tela que hay que coser y pasa la aguja por el lado de la orilla del desgarrón, haciéndola pasar por los dos trozos de tela. Entonces, tira del hilo hasta que llegue al final. Si el nudo pasa a través de la tela, significa que ¡debes hacer otro nudo mayor!
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    4. Vuelve a pasar la aguja por la tela, siguiendo la línea imaginaria en torno al desgarro que deseas coser, y continúa así, un punto tras otro. Intenta hacerlo de forma que todos los puntos sean más o menos de la misma medida. Al final, deberías tener una línea trazada que debería ser más o menos así:


    - - - - - - - -


    5. Cuando hayas cosido completamente el agujero, saca el hilo de la aguja, haz un nudo y corta el hilo que te sobra con unas tijeras.

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega aquí el hilo que te ha sobrado para demostrar que has superado la MISIÓN.


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +1


          	Supervivencia en casa +2


          	Ocuparse de las personas +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1


          	Capacidad para enfrentarse al peligro +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3

      

    

  


  
    Misión 15
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    Cambia una bombilla


    Esta MISIÓN es una de las más fáciles y de las más rápidas. Pero, si algo no funciona, puede ser MORTAL. Deberás enfrentarte a cuatro peligros a la vez: la electricidad, el calor extremo, el riesgo de que el cristal se te rompa en mil pedazos y la posibilidad de caer de una escalera. Por eso debe supervisarte el ESPÍA.


    1. Hazlo de día, si no deberás trabajar de noche. ¿O aún quieres añadir más peligros?


    2. Lo más importante es que la electricidad no llegue a la base de metal de la bombilla que tienes que cambiar. Por lo tanto, si la bombilla es de una lámpara de mesa, solo tienes que desenchufar la lámpara. Si, en cambio, cuelga de un cable que va directamente al techo o a la pared, deberás desconectar la electricidad de toda la casa. Antes de hacerlo, recuerda que ¡debes avisar a todo el mundo! Busca el cuadro eléctrico y baja el interruptor. Para comprobar que esté desconectada, mira la luz de la tele.


    3. Si la bombilla cuelga de la pared o del techo, sube a una escalera que esté segura y cógete bien a ella.
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    4. Acerca un dedo al cristal de la bombilla para comprobar que no queme. Si no está caliente, tócala.


    5. Entonces, coge la bombilla y desenróscala, girando en sentido contrario a las agujas del reloj. Vigila que no se te caiga. Déjala en un lugar seguro.


    6. Coge la bombilla nueva (que debe tener el mismo voltaje que la otra) y enróscala girándola en el sentido de las agujas del reloj. Comprueba que funcione.


    [image: ]


    7. Tira la bombilla vieja en un lugar seguro. Antes de tirarla, métela dentro de la caja de la nueva bombilla, o envuélvela con un papel de periódico.
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega un trozo de la caja de la bombilla.


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +1


          	Supervivencia en casa +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 16
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    Hablar en público


    Políticos, actores, músicos, profesores…: todas estas personas han de ser muy buenas hablando en público. Pero a todos los ADULTOS les pasa que tarde o temprano deben hacer un discurso ante un grupo de personas, por lo tanto, es mejor intentar averiguar cómo lo hacen. Necesitarás tres cosas. Primera, un tema que te apasione. El que quieras: la importancia de proteger el rinoceronte negro, Sherlock Holmes, o las tres peores cosas de tu colegio. También necesitarás un público: ¿tus mejores amigos? ¿Tu familia durante la cena de Nochebuena? Y finalmente, necesitarás tener mucho coraje. La primera vez todos los mortales nos sentimos un poco nerviosos. O a lo peor muy nerviosos. Te sudarán las manos y el corazón te irá cada vez más deprisa. Quizá comiences a tartamudear. Es normal que te pase. Y este es el motivo por el que es importante que hagas esta MISIÓN.

    


    Para ayudarte un poco, puedes:


    1. Escribir tu discurso. Al principio deberás saludar e introducir un poco el tema: «Buenos días a todos. Os voy a hablar de cómo nació el plato más rico del mundo: ¡la pizza!». Si al principio consigues hacer reír a las personas, el resto será facilísimo. Entonces puedes explicar por qué la pizza es tan buena y contar su historia. Son tus «argumentaciones». Al final, resume todo lo que has explicado en una única frase, agradece al público el tiempo que te ha dedicado y puedes acabar con un deseo: «Y ahora, ¡basta de escucharme! ¡Vamos a comer una pizza riquísima!».


    2. Leer lo que has escrito y cronometrarte. Si el discurso dura más de 10 minutos, intenta reducirlo, porque si no, quizá aburras al público.


    3. Ensayar el discurso ante el espejo al menos 10 veces. Al principio puedes leer los apuntes, pero recuerda que debes levantar la vista y mirar al público (que en este caso es tu propia imagen reflejada en el espejo). Al cabo de un rato, te darás cuenta de que no te hace falta leer más el discurso, y utilizarás los apuntes como guía. Habla de manera natural y hazlo de tal forma que tus palabras transmitan pasión.


    4. Y que tengas mucha suerte, o aún mejor, como se dice en el mundo del espectáculo, ¡mucha mierda!
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      ¿Cuál ha sido tu mejor frase?

      


      Pega aquí una parte de los apuntes que te has preparado para hacer el discurso.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Relacionarse con los demás +2


          	Crear y divertirse +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 17
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    Hazte una página web


    Si tuvieses que crear una página web, ¿sobre qué tema iría? ¿Los tigres de Bengala? ¿Tu película favorita? ¿Los insectos de tu jardín? ¿Las estrambóticas construcciones de Lego de tu hermana? ¡Solo lo tienes que intentar! Es más fácil de lo que te imaginas.


    1. Escoge el tema de tu sitio web y ponle un nombre eficaz: «Insectos asquerosos», «Todo sobre las guerras estelares», «Las estrambóticas torres de Lego de mi hermana» (bueno, ¡este quizá es un nombre demasiado largo!).


    2. Fíjate en otras webs que te gusten e imagina cómo te gustaría que fuera la tuya: los colores, los estilos de los textos, la posición del menú, las fotografías…
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    3. Dibuja tu web en un papel. No hace falta escribir todo el texto: solo necesitas imaginar más o menos el aspecto que debería de tener y hacer un boceto aproximado.


    4. Conéctate a internet y busca un servicio gratuito para crear páginas web, como wix.com y weebly.com. Para utilizarlo deberás inscribirte al servicio con el correo electrónico que has creado en la MISIÓN 03.


    5. Escoge el tema que se acerque más a tu diseño, o aquel que te atraiga más cuando lo veas. Un tema está formado por colores destacados, posiciones del menú, estilos de textos y aspectos generales de la web.


    6. Añade todos los elementos necesarios: las cajas de texto, las imágenes, los botones y todo el resto.


    7. Llena la estructura de contenido: escribe los textos, escoge las fotografías, pon un título a las opciones de menú… En definitiva, pásatelo bien creando una web fantástica. Pero recuerda que cuando la hayas publicado, todo el mundo la podrá ver.


    [image: ]


    8. Cuando hayas terminado, publícala y envía la dirección a tus AGENTES AMIGOS, así podrán entrar y decirte su opinión. ¡Así podrán ayudarte a mejorarla!
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      Escribe la dirección web de tu sitio:

      


      Quién escribe los temas que has destacado:


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Crear y divertirse +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 18
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    Córtate las uñas (¡las 20!)


    ¿Tus padres aún te cortan las uñas? ¡No nos lo podemos creer! Un AGENTE SECRETO debe ser independiente. Ya es hora de que lo aprendas. Consigue un cortaúñas normal y otro mayor y con las hojas de acero.


    1. Sumerge los pies en agua caliente entre 3 y 5 minutos. De esta forma las uñas se reblandecerán y serán más fáciles de cortar. Cuando hayas terminado, sécalas bien.


    2. Busca un lugar tranquilo, que después puedas limpiar y en el que te asegures de no molestar a nadie.


    3. Empieza la operación cortando trocitos pequeños de uña. No las cortes demasiado a ras. Solo debes cortar una buena parte de la parte blanca que hay al principio de la uña. Intenta no torcerte y redondea el corte a los lados de la uña.


    4. Cuando hayas terminado, puedes utilizar una lima para redondear los costados, pero no hace falta. Nosotros, por ejemplo, no lo hacemos nunca.
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      Pega aquí algún trozo de uña con cinta adhesiva. Da un poco de asco, pero es la mejor prueba.


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Supervivencia en casa +1


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Ocuparse de las personas +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        20

      

    

  


  
    Misión 19
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    Representa un espectáculo en la calle


    Esta es otra oportunidad para ganar algo de dinero. ¿Tocas algún instrumento? ¿Sabes cantar? ¿Sabes hacer un espectáculo de títeres? ¿Conoces algún truco de magia, o sabes dar saltos espectaculares con el monopatín?


    Sea cual sea tu talento, ponlo a prueba con un espectáculo en la calle. Pero primero deberás ensayar, y ensayar significa hacerlo como mínimo ¡20 o 30 veces! Si no, ¿cómo pretendes crear un buen espectáculo y ganar dinero? Te aconsejamos que primero hagas la MISIÓN 16 para superar el pánico escénico y, evidentemente, que pidas ayuda a tu ESPÍA.


    Cuando el espectáculo esté preparado, busca un lugar adecuado, suficientemente tranquilo, pero por donde pase mucha gente: la esquina de una calle grande, una plaza, un parque muy frecuentado. Prepara tu pequeño escenario con todo lo que necesites: un sombrero para recoger el dinero y a lo mejor un pequeño cartel con tu nombre. También podrías ponerte un vestido de colores llamativos: ¡el vestuario es importante!


    [image: ]


    Entonces, invita a la gente a escucharte. Si tienes un instrumento, puedes comenzar afinándolo o tocar alguna nota mientras hablas con los peatones y los avisas de que estás a punto de empezar. Invítales a quedarse. Sé muy amable y simpático y crea mucha expectativa. Convénceles de que está a punto de empezar ¡el «mejor espectáculo del mundo»!
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    Una vez se haya parado ante ti un pequeño grupo de personas, los demás se acercarán solos. Cuando haya suficiente público, empieza el espectáculo. Disfruta del momento. Al final recuerda que debes decir que quien quiera puede dejar algunas monedas en el sombrero, pero antes de la última canción o del último truco de magia: ¡antes de que todo el mundo desaparezca! Te aconsejamos que hagas alguna broma, por ejemplo, puedes decir que estás ahorrando para construir un cohete que te lleve a la luna. ¡Así caerás simpático! Cuando eres niño, ¡es fácil! ¡Aprovéchalo!
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      Título del espectáculo ...........................................


      Día, lugar (y ayudante) .........................................


      El mejor número ....................................................


      Dinero conseguido ................................................


      ¿Tomates? ...............................................................


      
        PUNTOS


        
          	Relacionarse con los demás +2


          	Crear y divertirse +3


          	Supervivencia en ambiente hostil +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 20
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    Reserva una mesa en un restaurante


    No se entiende por qué a los MAYORES les gusta tanto reservar las cosas: los taxis, los hoteles, los vuelos de avión, los conciertos, las obras teatrales, las butacas del cine… Intenta entender por qué…


    [image: ]


    Una primera forma de conseguir hacer esta MISIÓN es reservar en un restaurante donde tu familia y tú ya tengáis previsto ir. Hazlo en vez de tus padres. Si no, puedes organizar un encuentro con el ESPÍA o un AGENTE AMIGO. No pasa nada si después no puedes ir: llama primero al restaurante y después vuelve a llamar para anular la reserva. Escoge el lugar, busca el número (¡en internet!), comprueba los horarios de apertura y llama el día antes. Cuando te respondan, saluda, pide si tienen una mesa para los que vayáis a ser y simula que estás contento. El camarero seguramente te pedirá tu nombre y apellidos y un número de móvil (escríbelo antes). Si no tienes ninguna intención de ir al restaurante, llama al cabo de unos minutos diciendo que tienes que cancelar la reserva y que te sabe muy mal, pero que unos asuntos importantes en Shanghái te han hecho cambiar los planes previstos.
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      Si realmente has ido a cenar fuera, pega aquí la cuenta, la tarjeta de visita del restaurante o un trocito de la servilleta. Si no, escribe el nombre y el número del restaurante al que has llamado para reservar.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +2


          	Relacionarse con los demás +1


          	Conocimientos técnicos +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 21
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    Limpia tu casa


    Limpiar la casa es un trabajo muy duro. Pero te será útil por si debes hacer desaparecer tus huellas. No hace falta que limpies toda la casa de golpe, pues lo tienes que hacer a escondidas. Si no sabes por dónde empezar, espía a tus padres para ver qué hacen ellos. Y después, ¡manos a la obra!


    1. Estás en una habitación. Antes de empezar, quita de las superficies todos los objetos que se puedan romper o que pueden molestar.


    
      2. Pasa el aspirador por el suelo. Esto es fácil: solo necesitas enchufar el cable, darle al interruptor y empezar a aspirar la suciedad. También puedes hacer varias pruebas para llegar a los rincones o a las ranuras más difíciles. Si en casa no tienes aspirador, utiliza la escoba.


      [image: ]

    


    3. Limpia las mesas y las otras superficies con un trapo para el polvo y un espray.


    4. Cuando estés en la cocina: ponte los guantes, coge un estropajo húmedo, ponle unas gotas de detergente multiusos y limpia. Después enjuaga el estropajo y haz otra pasada para eliminar el detergente.


    
      [image: ]


      5. Limpia bien el suelo. Lo más fácil es utilizar una fregona y un cubo con agua y un poco de detergente (es suficiente con la cantidad que cabe en el tapón del recipiente). Para los suelos de madera, se necesita un detergente especial: comprueba que vaya bien.

    


    
      [image: ]


      6. Ahora pasa a la superficie del baño (¡buf…!). Utiliza un estropajo húmedo y un detergente multiusos para la bañera o el plato de ducha y la pila. Usa siempre el detergente multiusos, pero con un estropajo distinto para el váter, porque si no, da un poco de asco. Si ves residuos marrones, los puedes eliminar con la escobilla del váter. ¿Desagradable? ¡Un buen AGENTE SECRETO debe afrontar cualquier cosa!

    


    7. Para los espejos hay un producto especial, pero las hojas humedecidas de un periódico, arrugadas, ¡funcionan muy bien!
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      Pega o unta un poco de porquería que has contribuido a eliminar (si puede ser, que no haga peste).


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +2


          	Ocuparse de las personas +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        7

      

    

  


  
    Misión 22
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    Hazte la maleta


    ¿Has terminado la MISIÓN 10 y estás a punto de irte de viaje? ¿O quieres asegurarte estar preparado cuando finalmente pase? Entonces debes saber que la parte más difícil es esta: prepararte la maleta. Da igual si te vas de viaje o no: simula que sí, hazte la maleta y después, durante unos cuantos días, utiliza SOLO lo que has puesto dentro. Lo primero que debes hacer es una lista de todo lo que vas a necesitar, que depende de cuatro cosas: a dónde vas, qué quieres hacer, cuánto durará el viaje y qué tiempo hará. ¿El tiempo? Bueno, sí: ¿te imaginas irte con la maleta llena de pantalones cortos y descubrir que hace un frío terrible? Para evitar sorpresas desagradables, escribe en Google la palabra «meteo» y el nombre del lugar a dónde irás. También es importante tener en cuenta lo que vas a hacer. Si durante el viaje acudes a una boda o a otro acto formal, debes coger ropa y unos zapatos elegantes (hablaremos de ello en la MISIÓN 32).

    


    Algunos consejos:


    
      	Recuerda no ponerlo todo en la maleta: lleva algo para el viaje.


      	Calcula un par de calcetines (aunque vayas a un lugar caluroso) y un par de mudas al día. Como máximo coge 6 o 7: si te vas fuera más tiempo, ¡deberás lavarte la ropa!


      	No te olvides del pijama y un neceser con el cepillo y la pasta de dientes, jabón y cortaúñas… ¡y nada más!


      	Una vez hayas puesto las cosas imprescindibles, añade a la maleta todo lo que quieras: libros, papel, bolígrafos, lápices, juegos, regalos para la persona a la que vas a visitar y a lo mejor algo para comer y beber durante el viaje.


      	Si vas a llevarte algún aparato eléctrico o electrónico, recuerda llevarlo contigo arriba en el avión. Y si viajas a otro país, asegúrate de que no necesites un adaptador de corriente.

    


    Una vez hecha la lista, saca de la maleta o de la bolsa lo que quieras llevar contigo e intenta poner las cosas dentro. No entran. Sácalo todo y vuélvelo a probar. Dobla por la mitad los pantalones, las camisetas y los jerséis, y después enróllalos. Tampoco caben. Saca algo de la lista y vuélvelo a probar. Pero ahora, pon las cosas que pesan más en el fondo y mete los objetos más pequeños en una bolsa de plástico: por ejemplo, los calcetines y los calzoncillos o las braguitas en una bolsa, los libros y los juegos en otra. Y verás que… ¡exacto! No caben.
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      ¿Dónde has ido (realmente o en tu imaginación)?

      


      Pega tu lista (o solo una parte) en esta página y señala algunos de los objetos que no has podido meter en la maleta.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Ocuparse de las personas +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        4

      

    

  


  
    Misión 23
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    Atraviesa la ciudad en autobús o en metro


    Ha llegado la hora de hacer una buena investigación real: visitar tu ciudad para descubrir un montón de lugares que ni sabes que existen.


    Haz que tu ESPÍA te acompañe, y recuerda que tienes que coger bastante dinero para el billete.


    1. Escoge una línea de autobús o metro que atraviese parte de la ciudad.


    2. Sube al inicio o al final de la línea.


    3. Si vas en bus, no bajes en todo el recorrido y haz una foto de cada parada. Si viajas en metro y tienes un billete de día, baja como mínimo en cinco estaciones, sal a la superficie y haz una foto de lo que veas.


    4. Toma apuntes de todo lo que observes durante el viaje, sobre las personas que veas o cualquier otra cosa interesante que te suceda durante tu aventura.


    5. No tropieces, no te caigas en las vías, no atravieses la calle sin mirar y no saques las manos por la ventana… Recuerda siempre que ¡eres un AGENTE SECRETO! Y los agentes secretos siempre son prudentes.
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega el billete de tu viaje.

      


      ¿Cuáles son los lugares, las cosas y las personas que has visto y que te han parecido más interesantes?


      


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +3


          	Relacionarse con los demás +1


          	Capacidad para enfrentarse al peligro +2


          	Conocimientos técnicos +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 24
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    Ve a comprar


    Para llevar a cabo esta MISIÓN, deberás ponerte de acuerdo con tus padres. La parte más complicada será convencerlos de que te dejen ir solo a un sitio donde normalmente vais juntos. Para conseguirlo, deberás planear muy bien esta operación de ESPIONAJE: durante una semana, anota el número exacto de paquetes de pasta, tetrabriks de leche, bistecs, patatas, lechuga y fruta que compráis. Después del inventario de la MISIÓN 4, te será muy fácil. Una vez al día comprueba lo que habéis comido y si alguien ha vuelto a llenar la despensa y cómo lo ha hecho.


    Después de una semana serás capaz de confeccionar una lista de la compra, porque sabrás qué te falta y qué cantidad. Solo en este momento puedes pedir a tus padres ir a comprar en su lugar. Enséñales tu lista, así entenderán que sabes qué falta y se quedarán pasmados. Entonces coge el dinero y escápate. Es broma: ve a comprar lo que falta. No compres nada más. Aguanta. Bueno, una bolsa de golosinas… Paga. Comprueba la cuenta y el cambio. Y ahora lleva la compra hasta tu casa y guarda las cosas en su sitio en la nevera.
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      Si tienes el tíquet de la compra, pégalo, y si no, pega un trozo de tu lista.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Supervivencia en casa +2


          	Ocuparse de las personas +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 25
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    Cambia la rueda de un coche


    Cambiar la rueda de un coche es una de las mejores cosas que puedes hacer para sentirte mayor. ¡Hasta los mayores se sienten más mayores aún cuando lo consiguen! Hablan de ello como si fuera un trabajo de locos, mostrando a todo el mundo sus manos sucias y sus rodillas doloridas. Y si, además, es de noche y llueve, será una historia de esas que se pueden contar durante años. Pero vamos al grano: esta es una misión que requiere una fuerza sobrehumana, mucho coraje y una serie de habilidades de supervivencia. No te pedimos cambiar la rueda de un coche en medio de una tormenta, pero sí aprender a hacerlo una vez. Así estarás preparado para afrontar cualquier imprevisto relacionado con los neumáticos de un coche.


    Pero tenemos que advertirte que se trata de una misión particularmente peligrosa, por lo que necesitarás ayuda y las instrucciones de tu ESPÍA. Y, naturalmente, un coche. Si tu ESPÍA no tiene coche, debéis buscar uno, pero no será difícil. Si tu ESPÍA no ha tenido NUNCA ningún coche y no sabe de qué estamos hablando, bueno… quizá ha llegado el momento de CAMBIAR DE ESPÍA (al menos para esta misión).

    


    ¿Cómo se hace?


    1. Si al coche no le hace falta un cambio de rueda (para poner ruedas de invierno o de verano o no tiene ninguna rueda rota)… DECIDE TÚ cuál es la rueda pinchada. No hace falta que la pinches de verdad para superar esta misión, solo hace falta que saques una y la vuelvas a poner en su sitio.


    2. Coge el manual de uso del coche y ábrelo por las instrucciones para cambiar una rueda. Si tienes alguna duda, ¡SIGUE LAS DEL MANUAL, no las nuestras!


    3. Busca un buen sitio para hacer esta misión: tiene que ser una superficie plana, mejor asfaltada y tiene que haber suficiente espacio para moverse alrededor del coche.


    4. Simula que estás en un sitio que no es nada seguro, y que estás en el arcén de una carretera con mucho tráfico. Enciende los cuatro intermitentes y coloca detrás del coche el triángulo de emergencia, para indicar a los demás conductores que tú y tu ESPÍA estáis trabajando. Si quieres simular que llueve, comienza a quejarte en voz alta del tiempo con el ESPÍA, ¡y de la mala suerte que habéis tenido de que se os haya pinchado una rueda justamente ahora!


    5. Asegúrate de que en el coche haya las herramientas necesarias, es decir, el gato y las llaves para desenroscar los tornillos.
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    Si estás cambiando de verdad una rueda pinchada, ¡debes tener preparada también la nueva!


    6. Bloquea con un ladrillo, una piedra o un trozo de madera la rueda diagonalmente opuesta a la que estás cambiando, de manera que no se pueda mover.
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    7. Ahora lee bien las instrucciones del manual. Es un trabajo complicado.


    8. Saca el tapacubos de la llanta de la rueda.


    9. Afloja un poco los tornillos con la llave. Si no lo haces ahora, será mucho más difícil hacerlo cuando hayas levantado el coche. La mayoría de los adultos se olvidan de eso, y por este motivo empiezan a enfadarse y a decir palabrotas horribles. Aflojar los tornillos es la parte que requiere una fuerza sobrehumana, es decir… ¡fuerza! Si no se mueven, ¡asegúrate de que estás girando en la dirección opuesta a las agujas del reloj! Si aún no se mueven, haz palanca con la llave agarrándola por el extremo más alejado. Y salta encima de ella. O suplícale que gire. Y después, cuando estés cerca de la muerte, pide ayuda a tu ESPÍA.
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    10. Pon el gato bajo la chapa del chasis que sirve para levantar el coche (la encontrarás si te fijas y miras bien el manual de instrucciones). Asegúrate de que el gato está bien colocado y muévelo hasta que esté bien sujeto a la chapa. Después sigue girando, poco a poco, y ve levantando el coche, hasta que la rueda que tienes que cambiar no toque el suelo.


    11. ¡Ya casi estamos! Saca los tornillos y la rueda. Esta es la parte en la que puedes ensuciarte las manos y la ropa. Haz rebotar la rueda en el suelo y observa el agujero que ha quedado en el coche. Si quieres, puedes hacerte una selfi, ¡ahora es un buen momento! ¡Pero recuerda que hay mucho tráfico! ¡Y llueve! ¡Hazla rápido!


    12. Vuelve a colocar la rueda en su sitio (o pon la nueva) y ajusta bien los tornillos.


    13. Muy muy lentamente, baja el gato y el coche.


    14. Ahora gira los tornillos utilizando la misma fuerza sobrehumana con la que los has sacado. Se tienen que ajustar MUY BIEN, ¡si no el coche podría perder la rueda!


    15. Vuelve a poner el tapacubos en su sitio, todas las herramientas en la caja, siéntate en el asiento del conductor y ¡apaga las luces de emergencia! ¡Ya estás a punto para irte!

    


    Una última cosa: sabemos bien que, en este momento, te gustaría conducir el coche. Pero nosotros no te diremos que lo hagas, porque es absolutamente ilegal. Tendrás que esperarte algunos años. Pero lo que te podemos aconsejar es que tu ESPÍA te explique cómo funciona un coche, el volante, los pedales, el cambio de marchas, las luces y los retrovisores. Y que practiques con él ¡cuando esté parado!

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Información técnica (y otra):


      Modelo de coche:


      Marca del neumático:


      ¿Dónde lo has cambiado?


      ¡Deja una huella de tus dedos sucios de grasa!


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +3


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +3


          	Supervivencia en ambiente hostil +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1 / 5

      

    

  


  
    Misión 26
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    Empieza un negocio


    Empezar un negocio no significa necesariamente abrir una fábrica o una tienda. Solo hace falta ofrecer a los demás algo que necesiten y por lo que estén dispuestos a pagar. Ten presente que al principio te hará falta una pequeña cantidad de dinero. Pero, sobre todo, debes tener una buena idea.


    Si puedes, involucra a otras personas o AGENTES AMIGOS. Poner en marcha un negocio es mucho más fácil y divertido cuando lo haces en grupo. Decide qué puedes ofrecer. Puede ser algo que sabes hacer bien (pasteles, collares, estampaciones en camisetas), o un servicio que puedes ofrecer (limpiar coches, enseñar un idioma, pasear perros, hacer un espectáculo de magia…).


    Invéntate un nombre para el negocio y haz un logo. ¿No sabes qué es un logo? ¡Búscalo!


    Fabrica una pequeña cantidad del producto, o piensa detalladamente las características de tu servicio. Analízalo de manera crítica: ¿el pastel tiene que ser REALMENTE bueno? ¿El coche tiene que quedar BIEN limpio?


    Intenta venderlo. Esta es la parte más difícil, porque tienes que convencer a alguien de que pague por lo que ofreces. Hay varias maneras de hacerlo: te puedes poner en una esquina de la calle, como en la MISIÓN 09, llamar a las puertas, distribuir folletos, hablar de ello en el colegio con tus amigos o con tus padres, pegar anuncios publicitarios en las farolas de tu barrio o en los buzones, y también, evidentemente, puedes hacer publicidad de tu negocio en internet, en una página web como etsy.com. La mayoría de las veces a la gente no le va a interesar tu oferta, ¡pero no te desanimes! Tu objetivo es «hacer las paces», es decir, ganar tanto como has gastado.
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      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Nombre de tu actividad:


      Logo:

      


      Descripción de tu producto o servicio:

      


      Cuánto dinero has ganado (o has perdido):


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +3


          	Crear y divertirse +2


          	Relacionarse con los demás +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        ¡TODOS LOS QUE HAGAN FALTA PARA CREAR UN PRODUCTO O UN SERVICIO POR EL QUE ALGUIEN ESTÉ DISPUESTO A PAGAR!

      

    

  


  
    Misión 27
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    Aprende a utilizar la lavadora


    Cuando eras pequeño, la lavadora no era otra cosa que un objeto fascinante de metal que giraba la ropa a una velocidad impresionante, produciendo un ruido terrible. Pero de aquí a pocos años deberás utilizarla para eliminar la suciedad, el sudor, las manchas de sangre y las marcas que dejan tus aventuras secretas. Por lo tanto, ¡debes empezar a aprender cómo funciona!


    1. Separa la ropa. Es IMPORTANTÍSIMO. Coge la ropa sucia y apestosa y divídela en dos montoncitos, uno de colores claros y otro de colores oscuros. Si lavas toda la ropa junta, la más oscura se va a decolorar y manchará la clara. Los colores claros son el blanco, el beige, el azul y el verde claro, el amarillo y el rosa claro. Todo el resto van en el otro montón, sobre todo el ROJO y el FUCSIA.


    Recuerda que no se pueden meter en la lavadora los jerséis de lana, si no se los quieres poner a tu viejo osito de peluche: ¡encogen!


    Si quieres aprender un poco sobre tu ropa, puedes mirar las etiquetas que hay pegadas dentro. Encontrarás unos símbolos que a primera vista te van a parecer jeroglíficos, pero que con estas instrucciones podrás descifrar fácilmente:
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    2. Abre la puerta de la lavadora y mete en ella la ropa. No la llenes demasiado: al menos 1/4 del espacio debe estar vacío. Después, cierra bien la puerta (tiene que hacer clac).


    3. Abre el cajoncito del detergente y el suavizante y pon cada uno en su sitio correspondiente. Normalmente con la cantidad que cabe en un tapón es suficiente.


    4. Aprieta el botón o gira la rueda para poner la lavadora en marcha.


    Cada lavadora es diferente, por lo tanto, te podemos decir cómo lo tienes que hacer, pero para descubrirlo observa cómo lo hace tu madre o tu padre; puedes echar una ojeada al libro de instrucciones o pedir información a tu ESPÍA. Normalmente el botón que tienes que apretar es el 3. Tienes que indicar la temperatura, que puede ser «fría» (que normalmente está indicada con el símbolo del copo de nieve), o puedes ponerla de los 30 a los 90 grados. Escoge una temperatura baja, como por ejemplo 30, así seguro que no te equivocas: la ropa se decolora más rápidamente a temperatura alta. El segundo botón tiene que ver con el programa. Para descubrir el preferido de tu madre o de tu padre, espía cómo lo hacen ellos. Si tienes alguna duda, escoge el que pone «Eco». Finalmente, aprieta el botón «Inicio».


    5. Entonces el tambor de la lavadora se podrá en marcha y tú puedes estar tranquilo durante una o dos horas. NO ABRAS LA PUERTA hasta que se haya terminado el lavado, o ¡mojarás el suelo! Ábrela solo cuando la lavadora esté completamente parada.


    6. Entonces, saca la ropa y tiéndela. Si tienes una cuerda para tender o un tendedor, cuélgala con pinzas de la ropa. ¡Hecho!
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      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega aquí la etiqueta de una pieza de ropa que hayas lavado.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +2


          	Conocimientos técnicos +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3

      

    

  


  
    Misión 28
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    Cuelga un cuadro con un clavo y un martillo


    Los martillos son peligrosos. Y los clavos también. Y juntarlos ¡aún es una operación más peligrosa! Pero con un poco de atención lo conseguirás, y manteniendo tus dedos intactos.


    Primero, busca un dibujo, una foto o un cuadro para colgar en la pared con un buen clavo. Después:


    
      1. Decide dónde quieres colgar el cuadro. Si no es en tu habitación, pide permiso a tu ESPÍA (si lo pides a tus padres, te dirán que no puedes utilizar el martillo, porque te harás daño, que no lo puedes colgar donde quieres, pero tú insiste). El ESPÍA también te irá bien para que te aguante el cuadro mientras tú clavas el clavo. ¿Ya te has decidido? Muy bien: marca el lugar con un lápiz.


      [image: ]

    


    
      2. Ahora súbete a una silla, a un taburete o a una escalera segura que te permita tener la señal del lápiz a la altura de tus ojos, pero no justo delante de ti, sino a la altura de tu hombro derecho o izquierdo (según la mano con la que utilizas el martillo).


      [image: ]

    


    3. Coge un clavo de 3 o 4 cm y apoya su punta en la pared, con una ligera inclinación hacia arriba. Mantén tus dedos cerca de la punta y lejos de la cabeza del clavo.


    4. Empieza a picar muy delicadamente el martillo contra la cabeza del clavo, haciendo puntería. Intenta golpear el clavo por el centro, y no por los lados.


    5. Redirige el clavo un poco cada vez. Ahora puedes empezar a picar más fuerte para clavarlo bien en la pared.
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    6. Una vez que el clavo está bien clavado, puedes sacar los dedos y continuar picando con el martillo. No claves del todo el clavo en la pared: ¡recuerda dejar un poco de espacio para el hilo que aguanta el cuadro!

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Dibuja el cuadro o la fotografía que has colgado en la pared.


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Supervivencia en casa +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1 / 3

      

    

  


  
    Misión 29
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    Cocina algo (sin fuego)


    Saber qué puedes cocinar y cómo lo puedes cocinar es útil para sobrevivir. Para ser un buen cocinero se necesita un poco más, pero preparar platos sencillos no es tan difícil, sobre todo si no tienes que utilizar el fuego. Seguramente ya debes haber comido un montón de alimentos que no necesitan cocción: los cereales del desayuno, por ejemplo, o las fresas o las cerezas (solo tienes que limpiarlas antes). Ahora intentaremos probar algo más difícil. Y sí, tendrás que aprender a hacer todo esto:


    
      1. Pelar la fruta. Los plátanos y las mandarinas son fáciles, pero ¿y las naranjas, las peras y las manzanas? Primero mira cómo lo hacen tus padres, y después practica delante de ellos o de tu ESPÍA. Así también aprenderás a utilizar los cuchillos… ¡Nunca se sabe!
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      2. Romper las nueces. ¿Cómo? Pues… con el cascanueces, evidentemente. ¡Atento a tus dedos!


      [image: ]

    


    
      3. Preparar una ensalada. Para hacerlo, deberás lavar y cortar verduras como lechuga, zanahorias, tomates, cebollas, apio y aguacate. Observa cómo lo hace tu ESPÍA y después pruébalo tú. Para que la ensalada sepa mejor, pon PRIMERO la sal, LUEGO el vinagre y, finalmente, el aceite. También puedes añadir aceitunas, nueces, fresas, uva, trocitos de queso y varias semillas. ¡Pruébalo! Mézclalo todo y cómetelo. ¿Aún estás vivo? Entonces haz otra.
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    4. Prepara un bocadillo de jamón y/o queso. Y ahora intenta comer mejor: añádele una hoja de lechuga, un trozo de tomate, o de aguacate, o de pepino o… de lo que quieras. ¡Como más te guste!

    


    Cuando hayas terminado, recuerda tirar la basura y poner los platos o los boles sucios en el lavaplatos, si tienes. O lávalos tú: si aún no lo has hecho nunca, ya es hora de aprender.
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Escribe aquí la lista de ingredientes del superbocadillo o de la ensalada que has preparado.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +2


          	Crear y divertirse +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +1


          	Ocuparse de las personas +2


          	Conocimientos técnicos +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1 / 5


        por categoría

      

    

  


  
    Misión 30
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    Cocina algo (¡con fuego!)


    Respecto a la MISIÓN anterior, esta no solo es más difícil, sino que también ¡es más peligrosa! Cuando cocines, deberás trabajar con el fuego, con el riesgo de quemarte. Tienes que estar muy atento y trabajar siempre con la supervisión del ESPÍA, aunque las recetas que te damos sean para aficionados.


    1. Pon una rebanada de pan en la tostadora. Seguramente ya lo habrás hecho. Después úntale mantequilla y deja que se deshaga. ¡Buenísimo!


    2. Calienta un poco de sopa o de leche en el microondas. Con un minuto es suficiente. Coge la taza. ¿Te has quemado? ¡Ve con cuidado!


    3. Hierve un huevo en un cazo lleno de agua. Pero primero aprende a encender el gas, la vitrocerámica o la inducción. Dile al ESPÍA que te lo explique. Cuando el agua hierva, sumerge un huevo con una cuchara y espera 3 minutos y 33 segundos si lo quieres pasado por agua (como le gusta a James Bond) o entre 7 y 10 minutos si lo prefieres duro. El pasado por agua se rompe con una cucharita y se come con tiras de pan. El huevo duro se pone bajo el agua fría antes de «pelarlo».


    4. Pon una olla con agua en el fuego, con una cucharadita y media de sal. Cuando el agua hierva, echa la pasta en ella (unos 100 g por persona). En el envase están escritos los minutos de cocción. Cuando haya pasado el tiempo, pruébala para comprobar que está cocida: ¡pero sopla bien, no sea que te quemes! Luego quítale el agua con un escurridor sobre la fregadera, ponla en un bol y añádele la salsa.


    5. ¿La salsa? ¡Ah, sí! La salsa de tomate se hace así: pon un poco de aceite y un diente de ajo en una sartén, fríelo un poco, añádele el tomate triturado, dos pizcas de sal y una hoja de albahaca, y cuécelo durante unos 15 minutos, mientras lo remueves con una espátula. ¿Está rico? ¿No? ¡Vuelve a intentarlo!
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    6. Y ahora haz una pizza. Pon el horno a 250 grados (al máximo), compra la masa ya preparada y extiéndela en una bandeja de horno. Añádele el tomate triturado, la mozzarella y los ingredientes que te apetezcan (setas, jamón, aceitunas…). Hornéalo hasta que el queso empiece a fundirse y a gratinarse. Después, saca la bandeja del horno ¡con los guantes puestos!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Dibuja con un rotulador o un lápiz el plato más complicado que has preparado.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +3


          	Crear y divertirse +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Ocuparse de las personas +3


          	Conocimientos técnicos +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1 / 5


        por categoría

      

    

  


  
    Misión 31
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    Escribe la historia de un abuelo o una abuela


    Las personas mayores han vivido una vida llena de aventuras. Y cuando son mayores les gusta recordarla. Esta es una oportunidad de oro para un AGENTE SECRETO: saber escuchar es una habilidad fundamental, y conocer las aventuras de los demás te será útil. Escoge un abuelo o alguien que tenga más de 50 años y que tenga ganas de ayudarte en aquello que para ellos será, obviamente, un «proyecto para el colegio». Dile que tienes que escribir la historia de su vida.


    Piensa buenas preguntas y coge bien los apuntes. Puedes preguntarle muchas cosas:


    
      	dónde ha nacido


      	a qué colegio iba


      	cómo era el mundo cuando era joven


      	en qué soñaba convertirse


      	qué trabajos ha hecho


      	dónde ha vivido


      	quiénes eran sus mejores amigos


      	qué hacía en el tiempo libre


      	los mayores problemas que ha tenido que afrontar


      	los momentos más bonitos


      	y también todo aquello que te provoque curiosidad.

    


    Es probable que una vez empiece a hablar no haya manera de hacerle callar… y además, seguramente este es el mayor peligro de esta MISIÓN. Márcate unos tiempos concretos para cada encuentro. Después ve a tu casa y revisa con calma tus apuntes antes de empezar a escribir su historia.
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    Si hay algo de lo que no te acuerdas bien o que no entiendes, puedes pedirle que te lo vuelva a explicar una segunda o una tercera vez. Cuando hayas terminado, si quieres, ¡puedes leerle la historia que has escrito en voz alta!

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      ¿Qué es lo más loco que ha hecho la persona que has entrevistado? Escríbelo aquí:


      
        PUNTOS


        
          	Relacionarse con los demás +2


          	Crear y divertirse +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 32
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    Aprende a vestirte correctamente


    ¿Has visto alguna vez a James Bond yendo a una fiesta en pantalón corto? No: siempre va impecable, con su esmoquin negro. Aprender a vestirte correctamente es algo importante, y para un AGENTE SECRETO la forma correcta es aquella que le hace pasar más desapercibido.


    ¿Verdad que no te arreglas para ir a jugar al fútbol? ¿Y no vas en bañador a una boda? Lo primero que debes hacer es intentar aprender para qué sirven las diferentes formas de vestirse y cómo deben utilizarse.


    
      1. La ropa elegante. Se utiliza en ocasiones especiales: en bodas, fiestas familiares o con muchos ADULTOS. Es suficiente con unos pantalones azules o grises o un vestido del mismo color, una camisa o camiseta blanca o azul, una chaqueta para los chicos (si no tienes, cómpratela de color azul, que queda bien con todo) o un abrigo elegante para las chicas, medias negras y unos mocasines o bailarinas. Pero NO zapatillas deportivas. Y aún puedes ir más arreglado con una corbata (pídele al ESPÍA que te enseñe cómo ponértela) o unos pendientes bien bonitos u otra joya.
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      2. La ropa que siempre queda bien. Se utiliza para vestirse con clase en algunas comidas o cenas con los amigos de tus padres, cuando vayas a ver a tu tía o vienen los primos. Unos tejanos, una camiseta o una camisa, un jersey, unos calcetines (¡que no sean de color blanco! Todos los AGENTES SECRETOS del mundo los tienen PROHIBIDOS) y unas zapatillas deportivas.
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      3. Los colores, las rayas y otros estampados extraños. Un buen AGENTE SECRETO tiene que saber vestirse de forma que no parezca un papagayo lleno de colores. ¡No te puedes poner una camiseta roja y amarilla de rayas sobre unos pantalones de cuadros! Ten cuidado con los colores e intenta combinarlos para que queden bien: azul con azul, rojo con rojo, blanco con blanco, negro con negro. Y de la misma forma: un jersey de rayas horizontales ¡no se puede combinar con una camiseta de rayas verticales! Si no te quieres arriesgar, ¡cómprate ropa de un único color!


      [image: ]

    


    
      4. Pasa de las marcas. Los buenos AGENTES SECRETOS compran ropa sin escritos, sin dibujos y sin la marca de quien confecciona la ropa. Cuantas menos cosas se vean, más libre serás de hacer lo que quieras sin que nadie se dé cuenta.
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      5. Aprende a darte cuenta de cuándo hace calor o cuándo hace frío. Te parecerá algo estúpido, pero hay quien se pone el abrigo en pleno verano, porque es bonito, o lleva camiseta en invierno para enseñar músculo. Es una tontería: tienes que entender que ¡hay que ir más abrigado cuando hace frío y menos abrigado cuando hace calor!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      ¡Te han hecho una fotografía! ¡Mal! Tenías que pasar desapercibido. Pero si es así, pégala aquí.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Ocuparse de las personas +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        10

      

    

  


  
    Misión 33
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    Aprende algo sobre primeros auxilios


    Esperamos que nunca tengas que utilizar estas instrucciones, pero un AGENTE SECRETO se puede hacer daño. Y también pueden hacerse daño sus AGENTES AMIGOS, y tú podrías ser la única persona que los podría socorrer. Lo más importante que tienes que recordar en caso de emergencia es que hay que llamar enseguida a los ADULTOS o al CENTRO MÉDICO. Si hace falta, grita para llamar la atención. Si tienes teléfono, llama al número de emergencias, el 112, y explica quién se ha hecho daño y dónde. Quédate al lado de la persona herida todo el rato e intenta calmarla estando tranquilo y hablando con ella.


    Y aquí tienes algunos consejos para ser útil, según el problema que tenga:


    
      	
        Si la persona se está ahogando: con la palma de la mano da un fuerte golpe en medio de la espalda, entre los hombros, hasta que la persona expulse lo que la estaba ahogando.

        [image: ]

      


      	
        Si la persona se ha quemado: enfría la quemadura con agua del grifo durante 10 minutos y después cubre la zona con un papel de plástico transparente o un trozo de plástico limpio.
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        Si la persona está sangrando (mucho): coloca sobre la herida una gasa o un trozo de tela limpia y aprieta fuerte. Si la herida está en el brazo o en la pierna, puedes levantar la extremidad para reducir la hemorragia, si no hay posibilidad de que se haya roto.

        [image: ]

      


      	
        Si crees que la persona se ha roto un hueso: mantén la extremidad quieta y, si hace falta, sujétala por debajo con una mano o un cojín.

        [image: ]

      


      	
        Si la persona pierde el conocimiento y cae: intenta despertarla hablándole o dándole golpecitos en la espalda. Si no responde, comprueba si respira mirando si el pecho se mueve o acercándote a la nariz o a la boca. Si respira, pon el cuerpo de lado e inclínale ligeramente la cabeza hacia atrás, para ayudarla a respirar más fácilmente.

        [image: ]

      

    


    [image: ]


    Tu MISIÓN consiste en entrenarte a hacer todas estas operaciones de primeros auxilios con un AGENTE AMIGO, que simule ser la persona herida.

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Comprueba lo que has aprendido respondiendo a estas preguntas SIN mirar las instrucciones:

      


      ¿Cuál es el teléfono de emergencias?

      


      ¿Qué harías para ayudar a una persona que…


      
        	se está ahogando?


        	se ha quemado?


        	se ha cortado y está perdiendo mucha sangre?


        	se ha roto un hueso?


        	se ha desmayado?

      


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +1


          	Supervivencia en casa +1


          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Capacidad para enfrentarse al peligro +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        5

      

    

  


  
    Misión 34
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    Muévete como un ninja


    El talento más importante de un AGENTE SECRETO es el de pasar desapercibido. Pero además de que no te vean, tienes que conseguir que tampoco te OIGAN. Cada vez que caminas, en cambio, haces un montón de ruido: la respiración, los pasos, las cosas que llevas, las que te caen, el suelo que chirría. En resumen: ¡tienes que entrenarte! Lo primero que tienes que aprender es a caminar balanceando bien el peso con la punta de los pies, para conseguir ser cada vez más silencioso. Entrénate en casa y recuerda: es muy importante conocer bien el terreno por donde te mueves. La puerta que chirría, la baldosa del suelo que hace ese ruido tan peculiar… Estate atento a todo lo que te rodea e intenta evitar todos estos ruidos. Y cuando sientas que ya estás preparado, puedes empezar la misión:


    
      	Tienes que entrar en la habitación de todas las personas que viven contigo y acercarte a su cama, mientras duermen, sin que se den cuenta.

        [image: ]

      


      	Tienes que transportar una olla con una copa dentro de un lugar a otro de tu casa sin hacer ruido.

        [image: ]

      


      	Tienes que quedarte escondido en una habitación hasta que al menos alguien de tu casa se pregunte en voz alta dónde debes de estar. Entonces tienes que reaparecer sin que descubra dónde te habías escondido.

        [image: ]

      

    


    ¿Preparado para arrastrarte hasta la caseta del perro sin despertarlo?

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Soy silencioso como un ninja, pero antes de conseguirlo me han pillado:

      


      Nombre/s:

      


      Mientras hacía:


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Supervivencia en casa +2


          	Ocuparse de las personas +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        10

      

    

  


  
    Misión 35
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    Da un masaje


    Quizá te has dado cuenta de que muchos ADULTOS muy a menudo tienen dolor de espalda, de cervicales o en los hombros. Esto es porque pasan demasiadas horas sentados. Y están muy felices cuando alguien les friega, les pica, les da un masaje o hasta les pisa (¡es extraño, lo sabemos!) el cuerpo. Dar y recibir masajes es algo muy agradable, y puede ser muy útil para ayudar a una persona que está demasiado tensa.


    Aquí tienes unas cuantas sugerencias para aprender:


    1. Encuentra a alguien que esté dispuesto a hacerte de conejillo de Indias: ¿un hermano? ¿Una hermana? ¿Un AGENTE AMIGO? Haz que se siente delante de ti o pídele que se eche boca abajo.


    2. Pon las palmas de las manos sobre su espalda, por la parte baja, y empieza a hacer un poco de presión moviéndolas en círculo. Pregunta a tu conejillo de Indias cómo se siente y si prefiere más o menos presión. Colócate un poco más arriba y repite la operación, despacio, hasta que llegues a los hombros.


    [image: ]


    3. Sigue un camino similar, de abajo hacia arriba, pero con una presión y unos movimientos diferentes: «pasta» los músculos como si fueran pan, hunde los pulgares o los nudillos en la espalda, pellizca delicadamente varias zonas, utiliza las manos como si fueran un «cuchillo» como se hace en el kárate… Desata tu fantasía. Lo importante es que a la persona que recibe el masaje le guste. Vigila no pellizcarla o picarla demasiado fuerte. El masaje no tiene que ser una tortura.


    [image: ]


    4. Cuando hayas terminado, os podéis intercambiar los roles, así puedes experimentar el masaje en primera persona y descubrir cómo lo puedes mejorar.

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Escribe o dibuja las técnicas de masaje que más te hayan gustado.


      
        PUNTOS


        
          	Relacionarse con los demás +2


          	Ocuparse de las personas +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3

      

    

  


  
    Misión 36
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    Cambia el pañal de un bebé


    Lo primero que tienes que hacer es conseguir un bebé. ¿Cómo? Solo hay una manera: pide permiso a tus padres, que tendrán que estar presentes durante la MISIÓN. Si uno de ellos es el ESPÍA, triunfarás. Si no, tendrás que buscarte una excusa. Diles que quieres aprender cosas nuevas, que te gusta la caca… lo que quieras. Después ponte cerca del bebé y espera a que la peste te entre por las narices. Y con «peste» no nos referimos a un sencillo olor a pipí. ¡Sería demasiado fácil! No te preocupes, no durará mucho.


    Mientras esperas, organiza el espacio de tu alrededor: instálate en el suelo, así no habrá ningún peligro a que el niño se caiga. Extiende un trapo impermeable y pon encima una toalla. Necesitarás: toallitas húmedas, un pañal limpio de usar y tirar, una toalla limpia, pomada para el culito y una bolsa de plástico para echar el pañal sucio. ¡Ya lo tenemos! Límpiate las manos, pon al niño boca arriba sobre la toalla y manos a la obra: si el bebé no colabora, intenta distraerle, puedes cantar una canción de cuna, para que se esté quieto. Y… ¡buena suerte!


    1. Desnuda al bebé y deja su ropa lejos. Abre la tira adhesiva de los pantalones y… ánimo: haz una ojeada a la caca y coge fuerzas.


    [image: ]


    2. Con una mano, coge delicadamente los tobillos del niño y levántale las piernas. Utiliza, si puedes, la parte delantera del pañal para limpiarle la caca, intentando que no sobresalga. Levanta aún más las piernas del niño, siempre con delicadeza, y sácale el pañal sucio enrollándolo. Ponlo dentro de la bolsa de plástico. ¡Buf! ¡Felicidades! Lo peor ha pasado.


    [image: ]


    3. Coge una toallita húmeda y límpiale bien el culito. Si es una niña, límpiala de delante hacia atrás. Tira la toallita a la bolsa de plástico y utiliza todas las otras toallitas que necesites para limpiarlo bien.


    4. Limpia muy delicadamente la piel del bebé con una toallita seca, ponle la pomada y deja que el pequeñín se desahogue dando puntapiés aquí y allá durante unos minutos: a los niños les encanta este momento, ¡disfrútalo tú también!
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    5. Abre el pañal limpio y extiéndelo bajo el culito levantando otra vez las piernas del bebé. Ciérralo con la tira adhesiva y vuelve a vestir al niño.


    6. ¡Enhorabuena! Has demostrado ser más valiente que un león. Ahora corre a lavarte las manos…


    [image: ]

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega aquí hasta tres tiras adhesivas limpias (esperemos) arrancadas de los pañales que has cambiado, ¡como testimonio de tu proeza!


      
        PUNTOS


        
          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Relacionarse con los demás +1


          	Ocuparse de las personas +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3

      

    

  


  
    Misión 37
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    Pide que te traigan comida a casa


    Si tus experimentos culinarios de las MISIONES 29 y 30 han sido desastrosos, o si simplemente no tienes tiempo, paciencia o ingredientes, puedes aprender a hacer aquello que los MAYORES hacen a menudo: pedir algo por teléfono.


    Necesitas un poco de dinero, un teléfono y el número de un restaurante que ofrezca servicio de envío a domicilio. Seguramente lo puedas buscar por internet. Escoge lo que más te apetezca: pizza, comida china, mexicana, tailandesa, turca, griega o cualquier otra. Comprueba que tengas dinero y llama aproximadamente media hora antes de la cena. Ensaya tu mejor voz de ADULTO, di qué quieres para comer y beber y di la dirección de dónde estés. Cuando te llegue, paga el pedido y ¡disfrútalo!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega aquí un trozo de la caja en la que estuviera la comida que has pedido.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en casa +2


          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Ocuparse de las personas +1


          	Relacionarse con los demás +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 38
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    Invita a alguien a salir contigo


    Esta y la próxima MISIÓN son un poco peculiares, porque presuponen que estás enamorado de alguien, o loco por alguien, o al menos que hay alguien que te gusta MUCHO. Hete aquí algunos síntomas: te gustaría estar siempre con una persona, pero cada vez que la ves no consigues abrir la boca, intentas siempre coincidir con ella, estás celoso si la ves con alguien más y cuando estás con ella el corazón te late más fuerte y, de golpe y porrazo, sientes mucha timidez. Es normal. A los MAYORES les pasa continuamente. Se trata de un territorio extremadamente peligroso, pero siempre vale la pena atravesarlo.


    ¿Y cómo se empieza? Invitando a alguien a salir contigo. ¿Y qué se hace cuando se sale? Nada especial: os encontráis y vais a algún sitio, por ejemplo, al cine, a un concierto, a tomar un helado, al zoo, o simplemente a dar una vuelta. Es una manera de conoceros mejor y ver si os gustáis de verdad. Si entonces descubrís que os lo pasáis muy bien, volveréis a salir otro día (y será MUCHO más fácil).


    Pero vamos al grano: lo primero es descubrir algo de la persona a quien quieres invitar. ¿Le gusta patinar? Podríais ir al parque. ¿Le gusta la ciencia ficción? Podríais ir a ver una película juntos. Hay muchas maneras de pedir a alguien salir juntos, pero un buen AGENTE SECRETO lo hace en persona (nada de mensajes o de mensajes de amigos comunes). Hazlo poco a poco: empieza hablando de otras cosas, como haces normalmente. Después pregúntale, por ejemplo: «¿Qué haces este fin de semana / esta tarde / en tu tiempo libre?».Si la persona no tiene pensado hacer nada especial, es tu oportunidad para intentarlo: «¿Quieres jugar al ajedrez?», «¿Quieres que vayamos juntos a la piscina?», «¿Quieres…?».


    Y… prepárate para que él o ella te diga que no. Puede pasar. Y esto no quiere decir que no seas una persona maravillosa, ¡o que él o ella no quieran salir contigo! Puede haber muchas razones. Cuando pedimos a nuestras esposas para salir, nos dijeron: «¡Sácatelo de la cabeza!». Pero no nos rendimos. Es importante que no muestres que te has quedado hecho polvo. Encoges los hombros y dices: «¡Qué lástima! Nos lo habríamos pasado muy bien». Con esto es suficiente para hacer dudar al otro de si se ha equivocado.
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      ¿A quién le has pedido que saliera contigo?

      


      ¿Qué le has propuesto hacer?

      


      ¿Has tenido éxito?

      


      Si es que sí, ¿cómo ha ido vuestra cita?


      
        PUNTOS


        
          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1


          	Relacionarse con los demás +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 39
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    Besa


    Se dice que los AGENTES SECRETOS, después de los electricistas, son los mejores del mundo dando besos. No sabemos por qué ellos son mejores, pero sí sabemos por qué lo son los AGENTES SECRETOS: porque se entrenan duramente. En cuanto a la técnica, no hay que decir gran cosa. Un beso es un beso.


    Si habéis visto películas con escenas románticas, habréis notado que los protagonistas en un momento determinado terminan con los labios pegados, y a lo mejor empiezan a mover la lengua sin una dirección concreta. La primera vez no hace falta que llegues hasta este punto. Tienes toda la vida para hacerlo. Te estamos pidiendo dar un beso normal, pero en los labios.


    Y no durante una décima de segundo: ¡entretente un poco! Como debes haber notado, hacen falta dos personas para darse un beso y esto significa que los dos tenéis que estar de acuerdo. Por lo tanto:


    [image: ]

    


    1. Pide permiso. Aunque sea una opción más segura y menos romántica, igualmente tienes que esperar el momento adecuado: debéis estar solos, de buen humor, y todo tiene que ir sobre ruedas… Dicho de otra forma: si estáis juntos los dos comiendo pizza, con el queso y el tomate que os cuelgan de la boca, no lo es. Es mejor si habéis terminado de comer un helado, si os acabáis de tronchar de risa, o si estáis caminando bajo la luz de la luna. ¿Está claro?
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    2. Toma la iniciativa. En este caso tienes que actuar muy MUY despacio, así tienes tiempo de estudiar la reacción de la otra persona. Como antes, deberás esperar el momento oportuno. Nada nuevo: si te acaba de decir que tienes unos ojos preciosos, coge sus manos entre las tuyas. Responde que sus ojos aún son más bonitos y… acércate un poco más. Y un poco más. Y aún más. Antes de que te des cuenta, le estarás dando un beso.

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      ¿A quién le has intentado dar un beso?

      


      ¿Lo has conseguido?

      


      Si es así, ¿cómo ha ido?

      


      Si es que no, ¿cuánto te le has acercado?


      
        PUNTOS


        
          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1


          	Relacionarse con los demás +3

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 40


    [image: ] [image: ] [image: ]


    [image: ]


    Da de comer a un niño


    Otra vez tendrás que conseguir un niño pequeño. Ahora verás lo que es bueno. Esta MISIÓN es peor que la de cambiar un pañal. Pero esta vez tendrás que escoger un niño un poco mayor que el anterior, que ya coma más o menos solo. ¿Y cuál es el problema, hacer la comida? No, de eso tendrán que cuidarse sus padres. Lo más complicado, ya lo verás, es otra cosa. Aquí tienes las instrucciones:


    1. Antes que todo, haz amistad con el niño: salúdalo, dale un beso y juega un poco con él.


    2. Cuando la comida esté a punto, sienta al niño en la trona.


    3. Ponle el babero. Luego ponte uno tú, o como mínimo ponte un delantal. Prepárate: acércate al desastre.
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    4. Saca la comida. ¡Prueba que no queme!


    5. Dale muy poco a poco la primera cucharada, después una segunda, y una tercera. Si no es que tienes muy mala suerte, esta primera fase tendría que ir sobre ruedas. Si el niño tiene hambre y, por lo tanto, está contento de comer.


    6. No durará mucho, porque el niño se cansará o no querrá continuar. Y es aquí donde entra en juego toda tu creatividad. Habla con él, cuéntale un cuento, cántale, juega con la cuchara transformándola en un avión, o en un cocodrilo o en cualquier otra cosa. En resumen, prepárate para lo peor: los trozos de comida volarán por la habitación y tú los tendrás que esquivar.
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    7. Si consigues dar al niño una cantidad aceptable de comida, límpiate de arriba abajo y ¡valora el hecho de que no tengas que hacer esta operación cada día!


    [image: ]

  


  
    
      [image: ]


      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Haz un dibujo de ti o del niño antes y después de la batalla.

      


      ANTES | DESPUÉS


      
        PUNTOS


        
          	Capacidad de enfrentarse al peligro +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Relacionarse con los demás +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        Muchas,

        muchas

        cucharadas.

      

    

  


  
    Misión 41
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    Aprende a congelar y descongelar comida


    El congelador es uno de los electrodomésticos más milagrosos que se han inventado. Te permite conservar cosas que, si no, se echarían a perder al cabo de pocos días y las mantiene frescas durante semanas, meses y hasta años. Para esta MISIÓN, tendrás que congelar, descongelar y al final comer algo. Casi todo se puede congelar, crudo o cocido. Con algunas excepciones: hay cosas, pocas, que pueden EXPLOTAR si las pones en el congelador, por eso te sugerimos que NO las congeles, si no quieres ver qué sucede (piensa que entonces tendrás que limpiar el desastre). Así que: nada de huevos, latas de cerveza o bebidas con gas, botellas de vino u otros líquidos en general.


    En cambio, puedes congelar un bote con salsa, por ejemplo la que has preparado en la MISIÓN 30.


    [image: ]


    FASE 1


    1. Antes que nada, enfríala.


    2. Ponla en un recipiente de plástico, no muy grande, y ciérralo bien.


    3. Pega una etiqueta donde ponga «Zumo secreto» y la fecha.


    4. Pon el recipiente en el congelador y consérvalo 3 meses.
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    FASE 2


    Ahora descongélalo, con uno de estos tres métodos:


    1. Pon la salsa en la nevera durante 24 horas.


    2. Sumerge el recipiente dentro de agua fría y cambia el agua cada 30 minutos. Al cabo de un par de horas tendría que estar descongelado.


    3. Vierte la salsa en un recipiente para microondas y descongélala durante diez minutos apretando el botón «descongelar». NO dejes que se descongele fuera de la nevera, o en agua caliente, porque podría llenarse de pequeñas bacterias nocivas. ¡Uf!


    ¿Y después? Caliéntala en una sartén, vierte pasta encima y ¡cómetela!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Pega aquí la etiqueta que habías puesto en el recipiente:


      
        PUNTOS


        
          	Conocimientos técnicos +2


          	Supervivencia en casa +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 42
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    Sube una montaña


    La satisfacción que se tiene cuando se llega a la cima de una montaña, después de horas de andar, es indescriptible. ¡Por no hablar de la vista! Te compensará todo el cansancio. Antes que nada, tienes que decidir qué montaña vas a subir. No estamos hablando del Everest; tiene que ser una montaña que TÚ puedas escalar. Con la ayuda de tu ESPÍA busca un camino relativamente fácil que te lleve a la cima de una montaña al cabo de pocas horas. Aún mejor: únete a un grupo organizado de chicos de tu edad. Si no, organiza la ascensión tú solo y hazla con tu ESPÍA, tus padres o alguien que esté dispuesto a acompañarte. No hay que ir NUNCA solo a la montaña. El resto es bastante sencillo: coge un mapa, suficiente comida y agua, ponte unas deportivas y ropa adecuada, y empieza el camino. Párate de vez en cuando, pero una vez hayas empezado no te rindas. Habrá momentos en los que te va a parecer que no lo consigues. Pero sí que lo puedes hacer. Cuando llegues a la cima, abre los brazos, respira hondo y alégrate. Te sentirás el rey o la reina del universo.
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Nombre de la montaña que has subido:

      


      Horas de camino:


      Aventuras durante la caminata:


      
        PUNTOS


        
          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Ocuparse de las personas +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1 / 3

      

    

  


  
    Misión 43
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    Observa Saturno con tus propios ojos


    La primera persona que vio con sus propios ojos los anillos de Saturno fue Galileo Galilei, en 1610: hace más de cuatro siglos. Ahora te toca a ti. Lo único que necesitas es un telescopio. ¿Tienes algún amigo que tenga un tío friki a quien le apasione la astronomía? ¡Llámale!


    1. Aprende a conocer el cielo nocturno. En internet hay muchos mapas, solo tienes que escribir «mapa de estrellas» o «mapa de las constelaciones» en Google. En estos mapas encontrarás varias constelaciones, que son grupos de estrellas con una forma muy concreta, como la del Cisne o la del Dragón. O aún mejor; intenta conseguir un móvil con una aplicación como Sky Map o Star Chart. En cualquier caso, deberás mirar al cielo y compararlo con el mapa que tengas a mano.
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    2. Busca Saturno. A simple vista, parece una estrella, y es una de las más brillantes. Pero a diferencia de las estrellas, los planetas cambian de posición cada noche y tienes que interpretar dónde se encuentran. La buena noticia es que Saturno se mueve muy lentamente, por lo tanto, si una noche lo encuentras, al día siguiente estará más o menos en el mismo lugar. Para empezar, escribe «¿Dónde está Saturno?» en Google.


    3. Cuando caiga la noche, prepara el telescopio. Colócalo en posición estable y regula la altura. Mira por el ocular. Si lo ves todo negro, ¡comprueba que hayas quitado la tapa! Si ves las estrellas, pero desenfocadas, enfócalo bien. Aprende a regular el telescopio hacia arriba, hacia abajo y lateralmente. Las estrellas que ves ¡están a millones de quilómetros de distancia! Y si está la luna, conseguirás ver sus cráteres. Fantástico, ¿no? Galileo también lo pensaba.


    4. Coloca el telescopio en dirección a Saturno. No te desanimes si no lo ves enseguida. Mueve el telescopio varias veces hasta que lo veas muy luminoso. Seguramente necesitarás un poco de tiempo y paciencia. Una vez lo hayas encontrado, enfoca el telescopio: tendrías que ver una esfera con pequeños anillos a su alrededor. ¡Es Saturno!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Fecha de la primera observación:

      


      Hora de la primera observación:

      


      Dónde has colocado el telescopio:

      


      Dibuja lo que has visto:


      
        PUNTOS


        
          	Crear y divertirse +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1


          	Conocimientos técnicos +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        10 / 15

      

    

  


  
    Misión 44
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    Prueba platos de 5 países distintos


    En Camboya comen arañas fritas. A los australianos les encanta la «witchetty grub», una larva de mariposa grande como un dedo. En Islandia puedes probar tiburón podrido, enterrado durante meses. Y en muchos otros países, las personas comen pulpos y calamares vivos, ¡cuando aún se les mueven los tentáculos!


    No hace falta que te pongas a un nivel tan alto. Pero como AGENTE SECRETO debes prepararte para comer cualquier cosa sin expresar la más mínima emoción y, también, para dar las gracias al cocinero. El secreto es empezar comiendo pequeñas porciones y enfrentarse al reto con un espíritu aventurero y curiosidad.


    Quizá, quién sabe, ¡descubres que las arañas no están tan malas!


    Intenta concentrarte en las sensaciones que sientes y compara la comida con los gustos que ya conoces. Si el plato que estás comiendo es MUY picante y tu garganta parece un volcán en erupción, entonces recuerda que el pan es el mejor remedio, mucho más que el agua.


    Pero lo más importante es SIMULAR que todo está buenísimo, aunque en realidad tengas ganas de vomitar. ¿Y si no aguantas más y lo vomitas o lo escupes? Hazlo de manera discreta…


    Seguro que conseguirás cumplir esta MISIÓN en momentos diversos: durante una cena en un restaurante libanés, encargando comida mexicana para llevar, probando el thai curry de tu padre, en casa de tu compañero de clase ruso o durante un viaje. Tanto da dónde y cómo comas los cinco platos, solo tienen que ser muy distintos los unos de los otros. Por cierto: las comidas extranjeras que ya hayas probado y que sabes que te gustan mucho (tipo hamburguesas) ¡no valen!
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      [image: ] ¡MISIÓN CUMPLIDA!


      Anota tus heroicas gestas:
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        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        5

      

    

  


  
    Misión 45
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    Lee un periódico entero


    Para un AGENTE SECRETO que lo quiere saber todo sobre los ADULTOS, el periódico es una fuente de información indispensable, aunque sea difícil de descifrar. Esta MISIÓN audaz e insoportablemente aburrida te ayudará a familiarizarte con el extraño mundo de las noticias. Antes que nada, consigue un periódico. Pero uno de verdad: no una revista deportiva o los que se distribuyen gratis en el metro. Si no tienes ninguno en casa, ve al quiosco y cómpralo. Verás que hay unos cuantos para elegir: La Vanguardia, El País, El Periódico, El Mundo…


    El resto de las instrucciones son sencillas: léelo todo, desde el primer título de la portada hasta la última frase, anuncios incluidos. Intenta entender lo que estás leyendo. Si hace falta, puedes pedir información a tu ESPÍA o buscar lugares y palabras extrañas en la Wikipedia o en otros sitios. Algunas secciones, como las de deportes, ciencia y cultura, te resultarán un poco más sencillas, pero las de política y economía serán más complejas. Aun así, no pares de leer, y no te preocupes si no entiendes algo. A veces les cuesta entenderlo hasta a los ADULTOS que lo han escrito.
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      Cuánto tiempo has tardado en leerlo:

      


      Cuántas veces te has dormido:

      


      La parte que te ha gustado más:

      


      La parte que te ha gustado menos:

      


      Lo más incomprensible que has leído:


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Relacionarse con los demás +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3 / 5


        según las veces que te hayas dormido

      

    

  


  
    Misión 46
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    Dibuja tu árbol genealógico


    Un árbol genealógico es un gráfico que muestra las relaciones de parentesco entre los miembros de una familia. Si dibujaras un árbol genealógico gigante, podrías encontrar tu parentesco con el resto del mundo: con tu mejor amigo, con personas famosas como Messi y Beyoncé, y personajes históricos como Leonardo da Vinci y Cleopatra. Pero para esta MISIÓN solo tendrás que llegar hasta tus bisabuelos.


    1. Coge un trozo de papel bastante grande y ponlo en horizontal. Dibuja un pequeño símbolo al pie de la hoja, en el medio, para representarte a ti mismo. Si eres una niña, dibuja un círculo; si eres un niño, un cuadrado. Debajo, escribe «YO».


    2. A la misma altura, a un lado y al otro, pon a tus hermanos y hermanas, si tienes. Siempre tienes que utilizar un círculo para las mujeres y un cuadrado para los hombres. De cada una de estas personas haz salir una línea vertical hacia arriba, después únelas con una línea horizontal más larga, como si fuese un peine con las púas hacia abajo. Escribe el nombre de tus hermanos y hermanas debajo de su símbolo.
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    3. Del centro del «peine» haz salir otra línea hacia arriba, y córtala con otra línea horizontal, formando una T. A ambos lados de la T pon el nombre de tus padres. Al mismo nivel, coloca a los hermanos y a las hermanas de tu madre y después relaciónalos con tus abuelos con otra línea hacia arriba. Haz lo mismo con tu padre. Si tienes más padres, o si uno de tus padres se ha vuelto a casar y ha tenido otros hijos, ponlos también. Sé creativo.
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    4. Pide a tu familia que te explique cosas de la familia de tus abuelos e intenta poner a todos sus hermanos y hermanas.


    5. ¡A ver hasta cuánto tiempo atrás consigues llegar! Quizá habrá un momento en que no tendrás más espacio, o el gráfico será demasiado confuso y desordenado. Si pasa, vuelve a hacerlo en otra hoja de papel.


    6. Mientras dibujas el árbol genealógico, intenta saber más cosas sobre los miembros de tu familia: de dónde venían, qué hacían, cosas divertidas de ellos. Anótalo todo para el futuro.
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      Reproduce aquí una pequeña parte de tu árbol genealógico.


      
        PUNTOS


        
          	Crear y divertirse +2


          	Relacionarse con los demás +2

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        3 / 5

      

    

  


  
    Misión 47
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    Aprende a bailar


    Los AGENTES SECRETOS saben bailar. No es broma. Lo hacen muy bien. No se limitan a saltar de aquí para allá, sino que conocen los pasos y cautivan a su pareja de baile. Por lo tanto, necesitarás un AGENTE AMIGO o un amigo cualquiera que tenga ganas de ayudarte a superar la prueba.


    Tendrás que aprender los pasos básicos de al menos tres estilos de baile. No hace falta que te conviertas en el rey de la pista. Pero al menos sabrás defenderte bien cuando tengas que bailar el boogie, la salsa o lo que haga falta. ¿Cómo puedes aprender? Si tienes suerte, quizá tu ESPÍA conozca pasos de baile, o alguien te puede enseñar.


    Si no, tendrás que buscar un tutorial en YouTube. Por ejemplo, busca «cómo bailar el tango». Primero tienes que aprenderte los pasos en silencio y después busca la música adecuada y sigue el ritmo. No te preocupes si la primera vez lo haces mal. Si ensayas durante 20 o 30 minutos, ¡seguro que mejorarás!


    Aquí tienes una lista de los estilos entre los que podrías escoger: barroco, vals, foxtrot, folk, charlestón, swing, rock, disco, hip-hop, calipso, merengue, flamenco, tango.
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      ¿Qué estilos has aprendido?


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +2


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1


          	Relacionarse con los demás +1


          	Crear y divertirse +2


          	Capacidad de enfrentarse al peligro +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        60


        (20 por estilo)

      

    

  


  
    Misión 48
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    Visita un museo tú solo


    Sabes perfectamente qué es un museo. Has ido un montón de veces con tus padres o con el colegio. Pero ahora deberás ir solo. Y visitarlo de verdad. Escoge el museo que prefieras, ve (si quieres te puede acompañar el ESPÍA), compra el tíquet y entra. SOLO. Concéntrate. Hay cosas interesantes, algunas muy bonitas y otras más feas. ¿Por qué están aquí? ¿Quién las ha puesto? ¿Y cuándo? Intenta entender por qué el sitio donde estás es importante. Y cuál es la cosa más importante de todas, dentro del museo. Busca la más valiosa e intenta imaginar el mejor plan para robarla.


    Busca la más grande. La más pequeña. La más nueva y la más vieja. Ahora párate en el café del museo y tómate algo. ¡Buen trabajo! ¿Hemos hecho que tuvieses ganas de ir a otro museo?
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      ¿Qué museo has visitado solo?

      


      ¿Qué te ha gustado más? ¿Por qué?

      


      ¿Qué te llevarías a tu casa?

      


      ¿Y qué cosa no entiendes qué hace ahí?


      
        PUNTOS


        
          	Crear y divertirse +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +1


          	Ocuparse de las personas +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1

      

    

  


  
    Misión 49
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    Encuentra a uno de tus ídolos


    Piensa en las personas famosas que admiras más: actores, actrices, cantantes, músicos, escritores, artistas, directores, deportistas... ¿Te gustaría verles? ¿O quizá hacerte una selfi con ellos? ¡Seguro que sí! Empieza a hacer una lista con tus ídolos y después intenta descubrir cómo puedes conseguir verlos. ¿Dónde viven? ¿Vienen alguna vez cerca de dónde tú vives? ¿Y qué hacen?


    Aquí tienes algunas ideas:


    Escritores: descubre, por ejemplo, en su página web, si van a hacer alguna presentación o participar en algún evento cercano. No olvides llevar un libro suyo, ¡así puedes pedirle que te lo dedique!


    Músicos: ve a un concierto que hagan y te esperas en el backstage. Esta táctica requiere mucho tiempo y paciencia, pero ¡puede ser muy gratificante!
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    Actores y otras estrellas de cine o de la tele: estas personas son las más difíciles de encontrar. Pero a veces participan en algún acto público, o actúan en algún espectáculo teatral en el que puedes asistir. Otra posibilidad es descubrir su dirección electrónica o de su casa y enviarle una carta pidiéndole un autógrafo.
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    Sea cual sea la estrategia que sigas, sé siempre amable y respetuoso. Las personas famosas reciben muchas atenciones de sus fans y a veces se cansan de firmar autógrafos y de hacerse fotos. Si no consigues contactar con tus ídolos más famosos, inténtalo con alguno que no sea tan famoso. Por ejemplo, si ves una obra de teatro o un musical que te guste mucho, espera a que los actores salgan de sus camerinos, diles que te ha gustado mucho el espectáculo y pídeles un autógrafo.
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      ¿A quién has conseguido encontrar?

      


      Si has conseguido un autógrafo o una fotografía, pega una copia aquí.


      
        PUNTOS


        
          	Supervivencia en ambiente hostil +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Relacionarse con los demás +2


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        5 / 10

      

    

  


  
    Misión 50
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    Mantente despierto toda la noche, hasta que salga el sol


    ¿Por qué tendrías que hacerlo? ¡Para demostrar que eres capaz de hacerlo, claro! Te aconsejamos que esta MISIÓN la hagas en verano, cuando los días son más largos, las noches más cortas y estás de vacaciones. Así te ahorras dormirte en clase a la mañana siguiente. Lo mejor es que estés acompañado de un AGENTE AMIGO, un hermano o una hermana porque solo es mucho más difícil mantenerse despierto. En cualquier caso, tendrás que organizar alguna actividad para las horas nocturnas. Si estás solo, podrás leer unos cuantos libros apasionantes, mirar más episodios de Star Wars o jugar con la consola. Pero es mucho más divertido con alguien más, porque así podréis jugar a las cartas, contaros historias de miedo, tonterías o pegaros cachetes cuando estéis REALMENTE cansados. Descubre a qué hora sale el sol escribiendo «hora en que sale el sol» en Google. Cuando el sol aparezca en el horizonte, habrás cumplido tu MISIÓN. ¡Y entonces ve a dormir, agente! ¡Te necesitamos despierto y descansado!
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      Escribe aquí lo primero que has dicho cuando ha salido el sol.


      
        PUNTOS


        
          	Ocuparse de las personas +1


          	Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca +2


          	Crear y divertirse +1

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        1 / 5

      

    

  


  
    51. Y ahora... ¡la misión final!


    SOLO después de haber cumplido las 50 MISIONES, estarás a punto para crear una desde cero. ¿Qué otra MISIÓN te gustaría hacer en el mundo de los MAYORES? ¿Hay algún otro reto que cualquier AGENTE SECRETO tenga que hacer según tú? Muy bien: escríbela, intenta llevarla a la práctica y luego consigue que un AGENTE AMIGO la haga. A cambio, tu AGENTE AMIGO también te propondrá hacer una MISIÓN número 51. Cuando la hayas superado, por fin podrás decir que ¡eres un AGENTE SECRETO DE VERDAD!


    Misión 51
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    ..........................................


    ..........................


    Descripción:
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      Pruebas y detalles de la MISIÓN:


      
        PUNTOS


        
          	......................................... ...


          	......................................... ...


          	......................................... ...

        


        ¿CUÁNTOS INTENTOS HAS NECESITADO?


        ___

      

    

  


  
    LOS MEJORES ESPÍAS DE LA HISTORIA


    Descubre a quién te pareces

  


  
    Si estás leyendo esta página, quiere decir que ya has terminado tu carrera de AGENTE SECRETO. ¿Por qué motivo?


    ¿Has decidido cambiar de carrera porque hace unas cuantas noches que hay un búho blanco con un billete de Hogwarts que llama a tu ventana? ¿Te han descubierto demasiadas veces? ¿Has destrozado una pared de tu casa en la misión 28 y tus padres quieren tirar este libro? ¿Has terminado todas las misiones que te parecían interesantes? Entonces, sea como sea, ha llegado el momento de saber qué tipo de AGENTE SECRETO eres. Pero tienes que saber que la fama y el éxito no van de la mano en el caso de los AGENTES SECRETOS. Las y los mejores son, de hecho, los más desconocidos y normalmente la gente no sabe cómo se llaman. Pero han hecho cosas importantes como las que has empezado a hacer tú.


    
      [image: ]


      Tienes al menos 2 medallas por habilidad.


      Eres como el AGENTE SCHWEGLER, conocido como LA NAVAJA SUIZA. Siempre estaba preparado para participar en cualquier tipo de misión y sabía hacer un poco de todo. ¡Muy bien!
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      Has conseguido las medallas grandes de «Conocimientos técnicos» o «Supervivencia en casa».


      Entonces eres como la AGENTE X9, la misteriosa hacker de los servicios chinos que sin salir nunca de su habitación consiguió descubrir los secretos mejor guardados del mundo.
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      Tienes una medalla grande en al menos 3 de estas 4 categorías: «Supervivencia en casa», «Supervivencia en ambiente hostil», «Resistencia, perseverancia, no rendirse nunca» y «Capacidad para enfrentarse al peligro».


      Entonces eres como la AGENTE CRUNK, conocida como LA INDESTRUCTIBLE. Llena de cicatrices, huesos rotos y heridas de tiburón, pero que según dicen, aún está en servicio, con 96 años.
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      La única medalla grande que has conseguido es la de «Crear y divertirse».


      Entonces eres como el AGENTE ORTEGA, conocido como CUIDADO-QUE-ROBO, que contaba tonterías muy divertidas y abría una caja fuerte escondida tras un cuadro mientras su propietario se partía de risa. Aunque después, al cabo de un momento, ¡se ponía a llorar!
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      Tienes las medallas grandes de «Ocuparse de las personas» y «Relacionarse con los demás».


      Entonces eres como la AGENTE PIADOSA, conocida como LA QUEREROS MUCHO, que parece que ha evitado siete guerras y dos invasiones gracias a su diplomacia, y a ¡las memorables fiestas que organizaba en la sede de los servicios secretos!
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      Has perdido la tarjeta de la medalla, o se la ha comido el perro, o no tienes ni siquiera una medalla.


      Entonces eres como el AGENTE PEDRITO, conocido como EL PEREZOSO, que, aunque es uno de los mejores agentes secretos de toda la historia, siempre ha encontrado una buena excusa para no correr demasiados peligros.
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      Has ganado las 8 medallas grandes.


      ¡Felicidades! ¡Has superado enteras las 50 MISIONES! Eres como el AGENTE ZOT, que cumplía no solo todas sus misiones, sino que también conseguía las de sus compañeros y algunas veces las de sus adversarios, lo que hacía desatar la ira de todos sus jefes. ¡El mundo es tuyo!
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      No te identificas con ninguna de estas categorías.


      ¡Increíble! Eres como el AGENTE WACHOWSKI, el más original de toda la historia del espionaje. Nadie ha conseguido saber todavía en qué misiones ha participado ni cómo, pero se ha convertido en una leyenda.

    

  


  
    
      Querida agente secreta, querido agente secreto,


      Con gran satisfacción, los autores de este libro te saludamos y te damos la bienvenida al mundo de los MAYORES. Estaremos allí, en algún lugar, y tú con nosotros. A lo mejor nos encontrarás en algún rincón, en una fiesta donde todo el mundo se lo está pasando muy bien, en medio de la pista de baile una noche en que todo el mundo está aburrido, o leyendo un libro en el parque o escuchando música en el metro. Quizá somos aquellos que se ríen en el cine cuando el malo dice: «Luke, yo soy tu padre», o aquellos que lloran al final de los dibujos animados. Siempre estaremos y sabemos que nos reconocerás. ¿Por la tarjeta? Quizá, si no nos la hemos dejado en el bolsillo de los pantalones que hemos puesto en la lavadora (¡ahora sabemos ponerla todos!). Pero lo que sería fantástico es que nos reconociésemos, con una sonrisa en la cara, porque tanto da dónde estemos, ni qué estemos haciendo, ¡lo importante es que estaremos en una MISIÓN!


      [image: ]

    

  


  
    
      El manual de las 50 misiones secretas para sobrevivir en el mundo de los adultos


      Pierdomenico Baccalario / Eduardo Jáuregui

    


    
      No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).


      Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47

    


    
      Título original: Il manuale delle 50 Missioni Segrete per sopravvivere nel mondo dei grandi


      Texto de Pierdomenico Baccalario, Eduardo Jáuregui


      Ilustraciones de Antogionata Ferrari, 2016


      © 2016 by Editrice Il Castoro, Milano - www.castoro-on-line.it


      Diseño gráfico: Dario Migneco / PEPE NYMI


      Director de arte: Stefano Rossetti


      Derechos adquiridos a través de Ute Körner Literary Agent, Barcelona – www.uklitag.com

    


    
      © Editorial Planeta, S.A., 2018


      Avda. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona


      www.planetadelibros.com


      www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com

    


    
      Primera edición en libro electrónico (epub): septiembre de 2018

    


    
      ISBN: 978-84-08-19601-3 (epub)

    


    
      Conversión a libro electrónico: Pablo Barrio

    

  


  
    Índice


    
      	Portada


      	Sinopsis


      	Portadilla


      	Nota de la edición digital


      	Top Secret


      	LAS NORMAS DE ESTE LIBRO


      	
        LAS 50 MISIONES

        
          	1 - Espía a tus padres y escribe todo lo que descubras


          	2 - Búscalo todo en internet


          	3 - Crea tu propio mail


          	4 - Haz una lista de todo lo que hay en tu casa


          	5 - Haz ejercicio físico durante un mes (como mínimo)


          	6 - Utiliza una agenda


          	7 - Haz un mapa de tu barrio


          	8 - Aprende de memoria un poema muy largo


          	9 - Vende tus cosas viejas


          	10 - Escoge 5 lugares del mundo y planifica el viaje


          	11 - Come algo que hayas cultivado


          	12 - Aprende a interpretar las señales de tráfico


          	13 - Aprende 3 juegos de mayores


          	14 - Arregla una pieza de ropa con hilo y aguja


          	15 - Cambia una bombilla


          	16 - Habla en público


          	17 - Hazte una página web


          	18 - Córtate las uñas (¡las 20!)


          	19 - Representa un espectáculo en la calle


          	20 - Reserva una mesa en un restaurante


          	21 - Limpia tu casa


          	22 - Hazte la maleta


          	23 - Atraviesa la ciudad en autobús o en metro


          	24 - Ve a comprar


          	25 - Cambia la rueda de un coche


          	26 - Empieza un negocio


          	27 - Aprende a utilizar la lavadora


          	28 - Cuelga un cuadro con un clavo y un martillo


          	29 - Cocina algo (sin fuego)


          	30 - Cocina algo (¡con fuego!)


          	31 - Escribe la historia de un abuelo o una abuela


          	32 - Aprende a vestirte correctamente


          	33 - Aprende algo sobre primeros auxilios


          	34 - Muévete como un ninja


          	35 - Da un masaje


          	36 - Cambia el pañal a un bebé


          	37 - Pide que te traigan comida a casa


          	38 - Invita a alguien a salir contigo


          	39 - Besa


          	40 - Da de comer a un niño


          	41 - Aprende a congelar y descongelar comida


          	42 - Sube una montaña


          	43 - Observa Saturno con tus propios ojos


          	44 - Prueba platos de 5 países distintos


          	45 - Lee un periódico entero


          	46 - Dibuja tu árbol genealógico


          	47 - Aprende a bailar


          	48 - Visita un museo tú solo


          	49 - Encuentra a uno de tus ídolos


          	50 - Mantente despierto toda la noche, hasta que salga el sol

        

      


      	LOS MEJORES ESPÍAS DE LA HISTORIA


      	Querida agente secreta, querido agente secreto...


      	Créditos
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