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					Duomo (Clicar).
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				Bienvenidos a Milán y los lagos

				Milán es la ciudad italiana del futuro, una metrópolis acelerada donde la creatividad es un gran negocio, dar una buena imagen es imprescindible y las copas después del trabajo (aperitivi) son un arte. Pero también posee una antigua historia y tesoros extraordinarios que el visitante podrá conocer sin las habituales colas de turistas. Llegado el fin de semana, se produce el éxodo urbano hacia las elegantes ciudades y los bellos jardines de los lagos italianos.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Milán y los lagos

			

			
				Duomo (Clicar)

				Con su inmortal fachada de mármol y sus múltiples pináculos y chapiteles que apuntan al cielo, la espléndida catedral gótica de Milán es un auténtico museo de escultura al aire libre.
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				Museo del Novecento (Clicar)

				La impresionante colección de arte del s. XX de Milán dispone por fin del espacio que merece: el Arengario remodelado por Italo Rota, con sus altos ventanales y vistas al Duomo.
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				Teatro alla Scala (Clicar)

				Seis plantas de palcos y galerías dorados y forrados de carmesí y un público igual de acicalado, al menos en las funciones vespertinas. Los que se pierdan el espectáculo pueden visitar el museo.
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				Museo Poldi-Pezzoli (Clicar)

				Los aposentos de temática histórica del Pezzoli, decorados con su inestimable colección de pintura y arte renacentista, permiten conocer de primera mano el esplendor del mecenazgo del s. XIX.
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				Museo Nazionale della Scienza e Tecnologia (Clicar)

				El museo Leonardo da Vinci es uno de los mejores de Italia. Ofrece exposiciones interactivas y maquetas de las increíbles máquinas de Leonardo.
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				Bellagio (Clicar)

				Se recomienda pasear por sus zigzagueantes calles y jardines llenos de rododendros y dedicar la tarde a saborear un Mamete Prevostini Opera Bianco frente al lago. 
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				Triennale di Milano (Clicar)

				Este gran espacio de exposición fundado en 1933 promueve la obra de los arquitectos y diseñadores italianos más prometedores.
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				Basilica di Santa Maria delle Grazie (Clicar)

				La última cena (Il Cenacolo) de Leonardo da Vinci, en el refectorio de esta iglesia, es una de las imágenes más representadas del mundo.
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				Pinacoteca di Brera (Clicar)

				Fundada en el s. XVIII junto a la academia  de arte más prestigiosa de Italia, alberga una valiosa colección de pinturas de grandes maestros como Tiziano, Tintoretto, el Veronés y los hermanos Bellini.
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				Isole Borromeo (Clicar)

				Diseñados imitando un barco, con la villa en la proa y diez terrazas de jardines colgantes en la parte posterior, el palacio de Isola Bella y los jardines de Isola Madre son el paraíso soñado de la nobleza.
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				Castello Sforzesco (Clicar)

				El castillo Sforza, durante mucho tiempo residencia de los duques de Milán, es una de las mayores ciudadelas de Europa. Antaño poseía unas murallas de 3,5 km de largo y 12 recios bastiones. Hoy alberga los museos municipales.
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				Vida local

			

			
				Milán y los lagos

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Es cierto que los milaneses suelen estar demasiado ocupados en rediseñar el mundo como para ser amables con los visitantes. Pero si el viajero se lo propone, compartirán con él su estimulante estilo de vida: desde ir de compras a visitar galerías de arte contemporáneo o saborear exquisiteces locales con un buen Negroni en los serenos canales de Navigli.

			

			
				
					
						[image: C56EK9.tif]
					

				

				
					
						Vida nocturna en Navigli (Clicar).
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				Comprar como un autóctono (Clicar)

				Tiendas de moda

				Palacios históricos

				Con más de 500 marcas de moda lujosas en apenas 6000 metros cuadrados de calles empedradas, el Quadrilatero d’Oro es el teatro de la alta costura en su máximo esplendor. Firmas como Armani, Bulgari y D&G son conocidas en el mundo entero, pero el Quad también posee talleres y gremios históricos.

				La vida en el Parco Sempione (Clicar)

				Cafés al aire libre

				Partidos de frisbee 

				Con sus caminos serpenteantes, bellos estanques y prados como alfombras, este popular parque es un oasis verde en pleno Milán. Hay corredores, jugadores de frisbee, parejas acarameladas y oficinistas en sus terrazas, además de interesantes piezas arquitectónicas. 

				Vida en los canales (Clicar)

				Trattorie tradicionales

				Bares de tapas

				Milán poseía una red de canales que dejaron de usarse en el s. XX. Hoy las orillas del Naviglio Grande y el Naviglio Pavese están flanqueadas por algunas de las mejores trattorie de la ciudad, talleres de artistas, bares y locales nocturnos. Los fines de semana la gente acude a los canales a pasear y visitar sus mercados. 

				Zona Tortona (Clicar)

				Talleres de diseñadores

				Piscina del parque Solari

				Pasado el puente de los grafitis, detrás de las vías de Porta Genova, la Zona Tortona fue en el pasado un revoltijo de pisos de alquiler y fábricas. Hoy rebosa de tiendas, talleres y casas de moda; ideal para conocer a las promesas del diseño de Milán.

				

				
					Otras propuestas para vivir la ciudad como un milanés:

					Idroscalo (Clicar)

					Barrio chino (Clicar)

					Fondazione Prada (Clicar)

					Aperitivo en Pandenus (Clicar)

					Estadio de San Siro (Clicar)

					Gelateria Marghera (Clicar)

					Pescheria da Claudio (Clicar)

					Mercado frente al lago en Cannobio (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Milán y los lagos

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Si el viajero solo pasa un día en Milán ha de centrarse en los lugares principales. Debe levantarse temprano y tomar un café con un bollo de crema en Princi (Clicar) para luego subir a la azotea del Duomo (Clicar) y disfrutar de la vista aérea de la ciudad. En el Museo del Novecento (Clicar) podrá darse un baño de arte del s. XX. En la tercera planta puede almorzar en Giacomo Arengario (Clicar), desde cuya terraza se dominan los chapiteles del Duomo.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Luego puede pasear por la Galleria Vittorio Emanuele II (Clicar), sin perderse el escaparate de la primera tienda de Prada, y pasar por La Scala (Clicar) de camino al castillo (Clicar); visitar la residencia ducal admirando sus frescos y la conmovedora Piedad Rondanini de Miguel Ángel, su última obra; y tomar un aperitivo en el parque, en la terraza del Bar Bianco (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Si ha reservado entradas, se podrá realizar la visita nocturna de Il Cenacolo (La última cena, Clicar) y luego volver a la plaza del Duomo a cenar con estrellas Michelin en Trussardi alla Scala (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se puede empezar con un café en el histórico Cova (Clicar) del Quad y luego recorrer las calles viendo escaparates de alta costura y comprando algún detalle, como unos guantes de Sermoneta (Clicar) o unos calcetines de seda en Gallo (Clicar). En Via Manzoni se visita la residencia de Gian Giacomo Poldi Pezzoli (Clicar) con su espléndida decoración y sus valiosas obras de arte renacentistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras almorzar en el patio de la mansión Bagatti Valsecchi, en Il Salumaio (Clicar), se da un paseo hasta Via Mozart para visitar la Villa Necchi Campiglio (Clicar) y ver cómo vivían en la década de 1930 las aristócratas Nedda y Gigina Necchi. La casa rebosa de primorosos detalles: maletas y cepillos para el pelo personalizado o trajes de noche para una velada en La Scala.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] En el tranvía nº 9 se baja hasta Navigli (Clicar) para unirse a la multitud de milaneses que toman el aperitivo. Se puede cenar en el restaurante Le Vigne (Clicar), recomendado por Slow Food, y rematar el día con la música en directo de La Salumeria della Musica (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se recomienda desayunar en Gattullo (Clicar) o Biffi Pasticceria (Clicar) con sus pastas hojaldradas rellenas de crema y tartas de fresas silvestres. Luego hay que dirigirse al oeste para visitar el Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (Clicar), echar un vistazo a los claustros de Bramante en la Università del Sacro Cuore y admirar los tesoros medievales de la Basilica di Sant’Ambrogio (Clicar). Entre las máquinas de Leonardo y los astrolabios venecianos del s. xvii se puede hacer un alto en el Bar Magenta (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras tomar un rápido panino, vale la pena dedicar una hora a los frescos de Bernardino Luini en la Chiesa di San Maurizio (Clicar) y dirigirse a la parte del fondo para disfrutar de la espléndida Arca de Noé. Desde allí se llega al Parco Sempione (Clicar). Si hace buen día hay que aprovechar las vistas de 360 grados desde lo alto de la Torre Branca (Clicar) y entrar en la Triennale di Milano a tomar un aperitivo con los amantes del diseño.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] El día termina en las bellas calles empedradas de Brera, con un banquete milanés en el Ristorante Solferino (Clicar) o la Latteria di San Marco (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se ha de salir de la ciudad en el tren hacia Como o Stresa, junto al lago Maggiore. En Como se puede deambular entre las mansiones de la Passegiata di Lino Gelpi y ver las exposiciones de arte de Villa Olmo (Clicar); en Stresa se puede tomar el hidroplano hasta la Isole Borromeo (Clicar) para visitar uno de sus espléndidos palacios con jardines. Para almorzar se impone probar las especialidades típicas lacustres en el Ristorante Il Vicoletto (Clicar) de Stresa o en el Crotto del Sergente (Clicar) de Como.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde toca relajarse paseando por los invernaderos de Villa Taranto (Clicar) y merendando entre tulipanes y camelias, o descansar en una tumbona junto a la piscina del Lido di Villa Olmo. Luego se puede tomar el teleférico al monte Mottarone (Clicar), sobre el lago Maggiore, o a Brunate (Clicar), desde Como, para tener amplias vistas de los pueblos y el lago.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Cansado pero contento, al viajero no le queda más que volver en tren a Milán y rematar la visita con un cóctel memorable a base de licores añejos y un aperitivo de sushi en el Bulgari Hotel (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Menos de 100 €

						Cama en albergue 15-25 €

						Excelentes mercados y charcuterías

						Aperitivo y bufé libre 8-15 €

						Entre 100 y 180 €

						Habitación doble en hotel 120-180 €

						Almuerzo en una trattoria 25-35 €

						Más de 180 €

						Habitación doble en hotel de 4 estrellas 220-500 €

						Cena en un restaurante con estrellas Michelin 150 €

						Una buena butaca en La Scala 85-210 €

						Webs

						Turismo de Milán (www.turismo.comune.milano.it) Portal oficial de turismo de Milán.

						Vivimilano (www.vivimilano.it) Guía de restaurantes y cultura del Corriere della Sera.

						Milano2Night (http://milano.tonight.eu) Guía con bares y sitios de moda para tomar el aperitivo.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar entradas para Il Cenacolo (La última cena) y La Scala. Si coincide con la semana de la moda o el Salone del Mobile, reservar hotel.

						Un mes antes Reservar mesa en los principales restaurantes, sacar entradas de fútbol y concertar cita para la sastrería a medida.

						Una semana antes Apuntarse a la lista de invitados del Plastic’s London Loves, consultar horarios de restaurantes y galerías en www.vivimilano.it y llevar la ropa a limpiar en seco (opcional).
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						Cómo llegar

						Casi todos los viajeros llegan a uno de los dos aeropuertos internacionales: Malpensa o Linate, o por tren a la Stazione Centrale. Todos cuentan con transporte público y taxis. El tren Malpensa Express conecta el aeropuerto principal con la Stazione Centrale y Cadorna.

						Milán Malpensa

						
							
								
										
										Destino

									
										
										Mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Piazza di Duomo

									
										
										Malpensa Express a la Stazione Centrale, metro MM3 a Duomo

									
								

								
										
										Parco Sempione

									
										
										Malpensa Express a Cadorna

									
								

								
										
										Navigli

									
										
										Malpensa Express a Cadorna, metro MM2 a Porta Genova

									
								

								
										
										Lago Maggiore

									
										
										Malpensa Express a la Stazione Centrale, tren de enlace a Stresa

									
								

								
										
										Lago de Como

									
										
										Malpensa Express a Cadorna, tren de enlace a Como Nord Lago (Stazione FNM)

									
								

							
						

						Milán Linate

						
							
								
										
										Destino

									
										
										Mejor transporte

									
								

							
							
								
										
										Piazza di Duomo 

									
										
										Autobús urbano ATM a Piazza San Babila, metro MM1 a Duomo

									
								

								
										
										Quadrilatero d’Oro 

									
										
										Autobús urbano ATM o taxi a Piazza San Babila 

									
								

								
										
										Navigli

									
										
										Autobús urbano ATM a Piazza Risorgimento, tranvía nº 9 a Porta Genova

									
								

								
										
										Lago Maggiore

									
										
										Taxi o autobús urbano a la Stazione Centrale, tren de enlace a Stresa

									
								

							
						

					

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_33_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Cómo desplazarse

						El transporte público de Milán es asequible y eficiente. Los visitantes pueden desplazarse a cualquier punto a pie, en metro o en tranvía. Los abonos para uno/dos días para autobús, tranvía y metro representan el mayor ahorro.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro

						El metro de Milán consta de tres líneas subterráneas principales (roja MM1, verde MM2 y amarilla MM3) y la línea azul de cercanías Passante Ferroviario. Funciona de 6.00 a 24.00. El billete cuesta 1,50 € y es válido para un trayecto en metro o un viaje de hasta 90 min en autobuses y tranvías ATM. El abono para uno/dos días, válido para autobús, tranvía y metro, cuesta 4,50/8,25 €. Los billetes se venden en estaciones de metro, estancos o quioscos y deben validarse en los autobuses y tranvías (se imprime la hora).

						[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía

						Abarcan desde los antiguos vehículos naranja de principios del s. XX hasta modernos trenes ligeros. Tienen un horario similar al del metro. Los billetes se adquieren antes y se validan al subir. Las líneas principales son las nº 1, 2 y 3 (las tres llegan al Duomo), la nº 9 (circunvala el centro hasta Porta Genova) y las nº 29 y 30 (por la ronda intermedia, pasando por Porta Venezia).

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi

						Solo se pueden coger en las paradas, no cuando circulan. También se puede llamar a [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 40 40, 02 69 69 o 02 85 85, pero el taxímetro empieza a contar desde la recepción de la llamada. Un trayecto urbano medio cuesta 10 €.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Euro (€)

					Idioma

					Italiano

					Visados

					No suelen ser necesarios si la estancia no supera los tres meses.

					Dinero

					Los cajeros automáticos abundan y las tarjetas de crédito se aceptan en casi todos los restaurantes y hoteles.

					Teléfonos móviles

					Las tarjetas SIM italianas pueden usarse en teléfonos europeos. Otros teléfonos deben activar el roaming.

					Hora local

					Es la hora central europea (GMT/UTC + 1 h).

					Enchufes y adaptadores

					Italia utiliza enchufes con dos o tres clavijas redondas. La corriente es de 220V y 50Hz, pero los edificios más antiguos pueden tener todavía la de 125V.

					Propinas

					En los restaurants se deja una propina del 10% si no está incluida en el servicio. En los bares basta con algo de suelto (0,10-0,20 €). No es habitual dar propina a los taxistas.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Milán y los lagos
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					Galleria Vittorio Emanuele II (Clicar).
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				Duomo y San Babila
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					Paul Biris/Getty Images ©

				

				

			

			
				La espléndida catedral ocupa una extensa plaza desde donde se puede escoger entre lo divino, lo material, lo artístico o lo musical, visitando la Galleria Vittorio Emanuele II, el Teatro alla Scala y las galerías del Palazzo Reale. Al oeste, alrededor de Piazza San Babila y entre soberbios edificios novecentistas y modernistas, se concentran las tiendas de diseño de interiores.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Hay que dirigirse temprano al Duomo (Clicar) para ver la sublime luz matinal que atraviesa los vitrales y pasear por la terraza llena de gárgolas. Si hace bueno incluso pueden verse los Alpes a lo lejos; luego entrar en el elegante Giacomo Caffè (Clicar) y tomar un café marocchino cremoso con un bollo en el marco del Palazzo Reale (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para almorzar se puede probar el famoso risotto de azafrán milanés en Peck Italian Bar (Clicar), antes de adentrarse en el moderno Museo del Novecento (Clicar). Se sube por la escalera en espiral, homenaje al Guggenheim, y se admiran los dinámicos cuadros de Umberto Boccioni y las conmovedoras esculturas de arcilla de Arturo Martini. Se puede tomar un cóctel en Giacomo Arengario (Clicar), en la tercera planta del museo, disfrutando de las vistas incomparables de los chapiteles del Duomo, y acudir a la concurrida Galleria Vittorio Emanuele II (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] El día se remata con un cóctel en el moderno Straf Bar (Clicar) y se puede ver lo que dan en el Piccolo Teatro (Clicar). Los amantes de la ópera y el ballet que deseen ir al Teatro alla Scala (Clicar), deberán programar la velada con antelación.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Duomo (Clicar)

					Museo del Novecento (Clicar)

					Teatro alla Scala (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Milán

					Historia

					Duomo (Clicar)

					Biblioteca y Pinacoteca Ambrosiana (Clicar)

					Arquitectura

					Duomo (Clicar)

					Villa Necchi Campiglio (Clicar)

					Chiesa di Santa Maria (Clicar)

					Dónde comer

					Ristorante da Giacomo (Clicar)

					Trattoria da Pino (Clicar)

					Cultura 

					Teatro alla Scala (Clicar)

					Piccolo Teatro (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Línea roja (MM1) hacia Duomo, estación de San Babila.

					[image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif] Tranvía Los nº 1, 2 y 3 conectan con el norte y el sur de la ciudad.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Duomo
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							Interior del Duomo.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C3

					www.duomomilano.it

					Piazza del Duomo

					cripta gratis; escaleras/ascensor terraza 7/12 €; tesoro 2 €

					[image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] terrazas 9.00-21.00, tesoro 9.30-17.00 lu-sa

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Duomo

				

				La catedral de Milán es un digno reflejo de la ambición y el brío creativo de la ciudad. Iniciada por Gian Galeazzo Visconti en 1387, al principio el proyecto fue considerado inviable. Hubo que construir canales para transportar las ingentes cantidades de mármol rosa de Candoglia hasta el centro de la ciudad y se inventaron nuevas tecnologías para adaptarse a sus insólitas proporciones. Hoy su fachada de un blanco perlado se alza como la filigrana de una diadema fabulosa.

				Indispensable

				Exterior

				Durante el período en que fue rey de Italia, Napoleón se ofreció a costear la terminación del Duomo en 1805. El arquitecto acumuló detalles neogóticos rindiendo homenaje al diseño original y evidenciando un uso profético de la lógica de la moda: que lo viejo vuelve a ser nuevo. La efervescencia pétrea de pináculos, cúspides, contrafuertes, arcos rampantes y más de 3000 estatuas es casi toda del s. XIX.

				Terraza y linterna

				Desde las terrazas de la azotea casi se pueden tocar los 135 elaborados chapiteles y su bosque de arbotantes. En el centro de la azotea se alza la linterna octogonal del s. XV con su aguja, sobre la cual se alza la Madonnina dorada (colocada en 1774). Durante siglos este fue el punto más alto de la ciudad (108,5 m); el rascacielos Pirelli lo superó en 1958.

				Interior

				Proyectada para dar cabida a toda la población de Milán de la época (40 000 almas), la arquitectura elegante, delirante y espiritual de esta catedral es capaz de transportar a un ciudadano del s. XXI a la mentalidad medieval. Una vez dentro, adaptada ya la vista a la tenue luz y a las proporciones irreales (cinco grandiosas naves sustentadas por 52 columnas), hay que mirar hacia las alturas para contemplar las mayores vidrieras de toda la cristiandad.

				Suelos

				Antes de ver los numerosos tesoros de la catedral vale la pena bajar la vista al suelo para admirar los coloridos dibujos en mármol que cubren 12 000 metros cuadrados. El diseño es de Pellegrino Tibaldi y se tardó 400 años en terminarlo. Las piezas de mármol rosa y blanco de Candoglia proceden de las propias canteras de la catedral en Mergozzo (legadas a perpetuidad por Gian Galeazzo) y llevan incrustaciones de mármol negro de Varenna y rojo de Arzo.

				Reloj de sol

				En el suelo, junto a la entrada principal, hay una línea de cobre con los signos del zodíaco. Se trata de un reloj de sol realizado por los astrónomos de la Academia de Brera en 1768. Por una abertura en la bóveda de la nave sur, un rayo de sol incide en diferentes puntos de la línea (según la época del año) en el mediodía astronómico. El artefacto era tan preciso que hasta el s. XIX todos los relojes de la ciudad se ajustaban con él.

				San Bartolomé

				Una de las estatuas más curiosas es la de san Bartolomé, de 1562, obra de Marco d’Agrate, aprendiz de Leonardo da Vinci. Representa al santo después de la tortura, con la piel arrancada de la carne y echada sobre los hombros a modo de capa. Tema favorito entre los anatomistas del s. XVI, permitía a los escultores mostrar a la vez su técnica y sus conocimientos de anatomía.

				[image: 08-duomo-ts-pk-mil2.eps]

				Crucero

				Reúne numerosas obras de arte. En ambos extremos posee sendos altares decorados con mármoles polícromos, siendo el más elaborado el de la Virgen del Árbol, en el lado norte. Frente a él se alza el monumental candelabro Trivulzio, de 5 m de alto, una obra maestra medieval en bronce, cuyas siete ramas exhiben incrustaciones de piedras preciosas.

				Coro

				Terminada en 1614, la sillería del coro fue diseñada por Pellegrino Tibaldi y tallada por Paolo de’Gazzi, Virgilio del Conte y los hermanos Taurini. En la parte inferior se representa la vida de los obispos milaneses Anatalone y Galdino; en la central, los santos mártires y en la superior, la vida de san Ambrosio.

				La Nivola

				La luz roja que brilla en lo alto del ábside señala la reliquia más preciada de la catedral: un supuesto clavo de la cruz de Jesucristo guardado en un cesto de madera (nivola) del s. XVI. Con motivo de la festividad anual de la Exaltación de la Cruz (sábado próximo al 14 de septiembre) el arzobispo la recupera del techo y permanece expuesta durante tres días.

				Cripta

				Del deambulatorio que rodea el coro parten unas escaleras que bajan a la cripta o coro de invierno. Diseñada también por Tibaldi, esta capilla redonda con columnas de pórfido rojo, suelo de mármol polícromo y techo de estuco, contiene un cofre con las reliquias de varios santos y mártires. Una sillería de coro rodea la estancia.

				Scurolo di San Carlo

				Entre la sillería de la cripta se abre un oscuro pasillo que conduce a las profundidades de la catedral y una capilla conmemorativa que guarda los restos de san Carlos Borromeo, cardenal arzobispo de Milán (1564-1584).

				Veneranda Fabbrica del Duomo

				El magno edificio de la catedral de Milán requería la creación de unas instalaciones para todas las actividades operativas y de mantenimiento: la Fabbrica del Duomo, que supervisó la construcción desde 1387 hasta que se inauguró la última puerta en 1965. Hoy sigue ocupándose de la restauración y conservación de la catedral. 

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					El horario de apertura del tesoro, la cripta, el baptisterio y la terraza varía; véase la web.

					La entrada combinada (13 €) para la terraza, el baptisterio y el tesoro sale a cuenta.

					Es más rápido subir a la terraza por los 165 peldaños que hacer la cola para el minúsculo ascensor.

					Del 4 de noviembre al 6 de enero, a lo largo de la nave se exponen las magníficas pinturas de los Quadroni di San Carlo que representan escenas de la vida del santo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Se recomienda tomar un café en el Giacomo Caffè (Clicar), en el patio del Palazzo Reale. Para admirar algunas de las 3500 esculturas de los altos chapiteles del Duomo hay que reservar mesa en Giacomo Arengario (Clicar), en la tercera planta del Museo del Novecento.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Teatro alla Scala
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							Teatro alla Scala.
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					www.teatroallascala.org

					Via Filodrammatici 2

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Duomo

				

				Stendhal tuvo un ataque de su propio síndrome al encontrarse a Byron en un palco de La Scala en 1816. Aunque se han llevado a cabo reformas (mejora de la acústica y pantallas con el libreto en los asientos), el teatro conserva el encanto del s. XVIII. Stendhal opinaba que la ópera era lo más aburrido del mundo si no conseguía hacernos soñar despiertos sobre los secretos pesares que perturban las vidas aparentemente más felices.

				Indispensable

				El teatro

				El magnífico teatro de Giuseppe Piermarini, con un aforo de 2800 personas, se inauguró en 1778 con Europa Riconosciuta de Antonio Salieri. Reemplazó a un teatro anterior, destruido por un incendio tras un carnaval. Los gastos se cubrieron con la venta de los palcos privados, que forman seis pisos con adornos dorados y terciopelo rojo. Cuando no hay ensayos se puede entrar a los palcos nº 13, 15 y 18.

				Las ‘loggione’

				Encima de los palcos privados se encuentran las dos loggione (galerías) desde las que los menos adinerados observan uno de los mayores escenarios de Italia. Sus ocupantes, llamados loggionisti, son los críticos más feroces de la ópera: en el 2006 abuchearon al tenor Roberto Alagna hasta tal punto que tuvo que marcharse del escenario. 

				Museo Teatrale alla Scala

				En el museo del teatro ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8879 7473; Largo Ghiringhelli 1, Piazza della Scala; entrada 6 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.30, 13.30-17.30) se exponen retratos, disfraces de arlequín y una espineta con la inscripción “Mano inexperta no me toques”, que evocan siglos de drama musical milanés, tanto en el escenario como fuera de él. Para los que deseen saber más se recomienda la Biblioteca Livia Simoni del museo.

				Talleres Ansaldo

				Para ver el funcionamiento de La Scala por dentro hay que visitar los talleres (Mapa, A5; www.teatroallascala.org; Via Bergognone 34; 5 €/persona), donde más de 150 carpinteros, herreros y escultores construyen los decorados y donde cada temporada se confeccionan de 800 a 1000 trajes nuevos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Las temporadas de ballet y de ópera empiezan el 7 de diciembre.

					Las entradas se deben sacar por internet con al menos un mes de antelación.

					Hay que vestir con elegancia: en la ciudad de la moda, una noche en La Scala es un gran acontecimiento.

					En los talleres Ansaldo se puede ver el trabajo que hay detrás de los espectáculos (ma y ju).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					El patio del Cafe Trussardi (%02 8068 8295; www.trussardiallascala.it; Piazza della Scala 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00 lu-vi, 9.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo) es el local más elegante para tomar una copa de champán o una cena ligera.

					También se puede acudir a otra institución milanesa, Il Marchesino (Clicar), donde el renombrado chef Gualtiero Marchesi dirige la cocina de La Scala.
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							Interior, Museo del Novecento.
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					Via Guglielmo Marconi 1

					adultos/reducida 5/3 €

					[image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] 9.30-19.30 ma-do, 14.30-19.30 lu

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Duomo

				

				Dominando la Piazza del Duomo se encuentra el Arengario de Mussolini, desde donde el Duce arengaba a las masas en sus días de gloria. Hoy alberga el museo de arte del s. XX de Milán, con fabulosas vistas de la catedral. Está construido alrededor de una futurista rampa en espiral como homenaje al Guggenheim. Los pisos inferiores están abarrotados, pero la colección incluye obras de Boccioni, Campigli, De Chirico y Marinetti.

				Indispensable

				Palazzo dell’Arengario

				Este austero palacio está formado por dos edificios simétricos con fachada porticada y tres plantas. Fue construido en la década de 1950 por los célebres arquitectos Piero Portaluppi, Giovanni Muzio, Pier Giulio Magristretti y Enrico Griffini, y está decorado con bajorrelieves del escultor milanés Arturo Martini. El nombre de arengario proviene de la función original del edificio como sede del Gobierno fascista: arengar a las masas desde su balcón.

				La colección

				La colección del museo es una oda al arte del s. XX y se centra en los artistas milaneses. Las salas, ordenadas cronológicamente, llevan desde El cuarto estado, el impactante cuadro neoimpresionista de Volpedo de los obreros en huelga, hasta obras abstractas, surrealismo, espacialismo y arte povera, pasando por las dinámicas obras de maestros futuristas como Umberto Boccioni, Carlo Carrà, Gino Severini y Giacomo Balla. Representa un fascinante comentario social sobre la trayectoria de Italia a través de dos guerras mundiales y hacia la era tecnológica.

				Giacomo Arengario

				La otra estrella del museo es este bistró ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7209 3814; www.giacomoarengario.com; Via Guglielmo Marconi 1; comidas 25-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00) en la tercera planta y con vistas al Duomo, cuyas artísticas salas están decoradas con un lujoso estilo art déco. Su comida es de primera e incluye platos de pescado, trufas y caza. Durante el día se pueden contemplar las agujas de la catedral y por la noche disfrutar de las coloridas vidrieras.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Cabe la posibilidad de realizar una visita guiada en italiano, inglés o francés.

					El restaurante Da Giacomo (Clicar), en la tercera planta, ofrece una vista incomparable de los chapiteles del Duomo.

					El cuadro más representativo de la colección es El cuarto estado de Giuseppe Pellizza da Volpedo, una huelga de obreros que expresa la idea del “movimiento de las masas”.

					El Arengario está conectado con el Palazzo Reale (Clicar) por un puente elevado.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Si se quiere almorzar en el bistró Giacomo Arengario hay que reservar con antelación.

					Por la noche se pueden tomar unas copas entre gente guapa en el Straf Bar (Clicar).

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Galleria Vittorio Emanuele II 	 Galería comercial

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3

				Muchísimo más que una galería comercial, este pasaje neoclásico es una imponente construcción de acero y cristal llamada popularmente il salotto buono, la refinada sala de estar de la ciudad. Tiene forma de cruz y conduce la passeggiata desde la Piazza del Duomo a la Piazza di Marino y las puertas de La Scala. (Piazza del Duomo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Palazzo Reale 	 Museo, palacio

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				El arquitecto favorito de la emperatriz María Teresa, Giuseppe Piermarini, realizó una remodelación neoclásica al palacio Visconti (antiguo Ayuntamiento), a finales del s. XVIII. Sus elegantes interiores resultaron muy dañados por los bombardeos de la II Guerra Mundial; la Sala delle Cariatidi se conserva sin restaurar como recordatorio de la guerra. Otras salas despiertan el asombro de los numerosos visitantes con artistas tan diversos como Tiziano, Francis Bacon y Dario Fo. (www.comune.milano.it/palazzoreale; Piazza del Duomo 12; exposiciones 5-12 €, Museo della Reggia gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] exposiciones 14.30-19.30 lu, 9.30-19.30 ma, mi, vi y do, 9.30-22.30 ju y sa, museo 9.30-17.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Biblioteca y Pinacoteca Ambrosiana 	 Biblioteca, galería de arte

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4

				La Biblioteca Ambrosiana, construida en 1609 por el cardenal Borromeo, guarda más de 75 000 volúmenes, entre los que destaca el inestimable Codex Atlanticus de Leonardo da Vinci. Más tarde se creó en ella la Pinacoteca, dedicada a la pintura italiana de los ss. XIV al XX, como el famoso Cesto con frutas de Caravaggio y las tradiciones ultrarrealistas italianas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 80 69 21; www.ambrosiana.it; Piazza Pio XI 2; adultos/reducida 15/10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Chiesa di Santa Maria Presso di San Satiro 	 Iglesia

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4

				Ofrece un lugar donde refugiarse de la vorágine de tiendas de marca. Ludovico Sforza vio las posibilidades de esta pequeña iglesia construida sobre el mausoleo del mártir san Sátiro y en 1482 pidió al arquitecto Donato Bramante que la restaurara. Su ambición no se vio mermada por las dimensiones del proyecto y el ábside exhibe un trampantojo que imita el Panteón de Roma. (Via Speronari 3; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-11.30 lu-vi, 15.30-14.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Villa Necchi Campiglio 	 Villa

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2

				En un bello jardín con piscina, pista de tenis y altos magnolios, esta casa de 1932 diseñada por Piero Portaluppi es un símbolo de la riqueza de Milán y las ensoñaciones modernas. Los interiores, bellamente restaurados, evocan el estilo de vida privilegiado de las hermanas Necchi, con su profusión de detalles domésticos y magníficas pinturas italianas del s. XX. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7634 0121; www.casemuseo.it; Via Mozart 14; adultos/reducida 8/4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)
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				Chiesa di San Bernardino alle Ossa 	 Iglesia, osario

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4

				El osario de esta iglesia del s. XIII se utilizaba para enterrar a las víctimas de la peste llegadas del cercano hospital de San Barnaba. Fue reconstruido en estilo rococó en 1679, después de haberse derrumbado por la caída del campanario de la contigua iglesia de Santo Stefano. Las paredes del nuevo osario, cuya bóveda aparece decorada por el fresco Triunfo de las almas entre los ángeles, están recubiertas de una macabra filigrana hecha con huesos humanos y calaveras de condenados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 855 63 04; Via Carlo Giuseppe Merlo 4; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-12.00 y 13.00-18.00 lu-vi, 7.30-12.00 sa, 9.00-12.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 15, 23, 27)

				Dónde comer

				Ristorante da Giacomo 	 Marisquería €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3

				Este refinado restaurante toscano, con sus paneles verde salvia y su papel pintado en relieve, sirve una lograda carta centrada en el pescado y el marisco. Se puede empezar con una sardina de cortesía y una pizza de alcaparras para seguir con los linguine de cangrejo y langostino con tomates cherry. En temporada también tienen trufas y boletus. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7602 3313; www.giacomomilano.com; Via Pasquale Sottocorno 6; comidas 30-40 €; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 23)

				Cantina di Manuela 	 Enoteca €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G2

				Este bar de vinos ofrece una impresionante cocina basada en los embutidos, así como suculentos bistecs y chuletas a la florentina. Los milaneses acuden al salir del trabajo para comprar un vino o compartir un generoso plato de queso de cabra, miel y mostaza con una copa de vino mientras sus pequeños roen pan y dibujan. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7631 8892; www.lacantinadimanuela.it; Via Poerio 3; comidas 25-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 23)

				
					
						Comprender

					

					
						Los testículos del toro

						Giuseppe Mengoni diseñó la Galleria Vittorio Emanuele para la Milán moderna. Pero tuvo la desgracia de morir al caerse de un andamio en 1877, solo unas semanas antes de que este proyecto de 14 años se terminara. Según una tradición milanesa, el visitante puede evitar esta mala suerte clavando el talón en los testículos del toro de mosaico que hay en el suelo y dando tres vueltas hacia atrás.

					

				

				Trattoria da Pino 	 Milanesa €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3

				Este restaurante de la clase obrera ofrece el antídoto perfecto a los restaurantes con estrellas Michelin y llenos de modelos. Los comensales se sientan juntos en las largas mesas del comedor y piden cuencos de bollito misto (carne mixta hervida), pasta casera y ternera empanada al curry. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 0532; Via Cerva 14; comidas 20-25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Trussardi alla Scala 	 Italiana contemporánea €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3

				Ya sea para tomar un aperitivo en la barra (bajo el jardín vertical de Patrick Blanc) o darse una comilona en el atractivo comedor de Andrea Berton, premiado con estrellas Michelin, Trussardi es uno de los restaurantes más selectos cerca del Duomo. La comida también incluye platos de temporada como el cordero lechal asado con patata, aguacate y lima. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8068 8201; www.trussardiallascala.com; Piazza della Scala 5; comidas 120 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00 lu-vi, cena sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Peck Italian Bar 	 Italiana €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3

				Destaca por la gran calidad y frescura de los ingredientes de especialidades como el cotoletto, el risotto y los asados. Posee un cierto aire contemporáneo, pero también es un ejemplo de moderación, donde los camareros con pajarita sirven el vino en copas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 869 30 17; www.peck.it; Via Cesare Cantù 3; platos 18-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Luini 	 Pastelería €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3

				Corredores de bolsa y estudiantes radicales, modelos y sus agobiados peluqueros podrían entonar juntos aquí el cumbayá si no tuvieran la boca llena. En Milán, riquísimo es sinónimo de panzerotti en este popular proveedor de pastas con masa de pizza rellenas de quesos, espinacas, tomate, pesto y prosciutto. (www.luini.it; Via Santa Radegonda 16; panzerotti 2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-15.00 lu, 10.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Il Marchesino 	 Italiana contemporánea €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Gualtiero Marchesi, el chef más respetado de Italia, dirige el restaurante de La Scala, donde el tapizado rojo de las sillas evoca la sala anexa. La carta tiene un cariz tradicional pero aderezado con un espíritu creativo: espaguetis cortados a mano con mejillones y revoltillo verde de calabacines o paloma asada al aroma de foie gras, rociada con piñones y pasas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7209 4338; www.ilmarchesino.it; Via Filodrammatici 2; comidas 50-80 €, menú degustación 110 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-1.00 lu-sa, cierre cocina 22.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Grom 	 Heladería €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3

				Aquí los pistachos vienen de Sicilia y en la gianduja se mezclan avellanas piamontesas y chocolate venezolano. Guste o no guste, Grom es una buena heladería. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8058 1041; www.grom.it; Via Santa Margherita 16; helados 2-3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Dónde beber

				Giacomo Caffè 	 Café

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4

				Escondido bajo los arcos del Palazzo Reale, este café literario con su galería de lectura en el piso superior, llena de libros y obras de arte, es un lugar tranquilo para reponerse de las visitas a museos. La barra de estilo s. XIX, repleta de pastas, sirve un café perfecto y selectos aperitivos por la noche. (Piazza Reale 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Straf Bar 	 Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Uno de los mejores bares de hotel del centro, cuenta con una animada escena nocturna de aperitivo (que se prolonga hasta la medianoche). La decoración combina lo moderno y lo exótico: madera oscura, metal, piedra, fibra de vidrio y hormigón minimalista. En verano programa música en directo y la fiesta sale a la pequeña calle de Via San Raffael. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8050 0715; www.straf.it; Via San Raffael 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Gold 	 Bar, restaurante

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, G2

				El resplandeciente homenaje al exceso de Dolce & Gabbana puede cautivar u horrorizar según el estado de ánimo (y tal vez de quién pague). La barra dorada, las mesas con encimera de cristal y los televisores en los lavabos merecen un cóctel o dos, pero el restaurante no vale la pena pues privilegia el estilo a la sustancia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 757 77 71; www.dolcegabbana.com/gold; Via Carlo Poerio 2a; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-1.00 lu-mi, to 2.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 23)

				G-Lounge 	 Bar

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4

				En este bar dominan las caipirinhas y el chill-out. Antaño club de los fascistas de Gerachi en Milán, hoy atrae a guppies (profesionales urbanos gays) y a una clientela adinerada la noche de los viernes. Hay un pequeño bar en la planta baja, pero la auténtica movida empieza en el sótano hacia las 22.00. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 30 42; www.glounge.it; Via Larga 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-21.30 lu, 7.30-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Ocio

				Piccolo Teatro 	 Teatro

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3

				Este audaz teatro de repertorio fue inaugurado en 1947 por Paolo Grassi y el gran director teatral Giorgio Strehler para emprender un movimiento nacional basado en las producciones vanguardistas y las reposiciones de la Commedia dell’Arte. Una programación adicional que incluye ballet se ofrece en el Piccolo Teatro Strehler (Clicar69), de mayor tamaño. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4241 1889; www.piccoloteatro.org; Via Rovello 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] box office 10.00-18.45 lu-sa, 10.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cordusio)

				Le Banque 	 Bar, discoteca

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3

				Eludiendo la consabida filosofía milanesa del menos es más, este antiguo banco es el no va más en decoración barroca: kilómetros de tela roja, una barra dorada y dos salas de discoteca en el sótano, con pistas de baile iluminadas mediante LCD. Atrae a un público joven, guapo, bullicioso y fanático de la moda. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8699 6565; www.lebanque.it; Via Porrone Bassano 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] desde 19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cordusio)

				De compras

				Borsalino 	 Accesorios

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				Este emblemático sombrerero de Alessandria ha trabajado para grandes diseñadores como Achille Castiglioni. Se trata de la sección de ofertas, con una selección de temporada; la tienda principal está en Corso Venezia 21a. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8901 5436; www.borsalino.com; Galleria Vittorio Emanuele II 92; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				
					
						Comprender

					

					
						Reinventar Milán

						Ascenso de Mussolini 

						Benito Mussolini inició su carrera política en Milán y pasó rápidamente de las palabras a los hechos con sus camisas negras paramilitares. Sus promesas de fuerza y unidad nacional tuvieron un amplio apoyo y en 1922 llegó a primer ministro. El estadio de San Siro se construyó en 1926 combinando la modernidad del racionalismo fascista y el fetichismo del dictador hacia el lado cuartelario de la Roma imperial. Otros monumentos fascistas son la Stazione Centrale, la Triennale, el Palazzo dell’Arengario y la tienda Armani de Via Manzotti.

						II Guerra Mundial

						Los bombardeos de la II Guerra Mundial asolaron Milán: destruyeron una cuarta parte de la ciudad y dejaron en ruinas La Scala y el Palazzo Reale. Al mismo tiempo, las huelgas de la Resistencia italiana y los sindicatos antifascistas paralizaban la ciudad. A pesar de la rendición de Italia a las fuerzas aliadas en 1945, Mussolini declaró una nueva República fascista y provocó una guerra civil de guerrillas. Los partisanos se impusieron y Mussolini fue capturado y ejecutado junto a su amante Carla Petacci. Sus cuerpos fueron colgados en Piazzale Loreto.

						Monumento conmemorativo

						El Cimitero Monumentale alberga un monumento dedicado a los milaneses muertos en los campos de concentración nazis. Diseñado por Studio BBPR, traza la forma pura de un cubo en hierro y mármol, una réplica de razón y luz al horror de la guerra. 

						La Milán moderna

						Más de nueve millones de italianos emigraron al norte entre los años cincuenta y setenta; muchos de ellos se establecieron en Milán y las ciudades lombardas de los alrededores, atraídos por las fundiciones, la industria manufacturera y la construcción del ferrocarril. Asimismo, los arquitectos-filósofos de Milán reconstruyeron la ciudad y desarrollaron los conceptos de forma y función que han cambiado el modo de vida en el mundo moderno. Actualmente el 16% de la población de Italia y el 25% de sus emigrantes residen en Lombardía, región que genera el 20% del PIB del país.

					

				

				Peck 	 Comida, vinos

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4

				Esta tienda de varias plantas hace más de un siglo que llena las despensas milanesas. Ofrece gran calidad y variedad en quesos, aceites, embutidos, chocolates, pasteles, pasta y productos frescos. Al salir no hay que perderse la bodega de la planta baja. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 802 31 61; www.peck.it; Via Spadari 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.15-19.30 ma-sa, 15.30-19.30 lu; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ;[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Il Salvagente 	 Moda

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H3

				El sombrío patio de sótano de Il Salvagente no hace justicia a las grandes marcas que alberga. En los apretados percheros se encuentran prendas rebajadas de Prada, Dolce & Gabbana, Versace y Ferretti, entre otras. Solo acepta pagos en efectivo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7611 0328; www.salvagentemilano.it; Via Fratelli Bronzetti 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-sa, 3-19.00 lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 60, 62, 92)
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						Vida local

					

					
						Idílico Idroscalo

						Este lago artificial ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7020 0902; www.provincia.milano.it/idroscalo; Via Circonvallazione Idroscalonear, aeropuerto de Linate) creado para los hidroaviones es hoy un lugar de recreo estival. En él se practican deportes acuáticos, como wakeboard, kitesurf o natación y suelen realizarse conciertos y festivales indie. La web ofrece más detalles y un calendario semanal de actividades. Como en Navigli, abundan los mosquitos y hay que ponerse un buen repelente. Se puede llegar con el autobús nº 73 desde San Babila al aeropuerto de Linate, y desde allí con el servicio de enlace gratuito.

					

				

				Libreria Internazionale Hoepli	 Librería

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				La mayor librería de Italia tiene seis plantas y unos 500 000 títulos, además de libros antiguos y raros. Hay que echar un vistazo a los libros en italiano, aunque solo sea por el bello diseño de sus cubiertas y los innovadores títulos ilustrados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 86 48 71; www.hoepli.it; Via Ulrico Hoepli 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Piumelli 	 Accesorios

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				Vende guantes de piel en una gran variedad de estilos, de todos los colores y forrados con los materiales más lujosos (seda, cachemir, conejo...). Tienen todas las medidas, para hombre o mujer, y un personal muy amable que aconseja bien. Si no se busca el clásico negro, vale la pena mirar en las cestas de ofertas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 869 23 18; www.piumelli.com; Galleria Vittorio Emanuele II; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 14.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Citta del Sole 	 Juguetes

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3

				Tienen desde libros de puentes diseñados por Leonardo hasta ladrillos de construcción Bauhaus. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8646 1683; www.cittadelsole.it; Via Orefici 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 ma-do, 11.00-19.30 lu; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cordusio)

				Rinascente 	 Grandes almacenes

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3

				Los grandes almacenes más prestigiosos de Italia no desmerecen de la capital de la moda. El sótano esconde una increíble sección de artículos para el hogar y una oficina de devolución de impuestos para no residentes en la UE. El supermercado y el restaurante están en la séptima planta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 028 85 21; www.rinascente.it; Piazza del Duomo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo)

				Ē de Padova 	 Decoración, diseño

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2

				El gran diseñador norteamericano George Nelson dijo que esta tienda era “una de las más bellas del mundo”. El buen ojo de Maddalena De Padova impera en ella desde 1965. Con sus seis plantas repletas de magníficos diseños, es una excelente alternativa si el tiempo apremia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 77 72 01; www.depadova.it; Corso Venezia 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.00 lu, 10.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				

			

		

	
		
			
				Quadrilatero d’Oro y Giardini Pubblici
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				Al noreste del Duomo, el Quadrilatero d’Oro entona cantos de sirena para los amantes de las marcas de lujo internacionales. También es conocido como “Monte Nap”, apócope de Via Monte Napoleone, una de las cuatro calles que lo delimitan junto con Via della Spiga, Via Sant’Andrea y Via Borgospesso. Más al noreste, Corso Venezia bordea los Giardini Pubblici, espléndidos jardines de recreo del s. XIX.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza con el mejor café de Milán en Il Caffè Ambrosiano (Clicar); no hay asientos, pero los más cafeteros de la ciudad se apostan en la barra a zamparse unos cornetti. La ruta sigue al sur por los hermosos Giardini Pubblici (Clicar), tras lo cual las familias pueden hacer un alto en el Museo Civico (Clicar), el museo más importante de Italia en su ramo. Otra opción es dirigirse al norte a ver el excéntrico apartamento (Clicar) de Antonio Boschi y Marieda di Stefano, un diseño de Piero Portaluppi con un tesoro de pintura italiana del s. XX.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde se destina a recorrer las calles del Quad (Clicar). Se puede almorzar con las modelos en el patio de Il Salumaio di Montenapoleone (Clicar) y valorar la dificultad de coordinar unos guantes de Sermoneta con la última gabardina de Aspesi.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para terminar el día se recomienda abrirse paso hasta la barra de Pandenus (Clicar) para tomar uno de los mejores y más completos bufés de aperitivos de la ciudad. Si todavía queda hambre después de tantas bruschettas, pizzettas, pastas y verduras crudas, se cena en Lon Fon (Clicar).

					Para pasar un día como los milaneses en el Quadrilatero d’Oro, véase (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Museo Poldi-Pezzoli (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Comprar como un autóctono (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Milán

					Arte

					Museo Poldi-Pezzoli (Clicar)

					Museo Boschi-di Stefano (Clicar)

					Museo Bagatti Valsecchi (Clicar)

					Moda

					Aspesi (Clicar)

					G Lorenzi (Clicar)

					Jardines

					Giardini Pubblici (Clicar)

					Dónde beber

					Pandenus (Clicar)

					HClub (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Se puede ir al Quad desde Montenapoleone (MM3, línea amarilla). Para los Giardini Pubblici hay que salir en Palestro o Porta Venezia (MM1, línea roja) y para Corso Buenos Aires y el museo Boschi-di Stefano, seguir hasta Lima desde Porta Venezia.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Poldi-Pezzoli
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							Sala Negra, Museo Poldi-Pezzoli.

						

						
							Universal Images Group/Deagostini/Alamy ©

						

					

					

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B5

					[image: LP_DiscIcons_25_Black.gif] 02 79 48 89

					www.museopoldipezzoli.it

					Alessandro Manzoni 12

					adultos/reducida 9/6 €

					[image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] 10.00-18.00 mi-lu

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Montenapoleone

				

				Al heredar su inmensa fortuna a los 24 años, Gian Giacomo Poldi Pezzoli también heredó el amor de su madre por el arte. En sus numerosos viajes por Europa se inspiró en la “casa museo” que más tarde se convertiría en el Victoria & Albert Museum de Londres. A medida que su colección crecía, Pezzoli decidió convertir su vivienda en una sucesión de salas temáticas basadas en los grandes períodos del arte. Hoy sus Sala d’Artista son auténticas obras de arte.

				Indispensable

				Sala d’Armi

				Sus interiores neogóticos fueron concebidos por el diseñador de los decorados de La Scala, Filippo Peroni, pero su teatral capricho quedó destruido durante la II Guerra Mundial. La nueva sala, con su sepulcral interior diseñado por Arnaldo Pomodoro, parece un decorado del s. XVI para En busca del arca perdida.

				La gran escalera

				Una impresionante escalera neobarroca en espiral conduce a las habitaciones del primer piso. En el hueco destaca una extravagante fuente diseñada por Giuseppe Bertini, adornada con unos querubines de latón que originalmente iban destinados a la capilla Portinari de Sant’Eustorgio (Clicar).

				Sala d’Artista

				De la vivienda original solo sobrevivieron a los bombardeos cuatro habitaciones, que se han redecorado exquisitamente: la sala de los Estucos, de estilo rococó; la sala Negra, inicialmente revestida de caoba y marfil; la sala de cristal de Murano y dormitorio de Gian Giacomo; y el estudio Dantesco, de influencia bizantina, donde Pezzoli guardaba sus objetos más valiosos.

				La colección

				En el recorrido por las salas se pueden admirar a los maestros del Renacimiento lombardo Foppa, Bergognone y Luini; grandes pintores toscanos y venecianos como Botticelli, Bellini, Mantegna y Piero della Francesca; y el bello Retrato de una joven del Pollaiolo, actualmente la imagen del museo. Todo ello intercalado con cristal veneciano, porcelana del s. XVIII y joyas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					A diferencia de muchos otros museos, el Poldi Pezzoli cierra el martes.

					Además de la Sala d’Artista, el museo posee una colección única de relojes.

					Hay visitas guiadas en varias lenguas, en grupo o individuales (1 h).

					El museo está integrado en la Casemuseocard (Clicar), un descuento en la entrada conjunta a las casas museo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Las ricas matronas compran tartas dulces, panes y pastas en Caffe Cova (Clicar), una institución en Monte Nap.

					El viajero puede sentirse un aristócrata del s. XIX que almuerza en Il Salumaio (Clicar), donde los camareros sirven creps con boletus y bresaola de la Valtellina.
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				Vida local

			

			
				Comprar como un autóctono

			

			
				Todo aquel que se interese por la caída de un vestido o el corte de una chaqueta debería visitar el Quadrilatero d’Oro, el distrito de tiendas más famoso del mundo. Este cuadrilátero de pintorescas calles adoquinadas rebosa de fabulosos escaparates y las marcas italianas más famosas. Aunque el visitante no desee comprar, observar a la gente ya es algo impagable.

			

			
				
					
						
							[image: 09-quadrilatero-wt-pk-mil2.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Un café en Cova

				El Caffé Cova ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 5599; www.pasticceriacova.com; Via Monte Napoleone; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone) es una ventana abierta al mundo de “Monte Nap”, un bar neoclásico abarrotado de matronas que lucen llamativos complementos y piden pastas a gritos a los camareros. Es el café más antiguo de Milán, inaugurado en 1817 por Antonio Cova, un soldado de Napoleón.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Curioseando en “Monte Nap”

				Via Monte Napoleone siempre ha sido sinónimo de elegancia y riqueza y hoy es la calle más importante del Quad, en la que destacan marcas internacionales como Etro, Ferragamo, Armani y Prada. Todavía conserva algunas muestras del pasado tradicional de la zona, como G Lorenzi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7602 2848; www.lorenzi.it; Via Monte Napoleone 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-sa).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Almuerzo en Il Salumaio

				Cuando Il Salumaio ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 1123; www.ilsalumaiodimontenapoleone.it; Via Monte Napoleone 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone) abrió en Via Monte Napoleone en 1957, los vecinos pensaban que una humilde charcutería rebajaría el nivel de un barrio tan exclusivo. Pero los compradores milaneses no tardaron en quedar boquiabiertos ante sus monumentales escaparates. Hoy ocupa el palacio Bagatti Valsecchi.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Sastrería a medida

				Si el lector se ha preguntado alguna vez de dónde saca los trajes James Bond, debe ir a Brioni ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7631 8718; www.brioni.com; Via Gesù 2A; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone), el taller a medida donde el sastre en jefe Mauro Stracci convierte los tejidos en puro sex appeal. En el estudio se pueden ver patrones etiquetados de trajes que han lucido estrellas de cine, famosos y presidentes. Tienen una tienda más económica de confección para caballero en el nº 3 y otra para señora en el nº 4.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Artículos para el hogar en Via Manzoni

				Fundada en Omegna en 1921, la marca Alessi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 79 57 26; www.alessi.com; Via Manzoni 14-16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-do) ha transformado muchas casas con sus más de 22 000 utensilios de diseño, muchos de los cuales han sido creados por los principales arquitectos y diseñadores del mundo. Algunas de sus piezas se exhiben en el V&A de Londres y el MoMA de Nueva York.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Aperitivo en Via della Spiga

				Es una delicia comprar en la hermosa y peatonal Via della Spiga, antaño dominada por las panaderías y que hoy cobija a Bulgari. Pero si los zapatos de tacones acaban doliendo con tanto adoquín, hay que entrar en el Hotel Baglioni y tomarse un Campari con soda en la cafetería ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 77 077; www.baglionihotels.com; Via Senato 5, Via della Spiga (entrada trasera); [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Visita a una residencia aristocrática

				Un recorrido por el Palazzo Morando Attendolo Bolognini permite conocer la vida aristocrática en el s. XVIII. Además de albergar las colecciones de la condesa Bolognini, el edificio también incluye la colección de arte del Museo di Milano ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 884 6 5933; www.museodistoriacontemporanea.it; Via Sant’Andrea 6; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-17.30 ma-do sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila), que retrata la ciudad en época napoleónica.
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							Museo Civico di Storia Naturale.
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				Casa Museo Boschi-di Stefano 		 Casa museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F2

				En un apartamento tipo salón diseñado por Piero Portaluppi en la década de 1930, que todavía conserva el aspecto de residencia de la alta burguesía, se aprieta una de las mejores colecciones de pintura italiana del s. XX. Es una borrachera artística que cubre cada centímetro de las paredes con las dinámicas pinceladas de Boccioni hacia el futurismo, los metafísicos Campigli y De Chirico, y la inquietud y el expresionismo de los informalistas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2024 0568; www.fondazioneboschidistefano.it; Via Giorgio Jan 15; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-18.00 ma-do sep-jul, lu-do ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lima)

				Giardini Pubblici 	 Jardines públicos

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3

				La historia de una vida se despliega al caminar por los senderos de guijarros y pasar al lado de los autos de choque y el tiovivo, unos jóvenes que se besan, un quiosco-bar, cochecitos infantiles, rutas para correr y bancos bajo los árboles. El viajero puede zambullirse en él o detenerse un momento para oler las rosas. El Museo Civico di Storia Naturale (Clicar) es un buen recurso para un día gris. (Corso Venezia; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-atardecer; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palestro)

				Museo Bagatti Valsecchi 	 	Casa museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				Aunque nacieron tres siglos tarde, los hermanos Fausto y Giuseppe Bagatti Valsecchi se empeñaron en ser renacentistas y entre 1878 y 1887 hicieron de sus dos mansiones gemelas un museo viviente del Quattrocento. Decorados según el estilo de los palacios ducales de Mantua, los aposentos están repletos de mobiliario, frisos, tapices y pinturas del Renacimiento. Incluso el baño de época, realizado en piedra, se diseñó de tal forma que no se notara que disponía de agua corriente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 6132; www.museobagattivalsecchi.org; Via Gesù 5; adultos/reducida 8/4 €, mi 4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-17.45 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				Padiglione d’Arte Contemporanea 	 Galería de arte

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3

				Construida en 1954 en los antiguos establos del Palazzo Reale (destruidos durante la guerra), la PAC fue uno de los ejemplos más relevantes de arquitectura milanesa de mediados de siglo. En 1993 sufrió un atentado de la mafia y en 1996 se reconstruyó con una quijotesca fidelidad al original. Ofrece exposiciones experimentales en todo tipo de soportes. (PAC; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 9085; www.comune.milano.it/pac; Via Palestro 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.30-19.30 lu, 9.30-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palestro)

				Museo Civico di Storia Naturale 	 Museo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3

				El extravagante museo morisco de Giovanni Ceruti fue uno de los primeros edificios del parque público. Se construyó en 1838 para albergar las colecciones del botánico Giorgio Jan y el naturalista Giuseppe de Cristoforis, que abarcan desde la botánica y la mineralogía a la geología y la paleontología. Hoy día sus dioramas tienen un encanto retro que maravilla a los pequeños. (Museo de Historia Natural; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8846 3280; www.comune.milano.it/museostorianaturale; Corso Venezia, 55; adultos/reducida 3/1,50 €; h9.00-17.30 ma-do; c; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palestro)

				Spazio Oberdan 	 Galería de arte, cine

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3

				Las riquezas de la Cineteca (filmoteca) de Milán se proyectan en la planta baja, mientras que en la superior se exponen desde fotogramas a videoarte. La sala de cine original fue rediseñada por la arquitecta Gae Aulenti, conocida por su trabajo en el Musée d’Orsay de París. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7740 6300; www.cinetecamilano.it; Viale Vittorio Veneto 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] exposiciones 14.00-17.00 ma-do, pases 17.00-21.30 mi-vi, 15.00-21.30 sa, 11.00-21.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Venezia)

				E’SPA at Gianfranco Ferré 	 ‘Spa’

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				Es un entorno lujoso (suelos de mosaico de Bisazza en negro y dorado y un jardín privado) para “reencontrar la sensualidad”. Hay que olvidarse de las arrugas y los desintoxicantes y disfrutar del momento: las luces de cromoterapia convierten la ducha en un arcoíris líquido mientras los sutiles aceites aromáticos inundan el aire. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7601 7526; www.gianfrancoferre.com; Via Sant’Andrea 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 ma-vi, 10.00-21.00 sa, 11.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Spiga 8 Spa at Hotel Baglioni 	 ‘Spa’

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4

				El spa del Baglioni promete devolver el “esplendor de la juventud” con una estética blanca minimalista y una carta de tratamientos muy apetitosos, como el facial de chocolate. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4547 3111; www.baglionihotels.com; Via della Spiga 8; tratamientos desde 70 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Dónde comer

				Il Teatro 	 Italiana €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4

				En el opulento y formal restaurante del Four Seasons Hotel, el servicio es de una inesperada cordialidad y la carta revela unas creaciones con aroma regional, productos artesanales e ingredientes de temporada. También tienen un menú de degustación diario. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7 70 88; www.fourseasons.com/milan; Via Gesú 6/8; comidas 65-90 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00 lu-sa, 11.45-15.00 do med sep-med jul; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				Trattoria Temperanza ‘Da Abele’ 	 ‘Trattoria’ €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H1

				Con su decoración espartana, manteles de papel y fotografías en blanco y negro, esta trattoria tradicional ofrece más de 100 clases diferentes de risotto, junto a otros platos tradicionales como el brasato (estofado). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 261 38 55; Via Temperanza 5; risotto 9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-1.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pasteur)

				Lon Fon 	 China €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				En este bullicioso restaurante cantonés sirven magníficas empanadillas de ternera y cebolla, crujientes rollitos de primavera y pescado al vapor con jengibre. Además, suelen improvisar platos con ingredientes de temporada, como las alcachofas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2940 5153; Via Lazzaretto 10; principales 30-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.30; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Repubblica)
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						Consejo

					

					
						Tarjeta para las casas museo

						La Casemuseocard (www.casemuseomilano.it; 15 €) ofrece un descuento en la entrada a las tres casas históricas de Milán: el palacio Bagatti Valsecchi (Clicar), la Villa Necchi Campiglio (Clicar), diseñada por Piero Portaluppi, y el Poldi-Pezzoli del s. XIX (Clicar). Tiene una validez de seis meses y su titular también obtiene un descuento del 10% en las librerías de los museos. Se puede adquirir en cualquiera de las casas.

					

				

				Joia 	 Italiana, vegetariana €€€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				Famosa por sus productos de temporada, la carta de Joia rezuma teatro y poesía (un plato de invierno de cardo y tupinambo, salsifí negro dulce y granada se titula: “Bajo una alfombra blanca como la nieve”). Aunque en algún caso peca por exceso, como en la ración extra de cotoletta (chuletas de ternera empanadas), el reino vegetal del chef Pietro Leeman es una completa delicia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2952 2124; www.joia.it; Via Panfilo Castaldi 18; principales 60-80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 lu-vi, 19.30-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Venezia)

				Pizzeria Spontini 	 Pizzería €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G1

				Este local es famoso por su pizza de leña al trancio (en porciones). Aunque la decoración es moderna, no hay que preocuparse en absoluto, pues la masa se elabora con la misma receta desde 1953. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 204 74 44; www.pizzeriaspontini.it; Corso Buenos Aires 60; porción pizza 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 18.00-23.30; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lima)

				Dónde beber

				Pandenus 	 Bar

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2

				Este bar en una antigua panadería lleva el nombre del pan de nueces que salía del viejo horno, que todavía funciona. Hoy la focaccia, pizzetta y bruschetta de su barra de aperitivos son de las mejores de la ciudad, aunque también ofrece tortillas, cuscús y ensaladas. Dada su proximidad a la Fundación Marconi, es frecuentado por un público bohemio, atraído por el wifi gratis y el brunch del fin de semana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2952 8016; www.pandenus.it; Via A Tadino 15; cócteles/brunch 8/20 €; h7.00-22.00; W; mPorta Venezia)

				HClub 	 Bar, restaurante

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3

				Está oculto tras una gran cortina de cuero en la parte trasera del Sheraton. Su aperitivo en el jardín de Diana es uno de los más variados de Milán. Se recomienda probar el Bellini con melocotón recién triturado. Hay música internacional (ma-ju) y el fin de semana sirven brunch. (Jardín de Diana; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2058 2034; www.hclub-diana.com; Viale Piave 42; cócteles/brunch 10/33 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Venezia)

				La Belle Aurore 	 Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, G4

				Este antiguo bar evoca a Buenos Aires, con sus mesas de bistró y sus cuadros de transatlánticos. Desde el desayuno al aperitivo atrae a una clientela variada y tranquila, que a última hora charla frente a una copa de vino. En verano tiene mesas en la acera arbolada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2940 6212; Via P G Abamonti 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Venezia, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 23)

				
					
						Comprender

					

					
						Ciudad de la moda

						Zapateros, costureras, sastres y sombrereros... Los artesanos de Italia llevan desde el s. XI fabricando los zapatos, vestidos y complementos de moda más exquisitos.

						El Renacimiento

						Mientras el Renacimiento arrojaba su luz sobre el arte, la música y la literatura, la moda floreció bajo los auspicios de los Médici florentinos. La moda ostentosa determinaba el estatus y la riqueza: sombreros, cofias, redecillas y otros tocados se adornaron con ondas, drapeados y piedras preciosas; los trajes lucieron largas mangas hasta el suelo y se confeccionaron con linos, sedas, brocados y encajes. Los estilos se imitaron y difundieron por Italia y otros países; los franceses adoptaron el zapato de tacón alto cuando Catalina de Médici se convirtió en su reina en 1547.

						De Florencia a Milán

						Aunque la moda italiana surgió en Florencia, los rígidos salones coartaban la creatividad obligando a los diseñadores a buscar en otras partes. Walter Albini rompió con la tradición al ofrecer su primer desfile en Milán en 1971. Al estar fuera del sistema, pudo experimentar y producir su primera colección, a la vez que subrayar el papel del diseñador como fuerza creativa detrás de la marca. Fue un éxito rotundo y Milán empezó a eclipsar a Florencia como capital de la moda italiana.

						Capital de la moda

						El ascenso de Milán a la condición de meca de la moda mundial no fue en absoluto casual. Gracias a su situación geográfica, la ciudad tenía fuertes vínculos históricos con los mercados europeos. También era capital italiana de la economía, la publicidad, la televisión y la industria editorial; las revistas Vogue y Amica tenían su sede en la ciudad. Pero también contaba con una industria textil basada en la producción histórica de tejidos y sedas en la Alta Lombardía. Tras la guerra, y gracias al interés de la ciudad por las ferias comerciales, Milán se convirtió en un mercado natural para el intercambio de bienes, ideas e información. Finalmente, en la década de 1980 surgió una nueva generación de diseñadores (Armani, Versace, Prada, Ferragamo, Dolce & Gabbana) dispuestos a conquistar el mundo transformando zapatos, bolsos, perfumes y gafas de sol en nuevos signos de estatus y riqueza.

					

				

				Torrefazione Il Caffè Ambrosiano 	 Café, charcutería

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F2

				Dentro de este torrefazione (tostadero de café) no hay asientos pero sí el mejor café de Milán, que se saborea en la barra de madera frente a los tentadores dulces de las vitrinas. En verano tienen mesas en la acera, para sentarse a observar el mundo comprar. Tiene otro local en el nº 18 de Corso XXII Marzo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2952 5069; www.torrefazioneambrosiano.it; Corso Buenos Aires 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Venezia)

				L’Elephante 	 Bar

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F3

				La clientela bohemio-alternativa de este local (gais, lesbianas y heteros; autóctonos y visitantes) es tan variopinta como sus cócteles. El interior está dominado por las tonalidades de la noche: negro, gris metálico y púrpura. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2951 8768; Via Melzo 22; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.30-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Venezia)

				Bar Basso 	 Bar

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H2

				Este elegante bar es la cuna del sbagliato, el Negroni “incorrecto” con prosecco en lugar de ginebra, así como del brillante concepto de mangia e bevi (come y bebe): una gigantesca copa de fresas, nata y helado de nocciola (avellanas) con una dosis generosa de licor. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2940 0580; www.barbasso.com; Via Plinio 39; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-2.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lima)

				Armani Privé 	 Club

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4

				Situado en el sótano de la supertienda de Armani, exhibe una sutil estética japonesa-moderna cuya calma es necesaria para superar la histeria de entrar y asimilar el precio de las bebidas (20 €). Un buen escote, botox y pelo rubio facilitan la entrada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 6231 2655; Via Gastone Pisoni 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.30-2.00 ma-sa sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				De compras

				Aspesi 	 Moda

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5

				El tamaño de esta tienda diseñada por Antonio Citterio da un indicio del apego de los italianos a esta marca. Las prendas de abrigo de Aspesi son imprescindibles para los fines de semana en la montaña o en los lagos. Los precios son relativamente asequibles para tratarse del Quad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7602 2478; www.aspesi.com; Via Monte Napoleone 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Car Shoe 	 Zapatos

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D5

				Fundada en 1963 por Gianni Mostile, un aficionado a las carreras de coches que patentó el mocasín hecho a mano con pequeños tacos de goma (para que el pie no resbale del pedal), obtuvo de inmediato una clientela devota entre los iconos de la moda más influyentes, como JFK. También produce líneas femeninas e infantiles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7602 4027; www.carshoe.com; Via Della Spiga 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 lu-sa, 11.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Casadei 	 Zapatos

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5

				El nuevo zapato emblema de Casadei se llama Blade, una preciosidad con un tacón de acero de aspecto peligroso en colores fosforito. Las jóvenes milanesas sueñan con estos zapatos que se exponen sobre pedestales en este blanco templo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7631 8293; www.casadei.com; Via Sant’Andrea 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Driade 	 Muebles, diseño

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4

				El último reto en diseño son las salas decoradas con frescos, aunque los querubines voladores junto a un sofá de pata de gallo pueden resultar desmesurados. Pero Driade consigue estar a la altura de las circunstancias en su palacio neoclásico gracias a un eclecticismo impecable, materiales nada convencionales y diseñadores internacionales de primera. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7602 0359; www.driade.com; Via Manzoni 30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-vi, 15.00-19.00 lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				Etro 	 Moda, decoración

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5

				Sus llamativos estampados de cachemir distinguen a las casas aristocráticas. Desde que empezó como una marca de artículos del hogar en 1969, se ha diversificado y hoy produce moda masculina y femenina. En la tienda de saldos de Via Spartaco 3 venden prendas rebajadas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 5049; www.etro.it; Via Monte Napoleone 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Babila)

				Gallo 	 Moda, complementos

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4

				Aunque saca nuevas colecciones cada temporada, sus eternos calcetines de rayas hasta la rodilla son los más buscados por los directivos milaneses para dar un toque de color a los monótonos trajes. Las líneas para hombre, mujer, niños y bebés son igual de amplias e incluyen calcetines de seda, cachemir y algodón. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 78 36 02; www.gallospa.it; Via Manzoni 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Semanas de la Moda de Milán

						Cuatro veces al año se puede echar un vistazo al próximo guardarropa del mundo entero: cuando los diseñadores hacen desfilar sus colecciones en las semanas de la moda de Milán.

						Los desfiles masculinos inauguran en enero la temporada otoño/invierno y los femeninos les siguen en febrero. La temporada masculina primavera/verano se presenta en junio y la femenina en septiembre.

						En la web de la Camera Nazionale della Moda Italiana (www.cameramoda.it/en) se puede consultar el programa y un horario completo de los desfiles de los diseñadores.

					

				

				Habits Culti 	 Decoración, moda

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4

				Los minimalistas artículos de Culti conservan un tacto natural. La línea de manteles individuales de lino, accesorios de cocina de madera, ambientadores y túnicas arrugadas resulta adictiva. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 78 06 37; www.habitsculti.it; Corso Venezia 53; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palestro). También tiene un spa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 485 17 588; www.cultidayspa.it; Via Angelo Mauri 5; manicura desde 80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 lu-sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione).

				Pellini 	 Joyas, complementos

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4

				En la tienda de Donatella Pellini hay piezas únicas de bisutería, bolsos y tocados de fiesta. Las señoras Pellini llevan tres generaciones creando bisutería y sus imaginativos diseños hechos a mano no son solo bellos sino también bastante asequibles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7600 8084; www.pellini.it; Via Manzoni 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.30-19.30 lu, 9.30-19.30 ma-sa sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				Sermoneta 	 Complementos

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4

				La pequeña tienda de Sermoneta vende guantes clásicos de piel de ternera cosidos a mano y otras variedades menos corrientes, como los de piel de poni o de pecarí. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7631 8993; www.sermonetagloves.com; Via della Spiga 46; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)
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				Milán no siempre fue una moderna metrópolis. En el corazón del barrio se erige el Palazzo di Brera, del s. XVII, un antiguo seminario jesuita que hoy alberga la Accademia di Belle Arti. En los alrededores hay numerosas galerías de arte, algunos de los restaurantes más sofisticados de la ciudad, animados bares y originales tiendas. La bella Via Madonnina brilla con luz propia.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Llegar a Princi (Clicar) antes de las 10.00 y pedir un copioso desayuno a base de mini cornetti rellenos de chocolate con avellanas y tartaletas de frutas. Luego se puede dar un paseo hacia la Pinacoteca di Brera (Clicar), al sur, para admirar la fantástica colección de grandes maestros. Las obras están ordenadas por escuelas artísticas, de acuerdo con la función original de la galería, que era complementar los cursos que se impartían en la academia.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La abundancia de tesoros que alberga la Pinacoteca puede resultar abrumadora, por lo que se recomienda tomarse un respiro en el café del recinto. Otra opción es bajar por Via Pontaccio para disfrutar de un aperitivo de queso y salami en el bar Chiù (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] A última hora de la tarde se puede visitar la Basilica di San Simpliciano (Clicar), que acoge recitales de música clásica y coral. Luego, si se va ataviado debidamente, puede ir a Bulgari (Clicar) para tomar el aperitivo más sofisticado de la ciudad, con vistas a un jardín privado.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Pinacoteca di Brera (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Milán
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					Pinacoteca di Brera (Clicar)

					Dónde comer

					Maxelâ (Clicar)

					Pescheria da Claudio (Clicar)

					Ristorante Solferino (Clicar)

					Latteria di San Marco (Clicar)

					Moda

					La Vetrina di Beryl (Clicar)

					Dónde beber

					Bulgari Hotel (Clicar)

					N’Ombra de Vin (Clicar)

					Caffeteria degli Atellani (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Para visitar la Pinacoteca, hay que bajar en Montenapoleone (MM3, línea amarilla) o Lanza (MM2, línea verde). Para ir a las tiendas y los restaurantes del norte, hay que bajar en Moscova (MM2, línea verde).

					[image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif] Tranvía El nº 1 es ideal para visitar la calle comercial Via Vetero.
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							Interior de la Pinacoteca di Brera.
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					adultos/reducida 6/3 €
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					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Lanza

				

				Situada sobre la Academia de Brera (una de las escuelas de arte más prestigiosas de Italia), alberga una impresionante colección de grandes maestros de la pintura, en gran parte sustraída de Venecia por Napoleón. Se exponen obras de Rembrandt, Goya y Van Dyck, pero la gran atracción son los artistas italianos, como Tiziano, Tintoretto, el Veronés y los hermanos Bellini. Gran parte de las obras tienen una profunda carga emotiva, como el Cristo morto nel Sepolcro e tre Dolenti de Mantegna.

				Indispensable

				Frescos lombardos

				La colección de Brera arranca con un brillante conjunto de obras renacentistas. El primer pasillo está flanqueado por Hombres de armas, de Donato Bramante, y los frescos de la iglesia de La Pace y Casa Pelucca, de Bernardino Luini. Mientras que los cuadros de Luini, como las chicas jugando a hot-cockles (antiguo juego de la época victoriana) o el festín de Semana Santa, muestran una gran influencia de Leonardo da Vinci, mezclando las innovaciones renacentistas con estampas milanesas tradicionales. Los soldados de Bramante, concebidos para el salón del barón de Visconti, muestran una nueva concepción de la perspectiva ilusionista. Si se observa desde abajo (como se habría hecho en el salón), las figuras se elevan majestuosamente desde marcos arquitectónicos.

				Oratorio di Mocchirolo

				A la izquierda del salón de entrada, en la sala IA, hay una reconstrucción del oratorio de Mocchirolo y su espléndido conjunto de frescos, atribuido a Giotto. Cabe destacar la Crucifixión, que muestra su potente narrativa visual y realismo expresivo.

				Bellini y Mantegna

				Las obras de Giovanni Bellini y Andrea Mantegna, expuestas en la sala VI, están entre las más destacadas de los pintores venecianos de la Pinacoteca. Igual que Bramante, Mantegna era un apasionado de la perspectiva rigurosa y del clasicismo, una combinación que empleó en su Lamentación sobre Cristo muerto, desprovista de todo sentimentalismo. Aunque se nota la influencia de Mantegna, las vírgenes de mirada triste de Bellini y la exquisitamente tierna Pietà demuestran la progresiva humanización de los sujetos, acentuada por los efectos expresivos del color y la luz en los paisajes que los rodean.

				Tiziano, el Veronés y Tintoretto

				El torrente de creatividad que supuso el Renacimiento azotó Venecia en el s. XVI, con una extraordinaria confluencia de talentos como Tiziano Vercelli, Paolo Veronese y Jacopo Tintoretto. Mientras Roma entraba en decadencia y el resto de Italia sucumbía a la opresión de una ofensiva moralista, los licenciosos venecianos estaban bajo el férreo mando del acaudalado dux y la ciudad gozaba de abundante riqueza, mecenazgo y arte. La sala IX reúne algunas de las obras más importantes de ese período, como San Jerónimo, de Tiziano, y la Cena en casa de Simón, del Veronés.

				Colección Jesi: s. XX

				Junto a la sala VIII está la Colección Jesi, donada en 1984, que incluye 12 esculturas y 68 cuadros adquiridos por Emilio Jesi entre las décadas de 1930 y 1950. La colección, que supone un respiro de las piezas religiosas de la galería principal, cuenta con lienzos futuristas como el fabuloso Rissa in Galleria (Motín en la galería), de Boccioni, y La musa metafisica, de Carlo Carrà.

				[image: 10-brera-ts-pk-mil2.eps]

				Escuela de Urbino 

				Uno de los mejores pintores del Renacimiento temprano, el artista y matemático toscano Piero della Francesca, fue contratado por el conde de Montefeltro, Urbino, en 1474. La pieza más valiosa de la sala XXIV es el monumental retablo de Montefeltro, conocido también como Virgen de Brera (1472-1474). Como contrapunto, merece la pena echar un vistazo a los Desposorios de la Virgen, una obra mucho más natural pintada por Rafael en 1504.

				Caravaggio

				El estilo oscuro y los colores brillantes del barroco emiliano de finales del s. XVI y principios del XVII brindan un profundo cambio emocional al llegar a la sala XXIX. Oscura y melancólica, alberga la única obra de Caravaggio de la Pinacoteca, Cena de Emaús. Nada queda aquí del clasicismo formal de Rafael y del manierismo de Carracci; en su lugar, se puede ver un potente naturalismo marcado por el conflicto existencial entre luz y oscuridad.

				Maestros flamencos

				Además de la extensa colección de pintura italiana, la Pinacoteca cuenta con una pequeña selección de obras de maestros flamencos y neerlandeses, que actualmente ocupan las salas XXXI a XXXIII. Las obras de Rubens, Rembrandt y Van Dyck llegaron desde el Louvre en 1813, y en 1855 Peter Oggioni cedió obras de los maestros de la escuela de Antwerp, además de piezas de Jan de Beer y artistas alemanes como Herman Rode y Hans Memling. Estas pinturas muestran una clara influencia renacentista.

				El s. XIX

				En las últimas salas se exponen las obras del s. XIX. El arte aquí es más ligero, debido a la influencia del Romanticismo y el patriotismo de la Italia unificada. Se pueden admirar desde las evocadoras vistas de Venecia de Canaletto hasta los cuadros de Francesco Hayez, retratista de mascotas de la nobleza lombarda y antiguo director de la Pinacoteca. Destaca su intensa y luminosa Il Bacio (El beso; 1859), una de las obras más reproducidas de la galería y símbolo de la esperanza durante el Risorgimento.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Se necesita un mínimo de medio día para recorrer las 38 salas de la galería sin prisas.

					La galería está en la primera planta; las escaleras están en el patio, detrás de una estatua de bronce de Napoleón.

					La galería dispone de audioguías en español por 5 €.

					No pasar por alto el laboratorio de restauración, donde se puede ver a los restauradores en acción.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					La abundancia de tesoros de la Pinacoteca puede resultar agotadora, por lo que se recomienda tomarse un respiro y unirse a los estudiantes en el café de la galería.

					Para una comida ligera, se puede ir al Chiù (Clicar), un bar especializado en aceites de oliva donde se puede degustar un plato de queso y salami con aceites regionales. También se puede ir a N’Ombra de Vin (Clicar), que ofrece comida de bistró y degustaciones de vinos.
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				Puntos de interés

				Orto Botanico 	 Jardines

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

				María Teresa hizo plantar aquí un imponente gingko en 1777, cuando convirtió el antiguo huerto jesuita en un aula al aire libre para botánicos (los niños prodigio de la Ilustración). Este jardín cercado sigue repleto de plantas medicinales y es el lugar ideal para despejarse después de la visita a la Pinacoteca. (Via Brera 28; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.00 y 13.00-16.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)
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							Basilica di San Simpliciano.
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				Basilica di San Simpliciano 	 Iglesia

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3

				Una de las cuatro iglesias dedicadas a san Simpliciano en Milán, erigida sobre un cementerio paleocristiano con una estructura románica de ladrillo rojo. Los mártires Sisinio, Martirio y Alessandro están enterrados aquí, y según cuentan se levantaron de sus tumbas en forma de paloma para infundir coraje a la Liga Lombarda durante la batalla de Legnano (1176), que terminó con la derrota de Barbarroja. El precioso fresco del ábside es la Coronación de la Virgen (1515), de Bergognone. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 86 22 74; www.sansimpliciano.it; Piazza San Simpliciano 7; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.00 y 14.15-19.00 lu-vi, 9.30-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lanza)

				Bulgari Spa 	 ‘Spa’

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5

				Este espacio cálido y envolvente, situado en el sótano de un hotel diseñado por Antonio Cittero, transmite una inmediata sensación de paz. Los tratamientos de aromaterapia son ideales para los puntos de presión y los chakras. Para amortizar al máximo los elevados precios, hay que darse un baño en la fantástica piscina con mosaicos dorados o pasar un rato en el relajante baño de vapor. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 80 51; www.bulgarihotel.com; Via Privata Fratelli Gabba 7b; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				Dónde comer

				Shiki 	 Japonesa €€

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1

				Este elegante local de tonos blancos y negros, cortinas de seda y lámparas de araña parece un salón parisino. Tanto la comida como los vinos tienen a los milaneses revolucionados, especialmente a los dignatarios y los fashionistas locales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2900 3345; www.shikimilano.it; Via Solferino 35; comidas 35-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 lu-vi, 20.00-2.00 cada día; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Latteria di San Marco 	 ‘Trattoria’ €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				Si el viajero puede conseguir una mesa en este diminuto y atestado restaurante (antaño una lechería), disfrutará de clásicos como spaghetti alla carbonara mezclados con numerosas creaciones originales del chef Arturo, como polpettine al limone (pequeñas albóndigas con limón) o riso al salto (empanadas de arroz), elaboradas con ingredientes ecológicos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 659 76 53; Via San Marco 24; comidas 18-25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-23.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Ristorante Solferino 	 Milanesa €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1

				Este local centenario sirve copiosos clásicos como el ossobucco envuelto en risotto, delicias inesperadas dentro de tortelloni de pescado y una extensa carta vegetariana. Las estrellas de cine italianas se saltan la dieta con los postres caseros del chef, mientras que los periodistas pierden toda su objetividad ante la imponente carta de vinos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2900 5748; www.ilsolferino.com; Via Castelfidardo 2; comidas 45-60 €; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Maxelâ 	 Asador €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				En un día de mucho apetito, hay que pedir la bistecca fiorentina de 1 kg. No hay que dejarse intimidar por el tamaño, pues esta chuleta de ternera de Fassone sazonada es tan tierna que al terminar se querrá más. Si se visita en grupo, se pueden pedir otros platos como el carpaccio (ternera cruda en filetes muy finos) y el salami artesanal. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2906 2926; www.maxela.it; Via della Moscova 50; comidas 18-30 €; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)
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						Vida local

					

					
						Crudo como el ‘sushi’

						A los italianos les gusta el crudo (pescado crudo) casi tanto como a los japoneses. Tiene características parecidas al sushi, como el sencillo equilibrio entre grasa, sal y ácido, pero con la utilización de aceite de oliva, vinagre o cítricos en lugar de soja, encurtidos y wasabi. Los milaneses son adictos al crudo, ya sea al estilo italiano, japonés o una mezcla de ambos; curiosamente, suelen utilizar el término sushi para referirse a todos los tipos de crudo. En Sushi Koboo (Clicar) se pueden degustar pescados muy frescos y de sencilla elaboración en forma de sushi y sashimi. Zero (Clicar) y Shiki (Clicar) ofrecen una lujosa fusión de cocina milanesa y japonesa.

					

				

				Pescheria da Claudio 	 	Marisquería €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5

				Los oficinistas bien informados suelen congregarse aquí para degustar pesce crudo (pescado crudo). El local cuenta con barras donde se sirven platos repletos de atún marinado, raciones de salmón, atún y pescado blanco con pistachos o carpaccio de pulpo, todo acompañado de una copa de vino espumoso. Para disfrutar de una comida más tranquila, se puede ir al elegante restaurante de la planta superior. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 68 57; www.pescheriadaclaudio.it; Via Cusani 1; comidas 35-55 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-14.30 y 16.00-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cairoli, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 4)

				Chiù 	 Bar de ‘mozzarella’, delicatesen €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4

				Aquí se sirven las mejores mozzarella di bufala y burrata de Milán, adquiridas directamente a productores de Campania. Se puede pedir un plato con jamón y caponata (ensalada de berenjena) y degustarlo de pie en la barra especializada en aceites de oliva mientras se unta pan en el oro líquido. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 22 96; Via Pontaccio 5; comidas 8-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-15.00 y 16.30-20.00 ma-vi, hasta 18.30 lu y sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lanza)

				Princi 	 Panadería €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B1

				No todas las sucursales de Princi son iguales. Esta goza del mismo diseño exquisito de Claudio Silvestrin que la sucursal de Via Speronari, un horario igualmente amplio y una variedad de delicias artesanales como focaccia rellena de Stracchino y tartas rellenas de fruta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2906 0832; www.princi.it; Piazza XXV Aprile 5; pastas desde 2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova, Garibaldi)

				Dónde beber

				Bulgari Hotel 	 Hotel-bar

				3 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C5

				Ya sea dentro, bajo las enormes esculturas botánicas del bar, o en la terraza exterior con vistas al jardín, el aperitivo en este bar es un clásico milanés. La carta de vinos no tiene nada de barata, pero para lucir hay que sufrir. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 80 51; www.bulgarihotel.com; Via Privata Fratelli Gabba 7/b; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)
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							Piccolo Teatro Strehler.

						

						
							Tullio M. Puglia/Stringer/Getty Images ©

						

					

					

				

				Libreria y Caffeteria degli Atellani 	 Café, bar

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2

				Contiguo a la biblioteca digital de la Mediateca di Santa Teresa, este bar es uno de los mejores de Milán. Conocido simplemente como Il cubo, está diseñado como un invernadero tropical y goza de vistas a un tranquilo jardín. En el interior, la elegante barra ofrece una extensa selección de vinos italianos, que se pueden acompañar de platos ligeros tras curiosear en la librería especializada en cine. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3653 5959; www.atellani.it; Via della Moscova 28; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-21.30 lu-vi, 9.30-19.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				N’Ombra de Vin 	 Enoteca

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Este bar de vinos ocupa un antiguo refectorio agustino y mantiene un fervor por el fruto de la viña. Ofrece degustaciones a cualquier hora del día y también hay un pequeño bistró por si el hambre aprieta. El clásico risotto a la milanesa se acompaña de alcachofas y miga de pan, mientras que las puntas de espárrago se sirven con huevo de codorniz. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 659 96 50; www.nombradevin.it; Via San Marco 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Moscatelli 	 Bar

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2

				Puede que lleve abierto desde la guerra franco-austriaca del s. XIX, pero la decoración de este concurrido bar pertenece sin duda a los años cincuenta. El vino es el protagonista absoluto, pero también se puede pedir un plato de coppa (pescuezo de cerdo curado) con algo de pan. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 655 46 02; Corso Garibaldi 93; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Ocio

				Piccolo Teatro Strehler 	 Teatro

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A4

				Este teatro diseñado por Marco Zanuso abrió sus puertas con gran pompa hace más de diez años, para aumentar la capacidad del recinto anterior, y se ha consolidado como uno de los epicentros de la cultura de Milán. El extenso complejo incluye el Teatro Studio, en Via Rivoli 6. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4241 1889; www.piccoloteatro.org; Largo Greppi; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 10.00-18.45 lu-sa, 13.00-18.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lanza)

				De compras

				asap 	 Moda

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1

				Punto, cachemir y piel de fabricación local son las materias primas de esta tienda dedicada al diseño sostenible. Las prendas no solo son modernas y exclusivas, sino que también cuestionan la inmediatez de la moda con diseños duraderos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 659 81 57; www.asaplab.it; Corso Garibaldi 104; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.30-19.30 lu, 10.30-19.30 ma-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Cavalli e Nastri 	 Ropa

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5

				Los milaneses tardaron en sucumbir a la moda vintage, pero esta colorida tienda en el corazón de Brera se ha encargado de marcar el camino. Venden prendas de legendarias marcas italianas de principios y mediados del s. XX. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7200 0449; www.cavallienastri.com; Via Brera 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ponte Vetero)
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						Vida local

					

					
						Arte de moda

						Además de las galerías independientes, Brera cuenta con dinámicas fondazione (fundaciones) privadas donde se expone el arte más vanguardista de la ciudad. Fondazione Prada (Clicar), Trussardi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 806 88 21; www.fondazionenicolatrussardi.com; Piazza della Scala 5) y Fondazione Arnaldo Pomodoro (Clicar) programan exposiciones de obras nuevas y rompedoras. Merece la pena asistir a alguno de estos eventos, pues atraen a un público muy numeroso y suelen ser muy provocativas.

					

				

				Fabriano 	 Papelería, accesorios

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5

				Los adictos a la papelería no serán los únicos en volverse locos por los productos de Fabriano. Se venden todo tipo de artículos de gran calidad, desde sencillas libretas hasta fundas de lápices de lino. El personal es encantador y envuelven los regalos con un estilo muy particular. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7631 8754; www.fabrianoboutique.com; Via Ponte Vetero 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-19.30 lu, 10.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cairoli, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1)

				Kristina Ti 	 Moda

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3

				Está especializada en prendas bellas pero no excesivamente femeninas. La lencería se envuelve en bonitos paquetes para regalar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 65 33 79; www.kristinati.com; Via Solferino 18; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)
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							Carnival, de Cherdsak Wangprachanont, Elephant Parade de 2011.

						

						
							Cristina Fumi/Alamy ©

						

					

					

				

				La Vetrina di Beryl 	 Zapatos

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2

				Barbara Beryl gozaba de una fiel legión de seguidores antes de que Manolo se convirtiera en el objeto de deseo de todas las mujeres. Visitar esta tienda es lo más parecido a colarse en una sesión de fotos de zapatos para Vogue Italia. También se venden algunas prendas de ropa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 65 42 78; Via Statuto 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Rigadritto 	 Regalos

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5

				En esta colorida tienda se venden todo tipo de adhesivos, clips, lápices y artículos de papelería decorados. Las camisetas de gatos y perros que convierten a humanos en mascotas son fantásticas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8058 2936; www.rigadritto.com; Via Brera 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montenapoleone)

				Zeis House 	 Zapatos

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A5

				Los adoquines y la persistente lluvia de Milán no son el complemento más idóneo para llevar zapatos de tacón. Esta tienda ofrece calzado cómodo, además de otras opciones más sofisticadas para ir cómodo pero conservar el glamur. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8691 5563; www.zeisexcelsa.it; Via Cusani 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cairoli)

			

		

	
		
			
				Parco Sempione y Porta Garibaldi
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					Paolo Cordelli/Getty Images ©

				

				

			

			
				Al pasear bajo las imponentes almenas del Castello Sforzesco de camino a uno de sus museos o al frondoso oasis de Parco Sempione, el bullicio del Milán moderno desaparece. En el extremo suroeste del parque se levanta la majestuosa Triennale di Milano, y al noreste están los rascacielos de Porta Nuova y los bulliciosos Corso Como y Corso Garibaldi, que en verano tienen un gran ambiente.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día empieza con el excelente conjunto de museos del castillo (Clicar) de Sforza. El complejo alberga siete museos, donde destaca la notable colección del Museo d’Arte Antica. Algunas de las salas fueron diseñadas por Leonardo da Vinci y los frescos que las decoran resultan tan interesantes como la historia de Milán que en ellas se expone.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Luego se puede hacer una pausa para comer en el jardín posterior del castillo, el Parco Sempione (Clicar). En el Bar Bianco (Clicar) se puede elegir entre el patio y la terraza superior. Con las pilas cargadas, hay que atravesar el parque hasta la Triennale di Milano (Clicar78) o el estudio (Clicar82) del arquitecto y diseñador Achille Castiglioni. A continuación, si hace buen tiempo, se puede subir a lo alto de la Torre Branca (Clicar), de Giò Ponti, para admirar la belleza del parque y sus estanques.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] A última hora de la tarde, vuelta a la Triennale para tomar un aperitivo vespertino o seguir hasta el peatonal Corso Como para ver a la gente más guapa de la ciudad y tomar un sofisticado cóctel en 10 Corso Como (Clicar).

					Para pasar un día como los milaneses en Parco Sempione, véase Clicar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Castello Sforzesco (Clicar)

					Triennale di Milano (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					La vida en Parco Sempione

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Milán

					Diseño

					Triennale di Milano (Clicar)

					Studio Museo Achille Castiglioni (Clicar)

					Arquitectura

					Stazione Centrale (Clicar)

					Historia

					Castello Sforzesco (Clicar)

					Cimitero Monumentale (Clicar)

					Jardines

					Parco Sempione (Clicar)

					Vida nocturna

					Blue Note (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Las paradas de Cadorna y Cairoli de la MM1 (línea roja) dejan en el castillo y la Triennale. Para ir al cementerio, Corso Como e Isola, bajar en Porta Garibaldi, MM2 (línea verde). 
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				Principales puntos de interés

			

			
				Castello Sforzesco
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							Castello Sforzesco.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D5

					[image: LP_DiscIcons_25_Black.gif] 02 8846 3700

					www.milanocastello.it

					Piazza Castello

					adultos/reducida 3/1,50 €

					[image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] 9.00-17.30 ma-do

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Cairoli

				

				Antaño una fortaleza de los Visconti, este icónico castillo de ladrillo rojo fue la residencia de la poderosa dinastía Sforza, que gobernó Milán durante el Renacimiento. Las defensas del castillo fueron diseñadas por el polifacético Da Vinci; más tarde, Napoleón hizo secar el foso y eliminó los puentes levadizos. Actualmente alberga siete museos que repasan interesantes momentos de la historia cultural y cívica de Milán, desde el sepulcro ecuestre de Bernabé Visconti hasta la Piedad Rondanini de Miguel Ángel, su última obra maestra inacabada.

				Indispensable

				La arquitectura

				Para sofocar cualquier desafío a su poder, los Sforza de Milán construyeron un robusto castillo de estructura medieval. Francesco encargó al arquitecto Filarete el diseño de la torre central en 1452 para suavizar el aspecto del castillo y mostrar la apariencia de una elegante residencia. Gruesas torres circulares, bordeadas por serizzo en forma de diamante, reforzaban las murallas, y más tarde Galeazzo Maria embelleció la Rochetta y el Patio Ducal con pórticos renacentistas. El interior de las estancias ducales contaban con elegantes bóvedas, que más tarde fueron decoradas por Leonardo da Vinci bajo el mecenazgo de Ludovico Sforza (1452-1508).

				Civiche Raccolta d’Arte Antica

				Situado en las estancias ducales, el museo de arte antiguo acoge una espléndida colección. Desde frescos paleocristianos hasta el bello sepulcro ecuestre de Bernarbé Visconti y los relieves que muestran el triunfo de Milán sobre Barbarroja, las obras relatan la turbulenta historia del nacimiento de la primera comune de Italia, las ambiciones dinásticas y regionales y el pródigo mecenazgo artístico. Da Vinci decoró el interior, donde se pueden ver escudos de armas, murales y el estandarte del rey de España, que se casó aquí en 1555.

				Pinacoteca e Raccolte d’Arte

				En la primera planta se fusionan el museo del mobiliario y la galería de arte, donde se pueden ver desde armarios y pupitres ducales hasta una excelente colección de arte gótico lombardo. Algunas de las obras más destacadas son Trivulzio Madonna, de Mantegna; San Sebastian, de Vincenzo Foppa; y Noli me tangere, de Bramantino.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					La entrada a los museos del castillo es gratuita los viernes de 14.00 a 17.30.

					Se aconseja tomar un circuito guiado alrededor del castillo para una interesante visión general del complejo, el parque e incluso el lejano Duomo.

					Si se dispone de poco tiempo, la mejor colección es la Civiche Raccolte d’Arte Antica (museo de arte antiguo), que recorre las estancias ducales decoradas con frescos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Si hace buen tiempo, se puede hacer un picnic en el parque o tomar algo en la terraza del Bar Bianco (Clicar).

					Para una comida más abundante, se puede degustar un plato de crudo en la Pescheria da Claudio (Clicar); al atardecer, se puede cruzar el parque para tomar un aperitivo en Living (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Triennale di Milano
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							Interior de la Triennale di Milano.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C4

					www.triennaledesignmuseum.it

					Viale Emilio Alemanga 6

					adultos/reducida 8/6,50 €

					[image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] 10.30-20.30 ma-mi y sa-do, hasta 23.00 ju-vi

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Cadorna

				

				La primera Triennale de Italia tuvo lugar en Monza en 1923. Su objetivo era fomentar el interés por el diseño y las artes aplicadas italianas, y su éxito llevó a la construcción del Palazzo d’Arte en Milán en 1933, de Giovanni Muzio. Desde entonces, la Triennale ha promocionado el diseño en todas sus expresiones, aunque la fórmula trienal ha dado paso a largos eventos anuales, con exposiciones internacionales como parte de la programación.

				Indispensable

				Museo del Diseño

				La Triennale acoge exposiciones para fomentar el diseño desde la década de 1930, pero el museo permanente del diseño italiano no abrió sus puertas hasta 2007. Al otro lado de un puente, la exposición inaugural de objetos y mobiliario icónicos incluyó la lámpara Moloch de Pesce y las piezas Memphis de Sottsass. Ofrece interesantes muestras temporales.

				Librería de la Triennale

				Situada en un impluvio hundido, frente a la gran escalinata, la librería ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8901 3403; Viale Emilio Alemagna 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.30 ma, mi, sa y do, hasta 23.00 ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna) de la Triennale ofrece un sinfín de fantásticas publicaciones sobre arte, arquitectura y diseño, tan interesantes como las propias exposiciones. Organizada según el diseño de Michele De Lucchi, en grandes mesas de exposición, la sala es un lugar de encuentro para los visitantes.

				Triennale Design Café

				Con vistas a los árboles del Parco Sempione, el Design Café (véase más abajo.) es un luminoso espacio blanco dispuesto alrededor de una zona de servicio central. Entre las mesas y las sillas, cedidas por marcas de mobiliario locales, hay mostradores de cristal con exposiciones temporales de joyas y otros objetos de diseño. En un extremo, la cocina industrial está abierta al público, detrás de una pared de cristal. Se recomienda pedir los platos menos rebuscados y disfrutar de las vistas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					En abril, la Triennale acoge el Salone del Mobile y cierra sus puertas durante varios días para preparar las instalaciones.

					En el jardín, cabe destacar la Fuente de los baños misteriosos (1973), de De Chirico.

					En verano hay que informarse con tiempo, pues el recinto cierra durante un mes para cambiar las exposiciones del Museo del Diseño.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Se puede tomar un café o comer en el Design Café ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 87 54 41; www.triennale.it; Viale Alemanga 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.30 ma-do, hasta 22.30 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna), con vistas al frondoso Parco Sempione.

					Si se prefiere salir, se puede tomar un aperitivo en el Just Cavalli Café (Clicar), debajo de la Torre Branca.
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				Vida local

			

			
				La vida en el Parco Sempione

			

			
				Situado detrás del castillo, el Parco Sempione fue en su día el coto de caza de los duques Sforza. Cuando Napoleón llegó a la ciudad fomentó el paisajismo. Los franceses crearon un huerto de árboles frutales y más tarde, en 1891, surgió la idea de crear un parque público. Fue un éxito rotundo, e incluso hoy en día milaneses de todas las edades lo visitan para recorrer sus senderos y estanques.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Arco della Pace

				El “arco de la paz” de Napoleón (25 m), fue diseñado por Luigi Cagnola en 1807 y erigido sobre la Porta Giovia (puerta de Júpiter) romana. Marca el inicio del Corso Sempione, que une Milán con París a través del paso de Sempione. Irónicamente, la fachada neoclásica no está decorada con bajorrelieves de las gestas de Napoleón, sino con escenas de la batalla de Leipzig (1813), en la que Napoleón fue derrotado, y del Congreso de Viena (1815), donde se trazó el mapa de la Europa posnapoleónica.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Arena Civica

				El mini coliseo de Napoleón, que abrió sus puertas con una pomposa carrera de cuadrigas en 1807, es obra de Luigi Canonica. Su ingenioso diseño permitía inundarlo con agua de los canales cercanos para representar batallas navales. Actualmente acoge partidos de fútbol y rugbi, además de la Notturna di Milano, un evento atlético que se celebra en septiembre.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Acquario Civico

				Los adultos se sorprenderán por la fachada de estilo art nouveau, pero los niños correrán a ver los numerosos peces que atesora este acuario ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8846 5750; www.acquariocivicomilano.eu; Viale Gadio 2; entrada; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 y 14.00-17.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lanza), el tercero más antiguo de Europa.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Bar Bianco

				Construido para la décima Triennale (1954), el Bar Bianco ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8699 2026; www.bar-bianco.com; Parco Sempione; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-1.00 mi y ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lanza), de Ricardo Griffini, se halla en el corazón del parque. Aún es un lugar popular para tomar el aperitivo, así como el local más informal del Parco. El patio es ideal para ver el mundo pasar, pero se recomienda optar por la terraza superior.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Ponte delle Sirenette

				El “puente de las Sirenas” es el punto de reunión oficial de los enamorados. En sus orígenes cruzaba el Naviglio della Martesana, un canal que unía Milán con el río Adda. Más tarde, el canal se convirtió en la Via Melchiorre Gioia y el bello puente, con sus sirenas de hierro forjado, se trasladó al estanque del parque; hoy en día es el escenario perfecto para citas y declaraciones de amor.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Palazzo d’Arte

				Al oeste del estanque se levanta el enorme Palacio Racionalista de Arte (Triennale di Milano), diseñado por Giovanni Muzio entre 1932 y 1933. En el jardín se puede admirar la extravagante escultura Fontana dei Bagni Misteriosi (Fuente de los baños misteriosos; 1973), de De Chirico.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Torre Branca

				La estilizada torre de acero ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 331 41 20; ascensor 4 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna) de Giò Ponti, erigida en 1933 en tan solo dos meses para una exposición de la Triennale, cuenta con un magnífico mirador a 108 m de altura con fantásticas vistas del parque. El horario de apertura es complejo, más información en el sitio web. Se recomienda tomar el ascensor a la puesta del sol o por la noche para admirar las luces de la ciudad y la clientela del Just Cavalli Café ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 31 18 17; www.justcavallicafe.com; Parco Sempione; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.00 lu-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna).

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Cimitero Monumentale 	 Cementerio

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1

				Desde 1866, las familias acaudaladas de Milán han mantenido sus ansias de grandeza póstuma mediante imponentes esculturas ocultas tras muros negros y blancos de estilo neorrenacentista. El erotismo del s. XIX deja paso a fantásticas formas abstractas de maestros de mediados de siglo. El monumento conmemorativo de Studio BBPR en honor a los fallecidos en campos de concentración de la II Guerra Mundial es austero y conmovedor. En el patio delantero se puede obtener un plano. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8846 5600; www.monumentale.net; Piazzale Cimitero Monumentale; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				Studio Museo Achille Castiglioni 	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5

				El arquitecto, diseñador y profesor Achille Castiglioni fue uno de los pensadores más influyentes de Italia en el s. XX. En este estudio, donde trabajó hasta su muerte en 2002, se realizan circuitos que ilustran gráficamente su proceso creativo, inteligente y lúdico a la vez. Se exponen numerosas curiosidades, como maquetas del sofá Hilly que decoran una mesa de dibujo y todo tipo de objetos inspiradores, desde gafas de broma hasta sillines de bicicleta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 36 06; www.achillecastiglioni.it; Piazza Castello 27; adultos/reducida 8/6,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos cada hora 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				Stazione Centrale 	 Estación de trenes

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H1

				Cada año, más de 100 millones de personas atraviesan estos imponentes portales hasta los andenes situados bajo un techo de cristal cilíndrico. La construcción se inició en 1912, pero gran parte de la obra se realizó entre 1925 y 1931; el extraordinario diseño muestra el fervor nacionalista que caracterizó la dictadura de Mussolini. Gran parte de la simbología fascista ha sido retirada o tapada, pero la arquitectura neobabilónica muestra claramente su intención inicial. (Piazza Duca d’Aosta; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Centrale FS)

				Torre Pirelli 	 Lugar emblemático

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H2

				La construcción del grattacielo (rascacielos) más alto de Milán se inició en 1956. Esta torre de 32 plantas se erige en el emplazamiento de la antigua fábrica Pirelli del s. XIX, poniendo un broche simbólico al punto culminante de la industria italiana. Los angulosos laterales de este icono modernista de Gio Ponti tienen forma de diamante, un rasgo que suele utilizarse en sus representaciones gráficas. (Piazza Duca d’Aosta 3; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Centrale FS)
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							Living (Clicar).

						

						
							Paolo Cordelli/Getty Images ©

						

					

					

				

				Dónde comer

				10 Corso Como Café 	 Restaurante, café €€€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				Este fotogénico y frondoso patio cuenta con bonitas sillas donde se pueden tomar smoothies de frutas, crujientes crudités de verduras y grandes gambas a la parrilla. Además, sirven la merienda definitiva: la variedad de caviar que se desee con blinis (desde 55 €) y una tetera Mariage Frères. La barra circular del interior es ideal para tomar un aperitivo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2901 3581; www.10corsocomo.it; Corso Como 10; comidas 35-60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-24.00 lu-vi, 11.30-1.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				Iyo 	 Japonesa €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1

				El agradable servicio de este elegante local japonés sirve sashimi de gran calidad, carpaccios marinados en ponzu y una amplia variedad de sushi. También se sirven otras especialidades niponas como gyoza (raviolis), soba, teppanyaki y una aceptable selección vegetariana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4547 6898; www.iyo.it; Via Piero della Francesca 74; comidas 30-50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.45 y 19.30-23.45 ma-do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 12)

				Nisida 	 Pizzería €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E1

				Es famoso por los antipasti del brunch dominical. Cinco mesas atestadas ofrecen infinitos platos de friarelli (brécol silvestre), berenjena ahumada, marisco crudo, jamón y mucho más. También hay gruesas pizzas al horno de leña y postres como el sfogliatelle frolle (masa rellena de ricotta, fruta escarchada y canela), llegado directamente de Nápoles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 9737 8447; www.nisidaverace.it; Via P Lambertenghi 19; comidas 24-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.30 lu-vi, cena do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				La Cantina di Manuela 	 Italiana €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				La sucursal en Sempione de esta conocida cadena de enotecas tiene un encantador comedor y un servicio muy atento (hay otro local en Via Carlo Poerio 3). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 345 20 34; www.lacantinadimanuela.it; Via Giulio Cesare Procaccini 41; comidas 30-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 18.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 29, 30, 33)

				Lyr 	 Libanesa €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Las lámparas de araña y las elegantes sillas hacen de este local un lugar muy especial para degustar auténticos meze como fattoush (ensalada de perejil y pan tostado), kibbeh (bolas de masa) de pescado, foul moudammes (habas) y brochetas de ternera asadas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3361 2490; www.restaurant-lyr.com; Corso Sempione 48; comidas 30-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-24.00 cada día, 12.00-14.30 vi y do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 29, 30)

				
					
						Comprender

					

					
						Fiera Milano

						Las dos ferias (fiera) de Milán acogen un sinfín de eventos, además de importantes pasarelas de moda. El brillante recinto ferial Fiera Milano, diseñado por Massimiliano Fuksas, se construyó en la refinería de petróleo de Agip, en Rho. Pero, a unos 40 minutos en metro de la ciudad. En funcionamiento desde 2006, su estructura de acero y cristal cuenta con más de 1,4 km de salones, con una capacidad para medio millón de visitantes. En el histórico recinto ferial de la ciudad, al noroeste del Parco Sempione, se está construyendo el complejo de viviendas y ocio CityLife, pero aún se celebran ferias de menor envergadura en algunos pabellones, conocidos como Fiera Milano City.

						La feria más importante es el Salone Internazionale del Mobile (feria del mueble), que se celebra cada mes de abril. Con unos 300 000 visitantes, deja la ciudad sumida en el caos. Para el viajero, lo único que importa es la proximidad a la línea roja del metro (M1). Si se visita la ciudad en abril, conviene reservar con mucha antelación.

					

				

				Trattoria degli Orti 	 Italiana €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				En este local la carta es solo una formalidad, pues los platos llegan sin consulta previa. Se sirven delicias como mejillones gratinados, sardinas in saôr (una mermelada agridulce de cebolla), buñuelos de chanquete, flores de calabacín rellenas de anchoa, raviolis de pescado caseros y pulpo frito. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3310 1800; www.trattoriadegliorti.it; Via Monviso 13; comidas 30-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 12, 14)

				Dónde beber

				Living 	 Ba

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3

				Goza de unas de las ubicaciones más bonitas de la ciudad, en una esquina con grandes ventanales y vistas al Arco della Pace. El copioso aperitivo y los cócteles preparados con maestría atraen a una joven clientela elegante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3310 0824; www.livingmilano.com; Piazza Sempione 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-2.00 lu-vi, 9.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				Milano 	 Bar

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2

				Este concurrido local es más pequeño y austero que el Roialto (con el que comparte propietarios), pero goza de muchos de sus rasgos característicos. Está decorado con mobiliario vintage, cuenta con un sinfín de revistas de interiorismo y sirve un fantástico aperitivo, con muchos platos cocinados al momento. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3493 0819; http://roialtogroup.it/milano; Via Procaccini 37; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 29, 30, 33)

				Roialto 	 Bar, club

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A1

				Este antiguo mercado de techos altos decorado con muebles de los años setenta ofrece un aperitivo famoso por su abundancia, aunque el ambiente de bufé de hotel de negocios no es especialmente cool; eso sí, sirven ostras, quesos artesanales y cualquier otro tentempié imaginable. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3493 6616; http://roialtogroup.it; Via Piero della Francesca 55; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 14, 19, 33)

				Cantine Isola 	 Enoteca

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2

				Las mesas de la parte posterior son para los octogenarios; los demás clientes se concentran cerca de la preciosa barra antigua, haciendo equilibrios con platos de bruschetta y sosteniendo sus copas a la espera de catar uno de los 400 vinos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 331 52 49; Via Paolo Sarpi 30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-21.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				Frida 	 Bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E1

				El lío de mesas en el patio climatizado y los cómodos sofás del interior son el lugar ideal para tomar una cerveza o un vino mientras se departe con la artística clientela. El aperitivo se repone continuamente y cuenta con numerosos platos vegetarianos. Un lugar sin pretensiones, con buena música, buenos precios y diversión. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 68 02 60; www.fridaisola.it; Via Pollaiuolo 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] bar 18.00-2.00 lu-do, restaurante 12.30-15.00 lu-vi, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Zara, Garibaldi)

				Nordest Caffé 	 Bar, café

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F1

				Este soleado café de ambiente aletargado invita a pasar la tarde sin prisas. La joven clientela lo ha elevado a la categoría de arte, sobre todo durante el brunch dominical, cuando empieza el jazz en directo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 6900 1910; www.nordestcaffe.it; Via Borsieri 35; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-13.30 lu, 8.00-24.00 ma-sa, 8.30-22.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi, Zara)

				Old Fashion Café 	 Bar, club

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4

				Si se consigue dejar atrás los figli di papa (hijos de papá) y los porteros, se llega a un amplio bar al aire libre a la sombra de los árboles de la Triennale y Parco Sempione. Eso sí, las colas para el aperitivo son largas y la música es ultracomercial. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 62 31; www.oldfashion.it; Viale Emilio Alemagna 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-4.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				Il Gattopardo 	 Bar, club

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2

				Este precioso espacio en una iglesia secularizada está repleto de velas y mobiliario de estilo barroco; la clientela va acorde con la elegancia del lugar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3453 7699; www.ilgattopardocafe.it; Via Piero della Francesca 47; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-5.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lotto, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 14, 19, 33)
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							Moda en 10 Corso Como (Clicar).

						

						
							Lonely Planet/Getty Images ©

						

					

					

				

				Hollywood 	 Club

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2

				Discoteca frecuentada por futbolistas y supermodelos. Si consigue entrar, podrá ser testigo del último escándalo o preguntarse por qué resulta tan popular. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 33556 53814; www.discotecahollywood.com; Corso Como 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.30-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				Ocio

				Alcatraz 	 Club

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D1

				Fundada por la estrella de rock italiana Vasco Rossi, Alcatraz es hoy un espacio multifuncional que acoge conciertos, actuaciones de DJ, espectáculos de moda y una sesión de baile semanal. Este antiguo garaje de 1800 metros cuadrados vibra al ritmo de música latina y house (vi) y de rock’n’roll clásico (sa). En el sitio web se listan los conciertos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 6901 6352; www.alcatrazmilano.com; Via Valtellina 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-4.00 vi y sa sep-jun; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 4, 7, 11, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 70)

				Blue Note 	 Club de ‘jazz’

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, F1

				Acoge actuaciones de bandas de jazz de primer nivel; se pueden comprar entradas por teléfono, por internet o en la entrada (desde 19.30). También sirve un popular brunch dominical (35-55 €/2 adultos y 2 niños). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 6901 6888; www.bluenotemilano.com; Via Borsieri 37; entradas 25-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-do sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Zara, Garibaldi)
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						Vida local

					

					
						Barrio chino

						El barrio chino (Mapa, D2) de Milán se concentra en Via Paolo Sarpi y Via Donato Bramante. La comunidad china está muy arraigada en la ciudad, con familias que se instalaron aquí en los años veinte y treinta del siglo pasado.

						Aunque a Milán le gusta considerarse la ciudad más multicultural de Italia, las preguntas sobre la identidad racial suelen responderse con informal racismo o con el proverbial fetichismo de los gurús de la moda. En el 2007 las tensiones afloraron tras el acoso policial a los trabajadores del sector textil. Tuvo lugar una manifestación que degeneró en disturbios, lo que provocó una agria reacción contra los inmigrantes. Sin embargo, el día a día suele estar caracterizado por el trabajo duro y la armonía.

						Esta zona es una buena opción para ir de compras. Se pueden comprar ropa, artículos de piel y electrodomésticos a precios de ganga, así como productos asiáticos.

					

				

				Nuova Idea 	 Club

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, F1

				Se puede ir de club en club sin salir de este enorme complejo nocturno, uno de los principales locales de ambiente de Milán desde 1975. Una sala acoge bailes de salón, mientras otra tiene jaulas con gogós untados de aceite. En el centro, una pasarela donde célebres travestidos dejan en ridículo a las modelos de la semana de la moda. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 6900 7859; www.lanuovaidea.com; Via Gaetano De Castillia 30; entrada 10 € vi y do, 18 € sa, ju gratuito con consumición obligatoria; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.30-3.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gioia)

				
					
						Comprender

					

					
						Vivir para el diseño

						Detrás de la taza en la que se toma el café matutino o la lámpara que se apaga antes de ir a dormir, siempre hay un diseñador y en Milán casi todo el mundo conoce sus nombres.

						Las raíces del diseño

						Las raíces del diseño italiano se remontan a la década de 1930, en Milán, con la apertura de la Triennale, la fundación de las revistas de diseño Domus y Casabella, los proyectos encargados por el visionario Rinascente y el desarrollo de la Fiera como punto de venta. Cuando el diseño industrial a gran escala llegó a Italia, muchos siguieron diseñando al modo artesanal, a pesar de la agresiva introducción del diseño modernista.

						Filósofos-arquitectos

						Al término de la II Guerra Mundial, las autoridades milanesas se centraron en la reconstrucción. Por suerte para ellos, las décadas de 1930 y 1940 dejaron una escuela de arquitectos-filósofos (Giò Ponti, Piero Fornasetti, Enzo Mari, los hermanos Castiglioni, Mario Bellini, Gae Aulenti y Ettore Sottsass) dedicados a rediseñar la ciudad para una nueva era. Trabajaban con optimismo modernista y consideraban que los diseñadores y los arquitectos se encontraban entre el arte y la sociedad; su misión era crear objetos y espacios funcionales a la par que decorativos.

						Del fabricante...

						Los diseñadores de Milán también se beneficiaron de la proximidad de Brianza, un distrito del norte de Lombardía famoso por la destreza de sus artesanos. Con un gran número de pequeños negocios de artesanía y profesionales dedicados al sector textil (en las fábricas de seda de Como), la carpintería (producción de muebles e instrumentos musicales), la peletería y la metalistería, Brianza proporcionaba una mano de obra altamente cualificada para hacer realidad los sueños de arquitectos y diseñadores.

						...al mercado

						Las empresas de Brianza se mantuvieron fieles al carácter artesanal de su trabajo, pero decidieron adoptar técnicas de venta y producción modernas gracias a la Fiera de Milán. Con la apertura de la Triennale en 1933, Milán creó un foro donde diseñadores, arquitectos y fabricantes podían reunirse. Esta conexión entre fabricantes y el mercado propició una productiva simbiosis entre la creatividad y el espíritu comercial, lo que llevó al diseño italiano a alcanzar el ideal modernista de crear objetos útiles y atractivos.

					

				

				Anteospazio Cinema 	 Cine

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E3

				Se puede elegir entre tres salas que proyectan películas en versión original, desde clásicos hasta cine independiente; luego, se puede curiosear en la librería, el restaurante y la sala de exposiciones. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 659 77 32; www.spaziocinema.info; Via Milazzo 9; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

				De compras

				10 Corso Como 	 Moda

				5 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2

				La colección de Carla Sozzani, una de las mejores tiendas de moda de Milán, cuenta con piezas de primer nivel. En la planta superior hay una interesante librería y una gran sección musical. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2900 2674; www.10corsocomo.com; Corso Como 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 ma y vi-do, hasta 21.00 mi y ju, 15.30-19.30 lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				Vintage Delirium 	 ‘Vintage’

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E5

				La tienda de Franco Jacassi ofrece varios niveles con prendas de lana vintage, ropa de noche de los años treinta (Chanel, Dior, Balenciaga y Vionnet), cinturones, hebillas, bolsas y corbatas de seda napolitanas de los años sesenta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8646 2076; www.vintagedeliriumfj.com; Via Sacchi 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.00 y 14.00-19.00 lu-vi sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cairoli)

				10 Corso Como Outlet 	 Moda

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2

				Este outlet de moda ofrece prendas de grandes marcas como Marni, Prada y Comme, además de grandes descuentos en piezas más extravagantes, como sombreros de Stephen Jones. La ropa de hombre es especialmente interesante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 2900 2674; www.10corsocomo.com; Via Tazzoli 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-19.00 vi, 11.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 4)

				Monica Castiglioni 	 Joyas

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E1

				Este estudio situado en Isola elabora joyas orgánicas de estilo industrial en bronce, plata y oro. Muy arraigada en la tradición modernista de Milán, son piezas emblemáticas y con una buena relación calidad-precio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8723 7979; www.monicacastiglioni.com; Via Pastrengo 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garibaldi)

				Officina Slowear 	 Moda

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3

				En la línea de la filosofía Slow Food, esta tienda cuenta con varias marcas (Incotex, Zanone) que ofrecen prendas atemporales. Perfecta para comprar nueva ropa de oficina. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 3310 0774; www.slowear.com; Viale Elvezia 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova)

			

		

	
		
			
				Corso Magenta y Sant’Ambrogio
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				Los viajeros suelen acudir a esta zona para ver Il Cenacolo de Leonardo da Vinci o visitar la basílica de Sant’Ambrogio. Sin embargo, estas calles arboladas ofrecen una interesante mezcla de atracciones religiosas y seculares. Piazza Cordusio es el centro de las finanzas, como atestiguan sus bares llenos de jóvenes banqueros, mientras que al sur los claustros de Bramante se llenan de estudiantes de la extensa Università Cattolica.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día empieza con un café y un cornetto en Biffi (Clicar). Con las pilas cargadas, hay que ir al museo de la ciencia (Clicar) para pasar la mañana admirando maquetas de las máquinas de Leonardo y fascinantes instalaciones sobre música, astrología, metalurgia, balística, aeronáutica y transporte.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Luego se puede tomar un panino y una cerveza en el Bar Magenta (Clicar) mientras se decide la próxima parada. No hay que perderse la tumba de san Ambrosio en la basílica (Clicar) más importante de Milán, los celestiales frescos de Bernardino Luini en la Chiesa di San Maurizio (Clicar) y una clase de historia en el adyacente Museo Arqueológico (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Después de reservar la entrada para Il Cenacolo (La última cena, Clicar), se puede tomar una copa de vino y un aperitivo en Per Bacco (Clicar). Luego, nada mejor que terminar la tarde admirando el magistral mural de Leonardo da Vinci en el refectorio de Santa Maria delle Grazie. Merece la pena unirse a un circuito guiado o alquilar una audioguía.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Basilica di Santa Maria delle Grazie (Clicar)

					Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Milán

					Historia

					Basilica di Sant’Ambrogio (Clicar)

					Civico Museo Archeologico (Clicar)

					Arte

					Il Cenacolo (Clicar)

					Chiesa di San Maurizio (Clicar)

					Museos

					Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia (Clicar)

					De compras

					Pupi Solari (Clicar)

					Calé Fragranza d’Autore (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Para ir a Sant’Ambrogio bajar en Sant’Ambrogio (MM2, línea verde). Cadorna (MM1) es la mejor parada para ir a Il Cenacolo, el museo arqueológico y San Maurizio; para Corso Magenta y Corso Vercell, bajar en Conciliazione, Pagano o Wagner.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Basilica di Santa Maria delle Grazie

			

			
				
					
						
							[image: A9K8X1.tif]
						

					

					
						
							Il Cenacolo.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C2

					Piazza Santa Maria delle Grazie 2

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Cadorna

				

				La pintura más famosa de Milán, Il Cenacolo (La última cena) de Leonardo da Vinci, está oculta en una pared del refectorio contiguo a la basílica de Santa Maria delle Grazie. El mural representa a Jesús y sus discípulos en el dramático momento en el que el primero revela que conoce la traición de la que será objeto. Es un magistral estudio psicológico, así como una de las imágenes más icónicas del mundo.

				Indispensable

				Il Cenacolo

				Cuando Leonardo estaba trabajando en Il Cenacolo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 9280 0360; www.cenacolovinciano.net; Piazza Santa Maria delle Grazie 2; adultos/reducida 6,50/3,25 €, más 1,50 €/reserva; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.15-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna), un monje relató que a veces el artista llegaba por la mañana, observaba atentamente el trabajo del día anterior y al poco rato daba por finalizada la tarea del día. Hoy en día la visita a la obra es igualmente breve (15 min), pero ninguna reproducción de dudosa calidad puede rivalizar con el fabuloso original. Las técnicas experimentales de Leonardo y el paso de los años han hecho mella en el mural, pero su estado no eclipsa en absoluto la increíble belleza y el poderoso drama psicológico de la obra.

				Basílica

				La visita al Il Cenacolo debe complementarse con un circuito por Santa Maria delle Grazie, declarada Patrimonio Mundial. Diseñada por Guiniforte Solari con adiciones posteriores de Bramante, la basílica hace patente la majestuosidad de la corte de Ludovico Sforza y Beatrice d’Este. Construido en ladrillo y terracota, el edificio es robusto pero elegante, con el ábside coronado por una cúpula de Bramante y el interior flanqueado de frescos.

				Codex Atlanticus

				El Codex Atlanticus es la mayor colección de dibujos de Leonardo que existe. El escultor Pompeo Leoni recopiló más de 1700, lo suficiente para montar 12 volúmenes tan pesados que llegaron a poner en peligro la integridad de los dibujos. Las páginas de los volúmenes se han separado para exponerlas en vitrinas de cristal en la sacristía de Bramante.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Para visitar Il Cenacolo hay que reservar con semanas o incluso meses de antelación. También se puede contratar un circuito por la ciudad que incluya la visita.

					Una vez hecha la reserva, el museo asigna una hora de visita muy estricta. Si se llega tarde, el billete se revende a otro visitante.

					Se ofrecen circuitos guiados en varios idiomas (3,25 €), que también deben reservarse con antelación.

					En la Sagrestia Bramantesca se pueden ver dibujos del Codex Atlanticus de Leonardo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Se puede tomar un café y un trozo de panettone artesanal bajo las lámparas de araña de Biffi (Clicar).

					Boccondivino (Clicar) ofrece una degustación de ocho platos de quesos y salami.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia
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							Locomotora, Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C3

					www.museoscienza.org

					Via San Vittore 21

					adultos/reducida 10/7 €, circuito submarino 8 €

					[image: LP_DiscIcons_68_Black.gif] 9.30-17.00 ma-vi, hasta 18.30 sa y do

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Sant’Ambrogio

				

				El impresionante Museo de la ciencia y la tecnología, el más grande de Italia, es un homenaje merecido al polifacético Leonardo da Vinci, quien realizó gran parte de sus mejores obras en Milán. El museo, que ocupa un monasterio del s. XVI, alberga una colección de más de 10 000 piezas, incluidas maquetas basadas en los esbozos de ingeniería de Da Vinci; salas dedicadas a la física, la astronomía y la horología; y hangares al aire libre donde se exponen trenes, aviones y galeones de tamaño real.

				Indispensable

				Galería Leonardo da Vinci 

				En 1481, Leonardo da Vinci escribió a Ludovico Sforza para solicitar un empleo en la corte. Le habían recomendado como músico, pero él se presentó como ingeniero prometiendo al duque que podía construir todo tipo de máquinas de guerra, mejorar las fortificaciones del castillo, arreglar el sistema de canales de la ciudad y, si no había nada más que hacer, incluso pintar retratos de sus amantes. Llenó decenas de libretas con esbozos de todo tipo, cuyas maquetas se exponen en la galería Leonardo.

				Pabellón de Aeronáutica y Transporte

				Este pabellón asombra a los visitantes con embarcaciones y aviones de tamaño real suspendidos de las vigas. Junto a los modelos reales, se exponen exquisitas maquetas de los ss. XVII y XVIII, incluido el bergantín-goleta Ebe y el puente de mando del transatlántico Conte Biancamano. También se pueden recorrer el salón de banquetes y los camarotes de primera clase.

				Submarino Enrico Toti 

				Una de las principales atracciones del museo es el submarino Enrico Toti, ubicado en el patio trasero. Fue el primer submarino construido en Italia tras la II Guerra Mundial, y se botó en 1967 como elemento disuasorio contra los lanzatorpedos nucleares soviéticos. Se aconseja contratar el circuito guiado para ver de primera mano los claustrofóbicos camarotes.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Los fines de semana, el museo ofrece un programa de laboratorios y experimentos interactivos para niños.

					Se recomienda dedicar al menos medio día a explorar el museo, formado por tres zonas principales: el monasterio, con tres plantas; el pabellón de Aeronáutica y Transporte, repleto de barcos y aviones; y el pabellón del Transporte Ferroviario.

					Se puede visitar el submarino Enrico Toti en un circuito guiado, que debe contratarse en el mostrador de información.

					El museo cuenta con un bar y una cantina.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Se puede hacer una parada en el histórico Bar Magenta (Clicar) para tomar un café, una cerveza o un panini.

					Para degustar deliciosos platos sardos en un ambiente familiar, hay que ir a la Osteria al Molo 13 (Clicar), situada al este.
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				Puntos de interés

				Basilica di Sant’Ambrogio 	 Iglesia

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3

				San Ambrosio, patrón de Milán y obispo archipopular, está enterrado en la cripta de la basílica que él mismo fundó en el año 379. Tanto la construcción inicial como las sucesivas reconstrucciones muestran una sencillez realmente inspiradora. Los relucientes mosaicos del altar y un retablo del año 835 dan un poco de luz al sombrío interior abovedado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8645 0895; www.basilicasantambrogio.it; Piazza Sant’Ambrogio 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-12.00 y 14.30-18.00 lu-sa, 15.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant’Ambrogio)
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							Fresco de Bernardino Luini, Chiesa di San Maurizio.
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				Chiesa di San Maurizio 	 Capilla, convento

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2

				La capilla real y convento de San Maurizio, del s. XVI, son la desconocida joya de la corona de Milán. Cada centímetro está cubierto por un fresco de Bernardino Luini, muchos de ellos dedicados a inmortalizar a Ippolita Sforza y su familia. A la izquierda del altar hay un arco que conduce al recóndito salón del convento donde las santas martirizadas soportaban sus tribulaciones; cabe destacar a santa Ágata llevando sus pechos en una bandeja. (Corso Magenta 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.00 y 14.00-17.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				Civico Museo Archeologico 	 Museo arqueológico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2

				Junto a San Maurizio se erige el Monastero Maggiore, del s. IX, en su día el convento benedictino más importante de la ciudad y actual sede del museo arqueológico. Se accede por un claustro con fragmentos de las murallas romanas de la ciudad y a través de la torre de Ansperto, del s. III y decorada con frescos. El museo permite conocer la Mediolanum romana, con colecciones de artilugios etruscos, griegos, romanos, góticos y lombardos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8844 5208; www.comune.milano.it/museiemostre; Corso Magenta 15; adultos/reducida 2/1 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						San Siro

						El estadio de San Siro no fue diseñado para acoger a toda la población de Milán, pero los domingos por la tarde, cuando se llena con 85 000 fanáticos del fútbol, así lo parece. Los dos clubes de la ciudad, el AC Milan y el FC Internazionale Milano (conocido como Inter), juegan en fines de semana alternos entre octubre y mayo. El clásico milanés, conocido como Derby della Madonnina, es famoso en todo el mundo por su gran rivalidad. Los aficionados a la Serie A pueden visitar el Museo Inter e Milan ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 404 2432 Via Piccolomini 5, puerta 21; www.sansiro.net; museo y circuito adultos/reducida 13/10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00), donde se proyectan partidos y se exponen todo tipo de trofeos y objetos emblemáticos de ambos clubes.

					

				

				Habits Culti Spa 	 ‘Spa’

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2

				Este sensual spa ofrece tratamientos caros (80 €/manicura), en consonancia con su cuidada decoración con piedra, madera y agua. En los tratamientos se emplean flores, sales y lodo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4851 7588; www.culti.it; Via Angelo Mauri 5; baños 110 € por pareja, hammam 90-150 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 lu-sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione)

				Dónde comer

				Osteria al Molo 13 	 Sarda €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2

				Decorado con vivos colores típicos del sur, el local de Pino y Max Zucca ha traído los sabores de Cerdeña a Milán. Su pasión se hace patente en cada bocado de carpaccio (ternera cruda cortada muy fina) y de bottarga (huevas de mújol). Las obras de arte y los manteles de cuadro hacen sentir al comensal en Baia Chia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 404 27 43; www.trattorialmolo.it; Via Pietro Paolo Rubens 13; comidas 30-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.30 ma-sa, 19.00-23.30 lu; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] De Angeli)

				Boccondivino 	 Enoteca €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2

				El “bocado divino” al que alude su nombre es un menú degustación de ocho platos, que empieza con Prosecco y paté y sigue con jamón y salami (dulce y ahumado), un primi de tortelloni, gnocchi o risotto, carritos llenos de queso y un postre a base de sorbete y biscotti. Cada plato se marida con un vino distinto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 86 60 40; www.boccondivino.com; Via Carducci 17; comidas 50-70 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				Biffi Pasticceria 	 ‘Pasticceria’ €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				Orgullosos de poseer la receta de panetùn (panettone) que en su día deleitó al papa Pío X, Biffi ha cambiado poco desde su apertura en 1847. Decorado con una barra de castaño pulido, mostradores de mármol y lámparas de araña de Murano, su ambiente sigue atrayendo a borghese que lo frecuentan para chismorrear entre tartas y cócteles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4800 6702; www.biffipasticceria.it; Corso Magenta 87; pastas 2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.30; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione)

				La Collina d’Oro 	 Asiática €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2

				El interior moderno y luminoso es el complemento ideal del menú panasiático, con platos chinos, japoneses y del sureste asiático. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 404 31 48; www.lacollinadoro.com; Via Rubens 24; comidas 25-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-15.00 y 18.30-23.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] De Angeli)
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						Vida local

					

					
						Los mejores ‘gelati’ de Milán

						A pesar de su ubicación un tanto apartada, la Gelateria Marghera ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 46 86 41; Via Marghera 33) tiene fama de ser la mejor heladería de la ciudad, lo que suele provocar colas para entrar. La variedad de tartas heladas y liquorini (capas de helado o sorbete con fruta o nueces y licor) bien merecen la espera. 

						Un poco menos concurrida está Shockolat ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4810 0597; Via Boccaccio 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-1.00), donde el chocolate se sirve en muchas variedades: negro, blanco, con leche, avellana o canela.

					

				

				Zero 	 Japonesa €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2

				El espectacular diseño está centrado alrededor de la cocina, donde se elabora sashimi tradicional además de una variedad de platos creativos. Domina la técnica japonesa, mientras que la carta flirtea con sabores e ingredientes italianos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4547 4733; www.zeromagenta.it; Corso Magenta 87; comidas 60-80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] restaurante 19.30-24.00 lu-sa, tienda 12.30-14.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione)

				Dónde beber

				Bar Magenta 	 Bar

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2

				Este histórico bar invita a empaparse de la esencia de Milán. Durante el día se puede tomar un café, un bocadillo o una cerveza, mientras que al atardecer se llena de estudiantes atraídos por el vino de barrica. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 805 38 08; www.bar-magenta.it; Via Giosué Carducci 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				Enoteca Per Bacco 	 Enoteca

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2

				Este tranquilo local es perfecto para tomar una copa de vino y una ensalada caprese al atardecer. Ofrece una buena selección de vinos por copas (5 €) de una bodega con 400 referencias; en ocasiones acoge degustaciones temáticas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8645 2009; Via Giosuè Carducci 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 19.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)

				Noy 	 Bar

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2

				Este local con decoración étnica ubicado en un antiguo garaje ofrece un plato de aperitivo fresco y abundante que ayuda a empezar bien la noche. Para seguir, nada mejor que un cóctel. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4811 0375; www.noymilano.com; Via Soresina 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-24.00 ma-do, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione)

				De compras

				Agua del Carmen 	 Moda

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E4

				Las caras de Fornasetti aprueban esta excelente mezcla de ropa, calzado y bolsos. Se venden zapatos planos de Pedro García, sandalias de Sylvie Quartara y bolsos de Orla Kiely a precios razonables. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8941 5363; www.aguadelcarmen.it; Via Cesare Correnti 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.30 lu, 10.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant’Ambrogio)

				Calé Fragranza d’Autore 	 Perfumería

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2

				Desde 1955, esta perfumería elabora y distribuye fragancias artesanales, con nombres de culto como Parfums d’Orsay, Humietski & Graef, Rigaud y Truefitt & Hill. Las frescas notas aromáticas de su propia marca de perfume plasman perfectamente el estilo minimalista milanés. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8050 9449; www.cale.it; Via Santa Maria alla Porta 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.00 lu, 10.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cairoli)

				Henry Beguelin 	 Moda

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4

				Se venden abrigos, sandalias y bolsos hechos a mano con piel curtida y teñida mediante técnicas tradicionales. El estilo hippy sofisticado también se aplica a las prendas de lino veraniegas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7200 0959; www.henrybeguelin.it; Via Caminadella 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.30 lu, 10.30-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant’Ambrogio)

				Libreria degli Atellani 	 Librería

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2

				Frente a la iglesia Santa Maria delle Grazie, ofrece una amplia selección de novelas y revistas. El edificio, Casa degli Atellani, fue en su día el palazzo donde residió Leonardo mientras trabajaba en Il Cenacolo; fue remodelado por el arquitecto modernista Piero Portaluppi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 481 61 50; www.atellani.it; Corso Magenta 65; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadorna)
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							Spazio Rossana Orlandi.
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				Pupi Solari 	 Moda

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1

				Los milaneses de clase alta recordarán las visitas a esta tienda para probarse zapatos y recoger exquisitos vestidos de fiesta o chaquetas de tweed. Los escaparates siguen siendo preciosos; cuenta con una sección para mujeres y, en la misma plaza, una tienda solo para hombres llamada Host. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 46 33 25; www.pupisolari.it; Piazza Tommaseo 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 29, 30)

				Spazio Rossana Orlandi 	 Hogar y jardín, diseño

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3

				Encontrar este emblemático estudio de interiorismo, situado en una antigua fábrica de corbatas en el barrio de Magenta, es todo un desafío. Una vez dentro, sin embargo, el visitante no podrá abandonar este tesoro de piezas vintage y ediciones limitadas de prometedores artistas jóvenes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 467 44 71; www.rossanaorlandi.com; Via Matteo Bandello 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.30-19.30 lu, 10.00-19.30 ma-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Conciliazione)

			

		

	
		
			
				Navigli y Porta Romana
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				Corso di Porta Romana se dirige al sureste desde el centro, pasando por la Universitá Statale, hasta Porta Romana, una de las puertas de la ciudad construidas en el s. XII por Barbarroja en la antigua carretera de Roma. Junto con Navigli, esta zona alberga los mejores bares, discotecas y locales de música en vivo de Milán, ocultos entre majestuosos palazzi y a orillas de los canales de la ciudad.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Para empezar el día, un brunch en el patio de El Brellin (Clicar), situado en el pintoresco Vicolo dei Lavandai, donde antaño las mujeres solían hacer la colada. Luego, se puede abordar una barcaza Navigli Lombardi (Clicar) para un recorrido de 1 h por los canales. También se ofrecen circuitos más largos, que incluyen almuerzo y alquiler de bicicletas por la tarde.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Si se hace el circuito corto, se recomienda comer en Le Vigne (Clicar) y luego curiosear en las originales tiendas de Ripa di Porta Ticinese. Al caer la tarde, hay que desplazarse hasta las columnas de San Lorenzo (Clicar) para tomar un helado o un aperitivo entre los lugareños que atestan la plaza. La Cantina della Vetra (Clicar), con vistas a la plaza, es famosa por su bodega.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La noche empieza con una copa en Cuore (Clicar) o en Refeel (Clicar). Sobre las 23.00 se puede ir a alguna de las animadas discotecas de Porta Romana. Magazzini Generali (Clicar) y Plastic (Clicar) son las más concurridas.

					Para disfrutar de un día en los canales como un lugareño, véase Clicar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local

					Vida en los canales (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Milán

					Dónde comer

					Sadler (Clicar)

					Sushi Koboo (Clicar)

					Gattullo (Clicar)

					Dónde beber

					Le Trottoir (Clicar)

					Lacerba (Clicar)

					Vida nocturna

					Plastic (Clicar)

					Magazzini Generali (Clicar)

					De compras 

					Frip (Clicar)

					Superfly (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Las paradas Missori, Crocetta, Porta Romana y Lodi (MM3, línea amarilla), llevan al barrio de Porta Romana. Porta Genova (MM2) sirve para ir a los bares de Via Vigevano y al canal Naviglio Grande.

					[image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif] Tranvía El tranvía nº 3 lleva a Corso di Porta Ticinese, Piazza XXIV Maggio y el canal Alzaia Naviglio Pavese.
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				Vida local

			

			
				Vida en los canales

			

			
				El barrio de Navigli debe su nombre a los característicos canales que lo atraviesan. Diseñados como las carreteras del Milán medieval, fueron una pieza clave para forjar las fortunas de la ciudad hasta que el ferrocarril, las bombas de la II Guerra Mundial y el abandono forzaron su cierre en la década de 1970. Actualmente son un bonito telón de fondo para las librerías, boutiques y bares que pueblan el barrio más bohemio de Milán.

			

			
				
					
						
							[image: 13-navigli-wt-pk-mil2.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Mercados de barrio

				El Mercato Comunale (Piazza XXIV Maggio; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-sa), el principal mercado cubierto, ofrece todo tipo de productos frescos. Se recomienda visitarlo el último domingo del mes, cuando se instala el Mercatore Antiquario di Navigli a lo largo del Navigli Grande. Con más de 400 vendedores de antigüedades y objetos de segunda mano, es ideal para pasarse horas buscando tesoros escondidos.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] ‘Brunch’

				Situado en una antigua lavandería del s. XVIII, El Brellin ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5810 1351; www.brellin.com; Vicolo dei Lavandai 14 esq. Alzaia Naviglio Grande 14; comidas 40-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-sa) ofrece un entorno romántico para disfrutar del brunch dominical, con abundantes embutidos, huevos revueltos, salmón ahumado y postres caseros.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Circuitos en barco

				En la época medieval, los canales se utilizaban como carreteras para transportar madera, mármol, sal, aceite y vino. El más grande, Navigli Grande, pasó de ser una acequia a una de las principales arterias de la ciudad. Se puede contratar un circuito en barco con Navigli Lombardi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 9227 3118; www.naviglilombardi.it; Alzaia Naviglio Grande 4, zona de Porta Genova, cerca del puente de Scodellino; adultos/reducida 12/10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] abr-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3); el recorrido permite admirar las iglesias y mansiones que lo bordean.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Aperitivo

				Las noches de fin de semana y verano, los milaneses se congregan en Navigli para disfrutar del clásico aperitivo. Casi todos los bares del Navigli Grande tienen un bufé de aperitivo. Algunos, como El Brellin ofrecen un solicitado brunch dominical, mientras que el desaliñado Plat du Jour ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 832 1823; Via Vigevano 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 3) se repleta de veinteañeros. Los bares se llenan a partir de las 19.00.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Curiosear

				Navigli alberga una próspera comunidad de artistas y músicos. El canal está flanqueado de eclécticos estudios y tiendas, ideales para pasar el rato curioseando. Los más interesantes son Mauro Bolognesi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 837 6028; www.maurobolognesi.com; Ripa di Porta Ticinese 47; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-12.30 y 15.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genovese), que vende piezas de coleccionista y mobiliario moderno; SuperGulp ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 837 2216; www.supergulp.net; Ripa di Porta Ticinese 51; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.00 y 15.00-24.00 ma-sa, 15.00-24.00 do, 15.00-20.00 lu), especializada en cómics, artilugios y pósteres; y Superfly ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 339 579 2838; www.superflyvintage.com; Ripa di Porta Ticinese 27; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ma-sa, 15.00-19.00 do), que ofrece ropa vintage para divas del disco.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Enoteca

				Otro local para tomar el aperitivo es Bond ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5810 8375; Via Paoli 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova), con una clientela más madura y aficionada al vino.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Cenar en el canal

				Para disfrutar de una velada única, hay que ir hacia el sur por el Navigli Pavese. Pasada la carretera y bajando por Via Ascanio Sforza, a la izquierda, se encuentra L’Osteria Grand Hotel ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8951 1586; www.osteriagrandhotel.it; Via Cardinale Ascanio Sforza 75; comidas 35-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cena lu-vi, comida y cena sa y do), un trozo de campo lombardo en plena ciudad. En verano se puede cenar en el patio, con vistas a las pistas de bocce. 
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				Puntos de interés

				Basilica di San Lorenzo Maggiore 	 Basílica

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1

				La conmovedora sencillez de esta basílica, decorada con una cúpula central y varias torres, consiguió mantenerse tras una importante restauración en el s. XVI. En la octagonal Cappella di Sant’Aquilino hay un fascinante mosaico del s. IV donde se puede ver a Jesús como centro de todas las miradas. Detrás de la basílica hay un parque repleto de rosales y moreras que conecta con Sant’Eustorgio. (www.sanlorenzomaggiore.com; Corso di Porta Ticinese 39; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-12.30 y 14.30-18.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Missori)

				Columnas de San Lorenzo 	 Vestigio arqueológico

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1

				Estas 16 columnas corintias, vestigio de la época dorada de Mediolanum, fueron rescatadas de una residencia romana en ruinas y colocadas aquí para formar el pórtico de una nueva basílica. (Corso di Porta Ticinese; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Missori)

				Basilica di Sant’Eustorgio 	 Basílica

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2

				Construida en el s. IV para albergar los huesos de los Reyes Magos, hoy destaca por la capilla privada de Pegollo Portinari. Representante del banco de los Médici en Milán, Portinari tenía el capital suficiente para construir la capilla renacentista más refinada de la ciudad; para ello, encargó los magistrales frescos a Vincenzo Foppa. En el centro se erige el Arca de san Pedro mártir, de mármol blanco, uno de los sarcófagos mejor tallados de Italia. (Piazza Sant’Eustorgio; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.45-18.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 3)

				Fondazione Prada 	 Sala de exposiciones

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G1

				Esta fundación organiza dos exposiciones anuales de gran envergadura en un antiguo almacén. Entre los artistas que han expuesto aquí están Anish Kapoor, Louise Bourgeois, Francesco Vezzoli y Nathalie Djurberg. El sitio web dispone de más detalles sobre la programación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5419 2230; www.fondazioneprada.org; Via Fogazzaro 36; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3)

				Dónde comer

				Dongiò 	 Calabresa €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F2

				Con una de las mejores relaciones calidad-precio de Milán, esta trattoria calabresa ofrece los especiados sabores del sur en su deliciosa pasta casera o en entrantes como abundantes platos de salami y quesos picantes del sur. Se recomienda reservar con tiempo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 551 13 72; Via Bernardino Corio 3; comidas 30-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 19.30-23.30 lu-vi, 19.30-23.30 sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Romana)

				Le Vigne 	 ‘Osteria’, milanesa €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3

				Cualquier plato de la carta es una apuesta segura, desde las flores de calabacín rellenas de ricotta casera a las hierbas hasta el risotto con gambas y flores de capuchina. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 837 56 17; Ripa di Porta Ticinese 61; comidas 25-30 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova)
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				Giulio Pane e Ojo 	 ‘Trattoria’ €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F2

				Si todos los restaurantes romanos fueran tan buenos como este, probablemente Milán volvería a llamarse Mediolanum. Los camareros responden con descaro romano cuando se les pregunta si hay que pedir bucatini amatriciana (pasta tubular con tomate, queso pecorino y carrillera de cerdo) o saltimbocca (ternera con salvia). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 545 61 89; www.giuliopaneojo.com; Via Ludovico Muratori 10; comidas 15-25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.00 y 19.00-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Romana)

				Gattullo 	 ‘Pasticceria’ €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				La mejor pastelería de Milán, con una gran variedad de pastas, tartas, dulces y bocadillos, además de un panettone artesanal que recibió reconocimiento oficial en 1961. Oriundo de Ruvo di Puglia, una localidad conocida por su tradición pastelera, Joseph Gattullo convirtió su pequeña panadería en un imperio frecuentado por la burguesía milanesa. Conserva la misma ubicación, con lámparas de araña y una barra de madera. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5831 0497; www.gattullo.it; Piazzale di Porta Lodovico 2; pastas desde 1,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-21.00 sep-jul; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 9)

				Sushi Koboo 	 Japonesa €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2

				Elegante local donde se sirve apetitoso sushi, sashimi y tempura en una barra con kaiten (cinta transportadora) y en salones de ambiente íntimo. El ambiente es acogedor, con madera clara, vigas vistas y mosaicos. Si se visita en pareja o en grupo, se recomienda pedir el barco de sushi mixto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 837 26 08; www.sushi-koboo.com; Viale Col di Lana 1; comidas 20-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 19.30-23.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 9)

				Cantina della Vetra 	 Italiana €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C1

				Este local de cocina rural con vistas a Piazza Vetra está decorado con manteles de cuadros. El plato de salumi (embutidos mixtos) incluye mortadela tartufata, lardo y coppata de panceta, además de salami artesanal. Famoso por su extensa bodega, suele estar siempre lleno. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8940 3843; www.cantinadellavetra.it; Via Pio IV 3; comidas 30-40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-23.00 lu-vi, 12.00-15.00 y 19.30-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 3, 14)

				Sadler 	 Italiana €€€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4

				La sabiduría culinaria de Claudio Sadler garantiza un banquete delicioso y abundante: pasta fregola sarda con habas, ragú de pichón y cacao; sable negro con buñuelos de borraja y garbanzo; o tartar de caballo con parmesano crujiente, pimientos y trufa negra. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 87 67 30; www.sadler.it; Via Ascanio Sforza 77; comidas 120 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Romolo, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3)

				Dónde beber

				Cuore 	 Bar

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1

				Local con mucha personalidad: mobiliario vintage de los años cincuenta, televisores que proyectan películas de culto y cócteles hawaianos, como piña coladas y mai tais. Es popular entre los estudiantes de la cercana universidad Sacro Cuore; el aperitivo incluye un plato vegetariano si se solicita. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5811 8311; www.cuoremilano.it; Via Gian Giacomo Mora 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Missori, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 14)

				Lacerba 	 Bar

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2

				Homenaje al futurismo, este local alberga un bar y un restaurante donde se sirven platos del excéntrico manifiesto culinario del futurista Marinetti (¡muerte a la pasta!). Para suavizar la violenta decoración de las paredes, se puede pedir un cóctel de miel y albahaca. Excelente selección de vinos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 545 54 75; www.lacerba.it; Via Orti 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 lu-vi, 18.30-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Crocetta)

				Le Trottoir 	 Bar

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2

				Este legendario local ocupa un antiguo peaje aduanero en los muelles de Darsena. Es un buen lugar para seguir la noche después de unas copas en Navigli. Cuenta con una psicodélica planta superior, y en verano la acera rebosa de cientos de clientes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 837 81 66; www.letrottoir.it; Piazza XXIV Maggio 1; entrada 10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 9)

				Refeel 	 Bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, F3

				Forma parte de la familia de bares Living/Circle/Exploit creada por los maestros Fabio Acampora y Sebastian Bernandez. Refeel está decorado con mobiliario de diseño y abundante madera clara, hormigón y cristal. Ofrece un apetitoso bufé de aperitivo con foccacia, tramezzini, verduras a la parrilla, charcutería y sashimi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5832 4227; www.refeel.it; Viale Sabotino 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00 lu-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Romana)

				Plastic 	 Club nocturno

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H1

				La fiesta London Loves de los viernes no deja títere con cabeza, con una transgresora mezcla de música independiente y una clientela de niños guapos. Hay que ponerse muy elegante para entrar en la fiesta dominical Match à Paris, del director de arte Nicola Guiducci, en la que se mezcla pop francés, indie y sonidos vanguardistas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 73 39 96; www.thisisplastic.com; Viale Umbria 120; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-4.00 vi-do mediados sep–jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lodi) 

				Magazzini Generali 	 Club nocturno

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E4

				Cuando este antiguo almacén está lleno de gente sudorosa bailando en un concierto de música indie, es el mejor club nocturno de la ciudad. La mayor parte de los conciertos no superan los 20 €, y la entrada es gratuita el resto de las noches, cuando varios DJ animan la fiesta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 539 39 48; www.magazzinigenerali.it; Via Pietrasanta 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.00-4.00 mi-sa oct-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lodi, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 24)
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						Consejo

					

					
						Guías del ocio

						La oficina de turismo cuenta con varias guías del ocio: Milano Mese, Hello Milano (www.hellomilano.it) y Easy Milano (www.easymilano.it).

						Para consultar listados de locales, se puede adquirir ViviMilano (www.vivimilano.it, en italiano), junto con el periódico Corriere della Sera de los miércoles. También se recomienda comprar La Repubblica (www.repubblica.it, en italiano) los jueves. Otra buena fuente de información es Milano-2night (http://2night.it/milano).

					

				

				Ocio

				La Salumeria della Musica 	 Club, centro cultural

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E5

				Uno de los locales favoritos de la escena alternativa de Milán. Acoge obras de teatro, salones literarios, eventos culturales y conciertos de jazz. Las actuaciones empiezan sobre las 22.30, y si el hambre aprieta se puede pedir un plato de queso y embutidos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5680 7350; www.lasalumeriadellamusica.com; Via Pasinetti 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-2.00 lu-sa sep-jun; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 24)

				Auditorium di Milano 	 Música clásica

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B4

				Abandonado tras la II Guerra Mundial, el Cinema Massimo se transformó en 1999 en una ultramoderna sala de conciertos que acoge los recitales de la Orquesta Sinfónica Giuseppe Verdi y el Coro de Milán, además de conciertos de jazz y música de cámara. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8338 9422; www.auditoriumdimilano.org; Largo Gustav Mahler; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 14.30-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 9)

				Scimmie 	 Música en directo

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3

				Este local acoge conciertos de nuevos talentos, sobre todo de jazz, rock alternativo y blues. Siempre está lleno, ya sea la sala interior, el jardín o la barcaza que se instala en verano. Los conciertos empiezan a las 22.00. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8940 2874; www.scimmie.it; Via Cardinale Ascanio Sforza 49; entrada 8-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-3.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova)

				De compras

				Biffi 	 Moda

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1

				La minorista Rosy Biffi vio el potencial de los jóvenes Gio y Gianni mucho antes de que Armani y Versace saltaran a la fama. Tiene un sexto sentido para interpretar las tendencias más provocadoras y conseguir que tengan éxito en la conformista Milán; cabe destacar su selección de pesos pesados de la moda internacional para hombre y mujer. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 831 16 01; www.biffi.com; Corso Genova 5 y 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.30 lu, 9.30-13.30 y 15.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2)

				Danese 	 Diseño, menaje

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D1

				Puede que esta marca milanesa no sea tan conocida como Alessi, de Piamonte, pero sus productos tienen el mismo enfoque ingenioso y la atención al detalle para los quehaceres cotidianos. Si algo el fascinante puzle Sea in a Box de Enzo Mari llamó la atención del viajero en la Triennale de Milano, esta es su oportunidad para hacerse con él. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5830 4150; www.danesemilano.com; Piazza San Nazaro in Brolo 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.30-19.00 lu, 10.00-13.30 y 14.30-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Crocetta)

				Etro Outlet 	 Moda

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G1

				En esta tienda se puede conseguir un look sofisticado (corbatas de seda, camisetas de cachemira y bolsos) a precios muy asequibles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5502 0218; Via Spartaco 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.00 lu, 10.00-13.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 29/30)

				Frip 	 Música

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1

				Esta pareja de DJ y estilistas comparten con su clientela algunos de los looks y sonidos más vanguardistas de Milán. Cabe destacar los vestidos con grabados de Henrik Vibskov y las camisas de Hixsept; luego, hay que visitar la sección de vinilos y CD. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 832 13 60; www.frip.it; Corso di Porta Ticinese 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.30 lu, 11.00-14.00 y 15.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3)
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				Vida local

			

			
				Zona Tortona
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Biblioteca de diseño

				Para empaparse del ambiente afectado y artístico de la zona no hay nada como sentarse en un sofá junto a la ventana del Design Library Cafe ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8942 3329; www.designlibrary.it; Via Savona 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-22.30 lu, 7.30-23.30 ma-ju, 7.30-2.00 vi, 17.00-2.00 sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova) o ponerse a trabajar en una de las mesas sutilmente iluminadas. La biblioteca (cuota anual 25 €) está cerca de la estación de metro de Porto Genova y es un sueño para los aficionados al diseño, pues dispone de números atrasados de monografías como Domus, Abitare y Phaidon.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Fondazione Arnaldo Pomodoro

				En este inmenso espacio posindustrial se exhibe la obra de Arnaldo Pomodoro, caracterizada por grandes formatos, abundancia de metal y visos de ciencia ficción. El artista también ha creado una fundación ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8907 5394; www.fondazionearnaldopomodoro.it; Via Andrea Solari 35; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 mi-ju, sa y do, 11.00-22.00 vi última entrada 1 h antes de cerrar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant’ Agostino) para promover la obra de futuros escultores.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Mejillones en La Cozz

				En La Cozz ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 4771 1145; www.lacozz.it; Via Savona 41; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova) sirven unos moules et frites (mejillones con patatas fritas) a la manera milanesa y de mil formas más. Como entrante tienen ostras fines de clairs o bretonas, y de postre excelentes helados de limón.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Bigne & Bocci

				En Bigne ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8728 1464; Via Tortona 21; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova) se puede tomar un Campari o un helado en la barra antigua. Los domingos que hace buen tiempo la gente se instala en las mesas exteriores, frente a la pista de petanca, o se pone a jugar. El restaurante de al lado, Boccino ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8941 5562; www.ristoranteboccino.it; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova), es muy elegante, sobre todo la terraza ajardinada del primer piso.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] De compras en Via Tortona

				Cuando el director artístico de la edición italiana de Vogue, Flavio Lucchini, abrió un estudio fotográfico en la abandonada Via Tortona en 1983 todo el mundo creyó que se había vuelto loco. Pero ahora “la zona” es un imán para diseñadores, artistas y fotógrafos. Se recomienda recorrer la calle en toda su longitud y ver las gafas de culto de Mafalda 86 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 333 854 9929; www.mafalda86.it; Via Tortona 19; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova), las joyas de metacrilato de iStudio ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8942 2722; Via Tortona 12; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova) y los originales zapatos de Federea Milano ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 8339 0446; www.federeamilano.it; Via Tortona 12; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Porta Genova).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Nadar en el parque Solari

				Missoni ofreció en 1968 su primer desfile en Milán en la piscina cubierta Solari ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 469 52 78; www.milanosport.it; Via Montevideo 20; 4 € lu-vi, 5 € sa y do; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-14.30 lu-vi, 19.30-23.00 ma y vi, 21.30-23.00 mi, 7.00-9.00 y 13.00-19.00 sa, 7.00-18.30 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sant’Agostino), con flotadores incluidos. Fue algo completamente original, nunca visto, y convenció a otras casas de moda para que dejaran de desfilar en la Sala Bianca de Florencia y se trasladasen a Milán. Hoy la piscina, diseñada por el arquitecto Arrigo Arrighetti y situada en el parque Solari, tiene un papel esencial en el verano de Milán.

			

		

	
		
			
				Lago Maggiore y alrededores
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				Más que otros lagos vecinos, el lago Maggiore (mayor) ha conservado el aire belle époque de los primeros años del auge turístico, cuando Napoleón llegó por vez primera a la ciudad y mandó construir el paso de Sempione hacia Suiza a través de los Alpes. Enamorada del clima suave y su fácil acceso, la alta burguesía europea acudió en bandada para comprar y construir magníficas villas junto al lago y crear en sus riberas una serie de jardines extraordinarios.

				
					Lo mejor en un día

					

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Echando una moneda al aire se puede decidir el palacio por el que empieza la visita. En el Palazzo Madre (Clicar) se hallará romanticismo y detalles familiares íntimos; en cambio en el Palazzo Borromeo (Clicar), donde los príncipes Carlos y Diana de Inglaterra pasaron unas vacaciones en 1985, predomina la historia, el arte y la ostentación.

					

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] En cuanto al almuerzo, conviene tener mesa reservada en alguno de estos tres selectos restaurantes a orillas del lago: Ristorante Milano (Clicar), Lo Scalo (Clicar) o Taverna del Pittore (Clicar), donde se puede pedir trucha o salvelino, especialidades del lago Maggiore, y una botella de Franciacorta.

					

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Después del almuerzo puede relajarse paseando por los invernaderos tropicales y los bosques de camelias de Villa Taranto (Clicar). Luego se hace una breve excursión a Intra para tomar un aperitivo de tarde en la La Bottiglieria del Castello (Clicar) o para saborear un cóctel en la terraza del Grand Hotel des Iles Borromées (Clicar).

					En domingo o durante el mes de agosto se puede tomar la embarcación rápida a Cannobio para ver el mercado del lago (Clicar) o relajarse frente a la pantalla al aire libre en Piazza Grande de Locarno durante el Festival Internazionale di Film (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Isole Borromeo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de los lagos

					Historia

					Isole Borromeo (Clicar)

					Jardines

					Villa Taranto (Clicar)

					Palazzo Madre (Clicar)

					Cultura

					Villa Giulia (Clicar)

					Festival Internazionale di Film (Clicar)

					Dónde beber

					Grand Hotel des Iles Borromées (Clicar)

					La Bottiglieria del Castello (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Tren Stresa está en la línea Domodossola-Milán; los trenes salen cada hora de la Stazione Centrale de Milán.

					[image: LP_DiscIcons_66_Black.gif] Barco Los ferries e hidroplanos del lago están a cargo de Navigazione Lago Maggiore ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800 55 18 01; www.navigazionelaghi.it). Hay taquillas en las ciudades próximas al embarcadero.
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				Principales puntos de interés
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							Palazzo Borromeo, Isola Bella.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B5

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 3 05 56

					www.borromeoturismo.it

					entrada combinada adultos/reducida 16,50/7,50 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.30 abr-oct

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Isola Bella, Isola Madre, Isola Superiore

				

				El golfo Borromeo constituye el rincón más bello del lago Maggiore, y las islas Borromeas contienen sus monumentos más espectaculares: los palacios privados de la familia Borromeo. La más cercana a Stresa es Isola Bella con sus ostentosas terrazas y sus frescas grutas, mientras que a lo lejos se ven los exuberantes jardines tropicales de Isola Madre. Junto a la costa en Verbania-Pallanza está la pequeña Isola San Giovanni, antigua residencia del director de orquesta Toscanini y todavía residencia de verano de la familia Borromeo.

				Imprescindible

				Palazzo Borromeo

				Isola Bella fue bautizada con el nombre de la esposa de Carlos III, la bella Isabella, en el s. XVII, cuando se construyó el Palazzo Borromeo (adultos/reducida 12,50/5,50 €). En lo alto de 10 pisos de jardines colgantes, el palacio barroco contiene importantes obras de arte, así como tapices flamencos y esculturas de Canova. Entre sus visitantes famosos destacan Napoleón y Josefina en 1797 (puede verse la cama en la que durmieron), y los príncipes Carlos y Diana en 1985.

				Palazzo Madre

				Este fabuloso palacio (adultos/reducida 10/5,50 €) constituye por sí solo la Isola Madre. Unos pavos reales blancos con las plumas erizadas se dan aires por los jardines de estilo inglés y aire romántico. Dentro del palacio (ss. XVI-XVIII) puede verse la colección de muñecas de la condesa Borromeo y un teatro de marionetas neoclásico creado por un diseñador de La Scala.

				Isola Superiore

				La pequeña “isla de los pescadores” conserva gran parte de su ambiente de pueblo marinero y constituye un pintoresco lugar para almorzar. Aparte del ábside del s. XI y un fresco del s. XVI en la Chiesa di San Vittore, no hay nada más que ver. Se recomienda instalarse en uno de los restaurantes del puerto y pedir una perca o un salvelino a la parrilla y una copa de Soave.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Conviene dedicar al menos un día a cada palacio.

					Para visitar la colección de arte del Palazzo Borromeo hay que comprar una entrada para la Galleria dei Quadri (4 €).

					No hay que perderse el barco fosilizado de 3000 años de antigüedad de la gruta del Palazzo Borromeo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Solo hay una cafetería en Isola Madre para beber y tomar algo ligero. Para probar la auténtica cocina de Isola Bella, habrá que ir a Elvezia (Mapa, B5; %0323 3 00 43; comidas 30-35 €; hma-do mar-oct, vi-do nov-feb). Fuera de temporada hay que reservar con tiempo.

					Isola Superiore posee decenas de marisquerías cerca del puerto. Albergo Verbano (Mapa, B5; %0323 3 04 08; www.hotelverbano.it; Via Ugo Ara 2, Isola Superiore; i 100-120 €, d 150-185 €; hmar-dic) ofrece alojamiento y un restaurante junto al lago.
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				Puntos de interés

				Villa Taranto 	 Jardín botánico

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5

				En 1931, el arquero real y capitán escocés Neil McEacharn compró esta villa a la Casa de Savoya y al cabo de 30 años había plantado en ella unas 20 000 especies vegetales. Está cerca de la ciudad de Pallanza y es uno de los principales jardines botánicos de Europa. Posee colinas onduladas de rododendros y camelias, campos de tulipanes e invernaderos llenos de lirios ecuatoriales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 40 45 55; www.villataranto.it; Via Vittorio Veneto 111, Verbania Pallanza; adultos/reducida 9,50/5,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-18.30; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Villa Taranto)

				Locarno 	Ciudad suiza

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E1

				Gobernada por los Visconti de Milán hasta 1513, la fama más reciente de Locarno proviene de sus conciertos de verano y su festival internacional de cine. Se recomienda pasear por los cinematográficos rincones de la ciudad, las viejas plazas o el paseo del lago, y admirar el exquisito arte lombardo en iglesias como la Chiesa Nuova (Via Cittadella) o la Chiesa di San Francesco (Piazza San Francesco). Un funicular asciende 365 m desde Locarno al Santuario della Madonna del Sasso (Via del Santuario 2), donde se puede ver la Fuga in Egitto (Huida a Egipto) de Bramantino, con una Virgen María de suaves facciones en un paisaje rocoso de la Lombardía. ([image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Locarno)

				Funivia Stresa-Mottarone 	 Teleférico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5

				Durante el viaje de 20 min en teleférico hasta la cima del monte Mottarone (1491 m) se disfruta de unas increíbles vistas del lago. En los días claros se divisan el lago Maggiore, el lago d’Orta y el monte Rosa, en la frontera suiza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 3 02 95; www.stresa-mottarone.it; Piazzale della Funivia, Mottarone; ida y vuelta adultos/reducida 17,50/11 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-17.30; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Stresa) En la estación intermedia (803 m) está el Giardino Botanico Alpini ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 3 02 95; www.giardinoalpinia.it; adultos/reducida 3/2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 abr-oct), de 1934, donde crecen más de 1000 especies alpinas y subalpinas.

				Eremo di Santa Caterina del Sasso 	 Ermita

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5

				Esta ermita posee un emplazamiento espectacular, aferrada a la imponente pared rocosa de la orilla sureste del lago Maggiore, unos 13 km al norte de Angera. Su principal atracción es la iglesia de Santa Catalina, repleta de frescos y formada por tres secciones unidas por un camino de piedra. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0332 28 61 63; www.santacaterinadelsasso.com; Via Santa Caterina 13, Leggiuno; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-12.00 y 14.30-17.00 mar-oct, 9.00-12.00 y 14.00-17.00 sa y do nov-feb; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Santa Caterina)

				Sacro Monte di San Carlo 	 Monumento

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7

				El famoso obispo de Milán san Carlos Borromeo (1538-1584) nació en Arona. En 1610 fue canonizado y su primo Federico mandó construir este “monte sagrado” con 15 capillas a lo largo del camino y una iglesia dedicada al santo en la cima. Además se construyeron tres capillas y una estatua del santo de 35 m de altura. La estatua, llamada popularmente “el coloso”, es hueca y se puede subir hasta la altura de los ojos para contemplar las vistas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0322 24 96 69; www.piemontesacro.it; Piazza San Carlo, Arona; entrada 4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.30 y 14.30-18.00 mar-oct, hasta 16.30 sa y do nov-feb; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Arona)
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						Consejo

					

					
						Festival de cine al aire libre

						Desde 1948, cada agosto Locarno acoge las dos semanas del Festival Internazionale di Film (International Film Festival; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 091 756 21 21; www.pardo.ch; Via Ciseri 23). Durante el día se ofrecen pases en los cines mientras que por la noche las películas se proyectan en una pantalla gigante instalada en la Piazza Grande.

					

				

				Dónde comer

				Taverna del Pittore 	 Italiana €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7

				Esta taberna de Arona es uno de los restaurantes más románticos del lago Maggiore, con una terraza al lago y vistas de la Rocca di Angera iluminada por la noche. La cocina es refinada e incluye platos como lasagnette al azafrán, ravioles de trufa y tagliata con setas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0322 24 33 66; www.ristorantetavernadelpittore.it; Piazza del Popolo 39, Arona; comidas 60-80 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-do; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Arona)

				Ristorante Milano 	 Italiana contemporánea €€€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5

				Este restaurante repleto de antigüedades posee un jardín con unas cuantas mesas y cantos de pájaros. Domina el Isolino San Giovanni, donde Toscanini pasaba el verano. La carta es estrictamente local y de temporada, con pescados del lago, buey Fassone de Piamonte y verduras del huerto propio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 55 68 15; www.ristorantemilanolagomaggiore.it; Corso Zanitelli 2, Verbania; comidas 50-60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mi-do, almuerzo lu abr-oct; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Verbania)

				Ristorante Il Vicoletto 	 Italiana €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5

				Situado a un paseo cuesta arriba desde el centro de Stresa, Il Vicoletto sirve una carta regional breve pero encomiable que incluye trucha del lago, espárragos trigueros y risotto tradicional con achicoria roja y queso Taleggio. El comedor es elegante y modesto a la vez. Tener clientela local dice mucho en esta ciudad turística. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 93 21 02; www.ristoranteilvicoletto.com; Vicolo di Poncivo 3, Stresa; comidas 30-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena vi-mi; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Verbania)
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						Consejo

					

					
						Lago Maggiore Express

						El Lago Maggiore Express (www.lagomaggioreexpress.com; 1 día adultos/reducida 26/13 €, 2 días 33,60/16,80 €) es una pintoresca excursión que el viajero realiza a su propio ritmo. Consta de un viaje en tren desde Arona o Stresa a Domodossola, donde se coge el encantador tren Centovalli (cien valles) hasta Locarno en Suiza; un ferry lleva de vuelta a Stresa. Los billetes se sacan en las taquillas de Navigazione Lago Maggiore de ambos puertos.

					

				

				Lo Scalo 	 Italiana contemporánea €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3

				No hay nada como este restaurante junto al lago para una cena romántica. El ambiente es perfecto y la cocina sofisticada y honesta, con platos como tagliolini finos con sepia, calabacines y pintada asada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 7 14 80; www.loscalo.com; Piazza Vittorio Emanuele III 32, Cannobio; comidas 60 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mi-do, cena ma; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Cannobio)

				Osteria Chiara 	 Italiana €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E1

				Escondida en una calle empedrada de Locarno, tiene el acogedor aire de una gruta, mesas de granito bajo una pérgola y mesas de troncos junto a la chimenea. Sirve pasta y sobre todo platos de carne. Desde el lago hay que seguir las señales y subir por Vicolo dei Nessi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] +41 091 743 32 96; www.osteriachiara.ch; Vicolo della Chiara 1, Locarno; platos principales 16-30 CHF; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Cannobio)

				Dónde beber

				Grand Hotel des Iles Borromées 	 Piano bar

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5

				Tras una temporada en el frente italiano en 1918, Ernest Hemingway se instaló en el Grand Hotel de Stresa, donde escribió su novela Adiós a las armas. Otros huéspedes destacados han sido la princesa Margarita y los Vanderbilt. Tal vez el viajero no pueda permitirse una habitación pero sí una copa en la terraza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 032 93 89 38; www.borromees.it; Corso Umberto I, 67, Stresa; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-madrugada; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Stresa)

				La Bottiglieria del Castello 	 Enoteca

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C5

				En la bonita plaza de Intra Verbania se pueden degustar quesos de montaña con una copa de Dolcetto. Es una antigua tradición iniciada en 1905 cuando el restaurante asociado Osteria Castello servía vasos de vino a los obreros y pescadores que acudían a enterarse de las noticias del día. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 51 65 79; www.osteriacastello.com; Piazza Castello 9, Intra Verbania; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-sa; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Verbania)

				Caffé dell’Arte 	 Café-bar

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E1

				Escondido en un palacio del s. XIV en el casco antiguo de Locarno, este elegante bar de tapas está junto a la Fondazione Patrizio Patelli, una galería de arte sin ánimo de lucro que expone la obra de artistas locales. También cuenta con un selecto B&B. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] +41 091 751 93 33; www.caffedellarte.ch; Via Cittadella 9, Locarno; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Locarno)

				Ocio

				Villa Giulia 	 Sala de conciertos

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B5

				La teatral Villa Giulia, con su imponente fachada amarilla y sus balcones con columnas, es un escenario magnífico para los conciertos de verano al aire libre. Fue la residencia de Bernardino Branca (inventor del famoso licor Fernet Branca). Cuenta con un bar de copas que da al lago. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 032 503 249; www.barvillagiulia.it; Corso Zanitello 8, Pallanza Verbania; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Verbania)
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						Una vuelta por el mercado

						Situada al pie de un valle, Cannobio (Mapa, D3), a 15 km de la frontera suiza, es el pueblo italiano más bonito del lago.

						Los domingos celebra un gran mercado frente al lago, con más de 290 puestos de carne, vino, quesos y dulces de la zona, y otros productos no alimentarios.

					

				

				De compras

				Alessi 	 Tienda ‘outlet’

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A5

				Fundada en Omegna en 1921, Alessi ha transformado las cocinas modernas con utensilios ultramodernos diseñados por arquitectos-diseñadores como Achille Castiglioni, Philippe Starck y Zaha Hadid. En su gran depósito de fábrica se venden todos sus productos, ofertas especiales y restos de serie. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0323 86 86 48; www.alessi.com; Via Privata Alessi 6, Omegna; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 lu-sa, 14.30-18.00 do)

			

		

	
		
			
				Lago de Como y alrededores
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				A la sombra de los nevados Alpes Réticos y encajado entre altas montañas boscosas, el lago de Como (también llamado de Lario) es el más espectacular de los lagos del norte de Italia. Tiene forma de “Y” invertida y en sus sinuosas orillas aloja poblaciones como la encantadora Bellagio, enclavada sobre un pequeño promontorio en la bifurcación del lago.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Para visitar cómodamente lo más interesante del lago conviene alojarse en Bellagio. Tras el café matinal, la ruta comprende un paseo por los elegantes jardines de Villa Melzi (Clicar) hasta Piazza Mazzini, donde se tomará el hidroplano rumbo a los jardines de Villa Monastero (Clicar) en Varenna, las esculturas de Villa Carlotta (Clicar) en Tremezzo o las tiendas y monumentos de Como.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Yendo hacia Como se puede almorzar en Ittiturismo da Abate (Clicar), la única concesión pesquera que queda en el lago. Hay que reservar fuera de temporada, pues pueden estar pescando. En Como se deambula por la agradable Passeggiata di Lino Gelpi, admirando las mansiones de la orilla hasta Villa Olmo (Clicar), donde es posible pasear por sus jardines, contemplar excelentes obras de arte o descansar junto a la panorámica piscina.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Al atardecer se puede tomar un hidroavión (Clicar) para sobrevolar el lago o dirigirse a Brunate en el funicular (Clicar) y disfrutar de sus vistas. Para cenar conviene tener reservada una mesa junto a la chimenea en Al Veluu (Clicar) o en su terraza para ver titilar las luces en el lago.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Bellagio (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de los lagos

					Arquitectura

					Villa Olmo (Clicar)

					Experiencias en los lagos

					Aero Club Como (Clicar)

					Lido Villa Olmo (Clicar)

					Villa Monastero (Clicar)

					Moda

					A Picci (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Tren Desde la Stazione Centrale y la de Porta Garibaldi de Milán salen trenes cada hora hacia Como San Giovanni Stazione. Los de la Stazione Nord de Milán llegan a la Stazione FNM (Como Nord Lago), en la orilla.

					[image: LP_DiscIcons_66_Black.gif] Barco Los ferries e hidroplanos del lago están a cargo de Navigazione Lago di Como ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800 55 18 01; www.navigazionelaghi.it). Hay taquillas en las ciudades próximas al embarcadero.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés
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							Visions of our Land ©

						

					

					

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D5

					[image: LP_DiscIcons_25_Black.gif] 031 95 02 04

					www.bellagiolakecomo.com

					Piazza della Chiesa 14

				

				Es imposible no quedar prendado del paseo de Bellagio, con sus barcas meciéndose en el agua, su laberinto de empinadas escaleras de piedra, negros bosquecillos de cipreses y ostentosos jardines de rododendros. Su situación en el promontorio que se proyecta hacia el centro del lago lo convirtió en motivo de arduas disputas entre Milán y Como, evidenciadas en las ruinas de fortificaciones y la iglesia de San Giovanni, construida por los maestros comacini entre 1075 y 1125.

				Imprescindible

				Villa Serbelloni

				Bellagio ha sido un destino veraniego privilegiado desde la época romana. Plinio el Joven pasó unas vacaciones en el promontorio donde hoy se alza Villa Serbelloni ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 95 15 55; Via Garibaldi 8; adultos/reducida 8,50/4,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] visitas 11.30 y 15.30 ma-do abr-oct). Los romanos introdujeron los olivos y laureles que se ven esparcidos por los extensos jardines de 20 Ha, y que a principios del s. XIX se incorporaron a nuevos diseños de estilo italiano, inglés y mediterráneo. La villa es hoy propiedad de la Fundación Rockefeller y hospeda a eruditos y estudiantes universitarios, pero se pueden visitar sus jardines con vistas a los tres ramales del lago.

				Villa Melzi

				Construida en 1808 para Francesco Melzi d’Eril (1753-1816), consejero de Napoleón y vicepresidente de la Primera República Italiana, la neoclásica Villa Melzi (www.giardinidivillamelzi.it; Lungo Lario Manzoni; adultos/reducida 6/4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.30 mar-nov) es una de las más elegantes del lago y ocupa una situación inmejorable. Liszt compuso aquí la sonata dedicada a Dante y Beatrice en 1837.

				Excursiones por el lago

				Para darse un toque de glamur a lo Clooney, se puede surcar el lago al atardecer en una de las lujosas lanchas de caoba de Barindelli’s ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 338 211 03 37; www.barindellitaxiboats.it; Piazza Mazzini). Las excursiones dan la vuelta al cabo de Bellagio para admirar el esplendor de Villa Serbelloni desde el agua (130 €/hasta 12 personas, 1 h). También realizan itinerarios más largos con picnic incluido.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Los jardines lucen todo su esplendor entre marzo y mayo.

					PromoBellagio ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 95 15 55; www.bellagiolakecomo.com; Piazza della Chiesa 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.00 lu, 9.30-12.30 y 13.30-16.00 mi-vi) organiza visitas guiadas a los jardines de Villa Serbelloni.

					Realizar las visitas desde Bellagio es facilísimo. El billete de 1 día para la zona centro del lago permite viajar ilimitadamente a Varenna, Tremezzo y Cadenabbia por 12 €.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

					Se recomienda tomar un capuchino bajo los soportales de Piazza Mazzini con los clientes habituales del centenario Bar Rossi (Clicar).

					A la hora del almuerzo se puede enfilar la avenida del lago bajo los plátanos y atravesar los jardines de Villa Melzi d’Eril hasta el Albergo Silvio (Clicar), en cuya terraza espera una excelente comida a base de pescado y marisco.
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				Puntos de interés

				Villa Olmo 	 Villa, museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7

				Instalada de cara al lago y entre jardines italianos, la fachada crema de esta villa neoclásica es el símbolo de Como. Construida en 1728 por la familia Odescalchi, acoge hoy grandes muestras de arte en sus suntuosas salas modernistas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 57 61 69; www.grandimostrecomo.it; Via Cantoni 1, Como; adultos/reducida 10/8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 ma-ju, 9.00-22.00 vi-do durante las exposiciones; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como) En verano está abierto al público el Lido di Villa Olmo (Via Cernobbio 2; adultos/reducida día completo 6/4 €, medio día 4,50/2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 med may-sep), un complejo con piscina y bar junto al lago.

				Funicolare Como-Brunate 	 Funicular

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7

				Yendo al noreste por el paseo que bordea el lago de Como, después de Piazza Matteotti y la estación de trenes, se encuentra el funicular Como-Brunate, de 1894. El viaje de 7 min termina en Brunate (720 m), un tranquilo pueblo con espléndidas vistas. Desde Brunate se pueden subir los 143 peldaños hasta el faro Voltiano, con impresionantes panorámicas del lago. La oficina de turismo de Como facilita un mapa con rutas a pie por los alrededores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 30 36 08; www.funicolarecomo.it; Piazza de Gasperi 4, Como; ida/vuelta 2,80/5,10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 med abr-med sep, hasta 22.30 med sep-med abr; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)

				Aero Club Como 	 Hidroavión

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7

				Para experimentar el glamur hay que contratar una de las travesías de 30 min en hidroavión desde el Aero Club de Como a Bellagio. También ofrecen excursiones más largas al lago Maggiore y al lago de Lugano. En verano hay que reservar con tres o cuatro días de antelación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 57 44 95; www.aeroclubcomo.com; Via Masia 44, Como; vuelo para 2 personas 140 €; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)

				Villa del Balbianello 	 Villa, jardín

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5

				Situada 1 km a las afueras de Lenno, en esta villa se rodaron escenas de Casino Royale y Stars Wars: El ataque de los clones. Uno de los rincones más espectaculares del lago de Como, fue construida por el cardenal Angelo Durini en 1787 y está rodeada de floridos jardines colgantes. Los visitantes solo pueden recorrer el camino de 1 km desde Lenno a la finca los martes y fines de semana. Los demás días se puede llegar en taxi acuático (ida y vuelta 6 €/persona). Para ver la villa hay que apuntarse a una visita guiada (en italiano). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0344 5 61 10; www.fondoambiente.it; Via Comoedia 5, Località Balbianello; villa y jardines adultos/reducida 12/7 €, solo jardines 6/3 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma y ju-do med mar-med nov; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Lenno)

				
					
						
							[image: 140494879_11.tif]
						

					

					
						
							Embarcadero, Villa del Balbianello.
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				Villa Carlotta 	 Museo, jardines

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5

				Los jardines botánicos de esta villa del s. XVII se llenan de color en primavera, con los naranjos entretejidos en las pérgolas y una de las mejores colecciones de Europa de rododendros, azaleas y camelias. La villa, decorada con pinturas, esculturas (sobre todo de Antonio Canova) y tapices, lleva el nombre de la princesa prusiana que la recibió como regalo de boda de su madre en 1847. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0344 4 04 05; www.villacarlotta.it; Via Regina 2; adultos/reducida 9/5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 Semana Santa-sep, 10.00-16.00 med mar-Semana Santa y oct-med nov; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Cadenabbia)

				Villa Monastero 	 Villa, jardines

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4

				Este antiguo convento se convirtió en la enorme residencia privada de la familia Mornico entre los ss. XVII y XIX. Pasear por sus espléndidos jardines permite disfrutar de la exuberante flora y admirar una magnolia que podría tener 400 años. El interior no es menos extravagante: en la sala frente al baño, las paredes están revestidas de piel española para protegerlas de la humedad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0341 29 54 50; villamonastero.eu; Via IV Novembre, Varenna; adultos/reducida 5/2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] jardines 9.00-19.00 lu-ju, 9.00-14.00 vi, casa y jardines 14.00-19.00 vi, 9.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Varenna)
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						Vida local

					

					
						Giro de Italia

						Alrededor del lago de Como es habitual divisar grupos de ciclistas de fin de semana equipados como campeones. Muchos siguen rutas que un día se utilizaron como etapas en la gran carrera ciclista nacional, el Giro de Italia.

						Superado únicamente por el Tour de Francia, el Giro ha atraído a campeones de todo el mundo desde su primera edición en 1909. Es tradición realizar una etapa contrarreloj en Milán.

					

				

				Sorico 	 Pueblo de pescadores

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2

				Las ciudades del extremo norte Dongo, Gravedona y Sorico formaron antaño la república independiente de Tre Pievi (tres parroquias) y fueron un reducto de la herejía cátara. Hoy son más frecuentadas por los aficionados a los deportes acuáticos que por los inquisidores. Sorico, la ciudad más septentrional del lago, domina la desembocadura del río Mera, que vierte sus aguas en el poco profundo lago de Mezzola, antaño integrado en el lago de Como y hoy una reserva natural de cría de aves. Siguiendo el río se llega al pequeño Oratorio di San Fedelino, que contiene un fresco de mil años de antigüedad. Solo se puede llegar a pie o en barco desde Sorico. ([image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Gravedona, Domaso)

				Dónde comer

				Ittiturismo Da Abate 	 Lariana, marisco €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5

				Está situado 8 km al sur de Bellagio, en la aldea de Lezzeno. Lo regentan Claudio y Giuseppe y es una de las pocas granjas piscícolas que quedan en el lago. El restaurante, recomendado por Slow Food, prepara platos tradicionales de pescado como el lavarello con vinagre balsámico, los tallarines con perca y aceitunas negras, y el potente missoltino (pescado secado con sal y hojas de laurel). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 338 584 38 14; www.ittiturismodabate.it; Frazione Villa 4, Lezzeno; comidas 25-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cena ma-do, almuerzo sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Lezzeno)

				Albergo Silvio Lariana contemporánea €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D5

				Situado sobre el pequeño pueblo de pescadores de Loppia, a un breve paseo del centro de Bellagio por los magníficos jardines de Villa Melzi, el restaurante de la terraza de este hotel familiar tiene tanta fama como sus vistas de Villa Carlotta en la orilla opuesta del lago. La carta se basa en el pescado del lago e incluye lavarello, raviolis rellenos de mousse de pescado y el toc, un plato regional de polenta con queso que se cuece dos horas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 95 03 22; www.bellagiosilvio.com; Via Carcano 12, Bellagio; comidas 30-50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mar-med nov y semana de Navidad; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Bellagio)

				Al Veluu 	 Lariana €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C5

				Está en la empinada ladera sobre Tremezzo y su terraza goza de vistas panorámicas. Los platos caseros se preparan con productos de temporada de la montaña y el lago, como el tierno cabrito lechal al romero en Pascua o los espárragos trigueros con polenta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0344 4 05 10; www.alveluu.com; Via Rogaro 11, Tremezzo; comidas 50-70 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mi-lu; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Cadenabbia)

				Agriturismo Giacomino 	 Agroturismo €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2

				A mitad de la ladera, a 1100 m de altitud y junto a un bosque de pinos, esta deliciosa casa de agroturismo ofrece unas sobrecogedoras vistas del lago de Mezzola y una deliciosa cocina campera. La chef Pinuccia prepara un almuerzo de cinco platos a base de productos de la granja: salami y salchichas, conejo, miel, jamones y compotas, así como vino de sus propias bodegas. Es esencial reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0344 8 47 10; www.agriturismogiacomino.it; Via Fordeccia 42, Bugiallo, Sorico; comidas 25-35 €; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Gravedona, Domaso)

				Crotto del Sergente 	 ‘Trattoria’ €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7

				Este restaurante recomendado por Slow Food sirve platos locales típicos. Está en el suburbio de Lora, cerca del museo de la seda. Bajo sus acogedoras bóvedas de ladrillo se puede probar el salami artesano de caballo con castañas y miel, o unas crespelli (crepes) de puerro. En verano hay que reservar con antelación si se desea una mesa en la terraza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 28 39 11; www.crottodelsergente.it; Via Crotto del Sergente 13, Como; comidas 35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ju-ma, cerrado sa almuerzo; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)

				Cavallino 	 ‘Trattoria’ €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4

				En el atractivo muelle de Varenna se puede saborear el marisco obtenido por el propietario y pescador Giordano Valentini. Los primi (entrantes) incluyen paté de lavarello y perca del lago. También tiene platos caseros como el risotto mantecato (con queso Taleggio). Si se reserva con antelación se puede salir a pescar con el dueño para luego comer lo pescado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0341 81 52 19; www.cavallino-varenna.it; Piazza Martiri della Libertà, Varenna; comidas 25-35 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ju-ma; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Varenna)

				Trattoria dei Combattenti 	 ‘Trattoria’ € 

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7

				En el edificio de la asociación de militares retirados, esta popular trattoria de Como tiene un comedor interior con mesas colectivas y un soleado patio exterior de grava. La comida es sencilla y sabrosa, a base de carnes a la parrilla, ensaladas y pasta con marisco. El menú del almuerzo sale a cuenta (14 €). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 27 05 74; Via Balestra 5/9, Como; comidas 20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mi-lu; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)
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							Villa Carlotta (Clicar).
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				Dónde beber

				Bar Rossi 	 Café-bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D5

				Hay que tomar al menos un café en este precioso bar modernista, donde las matronas burguesas de Bellagio acuden a chismorrear. Está separado de la orilla, bajo los soportales de Piazza Mazzini, y su interior histórico está decorado con caoba cubana labrada e inspirado en los salones de té eduardianos que el señor Rossi frecuentó a principios del s. XX. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 95 01 96; Piazza Mazzini 22-24, Bellagio; tapas 2-6 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-24.00 abr-sep, 7.30-22.30 oct-mar; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Bellagio)

				Castiglioni 	 Bar de vinos

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B7

				En la brecha desde 1958, esta estupenda charcutería ha crecido y hoy incluye un bar de vinos y un restaurante. Disponen de decenas de vinos del país y un agradable patio donde disfrutarlos acompañados de un plato de prosciutto. La carta, con todo tipo de productos de charcutería, pescados del lago y platos montañeses, es refinada y tiene una buena relación calidad-precio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 26 33 88; www.castiglionistore.com; Via Cesare Cantù 9, Como; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-sa, almuerzo 12.00-14.30; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Bellagio, Cadenabbia)

				Il Gabbiano 	 Bar

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D4

				Unos 3 km al norte de Cadenabbia, Menaggio posee un agradable centro de calles adoquinadas y una plaza que da al lago. Hay un par de cafeterías ideales para relajarse y ver la gente pasar. La terraza de Il Gabbiano es la mejor para tomar un helado o una copa de vino y disfrutar del ambiente tranquilo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0344 3 26 08; http://barilgabbiano.com; Lungolago Castelli 25, Menaggio; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Menaggio)

				De compras

				A Picci 	 Sedería

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B7

				Esta tienda de 1919 es la última que queda en la ciudad dedicada a vender artículos de seda diseñados y creados en Como, como corbatas, pañuelos, colchas y sarongs. Los productos se agrupan por precios (desde 15 €/corbata), según la dificultad y el trabajo requeridos en cada pieza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 26 13 69; Via Vittorio Emanuele II 54, Como; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.30 lu, 9.00-12.30 y 15.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)

				La Tessitura 	 Tienda ‘outlet’

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B7

				Mantero es uno de los grandes nombres de la seda de Como y regenta esta enorme tienda tipo outlet ubicada en su antigua fábrica, que se trasladó fuera de la ciudad. Si algo se puede imprimir y tejer, se encontrará allí. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 32 16 66; http://conceptstore.latessitura.com; Viale Roosevelt 2A, Como; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)

				Enoteca da Gigi 	 Tienda de vinos

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B7

				Vinos, whiskies añejos y grapas, aceites de oliva y vinagres balsámicos visten las paredes de este ameno bar y tienda de Como. Por la tarde se puede pedir una copa de Prosecco o un Sauvignon Blanc (2 €) y disfrutar de la bruschetta gratis y recién preparada que la acompaña. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 031 26 31 86; www.enotecagigi.com; Via Luini 48, Como; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 y 14.30-20.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa, 11.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Como)
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					Estatua a orillas del lago de Como (Clicar).

				

				
					Johanna Huber/Sime/4Corners ©
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				Los mejores paseos

			

			
				Milán histórico

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo

				Desde César hasta Mussolini, la estratégica ubicación de Milán ha propiciado una historia apasionante. En esta ciudad de comerciantes se inventó el concepto de ciudad-estado y el Edicto de Milán (313 d.C.) puso fin a la persecución de los cristianos. Desde los orígenes romanos hasta las ambiciones republicanas y las pretensiones industriales, este paseo repasa los hitos de su historia.

				Inicio Piazza di Duomo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo

				Fin Piazza Sempione; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Moscova

				Distancia 3,2 km; 1½ h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				El Bar Magenta (Clicar), en Corso Magenta, es un buen lugar para tomar algo. Otra opción es terminar con un picnic en Parco Sempione o un aperitivo en el Bar Bianco (Clicar).
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							Castello Sforzesco (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Duomo

				Cubierto por un panteón de santos de mármol, el Duomo (Clicar) es la tercera catedral más grande del mundo. Regalo de Gian Galeazzo Visconti a la ciudad, se empezó a construir en 1386 y se necesitaron siglos para finalizarla.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Biblioteca Ambrosiana

				Recopilando el gran legado intelectual de la Edad Media, el cardenal Federico Borromeo fundó en 1609 una de las bibliotecas más importantes de Italia, la Biblioteca Ambrosiana (Clicar). Su colección incluye numerosas páginas del conjunto de dibujos de Leonardo, el Codex Atlanticus.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Columnas de San Lorenzo 

				En la Mediolanum romana, el foro se encontraba en la actual Piazza Carrobbio. A poca distancia, las 16 columnas corintias que hoy conforman el pórtico de la Basilica di San Lorenzo (Clicar) fueron en su día parte de un templo o unas termas romanas. En Via Edmondo de Amicis se conservan los restos de un anfiteatro.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Basilica di Sant’Ambrogio

				Construida sobre un cementerio paleocristiano, Sant’Ambrogio (Clicar) alberga los huesos del obispo más querido de Milán, san Ambrosio. La parte más antigua es el ábside, con mosaicos del s. IV donde se representa el Milagro de san Ambrosio.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Tempio della Vittoria

				A la vuelta de la esquina desde la basílica está el templo de la Victoria, que rinde homenaje a las 10 000 víctimas de la I Guerra Mundial. Fue diseñado por Giovanni Munzio, y su escasa ornamentación resultó muy polémica en su época.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Museo Archeologico

				Las murallas de la ciudad romana y una torre medieval forman parte del museo arqueológico (Clicar), que alberga una maqueta de la ciudad romana y restos de cristal, ofrendas funerarias y joyas. En el edificio contiguo, Bernardino Luini cubrió las paredes de San Maurizio con frescos de santos.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Castello Sforzesco

				Fortaleza de los Sforza y símbolo de Milán, este castillo (Clicar) encarna el camaleónico instinto de supervivencia de Milán. Las obras de arte que atesora atestiguan el auge y declive de las fortunas de la ciudad, y desde sus murallas se puede avistar desde el Parco Sempione hasta el Arco della Pace de Napoleón.
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				Los mejores paseos

			

			
				Capital del diseño

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo

				La ecléctica variedad de estilos arquitectónicos de Milán hace patente la incesante evolución de la ciudad. Este paseo recorre siglos de historia, desde los centros comerciales neoclásicos y los palazzi barrocos hasta los bulevares del s. XIX flanqueados de apartamentos modernistas y mansiones racionalistas.

				Inicio Piazza di Duomo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Duomo

				Fin Piazza Duca d’Aosta; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Centrale FS

				Distancia 4,5 km; 2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa

				Se puede hacer una parada en el Quad para tomar un cappuccino y un mini cornetto (cruasán) en Cova (Clicar). Para comer y tomar un aperitivo vespertino, se puede ir a HClub (Clicar)
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							Casa degli Omenoni.

						

						
							Jean-Pierre Lexcourret/Getty Images ©

						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Galería

				La Galleria Vittorio Emanuele II (Clicar), es la precursora de los centros comerciales modernos. Alberga algunas de las tiendas y cafés más antiguos de Milán, incluidos el histórico Biffi (Clicar), fundado en 1867 por el pastelero real Paolo Biffi; y Savini, donde Chaplin declaró: “En mi vida había comido tan bien”.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Casa degli Omenoni

				En dirección norte por Via degli Omenoni se pueden admirar los maravillosos gigantes que sostienen el balcón de la Casa degli Omenoni, una residencia de artistas del s. XVI. 

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Quadrilatero d’Oro

				Flanqueada de tiendas exclusivas, Via Montenapoleone es el corazón del distrito de la moda. Sigue el trazado de la antigua muralla romana, y en su día estuvo bordeada de pequeños ultramarinos y sastrerías que servían a los residentes de las imponentes mansiones. Cabe destacar el Palazzo Melzi di Cusano, el Palazzo Gavazzi y el Museo Bagatti Valsecchi (Clicar), con su fabulosa decoración renacentista.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Villa Necchi-Campiglio

				Tras la I Guerra Mundial, los arquitectos de Milán adoptaron la nueva ola de modernismo. El principal impulsor fue Piero Portaluppi, cuyo característico estilo art déco y rigor racionalista se puede ver en toda la ciudad. Uno de los mejores ejemplos es la Villa Necchi Campiglio (Clicar), con un terrario, innovadoras persianas electrónicas y la primera piscina doméstica de Milán.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Casa Galimberti

				Corso Venezia, en los límites orientales de los Giardini Pubblici (el primer parque público de Europa), está flanqueado de palacios neoclásicos y modernistas. La zona alcanzó su cénit en la década de 1920, cuando el art noveau estaba en su apogeo. En Via Malpighi está la Casa Galimberti (nº 3), con una exuberante fachada de cerámica y balcones de hierro forjado.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Pirelloni

				El recorrido termina en la Stazione Centrale (1925-1931; Clicar), de estilo mesopotámico. Decorada con caballos alados, medallones y mosaicos, es la estación de trenes más grande de Italia. Como contrapunto a este elegante estilo art déco, enfrente se levanta la estilizada y moderna Torre Pirelli (1955-1960; Clicar), de Giò Ponti.
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				Lo mejor

			

			
				Moda

			

			
				Milán empezó a ganar popularidad después de la II Guerra Mundial, cuando la industria de la moda italiana creció más allá de Florencia. Actualmente las boutiques que llenan el Quadrilatero d’Oro son de visita obligada para cualquier adicto a la moda. Puede que París, Nueva York y Londres tengan diseñadores igualmente influyentes, pero no pueden competir con una ciudad que vive obsesionada con la moda y la toma tan en serio como la biotecnología o la ingeniería.

			

			
				Alergia a las grandes marcas

				En Brera, Corso Como y Corso Vercelli se pueden encontrar marcas jóvenes y tiendas multimarca, mientras que la enorme Rinascente ofrece marcas para hombre, mujer y niño. Para comprar las marcas más conocidas, hay que ir a Porta Ticinese, Via Torino y Corso Buenos Aires, mientras que las tiendas más alternativas y vanguardistas están en Navigli y la Zona Tortona.

				Lo mejor solo en Milán

				G Lorenzi Especialistas en productos de aseo masculinos de calidad (Clicar).

				Frip Pareja de DJ y estilistas que ofrecen algunos de los looks más vanguardistas de Milán (Clicar).

				La Vetrina di Beryl La única tienda de Barbara Beryl en Milán, famosa entre los adictos al calzado de todo el mundo (Clicar).

				El mejor estilismo

				10 Corso Como La concept store más publicitada del mundo, repleta de objetos interesantes (Clicar).

				Aspesi El alma mater del estilo clásico milanés (Clicar).

				Casadei Zapatos para chicas it de Quinto y Flora Casadei (Clicar).

				A Picci Esta tienda de Como vende las sedas de mayor calidad del mundo (Clicar).

				Los mejores ‘outlets’ de diseñadores

				Il Salvagente Prendas de Prada, Armani y Versace (Clicar).

				Etro Outlet Un look sumamente sofisticado a precios asequibles (Clicar).

				10 Corso Como Outlet Auténticas gangas en grandes marcas (Clicar).

				El mejor ‘vintage’

				Superfly El paraíso de las divas del disco; se venden pantalones y mini vestidos de las décadas de 1960 y 1970 (Clicar).

				Cavalli e Nastri Prendas bien conservadas de principios a mediados del s. XX (Clicar).

				Vintage Delirium La tienda de Franco Jacassi ofrece una impecable colección vintage (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Diseño

			

			
				Hoy en día, Milán acoge los principales showrooms de diseño y numerosas ferias internacionales muy influyentes; asimismo, sigue siendo un importante centro de formación y edición en el campo del diseño. El objetivo del diseño no es únicamente funcional sino que también busca emocionar a través de la expresión, la innovación, el humor y la singularidad.

			

			
				Quién es quién

				Una visita al Museo del Diseño, en la Triennale (Clicar), es la mejor forma de rendir homenaje a los diseñadores más brillantes de Italia; muchos de ellos han vivido, o siguen viviendo, en Milán. Los nombres más destacables son Giò Ponti, Bruno Munari, Piero Fornasetti, Enzo Mari y los hermanos Castiglioni, entre otros.

				La mejor inspiración 

				Triennale di Milano Museo, centro de formación y showroom dedicado al diseño desde la década de 1930 (Clicar).

				Studio Museo Achille Castiglioni El estudio de uno de los diseñadores italianos más influyentes del s. XX (Clicar).

				Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia Alberga una extensa e interesante colección, incluidas maquetas de las máquinas de Leonardo (Clicar).

				Biblioteca del Diseño Se pueden hojear diseños clásicos en ejemplares antiguos de Domus, Abitare y Ottogono (Clicar).

				Fiera Milano Sede de la Feria del Mueble, esta estructura de cristal y acero de Fuksas es toda una joya arquitectónica (Clicar)

				Los mejores ‘showrooms’

				È de Padova Seis plantas de excelentes diseños modernos elegidos por la gurú Maddalena de Padova (Clicar)

				Spazio Rossana Orlandi Un espacio icónico con objetos y artículos del hogar sumamente originales (Clicar)

				Alessi Todos los artículos del hogar de esta famosa marca reunidos en una nueva tienda diseñada por Martí Guixé (Clicar)
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				Dónde comer

			

			
				La escena culinaria de Milán es como la de moda, con acalorados debates sobre los nuevos restaurantes y grandes dificultades para encontrar una mesa en los restaurantes con estrellas Michelin. Tanto si opta por cocina tradicional o por alta gastronomía de fusión, el viajero disfrutará de una de las ofertas culinarias más sofisticadas de Italia.

			

			
				La despensa milanesa

				Puede que la cocina milanesa no evoque tierras bañadas por el sol, como en el sur, pero los platos más típicos conservan un brillante color dorado. Los principales ejemplos son la cotoletta (chuleta de ternera empanada y frita), el cremoso risotto a la milanesa, o el arroz carnaroli del valle del Po con tuétano y azafrán. Otras especialidades con tonos dorados son el ossobucco, un guiso de jarrete de ternera con gremolata (perejil, ajo y ralladura de limón); la polenta, que acompaña los platos de carne o setas; los raviolis rellenos de calabaza a la salvia; el panettone navideño; la mostarda di frutta, fruta escarchada con mostaza, típica de Cremona; o la abundante variedad de quesos de la Lombardía.

				De otras regiones

				Las cartas suelen incorporar platos genoveses o piamonteses, como la trofie (pasta rizada) con pesto, patatas y judías verdes, la focaccia con cebolla, el bollito misto (cocido mixto de carne) o la fonduta (fondue). Además, los inmigrantes también han traído consigo platos de Lazio, Campania, Toscana y Puglia. La creciente multiculturalidad de la ciudad también se refleja en los hábitos de los habitantes. Los restaurantes chinos y japoneses son muy abundantes, y también hay numerosos locales indios, africanos y de Oriente Medio.
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					Los viernes y sábados por la noche y el domingo al mediodía, conviene reservar con antelación en los restaurantes de lujo y los más populares. Durante la Feria del Mueble y la Semana de la Moda, hay que reservar siempre.

				

				La mejor cocina italiana moderna

				Sadler Maestría culinaria con estrella Michelin en el canal Naviglio Grande (Clicar).

				Trussardi alla Scala Andrea Berton dirige este local con vistas a La Scala (Clicar).

				Pescheria da Claudio Carpaccio, tartar de atún y frutti di mare con un toque contemporáneo (Clicar).

				Il Teatro El buque insignia del Four Seasons Hotel (Clicar).
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							Gelati en Grom (Clicar)
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				Los mejores clásicos

				Ristorante Solferino Sirve ossobuco, cotoletta y risotto desde 1909 (Clicar).

				Da Giacomo Treinta años de servicio inmaculado y cocina toscana de calidad (Clicar).

				Latteria di San Marco Negocio familiar, con Arturo en la cocina y su esposa e hijas en el comedor (Clicar).

				Maxelâ Esta franquicia regional ha traído a Milán la tradicional bistecca Fiorentina de la Toscana (Clicar).

				Trattoria da Pino Local de gente trabajadora que sigue fiel a sus raíces (Clicar).

				La mejor cocina internacional

				Sushi Koboo Muy popular gracias al sushi de primera calidad a precios razonables (Clicar).

				Lon Fon Cocina cantonesa casera con especialidades de temporada (Clicar).

				Lyr Cocina libanesa contemporánea entre lujosos muebles barrocos (Clicar).

				Las mejores ‘pasticcerie’

				Gattullo Un local retro que ofrece panettone artesanal (Clicar).

				Princi Bandejas de panes, pastas y postres artesanales (Clicar).

				Biffi Pasticceria Camareros impecables, un servicio sin mácula y un mostrador de madera donde se sirven deliciosos dulces (Clicar).

				Los mejores ‘gelati’

				Grom Helados elaborados con ingredientes ecológicos de temporada, sorbetes y granita con biscotti Battifollo (Clicar).

				Gelateria Marghera La heladería más famosa de Milán sirve helados clásicos y tartas heladas (Clicar).

				Shockolat Todo tipo de helados de chocolate: con guindilla, con gianduja y con canela, entre otros (Clicar).
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				De compras

			

			
				Aparte de la moda y el diseño, la oferta comercial de Milán es muy variada. Cuenta con una amplia gama de comercios, desde talleres artesanales hasta concept stores. Gremios tan diversos como los de joyeros, panaderos, carpinteros y sombrereros han elaborado sus productos para la aristocracia europea durante siglos, por lo que la calidad y la variedad están garantizadas.

			

			
				La mejor comida y vino

				Peck Histórico local que ofrece embutidos, quesos, pastas, aceites, bombones y vinos (Clicar).

				N’Ombra de Vin Las bodegas de este antiguo refectorio agustiniano atesoran más de 3000 referencias (Clicar).

				Rinascente La 7ª planta es un paraíso para el sibarita, con un bar de mozzarellas y un restaurante con comedor interior y exterior (Clicar).

				Los mejores diseñadores independientes

				Monica Castiglioni Joyera autodidacta e hija del maestro del diseño Achille Castiglioni (Clicar).

				Calé Fragranza d’Autore Perfumería familiar con fragancias artesanales (Clicar).

				Borsalino Histórico fabricante de sombreros que ha llegado a exponer en la Triennale (Clicar).

				Las mejores tiendas de recuerdos

				Art Book Triennale Fantásticas monografías y libros infantiles (Clicar).

				Fabriano Para equipar el escritorio con modernos accesorios y libretas (Clicar).

				Habits Culti Artículos del hogar minimalistas bien presentados (Clicar).

				Citta del Sole Juguetes hechos a mano, juegos de estrategia y bumeranes (Clicar).
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					El horario comercial es de 15.00 a 19.00 los lunes, y de 10.00 a 19.00 de martes a sábado; algunas de las tiendas más pequeñas suelen cerrar de 12.30 a 15.00.

					Los ciudadanos de países no pertenecientes a la UE pueden solicitar la devolución de los impuestos en compras superiores a 154,94 € en tiendas que tengan el distintivo “Tax Free Shopping”. Rinascente tiene un centro de devolución de impuestos, pero también se puede solicitar en el aeropuerto.
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				Dónde beber

			

			
				Como no podía ser de otra forma, ir de copas en Milán es una actividad llena de glamur y una oportunidad para impresionar. El aperitivo se sirve de 18.00 a 21.00, aunque los milaneses rara vez salen antes de las 19.00. Los cócteles suelen elaborarse con maestría y suelen incluir un apetitoso bufé cortesía de la casa. Eso sí, emborracharse o dar la nota se considera molto vulgare.

			

			
				El mejor aperitivo de fiesta

				Bulgari Ofrece licores añejos, cócteles bien elaborados y un completo aperitivo (Clicar).

				HClub El bufé del hotel Sheraton es legendario, con un jardín muy romántico (Clicar).

				Grand Hotel des Iles Borromées Hay que tomar un Manhattan en la terraza con vistas al lago Maggiore, como hizo Hemingway (Clicar).

				10 Corso Como Cócteles conceptuales en uno de los mejores bares de Milán (Clicar).

				Las mejores bodegas 

				N’Ombra de Vin Ofrece degustaciones todo el día en sus bodegas abovedadas (Clicar).

				La Bottiglieria del Castello Los mejores vinos regionales en esta bonita plaza de Intra (Clicar).

				Caffeteria degli Atellani Vinos reserva poco comunes en el reluciente invernadero de los Atellani (Clicar).

				La mejor vida nocturna

				Pandenus Una antigua panadería con un bufé abundante y bebidas a precios razonables (Clicar).

				Le Trottoir Decoración psicodélica y música en directo en un antiguo almacén de la Darsena (Clicar).

				Bar Bianco En el corazón de Parco Sempione, es el mejor lugar para ir de copas en verano (Clicar).

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Durante el aperitivo, el precio de las bebidas oscila entre los 4 y los 8 €, pero en los locales de lujo pueden costar hasta 15 €. Normalmente, cuánto más cara es la bebida, más copioso es el bufé. A partir de 8 €, el bufé suele incluir platos de embutidos y quesos, pizzetta, ensaladas o pasta.
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				Arquitectura

			

			
				El encanto arquitectónico de Milán reside en su mezcla de estilos y en su condición de garante del patrimonio del diseño italiano del s. XX. Las amplias avenidas están flanqueadas de elegantes apartamentos modernistas que se mezclan con el rigor racionalista de los años treinta. De las cenizas de las dos guerras mundiales, surgieron dos de los rascacielos más singulares del mundo, la Torre Velasca de BBPR y la Torre Pirelli de Giò Ponti.

			

			
				Expo 2015

				Los milaneses suelen quejarse de que, a pesar de vivir en la ciudad más moderna de Italia, no se ha construido ningún edificio destacable en más de 50 años. La situación está a punto de cambiar: alrededor de la Stazione Garibaldi, los martillos neumáticos trabajan en el complejo Porta Nuova, que albergará un nuevo rascacielos obra de César Pelli. Por otra parte, el emplazamiento de la Expo en Rho y Pero, de 420 Ha, promete un futurista perfil urbano con edificios de arquitectos de renombre como Zaha Hadid, Arata Isozaki, Pier Paolo Maggiora y Daniel Libeskind (www.expo2015.org).

				Los mejores exteriores

				Duomo Agujas góticas de mármol de Candoglia que se elevan hacia el cielo (Clicar).

				Villa Olmo Edificio neoclásico, con una impresionante columnata en la fachada (Clicar).

				Stazione Centrale Arquitectura neobabilónica con toques de art déco que evoca el fervor nacionalista del fascismo (Clicar).

				Torre Pirelli Las estilizadas esquinas del icono de Ponti se elevan hacia el cielo con dinámica modernidad (Clicar).

				La mejor decoración interior

				Villa Necchi Campiglio Mansión de los años treinta restaurada, obra del arquitecto racionalista Piero Portaluppi (Clicar).

				Chiesa di Santa Maria Presso di San Satiro El ábside trompe-l’oeil de Bramante juega ingeniosamente con la perspectiva (Clicar).

				Fiera Milano Un impresionante techo ondulante de acero y cristal que parece flotar como una vela contra el viento (Clicar).

				Capilla Portinari La capilla renacentista más bella de Milán, con magistrales frescos de Vincenzo Foppa (Clicar).

				Casa Museo Boschi-di Stefano Un apartamento de estilo art déco con mobiliario de posguerra y obras de arte de De Chirico (Clicar).
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				Historia

			

			
				Los romanos no consideraban la agreste Galia Cisalpina como parte de Italia. En el 222 a.C., cuando conquistaron la ciudad derrotando a los celtas insubri, la bautizaron como Mediolanum (centro de los llanos). Desde entonces, Milán ha sido sede de cortes imperiales, ha suministrado armas a varios imperios y ha prosperado gracias al astuto politiqueo, las manufacturas y la agricultura bien gestionada.

			

			
				Los mejores restos romanos

				Civico Museo Archeologico Expone artilugios romanos, griegos y etruscos y una maqueta de la ciudad romana (Clicar).

				Columnas de San Lorenzo Alberga 16 columnas recuperadas de una residencia romana; hoy es un lugar de moda para tomar el aperitivo (Clicar).

				Los mejores edificios medievales

				Castello Sforzesco Residencia de las dinastías Visconti y Sforza, que gobernaron Milán en el Renacimiento; hoy es un museo donde se exponen espléndidas obras de arte (Clicar).

				Biblioteca Ambrosiana Alberga el Codex Atlanticus, un libro de bocetos de Leonardo de valor incalculable (Clicar).

				Isole Borromeo Los palacios insulares de los Borromei de Milán, que conservan privilegios de pesca en el lago Maggiore desde el s. XVI (Clicar).

				Basilica di Sant’Ambrogio El lugar de reposo de san Ambrosio, con obras maestras medievales y un majestuoso altar de oro (Clicar).

				Lo mejor de la ciudad moderna

				Duomo Napoleón eligió Milán como capital cisalpina de su Imperio y finalizó la construcción del Duomo, donde fue coronado (Clicar).

				Palazzo Reale Bombardeado en la II Guerra Mundial, este palacio se ha reconvertido en museo; conserva un salón destruido como triste recuerdo de la contienda (Clicar).

				Cimitero Monumentale El lugar de reposo eterno de la burguesía milanesa, que incluye un monumento a los fallecidos en la II Guerra Mundial (Clicar).
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				Arte

			

			
				Los museos de Milán atesoran obras de numerosos estilos, desde el Renacimiento temprano hasta el neoclásico. La ciudad también cuenta con una gran variedad de arte del s. xx. En el Museo del Novecento se exponen las obras de los artistas futuristas Umberto Boccioni y Giacomo Balla, que un siglo más tarde siguen pareciendo modernas.

			

			
				Pintor de la corte

				Leonardo da Vinci (1452-1519) llegó a Milán desde la corte de los Médici en 1482; su intención era conseguir el mecenazgo de Ludovico Sforza, quien intentaba convertir Milán en la ciudad perfecta. Con el Retrato de un joven (c. 1486) y los retratos de las amantes de Ludovico, La dama del armiño (c. 1489) y Retrato con dama (c. 1490), Leonardo transformó las rígidas convenciones del arte del retrato para representar imágenes individuales teñidas de un naturalismo espontáneo. Más tarde pulió los conceptos de proporciones idealizadas y la representación de las emociones interiores (San Jerónimo; c. 1488), que cogieron forma en su obra maestra Il Cenacolo (La última cena), que expresa las reacciones de los Apóstoles cuando Jesús anuncia que uno de ellos le traicionará.

				Artistas italianos modernos

				Con la inauguración del Museo del Novecento en 2010, Milán consiguió por fin el museo de arte del s. XX que merecía. Las galerías albergan una extraordinaria colección de pintura italiana, incluidos los divisionistas del s. XIX, el dinámico futurismo y el movimiento arte povera de los años sesenta. Otras colecciones dignas de mención: Villa Necchi Campiglio, la Colección Jesi de la Pinacoteca di Brera y la Casa Museo Boschi-di Stefano.

				Los mejores frescos

				Il Cenacolo La última cena de Leonardo, que en realidad no es un fresco, rompe todas las reglas (Clicar).

				Chiesa di San Maurizio Se necesitaron setenta años para pintar estos frescos, que hoy en día siguen asombrando al visitante (Clicar).

				Capilla de Portinari Estos frescos son la mejor obra de Vincenzo Foppa, pionero del Renacimiento en Lombardía (Clicar).

				Mejores colecciones de época

				Musei d’Arte Antica La estelar colección de arte antiguo del castillo incluye la Piedad Rondanini, de Miguel Ángel (Clicar).

				Pinacoteca di Brera Una impresionante colección de maestros, desde Tiziano y Tintoretto hasta Caravaggio y Bellini (Clicar).

				Museo Poldi-Pezzoli Tesoros renacentistas expuestos en salas magistralmente decoradas (Clicar).

				Museo Bagatti Valsecchi Este palacio es un museo viviente en honor al Quattrocento (Clicar).

				Los mejores artistas del s. XX

				Museo del Novecento Diseñado por Italo Rota, ofrece 4000 m2 con el mejor arte italiano del s. xx (Clicar).

				Villa Necchi Campiglio Residencia de dos herederas que tenían buen ojo para el arte (Clicar).

				Casa Museo Boschi-di Stefano Apartamento diseñado por Piero Portaluppi donde se agolpan obras de grandes artistas del s. XX (Clicar).

				Las mejores fundaciones privadas

				Fondazione Trussardi Organiza y promociona eventos contemporáneos en lugares poco comunes (Clicar).

				Fondazione Prada Realiza dos eventos de arte contemporáneo al año (Clicar).
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							Anunciación, de Vincenzo Foppa (1468).
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						Merece la pena

					

					
						Al noreste del centro está el Hangar Bicocca ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 853 531 764; www.hangarbicocca.it; Via Chiese 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma, mi y vi-do, 14.30-22.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sesto Marelli), que ocupa una antigua factoría de Pirelli. Programa interesantes exposiciones temporales, pero la principal atracción es la instalación permanente de Anselm Kiefer. Las siete torres de hormigón y plomo de Los siete palacios celestiales tienen una altura de 15 m e invocan la abyecta destrucción de Europa en la posguerra.
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				Cultura

			

			
				La ciudad de Verdi y Puccini ha sido el hogar de algunos de los mejores músicos clásicos durante al menos dos siglos. Sede de los principales discográficas italianas, Milán también es parada obligada para los mejores grupos musicales y compañías teatrales y de danza del mundo. En verano acoge una gran variedad de festivales culturales.

			

			
				La mejor música clásica

				La Scala Hay que vestir las mejores galas para una noche de ballet u ópera en el teatro más famoso de Italia (Clicar).

				Auditorium di Milano Sede de la legendaria Orquesta Giuseppe Verdi (Clicar).

				Blue Note El club de jazz más grande y prestigioso de Milán (Clicar).

				Villa Giulia Conciertos de verano a orillas del lago Maggiore (Clicar).

				Los mejores festivales

				Duomo La Cuaresma llega tarde a Milán con el Carnaval que se celebra el sábado siguiente al Martes de Carnaval en Piazza di Duomo (Clicar)

				Navigli Música, comida, desfiles y eventos especiales en el festival de los canales de Navigli (jun, Clicar).

				Locarno Film Festival Después de Cannes y Venecia, Locarno tiene el mejor escenario para proyecciones de películas: la Piazza Grande (Clicar).

				Basilica di Sant’Ambrogio Enorme feria navideña en homenaje al patrón de Milán (7 dic, Clicar).

				Los mejores eventos deportivos

				Giro d’Italia Célebre vuelta ciclista que termina en Milán (jun, Clicar).

				San Siro Los aficionados del Inter y el AC Milan llenan el estadio de San Siro (Clicar).

				Castello Sforzesco La Maratón de Milán tiene su inicio y final en el castillo (nov, Clicar).

				El mejor teatro

				Piccolo Teatro Una programación arriesgada de ballet y commedia dell’arte (Clicar).

				Piccolo Teatro Strehler Considerado por muchos el mejor teatro de la ciudad (Clicar).
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				Vida nocturna

			

			
				La noche milanesa es muy variada, desde lo más comercial a lo más vanguardista. La norma, sin embargo, son los locales con abundante glamur. La entrada a las discotecas oscila entre 10 y 20 €, o más. Aunque las discotecas suelen mantener su popularidad durante años –Plastic lleva 24 años en el candelero– puede resultar complicado encontrar las mejores fiestas y DJ. La guía quincenal de Zero es muy útil, así como Milano2night (www.milanotonight.it).

			

			
				El mejor glamur

				Il Gattopardo Lámparas de araña y chaise longue en una iglesia del s. XIX secularizada (Clicar).

				Armani Privé Hay que vestir impecablemente, pues la clientela es tan bella como el local (Clicar).

				Las mejores fiestas

				Plastic Según Andy Warhol, la discoteca más sexy y transgresora de la ciudad (Clicar).

				Magazzini Generali Para todos los gustos: house, techno, electro y grandes éxitos (Clicar).

				Nuova Idea El principal local de ambiente de Milán, con dos pistas de baile (Clicar)

				Alcatraz Fundado por Vasco Rossi, este garaje de 1800 metros cuadrados se repleta los fines de semana (Clicar).

				La mejor música en directo

				Blue Note Esta franquicia internacional ofrece actuaciones de jazz, soul, blues y músicas del mundo (Clicar).

				La Salumeria della Musica Acoge actuaciones de nuevos talentos y artistas consolidados como Noel Gallagher y Joss Stone (Clicar).
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					Hay que ir tarde y vestir las mejores galas; si no se consigue impresionar, es probable que no se pase la criba de los porteros.

					En casi todas las discotecas se mezclan gais y heteros. Incluso en los bares de ambiente, la clientela hetero es bienvenida.

					Aunque no es como Oxford St, el Soho o el West Village, Via Sammartini concentra varios locales nocturnos.
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				Experiencias en los lagos

			

			
				Salpicados de bellos pueblos, palmeras y cipreses, los lagos italianos han sido un destino vacacional desde que los romanos plantaron olivos y construyeron las primeras villas de veraneo en sus orillas. Desde entonces, escritores, príncipes, aristócratas y celebridades han acudido a estos parajes para alojarse en imponentes hoteles modernistas y deambular por sus orillas.

			

			
				Las mejores actividades al aire libre

				Aero Club Como Vuelos sobre el lago desde 1913 (Clicar).

				Lido di Villa Olmo Para relajarse en una tumbona o refrescarse en su pintoresca piscina pública (Clicar).

				Barindelli Boat Tours Un circuito en barco por el lago de Como al estilo James Bond (Clicar).

				Lago Maggiore Express Recorrer la ribera del lago Maggiore y atravesar los “cien valles” en este recorrido en tren hasta Suiza (Clicar).

				Funicolare Como-Brunate Balancearse por encima del lago de Como para admirar sus vistas (Clicar).

				Los mejores restaurantes junto al lago

				Taverna del Pittore Alta cucina en una terraza sobre el lago Maggiore (Clicar).

				Lo Scalo Comer perca de lago en el bello paseo adoquinado de Cannobio (Clicar).

				Albergo Silvio Avistar la cúpula de Santa Maria y los jardines de Villa Carlotta (Clicar).

				Agriturismo Giacomino Carnes, quesos, miel y vino de granja acompañados de paisajes alpinos (Clicar).

				Los mejores museos

				Palazzo Borromeo Frente a diez terrazas floreadas, este palacio acoge obras de antiguos maestros como Rubens, Tiziano y Mantegna (Clicar).

				Villa Olmo La mansión neoclásica más imponente del lago de Como acoge exposiciones de primer nivel (Clicar).

				Villa Carlotta Repleta de cuadros y hogar de la escultura de alabastro Cupido y Psique, de Canova (Clicar).

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Milán y los lagos

			

			
				
					[image: la_foto_3.JPG]
				

			

			
				Antes de partir

				[image: milan-cc.eps]

				Cuándo ir

				Invierno (nov-mar) La fiesta de san Ambrosio anuncia el comienzo de la temporada de ópera. Le sigue la Epifanía con la cabalgata de Reyes y el Carnaval en febrero.

				Primavera (abr-jun) La feria del mueble revoluciona Milán en abril. Vale más huir a los jardines de los lagos.

				Verano (jul-ago) El verano es caluroso y muchos milaneses se refugian en los chalés de los lagos o de las montañas.

				Otoño (sep-oct) Los suaves días de otoño son testigos de nuevas exposiciones y desfiles de moda.

				Reserva de alojamiento

				Milán es una ciudad industrial orientada a profesionales y empresarios, por lo que abundan los hoteles de diseño caros y escasean las ofertas.

				Si el viaje coincide con la Feria del Mueble o cualquiera de los cuatro desfiles de moda, hay que reservar con al menos un mes de antelación.

				Algunos hoteles importantes tienen un acceso fácil desde la Fiera, pero no siempre son prácticos para el turista, al que le conviene más alojarse dentro del segundo cinturón.

				Hay alojamientos más baratos por la estación central y Navigli. Si se elige esta última, hay que enterarse de la situación de las discotecas y reservar en consecuencia.

				Si se busca tipismo, buen precio y un entorno tranquilo y residencial, hay que buscar en Brera, San Babila o en la zona de los Giardini Pubblici y Corso Venezia.

				Webs

				Home Away (www.homeaway.com) Alquiler de apartamentos y estudios directo del propietario; supone el mayor ahorro.

				Hotels in Milán (www.hotelsinmilan.it) El principal agente de reservas de hotel y B&B en Milán.

				B&B Italia (www.bbitalia.it) Portal específico para B&B desde 25-75 €/persona.

				Económicos

				Vietnamonamour (www.vietnamonamour.com) Habitaciones alegres con toques de color vietnamitas.

				La Cordata (www.ostellolacordata.com) Habitaciones impecables, privadas o compartidas, con un alegre toque de diseño.

				Hotel Casa Mia (www.hotelcasamia.com) Cerca de los Giardini Pubblici, ofrece habitaciones modernas y recién reformadas.

				Ariston Hotel (www.aristonhotel.com) Decoración algo hortera de los años setenta y muy buena situación.

				Precio medio

				Tara Verde (www.taraverde.it) Un B&B bohemio en un palazzo del s. xix.

				Foresteria Monforte (www.foresteriamonforte.it) Tres habitaciones elegantes con sillas de Philippe Starck.

				Hotel Gran Duca di York (www.ducadiyork.com) Elegancia modernista muy cerca del Duomo.

				Alle Meraviglie (www.allemeraviglie.it) Seis habitaciones-boutique decoradas con tejidos milaneses y flores naturales.

				Antica Locanda Leonardo (www.anticalocandaleonardo.com) Muebles de época y suelos de parqué en una residencia del s. xix.

				Precio alto

				Hotel Spadari Duomo (www.spadarihotel.com) Sus habitaciones son minigalerías que exponen a artistas emergentes.

				3Rooms (www.10corsocomo.com) Suites de diseño en el complejo 10 Corso Como.

				Hotel STRAF (www.straf.it) Habitaciones ultramodernas y minimalistas con sabor industrial.

				Bulgari Hotel (www.bulgarihotels.com) Elegancia en una situación de primera detrás de los jardines botánicos de Brera.

				Maison Borella (www.hotelmaisonborella.com) El único hotel de Milán que da al Navigli Grande.

				Grand Hotel et de Milan (www.grandhoteletdemilan.it) Más suntuoso imposible y con una lista de clientes que incluye a Luchino Visconti y María Callas.

				Cómo llegar

				Aeropuerto de Malpensa 

				Este aeropuerto internacional (MXP; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7485 2200; www.sea-aeroportimilano.it) está 50 km al noroeste del centro.

				Malpensa Express ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800 500005; www.malpensaexpress.it) La mejor opción entre Malpensa y Milán debido al denso tráfico. Sale cada 30 min desde la Terminal 1 a la Stazione Centrale (10 €; 52 min) y la Stazione Nord de Cadorna (11 €; 40 min) entre 6.50 y 21.20. Fuera de este horario los servicios de autobús son reducidos. Los pasajeros que lleguen o salgan de la Terminal 2 tendrán que coger un autobús de enlace a la estación de trenes de la Terminal 1. 

				Malpensa Shuttle ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 585 83 185; www.malpensashuttle.it; adultos/reducido 10/5 €, 45 min; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cada 20 min entre 5.00 y 22.30, taquilla 7.00-21.00) Circula entre el aeropuerto y Piazza Luigi di Savoia, junto a la Stazione Centrale, cada 20 min de 5.00 a 10.30, y cada hora el resto de la noche (10 €, 45 min).

				Taxi Hay una tarifa plana de 85 € para trayectos entre Malpensa y Milán. El viaje desde Milán fuera de hora punta ronda los 50 min. Para los viajeros que vayan a la Terminal 2 puede ser la opción más rápida, puesto que las conexiones entre las dos terminales son escasas.

				Aeropuerto de Linate 

				Situado 7 km al este del centro, este aeropuerto ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] información de vuelos 02 7485 2200; www.sea-aeroportimilano.it) opera con vuelos nacionales y europeos.

				Linate Shuttle ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5858 3185; www.malpensashuttle.it; Piazza Luigi di Savoia; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 6.00-20.30 ju-ma, hasta 14.00 mi) Enlaza el aeropuerto con la Stazione Centrale cada 20 min entre 6.30 y 23.30. Los billetes se venden en el autobús (5 €, 25 min).

				Autobús nº 73 (www.atm-mi.it; Piazza San Babila) Autobús urbano que sale cada 10 o 15 min (1,50 €, 20 min) entre 5.30 y 00.30 y tiene parada en Piazza Dateo. Acepta el billete normal de autobús.

				Stazione Centrale

				Los trenes internacionales de alta velocidad de Francia y Suiza llegan a la Stazione Centrale de Milán.

				Para llegar a Piazza di Duomo hay que coger la línea de metro M3 hasta Duomo.

				Para el castillo, la M2 hasta Cadorna.

				Para Navigli, la M2 hasta Porta Genova.

				Cómo desplazarse

				Milán posee una eficiente red integrada de transportes públicos (www.atm-mi.it), formada por el metro, tranvías y autobuses, pero en el centro histórico es más cómodo desplazarse a pie. Los tranvías, a pesar de lo caótico de sus rutas, son un buen medio de transporte para ver la ciudad y cubrir distancias mayores.

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Visitar el centro histórico y desplazarse al Parco Sempione.

				BikeMi (www.bikemi.it, en español) es el servicio de bicicletas públicas de Milán. Hay paradas por toda la ciudad.

				Los abonos diarios, semanales o anuales se pueden adquirir en internet, por teléfono ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800 80 81 81) o en los puntos de información de ATM.

				Barco

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Desplazarse por los lagos Maggiore y Como sin las molestias de conducir y con mejores vistas.

				Navigazione Laghi (www.navigazionelaghi.it) opera con ferries e hidroplanos en los lagos de Italia. En internet se pueden consultar horarios, precios y reservar billetes.

				Hay taquillas en todas las ciudades próximas a los embarcaderos.

				No todos los ferries llevan coches; hay que informarse antes de planificar el viaje.

				Existen abonos turísticos o para varios días que permiten visitar una serie de lugares turísticos con un considerable ahorro. Pregúntese en la taquilla más cercana.

				Automóvil y motocicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para... Realizar excursiones por el lago fuera de temporada, sobre todo en la zona norte del lago de Como.

				En Milán no vale la pena disponer de automóvil. La ciudad es pequeña y fácil de recorrer a pie, y el aparcamiento es una pesadilla. Si el viajero llega en coche, es mejor que lo estacione en un parking vigilado (25-40 €/24 h).

				Aparcar en la calle cuesta 1,50 €/h en el centro. Hay que comprar una tarjeta SostaMilano en un estanco, rascar la fecha y la hora y colocarla contra el parabrisas.

				Muchas calles son peatonales o de acceso restringido.

				Disponer de coche para visitar los lagos es perfecto en temporada baja, pero no se aconseja en verano y fines de semana festivos, cuando el tráfico queda prácticamente atascado.

				Conviene preguntar por el aparcamiento al hacer la reserva de hotel, pues no todos tienen aparcamiento. Suelen cobrar 10-15 €/día.

				Si no se tiene mucho tiempo, hay algunos ferries de automóviles que conectan las ciudades más importantes. En internet se pueden consultar precios y otros detalles.

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para... Trasladarse rápidamente entre los principales puntos de interés, enlazar con la estación de trenes y aventurarse fuera de las zonas turísticas.

				El metro ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800 80 81 81; www.atm-mi.it; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-00.30) posee tres líneas subterráneas principales: la roja (MM1) conecta el Duomo con Porta Venezia, el castillo, Corso Magenta y la Fiera; la verde (MM2), Porta Garibaldi y Brera con Navigli al sur; y la amarilla (MM3), el Quad con Porta Romana.

				El billete cuesta 1,50 € y es válido para un trayecto de metro o un máximo de 90 min viajando en tranvías y autobuses de ATM.

				Los billetes se venden en las máquinas que hay dentro de las estaciones o bien en los estancos y quioscos.

				Existen varios abonos de transporte que ofrecen considerables descuentos. Véase “Billetes y abonos” (Clicar).

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para … Llegar a los restaurantes caros y al teatro sin arrugarse ni despeinarse; desplazarse a zonas apartadas de la ciudad y volver al hotel de madrugada.

				Resulta algo caro, unos 10 € para un trayecto corto normal.

				Los taxis no se pueden parar cuando circulan, sino en las paradas que hay por toda la ciudad, normalmente delante de las estaciones de trenes, los grandes hoteles y plazas principales.

				También se puede pedir un taxi en [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 40 40, [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 69 69 o [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 85 85. Téngase en cuenta que el taxímetro empieza a contar desde la recepción de la llamada.

				En los aeropuertos existe una tarifa estándar.

				Tren

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Viajar a los suburbios de la ciudad y a los lagos.

				Las ciudades principales de Stresa y Como, en la orilla sur de los lagos Maggiore y Como, respectivamente, cuentan con un servicio de tren directo y rápido desde Milán.

				Stresa está en la línea de ferrocarril Domodossola-Milán (7,40 €, 75 min).

				La estación de Como San Giovanni recibe trenes de la Stazione Centrale (15 €, 30 min).

				A la Stazione FNM de Como Nord Lago, junto al lago, llegan trenes de Cadorna (3,50 €, 1 h).

				Tranvía y autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Lo mejor para… Trayectos pintorescos para llegar a los puntos de interés desde las estaciones de metro y para los viajeros que no pueden caminar largas distancias. 

				ATM gestiona el metro, los tranvías y una extensa red de autobuses.

				En los puntos de información de ATM y en los quioscos del metro hay mapas con las rutas.

				Los billetes se venden en las estaciones de metro, estancos y quioscos.

				Deben comprarse antes y validarse al subir al vehículo. Sirven para viajar 90 min tras su validación.

				El tranvía nº 1 es histórico, de color naranja, con asientos de madera y accesorios originales. Circula por Via Settembrini, atraviesa el casco antiguo por Via Manzoni y regresa hacia el Castello Sforzesco.

				Los tranvías nº 2 y 3 también sirven para ver los lugares interesantes. El tranvía nº 9 realiza un trayecto circular de Porta Genova a Porta Venezia.

				El TramATMosfera es un tranvía restaurado y equipado con un restaurante donde se puede tomar un menú de cinco platos durante un recorrido por la ciudad. Sale de Piazza Castello a las 13.00 y 20.00 (65 €, ma-do).

				El servicio nocturno funciona entre 00.30 y 2.30. No hay entre 2.30 y 6.00.

				Información esencial

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo… Los cajeros automáticos son el medio más seguro y barato de conseguir efectivo. Si se necesita cambiar moneda, las oficinas de correos y los bancos ofrecen la mejor tasa de cambio. Las agencias tienen un horario más amplio pero comisiones más altas. Para cambiar moneda hay que presentar el pasaporte.

				Moneda

				La moneda de Italia es el euro (€). Hay billetes de 500, 200, 100, 50, 20, 10 y 5 €.

				Tarjetas de crédito

				Visa y MasterCard figuran entre las tarjetas más aceptadas, pero otras como Cirrus y Maestro también tienen buena cobertura. American Express y Diners Club no se aceptan en todas partes, de modo que conviene informarse.

				Propinas

				Si el servicio no está incluido en la cuenta, conviene dejar una propina de 10-15%. También se puede dejar una pequeña cantidad por un buen servicio. En los bares, muchos italianos dejan solo calderilla (0,10-0,20 €). Dar propina a los taxistas no es habitual, pero se puede dar al portero del hotel y al personal de los hoteles caros.

				Electricidad

				[image: milan-type-f.eps]

				Los enchufes son los normales europeos de dos clavijas redondas:

				Voltaje 220V

				Frecuencia 50Hz

				Ciclo CA

				
					Billetes y abonos

					El transporte público de Milán es eficiente y barato. El mismo tipo de billete sirve para metro, tranvía y autobús. Estos billetes solo se pueden comprar en las estaciones de metro, estancos y quioscos, nunca con el conductor. Es responsabilidad del viajero validar el billete; si le pillan viajando sin un billete validado, le multarán. Para mayor facilidad y evitar la molestia de validar los billetes, es mejor utilizar billetes sencillos o el abono para varios días:

					Billete sencillo 90 min; 1,50 €

					Abono 1 día 24 h; 4,50 €

					Abono 3 días 72 h; 8,25 €

					Carné de 10 billetes 90 min cada uno; 13,80 €

					Billete de equipaje 1 bulto de equipaje; 1,50 €

				

				Fiestas oficiales

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo… Si la estancia coincide con Semana Santa, hay que aprovisionarse bien o reservar mesa para comer el Domingo de Pascua.

				Bancos, oficinas y algunas tiendas cierran en los festivos oficiales. Restaurantes, museos y atracciones turísticas suelen estar abiertos.

				Año Nuevo 1 de enero

				Reyes 6 de enero

				Lunes de Pascua marzo/abril

				Día de la Liberación 25 de abril

				Día del Trabajo 1 de mayo

				Día de la República 2 de junio

				Fiesta de la Asunción 15 de agosto

				Día de Todos los Santos 1 de noviembre

				Fiesta de San Ambrosio 7 de diciembre

				Fiesta de la Inmaculada Concepción 8 de diciembre

				Navidad 25 de diciembre

				Fiesta de San Esteban 26 de diciembre

				
					Consejos para ahorrar

					Milán es la ciudad más cara de Italia y una de las 10 más caras del mundo. Para sacar el mayor provecho de los euros conviene:

					Olvidarse de los taxis, coger el Malpensa Express del aeropuerto a la ciudad y luego recurrir al metro.

					Comprar abonos para viajes ilimitados en metro, autobús y tranvía.

					Comprar una tarjeta SIM para el teléfono si se van a recibir llamadas o utilizar datos.

					En el restaurante, no sentirse obligado a pedir varios platos y dejar las comilonas para el fin de semana.

					Las trattorie ofrecen la mejor comida por el menor precio. En los locales con aires de diseño, los precios también son de diseño.

					Acostumbrarse al aperitivo, pues por el precio de un cóctel (8 €) se puede comer cuanto se quiera del bufé.

					Si se reserva con antelación se consiguen entradas más económicas en La Scala (25-40 €).

					Algunas de las mejores experiencias de Milán son gratis: el Duomo, ver escaparates del Quadrilatero d’Oro, hacer picnic en el Parco Sempione y comer helados delante de San Lorenzo.

				

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo … Muchas tiendas y restaurantes cierran los lunes o abren solo de 15.00 a 19.00. Todos los museos municipales cierran el lunes. Muchos restaurantes y tiendas pequeñas cierran varias semanas en agosto.

				Las reseñas de esta guía solo facilitan un horario cuando difiere del estándar:

				Bancos 8.30-13.30 y 15.30-16.30 lu-vi

				Cafés y bares 7.00-23.00

				Restaurantes 12.00-15.00 y 19.00-23.00 ma-do; algunos cierran el domingo por la noche

				Tiendas 10.00-19.00 ma-sa; las pequeñas pueden cerrar para comer

				Discotecas 22.00-5.00

				Información turística

				La oficina central de turismo (Mapa, D5; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 7740 4343; www.provincia.milano.it/turismo; Piazza Castello 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-vi, 9.00-13.30 y 14.00-18.00 sa, 9.00-13.00 y 14.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cairoli) posee abundancia de planos, folletos y excursiones. También lleva un listado de hoteles, pero no hace reservas.

				Welcome Desk Meeting Milan tiene oficinas en los aeropuertos de Linate ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 702 00 443; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.30) y Malpensa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 5858 0080; Terminal 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00), así como en la Stazione Centrale.

				Precauciones

				Milán es un destino seguro y próspero. Sin embargo, como en cualquier otra gran ciudad, puede haber carteristas en las abarrotadas estaciones de trenes y la Piazza di Duomo. Si el viajero es víctima de un robo o delito, debe acudir a la comisaría de policía más próxima y denunciar el incidente. Para el seguro habrá que rellenar todos los impresos importantes. Si pierde o le roban el pasaporte, debe contactar con su embajada.

				Teléfono

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo… Si se desea llamar barato o tener un número para estar localizable, conviene comprar una tarjeta SIM italiana e introducirla en el teléfono. Se puede comprar, y activar el número, en cualquier tienda de servicios telefónicos.

				Italia utiliza el sistema GSM 900/1800, compatible con el resto de Europa pero no con el GSM 1900 norteamericano.

				Teléfonos móviles

				Para comprar una tarjeta SIM hay que presentar el pasaporte y dar las señas del hotel.

				Los principales proveedores de telefonía móvil son TIM (Telecom Italia Mobile), Wind y Vodafone.

				Prefijos

				El prefijo nacional de Italia es el 39 y el urbano de Milán 02, que precede al número del abonado. El prefijo local forma parte del número y debe marcarse siempre.

				Los números de móvil empiezan con un prefijo de tres dígitos, como 330.

				Los números gratuitos (numeri verdi) suelen empezar por 800.

				Teléfonos útiles

				Información telefónica nacional [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 12.

				Véase también “Urgencias” (a continuación)

				Urgencias

				Farmacia 24 h ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 669 09 35; Stazione Centrale, galería superior)

				Ambulancias ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 118)

				Carabinieri ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112)

				Policía turística de habla inglesa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 86 37 01)

				Teléfono de urgencias general UE ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112)

				Bomberos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 115)

				Policía Municipal ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 02 77 271)

				Viajeros con discapacidades

				Milán no es un destino fácil para aquellos que tengan problemas de movilidad. ATM ha introducido autobuses de plataforma baja en muchas de las rutas y algunas estaciones de metro están dotadas de ascensor. En la web bilingüe Milano Per Tutti (www.milanopertutti.it) se hallará más información sobre puntos de interés adaptados.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El italiano estándar se enseña y se habla en toda Italia. Los dialectos regionales son un parte importante de la identidad de muchas zonas del país, pero el viajero no tendrá ningún problema para hacerse entender si utiliza la forma estándar que se muestra en este capítulo.

				Para un acercamiento más profundo al idioma y a las expresiones más útiles, es posible adquirir la guía de conversación Italiano para el viajero de geoPlaneta.

				Lo básico

				Hola.	Buongiorno.

				Adiós. 	Arrivederci.

				¿Cómo estás? 	Come sta?

				Bien. ¿Y tú? 	Bene. E Lei?

				Por favor. 	Per favore.

				Gracias. 	Grazie.

				Disculpe. 	Mi scusi.

				Perdón. 	Mi dispiace.

				Sí/No. 	Sì./No.

				No entiendo. 	Non capisco.

				¿Habla inglés? 	Parla inglese?

				¿Habla español? 	Parla spagnolo?

				Comida y bebida

				Querría...	Vorrei...

				un café	un caffè

				una mesa	un tavolo

				la carta	il menù

				dos cervezas	due birre

				¿Qué recomienda? Cosa mi consiglia?

				¡Buen provecho! Buon appetito!

				¡Estaba delicioso! Era squisito!

				¡Salud! Salute!

				La cuenta, por favor. Mi porta il conto, per favore?

				De compras

				Querría comprar...Vorrei comprare...

				Solo estoy mirando. Sto solo guardando.

				¿Cuánto cuesta esto? Quanto costa questo?

				Demasiado caro. È troppo caro/cara (m/f).

				Urgencias

				¡Ayuda! Aiuto!

				¡Llame a la policía! Chiami la polizia!

				¡Llame a un médico! Chiami un medico!

				Estoy enfermo. Mi sento male.

				Me he perdido. Mi sono perso/persa (m/f).

				¿Dónde está el servicio? Dove sono i gabinetti?

				Hora y números

				¿Qué hora es? 	Che ora è?

				Las (dos) en punto. Sono le (due).

				

				mañana	mattina

				tarde	pomeriggio

				atardecer	sera

				ayer	ieri

				hoy	oggi

				mañana 	domani

				1	uno

				2	due

				3	tre 

				4	quattro

				5	cinque

				6	sei

				7	sette

				8	otto

				9	nove

				10	dieci

				100	cento

				1000	mille

				Transporte y orientación

				¿Dónde…? Dov’è …?

				¿Cuál es la dirección? Qual’è l’indirizzo?

				¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Può mostrarmi (sulla pianta)?

				¿A qué hora sale el...? A che ora parte...?	

				¿Para en...? Si ferma a...?

				¿Cómo llego hasta allí? Come ci see arriva?
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				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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				Reconocimientos

				Fotografía de portada: la azotea del Duomo de Milán; Hauke Dressier/Getty Images ©.

				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la 2ª edición de la guía Pocket Milan & The Lakes de Lonely Planet, escrita por Paula Hardy. La autora de la edición anterior fue Donna Wheeler. 

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. 

					Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.
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