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EL ORIGEN DE ESTE LIBRO
 
   El otro día salí con un grupo de amigos. Entre ellos había una chica y, como era lunes, acabamos en un garito medio vacío en el que ponían música en directo. Allí nos pusimos a hablar con un grupo de chicos y al poco tiempo uno de ellos termino hablando con nuestra amiga. 
 
   Y el tiempo pasaba y hablaban y hablaban y él no la tocaba. Y no había miradas, ni risas, ni complicidad… Vamos, que no había el clásico tonteo vaya. Y yo les miraba de vez en cuando y todo seguía igual. Pensé que entonces él era el clásico chico que se va a casa contento después de una noche de fiesta porqué ha hablado con una chica por media hora. Hay chicos así, todos hemos estado ahí alguna vez. Al fin y al cabo hemos hablado con una chica guapa por media hora mientras que nuestros amigos no han hecho nada en toda la noche. Así que, por así decirlo; hemos triunfado y tenemos motivos para irnos contentos a casa.  
 
   Entonces, la banda de música dejo de tocar y encendieron las luces, porque el local iba a cerrar en poco tiempo. Yo me quede con mis amigos dentro del garito mientras nos terminábamos las bebidas y los amigos del chico comenzaron a irse. Y en ese momento, sucedió algo. El miro a uno de sus amigos con los ojos grandes y la cara tensa y entonces supe que él no era uno de esos que se contenta con hablar por 30 minutos con una chica, él quería algo más. 
 
   Ya les vi a él y a mi amiga antes mirando las pantallas de sus móviles. Supongo que porque estaban buscándose el uno al otro en Facebook. Lo que quería ahora era despedirse a solas de ella y decirle que le encanto conocerla, y que tenía que irse. Y él quería besarla. Su mirada tensa hacia sus amigos lo decía todo. En ese instante estaba contenido todo lo que él pensaba y en ese momento estaba contenido todo lo que iba a suceder después. Sus amigos se fueron y el trago saliva porque su garganta estaba seca por la adrenalina que recorría su cuerpo y a mi se me partía el alma, porque sabía exactamente lo que iba a suceder, porque yo ya he estado allí. Porque yo ya he sido él. Y él se dirigió a mi amiga y supongo que le dijo, como yo pensaba, que le encanto conocerla y que se tenía que ir.  Y entonces se abrazaron una vez, y se dieron un beso en una mejilla y luego otro en la otra y luego otro abrazo y otro beso en la otra mejilla…. otra vez. Y yo observaba toda la escena y me latía el corazón con fuerza porque yo también he estado ahí, en su misma situación y era tan doloroso observarlo de nuevo. Era, como verme a mi mismo hace unos años. Era, como si el fantasma de las navidades pasadas me mostrase una escena de mi mismo de tiempo atrás. Y él hizo como que se iba; fue un ligero movimiento apenas imperceptible, y entonces volvió a abrazarla y a besarla en la mejilla de nuevo. Y así…así… sin más… se separaron y él se alejó sonrojado, y triste y yo pude notar en su mirada ese nudo que estaba sintiendo en el estómago. Y mi amiga se quedó ahí, sonrojada; supongo que también triste, porque él era un chico sincero, porque hablaron por media hora, porque se dieron el Facebook, porque ella le miraba fijamente, porque él era atractivo, porque él le gustaba y porque al final, en el último momento… al final… no se besaron. 
 
   Y yo me quede triste también. Triste, por mí amiga. Triste por ese chico. Triste porque escenas como esta pasan a diario. Porque te pasan a ti, porque te pasaron a ti y porque nos han pasado a todos. Triste porque soy capaz de imaginar un mundo distinto. Un mundo en el que se besaron y de ahí surgió el inicio de algo y él se vino con nosotros, siendo uno más del grupo, a la casa a la que fuimos después y ellos quedaron mañana… pero eso nunca paso. Y es por eso, porque yo puedo vislumbrar ese otro universo paralelo, por lo que me entristeció tanto lo que sucedió. 
 
   Tenía que hacer algo. Tenía que compartir lo que sé porque realmente no hay información sobre como resolver situaciones como la anterior. Los chicos de ahora viven perdidos sin saber cómo resolverlas. Y puesto que yo he estado ahí, es por lo que sé lo que se siente y es también el camino más natural para superar este obstáculo. 
 
   A partir de lo que paso aquel día me puse manos a la obra para recopilar en un manual  la misma información que le diríamos a nuestro hermano pequeño si le gustase una chica, pero se viese atrapado sin saber cómo dar ese último paso. O la información que compartiríamos con a ese primo que acaba de cumplir los 18 años, cuando salimos de fiesta con él por primera vez. Y ahora esa información la comparto contigo. Espero que te ayude a vivir en ese universo paralelo en el cual tú darás el paso. En el cual tú te besarás con ella. En el cual podrás recordar que al menos hiciste algo. 
 
   
  
 



DECÁLOGO DE UN SEDUCTOR
 
   Como se dice en Spiderman: «Todo poder requiere una gran responsabilidad”. Y al igual que alguien que domina las artes marciales, ha de usarlas solo en situaciones de defensa propia o para defender a los débiles y no para imponerse de forma injusta sobre el resto por la fuerza, los conocimientos que voy a transmitirte han de usarse con responsabilidad. 
 
   Conozco a un instructor de Krav Maga que antes de dar clase a alguien le mira a los ojos y si percibe que esa persona tiene un mal corazón, no le enseña nada. A mí me encantaría poder mirarte a los ojos antes de pasarte esta información,  pero no es posible, así que antes de que uses los conocimientos que vas a leer a continuación quiero que te des cuenta de varias cosas. A su vez quiero transmitirte mi filosofía de seducción para que tú veas las cosas de forma distinta y uses este manual de forma adecuada. 
 
   Vivimos en una sociedad en la cual tener más de todo es lo más importante. Más dinero, más amigos en Facebook, más me gusta a las fotos en Facebook, más grupos de WhatsApp, más de todo y cuanto más mejor. Esta es la sociedad consumista en la que vivimos en la cual, al final, nos venden que si no tenemos el último modelo de IPhone, no somos personas. Y necesitamos una televisión plana, y un gran trabajo para desarrollarnos como hombres. La sociedad es la que mediante la publicidad define que es un hombre y que es una mujer. La mujer ha de ser delgada, dulce y amable. El hombre ha de ser fuerte, duro y decidido. La mujer ha de tener unos buenos pechos. El hombre ha de tener un buen coche. La mujer ha de salir por la noche con un vestido y maquillaje para ser mujer. El hombre ha de tener una cerveza en la mano para ser un hombre. La mujer, si consigue salir con un chico ingeniero que le encantan los niños será la envidia de sus amigas. El hombre, si consigue salir con 5 chicas a la vez será la envidia de sus amigos. 
 
   En lo que respecta a los hombres esta es nuestra encrucijada. Hemos aprendido que significa ser hombres a través de las películas y la publicidad.  El modelo de hombre está ahí, al otro lado de la pantalla de televisión y ese es el modelo de éxito que intentamos imitar. Mientras no lo consigamos, nos sentiremos inseguros como hombres y envidiaremos a aquellos que en el mundo real, se parezcan a ese que aparece en los anuncios.  Para que te des cuenta de lo ridículo que es esto, acuérdate de que antes, esos anuncios de cowboys en mitad de la naturaleza con un cigarro en la mano nos decían que ser hombre significaba tener un cigarro en la mano. En esos tiempos uno podía ver sin problemas como un político se encendía un cigarro en una rueda de prensa.  Imagen que ahora mismo nos parecería ridícula. 
 
   Ahora,  en esta sociedad en la que todo consiste en acumular cosas y consumir, parece que es más hombre el que se lía con más tías en una noche. Y ojo, no decimos que besarte con cinco chicas en una noche este mal. Lo que decimos es que has de hacerlo por las razones adecuadas. Es decir, lo has de hacer porque te gustaban las chicas, porque surgió el momento, porque lo pasaste bien y no porque liarte con 5 chicas en una noche es de hombres y tú también quieres demostrarles a tus amigos que tú también eres un hombre. No puede ser que te líes con cinco chicas por la noche con la única intención de ir corriendo a decirles a tus amigos que te has besado con cinco chicas. Este no puede ser el objetivo. Por eso, no has de usar la información de este manual para simplemente conseguir validación de tus amigos, para simplemente conseguir admiración o aprobación del resto. No has de usar esta información para demostrarte a ti mismo o a los demás que eres un hombre. Y la razón es simple: No tienes que demostrar nada porque ya eres un hombre. No te tienes que dejar influenciar por lo que la sociedad, la tele o tu entorno diga que es un hombre. 
 
   Por eso, no has de leer este manual pensando dentro de tu interior que vas a demostrarle al resto que eres un hombre. No has de leer esto pensando que por fin vas a ser como ese chico que envidias o que vas a ser la envidia de los demás. Sino que has de leer esta información porque te va a permitir a ti hacer lo que tú quieres hacer porque tú quieres hacerlo. 
 
   Se ha comentado antes como actúa este conocido instructor de Krav Maga y como nos gustaría mirarte a los ojos para ver que transmiten. Tus ojos podrían mostrar muchas emociones, como ansiedad, nerviosismo, excitación al saber que vas a recibir esta información pero también podrían mostrar odio o ganas de venganza. Ese es el odio que nos haría no darte ese manual, pero puesto que ya lo tienes, queremos que lo elimines en caso de que lo tengas. El odio y las ganas de venganza surgen debido a todas esas veces que todas esas chicas te han tratado mal, te han rechazado, o se han reído de ti. Piensas que las mujeres son malas y deseas vengarte de ellas. Deseas conocer como liarte con 5 tías por la noche o interpretar las sutiles señales que las mujeres mandan cuando quieren besarte para reírte de ellas, para humillarlas, para usarlas como objetos, para tratarlas como un trozo de carne delante de tus amigos. 
 
   Primero has de darte cuenta de que todas esas veces que las chicas te han tratado mal se deben a dos motivos. En primer lugar gillipollas hay en todos lados y al igual que hay tíos que son unos cabrones también hay tías que son unas zorras. Las cosas son así y de este modo, lo mismo te has acercado siempre a las chicas incorrectas. A esas chicas malhumoradas que antes de que las digas nada ya te están mandando a la mierda. Bueno, tengo que decirte que en absoluto las chicas son así y que son seres encantadores en la mayoría de los casos. De hecho, si te has acercado a chicas malhumoradas es por una verdad que te voy a decir ahora: Ella estaba malhumorada y tú la viste y lo sabias. Entonces te acercaste porque querías sacarla una sonrisa. Pero ¿qué ganabas sacándole una sonrisa? ¡Ay amigo mío! Eso lo sabemos muy bien tú y yo. Lo que ganabas es validación. Porque tú, de todos los chicos que hay alrededor, fuiste el que fue capaz de hacerla sonreír. Porque tú lo vales. ¿A qué sí? ¿A qué es eso lo que buscabas? Como dije antes: Deja de buscar validación y respeto. Tú ya tienes lo que hay que tener. Tú ya eres un hombre. 
 
   Lo segundo que has de darte cuenta es que, esas chicas que dices que te dieron falsas expectativas y luego te trataron mal… ¿realmente lo hicieron?... ¿qué habrías hecho tú? Si acabaste en la zona de amigos es porque tú te metiste ahí. Fuiste tú quien, al interaccionar con ella, realmente la subcomunicabas que solo querías ser su amigo y así te trato y así te vio. Has de dejar de poner la responsabilidad de tu vida en terceros. Si te metieron en la zona de amigos, la culpa no es suya, sino tuya. 
 
   Y lo tercero y último de lo que has de darte cuenta es que las mujeres y los hombres somos seres sexuales y que a las chicas les gusta liarse con un chico al igual que a un chico le gusta liarse con una chica. Juzgar a una chica que se besa con un chico, sea contigo o con otro, es machismo. Es juzgar la libertad de la mujer para hacer lo que le dé la gana. El conocimiento que te voy a pasar es para que seas capaz de besarte en situaciones en las que antes no podías y no para reírte de la chica al usar algo que te permite besarla. Lo que quiero decir con esto es que no ha de sorprenderte de que lo que vas a leer funcione. Y no has de sorprenderte de que esa chica que tienes delante de ti, quiera besarte porque es lo más normal del mundo que quiera hacerlo, al igual que tú quieres hacerlo. 
 
   Para terminar este decálogo de seductor no puedo dejar de nombrar la empatía. Es muy importante que sientas empatía sobre esa chica con la que estás hablando. No ya porque esto hará que tú interacción con ella sea mejor y consigas resultados, que también, sino porque ella se merece tu respeto cuando hablas con ella. Hay dos formas muy sencillas de saber si estás actuando de la forma correcta: Si necesitas justificarte ante el resto o inventarte alguna razón estrambótica para así convencer al resto de que lo que haces es correcto, entonces sencillamente no lo es. Engañar y manipular no es nunca algo positivo y bueno y por lo tanto, si necesitas justificarte de alguna forma para convencer a alguien de que si manipulas en realidad es algo bueno, entonces no lo es. Así de simple. La otra forma de ver si estás actuando de forma correcta consiste en plantearte si te gustaría que alguien actuase con tu hermana, o tus amigas, o las hermanas de tus amigos, como tú lo estás haciendo con esa chica. Si la respuesta es no, entonces no estás actuando de la forma correcta. Es por ello que has de usar la información que te demos con empatía y con las ganas de compartir con ella y de crear con ella un momento, el momento del beso. Porque ese momento es algo bueno para ambos. Y no has de ver que esta información te sirve para obtener algo de ella, para conquistar algo de ella, para robarle a ella un beso, para torcer su voluntad o para engañarla. Esto no es en ningún caso lo que sucede. Y esto es algo que no promuevo en absoluto. Si te besas con una chica es porque ella quería besarte. El objetivo de este manual es ayudarte a generar ese momento y que el beso se produzca. 
 
   Esa actitud de: “He conseguido el beso de esa chica” no es algo que comparta en absoluto. Primero porque esa actitud lleva asociado el pensar que no eres suficiente para ella. Es decir, que conseguir un beso es algo que te sorprende ya que en condiciones normales no lo habrías conseguido. Es decir, que no crees en ti. Y segundo, porque esa actitud degrada a la mujer y hace que la veas como algo a conquistar, como una barrera a superar y que cuando es superada es tachada de débil mentalmente.  Nada más alejado de la realidad. Lo que sucede es que a esa chica le apetecía besarse contigo y tú ofreciste un camino en el cual eso era posible. ¿Hay acaso algo malo en que le gustes a una chica? Parece que no, ¿no crees? ;) 
 
   
  
 



CÓMO LEER ESTE LIBRO
 
   Seguramente estés ansioso por encontrar esa frase mágica que te permita besar a una chica. Y por ese motivo puede que leas esto rápido, o puede que ni siquiera lo leas. Puede que te saltes el libro entero y que te vayas directamente a la sección práctica de este. 
 
   Bueno, quiero decirte que no tengas prisa y que leas este libro despacio asimilando todo lo que dice. Besar a una chica es mucho más que una frase y entender todo lo que sucede alrededor es lo que realmente te permitirá obtener resultados. Pero para eso has de tener paciencia y leer cada apartado, sin prisa, disfrutando lo que lees, sin leerlo por cumplir, como deseando que las páginas pasen rápido para llegar al fondo de la cuestión. 
 
   Esto es como cuando te metes en una clase de artes marciales y quieres que te enseñen el primer día una llave famosa. O cuando te pones a entrenar al futbol y quieres jugar ya partidos. Hay que ir poco a poco. Seguramente has estado con esta curiosidad de como besar a una chica por bastante tiempo así que, saber la frase magia ahora, o dentro de dos horas, realmente no significa una gran diferencia. De hecho, estoy convencido de que la parte práctica del libro solo se entiende cuando se ha pasado por la parte teórica, es decir cuando se han leído los apartados de este en orden. 
 
   Es cierto que, tú, ahora mismo, podrías irte a la parte práctica y leer algunas frases. Sin embargo esas frases, o situaciones que planteemos, te van a aportar mucho más cuando hayas leído la información anterior. 
 
   Por eso has de tener paciencia y leer el libro detenidamente la primera vez. El libro está estructurado de tal modo que las partes son independientes, con lo que siempre podrás volver a la parte que quieras para refrescar algún concepto, ejemplo, frase o idea. 
 
   
  
 



PRÓLOGO
 
   No hay nada en la vida que nos duela tanto como los momentos perdidos. Y en esto, todos, absolutamente todos, somos iguales. Da igual de que país seamos, de que raza seamos, de que cultura procedamos, o que edad tengamos. Da igual si somos ricos o pobres, si tenemos 14 años o 65 años. En todos nosotros y a lo largo de todas las épocas de la historia, existe algo que nos une; y esto es que alguna vez en algún lugar nos gustó alguien. Esta es la pura verdad. Alguien nos gustó. Hubo un intercambio de miradas y la cosa se quedó ahí. O esa chica estuvo en nuestra clase por todo un año y no fuimos capaces de hablarle. O tal vez fue una chica de la otra aldea cuando fuimos a coger agua al rio hace 800 años. O conocimos a esa chica y bailamos con ella, o quedamos con ella, pero en el momento de la verdad no dimos el paso. En el momento de la verdad no hicimos nada. Y ahora mismo, seamos quienes seamos, todos podemos recordar perfectamente ese momento en el cual sus ojos se nos quedaron mirando y no hicimos nada. No lo vimos claro, no vimos que esa fue nuestra oportunidad. Creímos que tendríamos alguna más en el futuro pero esto nunca sucedió. Y ahora, pasado el tiempo, nos damos cuenta de que ese fue nuestro momento, de que esa fue la chica, de que esa fue la oportunidad y la perdimos… y eso nos duele. 
 
   Esta es la realidad. Esto nos ha pasado a todos. Es un dolor y una frustración que llevamos dentro de nosotros y que realmente olvidamos al pasar el tiempo y quedarse sumergida entre los días y días que han pasado entre ese momento y el presente. Entonces, de pronto, vuelve a sucederte lo mismo y vuelves a perder una oportunidad única. 
 
   No nos merecemos que nos siga pasando. No nos merecemos seguir perdiendo oportunidades. Nos merecemos una vida que nos gustaría recordar. Nos merecemos momentos que cuando lleguemos a casa recordemos con una sonrisa. Nos merecemos llenar nuestra vida de momentos memorables. Este libro se llama: ʺCómo besar a una chicaʺ pero también se podría llamar ʺcómo crear mejores experiencias para tu vidaʺ,  “cómo generar momentos donde antes no pasaba nada”. 
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INTRODUCCIÓN
 
   El libro está compuesto de 6 partes 
 
   En la parte I trata sobre la situación actual respecto al tema de besar a una chica. Por qué es un problema que aún no se ha solucionado. Se hablará de los bloqueos mentales y que implicara para tus interacciones con las mujeres que los superes. Además se tratara porque los libros de seducción que hayas podido leer hasta ahora realmente no te ayudan. 
 
   En la parte II se muestran las soluciones a los problemas analizados en la parte I. Entre los que se incluyen como gestionar rechazos y se mostrará cómo puedes acostumbrarte a mostrar tu interés por besar a una chica para que te sientas cómodo en la situación. 
 
   En la tercera parte se tratan situaciones en las cuales puedes aplicar las soluciones mostradas en la parte II. Como besar a una chica en diferentes situaciones. Así como diferentes tipos de besos y otras dudas que puedas tener respecto al acto de besarse.  
 
   En la parte IV se muestran las conversaciones de interacciones reales lo que te permitirá asimilar mejor los conceptos expuestos. 
 
   En la quinta parte se tratan algunas ideas novedosas que pueden inspirarte a actuar y lanzarte a besar a la chica que quieras. 
 
   En la parte VI se hace un sumario exprés para que puedas refrescar las ideas y técnicas principales.
 
   
  
 



PARTE I EL PROBLEMA
 
   


 
   
  
 



SITUACIÓN ACTUAL
 
   Tal vez lo sepas o no. Puede que te hayas leído todos los libros que existen sobre seducción y visto todos los videos que hay en YouTube. O puede que te hayas encontrado este libro de casualidad. La realidad es que existe una comunidad de seducción que surgió a finales de los años 90 en USA con el nacimiento de internet y de los foros. Con la propagación de internet esta comunidad se extendió rápidamente durante el siglo 21 dando lugar a numerosas empresas dedicadas a vender productos sobre “como ligar con chicas”. El mundo se llenó de gurús y de expertos en la seducción. De hecho, hay una página web en ingles donde están catalogados más de 2000 productos sobre el tema. Pues bien, de entre todos esos productos, de entre todos esos manuales, conferencias, seminarios, talleres, y videos la realidad es que no existe nada especialmente dedicado a tratar el tema de como besar a una chica. Hay mucha información sobre como hablar con una chica, las mil y un maneras de conversar, o como quitarte los miedos al hablar con una chica, o como acercarte o también sobre sexo, pero de lo del medio, del como besarnos,  no hay apenas nada, ni en ingles ni en español. 
 
   Me parece un tema transcendental como para que en un libro de 500 páginas sobre seducción solo se le dediquen unas 10 páginas como mucho. Si eres de los que se ha topado con uno de esos libros, seguramente serás uno de los muchos que se pasaron directamente al tema de: “como besar a una chica” antes de leer el resto. Es algo así como: “Enséñame como te ha quedado ese jakuzzi en la azotea de tu casa y luego ya me explicas como has hecho los cimientos”. 
 
   La realidad es que esa información es escasísima lo cual es sorprendente ya que es una información necesaria. Al final lo que queremos es pasarlo bien, tanto si salimos por la noche, como si quedamos con una chica en una cita. Y no podemos pasárnoslo bien si estamos preocupados por besar o no a una chica. Y tampoco lo pasamos bien si tenemos en mente 500 páginas de un manual de seducción, o 150, en las que se tratan con sumo detalle cosas como el lenguaje corporal, o el tono de voz, para luego obviar el tema del beso, o tratarlo apenas un par de páginas. 
 
   Al final este es un tema de suma relevancia. Seguramente ahora mismo, mientras lees estas palabras hay un chico por ahí que está teniendo una cita y no termina por dar el paso o besar a la chica. O tal vez ambos se acaban de conocer en un bar, como le paso a mi amiga con el chico ese y entonces allí, en algún lugar, hay un chico tragando saliva y mirando a sus amigos con los ojos en tensión antes de despedirse de una chica y antes de no llegar a nada. 
 
   
  
 



LOS BLOQUEOS MENTALES 
 
   Para entender lo que es un bloqueo mental te voy a poner un ejemplo que vas a entender perfectamente. Imagínate que estás haciendo lo que sueles hacer, en un tranquilo día de domingo. Es un domingo, como otro cualquiera, así que te sientes relajado. Te mueves por tu mundo con total libertad. Sabes lo que vas a hacer porque ya has estado allí. Has comido a la hora a la que sueles comer y como sabes más o menos lo que harás después, la voz de tu mente está como serena y en calma ya que todo está bajo control. 
 
   Entonces, alguien llama al timbre. Es un amigo tuyo que no suele llamar al timbre de tu puerta y te dice que bajes, que te está esperando con otros cinco chicos que no conoces y que te espera con una bici de saltos para que vayas con él. Entonces, comienza la alerta, ¿puedes sentirla verdad? Cierra los ojos e imagínate la situación con claridad: El timbre suena cuando no tiene que sonar, un amigo te llama cuando no tiene que llamarte y te dice que bajes cuando no tienes que bajar y tendrás que hablar con gente nueva y tendrás que coger una bici de dar saltos. Todos esos momentos generan desconcierto en tu mente. Te adentras en lo desconocido y como lo desconocido puede ser peligroso, tu cuerpo empieza a generar hormonas de estrés para que estés más en alerta. Y tú lo sientes en tu mente con una emoción de duda e incertidumbre y en un instante puede que sientas como una parte de ti busca una excusa para no bajar. Pero no la encuentras y bajas y tu domingo tranquilo de siempre, tirado en el sofá, deja de serlo. Y ahora estás sobre una bici de saltos y te diriges a un circuito. 
 
   La ansiedad que sientes al hablar con una chica, al intentar besarla, o al decirle que se venga a tu casa, son similares a esa sensación que sientes en esta escena que hemos creado. Ambas situaciones suponen adentrarse en lo desconocido. 
 
   Sin embargo, sucede algo más. Cuando estás con tu amigo en el circuito de saltos, llega el momento de saltar. Tú estás en lo algo de un montículo y tienes que dejarte caer por él y al final de la cuesta hay una rampa empinada sobre la que has de saltar. Entonces, ahí, en ese momento, no puedes hacerlo. Tienes miedo de caerte, de perder el control, de hacerte daño. En ese momento surge un bloqueo mental debido a tu percepción del riesgo. Si la rampa es muy grande y ves a gente saltar y caerse y romperse las piernas entonces es lógico que no saltes, pero si la rampa es pequeña, entonces no deberías porque tener miedo. Sin embargo, como no has visto a nadie caerse no sabes lo que puede realmente pasar, con lo que tu percepción del riesgo distorsiona la realidad y te impide saltar. Lo mismo sucede respecto a hablar con una chica, intentar besarla, o pedirle que se venga a tu casa. Lo que tú crees es que es será un auténtico desastre y ella te rechazara. Pero ¿es realmente tan malo o solo es una percepción errónea del riesgo?
 
   Ahora bien, si tu amigo en el salto te dice que con protecciones es imposible hacerte daño y además salta mal aposta para que lo veas, entonces tu percepción de la realidad cambiara. Esto mismo es lo que pretendemos en este manual, que tu percepción del riesgo cambie para que así superes tus bloqueos mentales a la hora de interaccionar con mujeres. 
 
   Pero si tu amigo no te dice nada, no saltaras. Y esto provoca otro problema y es que generas un anclaje en tu mente entre la rampa y el no saltar. Así que llega el siguiente domingo, vas con tu amigo al circuito de saltos y vuelves a no saltar. Y así un domingo y otro y otro hasta que el “no saltar” se hace de forma automática. Cuando esto se produce es cuando tenemos un bloqueo de verdad porque cada vez que no saltamos, le estamos diciendo a nuestra mente que su percepción de la realidad es cierta. Por eso, cuando intentemos saltar en el futuro será mucho más difícil y por eso llegara un punto en el cual ni nos lo plantearemos. Por ese motivo la mayoría de chicos no habla con chicas cuando salen de fiesta. Por ese motivo solo algunos intentan besarlas y por ese motivo muchos menos ni se plantean decirle que se vengan a su casa. Porque esa percepción del riesgo ha hecho que ellos ya ni se planteen actuar fuera de su zona de seguridad en la cual no hay riesgo. 
 
   Así que el problema de un bloqueo mental es doble. En primer lugar la percepción del riesgo y en segundo lugar el anclaje que se ha generado en tus pautas de comportamiento y que reducen tu libertad al hacer que actúes de forma automática dentro de tu zona de seguridad, alejado de ese riesgo. A lo largo del manual vamos a centrarnos en resolver ambas partes del problema.
 
   
  
 

  

    

POR QUÉ ESTE ES EL LIBRO DE SEDUCCIÓN MÁS IMPORTANTE QUE JAMÁS HAYAS LEÍDO


    El problema de los libros de seducción que existen en el mercado, como se ha dicho, es que tratan un montón de cosas con lo que no resuelven nuestros problemas principales. Esto se ha dicho anteriormente, sin embargo, existe una devastadora conclusión al respecto. Un libro de 500 páginas en el que se trata que tenemos que apuntarnos al gimnasio, que tenemos que aprender a bailar, que tenemos que cambiar nuestro estilo, cambiar de ropa, leer libros, y mejorar nuestro lenguaje corporal etc... tiene un problema de fondo de una gran trascendencia. Y es que todas esas cosas que dice nos sirven como excusas para "mejorar como seductores" al ponerlas en práctica, sin embargo no estamos mejorando realmente. Son un autoengaño. Me explico: Todo eso hace que uno crea que está avanzando cuando realmente uno está evitando sus miedos y evitando acercarse a esa chica que le gusta y evitando intentar besarla. Lo único que uno hace al mejorar todas esas cosas es evitar lo que realmente queremos cambiar. Es decir, uno se compra un libro de seducción de 500 páginas y lo pone en práctica. Entonces se apunta a baile, habla con chicas por la calle, se hace más sociable, se apunta a clases para cambiar tu tono de voz y cree que está mejorando, cree que se está convirtiendo en un gran seductor porque está aplicando el libro. Sin embargo, en realidad,  lo que está haciendo sin darse cuenta es evitar enfrentarse a sus miedos más profundos y verdaderos. El problema de esos mega-libros es que te permiten evitar tus miedos y aun así hacerte creer que estás mejorando. 


    Por eso este es posiblemente el libro de seducción más importante que jamás hayas leído, porque en este libro no hay excusas. Porque este libro va al grano. Porque tras leerlo vas a tener que enfrentarte a tus miedos directamente. Porque no vas a poder dar rodeos y apuntarte a baile, ni nada por el estilo. Tras leer este libro, el próximo día que salgas por la noche, te enfrentarás a tus miedos de cara. Este libro tratar solo eso, lo más importante y por eso, no te va a dar pie a perderte en otras cosas, no te va a dar pie a distraerte o a posponer. Esto te hará ahorrarte muchísimo tiempo, años incluso. Años que habrías perdido posponiendo enfrentarte a lo fundamental y es ahí donde reside la importancia de este libro. 


  






LA VIDA AL OTRO LADO DEL BLOQUEO MENTAL 
 
   Antes de ser capaz de besarla estás pendiente de hacerlo, de mantener el interés en la conversación para que esta dure hasta el punto en el cual crees que puedes besarla. Esto te pone nervioso y te bloquea y hace que la conversación no fluya correctamente. Después, cuando sabes como besarla te relajas y fluyes con la interacción de tal modo que estás más cómodo, disfrutas de la conversación y no te bloqueas a la hora de decirle algo a esa chica. 
 
   Antes de ser capaz de besarla tienes dudas al acercarte a esa chica, porque no sabes que decirle, porque te va a rechazar, etc… Lo que realmente sucede es que no tienes una intención clara de porque quieres hablarla. La intención real es que ella te gusta pero esta intención la ocultas ya que no sabes como llegar a besarte con ella. Una vez que sabes que puedes besarte con ella, una vez que no tienes esa barrera, el miedo a acercarte a hablar a esa chica se desvanece. 
 
   Antes de ser capaz de besar a una chica, no sabes como pedirle que ella se venga a tu casa. Ni si quiera te lo planteas, porque no existe tensión sexual en la interacción con esa chica. Una vez la has besado, la química, el vínculo y la excitación sexual aumentan para ambos con lo que es más natural sugerirle a esa chica que se vaya a tu casa. 
 
   Según lo escrito en los párrafos anteriores puedes darte cuenta de que existen 4 tipos de bloqueos mentales: El acercarte a esa chica. El que decir después. El besarla. El pedirle que se venga a tu casa. Estos son los más importantes que existen, aunque obviamente existen más. Como ves, si eliminas el bloqueo de como besar a una chica los demás se ven afectados y reducidos o incluso desaparecen. Por eso es tan importante centrarse en este bloqueo, porque la vida una vez superado este es mucho más fácil. 
 
   Los libros de seducción tratan tantas cosas que uno no sabe cómo actuar tampoco. Este es otro problema. Uno interacciona con chicas desde su confort pero no arriesga porque sin arriesgar uno ya está mejorando cosas que se dicen por ahí. El problema principal es que interactuamos con chicas sin rumbo, sin dirección y esto también hace que nos pongamos nerviosos y que no sepamos que decir. Pero cuando sabes lo que quieres, cuando sabes que quieres besarla, tu interacción con ella ira en esa dirección desde el primer momento y por ello te darás cuenta de que la conversación sale sola, de que no te quedas en blanco y de que tienes cosas que decir. Esto se abordara con más detalle cuando tratemos ejemplos de conversaciones en la parte IV.
 
   Por ultimo notaras un gran cambio cuando consigas besar a las chicas y esto es un aumento de confianza. La confianza aumenta cuando hacemos algo que antes no podíamos. Cuando superamos una barrera que nos frena. Por ejemplo, si a mí no me importa saltar con la bici en una rampa, el hecho de hacerlo o no hacerlo no aumenta mi confianza para nada. Pero si eso es algo que siempre he querido hacer pero que no he conseguido, si tengo una espina clavada al respecto, mi confianza aumentara si salto con la bici en una rampa. De este modo, si conseguimos besar a las chicas superaremos una gran barrera y nuestra confianza aumentara. Esta confianza no aumenta de la misma manera si hablamos con chicas, conseguimos su teléfono o tenemos citas con ellas, porque al final, no arriesgamos. Es cuando arriesgamos cuando nos llenamos de confianza. Entonces notaras un cambio en ti. Al aumentar tu confianza, tu tono de voz a la hora de hablar con chicas cambiara y tu lenguaje corporal también lo hará. Así te ahorraras clases de entonación y de actuación para generar el lenguaje corporal perfecto. Al sentirte relajado, tu lenguaje corporal proyectara esa imagen de comodidad y confianza, con lo que te ahorraras entender, memorizar y aprender por semanas y meses unas 500 páginas de algún libro de esos que hay por ahí sobre seducción. Cuando superes esta barrera el problema de la confianza estará resuelto para siempre. 
 
   
  
 



LA IMPORTANCIA DE BESAR A UNA CHICA
 
   Es importante por muchos motivos. Como esto influye a tu confianza es algo que se ha tratado anteriormente. 
 
   El tema más transcendente es que sin beso, sin que eso suceda, no habrá relación con esa chica y al final acabaras en la zona de amigos. 
 
   El beso es importante en sí mismo. No solo porque lo pasas bien mientras te estás besando, sino porque el beso provoca que aumente el vínculo emocional con esa chica. Hay veces que la conversación es aburrida con esa chica sin embargo, a la hora de besaros, la conexión y el entendimiento es muy bueno con lo que eso aumenta el vínculo y hace que después del beso la conversación fluya mucho mejor. Antes del beso eres un extraño con el que habla. Después del beso eres algo más. Pero esto lo discutiremos más en otros apartados. Es decir, como conseguir que ese beso sea algo más y como distinguirte del beso fácil de discoteca que algunas chicas dan. 
 
   
  
 



PARTE II LA SOLUCION
 
   


 
   
  
 



COMO ELIMINAR EL BLOQUEO MENTAL: COMO BESAR A UNA CHICA
 
   Para superar los bloqueos mentales se necesita actuar en 4 aspectos diferentes. Se necesita más información. Se necesita saber cómo actuar en una situación de riesgo. Se necesita cambiar la percepción del riesgo y por último se necesita acostumbrarnos a la situación para cambiar los anclajes de comportamiento de nuestra mente. 
 
   En nuestro ejemplo del saltador de la bici. Sabiendo más sobre la técnica de salto, sabiendo que no pasa nada si te caes, sabiendo como actuar en caso de una caída y comenzando con saltos simples para liberar el bloqueo; estaremos en el buen camino. Todos estos aspectos son necesarios para eliminar el bloqueo mental.
 
   Por eso nos vamos a centrar en diferentes componentes del bloqueo mental de “como besar a una chica”
 
   
  
 



UN CAMBIO DE PERSPECTIVA
 
   Uno de los motivos por los cuales tenemos un freno a la hora de besar a una chica es una percepción errónea de lo que besarla significa. A continuación mostramos lo que te puede frenar y como resolverlo 
 
   SIENTES QUE TODO LO QUE ESTABAS HABLANDO CON ELLA ERA SOLO UNA ESTRATEGIA PARA BESARLA Y NO QUIERES QUE ELLA PIENSE QUE ESO ES LO QUE SIENTES
 
   Hay gente que hace eso: Finge escucharla deseando que el tiempo pase para intentar besarla. Y ella se ofende porque siente que él no la estaba escuchando y solo la estaba utilizando. Y tú no quieres que te confunda con uno de esos, yo sinceramente tampoco. Sin embargo, no te va a confundir ya que, cuando sepas que puedes besarla, te relajaras en la conversación y realmente la escucharas, con lo que todo fluirá de forma natural. 
 
   TIENES MIEDO A OFENDERLA PORQUE CREES QUE VAS A TRATARLA COMO UN OBJETO
 
   Este miedo se debe a que no te sientes cómodo con tu deseo hacia ella. Crees que desear a una chica es malo porque a tu alrededor solo has visto que los chicos que muestran su deseo hacia las chicas son los que se burlan de ellas. Has de aceptar tu deseo por esa chica como algo natural. Tú eres un hombre y te gustan las mujeres. Ella es una mujer y le gustan los hombres. La naturaleza nos ha hecho así. Así que si has conocido a una chica por la noche y estáis solos en una zona de la discoteca donde hay menos luz, y has hablado con ella unos 10 minutos, es normal que quieras besarla. Ella no va a sentirse como un trozo de carne. Ella va a sentir que tu interés por ella no es solamente intelectual. 
 
   TIENES MIEDO A QUE LA GENTE ALREDEDOR SE QUEDE MIRANDO
 
   Si piensas que tu deseo es malo, pensaras que la gente te mira porque estás haciendo algo malo y que serás juzgado por ellos. Has de pensar que tu deseo es bueno y que la gente te mira admirando tu conducta porque tú no temes que la gente se quede mirando. Y ellos realmente te envidiaran ya que desearían haber actuado como tú, en aquella situación similar a la tuya en la que estuvieron, pero en la que no hicieron nada. 
 
   
  
 



GESTIÓN DEL RECHAZO 
 
   Seguramente creas que tienes miedo a que te rechace. Pero bueno, eso es un poco abstracto ¿no? Lo que tienes miedo es a las consecuencias de un rechazo. Es decir, ridículo, situación incómoda, incomodarla etc. Lo que realmente tienes miedo es a las consecuencias de mostrarte de un modo sexual ante ella. Así es que, como ves, la cosa es más complicada que decir: miedo al rechazo. A continuación vamos a numerar los miedos más comunes que puedes tener debido a un rechazo y a darte la información necesaria para que estos se desvanezcan 
 
   TIENES MIEDO A QUE SE OFENDA O INCOMODARLA EN CASO DE QUE ELLA NO QUIERA BESARTE
 
   Puede que ella te ponga un mal gesto en caso de que te rechace. Es cierto. Pero esto es así porque ella tiene que aparentar y hacerse la dura aunque en su interior se alegrara de que un chico intente besarla. Es decir, se alegrara de que un chico  que la trate con respeto se sienta atraída por él. Al igual que te pasara a ti si una chica intenta besarte. Así que, en ese sentido, no tienes que preocuparte por ofenderla. 
 
   De todos modos, con lo que vas a aprender en los próximos apartados, es muy difícil que ella responda de ese modo ya que todo se hará de un modo mucho más sutil. 
 
   TIENES MIEDO A NO SABER CÓMO ACTUAR DESPUÉS EN CASO DE QUE TE RECHACE
 
   Tienes miedo a que se genere una situación incómoda después de que te rechace y a que se vaya. En el fondo, no arriesgas, ni intentas nada porque eso te permite seguir hablando con ella. Lo que suceda después de intentar besarla depende de cómo enfoques tú la situación. Si tú haces un drama de ese rechazo, ella lo vera como un drama. Si tú no le das importancia, ella no le dará importancia. Para no darle importancia lo mejor es encogerte de hombros y hacer un gesto cómico tipo: No sé porque razón he hecho esto. 
 
   
  
 



LA INFORMACIÓN 
 
   Para saber cómo besar a una chica necesitamos información. ¿Qué información? La información que todos queremos y que consiste en resolver la duda: ¿Realmente quiere que la bese?  ¿Cuándo beso a esa chica? ¿Cómo inicio el beso? 
 
   ¿REALMENTE QUIERE QUE LA BESE? 
 
   Más adelante aprenderás maneras para hacer que ella quiera besarte. Aunque sin que uses nada, ella puede simplemente querer besarte. Así que vamos a continuación a mostrarte las señales que una chica puede darte a la hora de querer besarte. 
 
   Bueno realmente no son señales de que quiera besarte, son señales de que le gustas y que muestran que si inicias un beso, o haces algo que sugiera un beso, ella pensara en besarte y, puesto que ya le gustas, ella querrá besarte y os besaréis.
 
   Así que vayamos por partes y hablemos de cuando una chica quiere besarte porque siente atracción por ti, antes de tratar como hacer que ella piense en besarte, de lo cual se hablara en otro apartado. 
 
   ELLA QUIERE BESARTE, O SIENTE ATRACCIÓN POR TI SI: 
 
   Has quedado en una cita con ella: 
 
     Si estás en una cita, es porque le gustas. Ninguna chica accederá a ir a una cita con un chico con el que no le gusta. Así que lo que ella quiere en una cita es conocerte y besarte contigo en un entorno en el que no hay ninguna amiga mirando. 
 
   La acabas de conocer y llevas 10 minutos hablando con ella
 
   Si la acabas de conocer en una discoteca o en un pub y las amigas están al lado pero ella lleva hablando contigo durante 10 minutos. Lo más probable es que le gustes sí: 
 
   •              Durante esos 10 minutos te hace preguntas. 
 
   •              Durante esos minutos te mira a los ojos fijamente. 
 
   •              Durante esos minutos te toca. 
 
   •              Durante esos minutos se ríe de algo tonto que hayas dicho. 
 
   •              Durante esos minutos te pregunta tu edad y tu nombre. 
 
   •              Ella se inclina hacia ti para escuchar lo que dices. 
 
   •              Ella se inclina hacia ti para decirte algo. 
 
   •              Sus amigas se van pero ella se queda. 
 
   Si sus amigas se van pero ella se queda. Seguramente ellas se vayan para dejaros solos. Blanco y en botella macho ;) 
 
   •              Ella no mira alrededor tipo: Amigas sacarme de aquí.
 
   •              Ella no mira a sus amigas buscando ayuda. 
 
   •              Si haces un silencio ella habla. 
 
   •              Se ríe de tus gracias aunque no sean muy buenas. 
 
   •              Cuando se hace un silencio ella lo rompe preguntándote algo. 
 
   Así que ahí lo tienes. Obviamente ella te puede mandar esas señales en menos minutos pero si has hablado 10 minutos con ella entonces seguramente te habrá mandado alguna de esas señales.
 
   En las señales anteriores tú eres pasivo. Es decir tú no haces nada. Luego están las otras, como por ejemplo cuando al decirle algo tú la tocas la cintura y ella te toca la tuya. Pero como estas están relacionadas con como muestras tu interés hacia ella. Las trataremos en otro apartado.  
 
   La señal clave que hace que una chica quiera que la beses
 
   Esta señal es tan poderosa y tan importante que se merece un apartado solo para ella. Esta señal suele darse después de que te hayas insinuado ante ella de algún modo. Tal vez no te diste cuenta, pero pensaste en besarla y al hacerlo tu mente se quedó en blanco e hiciste un silencio. En ese momento. En ese preciso momento justo antes del beso ella te mandara una señal incuestionable de que quiere besarte. No me preguntes porque es así, pero es así. Ella te mandara esa señal. Así que justo en el momento antes del beso, si ella realmente quiere besarte hará lo siguiente: 
 
   Ella te mirara fijamente a los ojos y sus ojos brillaran. 
 
   No me preguntes porque pero es así. Sus ojos brillaran y esta es la señal inconfundible de que ella quiere besarte. 
 
   ¿Cuándo beso a esa chica?
 
   Esta es la otra pregunta del millón y la respuesta es sencilla. Besaras a esa chica cuando pienses que quieres hacerlo. Ahora bien, no has de querer besarla para mostrarte a ti mismo que puedes intentarlo, porque has superado tu bloqueo mental. No. Me refiero a que has de intentar besarla cuando realmente deseas hacerlo. Al final, los hombres y las mujeres estamos hechos para estar juntos así que lo más normal del mundo es que cuando tú quieres besarla, ella también quiera besarte a ti. Seguramente suceda a los 5 minutos de hablar con ella, o a los 10. Pero cuando suceda lo sabrás. De hecho pensaras en besarla y sin darte cuenta te quedaras por un momento en silencio y la miraras a los ojos y ella hará lo mismo y entonces la transmitirás sin darte cuenta tu deseo y ella comenzara a querer besarte también. 
 
   ¿Cómo inicio el beso? 
 
   Hay dos formas de hacerlo. Diciéndolo o no diciéndolo. Es decir podemos mostrarle nuestro interés en besarla mediante palabras o actos. Esas palabras o actos tendrán una reacción en ella que nos mostrara si ella quiere besarnos o no. Así que como ves todo es muy sutil, con lo que no das pie a que ella se incomode o te ponga un mal gesto. Lo que tú haces es insinuarte y ver su reacción y a partir de ahí vuelves a insinuarte un poco más. Es como un juego, como un baile, un baile de seducción. 
 
   Antes de entrar en detalle has de darte cuenta que el beso lo inicias en tu mente. Es decir, tú piensas en besarla, te llenas de deseo y luego haces algo. Y ella, que igual no ha pensado en besarte todavía, o si lo ha hecho, no con la misma intensidad, le puede pillar algo desprevenida lo que tú hagas o digas, así que ella necesita tiempo para reaccionar. Cuanto más sutil sea tu mensaje y más progresiva la intensidad en la que muestres tu deseo, más natural será que ella te siga o que incluso te adelante en tus intenciones. De este modo cuando des el siguiente paso, ella puede que incluso ya esté esperándolo. 
 
   Para que entiendas esto mejor voy a  poner el ejemplo tonto en el cual estás a un metro de ella, has hablado con ella por 10 minutos sobre cosas normales, sin nada de tonteo, ni bromas y de repente haces un silencio y la dices: “Quiero besarte” entonces rápidamente das un paso hacia ella con la intención de besarla. Hace un momento estabas hablando sobre la receta de tortilla de tu abuela y de repente ahí estás tú acercándote a ella a gran velocidad. Obviamente te rechazara porque su cerebro no está preparado para la situación. El tuyo sí lo está porque antes de decirle la famosa frase: “Quiero besarte” al menos pensaste en que decirle por unos 30 segundos. Así que para ti tu movimiento es totalmente natural, pero no para ella. Por eso has de insinuarte para así darle tiempo a que asimile tu deseo y como consecuencia empiece a sentir en su propio cuerpo su propio deseo. Sin embargo, si la dices: “Quiero besarte… “ haces un silencio y continuas: “ Sé que es un poco locura el modo en el que lo he dicho pero es lo que quiero hacer justo ahora y siento que tú también quieres hacerlo…” haces otro silencio y la miras a los ojos… “A pesar de que estés a un metro de distancia de mi”… haces otro silencio y te acercas medio metro muy despacio “o a pesar de que estés a medio metro de distancia de mi”… haces una pausa a medio metro de ella. Ella te sigue mirando fijamente… y sus ojos empiezan a brillar…. “O a pesar de que estés a un palmo de mi… “entonces te acercas y te pones en frente de ella y la coges de la cintura y la miras y la tocas el pelo sutilmente y te acercas muy despacio hacia ella y la besas. 
 
   ¿Notas la diferencia? En el segundo caso generas anticipación. Generas que ella piense en besarte. Y esa es la clave de todo lo que hagas al intentar besarla. Generar esa anticipación y ese deseo. Esto, como se ha dicho, lo puedes hacer diciendo algo o haciendo algo o una combinación de ambas como en el caso anterior. 
 
   A continuación describiremos esos modos en detalle
 
   Generar el beso sin decir nada. 
 
   Lo que usaremos será: El contacto físico, los silencios, las aproximaciones hacia ella, las miradas y la subcomunicacion 
 
   El contacto físico: 
 
   Básicamente los momentos en los cuales al hablarla la tocas el hombro y luego la cintura y luego te separas para generar anticipación. Y luego vuelves a tocarle la cintura. Y la tocas las manos y la abrazas a la altura de la cintura para poder verla de frente. 
 
   Los silencios: 
 
   Los silencios generan tensión sexual. Ella te dirá: En que estás pensando. Y tú la responderás: “En nada. En nada” mientras la miras a los ojos. 
 
   Las aproximaciones hacia ella: 
 
   Con esto nos referimos a las situaciones en las cuales la tienes que decir algo y te acercas a su oído y vuestras mejillas se tocan o vuestros torsos se tocan. O vuestras piernas se tocan. 
 
   Las miradas: 
 
   Mirarle a los ojos es muy poderoso unido a los silencios. 
 
   Subcomunicacion: 
 
   Esto es quizás lo más potente de todo. Mirarle a los ojos por sí mismo no hace mucho. Pero si piensas en besarla mientras lo haces si lo es. Del mismo modo, si le dices al oído, como un susurro, que hoy has desayunado cereales mientras al mismo tiempo piensas en besarla le transmitirá lo segundo. El pensar en besarla cambiara tu tono de voz, tu mirada, tus silencios y tu lenguaje corporal con lo que todo lo que hagas hará que ella piense en besarte de una forma muy sutil. 
 
   Lo ideal es usar una combinación de todo lo anterior. Pero una combinación porque lo anterior te permite expresar tu deseo. No porque lo anterior te permite que ella quiera besarte. Recuerda que no se trata de que pienses: Ok hablo con ella 10 minutos y en ese tiempo la toco de la cintura dos veces, hago dos silencios y la miro a los ojos una vez y entonces querrá besarme. Se trata de que tú uses lo anterior cuando quieras para mostrarle tu deseo de besarla tú. 
 
   Es importante que tú te centres en que quieres besarla y no en que quieres que ella quiera besarte. Es decir, todo lo anterior lo haces porque tú quieres. Porque lo anterior te acerca a ella y porque te permite mostrar tu deseo ante ella y no porque quieres provocar una respuesta en ella. De la primera manera tú sigues tu deseo y como crees en él, podrás transmitírselo a ella y ella podrá creer en él y empezar a sentir el mismo deseo de besarte que tú tienes. En la segunda manera tú solo quieres que ella quiera besarte así que todo lo que hagas carecerá de identidad con lo que no funcionara. Ella notara incongruencia en tus actos y no terminara por querer besarte. 
 
   Generar el beso diciendo algo: 
 
   Lo anterior puede combinarse o no hacerlo con el hecho de decir algo. Decir algo puede usarse cuando lo anterior no puede utilizarse. A la hora de decir algo se puede usar la broma o no. La broma se usara para acostumbrarnos a sentirnos cómodos en la situación y cuando no se usa la broma lo que se hace es decir algo para mostrar nuestro interés por ella. Los siguientes ejemplos te ayudaran a entender la diferencia. 
 
   Decir algo sin broma:
 
   Ella está hablando y haces un silencio y dices: Perdona no te estaba escuchando porque te estaba mirando a los labios 
 
   ¿Ves? Es algo sutil. También usas la subcomunicacion al pensar en besarla. La señal que te dará es que ella sonreirá y la brillaran los ojos. Entonces ella intentara seguir hablando pero no podrá porque solo pensara en la besarte a ti.
 
   Otra similar es cortarla mientras ella está diciendo algo y decir: 
 
   - Tus labios
 
   - ¿Qué?
 
   - Me encanta su forma
 
   La señal que te dará después es que ella sonreirá y le brillaran los ojos. Y ella intentara seguir hablando pero no podrá porque solo pensara en la forma de tus labios. 
 
   Forma sincera no sutil
 
   Mira, llevamos hablando unos 10 minutos. Tú te has reído. Yo me he reído. Es obvio que nos gustamos y lo que más me gustaría hacer ahora mismo es besarte y creo que tú también quieres así que deberíamos ayudarnos mutuamente a que esto se produzca ¿no te parece? 
 
   La señal que te dará es que ella se quedara quieta y te mirara a los ojos mientras los suyos brillan. 
 
   Decir algo con broma: 
 
   Esto es lo más recomendable para los que están empezando a mostrar su deseo sexual a una chica. Y se explicara con más detalle por qué cuando se analice la cuestión en el apartado: Acostúmbrate a tu entorno. 
 
   La idea es insinuarte de una forma graciosa para que el tema de besarse este en el aire. Con muchas de las siguientes frases no conseguirás besar a la chica. Todo ha de ir acompañado de un componente no verbal como se discutió antes. Pero estas frases pueden ayudarte a sacar el tema de una forma divertida, si este todavía te incomoda. 
 
   Las siguientes frases pueden servir para terminar por besar a la chica si ella te ha dado varias de las señales que se han discutido arriba. Si después de decir la frase sus ojos brillan y ella sonríe y se queda quieta entonces es que quiere que hagas el movimiento final para que la beses. 
 
   •              1:
 
   - ¿Me ayudas a una cosa?
 
   - ¿A qué?
 
   - A besarte.
 
   •              2:
 
   - ¿Tú que haces por las tardes?
 
   (Ella responde.)
 
   - ¿Y qué haces cuando no me miras a los ojos y piensas en besarme?
 
   •              3:
 
   Te acercas para besarla y te quedas parado entonces si no hace la otra parte del camino dices: Yo solo me voy a acercar hasta aquí. Si quieres besarme vas a tener que hacer tú el resto
 
   •              4:
 
   -Está bien que hablemos pero como no me beses pronto voy a tener que meterte en el círculo de amigas.
 
   •              5:
 
   -No me mires como si fuese un trozo de carne. Necesito conocerte antes de besarte. No sé, ¿qué querías ser cuando eras pequeña?
 
   •              6:
 
   - Tus labios tienen un fallo para ser perfectos
 
   - ¿Cuál?
 
   -Que no se están besando con los míos.
 
   •              7: 
 
   -Como sigas mirándome así voy a tener que besarte.
 
   •              8:
 
   - Acércate que te quiero decir una cosa al oído
 
   (Se acerca)
 
   -Acércate que te quiero decir una cosa a los labios.
 
   •              9: 
 
   -Llegado este punto podría preguntarte muchas cosas para conocerte mejor pero creo que nos conoceríamos mejor de otra manera
 
   -¿Cuál?
 
   Te acercas y la besas. Si se aparta la dices: “eyyy me preguntaste que cual era ;) “ 
 
   •              10:
 
   - Perdona que no hable mucho pero es que no paro de pensar en besarte.
 
   •              11: 
 
   - ¿Qué crees que debería hacer yo ahora si tu quisieses que yo te besase?
 
   •              12:
 
   - En vez de mirarme como que quieres besarme. Podrías besarme como que quieres mirarme.
 
   •              13:
 
   - Quiero que me ayudes a hacer algo (sub-comunica el que)
 
   -¿A hacer qué? (si el momento del beso ha llegado sus ojos brillaran)
 
   -Veras es que no me quiero ir a casa sin intentar hacer una cosa. Porque me arrepentiré y creo que tú también.
 
   Ella sonríe.
 
   -Yo creo que tú ya sabes lo que es.
 
   Ella sonríe.
 
   •              14:
 
   - No sé si voy a poder seguir hablando contigo.
 
   - ¿Por?
 
   - Por las ganas que tengo de besarte.
 
   •              15: 
 
   - ¿Sabes que pasa cuando la tensión entre dos personas es muy grande?
 
   - ¿El qué?
 
   - Esto.
 
   Entonces la coges del cuello y te acercas y la acercas para besarla. Pero lo haces medio de broma así que ella seguramente te rechazara, aunque si la tensión es real entre ambos, entonces podrás besarte. Dependerá de lo rápido que hagas el movimiento. Si lo haces rápido, no generas anticipación y es más seguro que te rechace. Pero si lo haces rápido realmente lo estás haciendo de broma. De este modo puedes usar lo anterior para acostumbrarte a hacer los movimientos que tienes que hacer.
 
   •              16: 
 
   -Soy nuevo en esta ciudad. Si quisiese besarte, ¿Qué debería hacer?
 
   •              17:
 
   - ¿Se te da bien mentir?
 
   - no/si
 
   -Comprobémoslo. Mírame a los ojos y dime con la mirada que no quieres besarme. 
 
   Esta es buena para aumentar la tensión sexual. Además de que es divertida y te permite saber un rasgo importante sobre esa chica: Si la chica es divertida aceptara el juego. Si es una amargada no lo hará. Así que si no acepta, quiere decir que esa chica no interesa de todos modos. 
 
   Reglas para interpretar tu avance
 
   En general se utilizara una combinación verbal y no verbal. Lo que sucederá después de que tú hagas tu movimiento será que ella te mandara una de las señales que se han nombrado antes, aunque tal vez no te mande ninguna señal. 
 
   En general hay dos reglas que has de seguir. 
 
   •              Ver si ella progresa. Es decir: Al abrazarla ella te abraza y empieza a recorrer con sus manos tu espalda. Es decir, se anticipa a ti. 
 
   •              Y la otra regla es ver si ella no pone un obstáculo a tu progreso. Es decir: Tú comienzas a acariciar su espalada y ella no hace nada por alejarse. 
 
   
  
 



ACOSTÚMBRATE A LA SITUACIÓN
 
   Bueno, ya has cambiado tu perspectiva respecto al riesgo de besar a una chica. Ya sabes que hacer en caso de que estés en una situación de riesgo porque sabes cómo gestionar un rechazo. Ya tienes la información sobre como mostrar tus ganas de besarla de forma verbal y no verbal. Ahora toca pasar a la acción. 
 
   Al igual que el chico que está frente a la rampa de la bici y tiene el bloqueo mental. Todo lo anterior no le terminara por permitir dar el paso y saltar. Lo que tiene que hacer es cambiar el enfoque respecto a saltar. Y en vez de centrarse en hacer un buen salto, ha de centrarse en solo subir la rampa con la bici. Es decir, en ir poco a poco. Esto mismo es lo que vamos a usar en esta situación. 
 
   Pero no es suficiente con ir poco a poco. Hemos de unir la experiencia con pasarlo bien tanto tú como ella para que así se genere una situación que añadirá un recuerdo positivo a nuestra memoria. Este tipo de recuerdos son los que hacen que se nos quite el miedo y el bloqueo. 
 
   Para besar a una chica lo más importante es que estés cómodo en esa situación y para estar cómodo en la situación has de familiarizarte con esta. Para familiarizarte con la situación lo que has de hacer es exponerte a esta para hacer que sea parte de tu vida. De tu día a día. Así, expresar tu deseo sexual será algo del algo normal para ti. Al ser algo normal para ti, ella se sentirá cómoda con la idea de besarte. 
 
   Imagínate que estás frente a un acantilado de 10 metros de altura y alguien te dice tan tranquilo que saltes. Si ha saltado muchas veces, él lo vera como normal y esa normalidad la podrás percibir y te transmitirá una sensación de tranquilidad que hará que te sientas más seguro a la hora de saltar. Del mismo modo si él está nervioso nos transmitirá dudas, con lo que tendremos dudas a la hora de saltar. Lo mismo les sucede a las chicas a la hora de besar a un chico. Este las puede hacer dudar o no, dependiendo de cómo se comporte. 
 
   Alguno puede pensar que si finge tener una gran confianza podrá engañar a la chica. Bueno, pongámoslo de otro modo. ¿Crees que alguien que está nervioso por saltar desde un acantilado de 10 metros de altura te puede engañar a ti mostrando una gran confianza? Seguramente no. Seguramente notes algo en el que te transmitirá dudas aunque su lenguaje corporal muestre confianza. Algo te hará dudar, notaras cierta incongruencia. Los seres humanos somos muy buenos detectando patrones de comportamiento y la intención de la gente. Esto es así porque aunque en líneas generales su lenguaje corporal es correcto, existen micro expresiones faciales que no podemos ocultar. Y son esas micro-expresiones faciales que duran en torno a 200ms las que nos muestran la verdad. Y como hace miles de años era cuestión de vida o muerte saber si ese humano que se acerca a nosotros era un amigo o enemigo, nos hemos vuelto muy buenos captando de forma subconsciente esas micro-señales. Esta capacidad es la que nos permitió distinguir al amigo del enemigo y distinguir a aquel que quiere engañarnos del que no. Y aunque es cierto que se puede aprender a engañar, como los que hacen timos callejeros, requiere mucho más tiempo aprender a fingir una confianza enfrente de una chica que a generarla al acostumbrarte a la situación. Por eso, en este manual usamos este enfoque al problema. Enfoque que no hemos encontrado en ningún otro lugar. 
 
   Entonces, ¿cuál es la idea? La idea es mostrar nuestras ganas de besar a la chica en plan vacile. En plan broma, sin realmente querer besar a la chica, sino jugar con su respuesta y con la situación. 
 
   Por ejemplo: 
 
   - Sabes qué, me has caído bien. Eres muy simpática 
 
   - Gracias
 
   - Creo que una chica como tú no puede irse a casa sin haber hecho una cobra a alguien así que como me caes bien te voy a dar la oportunidad de que me hagas una cobra. 
 
   Cualquier modo broma de los del apartado anterior puede valer realmente.  Cada uno se siente cómodo con uno diferente. 
 
   Si hoy tienes pensado salir, elije una o dos frases de la lista anterior y úsala. 
 
   Otra forma muy buena de adaptarte a la situación, más allá del modo broma, es el modo que podríamos decir llamar: el modo ir de cara. De este modo lo que haces es ir de cara y decirle lo que sientes de forma honesta. Este modo conecta completamente con cómo te sientes y, como te expone completamente a la situación, te permite realmente mejorar en la situación. La idea es que primero has de aceptar que no eres un súper ligón, que no eres como los héroes de las películas, pero que tampoco pasa nada. Has de pensar: “Este soy yo, un inepto con las mujeres pero tengo estas otras cosas que me convierten en alguien con gran coraje. He descuidado el tema de las mujeres a lo largo de mi vida y ahora he decidido cambiarlo y mejorar en este aspecto y no pasa nada porque sea malo al principio. Nadie nace nadando. Así que no pasa nada si me pongo nervioso, no pasa nada si me rechaza. Al final es normal que esto sea así, ya que es de las primeras veces en las que me veo en esta situación. De hecho tengo derecho a estar nervioso y a fallar” Esto es lo que has de pensar. Has de estar cómodo con tus dudas, con tu nerviosismo. “Sí, estoy nervioso, pero tampoco pasa nada”. Esa es la clave: No darle importancia a como te sientas y verlo como algo natural. No darle mayor transcendencia de la que tiene. Así que simplemente le dices: 
 
   “Mira llevamos un tiempo hablando y quiero ser honesto contigo, porque me he ido muchas veces a casa sin intentar nada y creo que una chica como tú se merece que yo sea honesto con ella y le diga que quiero besarla… porque eso es lo que quiero hacer ahora mismo: besarte”… 
 
   “Quiero decirte que estoy algo nervioso porque estoy pensando en besarte y no sé cómo hacerlo. Sé que debería mostrarme con confianza pero no tengo esa confianza de gigolo así que vas a tener que ayudarme” 
 
   Ella valorara que te muestres antes ella y que seas honesto con ella porque sabes qué: puede que incluso ella también este nerviosa. Además, el actuar así con ella te permite obtener información sobre ella. Si ella es una chica comprensiva, ella no te pondrá un mal gesto al ser honesto con ella. Si ella es una chica negativa, lo mismo te manda a la mierda. Pero esto es perfecto ya que antes de actuar así no sabías que ella era una chica negativa y de este modo lo has descubierto yyyyy ¿a quién le gustan las chicas negativas? ¡Exacto! Por lo tanto al actuar así solo puedes salir ganando. 
 
   Para poder acostumbrarte a la situación tendrás que salir de tu confort para lo cual seguirás al pie de la letra las dos siguientes reglas: 
 
   Regla número uno: No te creas nada
 
   No has de creerte las excusas que te pongas tipo: Es que realmente no me apetece besarla o es que están sus amigas al lado o lo que sea. No creas ninguna excusa
 
   Regla numero dos: Actúa siempre
 
   Si la chica te llama la atención. Aunque hayas hablado con ella solo dos minutos tendrás que mostrarle tus ganas de besarla. La forma definitiva de hacerlo, en caso de que ninguna de las anteriores pueda aplicarse será la siguiente. 
 
   -No puedo despedirme de ti sin antes decirte que tienes unos labios preciosos y que me encantaría besarte. 
 
   
  
 



PARTE III APLICACIÓN DE LAS SOLUCIONES
 
   


 
   
  
 



BESOS EN DIFERENTES SITUACIONES
 
   En este apartado el objetivo es mostrarte ejemplos en los cuales se combinan tus ganas de besarla de forma verbal o no verbal dependiendo de las situaciones. Te daré ejemplos de diferentes entornos en los cuales es más natural usar más una actitud no verbal que una verbal, o un balance de ambas que en unos casos tendrá más rasgos no verbales y en otros más rasgos verbales. 
 
   Antes de empezar he de decirte que quizás te parezca trivial o incompleta la información que te voy a dar a continuación. Esto es así ya que no quiero que cualquiera llegue por ejemplo a una pista de baile mire alrededor y basado en la información de este manual descubra quien es la chica adecuada que está mandando micro señales que indican que te podrías besar con ella. No quiero que cualquiera mire alrededor y diga: Esta… Se acerque a ella y en 2 minutos se lie con ella. No tengo nada en contra de que eso suceda, pero lo que no quiero es que suceda porque alguien se haya leído este manual y quiera demostrarles a sus amigos lo guay que es. Tampoco quiero promover competiciones entre amigos para ver quien se lía con más chicas en una noche basados en la información de este manual. Por eso hay cierta información que no voy a desvelarte. Se ha dicho que señales hacen que una chica quiera que la beses cuando estás en una conversación con ella y entendemos que si te acercas a una chica es porque te gusta. Si empezamos a decirte las señales que una chica da desde la distancia entonces te acercarías porque sabes que puedes liarte con ella y no porque te guste. Por eso voy a omitir cierta información de forma totalmente deliberada. 
 
   Por ejemplo, el apartado el beso en la pista de baile, podría empezar tipo: En la pista de baile hay 4 tipos de chicas. Puedes saber la razón por la que esa chica está allí analizando su lenguaje corporal. Así…. Sin embargo no voy a dar esa información. 
 
   En otras ocasiones no te daré toda la información. Por ejemplo para conseguir un beso en la calle existe un balance perfecto entre una actitud verbal y no verbal, pero solo te daremos parte de esta ya que no queremos que salgas a la calle y te pongas a dar besos a un montón de chicas que veas simplemente para ver cuantos besos consigues. 
 
   No queremos mostrarte formas de conseguir besos seguros sino ideas de como actuar en diferentes situaciones. El objetivo no es conseguir besos seguros, el objetivo es arriesgarte y acostumbrarte a ponerte en una situación en la que te muestras ante esa chica con la incertidumbre de lo que pasara después, pero con el control de que sabes cómo gestionar cualquier situación. Es decir, tiene que haber un balance entre control e incertidumbre. Al final, la incertidumbre es buena, porque es ahí donde está la gracia de las interacciones con las mujeres.
 
   También quiero recordarte aquí el decálogo del seductor y te aconsejo que lo leas antes de salir por la noche para no perderte en el lado oscuro. El objetivo del manual es ayudar a crear momentos donde antes no se producían y no competiciones de haber quien se lía con más chicas. 
 
   También voy a omitir cierta información de forma deliberada en lo que respecta a situaciones tipo cita. Si estás en una cita en un sofá de una cafetería sentado al lado de una chica y quieres besarla y te doy señales o movimientos será contraproducente porque te sacara completamente del momento y de toda la conversación así que no voy a hacer algo tipo: Paso 1. Haces esto en el sofá. Paso 2: Haces esto otro. Porque al sacarte del momento, te sacara de la conversación y de la experiencia y te hará centrarte únicamente en el resultado, en el beso. Uno de los objetivos de este manual es ayudar a la gente a tener mejores experiencias y si hiciese eso no las tendrías. Sí, tendrías un beso siguiendo los pasos 1, 2,3, pero no habrías disfrutado de nada de la experiencia con lo que realmente no tendrías nada. Nuestro objetivo es que los besos surjan de forman natural mientras tú estás disfrutando de la conversación con esa chica, así que lo que mostramos a continuación es simplemente ejemplos o ideas de cómo puedes mostrar tus ganas de besarla de una forma balanceada que incluya rasgos verbales y no verbales según que situaciones y siempre desde la naturalidad. Por ejemplo, hablarle a una chica al oído, mientras os tocáis las piernas y la tocas la cadera con tu mano es algo que surge de forma natural en un entorno muy ruidoso pero es algo que no harías en la calle o en un entorno en el que hay menos ruido. 
 
   Sin más dilaciones vamos al tema en cuestión.
 
   BESO EN LA PISTA DE BAILE
 
   Como dijimos arriba, no vamos a decirte como encontrar a la chica adecuada. Ni tampoco vamos a decirte como hacer un baile adecuado. 
 
   Así que estás bailando con la chica ya. Lo que vas a usar es la anticipación y vas a mostrarla que no tienes necesidad ni de ella, ni de besarla. Todo surge de forma natural. Has de entender que cada cosa que hagas no es algo que haces para conseguir un beso sino que es divertido en sí mismo porque es como un tonteo divertido. 
 
   Así que estás bailando con la chica y te pones a bailar más pegado a ella y luego te alejas (así muestras que para ti, bailar cerca de ella, como abrazado no supone nada especial. Todo es un juego y un tonteo. Así que luego te vuelves a acercar al coger su mano y darla un giro. 
 
   Puedes poner su mano en tu hombro y deslizarla hacia abajo y ponerte a bailar más sexual en modo broma. El caso es estar bailando en ese modo juguetón que te acercas y te alejas por un tiempo. Así generas anticipación. Y cada vez te acercas más. En una de esas, os quedáis bailando abrazados y realmente no tienes que hacer nada más. 
 
   Seguramente pienses: ¿Y cuándo puedo besarla? La respuesta es: No tengas prisa. Disfruta del juego. Seguramente después de acariciar su espalda y que ella haga lo propio con la tuya puedas besarla pero como ya lo sabes, no tienes por qué hacerlo y puedes seguir jugando y generando anticipación. 
 
   Pero si ya quieres besarla solo tienes que hacer una cosa y es mover tú cara desde una mejilla y poner tus labios frente a los suyos.  Ella hará el resto del movimiento si realmente quiere besarte. Aunque siguiendo la regla dos del avance que se describió anteriormente: Si ella no se opone a tu avance entonces puedes seguir avanzando así que te acercas muy despacio para besarla. 
 
   La idea es acercarse despacio para generar anticipación y porque si quiere rechazarte solo tiene que hacer un pequeño movimiento hacia al lado con su boca y ya estará todo dicho y nadie se habrá dado cuenta de te ha rechazado. Si haces un movimiento rápido ella tendrá que moverse más rápido con lo que su movimiento será mayor y se notara más que te ha rechazado. Del otro modo será imperceptible. 
 
   Esto último lo puedes probar. No es necesario tener un súper baile lleno de deseo y anticipación para besarte con una chica en una pista de baile. Pero siempre puedes probar a bailar un poco, acercarte a un oído y al moverte hacia el centro con tu cabeza, quedarte cerca de ella e intentar besarla. Esto siempre puedes probarlo. 
 
   BESO EN ZONA DE RUIDO
 
   La gente se queja de las zonas de ruido porque no se puede hablar. Sin embargo, el ruido es la mejor excusa para acercarse al oído y susurrar allí algún secreto ¿no te parece? 
 
   El ruido nos permitirá usar cosas que usamos en la zona de baile combinadas con acciones verbales que nos permiten acercarnos al oído. La idea es la misma; generar anticipación al acercarnos y alejarnos. A veces puedes incluso hablarle tan cerca que vuestros labios se tocan. La idea es ir cambiando de un oído al otro al decirle cosas. Hacer silencios. Mirarle a los ojos mientras piensas en besarla y acercarte de nuevo al otro oído. Cuando pasas de oído a oído, llegara un punto en el que tus manos estarán en su cintura y las suyas en la tuya. En ese momento al pasar al otro oído te quedas en el medio con tus labios en frente de los suyos, haces un ligero movimiento hacia ella y ella hará el resto. 
 
   También a la hora de decirle algo al oído puedes rodearla con el brazo. 
 
   Con lo dicho hasta ahora tienes bastante para usar una combinación bien balanceada de acciones verbales y no verbales que te permiten generar una situación de beso con una chica con la que estabas hablando. 
 
   La diferencia como ves es muy sutil porque tú seguramente te has visto en una situación en la que estás en una zona de ruido hablando con una chica y le dices algo al oído pero no termina por suceder nada. Eso es así porque no usas tus manos. Porque no la tocas. Cuando la hables al oído puedes tocar su mejilla con la tuya también. Usar tus manos y ponerlas en su cintura. Además no subcomunicas nada. No hay miradas, ni silencios y no le dices cosas como algunas de las que hemos escrito antes, tipo broma juguetona como por ejemplo: 
 
   - Te hablo al oído porque si te miro, tus labios me distraen y se me olvida lo que iba a decir ya que solo pienso en besarte 
 
   Esas pequeñas diferencias marcan toda la diferencia. 
 
   BESO TRAS SUPERAR DISTANCIAS
 
   A veces lo que sucede es que asociamos como comportarnos a la situación en la que estamos. Es decir, cuanto más tiempo hables con una chica en un lugar, sin moveros y cuanto más tiempo no pase nada, más difícil será ponerte a decirle cosas al oído etc… 
 
   Es decir, si hablas con una chica por 5 minutos y no la tocas y estáis a una distancia de un metro, no puedes empezar a decirle cosas al oído y a tocarla en la cintura porque hay un cambio en tu comportamiento muy obvio. Ella ya se había hecho una idea de como es interactuar contigo y se ha adaptado a ese modo de interactuar. Por eso, si de repente a los 5 minutos te pones a hacer cambios raros en tu comportamiento y estos no están justificados por que haya más ruido, o porque ella no te ha escuchado lo que has dicho, entonces no tendrá sentido que le digas algo al oído y la agarres de la cintura. Incluso tú puedes notar que es algo forzado. Para ella, ese algo forzado es como que quieres conseguir un beso de ella. Entonces ella se sentirá como que la usas para algo, que ella no te interesa como persona y te rechazara. Es ese tipo de actitud que ella tendrá donde dice: “¿Este de que va?” Así que ahí estás tú, atrapado en esa situación y entorno en el que no sabes como pasar esa barrera de  medio metro entre vosotros para conseguir un beso. Entonces ¿qué puedes hacer? 
 
   Puedes hacer tres cosas: 
 
   Justificar tu acercamiento
 
   Justificar un acercamiento hacia ella al decir: Creo que para conocernos más ha llegado el momento de darnos un abrazo. Se conoce muy bien a la gente por los abrazos 
 
   Y luego decir que te gusto abrazarla que porque no lo hacéis otra vez y de ahí pasar al beso. 
 
   O puedes decir que para conoceros más deberíais besaros. Así rompes la barrera
 
   Ser honesto
 
   Describirle exactamente lo que está pasando. Que estáis a medio metro, que no os habéis tocado, que te encanta hablar con ella pero que ahora te gustaría besarla pero no sabes como superar ese medio metro que existe etc…
 
   Cambiar de lugar
 
   Al cambiar de lugar estás en otro sitio en el cual ella no asocia tu comportamiento con ese lugar. Pero un cambio de lugar, influye más de modo emocional que real. Es decir un cambio de lugar de unos metros ya es un cambio de lugar para el cerebro. Por ejemplo: Si estás hablando con un amigo sobre futbol en un bar y de repente te dice: “Tengo que contarte algo” y te coge del brazo. Eso produce un cambio en ti: ¿Qué tiene que contarme? ¿A dónde vamos? … Entonces os paráis a unos metros de distancia de donde estabais antes de pie y tu cerebro sigue anclado en la emoción que producen esas preguntas. Por eso, le miraras expectante aunque realmente él no tenga que decirte nada. 
 
   Esto mismo es lo que usaras con la chica. Estás hablando de cualquier cosa con ella y cuando te veas que estás atrapado en la situación lo que haces es coger su mano y la dices: Tengo que decirte algo y te la llevas unos metros… entonces ella te mirara con los ojos brillantes y expectantes y tú la agarras de la cintura y dices: Tengo que decirte algo… 
 
   Entonces sus ojos brillaran. Ella sonreirá. Tú tienes su mano agarrada. Te acercas a ella. (Recuerda la anticipación es clave) Y según las señales que te dé, le dirás que quieres besarla o no le dices nada. 
 
   Si no suceden ninguna de sus señales siempre podrás decirle que quieres besarla. Aunque lo ideal sería darle un beso de película en la que la cortas mientras dice: que quieres decirme 
 
   Esa barrera la puedes romper siempre que exista, ya sea por ejemplo que tú estés sentado en frente de ella, o que estéis sentados en el mismo sofá separados, etc… Un cambio de lugar siempre será útil. 
 
   BESO EN LA CALLE
 
   Hay 3 maneras de obtener besos en la calle. Sí, no una, ni dos… sino tres.
 
   La idea es que puedes generar ese momento de anticipación de tres formas diferentes. En unos casos ese efecto será más poderoso. En otros la clave está en la justificación. 
 
   BESO DE DESPEDIDA 
 
   La idea es justificar que para que la interacción se consolide es mejor despedirse con un beso. Entonces la coges de la mano. Ella sonríe. Tú la miras. Das un pequeño tirón con su mano hacia ti y el beso estará ahí. Este es un beso rápido que se produce tras acercarla de forma rápida hacia ti. 
 
   Otras veces el beso de despedida, si ella lo acepta, no necesitas coger su mano. Ella se pondrá en frente de ti y os besareis acercándote tú a ella de forma lenta y por lo tanto será más romántica y generara más conexión. Este es de hecho el beso que estamos buscando. 
 
   Para ello dirás algo como: 
 
   Nos hemos cambiado los teléfonos. Hemos hablado por un tiempo y ahora, para confirmar la conexión que existe entre nosotros, ¿no te parece buena idea que nos besemos? 
 
   BESO TRAS ROTURA DE MOMENTO
 
   La idea es romper el momento como se hace al cambiar de lugar pero aquí se hará cogiéndola de la mano y haciendo un silencio. Y te acercaras usando la misma idea que usas en el caso anterior cuando la acercas con la mano. Puede que te rechace, que se ponga nerviosa, pero si te sigue dando la mano… si ella sigue allí, es porque una parte de ella quiere besarse contigo. 
 
   BESO ROMÁNTICO
 
   Este es el mejor beso que puedes dar por la calle. Generaras una experiencia única para ella y para ti. Por eso te pedimos que seas honesto y que realmente lo sientas de verdad cuando lo uses. Aunque si te soy sincero, ella sabrá si eres sincero o si estás haciendo una competición con tus amigos. Es importante que seas sincero y que el des buenas experiencias a las chicas con las que interacciones, por el bien de los próximos chicos que interaccionen con ella. Tú te acercaras a una chica por la calle y si lo haces para hacer una competición con tus amigos y ella lo nota, lo que sucederá es que la próxima vez que un chico se acerque a ella, ella desconfiara de él y puede que él sea honesto y que estén hechos el uno para el otro pero debido a la experiencia que tuvo contigo, eso nunca sucederá. Así que céntrate en repartir buen karma allá a donde vayas. 
 
   Dicho esto, vamos a por el beso romántico. Te acercas a la chica y le dices algo así como: Te he visto y he sentido unas ganas enormes de acercarme a ti. Me preguntaba si me darías un beso. 
 
   Es así de simple. De sencillo. De tierno. De humilde. De honesto. Es así como generaras una experiencia que ninguno olvidareis. ¿Por qué? Porque tú desnudas tus intenciones ante ella. Porque tú dejas de aparentar que tienes una gran confianza y que eres un tipo duro y te muestras humilde y vulnerable ante ella, como si fueses un niño curioso ante ella. Y la das todo el poder de la interacción a ella. Le estás casi suplicando si ella te daría un beso. Y no te importa parecer necesitado, ni nada porque todas esas cosas no importan mientras tienes a esa chica delante de ti. 
 
   BESO SENTADOS
 
   Ya sea en un sofá o en unas sillas, si ella ha accedido a sentarse contigo puede darse en tres situaciones: En su casa, en el pub donde la acabas de conocer, o en una cita. Lo que no quieres que pase es que asociéis dinámicas de comportamiento a ese lugar que os hagan distanciaros. Esto seguramente te ha pasado a ti, que has estado con una chica en un sofá  y no has sabido como iniciar el movimiento hacia el beso y el tiempo ha pasado y cada vez se ha hecho más difícil. Esto se debe a que cuanto más tiempo pasa, más aumenta esa barrera, al anclar un tipo de comportamiento a ese lugar en el que estáis. 
 
   Si estáis en una cita y es la primera vez que os sentáis en un sofá, lo ideal es que os conozcáis un poco y hagáis un cambio de lugar y en el otro sofá en el que os sentéis de otro pub la beses nada más sentaros allí, porque así evitaras anclar ese sofá a un comportamiento que genere una barrera. 
 
   Si os acabáis de conocer y estáis hablando de pie en un bar y os sentáis en un sofá, entonces puedes besarla directamente también. También puedes besarla nada más sentarte en el primer sofá en una cita porque recuerda que si ella accedió a ir a una cita contigo es porque le gustas. Pero es bueno conoceros y aumentar la tensión sexual y disfrutar del nerviosismo del encuentro al sentarte en el primer sofá etc… 
 
   Para besarte es sencillo. Si accedió a sentarse contigo en un sofá es porque quiere besarte. Punto. Créelo así aunque no sea 100% cierto. Mejor creer esto que lo contrario ¿no te parece? Así que lo único que tienes que hacer es rodearla con tu mano la espalada, mirarle a los ojos y hacer un movimiento de acercamiento, que ella se acercara a ti y ya está. 
 
   Tal vez pienses: ¿Ya está? Sí, ya está. Ellas no son seres superiores que esperan que cada movimiento que hagas este sacado de una película romántica, ni esperan que seas un súper seductor. Al final ella también es un ser humano y puede que este insegura también. Así que, con que hagas eso ya valdrá. Y puede que sea torpe, que no salga el mejor de los besos pero tampoco pasa nada. Será vuestro beso, sea como sea. Ten en cuenta que ella seguramente ya ha estado allí. En una situación similar y que ya tuvo besos torpes o se sentó en frente de chicos nerviosos etc… Así que no tengas problemas en sentirte inseguro de ningún modo. 
 
   En cierto modo ellas lo tienen más fácil ya que solo tienen que esperar a que nosotros hagamos el movimiento. Sin embargo, el saber que ellas lo tienen fácil te lo pone fácil a ti. ¿Por qué? Pues porque sabes que lo único que ellas tienen que hacer para conseguir un beso es dejar que el chico avance y quedarse quietas, así que ahora sabes lo único que tienes que hacer. Date cuenta de que ellas lo tienen fácil en ese sentido, pero lo tienen complicado en otro, ya que ellas no pueden iniciar el beso. Puede que lo estén deseando pero ellas también son inseguras y piensan que si no iniciaste el beso antes es porque ella no te interesa de verdad. Por eso no hacen nada y esperan y esperan deseando que hagas algo. Y si no haces nada ella puede que se impaciente, por eso, en cuanto hagas un movimiento de acercamiento para besarla ella se alegrará y pensara que por fin haces el movimiento y que por fin ella podrá moverse también hacia ti y se producirá el beso, finalmente. 
 
   Otro modo de conseguir que surja el beso en un sofá es usar una de las frases que he dicho antes. Una frase o algo que describa la situación en la que estáis. Algo tipo: 
 
   - Llevamos tiempo hablando en este sofá y creo que lo mejor que podemos decir ahora es besarnos.
 
   O: 
 
   - Antes de que nos metamos en la zona de amigos creo que deberíamos besarnos.
 
    
 
   TIPOS DE BESOS 
 
   En el apartado anterior se ha  tratado el tema de como generar la oportunidad de que surjan besos en diferentes lugares. Date cuenta que no digo: cómo conseguir besos, sino que digo: cómo generar la oportunidad de que surjan besos. Lo cual es diferente. Conseguir besos se basa en manipular y en obtener besos de esa chica, en obtener algo de ella. Pero yo no comparto ese modo de pensar. Pienso que la chica también quiere besarte y que al hacer esos movimientos y decir esas cosas lo que haces es abrir la posibilidad de que eso que ambos queréis se produzca. 
 
   En este apartado se tratarán los tipos de besos que se pueden dar y que transmiten estos a nivel emocional. Lo que quiero decir es que un beso pasional e intenso es diferente de un beso lento y suave. Esa diferencia es la que hace que lo que le comuniques a ella sea diferente y por lo tanto lo que suceda después del beso también será diferente. 
 
   Sin más preámbulos vamos al tema
 
   BESO DE EFECTO PODEROSO
 
   Cuanta más anticipación se genere mayor será el deseo y las ganas que ella tendrá en besarte. La idea de este tipo de beso es que realmente no quieres besarla sino jugar a que quieres besarla. Esto es muy poderoso ya que los chicos suelen besar a la chica en cuanto esta muestra un cierto interés. Tú te vas a desmarcar de todos los  chicos con los que ella ha interaccionado antes en su vida al posponer esa situación muchísimo. Vas a hablarla incluso tan cerca de sus labios que casi vas incluso a besarla. Incluso la hablaras y vuestros labios se tocaran. La hablaras mientras tus labios tocan a veces su mejilla y estaréis muy cerca el uno del otro.  En ese momento no eres tú quien piensa en besarla sino ella quien estará esperando el momento de besarte. Pero ese momento no llega. No llega. Y eso aumenta el deseo. 
 
   BESO PASIONAL ENERGÉTICO
 
   Es el clásico beso de discoteca con el que una chica se lía con un chico sin que ese beso signifique mucho. Si te besas así con una chica lo más seguro es que no la vuelvas a ver. Es un beso que para ella no tiene mucho valor. 
 
   Este beso intenso tendrá un significado distinto si te lo das en un sofá y hay una cama cerca  por supuesto. 
 
   BESO CON CAMBIO DE RITMO
 
   Cambias de beso intenso a beso lento. Esto genera anticipación y aumenta la tensión sexual. Es un beso más de preliminar del sexo pero te lo puedes dar con una chica en una cita si sabes que luego te la llevaras a tu casa o en una discoteca si sabes que no la volverás a ver. 
 
   BESO LENTO
 
   El beso lento es justamente eso. Lento. Es un beso que te permite centrarte en cada contacto de vuestros labios y vuestras lenguas. Es un beso con poca lengua. Es un beso de energía baja y es un beso que genera mucha anticipación. Por eso mismo este es el mejor beso para sugerir un cambio de lugar e ir después a un sitio donde podáis intimar solos. Este beso, al tener una energía baja te desconecta del entorno, es decir, de la discoteca, del ruido, y por lo tanto hace que sea más natural que ambos os vayáis de allí. 
 
   Este beso ira acompañado de caricias y es un buen beso de sofá para una cita y un buen beso de sofá cuando inicies los preliminares del sexo por la anticipación que genera. 
 
   BESO PARA AUMENTAR LA TENSIÓN
 
   Es un beso en el que te pones delante de su boca a 2 milímetros de ella pero no terminas de besarla y te quedas ahí aumentando el deseo. Si ella intenta besarte te alejas y te sigues quedando ahí. Eso hará que el beso tenga mayor impacto cuando se produzca.
 
   BESO CON DOMINANCIA
 
   Aumenta la tensión sexual. Es un beso muy sexual en el que la coges del cuello y la acercas a besarla justo cuando ella finaliza un beso. Es una forma de decirle: El beso termina cuando yo diga.
 
   EL BESO DE PELÍCULA
 
   La idea es un beso normal donde los movimientos finales se alargan. Os miráis más a los ojos. La acaricias el pelo. La acercas y justo cuando la tienes cerca te quedas ahí parado por un instante. Es como el beso para aumentar la tensión unido al beso de dominancia ya que la acercas de forma muy sutil agarrándola por el cuello, unido al beso lento. Todo combinado hace que se genere un beso especial, un beso que aumentara la conexión entre ambos. 
 
   
  
 



VALORACIONES FINALES SOBRE EL BESO
 
   SEPÁRATE ANTES
 
   Para generar anticipación has de ser tú quien finalice el beso. De hecho, si lo finaliza ella lo que has de hacer es acercarla de nuevo poniendo la mano en su cuello y besarla y finalizar tú el beso. 
 
   ESPÉRALA A ELLA
 
   Bueno esa es la regla general aunque algunas chicas les da corte meter la lengua primero por eso has de meterla tú cuando hayan pasado unos 30 segundos. La meterás un poquito y así podrás ver cómo reacciona ella. 
 
   LOS MOMENTOS ÚLTIMOS JUSTO ANTES DE UN BESO
 
   Alguno puede tener dudas o inseguridades generadas al pensar que igual no aciertan y no besan a la chica en la boca sino en la nariz, o no aciertan u os chocáis o algo así etc… Bueno, nada de eso va a suceder. Besarse es algo instintivo. En la saliva hay feromonas e información sobre la otra persona que nos excitara o no dependiendo de su nivel de salud y todo eso  lo podemos captar de forma subconsciente a través de su saliva. Además la saliva es el mayor afrodisiaco que existe. Es decir, los besos existen porque nos excitan e inducen a tener sexo, lo cual es primordial para la supervivencia de la especie. Por lo tanto besarse es algo instintivo así que nada de lo que temes va a producirse. 
 
   Crees que tenemos 6 sentidos, pero realmente hay como 10 sentidos. Uno de ellos es el que nos permite saber dónde está nuestro cuerpo en cualquier posición y también el de nuestra pareja. Por eso, somos capaces de encontrar los labios de nuestra pareja en la oscuridad del dormitorio. 
 
   Es decir, que una vez que hayas iniciado tu movimiento hacia ella y ella haya iniciado su movimiento hacia ti, no has de preocuparte de nada. Es como que todo está hecho. 
 
   LO QUE SE TRANSMITE DURANTE EL BESO
 
   Los besos sirven para generar conexión, debido a la implicación emocional que se produce, ya que no besamos a todo el mundo.  Por eso es recomendable al menos darte un pequeño beso de despedida si acabas de conocer a la chica para que así, cuando la escribas para quedar con ella, sea más probable que eso se produzca. 
 
   Además los besos sirven para ver si hay buena comunicación entre ambos. Si no hay química al besaros la cosa se desvanecerá. 
 
   Con el beso la escuchas a ella y ella te escucha a ti. Al escucharla a ella, ella puede ver que puede confiar en ti. Ella puede ver que eres atento, que no tienes prisa, que eres paciente y que no buscas besarte para besar a una chica más sino que buscas besarte con ella. 
 
   Por eso el beso lento es una buena forma de escuchar y de que ella vea que eres atento y de que confié en ti. 
 
   QUÉ ES BESAR BIEN
 
   No existen técnicas mejores a la hora de besar. Y alguien que conoce muchas técnicas no besa mejor que alguien que no conoce ninguna. El mejor beso es el que se da escuchando a la otra persona, sintiendo el ritmo que esa persona quiere y en el que uno está centrado en el momento y en lo que hace en ese instante y en nada más. Uno no piensa en ninguna técnica, uno no piensa en que tiene que poner la lavadora o hacer los ejercicios para tal clase. Uno solo está centrado en el momento presente y guiado por las sensaciones del ahora y nada más. Ese es el secreto para besar bien. Este y ningún otro. No hay técnicas, ni nada que te hará ser mejor besador. De hecho, el concepto mejor besador no existe. Puedes besarte con una chica y tener un beso horrible y luego besarte con otra y ella puede decirte que ese es uno de los mejores besos que ella jamás ha compartido. Al final un beso es cosa de dos, por eso es algo que se comparte y se genera entre ambos.  Y por eso los besos que se hacen con el sentimiento son sin duda los mejores besos. 
 
   NO CAIGAS EN EL MOMENTO DE LA DUDA
 
   Quizás esto es lo último que tenemos que decir respecto al beso y es el momento de la duda. Lo hemos visto muchas veces: el chico se acerca a besar a la chica pero cuando esta como a 30 cm de ella, se para y la mira como pidiendo perdón o aprobación. A veces el chico está a solo 5cm de ella y entonces se separa como pidiendo perdón. Entonces él vuelve a intentarlo pero ya es demasiado tarde y la chica lo rechaza. La razón por la que eso se produce es que el chico no termino de hacer todo el recorrido hacia el beso y pidió como perdón por intentar besarla. 
 
   ¿Recuerdas? Si tú lo ves como normal, ella lo vera también normal. Pero actuando de este modo, ella se sentirá rara al besarte porque lo haces pidiendo perdón por querer besarla. Puedes estar nervioso al querer besarla pero no puedes pedir perdón por querer hacerlo. Estar nervioso pero aun así ir a por lo que quieres es atractivo, pero pedir perdón por hacer lo que quieres no es atractivo. 
 
   Por eso no puedes dudar. No puedes tener ese momento de duda, de miedo, de pedir permiso, o de pedir perdón y has de acercarte hasta que estés a 3cm de su boca y quedarte ahí y esperar que ella haga el resto del recorrido, y si no se mueve seguir haciendo la otra parte. 
 
   Normalmente ese recorrido de 3cm se hace solo de forma instintiva. Tú te acercas y ella instintivamente se acerca hacia ti. 
 
   Pero nunca, nunca pidas permiso. 
 
   CÉNTRATE EN LO QUE QUIERES Y NO EN GENERAR ATRACCIÓN 
 
   Este es el poder que tiene el centrarte en besarla si quieres hacerlo. La mayoría de manuales de seducción se centran en generar atracción en la chica, así que durante la conversación tienes que hablar de tus aventuras, y de tu vida interesante para mostrarla cualidades de que tú eres un macho alfa o algo así. Esto la genera atracción a un nivel lógico, o emocional en menor grado. 
 
   La mejor manera de que ella sienta atracción es que ella sienta un deseo sexual hacia ti. Y la mejor forma de que ella sienta ese deseo es tratando temas sexuales. Es decir, que si tú la muestras a ella tu deseo por besarla. Si tú te insinúas, si generas anticipación, si la tensión está en el ambiente, entonces generaras atracción aunque hayas estado hablando con ella por 5 minutos de las cosas más simples y mundanas que te puedas imaginar. 
 
   Por eso no necesitas ser un super alfa, héroe de película de acción para generar atracción en ella. Basta con te insinúes. Basta con que haya algo en el aire, una tensión en el ambiente. Basta con que la mires pensando en besarla y ella te mire entonces, pensando en besarte. 
 
   
  
 



PARTE IV CONVERSACIONES REALES
 
   


 
   
  
 

  

    

INTERACCIONES REALES


    El objetivo de este apartado es mostrarte conversaciones reales de interacciones que he tenido para que veas que es posible. No es mi objetivo alardear de mis “conquistas” sino mostrarte conversaciones sencillas que dieron lugar a un beso, para que así, al visualizarlas en tu mente, veas que es posible. 


    Como ya he dicho lo suficiente, te dejo a ti que analices donde está el avance, donde está la incitación, donde está la subcomunicacion, donde está la parte verbal y no verbal de la interacción etc…. 


    INTERACCIÓN 1: 


    Nano: Bueno me voy pero antes me gustaría enseñarte un truco que conozco mediante el cual se como desabrochar un sujetador sin tocarlo.


    La miro a los ojos mientras mis manos se acercan a su cintura. Con mirada maliciosa le digo: Confía en mí.


    Ella sonríe y le susurró al oído: Mejor te hago este truco en otro lugar, en el que te puedo hacer muchos otros trucos. 


    Ella vuelve a sonreír. 


    Nano: Ahora sí que me voy.


    La beso en una mejilla muy cerca de los labios y al besarla en la otra mejilla nos besamos.


    INTERACCIÓN 2:


    Una chica sola mirando la pista de baile vacía. 


    La ofrezco mi mano. 


    Nano: No muerdo.


    La llevo con la mano a la pista y nos ponemos a bailar. 


    Bailamos por un tiempo desde lejos. Con alguna mirada y sonrisa.


    Nano: Acércate.


    La agarro de la mano. La acerco y la beso.


    INTERACCIÓN 3: 


    Hablo con una chica mientras un amigo habla con su amiga. 


    De repente alguien me interrumpe. Un borracho. No lo sé. 


    Él habla conmigo y la chica espera al lado. 


    Ella me mira y me sonríe. Yo la miro con complicidad. 


    El chico finalmente desaparece. 


    Vuelvo a tener a mi chica delante de mí. La miro a los ojos. Hago un silencio. 


    Nano: ¿Nos besamos? 


    Ella: Vale.


    INTERACCIÓN 4: 


    Una chica camina y está a punto de pasar por donde estoy yo. Camina seria.


    Nano: Puedes sonreír al pasar a mi lado que no por eso me voy a enamorar.


    Ella: ¿Cómo te llamas?


    Intercambiamos nombres y


    Nano: Ya si eso nos vemos luego e intercambiamos más cosas.


    Ella sigue caminando. 


    Al rato la vuelvo a ver. 


    Nano: No recuerdo tu nombre.


    Chica: Yo tampoco.


    Nano: Venga va no pasa nada. Le doy un abrazo al que ella responde


    Nano: Me llamo Nano.


    Chica: Me llamo Marta.


    Chica: ¿Cuántos años tienes?


    Intercambiamos años con un susurro al oído. Y ahora estamos a un palmo de distancia medio abrazados. 


    Nano: Bueno ya nos hemos intercambiado los nombres y edades, ¿cuál es el siguiente paso?


    Entonces me acerco hacia ella pero no mucho. Espero a que ella se acerque y nos besamos.


    INTERACCIÓN 5: 


    Nano: Perdona que no te saludase antes es que hoy estoy un poco bajo de energías pero soy muy simpático.


    Chica: Jajaja.


    Nano: Ósea que lo más que puedo decirte es hola.


    Chica: Jajaja. Mira mi amiga está liándose con ese tío.


    Nano: No sentirás envidia.


    Y me acerco a besarla pero me hace la cobra. Sin embargo, sigue hablando conmigo.


    Nano: Realmente no sé porque he hecho eso. Yo soy más de conocer a la persona antes.


    Chica: Yo no.


    Yo. ¿Qué eres, fría?


    Chica: Sí.


    Yo: Así que has estudiado ingeniería. 


    Chica: ¿Cómo lo has sabido?


    Yo: Porque soy el brujo pirujo.


    Ella sonríe y seguimos hablando. Mucho abrazo. Mucho susurro al oído. Mucha tensión en el ambiente. Hago un amago medio broma de que voy a besarla pero me alejo.


    Nano: Yo solo intento besar a una chica una vez. Estaba bromeando. 


    Hablamos a un palmo y entonces ella hace por besarme y me alejo para hacerla una cobra. Según está poniendo una cara de indignada la agarró del cuello y la acerco a mí y nos besamos. 


    INTERACCIÓN 6: 


    Hablo con una chica y llega el momento de despedirse tras intercambiar teléfonos. 


    Entonces me dan los típicos dos besos secos, fríos y rápidos que alguien da a un desconocido. 


    Nano: Yo creo que entre nosotros hay algo más como para que nos demos dos besos así


    Ella: Y como quieres que sean.


    Nano: Más cerca de los labios. 


    Entonces nos volvemos a despedir. El primer beso es en la mejilla, rozando los labios y al moverme hacia la otra mejilla, nos besamos. 


    INTERACCIÓN 7: 


    Nano: Ya no aguanto más la tensión que existe en el ambiente. 


    Ella: Eres tú quien me mira a los ojos.


    Nano: Tú también me miras de forma intensa. 


    Entonces ella sigue mirándome mientras yo me acerco lentamente. Ella no se mueve y cuando estoy a un palmo de ella, ella comienza a acercarse a mí y terminamos por besarnos. 


    INTERACCIÓN 8: 


    Veo a una chica en un local. Ya había intercambiado un par de palabras con esa chica en otro local. 


    Nano: ¿No me estarás siguiendo no?


    Chica: No :)


    Nano: Sin embargo, ha sido una suerte que me hayas vuelto a ver


    Chica: :)


    En este momento estamos cerca, 


    Nano: Mi nombre es Nano.


    Chica: Mi nombre es Marta. 


    Yo le digo el nombre de forma lenta y despacio al odio. Mientras la toco la nuca con una mano, con la otra la espalda y nuestros cuerpos se tocan. Así intento besarla pero me rechaza. Como me acerco muy despacio no da lugar a cobra. Al rechazarme me alejo. Entonces me acerco de nuevo mucho y empiezo a jugar con la incertidumbre de si voy a besarla o no y bailamos un poco abrazados. 30 segundos después nos besamos.


    INTERACCIÓN 9: 


    Caminamos yo y un amigo por la calle, por la noche, en busca del coche porque los locales ya han cerrado. Nos encontramos con dos chicas que caminan en nuestra misma dirección y nos ponemos a hablar con ellas. 


    Cuando me despido de una de las chicas, la beso en una mejilla cerca de los labios y al besarla en la otra mejilla nos besamos. 


    INTERACCIÓN 10: 


    Una chica me mira desde una parte de la pista de baile. Al rato pasa por mi lado. 


    Nano: ¿Sabes cómo funciona esto? Yo me acerco hasta aquí y tú haces el resto del camino


    Chica: ¿Tan pronto?


    Nano: Cierran ya.


    Le digo mientras la muestro la hora en mi teléfono


    Chica: Vamos a bailar un poco antes ¿no?


    Comenzamos a bailar abrazados y tras 5 segundos nos besamos. 


    INTERACCIÓN 11: 


    Nano: tengo que preguntarle a mi amigo que le ha dicho a tu amiga para conseguir besarla


    Chica: Puedes preguntarle ahora.


    Nano: Bueno también podemos suponer que ya le he preguntado o decir cualquier cosa a ver qué pasa.


    La chica se mantiene expectante sin decir nada


    Nano: ¿Qué tiempo va a hacer mañana? 


    Esto lo pregunto al oído mientras la agarro de la cintura. Hago un cambio de una oreja a la otra para oír su respuesta y al hacer un segundo cambio paso muy cerca de sus labios y la beso.


    INTERACCIÓN 12: 


    Una chica me pide que haga una foto a su grupo. Quiero ver la foto que he hecho como excusa, así mientras me la enseña me acerco mucho a ella. Mis piernas y costado la tocan además de rodearla con mi brazo. La cojo un brazo con una mano, con la otra la toco la espalda y la acerco, mi mejilla toca su mejilla y le digo al oído.


    Nano: Sales muy bien en las fotos.


    Ella sonríe. Me cambio a la otra mejilla para hablarla al otro oído. La cojo una mano, mi mejilla toca su mejilla. 


    Nano: ¿De dónde eres? 


    Chica: De el país de nunca jamás.


    Me separo, la miro, sonrió y me acerco, nuestros cuerpos están más cerca y necesito otra excusa para acercar más


    Nano: Yo soy de aquí, mi nombre es Nano.


    Chica: Mi nombre es Alicia.


    Le doy un beso en una mejilla muy cerca de los labios, me desplazo despacio hacia la otra mejilla. Nuestros cuerpos están mucho más cerca, ha pasado un minuto desde que me pidió la foto y la beso.


    INTERACCIÓN 13: 


    Dos chicas bailando solas en un local medio vacío. Vamos yo y un amigo. 


    Nano: Al menos un baile no.


    Entonces me pongo a bailar con una y la giro. Ahora su espalda está contra mi pecho y todo su cuerpo toca el mío dándome la espalda. Entonces la agarrado de la cintura mientras bailamos y una de mis manos va a su pierna y recorre su costado. La otra mano va a su estómago y recorre su otro costado y pierna. Mientras ella me agarra con sus manos mi espalda. A los 5 segundos ella se gira y la beso 


    INTERACCIÓN 14: 


    Hablo con una chica. 


    Nano: ¿A que te dedicas?


    Chica: Soy integradora social.


    Nano: Pues integrémonos.


    Entonces nos abrazamos y hablamos con mis manos en su cintura y mirándonos a los ojos.


    Nano: Tengo que decir que me encanta integrarme contigo. 


    Nano: ¿No te pones nerviosa cuando te miro a los ojos?


    Chica: No.


    Nano: A ver vamos a comprobarlo.


    La miro a los ojos mientras me acerco más y más hasta casi besarla. Hago como una especie de amago y me alejo.


    Nano: Eres buena. Vamos a echar otra.


    Repito el proceso y ahora sí. Me acerco y la beso.


    INTERACCIÓN 15: 


    Nano: Me ha encantado hablar contigo, porque no me das tu teléfono y seguimos la conversación otro día.


    Chica: Vale apunta.


    Intento besarla para consolidar el número pero me rechaza. 


    Chica: No doy besos en el primer día.


    Nano: Era más bien para comprobar que realmente me quieres volver a ver y no me das el teléfono porque sí.


    Chica: Yo es que no soy de besar a chicos en pubs.


    Nano: Me parecía que querías besarme. 


    Entonces la miro a los ojos y la muestro que es ella la que quiere besarme mas que yo a ella. La miro y la incito. Ella me mira a mí. La tensión sexual aumenta mucho y finalmente me besa


    INTERACCIÓN 16: 


    Nano: Yo soy un poco como una chica.


    Chica: ¿A sí?.


    Nano: Si.


    Chica: ¿Por?


    Nano: Porque si no beso a una chica en los primeros 10 minutos luego la meto en el círculo de amigas.


    Chica: Jaja.


    Nano: En serio. Tengo alguna amiga que siente atracción por mí pero ya se les paso el momento.


    Chica: :)


    Nano: Te lo digo porque como no hagas algo creo que voy a tener que meterte en el círculo de amigas a ti también. Yo solo te aviso.


    Me empieza a mirar con los ojos brillantes. La abrazo mientras le digo cualquier cosa y me separo. Pasado un poco de tiempo se acerca y me besa.


    INTERACCIÓN 18: 


    Nano: Bueno y que es de tu vida. ¿Qué hay tras esos ojos? ¿Qué inquietudes se encierran en tu pensamiento?


    La agarro de la cintura y seguimos hablando. 


    Nano: Sabes me has caído bien. Creo que podrías irte a tu casa con una cobra.


    Chica: ¿ah sí?


    Nano: Si.


    Me acerco muy despacio y ella se aleja un poco. Podría haberme mantenido ahí y haberla besado pero me encanta jugar e incitar así que me alejo por completo.


    Nano: Me has hecho una minicobra.


    Chica: :)


    Nano: Parece como si nuestros labios tuviesen el mismo polo


    Chica: Sí, te he hecho la cobra jeje.


    Nano: ¿Cómo habrías hecho tú si quisieses besarme para evitar la cobra?


    Chica: Así.


    Se lanza y me planta un beso rápido en los labios al que yo respondo besándola. 


  






PARTE V INSPIRATE
 
   


 
   
  
 



En esta parte buscamos darte unas últimas ideas que te harán ver todo de forma diferente. Ya se ha dicho todo lo que necesitas realmente para saber cómo besar a una chica. Lo que vamos a decirte a continuación son unas últimas reflexiones que pueden ayudarte a analizar tu vida y tus interacciones con las mujeres de una forma totalmente diferente. 
 
   
  
 

TÚ YA ERES UN HOMBRE
 
   Esto es algo que ya  se ha dicho pero quiero enfatizarlo aquí y ahora. Tú ya tienes todo lo necesario para gustarle a ella. Tú tienes cosas, que si ella conociese, alardearía de ti a tus amigas. Tú tienes a tu alrededor a alguien que conoce tu historia y por ello te aprecia. 
 
   Con esto quiero decir que tú no tienes que demostrar nada, ni a ti mismo, ni a ella, ni a nadie. Tú ya tienes en ti mismo todo lo que necesitas. Solo tienes que creerlo. 
 
   Si todos los hombres creyesen esas palabras el mundo se pararía. Los hombres dejaríamos de ir al gimnasio, de comprarnos perfumes, de comprarnos ropa, de comprar cerveza o tabaco. Una parte del consumo se pararía porque las empresas nos venden una imagen de lo que es ser un hombre. Una imagen inalcanzable, ideal y cambiante que nos obliga a comprarnos la ropa de turno, a consumir el producto de turno. Y todo ello para impresionar a esa chica que está allí, al otro lado. Porque si algo define a los hombres, por encima de todo, es que los hombres de verdad, los triunfadores, ligan con chicas. Si tú no ligas con chicas, entonces es que tú no eres un hombre. Por eso necesitas esa constante validación, por eso necesitas esa constante aprobación de tu entorno y por ese motivo necesitas ese beso de ella. 
 
   El problema que esto tiene es que tú dejas de disfrutar de la conversación con esa chica, de su compañía, de su energía, de lo que ella te dice. No puedes disfrutar: Has quedado con ella y estás sentado en un sofá, en una cita y en vez de escucharla estás pensando en besarla. 
 
   Pero tú ya eres un hombre. No te dejes llevar por esos ideales. Es verdad que no eres como un héroe de una película de acción, pero tampoco pasa nada. Tú ya eres un hombre, y puesto que tú ya eres un hombre, no pasa nada si no terminas de besar a esa chica o si lo haces. Eso no cambia nada. Esto quiere decir que la próxima vez que tengas una cita con una chica, tú podrás relajarte, tú podrás disfrutar de cada momento, y disfrutar de la experiencia y de la compañía de esa maravillosa chica. 
 
   
  
 



CREA UNA VIDA LLENA DE AVENTURAS
 
   La vida…. ¿Qué es la vida?... este universo lleno de millones de galaxias. Y cada galaxia llena de millones de estrellas y tú, aquí, de repente en este día de este año, leyendo estas palabras en un planeta que gira alrededor de una estrella. ¿Qué sentido tiene todo esto? No lo sabemos. Lo que sí que sabemos es que lo que tú estás, es vivo. Si lees estas palabras es porque estás vivo. Y… ¿qué es la vida? … la vida es la suma de las experiencias que vives. Cada día que vives igual al anterior es un día perdido. Cada experiencia similar es al final la misma en la mente. Por eso, por ese motivo, dos días con las mismas experiencias son solo uno y por ese motivo, cuantas más experiencias vives, más enriqueces tu vida y por lo tanto, más vives. 
 
   Así que vive. Lánzate a la calle y vive. Y con cada chica que te guste dile que te gustaría volver a verla. Dile que te encantaría besarla. Díselo porque estás vivo. Díselo porque eres joven. Díselo porque un día llegaras a viejo y no podrás hacer esas cosas. Díselo y llena tu vida de aventuras. Llena tu vida de vida, porque al final, cosas como esta, no duran toda la vida. 
 
   
  
 



LAS MUJERES DESEAN SER SEDUCIDAS
 
   Bueno ¿y quién no? Supongo que a ti te gustaría que una chica se acercase a ti, te saludase, se pusiese a hablar contigo y te dijese que le encantaría besarte, ¿no?
 
   Al fin y al cabo el mundo está lleno de novelas románticas donde se dan situaciones de seducción. Y algunas de ellas se ponen guapas, y salen por la noche deseando que alguien aprecie su vestido, que alguien se dé cuenta de que ellas existen pero nadie lo hace. Nadie realmente lo hace. Los chicos que se acercan, lo hacen para validarse o para aumentar su ego. Ninguno lo hace porque la ha visto, porque la entiende. Ninguno lo hace porque entiende que esa chica se merece ser seducida por alguien. 
 
   Esa chica se merece que un chico se acerque de forma honesta e intente seducirla. No importa lo que pase después. Lo que importa es que tú sabes que ella desea ser seducida y por lo tanto puedes usar esto como motor de acción. Puedes usar esta idea para actuar. Y puesto que ella desea ser seducida, ella no desea que falles. Ella desea que tú seas por fin ese chico que se diferencie del resto y se parezca más a algo diferente. Y como tú lo sabes. Tú puedes serlo. 
 
   Puesto que las mujeres desean ser seducidas, no hay nada malo en intentar besarlas. De hecho es bueno que lo intentes. Puede que te ponga mala cara, que te rechace, pero en el fondo se ira contenta a casa, porque esa noche, al final, paso algo. Algo diferente. Tú puedes ser ese algo. 
 
   Utiliza la información de este manual para ser ese algo. Para acercarte a ellas con empatía. Nunca para competir con tus amigos. Nunca para reírte de ellas. 
 
   Usa esta información para acercarte a ella con la seguridad de que no pasa nada malo si fallas, con la seguridad de que ella seguramente quiere besarte y que intentarlo es bueno. Mostrar tu deseo por ella es bueno. Al final, recuerda: Ella desea ser seducida y por lo tanto, cuando tú estés delante de ella y muestres tu deseo de intentar besarla, lo que estás haciendo es algo bueno. Bueno para ti al mostrar tu deseo. Bueno para ella al sentirse apreciada. 
 
   Intentar besar a una chica es una forma de decirle: Me gustas. Intentar besarla es la acción que representa ese me gustas. Y puesto que has hablado con ella por 10 minutos, sería un insulto y una falta de respeto el no intentarlo. Ella, tan guapa y ¿tú hablas con ella por 10 minutos y te vas? ¿Qué quieres, dejarla ahí pensando que esa blusa que se puso hoy es fea o que le huele el aliento o los sobacos? ¿Qué quieres, transmitir buen karma o mal karma al mundo? Intentar besarla es decirle: Estas preciosa y estupenda esta noche y por ese motivo pienso en besarte. Y ella puede que te diga: No puedo besar a nadie ahora con mis amigas aquí. O: acabo de llegar a este local y esto me viene de sopetón. Pero vale, no importa. Ella se sintió deseada y tú te mostraste ante ella como lo hace un hombre… y hay algo sagrado en esa interacción. En ese intercambio de palabras. Hay algo mágico, así que ya sabes: Muestra siempre tu deseo a esa chica. Porque es bueno para ti, para ella, para el karma y para ese vosotros que tal vez pueda existir.
 
   
  
 



ESTAR NERVIOSO ES MÁS BUENO DE LO QUE CREES
 
   Una de las mayores preocupaciones que tenemos es el hecho de estar nerviosos delante de una chica. ¿Es esto realmente tan malo? 
 
   Hay dos motivos por los cuales creemos que no debemos estar nerviosos. El primero, porque todos los hombres de éxito y héroes de películas de acción etc… no están nerviosos y consiguen chicas. El segundo, porque todos los chicos que vemos que consiguen chicas tienen una gran confianza. 
 
   Así que pensamos que ese es el único camino y como sabemos que estamos nerviosos, ni si quiera lo intentamos. La cuestión por lo tanto es si realmente ese es el único camino. Es lo que vemos, es cierto, pero ¿hay algo más? 
 
   La realidad es que las chicas buscan chicos normales. No buscan chulos de discoteca, ni guaperas de playa, ni nada de eso. Buscan chicos normales, cariñosos y comprensivos de los cuales ellas también puedan cuidar. Ellas buscan un chico normal, con sus imperfecciones e inseguridades. Al igual que tú no buscas una modelo fitness, ella no busca un chulo de discoteca. Y créeme que ella estará insegura frente a ti, porque no es una modelo de fitness, al igual que tú estás inseguro frente a ella porque no eres un guaperas de gimnasio. Y si encima lo que haces es mostrarte artificial arrogante para intentar impresionarla, lo que puedes hacer es incluso intimidarla, ya que ella está insegura como tú, ella está nerviosa como tú. 
 
   Mostrar que estás nervioso es realmente lo mejor que puedes hacer. Conectamos en las imperfecciones y mostrarte nervioso te puede permitir conectar con ella. Y si ella no está nerviosa, ella al menos valorara que tú, aun así, te muestres ante ella. Que tú, aun así, le digas que quieres besarla. Ella realmente apreciara tu valentía. Porqué mientras el resto de chicos no le dicen que quieren besarla, ya que no quieren mostrar su nerviosismo, ahí estás tú, delante de ella. Nervioso sí, pero delante de ella. Y eso es mucho más de lo que tú has hecho hasta ahora. Eso es mucho más de lo que harán jamás esos que os miran alrededor. Eso es mucho más de lo que muchos hicieron delante de ella, esos que se despidieron como aquel chico hizo de mi amiga. Eso es mucho más de lo que jamás nadie hará y por ello, te mereces su respeto, y te mereces tu propio respeto. Y si ella no es capaz de darse cuenta de esto, entonces ella no se da cuenta de algo fundamental y por lo tanto ella no es,  de todos modos, la chica que estabas buscando. Así que, mostrándote nervioso solo puedes ganar. 
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SUMARIO EXPRESS


    En este apartado vamos a mostrarte un sumario exprés para que repases los conceptos más importantes de la forma más rápida posible y así los mantengas frescos. 


    EL PROBLEMA


    El problema que ves sobre como besar a una chica es un bloqueo mental. Los bloqueos mentales se deben a la percepción del riesgo incorrecta, la costumbre, y la falta de información. 


    LA SOLUCIÓN 


    Un cambio de perspectiva


    Has de pensar que es bueno mostrar tus ganas de besar a la chica. 


    Has de pensar que la gente de alrededor no te va a juzgar de forma negativa por ello. 


    Has de pensar que ella no va a sentirse incomoda.


    Gestión del rechazo


    Si tú ves la situación como normal, ella la vera como normal con lo que el rechazo no supondrá nada incómodo.


    La información 


    Ella realmente quiere que la beses.


    Ella te mandara señales sutiles que indican que quiere que la beses: Te mira a los ojos. Te toca. Habla contigo por un tiempo. Sus ojos brillan es la señal más importante de todas. 


    Para generar el beso tienes que hacer un avance verbal o no verbal: 


    

      	El avance no verbal es: Silencios, Miradas, contacto físico, Subcomunicacion


      	El avance verbal es: Decir algo sobre besarse de broma, de forma honesta, describiendo la situación. 


    


    Tu avance será adecuado sí: 


    

      	Ella te copia el avance.


      	Ella reacciona dando señales a tu avance.


      	Ella no rechaza tu avance.


    


    Acostúmbrate al entorno


    Ten la actitud de broma, de no tengo nada que perder. 


    Usa las frases de broma que sacan el tema de besaros.


    Sigue las reglas: 


    

      	No te creas tus excusas.


      	Actúa siempre. 


    


    APLICACIÓN DE LA SOLUCIÓN


    Besos en diferentes lugares


    Esto es una mezcla de avance verbal y no verbal. 


    Tipos de besos


    Besos lento, beso pasional, beso dominante


    Valoraciones finales sobre el beso


    

      	Deja de besar antes que ella. 


      	Deja que ella meta la lengua antes. 


      	Besar es algo instintivo así que no te preocupes. 


      	Besar bien se hace cuando uno está en el momento así que no te preocupes.


      	Acercarte para besarla sin pedir permiso, ni perdón.


    


    CONVERSACIONES REALES


    Reléelas para ser creativo


    INSPÍRATE


    Tú ya eres un hombre


    No tienes que demostrar nada así que relájate y disfruta de la interacción con esa chica.


    Crea una vida llena de aventuras


    La vida está para vivirla así que haz eso. Llena tu vida de experiencias. 


    Las mujeres desean ser seducidas


    Mostrar tus ganas de besarla es mostrarle a ella que le gustas. Es dar buen karma al mundo. Es respetar que ella es bella y que te gusta. 


    Estar nervioso es mejor de lo que crees


    Ellas buscan hombres reales. Y puede que ella también este nerviosa. Que estés nervioso es algo bueno que te permite conectar con ella. 
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   Aprende a ligar por tinder 
 
   Maestro en Sexo en 7 Días
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UNA COSA MÁS…
 
   Si este libro te ha parecido útil e interesante te agradecería muchísimo si pudieses dejar una revisión en Amazon. Tu apoyo ayudaría a marcar la diferencia. Además yo leo personalmente todos los comentarios y tu opinión me puede permitir mejorar el libro. 
 
   Si quieres dejar un comentario solo tienes que ir al enlace siguiente www.amazon.com/review
 
   Gracias de nuevo por tu apoyo. 
 
   
  
 



 AGRADECIMIENTOS FINALES
 
   Gracias de nuevo por haber confiado en mí para mejorar tus habilidades sexuales. Este manual hará que tus interacciones con mujeres mejoren notablemente. Desde aquí te mando un saludo y te invito a que me visites en 
 
   loslibrosdenano.com 
 
   Donde encontraras otros manuales que te ayudaran a mejorar tus relaciones con las mujeres.
 
   Un saludo
 
   Nano
 
   


 
   
  
 



Aviso de Copyright
 
   Copyright © [2016] [comobesaraunachica.com – Cómo besar a una chica 2016]
 
    
 
   Contacto: info@ comobesaraunachica.com
 
   Propiedad Intelectual e Industrial
 
   Nano en calidad de la web comobesaraunachica.com, o sus licenciantes es el propietario de todos los derechos de propiedad intelectual e industrial de este ebook digital, incluyendo, sin limitación, textos, imágenes, fotografías, dibujos, música, marcas o logotipos, estructura y diseño de la composición de cada una de las páginas individuales que componen la totalidad del sitio, combinaciones de colores, códigos fuentes de los programas que generan la composición de las páginas, software necesario para su funcionamiento, acceso y uso.
 
   Licencia de uso
 
   Visualización personal y no comercial de este ebook y todo el material publicado en él mediante el uso de un ordenador o dispositivo móvil a través de un navegador web. No le autorizamos cualquier otro derecho sobre este ebook. Esto significa que todos los derechos quedan reservados. En caso de duda Ud, como comprador entiende y acepta que: no puede adaptar, editar, cambiar, transformar, publicar, re-publicar, distribuir, re-distribuir, realizar cualquier tipo de emisión, mostrar en lugares públicos o privados mediante el uso de elementos de visión o escucha comunitarios este sitio web o el material publicado en el (con independencia de tipo de archivo o elemento) sin nuestro permiso previo por escrito. 
 
   Protección de nuestros derechos
 
   De forma seria y activa luchamos contra el uso no autorizado de este ebook y de los materiales en él publicados. La detección de un uso no autorizado por su parte de los contenidos publicados en nuestra web puede acarrear el inicio de acciones legales contra Ud., incluyendo reclamaciones económicas sin perjuicio del inicio de un procedimiento de solicitud de eliminación de los contenidos que infrinjan los términos establecido en el apartado Licencia de Uso sin excluir la apertura de casos por violación del copyright.
 
  
  
 OEBPS/images/cover1.jpeg
CAMO BESAR
A UNA CHICA

Nano RLonsoe





