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					Vista desde la Torre del puente en la Ciudad Vieja (Clicar).
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				Bienvenidos a Praga

				Más de 20 años después de que la Revolución de Terciopelo abriese las puertas de este fascinante laberinto de callejones empedrados, “la ciudad de las cien torres” maravilla a los visitantes con su espectacular arquitectura gótica, pubs sin pretensiones, cafeterías suntuosas, arte de vanguardia y un gran castillo que parece salido de un cuento de hadas.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Praga

			

			
				Castillo de Praga (Clicar)

				Sobre la orilla occidental del Moldava se eleva una inmensa fortaleza que evoca antiguos cuentos de hadas sobre reyes que velan con benevolencia por su pueblo.
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				Catedral de San Vito (Clicar)

				La pieza central del castillo de Praga es la catedral gótica, famosa por sus bellas vidrieras, capillas ornamentadas y pináculos que parecen atravesar el cielo.
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				Plaza de la Ciudad Vieja y reloj astronómico (Clicar)

				Las siniestras torres góticas de la iglesia de Nuestra Señora de Týn se elevan sobre esta famosa plaza, conocida también por el reloj astronómico en el cual, cada hora, la Muerte toca la campana e invierte un reloj de arena.
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				Puente de Carlos (Clicar)

				Este impresionante puente de piedra, encargado por el emperador Carlos IV en 1357 y flanqueado de estatuas de santos, constituye una forma inolvidable de cruzar desde la Ciudad Vieja a Malá Strana.
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				Museo Judío (Clicar)

				El amplio museo engloba seis enclaves importantes de la antigua judería, entre ellos la hermosa sinagoga Española.
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				Cementerio judío (Clicar)

				Con 12 000 lápidas y unos 100 000 difuntos apiñados en un reducido espacio, el viejo cementerio judío no tiene igual en el mundo.
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				Loreto (Clicar)

				Un lugar de peregrinación barroco, notable por el claustro y las capillas, por una obra de arte cuajada de diamantes y por las viejas campanas que resuenan sobre la ciudad. Y por una mujer barbuda.
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				Monte Petřín (Clicar)

				Esta verde loma de 318 m de altura, frecuentada por corredores, paseadores de perros, enamorados y familias, ofrece vistas magníficas sobre la ciudad. Se puede subir en el funicular construido para el Jubileo de la ciudad en 1891.
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				Plaza de Wenceslao (Clicar)

				Plasmada en postales que destacan la estatua ecuestre del “buen rey Wenceslao”, la plaza fue punto de encuentro de orgullosos checos y manifestantes de la Revolución de Terciopelo.
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				Palacio Veletržní (Clicar)

				Esta gran estructura funcionalista, en Holešovice, alberga una colección impresionante de arte vanguardista checo y obras de maestros europeos como Cézanne, Rodin, Klimt y Schiele. Destaca la gigantesca Epopeya Eslava de Mucha. 
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				Vida local

			

			
				Praga

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Los checos son gente tranquila a quienes les gusta pasear con el perro hasta la terraza de una cervecería. Tras ver el castillo y cruzar el puente de Carlos, hay que unirse a ellos en sus parques, barrios residenciales y bares favoritos.
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						Radost FX (Clicar), Vinohrady.
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				Jardines de Malá Strana (Clicar)

				Jardines bajo el castillo de Praga 

				Jardín Wallenstein

				A la sombra del castillo de Praga, el “Barrio Menor” posee una elevada concentración de bonitos parques y jardines. Hay que imitar a los habitantes y buscar refugio en los espacios verdes, quizá con una manta, un libro y una cerveza en la mano.

				De bares por Vinohrady y Žižkov (Clicar)

				Riegrovy Sady Beer Garden 

				Bukowski’s

				Los vecinos de Žižkov afirman con orgullo que en su barrio hay más pubs por metro cuadrado que en ningún otro lugar del mundo. El contiguo Vinohrady está lleno de bares de vinos y coctelerías de moda.

				Vyšehrad, el otro castillo de Praga (Clicar)

				Cementerio de Vyšehrad 

				Iglesia de San Pedro y San Pablo

				El segundo “castillo” de Praga es muy diferente del primero, pero igualmente espectacular. En realidad, hace siglos que en el lugar no existe ningún castillo propiamente dicho, pero la ciudadela en ruinas compensa sus defectos arquitectónicos con vistas maravillosas del Moldava y del castillo de Praga.

				Cerveza y cultura en Smíchov (Clicar)

				Zlatý klas

				Meet Factory 

				Aunque poco a poco se está aburguesando, este barrio industrial aún es conocido por su arte alternativo, bares sin pretensiones y teatro de vanguardia. Queda cerca del centro, pero está lo bastante lejos de las rutas habituales para ofrecer a los visitantes una idea de la Praga “de verdad”.

				
					Otros lugares para sentirse como uno más en la ciudad: 

					Pubs tankovna (Clicar)

					Kavárna Velryba (Clicar)

					Isla Kampa (Clicar)

					Riegrovy sady (Clicar)

					Centro de Arte Contemporáneo DOX (Clicar)

					Parque Stromovka (Clicar)

					Lehká Hlava (Clicar)
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							Ciudadela de Vyšehrad (Clicar).
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				Un plan para cada día

			

			
				Praga

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Si solo se tiene un día, hay que centrarse en los monumentos principales. Conviene empezar temprano y unirse a la muchedumbre bajo el reloj astronómico (Clicar) para oírle dar la hora, y después pasear por la plaza de la Ciudad Vieja (Clicar), contemplando la variedad de estilos arquitectónicos y las torres de la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar). Luego se toma un café en Bakeshop Praha (Clicar), antes de pasear por Josefov (Clicar), el antiguo gueto judío. No habrá tiempo para el Museo Judío (Clicar), pero el paseo dejará un sabor similar.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se pasea por los callejones adoquinados de la Ciudad Vieja hasta uno de los monumentos más famosos de Praga, el puente de Carlos (Clicar). Al cruzarlo, hay que parar para fotografiar el Moldava y el magnífico castillo de Praga (Clicar). Luego se sube al castillo por Nerudova (Clicar), atravesando Malá Strana. Por la tarde se visita la catedral de San Vito (Clicar) y los jardines y exposiciones del castillo.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, lo mejor es el lujo con vistas del Villa Richter (Clicar), cerca del castillo, o una exquisita comida checa en el Elegantes (Clicar) de nuevo en Malá Strana.

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Por la mañana se exploran las calles y los jardines de Kampa (Clicar) de Malá Strana, uno de los barrios más antiguos de Praga. Se toma el funicular de Petřín (Clicar) para disfrutar de las vistas desde el Mirador de la Torre (Clicar) en la cima de Petřín. Desde aquí, se sigue el tranquilo sendero hasta el monasterio de Strahov (Clicar). Luego se baja por Nerudova (Clicar), parando en el jardín Wallenstein (Clicar). Después de reírse con la escultura Proudy (Clicar) hay que regalarse un almuerzo ribereño en el precioso Hergetova Cihelna (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se cruza el río por el puente Mánes. Se visitan las sinagogas del Museo Judío (Clicar) y se hace una pausa con café y tarta en el soleado balcón del cubista Grand Café Orient (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hay que pasar por la taquilla del Teatro Nacional (Clicar) y ver si quedan entradas para la ópera o ballet. Antes del espectáculo, se aconseja una comida ligera en el Cafe Louvre (Clicar), seguida por una copa con clase en el Hemingway Bar (Clicar) o el Tretter’s New York Bar (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tras un café en una de las mesas del Kavárna Slavia (Clicar) que dan al castillo de Praga, se llega en un paseo a la Isla Eslava (Clicar), para alquilar un bote a pedales y chapotear por el río antes de ir al sur, a la Casa Danzante (Clicar). Luego hay que volver a Národní třída, a la plaza de Wenceslao (Clicar), a ver sitios de interés como el Museo Nacional (Clicar), el monumento a Jan Palach (Clicar) y la estatua de san Wenceslao (Clicar). Para almorzar, se aconsejan unas tapas en el Room (Clicar) o una hamburguesa con cerveza en el Jáma (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Desde aquí, es fácil ir en metro hasta Vyšehrad y la ciudadela de Vyšehrad (Clicar) para pasear por las ruinas y visitar las tumbas de Dvořák y Mucha en el cementerio (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De vuelta en la ciudad, lo mejor es pasar la noche en Vinohrady y Žižkov, en algún restaurante excelente como el Aromi (Clicar) o el Bisos (Clicar), o con una cerveza en el Riegrovy Sady Beer Garden (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Toca ver una parte distinta de Praga. Partiendo de la plaza de la Ciudad Vieja, se baja por la elegante Pařížská para cruzar el puente de Čech (Čechův most) y subir a los jardines Letná (Clicar) a admirar las vistas. Luego, se sigue al este hasta el Letná Beer Garden (Clicar); si es muy pronto para una cerveza, habrá que volver más tarde.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  A un paseo está el Museo Técnico Nacional (Clicar), ideal para ir con niños. Tras almorzar en el cercano Peperoncino (Clicar), se puede visitar el mejor (y más infravalorado) museo de arte de Praga, el Veletržní Palác (Clicar). Si quedan energías (y luz), un paseo por el parque Stromovka (Clicar) permite disfrutar de la zona verde más bonita de Praga.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después de relajarse con una Gambrinus de vuelta en el Letná Beer Garden, se regresa a la ciudad a por una cena de primera en el Kalina (Clicar), seguida por algo de jazz de un club cercano, como el Reduta (Clicar) o el AghaRTA Jazz Centrum (Clicar). Una opción más tranquila es la azotea del U Prince (Clicar), donde brindar la última noche por esta ciudad encantadora.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: hasta 80 €

						Cama en dormitorio colectivo 10-20 €

						Buenos supermercados

						Entradas para el teatro a partir de 4 €

						Precio medio: entre 80 y 150 € 

						Habitación doble en hotel-boutique 80-100 €

						Cena con vino o cerveza del país 30-40 €

						Precio alto: más de 150 € 

						Habitación doble o suite en hotel de lujo 120-200 €

						Cena de cuatro platos en los mejores restaurantes 80 €

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre la ciudad, foro de viajeros, etc.

						Prague City Tourism (www.prague.eu) Portal turístico oficial de Praga.

						Prague.com (www.prague.com) Guía de la ciudad y reservas de hotel.

						Prague Public Transit (www.dpp.cz) Útil planificador de viajes en todo el transporte público, con una sección excelente en inglés.

						Con antelación

						Un mes antes Reservar el alojamiento, sobre todo si es en un B&B pequeño o un hotel-boutique.

						Dos semanas antes Comprar las entradas de los espetáculos.

						Un día antes Consultar en la web del castillo de Praga (www.hrad.cz) los eventos culturales del día siguiente.
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						Cómo llegar

						En los dos núcleos de llegada al país hay fácil acceso al transporte público y a taxis privados.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Aeropuerto Václav Havel de Praga
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										Malá Strana y Hradčany
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						[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Estación de trenes Praha hlavń nádraží
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						Cómo desplazarse

						El transporte público, uno de los mejores de Europa, es asequible y eficaz. Normalmente los viajeros podrán llegar a cualquier lugar que necesiten andando, en metro o en tranvía.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						Abre de 5.00 a 24.00 y es rápido y frecuente. Para los turistas, la línea más útil es la A (verde), que va desde Dejvická (conexión con el aeropuerto) hasta el castillo de Praga, Malá Strana, plaza de la Ciudad Vieja, plaza de Wenceslao y Vinohrady.

						[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía

						Viajar en los antiguos tranvías rojos de Praga forma parte de la experiencia cultural. Circulan regularmente de 5.00 a 24.00. Las líneas más importantes son la 22 (que va al castillo de Praga, Malá Strana, puente de Carlos, Nové Město, y Vinohrady); la 17 y 18 (al Barrio Judío y plaza de la Ciudad Vieja), y la 11 (a Žižkov y Vinohrady). A partir de las 24.00, salen tranvías nocturnos (51 a 58) cada 40 min aprox.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Resultan útiles si se tiene prisa, pero hay que tener cuidado con los timos. Búsquense las estaciones “Taxi Fair Place” en las zonas turísticas: los taxistas pueden cobrar una tarifa máxima y deben anunciar el precio estimado con antelación. Si ofrecen la posibilidad de pagar en moneda extranjera, hay que asegurarse de conocer los tipos de cambio vigentes.

					

				

				
					Para más información, véase Guía de supervivencia.

					Moneda

					Corona checa (Koruna česká; CZK)

					Idioma

					Checo

					Visados

					Generalmente no se requieren para estancias inferiores a tres meses.

					Dinero

					Los cajeros automáticos abundan, y las tarjetas de crédito se aceptan en muchos hoteles y restaurantes.

					Teléfono móvil

					La República Checa utiliza GSM 900, compatible con móviles de Europa, pero no con la mayoría de los teléfonos norteamericanos.

					Hora local

					Hora central europea (GMT más una hora).

					Enchufes y adaptadores

					Casi todos los enchufes tienen dos clavijas redondas; la corriente eléctrica es de 230V. Los viajeros norteamericanos necesitan adaptadores y, según el aparato, transformadores.

					Propinas

					En los pubs, cafeterías y restaurantes es habitual añadir un 10% si el servicio ha sido bueno. En los taxis se redondea el precio.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Praga
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					Puente de Carlos la Ciudad Vieja.
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				Castillo de Praga y Hradčany
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				Las torres de la catedral de San Vito, que se elevan desde el corazón del castillo de Praga, pueden verse cuando se pasea por la ciudad. En Hradčany (el barrio del castillo) los visitantes son particularmente conscientes de la omnipresencia de la realeza; al atravesar los diminutos callejones, uno se hace una idea de cómo era la vida de los esforzados sirvientes del castillo en la Edad Media.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Castillo de Praga (Clicar)

					Catedral de San Vito (Clicar)

					Loreto (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Comida

					 U zlaté hrušky (Clicar)

					Villa Richter (Clicar) 

					Lobkowicz Palace Café (Clicar) 

					Arte

					Pinacoteca del castillo de Praga (Clicar) 

					Palacio de Šternberg (Clicar) 

					Vidrieras de la catedral de San Vito (Clicar)

					Gratis

					Castillo de Praga (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Malostranská y después subir las escaleras.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía El 22 hasta Pražský hrad y después 5 min a pie, o hasta Pohořelec y luego bajar andando.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que empezar pronto para asaltar el castillo de Praga (Clicar). Conviene desayunar antes, ya que en la zona hay pocos sitios que abran temprano. Tras comprar la entrada en el centro de información, es mejor ir directos a la catedral de San Vito (Clicar) y explorar el magnífico templo antes de que lleguen las masas. La visita al antiguo Palacio Real (Clicar) y al Callejón del Oro (Clicar) puede seguirse de un descanso en el Jardín Real (Clicar). A mediodía, se aconseja volver a la entrada al castillo para ver el cambio de guardia.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras el almuerzo, se baja a Loreto (Clicar) para hacer un circuito con audioguía por los principales puntos de interés, como la Santa Casa (Clicar) y la iglesia de la Natividad de Nuestro Señor (Clicar). El resto de la tarde se invertirá en la exquisita colección de arte europeo de la pinacoteca nacional que alberga el palacio de Šternberg (Clicar), o en los salones de teología y filosofía del cercano y milenario monasterio de Strahov (Clicar). Cerca está también el extravagante Museo de Miniaturas (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hradčany es una zona tranquila de noche, pero se puede enlazar un paseo tardío por el barrio de Nový Svět con una cena romántica en el U Zlaté Hrušky (Clicar) o tomar algo más elegante en el Villa Richter (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Castillo de Praga
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							Castillo de Praga y río Moldava.
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				Llamado simplemente hrad (castillo) por los orgullosos praguenses, el castillo de Praga fue fundado por los príncipes Přemysl en el s. IX y creció de forma caótica a medida que los sucesivos gobernantes realizaban añadidos. Actualmente ocupa una superficie superior a siete campos de fútbol, y se extiende de oeste a este a lo largo de tres patios. Ha sufrido cuatro grandes reconstrucciones. Todos los dirigentes checos han tenido en él su residencia, excepto el primer presidente poscomunista, Václav Havel, que en 1989 optó por su propia casa.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					www.hrad.cz

					visita larga/corta adultos 350/250 CZK, reducida 175/125 CZK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 abr-oct, hasta 16.00 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská

				

				Indispensable

				Entrada del castillo

				La puerta principal, en la plaza Hradčany, está flanqueada por unas enormes estatuas de titanes luchando del s. XVIII. El presidente y ex dramaturgo Václav Havel contrató al diseñador de vestuario de la película Amadeus (un checo) para que rediseñase los uniformes de los guardias, y también promovió la ceremonia del cambio de guardia (la más impresionante es a mediodía).

				Pinacoteca del castillo de Praga

				En 1648, un ejército invasor sueco saqueó la colección de arte del emperador Rodolfo II (y se llevó las estatuas originales de bronce del jardín Wallenstein). La pinacoteca (www.kulturanahrade.cz; adultos/niños 150/80 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 abr-oct, hasta 16.00 nov-mar), en los antiguos establos renacentistas, acoge las obras que quedaron y otras complementarias, entre ellas cuadros de Rubens, Tintoretto y Tiziano.

				Monolito de Plečník

				En el tercer patio, cerca de la catedral de San Vito, destaca un enorme monolito de granito dedicado a las víctimas de la I Guerra Mundial, diseñado por el arquitecto esloveno Jože Plečnik en 1928. Cerca se encuentra una copia de la famosa estatua del castillo que representa a san Jorge dando muerte al dragón.

				[image: 08-castle-plan-pk-pra4.eps]

				Antiguo Palacio Real

				Lo más destacable del palacio es el techo abovedado de estilo gótico tardío del salón Vladislav (Vladislavský sál; 1493-1502), bajo la cual han prestado juramento todos los presidentes de la República Checa. Junto al salón hay un balcón con vistas estupendas y una puerta que lleva a la antigua Cancillería Bohemia, donde ocurrió la llamada Segunda Defenestración de Praga en 1618.

				
					
						
							[image: 148802204_14.tif]
						

					

					
						
							Callejón del Oro.
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				Historia del Castillo de Praga

				Una de las exposiciones más nuevas e interesantes del castillo recoge una sobresaliente colección de armaduras, joyas, cristalerías, muebles y otros objetos procedentes de la milenaria historia de la fortaleza. Destaca el esqueleto del “guerrero” precristiano, aún encerrado en la tierra donde los arqueólogos lo descubrieron dentro del recinto del castillo.

				Basílica de San Jorge

				Tras una fachada de ladrillo rojo se encuentra la iglesia románica mejor conservada de la República Checa. El edificio original fue fundado en el s. X por Bratislao I (padre de san Wenceslao), cuyos restos descansan en el lugar, al igual que santa Ludmila. La iglesia es popular sobre todo por los pequeños conciertos que se celebran en ella.

				
					
						Comprender

					

					
						Reyes y castillos

						Los comienzos

						El nombre Bohemia procede de una tribu celta, los boii, que vivió aquí durante siglos, antes de que las tribus eslavas llegasen en torno al s. VI. Según se cuenta, se establecieron dos tribus independientes: los “checos” construyeron una fortaleza de madera cerca del actual castillo de Praga y los zličani se fijaron en Vyšehrad. La dinastía přemysl del s. IX alzó la primera sección del actual castillo de Praga en ese mismo siglo y a ella perteneció Václav, o Wenceslao (véase Clicar).

						Los buenos tiempos

						Tras desaparecer la dinastía přemysl, Praga quedó bajo el control de la familia de la que surgió el emperador Carlos IV (1316-1378) del Sacro Imperio Romano Germánico. La ciudad floreció durante su mandato. Carlos –de madre checa– elevó el estatus oficial de Praga y construyó compulsivamente: levantó Nové Město (Ciudad Nueva) y el puente de Carlos, fundó la Universidad Carolina e incorporó la catedral de San Vito al castillo.

						Uno de los rectores de la universidad, Jan Hus, lideró el movimiento husita del s. XV, que desafiaba las prácticas de la Iglesia Católica consideradas corruptas por muchos. A Hus lo quemaron en una pira en Constanza (Alemania), en 1415, pero su muerte desencadenó decenios de luchas sectarias que terminaron dando el poder a los husitas durante décadas.

						Reinado de los Habsburgo

						En 1526, las tierras checas cayeron bajo el dominio de la dinastía austriaca de los Habsburgo. La Reforma se hallaba en su apogeo, por lo que surgieron tensiones entre los católicos Habsburgo y los reformistas checos. En 1618, los rebeldes bohemios arrojaron a dos concejales católicos por una ventana del castillo de Praga, hecho que desencadenó la Guerra de los Treinta Años (1618-1648). Tras la derrota de la nobleza checa en 1620 en la batalla de la Montaña Blanca (Bílá Hora), los checos perdieron su independencia durante casi 300 años.

					

				

				Callejón del Oro

				Las pequeñas y coloridas casitas de este callejón empedrado, restauradas hace un par de años, se construyeron en el s. XVI para los mejores tiradores de la guardia del castillo. Posteriormente fueron usadas por orfebres, okupas y artistas, entre ellos el escritor Franz Kafka, que se alojó en casa de su hermana, en el nº 22, de 1916 a 1917.

				Palacio Rosenberg

				Este palacio renacentista del s. XVI fue habitado originalmente por la familia Rosenberg y, más tarde, la emperatriz María Teresa lo transformó en una “Residencia de Damas Nobles”. El instituto alojaba a 30 mujeres solteras; actualmente, un sector del palacio recrea el estilo de los aposentos de las damas del s. xviii con objetos procedentes de los almacenes del castillo de Praga.

				Palacio Lobkowicz

				El palacio Lobkowicz (Lobkovický palác; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 312 925; www.lobkowicz.cz; Jiřská 3; adultos/reducida/familiar 275/200/690 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00), del s. XVI, alberga un museo privado con cuadros, mobiliario y objetos musicales de valor incalculable. Las muestras cobran vida gracias a la audioguía (con las voces del propietario William Lobkowicz y su familia), convirtiéndose en uno de los atractivos más interesantes del castillo.

				Jardín Real

				El puente de la Pólvora (Prašný most; 1540) cruza el foso de los Ciervos (Jelení příkop) de camino al espacioso Jardín Real renacentista (1534). El edificio más bonito es el pabellón del Juego de Pelota (Míčovna; 1569), obra maestra del esgrafiado renacentista, donde los Habsburgo jugaban al bádminton. Al este se encuentra el palacio de Verano (Letohrádek; 1538-1560) y, al oeste, la antigua Escuela de Equitación (Jízdárna; 1695).

				Jardines del Sur

				Los tres jardines que se alinean bajo la muralla sur del castillo –el del Paraíso, el de Hartig y el del Terraplén– ofrecen vistas fantásticas sobre los tejados de Malá Strana. Se puede entrar desde el oeste por las nuevas escaleras del castillo y desde el este por las viejas escaleras del castillo.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El castillo abre a las 9.00; si se llega un poco antes se evitarán las muchedumbres.

					Se necesita al menos medio día para explorar todo el recinto.

					Se pueden organizar visitas guiadas en inglés al castillo llamando al [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 373 584. Duran 1 h y salen de los centros de información.

					Para disfrutar de actos musicales y culturales en el castillo, consúltese el calendario en www.kulturanahrade.cz.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En torno al castillo hay varios sitios para tomar un café o un refrigerio. Se recomienda (también para almorzar) el encantador Lobkowicz Palace Café (Clicar), en la planta baja del palacio Lobkowicz.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Catedral de San Vito
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							Catedral de San Vito.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					www.katedralasvatehovita.cz

					entrada incluida con el Castillo de  Praga

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-sa, 12.00-17.00 do abr-oct, hasta 16.00 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22

				

				La iglesia más grande y notable de la República Checa comenzó a construirse en 1344. Aunque su aspecto es totalmente gótico, gran parte de la catedral solo se terminó a tiempo para su tardía consagración en 1929. Los reyes de Bohemia se coronaron en ella hasta mediados del s. XIX. Hoy es la sede del arzobispo de Praga y la última morada de algunas de las figuras más ilustres de la nación: reyes, príncipes e incluso santos.

				Indispensable

				Vidrieras

				El interior está inundado por los colores de las vidrieras, obra de artistas checos de principios del s. XX. En la tercera capilla del ala norte, hay una del artista art nouveau Alfons Mucha con las vidas de los santos Cirilo y Metodio.

				Puerta Dorada

				La entrada sur de la catedral se conoce como la Puerta Dorada (Zlatá brána), un elegante porche gótico con triple arcada, diseño de Peter Parler.

				Oratorio Real

				Los reyes se dirigían a sus súbditos desde este majestuoso e intrincado oratorio, que parece entretejido con nudosas ramas de árbol. Construido en 1493, es un ejemplo de la estética del gótico tardío.

				Tumba de san Juan Nepomuceno

				Juan Nepomuceno fue un sacerdote y mártir. Cientos de años tras su muerte, cuando su cuerpo fue exhumado, se halló que su lengua estaba “aún viva”. La Iglesia lo canonizó y encargó un elaborado sarcófago de plata para él. Posteriormente los científicos demostraron que la “lengua” era, en realidad, tejido cerebral.

				Capilla de San Wenceslao

				Sus paredes están decoradas con paneles dorados que incluyen losas de piedras semipreciosas. Los murales de principios del s. XVI representan escenas de la vida del patrón checo, y otros frescos más antiguos muestran escenas de la vida de Jesús. En el lado sur hay una puertecita que conduce a la cámara de coronaciones, donde se guardan las joyas de la Corona.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar la catedral a primera hora de la mañana, pues hay menos gente.

					Ya no es gratis entrar a la iglesia; el acceso se incluye en las entradas combinadas de corta y larga duración para el castillo de Praga.

					Para disfrutar de unas vistas espectaculares hay que subir las escaleras de la torre.

					Las oficinas de información facilitan los horarios de las misas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Antes de enfrentarse a las masas, lo mejor es hacer acopio de fuerzas con una taza de té de jazmín o una comida ligera en el Malý Buddha (Clicar), fuera del complejo del castillo, a un paseo de la entrada principal.

					Para tomar un café o una cerveza o comer algo, está el U Zavěšenýho Kafe (Clicar), también fuera del complejo del castillo.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					www.loreta.cz

					adultos/reducida/familia 130/100/270 CZK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.15 y 13.00-17.00 apr-oct, 9.30-12.15 y 13.00-16.00 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22

				

				Es un lugar de peregrinación barroco financiado en 1626 por la familia noble Lobkowicz. Se diseñó como réplica de la supuesta Santa Casa (hogar de la Virgen María) en Tierra Santa. Se dice que unos ángeles llevaron la Santa Casa original a la ciudad italiana de Loreto mientras los turcos avanzaban hacia Nazaret. El propósito original de Loreto era asombrar y cautivar a la población local, y aún lo hace.

				Indispensable

				Santa Casa

				El duplicado de la Santa Casa ocupa el centro de un complejo con patio, rodeado de galerías tipo claustro, iglesias y capillas. El interior está decorado con frescos y relieves del s. XVII sobre la vida de la Virgen María y un altar de plata ornamentado con una efigie en madera de Nuestra Señora de Loreto.

				Sol de Praga

				La estrella de la cámara del tesoro es un objeto deslumbrante llamado Sol de Praga. Decorado con 6222 diamantes, fue donado al Loreto por la condesa Ludmila de Kolowrat, quien especificó en su testamento que la pieza debía elaborarse con su colección personal de diamantes, regalos de boda de su tercer marido.

				Iglesia de la Natividad de Nuestro Señor

				Está detrás de la Santa Casa y se construyó en 1737 según un diseño de Christoph Dientzenhofer. El interior claustrofóbico incluye dos esqueletos de los santos españoles Felicísimo y Marcia, con ropas aristocráticas y máscaras de cera que ocultan los cráneos.

				La señora barbuda

				En la esquina del patio está la inusual capilla de Nuestra Señora de las Penas, con una santa barbuda crucificada: se trata de santa Starosta, hija pía de un rey portugués que la prometió al rey de Sicilia contra su voluntad. Tras una noche de rezos y llantos, amaneció con barba, la boda se anuló y su padre la mandó crucificar. La nombraron patrona de los necesitados y desolados.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La audioguía vale la pena; se ofrece en varios idiomas y cuesta 150 CZK.

					Hay una tarifa familiar de 270 CZK (para dos adultos y hasta cinco niños menores de 16 años).

					Para hacer fotografías (sin flash ni trípode) hay que solicitar un permiso (100 CZK).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El pub checo de la vieja escuela Pivnice U Černého Vola (Clicar) es ideal para una cerveza fría.

					Para algo más sustancial, como el almuerzo o la cena, está el cercano U Zlaté Hrušky (Clicar). En verano, ponen mesas en el jardín, al otro lado de la calle.
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							Museo de Miniaturas.
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				Puntos de interés

				Monasterio de Strahov	 MONASTERIO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				En 1140, Vladislao II fundó el monasterio de Strahov (Strahovský klášter) para la orden premonstratense. Los edificios actuales, concluidos en los ss. XVII y XVIII, estuvieron en activo hasta que el Gobierno comunista los clausuró y encarceló a la mayoría de los monjes, que regresaron en 1990. (Strahovský klášter; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 107 711; www.strahovskyklaster.cz; Strahovské nádvoří 1; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				Museo de Miniaturas	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				El técnico siberiano Anatoly Konyenko fabricaba instrumentos de microcirugía. Ahora prefiere pasar 7 años y medio haciéndole un par de herraduras doradas a una pulga, que se exponen junto a un padrenuestro inscrito en un pelo humano, un saltamontes con un violín y la silueta de una caravana de camellos en el ojo de una aguja. Raro, pero fascinante. (Muzeum Miniatur; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 352 371; Strahovské nádvoří II; adultos/niños 100/50 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 
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						Consejo

					

					
						Visita al castillo de Praga

						Hay dos tipos de entradas (válidas para 2 días) para el castillo de Praga (Clicar) que dan acceso a diversas combinaciones de puntos de interés. Los visitantes de estancia breve suelen optar por el Short Tour:

						Short Tour (adultos/niños/familiar 250/125/500 CZK) Incluye la catedral de San Vito, el antiguo Palacio Real, la basílica de San Jorge, el Callejón del Oro y la Daliborka.

						Long Tour (adultos/niños/familiar 350/175/700 CZK) Incluye la catedral de San Vito, el antiguo Palacio real, la exposición sobre la historia del castillo de Praga, la basílica de San Jorge, la Torre de la Pólvora, el Callejón del Oro y la Daliborka, la pinacoteca del castillo de Praga y el palacio de Rosenberg.

						Las entradas se adquieren en los dos centros de información de los patios segundo y tercero.

					

				

				Palacio Šternberg	 GALERÍA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Esta construcción barroca alberga la colección de la pinacoteca nacional de arte europeo de los ss. XIV-XVIII, con obras de Goya y Rembrandt. Es el paraíso de los aficionados a los retablos medievales y hay cuadros de Rubens, Rembrandt y Brueghel, además de una amplia colección de miniaturas de Bohemia. (Šternberský palác; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 090 570; www.ngprague.cz; Hradčanské náměstí 15; incl entrada al palacio Schwarzenberg adultos/niños 150/80 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				Dónde comer

				Villa Richter	CHECA, FRANCESA €€

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Se orienta a las hordas de turistas que abarrotan las viejas escaleras del castillo, en una villa restaurada del s. XVIII ubicada en un viñedo medieval replantado. Sin embargo, la ubicación es especial –tiene mesas en terrazas con algunas de las mejores vistas de la ciudad– y la carta, con platos checos clásicos, no decepciona. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 219 079; www.villarichter.cz; Staré zamecké schody 6; platos principales 150-300 CZK, cena de 3 platos 945 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská) 

				Lobkowicz PalaceCafé	 CAFÉ €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Está en el palacio Lobkowicz del s. XIV y es sin duda el mejor sitio para comer en el complejo del castillo. Se recomiendan las mesas de los balcones, en la parte trasera, con unas vistas a Malá Strana tan soberbias como el goulash. Sirven buen café y el servicio es rápido y agradable. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 312 925; Jiřská 3; platos principales 200-300 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				U Zlaté Hrušky	 CHECA €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				“En la Pera Dorada” es un rincón íntimo para gourmets, recubierto en madera y con platos típicos de Bohemia de pescado, aves y carne de caza (el estofado de callos es una especialidad). Lo frecuentan checos y dignatarios de fuera, además de turistas (el Ministerio de Exteriores checo está al subir la calle y Margaret Thatcher cenó aquí una vez). En verano, se aconsejan las mesas del frondoso zahradní restaurace (restaurante del jardín), al otro lado de la calle. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 941 244; www.restaurantuzlatehrusky.cz; Nový Svět 3; platos principales 450-700 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				
					
						Comprender

					

					
						La maldición de las joyas de la Corona

						En la catedral de San Vito, en el lado sur de la capilla de San Wenceslao, hay una pequeña puerta cerrada con siete llaves. A semejanza de los siete sellos del Apocalipsis, cada llave está bajo la custodia de un oficial diferente.

						Tras esta puerta tan secreta y bien guardada se esconden las joyas de la Corona checa. Rara vez son expuestas al público, pero la más antigua es la corona de San Wenceslao (1347), fabricada en oro de 22 quilates para Carlos IV y dedicada al antiguo príncipe.

						Como toda joya real que se precie, la corona lleva asociada una maldición legendaria: todo usurpador que se la ponga morirá en el plazo de un año. Llámese casualidad, pero el jefe nazi de Praga, Reinhard Heydrich, se puso la corona en 1941 y fue asesinado en 1942 por la resistencia.

					

				

				Malý Buddha	 ASIÁTICA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Se caracteriza por la luz de las velas, el incienso y un altar budista. Es un espacio abovedado e íntimo, que trata de captar la atmósfera de un salón de té oriental. La carta mezcla influencias asiáticas con auténticos platos tailandeses, chinos y vietnamitas, muchos vegetarianos; la lista de bebidas incluye vino de ginseng, licor chino de rosas y todo tipo de tés. No aceptan tarjetas de crédito. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 513 894; www.malybuddha.cz; Úvoz 46; platos principales 140-250 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-22.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				Host	 MEDITERRÁNEA, ASIÁTICA €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Se oculta al bajar unas escaleras estrechas entre dos calles e impresiona con un comedor moderno y acicalado, decorado con fotos antiguas monocromas, y con unas vistas alucinantes desde la terraza. El personal es agradable y guía a los clientes por una carta bien elaborada que va desde bistecs, hamburguesas y platos tradicionales checos hasta comidas típicas asiáticas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 728 695 793; www.hostrestaurant.cz; Loretánská 15; platos principales 300-400 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				Dónde beber

				Pivnice U Černého Vola	 PUB

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Muchos religiosos peregrinan a Loreto, pero enfrente queda este santuario que atrae a otros peregrinos: una cervecería nada cara, visitada por verdaderos fans de la ale, con un ambiente auténtico y una cerveza de barril deliciosa, la Velkopopovický Kozel (30 CZK/0,5 l), elaborada en una pequeña localidad al sureste de Praga. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 513 481; Loretánské náměstí 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 

				U Zavěšenýho Kafe	 BAR

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Es un garito soberbio a 5 min del castillo. La sala de atrás tiene una decoración extravagante del artista local Kuba Krejci, y una gramola antigua. Sirven Pilsner Urquell por 38 CZK/0,5 l; el café está exquisito. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 605 294 595; www.uzavesenyhokafe.cz; Úvoz 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				
					
						Comprender

					

					
						El buen rey Wenceslao

						El clérigo inglés John Mason Neale compuso el villancico Good King Wenceslas (“El buen rey Wenceslao”) en 1853, inspirándose en la historia de un paje y su amo que llevan alimentos y leña a los pobres un gélido día de san Esteban. Sin embargo, en realidad Wenceslao (Václav en checo) no fue rey, sino duque de Bohemia. Entre el 925 y el 929, Wenceslao contribuyó a extender el cristianismo por tierras checas. Hoy es el principal patrón de los checos y su imagen surge en varios puntos de la ciudad, desde la catedral de San Vito hasta la estatua de Wenceslao.

						Pese a su piedad, el duque tuvo un final aciago: su hermano Boleslao lo asesinó por haber buscado la amistad de los vecinos germanos.

					

				

				Klášterní pivovar Strahov	 CERVECERÍA

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A4

				Se trata de un pequeño pub agradable dominado por dos calderas bruñidas de cobre. Sirven dos variedades de su cerveza St Norbert: tmavý (negra), una rica y densa con una capa cremosa, y polotmavý (ámbar), una rubia con mucho cuerpo y sabor a lúpulo; cuestan 59 CZK/0,4 l. También hay una cerveza fuerte tipo IPA (6,3% alcohol por volumen). (Cervecería del monasterio de Strahov; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 353 155; www.klasterni-pivovar.cz; Strahovské nádvoří 301; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22) 
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							Violines antiguos expuestos.
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				De compras

				Houpací Kůň	 JUGUETES

				12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				La juguetería “Caballo Mecedor” alberga una colección de muñecos tradicionales de madera, tractores a cuerda de los años cincuenta, coches de juguete y –sorpresa– un par de caballos mecedores. Hay juguetes de calidad y materiales de arte que no se encuentran en otros sitios de Praga, pero si se busca un recuerdo checo típico, venden varias versiones del famoso y omnipresente personaje de dibujos Topo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 603 515 745; Loretánské náměstí 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22, 25) 

				Antique Music Instruments	 ANTIGÜEDADES

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A4

				No se llevará el premio al nombre más ingenioso, pero es un tesoro de instrumentos antiguos de cuerda, con un interesante stock de violines, violas y chelos de los ss. XVIII-med XX, además de arcos, estuches y otros accesorios musicales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 514 287; Pohořelec 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 22)

			

		

	
		
			
				Malá Strana y monte Petřín
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				El distrito barroco de Malá Strana (barrio pequeño), pintoresco a más no poder, se precipita monte abajo entre el castillo de Praga y el río. El núcleo es Malostranské náměstí, la plaza principal, dominada por la cúpula verde de la iglesia de San Nicolás. Al sur de la plaza, se alza el monte Petřín, coronado por un parque y una torre Eiffel de mentira, pero graciosa.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Monte Petřín (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Jardines de Malá Strana (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y pubs

					Blue Light (Clicar) 

					Mlýnská Kavárna (Clicar) 

					Dónde comer

					Elegantes (Clicar) 

					Café Savoy (Clicar) 

					Hergetova Cihelna (Clicar) 

					Museos

					Museo Franz Kafka (Clicar) 

					Museo Karel Zeman (Clicar) 

					Museo del Niño Jesús (Clicar) 

					Cultura

					 U Malého Glena (Clicar) 

					Malostranská beseda (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Línea 12, 20 o 22 hasta Malostranské náměstí; o línea 6, 9, 12, 20 o 22 hasta Újezd.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La parada más cercana es Malostranská (línea A).

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día empieza en Malostranské náměstí, con un café en el Malostranská beseda (Clicar) para tomar fuerzas y admirar el esplendor barroco de la iglesia de San Nicolás (Clicar). Tras pasear por los callejones de la zona, hay que parar en el Museo Karel Zeman (Clicar), el Museo Kampa (Clicar) o el Museo del Niño Jesús de Praga (Clicar). Para almorzar, está el Cukrkávalimonáda (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de comer, se puede caminar o (mejor) usar el funicular (Clicar) para subir al monte Petřín, con el impresionante mirador (Clicar) y el Laberinto de los Espejos (Clicar). Otra opción es subir por Nerudova (Clicar) desde detrás de Malostranské náměstí, fijándose en las señales medievales de las puertas de las casas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para la noche, lo mejor es cenar junto al río en la terraza del Hergetova Cihelna (Clicar) o buscar más calidad en el Elegantes (Clicar). Después, están el jazz del U Malého Glena (Clicar) y los grupos locales del Malostranská beseda (Clicar). Las copas podrán tomarse en el Mlýnská Kavárna (Clicar) o el alocado Blue Light (Clicar).

					Para pasar el día como los lugareños en los jardines de Malá Strana, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Monte Petřín
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							Vistas otoñales desde el monte Petřín.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					entrada gratuita al parque 

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mirador 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22 a Újezd

				

				Tiene 318 m de altitud y es una de las zonas verdes más grandes de Praga, genial para pasear a la sombra de los árboles. El mirador de una convincente aspirante a torre Eiffel ofrece unas vistas exquisitas de “la ciudad de las cien torres”. En otros tiempos, hubo viñedos y una cantera que suministró la piedra para muchas construcciones románicas y góticas de Praga. La subida en funicular añadirá un toque excursionista al día.

				Indispensable

				Funicular de Petřín 

				Inaugurado en 1891, el funicular de Petřín (adultos/niños 32/16 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.30 abr-oct, hasta 23.20 nov-mar) avanza por 510 m de vías cada 10 min (cada 15 min nov-mar) desde Újezd hasta el mirador de Petřín, con parada en el Nebozízek.

				Mirador de Petřín

				Algunas de las mejores vistas de Praga –incluidos, en días despejados, los bosques del centro de Bohemia– se disfrutan desde esta torre (adultos/niños 120/65 CZK) de 62 m, construida en 1891 para la Exposición de Praga. La doble de la torre Eiffel tiene 299 escalones (y un ascensor).

				Monumento a las víctimas del comunismo

				Esta imponente escultura muestra varias figuras humanas desintegrándose que descienden por una pendiente escalonada. Una placa de bronce recuerda el terrible coste humano de la era comunista: 205 486 detenidos; 170 938 exiliados; 248 ejecutados; 4500 muertos en prisión, y 327 muertos al tratar de escapar.

				Laberinto de los Espejos

				El Laberinto de los Espejos (adultos/niños 75/55 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 abr-sep, 10.00-20.00 mar y oct, 10.00-18.00 nov-feb), bajo el mirador, también se construyó para la Exposición de Praga de 1891. Está inspirado en el Prater de Viena; inexplicablemente, hay un diorama de la Batalla de Praga de 1648.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Antes de subir al monte, se aconseja ir a una panadería o supermercado y abastecerse para un picnic. Hay bancos y sitios donde extender una manta.

					Subir a pie el monte Petřín es una alternativa agradable al funicular, no muy agotadora si se siguen los senderos sinuosos.

					De noche, el funicular ofrece unas vistas brillantes de la ciudad.

					Para bajar, se puede caminar al norte por la parte superior del parque, hacia el monasterio de Strahov.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El restaurante Nebozízek (Clicar) está a mitad de camino en la ruta del funicular del monte Petřín; ofrece unas vistas maravillosas y también puede llegarse a pie.

					El Café Savoy (Clicar), no muy lejos de la estación base del funicular, es genial para un café o un almuerzo.
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				Vida local

			

			
				Jardines de Malá Strana

			

			
				Los aristócratas que habitaban Malá Strana en los ss. XVII y XVIII crearon bellos jardines barrocos, muchos de los cuales están abiertos al público. Cuando brilla el sol, se llenan de estudiantes con cuadernos de dibujo, madres y niños y hombres de negocios descansando a la hora de comer. Muchos parques cierran de noviembre a marzo.

			

			
				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Pasear por los jardines bajo el castillo de Praga

				Los preciosos jardines bajo el castillo de Praga (adultos/niños 80/50 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 jun y jul, hasta 20.00 ago, hasta 19.00 may y sep, hasta 18.00 abr y oct), dispuestos en bancales en las empinadas pendientes al sur, datan de los ss. XVIII-XVIII. Se restauraron en la década de 1990 e incluyen una logia renacentista con frescos de Pompeya y un portal barroco con un reloj de sol que recibe la luz reflejada en el agua de una fuente.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Admirar el jardín Wallenstein

				El barroco jardín Wallenstein (entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-19.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa y do jun-sep, hasta 18.00 lu-do mar-oct) es un oasis de paz entre el bullicio de Malá Strana. Creado para el duque Albrecht von Wallenstein en el s. XVII, su elemento más exquisito es la enorme logia decorada con escenas de las guerras troyanas, flanqueada a un lado por una enorme gruta falsa de estalactitas escupida con rostros grotescos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Con los lugareños en los jardines Vojan

				Aunque menos cuidados que muchos de los parques de Malá Strana, estos jardines son muy frecuentados por los habitantes de la ciudad para tomarse un respiro con los niños, sentarse al sol o incluso celebrar fiestas veraniegas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Una fuente poco común

				En la explanada que hay delante del Museo Franz Kafka se alza la popular escultura Proudy de David Černý. La extravagante obra animada representa a dos tipos orinando en un charco con la forma de la República Checa.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Sentir la brisa en Kampa

				Se puede jugar al frisbee, descansar u observar a los modernos con sus perros en el parque ribereño llamado simplemente Kampa (del latín campus, “campo”). Es una de las zonas favoritas para relajarse, y en verano suele estar lleno de gente tumbada al solaz.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Encontrar la paz interior

				El Muro de la paz de John Lennon es una pared con un grafiti dedicado al antiguo Beatle. Tras su asesinato en Nueva York en 1980, Lennon se convirtió en un héroe pacifista para la juventud checa; su imagen se pintó en este muro frente a la Embajada francesa.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Descubrir el jardín Vrtbov

				El “secreto” jardín Vrtbov (adultos/reducida 62/52 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 abr-oct), oculto en un callejón en la esquina entre Tržiště y Karmelitská, se construyó en 1720 para el conde de Vrtba, canciller principal del castillo de Praga. Es un jardín barroco formal que asciende abruptamente por la ladera hasta una terraza adornada con estatuas barrocas de figuras mitológicas romanas, obra de Matthias Braun.
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							Iglesia de San Nicolás, plaza de Mala Straná.
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				Puntos de interés

				Iglesia de San Nicolás	 IGLESIA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Malá Strana está dominada por la enorme cúpula verde de la iglesia de San Nicolás, uno de los edificios barrocos más exquisitos de Centroeuropa (no debe confundirse con la iglesia de San Nicolás de la plaza de la Ciudad Vieja). En el techo está el fresco más grande de Europa, obra de Johann Kracker, de 1770: Apoteosis de San Nicolás (la hábil técnica del trampantojo hace que la pintura casi se funda con la arquitectura). (Kostel sv Mikuláše; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 534 215; www.stnicholas.cz; Malostranské náměstí 38; adultos/niños 70/50 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 mar-oct, hasta 16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Campanario de la iglesia de San Nicolás	TORRE

				En la era comunista, el campanario (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C2) se usó para espiar la vecina Embajada de EE UU; aún se ve un pequeño orinal blanco de hierro fundido, instalado para uso de los vigías. Ofrece a los visitantes unas vistas geniales de Malá Strana y el puente de Carlos. (http://en.muzeumprahy.cz/prague-towers; Malostranské náměstí; adultos/niños 90/65 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Museo de Karel Zeman	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				El director nacido en Bohemia Karel Zeman (1910-1989) fue pionero de los efectos especiales cinematográficos, si bien su obra es poco conocida fuera de la República Checa. Este museo fascinante, fundado por su hija, muestra los muchos trucos y técnicas que perfeccionó, y permite a los visitantes algo de interacción manual; es posible grabarse con el móvil con fondos pintados y modelos en 3D. (Museo de Efectos Especiales; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 724 341 091; www.muzeumkarlazemana.cz; Saský dvůr, Saská 3; adultos/niños 200/140 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00, última entrada 18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 
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						Vida local

					

					
						Isla Kampa

						Este pequeño y encantador oasis verde está separado de Malá Strana propiamente dicho por un canal llamado “arroyo del Diablo” (Čertovka). Se conservan dos ruedas de molino donde las lavanderas lavaban la ropa hasta la década de 1930. Hoy la isla atrae a familias jóvenes, paseadores de perros y artistas. Las vistas nocturnas de las luces al otro lado del río son magníficas, sobre todo en el sur de la isla. Tranvías 6, 9, 12, 20 o 22 hasta Újezd.

					

				

				Museo Kampa	 GALERÍA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Ubicado en el edificio de un molino reformado, está dedicado al arte contemporáneo y del s. XX de Centroeuropa. Destacan las amplias colecciones de obras en bronce del escultor cubista Otto Gutfreund y los cuadros de František Kupka, pionero del arte abstracto. (Muzeum Kampa; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 286 147; www.museumkampa.cz; U Sovových mlýnů 2; adultos/reducida 220/110 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Plaza de Malta	 PLAZA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Las referencias a los Caballeros de Malta en Malá Strana se remontan a 1196, cuando dicha orden militar fundó un monasterio en la iglesia de Nuestra Señora de la Cadena, en la plaza de Malta. La orden fue disuelta por los comunistas, pero ha recuperado muchas de sus propiedades gracias a las leyes de restitución aprobadas a partir de 1989. (Maltézské náměstí; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Museo del Niño Jesús de Praga	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				La iglesia de Nuestra Señora Victoriosa (kostel Panny Marie Vítězné), construida en 1613, tiene en su altar central una figura en cera de 47 cm del Niño Jesús, traída de España en 1628 y conocida como el Niño Jesús de Praga (Pražské Jezulátko); en la parte trasera de la iglesia, hay un museo con los hábitos usados para vestirlo. (Muzeum Pražského Jezulátka; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 533 646; www.pragjesu.info; Karmelitská 9;entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] iglesia 8.30-19.00 lu-sa, hasta 20.00 do, museo 9.30-17.30 lu-sa, 13.00-18.00 do, cerrado 1 ene, 25 y 26 dic y lu de Pascua; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				
					
						Comprender

					

					
						Antes de los números

						Hasta que se introdujo la numeración de los portales en el s. XVIII, la única manera de identificar las casas de Praga era ponerles nombres exóticos y símbolos. Esta práctica fue prohibida por el Ayuntamiento en 1770.

						La calle donde sobreviven más edificios con nombres y símbolos es Nerudova. Al bajar por ella se verán las casas de los Dos Soles (nº 47), de la Herradura Dorada (nº 34), de los Tres Violines (nº 12), del Águila Roja (nº 6) y del Diablo (nº 4). Otros símbolos son un san Wenceslao a caballo (nº 34), una llave dorada (nº 27) y un cáliz de oro (nº 16).

					

				

				Museo Franz Kafka	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Ofrece la muy publicitada exposición “Ciudad de K” sobre la vida y la obra del hijo literario más famoso de Praga; explora la relación íntima del escritor con la ciudad que lo conformó mediante cartas, fotografías, citas, periódicos y publicaciones originales, además de instalaciones de vídeo y audio. (Muzeum Franzy Kafky; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 535 373; www.kafkamuseum.cz; Cihelná 2b; adultos/niños 200/120 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská) 

				Nerudova	 CALLE

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Siguiendo a la masa de turistas que bajan del castillo por Ke Hradu se llega a Nerudova, la calle arquitectónicamente más importante de Malá Strana; muchas de sus fachadas renacentistas se “barroquizaron” en el s. XVIII. Debe su nombre al poeta checo Jan Neruda (famoso por sus Cuentos de Malá Strana), que vivió en la Casa de los Dos Soles (dům U dvou slunců; Nerudova 47) de 1845 a 1857. ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Quo Vadis (Escultura de David Černý)	 MONUMENTO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Representa a un automóvil Trabant sobre cuatro patas y es un tributo de David Černý a los 4000 alemanes del Este que ocuparon el jardín de la embajada de Alemania Occidental en 1989 y que, tras obtener el asilo político, dejaron sus Trabant atrás. La escultura se ve a través de la valla, tras la Embajada alemana. Subiendo el monte por Vlašská, hay que girar a la izquierda hacia un parque infantil y a la izquierda otra vez. (Vlašská 19; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Dónde comer

				Hergetova Cihelna	 MEDITERRÁNEA, ASIÁTICA €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Está en una cihelná (fábrica de ladrillos) reconvertida del s. XVIII y disfruta de una de las ubicaciones más geniales de Praga, con una terraza junto al río que da al puente de Carlos y la ribera de la Ciudad Vieja. La carta es tan imponente como las vistas: marisco, hamburguesas de calidad o platos asiáticos como ensalada de ternera tailandesa y salteado de pollo. Además, hay un menú decente para niños y una zona de juegos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 296 826 103; www.kampagroup.com; Cihelná 2b; platos principales 300-600 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-13.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Malostranská) 

				Elegantes	 CHECA, EUROPEA €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Se oculta en el histórico Augustine Hotel (atención al fresco del techo en el bar) y es un restaurante sofisticado, aunque relajado, que merece mucho la pena. La carta incluye platos sencillos pero deliciosos, como jarrete de ternera guisado en la cerveza del hotel (St Thomas), y creaciones inventivas con carne de caza checa, como el ragú de jabalí con pappardelle de castañas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 266 112 280; www.elegantes.cz; Letenská 12; platos principales 490-990 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Café Savoy	 EUROPEA €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Es un café de la belle époque preciosamente restaurado, con camareros altivos vestidos de blanco y negro y una carta vienesa de sopas suculentas, ensaladas, carnes asadas y schnitzels. Tienen una buena carta para el desayuno con opciones sanas, como el “Full English”, un desayuno americano y seis variantes diferentes de huevos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 311 562; http://cafesavoy.ambi.cz; Vítězná 5; platos principales 125-500 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.30 lu-vi, 9.00-22.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22) 

				Restaurant Nebozízek	 INTERNACIONAL €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Este restaurante invernadero del s. XVII se encuentra a mitad de la subida al Petřín. Tiene un interior de diseño y una carta internacional moderna con algunos platos checos. Las vistas son fabulosas, aunque el ambiente es más bien turístico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 315 329; www.nebozizek.cz; Petřínské sady 411; platos principales 150-420 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22 a Újezd, y transbordo al funicular de Petřín) 

				Bar Bar	 CHECA, EUROPEA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Está en un sótano y es un sitio agradable, frecuentado más por lugareños que por turistas; sirven desde pechuga de pollo con miel, limón y chile hasta salmón a la plancha con espinacas cremosas y un par de buenas opciones vegetarianas. El menú del almuerzo entre semana ofrece sopa y un plato principal por 120 CZK. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 312 246; www.bar-bar.cz; Všehrdova 17; platos principales 170-320 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-medianoche lu-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22) 
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							Cena al aire libre, plaza de Malá Strana.
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				U Malé Velryby	 MARISCO, MEDITERRÁNEA €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				“La Ballenita” es un sitio diminuto (8 mesas) regentado por el chef y dueño Jason (de Cork, Irlanda), que recibe marisco fresco a diario de los mercados franceses. La sopa de marisco es sabrosa y sustanciosa, las costillas de cerdo guisadas con coliflor y puré de sésamo son suaves y las tapas, exquisitas. Si Jason está en la cocina, la comida es de la más alta calidad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 214 703; www.umalevelryby.cz; Maltézské náměstí 15; platos principales 360-410 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Café de Paris	 FRANCESA €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Ofrece un rincón de Francia en una plaza tranquila: un sitio sencillo y sin pretensiones, al igual que su carta, con sopa de cebolla o tarrina de foie gras como entrantes, seguidos de un entrecot con patatas fritas, ensalada y una selección de salsas (se enorgullecen de la salsa Café de Paris, según una receta de hace 75 años). Entre los platos del día hay una opción vegetariana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 603 160 718; www.cafedeparis.cz; Maltézské náměstí 4; platos principales 245-425 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-medianoche; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Cukrkávalimonáda	 EUROPEA €

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Es un espacio coqueto y pequeño, mitad café, mitad restaurante, que combina un estilo moderno minimalista con vigas de madera cromadas de la era renacentista. Sirven pastas caseras frescas, frittatas, ciabattas, ensaladas y panqueques (dulces y salados) de día y una carta más sofisticada tipo bistró a primera hora de la noche. Además, tienen una buena carta para el desayuno, con jamón y huevos, cruasanes y yogur; el chocolate caliente está de muerte. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 225 396; www.cukrkavalimonada.com; Lázeňská 7; platos principales 100-200 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				U Modré Kachničky	 CHECA €€€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Situado en un pabellón de caza barroco en una apacible calle lateral, es un establecimiento lujoso a la antigua usanza, con rincones tranquilos iluminados con velas. Predominan los platos bohemios tradicionales de aves de corral, caza y pescado, como el pato asado con slivovice (brandy de ciruelas), la salsa de ciruelas y los panqueques de patata. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 320 308; www.umodrekachnicky.cz; Nebovidská 6; platos principales 450-600 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-16.00 y 18.30-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Noi	 TAILANDESA €€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Tiene un poco pinta de club: un sitio superestiloso, pero con un ambiente relajado y oriental, con una decoración de flores de loto, farolillos y una iluminación suave. La carta sigue la temática asiática, con platos tailandeses decentes, como pollo con curri rojo y fideos pad thai, que tienen un buen toque de chile (nada usual en Praga). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 311 411; www.noirestaurant.cz; Újezd 19; platos principales 180-290 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Dónde beber

				Mlýnská Kavárna	 BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Está en el parque Kampa y ha existido bajo varias formas desde la era comunista; a veces aún lo llaman Tato Kejkej, nombre de su anterior encarnación, o Mlýn (el molino). Un puente de madera lleva desde Kampa hasta el interior ahumado de iluminación tenue, lleno de artistas (David Černý es cliente habitual), escritores y políticos checos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 313 222; Všehrdova 14; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22) 
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							Degustación de cervezas checas, Malá Strana.
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				Klub Újezd	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Es uno de los muchos bares “alternativos” de Praga, con una colección fascinante de arte original y extrañas esculturas de hierro forjado. Tras escalar a una banqueta de dos toneladas en el bar agradablemente cutre al nivel de la calle, se disfrutará de una cerveza bajo un monstruo marino escamoso escupefuego. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 251 510 873; www.klubujezd.cz; Újezd 18; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22) 

				Baráčnická Rychta	 CERVECERÍA

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Oculta detrás de Nerudova, en una calle tortuosa de Malá Strana, esta cervecería del s. XIX tiene un ambiente un tanto furtivo y secreto. En el pequeño bar de arriba pueden degustarse cuatro tipos de cerveza Svijanský además de la consabida Pilsner Urquell; también sirven comida. Abajo, el Cabaret Hall acoge orquestas de jazz y conciertos poco convencionales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 532 461; www.baracnickarychta.cz; Tržiště 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 lu-sa, hasta 21.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22 a Malostranské náměstí) 

				
					
						Comprender

					

					
						El barrio de Kafka

						“Alguien tenía que haber calumniado a Josef K., pues fue detenido una mañana sin haber hecho nada malo.” La primera frase de El proceso de Kafka (1925) se considera una de las más grandes de la literatura universal. Las palabras son también testimonio del carácter desorientador de Praga, ciudad natal del escritor, donde es difícil permanecer indiferente ante su genio. Lo más sencillo es rendir tributo a Kafka visitando la casa donde nació o su tumba. Los verdaderos admiradores, sin embargo, deben profundizar más en la compleja relación del novelista con Praga, de la que decía que era pequeña y claustrofóbica, pero que calaba hondo. El Museo Frank Kafka (Clicar) es el lugar indicado.

					

				

				Kafíčko	 CAFÉ

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Ofrece un espacio pequeño con paredes color crema, sillas de madera curvada, flores naturales y fotografías artísticas, con una ubicación inesperada para algunos de los mejores tés y cafés de Praga. Tienen granos tostados de calidad de todo el mundo, recién molidos y hechos en exprés, capuchino o con leche (40-55 CZK). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 724 151 795; Míšeñská 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Blue Light	 COCTELERÍA

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Es un local oscuro y con ambiente, frecuentado por lugareños y turistas, donde tomarse un caipiriña o un piña colada de arándanos entre carteles antiguos de jazz, discos, fotografías antiguas y grafitis grabados en las paredes de hace décadas. El jazz de fondo no suele ser en directo y no apaga las conversaciones. Se abarrota las noches de fin de semana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 533 126; www.bluelightbar.cz; Josefská 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				U Malého Glena	 BAR, JAZZ

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				El “Pequeño Glenn’s” es un bar y restaurante animado de dueños estadounidenses donde actúan grupos locales potentes de jazz o blues en el espacio reducido y húmedo del sótano abovedado en piedra. Los domingos por la noche, hay jam sessions para principiantes (si son buenos). El sitio es pequeño, así que conviene llegar pronto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 531 717; www.malyglen.cz; Karmelitská 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00, hasta 3.00 vi y sa, música desde las 20.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Malostranská beseda	 BAR, CLUB

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Es el palacio del placer de Malá Strana, con cuatro plantas y reabierto en el 2010 tras una reconstrucción de 5 años. El legendario club de música de la segunda planta está mejor que nunca, con una lista animada de actuaciones de cabaret, jazz y viejos roqueros checos. Hay una galería de arte en la planta alta y una gran cervecería en el sótano, con un bar y un restaurante en la planta baja. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 409 123; www.malostranska-beseda.cz; Malostranské náměstí 21; espectáculos 120-250 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] bar 16.00-1.00, taquilla 17.00-21.00 lu-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				De compras

				Marionety Truhlář	 ARTESANÍA

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Está en una calle trasera bajo el extremo oeste del puente de Carlos: un palacio de las marionetas con muñecos tradicionales de más de 40 talleres de la República Checa. Ofrece kits para fabricar marionetas, cursos sobre elaboración y la posibilidad de encargar una marioneta que se asemeje a quien el cliente escoja. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 606 924 392; www.marionety.com; U Lužického semináře 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Artěl	VIDRIO, DISEÑO DE INTERIORES

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Aúna la fabricación tradicional del cristal de Bohemia y el diseño moderno en un espacio estiloso fundado por la diseñadora estadounidense Karen Feldman. Además de cristal de diseño soplado a mano, hay una variedad de artículos antiguos y modernos de diseño checo, desde joyas y cerámica hasta juguetes y artículos de papelería. (www.artelglass.com; U Lužickeho semináře 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Shakespeare & Sons	 LIBROS

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Aunque las estanterías crujen bajo una variedad formidable de literatura en inglés, francés y alemán, es más que una librería: se trata de un espacio literario agradable con personal muy informado, actos con autores y una zona tranquila abajo para leer. Incluye la mejor selección en Praga de títulos sobre historia de Europa del Este. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 531 894; www.shakes.cz; U Lužického semináře 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 

				Pavla & Olga	 MODA

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Las hermanas Pavla y Olga Michalková trabajaban en la industria del cine y la TV antes de montar su marca de moda, con una colección única de sombreros, ropa y accesorios extravagantes y coquetos. Entre sus clientes se han contado la supermodelo checa Tereza Maxová, el grupo de pop británico Blur y el fotógrafo Helmut Newton. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 728 939 872; Tržiště 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 20, 22) 
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				Vida local

			

			
				Cerveza y cultura en Smíchov

			

			
				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Línea B a Anděl.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Las líneas 4, 7, 9, 10, 12, 14, 16 y 20 pasan por Smíchov, y paran en Anděl.

				

				La esfera histórica de castillos y jardines reales contrasta con el distrito obrero e industrial de Smíchov, en la orilla izquierda del Moldava. Con un floreciente panorama artístico contemporáneo y bares sin pretensiones, este barrio un tanto rudo ofrece una auténtica bocanada de vida checa, si bien su carácter está cambiando lentamente con la construcción de edificios de oficinas y la llegada de nuevos negocios.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Jazz en el río

				Jazz Dock (www.jazzdock.cz; entrada 150 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-3.00), ubicado junto al río en Smíchov, destaca de entre los típicos clubes de Praga con su decoración moderna y limpia y unas vistas románticas al Moldava. Acoge grandes actuaciones internacionales. Conviene llegar pronto o reservar para conseguir una buena mesa.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Teatro de vanguardia en Švandovo divadlo

				El original Švandovo divadlo (www.svandovodivadlo.cz; entrada 150-300 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 14.00-20.00 lu-vi, 2 h antes de las actuaciones sa y do) es el escenario de obras dramáticas, muchas con subtítulos en inglés, y actuaciones musicales acústicas. Alberga exposiciones y actos de arte.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Arte moderno en Futura

				El Futura Gallery (www.futuraproject.cz; donativo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 mi-do) es el hogar de Brown-nosers (2003) de David Černý: al meter la cabeza en la parte trasera de la estatua se ve un vídeo del antiguo presidente checo y el director de la pinacoteca nacional dándose comida de bebé uno a otro.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Gastronomía checa en Zlatý klas

				El acogedor restaurante de la Pilsner Urquell Zlatý klas (www.zlatyklas.cz; platos principales 130-200 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 do-ju, 11.30-1.00 vi y sa) es de los preferidos por su cocina checa suculenta y bien elaborada –destacan las costillas de cerdo al horno “Carlos IV”– y por la ultrafresca cerveza tankova (conservada en tanque).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Bailar en el Bulldog

				El popular pub Hospoda U Buldoka (www.ubuldoka.cz; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] bar 11.00-medianoche lu-ju, 11.00-1.00 vi, mediodía-medianoche sa, mediodía-23.00 do, club 20.00-4.00 lu-sa) es genial para beber y desmelenarse, sin el ambiente sofisticado de un club: solo un local cervecero donde bailar hasta reventar.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cerveza en la cervecería Staropramen

				Para empaparse del ambiente sencillo de Smíchov y sentir el aburguesamiento actual, se recomienda el Na Verandách (www.phnaverandach.cz; platos principales 150-280 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche lu-mi, hasta 1.00 ju-sa, hasta 23.00 do), ubicado en la fábrica cervecera Staropramen (en activo desde 1871).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Actos culturales en la Meet Factory

				Si se buscan filmes innovadores, conciertos, teatro e instalaciones de arte, conviene ver qué hay en la Meet Factory (www.meetfactory.cz; entrada gratis) de David Černý, una galería polifacética y sala de ocio (con coches rojos colgados fuera).

				
					
						
							[image: 10-smichov-pk-pra4.eps]
						

					

					

				

				

			

		

	
		
			
				Museo Judío y Josefov
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				El apacible Josefov es el lugar del antiguo gueto judío: el hogar físico, cultural y espiritual de la población judía durante casi 800 años. Muchos judíos abandonaron el barrio cuando lo reformaron a principios del s. XX (y decenas de miles fueron asesinados en el Holocausto), y las sinagogas que quedan y el cementerio conforman el popular Museo Judío.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo Judío (Clicar) 

					Cementerio judío (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y pubs

					Kolkovna (Clicar) 

					Tretter’s New York Bar (Clicar) 

					 U Rudolfina (Clicar) 

					Dónde comer

					Bakeshop Praha (Clicar) 

					Lokál (Clicar) 

					Chagall’s (Clicar) 

					Historia

					Sinagoga Vieja-Nueva (Clicar) 

					Sinagoga Española (Clicar) 

					De compras

					Boheme (Clicar) 

					TEG (Clicar) 

					Dušní 3 (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Staroměstská

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Líneas 17, 18 hasta Staroměstská; líneas 5, 8, 26 hasta Dlouhá třída.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que llegar al Museo Judío (Clicar) por la mañana temprano y dirigirse en primer lugar al cementerio judío (Clicar), que resulta mucho más evocador con poca gente. Hay que entrar en las sinagogas Maisel y Pinkas (Clicar), y luego descansar con un café  y un cruasán de chocolate en Bakeshop Praha (Clicar). Después se visita la bella sinagoga Española (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se aconseja almorzar –cerveza incluida– en el Kolkovna (Clicar), un pub con clase. Cerca está el monumento a Franz Kafka (Clicar), apropiado para un vistazo y una foto. El resto de la tarde se invertirá en el Museo de Artes Decorativas (Clicar) o en el convento de Santa Inés (Clicar) si se busca arte medieval y gótico.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para la cena, están la comida checa clásica del Lokál (Clicar) y los platos franceses sofisticados del Chagall’s (Clicar). Después, lo mejor es un concierto clásico en el Dvořák Hall (Clicar) o una noche a la última en el antiguo teatro Roxy (Clicar). Antes o después del espectáculo, hay que tomar un martini de experta elaboración en el Tretter’s New York Bar (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Judío
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							Monumento del Holocausto, sinagoga Pinkas.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					www.jewishmuseum.cz

					adultos/niños 300/200 CZK, con entrada a la sinagoga Vieja-Nueva 480/320 CZK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				

				De los destinos más visitados, se fundó en 1906 para conservar objetos del barrio tras su demolición y reforma a finales del s. XIX y principios del s. XX. Las muestras se reparten en varias sinagogas y se centran en la vida y las tradiciones judías. Destacan la sinagoga Pinkas y su monumento a los judíos checos y moravos asesinados en el Holocausto.

				Indispensable

				Sinagoga Klaus y Sala de Ceremonias

				La sinagoga Klaus (Klauzová synagóga; U starého hřbitova 1), de estilo barroco, y la vecina Sala de Ceremonias (Obřadní síň) incluyen muestras sobre las tradiciones judías en salud y enterramientos, interesantes para historiadores y visitantes devotos.

				Sinagoga Maisel 

				Mordechai Maisel fue alcalde del barrio judío durante el liberal reinado del emperador Rodolfo II (s. XVI). Era también el hombre más rico de Praga y, además de varias obras públicas, sufragó la construcción de una sinagoga para su uso particular. Actualmente alberga exposiciones cambiantes.

				Sinagoga Pinkas

				Esta sinagoga (Pinkasova synagóga; Široká 3) de 1535 se usó como templo hasta 1941; ahora, es un recuerdo conmovedor del Holocausto, con los nombres y fechas de nacimiento y desaparición de 77 297 judíos checos inscritos en las paredes. Alberga una exposición emotiva de dibujos hechos por niños retenidos en el campo de concentración de Terezín (norte de Praga) en la II Guerra Mundial.

				Sinagoga Española

				Se considera la más bonita de las sinagogas del museo. Es un edificio (Španělská synagóga; Vězeňská 1) morisco del s. XIX con un interior ornamentado imponente, una exposición sobre historia judía reciente y una práctica librería.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El museo cierra los sábados y festivos judíos.

					El acceso es solo con entrada combinada; no se pueden visitar los sitios de forma individual.

					Los hombres han de cubrirse la cabeza. En la entrada dan yarmulkes (quipas).

					La sinagoga Vieja-Nueva no es parte del museo; hay que comprar una entrada aparte.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para probar unos de los mejores cafés y pastas gourmet de Praga, está el cercano Bakeshop Praha (Clicar).

					En los alrededores de la sinagoga Española, el pub Kolkovna (Clicar) sirve buena cerveza.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Antiguo cementerio judío
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							Antiguo cementerio judío.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

					www.jewishmuseum.cz

					Sinagoga Pinkas, Široká 3

					incluida en la entrada del Museo Judío

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 abr-oct, hasta 16.30 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				

				Las autoridades de la ciudad ordenaron que los judíos fuesen sepultados exclusivamente en este cementerio, de modo que cuando el “jardín de los muertos” dejó de admitir nuevos enterramientos en 1787, se hallaba repleto. Hoy contiene más de 12 000 lápidas, aunque, como señala el Museo Judío, el número de difuntos enterrados es mucho mayor. El cementerio recibe numerosas visitas, por lo que a veces los vivos se encuentran casi tan apiñados como los difuntos.

				Indispensable

				Tumba del rabino Loew

				Apodado “el héroe judío de los checos”, Judah Loew ben Bezalel (1525-1609) fue un respetado erudito y el rabino principal de Bohemia en el s. XVI. Para los checos, sobre todo, forma parte de la leyenda que rodea la creación de un golem (Clicar), una figura que el rabino habría construido con arcilla para proteger a los judíos del gueto de Praga.

				Tumba de Mordechai Maisel

				Además de ejercer de líder judío en el s. XVI, Maisel era el ciudadano más rico de Praga y un filántropo. Sufragó la construcción de nuevos edificios en la judería, pavimentó las calles, encargó la sinagoga Maisel (Clicar) para su uso particular e incluso le prestó dinero al emperador Rodolfo II.

				Tumba de David Gans

				El destacado astrónomo e historiador alemán David Gans llegó a Praga para, entre otras cosas, escuchar las lecciones del rabino Loew. Es famoso sobre todo por su asociación con Tycho Brahe, quien encargó a Gans la traducción de las Tablas Alfonsíes del hebreo al alemán.

				Tumba de Joseph Solomon Delmedigo

				Este importante intelectual judío, médico y filósofo estudió y trabajó por toda Europa antes de asentarse definitivamente en Praga en 1648, donde escribió diversos textos científicos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El acceso al cementerio se incluye en la entrada general del Museo Judío.

					Conviene llegar temprano; el lugar se va llenando conforme avanza el día.

					No hay que olvidar que es un cementerio; cuidado con dónde se pisa.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El estiloso Mistral Cafe (Clicar) está a un paseo del cementerio y es genial para un café o algo de comer.

					Cerca está también el U Rudolfina (Clicar), un pub sencillo con una de las mejores Pilsner Urquell en Praga.
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				Puntos de interés

				Sinagoga Vieja-Nueva	 SINAGOGA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Concluida en torno a 1270, es la sinagoga en activo más antigua de Europa y uno de los primeros edificios góticos de Praga. Los hombres han de cubrirse la cabeza (con un sombrero o pañuelo; en la entrada dan quipas de papel). (Staronová synagóga; www.jewishmuseum.cz; Červená 2; adultos/niños 200/140 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 do-vi abr-oct, hasta 16.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17) 

				Museo de Artes Decorativas	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Se inauguró en 1900 como parte de un movimiento europeo para fomentar el regreso a los valores estéticos sacrificados por la Revolución industrial. Las cuatro salas son un banquete para la vista, con objetos de los ss. XVI-XIX, como mobiliario, tapices, porcelanas y una colección fabulosa de piezas de cristal. (Umělecko-průmyslové muzeum; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 251 093 111; www.upm.cz; 17.listopadu 2; colección permanente adultos/niños 120/70 CZK, exposiciones temporales 80/40 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 ma, hasta 18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17) 

				Convento de Santa Inés	 GALERÍA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Está en el rincón noreste de Staré Město. Es el edificio gótico más antiguo que queda en Praga. En las salas del primer piso está la colección permanente de la pinacoteca nacional de arte medieval y del Renacimiento temprano (1200-1550) de Bohemia y Centroeuropa, un tesoro de brillantes pinturas góticas de altares y esculturas religiosas policromadas. (Klášter sv Anežky; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 810 628; www.ngprague.cz; U Milosrdných 17; adultos/niños 150/80 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24) 

				Monumento a Franz Kafka	 MONUMENTO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Encargada por la Sociedad Franz Kafka de Praga en el 2003, la inusual escultura de Jaroslav Róna de un Kafka en miniatura montado a hombros del traje vacío de un gigante se basa en el relato del autor Descripción de una lucha, en el que el escritor explora un paisaje fantástico a hombros de “un conocido” (quizá, otra faceta de la personalidad del autor). (Vězeňská esq Dušní; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Dónde comer

				Bakeshop Praha	 PANADERÍA, SÁNDWICHES €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Venden algunos de los mejores panes de Praga, además de pastas, dulces, bocadillos, rollos rellenos, ensaladas y quiches. Se llena a mediodía. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 316 823; www.bakeshop.cz; Kozí 1; sándwiches 75-200 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				
					
						Comprender

					

					
						La ciudad del ‘golem’

						Los relatos de golems, sirvientes fabricados con arcilla, se remontan a los primeros tiempos del judaísmo. Sin embargo, la más famosa de estas criaturas míticas perteneció al rabino Loew, de la sinagoga Vieja-Nueva, que vivió en Praga en el s. XVI. Se dice que Loew usó barro de la orilla del Moldava para crear un golem que protegiese el gueto de Praga. El golem enloqueció un sabbat en que se había quedado solo, y el rabino tuvo que abandonar corriendo el templo para quitarle el talismán mágico que lo movía. Después trasladó el cuerpo sin vida al desván de la sinagoga, y hay quien afirma que aún sigue allí. En 1915 la novela El Golem, de Gustav Meyrink, retomó la historia y la dio a conocer en toda Europa.

					

				

				Kolkovna	 CHECA €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Es propiedad de la cervecera Pilsner Urquell, que lo regenta. Da un giro moderno con estilo al tradicional pub de Praga, con decoración de grandes diseñadores checos y versiones pijas (y suculentas) de platos checos clásicos el “gorrión” de Moravia (corte de cerdo asado con pan y bolas de masa hervida), y el preferido entre los checos: codillo de cerdo asado. Y, para bajarlo, una exquisita cerveza Urquell. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 819 701; www.kolkovna-restaurant.cz; V Kolkovně 8; platos principales 110-360 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Lokál	 CHECA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Resulta increíble que quede alguna cervecería checa clásica (pero con un estilo moderno impecable), con una excelente tankové pivo (Pilsner Urquell de tanque), una carta que cambia a diario a base de platos tradicionales de Bohemia, un servicio eficiente y agradable, y una zona para no fumadores. Está siempre lleno, sobre todo de checos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 316 265; http://lokal-dlouha.ambi.cz; Dlouhá 33; platos principales 110-270 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 lu-vi, medianoche-1.00 sa, 12.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24) 

				Chagall’s	 FRANCESA €€€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Ofrece una decoración en tonos negros, blancos y grises (con un punto cubista checo), aligerada con toques de color gracias a viejas pinturas al óleo y telas que salpican el sofisticado comedor. Lo primero que se percibe es la cálida bienvenida, seguida por la calidad de la carta, con productos frescos de temporada elaborados con el cuidado y la clase franceses. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 739 002 347; www.chagalls.cz; Kozí 5; almuerzo 160-300 CZK, cena 460-510 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24) 
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						Vida local

					

					
						Cerveza de tanque

						Para contrarrestar el creciente interés entre los bebedores checos de cerveza por las cervecerías artesanas y las cervezas regionales, las grandes cerveceras nacionales han sacado sus recursos. El más popular es la tankové pivo (cerveza “de tanque”), que consiste en suministrar y almacenar la cerveza en tanques enormes (en vez de en barriles más pequeños) para mantenerla más fresca y con más sabor.

						Algunos pubs de la zona la sirven, como el Lokál y el Kolkovna, siempre llenos, y también locales de la vieja escuela como el U Rudolfina ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 328 758; Křižovnická 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská). Hay que buscar el letrero “pivo z tanku” (cerveza sacada del tanque).

					

				

				Mistral Café	 BISTRO €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Quizá sea el bistró más exquisito de la Ciudad Vieja: piedra blanquecina, madera blanqueada de abedul y macetas que crean un aspecto limpio, fresco y moderno, y una clientela de estudiantes y oficinistas que aprecian la comida bien hecha a precios competitivos. Destaca el delicioso fish and chips en papel de estraza con mayonesa de limón y pimienta negra. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 317 737; www.mistralcafe.cz; Valentinská 11; platos principales 100-260 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				
					
						Comprender

					

					
						La Praga judía

						Los judíos forman parte de Praga desde que esta existe, aunque su estatus ha tenido altibajos. Durante siglos, estuvieron recluidos en un rincón de la Ciudad Vieja (el actual Josefov). Algunos períodos fueron de terror y pogromos, y otros –principios del s. XVII– trajeron prosperidad. En el s. XIX, se les permitió vivir fuera del gueto, pero un siglo después, muchos fueron asesinados por los nazis de la ocupación.

						El inicio de la opresión

						La presencia de los judíos en Praga se remonta al s. X. En el s. XI la ciudad era ya uno de los centros judíos más importantes de Europa. Las Cruzadas supusieron el comienzo de las dificultades, y la sinagoga más antigua de la ciudad fue incendiada. A finales del s. XII los judíos perdieron muchos derechos; pronto fueron recluidos en un gueto amurallado que se cerraba por la noche.

						La Edad de Oro

						El período de mediados del s. XVI a principios del s. XVII se considera la edad dorada de la historia judía. El emperador Rodolfo II [1576-1612] trabajó de cerca con el alcalde Mordecai Maisel (1528-1601), el hombre más rico de Praga entonces. La comunidad tenía su guía espiritual en el rabino Loew, notable místico y talmudista (1525-1609).

						La emancipación llegó en el s. XVIII con el emperador José II de Habsburgo. En 1848, los judíos obtuvieron el derecho de residencia y podían vivir donde quisieran. Las murallas del gueto se echaron abajo y el barrio judío cambió su nombre a Josefov (en honor de José II). Al mudarse los judíos ricos, la zona cayó en la miseria. A finales del s. XIX, lo demolieron y reconstruyeron con un esplendor art nouveau.

						Destrucción y conservación

						La comunidad judía fue en gran medida aniquilada por los nazis en la II Guerra Mundial, y solo quedan unos pocos miles. Por una ironía de la historia, muchos de los objetos del Museo Judío proceden de shtetls (pueblos judíos) liquidados por los nazis. Hitler hizo que se trajesen aquí esas piezas para construir el “museo de una raza extinta”.

					

				

				Fish & Chips	 FISH & CHIPS €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Es el primer local auténtico en Praga de fish and chips; se pasa con la temática británica (azulejos blancos del metro de Londres, una cabina roja y fotos de los Beatles, el príncipe Carlos y un Mini), pero el plato que le da nombre es muy bueno: crujiente bacalao rebozado y patatas fritas consistentes, con vinagre de malta y kétchup Heinz. Sirven para llevar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 606 881 414; http://fishandchipsprague.cz; Dlouhá 21; platos principales 200-270 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche do-ju, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24)

				Dónde beber

				Tretter’s New York Bar	 BAR

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Esta coctelería, estilo Manhattan años treinta, recuerda tiempos más amables en que la gente salía a tomar algo antes de irse a dormir, cuando las bebidas eran fuertes y estaban hechas como es debido. Considerado uno de los mejores bares de la ciudad, atrae a la “gente guapa” y los precios van en consonancia. Hay que reservar con antelación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 811 165; www.tretters.cz; V Kolkovně 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 
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							Cerveza checa de barril.
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				Kozička	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				La “Cabrita” es un sótano animado de ladrillos rojos, con esculturas de cabras muy monas. Sirven Krušovice de grifo (45 CZK/0,5 l), pero cuidado: los camareros a veces cuelan una tuplák (una jarra de 1 l tipo alemán) a quienes consideran turistas. Se llena de noche, tarde, con una clientela en su mayoría checa; es un espacio civilizado para una sesión de madrugada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 818 308; www.kozicka.cz; Kozí 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-4.00 lu-ju, 17.00-4.00 vi, 18.00-4.00 sa, 19.00-3.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				James Joyce	 PUB

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Quizá nadie visite Praga para ir a un bar irlandés, pero en invierno, este agradable pub ofrece algo inusual en los bares de la ciudad: una chimenea, ideal para calentarse los pies disfrutando de una Guinness o del desayuno irlandés que sirven todo el día e incluye black pudding de Clonakilty. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 818 851; www.jamesjoyceprague.cz; U obecního dvora 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-0.30 do-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5,8,24) 

				Prague Beer Museum	 PUB

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				El nombre parece orientarse al turismo, pero es un pub animado y bullicioso muy popular entre los checos. Tienen no menos de 30 cervezas de grifo de producción checa (y una carta de cervezas comentadas). Se recomienda la degustación: una bandeja de madera con cinco vasos de 0,5 l y las cinco cervezas que uno escoja. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 732 330 912; www.praguebeermuseum.com; Dlouhá 46; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24) 

				Ocio

				Dvořák Hall	SALA DE CONCIERTOS

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A3

				Está en el neorrenacentista Rudolfinum ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 227 059 270; www.ceskafilharmonie.cz; Alšovo nábřeží 12; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18) y es la sede de la mundialmente famosa Orquesta Filarmónica Checa (Česká filharmonie). Basta con sentarse y dejarse impresionar por algunos de los mejores músicos clásicos de Praga. (Dvořákova síň; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 227 059 227; www.ceskafilharmonie.cz; náměstí Jana Palacha 1; entradas 120-800 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 10.00-12.30 y 13.30-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Roxy	 CLUB, ARTES ESCÉNICAS

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Se ubica en el esqueleto destartalado de un cine art déco, un lugar legendario y el sitio perfecto para ver a los principales DJ checos. En la primera planta está NoD, un “espacio experimental” que acoge teatro, danza, arte en vivo, cine y música en directo. Es el mejor local nocturno de Staré Město. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 826 296; www.roxy.cz; Dlouhá 33; entrada vi y sa gratis-300 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-5.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24) 

				Image Theatre	 ARTES ESCÉNICAS

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Es una compañía fundada en 1989 que utiliza el creativo teatro negro de Praga, además de la pantomima, la danza moderna y el vídeo (y unas buenas dosis de comedia circense) para contar sus historias. La puesta en escena puede ser muy eficaz, pero el ambiente lo dicta la reacción del público. (Divadlo Image; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 314 448; www.imagetheatre.cz; Pařížská 4; entradas 480 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				De compras

				TEG	 MODA

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				“Timoure et Group” es el equipo creado por Alexandra Pavalová e Ivana Šafránková, dos de las diseñadoras más respetadas de Praga. La boutique expone sus colecciones trimestrales, con un look elegante e imaginativo que añade diversión y sofisticación a una ropa de diario muy ponible. Hay un segundo local cerca de Národní třída. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 327 358; www.timoure.cz; V Kolkovně 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Klara Nademlýnská	 MODA

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Es una de las principales diseñadoras de la República Checa. Se formó en Praga y trabajó casi una década en París. Su ropa se caracteriza por líneas claras, estilo sencillo y materiales de calidad, con unas prendas muy llevables que van desde bañadores hasta vestidos de noche, pasando por vaqueros, tops, blusas coloridas y trajes elegantes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 818 769; www.klaranademlynska.cz; Dlouhá 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Bohème	 MODA

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Boutique que expone los diseños de Hana Stocklassa y sus socios, con prendas de punto, piel y ante para mujeres. Los jerséis, jerséis de cuello vuelto, faldas de ante, blusas de lino, vestidos de punto y pantalones ajustados de tela vaquera son su principal mercancía; además, tienen diversas joyas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 813 840; www.boheme.cz; Dušní 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 
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						Vida local

					

					
						Zona de boutiques de moda

						Josefov es el núcleo del emergente mundillo checo de la moda, sobre todo boutiques independientes que ofrecen los mejores diseños locales e internacionales. Para estos últimos, se recomienda Dušní 3 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 234 095 870; www.dusni3.cz; Dušní 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská), una alternativa con estilo propio a las tiendas de grandes marcas de la cercana Pařížská. Hay una gran variedad de moda y accesorios de diseñadores importantes, como Tara Jarmon, Ilaria Nistri y Vivienne Westwood. Tienen una línea excelente de zapatos y gafas de sol.

					

				

				Granát Turnov	 JOYERÍA

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Forma parte de la cadena de joyerías más grande del país y se especializa en granate de Bohemia, con una gran variedad de anillos de oro y plata, broches, gemelos y collares hechos con esas piedras pequeñas rojas brillantes. Además, hay joyas de perlas y diamantes, y piezas menos caras con lo que en checo se llama vltavín (moldavita), una piedra semipreciosa verde oscura. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 315 612; www.granat.eu; Dlouhá 28-30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 13.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

			

		

	
		
			
				Plaza de la Ciudad Vieja y Staré Město
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				Staré Město (Ciudad Vieja), con su evocadora plaza medieval, el laberinto de callejones y los curiosos puntos de interés, como el reloj astronómico, es el corazón del centro histórico. Sus orígenes se remontan al s. X, cuando surgió un mercado en la ribera este del Moldava. Mil años después, sigue igual de vivo y casi inalterado.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Plaza de la Ciudad Vieja y reloj astronómico (Clicar)

					Puente de Carlos (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y pubs

					Hemingway Bar (Clicar) 

					Čili Bar (Clicar) 

					 U Tří růží (Clicar) 

					Dónde comer

					V Zátiší (Clicar) 

					Kalina (Clicar) 

					George Prime Steak (Clicar) 

					Museos

					Museo del Puente de Carlos (Clicar) 

					Palacio de Kinský (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea A hasta Staroměstská (la parada más cercana a la plaza de la Ciudad Vieja) o líneas A o B hasta Můstek.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tranvía Las líneas 17 y 18 van a Staroměstská; las líneas 5, 8 y 26 paran en Dlouhá třída.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para gozar de tranquilidad y vistas mágicas del puente de Carlos (Clicar) conviene salir lo más temprano posible. Hay que empezar en el extremo de Malá Strana y cruzar el puente en dirección a la Ciudad Vieja. Es obligado subir a la Torre del puente en la Ciudad Vieja (Clicar), para después ir directos al reloj astronómico (Clicar) y coincidir con el famoso toque de la hora antes de que lleguen las masas de turistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Luego, se sube en el ascensor a la Torre del Ayuntamiento Viejo (Clicar) para disfrutar de las vistas de la plaza de la Ciudad Vieja y el centro histórico. El Kalina (Clicar) ofrece un almuerzo pausado, con versiones gourmet de platos checos en un menú degustación, antes de recorrer las callejuelas pintorescas de adoquines que rodean Betlémské náměstí y ver el viejo territorio de Jan Hus en la capilla de Belén (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al caer la noche, hay que volver a la plaza de la Ciudad Vieja para ver la preciosa iluminación de la iglesia de San Nicolás (Clicar) y la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar). Para cenar, está la terraza del U Prince (Clicar); otra opción es tomarse un vino de Moravia en la glamurosa ubicación del café de la Casa Municipal (Clicar). Como colofón, el AghaRTA Jazz Centrum (Clicar) ofrece jazz en directo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza de la Ciudad Vieja y reloj astronómico
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							Reloj astronómico, plaza de la Ciudad Vieja.

						

						
							KORD.COM/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

					Staroměstské náměstí

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				

				Rodeada de espectaculares iglesias barrocas, altas torres, bellos edificios y un palacio rococó, la plaza de la Ciudad Vieja es un verdadero bufé libre arquitectónico y una delicia para los fotógrafos. Aunque el reloj astronómico –una maravilla mecánica que aún marca las horas– tiene más de 600 años, muchas estructuras son aún más antiguas: los primeros pobladores de la plaza comenzaron a llegar en el s. X, cruzando el río desde el castillo de Praga.

				Indispensable

				Reloj astronómico

				Construido en 1490 por el maestro relojero Hanuš, supuso toda una hazaña científica en su día. Cada hora en punto (de 9.00 a 21.00), una muchedumbre se reúne al pie de la torre del reloj para ver el pintoresco espectáculo (Clicar).

				Torre del Ayuntamiento Viejo

				Aparte del reloj astronómico, el Ayuntamiento Viejo (1338) ofrece algo más. Ascendiendo la escalera de la torre del reloj (Věž radnice; Staroměstské náměstí 1; adultos/niños 100/50 CZK, incl Ayuntamiento Viejo 160 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-10.00 lu, 9.00-22.00 ma-do) se obtendrán vistas privilegiadas de la plaza de la Ciudad Vieja y el casco antiguo.

				Estatua de Jan Hus

				El 6 de julio de 1915, en el 500 aniversario de la muerte de Hus en la hoguera, se destapó en la plaza la melancólica estatua art nouveau de Jan Hus, obra de Ladislav Šaloun.

				Iglesia de Nuestra Señora de Týn

				Los chapiteles góticos de la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Kostel Panny Marie před Týnem; donativo sugerido 25 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.00 y 15.00-17.00 ma-sa, 10.30-mediodía do mar-oct, horario reducido en nov-feb), o iglesia de Týn, son inconfundibles en la Ciudad Vieja. El templo alberga la tumba de Tycho Brahe.

				Iglesia de San Nicolás

				Este bello monasterio barroco (Kostel sv Mikuláše; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00) se terminó en 1735 para reemplazar una iglesia gótica de finales del s. XIII. Desde entonces ha tenido varias reencarnaciones: ahora es la iglesia de los husitas checoslovacos y una sala de conciertos de música clásica.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para ver mejor el reloj astronómico, asistir a las campanadas de las 9.00 o 10.00 y llegar unos minutos antes de la hora en punto.

					En festividades como Navidad y Semana Santa, hay animados puestos de comida y artesanía en la plaza.

					Ascender la torre del reloj para disfrutar de vistas espectaculares; mejor cuanto más temprano.

					El momento más romántico es después del anochecer, cuando los edificios medievales están iluminados.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para un almuerzo gourmet, está el Kalina (Clicar), que da un giro gastronómico serio a productos checos frescos.

					De noche, hay numerosas opciones. El Čili Bar (Clicar) es un rincón romántico ideal. El Hemingway Bar (Clicar) sirve los mejores cócteles de Praga; hay que reservar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Puente de Carlos
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							Puente de Carlos al atardecer.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

					Karlův most

					entrada gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18 a Karlovy lázně, 12, 20, 22 a Malostranské náměstí

				

				Se sabe que un lugar histórico tiene algo especial cuando ni siquiera las masas de turistas le restan magnificencia. Es el caso de este puente de piedra, el monumento más legendario de Praga. Encargado en 1357, mide 520 m de largo y constituyó el único medio de cruzar el Moldava entre el castillo de Praga y la Ciudad Vieja hasta 1741. Resulta especialmente impresionante al amanecer, cuando las siluetas de las estatuas de santos que lo flanquean parecen guiar al caminante hacia la fortaleza de la otra orilla.

				Indispensable

				Torre del puente en la Ciudad Vieja

				La Torre del puente de la Ciudad Vieja (Staroměstská mostecká věž; adultos/niños 90/65 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 mar y oct, hasta 18.00 nov-feb), del s. XIV, se levantó como fortificación y arco triunfal para marcar la entrada a la Ciudad Vieja. Subir permite disfrutar de unas vistas espectaculares del puente.

				Estatuas de santos

				El primer monumento erigido en el puente fue el crucifijo cerca del extremo este, en 1657. La primera estatua –el tributo de 1683 de los jesuitas a san Juan Nepomuceno– inspiró a otras órdenes católicas y, durante los siguientes 30 años, se instalaron muchas más. Hoy la mayoría son copias; algunos originales pueden verse en la Puerta con ventanas de ladrillo (Clicar) de la ciudadela de Vyšehrad.

				Tocar a san Juan Nepomuceno

				La estatua más famosa es la de san Juan Nepomuceno, en el lado norte del puente. Según la leyenda, Wenceslao IV mandó que lo arrojasen puente abajo en 1393 por negarse a revelar las confesiones de la reina (pues era su confesor). La tradición manda tocar la placa de bronce para regresar algún día a Praga.

				Museo del Puente de Carlos

				La historia del paso más famoso sobre el Moldava se examina en este museo (Muzeum Karlova Mostu; Křížovnické náměstí 3; adultos/reducida 150/70 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.OO-20.00 may-sep, hasta 18.00 oct-abr), cerca de la entrada al puente por la Ciudad Vieja. Al conocer sus tumultuosos 650 años de historia, sorprende que el puente aún siga en pie.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el puente a primera hora para evitar las muchedumbres.

					Vigilar los objetos de valor; merodean carteristas, sobre todo en verano.

					Planear cruzar el puente al menos dos veces, una hacia el castillo y otra en sentido opuesto.

					El amanecer es ideal para hacer fotos. En invierno, si nieva, hay que dirigirse al puente para conseguir imágenes inolvidables.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Cerca del lado del puente que da acceso a la Ciudad Vieja, está el café de estudiantes Krásný ztráty (Clicar) para relajarse con un café o una cerveza.

					Para derrochar con una comida gourmet y un vino checo, están el Bellevue (Clicar) o el V Zátiší (Clicar), cerca del lado del puente de la Ciudad Vieja.
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							Casa Municipal y Puerta de la Pólvora.
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				Puntos de interés

				Casa Municipal	 EDIFICIO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Restaurado en los años noventa tras décadas de abandono, el edificio más exuberante y sensual de Praga es una obra de amor, con una cuidada atención a cada detalle de su diseño y decoración. El restaurante y café que flanquea la entrada es como un museo art nouveau; arriba hay media docena de salones con decoración suntuosa que se ven en una visita guiada. (Obecní dům; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 002 101; www.obecnidum.cz; náměstí Republiky 5; visita guiada adultos/niños menores de 10 años/reducida 290/gratis/240 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] zonas públicas 7.30-23.00, centro de información 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				Puerta de la Pólvora	 TORRE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Mide 65 m de altura y empezó a construirse en 1475 en el lugar de una de las 13 puertas originales de Staré Město. La torre que hay sobre el arco contiene armas e instrumentos medievales, muchos usados en películas rodadas en Praga (Van Helsing, Las crónicas de Narnia o Blade II), pero el gran atractivo son las vistas. (Prašná brána; http://en.muzeumprahy.cz/prague-towers; Na příkopě; adultos/niños 90/65 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 abr-sep, hasta 20.00 oct y mar, hasta 18.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				Palacio de Kinský	 GALERÍA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				De estilo barroco tardío, presenta la fachada rococó más exquisita de Praga, finalizada en 1765 por el formidable Kilian Dientzenhofer. Hoy es la sede de la colección de arte antiguo y oriental de la pinacoteca nacional, que abarca desde tesoros funerarios egipcios y cerámica griega de Apulia (s. IV a.C.) hasta arte decorativo y caligrafía chinos y japoneses. (Palác Kinských; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 810 758; www.ngprague.cz; Staroměstské náměstí 12; adultos/niños 150/80 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				
					
						Comprender

					

					
						El espectáculo del reloj astronómico

						Cada hora en punto, una multitud se congrega bajo la Torre del Ayuntamiento Viejo para ver el reloj astronómico en acción. Es una actuación entretenida (aunque poco satisfactoria) que dura menos de 1 min. La mayoría de la gente se limita a estar de pie y mirar boquiabierta, pero merece la pena comprender el simbolismo histórico del reloj.

						Las cuatro figuras junto al reloj representan las ansiedades cívicas más profundas de los habitantes de Praga del s. XV: Vanidad (con un espejo), Avaricia (con la señal de la bolsa del dinero), Muerte (el esqueleto) e Invasión pagana (representada por un turco). Las cuatro figuras de debajo son el Cronista, el Ángel, el Astrónomo y el Filósofo.

						A en punto, la Muerte toca una campana y le da la vuelta a su reloj de arena, y los Doce Apóstoles hacen su procesión por las vidrieras de encima del reloj, saludando a la multitud con la cabeza. A la izquierda están Pablo (con una espada y un libro), Tomás (lanza), Judas (libro), Simón (sierra), Bartolomé (libro) y Bernabé (pergamino); a la derecha están Pedro (con una llave), Mateo (hacha), Juan (serpiente), Andrés (cruz), Felipe (cruz) y Santiago (mazo). Al final, un gallo canta y se marca la hora.

					

				

				Capilla de Belén	 IGLESIA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Se trata de un monumento cultural nacional: la cuna de la causa husita. Jan Hus predicó aquí de 1402 a 1412, marcando el nacimiento del movimiento reformista en el santuario de la Universidad Carolina (donde era rector). Todos las noches del 5 de julio, víspera de la quema de Hus en 1415, se celebra un acto en su memoria con discursos y repiques de campanas. (Betlémská kaple; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 248 595; Betlémské náměstí 3; adultos/niños 60/30 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 abr-oct, hasta 17.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 18, 21, 22) 

				Klementinum	 EDIFICIO HISTÓRICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Es un gran complejo de salones preciosos barrocos y rococós, ocupados en su mayoría por la Biblioteca Nacional Checa. Muchos edificios están cerrados al público, pero se puede caminar libremente por los patios o hacer la visita guiada de 50 min por el Salón barroco de la biblioteca, la Torre astronómica y la Capilla de los Espejos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 220 879; www.klementinum.cz; entradas en Křížovnická, Karlova y Mariánské náměstí; visita guiada adultos/niños 220/140 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 abr-oct, hasta 16.00 nov, dic y mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Iglesia de San Jaime	 IGLESIA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Una gran mole gótica que en el s. XIV empezó siendo iglesia del monasterio minorita; a principios del s. XVIII le hicieron un precioso lavado de cara barroco. Entre el brillo y el estuco hay un recuerdo macabro: en el muro oeste (a la derecha al entrar) cuelga un brazo humano ajado. (Kostel sv Jakuba; Malá Štupartská 6; entrada; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-12.00 y 14.00-16.00 ma-sa, 14.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				Viselec (escultura de David Černý)	 ARTE

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Algo más de locura inspirada del artista David Černý: si se mira hacia arriba al pasar por Husova, se verá a un tipo con barbas y gafas –parecido a Sigmund Freud– colgado con una mano de una vara por encima de la calle. (Colgando; Husova; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 18, 21, 22) 

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Las mejores vistas de la plaza

						Quizá la comida no sea maravillosa en lo alto del U Prince ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 737 261 842; www.hoteluprince.com; Staroměstské náměstí 29; platos principales 200-450 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek), pero las vistas de la plaza de la Ciudad Vieja son inolvidables. Para llegar a la azotea hay que tomar el ascensor en el vestíbulo, subir a la última planta y desde allí ascender por las escaleras.

					

				

				Dónde comer

				Kalina	 FRANCÉS €€€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Ha marcado la tendencia de dar un tratamiento gourmet francés a los mejores productos frescos checos. Es un local pequeño, elegante pero siempre agradable, con platos como paté de pato con serbal, anguila ahumada con remolacha y avellana y jabalí asado con vino tinto y enebro. El menú fijo de dos platos para el almuerzo cuesta 330 CZK. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 317 715; www.kalinarestaurant.cz; Dlouhá 12; platos principales 330-720 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 18.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 8, 24) 

				Ambiente Pizza Nuova	 ITALIANA €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Es un espacio cool en una primera planta, lleno de mesas grandes y bancos con ventanales que dan a Republiky; presenta una buena idea del equipo del Ambiente: por un precio fijo (298 CZK/persona antes de 18.00, 365 CZK después) se puede comer toda la pasta y la pizza que se quiera; aparte, hay un bufé de ensaladas y antipasti y combinados de pizza-pasta por 475/555 CZK. Las copas de vino van de 75 a 120 CZK. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 803 308; pizzanuova.ambi.cz; Revoluční 1; platos principales 165-500 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Librarse de la carne en Staré Město

						El barrio más antiguo de Praga alberga buenos locales vegetarianos y veganos. Entre los mejores están:

						Maitrea ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 711 631; www.restaurace-maitrea.cz; Týnská ulička 6; entre semana 115 CZK, platos principales 145-165 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.30 lu-vi, 12.00-23.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) Espacio de diseño precioso con platos vegetarianos ingeniosos.

						Lehká Hlava ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 220 665; www.lehkahlava.cz; Boršov 2; platos principales 150-185 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.30 lu-vi, 12.00-23.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18) Un sitio sencillo, frecuentado por estudiantes, que crea su mundo propio y está en una calle estrecha sin salida.

						Country Life ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 213 366; www.countrylife.cz; Melantrichova 15; platos principales 90-180 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 lu-ju, 10.30-15.30 vi, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) Una cafetería vegana con ensaladas nada caras, goulash vegetariano, hamburguesas de pipas de girasol y bebidas de soja.

					

				

				V zátiší	 INTERNACIONAL, CHECA MODERNA  €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				“Bodegón” es uno de los grandes restaurantes de Praga, famoso por la calidad de su cocina. La decoración es audaz y moderna, con una cristalería poco convencional. La carta abarca desde cocina india de alta gama hasta versiones gourmet de platos checos tradicionales (el pato del sur de Bohemia con col y bolas de masa hervida especiadas es soberbio). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 221 155; www.vzatisi.cz; Liliová 1; comida de 2-/3-platos 990/1090 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 17.30-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18) 

				Bellevue	 INTERNACIONAL €€€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Hay que reservar mesa en la terraza y disfrutar de las fabulosas vistas del río y del castillo mientras se degusta alta cocina. Ofrecen una selección de platos euroasiáticos, desde lomo asado de ternera con corteza de trufas negras hasta chuletas de cordero de Nueva Zelanda marinadas en tomillo limonero. Los menús fijos de dos y tres platos valen la pena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 221 443; www.bellevuerestaurant.cz; Smetanovo nábr 18; menu de 2/3 platos 1190/1490 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18 a Karlovy lázně) 

				George Prime Steak	 CARNES A LA BRASA €€€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Su lema es “100% ternera angus de alta calidad USDA (Ministerio de Agricultura de EE UU)”, importada del medio oeste estadounidense. Se recomiendan el filete en corte T-bone asado al carbón entre la elegancia del restaurante principal, o una hamburguesa de la casa en el bar menos formal. La presencia en la carta de una “hamburguesa oligarca” de 1000 CZK (con foie gras y pan de oro) da una pista del público objetivo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 202 599; http://georgeprimesteak.com; Platnéřská 19; platos principales 350-1000 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 18.00-22.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská)

				Indian Jewel	 INDIA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Es una sala larga y abovedada en un edificio medieval, una ubicación elegante para uno de los mejores restaurantes indios de Praga, con suelos de mármol, sillas de madera robustas, vajilla de cobre y decoración oriental contenida; en verano, sacan mesas al patio. La comida impresiona, con parathas ligeras y hojaldradas, salsas bien especiadas y curris picantes muy intensos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 310 156; www.indianjewel.cz; Týn 6; platos 300-400 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 
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				Dónde beber

				U Tří růží	 CERVECERÍA

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				En el s. XIX, había más de 20 cervecerías en la Ciudad Vieja, pero para 1989 solo quedaba una (U Medvidku). El pub Las Tres Rosas, en el sitio de una de esas primeras cervecerías, revive la tradición con seis cervezas de grifo –entre ellas, una sabrosa světlý ležák (pale lager)–, buena comida y un entorno agradable. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 601 588 281; www.u3r.cz; Husova 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 do-ju, hasta medianoche vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18) 

				Kavárna Obecní dům	 CAFÉ

				Es el espectacular café de la opulenta Casa Municipal (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, E2), que permite tomar capuchino entre una orgía de esplendor art nouveau. No hay que perderse el pequeño y pulcro American Bar en el sótano del edificio, con madera pulida, vidrieras y cobre brillante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 002 763; www.kavarnaod.cz; náměstí Republiky 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				Krásný ztráty	 CAFÉ

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Es una cafetería exquisita que hace de galería de arte y sala de conciertos ocasional, muy popular entre los estudiantes de la cercana Universidad Carolina. Hay periódicos y libros checos, música relajante de fondo y una carta de tés y cafés gourmet. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 775 755 143; www.krasnyztraty.cz; Náprstkova 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-1.00 lu-vi, 12.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18) 

				Hemingway Bar	 COCTELERÍA

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Ofrece un rincón cómodo y sofisticado con bancos de piel oscura, una sala trasera tipo biblioteca, luz de velas y bármanes educados y profesionales. Gran variedad de bebidas de calidad (sobre todo ron), cócteles de primera, champán y puros. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 773 974 764; www.hemingwaybar.eu; Karolíny Světlé 26; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-ju, 17.00-2.00 vi, 19.00-2.00 sa, 19.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 21)

				Čili Bar	 BAR DE CÓCTELES

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Es una coctelería diminuta muy alejada del ambiente típico de bar en la Ciudad Vieja: un espacio ajustado y lleno de humo (venden puros cubanos), con sillones de piel envejecida que compiten por el espacio con un puñado de mesas, muy agradable, relajado y animado. Destaca la especialidad de la casa: ron con chiles rojos cortados finos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 724 379 117; www.cilibar.cz; Kožná 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Grand Cafe Orient	 CAFÉ

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Lo diseñó Josef Gočár en 1912 y es el único café cubista de Praga. Presume de ese estilo hasta el más mínimo detalle, incluidas las pantallas de las lámparas y los ganchos para los abrigos. Se restauró y reabrió en el 2005, tras llevar cerrado desde 1920. Sirven un café decente y cócteles nada caros, pero el servicio a veces es hosco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 224 240; www.grandcafeorient.cz; Ovocný trh 19; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 
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				U Zlatého Tygra	 PUB

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				El “Tigre Dorado” es uno de los pocos sitios para beber en la Ciudad Vieja que conserva el espíritu (y unos precios razonables: 40 CZK/0,5 l de Pilsner Urquell), dada su ubicación. Era el preferido del novelista Bohumil Hrabal –hay fotos de él en las paredes– y Václav Havel trajo aquí a Bill Clinton en 1994 para enseñarle un pub checo auténtico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 221 111; www.uzlatehotygra.cz; Husova 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská) 

				Ocio

				Smetana Hall	 MÚSICA CLÁSICA

				Se trata del núcleo de la imponente Casa Municipal (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, E2) y de la sala de conciertos más grande de la ciudad, con espacio para 1200 personas. Es la sede de la Orquesta Sinfónica de Praga (Symfonický orchestr hlavního města Prahy) y acoge representaciones de danza y música popular. (Smetanova síň; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 002 101; www.obecnidum.cz; náměstí Republiky 5; entradas 300-600 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				Teatro Estatal	 ÓPERA, DANZA

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				El teatro más antiguo de Praga, famoso por ser el sitio donde Mozart presentó Don Giovanni el 29 de octubre de 1787. Entre marzo y mayo, acoge el Mozartissimo, un popurrí de obras cumbre de varias óperas del autor, incluida Don Giovanni (véase www.bmart.cz); el resto del año, hay producciones de ópera, ballet y teatro. (Stavovské divadlo; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 902 322; www.narodni-divadlo.cz; Ovocný trh 1; entradas 50-1290 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				AghaRTA Jazz Centrum	 JAZZ

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				Organiza conciertos de jazz checo moderno, blues, funk y fusión desde 1991, y se trasladó a este local en el 2004. Un típico sótano abovedado de jazz, que incluye una tienda de música (19.00-24.00) donde venden CD, camisetas y tazas de café. Acogen a músicos locales y conciertos de grandes artistas internacionales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 211 275; www.agharta.cz; Železná 16; entrada 250 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-1.00, música 21.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Jazz Club U Staré Paní	 JAZZ

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Está en el sótano del Hotel U Staré Paní. Es un club de jazz muy veterano, pero recién reformado y orientado a todos los niveles de apreciación musical. Hay un programa variado de jazz, soul, blues y ritmos latinos, y un menú para cenar si se quiere hacer una noche completa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 605 285 211; www.jazzstarapani.cz; Michalská 9; entrada 100-250 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-1.00 mi-do, música desde 21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Blues Sklep	 JAZZ

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Es uno de los clubes de jazz más nuevos de Praga (sklep significa “sótano”) y uno de los típicos sótanos de la Ciudad Vieja con salas oscuras de bóvedas góticas, que ofrece una ubicación con encanto para disfrutar de jazz todas las noches. Los grupos tocan desde jazz tradicional de Nueva Orleans hasta bebop, blues, funk y soul. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 466 138; www.bluessklep.cz; Liliová 10; entrada 100-150 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] bar 19.00-2.30, música 21.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 18) 

				De compras

				Art Deco Galerie	 ANTIGÜEDADES

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Se especializa en piezas de principios del s. XX y tiene una amplia variedad de artículos de las décadas de 1920 y 1930, como ropa, bolsos, joyas, cristalería y cerámica, además de baratijas, por ejemplo, una cajetilla de tabaco que Dorothy Parker podría haberse sacado del bolso. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 223 076; www.artdecogalerie-mili.com; Michalská 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-19.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				
					
						Comprender

					

					
						Praga literaria

						Praga tiene una merecida reputación como peso pesado literario. Los nombres de Franz Kafka y Milan Kundera resultan familiares a todo buen lector, pero las raíces de la escritura en Praga son mucho más profundas; no es casual que el primer presidente del país tras la era comunista, Václav Havel, fuese un dramaturgo. La ciudad fue durante un tiempo un hervidero de literatura alemana.

						Luces literarias checas

						Además del ingenioso Kundera (1929), Praga fue el hogar del humorista Bohumil Hrabal (1914-1997). El filme basado en su novela Trenes rigurosamente vigilados ganó el Oscar a Mejor película de habla no inglesa en 1968. Otro nombre muy familiar es Jaroslav Hašek (1883-1923), cuyo libro El buen soldado Švejk es un golpe de genio cómico en la línea de Trampa 22. El poeta checo Jaroslav Seifert ganó el Premio Nobel de poesía en 1984.

						El vínculo alemán

						En el s. XIX y principios del s. XX, Praga era un núcleo de la literatura alemana. Kafka (1883-1924), un escritor judío de habla alemana, sigue siendo el “patrón oro”: sus obras El proceso y El castillo, entre muchas otras, son clásicos modernos. Pero Praga también fue el hogar del amigo y editor de Kafka Max Brod (1883-1924), así como de los notables escritores Egon Erwin Kisch (1885-1948) y Franz Werfel (1890-1945). Uno de los poetas más queridos en lengua alemana, Rainer Maria Rilke (1875-1926), nació y estudió en Praga.

						Nuevas voces

						No hay escasez de nuevos talentos literarios checos: Jáchym Topol (1962), Petra Hůlová (1979), Michal Viewegh (1962), Michal Ajvaz (1949), Emil Hakl (1958) y Miloš Urban (1967) están haciéndose hueco entre los principales autores del país, presionando a figuras de la vieja guardia, considerados como cronistas de una era postcomunista muy diferente. Hasta hace no mucho, pocos libros de esos novelistas jóvenes se habían traducido al inglés, algo que está cambiando, ya que los editores parecen más dispuestos a introducirlos en el mercado de habla inglesa.

					

				

				Botanicus	 BELLEZA

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Cuidado con la sobrecarga olfativa: es una tienda muy concurrida de productos naturales de belleza y salud. Los jabones con esencias, los aceites y champús de hierbas para el baño, los licores de frutas y los productos de papel hechos a mano se basan en hierbas y plantas cultivadas en una granja ecológica de Ostrá, al este de Praga. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 234 767 446; www.botanicus.cz; Týn 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				Manufaktura	ARTESANÍA

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Tienen varios locales en la ciudad, pero este pequeñito cerca de la plaza de la Ciudad Vieja parece ofrecer un surtido más tentador, con juguetes checos de madera geniales, galletas de jengibre con miel de formas preciosas (aunque muy correosas) hechas con elaborados moldes medievales, y regalos de temporada, como huevos de Pascua pintados a mano. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 257 533 678; www.manufaktura.cz; Melantrichova 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Modernista	 MENAJE DE HOGAR

				Se especializa en reproducir mobiliario, cerámica, cristalería y joyería del s. XX, con estilos clásicos que van del art déco y el cubismo, hasta el funcionalismo y la Bauhaus, incluidas unas sillas de curvas sensuales que son la seña de identidad del Icon Hotel, y un inusual chaise lounge de Adolf Loos. Está en el centro de información de la Casa Municipal (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, E2). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 241 300; www.modernista.cz; Obecní dům, náměstí Republiky 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				
					
						Comprender

					

					
						Las tribulaciones de Tycho Brahe

						Tycho Brahe, enterrado en la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar), fue todo un personaje. El padre danés de la astronomía moderna catalogó miles de estrellas, llevó a cabo observaciones increíblemente precisas cuando aún no se había inventado el telescopio y ayudó a su colaborador Johannes Kepler a enunciar las leyes sobre los movimientos de los planetas. Llegó a Praga en 1599 en calidad de matemático oficial del emperador Rodolfo II.

						Pero Brahe también se interesó por la astrología y la alquimia. Perdió parte de la nariz en un duelo y llevó una prótesis de metal. El alce que tenía por mascota se emborrachó de cerveza y murió al caer por las escaleras. Brahe falleció en Praga en 1601 por una infección de vejiga, causada, según se dice, porque era demasiado educado para ir al baño durante un prolongado banquete. Los historiadores recientes han afirmado que probablemente fue envenenado.

					

				

				Material	 CRISTAL

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Dan un toque moderno a la industria checa del cristal, con enormes jarrones y cuencos contemporáneos y candelabros, arañas, vasos y ornamentos estilo Dale Chihuly. Es una tienda donde inmediatamente se siente miedo de romper algo, sobre todo cuando se leen los precios ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 608 664 766; www.i-material.com; Týn 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 
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							Plaza de la Ciudad Vieja (Clicar) e iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar).
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				Pohádka	 JUGUETES

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				En ocasiones la tienda es invadida por grupos de turistas a la caza de recuerdos, y tiene gran cantidad de matryoshky (muñecas rusas), que no guardan relación alguna con Praga. Sorprende, por tanto, que también sea un lugar bastante bueno para comprar juguetes checos genuinos, desde marionetas y muñecas con trajes típicos hasta títeres de dedo, caballitos de balancín y coches de juguete. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 239 469; www.czechtoys.cz; Celetná 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

			

		

	
		
			
				Plaza de Wenceslao y alrededores
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				La concurrida plaza de Wenceslao (1348) fue un bullicioso mercado de caballos y el escenario de varios acontecimientos trascendentales de la historia checa. Hoy, aunque se halla repleta de tiendas de recuerdos, discotecas, cafeterías de franquicias y turistas, es posible vislumbrar su antiguo esplendor en su gloriosa arquitectura art nouveau.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Plaza de Wenceslao (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Dónde comer

					Room (Clicar) 

					Kogo (Clicar) 

					Museos

					Museo Mucha (Clicar) 

					Museo del Comunismo (Clicar) 

					Arquitectura

					Grand Hotel Evropa (Clicar) 

					De compras

					Moser (Clicar) 

					Baťa (Clicar) 

					Cultura

					Ópera Estatal (Clicar) 

					Kino Světozor (Clicar) 

					Vida nocturna

					Lucerna Music Bar (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las líneas A y B convergen en Můstek. Las líneas A y C convergen en Muzeum.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día se inicia al fondo de la plaza de Wenceslao (Clicar), la parte más importante de Nové Město. Es un revoltijo de estilos arquitectónicos, pero destaca la fachada art nouveau del Grand Hotel Evropa (Clicar). Desde allí, se recorre la plaza tranquilamente, con parada en el Hotel Jalta (Clicar) para ver un búnker nuclear subterráneo. La estatua de Wenceslao (Clicar) es el punto central de la plaza. El Museo Nacional está cerrado por reformas, pero se puede echar un vistazo, y luego mostrar los respetos en el monumento a Jan Palach (Clicar) y asomarse a la antigua sede de Radio Free Europe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar, el U Ferdinanda (Clicar), con típica comida de pub, queda al norte de la plaza, cerca del Museo Mucha (Clicar), donde se admirarán las bellezas de ensueño del pintor en carteles parisinos de principios del s. XX.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para la cena, están las alucinantes tapas del Room (Clicar) y la costillas con cerveza checa más informales del Jáma (Clicar). Una opción más elegante es el Kogo (Clicar), seguido por una noche de ballet u ópera en la Ópera Nacional de Praga (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza de Wenceslao
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							Estatua de san Wenceslao.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					Václavské náměstí

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek, Muzeum

				

				Esta inmensa y céntrica plaza fue fundada por Carlos IV en 1348. Durante siglos se la denominó “el mercado de caballos” y contenía un pequeño lago, tranvías tirados por caballos y el primer teatro checo. En la Edad Media fue escenario de varias ejecuciones públicas. El 28 de octubre de 1918 se proclamó en el lugar la creación de la república independiente de Checoslovaquia; en 1945 se declaró y celebró el final de la II Guerra Mundial. Más tarde, durante la Revolución de Terciopelo, la plaza acogió históricas manifestaciones.

				Indispensable

				Monumento a Jan Palach

				En enero de 1969, el universitario Jan Palach se prendió fuego ante el Museo Nacional para protestar contra la invasión de Checoslovaquia dirigida por los soviéticos el agosto anterior. Palach murió por las heridas y se convirtió en héroe nacional. El monumento está en el punto donde Palach cayó, marcado con una cruz en la acera, bajo los escalones que acceden al museo.

				Antiguo edificio de Radio Free Europe

				En la Guerra Fría, muchos checos y eslovacos sintonizaban Radio Free Europe, financiada por EE UU, para oír noticias del Oeste. Después de 1989, la radio trasladó aquí su sede desde Múnich, al edificio del antiguo Parlamento Federal de Checoslovaquia (en la parte alta de la plaza, a la izquierda del Museo Nacional). En el 2008, la RFE se mudó a un edificio nuevo a las afueras de Praga; la antigua sede se usa como anexo del museo.

				Estatua de Wenceslao

				El foco de atención de la plaza es la estatua ecuestre de san Wenceslao, en el extremo sur. El escultor Josef Myslbek ha rodeado al duque del s. X con otros cuatro santos patrones de Bohemia: Procopio, Adalberto, Inés y Ludmila.

				Grand Hotel Evropa

				Sin duda, es grande: un hotel ornamentado art nouveau y un café en el nº 25 de Václavské náměstí, quizá el edificio más pintoresco de una plaza pintoresca. Estaba cerrado por reformas cuando se redactó esta guía y no se sabía cuándo volvería a abrir.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Durante las vacaciones y festividades, hay puestos de comida y bebida con especialidades locales como vino con especias y salchichas a la parrilla.

					Vigilar las pertenencias; es notoria la existencia de carteristas.

					Muchos de los restaurantes de la plaza son para turistas; cerca hay otros que salen más a cuenta.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para escapar del gentío, se aconseja adentrarse en Lucerna, un pasaje en el lado sur de la plaza de Wenceslao (se accede desde Vodičkova o desde Štěpánská). Hay dos sitios geniales para tomar un café rápido: el elegante Kavárna Lucerna (www.restaurace-monarchie.cz; Lucerna Pasáž, Štěpánská 61; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00), estilo años veinte y en la planta superior, y el Kávovarna (Pasáž Lucerna, Štěpánská 61; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00), frecuentado por estudiantes, en la planta baja.
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				Puntos de interés

				Refugio nuclear del Hotel Jalta	 EDIFICIO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Oculto bajo el Hotel Jalta de la década de 1950, en la plaza de Wenceslao, hay un refugio nuclear de la era comunista, abierto al público en el 2013. La visita (en checo, con texto en inglés), dirigida por un guía con el uniforme de la policía de seguridad de la época, recorre varias cámaras secretas; destaca la sala de comunicaciones, donde se vigilaban las escuchas telefónicas de las habitaciones de huéspedes importantes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 822 111; www.hoteljalta.com; Václavské náměstí 45; 75 CZK por persona; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-20.00 lu y mi semanas pares, ma y ju semanas impares; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) 

				
					
						Comprender

					

					
						Repaso al Museo Nacional

						El Museo Nacional, en el extremo superior de la plaza, data de la última mitad del s. XIX, cuando estaba en boga la arquitectura ampulosa. Su estilo neorrenacentista pretendía imitar los palacios renacentistas construidos en Praga en el s. XVI, y su gran tamaño tenía dos fines: la enorme colección del museo por fin cabría bajo un solo techo y el edificio simbolizaría el poder de la creciente elite checa (como oposición a la austriaca y alemana).

						Cuando se redactó esta guía, el museo estaba en un proceso de renovación a largo plazo (hasta el 2015, como pronto). Las reformas buscan acicalar la fachada (que aún tenía agujeros de bala de 1968, cuando las tropas rusas invasoras lo atacaron al confundirlo con el Parlamento) y modernizar las muestras rancias de fósiles, piedras y huesos. Mientras tanto, se organizan exposiciones temporales al lado, en el edificio nuevo del Museo Nacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 497 111; www.nm.cz; Vinohradská 1; adultos/niños 110/75 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum).

					

				

				Museo Mucha	 GALERÍA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Es un museo fascinante (y concurrido) con los sensuales carteles, pinturas y paneles decorativos art nouveau de Alfons Mucha (1860-1939), además de bocetos, fotografías y otros objetos de interés. La exposición incluye innumerables obras de arte que muestran a las típicas señoritas eslavas de Mucha con el pelo suelto y unos penetrantes ojos azules, engalanadas con guirnaldas simbólicas y ramas de lino. (Muchovo muzuem; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 451 333; www.mucha.cz; Panská 7; adultos/niños 240/140 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Museo del Comunismo	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Resulta difícil pensar en un sitio más irónico para albergar un museo del comunismo: un palacio aristocrático del s. XVIII, con un casino a un lado y un McDonald’s al otro. Montado por un estadounidense y su pareja checa, el museo cuenta la historia de los años que pasó Checoslovaquia tras el Telón de Acero mediante fotografías, textos y una colección fascinante y variada de… de cosas, vaya. (Muzeum Komunismu; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 212 966; www.muzeumkomunismu.cz; Na Příkopě 10; adultos/niños menores de 10 años/reducida 190/gratis/150 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				
					
						Comprender

					

					
						Mucho Mucha

						Alfons Mucha (1860-1939) es la respuesta checa a Gustav Klimt en Austria, William Morris en Inglaterra o Charles Rennie Mackintosh en Escocia.

						Se trata de uno de los padres –si no el padre supremo– del art nouveau en las artes visuales. Se ganó la fama en París tras crear un cartel alucinante para la obra Gismonda de 1895 de la actriz Sarah Bernhardt. Un contrato con Bernhardt, resmas de trabajos publicitarios y viajes a EE UU le granjearon renombre internacional.

						Mucha regresó a casa en 1909 y diseñó los billetes para la primera República Checoslovaca después de 1918. En esa época, creó su opus: una colección de 20 lienzos gigantes que cuentan la historia de los pueblos eslavos y que tituló La épica eslava (Slovanská epopej).

						Es autor de algunos de los imponentes interiores de la Casa Municipal de Praga (Clicar) y diseñó una vidriera preciosa para la catedral de San Vito (Clicar). Su obra clave art nouveau se expone en el Museo Mucha (Clicar).

						En el 2013, después de largo tiempo, se materializó el plan de mostrar La épica eslava en Praga. Los lienzos se expusieron en el Veletržní palác (Clicar) de la pinacoteca nacional, donde permanecerán al menos hasta el 2015.

					

				

				Iglesia de Nuestra Señora de las Nieves	 IGLESIA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Es un templo gótico en el extremo norte de la plaza de Wenceslao. Se inició en el s. XIV por orden de Carlos IV, pero solo se concluyó el presbiterio, que da buena cuenta de sus proporciones (en apariencia, es más alto que largo). Carlos quería que fuese la iglesia más grandiosa de Praga; la nave se eleva más que la de la catedral de San Vito, y el altar es el más alto de Praga. (Kostel Panny Marie Sněžné; www.pms.ofm.cz; Jungmannovo náměstí 18; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 
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							Carteles de Alfons Mucha expuestos en Praga.
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				Farola cubista	 ARTE

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Angular, aunque algo robusta, y hecha de cemento estriado, se trata de la única farola cubista del mundo. Además cae muy a mano, al doblar la esquina de la plaza de Wenceslao. (Jungmannovo náměstí; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Dónde comer

				Room	 ESPAÑOLA €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Ofrece un espacio genial, angular y preciso en tonos gris, negro y verde aguacate, y la ubicación perfecta para algunos de los sabores mejor elaborados de Praga. Con un equipo de cocina bien dotado que trabaja una carta creada por el chef personal del actor Tommy Lee Jones, no sorprende que la comida –gambas al pil pil, almejas y chorizo a la sidra, rabo de buey con puré de chirivía– sea exquisita. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 634 103; www.tapasroom.cz; Icon Hotel, V Jámě 6; tapas 50-320 CZK, platos principales 230-400 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3, 9, 14, 24) 

				
					
						Comprender

					

					
						Opresión y revolución

						Del Golpe a la Invasión 

						Febrero de 1948 señaló el inicio de medio siglo de agitación política en Praga. Aquel mes, el Partido Comunista Checo dio un golpe de Estado respaldado por la Unión Soviética. Las siguientes dos décadas se caracterizaron por la persecución política generalizada.

						A finales de los años sesenta Alexander Dubček, líder del Partido Comunista, suavizó su política. Hubo un resurgimiento cultural en la literatura, el teatro y el cine de la mano de figuras como Milan Kundera, Bohumil Hrabal, Václav Havel y Miloš Forman. El régimen soviético aplastó esta “Primavera de Praga” el 20 de agosto de 1968 y Dubček fue reemplazado por el ortodoxo Gustáv Husák

						La caída del comunismo 

						El Gobierno de Husák expulsó a muchos comunistas reformistas de puestos de autoridad e introdujo lo que los checos llamaron la “normalización”, es decir, una represión de corte soviético. La disidencia activa se limitaba a unos pocos cientos de personas, la mayoría intelectuales y artistas, incluido el dramaturgo Václav Havel.

						En noviembre de 1989, el Gobierno checoslovaco se vio sometido a una presión cada vez mayor para abandonar el poder. El 17 de noviembre, los antidisturbios redujeron una protesta estudiantil pacífica, desencadenando así la revolución. A los pocos días, la multitud congregada en la plaza de Wenceslao aumentó a unas 500 000 personas.

						Un grupo liderado por Havel logró la renuncia del Gobierno el 3 de diciembre y, 26 días después, él se convertiría en el nuevo líder. La “Revolución de Terciopelo” (llamada así por su naturaleza pacífica, y la inspiración que sus líderes tomaron de la Velvet Underground) había triunfado.

						Divorcio de terciopelo

						La transición a la democracia fue de todo menos suave, aunque al final tuvo éxito. Irónicamente, una consecuencia de la revolución fue la división del país en los dos estados independientes checo y eslovaco en 1993. Esta ruptura amigable se llamaría el “Divorcio de Terciopelo”.

					

				

				Kogo	 ITALIANA €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Tiene un toque de local de negocios al tiempo que resulta chic, relajado y familiar (hay sillas para niños). Sirven pizza, pasta y platos de carne y pescado italianos de alta gama; la zuppa di pesce (sopa de pescado), suculenta y con tomate, es deliciosa, al igual que el risotto alla pescatora (con calamar, mejillones, gambas y pulpo). En verano, de noche, las mesas iluminadas por velas y llenas de conversación ocupan el frondoso patio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 451 259; www.kogo.cz; Slovanský dům, Na Příkopě 22; platos principales 250-680 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) 

				U Ferdinanda	 CHECA €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Da un toque moderno al pub checo clásico, con una cerveza cortesía de la cervecería Ferdinand, en la cercana Benešov. El estridente interior está decorado con extraños útiles de jardinería de hierro corrugado. Recibe a una clientela local joven atraída por la comida checa a buen precio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 244 302; www.ferdinanda.cz; ulice Opletalova esq. Politických Vězňů; platos 100-180 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) 

				Dónde beber

				Jáma	 BAR

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				“El Hueco” es un popular bar de expatriados estadounidenses cubierto de viejos carteles de conciertos, desde Led Zeppelin y REM hasta Kiss y Shania Twain. En la parte de atrás hay una pequeña terraza a la sombra de limeros y nogales; el personal es sonriente y sirve una selección cambiante de cervezas regionales y artesanas, y la carta incluye buenas hamburguesas, bistecs, costillas y alitas de pollo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 967 081; www.jamapub.cz; V Jámě 7; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) 

				Hoffa	 COCTELERÍA

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Fue uno de los primeros bares de Praga para no fumadores. Aúna el aire limpio con un diseño también limpio: una barra larga (¡12 m!) que preside una sala con decoración pulcra y funcional, y una pared de ventanas que dan a la fuente de trasgos danzarines de Senovážné náměstí. El personal es agradable, los cócteles están muy conseguidos y hay buenos tentempiés; sirven limonada casera y té helado a mediodía. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 601 359 659; www.hoffa.cz; Senovážné náměstí 22; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 lu-vi, 18.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 9, 26) 

				Ocio

				Ópera Estatal de Praga	 ÓPERA, DANZA

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				La impresionante sede neorrococó de la Ópera Estatal de Praga ofrece una ubicación gloriosa para espectáculos de ópera y ballet. Acoge un festival anual de Verdi (ago y sep) y actos menos convencionales, como una versión poco representada de Leoncavallo de La Bohème. (Státní opera Praha; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 901 448; www.narodni-divadlo.cz; Wilsonova 4; entradas 180-1190 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum) 

				Lucerna Music Bar	 MÚSICA EN VIVO

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Es un antiguo teatro con encanto y dominado por la nostalgia, con un aspecto algo ajado. Las noches de viernes y sábado, acoge una fiesta muy popular de vídeos de las décadas de 1980 y 1990. Hay un programa ecléctico de grupos para las noches de entre semana, con todo tipo de música, desde ska eslovaco y pop-rock belga, hasta electro-funk holandés y metal estadounidense. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 217 108; www.musicbar.cz; Palác Lucerna, Vodičkova 36; entrada 100-500 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los ‘grand cafes’ de Praga

						Praga es conocida por sus pubs, Viena por sus cafeterías. La capital checa, sin embargo, también ostenta grand cafes que rivalizan con sus primos austriacos en cuanto a la apariencia y el ambiente. De hecho, desde los tiempos del Imperio austrohúngaro, las cafeterías ornamentadas y de techo alto de Praga han ejercido de puntos de encuentro, semilleros de subversión política y salones literarios.

						En diferentes momentos Franz Kafka, Karel Čapek (creador del término “robot”) y Albert Einstein bebieron en el Café Louvre, mientras que, al otro lado de la calle, el Kavárna Slavia tuvo por clientes a Milan Kundera, Václav Havel y otros disidentes anticomunistas.

					

				

				Kino Světozor	 CINE

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Lo regenta el mismo equipo que el famoso Kino Aero ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 271 771 349; www.kinoaero.cz; Biskupcova 31, Žižkov; entradas 60-110 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9, 10, 11, 16) de Žižkov, pero es más céntrico y pone el mismo énfasis en el cine clásico, los documentales y las películas de autor en versión original –desde El acorazado Potemkin y Casablanca hasta Annie Hall y Diarios de motocicleta–, además de éxitos de taquilla aclamados por la crítica. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 946 824; www.kinosvetozor.cz; Vodičkova 41; entradas 60-120 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				De compras

				Baťa	 ZAPATERÍA

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Se trata del imperio de la zapatería fundado por Tomáš Baťa en 1894. Sigue en manos de la familia y es una de las empresas más exitosas de la República Checa. La tienda insignia está en la plaza de Wenceslao, construida en la década de 1920 y considerada una obra maestra de la arquitectura moderna; hay seis plantas de zapatos (marcas internacionales y creaciones de Baťa), bolsos, maletas y artículos de piel. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 221 088 478; www.bata.cz; Václavské náměstí 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 

				Moser	 CRISTAL

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Es uno de los fabricantes de cristal de Bohemia más exclusivos y respetados. Se fundó en Karlovy Vary en 1857 y es famoso por sus diseños ricos y llamativos. La tienda de Na Příkopě merece la pena por la decoración y los artículos que vende; está en un edificio gótico, con una ornamentación magnífica, llamado la Casa de la Rosa Negra (dům U černé růže). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 211 293; www.moser-glass.com; Na Příkopě 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Můstek) 
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						Vida local

					

					
						De compras “en el foso”

						Al cruzar el extremo inferior de la plaza de Wenceslao está Na Příkopě, uno de los paseos más bonitos y frecuentados de Praga. El nombre se traduce como “En el Foso”, pues la calle sigue el recorrido de un foso que había entre Staré Město y Nové Město para proteger la Ciudad Vieja de los ataques.

						En el s. XIX, Na Příkopě fue el lugar favorito y en boga de la sociedad austriaca de los cafés. Hoy, es una zona típica de compras, con marcas internacionales como H&M, Mango y Zara, y centros comerciales coloridos, entre ellos, dům U černé růže (Casa de la Rosa Negra), en el nº 12; Myslbek pasáž (www.myslbek.com), en el nº 21; Slovanksý dům, en el nº 22; y Palladium (www.palladiumpraha.cz), en el nº 1 de náměstí Republiky.

					

				

				Palác Knih Neo Luxor	 LIBROS

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				La librería más grande de Praga; en el sótano hay una amplia selección de libros de ficción y no ficción en inglés, alemán, francés y ruso, incluidos autores checos traducidos. Ofrecen acceso a internet, un café y un buen surtido de periódicos y revistas internacionales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 296 110 368; www.neoluxor.cz; Václavské náměstí 41; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa, 10.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum)
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				Nové Město es un barrio largo de formas arqueadas que bordea Staré Město por sus extremos este y sur. El nombre se traduce como “Ciudad Nueva”, algo no del todo apropiado, pues la zona surgió hace 700 años por encargo del emperador Carlos IV. Al contrario que Staré Město o Malá Strana, carece de encanto histórico, sobre todo debido a la profusa labor de reconstrucción que experimentó en el s. XIX.
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					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea B a Můstek o Karlovo Náměstí; Línea A a Můstek.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Tranvías 6, 9, 17, 18, 22 a Národní divadlo.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día comienza con un café en el Kavárna Slavia (Clicar), mejor en una mesa con vistas al castillo de Praga. Recorriendo la orilla hacia el sur se llega a la isla Eslava (Clicar), para alquilar una barca a pedales y disfrutar de unas vistas del puente de Carlos desde el agua. Más al sur, está la Casa Danzante (Clicar), diseñada por Vlado Milunić y Frank Gehry, uno de los pocos edificios modernos de Praga en dejar huella en los círculos arquitectónicos. Al este, se ubica la iglesia de San Cirilo y San Metodio (Clicar), escenario del dramático enfrentamiento entre los nazis y un grupo de valientes paracaidistas checoslovacos durante la II Guerra Mundial (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Al norte, por Na Zderace, se va a una zona más tranquila de Praga, situada al sur de Národní třída, para almorzar comida tailandesa en el Lemon Leaf (Clicar) o una sopa y un bocadillo en el Globe Bookstore & Cafe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De noche, lo mejor es ir al ballet o la ópera en el precioso Teatro Nacional (Clicar) o disfrutar del jazz del Reduta (Clicar). Los niños pasarán una buena noche en el Laterna Magika (Clicar). El Cafe Louvre (Clicar), aunque solo sea una cafetería, sirve una cena checa genial y con estilo.
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				Puntos de interés

				Casa Danzante	 ARQUITECTURA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				La levantaron en 1996 los arquitectos Vlado Milunić y Frank Gehry. Las líneas curvas de la torre de cristal de cintura estrecha agarrada a su pareja más recta y formal llevó a que lo rebautizaran como el edificio “Fred & Ginger”, por el legendario dúo de baile de Fred Astaire y Ginger Rogers. Sorprende lo bien que encaja entre sus vecinos envejecidos. (Tančící dům; www.tancici-dum.cz; Rašínovo nábřeží 80; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 14, 17) 

				Isla Eslava	 ISLA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Se trata de un banco de arena aletargado y muy gastado, con jardines agradables, vistas al río y embarcaderos donde alquilar barcas a pedales. En mitad está el Žofín, un centro cultural del s. XIX, restaurado y abierto como restaurante y centro social. En 1925, la isla recibió su nombre por las convenciones eslavas que había acogido desde 1848. (Slovanský ostrov; Masarykovo nábřeží; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17, 21) 

				Dónde comer

				Globe Bookstore & Café	 CAFÉ €

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Es un café-librería atractivo de expatriados que sirve nachos, hamburguesas, alitas de pollo y ensaladas hasta las 23.00 todas las noches; tiene una carta de brunch excelente (9.30-16.00 sa y do) con el clásico americano (bacón, huevos y patatas hash browns), un desayuno inglés completo, panqueques de arándanos y zumos recién exprimidos. Entre semana, sirven desayunos más ligeros (9.30-11.30). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 934 203; www.globebookstore.cz; Pštrossova 6; platos principales 160-200 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-medianoche, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí) 

				Lemon Leaf	 ASIÁTICA €

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Está algo fuera de la ruta turística, pero merece la pena por sus salones luminosos de techos altos, con lámparas de pantallas de seda arrugada y arte tailandés. Sirven platos tailandeses excelentes y auténticos, incluido un curri verde rico y aromático con un buen punto de chile. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 919 056; www.lemon.cz; Myslíkova 14; platos principales 179-209 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 14) 

				Pho Viet	 VIETNAMITA €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Se oculta en el rincón más alejado de una galería comercial. Es un local pequeño y modesto que sirve nem tuoi (rollos de gambas) frescos y pho (sopa de ternera y fideos con cilantro) aromática con chiles abrasadores. La decoración no destaca –es como una cantina de trabajadores–, pero la relación sabor-precio es imbatible. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 777 724 489; Národní třídá 25; platos principales 60-90 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třídá) 

				Dónde beber

				Cafe Louvre	 CAFÉ

				6 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Tiene estilo francés y, sin duda, es el grand cafe más afable de Praga, aunque no el más famoso. Tiene un maravilloso ambiente del viejo mundo, pero con oportuna sección de no fumadores entre el laberinto de salas; sirven buen café y comida. Se aconseja ir a desayunar, jugar al billar y, al salir, visitar la galería de arte asociada de abajo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 930 949; www.cafelouvre.cz; 1er piso, Národní třída 22; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 18, 22) 

				
					
						Comprender

					

					
						Paracaidistas heroicos

						En 1941, durante la II Guerra Mundial, el Gobierno nazi ocupante nombró Protector de Bohemia y Moravia al general de las SS Reinhard Heydrich como respuesta a una serie de golpes devastadores y operaciones de sabotaje por parte del movimiento de resistencia checo. Heydrich no tardó en aplicar su dura venganza.

						En un esfuerzo por apoyar la resistencia y subir la moral checa, Gran Bretaña entrenó en secreto a un grupo de paracaidistas checoslovacos para asesinar a Heydrich. La osada misión tenía como nombre en clave “Operación Antropoide” y, contra todo pronóstico, terminó con éxito. El 27 de mayo de 1942, dos paracaidistas, Jan Kubiš y Jozef Gabčík, atacaron a Heydrich mientras conducía su coche oficial por el barrio praguense de Libeň; murió después por las heridas.

						Los asesinos y cinco conspiradores huyeron, pero fueron traicionados en su escondite en la iglesia de San Cirilo y San Metodio, y los siete murieron en el asedio. La conmovedora historia se cuenta en el monumento nacional a los Héroes del Terror de Heydrich (Národní památník hrdinů Heydrichiády; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 916 100; www.pamatnik-heydrichiady.cz; Resslova 9; adultos/reducida 75/35 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 ma-do mar-oct, 9.00-17.00 ma-sa nov-feb; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí), ubicado en la iglesia.

						Los nazis reaccionaron con una delirante ola de terror, que incluyó la aniquilación total de dos pueblos checos, Ležáky y Lidice, y la destrucción del movimiento clandestino.

					

				

				Kavárna Slavia	 CAFÉ

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Es el más famoso de los antiguos cafés de Praga: un templo a la elegancia art déco de madera de cerezo y ónice y ventanales con vistas al río. Desde principios del s. XX, es un célebre lugar de reunión literaria; Rainer Maria Rilke y Franz Kafka se pasaban por aquí, y Václav Havel y otros disidentes lo frecuentaron en las décadas de 1970 y 1980. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 220 957; www.cafeslavia.cz; Národní třída 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-medianoche lu-vi, 9.00-medianoche sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 12, 20, 22) 

				U Fleků	 CERVECERÍA

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Ofrece un laberinto festivo de salas para beber y comer. Es una institución en Praga, aunque a veces se atesta de turistas ebrios de música chunda-chunda y de Flek, la cerveza negra de 13° elaborada por la propia taberna (59 CZK/0,4 l). Los puristas se quejan, pero acuden porque la cerveza es buena, aunque los precios turísticos disuaden a muchos lugareños. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 934 019; www.ufleku.cz; Křemencová 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí) 

				Pivovarský Dům	 CERVECERÍA

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Reúne a checos que van en busca de la clásica cerveza rubia checa (44 CZK/0,5 l) producida en las instalaciones, pero también de una cerveza de trigo y de varias otras cervezas con sabores (como café, plátano o cereza, 44 CZK/0,3 l). El pub en sí es agradable para pasar el rato, decorado con tanques de cobre bruñido y útiles para la elaboración de la cerveza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 296 216 666; www.pivovarskydum.com; Ječná esq Lipová; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4, 10, 16, 22) 

				Ocio

				Teatro Nacional	 ÓPERA, BALLET

				10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Se trata de un escenario muy apreciado para la ópera, el teatro y el ballet tradicionales de figuras como Smetana, Shakespeare y Tchaikovski junto a obras más modernas de compositores y dramaturgos, entre ellos, Philip Glass y John Osborne. Las taquillas están en el edificio de Nový síň de al lado, en el palacio de Kolowrat (frente al Teatro Estatal) y en la Ópera Estatal. (Národní divadlo; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 901 448; www.narodni-divadlo.cz; Národní třída 2; entradas 50-1100 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 18, 22) 

				Reduta Jazz Club	 JAZZ

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B1

				Es el club de jazz más antiguo de Praga, fundado en 1958 durante la era comunista; fue aquí donde, en 1994, el entonces presidente de EE UU Bill Clinton improvisó con el nuevo saxofón que le había regalado Václav Havel. Es un local íntimo, con clientes de ropas elegantes que se empapan de la atmósfera de big bands, swing y Dixieland. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 933 487; www.redutajazzclub.cz; Národní třída 20; entrada 330 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-3.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída) 

				Jazz Republic	MÚSICA EN VIVO

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C1

				Pese al nombre, este relajado local acoge todo tipo de música en directo, como rock, blues, reggae y fusión, aparte de jazz. Los grupos suelen ser checos y la música no está muy alta, así que se puede conversar, para descontento de los puristas (¡chiss!). La entrada está al pie de las escaleras que bajan a la estación de metro de Můstek. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 282 235; www.jazzrepublic.cz; 28.října 1; entradas 100 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-madrugada, música desde las 21.00) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Sur de Národní Třída

						La zona al sur de Národní třída, tras el Teatro Nacional, está llena de restaurantes étnicos menos conocidos, cafés repletos de estudiantes y (muchos) bares. Es una parte encantadora de Praga para pasear al caer el sol, y regresar una vez de noche, ya que es uno de los mejores sitios para ir de fiesta.

						El Red Room ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 520 084; www.redroom.cz; Myslíkova 28; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.00 ma-ju, 18.00-2.00 vi, 19.00-2.00 sa, 19.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 14 a Myslíkova, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí) es un bar relajado lleno de expatriados agradables, con música en directo a veces.

						El Kavárna Velryba ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 931 444; www.kavarnavelryba.cz; Opatovická 24; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche sa-ju, hasta 2.00 vi; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 18, 22 a Národní třída) es un café-bar artístico con tentempiés vegetarianos, una sala trasera llena de humo y una galería de arte en el sótano.

						En el Bokovka ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 544 014; www.bokovka.com; Pštrossova 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí) tienen una carta amplia de vinos de Moravia de alta calidad y un entorno para no fumadores.

					

				

				Laterna Magika	 ARTES ESCÉNICAS

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Sorprende al público desde que su primer espectáculo multimedia de vanguardia provocara un revuelo en la Exposición Universal de Bruselas de 1958. Su mezcla imaginativa de danza, música e imágenes proyectadas sigue cautivando. Nová Scena, el edificio futurista junto al Teatro Nacional, acoge a Laterna Magika desde que se mudaron de su sede original en el palacio de Adria a mediados de la década de 1970. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 901 448; www.narodni-divadlo.cz; Nová Scéna, Národní třída 4; entradas 260-690 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 6, 9, 18, 22) 

				Rock Café	 MÚSICA EN VIVO

				No debe confundirse con el Hard Rock Café: es un club multifuncional (véase 11 [image: LP_Icons2010_33_Black.gif]  Mapa, B1) surgido a partir del influyente movimiento artístico Nový Horizont de la década de 1990. Incluye un escenario para DJ y grupos de rock, un “rock café” de decoración original, un cine, un teatro, una galería de arte y una tienda de CD. Los grupos suelen ser locales, desde nu-metal hasta folk rock o grupos tributo a los Doors y los Sex Pistols. Hay música desde las 19.30. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 933 947; www.rockcafe.cz; Národní třída 20; entrada gratis-300 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-3.00 lu-vi, 17.00-3.00 sa, 17.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída) 
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							Pivovarský Dům (Clicar).
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				De compras

				Joyería Belda	 JOYERÍA

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Belda & Co es una empresa checa de 1922. Se nacionalizó en 1948 y revivió gracias al hijo y al nieto del fundador. Sigue creando joyas de oro y plata de muy alta calidad, además de reproducciones basadas en diseños art nouveau de Alfons Mucha. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 931 052; www.belda.cz; Mikulandská 10; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Národní Třída) 

				Globe Bookstore & Café	 LIBROS

				Ofrece un espacio popular para expatriados amantes de los libros: una librería acogedora en inglés con un café-bar excelente (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, B3) donde hojear las compras. Hay una buena variedad de novedades de ficción y no ficción, una gran selección de libros de segunda mano, y periódicos y revistas en inglés, francés, español, italiano, alemán y ruso. Ofrece exposiciones de arte y proyecciones de películas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 934 203; www.globebookstore.cz; Pštrossova 6; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-medianoche lu-ju, hasta 1.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí)
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				Vida local

			

			
				Vyšehrad, el otro castillo de Praga

			

			
				
					Cómo llegar

					Vyšehrad está a orillas del Moldava, al sur de Nové Město.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Línea C hasta Vyšehrad.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Líneas 7, 18, 24 hasta Ostrčilovo náměstí.

				

				
					
						
							[image: 15-vysehrad-pk-pra4.eps]
						

					

					

				

				El complejo de edificios que conforman la ciudadela de Vyšehrad ha desempeñado un papel relevante en la historia checa durante más de mil años. Aunque quedan pocos edificios (la mayoría de las estructuras data del s. XVIII, cuando el complejo se usó de fortaleza), la ciudadela se considera la casa espiritual de Praga. Para más información y el calendario de actividades, visítese www.praha-vysehrad.cz.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  A través de las puertas antiguas

				Al oeste, a unos 10 min a pie desde la estación de metro de Vyšehrad, se pasa por la puerta Tábor y los restos de la puerta Špička gótica original.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  El edificio más antiguo de Praga

				La rotonda de San Martín románica del s. XI se considera el edificio más antiguo de Praga que queda en pie. La puerta y los frescos datan de una restauración hecha en torno a 1880. El interior puede verse durante las misas (el horario está en la puerta).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Entrada a la fortaleza

				Al otro lado de la puerta de ladrillo y las casamatas (adultos/niños 50/30 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar) hay cámaras ocultas usadas como prisiones y almacenes de armas cuando Vyšehrad era una fortaleza en el s. XVIII. El salón Gorlice, subterráneo, conserva estatuas originales del puente de Carlos.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Ocio al aire libre

				En los meses cálidos, se aconsejan los espectáculos musicales en el teatro al aire libre de Vyšehrad, el Summer Stage ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] abr-oct).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La última morada de Dvořák

				Las 600 tumbas (muchas con lápidas de diseños intrincados) en los encantadores jardines del cementerio de Vyšehrad ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-19.00 may-sep, horario reducido oct-abr) son un “quién es quién” de las artes y las letras checas; allí reposan Antonín Dvořák o Alfons Mucha.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La iglesia que sobrevivió

				La neogótica iglesia de San Pedro y San Pablo (Kostel sv Petra a Pavla; K Rotundé 10; adultos/niños 30/10 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-mediodía y 13.00-17.00 mi-lu) fue de las pocas estructuras de Vyšehrad que no quedó destruida en 1420 durante las guerras religiosas husitas. La fachada actual data del s. XIX.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Una cena durante la visita

				El Rio’s Vyšehrad (www.riorestaurant.cz; Štulcova 2; platos principales 250-600 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) es un restaurante mediterráneo con clase que sirve un pescado excelente. Con buen tiempo, lo mejor es la terraza.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Historia subterránea

				El sótano gótico (adultos/niños 50/30 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar) alberga una exposición interesante; su repaso a la historia de la fortificación de Praga ayuda a poner en perspectiva los monumentos de Vyšehrad.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Una cerveza con vistas

				Junto a las murallas sur de la fortaleza, el Cafe Citadela ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00) es una cervecería al aire libre con buenas vistas donde tomar un café o una cerveza y disfrutar del lugar entre una clientela joven, en su mayoría checa.

				

			

		

	
		
			
				Vinohrady y Žižkov
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				Vinohrady y Žižkov son el yin y el yang de la Praga residencial. El barrio aburguesado de Vinohrady, así llamado por ser la antigua zona de viñedos de Carlos IV, aún ostenta edificios de apartamentos art nouveau y es popular entre los jóvenes profesionales. Žižkov, sin embargo, ha sido históricamente un barrio obrero, rebelde y revolucionario, famoso por sus numerosos pubs, vida nocturna alternativa y población multicultural.

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De bares por Vinohrady y Žižkov (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Cafés y pubs

					Bio Zahrada (Clicar) 

					 U Slovanské Lípy (Clicar) 

					Museo de la Cerveza de Praga (Clicar) 

					Dónde comer

					Kofein (Clicar) 

					Bisos (Clicar) 

					The Tavern (Clicar) 

					Vida nocturna 

					Palác Akropolis (Clicar) 

					Techtle Mechtle (Clicar) 

					Radost FX (Clicar) 

					Locales de ambiente

					Termix (Clicar) 

					Café Celebrity (Clicar) 

					Cómo llegar

					Metro Línea A hasta Náměstí Míru, Jiřiho z Podebrad o Flora.

					Tranvía Líneas 4, 10, 16, o 22 a Náměstí Míru, línea 11 a Jiřiho z Poděbrad.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día se inicia con un café y unas pastas en alguna cafetería en torno a la plaza de la Paz (náměstí Míru), el centro de Vinohrady y de fácil acceso en metro. Destaca el Bio Zahrada (Clicar), a un paseo de la plaza. Luego se toma el metro una parada hasta Jiřiho z Poděbrad para admirar la moderna iglesia del Sagrado Corazón de Jesús (Clicar). Desde aquí, en un momento se llega a la torre de TV (Clicar) en Žižkov, donde se puede subir a la cima o alucinar ante las enormísimas esculturas de bebés gateando de fuera.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Hay muchas buenas opciones para almorzar en la zona, como las hamburguesas del The Tavern (Clicar) o la comida sencilla checa del Pastička (Clicar). Si la tarde es soleada, el parque Riegrovy sady (Clicar) es genial para relajarse, entre lugareños que van a pasear y beber cerveza.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De noche, se puede probar una cena italiana elegante en el Aromi (Clicar) o unas tapas en el popular Kofein (Clicar). Para terminar el día, están la música en directo del Palác Akropolis (Clicar) y los bailes del Techtle Mechtle (Clicar) y el Termix (Clicar).

					Para ir de bares por Vinohrady y Žižkov como los lugareños, véase Clicar.
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				Vida local

			

			
				De bares por Vinohrady y Žižkov

			

			
				En Praga no hay mejor lugar para salir de noche: Žižkov se precia de tener más pubs por metro cuadrado que ningún otro barrio del mundo, mientras que, al otro lado, en el elegante Vinohrady, hay fantásticos bares de vinos y coctelerías con camareros expertos en combinados.

			

			
				
					
						
							[image: 16-zizkov-pk-pra4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Echar algo al estómago

				Una comida sólida es siempre buena idea si se prevé una noche de juerga. El Vinohradský Parlament (www.vinohradskyparlament.cz; Korunní 1; platos 170-239 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche lu-mi, hasta 1.00 ju-sa, 11.30-23.30 do), en la plaza de la Paz (náměstí Míru), ofrece una comida de pub checa tradicional excelente, combinada con las mejores cervezas a cargo de la cervecería Staropramen.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Una noche en el “museo”

				El Prague Beer Museum (www.praguebeermuseum.com; Americká 43; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-3.00) –un pub, en realidad– está al cruzar la plaza de la Paz y ofrece 30 cervezas checas regionales de grifo. Tras probar la Staropramen, se estará listo para ver qué más ofrece el país.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Vino francés con estilo

				A una parada de metro, en Jiřího z Poděbrad, el Le Caveau (www.broz-d.cz; náměstí Jiřího z Poděbrad 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.30 lu-vi, 9.00-22.30 sa, 14.00-20.30 do) ofrece la mejor selección de vinos franceses de Praga, y quesos de alta calidad y tentempiés para maridar. 

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Riegrovy Sady Beer Garden

				A un paseo de Jiřího z Poděbrad, queda el Riegrovy Sady Beer Garden (Riegrovy sady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-1.00 may-sep), especialmente popular de noche (hasta 1.00 en verano), cuando las mesas de picnic se llenan de gente disfrutando con una cerveza barata Gambrinus y una Pilsner Urquell algo más cara.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Cócteles con clase en el Bar & Books

				En este punto, se puede optar por la clase o la juerga. La clase está en el Bar & Books Mánesova (www.barandbooks.cz; Mánesova 64; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-3.00), una coctelería sensual con decoración lujosa, estilo biblioteca, licores de alta gama y música en directo algunas noches.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Bailar a lo loco en el Termix

				Si se opta por la juerga y son más de las 22.00, el Termix (www.club-termix.cz; Třebízského 4a; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-5.00 mi-do), un local gay, es perfecto para pasar la noche. Abre hasta las 5.00 los fines de semana, así que no hará falta cambiar de local.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cerveza en U Sadu

				Para probar libaciones más de la case obrera, el agradable pub de barrio U Sadu (www.usadu.cz; Škroupovo nám 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-4.00 ma-sa, hasta 2.00 do y lu) es increíblemente popular entre viejos lugareños, estudiantes con rastas y expatriados. El personal tiene la cocina abierta pasadas las 24.00; quizá sea la única opción en caso de antojo.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  La penúltima en Bukowski’s

				En la calle Žižkov, la que dicen es la zona con más locales para beber por metro cuadrado de Praga, el Bukowski’s (Bořivojova 86, Žižkov; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-3.00), destaca de entre sus vecinos. Lleva el nombre de Charles Bukowski, poeta estadounidense y gran bebedor. Buena música y cócteles hechos con confianza.
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				Puntos de interés

				Iglesia del Sagrado Corazón de Jesús	 IGLESIA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Data de 1932 y es uno de los ejemplos más originales en Praga de arquitectura del s. XX, obra de Jože Plečnik. La iglesia está inspirada en templos egipcios y en las primeras basílicas cristianas. Suele abrir solo durante las misas. (Kostel Nejsvětějšího Srdce Páně; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 727 713; www.srdcepane.cz; náměstí Jiřího z Poděbrad 19, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] misas 8.00 y 18.00 lu-sa, 9.00, 11.00 y 18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				Torre de TV	 TORRE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Se trata del monumento más alto de Praga y del más feo o el más futurista, según el gusto. Mide 216 m de altura y se levantó entre 1985 y 1992. Pero más raros que su arquitectura son los diez bebés gigantes que gatean por el exterior de la torre, una instalación llamada Miminka (Mami), del artista David Černý; véase Clicar para saber más. (Televizní Vysílač; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 210 320 081; www.towerpark.cz; Mahlerovy sady 1, Žižkov; adultos/niños/familia 180/100/420 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mirador 8.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				
					
						Comprender

					

					
						Nada que ver con Bélgica

						Advertencia para los entusiastas del diseño: cuando los checos hablan del estilo Bruselas, no se refieren al art nouveau belga ni a nada relacionado con Henry Van de Velde. Aluden, por el contrario, a la época dorada de su diseño nacional, cuando, pese a las limitaciones de trabajar bajo un régimen comunista, Checoslovaquia triunfó con un pabellón de restaurante circular en la Exposición Universal de Bruselas de 1958. Más de cien diseñadores nacionales obtuvieron galardones, entre ellos el diseñador de porcelana Jaroslav Ježek, que ganó el Gran Premio por su juego de café Elka. La estética de la época era similar a lo que muestra el Café Kaaba (Clicar). Para un toque de autenticidad, visítese el Veletržní Palác ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 301 122; www.ngprague.cz; Dukelských hrdinů 47; adultos/reducida 200/100 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vltavská, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 17, 24, 25, 26 a Strossmayerovo náměstí).

					

				

				Nuevo cementerio judío	 CEMENTERIO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H3

				Franz Kafka está enterrado en este cementerio, inaugurado en torno a 1890, cuando cerró el cementerio judío anterior (a los pies de la torre de TV). Para encontrar su tumba, hay que seguir la avenida principal al este (señalizada), girar a la derecha en la línea 21, luego a la izquierda en el muro; está al final del “bloque”. Los fans peregrinan el 3 de junio, en el aniversario de su muerte. (Nový židovské hřbitov; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 235 216; www.kehilaprag.cz; Izraelská 1, Žižkov; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 do-ju, hasta 14.00 vi abr-oct, 9.00-16.00 do-ju, hasta 14.00 vi nov-mar, cerrado en festividades judías; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Želivského) 
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							Miminka (Mami), de David Černý, torre de TV.
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				Monumento Nacional	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Es una estructura funcionalista enorme con la elegancia de una central nuclear y un interior espectacular de mármol art déco pulido, dorado y mosaicos, sede de un museo fascinante sobre la historia checoslovaca del s. XX. (Národní Památník na Vítkově; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 781 676; www.nm.cz; U Památníku 1900, Žižkov; solo exposición adultos/niños 60/30 CZK, terraza 80/40 CZK, entrada combinada 110/60 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 mi-do abr-oct, hasta 18.00 ju-do nov-mar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 133, 175, 207) 

				Dónde comer

				Kofein	 ESPAÑOLA €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Se trata de uno de los restaurantes más a la última en Praga: un local de tapas tipo español cerca de la estación de metro Jiřího z Poděbrad, donde se baja a un espacio animado para ver a un chef sonrosado ante la parrilla. Destacan la trucha marinada con rábano picante y panceta de cerdo confitada con apio nabo. El servicio es rápido y agradable. Hay que reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 273 132 145; www.ikofein.cz; Nitranská 9, Vinohrady; 3 tapas 270 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche lu-vi, 17.00-medianoche sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11 , [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los bebés de la torre

						Fue el artista/provocador checo David Černý quien primero colocó los escalofriantes bebés junto a la torre de TV de Žižkov en una instalación llamada Miminka (Mami), coincidiendo con la capitalidad cultural europea de Praga en el 2000. Los bebés se desmontaron a finales de ese año, pero el clamor popular llevó a su reinstalación, según parece, definitiva.

						Críticas de arte aparte, los bebés tienen la cara surcada por ranuras a modo de dispositivo USB, lo que lleva a pensar que la instalación pretende analizar la excesiva dependencia de los medios para nuestro sustento. O quizá no. Bien mirada, la torre casi parece un biberón...

					

				

				Aromi	 ITALIANA €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				El ladrillo rojo, la madera pulida y el mobiliario rural crean una atmósfera rústica para un italiano gourmet. En el almuerzo, el ambiente es frenético, de local de negocios; de noche se torna romántico. Tiene fama por su cocina italiana auténtica. Hay que reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 713 222; www.aromi.cz; Mánesova 78, Vinohrady; platos principales 400-600 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-23.00 lu-sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11 a Jiřího z Poděbrad, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				Bisos	 ITALIANA €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Tiene las paredes decoradas con las letras de una canción de amor (en dialecto sardo) del grupo sardo Tazenda. Es un local pequeño y exquisito en los márgenes de Žižkov, donde enamorarse de la comida (también sarda), desde desayunos inusuales (panqueque de trigo sarraceno con queso de cabra, pistachos y sirope de arce) hasta salteado de marisco y venado con puré de calabaza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 608 550 970; bisos.eu; U Rajské zahrady 16, Žižkov; platos principales 255-355 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 9, 26) 

				The Tavern	 HAMBURGUESAS €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Encarna el sueño de una pareja de expatriados estadounidenses que querían crear la hamburguesa perfecta con productos ecológicos y carne de vacas criadas en semilibertad y alimentadas con pasto. Además, sirven geniales bocadillos de cerdo pulled-pork, patatas fritas y cócteles de burbon. Solo se puede reservar en la web o por mail y solo para cenar los jueves, viernes y sábados. (www.eng.thetavern.cz; Chopinova 26, Vinohrady; hamburguesas 139-199 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.00-22.00 ma, 11.30-22.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				Pastička	 CHECA €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Es un pub cálido y atractivo en una planta baja, con un jardincito detrás, genial para una cerveza o una comida. El diseño interior es parte la Praga de los años veinte y parte un pub irlandés. Muchos lo visitan por la cerveza, pero la mezcla de platos internacionales y checos tradicionales es muy buena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 253 228; www.pasticka.cz; Blanická 25, Vinohrady; platos principales 149-429 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 lu-vi, 17.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				Mozaika	 INTERNACIONAL €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Se trata de uno de los restaurantes más fiables del barrio: un bistró francés modernizado, donde turnedós de ternera y boeuf bourguignon comparten protagonismo con entrantes internacionales, como patatas fritas, pechugas de pollo y el plato destacado (a veces en la carta): salmón envuelto en algas con puré de patatas con wasabi. La carta de vinos es excelente. Hay que reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 253 011; www.restaurantmozaika.cz; Nitranská 13, Vinohrady; platos principales 180-450 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 
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						Vida local

					

					
						Riegrovy Sady

						El parque Riegrovy sady (Jardines Rieger; entrada por Chopinova, a través de Na Švíhance, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad), sobre el monte, destaca por la popular cervecería al aire libre, pero la zona verde por sí sola ya merece una visita. En la sección oeste del parque, una pendiente larga y herbosa ofrece una vista magnífica del castillo de Praga y los tejados rojos de la ciudad. Si se busca algo de paz y tranquilidad, basta con coger una cerveza o un bocadillo en la cervecería (Clicar) y sentarse en un banco de madera.

					

				

				Dónde beber

				Bio Zahrada	 CAFÉ

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Es un local ecológico que sirve cafés y pastas de primera en un espacio acogedor y rústico, con un gran jardín detrás. Ofrecen comidas ligeras, como un almuerzo diario a buen precio especial, con curris y risottos vegetarianos por 129 CZK. Hay una tiendecita delante especializada en alimentos ecológicos, como pastas, grano, lácteos y tofu. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 518 698; www.bio-zahrada.cz; Belgická 33, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi, 10.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Miru)

				Café Kaaba	 CAFÉ

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Ofrece un espacio pequeño y estiloso con mobiliario retro y decoración en tonos pastel, recién sacado de la casa ideal de 1959. Sirve un café excelente (con granos importados recién molidos). La wifi solo es gratis para clientes hasta las 18.00. Está libre de humos hasta las 21.00. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 254 021; www.kaaba.cz; Mánesova 20, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-23.00 lu-vi, 9.00-23.00 sa, 10.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11)

				U Slovanské Lípy	 PUB

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				“En los Limeros” (el limero es un emblema nacional checo y eslovaco) es un pub clásico de Žižkov, sencillo y modesto por dentro y por fuera, y un sitio de peregrinaje para amantes de la cerveza. La razón es la variedad de cervezas artesanas, entre ellas, las de la cervecería Kout na Šumavě, que incluye una soberbia světlý ležák (pale lager). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 734 743 094; www.uslovanskelipy.cz; Tachovské náměstí 6, Žižkov; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-medianoche; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 133, 175, 207)

				Saints	 BAR

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				La guinda del floreciente “barrio gay” de Praga en Vinohrady es este bar de propietarios británicos, acogedor y con buenas copas. Los camareros multinacionales hablan muchos idiomas, por lo que es ideal como introducción al ambiente local. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 250 326; www.saintsbar.cz; Polská 32, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				
					
						Comprender

					

					
						La absenta cura todas las heridas

						Para muchos visitantes, Praga es sinónimo de absenta desde la década de 1990, cuando el fabricante checo Hills tuvo la astuta idea de resucitar esta legendaria bebida franco-suiza del s. XIX, supuestamente alucinógena, que llevaba largo tiempo prohibida. Hoy, sin embargo, los suizos y franceses han retomado la producción de la “fée verte” genuina, y los entendidos desdeñan la “checsinta” de imitación. 

						¿Cuál es la diferencia? La mayor parte de las marcas checas emplean aceite para mezclar el ingrediente activo (el ajenjo) con el líquido, en lugar de destilarlo como es debido. Si el viajero desea comprar una botella, se aconseja la cara pero excelente marca checa Absinthe Toulouse Lautrec de Cami (1200 CZK aprox.).

					

				

				Café Celebrity	 CAFÉ

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Forma parte de un grupo de locales para gays que conforman el antiguo edificio Radio Palác. Ofrece desayunos tempranos entre semana y un brunch más relajado los fines de semana. El resto del tiempo, es genial para tomar café y ver gente pasar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 511 343; www.celebritycafe.cz; Vinohradská 40, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-2.00 lu-vi, 10.00-2.00 sa, 10.00-medianoche do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru) 

				Ocio

				Palác Akropolis	 MÚSICA EN VIVO

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				Es una institución en Praga, un santuario a la música y al teatro alternativos, lleno de humo, laberíntico y con suelos pegajosos. Los diversos espacios escénicos acogen un revoltijo de actos musicales y culturales, desde DJ hasta cuartetos de cuerda y grupos romanís de Macedonia, divinidades locales del rock y talentos visitantes; Marianne Faithfull, The Flaming Lips y The Strokes han tocado aquí. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 296 330 911; www.palacakropolis.cz; Kubelíkova 27, Žižkov; entrada gratis-200 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] club 19.00-5.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 5, 9, 26 a Lipanska) 

				Techtle Mechtle	 CLUB

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Popular sótano para bailar en la calle principal de Vinohrady. El nombre se traduce como “ñaca-ñaca” y eso es lo que busca mucha de la gente pija que lo frecuenta. Además de una barra de cócteles bien atendida, hay un restaurante decente y una pista de baile, y actos especiales ocasionales. Hay que llegar pronto para conseguir buena mesa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 250 143; www.techtle-mechtle.cz; Vinohradská 47, Vinohrady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-4.00 ma-ju, hasta 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Míru, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 11 a Vinohradská tržnice) 

				Termix	 CLUB

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Se trata de una de las discotecas para gays más populares de Praga, con un toque industrial de alta tecnología (acero brillante, vidrios y sofás afelpados) y una multitud de jóvenes turistas y checos. La pequeña pista de baile se llena rápido; quizá haya que hacer cola. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 710 462; www.club-termix.cz; Třebízského 4a, Vinohrady; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-5.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jiřího z Poděbrad) 

				Radost FX	 CLUB

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A4

				Aunque ya no marca tendencias, es un local impecable y brillante capaz de atraer a multitudes, con fiestas temáticas todas las noches. Las de hip-hop y R&B de los jueves son las más populares. Tiene un ambiente relajado y bohemio, con un salón excelente y un restaurante vegetariano. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 224 254 776; www.radostfx.cz; Bělehradská 120, Vinohrady; entrada 100-250 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-6.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] IP Pavlova)

			

		

	
		
			
				Holešovice
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				En Holešovice, el viajero comienza a percibir Praga como una genuina ciudad obrera. Aunque ciertas zonas se hallan un tanto destartaladas, el antiguo barrio industrial se ha ido aburguesando progresivamente. La cervecería al aire libre de la cima del monte en Letná es muy relajante para las noches cálidas de verano. Por su parte, las piezas de la pinacoteca nacional que alberga el Veletržní Palác quizá conformen el museo más infravalorado de Praga.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Veletržní Palác (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Praga

					Bares y pubs

					Letná Beer Garden (Clicar) 

					Fraktal (Clicar) 

					Museos

					Veletržní Palác (Clicar) 

					Museo Técnico Nacional (Clicar) 

					Centro DOX de Arte Contemporáneo (Clicar) 

					Para niños

					Stromovka (Clicar) 

					Zoo Mořský Svět (Clicar) 

					Vida nocturna

					Cross Club (Clicar) 

					Mecca (Clicar) 

					SaSaZu (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif]  Tranvía Líneas 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí; líneas 1, 5, 8, 12, 17, 24, 25, 26 a Strossmayerovo náměstí.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Línea C a Vltavská o Nádraží Holešovice.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La mañana se empieza con cultura. Si se viaja con niños, el Museo Técnico Nacional (Clicar) tiene una sala enorme con locomotoras y coches antiguos. Si no, se aconseja la reveladora colección de arte moderno del Veletržní Palác (Clicar). Hay un montón de buenos cafés en el barrio donde beber algo vitalizante o almorzar; destaca el Kumbal (Clicar), a un paseo del Veletržní Palác.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de comer, lo mejor es tomar el aire en uno de los grandes parques de la zona: los jardines Letná (Clicar) o el Stromovka (Clicar). El primero tiene una cervecería al aire libre, donde la tarde se hace noche fácilmente. El Stromovka es más espacioso y está cerca del Zoo Mořský Svět (Clicar), el acuario más grande de la ciudad y otro buen sitio para los niños.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Holešovice no tiene muchos buenos restaurantes, pero el Fraktal (Clicar) sirve una hamburguesa tremenda y la comida italiana del Peperoncino (Clicar) está a buen precio. Los dos quedan cerca de los jardines Letná. Si se busca un espectáculo, la fuente Křižík’s (Clicar) aúna chorros de agua y música clásica. Para ir de discotecas, están el posindustrial Cross Club (Clicar) y el más lujoso Mecca (Clicar).
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							Pinacoteca nacional, Veletržní Palác.

						

						
							FOCUSCULTURE/ALAMY ©

						

					

					

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					www.ngprague.cz

					Dukelských hrdinů 47

					adultos/reducida

					200/100 CZK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 17, 24, 25, 26 a Strossmayerovo náměstí

				

				La colección de la pinacoteca nacional de arte de los ss. XIX, XX y XXI es imprescindible para auténticos amantes del arte, sobre todo de los movimientos modernos (impresionismo, constructivismo, dadaísmo y surrealismo) que agitaron el mundo del arte a principios del s. XX. Abundan los impresionistas franceses, maestros modernos tempranos como Schiele, Klimt y Picasso, y la talentosa generación de artistas checos de las décadas de 1920 y 1930. Las exposiciones paralelas recorren tendencias de arquitectura y diseño.

				Indispensable

				Colección francesa

				Merced al gran interés bohemio por la pintura francesa la 3ª planta del palacio alberga una impresionante colección de arte francés de los ss. XIX y XX. Están representados artistas como Monet, Gauguin, Cézanne, Picasso, Delacroix y Rodin. Destacan Vuelo de Gauguin y Trigo verde de Van Gogh.

				Arte checo de vanguardia

				También en la 3ª planta, la muestra de arte nacional del s. XX es una de las mejores del país. Destacan las obras geométricas de Frantǐek Kupka y el diseño, cerámica y pintura cubista de diversos artistas; los cuadros muestran un paralelismo interesante con el arte parisino de la época. En la 2ª planta se encontrarán las obras checas más contemporáneas, en varios géneros.

				Imágenes femeninas en la colección internacional

				La colección internacional del s. XX, en la 1ª planta, comprende obras de maestros como Klimt, Schiele, Sherman y Miró, por nombrar unos pocos. Dos de los cuadros más importantes tratan temas femeninos: Las vírgenes de Klimt y La embarazada y la muerte de Schiele.

				“La épica eslava” de Alfons Mucha

				Al menos hasta el 2015, el museo expondrá la grandiosa obra de Alfons Mucha La épica eslava (Slovanská epopej), una colección de 20 pinturas gigantes que cuentan la historia de los pueblos eslavos, a las que Mucha dedicó gran parte de su carrera. Hay que comprar una entrada aparte.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El museo es enorme. Si solo se dispone de 1 o 2 h, conviene limitarse a los “indispensables” citados aquí.

					Para las parejas con niños, se ofrece un pase familiar al interesante precio de 250 CZK.

					La tienda del museo vende postales y pequeños recuerdos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La cafetería de la planta baja tiene el mismo horario que el museo.

					A unas manzanas está el original café Kumbal (Clicar), encantador para tomar un café o almorzar.
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				Puntos de interés

				Museo Técnico Nacional	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				El mejor museo de Praga para familias. Ofrece una presentación deslumbrante de la herencia industrial del país. Parece aburrido, pero no. Se empieza en la sala principal, llena de aviones, trenes y automóviles históricos. Hay salas independientes sobre astronomía, fotografía, imprenta y arquitectura. (Národní Technické Muzeum; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 399 111; www.ntm.cz; Kostelní 42; adultos/reducida 190/90 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.30 ma-vi, 10.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí) 

				Jardines Letná	 PARQUE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Se trata de un parque amplio y encantador que ocupa un risco sobre el río Moldava, al norte de la Ciudad Vieja, con vistas de postal de la ciudad, el río y los puentes. Es ideal para pasear, correr y beber cerveza en la popular cervecería (Clicar) del extremo este. La entrada está a 10 min a pie al sur de Letenské náměstí. (Letenské sady; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí) 

				Zoo Mořský Svět	 ACUARIO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Es el Sea World checo y tiene el tanque de agua más grande del país, con unos 100 000 l de capacidad. Se muestran unas 4500 especies vivas de peces y criaturas marinas, con una buena (y bien terrorífica) colección de tiburones. El ajustado interior decepcionará si se espera encontrar un parque de ocio grande tipo Sea World. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 103 275; www.morskysvet.cz; U Výstaviště 1, Bubeneč; adultos/reducida 280/180 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17, 24 a Výstaviště) 
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						Vida local

					

					
						Parque Stromovka

						El parque más grande del centro de Praga, Stromovka (Královská obora; entrada por Výstaviště o Nad Královskou oborou 21, Bubeneč; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí), era un terreno de caza de los reyes medievales; hoy lo frecuentan paseantes, corredores, ciclistas y patinadores. Los niños pueden trepar por las grandes ramas de viejos árboles caídos.

					

				

				Fuente Křižík’s	 FUENTE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Todas las noches, de primavera a otoño, la fuente musical Křižík’s representa su baile de luz y agua controlado por ordenador. El espectáculo abarca música clásica como la Sinfonía del Nuevo Mundo de Dvořák y temas conmovedores de Andrea Bocelli, Queen o The Scorpions. En el sitio web está la programación. Es mejor verlo al anochecer; de mayo a julio hay espectáculos más tarde. (Křižíkova fontána; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 723 665 694; www.krizikovafontana.cz; U Výstaviště 1, Bubeneč; entrada 220 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] espectáculos cada hora 8.00-23.00 mar-oct; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17, 24 a Výstaviště) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Zoo de Praga 

						El atractivo zoo (Zoo Praha; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 296 112 230; www.zoopraha.cz; U Trojského zámku 120, Troja; adultos/reducida/familiar 200/150/600 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 jun-ago, hasta 18.00 abr, may, sep y oct, hasta 17.00 mar, hasta 16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 112, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nádraží Holešovice) de Praga ocupa 60 Ha de terreno boscoso a las orillas del Moldava y ofrece una actividad genial al aire libre para los niños. Hay grandes grupos de jirafas y gorilas, pero el orgullo del zoo es la manada de caballos poco comunes. Otras de las atracciones son el teleférico en miniatura y la gran zona de juegos.

					

				

				Výstaviště	ESPACIO PÚBLICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Ofrece una amplia zona de atracciones y edificios de varios estilos arquitectónicos diseñada para la Exposición Nacional de Praga de 1891. Ahora acoge sobre todo ferias comerciales, pero también hay una sección del Museo Nacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 375 636; www.nm.cz; U Výstaviště 1, Bubeneč; adultos/reducida 50/30 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] mediodía-18.00 mi-do abr-oct; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17, 24 a Výstaviště), una “fuente cantarina” (Clicar), el acuario más grande de la ciudad (Clicar) y un parque de atracciones algo desaliñado que abre a diario de abril a octubre. (Espacio de Exposiciones; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 103 111; www.incheba.cz; Areál Výstaviště, Bubeneč; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17, 24 a Výstaviště) 

				Dónde comer

				Peperoncino	 ITALIANA €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Lo eligen los entendidos que buscan buena cocina italiana a precios razonables en el lado oeste de Holešovice. Destaca el entrante de pulpo a la brasa con alubias, aunque quizá lo supere el carpaccio de ternera o atún. La carta de vinos incluye muchas opciones asequibles checas e italianas. En verano, hay un jardín precioso y bucólico. Conviene reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 312 438; www.restaurant-peperoncino.cz; Letohradská 34; platos principales 180-390 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí) 

				Dónde beber

				Letná Beer Garden	 CERVECERÍA AL AIRE LIBRE

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				La mejor cervecería al aire libre de Praga, en el extremo este de los jardines Letná (Clicar). Se podrá comprar cerveza en un quiosquito y sentarse a una mesa de picnic, o recurrir a la terracita y pedir una jarra de cerveza y una buena pizza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 233 378 208; www.letenskyzamecek.cz; Letenské sady 341; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 solo verano; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí) 
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							Letná Beer Garden.
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				Fraktal	 BAR

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Es un espacio subterráneo bajo una casa en esquina cerca de Letenské náměstí, y quizá el bar más agradable a este lado del Moldava, en concreto para los anglófonos, ya que el local es una especie de garito no oficial para expatriados. También tienen buena comida de bar, como hamburguesas. La única pega es que cierra pronto (últimos pedidos 23.30). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 777 794 094; www.fraktalbar.cz; Šmeralová 1, Bubeneč; platos 120-300 CZK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 25, 26 a Letenské náměstí) 

				Kumbal	 CAFÉ

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Está en un edificio funcionalista de la década de 1930: un sitio estiloso que logra ser moderno y cómodo a la vez. Sirven buenos cafés y tés, aunque la carta tiene poco más, aparte de unos pocos bocadillos sencillos y una sopa del día (normalmente, vegetariana). Preparan desayunos a diario hasta las 11.30. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 604 959 323; www.kumbal.cz; Heřmanová 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.30 lu-vi, 9.00-21.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 8, 12, 17, 24, 25, 26 a Strossmayerovo náměstí) 

				Ocio

				Cross Club	 DJ, MÚSICA EN VIVO

				10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Se trata de un club industrial en el amplio sentido de la palabra: está en una zona industrial, la música es machacante (DJ y actuaciones en directo) y el interior ofrece un revoltijo de artilugios, varas, manijas y tuberías que no hay que perderse (muchos se mueven y se iluminan con la música). La programación incluye música en directo, teatro y espectáculos de arte. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 736 535 010; www.crossclub.cz; Plynární 23; entrada gratis-150 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cafe mediodía-2.00, club 18.00-4.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nádraží Holešovice) 
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						Vida local

					

					
						Centro DOX de Arte Contemporáneo

						El Centro DOX de Arte Contemporáneo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 295 568 123; www.dox.cz; Poupětova 1; adultos/reducida 180/90 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu, 11.00-19.00 mi y vi, 11.00-21.00 ju, 10.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 14, 24 a Ortenovo náměstí) queda a un breve trayecto en tranvía del Veletržní Palác. Es una galería y museo privado que trata de devolver a Holešovice su reputación como almacén del mejor arte moderno de Praga. El edificio minimalista de varios pisos, que ocupa un bloque entero en una esquina, es la galería más amplia de Praga y alberga una colección diversa de fotografías y arte contemporáneo que incita a la reflexión. La cafetería y la librería son excelentes.

					

				

				Mecca	 DJ

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Se ubica en un antiguo almacén de Holešovice, reformado a la perfección para desprender diversión en tres plantas (y cinco barras). Solo abre los fines de semana. Los viernes suele haber una fiesta de R&B con DJ de todo el país y, a veces, de Europa. La clientela es algo mayor (profesionales entrados en los 20, 30 y 40). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 734 155 300; www.mecca.cz; U Průhonu 3; entrada 100-200 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 12, 14, 25) 

				SaSaZu	 DJ, CLUB

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Es uno de los clubes de baile más populares de Praga y atrae por igual a la elite modernita y a parásitos, un sitio perfecto para quien busque una pista de baile grande y colas largas (consejo: llegar pronto). En el sitio web se puede consultar si actúan grupos importantes (como Bastille o Morcheeba). Es posible reservar mesa por teléfono (10.00-18.00 lu-vi, 16.00-22.00 sa). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 778 054 054; www.sasazu.com; Bubenské nábřeží 306, Hall 25, Pražská Tržnice; entrada 200-1000 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-5.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 14, 25 a Pražská Tržnice, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vltavská) 
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				Tipsport Aréna	 DEPORTE

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C1

				Tiene capacidad para 13 000 personas y acoge los partidos del equipo de hockey sobre hielo HC Sparta Praha (campeones de la Extraliga checa en el 2006 y 2007). Las entradas se compran en www.ticketportal.cz o en la taquilla del estadio, antes de los partidos. (Sportovní Hala; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 266 727 443; http://tipsportarena-praha.cz; Za elektrárnou 419; entradas 180-400 CZK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] taquilla 13.00-17.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, 17, 24 a Výstaviště, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nádraží Holešovice)

				De compras

				Pivní Galerie	 COMIDA, BEBIDA

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Quien crea que la cerveza checa empieza y termina con la Pilsner Urquell, cambiará de opinión al visitar la sala de degustación de la “Galería de la Cerveza”, donde probar y comprar una gran variedad de cervezas de Bohemia y Moravia (casi 150 variedades de 30 cervecerías distintas), con sabios consejos de los propietarios. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 870 613; www.pivnigalerie.cz; U Průhonu 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 mi-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1, 12, 14, 25 a U Průhonu)

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Praga
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					Plaza de la Ciudad Vieja (Clicar).
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					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				La Praga de Kafka

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				“Este pequeño círculo abarca mi vida entera”, dijo en una ocasión Franz Kafka (1883-1924) dibujando un contorno alrededor de la Ciudad Vieja de Praga. Aunque exageraba –viajó y murió en el extranjero–, Praga es una presencia muda y constante en la obra del autor, y este itinerario por la Ciudad Vieja recorre algunos de los lugares que frecuentó.

				Inicio Náměstí Republiky; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky

				Final Hotel Intercontinental; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				Distancia 2 km; 40 min

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Cerca de la sinagoga Española, en la antigua judería, Bakeshop Praha (Clicar) es perfecto para tomar café de lujo y bollería.
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							Casa natal de Kafka, plaza de la Ciudad Vieja.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Compañía de Seguros de Accidentes de Trabajo

				Kafka trabajó 14 años (1908-1922) en la Compañía de Seguros de Accidentes de Trabajo del nº7 de Na Poříčí. De camino a casa, pasaba por la Puerta de la Pólvora (Clicar) y la entonces recién construida Casa Municipal (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Casa de los Reyes Magos

				Antes de la plaza de la Ciudad Vieja, en el nº 3 de Celetná, está la Casa de los Reyes Magos, donde vivió la familia Kafka de 1896 a 1907. Franz escribió el primer relato en su habitación, con vistas a la iglesia de Nuestra Señora de Týn (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Casa Sixt

				Al otro lado de Celetná, la Casa Sixt fue donde pasó su infancia temprana (1888-1889). Cerca, en el nº 17 de Staroměstské náměstí, está En el Unicornio (U Jednorožce), hogar de Berta Fanta, que organizaba salones literarios.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Casa Minuta

				En la Casa Minuta (dům U minuty), el edificio renacentista de la esquina adjunto al Ayuntamiento Viejo, vivió Franz de niño (1889-1896). Más tarde, recordaría que la cocinera de la familia lo llevaba a rastras al colegio, en la calle Masná.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Casa natal de Kafka

				Al oeste de la iglesia de San Nicolás (Clicar) está la casa natal de Kafka, marcada por un busto del escritor en el nº 3 de náměstí Franze Kafky. De la casa original solo queda el portal de piedra.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Piso de soltero de Kafka

				Kafka nunca se casó y vivió casi toda su vida con sus padres. Uno de sus escasos pisos de soltero se halla en Dlouhá 16.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Apartamento Bílkova

				Continuando hacia el norte y dejando atrás el monumento a Franz Kafka (Clicar) se llega a otro de los apartamentos temporales de Kafka, en Bílkova 22, donde inició la escritura de El proceso en 1914.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Hotel Intercontinental

				Para terminar, hay que ir al oeste hasta Pařížská y al norte hasta el río. En los terrenos del Hotel Intercontinental se situaba otro apartamento de la familia Kafka (1907-1913), donde Franz escribió el relato edípico La condena (1912) y comenzó La metamorfosis.
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					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				La Revolución de Terciopelo

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Han pasado 25 años desde que los checos derrocasen pacíficamente al Gobierno comunista en la Revolución de Terciopelo de 1989; pero siempre será un hito histórico. Este itinerario recorre los escenarios de las protestas masivas, huelgas y ruedas de prensa que llevaron el cambio a la República Checa.

				Inicio Národní třída; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Národní třída

				Final Antiguo edificio de Radio Free Europe; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Muzeum

				Distancia 2 km; 45 min

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Cerca de la plaza de Wenceslao, en una galería comercial antaño glamurosa, se encuentra Kavárna Lucerna (Clicar), un local interesante para tomar café o cerveza.
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							Monumento a Jan Palach (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Monumento a los estudiantes

				El paseo empieza donde se inició la revolución. Una escultura de bronce bajo los arcos recuerda la masacre del 17 de noviembre de 1989, cuando decenas de miles de estudiantes que participaban en una marcha oficial de homenaje a los checos asesinados en la II Guerra Mundial fueron atacados por los antidisturbios.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Palacio Adria 

				El precioso palacio Adria (Národní třída 36), de estilo rondocubista, sirvió como sede del Foro Cívico, organización que representaba a los manifestantes y sus exigencias. Durante las semanas posteriores al 17 de noviembre, fue un hervidero de actividad disidente.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Museo del Comunismo 

				El Museo del Comunismo (Clicar) ilumina la historia comunista local, y las mentiras, privaciones y humillaciones detonantes de la revolución que exigía el fin del régimen. 

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Edificio Melantrich 

				La acción pronto se extendió a la cercana plaza de Wenceslao (Clicar) y al edificio Melantrich. El 24 de noviembre, Havel depuso a Alexander Dubček, el presidente de la Primavera de Praga, y se dirigió a la multitud desde este balcón.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Estatua de Wenceslao

				La estatua de Wenceslao (Clicar), se cubrió con banderas, carteles y consignas políticas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Teatro Činoherní Klub 

				Los teatros de Praga se usaban para debates públicos. El Foro Cívico se formó el 19 de noviembre en el teatro Činoherní Klub (Ve Smečkách 26) y de inmediato exigió la dimisión de los funcionarios comunistas.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Monumento a Jan Palach

				Frente al Museo Nacional (Clicar) se halla este monumento (Clicar) en recuerdo de un estudiante que se prendió fuego en 1969 para protestar contra la invasión liderada por los soviéticos.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Antiguo edificio de Radio Free Europe

				En la parte alta de la plaza, a la izquierda del Museo Nacional, se halla el antiguo edificio de Radio Free Europe (Clicar), la emisora de radio financiada por EE UU que ayudó a derrocar el régimen comunista. Ahora alberga una sección del Museo Nacional.
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				Los mejores paseos

			

			
				Paseo ribereño 

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El río Moldava atraviesa el corazón de Praga e inspiró al compositor Bedřich Smetana para su conmovedora sinfonía Vltava, si bien no hay que ser músico para disfrutar de los imponentes puentes y paisajes del río en este amplio paseo junto al agua.

				Inicio Convento de Santa Inés; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Staroměstská

				Final Casa Danzante; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlovo Náměstí

				Distancia 8 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Encaramado a orillas del río, el anticuado Kavárna Slavia (Clicar) es ideal para tomar un café con pastel, aunque quizá no para comer. Hay que intentar sentarse junto a las ventanas que dan al castillo de Praga.
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							Río Moldava y puente de Carlos (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Convento de Santa Inés

				El paseo comienza en el exterior de este convento (Clicar), el edificio gótico más antiguo de Bohemia (comenzó a construirse en 1231), el cual lleva el nombre de la princesa Inés, fundadora de la única orden religiosa checa en el s. XIII. Se dice que en el convento se aparece el fantasma de una monja asesinada por su padre por haberse enamorado de un joven.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Jardines Letná 

				Cruzando el puente de los Checos, hay que contemplar las vistas del castillo y el monte Petřín. Los escalones suben al Metrónomo y a los jardines Letná (Clicar), donde se podrá pasear y disfrutar de las vistas de la Ciudad Vieja y Malá Strana.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Castillo de Praga

				Se sigue por la cima del monte al oeste (en dirección al castillo) para contemplar aún más vistas espectaculares. El sendero lleva al interior del parque y cruza un puentecito hasta el castillo de Praga (Clicar). Se puede disfrutar del fresco y de las preciosas vistas desde las murallas o desde un banco de los jardines reales.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Puente de Carlos

				A este importante y hermoso monumento (Clicar) se llega bajando por la colina. A mitad del puente, hay que buscar un punto tranquilo para admirar los alrededores: las puertas medievales, el castillo, el río, el contorno de Malá Strana, la ladera verde del monte Petřín.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Isla Eslava

				Una vez en el lado del río de la Ciudad Vieja, se gira a la derecha (sur) para pasar por otro tramo de vistas dignas de foto. Para acercarse al borde del agua, hay que pasar a la isla Eslava (Clicar). Si el clima es cálido, se puede alquilar una barca a pedales en la caseta de un extremo. Es un lugar tranquilo para disfrutar de un picnic o echar una siesta a la sombra.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Casa Danzante

				Más al sur, se sigue por el borde del río hasta llegar a la estrafalaria, aunque elegante, Casa Danzante (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Bares y pubs

			

			
				En la República Checa, beber es un pasatiempo nacional, de modo que en Praga se encontrará un pub, bar de vinos, cervecería o coctelería casi en cada esquina. Aunque lo más tradicional es la cerveza, está aumentando el interés por los vinos nacionales y extranjeros, y por los cócteles clásicos.

			

			
				Cerveza: conceptos básicos

				Cuando se trata de pivo (cerveza), los checos prefieren las světlé (rubias ligeras) a las tmavé (más oscuras), pero la mayoría de los pubs sirven las dos. Pilsner Urquell se considera la mejor marca checa, aunque Gambrinus, Budvar y la Staropramen de Praga son muy populares. Las cervezas checas suelen marcarse como dvanáctka (12°) o desítka (10°), pero eso no indica el contenido de alcohol (suelen tener un 4,5-5%). Las de 12°, como la Pilsner Urquell, son algo más intensas y fuertes que las de 10°.

				Cervecerías artesanas y cerveza de tanque

				La tendencia mundial de la cerveza artesana ha llegado a Praga, con alrededor de una docena de pubs donde pequeños cerveceros artesanos ofrecen sus creaciones. Para competir con las cervecerías artesanas, las cervecerías más grandes han sacado varias innovaciones, como la de ofrecer cerveza nefiltrované (sin filtrar) y llevar la cerveza a los pubs en tanques enormes (llamados, claro, tankové pivo). Se dice que la cerveza de tanque está más fresca que la almacenada en barriles tradicionales, y eso está bien.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos 

					La cuenta suele anotarse en un trozo de papel en la mesa; no se puede escribir en él ni perderlo.

					Normalmente, en los pubs la cerveza se pide sin decir nada: al acercarse el camarero, basta con levantar el pulgar para pedir una cerveza, el pulgar y el índice para dos, etc.

					Para pagar y marcharse, hay que decir zaplatím (“pago”).

					Se suele dejar una propina.
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							Restaurante al aire libre con vistas al río Moldava.
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				Cervecerías

				Prague Beer Museum No es un museo, sino un pub muy frecuentado, con 30 cervezas de grifo. (Clicar)

				Jáma Sirven una selección cambiante de cervezas regionales y artesanas. (Clicar)

				U Zlatého Tygra Un clásico de Praga, donde Václav Havel llevó a Bill Clinton en 1994 para mostrarle un pub checo auténtico. (Clicar)

				Pivovarský Dům Una cervecería artesanal popular con varias cervezas de grifo y decente comida checa. (Clicar)

				Letná Beer Garden Gran cervecería al aire libre con vistas alucinantes de Praga. (Clicar)

				Coctelerías

				Hemingway Bar Un escondite acogedor y sofisticado. (Clicar)

				Hoffa Bar nuevo y popular, libre de humos. (Clicar)

				Bukowski’s Local oscuro y lleno de humo para expatriados. (Clicar)

				Čili Bar Un sitio coqueto y pequeño que sirve ron con chiles troceados. (Clicar)

				Tretter’s New York Bar Coctelería de lujo al estilo neoyorquino. (Clicar)

				Bares de vinos

				Bokovka Tiene una carta amplia con vinos de Moravia de alta gama. (Clicar)

				Le Caveau Un local íntimo en Vinohrady con bebidas y comida gourmet, y un vino francés excelente. (Clicar)

				Café Kaaba Café retro que incluye vinos de todo el mundo; los sirven por copas. (Clicar)

				Cafeterías

				Grand Cafe Orient Joya cubista con balcón soleado. (Clicar)

				Cafe Louvre El grand cafe y billar más agradable de Praga. (Clicar)

				Kavárna Obecní dům Una cafetería legendaria estilo vienés dentro del gran monumento art nouveau. (Clicar)

				Café Savoy Preciosa cafetería que prepara fantásticos desayunos. (Clicar)

				Krásny ztráty Café de estudiantes, además de galería de arte y ocasional sala de conciertos. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				La escena gastronómica en Praga mejora cada año. La última tendencia es la slow food: platos tradicionales renovados con ingredientes de producción local y menos grasas y féculas. Ha habido un boom reciente de restaurantes vegetarianos y veganos, así como un aumento de tendencias internacionales.

			

			
				Gastronomía checa

				La comida checa en Praga es irregular. Platos tradicionales como el vepřová pečeně s knedlíky (cerdo asado y bolas de pan hervidas y troceadas) o el svíčková na smetaně (ternera asada con salsa cremosa) pueden resultar sosos (en muchos restaurantes turísticos del centro) o memorables (preparados por alguien que sabe lo que hace). Otras deliciosas combinaciones checas son el vepřové koleno (codillo de cerdo), el kachna (pato) y el guláš (goulash), servido con ternera o cerdo y bolas de pan hervidas.

				Cocina internacional 

				Los checos han desarrollado el gusto por la buena comida india y asiática, y por los bistecs y la comida mexicana. Las últimas tendencias son los bistecs, las hamburguesas gourmet y los restaurantes vietnamitas.

				Opciones vegetarianas

				Durante los últimos años, se ha visto una revolución en la cocina sana, con cada vez más restaurantes vegetarianos y veganos. Las opciones vegetarianas en los restaurantes checos tradicionales parecen estar limitadas; la mejor apuesta es el omnipresente smažený sýr (queso frito).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Algunos sitios cobran un pequeño couvert (que cubre el pan y los aderezos); debe ir indicado en la carta.

					Se suele dar un 10% de propina; hay que comprobar que no esté añadida ya en la cuenta.

					Conviene evitar los restaurantes situados justo en la plaza de la Ciudad Vieja y las zonas más turísticas; son mediocres.
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							Bakeshop Praha (Clicar).
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				Restaurantes de lujo

				V zátiší Cocina india de alta gama y versiones gourmet de platos checos tradicionales. (Clicar)

				Kalina Un toque de sofisticación francesa en Staré Město. (Clicar)

				Chagall’s Estilo sencillo, sabor francés y cálida acogida. (Clicar)

				Cocina checa

				Lokál Platos checos clásicos y cerveza genial en una cervecería luminosa y moderna. (Clicar)

				Kolkovna Un toque estiloso y moderno en un pub tradicional de Praga. (Clicar)

				Elegantes Comida checa de altísima gama en una ubicación sofisticada. (Clicar)

				Para vegetarianos

				Country Life La primera tienda de comida sana de Praga es una cafetería vegana. (Clicar)

				Lehká Hlava Comedor exótico con un énfasis en la elaboración fresca. (Clicar)

				Maitrea Cocina vegetariana y vegana de calidad entre una inesperada decoración de diseño. (Clicar)

				Para almorzar rápido

				Globe Bookstore & Café Amplia variedad de clásicos internacionales, y una carta excelente para el brunch. (Clicar)

				Cukrkávalimonáda Café monísimo, con vigas cromadas de la era renacentista. (Clicar)

				Mistral Café Quizá el bistró más exquisito de la Ciudad Vieja. (Clicar)

				Bakeshop Praha Panadería con estilo cerca del barrio judío. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Arte

			

			
				La ciudad se ha visto despojada de sus tesoros artísticos a lo largo de los siglos en guerras y ocupaciones, y los museos, pese a contar con obras maestras, carecen del fondo de las pinacotecas de Viena y París. Dicho esto, las colecciones de la pinacoteca nacional destacan en arte medieval, barroco y las tendencias constructivista y surrealista moderna temprana del s. XX.

			

			
				El infravalorado Alfons Mucha

				Alfons Mucha (1860-1939) quizá sea el artista visual más famoso salido de tierras checas, aunque al haber conseguido su fama en París, y no en Praga, su reputación se exalta más fuera que en su país natal. Se le conoce sobre todo por sus carteles de la actriz francesa Sarah Bernhardt, pero fue un artista prolífico; su obra se muestra en la catedral de San Vito (Clicar) y la Casa Municipal (Clicar).

				Museos de arte

				Veletržní Palác Impresionante colección de arte de los ss. XX y XXI de la pinacoteca nacional. (Clicar)

				Palacio Šternberg Colección de arte europeo de la pinacoteca nacional con obras de Goya y Rembrandt. (Clicar)

				Museo Mucha Carteles sensuales art nouveau, cuatros y paneles decorativos de Alfons Mucha. (Clicar)

				Convento de Santa Inés Colección de arte medieval y renacentista temprano con brillantes pinturas de altares góticos. (Clicar)

				Arte público

				Miminka (Mami) Diez bebés escalofriantes gatean sobre la torre de TV de Žižkov, obra de David Černý. (Clicar)

				Proudy Escultura de David Černý de dos tipos orinando sobre un charco con la forma de la República Checa. (Clicar)

				Monumento a Franz Kafka Un mini Franz sentado sobre su propio cuerpo descabezado. (Clicar)

				Farola cubista La única del mundo. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				Praga tiene miles de museos, grandes y pequeños, geniales para los días de lluvia. La mayoría se orienta a intereses concretos, pero muchas colecciones son de la vieja escuela: objetos estáticos tras cristales gruesos. El Museo Técnico Nacional, recién restaurado, interactivo y lleno de diversión, es una excepción ideal para los niños.

			

			
				Museo Judío de Praga Muestra el desarrollo de siglos de vida y tradiciones judías con exposiciones en media docena de sinagogas. Lo mejor de la experiencia es caminar por el evocador cementerio judío antiguo, con miles de lápidas gastadas. (Clicar, Clicar)

				Museo Karel Zeman Es un museo fascinante dedicado a un director de cine checo pionero en el arte de los efectos especiales. (Clicar)

				Museo Técnico Nacional Muestra desenfrenada del patrimonio industrial de la República Checa, con exposiciones interactivas y locomotoras gigantes. (Clicar)

				Museo de Franz Kafka Los seguidores acérrimos disfrutarán de los documentos y fotos originales del escritor. (Clicar)

				Museo de Miniaturas Colección exquisitamente estrafalaria de artesanía en miniatura, incluido un Padrenuestro inscrito en un pelo humano. (Clicar)

				Museo de Artes Decorativas Un banquete para la vista, con mobiliario, tapices, porcelanas y cristalería de los ss. XVI-XIX. (Clicar)
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					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las medidas de austeridad han obligado a reducir los días de entrada gratuita y los descuentos, aunque muchos aún ofrecen entradas familiares.

					El uso de cámaras está restringido o se aplica una tarifa altísima por usarlas; el flash suele estar prohibido.

					La Prague City Card (www.praguecitycard.com) ofrece entrada gratis o con descuento a unos 50 lugares, incluidos muchos museos. Se vende en las oficinas de Prague City Tourism (www.prague.eu).
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				Lo mejor

			

			
				Historia

			

			
				La historia de Praga se lee como una novela larga, repleta de personajes que condujeron la fortuna de la ciudad desde la cima del Sacro Imperio Romano Germánico hasta las profundidades del Bloque del Este. Por suerte, la ciudad se libró de la destrucción de la II Guerra Mundial, y todo se puede visitar. Desde el castillo hasta las iglesias y las tiendas, cada edificio tiene su historia.

			

			
				Apogeo monárquico

				Los orígenes de la Praga moderna se remontan al s. VII: se dice que la princesa Libuše predijo en la ciudadela de Vyšehrad que algún día surgiría una gran ciudad. Esa gran urbe se hizo realidad en el s. XIV, cuando el emperador Carlos IV convirtió a Praga en la sede del Sacro Imperio Romano Germánico. Los conflictos religiosos entre husitas y católicos redujeron el reino a escombros, pero otro monarca iluminado, el emperador Rodolfo II de Habsburgo, trasladó de nuevo la sede de este enorme imperio al castillo de Praga en el s. XVI. El período de paz se hizo añicos de nuevo con otro conflicto religioso en el s. XVII.

				Resurgimiento nacional checo 

				Praga se marchitó bajo la ocupación de los Habsburgo durante los ss. XVII y XVIII, hasta que las fuerzas de la industrialización debilitaron el yugo de la familia real austriaca. De repente, surgió una nueva clase de checos instruidos que reclamaban libertades culturales, lingüísticas y, en última instancia, políticas. La oportunidad de los checos llegó en 1918, con el final de la I Guerra Mundial y la caída de la monarquía de los Habsburgo. Ese año, emergió una nueva nación, Checoslovaquia, que hizo grandes cosas en la década de 1920… hasta que llegaron la Gran Depresión y la Alemania nazi.

				El peor de los tiempos, el mejor de los tiempos

				La Alemania nazi ocupó Checoslovaquia por fases en 1938 y 1939, en las vísperas de la II Guerra Mundial. La represión nazi fue cruel y la mayoría de la población judía del país fue trágicamente asesinada en el Holocausto, pero la ciudad escapó a la destrucción. No obstante, el final de la guerra solo ofreció un breve respiro, pues Checoslovaquia cayó en la órbita de la Rusia soviética. El mando comunista resultó brutal e inepto (en 1968, la Unión Soviética tuvo que invadir a su propio aliado para mantenerlo a raya). El régimen se hundió en 1989 cuando el comunismo cayó en Europa del Este. La Revolución de Terciopelo ese año dio lugar a una nueva era de democracia.

				
					
						
							[image: 150387334_14.tif]
						

					

					
						
							Reloj astronómico (Clicar).

						

						
							LONELY PLANET/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				Los mejores lugares monárquicos

				Ciudadela de Vyšehrad Donde empezó todo: la fortificación más antigua de Praga. (Clicar)

				Castillo de Praga Sede del poder checo durante mil años. (Clicar)

				Reloj astronómico Antigua maravilla mecánica que aún da la hora. (Clicar)

				Iglesia de San Nicolás La cumbre del esplendor barroco de inspiración habsburga. (Clicar)

				El mejor resurgimiento nacional

				Casa Municipal Apogeo art nouveau de arte y aspiraciones nacionales. (Clicar)

				Teatro Nacional Construido para representar la música y el teatro emergentes checos. (Clicar)

				La mejor historia moderna

				Monumento nacional a los Héroes del Terror Heydrich Lugar donde siete partisanos checoslovacos se refugiaron de los nazis y encontraron un final trágico en 1942. (Clicar)

				Torre de TV Toda la fuerza del poder comunista. (Clicar)

				Muro de John Lennon Monumento salpicado de grafitis que volvía a pintarse cada vez que la policía secreta lo encalaba. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Los checos son muy familiares, así que hay muchas actividades para niños. Cada vez más restaurantes de Praga se orientan a niños, con zonas de juegos y demás, y muchos ofrecen menú infantil; aunque no lo hagan, suelen servir raciones más pequeñas a menor precio.

			

			
				Al fresco

				Una opción genial al aire libre para los niños (y los padres) es el zoo de Praga, al norte del centro, en Troja. Además, hay otras zonas verdes por la ciudad donde tender una manta y dejar que los niños corran, como Stromovka. Petřín es un parque precioso donde padres y niños pueden descansar de monumentos y subir a la torre panorámica a disfrutar de las vistas.

				Lo mejor al aire libre

				Stromovka El parque céntrico más grande de Praga, con montones de zonas de juegos. (Clicar)

				Zoo de Praga Aparte de los animales, hay un teleférico en miniatura. (Clicar)

				Funicular de Petřín Los niños se lo pasan en grande subiendo al monte en funicular. (Clicar)

				Isla Eslava Alquilar una barca a pedales permite disfrutar de un paseo por el Vltava. (Clicar)
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					Los niños de hasta 15 años suelen pagar la mitad en los sitios de interés (menores de 6, gratis).

					En el transporte público, los niños de 6-15 años pagan la mitad.

				

				Las mejores actividades bajo techo

				Museo Técnico Nacional Parada obligada para adolescentes curiosos y sus padres entendidos en tecnología. (Clicar)

				Museo de Miniaturas Muestras diminutas y curiosidades que activan la imaginación de los niños en un espacio pequeño y delicioso. (Clicar)

				Laterna Magika A los niños les encantan las ilusiones ópticas que crean las representaciones de teatro negro. (Clicar)

				Mořský Svět En los terrenos de la exposición en Výstaviště, con grandes acuarios y mucha vida acuática. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				En otros tiempos, fue un destino famoso por sus bajos precios, pero ya no: Praga tiene poco que ofrecer sin ponerle un precio. Dicho esto, en una ciudad tan preciosa no hace falta acudir a museos caros. Los parques y jardines, incluidas las vistas desde los jardines Letná, son gratis, al igual que el ocio callejero del puente de Carlos.

			

			
				Castillo de Praga sin entrada

				La entrada al castillo de Praga, incluida la catedral de San Vito, tiene un precio considerable. Mucha gente no se percata de que los terrenos del castillo, incluidos los jardines circundantes, son gratis para pasear. Destacan las vistas de Malá Strana y el cambio de guardia cada hora (el más elaborado es a las 12.00).

				Los mejores sitios de interés gratis

				Monte Petřín El acceso al parque es gratis; en vez del funicular, se puede subir andando. (Clicar)

				Reloj astronómico El toque de la hora es público y gratis. (Clicar)

				Cementerio de Vyšehrad Este precioso cementerio es el lugar de descanso de los compositores Smetana y Dvořák, y del artista art nouveau Alfons Mucha. (Clicar)

				Jardines Letná Las vistas panorámicas son gratis; las cervezas sí cuestan algo. (Clicar)
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					Preguntar en las oficinas de información turística por conciertos, obras de teatro y actos culturales gratis.

					Las visitas a muchas iglesias (excepto la catedral de San Vito y la iglesia de San Nicolás en Malá Strana) son gratuitas.

					Aunque hay que pagar por el circuito guiado en la Casa Municipal (Clicar), se puede visitar el glorioso café art nouveau y el American Bar, abajo, sin comprar entrada.
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Praga es un museo arquitectónico al aire libre; la mayoría del centro está protegido como Patrimonio Mundial de la Unesco, patrimonio que se ha construido durante siglos; los últimos edificios de estilos románico y gótico datan de hace casi mil años. Más adelante, se añadieron estilos conforme cambiaban las modas.

			

			
				El estilo de los reyes de Bohemia

				El románico y el gótico son los estilos arquitectónicos más antiguos que sobreviven en Praga y se asocian con los primeros siglos del reinado de Bohemia. El románico se identifica por las fachadas redondeadas y los enormes muros, y sus mejores ejemplos son las iglesias circulares (rotondas). El gótico es el estilo característico de Praga, identificado por elevados arcos ojivales, las bóvedas estriadas, los contrafuertes exteriores y las ventanas estrechas.

				La complejidad barroca

				Cuando los Habsburgo asumieron el trono de Bohemia a principios del s. XVI, invitaron a arquitectos italianos a Praga para crear una ciudad de la realeza digna de su estatus. Con el estilo renacentista, surgió un entusiasmo por las formas clásicas y la simetría. El barroco más ornamentado llegó un siglo después: lo usó la Iglesia católica para asombrar y atraer a los checos escépticos.

				La llegada del “art nouveau”

				En el s. XIX, parecía que los arquitectos se habían quedado sin ideas y se limitaban a imitar estilos históricos como el gótico y el renacentista. A finales del siglo, el art nouveau puso fin a esa pomposidad con una orgía de belleza.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para saber más sobre la arquitectura de Praga, se aconseja un circuito especializado como Thousand Years of Prague Architecture (véase www.walkingtours.cz).

					Prague: An Architectural Guide es una enciclopedia fotográfica de Mark Smith, Michal Schonberg y Radomira Sedlakova.
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							Casa Danzante (Clicar), Nové Město.
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				El mejor románico y gótico

				Rotonda de San Martín Iglesia diminuta y circular en Vyšehrad, conocida por ser el edificio en pie más antiguo de Praga y un ejemplo perfecto de arquitectura románica. (Clicar)

				Catedral de San Vito Gótica hasta las puntas de sus famosos chapiteles. (Clicar)

				Puente de Carlos El puente más famoso de Praga es todo un monumento gótico. (Clicar)

				El mejor renacimiento y barroco

				Iglesia de San Nicolás En Malá Strana, la madre de todas las iglesias barrocas de Praga. (Clicar)

				Loreto Lugar de peregrinación modelado según el original italiano. (Clicar)

				El mejor renacimiento nacional y ‘art nouveau’

				Casa Municipal Brillante art nouveau en plena forma. (Clicar)

				Grand Hotel Evropa Grandeza desvanecida en un hotel y café art nouveau ornamentado. (Clicar)

				La mejor arquitectura moderna

				Casa Danzante La forma del edificio imita a una pareja de baile. (Clicar)

				Veletržní Palác Estructura funcionalista gigantesca de la década de 1920 con poco aspecto de palacio cotidiano. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Praga no es un destino especialmente interesante para ir de compras. De todos modos, si se sabe dónde buscar, se encontrarán recuerdos checos típicos de calidad superior a la media: cristal de Bohemia, joyas de ámbar y granates, marionetas de madera y zapatos. Hay que pensar con originalidad: el licor checo, los productos de belleza ecológicos y los juguetes clásicos son regalos estupendos.

			

			
				En la calle Na příkopě pueden encontrarse cadenas internacionales como H&M y Zara, además de famosos centros comerciales. Por lo general, es mejor guardarse la billetera en la plaza de Wenceslao (más aún teniendo en cuenta que merodean carteristas) y en su lugar explorar las calles de la Ciudad Vieja. En Ritzy Pařížská pueden encontrarse marcas de lujo como Cartier, Dolce & Gabbana, Hugo Boss y Ferragamo. En Dlouhá, Dušní y las calles circundantes hay algunas boutiques originales, e incluso la céntrica Celetná tiene un par de tiendas que valen la pena.

				Los mejores recuerdos únicos

				Botanicus Productos de belleza chic y rústicos de una antigua botica muy popular. (Clicar)

				Manufaktura Artesanía tradicional checa y juguetes de madera. (Clicar)

				Art Deco Galerie Tesoro de antigüedades checas; se aconseja para los días de lluvia. (Clicar)

				El mejor diseño y cristal

				Modernista Diseño checo cubista y art déco con cerámicas exquisitas, joyas, carteles y libros. (Clicar)

				Moser Piezas de cristal de Bohemia ornamentadas. (Clicar)

				Artěl La fabricación tradicional del cristal se une al diseño moderno en una tienda estilosa de Malá Strana. (Clicar)

				Los mejores libros y juguetes

				Marionety Truhlář En Malá Strana, una tienda estrafalaria con marionetas tradicionales de talleres de todo el país. (Clicar)

				Shakespeare & Sons Más que una simple librería: un local literario afable. (Clicar)

				Houpací Kůň (tienda de juguetes “Caballo Mecedor”) Juguetes tradicionales checos de calidad. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Discotecas

			

			
				Nadie acude a Praga para salir por discotecas de vanguardia, un mundo bastante más discreto que el de la vecina Berlín. Hay muchos sitios para bailar y a veces aparecen grandes DJ, pero no es la ciudad donde buscar las últimas tendencias: más bien un destino para desmelenarse sin tomarse las cosas muy en serio.

			

			
				Los locales de baile tienden a poner música de las décadas de 1980 y 1990; los checos consideran que la predilección por temas de los ochenta es una irónica nostalgia teñida de rosa por los días más sencillos y controlados del comunismo. Praga tiene muchos clubes de música en sótanos, bares de DJ y salas “experimentales” atrevidas. En Holešovice se concentran los destinos más activos de vida nocturna.

				Los mejores locales exclusivos

				Mecca Un trozo de Ibiza en el barrio de Holešovice, al norte de Praga, a las afueras. (Clicar)

				SaSaZu Un “superclub” en Holešovice donde tocan DJ internacionales en una cabina tipo OVNI. (Clicar)

				Radost FX Ambiente bohemio relajado en Vinohrady, con fiestas temáticas todas las noches. (Clicar)

				La mejor diversión sin pretensiones

				Lucerna Music Bar Fines de semana de noches temáticas de los años ochenta y noventa. (Clicar)

				Techtle Mechtle Bar popular en un sótano en la calle principal de Vinohrady. (Clicar)

				Hospoda U Buldoka El baile afterhour alcanza su apogeo en este pub abarrotado de Smíchov. (Clicar)
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					Salir tarde. Las pistas de baile suelen estar poco concurridas antes de medianoche.

					No hay código para vestirse; salvo pantalones cortos, puede llevarse cualquier cosa.

					Conviene consultar la programación de las discotecas para enterarse de actuaciones de DJ y noches temáticas.
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				Lo mejor

			

			
				Música en directo 

			

			
				Praga es un destino genial para la música en directo, sobre todo conciertos de música clásica y ópera, aunque también jazz, blues y rock. La temporada clásica va de septiembre a mayo, y casi cualquier noche de la semana hay opciones. Las salas de jazz suelen centrarse en talentos locales, aunque los clubes a veces reciben a grandes nombres de fuera.

			

			
				Ópera y música clásica

				Praga tiene una larga tradición de ópera y música clásica. En el s. XVIII, Mozart eligió estrenar su ópera Don Giovanni aquí en vez de en Viena, con la frase “mis praguenses me entienden”. En el s. XIX, la ciudad acogió a grandes compositores europeos como Antonín Dvořák y Bedřich Smetana. Ahora, es la sede de algunos encantadores teatros antiguos.

				Jazz

				Los checos fueron figuras prominentes en los círculos de jazz europeos de entre la década de 1920 y el golpe de estado comunista de 1948, y el estilo sobrevivió incluso bajo el comunismo. El primer club de jazz profesional de Praga, el Reduta, abrió en el ambiente menos censor de la década de 1960.

				Rock y pop

				El rock tiene una larga tradición de disidencia, que se remonta a la década de 1980, cuando los grupos underground eran una base de anticomunismo. Ahora, la música está menos politizada pero es más enérgica, y el mundillo bulle con géneros como el hip-hop, la electrónica, el indie y el metal. El verano está lleno de conciertos en estadios.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Planificarse con tiempo y reservar. Las entradas para grandes actuaciones se agotan.

					Los sitios web de las salas son geniales para ver la programación. Se pueden comprar las entradas en línea.

					Para los conciertos de música clásica y la ópera hay que arreglarse y dejar los vaqueros en la habitación. 
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							Jazz Club U Staré Paní (Clicar).
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				Las mejores salas de música clásica

				Teatro Nacional Recinto espectacular de ópera, teatro y ballet tradicionales. (Clicar)

				Ópera Estatal de Praga Edificio impresionante neorrococó y gloriosa ubicación para la ópera y el ballet. (Clicar)

				Teatro Estatal El teatro más antiguo de Praga, famoso por acoger la première del Don Giovanni de Mozart en 1787. (Clicar)

				Dvořák Hall Sede de la mundialmente famosa Orquesta Filarmónica Checa. (Clicar)

				El mejor jazz y blues

				Jazz Republic Acoge todo tipo de música en directo, incluidos rock y fusión, además de jazz. (Clicar)

				AghaRTA Jazz Centrum Alberga conciertos de grandes artistas internacionales. (Clicar)

				Blues Sklep Sótano en la Ciudad Vieja que ofrece buen ambiente para sesiones de jazz todas las noches. (Clicar)

				Jazz Club U Staré Paní Programa variado de jazz moderno, soul, blues y ritmos latinos. (Clicar)

				Jazz Dock Local junto al río que mezcla blues con vistas. (Clicar)

				La mejor música alternativa

				Malostranská beseda Mezcla agradable de roqueros checos de la vieja escuela y artistas prometedores. (Clicar)

				Palác Akropolis Una institución tradicional en Praga, con todo tipo de música en directo. (Clicar)

				Cross Club El club “industrial” perfecto de Praga, lleno de elementos mecánicos. (Clicar)

				Roxy La reina del mundo experimental en la ciudad, que mezcla arte, música y espectáculos en directo. (Clicar )
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				Lo mejor

			

			
				De ambiente

			

			
				Praga tiene un animado (aunque pequeño) mundo para gays y lesbianas, sobre todo en el barrio de Vinohrady. La homosexualidad está ampliamente tolerada y las parejas gays no tienen por qué sufrir ninguna discriminación abierta. La manifestación anual por el orgullo gay (www.praguepride.cz) es la más grande de su tipo en Centroeuropa.

			

			
				Según uno de sus habituales, es fácil moverse en Praga por este mundillo. Los locales no suelen aplicar códigos de estética o vestimenta e incluso los sitios más exclusivos son casi todos gratis. La mayoría de los sitios admite tanto a gays como a lesbianas.

				Los mejoresbares y discotecas gays

				Termix Bar de estilo industrial en Vinohrady con una pista de baile pequeña pero de moda. (Clicar)

				Saints Bar para gays de gestión británica en Vinohrady, relajado y agradable. (Clicar)

				Radost FX Sitio de baile popular, con mezcla de gays y heteros y un ambiente relajado y bohemio. (Clicar)

				Cafe Celebrity Parte de un grupo de locales para gays que conforman el antiguo edificio Radio Palác en el corazón de Vinohrady. (Clicar)
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					Vestirse bien, pero informal; como en toda Praga, el código de vestimenta es relajado.

					Aunque las cosas difieren según el bar, suele haber una mezcla de checos y extranjeros.

					Una primera parada excelente es Saints, que tiene un servicio de viajes y alojamientos para gays y lleva un sitio web actualizado con un mapa interactivo de zonas y locales.

					Un sitio web útil es Gay Guide Prague (http://prague.gayguide.net).

				

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Praga
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: prague-cc.eps]

				Primavera (abr-jun) En abril empieza la época turística. El alojamiento se llena en Pascua y para el festival Primavera de Praga (may).

				Verano (jul-ago) Tiempo soleado y calor ocasional. Abren todas las atracciones.

				Otoño (sep-oct) Sol frecuente, pero fresco. Algunas atracciones cierran el 1 de octubre para el invierno. 

				Invierno (nov-mar) Días cortos y oscuros, nieve y fuertes vientos ocasionales. Los turistas acuden para las animadas fiestas de Navidad y Año Nuevo.

				Reservas

				El aire acondicionado solo es necesario en julio y agosto, cuando Praga sufre alguna ola de calor.

				Puede ser difícil aparcar. Si se lleva coche, conviene aclarar antes con el hotel los detalles del aparcamiento y evitar los hoteles de Malá Strana y la Ciudad Vieja.

				Para ahorrar, se aconseja reservar habitación en un albergue. Muchas están muy bien y a muy buen precio.

				Si el ruido es problema, se puede pedir una habitación alejada de la calle. Las habitaciones de la última planta, bajo el tejado, quizá resulten calurosas y poco aireadas en verano.

				Suele haber ofertas de última hora para hoteles de alta gama en los sitios de reservas por internet.

				Malá Strana es bonito para alojarse, pero quizá valga la pena elegir un barrio más periférico como Vinohrady, Smíchov o Holešovice, pues es fácil llegar al centro en transporte público. 

				Webs

				Hotels Prague (www.hotelsprague.cz) Los mejores B&B y hoteles históricos de la ciudad.

				Guide Prague (www.guideprague.com) Página web de reservas, bien gestionada y con muchas fotos.

				Booking.com (www.booking.com) Reservas en cientos de hoteles de Praga.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) Reseñas con recomendaciones de los autores y reservas en línea.

				Económico

				Fusion Hotel (www.fusionhotels.com) Un albergue, un hotel, el paraíso de todo diseñador…

				Holiday Home (www.holidayhome.cz) Una pensión popular de gestión familiar en un barrio tranquilo.

				Mosaic House (www.mosaichouse.com) Mezcla de hotel de 4 estrellas y albergue boutique con detalles de diseño.

				Czech Inn (www.czech-inn.com) Genial relación calidad-precio y encanto en un barrio prometedor.

				Precio medio

				Domus Henrici (www.domus-henrici.cz) Retiro tranquilo a un paseo del castillo.

				Lokál Inn (www.lokalinn.cz) Ubicación barroca encantadora con un restaurante excelente, cerca del puente de Carlos.

				Hunger Wall Residence (www.hungerwall.eu) Apartamentos limpísimos y modernizados para estancias breves. 

				Dům u velké boty (www.dumuvelkeboty.cz) Pensión antigua ideal en una plaza tranquila.

				Precio alto

				Golden Well Hotel (www.goldenwell.cz) Hotel histórico de lujo en la ubicación perfecta: bajo las murallas del castillo.

				Savic Hotel (www.savic.eu) Una personalidad desbordante, en un antiguo monasterio.

				Icon Hotel (www.iconhotel.eu) Hotel vanguardista de diseño frecuentado por la gente guapa de Praga.

				Le Palais (www.vi-hotels.com/en/le-palais) Hotel de lujo en un edificio maravilloso de la belle époque.

				Apartamentos para estancias cortas

				Happy House Rentals (www.happyhouserentals.com) Se especializa en alquiler de apartamentos para estancias breves y largas.

				Mary’s Travel & Tourist Service (www.marys.cz) Agencia agradable y eficaz que ofrece habitaciones privadas, albergues, pensiones, apartamentos y hoteles en Praga y alrededores.

				Prague Apartments (www.prague-apartment.com) Servicio por internet con pisos cómodos, amueblados de IKEA. Indican la disponibilidad de los apartamentos en línea.

				Stop City (www.stopcity.com) Se especializa en apartamentos, habitaciones privadas y pensiones en el centro, Vinohrady y Žižkov.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para saber cómo llegar al lugar de alojamiento, véase Clicar.

				Aeropuerto Václav Havel de Praga

				El aeropuerto internacional (www.prg.aero) queda 17 km al oeste del centro.

				Cedaz Shuttlebus (www.cedaz.cz) Microbuses lanzadera al aeropuerto desde la estación de la empresa en Náměstí Republiky, y viceversa. Salen todos los días desde ambos puntos cada 30 min de 7.30 a 19.00; el billete de ida cuesta 150 CZK.

				Airport Express (AE) Bus Une el aeropuerto y la estación principal de trenes de Praga cada 30 min (5.00-21.30 aprox.). El billete se compra al conductor (60 CZK).

				AAA Radio Taxi (www.aaataxi.cz) El servicio de taxis más fiable de Praga. En el aeropuerto, hay que buscar el mostrador de AAA en la zona de llegadas. El trayecto a náměstí Republiky cuesta unas 600 CZK.

				Autobús 119 Se puede tomar el autobús urbano en el aeropuerto para ir a la estación de metro más cercana, Dejvická, en un extremo de la línea A. Se cobra la tarifa estándar; el precio para 90 min es 32/16 CZK (adultos/reducida). Para subir equipaje de tamaño grande al autobús hay que pagar 16 CZK adicionales.

				Estación principal de trenes de Praga

				Casi todos los trenes llegan a la estación principal, Praha hlavní nádraží (www.cd.cz; Wilsonova 8, Nové Město).

				Para la Ciudad Vieja, hay que tomar la línea C del metro a Muzeum y cambiar a la línea A hasta la estación Staroměstská.

				Para el castillo de Praga, se toma la línea C del metro a Muzeum y se cambia a la línea A, hasta las estaciones Hradčanská o Malostranská.

				Para la plaza de Wenceslao, hay que andar 5 min (está a dos manzanas).

				Algunos trenes llegan a la otra gran estación, Praha-Holešovice (www.cd.cz; Vrbenského, Holešovice), bien conectada con la estación Nádraži Holešovice por la línea C del metro.

				Estación de autobuses Florenc

				Casi todos los autobuses internacionales usan la reformada estación de autobuses Florenc (www.florenc.cz; Křižíkova 4, Karlín), accesible con las líneas B y C del metro. Para ir a la Ciudad Vieja desde Florenc, se coge la línea B a Náměstí Republiky. Para la plaza de Wenceslao (y la Ciudad Vieja), hay que coger la línea B a Můstek. En Můstek, se puede cambiar a la línea A y seguir hasta Malá Strana o el castillo de Praga (estación Malostranská). La línea C va a la estación principal de trenes (Praha hlavní nádraží).

				Cómo desplazarse

				Praga cuenta con un excelente sistema integrado de transporte público (www.dpp.cz) que incluye metro, tranvías, autobuses y tranvías nocturnos; no obstante, al moverse por el casco antiguo o la zona del castillo quizá sea más práctico y agradable ir a pie. Si se usa el metro, hay que calcular uno o dos minutos por parada. El tiempo entre las paradas del tranvía está expuesto en las propias paradas y en www.dpp.cz.

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para … Desplazarse rápido entre los principales puntos de interés, ir a la estación de trenes y aventurarse fuera de las zonas turísticas.

				El metro funciona de 5.00 a 24.00.

				Hay tres líneas: la línea A (verde) va de Dejvická, en el noroeste, hasta Depo Hostivař, en el este; la línea B (amarilla) va de Zličín, en el suroeste, hasta Ćerný most, en el noreste; y la línea C (roja) va de Háje, en el sureste, hasta Letňany, en el norte.

				Los servicios son rápidos y frecuentes. Hay planos en todas las estaciones y trenes. La estación más cercana se indica en las reseñas tras el símbolo [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] .

				Hay que comprar un jízdenka (billete) antes de subir, y validarlo en la maquinita amarilla del vestíbulo de la estación de metro, o en el autobús o el tranvía al iniciar el trayecto. Los inspectores pasan con frecuencia y multan a los pasajeros que no tengan un billete validado con la hora (la multa es menor si se paga en el acto).

				Las máquinas de billetes de las estaciones de metro y las principales paradas de tranvía funcionan con monedas. Los billetes se venden también en quioscos, algunos hoteles, oficinas de información turística y taquillas de estaciones de metro.

				
					Billetes y bonos

					Los billetes sirven indistintamente en metros, tranvías y autobuses. Se compran en las estaciones de metro o en quioscos cercanos (nunca al conductor). Para estancias de más de unas horas, conviene comprar un bono de 1 o 3 días.

					Billete básico Validez de 90 min; 32/16 CZK adultos/reducida.

					Billete de corta duración Validez de 30 min; 24/12 CZK adultos/reducida.

					Billete de un día Validez de 24 h; 110/55 CZK adultos/reducida.

					Billete de tres días Validez de 72 h; 310 CZK todas las edades.

					Billete de equipaje Necesario para maletas grandes; 16 CZK.

				

				Tranvía y autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para … Ver el paisaje, ir a puntos de interés lejanos al metro y para viajeros a los que les cueste caminar. Casi ningún visitante necesitará el autobús para nada, pero un viaje en tranvía es una experiencia clásica de Praga.

				Las líneas de tranvía a recordar son la 22 (que va al castillo de Praga, Malá Strana y puente de Carlos), las 17 y 18 (al barrio judío y plaza de la Ciudad Vieja) y la 11 (a Žižkov y Vinohrady).

				Los servicios regulares de tranvía y autobús funcionan de 5.00 a 24.00 (planos y horarios en www.dpp.cz). Posteriormente circulan tranvías nocturnos (51 a 58) y autobuses nocturnos (501 a 512) más o menos cada 40 min.

				Los tranvías nocturnos se cruzan en Lazarská (Nové Město). Si se planea salir hasta tarde, hay que averiguar si estos servicios pasan cerca del hotel.

				Pocas paradas de tranvía o autobús venden billetes. Si el viajero va a usar billetes sencillos, le conviene comprar varios en la estación de metro o en un quiosco de prensa, guardar un par sin sellar y validarlos al subir a bordo.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para … Volver al hotel de madrugada, ir al aeropuerto y cuando se llega tarde a una función del Teatro Nacional.

				Durante años, los taxistas de Praga han tenido fama de estafadores. Sin embargo, las duras multas y otras medidas enérgicas han cambiado mucho la situación. Hoy la mayoría de los taxistas pone en marcha el taxímetro al inicio del viaje, como exige la ley. Si alguno se niega a hacerlo, es mejor buscar otro taxi.

				Las paradas “Taxi Fair Place” proporcionan taxis autorizados en las principales zonas turísticas. Los conductores no pueden cobrar por encima de una tarifa máxima y deben anunciar el precio estimado con antelación.

				Al margen de las paradas oficiales “Taxi Fair Place”, las calles en torno a la plaza de Wenceslao, Národní třída, Na Příkopě, Praha hlavní nádraží, la plaza de la Ciudad Vieja y Malostranské náměstí son los puntos más famosos de trapicheo. Hay que preguntar antes la tarifa para evitar un mal viaje (por así decirlo).

				Un trayecto dentro del centro cuesta unos 150-200 CZK, un viaje a los barrios de alrededor no más de 450 CZK, y al aeropuerto unos 600-700 CZK.

				Según nuestra experiencia, los siguientes servicios de radiotaxi son fiables y honrados:

				AAA Radio Taxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 14014, 222 333 222; www.aaataxi.cz) 

				Halo Taxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 244 114 411; www.halotaxi.cz) 

				ProfiTaxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 14015; www.profitaxi.cz) 

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para … Hacer turismo y moverse de forma ecológica.

				Pese a los adoquines, los montes y los gigantes autobuses turísticos, desde hace unos años, Praga es más apta para bicicletas. Para alquilarlas, se aconsejan los siguientes negocios (cierran en invierno):

				Praha Bike ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 732 388 880; www.prahabike.cz; Dlouhá 24, Staré Město; alquiler 550 CZK/día, circuitos desde 540 CZK/persona; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) Alquileres y circuitos guiados en la Ciudad Vieja. Servicio de envío por un pago adicional.

				City Bike Prague ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 776 180 284; www.citybike-prague.com; Králodvorská 5, Staré Město; alquiler 500 CZK/día, circuitos 550-800 CZK/día; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 abr-oct; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Náměstí Republiky) También están en la Ciudad Vieja y tienen una gran selección de bicis.

				Biko Adventures Prague ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 733 750 990; www.bikoadventures.com; Vratislavova 3, Nové Město; alquiler estándar 450 CZK/día, circuitos en grupo desde 1250 CZK/persona; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 abr-oct; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7, 17 a Výtoň) Alquilan bicis y ofrecen excursiones guiadas de 1 día para ciclistas de todos los niveles.

				Información esencial

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Hay que tener en cuenta que las tiendas de barrio (no turísticas) suelen cerrar el domingo.

				Bancos 8.00-16.30 lu-vi

				Bares 11.00-24.00

				Oficina principal de correos (Jindřišská 14, Nové Město) 2.00-24.00

				Comercios 8.30-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do

				Restaurantes 10.00-23.00, aunque las cocinas cierran a las 22.00.

				Electricidad

				[image: prague-type-e.eps]

				
					Propinas

					En restaurantes y bares, se deja una propina del 10% de la cuenta para recompensar un buen servicio, aunque hay que comprobar antes si va incluida en el precio (práctica molesta aplicada en algunos sitios turísticos). Los taxistas no esperan propina, pero se puede redondear si el conductor ha sido de ayuda.

				

				Urgencias

				Teléfono de urgencias para toda la UE ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112) 

				Bomberos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 150) 

				Policía Municipal ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 156) 

				Policía Nacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 158) 

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Cuidado con los chanchullos en las casas de cambio. Muchas anuncian tipos de cambio atractivos para turistas, pero solo los aplican a grandes sumas.

				Las tarjeas de crédito se aceptan en muchos sitios.

				La corona checa (Koruna česká, o CZK) se divide en 100 hellers (h), unas moneditas que ya no están en circulación. Los precios a veces se indican en fracciones de coronas; en esos casos, hay que redondear a la corona más cercana.

				Conviene tener cambio para los baños públicos y las máquinas de billetes de tranvía, y conservar billetes pequeños para tiendas, cafés y bares.

				Fiestas oficiales

				Los bancos, grandes almacenes y algunas tiendas cierran los días festivos. Los restaurantes, museos y lugares de interés turístico suelen permanecer abiertos.

				Año Nuevo 1 de enero

				Lunes de Pascua Marzo/abril

				Día del Trabajo 1 de mayo

				Día de la Liberación 8 de mayo

				San Cirilo y San Metodio 5 de julio

				Día de Jan Hus 6 de julio

				Día del Estado Checo 28 de septiembre

				Día de la República 28 de octubre

				Día de la Lucha por la Libertad y la Democracia 17 de noviembre

				Nochebuena (Día de la Generosidad) 24 de diciembre

				Navidad 25 de diciembre

				San Esteban 26 de diciembre

				Precauciones

				Praga tiene un índice de criminalidad bajo. No obstante, siguen existiendo carteristas y robos menores, por lo que conviene ocultar los objetos de valor y estar alerta en zonas abarrotadas y en el transporte público. Si se es víctima de un robo, hay que informar lo antes posible en la comisaría más cercana, y conservar los documentos necesarios para el seguro.

				En caso de pérdida o robo del pasaporte, las embajadas suelen emitir documentos de viaje in situ.

				
					Consejos para ahorrar

					Olvidarse de los taxis: tomar un autobús lanzadera para ir del aeropuerto a la ciudad, y luego caminar o viajar en transporte público.

					Pasar del sushi y optar por la comida checa; la mejor relación calidad-precio se encuentra en los restaurantes predilectos de los habitantes. Buscar menús del día.

					En los restaurantes, las raciones son grandes y suelen llevar guarnición, así que se pueden obviar los entrantes. La cerveza local es mucho más barata que el vino (y deliciosa). 

					En lugar de cambiar dinero en el aeropuerto, sacar coronas de un cajero automático con la tarjeta.

					Si el presupuesto es ajustado, los museos son prescindibles: Praga se disfruta al aire libre y a pie.

					Para el teatro, hay entradas más baratas (unas 100 CZK).

				

				Teléfono

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Si se tiene el móvil liberado, se puede comprar una tarjeta SIM de prepago en cualquier tienda de móviles por unas 450 CZK (300 CZK de crédito incl.), para hacer llamadas locales a tarifas más baratas (aunque cambiando de número).

				La República Checa utiliza GSM 900, compatible con teléfonos móviles del resto de Europa, pero no de Norteamérica ni Japón.

				Algunos norteamericanos, sin embargo, tienen teléfonos de banda dual GSM 1900/900 que funcionan en Europa; pregúntese al operador correspondiente.

				Prefijos

				El prefijo para llamar a la República Checa es el 420, pero dentro del país no existen prefijos de zona.

				Todos los números de teléfono tienen nueve dígitos, que hay que marcar siempre tanto si se llama al vecino como a una ciudad lejana. Los números de teléfono fijo empiezan por 2; los de móvil, por 6 o 7.

				Uso del “smartphone”

				Si se prevé usar un smartphone tipo iPhone o Android, conviene consultar al proveedor del país de origen por planes a corto plazo de llamadas y datos internacionales.

				Los smartphones sirven como dispositivos wifi, sin un plan especial. Hay que poner el teléfono en modo “avión” al llegar para bloquear las llamadas y mensajes de texto, y desconectar el roaming de datos para evitar gastos no deseados.

				Información turística

				El proveedor oficial de información turística es Prague City Tourism (antes, Prague Welcome). Sus oficinas son un buen recurso para mapas e información general, y para saber qué actividades coinciden con la estancia. En el sitio web principal (www.prague.eu) hay mucha información en inglés.

				Prague City Tourism – Aeropuerto ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00) 

				Prague City Tourism – Malá Strana (Mapa; torre del puente de Malá Strana, Mostecká; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 abr-oct) 

				Prague City Tourism – Ayuntamiento de la Ciudad Vieja (Mapa; Staroměstské náměstí 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00)

				Prague City Tourism – Rytírská (Mapa; Rytírská 31, Staré Město; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00)

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El checo pertenece a la rama occidental de la familia de lenguas eslavas. Muchos viajeros se asustan al ver el checo escrito, pero pronunciarlo no es tan difícil como parece. Las letras checas siempre tienen la misma pronunciación, por lo que uno se familiariza enseguida con ella.

				Con algo de práctica y buena intención, el viajero se hará entender. Solo hay que asegurarse de acentuar siempre la primera sílaba de la palabra –en cursiva en este capítulo– y pronunciar todas las vocales escritas con tilde como un sonido largo. En este capítulo (m/f) indica formas masculinas y femeninas.

				Para mejorar el viaje con una guía de conversación, véase lonelyplanet.es. Las guías de conversación para iPhone de Lonely Planet están disponibles en la App store de Apple.

				Conversación

				Hola. Ahoj.

				Adiós. Na shledanou.

				Disculpe. Promiňte.

				Perdón. Promiňte.

				Por favor. Prosím.

				Gracias. Děkuji.

				Sí./No. Ano./Ne.

				¿Habla inglés? Mluvíte anglicky?

				No entiendo. Nerozumím.

				Gastronomía

				Soy vegetariano/vegetariana.  Jsem vegetarián/vegetariánka.

				¡Salud! Na zdraví!

				¡Estaba delicioso! To bylo lahodné!

				La cuenta, por favor. Prosím přineste účet.

				Quisiera ... , por favor. (m/f) Chtěl/Chtěla bych …, prosím.

				una mesa para (dos) stůl pro (dva)

				ese plato ten pokrm

				la carta de bebidas nápojový lístek

				Compras

				Busco … Hledám …

				¿Cuánto cuesta? Kolik to stojí?

				Es demasiado caro. To je moc drahé.

				¿Puede rebajar el precio? Můžete mi snížit cenu?

				Urgencias

				¡Socorro! Pomoc!

				¡Llame a un médico! Zavolejte lékaře!

				¡Llame a la policía! Zavolejte policii!

				Me he perdido. (m/f) Zabloudil/Zabloudila jsem.

				Estoy enfermo/enferma. Jsem nemocný/nemocná.

				¿Dónde está el baño? Kde jsou toalety?

				Hora y números

				¿Qué hora es? Kolik je hodin?

				Son las (10) en punto. Je jedna hodina.

				¿A qué hora? V kolik hodin?

				mañana ráno

				tarde odpoledne

				noche večer

				ayer včera

				hoy dnes

				mañana zítra

				1	jeden

				2	dva

				3	tři

				4	čtyři

				5	pět

				6	šest

				7	sedm

				8	osm

				9	devět

				10	deset

				Transporte y direcciones

				¿Dónde está el/la …? Kde je …?

				¿Cuál es la dirección? Jaká je adresa?

				¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Můžete mi to ukázat (na mapě)?

				Un billete a …, por favor. Jízdenku do …, prosim.

				¿A qué hora sale el autobús/tren? V kolik hodin odjíždí autobus/vlak?

				Por favor, pare aquí. Prosím vás zastavte.

				Necesito un taxi. Potřebuji taxíka.

				¿Está libre este taxi? Je tento taxík volný?

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				Nuestros lectores

				Gracias a los viajeros que consultaron la última edición y escribieron a Lonely Planet para enviar información, consejos útiles y anécdotas interesantes: 

				Charles Carayon, Geoffrey Cox, Luis Figueira, Jonathan Franklin, Alana Goldman, Marie Hardel, Maureen Harrington, Vera Lanängen, Ian Parker, Lisanne Peschier, John Shearer, Petr Vůjtěch, Jude Wells y Jean Yang.

				Agradecimientos de Mark

				Quisiera dar las gracias a mis amigos de Praga por no parar de sugerir sitios geniales que incluir en este libro. Kateřina Pavlitová, directora de marketing en Prague City Tourism, siempre estaba dispuesta a ofrecer su información y entusiasmo. Neil Wilson, autor de Praga de Lonely Planet, contribuyó a encontrar muchos de los estupendos restaurantes y bares que se incluyen aquí.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: Iglesia de Nuestra Señora de Týn, plaza de la Ciudad Vieja, Francesco Iacobelli/AWL.

				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la 4ª edición de la guía Prague Pocket de Lonely Planet, escrita por Mark Baker. La autora de la edición anterior es Bridget Gleeson.

					Gracias a Imogen Bannister, Sasha Baskett, Elin Berglund, Brendan Dempsey, Indra Kilfoyle, Claire Naylor, Karyn Noble, Katie O’Connell, Ellie Simpson, Angela Tinson, Tasmin Waby, Lauren Wellicome y Juan Winata

				

				

			

		

	
		
			
				El autor

			

			
				Mark Baker

				Mark Baker reside en Praga, ciudad a la que se trasladó por primera vez a principios de la década de 1990 y donde ha vivido, con sus idas y venidas, durante unos 20 años. Fue fundador y copropietario del Globe Bookstore & Café en Praga, y ha trabajado de periodista para el Economist Group, Bloomberg News y Radio Free Europe/Radio Liberty. En el 2008, empezó a escribir guías para Lonely Planet. Además de esta edición de bolsillo de Prague, es autor de los títulos de Lonely Planet Prague & the Czech Republic, Romania & Bulgaria, Poland y Slovenia, y de la guía de los países Bálticos.
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inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de

“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.

Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantdstica.

En esta guia
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consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.
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