
  
    
  


  
    100 COSAS ENTRETENIDAS PARA HACER EN CUARENTENA


    Guía para sobrevivir casa
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    Bienvenid@ la guía sobre las 100 cosas que hacer en casa durante la cuarentena. Si has sido uno de los afortunados que le ha tocado vivir este momento histórico que produjo el confinamiento debido al covid-19 (coronavirus para los colegas) en el que el mundo entero se tuvo que aislar en sus hogares sabrás lo delicado que resulta tener que quedarse sin salir durante un largo periodo de tiempo. Si no hay forma de evitarlo y no sabes qué hacer para pasar el tiempo te hemos reunido una valiosísima lista de cosas entretenidas que puedes hacer para no volverte loco de aburrimiento en casa. Si estás leyendo esto después de que haya pasado el confinamiento y ya puedes salir a la calle lo primero es felicitarte por haber sobrevivido al confinamiento sin haber conocido esta guía que de seguro hubiera resultado muy útil. 


     


     


    Pero aun en el caso de que la cuarentena haya terminado no te preocupes, pues este e-book también está hecho para ti, puesto que la información que aquí se presenta puede servir también para aquellos días en los que estés aburrido en tu hogar como esos domingos en los que quieras buscar algún tipo de entretenimiento para sobrellevarlos. Esta guía te será muy útil para inspirarte a realizar actividades comunes y otras poco cotidianas que nos pueden venir muy bien en un momento u otro realizar, por eso te recomendamos su lectura que te resultará breve, divertida (aunque un poco ácida) y amena. Sobretodo, tómatelo con humor con el que lo hemos escrito y esperamos que lo disfrutes.  


     


     

  



  

    


    1.- Leer este e-book


     la primera de las 100 cosas interesantes que por supuesto puedes hacer es leer este e-book, ya que en él están enumerados cuidadosamente los estudios de cientos de investigadores de Harvard (y todos esos innumerables lugares de alto prestigio y reconocimiento) que lo testifican. Es mentira, en realidad no, pero mola decirlo.

    


     


     


    


    2.- Intentar cultivar un aguacate


     Si no tienes mucho espacio en casa puedes plantar un aguacate que no requiere de mucho mantenimiento ni espacio para ello. Puede que se te muera a las pocas semanas, pero igualmente habrá cumplido su función de entretener y podrás hacer muchas publicaciones en tus redes sociales con el proceso.

    


     


     


    


    3.- Realizar los retos que circulan por internet


     En todo internet está circulando una serie de retos, por eso encontrarás algunos retos muy divertidos y entretenidos de hacer que estén de moda. Si quieres que resulte más divertido puedes inventarte alguno y retar a tus amigos a ver si se atreven a quedar en ridículo haciéndolos para que os divirtáis un rato.

    


     


     


    


    4.- Ver tutoriales absurdos


    Descubre el mundo extraño y maravilloso de los tutoriales bizarros. Prueba a buscar en youtube sobre alguna temática y veras que hay de todo tipo de cosas por ahí. Diviértete viendo como la increíble comunidad de internet exponen sus más ingeniosos tutoriales como la mujer que enseña a pelar un plátano. Inigualables

    


     


     


    


    5.- Crear un grupo de WhatsApp random


     meter a gente random de tu lista de contactos de un grupo creado por ti. En el puedes realizar divertidos experimentos como decirles que sabes que uno de ellos se ha sido infiel a su pareja y que si lo confiesa aquí se lo dirá a dicha pareja. Piensa que las posibilidades son ilimitadas y puedes llegar a trolear muchísimo a tus amigos. Si no quieres ser muy troll puedes crear un grupo de WhatsApp y animarlos a que cuenten algo divertido de ellos. Te sorprenderás las reacciones y conversaciones que encontrarás.

    


     


     


    


    6.- Aprender algo divertido


     Tómate este tiempo en el que no hagas nada para aprender a hacer algo que no resulte esencial en para la vida pero que resulte interesante o divertido, como hacer malabares, aprender magia, hipnosis. También aprender poema de memoria puede resultar muy divertido cuando algún día que llegue el momento, lo recites y se te quedan  todos mirando con cara de bicho raro.

    


     


     


    


    7.- Comenzar a un diario de sueños


     Soñamos como unas 20 veces cada noche y aunque no te lo creas, resulta especialmente entretenido conocer el tipo de sueños que tienes, ya que esto te ayuda a conocerte mejor. Cuantos más sueños apuntes más facilidad tendrás para recordarlos. Esto es algo que se puede hacer tanto en la cuarentena como después de ella especialmente si es algo que has querido hacer por un tiempo pero siempre lo pospones. También los sueños te servirán como una gran fuente de inspiración y creatividad.

    


     


     


    


    8.- Hacer una lista de música compartida en Spotify


    crea una lista y pídeles a todas las personas que quieres que agreguen algunas canciones para poder escuchar dicha lista en momentos de melancolía. Es algo muy bonito ya que esas canciones te recordarán a los amigos y familiares que no puedas ver en ese momento.

    


     


     


    


    9.- Mantener un diario de cuarentena


     En general, escribir un diario ayuda a conocerte mejor a ti mismo, por eso en cuarentena es una excelente opción tener uno a mano sobre el que escribir. Seguro que incluso escribes cosas de las que te reirás en un futuro cuando lo leas. Y si ya has pasado la cuarentena anímate a escribir un diario, veras como tu vida mejora.

    


     


     


    


    10.- Ver las mejores 100 películas de la historia


    nada como aprovechar ese tiempo en el que no tengas ni una sola cosa que hacer para dedicarte a ver las mejores películas del mundo del cine. Seguro que con estos clásicos acabas pasando un buen rato entretenido viéndolos.

    


     


     


    


    11.- Mirar algunas películas o series que normalmente no elegirías


     Esta puede ser otra opción si ya has visto todo lo que querías ver o que estas posponiendo por ser demasiado exigentes, de nicho o que pensabas que no iban contigo. Descubrirás grandes joyas que creías desconocer así que dales una oportunidad.

    


     


    


    12.- Elegir diez fotos que representen los mejores del año anterior


    selecciona todos esos momentos que has vivido a lo largo del año y colócalas en una memoria USB. Tan pronto como la situación cambie (si aun estas en cuarentena), puedes llevarlos a imprimir o hacerlo si tienes impresora en casa. Mientras tanto puedes revivir todos los buenos recuerdos que has vivido el año pasado para ayudarte a sobrepasar el confinamiento.

    


     


     


    


    13.- Crear un álbum


     Ya que buscas fotos, mira por la casa si tienes fotos de tus familiares porque este es un buen momento para recurrir a ellas. Quizás juntes algunos álbumes y tengas un pequeño grito nostálgico, que te hará muy bien.

    


     


     


    


    14.- Jugar a los sims


    a todo el mundo le gusta jugar a este juego especialmente cuando estás encerrado en casa sin poder salir de ella, pero si no es tu caso, en época de cuarentena también puedes aprovechar para seguir socializando jugando a este tipo de juegos que te harán olvidar por un rato que estabas encerrado en casa.

    


     


     


    


    15.- Enviar correos o mensajes largos


     Si estás lejos de tus seres queridos, puedes probar a enviarles un correo electrónico o WhatsApp a modo de diario para contarles cómo es la vida en tu día a día o cosas como que es lo primero que harás junto a ellos en cuanto salgas a la calle. Diles que los quieres y que los echas de menos y ese tipo de cosas que se dicen cuando quieres expresar cariño, y no seas tan rancio/a.

    


     


     


    


    16.- Escribir un libro o crear una autobiografía


     Aunque no te lo creas escribir mola, sino mírame a mí. Por eso si quieres hacer algo mínimamente productivo con tu vida anímate a escribir y expresar tus sentimientos ya que escribir es algo que acaba resultando apasionante y sobre todo entretenido. Y seguro que tu descendencia ser partirá de risa al leer todas tus chaladuras o las cosas que hiciste durante tu vida y escribiste en la autobiografía.

    


     


     


    


    17.- Abrir un Google Doc y compartirlo con todos tus amigos


     De esta manera puedes convertirlo en una especie de libro de registro en el que puedas compartir artículos, videos, canciones o incluso pensamientos. Pero no lo vayáis a acabar rellenando con enlaces a videos de tetas o penes para hacer la gracia que para eso ya tenéis el WhatsApp.

    


     


     


    


    18.- Crear una historia compartida


     De la misma manera que el punto anterior puedes compartir un Google doc con tus amigos y que cada uno vaya escribiendo un párrafo acerca de una historia que empieces y entre todos vayáis desarrollando. Pueden salir cosas muy divertidas si no se os va mucho la pinza y si os acaba yendo, mucho mejor.

    


     


     


    


    19.- Aprender nuevas recetas de cocina


     esta te resultará una tarea muy entretenida y práctica tanto ahora como para cuando todo esto pase. Y si no conseguís haceros unos master chefs al menos os entretendré limpiando todo el desastre y la guarrería que habéis provocado.

    


     


     


    


    20.- Llenar el congelador de comida


     Tarde o temprano, después de que pase el confinamiento, volveremos a nuestros ritmos frenéticos habituales, por eso aprovecha estos días que estés encerrado para cocinar y llenar tu congelador hasta el límite de tuppers y congelados que podrás usar después. Nos lo agradecerás

    


     


     


    


    21.- Escribir o grabar algo a tu futuro yo


     Una buena idea es mandarte un correo a ti mismo o un vídeo exponiendo como eres y cómo piensas acerca de las cosas que te gustan y las que no, también aquellas que esperas conseguir. Si quieres ir más allá puedes prepararte algo para decirle a tu yo de dentro de 5 o 10 años y veras como te sorprende cuando dentro de ese tiempo veas tus videos y confirmes lo idiota que eras en esa época.

    


     


     


    


    22.- Sexo y demás


     Si vives con tu pareja, ten relaciones sexuales. Aprovecha si estas en cuarentena porque todo lo bueno se pasa. Si estás lejos, ten sexo por teléfono. Si no tiene pareja no te desanimes, aprovecha la oportunidad para perfeccionar el perfil de Tinder. O si eres mujer, anímate a alcanzar el último nivel del Satisfayer, para desbloquear al malo final.

    


     


     


    


    23.- Cambio de roles


    Si vives en pareja puedes

     

    realizar un cambio de roles sobre otras personas y seguro que con una copa en la mano se divertirán muchísimo. Si estás sólo puedes hacer tú el cambio de roles y comportarte un día entero de la manera que lo haría esa persona que has elegido interpretar y ya que haces el/la payaso nadie lo verá.

    


     


     


    


    24.- Volver a retomar amistades


     Elegir a al menos cinco personas de las que no haya tenido noticias en más de un mes por WhatsApp y escríbeles un mensaje para saber qué hacen y cómo están. Sera bueno ponerte al día con tus antiguas relaciones, como la de tu abuelita. 

    


     


     


    


    25.- Hacer manualidades


     Y no hablamos de ese tipo de guarrerias que estás pensando, hablamos de manualidades del tipo Art Attack o esos programas que veías y que seguro que hay algunas que nunca lograste terminar. Puedes mirar en la web de Pinterest donde puedes encontrar muchísimas ideas o recapitular viejos programas que encontrarás por Internet para ello. A ver si ahora que tienes tiempo eres capaz de hacer al menos una de ellas. 

    


     


     


    


    26.- Tirar a la basura los periódicos y revistas que hayas estado acumulando durante meses


    No los necesitas. Pero antes de tirarlos todos a la basura, considera la idea de convertirlos en un bonito collage. Esto es algo que también podrás hacer para pasar un buen rato en familia si es que los niños te lo permiten y no te vuelven loco/a entes.

    


     


     


    


    27.- No hacer nada


     ¿qué pasa?, también es una opción. Puedes aburrirte como una ostra y aprender a estar un ratito con nuestra amiga Soledad, que desde que estas con el móvil enganchado te echa de menos.

    


     


     


    


    28.- Participar en algún concurso online


     Seguro que tienes un talento mejor que sacarte los mocos y tienes algún pasatiempo creativo como la fotografía, la pintura, la escultura, etc. Si es así, considera participar en alguno de ellos. Búscalos en Google y seguro que encontrarás un concurso donde pasar un buen rato y quien sabe si también generar algún ingreso si eres bueno en ello.

    


     


     


    


    29.- Crear tu propio juego de mesa


     podrás llegar a tener hijos increíbles, pero nada se comparará tanto en la vida como la satisfacción de decir que creaste tu propio juego de mesa, que para eso hay que tener ganas de verdad. Además de todo esto si lo logras, serás el amo de las fiestas.

    


     


     


    


    30.- Enseñar un truco nuevo a tu mascota


    Si tienes una mascota trata de enseñarle algún truco nuevo que no sea hacer la croqueta o a hacerse el muerto, que luego se muere de verdad y te crees que sigue jugando. Enséñale cosas más tops como ir a comprar o hacerte la declaración de la renta, que al menos te resultará útil. Si no es el caso, bueno, enséñale a que te dé la patita que al menos es más fácil y para eso te lo compraste.

    


     


     


    


    31.- Informarte


     Si te gusta estar informado de manera objetiva, trata de observar la crisis desde varios puntos de vista, como leyendo periódicos extranjeros, o tal vez incluso algunos informes exhaustivos. Aunque lo mejor en estos casos es intentar no sobre informarse demasiado ya que te acaba dando la paranoia y le pones papel de aluminio hasta a el gato por eso disfruta de la cuarentena mientras puedas.

    


     


     


    


    32. - Amigos lejanos


     Si tienes amigos viviendo en otros países, cuéntales cuál es tu experiencia individual en cuarentena es una buena opción, pero trata de no ser demasiado dramático. Compartid consejos básicos para evitar que el virus se propague aún más y no vayáis a acojonaros mutuamente contándoos muchas cosas malas.

    


     


     


    


    33.- Cursos online


    Por internet hay muchos cursos o talleres gratuitos. Apúntate al menos a cinco de ellos para aprender algo nuevo durante la cuarentena que no sea otra cosa que a rascarte la nariz.

    


     


     


    


    34.- Cancelar lo que no te valga


    Con el mismo espíritu, cancela la suscripción a todos los cursos, boletines o correos online que obstruyan tu bandeja de entrada los cuales nunca hayas leído o a todo lo que estés pagando y no estés utilizando en todo el año. Tu bolsillo te lo agradecerá.

    


     


     


    


    35.- Bienes y servicios gratuitos


     Visitar el sitio web del gobierno local para ver qué compañías de bienes y servicios gratuitos han puesto a tu disposición. No es que seas aprovechado ni rata, es que en casos de crisis conviene saber que ayudas se te ofrecen para facilitarte la cuarentena.

    


     


     


    


    36.- Conocer mejor a tus ídolos


     Informarse acerca de la biografía e historias personales de tus autores, artistas, músicos, etc favoritos a través de artículos, videos o documentales. No se trata de marujear sino de conocer un poco mejor tus ídolos.

    


     


     


    


    37.- Leer ese libro que nunca leíste


     Es el momento y te está llamando, así que ve a echar un vistazo a tu biblioteca personal y saca el libro que nunca llegaste empezar. Este es el mejor momento para entretenerte con ello y darle una nueva oportunidad a ese libro que quizás se la merece. Y si nunca has leído, es el momento de hacerlo.

    


     


     


    


    38.- Leer libros recomendados


     Pedir a tus amigos que te recomiendo tres libros que sean interesantes para comprarlos por internet, en el caso de que no tengas ninguno que leer. Espero que tus amigos se puedan llamar así y te recomienden tres que valga la pena. Si no es así, cambia de amigos.

    


     


     


    


    39.- Cambio de look


     Probar a realizar un cambio radical en tu look ahora que nadie te ve, como cortarte el pelo o raparse. Si te queda horrible nadie lo verá salvo tu espejo al que le debes una por haberle hecho sufrir de ese modo, insensible.

    


     


     


    


    40.- Vender tu ropa


     Revisar tu armario y elegir al menos tres artículos que ya no usas para vender en internet. Hazles buenas fotos, describe el producto de forma detallada y espera a que llegue el efectivo. Pero vayas a vender la ropa de la persona que viva contigo o aquella que te prestaron y nunca vas a devolver. Si es la que te regalo el cabrón o la cabrona de tu ex en ese caso tienes vía libre, my friend.

    


     


     


    


    41.- Dar ropa que no uses


     Puedes entretenerte eligiendo otras tres prendas más de ropa que ya no uses y apartarlas para entregarlas a cáritas o dárselas a tus amigos cuando esto acabe. Al menos habrás hecho algo noble esta cuarentena.

    


     


     


    


    42.- Arreglar tu ropa


     Los agujeros y descosidos no se van a arreglar solos. Por eso saca la ropa rota que tengas guardadas y aprende a coserlos y a ponerle los botones. Eso o tíralos ya por favor. 

    


     


     


    


    43.- Reorganizar los cajones de ropa interior


     Sobre todo aquellos donde tengas todos los calcetines sin pareja tristes y abandonados. Es hora de encontrar su otra mitad, se lo merecen.

    


     


     


    


    44.- Reordenar todo tu perfil de Instagram


     Esa foto que tienes de hace 5 años seguro que ya te produce un poco de vergüenza, comprueba si alguna foto antigua merece la pena seguir compartiendo.

    


     


     


    


    45.- Limpiar tu feed


     Aprovechar también para hacer limpieza en tu feed de Instagram (las personas que sigues) dejando de seguir a todas las personas aburridas que has acumulado allí a lo largo de los años, que son algunos.

    


     


     


    


    46.- Abrir una segunda cuenta de Instagram temática


    Ahora es el momento de ser creativo y tener un Instagram exclusivamente dedicado a todo aquello que más te gusta. 

    


     


     


    


    47.- Navegar por los filtros de Instagram más absurdos


     Puede resultar muy entretenido y, si tienes las chuletas de diseño intentar crear una tú mismo. Tu número de seguidores aumentará muchísimo o disminuirá, según lo mires.

    


     


     


    


    48.- Planifica tu próximo viaje


     Planifica hasta el último detalle cuáles serán tus próximas vacaciones o viaje. Aunque no sepamos cuándo sucederá esto, si podemos planificar con toda antelación dónde y cómo haremos nuestro próximo viaje cuando la cuarentena termine. Este es un buen momento para ello. 

    


     


     


    


    49.- Descargar tik tok


     Si aún no lo has hecho, es un buen momento para descárgate Tik Tok y comenzar a explorar esta realidad paralela. Para estos días te resultará muy divertido. Poco útil, pero muy divertido.

    


     


     


    


    50.- Hacer un vídeo para Tik Tok


     Fácil y entretenido además puedes compartirlo con la familia y que se rían un poco de ti/junto a ti.

    


     


     


    


    51.- Busca en Google tu nombre entre comillas


     Descubrir qué aparece. Encontrarás artículos y publicaciones tuyas o de otros con tu mismo nombre que te sorprenderán.

    


     


     


    


    52.- Busca en Google el nombre de tu pareja


     O la persona que te gusta entre comillas y mirar si aparece algo interesante. Puede resultar ser algo divertido y quizás incluso un poco vergonzoso o las dos cosas.

    


     


     


    


    53.- Descargar algunos juegos para tu móvil, PC o consola


     Hacer que algún amigo al que no puedas ver estos días los descargue para poder jugar uno contra el otro estos días de confinamiento y así por lo menos socializar un poco. 

    


     


     


    


    54.- Descubrir lo que dicen las canciones


     Si Has pasado algún tiempo tarareando canciones de las que no sabes el significado la cuarentena es un buen momento para conocer la letra de ellos o traduce tus letras favoritas y veras que sorpresas te llevas.

    


     


     


    


    55.- Montar un karaoke


     Puedes probar a montar un karaoke en casa y así conocerás los gritos de tus vecinos. Pero con unas cervezas puedes invitar a que canten contigo desde el balcón y así al menos no te abuchearon a ti solo.

    


     


     


    


    56.- Tocar en la ventana


     Si aún no han acabado tus vecinos contigo puede que lo hagan si intentas también probar a tocar algún instrumento para compartir tus dotes musicales con el resto del vecindario para animarles el día o hacerles que pasen un mayor calvario. En cualquier caso, seguro que será divertido.

    


     


     


    


    57.- Limpiar, pero de verdad


    Limpia todas las superficies lavables de tu hogar, especialmente las que generalmente ignorabas. Te sentirás mucho mejor después guarrillo/a.

    


     


     


    


    58.- Aprender a tejer a ganchillo


    Aprende el arte milenaria de la abuela para tratar de crear alguna prenda. Puede que acabes convirtiéndote en el próximo diseñador o diseñadora de moda. Gracias abuela.

    


     


     


    


    59.- Manicura extrema


     Si eres mujer puedes hacerte una manicura, una mascarilla para el cabello o cualquier otra cosa que puedas imaginar en lo que se refiere al "cuidado personal". 

    


     


     


    


    60.- Afeitados


     Si eres hombre puedes arreglarte la barba haciéndote un afeitado diferente. Y si eres mujer puede que también te haga falta hacerlo después de la cuarentena.

    


     


     


    


    61.- Crear una mascarilla casera


     si no era suficiente con lo de ser cocinitas para guarrear toda la cocina ahora podrás rematar la faena echándote los restos por la cara con los ingredientes básicos de cocina.

    


     


     


    


    62.- Hacer yoga


     Puedes tratar de mirar algún tutorial de yoga y márcate unos cuantos saludos al sol pero ten cuidado de no destrozar nada si tratas de aguantar el equilibrio cuando te vayas a poner a hacer el pino bocabajo.

    


     


     


    


    63.- Meditar


    Tu lado zen te está esperando. En la búsqueda de tu nirvana personal puedes ver videos o descargar alguna aplicación de meditación para así lograr pasarte al menos 5 minutos desconectado del teléfono. 

    


     


     


    


    64.- Responder mensajes


     Sabemos que a nadie le apetece responder a esos/as plastas que te están escribiendo de aburrimiento durante la cuarentena. Tranquilo es normal, del mismo modo que te tiren la caña durante el confinamiento tampoco cuenta. Así que si no quieres cuentas con ninguno de ellos bloquéalos o responde a todos tus mensajes que tengas pendientes en el móvil o en las redes sociales

    


     


     


    


    65.- Pintar


     Saca tu lado más artístico y conviértete en el nuevo Van Gogh de la era corona vírense. Prueba a pintar lo que sea y aunque sea un churro al menos lo habrás pintado tú que, ya es algo. 

    


     


     


    


    66.- Reutilizar la ropa vieja y convertirla en nueva


     Existen muchos videos por internet como por ejemplo hacer una camiseta tie-dye en casa que consiste en darle coloración para crear nuevas prendas. Hay muchos otros tutoriales interesantes por internet sobre como reutilizar ropa vieja.

    


     


     


    


    67.- Recortar la ropa


     También hay muchos videos por internet sobre como recortar tu ropa para crear prendas totalmente nuevas pero que no se te vaya mucho la pinza o acabarás teniendo que renovar todo tu armario.

    


     


    


    68.- Limpiar tus cajones de cosas innecesarias


     Saca un cajón de tu mesita de noche y vacíalo. Seguramente al menos el 50 por ciento de las cosas que encontrarás dentro son completamente inútiles e inservibles, como el corazón de tu ex.

    


     


     


    


    69.- Ordenar accesorios


    Si tienes joyas, relojes, pendientes etc, ponerlos en orden. Y vender las piezas que ya no te pongas o hacer un Rosalía y ponerlas todas a la vez.

    


     


     


    


    70.- Crear un blog o canal de YouTube


     crea contenido donde puedas compartir tu experiencia de la cuarentena. Depende de ti si deseas publicarlos o no, sea como fuere será divertido verlos en el futuro. Documenta lo que está sucediendo, cómo te sientes y qué haces durante el día, porque a pesar de lo aterrador que es todo, estamos en medio de un momento histórico único.

    


     


     


    


    71.- Ayuno intermitente


     Prueba a hacer un ayuno intermitente para intentar contrarrestar esa acumulación de malos hábitos que la cuarentena está produciendo. Investiga un poco el tema, pues es algo muy interesante y no solo te ayudará a bajar de peso, sino que bien llevado te beneficiará en otras áreas. Además, no hay mejor manera de llegar medio decentes al verano.

    


     


     


    


    72.- Ayuno de dopamina


    otro tipo de ayuno que puedes realizar es el ayuno de dopamina. ¿Nunca has pensado que descansar un día de Netflix, de los móviles de esos tipos de estímulos puede beneficiarte? pues si lo hace y mucho.

    


     


     


    


    73.- Cambiar la disposición de los muebles de la casa


     Moverlo todo: mover la cama, poner la alfombra en otro lugar, etc, vuélvete loco/a. Prueba a colocarlos en un nuevo sentido y dirección para darle un aire renovado a la casa. Y ha hacer algo de ejercicio con ello.

    


     


    


    74.- Visitar un museo virtual


    existe un maravilloso mundo en la red donde puedes visitar online los innumerables museos que nunca visitarías si no estuvieras en cuarentena así que, aprovecha ahora que no hay nada más que hacer.

    


     


     


    


    75.- Date una vuelta virtual


     Ya que no puedes salir de casa puedes probar a darte una vuelta virtual por cualquier ciudad o lugar que desconozcas con Google Street view. Es divertido explorar e investigar las innumerables curiosidades situaciones que encontraras como el hombre con cabeza de caballo. Investiga un poco por la red porque hay una mina de cosas interesantes que ver en el Street view.

    


     


     


    


    76.- Ejercitar tu cerebro


     Tu cabeza también necesita mantenerse en forma con algún puzle, ya sea resolviendo un cubo de Rubik, un crucigrama, armando un rompecabezas o jugando sudoku. También puedes armar un rompecabezas de tu gusto, que puede luego enmarcar en un cuadro para la casa o para la oficina. Dale un poco al coco antes de que se te atrofie, por favor.

    


     


     


    


    77.- Practicar juegos de mesa agregando retos asociados


    como lavar loza, arreglar la casa o cocinar. Esto viene a ser que si estas en familia el que pierda pringa. Si estás solo mejor dedícate a jugar al solitario

    


     


     


    


    78.- Ordenar la nevera


     Ahora que tienes tiempo, intenta repensar el desperdicio de comida. Abre el armario y verifica qué alimentos están a punto de caducar, y úsalos en los próximos días. Te la puedes jugar, pero solo tú serás responsable si te entra cagalera por no haber querido tirar esa comida caducada por tacaño/a. Puedes hacer lo mismo con cualquier crema, producto o maquillaje viejos. No es algo muy divertido, pero al menos entretiene. 

    


     


     


    


    79.- Practicar a hacer las cosas con la mano contraria


     

    Vuélvete ambidiestro practicando tareas con tu mano no dominante como escribir, lavarte los dientes o comer con la mano opuesta a la que acostumbras. Pero no se te ocurra hacer cosas como limpiarte el trasero con la mano no dominante hasta que no estés realmente preparado/a para ello.

    


     


     


    


    80.- Repara los objetos de tu casa que están rotos


    las cosas se rompen y qué mejor momento que repararlos ahora que tienes tiempo o si no, tíralos a la basura de una vez por todas.

    


     


     


    


    81.- Lista de propósitos


    Haz una lista de cosas que siempre has querido hacer y proponte realizarlas cuando pase la cuarentena. Aunque luego no completes ninguna al menos será entretenido imaginar como cambiaria tu vida si las hubieras hecho.

    


     


     


    


    82.- Aprende a realizar origamis


    estas son figuritas hechas de papel que pueden venir muy bien para tu próxima cita si no quieres gastar ni un euro en rosas por ser un o una tacaño/a.

    


     


     


    


    83.- Ayudar a tus vecinos


     Si eres joven y tienes buena salud, conviértete en el héroe/heroína de los ancianos, vecinos con niños pequeños o personas más necesitadas de tu edificio de apartamentos. Ve a la farmacia por ellos o llévales sus compras al rellano y no les vayas a cobrar un extra por el servicio, aunque podría resultar ser una idea de negocio muy interesante.

    


     


     


    


    84.- Dedícate un tiempo al día para pensar


     Al igual que no hacer nada pero pensando. Bastan con unos minutos. Tómate esos minutos todos los días para repensar tu vida y tus experiencias, redefinir tus objetivos e idear estrategias sobre cómo lograrlos. Cuando todo esto termine volverás más fuerte que nunca o eso es lo que nos gustaría pensar.

    


     


     


    


    85.- Realiza deporte


     Hay clases de fitness en YouTube. Diez minutos de estiramiento al día solo pueden hacerte bien. Para eso están los tutoriales de YouTube. Recuerda que no cuenta como deporte ir a tirar la basura.

    


     


     


    


    86.- Realizar videos y editarlos


     Haz montajes acerca de las cosas increíbles qué estás haciendo esta cuarentena a no ser que no estés haciendo nada, que también es algo. Intenta dejar un buen recuerdo de cosas chulas que hiciste en este tiempo.

    


     


     


    


    87.- Recrear un ambiente de cine en casa


     Ya que no puedes ir al cine, intenta crearlo con palomitas de maíz, oscuridad total a excepción de la pantalla, y tal vez tengas un proyector que nunca llegaste a usar por ahí perdido en casa. Así también puedes aprovechar para meterle mano a tu pareja en los asientos más oscuros de la sala.

    


     


     


    


    88.- Pasarte los juegos que tienes pendientes


    una buena viciada ameniza cualquier cuarentena.

    


     


     


    


    89.- Volver a tu infancia


    Si tienes alguna consola antigua puedes desempolvarla y terminar todos los juegos que dejaste incompletos cuando eras más joven o volver a retomar antiguos clásicos. Seguro que tu mama esta vez no te regaña por pasar toda la noche dándole a los botoncitos. También puedes volver a ver series de tu infancia

    .

     Vuelve a mirarte los viejos de dibujos animados que te gustaban cuando eras niño y pregúntate: ¿realmente me volví loco por estas cosas? Sí, sí lo hiciste y lo harás de nuevo. 

    


     


     


    


    90.- Aprender un nuevo idioma


     Existen aplicaciones como Duolingo que son muy buenas para ello y gratis. Así que ponte las pilas y por fin podrás defenderte mejor en el mundo moderno cuando hables con los guiris y no tendrás que decirle “yes” a todo.

    


     


     


    


    91.- Subir a la azotea o un lugar donde puedas ver las estrellas


     Y aprender a verlas (osa mayor, menor, constelaciones, etc.) 

    


     


     


    


    92.- Ver viejas series


    Si tienes alguna serie que te encanta vuelve a Mira tus series de TV favoritas de principio a fin de nuevo. No hay nada de malo en eso. Si quieres sentirte menos culpable y más productivo, intenta verlas en otro idioma.

    


     


     


    


    93.- Crear un calendario de cumpleaños


    crea un calendario con los cumpleaños de tus amigos y familiares. Es una buena idea crear un calendario con los cumpleaños de todos tus familiares y amigos y no depender siempre de Facebook para ello.

    


     


     


    


    94.- Leer el horóscopo


     sorpréndete con la cantidad de sandeces generalistas que puedes encontrar en él. Si dice que encontraras el amor mientras estás en cuarentena ya sabes que puedes tirarlo a la basura.  

    


     


     


    


    95.- Pintar la casa


    si no era suficiente con pintar algo sobre un papel o lienzo puedes repintar tu casa con algún color refrescante o si se te va la pinza del todo puedes dejar tu casa llena de grafitis y garabatos.

    


     


     


    


    96.- Dejar de fumar


     o al menos intentar dejarlo... fumar poco... o algo menos… o aguantarse las ganas… o matar a alguien. Pero si no fumas, ahora no es un buen momento para empezar a hacerlo.

    


     


     


    


    97.- Ponerte las pilas con el bricolaje


    Es muy probable que llevemos meses, o quizá años, queriendo darle un toque más sofisticado y acogedor a tu casa y dadas las circunstancias, cualquier opción es válida para crear nuestro espacio de desconexión. A pesar de las restricciones, hay empresas como Amazon que mantienen activo su servicio de paquetería, eso sí, convendría informarse sobre los nuevos plazos de entrega.

    


    También, puede que llevemos tiempo queriendo montar una estantería que todavía está embalada, poner una balda más en el salón, colgar un cuadro o arreglar un perchero. La cuarentena es la mejor excusa para hacer todo aquello que teníamos pendiente. Además, los niños serán nuestros mejores ayudantes.


     


     


    


    98.- Escuchar podcasts


     La mayoría de las actividades anteriores se pueden realizar mientras se escuchan podcasts y resulta una actividad altamente entretenida debido al inmenso número de temas de los que se habla. Anímate a escucharlos y así tendrás excusa para limpiar un poco la casa.

    


     


     


    


    99.- Realiza una video-fiesta


     llama a tus amigos 

    a través de aplicaciones como Houseparty

    , zoom, o cualquier otra aplicación donde puedas verlos para brindar o tomarte algo con ellos desde la distancia. Lo mejor es que por primera vez será normal que esté sin pantalones en una de estas.

    


     


     


    


    100.- Volver a los clásicos


    Y si estás realmente aburrido vuelve a los viejos métodos de entretenimiento como darse cabezazos contra la pared o meter los pies en agua caliente. Así se entretenían nuestros mayores y les fue mejor que a nosotros.

    


     


     


     


     


     


     


  




  

    FINAL


     


    Esperamos que te haya resultado entretenido haber leído este e-book sobre las 100 cosas interesantes que puedes hacer en la cuarentena. No te lo tomes muy a pecho y esperamos que el humor que hemos utilizado haya hecho algo más ameno tu encerramiento en casa como a nosotros lo ha hecho el escribirlo y sobre todo que en este tiempo que no has salido esperamos que hayas aprendido a valorar las cosas que de verdad merecen la pena en la vida y a disfrutar cada segundo de ella.


     


     


    Si es así, seguro que cuando salgas tu vida cambiara completamente, mientras tanto, siempre tendrás escritos como estos para hacerte que te entretengas un rato. Queremos agradecerte el haberlo leído y solo te pedimos que si te ha gustado nos dejes una buena reseña para poder recomendarselo a otras personas y que se entretengan también como lo has hecho tu. ¡Muchas gracias querido lector!


     


     


    Sin más un saludo y espero que podamos salir a la calle y nos veamos de nuevo muy pronto. 


     


     


    Atentamente:


     


     


     


    Manuel R.R
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