
  
    
      
    
  


		
			Lissette Mehl

			Los tres mundos de Li Mehl

		

		
			
				[image: ]
			

		


		
			Los tres mundos de Li Mehl

			Lissette Mehl

			Esta obra ha sido publicada por su autor a través del servicio de autopublicación de EDITORIAL PLANETA, S.A.U. para su distribución y puesta a disposición del público bajo la marca editorial Universo de Letras por lo que el autor asume toda la responsabilidad por los contenidos incluidos en la misma.

			No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del autor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).

			© Lissette Mehl, 2018

			Diseño de la cubierta: Juan Felipe Garces Marquez, Lucas Marcelo Garces Marquez y Equipo de diseño de Universo de Letras
Imagen de cubierta: ©jfmarquez@gmail.com

			universodeletras.com

			Primera edición: mayo, 2018

			ISBN: 9788417274375
ISBN eBook: 9788417275228

		


		
			Dedicatoria

			Este libro esta dedicado a la humanidad.

			Mundo uno: “Mi vida y mi resurreccion”: primeramente a mi mama y papa, a mi familia venezolana, a fisioterapeutas,  doctores, enfermeras, colegas de trabajo, amigos y a todo ser que su vida haya sido cambiada y tenga necesidad de encontrar el valor y las fuerzas para seguir viviendo y amar  la vida.

			Mundo dos: “La vida de Bo”: dedicado al mundo animal.En especial fueron estos animales que influyeron positivamente en mi recuperación: Bo (mi perro bóxer), Leo, el labrador negro mejor amigo de Bo.Lea la perra labradora de mi vecino alemán, Pinky el delfin de la delfinoterapia en Margarita, Venezuela, Anton el caballo de la equinoterapia alemana.Trueno, el caballo venezolano,Tintin, el caballo colombiano, Rastrillo (apodado por mi “Chorizo”), caballo colombiano.Rocky, el perro pastor alemán colombiano y sus hijos Tony y, Manuela y la negrita labradora consentida Lulu quienes joden hoy en dia en mi casa.A mi pastor alemán Pablo Emilio y al bulldog Popeye.A mi gato Ragnar y a mi loro Rolo.

			Esta historia esta dirigida a los niños y esta en lenguaje infantil.El mensaje es el mismo de “mi vida y mi resurreccion”, pero la historia se narra desde la perspectiva de mi perro Bo.Intenta dar a todo nigno y adulto mucha alegría, amor por los animales y felicidad de vivir.

			“Un mundo, varios idiomas”: este cuento esta dedicado al planeta tierra, en especial a mi tierra natal Venezuela.Con mis relatos humorísticos sobre igualdades y diferencias mundiales en culturas, costumbres, religiones,pensamientos e idiomas.La intención es que cada lector ame a nuestro planeta mas que yo y los humanos nos respetemos y nos amemos a nosotros mismos de tal manera que la paz y el amor reinen sobre todas las cosas.

			Dedicatoria especial:

			A Ludwig van Beethoven: esta obra cambiara  una época en la historia de la humanidad como lo hizo el con su 9vena sinfonía.Esta obra es mi mejor composición pra la humanidad.

		


		
			Prólogo

			Quien lea este libro, encontrará la vida de una persona. Los tres mundos de Li Mehl. Narra la historia de una mujer, Lissette Mehl Bastidas, conocida entre amigos como Li, enfrentada a una situación inesperada a temprana edad. Estuvo entre la vida y la muerte, y narra de cómo vivió los momentos más aterradores, su despertar, su búsqueda de una razón; cuenta sus aventuras, su rehabilitación y sus creencias personales.

			Este libro fue una puerta de escape psicológico ante una situación difícil de aceptar. Aunque sea una historia personal, está dedicado a toda persona que necesite encontrase a sí misma y tener el valor de afrontar la vida con sus altibajos. Si esta historia logra dar el valor y la misma convicción de Li a una sola alma, entonces este trabajo habrá dado sus frutos.

			Un día, la vida de Li cambió trágicamente. Invito a ver dentro de su corazón. Ésta es su historia:

			Hace mucho… mucho tiempo… en una galaxia lejana, se creó una mujer y la enviaron al planeta Tierra, exactamente a Caracas, Venezuela, un 25 de septiembre de 1972. De madre venezolana y padre alemán, fue criada en Venezuela hasta sus 17 años, desde allí, emprendió su aventura por el mundo.

			Sus padres la incentivaron a aprender música e idiomas. Su niñez fue intensamente feliz en un mundo de música, ballet, idiomas y caballos. Fue criada por su abuela y tres tías que la amaron, una familia muy calurosa y católica, quienes le inculcaron no solo el amor, sino también la armaron de pensamientos poderosos.

			Tuvo la gran oportunidad de estudiar gerencia hotelera en Suiza y trabajó en hoteles y turismo en Túnez, Grecia, España y Venezuela. Pero el destino la llevo al país de su padre, Alemania, donde finalmente desarrolló su carrera como gerente de eventos. Al estar allí con un buen trabajo, estabilidad económica y amorosa, se sentía segura de quedarse y formar una familia. Sin embargo, los pensamientos poderosos de hacer y dejar un legado a la humanidad eran cada vez más fuertes, se sentían como un cosquilleo en el estómago.

			A los 30 años enfrentó a su novio de diez años: «ya es hora de comprometerse y formar una familia, debo hacer algo por la humanidad».

			Estaba dedicada a su trabajo como gerente de eventos, pero este precisamente la condenó a padecer stress. También dedicaba su tiempo a su perro Bo. Un Bóxer que le salvó su vida. Pero entre una vida dedicada al trabajo y al amor de su novio y su perro, estaban los pensamientos poderosos.

			El 14 de octubre del 2002, el universo le concedió de manera muy peculiar este deseo.

			La historia de la vida de Li puede ser alegre para algunos o trágica para otros, cerciórese usted mismo, conozca su vida y su resurrección.

		


		
			Mundo I
Mi vida y mi resurrección

			




Mi trabajo y mi vida

			Mi trabajo y mi vida, o viceversa, esta combinación no tenía diferencias para mí, ya que tanto una como otra conformaban una misma pasión. Yo vivía para trabajar, y a su vez, mi trabajo se nutría de mi vida, de mis energías y mi amor. Como gerente en hostelería me especialicé en Convenciones y eventos, y así llegué a meterme de lleno al mercadeo.

			Mi familia estaba constituida por mis compañeros de trabajo, mi novio y mi perro, ellos eran mi gran pasión.

			En el año 2002 organice dos grandes eventos, uno durante la fórmula uno en Mónaco y el otro en París en el Automóvil Salon. Mientras yo estaba ocupada mercadeando con eventos al carro deportivo de la Mercedes-Benz, el SLR-McLaren con eventos y actividades deportivas, también trabajaba en el mercadeo del carro Maybach en eventos lujosos y de prestigio.

			Para mí, era muy fácil trabajar en diversos países, sobre todo en países latinos como Italia, España o Francia, ya que yo soy venezolana de nacimiento y me adapto fácilmente a las costumbres y hábitos como la impuntualidad o el desorden. Cuando un despachador no traía algo a tiempo, mientras mis colegas alemanes se volvían locos, yo lo tomaba con espíritu deportivo y mucho humor, lo tenía medio calculado, eso, gracias a ser venezolana. Sin embargo, estos eventos sí me causaron mucho stress. De alguna forma yo amaba este stress, porque pensaba que con presión trabajaba mejor, de manera más efectiva.

			Muchas veces oí las advertencias: «el stress es una enfermedad que no se ve y muy callada», y yo sabía que mi vida no era 100 % saludable, pero amaba mi trabajo y me decía: si otros lo logran, yo también puedo, sin pensar que mi trabajo y el stress iban a ser el gatillo de mi propia pistola. Así continué, como toda joven de treinta años.

			Un día desastroso

			En Octubre Alex y yo fuimos a Italia por dos semanas. Necesitaba un descanso urgente ya que mayo y septiembre fueron meses muy fuertes para mí. Fuimos a Milano, a Florencia y a Venecia. Siempre había querido ir a Venecia para prenderle una velita a mi abuela, ella también quiso ir y no lo logró, pero yo sí.

			Volvimos de Italia en Octubre. Fuimos a buscar a Bo, mi perro Bóxer, que se había quedado en casa de una vecina. Regresamos a casa. Estaba en el baño cuando empecé a tener un fuerte dolor de cabeza, tan fuerte que pensé que el corazón se me salía. Sentía unas pulsaciones intensas en el lado derecho. Decidí no molestar a Alex con mi dolor de cabeza y me acosté sin decirle nada. No sé cuánto tiempo pasó entre lo que vi, sucedió o soñé, pero estos son mis recuerdos:

			Al rato de haberme dormido, recuerdo haber despertado abruptamente, vi el techo de mi cuarto y sentí que vomitaba, lo raro es que vomitaba por varias bocas, como si en ese momento, mi cuerpo se hubiese multiplicado. Después de un rato, Alex me encontró llena de vómito en la cama, es decir, que había ocurrido realmente. El no sabía qué hacer y me preguntó si llamaba al doctor de emergencia, no sé cómo, ni por qué, yo dije clarito: «sí» Ni siquiera sabía que me había pasado, pero creo que el subconsciente dijo: «¡Mejor así!».

			Tampoco sé cuánto tiempo tardó la ambulancia en venir, pero me acuerdo clarito como la doctora que vino intentó despertarme:

			—Fau Mehl!!! Frau Mehl! !was ist passiert? —me hablaba en alemán.

			Yo le quise responder y las palabras se formaban en mi cabeza, pero no llegaban bien a mi boca, lo único que lograba decir era: «blahblahblahblah».

			La doctora le preguntó a Alex si yo estaba drogada o había consumido alcohol. Él lo negó, yo era un ser muy sano y además practicaba deportes. Entonces me trasladaron a varios hospitales de Stuttgart, la ciudad donde vivía. En uno me hicieron un examen, en otro me operaron y en otro me pusieron en coma inducido.

			Los diagnósticos fueron nueve (por ironías de la vida mi número favorito), ACV del lado derecho del cerebro o también conocida como trombosis. Me operaron para retirarme el trombo y me instalaron una válvula en el lado superior de la cabeza. Me indujeron el estado de coma para que el cerebro se relajase de la operación.

			Estuve veinte días en coma inducido, es un estado que se encuentra entre la muerte y la vida y no todo el mundo tiene la oportunidad de estar allí y regresar a la vida para contarlo. Me alimentaban directamente al estómago y por un tiempo también estuve conectada a una máquina respiratoria a través de una traqueotomía. Los doctores tenían en la cabeza solo mi vida (hasta le pidieron permiso a mi mamá para donar mis órganos), ni se preocuparon por el pie izquierdo, por eso le dejaron ponerse equino, en mi opinión, ya me habían abandonado.

			Memoria imaginaria

			Doy inmensas gracias de haber estado en esos momentos en Alemania, donde estaba asegurada y los hospitales eran confiables. En uno, específicamente, en el Bürgerhospital, comencé a regresar a la vida, pero no del todo, fue una mezcla entre realidad y sueños locos.

			Mi estadía en Bürgerhospital fue surrealista, aunque muchas cosas sucedieron de verdad: me desperté bocabajo y a mi lado tenía una señora de unos cincuenta años, también paciente. Un día, unas enfermeras entraron al cuarto y me estaban haciendo algo en la cama y escuché como una le decía a la otra: —«Ella debe tener mucha presión de toda esa gente afuera».

			Yo veía como Jochen, un enfermero, me miraba y sonreía. A mi mamá le gustaba ponerme música de ballenas, pajaritos, etc. Esto me provocaba sueños raros:

			Soñé que una ballena salió a la superficie desde un parqueadero y mi mamá dijo: —«Yo siempre he querido ver una ballena». Años más tarde fuimos al Choco en Bahía Solano en Colombia a ver las verdaderas ballenas.

			Soñé que estaba en un sitio oscuro y toqué una puerta, me abrió alguien desconocido que me dijo: —«Lissette tenía dolor de cabeza, ella no está». Luego me fui a otra puerta donde me dijeron lo mismo y así en unas cuatro puertas más.

			Luego soñé que estaba en un colegio de niñas y alguien me vino a decir que mi papá estaba allí y que debía salir a un balcón para saludarlo.

			Mis sueños me llevaron también a dar a luz un bebé, y conocía el truco con la cadera para que no doliera y esto lo quería yo decir a todo el mundo.

			El sueño más loco que tuve fue cuando me cortaron la cabeza y la lanzaron por un barranco. Yo salí sin cabeza a buscarla. Luego vi muchos troncos, de cuerpo, ojos con y sin lentes, piernas, y me decían que cómo me iban a reconstruir, tenía que escoger. Este sueño fue muy claro.

			Soñé, y esto fue verdad, que un cura me rezaba al lado de la cama, pero al mismo tiempo me regañaba. Yo oía mi nombre y me decía que había cosas escritas en la biblia que no debía leer, pero yo igual las leía, cuando dejaba de rezar yo veía un pueblo dentro de una gran muralla, veía además un gran atardecer y un viejo significando Dios, y me zumbaba al pueblo por la gran muralla. Esto lo soñé varias veces y estoy 100 % segura que oía a alguien rezándole a un pueblo. Me gustaría interpretar esta situación de la siguiente manera, este viejo era Dios y estaba intentando hacerme saber cómo regresar a la sociedad. Escuchaba a mi mamá rezando la rosa mística, y aunque nunca la había oído antes, vi de verdad la pulsera blanca de perlitas. Cuando mi mamá rezaba, soñé que alguien me dijo que solamente si rezaba mi prima y toda la familia se convertiría mi deseo en realidad. Me dije que no estaba muerta aún, porque cuando uno muere, sueña su vida al reverso y yo no había soñado nada de eso. Mientras tanto, esperaba y esperaba en cuartos oscuros que finalmente me quemaran (porque este era mi deseo) pero nunca sucedía.

			Tenía un enfermero, Tobías, de pelo negro, alto, ojos azules, realmente bello, y me hizo hasta soñar que estaba embarazada de él y dejaría su trabajo para cuidar a nuestros hijos. La noche que le quería decir que estaba embarazada, vino Jochen y sonreí como queriéndole explicar lo emocionada que estaba por decirle esto a Tobías.

			También soñé con Alex: que sus padres vinieron y se quedaron un rato en mi cuarto.

			La mamá de Alex, Inge, me acariciaba la cabeza en una tumba, pero yo estaba encima de ella, no en ella. Alguien me decía que debía quedarme ahí porque Alex no sabía nadar.

			Soñé con Nina, la hermana de Alex, que me daba un casete de Harry Potter mediante un VHS. Su papá me dijo que ella estaba en casa, pero yo la veía tirándose de un trineo.

			Soñé que Alex, al saber que yo estaba embarazada (de cincuenta niños), compró varios carros Maybach. Alex me iba a visitar todos los días, y cuando se acomodaba en mi cama, revisaba que no se sentarse sobre uno de los cables que tenía conectados. Yo soñaba que Alex revisaba, que no se quería sentar en mi popó, porque aún no sabía cómo funcionaba y juraba que me lo hacía en la cama.

			Uno de los sueños más raros (no que los otros hayan sido normales) fue que yo sentía y veía, que tosía y la enfermera se asustaba y se retiraba, luego estaba en un cuarto y suspiré, y el enfermero dijo: —«ese fue el último suspiro»— para darme a entender que así se muere la gente.

			La estadía en el Bürgerhospital me confundió mucho, sobre todo porque no entendía qué me sucedía, por eso, los sueños eran una mezcla entre la realidad y la imaginación:

			Soñé que me tenían que cortar el tronco para ponerme pulmones nuevos y buscaron al hermano de Alex (que no tiene) porque él era el experto en camiones que cortaban los troncos para ponerme pulmones nuevos...este sueño fue tan real, que yo sentía el aire puro de los nuevos pulmones.

			Estaba en Italia y queríamos comprar periódico, pero las colas eran muy largas y una persona me dijo: —«para que uno pueda vivir, muchos tienen que morir»—. Esa misma persona me revisaba el dedo índice que me quería cortar, pero yo lo escondía dentro del guante.

			Soñé con un hombre medio fantasma que quería matar a otro hombre medio fantasma en la selva y le lanzo un cuchillo. Tenía la sensación de saber y no saber dónde estaba, pero al menos tenía claro que mi mamá estaba allí. La escuchaba preguntándole a Alex, que pasaría si yo despertaba y no me acordaba de hablar español, y yo misma sabía que en mi cabeza estaban todos los idiomas y le contestaba telepáticamente: —«no te preocupes mamá, yo te entiendo perfectamente, el español aún está ahí»—. Sus rezos y el: «Jesús, en ti confío», no se me olvidan.

			Había dos homosexuales que se ocupaban de mí. Un día se les ocurrió la brillante idea de sentarme y me enojé, tanto así, que mi mamá se dio cuenta y decía: —«está brava»— y en mi enojo creo que abrí los ojos y vi a uno de ellos, un coco pelado en la puerta, y yo juraba que pensaba: «esta niña si es consentida». Y me volvió a acostar...

			En todo esto yo no había comido, y ya poco a poco tenía hambre y me imaginaba que en la noche mi mamá me tenía preparado un plato de cereales (mis favoritos). Pero este plato nunca vino, sino las medicinas en forma de pepitas que había traído Madlen. El alimento no pasaba por mi garganta, iba directo por un tubo al estómago.

			Yo juraba que, dependiendo de mi comportamiento y suerte, me ponían un enfermero (creo que inconscientemente tenía a mis favoritos), pero sobre todo, me alegraba cuando me atendía Tobías. Aún no sé si me enamore de él por su cara o porque un hombre se ocupaba de mí. Una noche un enfermero dijo: —«hoy no vamos a escuchar música»— y me apagó el radio, creo que mi mamá me la había dejado prendida.

			Alex también se burlaba de mis medias blancas y me decía que me parecía un: «funkenmarinchen (esas son las maripositas lucientes en los carnavales de Colonia, Alemania)».

			Vinieron otras personas importantes, pero yo ya no me acuerdo.

			Soñé que un compañero de trabajo (Steffen Fuchs) me fue a visitar con su esposa, pero esta estaba embarazada y tenía miedo que Bo (aunque este no estaba aquí) se comiera a los hijos en forma de larvas en su barriga.

			Aunque no sabía lo que me había pasado, soñé que alguien me dijo que a la hermana de mi compañero de trabajo Jörn, le había pasado lo mismo.

			Un día los gays estaban hablando y el coco pelado le dijo al otro (que se parecía a un amigo mío venezolano) algo de: «heterosexual» y yo me empecé a reír (de verdad me reía, lo sentía) Entonces dijo: —«esta ya se puede ir a su casa»— y me alzó porque me reía, y yo sentía que me alzaba por los dos brazos para confirmar que durante el coma es posible escuchar todo y reírse de ello.

			También soñé, esa vez cuando me vino a visitar Madlen, que ella me hizo un masaje en la espalda (esto de repente fue verdad porque yo sentí el masaje) y una enfermera de pelo rojo (en mi mente novia de Tobías, pero yo no le decía que nosotros nos queríamos) le dijo a Tobías que a ella también le gustaría que le diesen un masaje así.

			Otras de las cosas que también sentí y viví fue la terapeuta que venía y me movía el brazo izquierdo (¿del pie?, nada que ver), pero veía como mi brazo izquierdo se doblaba y bajaba con la ayuda de ella. Tobías me apuntaba a la garganta y me decía que no me iba a pasar nada, que eso no dolía.

			Mi mamá me compro unas botas y me las pusieron dormida y la enfermera le comentó a Tobías que esto no lo hacían en otro hospital.

			Luego, en los últimos días de delirio, soñé lo más impresionante de todo: a lo que más le tengo fe: soñé con un Buda. Estaba yo dentro de una cueva oscura y húmeda, arriba había un orificio para salir, pero no podía salir. Dentro de la cueva, conmigo, había un Buda sentado riéndose y me dijo: —«con tus risas saldrás de esto, pero primero, debes sobarme la barriga, solo así lo conseguirás»—. Eso hice y me dejó salir, de un disparo salte por el orificio y me di cuenta que mucha gente había salido antes.

			También soñé que unas personas me querían meter unos aparatos en forma de manguera por la nariz y yo veía y olía como los desinfectaban.

			Un sueño muy raro fue con la familia entera de Alex: primero soñé que nos sentábamos sobre unas piedras de unas ruinas el papá de Alex y todos sus antecesores, y yo veía a su abuelita y a todos los demás. Luego soñé que el espíritu del tío de Alex me llevaba a su tumba, que parecía una cárcel, y que dentro de la tumba solo había piedras. La mamá de Alex me acariciaba la cabeza en una tumba, pero yo no estaba muerta, estaba viva. Y así reviví aún más.

			Una noche había varias personas sentadas a mi alrededor y yo juro que escuché la voz de mi prima diciéndome la suerte que había tenido.

			Después de estos sueños tan locos, soñé que estaba nuevamente en un hueco y por el orificio de afuera se asomó Alex y dijo que iba a lanzar una piedra para que yo saliera, la lanzo y salíamos más tarde, Alex me dejó ir.

			Los últimos días de mi estadía en Bürgerhospital oía varias personas indicándome hacia donde me tenía que ir, y entonces yo me imaginaba un Spa en unas cabañas igualitas a las tiendas de campaña de los indios americanos.

			¡El día que me fui lo viví plenamente! Estaba muy triste porque sentía que perdería a Tobías, entonces en la mañana, mi mamá me acompañaba en el cuarto y yo esperaba haberme portado bien para tener un buen enfermero (no me acuerdo haber tenido uno malo, pero mi mamá sabe mejor de esto). Más ningún enfermero venía, así que mi madre hizo presión y vino el otro gay que se parece a mi amigo venezolano, y sentía y veía como me trasladaban en una cama movible, me acuerdo del techo, yo no me había despedido de Tobías y estaba sumamente preocupada por perderlo. Mi siguiente reacción fue despertar en la ambulancia cuando el chófer le decía a mi madre en alemán que iba a ayudar a una señora fuera de la ambulancia. Probablemente hubo un accidente. Pero al regresar le dijo que no había pasado nada, y me volví a dormir.

			Otro sueño que también tuve con una ambulancia fue que me tenían que poner sangre en un sitio, pero llevar a otro, y Alex conducía, pero no había ni sirena, ni luces ,así que Alex sacaba la mano por el techo, la ponía en forma de luz (esto es flexionando y doblando la mano)y hacía él mismo la sirena y gritaba:«tu—tu—tu».Si tenía que estar en una ambulancia, que por favor fuese real, no me iba a conformar estar en una ambulancia en forma funeraria.

			Mi amigo Arístides me fue a visitar y me contaba cosas de su trabajo. Pero yo no entendía nada porque eran cosas de ingeniero, lo único que me animaba era que me hablaba y punto. Él trajo un día a Sonia, otra venezolana (quien se portó de maravilla con mi mamá y conmigo, aunque poco nos conocíamos. Yo dentro de mí pensaba que ella era la hermana del muchacho que se había matado en una autopista en Caracas cuando yo era niña.

			Un mes en coma, un mes sin comer y soñando payasadas como leen, pero en fin, esta sensación, este «ESTAR» en coma no se puede describir con palabras. Siendo sincera, me gusto estar ahí, pero me hubiese gustado también saber por qué.

			Y LO DIGO EN PÚBLICO, SÍ SE OYE TODO LO QUE SE DICE.

			Cuando desperté, yo no sabía lo que era un ACV (accidente cerebro vascular), ahora lo sé con lujo y detalles. Total, que al final, todos me dejaron ir: médicos preparando la donación de mis órganos, psicólogos diciéndome: «pobrecita de ti» y fisioterapeutas mujeres, nada a mi favor, solo la convicción de que esto era una señal, y una tarea asignada de muchísimos años.

			Sentimientos 1

			Los sentimientos son los que más sufren en un ACV, sobre todo en una persona como yo, hecha solo de sentimientos.

			Cuando ese día me quedé dormida en la cama con dolor de cabeza, no podía imaginarme que, al despertar, tendría que ser movida en sillas de ruedas. ¡Al final, yo no había hecho nada malo! ¿Por qué yo? Solo me acosté con dolor de cabeza como cualquier otra persona, pero así fue....

			Al principio fue una silla de ruedas acostada y me obligaban a sentarme ahí, era una tortura china porque me dolía el cuello, el trasero, todo. Luego fue una silla de ruedas normal, ya no me dolía el sentarme.

			Después vinieron estos pensamientos:

			¿Por qué yo? ¿Qué hice de malo? Yo le daba gracias a Dios todas las mañanas al pasear con Bo por mi salud y la de mi familia.

			Vinieron muchos visitantes, sobre todo estos que se las quieren dar de «curadores mediante la energía de las manos» y me decían que debía tener mucha fe, lo que no sabían era que yo me decía: «por qué fe en aquel que me abandono esa noche». Había perdido la fe en aquel Dios que me habían inculcado de niña. Descubrí otro Dios verdadero.

			La vida había empezado de nuevo. La duda de nuestro salvador y creador latía intensamente: empecé a filosofar y a buscar una nueva fe. La encontré, me costó muchísimo enfrentar doctores y psicólogos alemanes, pero encontré mi propia fe; no pudo ni un ACV ni otra enfermedad arrebatarme la persistencia de vida.

			Cuando empecé a escribir este diario, lo hice con el propósito de dejar algo para cuando estuviese muerta, pero ya que tengo fe en mí, dejaré este diario para generar esperanza en aquellos que al igual que yo, no encuentren apoyo ni guía. Freddie Mercury ya me lo había cantado: «…veo esta situación como una tarea ante la humanidad, y yo nunca perderé». (We are the champions), jodida, pero con fe.

			Consecuencias físicas y químicas

			Uun coagulo de sangre atrapado en el lado derecho de mi cerebro ocaciono un corto circuito en este lado, desconectando la comunicación entre el cerebro y los musculos.El cerebro funciona como una x, es decir, el hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo y el hemisferio izquierdo controla el lado derecho.En mi caso, como el corto circuito fue del lado derecho del cerebro, mi lado afectado del cuerpo es el izquierdo.

			Como se corto la comunicación, los musculos afectados actúan por su propia cuenta y hacen una fuerza constante de trabajar, conocida en el mundo medico como espasticidad o tono muscular elevado.En el brazo hace que con los musculos pectorales y los musculos flexores todo el tiempo trabajando, se dice que el brazo esta en flexion.

			En la pierna es al revés: La rodilla y el musculo tibial (o mejor conocido como batata) se retractan y hacen que el pie se encurve como una baiarina.La rodilla es muy difícil de doblar ni controlar.En general mi pierna izquierda esta casi siempre en extensión.

			Esta situación de tono muscular elevado o espasticidad también me da una hipersensibilidad: me asusto mas fácilmente, si me enfado o lloro, la espasticidad se agrava.

			Reirme a carcajadas también me aumenta el tono muscular, pero ya que reir no lo puedo evitar, dejo tranquilamente que la espasticidad suba, y me desequilibre. Es inevitable, pero comico, yo no le digo a mis musculos nada, ellos solitos se contraen.

			La espasticidad es lo mas grave que me ha dejado este accidente… un poder sobre mis musculos izquierdos que se apodera de mi cada vez que tomo una posision con el cuerpo… o simplemente dejo que mis emociones  me controlen.Las emociones controlan mi corazón, y esto se convierte en alza de tono muscular.

			Esta experiencia me ha dejado algo único en el mundo, un gran poder: el poder sentir dentro de los humanos, tanto asi, que a veces siento a través del televisor, del teléfono y otras a través del whatsapp.Es como un don. Siento si hay tristeza, alegría, rabia, apatía.A veces cuando siento mucha alegría, el mundo alrededor se torna de un solo color, en su mayoría azul intenso.Cada emoción, un color.

			Palabras prohibidas

			Después de este accidente, quedé muy vulnerable a ciertas palabras, situaciones e incluso canciones. Dichas palabras me hacen perder los estribos y me desarman completamente, como la criptonita a Superman.

			Son las siguientes:

			submarinismo (prohibido por gente que no sabe hacerlo, pero igual me lo prohíben y me meten miedo).

			Al principio no podía hablar de Alex, me daba mucho sentimiento pensar en lo que el pobre debía estar sufriendo por mí.

			ACV (obvio)

			Todo lo que esté relacionado con esperanzas. Lloro tanto de felicidad como del miedo que me han inculcado.

			También cuando conozco a gente chévere y me toca despedirme, se me pasa por la mente «si no hubiese tenido el ACV, no lo hubiese conocido», y vuelvo a llorar.

			Hoy 18 de mayo 2006 fue mi último día en otra rehabilitación pésima, y me tocó despedirme de medio mundo, pero al ver que podía controlar mis emociones y no llorar, me despedí hasta de los que nunca había conocido. ¡Jupiiiiiiii, etapa superada!

			Tercera rehabilitación en Venezuela

			Llegue aquí el 30 de septiembre 2005, al otro día hicimos una parrillada. La semana siguiente descansé y después de dos semanas comencé de nuevo las terapias con Hiran.

			Han pasado varias semanas, no sé si decir si me siento mejor o me siento igual, ya que no he podido ni querido documentar este trabajo, pero mi mamá acaba de comprarse su primera laptop y ahora sí me dan ganas. A ver qué tan disciplinada estaré. Trataré todos los lunes. Hoy es lunes, pero no documentaré mucho porque me quiero acostar, mañana trataré de escribir porque Alex viene el viernes desde Alemania.

			Estas rehabilitaciones me gustan más que las rehabilitaciones alemanas simplemente por la lógica:

			La rehabilitación alemana de un ACV se basa en acostumbrarse uno a ser literalmente un inútil con la mano izquierda y lograr hacer todo con la mano derecha o la mano buena. La rehabilitación sudamericana de un ACV se basa en darle tanto trabajo a la mano afectada, en mi caso la izquierda, que esta mano se rehabilita y la pierna también. Yo me rehúso a quedarme inútil y mocha, tengo las dos manos, y por ende, usaré ambas. Es una lógica muy simple. Dicen que las terapias europeas son mejores, pero si mejor significa darse por vencido, prefiero el tercer mundo y volverme ambidiestra.

			Mi terapeuta de música me enseño que los hombres han sido educados en que el cuerpo se divide en dos, pero somos capaces de integrar en el cerebro tanto la parte izquierda como la derecha, sobre todo en músicos.

			Primeros signos de recuperación

			Por fin empecé a sentir cambios en mi cuerpo y la posibilidad ser normal otra vez, tanto, que me causa miedo y me pongo a llorar de felicidad.

			Ahora voy todos los días a las terapias de piscina, de Yuraima Guevara, Centro de Rehabilitación Cipriano Masías, en Valencia, Venezuela, sobre todo después de haber conocido en carne y huesos a dos personas que habían tendido un ACV. Estaban ahí por otra causa, pero del ACV no había rastro alguno. Me dijeron que lo de las terapias tenía que ser TODOS los días y no me rindiese JAMÁS.

			Yuraima, mi fisioterapeuta, dice que, si yo continúo haciendo terapia y no desisto nunca, también quedare igual, sin rastro alguno. Al principio no se lo quería creer, porque los alemanes ya me habían convencido de que sería una mocha de por vida. Por eso insistía yo en la evidencia.

			A los psicólogos

			Pedí una evidencia que me sacara de toda duda, me dejase ser libre y me permitiera sentirme yo nuevamente. Es como si a usted le dijesen en un idioma que su vida esta arruinada de por vida y en otro idioma le den esperanzas, por ende, me tenía que convencer yo solita, y ni los psicólogos alemanes ni venezolanos pudieron conmigo.

			Estén todos felices que no me recuerdo de sus nombres, aunque si recuerdo el nombre de las clínicas donde trabajan:

			Clínica Schmiederer, Clínica Bad Oyenhausen y Clínica Quellenhoff en Bad Bilbad:

			Cuál parte de esta pregunta no entendieron:

			YO SOLAMENTE QUIERO S-A-B-E-R SI UNO SE PUEDE RECUPERAR DE UN ACV. ES SOLAMENTE PARA MI ESTADO DE CONCIENCIA, TENGO QUE CONOCER A OTRO PACIENTE DE ACV E INTERCAMBIAR EXPERIENCIAS CON ÉL. ¿ESO ES TAN DIFÍCIL?

			Hasta un gorila lo pudiese entender. Pero ustedes nunca entendieron, aunque yo sé ahora que no soy la primera persona joven en recibir uno y puede que otros hayan tenido antes la misma curiosidad, curiosidad que ustedes, egresados de una universidad y con diploma, no me pudieron contestar nunca. Me veían con cara de lástima y hasta me ofrecían pañuelitos para secarme las lágrimas. Pues ahora soy yo la que les digo: pobrecitos de ustedes, pues este diario ya está publicado en dos países, en alemán, en inglés, y próximamente en español. No descansaré hasta verlo publicado por todo el mundo. En Venezuela se dice: «dios aprieta, pero no ahorca». El universo me dejó con una mano derecha súper ágil y con muchas energías.

			Igualmente tuve que esperar tres años para calmar la angustia. Un día vi al Sr. Piñero en Venezuela. Es solamente a partir de ese momento, que supe que esta gran pesadilla tendría un fin. Antes de esto solo hacía terapias para poder hacer algo con el nuevo tiempo que se me había otorgado.

			Todavía pienso que ustedes lo que estaban era un poco sobrecargados con mi caso y no sabían cómo reaccionar, pero yo reaccioné, grité por mi vida en la rehabilitación de Yuraima Guevara, de rodillas y llorando, le supliqué que me mostrara un paciente de ACV ya rehabilitado, deberían darle a ella sus diplomas, ahora soy yo quien siente lástima por ustedes.

			El conocimiento

			Un día, durante mis terapias en Venezuela supliqué por mi vida y por mi vanidad. Para poder vivir tranquila necesitaba saber si un ACV tiene cura o arreglo. Para esto necesitaba ver a un paciente que haya tenido también un ACV y se haya recuperado en un 100 %. Esta fue mi intención desde el principio con los psicólogos alemanes, pero nunca me entendieron, hasta me decían: «pobre de ti».

			Pero mi desesperación tuvo una respuesta después de tres años. Mi terapeuta Yuraima Guevara me lo enseñó: el Sr. Piñero en Venezuela había estado igual que yo. De tanto luchar y tanta terapia, era un ser normal y común que caminaba bien y usaba inconscientemente sus dos brazos. Le creí que había estado en igual condición que yo porque logré sentirlo por dentro: Ese momento de tanta emoción, lo sentí, pero paso algo raro, no hubo colores como casi siempre. Esta vez se redujo la imagen de mis ojos como cuando uno ve por larga vistas, SOLAMENTE a evaluar la sonrisa del Sr. Piñero y el resto del ambiente se vio negro. Negro es la reflexión de TODOS los colores juntos. Rió del orgullo, pero antes tuvo un destello en su boca como con ganas de llorar. Él me dijo:

			—Se puede ver que has hecho muchos avances.

			Todavía no sé cuáles, pero que otro paciente de ACV me haya dicho esto, me llena de orgullo. El suyo también fue tan fuerte como el mío. Solamente desde ese momento creí en mi futuro. Yo sé que este no es mi estado final. Sé que lo lograré. De eso se trata el conocimiento. De creer en sí mismo. Fue así que muchos han logrado hacer algo que para la mayoría era imposible. Algo es IMPOSIBLE hasta que se logra.

			Christopher Reeve lo sabía, y eso que nunca pudo observar ningún precedente: el hombre se tomó muy en serio su papel de «Superman», y mientras dejaba la tierra dijo: «Tanta energía y ganas de vivir...allá donde yo voy no la necesito, se la dejo a Li, ella la necesita», y pum, me pasó su espíritu, ¡thxns!

			Al ver al Sr. Piñero me quedé tranquila y con la confianza que necesitaba, y si hoy día el ser más educado: terapeuta, doctor, psicólogo, etc. me dice: «hasta aquí llegaste», yo simplemente sé que no.

			Es por eso que algunos han logrado hacer lo imposible.

			El cuento de la ranita:

			Un grupo de ranitas saltaba alegre por el bosque cuando una cayó en un hoyo muy profundo. Para salir debía hacer un salto muy alto y pensó que ahí iba a morir.

			Todas sus compañeras se acercaron al filo del hoyo y veían como la ranita intentaba saltar. Las ranitas le gritaban:

			—¡No podrás, no podrás, ahí te quedaras!

			La ranita en el hoyo no podía escucharlas:

			—¿Qué?¿Qué? —y seguía saltando.

			—¡No puedes, no puedes!

			Y como la ranita no escuchaba, dio un salto imposible de ejecutar para la longitud de sus patas… y lo logró.

			Cuando llegó arriba le preguntaron cómo lo había hecho y ella respondió:

			—Yo solo sabía que sí. No podía escuchar al resto diciéndome que no.

			Todo ser convencido de su propia recuperación lo logra, el problema es el entorno. A mí no me importa como esté mi entorno, yo sé que sí y basta. El problema está en que, a diferencia de la ranita, yo sí escucho todo comentario negativo: «nunca caminarás, no lo lograrás, te quedarán secuelas, etc.». Por respeto a la persona que me lo diga y para no perder mi tiempo, asiento y me hago la loca. Así pues, mi mente está envenenada y cargada de puras mentiras y negativismo, cosa que me impide progresar, pero en cuanto encuentro un tiempito, cargo mi mente con vibra positiva: un concierto de música, un atardecer, un viaje. Además, el universo siempre me apoya.

			Este espíritu de suma energía me lo pasó Christopher Reeve, Superman, y se lo quiero yo pasar a la humanidad. Ojalá que muchos puedan leer mi diario. Mafalda dijo una vez: «¡Qué triste es no poder leer, porque te toca creer todo lo que te digan!».

			«Esta energía fue prestada y unida al conocimiento después del perdón y el amor, harán ver milagros, yo sé que sí».

			Desde el momento en que mi terapeuta Yuraima Guevara me convenció a través de otro paciente de ACV ya recuperado, de que tenía futuro, yo no descanso. Simplemente sé, y por eso me quito el sombrero ante cualquier persona que haya logrado algo «imposible» sin ninguna necesidad de testimonio, como yo.

			Frases famosas

			Después del ACV, toditos mis sentimientos quedaron demasiado sensibles, y ya que estaba corporalmente inhabilitada  me concentre en aquello que no sufrió daño alguno: mi vista y mi audición.

			Cuando tuve que vivir un ACV a los treinta años, lo conecté directamente con nuestro gran universo, un universo a quien no le dio vergüenza alguna darme ese tipo de señal: «ah, ¿tú quieres hacer algo por la humanidad?, toma».

			Mis sentimientos, mi brazo y mi pierna izquierdos, pobrecillos como han sufrido, aun así, todo lo que yo escucho, lo relaciono con el universo. Muchas frases fueron escuchadas de la televisión, del cine, de personas famosas. Estas frases revolucionaron en mi cuerpo y aún lo hace la música, tanta inspiración y positivismo que las quiero citar a continuación, para lograr hacer pues, mi tarea en la tierra: algo por la humanidad:

			En la naturaleza nada es para siempre.

			Discovery Chanel

			Lo que no te mata, te hace más fuerte.

			Drew Barrymore.

			¿Te hubiese gustado mejor despertar y oír de los médicos que nunca más te vas a poner bien?

			Lex Luthor-Smallville

			Estoy curiosa por mi vida.

			People and Art tv

			Hay suficiente tiempo para morirse.

			General de Adolfo Hitler en la película —La caída.

			No se trata del final, se trata del camino.

			Lex Luthor-Smallville

			Y otras veces no se trata del camino, sino del final.

			Carrie Bradshaw, de la serie Sex and the city.

			El tiempo pasa lento para aquellos que esperan.

			Ma Alejandra-Terapeuta

			La práctica hace perfecto.

			Toyota Alemania

			Los conductores de fórmula uno, no se bajan del carro en plena carrera y se van a casa, ellos terminan la carrera, aunque el carro tenga tres ruedas, llegan al pit stop (aunque yo sí creo que muchas veces tienen ganas, pero las hormonas masculinas se activan como orgullo y no los dejan).

			Alexander Roessler

			¡Qué lindo ver que tú nuca te dejaste ir!

			Sandra: -Paciente de esclerosis múltiple de la clínica Quellenhof.

			Un día le comenté a Ulricke: La esclerosis múltiple es una enfermedad mortal. Ella me respondió: No, LA VIDA es mortal en sí. MS no es mortal.

			No es que creo que Lissette se va a mejorar, es que yo sé (con acento al sé) que se va a mejorar.

			Yuraima Guevara -Centro de Rehabilitación Cipriano Masías, Valencia, Venezuela.

			Claro que le va a ir bien a usted, es muy joven para un ACV.

			Paciente de ACV del Quellenhoff

			Estás en el camino de los vencedores.

			Ricardo González

			¿Qué te dio a ti? ¿Un ABC?

			Paciente de Yuraima

			Cuando logras algo, te trazas otra meta.

			Toyota Venezuela

			No hay mal que dure cien años ni cuerpo que lo aguante.

			Dicho venezolano

			I considered it a challenge before all human race and I'll never lose!

			Lo considero un reto ante la humanidad y yo nunca perderé.

			Freddie Mercury /QUEEN

			¡No estamos aquí para coexistir, yo estoy aquí para ganar!

			Película Deja vu

			Mira siempre para adelante.

			(paciente con una pierna del hospital alemán en Münich "Rechts der Isar")

			No tienes que ser indestructible para ser un héroe.

			Clark Kent-Smallville.

			Si lo puedes soñar, lo puedes hacer.

			Walt Disney

			Tus sueños están donde comienza tu futuro.

			Omar Iturbe-Venezuela.

			La gente me pide que haga cosas por ellos, lo que ellos no saben es que tienen el poder.

			Morgan Freeman en la película: Todopoderoso

			Una cosa es caminar hacia atrás y otra es ver hacia atrás.

			Simón Bolívar.

			Uno sabe que está vivo cuando está consiente.

			Una de las pocas frases con sentido que dijo Juan Pablo di Doménico.

			En la naturaleza hay cosas que no tienen explicación.

			Supernatural-Warner Chanel

			Un humano es más inteligente que nosotros dos juntos.

			Clark Kent (Superman)Smallville.

			Sana sana, culito de rana, si no sanas hoy, sanas mañana.

			Dicho venezolano

			Si la montaña no viene a Mahoma, Mahoma va a la montaña.

			ILL BE BACK (regresaré)

			Arnold Schwarzennegger, Terminator.

			Bienvenido al mundo de los ganadores.

			Ron Denis en el GP de Hungria 2008

			Sentimientos 2

			Ya me puedo despedir normal de la gente sin tener que llorar. Ya soy fuerte, el pensamiento de ACV no cruza mi cabeza y es totalmente en neutro que me despido de la gente. ¡Qué chévere! Hoy me despedí de mi mesa completica con unas ocho personas. Las ganas de llorar me vienen si alguien me dice: —«eso se va a curar, tú vas a caminar!»—, pero yo creo que esto es más de felicidad que de otra cosa. Abrazo con bienvenida a mi nueva fuerza para despedirme de la gente.

			Mi lado fuerte

			Robert me dijo un día que lo único que me salvaba a mí eran las energías que yo tenía, mi lado positivo y las ganas de reírme... y tenía razón.

			Después de ese comentario he descubierto en mí no solo a una venezolana más que le fascina hacer chistes trágicos, sino a una persona que lucha y ríe con muchas ganas hasta de verdad orinarse. Aunque mi situación es muy seria, yo sigo riendo, contando chistes y echando bromas, y eso está sembrado en mí, no hay nadie ni un millón de ACV que lo cambien, estando en coma, me reía a carcajadas cuando entraba Tobías a la habitación o cuando entraban dos gays, estas risas y llantos de risas se las dedico al universo. Yo sé que mi risa lo alimenta a él y me da fuerzas para seguir luchando. ¡Qué sería de nosotros si no pudiésemos reír! ¿Qué fuese de mí?

			¡Me río por vivir! ¡Dios mío! Hay gente que paga para reírse. ¡Jajaja!

			Otra rehabilitación decepcionante

			Estoy aburridísima de estas terapias que no aportan nada. Pienso que pierdo mi tiempo cuando me dicen que no debo cantar, ni debo reír, ni debo montar a caballo porque me aumenta el tono muscular. Que no me van a estirar mi brazo izquierdo porque está prohibido causarle dolor al paciente. Quiero ir a un sitio en donde crean en mí y en mi rehabilitación

			Quisiera ir a un lugar de esperanza. Años más tarde llegue a Colombia… 

			El año de la función

			Desde el año 2002 hasta el año 2005 mi hermosa tía venezolana, Isa, se ocupó de mí mientras mi mamá se ocupaba de mi padre que padecía Alzheimer en Venezuela.

			Isa me hacía todo con mucho amor: me bañaba, cocinaba, me alimentaba, íbamos de compras, me llevaba a las terapias y reíamos muchísimo. El humor venezolano es más parecido al humor negro inglés, pero en Alemania no se entiende mi tipo de humor, así que ella fue quien entendió todos mis chistes y travesuras.

			En el año 2006 me dije: «Basta de depender de otros» y me propuse resolver las cosas por mí sin la ayuda ni de Isa, ni de mi familia. Me llevé un terapeuta venezolano a Alemania, Adelso es su nombre, y él me enseñó que podía vivir sin depender de nadie.

			Segundo destino cambiado. En el año 2004 invite al amigo de Alex, Axel, a pasear por toda Venezuela, ese fue el primer destino que había cambiado.

			Es indescriptible la sensación de libertad, la capacidad de decidir por uno mismo que hacer y cuándo, sentirse uno dueño de su vida.

			En el año 2006 aprendí a valerme de nuevo. Coincidió con el mundial de fútbol en Alemania y la gozadera fue interminable. Mi alma, aunque aún estaba herida, mejoró un 60% solamente con la sensación de libertad y el poder de decidir hacer las cosas yo sola.

			Este año fue el más fructífero: logré no solo mostrarme que soy capaz de estar sola, también convencí a mi mamá y a Alex de ello. Ellos ya están tranquilos. Es apenas una meta de unas cien que me he propuesto. El simple hecho de conseguir la primera me llena de mucho orgullo y optimismo, y ya con esta, la segunda meta no se deja esperar.

			Mi terapeuta de música me contó la historia de Bruce Lee, de cómo empezó el a mover un dedito después de su accidente y de cómo termino haciendo milagros con su cuerpo, igual como yo he explicado en este diario. Pensamientos positivos se vuelven palabras positivas, y al estar conectadas con el universo, se vuelven realidad. No se trata de fuerza física, sino de fuerza mental.

			2007 Primer año de la perfección

			A partir del año 2007 he decidido perfeccionarme. Ya soy funcional, eso es lo más importante, pero yo sé que puedo llegar más lejos y lo haré. Sé que será un trabajo arduo, pero no tengo otra opción y es una tarea de la que tendré recompensa.

			Lo mejor para mí no es solo lograr la perfección (caminar bien sin ningún tipo de ayuda y mover inconscientemente mi brazo izquierdo), la vida perfecta es el amor: amar y ser amada tal cual como soy, amor eterno e incondicional. Como quisiera que viesen mi corazón y no a una discapacitada. El amor es vida y mi vida es amor. Dios es amor. Dios es el perdón de corazón.

			El ayudante de Shakespeare en la película «Shakespeare enamorado» decía: —«Yo no sé cómo lo voy a lograr, es un misterio, pero al final todo se arregla, es un milagro».

			¿En qué pensar cuando a alguien le da un ACV?

			Es fácil explicar:

			Un ACV es algo repentino, solo a veces da advertencias. El mío no advirtió: de un día al otro simplemente no me podía mover, ni hablar, sin saber que me había pasado. Pero yo no pensé: ay Dios, así fue mi vida, yo pensé: «así moldeare yo misma mi nueva vida»: y me metí en mi propio mundo, el mundo competitivo, de valor y perseverancia y paciencia. En la realidad, este mismo mundo se perfila en las carreras de carros de F1: valor, consistencia, perseverancia, disciplina, estrategias y muuucha paciencia.

			En mi mente me convertí en un carro de F1: mi cerebro es el conductor, mi cuerpo es el chasis, mi manager es mi mama, mi equipo es mi familia, mi patrocinador es el universo, mi combustible es la música y mi corazón es mi esperanza. Todo comentario denigrante o negativo fue tragado o escupido y solo me arrimo a personas que me respetan y no sienten lastima por mí. A mi alrededor puede pasar mucho, pero mi mente es MIA.

			Mi miedo más oscuro

			El tiempo es el único que cura un ACV, también el alma y sus heridas.

			En mi loca imaginación me pregunto constantemente: ¿Qué pasaría en este mundo si el tiempo se detuviese? ¿Qué mecanismo hace que la tierra rote y pasen los días? ¿Hasta cuándo va a rotar la tierra?

			Mi única garantía es que desde que existe la tierra, esta ha rotado y el tiempo es infinito.

			El miedo a la felicidad y a volverse a caer es más natural. Pero no hay que dejarse llevar por el miedo. Se despista de la mente con todas las cosas que nos gusta, por ejemplo: comer, bailar, cantar, sexo, viajar, conocer nuevas personas. Todos los días es un reto y aunque el miedo sigue ahí, el amor a la vida es más grande.

			Mis bendiciones

			Contar las bendiciones de uno, hace parte de la rehabilitación. El solo saber que dentro de tanto pesar y desastre, hay cosas que nos envía el universo que no vemos directamente, y muchos creemos que solo estamos jodidos, pues no. Abramos bien nuestros ojos, es justo en los momentos más oscuros que se pueden ver y apreciar mejor las bendiciones del universo. Los músicos mas famosos lo han corroborado, sobretodo Schuberth: “es exactamente en mis peores momentos que mejor compongo”. Las mías han sido muchísimas, aunque tardé mucho en reconocerlas por el impacto de perder la vida. Pero están ahí, aunque uno no las vea. En realidad, no perdí la vida, recuperé una nueva.

			Mis bendiciones son:

			Mi mamá, quien me salvo la vida aun sin hablar alemán.

			El apoyo de mi familia venezolana, a pesar de estar a miles de kilómetros de distancia.

			El apoyo de mis compañeros de trabajo.

			La educación alemana que me dieron: disciplina pura.

			El nacer y ser criada en Venezuela: humor de sí mismo hasta en los peores momentos.

			Estar viva.

			Mi testamento

			Sí... yo sé... en esto nadie quiere pensar, pero la verdad es dura y es esta: un día vamos a morir TODOS (hoy mismo, mañana o quizás el año que viene, quién sabe, por eso disfruto cada respiro que doy al amanecer y doy gracias en la noche por otro día de vida) Doy gracias a Dios por habérmelo recordado (claro, me lo hubiese podido haber dicho de otra forma), y yo espero que el día que me toque a mí suceda lo siguiente:

			1) No quiero que mi cuerpo sea comido por gusanos, quiero que me cremen. Tampoco quiero que se me vele mi cadáver, quiero que me recuerden muerta de la risa, pero no muerta.

			2) Que echen mis cenizas al mar, ya que las olas me pueden transportar a varios océanos y países. ¡A mí me gusta mucho viajar!

			3) Que no haya funeral ni nada de eso en la playa, sino una fiesta. Que la gente se vista de blanco y los que quieran pueden ponerse una pulserita negra o una cinta, pero el resto de blanco. Si se puede pagar, un grupo de música en vivo que al echar mis cenizas al mar toquen música clásica (¡Que no la cante nadie! Si oigo, solo quiero escuchar los instrumentos).

			4) Que echen mis cenizas al atardecer, es mi hora favorita.

			5) ¡No quiero a nadie llorando! Los quiero alegres, porque yo finalmente podré ver lo que hay después de la vida, y que conste, que después de luchar tan duro con esta cosa, voy a descansar feliz.

			Estos serán siempre mis deseos.

			Si nuevamente vuelvo a estar en situación de coma: NO QUIERO REPETIRLO. Quiero que por favor me dejen ir, una vez fue suficiente.

			Dedicatoria a mi mamá

			El amor de mi madre no tiene barreras. Sin hablar alemán, mi mamá le dio una lección a doctores y enfermeras alemanes. No se dejó minimizar como normalmente lo hacen con alguien que no hable su idioma. Durante mi estado de coma, cuando respiraba artificialmente por una traqueotomía, los enfermeros fumaban en el cuarto de al lado. Cuando en vez de bañarme, me pasaban un trapo mojado, cuando sugirieren donar todos mis órganos porque ya no había esperanzas, cuando me quitaban la música que me hacía soñar con pajaritos… jum… el encendedor de la bomba atómica no es tan efectivo como estos momentos… yo los disfrutaba mucho porque mi mamá les formaba el peo en español y, aun así, entendían, algunos se hacían los pendejos y respondían en alemán. Pero a pesar de todas las controversias con doctores y enfermeras, les estamos agradecidas por su atención, solo que mi vida no se la debo a ellos, se la debo a mi madre. Ella me parió dos veces.

			Enfermeras

			Tuve buenas, muy buenas, malas y muy malas enfermeras: a todas las disfruté, incluso a las malas les regresé sus propias intenciones. Dios me perdone...

			Con algunas enfermeras me reí y/o lloré mucho. Inclusive algunas me confesaban sus problemas íntimos. Surgió una relación entre amigos como en el colegio, donde siempre hay algunos idiotas, hay buenos y hay chéveres.

			Un día, una terapeuta me dijo que, entre todos los pacientes, yo era la favorita de los enfermeros y terapeutas. Me imaginé por qué. La razón fue seguramente que yo trato de igual manera a como me traten a mí, y como la mayoría me trató muy bien, yo los recompensaba a ellos con una dosis de humor y chistes. Y a los que me trataban mal, el chiste y la venganza eran negros, es decir, aunque ellos mismos no se rieran de mis travesuras, el universo sí.

			Mi primer día sola

			Tres años me costó recobrar mi independencia. Primero tuve que aprender a ser funcional, después aproveché de todos los servicios que ofrece el estado alemán: «essen auf Raeder (comer sobre ruedas)»: me traían el almuerzo.

			«Nachbarschafsthilfe (ayuda del vecino)»: por un euro, el gobierno ofrece el servicio de limpieza del hogar.

			«notruf (llamada de emergencia)»: de mi cuello colgaba un control que, si yo me caía y lo apretaba, llamaría a emergencias, ya estaba registrada y sabrían que hacer si yo pulsaba ese botón. Nunca lo pulsé, la tentación seguía ahí, pero sabía que podía haber personas más necesitadas que yo, una emergencia de verdad.

			Este paso de independencia es súper importante para uno: le da ánimo al ego y uno no se siente completamente inútil. La bendición de estar consiente de mi problema me ayudó a afrontarlo y resolver cada reto. Mi primer día sola hablé conmigo misma, escuché la música que me gusta, vi el programa de tv que quise y me acosté a dormir a la hora que determiné. El poder hacer esto después de tres años, mejoró como un 30% más a mi cerebro, como dije: la felicidad libera unas hormonas que influyen en la fascia, la membrana que cubre el cerebro y por ende los músculos.

			Mi ángel de la guarda se llama Lea

			La perrita labradora de mi vecino se llamaba Lea y me venía a visitar todos los días sin ningún fallo y eso que yo no la alimentaba, pero los perros saben cuándo uno está discapacitado y triste y es ahí cuando más se acercan para darnos apoyo y cariño. Creo que cuando Dios dijo: «amaos incondicionalmente los unos a los otros», solo los perros escucharon.

			Yo solo hacia ejercicios de estiramientos en el piso cuando Lea se acercó a la terraza, pude ver como sus ojos crecieron en un segundo de susto y empezó a ladrar para que alguien escuchase y viniese a levantarme del piso. Cada ladrido de un perro tiene su traducción: hay ladridos de advertencia, de tristeza, de alegría y juego, pero este era de alarma. Yo alcancé levantarme y calmarla.

			Lea murió varios años después, ella quedó en mi corazón.

			El poder de la palabra

			Si mi poder de expresar un fuerte deseo de hacer algo lindo por la humanidad fue escuchado y concedido, el poder de volver a comenzar y expresar nuevos deseos también lo será. No es solo una opinión, también lo he corroborado: todo simple deseo que he manifestado, tanto de pensamiento como de palabra, se me ha otorgado. No de manera obvia ni inmediata, pero sí, se ha dado.

			Los pensamientos se vuelven palabras y estas están conectadas con el universo.

			Dar las gracias de avanzado por lo que uno quiere, cambia con turbo tus deseos y envía una señal más poderosa al universo. Ten cuidado con lo que te dices a ti mismo, puede ser una conversación con el universo. Si supiésemos lo efectivo que es un pensamiento o palabra positiva, no volviésemos a tener jamás en la vida otro pensamiento negativo.

			Una mente negativa jamás te dará una vida positiva.

			Dedicatoria a mi tía isa

			Si pensaron que mi mamá es fuerte, ahora multiplíquenla por dos: esa es mi tía, hermana de mi mama.

			Isa no me parió, aun así, ella daría la vida por mí. Me bañaba, me cocinaba, limpiaba mi casa, me llevaba a las terapias, rezó y vivió dedicada a mí, me dio muchísimo amor. Solo que algunas veces nosotros no nos damos cuenta lo dañino que puede ser este amor: al suplantar las tareas diarias de la casa, uno o no las quiere hacer más o se convence de que no es capaz de hacerlas, pero yo sé que esa no fue la intención de mi tía, al contrario: ella quería lo mejor para mí.

			Isa tampoco hablaba alemán, aunque de tanto hablar de ella con Alex, aprendió a decir «tía(Tante)». Hubo días en que reíamos tanto, a mí me fascinaba bañarla con la manguera cuando me metía en la bañera. Echábamos muchos chistes.

			Total, el universo me dio dos mamás, a las que admiro y respeto inmensamente.

			A mi gran amigo carlos correa

			Tú nunca vas a leer esto, pero espero que estas palabras lleguen un día a tu familia y más importante: a ti (en donde sea que estés). Un gran amigo falleció:

			Hoy fui a la terapia de Yuraima y me enteré de tu muerte, no sabes lo duro que pega tener que ir al «club», como solías llamarlo, o a las terapias sin un amigo tan echador de bromas como tú. ¿Con quién voy a echar chistes ahora y con quién voy a reír para sacar más fuerza?

			Yuraima me dijo que ni te enteraste que te dio un ACV hemorrágico y que moriste así, porque amaneciste muerto, te dio durmiendo igual que a mí, solo que yo quedé viva y tú no. Adelso, mi terapeuta, me dijo que hubieses quedado como yo o peor y como estaban las cosas te digo: menos mal: ¡así me quiero morir yo, dormida, sin enterarme de nada!

			No sé exactamente dónde estás ahora, pero me imagino que debes estar en un lugar muy bonito, descansando, y espero que sea donde sea, estés comiendo mucha ensalada (tu comida preferida), estés jodiendo como siempre y me envíes fuerzas, que todavía las necesito. Tú ten seguro que yo aquí en el planeta tierra seguiré haciendo fiestas, ahora me toca echarla por ti, así que la echaré doble.

			Que en mucha paz descanses mi amigo Carlos Correa. ¡Te la requete mereces!

			¡Nunca te rindas!

			Mientras uno esté consciente de lo que hay que hacer para llevar la vida, uno se tiene que aferrar a ello. Muchos, doctores, terapeutas y psicólogos me han dicho que debo continuar con mis terapias y jamás darme por vencida. Fue justo en este momento que quise averiguar mi propio futuro: ¿Qué pasara si me mantengo terca conmigo misma? Lo averiguaré.

			Tampoco desisto por un poema que alguien me dejó en uno de los hospitales donde estuve en Stuttgart. Lean:

			Nunca te rindas,

			desarrolla tu corazón

			Muchas cosas en tu país desarrollan la comprensión

			En vez del corazón

			Ten compasión, no solo con tus amigos, sino con cada ser

			Ten compasión y trabaja para la paz

			Y te lo repito de nuevo: ¡nunca te rindas!

			Pase lo que pase: ¡nunca te rindas!

			El poema dice que lo escribió el Dalái lama catorce. Yo sé que no puede ser el verdadero, pero preferiría morir pensando que sí fue él.

			Múltiples y coloreadas excusas

			Cuando uno despierta del coma lo primero que se pregunta es:

			1) ¿Qué me pasó?

			2) ¿Por qué yo, si yo siempre me porto bien?

			Entonces, en el transcurso de la recuperación, muchas personas te dan las siguientes excusas:

			Eso es una prueba de Dios que te ha puesto en el camino.

			¡Qué carrizo de prueba! ¿Para qué? ¿Qué diploma me van a dar después de esto?

			Dios te castigó por haber hecho cosas malas.

			Dios no castiga. Si él nos pone en el camino todo para poder resolver nuestros problemas, ¿también sería capaz de castigarnos al mismo tiempo? No, mi teoría es que él nos da libre albedrío y nosotros hacemos, como yo, lo que queramos con nuestra vida. En mi caso: pastilla anticonceptiva Diane 35 + el stress de mi trabajo + mis pensamientos poderosos. Resultado: un ACV. Dios salvó mi vida y me ha puesto todo en el camino para recuperarme. A veces el diagnóstico de científicos, doctores o terapeutas es que no hay futuro ni recuperación alguna, pero la respuesta está en UNO MISMO y yo tuve el valor que Dios sembró en mí para tener ese conocimiento: yo sí sé que voy a recuperarme, digan lo que digan, y es por eso que algunas personas logran lo impensable, porque están convencidas de que hay un camino.

			Estás pagando algo que hiciste en una vida pasada.

			Mentira, por eso uno nace y otros mueren, para eso es el nacimiento: un nuevo amanecer, un nuevo despertar, una nueva vida. Echarle la culpa a Dios o a alguien, libera a uno de toda culpabilidad, pero no resuelve NADA.

			Conclusión: mi conclusión no es definitiva, pero sí verídica y toda persona que lea esto y le haya pasado algo malo, o algo demasiado bueno, me dará la razón.

			Volviendo a ser mortal

			La vida en sí es mortal, empezamos desde el momento que nacemos. Cuando digo que morí y volví a nacer, lo estoy diciendo literalmente, no es una metáfora.

			Cuando se nace es lindo y cuando se muere es triste. A casi todos nos toca lo mismo.

			Solo que, en mi caso, yo nací la primera vez, morí otra vez y volví a nacer. En teoría tengo quince años.

			Albert Einstein dijo: «Cuando uno muere, no lo sabe, es solo duro para los otros, lo mismo pasa cuando eres imbécil».

			100 Razones por que valio la pena este ACV

			1. No estaría aquí para contarlo.

			2. Qué lindo fue conocer a tanta gente nueva: doctores, enfermeras, otros pacientes, terapeutas, etc.

			3. Me pensionaron doble a los treinta años.

			4. Pude ver en carne propia el amor de Alex. Para mí fue más romántico esta experiencia que una mega boda… ¡qué amor y qué paciencia!… gracias Alex.

			5. Logré hacer terapias con delfines y pude reflejar en sus ojos, el Dios en mí.

			6. Dejaré un legado y un conocimiento poderoso a la humanidad.

			7. No hubiese experimentado en carne propia la sensación fascinante de estar en coma.

			8. Sería una ama de casa frustrada en un apartamento con niños que no pudiesen salir a jugar en la calle. Hubiese tenido una vida normal y aburrida. Nada excitante que contar aparte de las travesuras de los niños en el colegio.

			9. Alex dejó de fumar por mí.

			10. No hubiese escrito todo esto nunca.

			11. Mi tarea es este diario y mi propia rehabilitación, y no obligaciones de la casa como cocinar y limpiar.

			12. Mi situación me facilita varios lujos dentro de la sociedad.

			13. Soy fisioterapeuta sin haber tenido que ir a la universidad.

			14. Escribo con un mano más rápido que otras personas que tienen las dos manos sanas.

			15. Aprendí a ser paciente.

			16. Aprendí a apreciar las cosas lindas de la vida, para muchos insignificantes, pero ahora sé valorar más unos fuegos artificiales, el canto de un pájaro, y hasta la comida sabe mejor.

			17. Disfruto de parqueaderos para discapacitados y el no tener que hacer colas.

			18. En estos últimos años ha sido la época en que más me he reído (bueno... llorado también, pero entre el llanto y la risa, la risa tapa al llanto).

			19. Mi memoria ahora está mucho mejor que antes.

			20. Ya que el tiempo (y trabajo) es lo que cura esto, se me ha hecho fácil, divertido y nada frustrante hacerme vieja, porque sé que así también iré mejorando.

			21.Estoy vivita y coleando, me puedo ir a cualquier sitio sin restricciones.

			22. El ACV me rejuveneció.

			23. Gracias al ACV se murieron algunas neuronas, ahora ellas se tienen que reunir y ver cuál neurona va a suplantar a la que se murió, en otras palabras, tendré que usar las neuronas que nunca hicieron algo y nunca hubiesen hecho algo si no se les obliga, por eso tarda tanto la recuperación.

			24. Si a los treinta ya me dio un ACV, aunque fuera un accidente aislado, no hay perspectiva de que me ponga viejita, aunque si es con salud, bienvenida la vejez.

			25. Según la ley de Murphy, la lotería no se gana dos veces, o sea, que a mí ya me tocó sufrir (como dice la canción «ive had my share of sand kicked in my face but ive come throu (ya yo tuve mi gramo de arena lanzada a mi cara y vencí)»y «ive paid my sentence but comited no crime(pagué mi sentencia pero no cometí ningún crimen)»,yo sé que de algo me tendré que morir, solo espero nunca más sufrir.

			26. No todo el mundo tiene un testamento, yo sí, y explico con lujo y detalles cómo me quiero ir.

			27. Según un psicólogo de una de las tantas clínicas en donde estuve, a Adolfo Hitler también le había dado un ACV antes de la guerra mundial, eso me anima a pensar que mi guerra será por la paz.

			28. Conocí nuevos países, impensable para un ser común y corriente, y me enamoré de ellos: Turquía y Colombia.

			29. Ya soy derecha, y mi lado afectado fue el izquierdo.

			30. No tengo ningún tipo de dolor además del dolor del alma.

			31. Los dolores de cabeza son demasiado escasos.

			32. Estoy alegre por haber recibido yo esta enfermedad y no un ser débil.

			33. Aunque mi lado izquierdo esté afectado, mi brazo, mi mano y mi pierna izquierda siguen ahí, no los perdí.

			34. Continúo hablando a la perfección cinco idiomas (español, inglés, alemán, francés e italiano). Entiendo o digo algunas palabritas en portugués, en griego, en ruso y también papiamento (idioma arubeño).

			35. Aprendí algo de nuevos idiomas con mis viajes y rehabilitación: chino y turco.

			36. Tengo nuevos y divertidos amigos.

			37. Puedo sentir y entender el proceso que se está llevando a cabo en mi cerebro, y nada me impresiona más que el saber que del lado derecho está fundido y que este lado está aprendiendo del lado izquierdo todo lo que se perdió, mientras que el lado izquierdo del cerebro quedó intacto, dejando ahí mis idiomas, mi razonamiento, mis memorias, mis sentimientos. En fin, no muchas personas tienen esta experiencia, y aunque otros solo la estudien, yo... y solamente yo soy la que tiene ese cerebro en esta cabeza.

			38. Cerebro que, gracias a el amor, a mi Dios, se rehabilita, lentamente, pero se rehabilita.

			39. Me pude leer cuanto libro me llego y me divertí un mundo con Harry Potter.

			40. Un tal Dalái lama catorce, me dedicó un poema bellísimo que llevo siempre en mi cartera. Este poema me lo dejó un desconocido en el Bürgerhospital mientas estuve en coma. Me gustaría pensar que fue el real, pero él desconoce sobre mi presencia.

			41. Gracias a ser venezolana, me han aplicado una terapia productiva y positiva y no una alemana negativa y contraproducente.

			42. Un ACV es ascendente y no descendente. De esto no me voy a morir.

			43. Mi novio de hace diez años, Alex y mi familia, estuvieron conmigo en los peores momentos con muchísimo amor.

			44. Las circunstancias de la vida siempre están a mi favor.

			45. Es la mejor oportunidad para mostrarle al mundo entero lo terca que puedo ser.

			46. Me han estirado tanto esa mano izquierda que ahora me puedo estirar completamente sobre una mesa sin ningún problema. Ahora toco piano con las dos manos, aunque una esté es proceso de rehabilitación.

			47. Mis colegas de trabajo recolectaron dinero para mí y con esto me financiaron mi primera terapia con delfines en Margarita, Venezuela.

			48. Estoy a medio camino, no de la perfección, pero lo hago.

			49. Me dieron regalos muy exclusivos (como la rueda de fórmula uno de David Coulthard, un corredor de f1 o el libro de Maybach).

			50. Alargo mi vida y mi salud haciendo ejercicio.

			51. Los masajes son parte de las terapias.

			52. Mi ropa de trabajo son unos jogging, franela y zapatos deportivos.

			53. Alex aprendió español con mi tía y mi tía aprendió algo de alemán con Alex.

			54. Me siento afortunada de tener dos nacionalidades: de nacimiento y de corazón: venezolana y de documentos y educación: alemana. Combinación perfecta: humor venezolano con disciplina alemana ideal para combatir cualquier situación difícil.

			55. Cuando me haya mejorado en un 100%, constataré al mundo que las mujeres, aun con menos neuronas, somos más inteligentes que los hombres.

			56. Mi amigo y paciente alemán Peter Günterle me hizo ver tantas verdades: hicimos bromas, lloramos y reímos juntos.

			57. He tenido muchas situaciones peligrosas y no me ha pasado mas nada que una caída en donde me rompí los dientes, pero me los reconstruyeron y ahora son mas lindos.

			58.Tuve buenos y malos terapeutas. Los buenos van al cielo, los malos se desaparecieron solitos.

			59. He tenido la bendición de hacer terapias por todo el mundo: en Turquia unos peces especiales me limpiaron los pies (por afuera), por adentro reacomodaron puntos nerviosos del pie afectado para brindarle una mejor posición).En Venezuela, Aruba, Colombia y hasta en Curacao! Terapias con delfines!: a veces mis terapias no son físicas, sino ambientales como la playa y su atardecer.

			60. Siento ahora lo que antes no sentía: los sentimientos y las energías de las personas, incluso, a veces, de los animales. Alex me amó tanto, tanto, tanto… lo pude sentir, lo viví. Este “sentir” va acompañado de colores, como cuando un verdadero músico ve colores al tocar. Dependiendo de la situación, será el color. Varían, pero definitivamente las situaciones de risas son azules.

			61. Doy mis eternas gracias a la familia Volz, quienes me prestaron su piano.

			62. Si algún dia me caso, será exactamente como lo he sonado desde chiquita: por puro amor y me gustaría que fuese en el templo de Afrodita, la diosa del amor que esta en la isla de Chipre.

			63. David Coulthard, conductor de fórmula uno, me dedico una tarjeta de pronta recuperación. Me escribió: «keep on running (sigue corriendo)».

			64. Tengo una fuerza magnífica en el brazo derecho.

			65. Aprendí a vestirme y a hacer tantas cosas con un solo brazo (inclusive a agarrarme una cola). Esto de ser «mocha» fue gracias a las terapias alemanas.

			66. Aprendí a caerme y levantarme sola.

			67. Aprendí a aguantar la respiración por más tiempo.

			68. Aprendí a armar el cubo de rubí.

			69. He visto en varios seres tanto miradas de compasión como miradas de fortaleza.

			70. Siempre me he mudado a un sitio donde conozco a los mejores terapeutas.

			71. En Venezuela y Colombia conocí a grandes personalidades, como neurólogos y terapeutas. También nuevos amigos.

			72. Cuando la gente me ve y siente compasión por mi, yo juego a ser una gran actriz de Hollywood.

			73. Me fascina contarles historias a los niños sobre lo que me pasó, es parte de usar mi fantasía.

			74. Una noche de diciembre, en Venezuela, un señor mayor vestido de papá Noel me dijo: —«Debes de usar muchísima fuerza para caminar hacia mí. No pares nunca. ¡Te prometo que Dios nunca te dejara sola!»—. Esto erizó cada uno de mis bellos y casi me hizo llorar de la felicidad.

			75. Mi seguro alemán me costeó una silla de ruedas 4x4 y espero algún día donarla a quien de verdad la necesite.

			76. Aprendí a reconocer a mis verdaderos amigos.

			77. Aprendí a soñar despierta.

			78. Aunque la risa altera mi tono muscular (esta se lo altera a todo el mundo), yo trato de relajar mis músculos cuando me río.

			79. Aprendí que no todo del amor es bueno. El amor en exceso y consentidor puede causar daño.

			80. Me río al hacer competencia en caminar contra una tortuga.

			81. Celebro mis cumpleaños dos veces al año.

			82. Además de fisioterapeuta, también soy nutricionista.

			83. No me puedo exprimir una espinilla.

			84. También soy psicóloga sin certificado.

			85. Aunque nunca tomé clases de actuación, con concentrarme fuertemente en una palabra prohibida, me puedo poner a llorar de verdad verdad.

			86. Es una tremenda oportunidad para volverme ambidiestra.

			87. Aprendí a usar mi lado fuerte (la risa) como herramienta constructiva.

			88. Hablo bien. No perdí el habla como unos conocidos míos.

			89. También canto, algo desafinada por los idiotas que me hicieron la traqueotomía y me destruyeron las cuerdas vocales, pero fue para salvarme la vida y ahora canto más hacia el interior.

			90. Aunque los animales, en especial los perros, saben perfectamente mi condición, no me tratan con lástima, sino con apoyo.

			91. Me han puesto tanto Botox en el brazo y en la pierna izquierda, que de ese lado nunca me saldrán arrugas.

			92. Aprendi a leer música.Ya toco con las dos manos Claro de Luna de Beethoven y ya estoy tratando de leer a Freddy Mercury.

			93. Al aprender a leer música: cerebralmente uni los dos hemisferios de mi cerebro junto con la clave de sol (la clave de la mano derecha) con la clave de fa  (la clave de la mano izquierda).

			94. Cuando toco o escucho una canción y esta es interpretada por un mensaje del universo, mi piel se heriza LITERALMENTE y eso a veces sin yo estarle prestando atención a la letra….es como si mi yo interior tuviese oidos.

			Pero también me gustan los cuentos de fantasmas que de verdad hagan que mi brazo izquierdo reaccione…y como reacciona cuando me asusto!

			95. Mi mama ha vivido cosas inolvidables y emocionantes conmigo.Tambien asi le he alargado la vida a ella.

			96. Aunque tengo muy pocos amigos: los que tengo valen oro y confio plenamente en su amistad.

			97. He descubierto que muchos dichos son muy verdaderos como:”en donde se te cierran las puertas, en algún lugar, Dios te abre una ventana”.En Alemania a mi me dijeron médicos, terapeutas y psicólogos:”hasta aquí llego tu vida”, “aprende a tocar piano con una mano”, en Colombia me ensenaron a tocar con las dos manos y mis terapeutas si creen y luchan por mi.Argumento colombiano:”tienes las 2 manos: usalas, no te la han mochado y asi es la única forma que se rehabilites”.

			98. He logrado perdonar y también a mi misma.

			99. Este don especial de poder sentir a las personas por dentro es mágico, algunas veces veo colores a mi alrededor representando su emoción. Me recuerda aquel cuento de Steven King que cuenta como cada ser llevaba un color en su aura dependiendo de su estado de animo.Yo no lo veo permanentemente, pero si cuando mis propias emociones chocan con otras emociones.Las mas poderosas son las emociones de risa y que TODO a mi alrededor se torne azul, se me suba la espasticidad y casi me quede sin aire de tanto reir.Por lo menos se que eso alivia mucho el cerebro CIENTIFICAMENTE comprobado.

			100. Mis emociones influyen en la espasticidad, es decir: si rio, si lloro o algo me emociona, los musculos espásticos reaccionan en contracción. El hecho de reir, me sale tan naturalmente y yo ya se que me va a pasar…pero esto yo ya lo puedo controlar: mientras rio, puedo concientemente estirar mi brazo.Reto superado.

			En una situación tan grave como la mía, el poder encontrar la risa, parece un caso imposible. Además, usted se preguntará: ¿para qué reírme? Pues la risa es otra bendición de Dios, y esta no solo me la dio a mí, se la dio a todo ser. La risa libera unas sustancias en el cerebro que nos producen sensación de bienestar. Para mí, la risa puede ser contradictoria: me sube el tono muscular, y a veces, hasta me hace llorar. Si hay alguien alrededor que no me conoce, piensa solo que estoy llorando. A veces me pone de color azul y privada de aire. A mí no me importa estos efectos secundarios: la risa me mantiene viva, y yo mantengo al universo ocupado riéndose con mis locuras.

			La política y mi rehabilitación

			Mi rehabilitación está basada en la verdad y en el amor: el amor a mí, a mi familia, a mi país natal, a mis amigos, a mis terapeutas. El ACV me quiso destruir, y casi lo logra, pero no pudo porque yo no estaba en Venezuela. Estaba en Alemania, en un país neutral y utilicé el amor y la verdad para levantarme.

			La política en mi país de corazón, Venezuela, está basada en una mentira, en el resentimiento al pasado y en el odio sembrado por el súper galáctico: Hugo Rafael Chávez, el destructor glorioso de un gran país. No solo destruyó la economía, sino que destruyó la relación entre sus seres humanos, que ahora se odian entre ellos, y predomina mucho egoísmo.

			Yo me considero un pedacito de Venezuela que salió a los diecisiete años para recorrer el mundo, y que ahora me he escapado de Alemania para recibir terapia lógica en Colombia. Esto me certifica mi propia teoría de que el espíritu de Simón Bolívar me acompaña, él también recorrió el mundo desde joven y termino sus días en Santa Marta, Colombia. Por eso ligo la política con mi rehabilitación: porque espero que, con mi relato, muchas almas sean liberadas de sus dudas: Simón Bolívar liberó a varios países y yo liberaré a varias almas.

			Pero esta situación es global, no solo en mi caso particular. Los terroristas de ISIS, por ejemplo, están cansados de ser denigrados por sus creencias, por su estado económico, por la cultura musulmana, y atacan países como Inglaterra y Francia para sembrar miedo ante el mundo, y lo logran. El mundo, está dividido entre católicos buenos y de excelente economía y musulmanes malos de pésima economía. El mundo solo se conmociona ante algún ataque o muertes de inocentes y hasta el papá sale rezando por esas muertes, pero cuando hay muertes poco significativas (para ellos) como una manada de negros, musulmanes o jóvenes venezolanos, a nadie le importa. El mundo, como yo, está dividido. El odio y el resentimiento esta de los dos lados: de los buenos y de los malos, y solo se necesita de un populista que despierte ese odio en el pueblo. Adolfo Hitler lo logró. ¿Lo logrará también Donald Trump? ¿Kim Jong Un? La única forma de reunirnos a mí y al mundo es con amor. Yo solo quiero amor para el mundo, ya que cada quien se inventa un Dios. Con mi historia, espero que un pedacito de esta libertadora venezolana llene al mundo con el manto de amor, día a día, noche a noche, tanto a los que lo necesitan como a los que no.

			Si los políticos de mi país hacen todo lo posible por ir a la historia como los que destruyeron a un país (se robaron históricamente la riqueza y dejaron al pueblo pasar hambre, sin permitir, para colmos, la ayuda humanitaria en medicamentos y admitiendo la muerte de niños de manera despiadada por falta de medicinas, mientras que, las familias de los políticos gozan del dinero robado en el exterior), yo haré lo posible de estar en la historia por hacer saber al mundo que fue exactamente una venezolana quien les dejó un legado de verdadero amor. Esta es la razón por el cual la política y mi rehabilitación están ligados.

			La mala interpretacion de la fé
en la humanidad

			Ya van más de 2000 años que los hombres se han inventado religiones y diferentes dioses para justificar sus creencias y sus riquezas. La iglesia católica es la que mas aprovecha de la fe.

			Hay una nueva tendencia aparte de la fe: la mala utilización de las energías, crear odio entre los humanos, resentimiento y envidia. Los políticos le llaman “populismo”.

			Para mi, el populismo solo trata de crear odio y resentimiento en otros para que un solo ser o gobierno se aproveche.

			Cuando a través del CONOCIMIENTO descubrí que mi fe está EN MI… ya ninguna religión, o sistema político me puede influenciar. Mi fe no está solo en mí, también está EN TI.

			Unas energías y un poder infinito, mas grande que cualquier religión inventada ni que cualquier régimen.

			Bueno…las invensiones humanas no han sido del todo tan malas.

			En cada civilización han surgido historias impresionantes que hoy en dia se les dicen: “mitologías”.

			La mitología griega inpregno mi corazón con tantos relatos relacionados con la realidad, su explicación de la creación del mundo, ect.

			La mitología vikinga es la que mas me gusta a mi esta conectada con la perseverancia, el valor….y si…a veces la crueldad y la humildad.

			Pero a la vez ha habido mitologías chinas, indias, rumanas, africanas, egipcias, mayas…ufff…un si fin…pero no se perdieron del todo:

			La biblia esta en un 80 % escrita de mitologías (busque las similitudes en Youtube)y mi cuento favorito de Harry Potter también (la lira de Orfeo, los trolls).Yo me pregunto hasta cuando durara la fe católica y la historia de Jesus, aunque a mi me fascina la navidad, me pregunto si en otros 2000 anos su historia también será definida como una mitología.

			El sauna

			Han pasado varios años desde la etapa más crítica de mi situación, pero aún sigo sin caminar y sin mover inconscientemente mi brazo izquierdo. He perdido algo el foco viajando. Sin embargo, he hecho nuevos amigos. Una de ellas se llama Choi, una coreana casada con un español. También me mude de Stuttgart a Berlín.

			Cuando Choi me fue a visitar a Berlín, le quise mostrar mi caminata en la piscina, pero justo ese día había demasiados niños jugando y saltando en ella, así que decidimos entrar al sauna juntas. Resulta que en Alemania es una cosa muy común y normal entrar al sauna desnudo. Yo ya estaba habituada, pero Choi no. Compré las entradas para el sauna y entonces mi mamá me recordó preguntar si había que entrar ajuro desnudo y empezó mi conversación con la cajera alemana, así:

			—¿Este sauna es desnudo?

			—Sí, por supuesto.

			Yo le traduje a Choi y le aclaré que debíamos entrar desnudas. Choi se rehusó, ella dijo, con acento su español (eso fue lo que me causo más risa):

			—¡Madre mía! ¡Estáis bromeando! Yo no entro desnuda. ¿Y eso es hombres y mujeres juntos?

			—Sí —le contesté yo.

			—Pues imagínate, que yo te debo llevar sujetada por el lado derecho y las dos nos caemos desnudas (obviamente estaba en shock).

			Hablábamos en español y la cajera no tenía idea de qué discutíamos. Mi tono muscular ya se estaba alterando. Me empecé a reír y la risa no me dejaba traducir así que la cajera alemana seguía sin entender por qué me reía tanto. Pero entonces Choi coronó la situación:

			—Pues yo no voy a entrar. Dile que nos devuelva las entradas. Dile que yo sufro de una enfermedad muy grave que, si veo a un hombre desnudo, ¡me le lanzo encima!

			Mientras tanto, el tono muscular se marcaba, y me fue doblando hacia el lado izquierdo hasta ponerme azul… Es que yo sé que este tipo de humor no es comprensible para un alemán y por mucho que tradujera, la cajera no iba a entender el chiste.

			Mientras trataba de controlar la risa y el tono muscular, Choi siguió:

			—Yo no le quiero ver el Willie a un viejo.

			Eso terminó de atortillar mi tono muscular, perdí completamente el control de mi cuerpo y esta vez en vez de azul, morada. Empecé con la respiración y logré decir palabra —respiración— palabra:

			—Déjenme–contar-hasta-diez por-favor.

			Así hice, logré llegar a diez y me quedé impresionada conmigo misma cuando empecé a hablar lento con la cajera en alemán, esto fue lo que le dije:

			—La religión de mi amiga no la deja desnudarse frente a extraños, por favor regrésenos las entradas.

			Así hicieron. Primera vez que logro controlar un ataque de risa.

			Hoy día aún le bromeo si no hace algo que yo quiera con llevarla a un sauna alemán.

			Técnicas de suicidio

			Entre mis situaciones tanto alegres como tristes,  siempre aparece el pasado haciéndome recordar situaciones tristes, también alegres. La vida se constituye de momentos, no de años. Puedes llegar a tener 80 años sentado en una mecedora, como puedes llegar a los 15 años de una vida emocionante. Tú decides. Para mí, el episodio del sauna será un momento que me provocó tanta risa que consiguió opacar muchos momentos tristes. Uno de ellos fueron mis pensamientos de suicidio, aunque eso haya quedado en el pasado.

			Sin embargo, mis pensamientos poderosos me llevaron al ACV. Mis pensamientos tontos reinaron una vez mi vida, pero gracias a Dios ya no.

			Un día, mi compañero de la clínica Shmiederer, Peter Guenterle, me quiso dar una sorpresa en casa, y como chiste me contó sobre todos sus intentos fallidos de suicidio, y aunque la cosa suena grave, no paramos de reír, ya que ningún modo funcionó, hasta le pidió al doctor que le amputara su pierna mala.

			También me contó que se subió a una colina en su silla de ruedas y le quito los frenos y se zumbó en espera de que un carro lo atropellase al llegar al semáforo, no pasó ningún carro y sobrevivió, yo lo veía a él como al coyote del correcaminos, pero al revés, la muerte no lo podía alcanzar. Cuando no nos toca, no nos toca.

			Bueno, yo ni lo llegué a intentar, pero sí lo pensé, se me ocurrieron las siguientes técnicas:

			1) Ahorcarse: se necesitan dos manos sanas para hacer el nudo.

			2) Tomar veneno: sería la solución perfecta porque uno solo se queda dormido y ya, como quiero yo, pero no se sabe cómo duele en el estómago y de repente uno queda vivo...y peor.

			3) Meterse un tiro:

			a) tiene que tener una pistola.

			b) uno tiene que tener mucho valor para apretar el gatillo.

			4) Saltar de un edificio: pero yo no quiero verme fea muerta.

			5) Oír a los políticos de mi país hablar por televisión.

			6) ¿Cortarse las venas, pero a veces uno sobrevive y quién me corta la vena derecha?

			7) Uno aspira que le caiga un rayo encima, pero te vuelves viejo esperando.

			Me queda solo decir, que mientras uno va viendo día a día como es la mejor forma de matarse, donde se tenga el valor y sea seguro, y no duela, van pasando los días, las semanas, los años y ya, uno ve hacia atrás y se puede burlar de esto como yo y ver el lado bueno de su problema. Además, el suicidio no es la solución al problema, es solo un escape para entrar a la otra etapa, y para morir tenemos suficiente tiempo. ¡El tiempo está en nuestras manos! Como dicen los venezolanos «déjalo para mañana».

			«No se preocupe, la vida es hermosa».

			La música, la risa de un niño, la mirada de un perro, un helado de chocolate, fuegos artificiales, cuentos de Harry Potter… pocas cosas y muy estimulantes, solo por esto vale la pena vivir.

			Dedicatoria a mi perro Bo

			Mi querido bebé:

			Naciste un 1 de marzo de 1996, moriste un 17 de enero del 2006. Tuviste una vida llena de mucho amor...y pelotas, casi diez años. Te crié como a un hijo propio y te di una vida bella, hasta te llevé de vacaciones a Venezuela.

			Te enseñé a hacer tus necesidades afuera y tú me rompiste el catéter del orine seis años más tarde obligándome también hacer chichí correctamente. Fuiste el hijo que no he tenido y como ello, así te crié, como si fueras mi hijo.

			Cuando me dio el ACV, sentiste lo mismo que yo, y también vomitaste. Gracias a ti estoy con Alex, quien al principio le tenías celos y le vomitaste su alfombra hasta que te acostumbraste a tener un papá. Nuestros días más bellos los pasamos en Creta, en Chersonissous (Grecia), en donde naciste, y te lanzabas al agua sin saber nadar porque no te querías quedar sin mí. Nadabas detrás de mí.

			En fin, tú también me diste días hermosos y no tan hermosos. Ahora creo que estás en un lugar donde solo se come, se juega pelota y hay muchos perros. Algún día tendré otro perro, o quizás mis hijos, pero no será lo mismo.

			¡Algún día nos reencontraremos Bo, puedes estar seguro!

			Personas que me mandan energías desde otra dimensión

			Christophere Reeve (no lo conocí, pero me manda fuerzas de Superman).

			Princesa Diana de Gales, somos iguales y trabajadoras por la humanidad.

			Luciano Pavarotti, necesito también mucho aire en los pulmones como él.

			Marilyn Monroe, símbolo sexual-belleza natural.

			Simón Bolívar, en nuestros hombros está grabado la palabra «Venezuela», con amor.

			Madre Teresa de Calcuta.

			Maestro Joda de las guerras de las Galaxias: «que la fuerza esté contigo».

			Michael Jackson me canta desde el cielo:

			« heal the world (cura al mundo)».

			Witney Houston: me canta desde el cielo: « I will always love you! (siempre te amaré)».

			Prince me canta: «Lets go crazy (vamos loca)».

			Juan Gabriel me canta: «Querida».

			Celia Cruz me canta: «La vida es un carnaval».

			Aretha Franklin me canta:«think».

			Salome Valencia

			Freddie Mercury me canta «bohemian rapsody» pero me dedica: «we are the champions (somos los campeones)».

			También hay un listado especial y realista. Quisiera decirle al mundo que el gobierno de Venezuela mandó a asesinar a todo ser que se opusieran a ellos. En el año 2014 murieron los siguientes héroes anónimos de Venezuela, defendiendo la libertad y sus creencias, fueron cuarenta y uno:

			1.—Mariana Ceballos (32 años).

			2.—Robero Annese (33 años).

			3.—Franklin Romero Moncada (44 años).

			4.—Adriana Urquiola (28 años).

			5.—Juan Orlando Labrador Castiblanco (39 años).

			6.—wilfredo Rey (31 años).

			7.—Argenis Hernández (26 años).

			8.—Jesús Enrique Acosta Matute (26 años).

			9.—Guillermo Sánchez (42 años).

			10.—Angelo Vargas.

			11.—Daniel Tinoco (24 años).

			12.—Gisella Rubilar Figueroa (47 años).

			13.—Glidis Karelis Chacón Benítez.

			14.—José Gregorio Amaris Cantillo.

			15.—Luis Alejandro Gutiérrez Camargo (26 años).

			16.—Deivis José Duran Useche (31 años).

			17.—María Julieta Heredia (89 años) (según internet, le dio un infarto caceroleando, en mi opinión, qué bella su muerte).

			18.—Eduardo Anzola (29 años).

			19.—Joan Quintero (33 años).

			20.—Antonio José Valbuena Morales (32 años).

			21.— Jimmy Vargas (34 años).

			22.— Wilmer Juan Caballo Arraya (41 años).

			23.—Alejandro Márquez (43 años).

			24.—Elvis Rafael Durán de la Rosa (29 años).

			25.—Graldine Moreno Orozco (23 años).

			26.—Doris Elena Lobo (40 años).

			27.—Arturo Alexis Martínez (54 años).

			28.—Genesis Carmona (22 años).

			29.—Luzmila Petit de Colina (70 años).

			30.—José Ernesto Méndez (17 años).

			31.—Roberto Redman (28 años) (primo lejano mío).

			32.—Basil da Costa (24 años)

			33.—Juan Montoya (40 años)..

			34.—41: No los nombro porque pertenecían a la GNB, la policía venezolana que tornó sus armas para defender al gobierno y no a su pueblo. No merecen este honor (según Simón Bolívar y según yo).

			Fallecidos de protestas pacíficas en el año 2017 (ciento treinta y uno, lamentablemente solo conseguí setenta y dos nombres):

			1.—Jairo Johan Ortiz Bustamante (19 años).

			2.—Daniel Alejandro Queliz Arraca (19 años).

			3.—Miguel Ángel Colmenares Milano (36 años).

			4.—Gruseny Antonio Canelón Scirratiempo (32 años).

			5.—Bryan David Jiménez Principal (44 años).

			6.—Carlos José Moreno Varón (17 años).

			7.—Niumar José Anclemente Barrios (28 años).

			8.—Poala Andreina Ramírez Gómez (23 años).

			9.—Elio Manuel Pacheco Pérez (20 años).

			10.—Jairo Ramírez (47 años).

			11.—Robert Joel Centeno Briceño (29 años).

			12.—William Heriberto Marrero Reboleado (33 años).

			13.—Johnathan Meneses (27 años).

			14.—Stivenson Zamora (21 años).

			15.—Kenyer Alexander Aranguren Pérez (20 años).

			16.—Yorgeiber Rafael Barrena Bolívar (15 años).

			17.—Albert Alejandro Rodríguez Aponte (16 años).

			18.—Ramon Ernesto Martínez Cegarra (28 años).

			19.—Francisco Javier González Núñez (44 años).

			20.—Kevin Steveen León Garzón (19 años).

			21.— Kevin Fernández Guitian Diaz (25 años).

			22.—Almelina Carrillo Virgüez (48 años).

			23.—Jesús Leonardo Sulbarán (41 años).

			24.—Renzo Jesús Rodríguez Roda (54 años).

			25.—Orlando Johan Josep Medina Águila (23 años).

			26.—Luis Alberto Márquez (52 años).

			27.—Efraín Sierra (34 años).

			28.—Christian Humberto Ochoa Soriano (22 años).

			29.—Juan Pablo Pernalete Llovera (20años).

			30.—Ángel Enrique Moreira González (28 años).

			31.—Ana Rodríguez (42 años).

			32.—N.N.

			33.—Jonathan Quintero (21 años).

			34.—Armando Cañizales (17 años).

			35.—Gerardo José Barrera Alonso (38 años).

			36.—Hecder Lugo Peña (20 años).

			37.—Miguel Medina (20 años).

			38.—(Dos meses), un bebé de dos meses falleció de un paro respiratorio porque lanzaron bombas lacrimógenas dentro de los apartamentos (y si no lo creen, pueden ver reportajes televisivos de NTN 24 o CNN en español (ambas prohibidas por el gobierno venezolano).

			39.—Anderson Enrique Dugarte (32 años).

			40.—Miguel Castillo Bracho (27 años).

			41.—Luis Alviares (17 años).

			42.—Diego Hernández (32 años).

			43.—Yeison Natanael Mora Castillo (17 años).

			44.—Diego Arrellano (31 años).

			45.—José Francisco Guerrero (15 años).

			46.—Miguel Felipe Castellanos Molina (46 años).

			47.—Raúl Moreno (25 años).

			48.—Daniel Rodríguez (18 años).

			49.— Jorge Candon (37 años).

			50.—Edy Alejandro Terán Aguilar (23 años).

			51.—Yorman Ali Bervecia Cabeza (19 años).

			52.—John Alberto Quintero (21 años).

			53.—Elvis Adonis Montilla Pérez (22 años).

			54.—Alfredo Carrizales.

			55.—Miguel Ángel Bravo Ramírez (24 años).

			56.—Ynigo Jesús Leiva.

			57.—Freiber Pérez Vielma (21 años).

			58.—Erik Antonio Molina Contreras (35 años).

			59.—Juan Antonio Sánchez Suárez (21 años).

			60.—Adrián José Duque Bravo (24 años).

			61.—Augusto Sergio Pugas Velásquez (22 años).

			62.—Manuel Sosa (30 años).

			63.—Danny José Subero (34 años).

			64.—Cesar David Pereira Villegas (21 años).

			65.—Nelson Antonio Moncada Gómez (37 años).

			66.—María Estefanía Rodríguez (46 años).

			67.—Luis Miguel Gutiérrez Molina (20 años).

			68.—Joiner Javier Peña Hernández (28 años).

			69.—Olando José Figuera (22 años).

			70.—Juan López (28 años).

			71.—Yey Amaro (37 años).

			72.—Neumar Lander.

			73.—Daniel Soto (30 años)

			74.—Abraham Ramos (30 años)

			75.—Jose Alejandro Diaz

			76.—Oscar Perez (36 años)

			77.—Jairo Ramos

			78.—Abraham Angostini (36 años)

			79.—Argenis Serrano (33 años)

			Un total de ciento treinta y una personas asesinadas. Se terminó porque se inventaron una asamblea constituyente (no en la constitución que ellos mismos cambiaron en 1999), pero así fue, y se libraron de la asamblea nacional y así poder perpetuarse en el poder para siempre, institucionalizar la dictadura y hundir aún más al país. Pero atención: a mí se me ha alargado también la vida, el universo, y no descansaré hasta ver a Venezuela y a mí libre.

			Simón Bolívar dijo: «Un pueblo que ama su libertad, será libre».

			Estoy segura que no solo pagarán ante la corte de la Haya, peor aún: pagarán ante el universo y este les regresará lo mismito que ellos han dado al pueblo venezolano: miseria y odio.

			Sentimientos 3

			Hoy en día ya he descubierto por qué me hecho a llorar cada vez que me dicen algo positivo o algo muy bueno sucede. Todo lo que sea positivo yo lo interpreto como un mensaje directo de Dios, del universo, o de cualquiera que sea responsable del destino, y este mensaje cargado de pura energía positiva y amor llega hasta el fondo de mi corazón haciéndome llorar de la felicidad de ver un poquito de luz al final del túnel. Vale la pena solo vivir para oír estos mensajes y llorar de la alegría. Llevar este amor tan grande en el corazón es gratificante, pero lo debo porcionar entre los seres que me rodean, sino exploto. Eso me ha hecho tan fuerte que, si viene un terremoto, no me tumba. Y respecto a los sentimientos internos, podría llorar otra vez para no perder la costumbre... PERO DE LA ALEGRÍA. ¡Esto se vale! Siempre he sido llorona: de la felicidad o de la tristeza, incluso antes del ACV. Es lindo llorar de la felicidad.

			A veces, estos mensajes vienen de personas extrañas a uno, te dan una flor o te regalan una sonrisa, o un niño me saca la lengua. Sentirme viva. Nunca sé de dónde viene ni cuándo pasa esto, mi último mensaje fue directo de San Nicolás (un hombre disfrazado por supuesto), me dijo que le daba mucho orgullo ver como yo caminaba hacia él y que de regalo me iba a dar un milagro, que no lo olvidase nunca, esto...que los milagros existen. Nunca lo olvidaré, y tampoco olvidaré las fuerzas que tuve para no llorar frente a mi primita de dos añitos y frente a todos los que estaban ahí.

			Dos de estos mensajes los tengo escritos, en blanco y negro.

			El otro lo conseguí al tercer año, al limpiar el cuarto de visitas, y este lo cargo conmigo desde entonces como una Santa Biblia, y lo leo todas las noches. En este mensaje tampoco tengo el nombre del autor, solo se hace llamar «el catorce Dalái lama».

			Otros mensajes me llegan a través de la televisión (leer capítulo «frases famosas» que son todos los mensajes que me han llegado, sin contar los que no les he puesto atención).

			No es que yo sea una santa o que se yo, de santa no tengo ni un pelo (yo solo soy una humana con un corazón más sano que antes, dos orejas y dos ojos sanitos).

			¡Qué lástima! La Ley de Murfy dice que ahora que estoy consciente de estos mensajes, no me vendrán más, pero uno de los mensajes me lo dio una vez un pastor que me dijo: «veras que Dios NUNCA te dejara sola» ...y yo sé que es así.

			El restaurante oscuro

			Entre todos estos mensajes del universo, me confundo con situaciones reales, pero todos mis sentidos están intactos, e incluso la audición, el olfato y el gusto han mejorado… me siento como la mujer biónica.

			Choi, mi mamá y yo fuimos a un restaurante oscuro en Berlín. El chiste de esto es degustar la comida sin saber qué se está comiendo. Al entrar al restaurante uno pide el menú de su agrado: carne, pescado, vegetariano o sorpresa (en donde no se sabe que llegará para los más osados). Yo, como no quería tener que comer hígado a oscuras, pedí un menú vegetariano, ahí no hay pele. Choi pidió carne y mi mamá, la más osada, pidió sorpresa. Luego llega un mesero con gafas de ver de noche y te pide que lo tomes del hombro para guiarte a tu mesa, yo esto lo puedo hacer muy bien, pero viendo por donde voy. Sujetada al mesero entramos en la boca de una cueva de negro en donde solo se escuchaban personas comiendo y hablando. El mesero me apuntó la silla y me puso mi mano encima de ella, mi mamá y Choi venían con otros meseros. A los tres minutos:

			Li: —Mamá, ¿dónde estás?

			Mamá: —Estoy aquí.

			Sentí su voz a mi derecha. Choi habló:

			Choi: —Yo estoy aquí.

			Estaba a mi izquierda.

			Los meseros nos dijeron que se retiraban a buscar la comida y la bebida mientras nosotras nos adaptábamos a la oscuridad. Yo les traduje.

			De inmediato me dio sueño. Solo escuchábamos voces, risas, sonidos de platos y más risas. Obviamente todos lo que estaban ahí disfrutaban esta situación. Pero yo no, me recordó que hay gente ciega y vive esto día a día, pero después intenté gozar el momento también.

			Primero vino la copa de agua y el mesero me puso la mano en la copa, explicándome que cada vez que bebiera, recordara donde la había dejado para no derramarla. Risas y más risas. ¡Vino la comida! El mesero me apuntó donde estaban los cubiertos y la comida, yo sabía era vegetariana pero no exactamente qué. Primer intento de pinchar algo con el tenedor: cero, nada en la boca y yo con hambre. Segundo intento, nada. Tercer intento (soy muy paciente) y nada. Pues, ¿quién carrizo me está viendo?, de repente un mesero con lentes de noche, acostumbrado a ver esto día a día y Dios, del resto más nadie se enteraría: así que comí con la mano.

			Mi mamá y Choi también tenían sus dificultades, pero nos reíamos mucho. Yo descubrí que era mi plato: ensalada con fresas de entrada, delicioso. Mas delicioso fue comer con la mano y saber que nadie me veía. Ellas hicieron lo mismo. En la mitad de la cena se nos acercó un mesonero para decirnos si podía retirar los platos, pero para hacerlo con cuidado, me puso su mano en mi hombro y susurro: —«no te asustes»— ¡Coño! Si este ACV me dejó los reflejos alterados y me asusto de nada. ¡Casi lo mato! Si alguien hubiese gritado en esa oscuridad, hubiesen prendido las luces, pero a pesar de casi haberme dado un infarto del susto, no grité. Estoy aprendiendo a llevar estas emociones.

			La salida del restaurante fue igual que la entrada, apoyadas del hombro del mesonero. Es una experiencia más que una comida deliciosa. Al enfrentar la luz nos reímos más aún de nosotras, porque comiendo directamente de la mano, habíamos logrado ensuciarnos toda la cara.

			Al llegar a casa Choi dijo con su acento español: —«el mesonero me ha tocado la teta»— … y ahí va otra vez mi tono muscular…

			Entre el restaurante oscuro y el sauna fue tanta la risa que:

			a) muchas substancias cerebrales recorrieron la fascia de mis músculos y… 

			b) practiqué muchísimo el control de la risa.

			Esa misma noche nos dijimos que ahora era tiempo de estar serias y ver una película de terror, a lo que mi mamá contesto que nos llevaría a un sitio de verdadero horror: al día siguiente fuimos a un campo de concentración nazi. La risa se nos quitó y eso que fuimos a uno normal, no al de Auschwitz, que fue el peor. De nuevo el universo diciéndome: «ya te resistes lo suficiente, ahora olvida y perdona el pasado».

			Filosofando

			Me la paso filosofando sobre la vida todo el tiempo. De por qué unos la tienen fácil y otros no tanto, y pienso muchas veces si volviese a pasar, si lo hiciese de nuevo: con el apoyo de mi familia y de aquellos que estuvieron conmigo, sí.

			El destino de cada quien se elige con nuestros pensamientos y actos. El arte de vivir consta de saber torear el destino. Yo cambié en total cuatro destinos, no el mío, el de otras personas: Llevé a mi terapeuta venezolano Adelso a Alemania, invité al amigo de Alex, Axel a Venezuela un diciembre, invité a Alemania a mi novio venezolano y a su hermana Belén. Un total de cuatro destinos cambiados para lograr en mí, verdaderamente, un nuevo empezar. Sigo viva.

			La contrarrevolución

			En mi país, Venezuela, las personas han perdido la fe.

			Una generación perdió su futuro. Los venezolanos que pueden, se van de ese país igual que los cubanos. Pero los más vulnerables y humildes no pueden salir, siguen ahí, comiendo de la basura y muriendo por la criminalidad o por falta de medicinas. Para ampliar un poco más el panorama: el gobierno dice que no hay crisis y prohíben la ayuda humanitaria. Es que en Venezuela pasa lo mismo que pasa en este mundo egoísta.

			¿Si el ISIS ataca a los países que duelen como Inglaterra o Francia, el mundo se estremece, si atacase a África, Colombia o Venezuela, a quién le importa ese par de negritos? Así mismo es en Venezuela: Si el hambre ataca al pobre, ¿a quién le importa un miserable más?, pero si atacan a un chavista «honrado» ...ay ay ayyyyyyy.

			La solución de este país es a largo plazo. Han destruido no solo la economía, sino también los seres humanos en ella. A mi parecer, esto sí se acomodará, pero tardará unos veinte o treinta años, contando a partir del cambio de un gobierno que se volvió dictatorial. No sé si esté viva en veinte o treinta años, ojalá que sí. Porque la contrarrevolución se trata de aplicar al país, la misma que me aplico yo, el entrenamiento de la mente:

			Educación a los niños: que sepan la verdad de lo que sucedió. La historia hay que conocerla para no repetirla. Esto quiere decir que Venezuela tiene que aceptar que Rafael Hugo Chávez regaló la patria y destruyó su alma y corazón: la producción del petróleo y las expropiaciones conllevaron a la muerte por falta de alimentos o medicinas y por ello, el país tardó años en recuperarse.

			Que nunca más en la historia venezolana haya un presidente populista, que se aclare quién fue verdaderamente Hugo Chávez, el destructor del país más rico de Latinoamérica.

			La contrarrevolución es educación, educación y más educación. Pero no termina ahí:

			Hugo Rafael Chávez también nos puso a unos contra otros: pobres contra ricos, chavistas contra oposición. Tenemos que volvernos a amar y respetar como antes, para amar un chavista hay que trabarse, se empieza perdonándolo, pero nunca olvidar lo que nos hicieron. ¡El trabajo de cada quien debe ser respetado y nadie puede optar por no trabajar y que lo mantenga el gobierno!

			¡Basta de ser un país MENDIGUERO! Ganemos de nuestro trabajo y estemos orgullosos de eso, el que trabaje más, ¡que gane más! Debemos amarnos de nuevo y estar orgulloso de ser venezolanos. Como ya dije: el ACV y la política venezolana son una linda excusa para trabajar y salir adelante.

			Venezuela y yo podremos.

			Mi destino

			Estaban una noche sentados en el bar dos hombres emborrachándose, cuando de repente se apareció la muerte y le dijo a uno de ellos:

			—El diablo te anda buscando porque te toca a ti.

			El señor asustado se disfrazó de viejita para que el diablo no lo reconociera.

			Más tarde llegó el diablo buscando al señor y se sentó en la barra con los dos señores (uno de ellos disfrazado de viejita), se emborrachó con los señores y al final de la noche dijo:

			—"Como no encontré al señor que yo estaba buscando, me voy a llevar a esta viejita" —y se llevó al señor disfrazado de viejita.

			El destino para mí está escrito, y se marca aún más con nuestros pensamientos y decisiones (aunque yo no sabía que existía esto, si vivía perennemente con mis pensamientos poderosos). Dios es la energía que nos dio la vida, la capacidad de amar, pensar, y nos dio libre albedrío (si no no pudiese yo escribir esto). Es bueno orar y pedirle a Dios o a lo que uno crea que sea Dios que te ayude en el camino y te dé fuerzas para seguir día a día. Una conversación con Dios y con uno mismo es una conversación con el universo y si se hace con amor, se regresa con amor como un bumerang.

			Desde que tengo memoria, siempre he querido hacer algo por la humanidad. Mi gratitud por esta vida es infinita hacia el universo. Mi Dios está en mí, no en los cuentos de mi familia. Yo misma me di el ACV a raíz de mis pensamientos poderosos. No solo tuve suerte de seguir viviendo, sino que también he tenido las fuerzas de enfrentar mi situación: esto es gracias a mi nueva creencia en Dios. Aunque para mí quedará siempre una incógnita: cómo pudo el Universo controlar un trombo dentro de mi cuerpo, y que se bloqueara justo en la vena basilaris y me diese lo que yo tanto pedía, solamente yo sé que ese fue mi deseo, y aunque me cueste aceptarlo, lo logré. Ja, les apuesto que ni siquiera el mejor mago de la historia, ni David Copperfield son capaces de darse a sí mismos un ACV. Pero no me arrepiento porque descubrí mi misión en este mundo, y aunque la tarea es muy fuerte, también es halagadora, y sobre todo, yo he sido entrenada para esto toda mi vida con disciplina, valor y amor.

			A pesar de mi situación, de los numerosos exámenes en mi cabeza una y otra vez, yo estoy convencida de que soy exactamente lo que pedía ser cada mañana: algo para la humanidad. Vino de una forma muy extraña, pero vino, como todos mis deseos. Así me siento y así veo yo mi vida: yo soy mi propio destino.

			Aunque esta sea una tarea ardua, me siento preparada para ella y este bumerang de amor se regresará. Garantía del universo. Mi destino futuro también está escrito. El universo y yo lo sabemos. Este conocimiento es el que me da las fuerzas para levantarme cada mañana.

			He dejado mi zona de confort, Alemania, para poder recibir terapias más lógicas y más humanas en Colombia. Siento que es aquí donde está mi destino, y yo he aprendido a seguir mis impulsos. Mi nuevo amor está en Colombia, un país que me ha recibido a mí y a mi mamá con los brazos abiertos, nos apoyan y nos dan mucho cariño. Casi nos sentimos en Venezuela.

			No entiendo aún por qué hay una línea fronteriza, los dos países son igualitos, la única diferencia es el acento. Eso me hace sospechar que Simón Bolívar sí está en mí, y de alguna manera formará su Gran Colombia, aunque sea ficticia, pero lo hará; y libertará esta vez, no solo países, sino almas, a través de mí.

			Carro de fórmula uno busca corredor

			Mi novio Alex R me dejó en plena carrera, después de quince años de novios, después de cambiarme los pañales y joderse conmigo en los primeros años de tanto trabajo. Yo viví su amor y viví como sus padres lo persuadieron para dejarme. Le dolió mucho, el me amo, pero no fue lo suficientemente fuerte para enfrentar a sus padres. Mi teoría es que cuando en una pareja, uno de ellos enferma o tiene un accidente, es justo cuando se ve si de verdad te aman. Alex me amó de verdad, pero fue débil ante su familia, aun así, no me amó de la forma que yo amo a la humanidad.

			De todas formas, mi gratitud hacia él, por su amor y paciencia es grande. Lo amé y soñé con nuestros hijos. Yo seguiré mi vida con la misma esperanza de que hay uno que me acepte como esté, y me ame incondicionalmente.

			Me hubiese gustado casarme con él… en su momento… pero al final el matrimonio no es la garantía de la felicidad, yo he sido siempre capaz de valerme por mí misma sin depender de un marido. No quiero terminar sola después de esto. Quiero el amor que me merezco. ¡Aún creo en el amor... lo llevo por dentro!

			Dedicatoria a mi seguro Barmer

			De todos los institutos en Alemania que apoyan a los discapacitados, mi seguro fue el más comprensible de todos y me sentí de una forma tan bien atendida que me dio pesar irme de Alemania sin seguro médico. Todo por mi rehabilitación.

			Dentro de lo que uno ve malo, como yo, las terapias alemanas, siempre hay un angelito asomado por una ventana. Este angelito fue mi seguro, quien me apoyó en casi todo.

			Este seguro no me cubre en Colombia. No me importa: mi rehabilitación es mi prioridad. Tendré que tener una reserva.

			El perdón

			El perdón hacia otra persona, empieza primero por el perdón hacia uno mismo. Si uno no se ha perdonado, no puede perdonar a otro. El perdón está ligado con el amor: somos todos seres humanos, da igual sexo, edad, raza o estrato.

			Una vez que se logra perdonar a alguien o a sí mismo, se entra en un estado de nirvana alto, pacífico e indescriptible.

			A mí me ha tocado perdonar a muchos, es muy difícil… pero es posible.

			Caída y levantada

			Mis caídas han experimentado todo tipo de posición: posición de sapo: con las piernas abiertas hacia atrás, posición de avión: con los brazos abiertos, posición de cucaracha: de colita. Todas tienen algo en común: cuando me voy a caer, lo presiento, y la caída es en cámara lenta, tanto que me da tiempo advertir a los que estén a mi alrededor de ello.

			En el año 2016 ya estaba en Colombia cuando me caí gracias a que el piso estaba mojado. Caminaba yo con bastón y salí de la casa a recibir a nuestra amiga de Aruba Mirtha, pero no me percaté que mi mamá había regado las flores. Mi mamá y el perro pastor alemán Rocky ya casi habían llegado a la entrada del parcelamiento cuando mi bastón resbaló y me fui, fuuuummm, de frente sin previo aviso, esta fue una cámara rápida y Rocky sintió el golpe, se asustó y alertó a mamá. Cuando los dos se voltearon, me hacía en el suelo y salieron corriendo hacia mí. Rocky llegó primero, un perro preocupado por mí, hasta le pregunté si también me iba a levantar. ¡Qué animal tan inteligente! Cuando llegó mamá, yo ya sangraba tanto por la nariz como por la boca, me había partido los dientes, mi vanidad y mi ego por haber perdido los dientes me dolió más que el golpe mismo, pero encontramos un súper dentista que me reparó.

			A los cinco minutos llegó mi amiga Mirtha con su esposo. Tremenda bienvenida les di, se asustaron mucho, hasta que me preguntaron si yo todavía quería probar el té de marihuana que venden por allí cerca. Yo dije:

			—"Con o sin dientes yo pruebo el té de coca hoy".

			Se rieron y calmaron. Resulta que una caída de estas, ante un ACV es un simple paseíto.

			Cuando me caigo, suelo tener un ataque de risa tan fuerte que me hace llorar. La gente a mi alrededor piensa que solo estoy llorando y que me he aporreado. Resulta que de tanto caerme, he aprendido como hacerlo sin lastimarme: trato de no caerme hacia adelante para no partirme los dientes, trato de caerme hacia el lado derecho, el no afectado, para que mi mano derecha amortigüe un poco el golpe "," trato de caerme cerca de algo que después pueda utilizar para levantarme: una mesa o silla. Antes de levantarme, y justo después del ataque de risa, respiro varias veces y me paro sola. Hay que levantarse y más satisfactorio es cuando lo hace uno mismo y solo.

			Las ballenas del choco

			Como había sido un sueño, no mío, de mi madre cuando yo había estado en coma, lo logramos, vimos las ballenas de verdad. Cada año, entre julio y septiembre, ballenas del Pacífico bajan del Polo Norte o suben del Polo Sur a Bahía Solano en el Choco Colombiano a aparearse o a criar a sus ballenatos.

			¿Recuerdan que mientras estuve soñando locuras mi mamá dijo que ella siempre quiso ver una ballena? Pues las dos vimos las ballenas cantar y bailar. ¡Qué bendición!

			Yo quería bucear con ellas, pero ya saben, otra palabra prohibida. Me conformé con escuchar sus cantos. Hay maravillas naturales escondidas en el mundo, y logré presenciar una de ellas. Este espectáculo natural fue para mí como una tarima de teatro que el universo me estaba dando. No lloré, quise hacerlo, pero lo controlé. Cuando vi a la mamá enseñando a su hijito a respirar y hundirse, ufff. ¿A quién debo yo dar las gracias personalmente por este momento?

			Alex R.

			Alex me quiso mucho. Sin embargo, no aguantó la responsabilidad. Sus padres lo convencieron, estoy tan segura de ello como de mi recuperación. El día que me pidió irme de su casa, vi en sus ojos el dolor, y casi pude sentir que repetía las mismas palabras de su madre hacia mí: «Estarás mejor con tu mamá en Venezuela, yo ya no te amo». Pero ahí me di cuenta: él y su familia extrañaban mis energías y alegrías de la vida, solo que mi vida había sido fuertemente interrumpida y mis energías no fluían como antes porque me enfoqué en poder moverme como antes, principalmente.

			Por supuesto se dio la discusión: quién se llevaba qué, qué es tuyo y qué es mío. Aun así, para ese momento e incluso hoy día, es casi inconcebible que dos personas tengan las experiencias que tuvimos, cómo las superamos juntos y que en mitad del camino uno se rinda tan fácilmente.

			Alex me dijo que ya no me quería, pero yo estoy segura que la verdadera razón fue llevar mi terapeuta para allá. Fuimos como una familia: papá, mamá e hijo. Su familia nunca quiso un compromiso conmigo. Antes del ACV, yo había dejado a Alex por eso mismo: por su falta de compromiso, pero su mamá me llamó para suplicarme que regresase con él, que él me amaba y formaría una familia conmigo. Yo lo perdoné, regresé con él y a las semanas me dio el ACV. Cinco años más tarde su madre me llamó para decirme:

			—"Vete de la casa, mi hijo ya no te quiere".

			Tranquilos, el ACV solo me hizo más fuerte, el universo se ocupará de ella.

			Alex aprendió muchísimo español con mi tía. Él no lo habla, pero entiende todo. En conclusión, pienso que el ACV fue una señal del universo para decirme que ese no era mi destino sino otro. Fue una clara advertencia, solo yo pude verla, no él, porque yo estoy entrenada para esto, él no. Me convertí en mi propio destino.

			Colombia

			Desde los diecisiete años dejé mi país natal, Venezuela, para vivir en todas partes del mundo: tuve la gloria de vivir en Suiza, Grecia, Túnez, Alemania y Turquía y además he visitado Bangkok, Inglaterra, Italia, Francia, Mónaco, Bélgica, Holanda, España, Aruba, Curazao, USA y todas las islas del Caribe y mi país favorito, Australia.

			Sin embargo, ningún país cautivó mi corazón como Colombia.

			Después de mi ACV, descubrí que es en América del sur en donde están las mejores terapias, y por ende, decidí mudarme aquí de nuevo, solo que en Venezuela no puedo vivir porque no hay ni comida ni medicinas, y Colombia es Venezuela solo con otro acento, el resto, la gente y la comida son igualitos.

			Mi seguro Barmer y la protección del estado alemán las dejé cuando supe que este país nos abrió las puertas con todo el cariño a mí y a mi mamá. Colombia aún conserva su imagen de narcos en todo el mundo. Lo primero que te dicen cuando uno dice Colombia, es: cocaína, Pablo Escobar. ¿Pues saben qué? Los ISIS jamás atacarán a Colombia, porque ella pertenece a la zona de «no me importa humano (solo la cocaína sí)», es decir: si hay un ataque terrorista en un país «rico y desarrollado» y mueren europeos o americanos, el mundo se estremece y sale llorando, pero si el ataque es en un país pobre y de negros como África o Colombia, ¿a quién le va a importar? La finalidad de los ISIS es que el mundo se estremezca y Colombia no hace parte de ello. Esto quiere decir que vivo en paz aquí.

			Las personas me preguntan que cómo y por qué cambié Alemania por Colombia, es fácil: ¿qué se hace con un país hundido en el stress por trabajar y no disfrutar la vida? ¿De qué me sirve a mí que el correo funcione como un reloj cuando el cartero no da ni los buenos días? Nadie más que yo valora el ir al cine y que me toque sentarme en la última fila de sillas de arriba, y tenga que subir escaleras, y el cajero del cine me diga:

			—Usted no se preocupe, yo la cargo.

			Que uno pida una dirección y te digan:

			—Yo la llevo.

			Que a uno le digan unas mil veces al día:

			—¿Le colaboro en algo?

			O que tres hombres me ayuden a la vez: estas dos últimas cosas son muy contraproducentes para mi rehabilitación, pero yo las dejo pasar porque me gusta sentir sus buenas energías e intenciones, sus sentimientos de ayuda son sinceros y yo los siento. Que yo llegue con mi caminador a unas escaleras y aparezcan unos cinco hombres, bellos, listos para cargarme. ¡Qué tesoro tan bello que tiene Colombia! Bueno… sigan pensando que es un país pobre y de negros irrelevantes para no despertar el interés a los de la ISIS.

			Me fascina que en Colombia me digan: «Usted es una berraquita».

			Turquía

			Aquí nos tocó vivir a mi mamá y a mí, juntas. Primero nos rehusábamos a ir a un país musulmán, pero no tuvimos otra opción. ¡Qué sorpresa tan agradable! ¡Otro lugar bendecido por el Universo! Apenas llegamos a Turquía y le vieron el pasaporte venezolano de mi madre, el señor de la aduana casi se le salen los ojos y dijo: «¡Bienvenida Venezuela!».

			La primera noche, mi mamá paso unas dos horas en el supermercado tratando de descifrar que era la leche, estaba todo escrito en turco, solo se guió por las vacas y un líquido blanco. A las cinco de la mañana nos despertó un ruido, la voz de un hombre gritando por un altoparlante, nos asustamos y gritamos:

			—¿Qué pasó? ¿Terremoto?

			Pero no pasaba nada, y al rato el señor calló. Luego nos explicaron la razón: los musulmanes rezan unas cinco veces al día y empiezan a las cinco de la mañana, lo anuncian por altoparlante desde la mezquita. Traducido dicen un poema muy bello de parte de su dios: «Un nuevo día está comenzando y espero que el manto de Alá te cubra y te proteja durante este día».

			No hay que ir ajuro a la iglesia para recibir la bendición del padre, su palabra llega a ti porque sí.

			En Turquía, también descubrimos que la familia es muchísimo más poderosa y valiosa que en Europa. Si no hubiese sido porque el idioma es casi imposible de aprender, nos hubiésemos quedado allí. Los turcos nos hablaban en turco por nuestra apariencia latina y se asustaban cuando le decíamos que no entendíamos. En este país fue que conocimos a Choi, de origen coreano, casada con un español y viviendo ya unos once años en Turquía, y hablaba tanto el español como el turco a la perfección.

			Cuando salíamos juntas, los turcos me hablaban en su idioma y yo me giraba a mi amiga asiática y le preguntaba en español:

			—¿Qué me dijo?

			Ella me traducía. Esta imagen de un turco preguntándole algo a una que parece turca y habla español y le pregunta a su amiga asiática en español qué le habían dicho, debió ser muy divertida para el universo.

			Turquía es otro país que llevo en el corazón, fue ahí donde aprendí que el que cumple años es el que da los regalos, por ende, durante mi estadía en el Choco colombiano, repartí chupetas de Bombombum a muchísimos niños de la calle. A mí me da más satisfacción dar regalos que recibirlos.

			El chichón de Tomás

			En el lado derecho de mi cabeza llevo aún una válvula que me recuerda todos los días, como estoy todavía viva y por todo lo que pasé. En unas de mis primeras prácticas de caminar, me caí y mi tía Isa me la tocó para chequearme, pero se asustó porque pensó que era un chichón. Cuando estoy llorando y de repente me hacen reír me gusta muchísimo, pero el que yo me imagine la comiquita de Tom y Jerry al caerme, es más divertido aún.

			Por eso bauticé mi chichón: el chichón de Tomás (el gato).

			Los médanos de coro en Venezuela

			Sí... ese ha sido mi sueño...uno de los tantos después del ACV: ZUMBARME EN ESTAS CONDICIONES POR LOS MÉDANOS DE CORO. Otro sueño escuchado y ejecutado por el universo.

			...y lo hice.

			Adelso me ayudó en la ejecución de este sueño en el año 2006. Gracias Adelso otra vez...

			Cuando salíamos de las dunas nos encontramos con un grupo, no sé cuál de tantos grupos religiosos, pero rezando...muy bien... los felicito... eso es mejor que estar robando o secuestrando gente. Lo que no comprendí fue que que lo hiciesen en pleno mediodía. La fe es muy linda, pero la mía no llega a ese extremo. Adelso y yo nos destortillamos1 de la risa, nuestro común denominador. Adelso dijo:

			—¡"Le echaron ganas!"

			De verdad, ¡hay que tener demasiada fe para rezar en pleno mediodía en las dunas de los Médanos de coro! Ojalá que al menos sus súplicas se hayan cumplido.

			La escalera mecánica

			Tengo muchos amores platónicos, incluyendo Tobías, el enfermero del Bügerhospital quien me trató con tanto cariño. Un día decidí ir al hospital a visitarlo, declararle mi amor infinito. Pero mi amiga me llamó un día antes para darme la noticia y devolverme a la tierra: «Tobías está casado y espera su primer bebé». Uffffffff, llegué tarde, muy tarde, como lloré, pero después me dije: Bueno, debe ser que hay otro que yo no sé quién es, qué chévere.

			Le escribí una carta de amor a Tobías y le dije que lo esperaba en la próxima vida (si hay), pero igualito me fui al 
Bürgerhospital a darle una copia del libro en alemán, un cuadro que pinté para él y la carta, me fui sola en tren.

			Llegué a la estación del tren del Bürgerhospital y buscaba el ascensor con el caminador, pero no lo conseguía y le pregunté a un señor dónde estaban los ascensores, y me dijo: —No, aquí solo hay escalera mecánica, no hay ascensores.

			Viendo el señor mi cara de preocupada, no me ofreció ayuda, era alemán. Yo me dije: «Si llegué hasta aquí, hasta allá arriba también llego». Y sí... me lancé sola con el caminador a la escalera mecánica. Al poner mi caminador en el primer escalón me caí por lo rápido que va eso. Uffff, no saben ni se imaginan cual es la frustración, el no poder decir: «Aguanten esto que me voy a parar». No, uno no puede decir ni pensar esto, ya que esa tonta escalera sigue rodando... y rodando. Y uno hace: plum... plum, plum en cada escalón…

			Sí, me dio algo de risa, pero estaba más preocupada por el final, donde sé que algunos se han pellizcado, y me dije: «Como sea voy a llegar. Allá arriba veo como me paro. No había nadie para presenciar ese acto, qué lástima, pero aquí nuevamente me di cuenta lo activo que está mi ángel de la guarda, ya que no me paso nada. Disfruté de la caída, hasta me acordé de los días de carrusel en Disney World. En vida, no creo que alguien haya subido unas escaleras mecánicas acostado en el piso. ¡Dios, qué cómico! ¡Qué sensación! Al llegar arriba, no me pregunten como hice, pero me paré, y mi gran sorpresa fue para descubrir que mi única preocupación era que no quería que Tobías me viese sucia. ¡Dios! Si Tobías supiese todo lo que yo soy capaz de llevar para declararle mi amor...en fin. Todo lo que una mujer es capaz de hacer por amor: TODO...y bueno...ya que la ley de Murphy no se pega a una: en ese momento llego un tren en donde se bajaron unas cincuenta personas que segurito me hubiesen podido ayudar, pero ya me había caído y ya me había levantado. No hacía falta nadie.

			Mundial de fútbol Alemania 2006

			Fue justo este año del mundial que cambié el segundo de cuatro destinos: el de mi terapeuta Adelso Villaroel. El trato era que yo le enseñaba Europa a cambio de terapia diaria. Si mi mamá le había costeado el pasaje a mi tía, también se lo podía costear a él y mucho mejor: el me enseñaría a independizarme. A ambas madres les costó admitir esta locura mía, pero al final se dieron cuenta de que era de beneficio para los dos: el conocería Europa gratis y yo tendría terapia diaria y constante, y así fue.

			Mis terapias fueron más del alma que físicas. Gozar este ambiente del mundial de fútbol con tantas nacionalidades juntas fue un impulso tremendo a mi alma. Los alemanes también perdieron el glamour. Celebraron tanto, que se olvidaron que estaba prohibido sacar la bandera alemana y ser nacionalista desde los tiempos de la Segunda Guerra Mundial, y todos estaban tan de buena onda que se preguntaron si ya se debían tutear (por respeto la mayoría se dice usted, menos en tiempos de fiesta).

			Adelso y yo cambiábamos de bando o de país frecuentemente, según estuviesen ganando. Un día éramos mexicanos, otro día franceses, etc.

			¡La fiesta estuvo tan buena! Sin embargo, algo trabajamos y viajábamos. El haber liberado mi alma de esta forma fue más valioso que cualquier terapia: volví nuevamente a ser yo.

			El desfile del amor y la paz en Berlín

			Y ahora que me siento más suelta y alegre conmigo misma, el universo me puso en Berlín con Adelso. Celebramos juntos el desfile de la paz y el amor, música tecno, gente alegre. Este viaje, representó para mí otro deseo cumplido del universo: compartir mi amor y mi paz directamente con otras personas de todas partes del mundo.

			Ya que ese es uno de mis mayores deseos, el universo me lo cumplió en chiquito: en el love parade de Berlín.

			Hombres llorones

			Adelso estaba en mi casa y le empezó a sangrar la nariz, lo llevé a mi doctor de la garganta que estaba frente a mi casa. Como Adelso no habla alemán, yo entré al consultorio con él para hacerle las traducciones. El médico entró, le expliqué, primero le vio la garganta, luego le vio la nariz y al verle la nariz me dijo en alemán:

			—"Tengo que hacerle una pequeña operación aquí adentro, ya".

			Y mientras yo le preguntaba por qué ya y qué le iba hacer, el doctor le metió un aparato a Adelso en la nariz sin previo aviso. El pobre Adelso no hallaba qué hacer. Eso me dio tanta risa. No sabía qué le estaban haciendo. Ahí se vio como pierden su hombruna valentía y se vuelven chiquiticos. El doctor también habrá llegado a la conclusión de que me había vuelto loca, porque no podía parar de reír. ¡Qué horrible! Peor aun cuando uno no lo puede controlar, pero creo que el ser humano prefiere la risa al llanto.

			Adelso nunca más ha ido a un doctor para que le vea su nariz, lo hará cuando le vuela a sangrar.

			Menos mal que somos las mujeres las aptas para parir.

			Quién es Li después de un ACV

			Soy una mujer renacida, feliz de estar viva, sin miedo a la vida. Esta es una segunda vida, así me siento. No le temo a otro ACV que, aunque sé que no me va a dar, si me diese, ojalá fuera de esos fulminantes y ni cuenta me dé.

			Vivo con un agradecimiento eterno al universo por el ACV que me hizo ver muchas cosas más, a vivir la vida en pleno. Espero que esta enfermedad haya tenido un buen propósito. Sigo amando aún más a los humanos, trato a la vez de perdonarme y amarme.

			Uno nunca sabe de qué va a morir, solo se tiene certeza de que se nace, la muerte a veces viene sin previo aviso, o te dan una tregua, o pum, te pica un mosquito hoy y mañana estás muerto. Pero yo presiento que mi vida será muy larga y bonita, ya que mi presencia en este mundo es principalmente humanitaria y el universo se ha ocupado de mi bienestar. Yo me quiero ocupar del bienestar de muchos: esa soy yo, con o sin ACV.

			Me siento como una persona común y corriente, aunque algunos me vean como una rara, yo no me incomodo por eso. Llevo una vida normal, las únicas limitaciones que tengo están en la mente. Pero esta la trabajo con terapias de todo tipo, de música, bailoterapia, equinoterapia y de piscina. Cada día que pasa yo sé que avancé un centímetro, y doy gracias. No soy ninguna santa, más bien me siento atraída por lo diabólico y los cuentos de fantasmas.

			He logrado esconder mi alma dentro de las almas de la humanidad, es decir, que mis fuerzas han sido guardadas en ti. Si quieres saber cómo me veo, simplemente mírate en el espejo, fijo en tus ojos, ahí adentro estoy yo. El que no pueda leer esto, que me sienta: yo estoy dentro de la música… en los tonos graves, porque me gusta la tragedia.

			El puente de la vida

			Ya que el tiempo es la única cura de un ACV, yo he hecho una vida bellísima de mi segundo chance. Mi vida siempre ha sido mitad realidad, mitad fantasía. En la parte de realidad he hecho muchísimas terapias diferentes, y en mi parte de fantasía, se han hecho realidad.

			¿Quién soy yo?

			Algunos se preguntarán. ¿Hasta cuándo seguiré luchando? Pues hasta verme como el Sr. Piñero: súper normal, ambidiestra, sin tono muscular alterado, caminando sin ayuda, y sí, queriendo llorar cada vez que me recuerden este episodio, pero después, mostrándome orgullosa. Yuraima me dijo: «la solución está en ti», y eso es lo que creo y sé: podré.

			Yo soy el espejo de tus sueños.

			Tu sonrisa reflejada en un destello.

			Yo soy lo que no se ve.

			Yo soy la razón por la cual se sobrevive.

			Yo soy el ruido del silencio.

			Tu eres el significado de mi vida.

			Si el pasado no fue como tu te lo esperabas, no quiere decir que tu futuro no sea mejor de lo que te imaginabas.

			Hay algo mas poderoso que el instinto de maternidad…el instinto de supervivencia.

			Mi deseo más grande en la vida no es solamente recuperarme en un 100 % y verme como el Sr. Piñero, también quiero saber que mi historia influya en la vida de muchos de forma positiva. Una sonrisa tuya me hará llorar de la felicidad.

			El tiempo

			En los últimos años mi vida ha sido muy difícil, a veces también muy fácil. Yo puse pie en esta vida y me aclimaté a ella.

			A veces las terapias aún duelen o me emocionan, especialmente aquellas que tocan mi alma, como la música, que me pone la piel de gallina. Mi alma es muy frágil. A veces no veo ningún tipo de mejora. Sé que he llegado muy lejos, pero no me conformo con ello. Quiero quedar igual que el Sr. Piñero, caminando normal sin ayuda, sin espasticidad y usando mi brazo izquierdo inconcientemente. Hasta que el mundo entero me vea como otra ser humana normal y no una discapacitada.Hasta que en mi mente mi propia voz me diga: “lo logre”.El reto mas grande: hasta que NINGUN colombiano me pregunte en la calle:” doña, le ayudo?” (solo al verme caminar).

			Hice algo para suavizar un poco mi alma: creé un refugio en mi mundo de fantasías: me fascina el cine, la música y la fórmula uno. Estoy condenada a ver avances milimétricos en mi cuerpo, mientras tanto, disfruto la vida como ningún otro.

			Lloro por el pasado, pero le río al futuro. Me siento feliz por las cosas más simples de la vida: un helado, un atardecer, la música y sobre todo, feliz conmigo misma.

			Cuando la gente me ve dice: —«pobrecita esa chica»—. Ahora soy yo quien dice: —«pobrecito es usted que aún desconoce su futuro»—.

			También piensan: «¿Cómo puede esa chica reír en esas condiciones?»

			A través de este diario muy personal les digo que yo no río solo de felicidad de vivir, les río porque puedo, porque a pesar de mis limitaciones físicas y de estar en estas condiciones, me sale del alma reír, y aunque a veces sea contraproducente a mi tono muscular, no hay nada mejor que una risa que te haga llorar o poner morado. Yo he visto mi futuro, lo vi y creí en él, también creo en mí, a pesar de las contradicciones...jijiji... ¿por qué no reir? Charlie Chaplin lo dijo: «Un día sin una sonrisa, es un día perdido».

			Yo no necesito ninguna película más de Disney o Pixar.Yo soy el héroe y la princesa de mi propia película. Tomaré la risa y el llanto y los haré mis recuerdos más lindos. Trataré de vivir para siempre. Si no, moriré en el intento. Cualquier cosa que suceda: esta es una historia épica.

			Ahora usted conoce mi vida y mi resurrección.

			Úsenlos bien.

			Lissette Mehl
2018

			

			
				
					1	destornillarse en suramericano significa: perder el control de uno mismo al reírse

				

			

		



  

    Mundo II
La vida de Bo


  




  

    Mi experiencia de vida y muerte está dedicada a la humanidad, para que cada ser en situaciones similares, peores que la mía o simplemente sano, encuentre también dentro de sí mismo, las fuerzas que se necesitan para vivir.


    Para mí, que un niño tenga que pasar por estas dificultades por las que he pasado, me ha inspirado a contar mi historia, pero para llegarle al corazón de un niño, he utilizado la voz de mi perro Bóxer Bo. A continuación, narro La vida de Bo. La historia que le dará a los niños otro punto de vista sobre la vida.


    La vida de Bo


    Para poder cumplir bien mi destino, he escrito la misma historia narrada desde el punto de vista de un perro. Esto es para niños, ya que la energía que me dio este ser fue tan fuerte, que estoy segura de que el también será el responsable de tocar el corazón de todos los niños del mundo.


    Nacimiento


    Hola, mi nombre es Bo, nací el 1ero de marzo de 1996 en Creta, isla en Grecia, Europa.


    Fui muy lindo cuando nací, como todos los perritos pequeños, con cara de no haber roto un plato. Fui un bóxer negro con blanco, con una lengua tan grande que no me cabía en la boca. Tuve siete hermanitos, sanos y bellos como yo, pero sin dudas, yo fui el más bello. El más parecido a mi papá Luis.


    Mi mamá humana se enamoró de mí a primera vista, y yo de ella, le dije: ¡Hola!, en idioma de perritos, o sea, le pasé la lengua por su mano.


    ¿Qué es una mamá?


    Mi mamá fue la mamá más cariñosa y complaciente del mundo.


    Las mejores mamás cocinan tu plato favorito, pero también te hacen comer cosas feas para tu salud. Te dan besitos frente a tus amiguitos y te dicen que te aman, te regañan y te castigan, pero también te dan premios.


    Mi primera aventura


    La fiesta de despedida:


    Mi mami y su amiga Petra me fueron a buscar un día y me hicieron una fiesta de despedida con todos mis hermanitos: jugamos con pelotas, mordí suavemente en las patitas de mis hermanos, mi mamá perruna me lamió y me cargó, fue muy divertido.


    Luego me montaron en un carro, me mareé un poco pero el camino a mi nueva casa no era tan lejos.


    Mi nueva casa era linda, calurosa y tranquila. Después de dormir con seis hermanos, uno encima del otro, me vi forzado a dormir solito, eso me daba frío y miedo. Mi mamá me hizo una camita caliente al lado suyo.


    El beso encantador


    Con una lengua tan grande como la mía, había no solo que aceptarla, sino también hacer cosas lindas con ella. No solo la usé para comer, también me sirvió para besar, a todos, a los que me ignoraban y a los que me querían, les dejaba la huella de mi lengua.


    Sonia, la vecina de mi mamá, se sentó un día a mi lado en el carro, íbamos de paseo con mi amigo Labrador Leo. En el momento que Sonia se distrajo, yo me le quedé viendo su cachete rosado y pum, de abajo a arriba la besé encantadoramente. Ella se limpió, pero no me regaño, puesto que los seres humanos que tienen perros, comprenden el idioma canino.


    Cosas prohibidas


    Como perro, tuve muchas nececidades humanas y caninas también.


    Cosas que en realidad no se deben hacer como pelear, a veces no podía manejarlo, esta en nuestra naturaleza, lo que hay que hacer es aprender a controlarlo. En especial me gustaba pelear con perros grandes, a los chiquitos los ignoraba, y nunca me metía con mujeres.


    También estaba prohibido hacer desastres en la casa como regar papel toilette por la sala, comerse un pedazo de torta de la cocina, hacer las necesidades en la sala.


    Mi mamá tenía sus reglas. Toda mamá tiene el deber y el derecho de imponer sus reglas, y nuestro deber de hijos buenos es obedecer, de vez en cuando es excitante romper una de ellas, pero se tiene que saber qué regaño o castigo le espera a uno.


    Creta, Grecia


    Creta, una isla griega maravillosa, no solo por sus paisajes, también por su comida y por su gente. Estoy muy orgulloso de haber nacido ahí, los griegos, en su mayoría, le tienen miedo a los perros, inclusive a uno tan lindo y pequeño como yo, pero mi mamá era venezolana y no me tenía miedo, ella me paseó por toda la isla, ¿cómo?, me enseñó a montar moto. Mientras era pequeño cabía muy bien en la parte de adelante de su scooter. La gente se nos quedaba mirando, pero yo pronto aprendí que ese scooter era libertad, la que nos llevaba arriba y abajo, y cuando le quería decir a mi mamá vamos a pasear, me montaba solo y ella entendía.


    Amigos en Creta


    Aunque tuve pocos amigos, los pocos eran verdaderos y valiosos: un gato negro llamado Max, un burro, una cabra y los amigos de mi mamá también me adoraban: el profesor de buceo John, Petra, James, la señora María, Nico. No hace falta tener muchos, pero los pocos, que sean de mucha calidad. Con estos amigos salía yo a fiestas, a pasear por la isla en scooter, a la playa, a parrilladas, a fogatas con guitarra. Estos amigos fueron muy fieles a mí y a mi mamá, tanto así que nos sentíamos como familia y nos cuidábamos el uno al otro.


    La alegría de vivir


    La vida puede ser tan bella a veces, lamentablemente otras no. Yo supe desde el principio que a mí me esperaba una vida llena de mucho amor y alegría.


    Esta alegría se veía en mí de una forma muy peculiar: mis ojos se volteaban y mi lengua larga caía al piso (sí, igual que un loco), y aunque yo tenía cuatro patas, me gustaba saltar como un conejo, lo hacía varios metros y luego apretaba el acelerador y corría normal, como un perro, y saltaba encima de aquello que hubiese por el camino. Un día, jugando con mi amigo Leo en el parque, me dio uno de estos ataques de alegría y salté encima de Leo, quien estaba acostado en el piso jugando con una pelota, pero en el momento que yo estaba encima de él, se le ocurrió pararse y mis patas tropezaron con su cuerpo haciéndome hacer una chilena en el aire, y después, seguí corriendo normal.


    Esas cositas tan minimas e insignificantes para algunos representaban mi alegría de vivir.


    Celebrar


    Cuando estuve conciente de lo linda que era mi vida, con tanto amor y tantas alegrías, empezó a crecer en mí la necesidad de festejar. Mi mamá tenía que trabajar mucho, y algunos días me tenía que dejar solo en casa. Ahí era cuando yo era mas creativo. Por favor niños, esto ustedes no lo pueden hacer, no les quiero contar los graves problemas que tuve yo con mi mamá después (aun siendo ella tan paciente y generosa), esto no me lo perdono: sacar el papel toilette del baño y regarlo por toda la casa decorando todo como si fuese carnaval, o sacar todas las plumas de la almohada del dormitorio y exparsirlas por toda la casa, uffff, como me divertí haciendo esto, pero aún así, me trajo tantos problemas, que entendí que no debía hacerse. Lo mejor de todo y para que no haya castigo es ponerse de acuerdo con la mamá en el tipo de celebración.
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    En Creta, mi mamá hasta me llevaba a festejar a los bares y yo era conocido: ¡Ah, ahí viene Bo! Yo era cliente fijo del Hard Rock Café de Creta. Sí, como pueden ver estuve demasiado vivito, con mucho amor y muchas alegrías y por eso tuve que festejar tanto, a veces solo y otras veces con mi mamá y amigos (por eso es buena la escuela, por los amigos y porque uno aprende cosas increíbles).


    Soñar


    A mí me gustaba mucho dormir para poder soñar, ya que los perros no pueden soñar despiertos como los humanos, soñar fue una de mis cosas favoritas. Claro, mi sueño favorito fue el de una piscina llena de pelotas de colores y muchos perros para jugar. Lo soñé muchas veces, casi todos los días. Mi mamá sabía que yo soñaba porque mis ojos se movían mucho mientras dormía, aullaba y me movía como si realmente estuviese nadando.


    Soñé para olvidarme de la realidad de la vida, o cuando mami se ponía brava conmigo porque hacía fiesta en casa. Me ayudó mucho para olvidarme de los problemas diarios, aunque fuera solo por un ratico.


    También le tenía miedo a los rayos y truenos que a veces caen del cielo, esos momentos eran los mejores para ir a soñar, así me quitaba el miedo. Soñaba con prados verdes, un cielo lleno de estrellas, el rocío en las rosas, ponnis de color caramelo y pelo largo, regalos de cumpleaños. Hubo días en los que no podía ni dormir ni soñar con tantos problemas, o esos en los que mi mamá se enojaba conmigo porque había peleado. A veces, tenía la impresión de que ya no podía más con este mundo, no tenía ni fuerzas, ni ganas, pero entonces algo dentro de mí me decía que yo debía escalar cualquier montaña, nadar en contra de cualquier corriente, que debía seguir todo arcoiris hasta el final, todo hasta conseguir mi sueño, y la mayor parte de las veces lo logré, uno simplemente se debe esforzar un poquito y ya.


    Aprendiendo


    Aprender puede ser divertido, creer que uno no puede hacer algo y darse cuenta después que sí, lo importante para es intentarlo. Si no se intenta… ¿cómo vas a saber lo inteligente que eres?


    Yo aprendí muchísimas cosas:


    Aprendí las reglas de mi mamá y aprendí a obedecerlas.


    Aprendí órdenes simples de educación y me las sabía en varios idiomas.


    Aprendí a evaluar a los humanos.


    Aprendí a jugar, esto fue lo que más me gusto.


    Clases de buceo


    John, el amigo de mi mamá, también fue su profesor de buceo. Debajo del agua hay una paz indescriptible, se ven muchos peces de colores, corales, y a veces se ven barcos abandonados o aviones caídos. Mi mamá lo hacía más que todo por la paz. Pero yo me quedaba en tierra firme esperando su regreso a la superficie. Jugaba en la arena con todos los de la escuela de submarinismo y a veces me dejaban bañarme.


    Me hubiese gustado sumergirme con mi mamá y ver yo mismo todos sus cuentos. Pero los perros no pueden bucear. Espero que en mi próxima vida sea humano.
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    Paseando por Creta


    El sueño de mi mami: Un carro descapotable, su perro y la playa. Ahí fuimos, con muchísimo calor. Muchas playas hermosas. Muchas pelotas de goma. La isla es más o menos grande: si íbamos hacia el este, nos tardábamos todo un día, y si queríamos ir al oeste, tendría que ser otro día.


    Mi mamá y yo disfrutábamos nuestra compañía y dábamos gracias por habernos encontrado. Los paseos por esta isla fueron unas de las cosas más hermosas que hice con ella, aunque también me llevó de paseo en un avión de verdad a Sudamérica, específicamente a Venezuela. Pasear, así sea al parque o a la esquina de la calle, ver por un ratito otra gente, decirles… ¡Hola! ¡Qué emocionante!
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    Paseando con papá Giannis


    Papá Giannis fue un gran amigo de mi mamá. ¿Cómo se puede tener amigos sin hablar el mismo idioma? No sé, pregúntenselo a mi mamá, ella no habla griego, pero se hizo amiga de un señor de tesalónico llamado: papá Giannis. Un señor mayor como de unos setenta años. Ese señor venía todas las tardes para pasear con nosotros. A papá Giannis le gustaba contar historias a mi mamá mientras paseábamos: historias de Creta e historias de la Segunda Guerra Mundial, de cuando los alemanes invadieron Creta. Lástima que ella entendiese solo un 5 % de lo que decía, porque seguro era interesante. Pero como a él le gustaba contarlas, mi mamá le siguió el ritmo. Yo jugaba y olfateaba mucho.


    El adiós


    Llegó el fin de temporada en Creta, y junto con esta, el fin de nuestra nuestra estadía, mi mamá me dijo que buscaríamos un lindo hogar en Alemania y encontraríamos un papá. Nos despedimos de todos:


    María: la vecina.


    Nico: el dueño de alquiler de carros.


    John: instructor de buceo.


    George: dueño de la escuela de buceo.


    Max: gato con quien yo solía jugar.


    Mi mamá había comprado unas semanas antes una caja para transportar perros vivos en el avión, lo hizo antes para que yo durmiese ahí y me fuese acostumbrando, para que el día de montarme en un avión por primera vez no fuese como un choque. ¡Qué emocionantes amigos! Me dieron unas pastillas tranquilizadoras, tenía algo de miedo, pero me gustó, y al llegar a Alemania, otro schock: ¡Ahí la gente le gustan más los perros! ¡Qué país tan limpio!


    Amistad


    Yo tuve muchos amiguitos, la mayoría los conocí paseando o en el colegio, Algunos eran muy cómicos. Yo tuve un amigo en Creta que era un burro, también una cabra, y un gato amigo llamado Max.


    En Alemania mi mejor amigo se llamaba Leo, un labrador negro. Es muy bonito cuando uno puede tener muchos amigos de diferentes razas, colores, religiones, así las discusiones son más interesantes.


    También aprovecho esta oportunidad para recordarle a los humanos y a los niños que todos los animales del mundo tienen derecho de vivir igual que ustedes, y muchos necesitan de sus cuidados. Por favor, no los maten ni los traten mal. ¡Ustedes nunca sabrán para qué es bueno un buen amigo! Por eso yo fui al colegio, para conseguir amigos y para aprender.
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    Un tercer amigo se llamaba Samy,un perro callejero pero muy leal y amistoso que venía de Kosovo, y junto con Leo nos inventabamos los juegos más locos de la tierra.Un día, Leo me dijo: —«Jugar solo es divertido cuando se gana y no se prestan nuestros juguetes»—. Pero se equivocó, descubrí que también perdiendo y prestando mis pelotas, yo me divertía, y jugar para mí lo era todo,no importa si perdía.


    El acompañante


    Tengo un amigo imaginario que se llama Pablo Emilio (yo le puse el nombre). Él era como un segundo perro dentro de mí, con una voz y pensamientos propios, algunas veces teníamos opiniones diferentes, pero nadie: ni mi mamá, ni Leo, ni Samy sabían lo que yo hablaba con él. Así yo nunca me sentía solito, cuando no había nadie a mi alrededor, yo solo miraba dentro de mí, y entonces confiaba en su voz.


    Cuando yo hacía eso, encontraba no solamente una voz amable sino también encontraba las energías para superar cualquier obstáculo. Me sentía como el súper perro poderoso.


    Algunos hombres llaman a este acompañante, ángel, y lo pintan como un niño bonito e inocente con alitas blancas y un violín, pero el mío no era así, era un loquito con sombrero de paja y parecía siempre estar sucio.


    No me importaba su apariencia, el simplemente era mi mejor amigo imaginario. Me importaba más lo que me decía.


    El mundo es redondo


    Mi mami me compró una cosa para jugar. Una cosa redonda. Una pelota. Ese fue uno de mis juguetes favoritos. Yo amé las pelotas o cualquier cosa redonda que se moviera, y cuando una se rompía, mi mamá me compraba otra, entonces podía pasar cualquier cosa, que yo me enfocaba en mi pelota. Eso se lo dijo un día un turista a mi mamá paseando en Creta: —«Mira, un bóxer con una pelota. Son hechos los dos el uno para el otro», y así fue.
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    Todo lo que era redondo, de colores, y se moviese, me llamaba mucho la atención, como las ruedas de los patines del primo Eduardo. Por eso fui conocido en el mundo, por mi pasión por pelotas y por jugar. Aun hoy, el que vaya a casa de la tía Amanda en Valencia, Venezuela y le pregunta a los niños vecinos si se acuerdan de Bo, ellos contestarán: «¡Claro! El bóxer negro inmenso a quien le gustaban tanto las pelotas.


    Imagínense, en Venezuela se juega con pelotas llenas de agua en carnavales y las personas se mojan y se las lanzan. Y sí, muéranse, la tía Isa y la tía Amanda son las primeritas a quienes les gusta lanzar pelotas llenas de agua, y yo tuve el placer de estar un carnaval allá, un carnaval en donde yo casi me vuelvo loco con tanta gente y tantos niños contentos jugando.


    Sí, a veces el mundo es redondo y otras veces toma la forma que más te guste. Mi mamá caminó mucho conmigo en el Killersbergpark en Stuttgart… uau… ¡qué parque tan bello!, con flores, ponnys, patos, llamas, fuentes, cafés, teatro, especialmente en las mañanas encontrábamos muchos jardineros.Para ver un parque tan lindo como este, se necesitan muchos jardineros, muy trabajadores. Ya muchos nos conocían y nos saludaban. Ellos ponían en la tierra unas mangueras que regaban las rosas, y a mí me gustaba jugar con las mangueras y trataba de agarrarlas mientras estas me mojaban y me mostraban lo grande que eran mis cachetes.


    Esa forma de juego también me gustó. ¿Ven? Cuando no habían pelotas, habian mangueras, hay que aprender a inventar. Lo más lindo de este juego no era solo tratar de atrapar la manguera, sino también ver el rocío de las rosas y el olor a grama mojada.


    Mi viaje a Venezuela


    Fue muy interesante y divertido este viaje a Venezuela, un país en América del sur. Mi mamá me llevó otra vez en avión, pero esta vez el viaje fue más largo y valió la pena. En Venezuela hay más pelotas y muchos niños para jugar. Muchas playas de arena blanca y un amor humano y animales gigantescos.


    Algunos venezolanos preguntaban mi marca, a lo que mi mamá reía y contestaba: —«Toyota 4x4».


    Los perros somos de raza, no de marca.
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    La pata sola


    En Venezuela paseamos por los lugares más bellos y fuimos a la casa de campo en el pueblo de Güiripa. También fue la familia de mi mamá y como éramos tantos, algunos tuvieron que dormir en un colchón en el piso.


    Johana, la prima, fue una de mis víctimas, a mí también me gustaba dormir sobre un colchón, y a media noche elegí acostarme a dormir con ella y aprovechar su calorcito. Me le acosté a su espalda. Cuando Johana se dio la vuelta, se volvió blanca. Yo decía: —«Échate para allá, no me das espacio»—. Pero Johana no me podía contestar porque además de haberse convertido en la Patasola2 y blanca, el miedo no la dejaba hablar. Logró murmurar algo como: «ayuda», y la súper tía Isa la escuchó y me sacaron de mi colchón calientito.


    De regreso a Alemania


    Después de todas estas aventuras en Venezuela, regresamos a Alemania, ahí conoció mi mamá a mi papá adoptivo, pero a mí al principio no me gustaba, tanto así, que le vomité en su alfombra, yo no quería compartir a mi mamá con nadie.


    Cada vez que el se acercaba a mamá, yo le gruñia. Tenía que protegerla. Con el tiempo nos fuimos entendiendo, pero no fue un comienzo lindo, fui sintiendo lo mucho que la amaba y eso era lo más importante, por eso lo acepté.


    En realidad yo me alegraba muchísimo de finalmente tener un papá. Por fin tendría una familia de verdad, y hermanitos humanos a los cuales les comprarían muchas pelotas.


    Patines en línea


    Entre todas las actividades deportivas y locas que, hacia mi mama, yo me trate de acoplar a ella, nadábamos, montábamos bicicleta, bailábamos, jugábamos futbol y mucho mas, todos siempre juntos, éramos el dúo dinámico.


    Muchos de mis parientes lejanos perrunos también hacen muchas actividades para acoplarse a los humanos: ¡montan patineta, se zumban en paracaídas, surfean, y hasta tengo un tío muy lejano que era un simio y lo mandaron a explorar el espacio! También tengo un tío gorila que sabe hablar por señas.


    Que los animales no tengamos conciencia no quiere decir que seamos brutos. Así como hay algunos humanos con conciencia que se comportan como animales.


    Mi mamá siempre hacía cosas fascinantes como patinar en línea. Ahí uno lleva ruedas debajo de los zapatos y puedes ir muy rápido por la calle. Siempre me llevaba con ella para que la jalase y a mí me fascinaba.


    Patinamos mucho por el parque y éramos una gran sensasión para la gente.


    Abejas y puercoespines


    La mayoría de las veces mi mundo fue muy tranquilo y callado, sin embargo en verano salen casi todos los incectos a pasear, a mi jardín venían abejas mientras yo dormía y me hacían en el oído: zuummmmmm, y me despertaban. Yo me quedaba paralizado y las veía con grandes ojos. De repente, como si yo hubiese sido un camaleón, estiraba mi lengua flexible y larga y me tragaba la abeja viva, quien se defendía picándome la lengua o la garganta… ay… eso dolía, y yo las escupía, pero ya me habían picado y mi mamá me tenía que llevar al medico.


    Con los puercoespines era algo parecido, ellos venían a media noche a robarse los restos de comida que yo hubiese dejado en mi plato. Me escondía a esperarlos y apenas se distraían, pum, salía yo como un león y los atrapaba, con la única diferencia que los puercoespines no tienen veneno, pero sí tienen espinas, y me las clavaban en mis cachetes, haciéndome aullar del dolor. No intenten nuca atrapar un puercoespín sin guantes, no les vaya a pasar lo mismo que a mí. Gracias a Dios, mi mamá me sacaba las espinas de los cachetes mientras se reía y se burlaba de mí, yo lloraba. Fui aprendiendo a no meterme con animales puntiagudos o venenosos.


    Imitando a humanos


    Mi mamá y su amiga Steffi me llevaron a mí y a Leo en carro a un parque de perros llamado kräherwald, pero antes ellas decidieron pasar por la panadería y comprarse un desayuno. Mientras, yo me quedé solo en el carro con Leo, íbamos en el asiento de atrás, yo me volteé hacia Leo y le pregunté:


    —¿Qué sentirán los humanos al manejar un carro como este?


    Y Leo me dijo:


    —Probemos, si no probamos, nunca lo sabremos.


    Yo dije:


    —Yo manejo y tú eres copiloto.


    Primero me pasé yo para adelante, luego se pasó Leo. Nos reímos un poco y yo dije:


    —¡Que bueno que probamos! ¡Esto se siente magnífico!


    En ese momento regresaron mi mamá y Steffi, quienes no paraban de reír al vernos manejando, y mi mamá abrió la puerta y nos dijo:


    —¡Atras chicos, yo soy la que maneja!


    Atención al perro bravo


    Mi mamá se aprovechó mucho de que las personas me tuvieran miedo (por mi tamaño y mi color), y así logro obtener respeto de muchos, pero en realidad yo no mataba una mosca, ni le hubiese hecho algo a un humano. Siempre fui muy cariñoso.


    Así que una vez mi mamá me llevo a sus vacaciones en Mónaco junto con mi papá. Fuimos en carro desde Alemania, fue un paseo muy lindo.


    Una noche, mis papás fueron a comer al restaurante favorito de mamá: «La chimenea», cerca de Mónaco, pero allí no aceptaban perros, aunque en Francia y en Mónaco casi todos tienen un perrro. No pudieron hacer otra cosa que dejarme durmiendo en el carro e ir a comer.


    Papá había dejado el carro mal parqueado y en plena cena el valetparking, el hombre que parqueaba los carros del restaurante fue a pedirle la llave del carro a mi papá para parquearlo mejor. Este le dio la llave, pero se les olvidó decirle al señor que en el asiento de atrás dormía un perro. El señor entró a mi carro y me despertó. Yo me senté con mi lenguita medio salida y hombre me vio por el espejo retrovisor, vi como se tornaba blanco y me dije: —«¿Quién es este? ¡Este no es mi papá! »— Estoy seguro que él no se preguntó lo mismo, solo quedó pálido del miedo, dejó el carro ahí mismo, salió como un cohete y lo cerró bien con llave, daba igual que quedara en el medio del parqueo, lo más importante era salir de ahí. De regreso a la mesa, mi mamá se disculpó con el señor por no avisarle. El pobre señor fingió, y le dijo que no se preocupara, que el no le tenía miedo a los perros… jijijiji. Yo creo que un hombre nunca aceptará el miedo a su derrota, que raro, eso es lo mas normal del mundo.


    Viajando por el mundo


    Aunque yo solo fui un perro, tuve más suerte que todos, ya que mi mamá me llevaba de paseo a muchas partes. Con el carro fuimos a Francia, Mónaco y Holanda, y con el avión me llevó a Venezuela en Sudamérica y Alemania desde Grecia, el país donde nací.


    En estos paseos yo vi muchos paisajes, conocí otros animales y personas, en cada país o región son distintos, por ejemplo: las vacas en Venezuela no son tan gordas como las vacas de Austria y tampoco llevan una campana en el cuello. Yo adoré arrear las vacas venezolanas cuando fui a Anaco, un pueblo de allí. En Francia practicamente cada persona tiene un perro y por eso ese país está tan adaptado a la vida con nosotros, ellos tienen playas en donde se aceptan perros y otras que no, por eso yo pude ir a las playas de Francia, muy lindas… claro… nada como las playas en Venezuela, esas no tienen comparación. En Austria lo que más me cautivo fueron sus montañas cubiertas de nieve, sus pueblitos con sus iglesias y las casas con flores en las ventanas.


    Sí… algunos amigos o primos de mi mamá le dicen aún: —«Yo quisiera ser tu perro para que me lleves a pasear por todo el mundo»—. Ustedes también deberían tratar de ver el mundo. Si pueden, díganle a sus papás que los lleven, y si no pueden, no importa: estudiando y trabajando mucho se puede lograr, ya verán.


    Mi mami se accidenta


    A pesar de las locuras de mi mama y yo, mi mama se accidento. Yo lo sentí mientras dormía en el pasillo del apartamento. Ella vomitó y yo también, y mi papá se alertó y la fue a ver a la pieza.


    Vino una ambulancia a buscarla, mi corazón estaba paralizado, no sabía que había pasado, pero mi vida cambió desde ese momento: me mandaron a la casa de unos vecinos y luego a la casa de una señora pensionista. Yo quería a mi mamá, pero ella ya no me podía pasear, ni montar en patines de línea, estaba sentada en una silla de ruedas. Aunque eso no cambió su amor y su actitud hacia mí. Me llevaban al hospital a verla. Los dos nos emocionábamos muchísimo y cuando esto ocurría, el ambiente cambiaba de color, se volvía todo amarillo verdoso.


    La fidelidad


    Existen personas y animales en este mundo que siempre estarán ahí para nosotros, en las buenas y en las malas. Cuando yo digo para siempre, lo digo en serio, para siempre, eso se llama fidelidad, aunque mi mamá piensa que los perros somos más fieles que los hombres, eso es mentira, yo sé que los hombres son más fieles, demuéstrenselo a mi mama.


    Algunos animales tienen un corazón tan noble y grande, que da igual cuán grave sea lo que les pase a ustedes, ese amigo nunca lo dejará solos. Por ejemplo, después del accidente de mi mamá no la abandoné, la amé más. No me importaba que no pudiese hablar o caminar, ella me acariciaba aún con mucho amor con su mano saludable, y lo mejor, ella se reía igual, y eso era para mí lo más importante.


    Pero no solo son perros de los que hablo yo. Son una cantidad infinita de animales: leones, gatos, delfines, gorillas… Yo tuve la oportunidad de ver el león Christian, quien después de haber estado en Kenia un año sin ver a sus dueños, cuando los encontró los abrazo y se alegró muchísimo. También sé del perro llamado Hashiko, a quien le construyeron una estatua de bronce en la estación de tren de Shibuya por haber esperado ahí a su dueño por nueve años hasta que murió. Delfines que rescataron a un submarinista del ataque de tiburones, un gorilla que salvó a una bebé que se cayó en su jardín en el zoologico y este lo protegió del resto de gorillas, ufff, hay cantidad de historias bellas de las cuales podemos aprender.


    La fidelidad esta ligada al amor.


    Crecer


    Aprendí nuevamente. Aprendí la situación nueva de mamá, y en cuanto podía, le daba uno de esos momentos bellos en la vida que no se olvidan, crecimos los dos: ella fue creciendo luego de su renacer y yo también.


    Fue muy difícil para mí tener que aceptar que yo ya no era un cachorro chiquito y lindo, ya que gracias a la buena comida que me dio mi mamá y los ejercicios que hacíamos, yo crecí muy grande y fuerte. Bueno, por fuera nada más, por dentro creo que me quedé cachorro hasta el último día de mi vida. Hasta donde viví me gustó jugar con pelotas, me gustó que me consintieran como un bebé.


    Sí, aunque quieras o no, todos los niños y todos los cachorros del mundo crecerán, algunos hasta lleguen a ser abuelos, y nacerán otros niños, eso lo llaman «El ciclo de la vida».


    Creanme niños, el día de ser adultos y crecer si va a venir. ¡Disfruten su niñez!


    Acurrucarse


    Fue unos de mis hobbies favoritos, acurrucarme. Cuando uno se acurruca con otro ser o con varios, se transfiere mucho amor y calorcito. Yo siempre me quería acostar con mi mamá en la cama y aprovechar su calorcito, pero los perros en realidad no se deben acostar con sus amos en la misma cama, es por eso que yo intentaba acostarme con ella cuando se quedaba dormida en el sofá de la sala.


    Es como una energía invisible que se conecta entre los seres y uno enseguida se siente mejor, si uno esta feliz, transfiere la felicidad al otro, y si uno está triste, también.


    A veces, cuando no tenía con quien acurrucarme, tenía un peluche de gorilla que también me ayudaba, muchísimo.


    Comer verduras


    Aunque muchos niños y muchos perros en este mundo no les gusta comer verduras, lamentablemente es exactamente eso lo que nos pone más bonitos y grandes, por eso los adultos nos obligan a comerlos. Yo tuve una mamá con mucha imaginación y mucho humor, ella me engañaba, compraba longas de jamón muy ricas y me las lanzaba al aire para que yo saltase lo más alto posible y las agarrara. Este juego me gustaba mucho, al menos me gusto hasta que en vez de lanzarme un pedazo de jamón, se le ocurrió lanzarme un tomate. Yo no me daba cuenta y saltaba como un grillo para atrapar lo que creía era un pedazo de jamón.


    La mayoría de las veces me daba cuenta y lo escupía, pero otras veces no daba tiempo de reaccionar y me tragaba el tomate, guacala, lo único lindo de este juego es que me puso la piel muy bonita y crecí aún mas.


    Mis últimos años


    Mis últimos años los pasé con varias familias mientras mi mamá se recuperaba. Estuve con la familia de Madlen y con una señora mayor pensionista.


    Madlen me llevaba a visitar a mi mamá todos los domingos y los dos nos poníamos muy felices.


    De viejito me salieron canas y ya no me gustaba pelear. Disfrutaba de la vida, aunque mi mami me hacía mucha falta. Por suerte, yo siempre tenía a mi amigo imaginario Pablo  Emilio conmigo.
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    Visitas locas


    Más tarde, cuando mi mamá ya no estaba en la clínica, me venía a visitar con Alex a la casa de la señora Lay, la señora pensionista que me cuidaba.


    Ella venía en silla de ruedas y nos íbamos todos de paseo, mi mamá, su tía Isa, Alex y yo. Mamá me llevaba mientras estaba sentada, Isa, a su vez, le llevaba a ella en la silla de ruedas. Después Alex y yo paseábamos jugando con todo palito que encontrabamos. Hasta que vi un gato negro, se parecía a Max, mi amigo de Creta, y me alegré mucho. Pensé que era él y salí corriendo para alcanzarlo y jugar juntos. Por supuesto, salió mi mamá esquiando en sillas de ruedas y la tía también, porque ella no soltaba la silla.


    Alex corría a mi lado y me gritaban: —«¡Para Bo!» —pero mi mamá estaba en medio de un ataque de risas, lo que me hizo pensar: «Todos me están regañando pero a mi mamá le gusta esto», así que la jalé mas duro y más rapido, ella se merecía ese momento, me recordó cuando patinabamos en línea en el parque, y no fue hasta que se desapareció el gato que yo deje de corer. Ese fue el día que más hice reír a mamá.


    La música


    A mamá y a mí nos gustaba muchísimo la música. Mi mamá se inspiraba a tocarme música en el piano o en la guitarra, esto me relajaba mucho tanto espiritual como corporalmente.


    Cuando mi mamá tocaba el piano, el hambre y mi mal humor se desaparecían, me sentía mucho mejor. Ella no era profesional pero la música salía de su corazón más que de el instrumento, este tipo de música solo la pueden hacer muy pocos.


    A veces también bailábamos la música del país de mama, merengue o salsa. Ella me agarraba por las patas delanteras y yo bailaba sobre las dos patas de traseras como un hombre de verdad, no bailaba perfecto pero si llevaba el swing, y aunque no lo crean: bailar también me quitaba el mal humor. La música entraba en mi cerebro y me embrujaba, y todo mi cuerpo se llenaba de energía y felicidad. Se puede bailar hasta con un dedo del pie y ya se esta uno contento.


    Mi historia


    Por supuesto que los perros no saben ni pueden escribir, pero como tuve una vida tan fascinante, le pedí a mi mamá que la escribiese por mí, y ya que los niños son su pasión, ella lo hizo con mucho cariño para ti, para que aprendieses de mi vida y pudieses aplicar algunas cosas a la tuya.


    Espero que mi historia llegue a todo niño en este mundo y aunque sé que hay niños que no saben o no pueden leer, que mi mensaje les llegue de otra forma, pero les llegue. Mi mamá logrará hacércelas llegar de alguna forma.
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    Los ojos de los animales


    Una cosa les quiero decir: mis ojos, sí, con ellos logré muchas cosas, no solamente ver. Mis ojos eran muy cómicos, especialmente porque reaccionaban a mi estado de ánimo, si me sentía súper feliz, mi ojo derecho veía a la derecha y mi ojo izquiero a la izquierda, la Felicidad en mis ojos no sabía en qué dirección mirar, lo hacía hacia todas partes a la vez, por ello, a través de ellos tú podías ver en mi alma. A veces, incluso, se llenaban de lágrimas de alegría y se ponían mas chiquitos.


    Lo fascinante de los ojos de los animales, es que si miras fijamente, podrás muy fácilmente ver su alma y asi su estado de ánimo, sus ojos nunca mienten.
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    La perseverancia


    Con esta virtud, la perseverancia, logré muchas cosas.


    La perseverancia, la insistencia o la terquedad, es una virtud que se aplica hacia uno mismo, no hacia los otros. Cuando por ejemplo, tú quieres un chocolate y se lo pides a tu mamá, y a la primera ella dice que no, déjalo ir, ya te darán un chocolate por otro lado.


    Perseverar con tu mamá llorando en plan «yo quiero, yo quiero, yo quiero», no te llevará a ningún lugar. Solo te frustrará. Pero si la perseverancia se aplica a uno mismo, y uno se dice «yo quiero… yo quiero», un angelito escucha tu deseo y lo lleva al centro de expedición de deseos que está más allá del cielo. Da las gracias de antemano para que te llegue de la forma más peculiar e indirecta.


    Cuando yo estaba convencido de algo, no dejaba de seguir mi sueño y trabajaba y soñaba por él. Si yo hubiese abandonado mis sueños, hubiese sido un perro miedoso y no, yo nunca fui miedoso. Entre mi mamá y yo éramos el equipo invencible y nos dabamos energía mutual. Si ustedes no son tercos, o no tienen energía para enfrentar algo, aquí les doy un concejo de como serlo:


    Se enfocan en sus sueños o lo pintan, por ejemplo: una pelota, buenas notas en el colegio, buena salud, risas… No dejen que nadie les diga, «eso es imposible» o «tú sabes que no se puede», no paren, sigan soñando, que nadie se pueda meter en nuestros sueños.


    Soñando fue que yo logré tantísimas cosas.


    El despertar


    El despertar significaba abrir lentamente los ojos y dar gracias por un día más de vida, alegrarme por las cosas que viviría junto a las personas que quería, luego bostezar bien grande y estirar mi lengua lo máximo, primeros mis patas delanteras y luego las traseras, y salía de mi camita de perro calientita, luego me sacudía un poco y ya estaba listo. Lo que más me alegraba del nuevo día era poder ver el amanecer y el desayuno. Esto lo hice de manera más conciente después de casi perder a mi mamá.


    El miedo


    Jajajaja ¿quién dijo miedo?


    Como perro guardián era mi tarea proteger a mi mamá y no tener miedo a nada. Como ya les dije, la mayoría de las veces eran las otras personas quienes me temían, jiji, tan grande y negro. Lo que no sabían, era lo gentil y juguetón que yo fui. Al principio tenía miedo a lo que no conocía, pero con el tiempo me fui acostumbrando a perder el miedo y ser un perro guardián de verdad.


    ¿A qué le tenía miedo? Mi mamá tenía que trabajar a veces hasta tarde en la noche y cuando llegaba a casa para pasear conmigo, ya el sol se había ido y teníamos que salir al parque con poca o sin luz.


    Es exactamente en estos momentos de oscuridad donde la mente humana y también la mente canina se vuelven más creativas e imaginan las cosas más horrendas. ¡Qué poderosa es nuestra mente! ¿La podemos engañar? Sí, engañando a mi mente fue la única forma de vencer monstruos inexistentes, para eso, solo hay que tener valor. Muchas veces en la oscuridad yo hablaba con mi amigo imaginario, Pablo Emilio, y el me quitaba el miedo, porque me convencía que mis miedos eran inventados por mí.


    Pero ustedes saben que… Los niños en Alemania no la tienen tan difícil como los niños en Colombia, porque allí no existen cucarachas gigantes, ni arañas venenosas, de las cuales varios niños en Colombia tienen horror. En cambio yo me les quedaba mirando cuando subían una pared, y alargaba mi lengua flexible y elástica y me comía la araña, les puedo asegurar que las arañas también tienen vitaminas y proteínas, sabe como una verdura… horrible… pero nos pone lindos.


    Si con mi relato aún sienten miedo de algo, usen mi fuerza y la de mi madre, esa que está en cada partícula de aire a tu alrededor.


    El hasta luego


    En los inviernos mi mamá siempre se iba a Venezuela para recuperarse y agarrar un poco de calor. Yo todavía estaba con la señora Lay, y me di cuenta que siempre me cansaba muy rápido al pasear. Ya estaba viejito y presentía que mi tiempo había llegado a su final.


    Es la naturaleza, no existe un ser en la tierra que pueda vivir para siempre, me dio una infección en la boca y durante la operación me quedé dormido y no desperté.


    En realidad, es muy bonito quedarse dormido antes de morir, mi mamá estaba devastada, su hijo del alma se había ido dejándola con muchos bellos recuerdos de risas en su mente de los días que vivimos juntos.


    Pero así son las reglas, todos debemos morir, menos mal que yo disfruté mucho mi vida. La señora Lay mandó a cremar mi cuerpo y mis cenizas las colocó en mi bosque favorito en Stuttgargt, Alemania.


    Dejé un hueco inmenso en el corazón de mi mamá, tan grande, que ningún otro perro o persona podrá jamás llenar, aunque su corazón sea tan grande que cabrían varios elefantes.


    Ahora me encuentro en el cielo de perros, donde hay muchas pelotas para jugar, muchas camas para dormir y mucho que comer. He encontrado a varios amigos aquí, algunos de los que conocí mientras vivía en la tierra, como mi amigo Leo.


    Estamos todos muy felices. Y ahora que ustedes han leído mi historia, espero que amen y cuiden a los todos los animales de la tierra de la misma forma que mi mamá me amó a mí. Vean sus ojos y acuerdense de mi relato. Pero ante todo: ¡Ámense a sí mismos!
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    Si ustedes tienen un amiguito(a) humano(a) o animal que murió, no se preocupen, aquí en el cielo es muy bonito y tranquilo, y yo me aseguro de que todo el que venga para acá se ría tanto como yo hice reír a mi mamá en su vida. No le tengan miedo a la muerte, no duele, y es un paso a otro nivel, como cuando los humanos juegan Mario Bros.


    «Sí, unos me llaman feíto, pero uff… mi corazón es de oro...»


    Bo Mehl
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Introducción al relato:
Un mundo, diferentes idiomas

			Dentro de mi deseo personal por la paz y la reconciliación del mundo, narro esta historia desde mi punto de vista y experiencias por muchos países, viviendo entre varias culturas, religiones, bailes y creencias. Todo esto lo hago con el solo propósito de crear amor y respeto por cada uno de ellos. Los países son como los seres humanos: los hay buenos, malos y regulares. Si de alguna forma hiero algún país con comentarios negativos, pido todas mis disculpas, aun así, yo los amo a TODOS con sus lados buenos y no tan buenos. Solo espero con este relato levantar la curiosidad al lector de descubrir, amar y respetar el mundo en que vivimos.

			Prólogo

			Este es el cuento que narra de una forma entretenida y de una manera interesante de ver y aceptar el mundo en que vivimos. He tenido la bendición de recorrer muchos lugares, de vivir diversas costumbres, de aprender muchos idiomas y conocer a mucha gente. Me gustaría dejar un testimonio al lector sobre lo que es sentir otro tipo de cultura, la comparación humorística de los idiomas y de el comportamiento de personas de diferentes culturas. Invito a un beve resumen de: «Un mundo, diferentes idiomas», y espero que con esto, logre yo despertar el interés y el amor por el mundo en que vivimos.

			Un mundo diverso, de diferentes culturas, tradiciones, creencias.

			Mis aventuras están basadas en experiencias en los siguientes países donde viví: Venezuela, USA, todo el Caribe, Alemania, Suiza, Italia, Inglaterra, Francia, España, Túnez, Turquía, Grecia y Colombia, y países que visité o donde tengo amigos en: Bélgica, Holanda, Canadá, México, Australia, Finlandia, Escocia, Argentina, Kenia, India, Bangkok y las islas Fiji.

			Alemania

			En este país viví unos veinte años y lo conocí bien, además, mi padre fue alemán.

			Después de la Segunda Guerra Mundial, este país se tuvo que levantar solo de cero. Sus habitantes se unieron, se ayudaron y formaron su carácter con mucha disciplina, constancia y perseverancia. Esto es lo que caracteriza a un verdadero alemán.

			La clave del éxito de este país está justamente en esto: perseverancia, constancia y muchísima disciplina. Solo que lo han llevado al extremo y se han olvidado de vivir. Viven solo para trabajar y tomar dos semanas de vacaciones al año. Cuando en el año 2014 ganaron la copa mundial de fútbol, lo festejaron dos horas porque había que trabajar. No me quiero imaginar si Colombia ganase un mundial de fútbol, cuántas semanas tardaría la fiesta y seguro nombrarían ese día festivo. Bueno, todo en extremo es malo, pero sí hay que trabajar.

			Su mayor exportación es de cerebros y tecnología, la Mercedes-Benz, El Porshe, la Bosh, pero en moda, por ejemplo, están raspados por no necesitarla para festejar, aunque tengan a Hugo Boss y a Karl Lagerfeld, pero esa no es ropa accessible para un trabajador común. En eso los españoles o los italianos son mejores. La burbuja alemana es muy local, tanto así, que ni ellos mismos la aprecian. Tienen todo al alcance, buenas autopistas, buen servicio público y puntual (bus, tren, metro), buenas escuelas, buenos hospitales, muy bajo crimen o accidentes. Sin embargo, si el bus no llega como planeado a las 10:05 de la mañana, sino a las 10:07 (dos minutos tarde), están todo el día de mal humor. Si el repartidor del correo está en pleno afán y uno lo interrumpe en su trabajo preguntando quizás, una dirección, se molestan porque le hiciste perder el tiempo que para ellos es muy valioso. Hay que trabajar, no hay tiempo para ser noble o humano. La cultura alemana se ha vuelto una máquina de trabajo y no los culpo, su nivel de vida es muy alto. Además, ahí los Domingos no se trabaja y uno siente como el motor humano se apaga. Para trabajar y mantener este nivel de vida, se han olvidado de la familia. El estado les paga a las mujeres para que paran y nazca una nueva generación porque están en peligro de extinción, ninguna mujer quiere parir para tener que dejar su trabajo y encargarse sola de su hijo, porque lo de los abuelitos cariñosos, como en otros países, no se ve muy a menudo.

			Ellos también carecen de emociones, varias veces me ha dado un ataque de risa en Alemania, y todas las veces me han visto rara, como loca. Un día caminaba yo por la calle con mi mamá y me dio un ataque de risa de esos que me hacen llorar y se me acercó una chica toda preocupada por mí, logré decirle que estaba bien, que solo lloraba de risa. Sí, excepciones hay por todas partes.

			Los alemanes nunca se rinden, son tan perseverantes como yo. Su lenguaje barbárico suena muy fuerte. Si el mundo fuese un escenario de una orquesta y cada país representase un instrumento, el alemán fuese una batería o una trompeta.

			La palabra «salida» en alemán es AUSGANG y «salida de emergencia» es NOTAUSGANG. Mi mamá aprendió la primera palabra, Ausgang, pero cuando vio la palabra escrita, NOTAUSGANG, me dijo que esa no era la salida porque decía, NOT AUSGANG, mezcló el inglés para descifrar semejante conclusión. Es facilito de hacerlo, a todos les pasa, pero NOT es EMERGENCIA, no una negación.

			Gracias a Dios, Alex, mi novio alemán también solía confundirse mucho, pero en español: por ejemplo, «cabrón» lo confundía con «carbón» y en Francia le decía a todo el mundo «gracias». Lo mejor fue cuando le explicó a un japonés en español, como pagar el parqueador.

			Yo también me he confundido. La palabra «schwann» significa cisne, un cisme, pero si quiero decir muchos cisnes se dice «Schwänne», pero yo no sabía y dije: «SchwanS», sin saber que eso significa el pene del hombre, es decir que, un día de sol paseando por el lago con mi amiga le dije: «Mira cuántos penes bonitos hay en el lago».

			Al señor que cuidaba mi casa en Alemania, le quise decir que el tiempo estaba muy húmedo, y en vez de decirle «Schwül», le dije «Schwul», eso significa marico. Le dije: «el clima esta muy marico. Todo por confundir una u con una ü (la diferencia esta solo en la pronunciación).

			Pero las confusiones no han sido solamente entre alemán y español, sino también entre alemán e inglés. No me sucedió a mí, sino a una amiga alemana que fue a pasear con sus hijos un fin de semana a Londres. En Londres paseaba con sus hijos y otra amiga inglesa, Jan. La alemana regañó a sus hijos por estar haciendo algo indebido y les grito en alemán: «Mensh», que significa hombre, pero la inglesa escuchó: «minge», que en inglés británico (slang)significa «vagina».

			Mi mamá también confunde el alemán con el turco. No que mi mamá haya aprendido turco, pero existen en cada idioma palabras claves que identifican esa nacion. En Alemania vio la palabra escrita: «Barankauf», que significa «compramos en cash», pero dijo que esa tienda seguro eran de un turco por el «Baran», allá muchos se llamas así.

			En general, los alemanes no suelen insultarse, y si lo hacen, es de manera sutil, por ejemplo, un insulto para ellos es mostrarse el cerebro y decirle al opositor que tiene un pajarito, como para decirle que está loco. Para mí es como un alago que me digan que tengo un pajarito en la cabeza.

			El peor insulto y el favorito de Alex, mi ex alemán, era «papnasse», nariz de cartón.

			Pero la palabra favorita de los alemanes es: «verboten», que significa: prohibido.

			Está prohibido:

			—Hacer parrilladas mas de una vez al mes.

			—Hacer ruido entre la 1 p.m y las 3 p.m. y después de las 10:00 p.m.

			—Cruzar la calle, solo por la cebra.

			—Llegar un minuto tarde y no avisar al respecto.

			—Botar la basura toda junta: si no recicla, se le multará. Hay inspectores de basura que la revisan. (tremenda profesión).

			—Ir de pesca a un lago si no tiene licencia para pescar.

			—Conducir sin cinturón de seguridad.

			—Meterse al sauna con ropa, inclusive en algunos saunas alemanes hay carteles que dicen: “respete, sauna, no entrar vestido”.

			Pero cuando los alemanes salen: a España, Italia e inclusive Sudamérica, se vuelven como locos. Se quitan el moño y se vuelven salvajes. Ocurre como una transmutación, se vuelven alcohólicos, a veces groseros, burlones, fiesteros, resultado de la liberación de tanta presión. Todas estas prohibiciones son muy buenas, pero llevadas al extremo, causan mucha tensión. Ellos están acostumbrados. No pueden vivir sin prohibiciones. Así son felices, con muchas reglas por cumplir.

			Inglaterra

			Es mi país favorito después de Australia, principalmente por su gente. Los ingleses son verdaderamente como dicen de ellos: unos caballeros (gentlemen). Si uno sube a un bus lleno de gente y por error le pisan el pie a otro, es el señor que fue pisado el que se disculpa.

			Como manejan al revés, tienen que recordarles a los turistas, por lo menos en Londres, que cuando van a cruzar la calle, giren su cabeza primero a la izquierda. Casi todos los días del año llueve en Londres, es lo único horrible, pero del resto, el inglés, extravagante como si estuviesen todo el tiempo comiendo un papa caliente, y la ciudad de Londres es hermosa, inclusive con su locura por la realeza, y en todas partes se encuentran tasas (posillos), platos o banderas de la reina. Los guardias con sombreros de oso, sus palacios y luego esta el countryside, es decir, el campo, con casitas de piedra o madera y sus paisajes hermosos. He descubierto que el humor inglés es tan negro como el humor venezolano.

			Francia

			Los franceses son muy locales, disfrutan mucho de su propio país y su nacionalidad. Si no hablas francés en Francia, tiene una gran desventaja, pero, entre sus paisajes y su cultura, seguro que omitirán este percanse del idioma.

			Por ejemplo, para conocer bien París, se necesitará por lo menos una semana. Solo en el museo de Louvre se van uno o dos días si se recorre completico, aun no siendo un aficionado del arte, un día completo para ir a los jardines del Castillo de Versalles y dos días solo para conocer París.

			La comida francesa es deliciosa y sus vinos son de envidiar.

			Grecia

			Grecia está justo en el mar Mediterraneo y su capital es Atenas. Cuando usted conoce los cuentos de la mitologia griega, a Eros, Zeus, Afrodita, Medusa, Neptuno, Dioniso, entonces ya se puede imaginar el caracter del hombre griego, bueno, yo trataré de visualizarlo mejor.

			Guerreros, felices, amables, festejones, y el idioma, otra ciencia más, pero más fácil de aprender que el turco. Aprenderme el «Buenos días» fue muy sencillo, ya que de niña me gustaba ver la comiquita de Calimero el pollito que decía: —«todo yo, todo yo»—. Buenos días en griego, «calimera».

			Grecia es en su mayoría cálida y está repleta de árboles de oliva y playas verdes y azules. Grecia tiene una isla llamada Santorini, en donde también se puede apreciar un hermosísimo atardecer. Santorini es un volcán, pero inactivo. En su época de actividad, se dice que quedaba cerca de el Atlantis, y esta está hundida debajo de ella. No sé si es cierto, pero me gusta vivir con la idea de que sí.

			Igualmente, vivo fascinada con la mitología griega y su capacidad de inventar historias sobre cada Dios. Hay un Dios del amor, del vino, el guerrero, etc.

			El idioma griego no se puede comparar con ningún otro idioma en el mundo, solo ellos lo hablan.

			La comida mediterránea es muy saludable: muchas legumbres, carne fresca.

			Una semana santa, mataron una cabra y la rostizaron… ¡Qué delicia! También beben y festejan mucho. Los griegos son los bailarines de este mundo. Bailan con mucha alegría y calor, sobretodo el baile Sirtaki, como el baile Sirtaki, representado por Antony Quinn en Zorbas el griego.

			Italia

			Nella bella Italia non ce bisognio di parlare, sultanto cai bisognio de habere benne le due mani”. Solo se necesitan dos manos sanas para hablar y ya. Con esto quiero decir que los italianos son muy expresivos, lo suficientemente para entenderse sin hablar. En Florencia a los italianos les gusta cambiar la letra c por la j, es decir, que allá dirían: Jolombia.

			Es un país lleno de mucha vida y pasión. Pasión por los carros veloces, por sus familias, por el fútbol, por todo, también por la comida y no hablo solo de pizza o espaguetti.

			Son muy colaboradores como también son muy latinos: impuntuales y machistas, pero se les perdona por su bella pasión. Los paisajes, sobre todo de la Emilia Romana son encantadores con sus árboles puntiagudos y casas viejas de ladrillo.

			En Florencia y Venecia hay mucha cultura, pero nada como Roma con su gran Coliseo en donde una vez pelearon los gladiadores.

			Muchos inventores y artistas de la historia han surgido de Italia los que han aportado un gran conocimiento a la humanidad, por ejemplo gracias a imaginación y cálculos de Leonardo da Vinci, es que volamos hoy.

			España

			España es la flor rítmica de Europa. Muchos la conocen superficialmente, pero lo que valió la pena para mí, fue conocerla desde adentro intensamente: paisajes magníficos: arrecifes azul celeste escondidos, comidas por lo que vale la pena perder toda dieta, jamón serrano (pata negra), frutas de dátiles con tocineta, paellas, tapas. Su música fue lo que mas me gusto porque viene acompañada de tacones, tanto femeninos como masculinos. Lo llaman flamenco.

			El país de grandes artistas como escritores y pintores… Picasso entre los mas emblemáticos y reconocidos…pero también de Salvador Dali… ufff… y sin hablar de los músicos… hay muchiiiisimos, solo que por mi generación, fue Mecano y los hombres G los que impregnaron mi sangre….pero en España existe toda variedad.

			Suiza

			Cuando alguien le diga a usted que los alemanes son híperdisciplinados y para todo hay tanto una regla, una prohibición, olvídenlo, los suizos son tres veces más apretados.

			Lo más fascinante de los suizos es que tienen tres idiomas oficiales, francés, alemán e italiano. Así como Suiza, Mónaco, las Islas Caymanes, Andorra, el Vaticano… El alemán suizo es más fuerte que el normal. Bello es poder comunicarse con un niño de cinco años en tres idiomas a la perfección.

			Sus siembras de uvas, ganados, montañas nevadas, usted solo recuérdese de la niña de la montaña «Heidi», y ya tiene el paisaje en su mente.

			El país es muy pequeño en tamaño pero muy amado financieramente por todo el que no quiere declarar impuestos.

			Suiza es un país muy pequeño en el mismo corazón de Europa, pero lo que tiene pequeño en tamaño físico, lo tiene en potente en su economía: en turismo porque tiene paisajes relajantes, bellos, hermosos y pacificos.En vinos por sus extensas tierras de vinas y otros.Por ser mas potentes en economía, también son mas disciplinados, si, mas extrictos que los alemanes pero también calurosos y alegres.

			Escocia

			Nombrare varias cosas que a usted nunca mas se le olvidaran: Whiskey, Sean Connery: agente James Bond 007, hombres vestidos de falda de rayitas verdes, rojas y azules,ingles peculiar…. si… si usted cree que ya ha aprendido ingles, pues lo reto ir a Escocia y pedir una dirección en la calle….a ver a donde llega….

			Gaitas que embellecen paisajes de praderas verdes y castillos de princesas

			Otro país super bendecido por sus paisajes, su paz y su gente… aunque usted crea que un escoses le esta hablando en chino, no, es ingles… un ingles muyyyyy sexy, los escoseses son sexys.

			Irlanda

			También ubicada en el reino unido y como Escocia e Inglaterra  goza de similares y hermosos paisajes de acantilados de castillos  y gigantescas vistas al mar en donde alguna vez vivieron magos, Merlín, ladrones, Robin Hood, príncipes y reyes, el rey Arturo entre otros.

			Los irlandeses son también  personas muy alegres, se ponen mas alegres con alcohol y su ingles también es muy distintivo, pero nadie le gana a los escoseses. El bouzuoki irlandés aparece en la película épica del Titanic y su música folclórica es tan divertida que hace bailar a cualquiera. Leonardo di Caprio y Kate Winslet nos lo mostraron.

			Estados Unidos de Norteamérica
United States of America (USA)

			De la comida no se puede decir mucho, aunque yo adoro la comida chatarra.

			Del idioma oficial: inglés, se puede deducir cuando un estadounidense habla porque le baja como una o dos octavas a su tonalidad. En vez de papas, pareciera que estuviesen mascando chicles todo el día. Su gente también es cálida y muy abierta, por lo menos la mayoría del sur.

			Ir a USA significa, como en todos los países ricos y avanzados, que las medidas son únicamente de ellos y uno o se adapta o se adapta. La medida de peso para el mundo es en kilos, pero para ellos es en libras y hasta la talla de los zapatos son otras.

			Vulgarmente se le dice a un estadounidense gringo. Esta palabra viene de los mexicanos que fueron invadidos por los estadounidenses en su propio territorio por soldados americanos de uniforme verde a quienes ellos les gritaban en realidad: green go (verdes váyanse) y desde entonces quedaron gringos.

			También goza de paisajes hermosos.

			Aruba

			Aruba es una isla muy pequeña en el mar Caribe al norte de Venezuela. Tiene muchísima influencia holandesa ya que en un momento Holanda fue el país gobernante. Ya no, ya son independientes, pero aún llevan muchas relaciones con Holanda.

			Estando en Aruba aprendí algo de papiamento, el shok me dio cuando vi la similitud que tiene el papiamento con el turco. En papiamento si se quiere decir: «mira», se dice: wack, y en turco se dice: vack.

			Me puso en duda la teoría de que fueron los españoles los que nos descubrieron. Por el link de su idioma con papiamento, su apariencia y su comportamiento. Los turcos también comen el arroz con cuchara y mezclan todo en la sopa. Hasta podríamos ser descendencia turca.

			El idioma arubeño es papiamento, una mezcla de toda nacionalidad que conquistó esa isla, portugués, inglés, holandés y español. Pero yo sigo insistiendo que los turcos sí dejaron la huella de su idioma en esta isla, aunque para la historia escrita, ellos nunca han estado ahí.

			Ejemplo:

			Turco: vak (mira)

			Arubeño: wak (mira)

			Turco: tamam (esta bien, ok)

			Arubeño: tabon (esta bien, ok)

			El alemán y el holandés son como primos y tienen muchas similitudes como por ejemplo: español-italiano-portugués podemos entender, más yo que mi mamá, cuando un arubeño esta hablando en holandés.

			Un día mi mamá conducía un carro y entró en una calle contraria y un arubeño le grito: esto ta verboden! Mi mamá lo entendió directamente porque es una de las frases favoritas de los alemanes (verboten: prohibido) (prohibido cantar, prohibido hacer parrilla, mas de una vez al mes, prohibido cantar, ect.). Mientras más cosas prohibidas están en Alemania, mejor se siente el estado.

			Aunque nos lo haya dicho en arubeño papiamento-holandés, verboden o verboten es una indicación muy clara para saber que estábamos en vía contraria.

			Venezuela

			El nombre de Venezuela se lo debemos al cartógrafo italiano, Americo Vespuccio, quien al llegar por primera vez a los palafitos, o casas encima del mar, en Maracaibo dijo que le recordaban a su pequeña Venecia, y para el italiano de aquella época dijo: —Veneziola.

			Americo Vespuccio fue también el primero en navegar por todo el nuevo continente, de norte a sur, y para honrarle su travesía, el continente tomó su nombre, pero en femenino ya que todos los continentes son femeninos (EuropA, AsiA, ÁfricA y OceaníA), es decir que en vez de llamarse Americo, le pusieron América.

			América va desde lo más alto de Canadá hasta el cono sur de Argentina, fue todo este terreno que exploró el italiano, no solamente Estados Unidos, pero ellos se han atribuido el continente y se hacen llamar americanos. Me imagino el furor de los alemanes si los franceses se hicieran también llamar solamente a ellos europeos, error de definición, pero tampoco sabría como llamar un estadounidense en inglés… united statian?

			Este país está bendecido, tiene todas las zonas climáticas que el mundo tiene, zona selvática, montañosa, desértica y miles de kilómetros de playas hermosas que colindan con el Caribe. Al estar justo al norte del sur de América, se llega fácilmente a USA, al Caribe y a Brasil. Europa, África, Oceanía y Asia sí están algo lejos, pero todavía tiene la opción si se va por Europa o se va por Oceanía (este u oeste).

			En Venezuela también se habla español, aunque actualmente sus habitantes están llenos de odio y resentimiento porque sus mentes les fueron envenenadas, y eso se escucha en su idioma. Si uno escucha hablar hoy en día un venezolano común, solo escuchará groserías, es lo que los caracteriza en estos momentos. Cada oración va acompañada de un insulto. Para ellos esto se ha convertido en norma y moda: guevon, mamaguevo, marico/a…

			Aunque esta moda también haya llegado a Colombia, es más por odio. Es una moda que caracteriza una generación. Nunca he escuchado a una persona mayor decirle a otra marica. Y si lo hay, es como ver a una señora mayor usando minifalda.

			Colombia

			Nuestros amigos españoles siempre decían de una chica cuando habían tenido relaciones sexuales con ella: —Me la cepillé—… aprendimos… y entonces llegamos a Colombia.

			Aunque en Colombia se hable español, muchas palabras tienen otro significado en otros países también de habla hispana. Entre ellos está, el cepillar o el cepillado, el arrecho, el coger, el chorrearse y otros más.

			Después de nuestras primeras semanas de haber llegado a Colombia, alquilamos un carro y nos fuimos de paseo a Cocorna. Íbamos por la autopista a unos 80 km/h y vimos un cartel que decía: «Atención, resalto a 100 mts». Mi mamá me dijo: —¿Qué será resalto? —yo tampoco sabía, pero a los 100 mts aún no habíamos reducido la velocidad cuando… pum! el brinco fue enorme, pegamos del techo y mi mamá dijo: —¡Ah, eso es un resalto!

			Vaya forma de aprender, pero ya estábamos acostumbradas.

			A mí me gustan mucho las peluquerías, y mientras más gays haya, más me gusta porque mejor es mi terapia de risa y son los mejores peluqueros, a mi parecer. Pero no me iba jamás en la vida a imaginar que un peluquero gay me dijese:

			—¿Cómo la cepillo señora? —y que después de cepillarme me dijese— Cógeme, yo te llevo.

			En Venezuela «coger» es hacerle amor a otra persona. Esto de coger es a diario:

			—Venga, yo la cogo bien duro. Cogame.

			En venezolano uno se puede chorrear de la risa, pero en colombiano eso es mojarse de la exitación. Tanto a los colombianos como a los venezolanos les gusta nacionalizar el idioma inglés, es decir, que una palabra en inglés puede ser también una palabra en español dependiendo de su terminación y pronunciación. Palabras como:

			wachiman que viene de watch man que quiere decir vigilante en Venezuela y celador en colombiano.

			polichear, en colombiano para pasarle la cera y brillo al carro, viene de inglés polish.

			En Venezuela hay un juego llamado taima que consiste en ser la «ere» y tocar al que no esté en la base aseguradora, proveniente del inglés time out.

			Pero los verbos en inglés son mas fáciles de españolizar, se pone simplemente un «ear» al final: escanEAR, forwardEAR, estoquEAR, espamEAR, etc.

			La palabra «cuca» en Colombia se usa para otras cosas como «verse cuca» que significa para ellos verse bonita. La cuca en Venezuela es solo la vagina.

			El significado de la palabra que más me gusta es pitillo.

			Los argentinos lo llaman pajita, que para un venezolano es la masturbación.

			Los venezolanos lo llaman pitillo, que significa pene chiquito, en México.

			Los mexicanos lo llaman popote, que significa popo grande en colombiano (el popo colombiano es pupu en Venezuela). Los dominicanos lo llaman calimete, que gracias a Dios no significa nada en otro idioma.

			Cuando a nuestro vecino se le fue la idea de lo que nos estaba contando nos dijo: —¡Ay, se me fue la paloma. —En venezolano, la paloma, es el pene… nos dijo que se le había ido el pene.

			El día que yo quería bañar al pastor alemán del vecino, Rocky, le pregunté al vecino donde lo podía hacer y me dijo que en la poceta. Para un colombiano montañero, la poceta es un lavadero grande, pero en venezolano es el inodoro.

			Ir al cine en Colombia también puede ser muy entretenido si uno quiere comer cotufas (del inglés corn to fry), pero en Colombia se llaman crispetas.

			A los colombianos también les gusta mucho institucionalizar una palabra en español, en su mayoría, palabras de marcas tanto en español como en inglés e inclusive del italiano:

			Lavacream (lavaplatos en crema).

			Caldonor (cubitos para caldo de Knorr).

			Pan Bono (pan bueno de un italiano).

			Laquita (Laca para el pelo minimizada).

			La hoya de presión se llama coloquialmente, la hoya que pita, y por ende, poner a hervir algo en la hoya de presión se dice, pitar, por tanto es una “pitadora”.

			Pero pitar también significa tocar la corneta en venezolano, y corneta en colombiano es como una trompeta.

			Las palabras bacano y berraco son solo colombianas, las dos me gustan mucho. También recurren mucho al cayo del pie, la pecueca.

			Una persona rubia en Colombia es un o una mono/a. Pero en Venezuela significa exactamente un chimpancé o un mico como diría un colombiano.

			En España, ligar es ennoviarse con alguien, y en Colombia, la liguita, es dinero.

			En mis terapias de música donde aprendo a leer, acostumbro a llevar una chuleta en venezolano, un pastel en colombiano, pero para mis amigos de la música colombianos que no aprenden fácilmente qué es una chuleta, me dicen, usa tu pechuga.

			India

			La India solo la conozco por mis dos mejores amigos de la juventud: Viraj y Bisham, quienes aun hoy en día me llaman cariñosamente: «Lassie».

			La cultura hindú  no usa cubiertos para comer. En varias ocasiones he tenido que comer arroz con las manos…..es rico…

			Cuando un hindú asienta con su cabeza, hace el movimiento de negación (para nosotros) y si quiere negar algo, asienta con la cabeza. Es fácil convencer de algo a un hindú…jijijiji

			Bangkok

			Es la capital de Tailandia. Una capital caótica llena de tanta contaminación que se recomienda a todo visitante llevar tapaboca. Para contrarrestar la contaminación, existen los masajes tailandeses y cuando se trata de respeto, existen los tailandeses. Unas veces no se podrán entender ya que ellos aciertan y ríen ante cualquier ocasión, por eso no es fácil de enojarse con un tailandes. Ejemplo:

			En mi época de práctica en la cocina de mi escuela hotelera en Bluche, Suiza, eramos un equipo de unas 10 personas, cada una en una estación: había el grupo de ingleses encargados de los platos fríos, latinos nos ercargábamos de los acompañantes, y chinos y tailandeses se encargaban e las carnes. El chef nos ordeno un plato con carne y lo preparamos, los tailandeses se hicieron a su carne y nos encontramos con el chef al frente. El chef le grito al tailandés: “tu carne esta cruda!!!”.El tailandés le respondió sutilmente al chef:”muchas gracias”.

			Su respeto viene de sus creencias, culturas y su música. Una música sutil como sus templos, casi como un silencio.

			Turquía

			A mí, los idiomas se me hacen muy fáciles, casi todos, menos el turco, no lo pude aprender, ya que no lo podía relacionar ni con el latín, ni con el anglosajón, ni con nada, es un idioma único, para sí mismo.

			Nuestro mayor castigo fue que los turcos y los latinos somos idénticos en apariencia y tanto a mi mamá como a mí nos confundían con unas turcas y por tanto, nos hablaban en su idioma.

			Apenas llegamos a la aduana en el aereopuerto y el agente vio el pasaporte de mi mamá, casi se le salieron los ojos y dijo: «¡BIENVENIDA VENEZUELA!». Eso es un recibimiento de un país noble, no un país rico, no, Turquía nos recibió noblemente. La primera pregunta de un país rico es: «¿Qué viene hacer usted aquí y cuánto tiempo se queda? Enséñeme su boleto de regreso». Pero… ¿quién se va a un país pobre a vivir? Igualmente somos TODOS visitantes.

			Cuando llegamos a Turquía, mi mamá pasó como media hora más de lo común en el supermercado descifrando cual era la leche… «Debe ser esta, líquido blanco con una vaquita». Un mes más tarde se fue al mercado de pescado en el centro y escuchaba que todo el mundo le decía: Merhaba, merhaba, merhaba… ¿Qué será merhaba? Y descubrió que le decían hola. Cuando llegó al hotel, estaba emocionada por su descubrimiento y me dijo a mí: ¿Sabes cómo se dice hola en turco? Se dice merhaba.

			Mi mamá solía coger el dormush que es la camionetica, y ahí si que no se perdía a que alguien le hablase en turco, pero cuando uno no entiende, a veces es mejor por señales de manos, así también se entiende uno.

			En Turquía conocimos a nuestros amigos españoles/coreanos con quienes vivimos muchísimas aventuras de idiomas, la cosa se puso un poco más complicada porque además de tener que hablar inglés con los turcos, teníamos que aprender español de España, que también es otro idioma en sí, a pesar de ser español.

			Muchos turcos se llaman «Baran», pero otros tienen nombres tan difíciles y complicados, que ellos mismos se ponen sobrenombres de artistas famosos, por ejemplo, el señor que nos traía el agua todas las semanas se hacía llamar Rambo. Que delicia cuando mi mamá me gritaba por todo el apartamento:

			Mama: —Li, llama a Rambo para pedirle agua.

			Nunca me olvidaré de él.

			—¡Hey Rambo! Traenos dos litros de agua, por favor. —Esto lo aprendí a decir en turco, también se lo pedía con carácter de veterana… jijiji.

			Mi turco favorito se llamaba Mutlu, que significa feliz. De verdad, Mutlu era el mayordomo del edificio donde vivíamos y lo llamábamos cuando había un problema en el apartamento, bueno, lo llamaba mi mamá, ella aprendió a decir Mutlu luften, gel (Por favor Mutlu, ven). Ahora, tener que explicarle a Mutlu cuál era el problema era una ciencia en sí. Mutlu no hablaba inglés, solo turco. Gracias google translator.

			El mejor turco en mí está en tarzán-turco. Con aprenderme unas cinco palabritas como por favor (luften), los días de la semana, venir, comer, cuánto, y otros, es fácil de formular una oración como: ¿Cuándo quieres ir a comer con nosotros? (ne saman gül gel yemec benim mamá ben), que vuelto a traducir al español es un verdadero tarzanones, es algo así como … cuando día venir con mi mamá yo comer… todo un disparate para la real academia turca, pero una genialidad para alguien que como yo. Lo importante era que me entendían.

			En Turquía conocí a mi amiga Choi, cuyo idioma materno es coreano pero habla español y turco a la perfección. Un día me dijo:

			Choi: —Li, tú sabes como se dice novio en coreano?

			Yo no sabía y me volvió a hablar:

			Choi: —Yo ya he chingao.

			Esa tarde no paramos de reír, nunca se me olvidará más nunca.

			Cuando salíamos juntas, a la que le hablaban turco era a mí y yo me volteaba hacia ella y le preguntaba: —¿Qué me dijo? —y ella me respondía en español; esto normalmente dejaba fuera de base a cualquier turco, una turca que no habla turco sino español le pregunta a una asiática y esta también habla español.

			Lo que más me gusto en Turquía fue que, como aparentemente fuimos las únicas y primeras venezolanas en pisar suelo turco, me gritaban por el malecón… ¡Hey Venezuela!

			El idioma del amor también es muy significativo e importante. Los turcos adoran a los perros y a los niños. Eso de que son malos porque son musulmanes es un paradigma de la humanidad, pero yo lo confirmo, vacunan a todo perro callejero, les ponen comida y agua en las calles. A los niños los malcrían y los dejan hacer todo lo que ellos quieran.

			Pero Turquía no fuese Turquía si no hubiese algún turco que te quiera engañar y eso se ve a unos diez kilómetros antes de que el turco llegue a ti. Lo de la palabra «voy a turquear» en Venezuela no viene de la nada. En el mercado para turistas nos vendieron un té de manzana por veinte liras, cuando el mismo te cuesta en un supermercado local unas cinco liras.

			Pero nada le gana al cuento cuando en Alanya, en un apartamento, el mayordomo del edificio nos dejó cuidando a su hijita Beril, una bebé de dos años que por supuesto lo único que hablaba era turco. Pero la bebé insistió en hablar con mi mamá y conmigo: jkjfdtheswragwa… chich… hrshteszreszresgbj… chich… ¿Qué quieres Beril? Pues Beril se hizo pipi encima en plena sala, eso era lo que nos estaba diciendo, pero nosotras no entendíamos. En turco hacer chichí se dice chich… otra razón mía para decir que los turcos fueron los que influenciaron a los colombianos.

			Las familias turcas también se constituyen de por lo menos cinco miembros en su mayoría, esto me ha confirmado que los países menos industrializados y con menos presión económica, tienen mucho más valor que los países desarrollados y únicamente pendientes de trabajar, generar dinero y morir.

			Una noche mi mamá y yo paseábamos en carro y descubrimos una boda turca. Una boda turca es de por lo menos unas trescientas personas, inclusive de los turcos que viven en Alemania. Nosotras quisimos colarnos:

			—Vamos a colarnos, entre trescientas personas no nos descubrirán —dijo mi madre.

			—Mamá, pensarán que somos turcas y nos hablarán, no sabremos que contestar y nos descubrirán.

			—Nos hacemos las locas y nos metemos un dulce en la boca, ya sabemos decir Merhaba.

			—Pero mírales las pintas, nosotras andamos súper casuales y en jeans.

			Entramos a la fiesta como estábamos y sin hablar turco, pero nos fuimos directo al bufet de dulces para tomar un vaclaba que es un pastel turco relleno de pistachio riquísimo, en caso de que nos hablasen. Conseguimos una mesa vacía y nos sentamos ahí y disfrutamos del baile y de la música, no nos quedamos mucho tiempo.

			En Turquía al igual que en Venezuela y en Colombia siempre pasa un chatarrero gritando por altoparlante algo. El turco gritaba: «se compra chatarra, lavadoras, neveras, etc», pero en turco… . Gritaba: hurdaci hurdaci, pero en español sonaba: bombardea, bombardea… ¡Cómo me gustaba a mí gritarles a nuestros amigos españoles!

			—Cúbranse que van a bombardear.

			Ellos flipaban, pero también el vendedor de churros ambulante gritaba por la calle: Tatilici… pip pip (pito). La primera vez mi mamá y yo nos emocionamos: —Churroooooossssssss!

			Salimos corriendo afuera a comer churros turcos. Cuando compramos, le metimos el primer mordisco, qué decepción, era un melao con azúcar y más azúcar, nunca más compramos. ¡Como anhelábamos un churro de verdad!

			Otro día paseábamos por la calle y mi mamá me dejó sola porque quería ver una cosa. Una señora mayor de buena pinta se me acercó y me preguntó: —¿Chai? —Yo le contesté en inglés: —No señora, no estoy casada—. Fue espontáneo, pensé que me había preguntado en árabe dónde estaba mi chai, pero la señora insistía, chai, chai, hasta que descubrí que chai significa el té o la aromática turca que ellos beben en un vaso de vidrio.

			Aprendí los números con un turco que no hablaba inglés, nos entendíamos por señas. Jugábamos Backgammon todos los días. Despues de vivir en este país, una teoria mia se ha confirmado y ya pienso tener toda la razón: America (y me refiero al continente y no al país) fue descubierta por otra civilización antes que los españoles.Es lógico: ya habían civilizaciones en America cuando los españoles llegaron: los Mayas, los Incas, indios con algunas palabras turcas dentro de su vocabulario.

			Los turcos y los vikingos navegaron mucho y en épocas remotas en donde aun no todos sabían documentar su descubrimiento.Los españoles si supieron conquistar y documentar, pero ya había gente aquí, es decir: o Dios hizo 2 Adan y Evas” o el “surgimiento desde el mono” se dio en varios continentes.

			Túnez

			Mi estadía en Túnez fue antes de mi accidente: caminaba mucho en el trabajo, fui representante turístico de una compañía suiza que opera en Alemania llamada Neckerman. Fue mi primer encontrón con el mundo árabe.

			Túnez queda al norte de África justo en la esquinita derecha del continente africano. Limita con Argelia al oeste y con Libia a este. Su idioma oficial es francés y el árabe. Pero el árabe de Túnez no es el mismo que de Arabia Saudita, por ejemplo. Tiene mucha influencia francesa por la invasión de ellos. Su religión también es musulmana.

			Lo que quedó en mi cerebro de este país, fue solo una imagen: la imagen del atardecer más bello que haya visto en la vida: rojo, naranja y luego la luna que parecía tocar la tierra, y era tan grande que dudé que fuese la luna… pero… ¿qué más podía ser?

			No dicen: «Merhaba», dicen: «aslama» para decir hola y «bislama» para decir adiós. Aquí también me confundían con una tunecina y me hablaban en árabe, pero yo solo hablaba francés y me veían rara y pinchada3.

			Un día caminaba por la calle hacia un hotel y mi compañero Stefan que tenía carro me dio el aventón (o me dio la cola como se dice en venezolano) y los policías nos vieron. Los policías pensaban que yo era tunecina y que mi compañero belga me había recogido en la calle para hacer cosas malas y nos pararon más adelante. Tuve que demostrar con mi pasaporte que yo no era tunecina. Si de verdad hubiese sido tunecina, hubiésemos cometido un delito.

			Pero Stefan, el belga, sí tenía una novia tunecina, amiga mía. Un día los dos llegaron a mi pieza del hotel para pedirme el favor que mintiese por ellos. Habían sido descubiertos juntos en la pieza de Stefan y el papá de la novia, jefe del aeropuerto, sería despedido si se confirmaba que su hija tunecina se acostaba con un europeo sin estar casados. Ante la policía tuve que decir que la que se acostaba con Stefan era yo, la venezolana libre de acostarse con cualquier nacionalidad. Ese acto me gustó muchísimo.

			Kenia

			Su capital es Nairobi….pero lo mas valioso para mi de Kenia, son sus suburbios llenos de zafaris. Animales que están en via de extensión, pero aquí están reguardados: jirafas, elefantes, leones, leopardos, rinocerontes. Es gracias a Kenia que nuestros nietos podrán conocer algunas especies animales.

			El inglés y kiswhaili son los idiomas oficiales. Además Kenia es un mosaico de diversas lenguas tribales.

			Su música es muy alegre y te hará saltar al ritmo del tambor. El calor del sol se refleja en los bajos de sus tambores.

			Su gente es muy abierta y colaboradora. Son muy bromistas y chistosos.

			Australia

			Es mi país favorito, adoro a su gente, al idioma, a la diversidad de la naturaleza. Paisajes, la gran barrera de corales, animales (canguros, kohalas entre los tiernos). Sus colores son puros, son los atardeceres más bellos y es uno de los primeros países en recibir cada año nuevo. Su idioma es una mezcla de inglés estadounidense e inglés británico (chicles con papas).

			En mi opinión, Australia esta triplemente bendecida por estar en el planeta tierra, y sin embargo pertenecer a otra dimensión. Muy pocas veces el mundo escucha de ella, y eso es porque está tan lejos que no interviene en los problemas mundiales. Es como si fuese un planeta aparte. El que quiera ir a ese planeta, deberá calcular unos dos días si hace alguna parada en algún lugar de Asia. Pero les confirmo, si tienen el tiempo, vayan.

			Su gente es muy abierta y cariñosa y siempre con una sonrisa.Conducen como los británicos, al reves (aunque ellos dicen que los que conducimos al revés somos nosotros).Es decir, del lado izquierdo de la via, con el volante del coche del lado derecho. Conducen como los británicos, al revés. Aunque ellos dicen que los que conducimos al revés somos nosotros. Esto me lleva a mi segundo país favorito, Inglaterra.

			Asia en el mundo

			Los chinos ya no caben en su país, China, y me imagino que esa es la razón por el cual están esparcidos por todo el mundo. Hasta hay una gran comunidad en Aruba, la isla de 180 Km2, Caribe a 25 Km al norte de la península de Paraquana de Venezuela.

			A casi todo el mundo les fascina la comida china, sobre todo las lumpias.

			El idioma más integrante del mundo es de un chino negrito de Aruba quemado del sol hablando papiamento con accento chino (con la L de por medio), y los hay muchísimos en Aruba, son mis preferidos.

			El mundo Musulmán

			He contado principalmente su ímpetud en rezar unas cinco veces al día. Mi estadía en un país de otra religión diferente a la mía, me demostró que el amor al Dios en que creemos nos lleva a la montaña más alta.

			El amor por bendecir a cada ser, sin estar uno obligado a ir a la iglesia porque lo hacen por altoparlante es hermoso y relajante, así no entendiese lo que dijesen, el «ahhhhhbara bliiiiiii» temprano cada día, a las cinco de la mañana, hace falta con el tiempo.

			Al pensar que una mujer tapada no es ni sexy ni coqueta, me equivoqué. Las peluqueras y las depiladoras turcas son las más efectivas del mundo. Una y otra vez me pregunte: ¿para qué depilarse si ando todo el tiempo tapada?, pues sí lo hacen, exclusivamente para sus esposos: en casa si andan descubiertas, se tapan solo para salir. Llegan a la peluquería, se destapan, se tiñen el cabello, se depilan las cejas (el hilo es su especialidad), se hacen las uñas y luego se vuelven a tapar para salir. Estas son las mujeres de la ciudad, las que tampoco se dejan dirigir fácilmente por sus esposos. Tienen su carácter. Las mujeres del campo si son más aplicaditas y obedecen a toda orden de un hombre.

			Su costumbre de caminar descalzos o en medias por la casa para no entrar con zapatos que traigan energías negativas de la calle, por esta razón, dejan los zapatos afuera. A los animales y perros igual, se quedan afuera por mucho que los quieran.

			Respetan a los católicos y otras religiones, inclusive hay iglesias católicas para los turistas.

			Cuando muere, nace o contrae matrimonio alguien lo anuncian por altoparlante.

			Consumen una bebida riquísima de cuajada de leche con sal que llaman AYRAN que facilita la digestión. Sin embargo, no pueden comer nada de cerdo ni sus derivados.

			Visitamos la mezquita azul en Estambul. ¡Qué belleza! Y qué respeto al rezo, todos nos tuvimos que quitar los zapatos y quedarnos callados.

			Mitologia griega

			Cronos, uno de los grandes titanes que se comía a sus hijos para que no se cumpliese la profecía de que uno de ellos lo destronaría. Pero su esposa Rea salvo a Zeus, dándole a Cronos una piedra envuelta en un manto. Zeus se salvó y fue el amo y el todopoderoso del Universo y la tierra, hasta la llegada de Jess de Nazareth, quien trajo amor y perdón a los seres humanos.

			La mitología griega deja muchas enseñanzas valiosas a la humanidad:

			El cuento de la caja de Pandora.

			El talón de Aquiles.

			Hércules (o Heracles)

			La historia de Medussa.

			La historia del minotauro.

			El cuento de Orfeo y Euridice.

			La diosa de la agricultura: Demeter

			Afrodita, la diosa del sexo y el amor

			Dionisio, el dios del vino, Hermes el Dios mensajero, Hades, el Dios del Inframundo.

			Muchos de ellos aun siguen siendo representados en películas, y películas animadas de Disney.

			Mitologia nordica (vikingos)

			Los vikingos no dejaron enseñanzas bonitas como los griegos porque estaban mas ocupados en pelear… jajajajajajaja, peo a los humanos inclusive nos gusta mucho pelear.Pero no solo hacia el mal, me refiero a pelear para prosperar , asi como yo: valor y perseverancia, de los vikingos podemos aprender eso:

			Odin: el padre de TODOS

			Freya: la diosa del amor y la fertilidad

			Thor: el dios del rayo

			Loki (mi favorito): el dios de la travesura

			Balder, el dios de la justicia

			Estos también han sido usados por Holliwood… que bello es Loki…..

			Locuras mundiales

			También hay sus locos en cada religión o cultura, pero esta denominación, es solo para aquellos que no pertenecen a ellos. Para ellos es lindo o normal.

			Una locura asiática es comer todo tipo de insecto como si se tratase de un rico postre de chocolate.

			Las mujeres de Tailandia que se colocan aros en el cuello hasta que logran estirárselos como una jirafa.

			En algunos lugares del mundo como en Asia o Africa, se practican tradiciones insólitas, que para la otra parte del mundo son impensables y prohibidas como comerse el cerebro de un mono vivo y dejar ver cómo se lo comen, como matar ballenas o delfines para la producción de jabón.

			Peor aun, los japoneses matan ballenas porque ES su tradición sin importarles que para el resto del mundo esto es un cruel asesinato.Yo pertenezco al resto del mundo, me pregunto si los japoneses viesen bien que fuese “tradición” para el resto del mundo asesinar a niños con ojos perfilados.

			Las chinas se vendan los pies para mantenerlos pequeños. Mientras más pequeños, más atractivas.

			En veintinueve países de Asia y África se les corta el clítoris a las niñas, y sin anestesia, solo con el fin de que no tengan placer sexual cuando sean grandes.

			La tribu de los yanomamis se comen las cenizas de sus difuntos para proteger su alma.

			La tradición de la carrera del queso consiste en lanzar un queso por una loma empinada y lanzarse detrás de él pars atraparlo. Solo que este puede llegar a los 100 Km/h y el ser humano también.

			Los daneses tienen una tradición de arrojarse canela si a los veinticinco años siguen soltero.

			La tomatina es una tradición española que consiste en lanzarse tomates unos a los otros. Ellos gozan un mundo mientras hay otros que mueren de hambre.

			España también tiene la tradición de soltar toros a correr por la calle mientras hombres huyen de ellos.

			En Alemania y en Austria celebran en diciembre la llegada de Kampus, el gemelo malvado con cuernos de San Nicolás.

			Los Agori son una secta indú que practica el canibalismo en la actualidad. Pero no matan para comer, se comen a los ya muertos. Para ellos el canibalismo tiene poderes sobrenaturales y beneficios tales como: evitar el envejecimiento o beneficios amorosos.

			Costumbres mundiales comunes

			A veces estoy en un país cualquiera, sucede algo y pienso que estoy en otro país, pero es solo por las expresiones, juegos y dichos de las personas. Esto hace que aunque seamos diferentes en color, idioma, religión o culturas, hay algo que nos une. Me he dado cuenta de tantos juegos, expresiones, silbidos. El juego del escondite existe en cada continente, no hay ninguna diferencia ademas por que números se cuenten en su idioma natal.

			El juego del taima (en venezolano, proviniente del inglés time out), se juega también en en Alemania.

			Los niños son malcriados y chillones hasta en la China. Toditos los niños del mundo les fascina sacarle la lengua a otro y chantajearlo con el mismito canto que hay en todo el mundo (nah,nah,nah, na, nahhhhh).

			El juego del avión en Sudamérica, que consiste de dibujar con tiza un avioncito en el piso con diez números, lanzar la piedra a cada número y saltar sin pisar la casilla donde está la piedra, también se juega en Grecia, América del sur, del norte y en África. Asia no sé.

			El hecho de orinar, en todo el mundo suena igual, sin embargo, este sonido es adaptado a su idioma. Orinar en:

			Venezuela: hacer pipí

			Colombia: hacer chichí

			Truquía: chich

			Aruba papiamento: pichi

			Alemania: piseln o pinkeln

			Coreano: sobyun boda

			Todas las palabras con un cierto sonido de derramiento de agua.

			Los vendedores comerciales ambulantes son muy communes en todos los países. Se las ingenian para llamar la atención y vender. En nuestro viaje en barco con nuestros amigos españoles, llegaban a cualquier islita en botes de goma vendiendo helado o licor.

			El deporte del Bungee Jumping nació posterior al origen de la idea; el concepto nace en la Isla de Pentecostés; de hecho, se trataba de un ritual en la aldea de Bunlap; el cual los hombres se lanzaban al vacío desde una plataforma alta amarrados en los pies con unas lianas.

			La costumbre de algunas tribus africanas de alargarse el pómulo de la oreja para decorarla, fue tomada de moda en Europa, USA, América del norte y América del sur. No sé si en Asia o Australia pero me imagino que también.

			Danzas mundiales

			El baile o danza siempre ha sido una expresión corporal de cada país, cada cultura, expresa sentimientos diversos: alegría y emoción, como también rabia, tristeza, relacionado con su contorno natural, creencias religiosas y ayuda a conectarse uno con si mismo.

			Entre estos están los mas conocidos como el hip hop que se origino en Estados Unidos de América por afroamericanos. De América-latina viene la salsa y el merengue que representan la alegría y calor latino.

			De los países asiáticos como la danza china, japonesa o tailandesa que representa en gran respeto que muestran los asiáticos con movimientos finos y refinados.

			La danza guerrera de Nueva Zelandia llamada Haka y normalmente bailada en los juegos de Rugby pero que despierta a mi pequeño diablito en el alma porque representa: lucha, valor y desafío.

			En Grecia el baile de Sirtaki es fenomenal porque todos los participantes se unen a través de sus brazos o manos  y dan vueltas armoniosamente, así como me imagino yo al mundo entero bailando. Este baile se ve muy bien con Antony Quinn es Zorbas el griego.

			En Rumania, el alunelul tiene un parecido al Sirtaki: el sentido de celebrar juntos. Transmite mucha alegría.

			También hay danzas apasionadas como lo es el tango argentino, pero fue un estado unidense quien me transmitió estas energías de pasión: Al Pacino  bailando con Gabrielle Anwar en «Perfume de mujer».

			El baile típico irlandés me fascina, tanto el tradicional como lo bailaron Leonardo di Caprio en el Titanic, como el profesional coordinado zapateando como el de Riverdance.

			Hablando de zapatazos, como podemos obviar el flamenco español, que con su guitarra y su pasión zapatean maderas españolas?

			Las danzas africanas que en su mayoría se bailan con pies descalzos, al ritmo de un tambor que suena como pulsaciones fuertes de un calor sofocante africano.

			Guía para el viajero con movilidad reducida o impedimentos físicos

			Todo ser en cualquier situación tiene el derecho y también la oportunidad de cerciorarse sobre los cuentos de cultura y diferentes idiomas que he narrado aquí. El viajar es sinónimo de conocimiento y de respeto hacia otras culturas y otros idioma, expande la mente, nos hace más receptivos y conocedores, y por ende, cuando regresamos a nuestra comunidad, tenemos un conocimiento extra que nos deja relacionarnos mejor con nuestra familia, nuestros amigos, e inclusive con aquellos que no conocemos.

			No hay nada que lo impida además de la situación económica, pero, cada sitio en este mundo tiene su presupuesto dependiendo de donde esté usted. Para un colombiano, ir a Aruba sale más económico que ir Alemania, por ejemplo, pero para un holandés, Alemania sería más económico. Independiente de su capacidad adquisitiva, quisiera dar unos consejos para aquellos que en estos momentos tengan alguna discapacidad física y quieran también viajar, vivir, y liberar el alma y la mente:

			1.—Todo empieza por la planeacion del viaje.

			2.—Destino. Al principio trate de escoger un destino cercano, no se vaya a mandar un viaje de Colombia-Tailandia en dos semanas.

			3.—Tome un seguro de accidentes internacional.

			4.—Si va a viajar, mejor es con compañía. Solo se va solamente al zoológico o parque natural, pero un avión y aeropuertos inmensos y en otro idioma, es mejor con otra persona.

			5.—Averigue después si ese destino también ofrece facilidad de movimiento o es accesible. Por más que quiera hacer un zafari por el África, tiene que informarse, lo mejor es por internet o llamando a la localidad. Le informo que en casi todo el mundo tienen en cuenta a las personas discapacitadas o en sillas de ruedas, ect. O son colombianos como en mi hotel en Cocorna, donde todos los chicos me cargaban o paseaban en cuatrimoto.

			6.—Si va a viajar en avión, si tiene la posibilidad económica, le recomiendo viajar en la clase ejecutiva. Tiene muchísimas ventajas: no hace cola para el check-in, espera en la sala VIP y un trabajador del aereopuerto lo viene a buscar para ayudarlo a abordar. Pero si se le hace muy costoso, puede ir en la clase económica, pero no puede ir en las puertas de emergencia por seguridad. Existen dentro del avión puestos especiales para discapacitados. Algunos no están cerca del baño y tendrá que recorrer un largo camino. Así que, si elige un destino lejos, es porque tiene facilidad de pagarse la clase ejecutiva, si elige un destino cerca, no vale la pena pagar tanto, váyase en la clase económica y ahórrese el dinero para tours divertidos en el destino. Hay destinos que ofrecen la posibilidad de ir a una playa y bañarse en el mar si usted esta en sillas de ruedas. Como dije antes, no hay limitaciones para seguir disfrutando de la vida.

			7.—Reserva de avión: cuando usted hace la reserva, pide el favor del servicio de sillas de ruedas, este es gratuito en todo el mundo. El capitán de su avión se responsabilizará de que a usted lo puedan transportar en todo el aeropuerto, e inclusive, lo colocan en una silla de ruedas especial para poder circular dentro del avión.

			Todos los aeropuertos del mundo ofrecen ayuda gratuita de transporte para todo discapacitado: silla de ruedas, carritos de golf, ascensores especiales para aviones que no lleguen al puente de desembarque. Clave es que usted reporte la necesidad de ayuda durante su reservación del vuelo. Si usted no se contiene fácilmente, váyase en pañales. Como ya he dicho, a veces los asientos para discapacitados están muy lejos del baño o las azafatas no vienen a tiempo cuando uno las llama.

			8.—Antes de llegar al destino, asegúrese como va a llegar al hotel. Muchos hoteles ofrecen shuttles gratuitos para sus huéspedes, pero estos shuttles no tienen la facilidad de transportar una silla de ruedas. A veces sí, lo importante es que durante la planeación usted informó al hotel sobre su situación.

			9.—Si va a hacer alguna excursión o viaje dentro de su destino, lo mejor es reservarlo dentro del hotel, con sus respectivos seguros y con la certeza de que si es del hotel, es algo seguro y confiable. No reserve ni haga nada en la calle.

			10.—Lleve consigo siempre agua y algún dulce por si se le baja el azúcar. Pero no tome mucha agua en los exteriores porque le darán ganas de hacer chichí y usted no le interesa tener que ir a un baño público en un país extranjero.

			11.—Si puede, trate de aprender su idioma o de comer algo que nunca antes había comido.

			Con estas recomendaciones, espero yo haber incentivado a mi lector, para que viaje, sea cual sea la condición en que se encuentre en estos momentos.

			Resumen

			El que uno esté discapacitado no es impedimento para disfrutar de la vida. Está ya todo organizado y preparado, no hay que temer dejar su zona de confort. He estado en muchos países, pero sé que aún me faltan muchos más: mi zafari en Kenia no me lo pierdo, ni mi nado con un tiburón ballena en las islas de Maldivas, la isla de Bora Bora para celebrar, las luces nórdicas en Alaska, pasar una noche en el polo norte en un iglú. Espero que aún me quede mucha vida…

			Este mundo nos ofrece todos los colores, todos los gustos, todas las religiones, diferente música, bailes, historia, leyendas, mitología, similitudes y antagonismos. Está en usted el descubrirlos, yo solo le abrí la puerta. Estoy segura, de que incluso después de mi muerte, cada viajero llevará mi protección y entusiasmo en alguna célula de su cuerpo.

			El mundo entero es una bola de países con lados buenos y no tan buenos. No hay país perfecto. Un día, un vecino me dijo: —Este país es el mejor del mundo—. Pues se equivocó, el mejor país del mundo es donde usted sea más feliz.

			Comentarios sobre los libros de Lissette Mehl

			Virginie de Australia: Si un día en tu vida piensas piensas que todo está perdido, que ya tuviste suficiente, este es el libro para TI. Es una lección de vida, de amor, de alegría, cuando la vida te trata muy mal. De cualquier manera, tú eres el único que puede cambiar el rumbo de tu vida…

			Li, tuvo un ACV en sus treinta años. Este libro es la historia conmovedora de el viaje de recuperación, sus sentimientos, como ella saltó todo obstáculo en su camino con mucho coraje, resistencia y un balde lleno de humor…

			Es una enseñanza de vida, sorprendente, su coraje y fuerzas te sorprenderán y te tocarán en la parte más profunda de tu corazón.

			Li, eres sorprendente y hermosa, inteligente y divertida, gracias por compartir con nosotros tus sentimientos, cuando tu verdaderamente crees, es sorprendente como se hace posible.

			Andre Meier de Suiza dice:

			Lo que le paso a Li en su vida se puede describir como comenzar del punto cero de una mujer de negocios.

			El libro describe de una forma muy humorística y a veces muy irónica, los altos y los bajos del camino de Li en su camino de recuperación de un ACV (accidente cerebro vascular).

			Su lectura me hizo llorar varias veces y otras veces reírme a más no poder, muchas veces la sentí dentro de mí. Cuando me diagnosticaron ALS hace unos años, yo pensé que mi vida había acabado, entonces, el contenido de este libro me dio tanta motivación, que hoy en día dependo muchísimo menos de mi silla de ruedas y puedo hacer muchas cosas yo mismo.

			Es este tipo de libros que debería ser publicado mundialmente no solo para las personas en necesidad, sino para cualquiera que quiera motivación de vida como yo y consiga que su lucha diaria es divertida también.

			Cristian Burst de Alemania dice:

			El libro enriquecerá a cada lector. Es auténtico, verdadero, apasionado y con un mensaje muy positivo. El mensaje: Sí a la vida. ¡Desde el principio hasta el final es sorprendente!

			Gunigunde de Alemania dice:

			Li Mehl escribe sobre su vida, antes y después de su ACV en sus días mas jóvenes.

			Te da la impresión de su lado personal, su mundo, sus deseos y los pensamientos de una joven, quien de repente se confronta con una situación que le cambia la vida y comienza una nueva.

			Ella describe como supera todos sus obstáculos y comparte sus pensamientos en varios temas: humanidad, política, derechos humanos, niños, salud, humor…

			La búsqueda de un significado es el tema mayor y Li consigue una solución para ella misma.

			El libro es interesante, fácil de leer, está acompañado de mucha fuerza, muchas emociones y mucho humor.

			Durante toda la lectura te acompañará su poder de vida, sus fuerzas, y su voluntad de vivir, su slogan es: ¡Nunca rendirse! Su mayor inspiración a otros y dejar algo para las próximas generaciones. Su espíritu y sus fuerzas son admirables. Es fácil de leer y se puede ver su alma, su propio mundo.

			Matthias de Alemania dice:

			Li es una mujer profesional, quien corre por la vida haciendo carrera hasta que su propio cuerpo colapsa en forma de un ACV y le frena el ritmo. Ella describe su vida antes y después del ACV. Toca algunos temas personales y sus cualidades al escribir son simples, y te hace sentir cada palabra, te lleva del llanto a la risa en segundos…

			Mrs.Mehl enseña el significado del por que vale la pena vivir, nunca rendirse, aun cuando el futuro parece negro ni prometedor.

			Este libro no solo vale la pena leer por las personas necesitadas, sus amigos y familias sino también por aquellas personas que piensan que sus propias vidas no tienen un significado, y necesitan un empujón, hoy en día nadie está completamente seguro que su cuerpo no colapsará de alguna forma…

			Timo de Alemania dice:

			Querida señorita Mehl,

			Yo la conocí a usted ya en su situación, y desde otro tipo de punto de vista, pero fue solo después de leer su libro en donde pude ver su alma verdadera, sus fuerzas y voluntad.

			Pienso que es admirable como usted logró arreglárselas ante su nueva situación con tanta ironía y con tanto humor, mucha situaciones me hicieron pensar sobre mi propia vida y otras las encontré simplemente gloriosas.

			No me canso de agradecerle lo suficiente por escribir un libro tan maravilloso que me hizo pensar sobre mi propia vida y me dio esperanzas para el futuro, y no esconder mi cabeza en un hueco, le tomo como ejemplo, me levanto y vuelvo a empezar como usted..
Gracias otra vez y mucho éxito con sus próximos proyectos y relatos.

			Su lector

			Timo

			Traute, Alemania, enero 19, 2015

			Este libro es único y excepcional, es el reflejo correcto del alma de Li, su mundo. Ella describe en el sus días en coma, sus momentos, sus pensamientos y sentimientos de su vida destruida de una forma muy abierta, simple, y con un gran humor. Es una revelación. Ella esta atrapada entre odio y amor, duda y felicidad, tristeza, alegría, miedo y esperanza, pero la fe en ella la mantiene fuerte. Ese es su poder y su elixir de su resurrección. Ella escribe: «Me siento hoy tan fuerte que si viniese un terremoto yo se que no me caería». ¡Gracias a estas fuerzas siento que podría llorar un poquito para no perder la costumbre, pero esta vez lloraría de alegría y eso si vale!

			Gracias Li, por permitirme ver en tu alma y gracias por la lección que vale tanto en esta vida.

			Yo recomiendo la lectura de este libro, no solo para pacientes de ACV .

			Mary enero 19, 2015

			Este libro es sorprendente del lado positivo. Mi familia también paso por un momento fuerte como Li, por eso me pude conseguir a mi misma en su relato. Su humor con el que logra sobreponerse a varias situaciones, lleva a un resultado positivo, su actitud.

			Ella simplemente ve el punto esencial de la vida, exactamente, como yo tuve que aprender. Familia, amigos y una actitud positiva es la que llenan tu vida y la hacen valer, de que sirve un mundo material si no tienes con quien compartirla.

			Yo pienso que este libro es exactamente el por qué la vida es tan valiosa.

			Yo la puedo recomendar, querida Li, si lees esto, gracias por dejarme ver dentro de tu alma

			Andrea enero 20, 2015

			Yo me leí este libro de un tiro. Me fascinó. Tengo que decir que mi esposo también sufrió un ACV hace unos 4 años y quedó en cuidado crítico y sin balance y tuvo que aprender nuevamente a hablar.

			La energía y el humor con que Li narra su trayectoria y su destino es magnífica. Este libro también es recomendado a aquellos que llevan una vida corriendo sin apreciar el momento. No se acostumbren a eso, ustedes nunca sabrán que trae el mañana.

			La vida de Li fue rota de un momento a otro en un segundo. La manera en que ella logra reponerse en la vida ahora es mas valiosa de lo que era antes de su ACV , simplemente porque ella si valora cada minuto nuevo de su vida y lo percibe mas consiente e intensamente.

			Un libro muy recomendado.

			María de Alemania dice:

			Este libro da varios shocks. Primero por la forma de lo que parece una vida perfecta (una profesional gerente de eventos y su perro), como su vida es echa pedazos de un minuto al otro. Y segundo las increíbles fuerzas de Li, su disciplina, humor, como controla varias situaciones de las que yo misma me tengo que quitar el sombrero. Con un humor sudamericano consigue su regreso a la vida. Conmovedor y muy humorístico.

			Drubesiv enero 20, 2015

			Muchísimas gracias por los momentos interesantes, divertidos e íntimos de tu vida, la vida de una joven que a los treinta años de edad sufre de un ACV, y sin embargo no se deja aturdir y pelea por su propia vida independiente.
Mientras lo leía, tuve que parar varias veces, para poderme reír bien. Pensé sobre mi propia vida, y no lo hago muy a menudo. Cuántas veces nos enfadamos por cosas menudas. Li tuvo un ACV a los treinta años y nunca perdió su humor.

			Tuve que poner el libro a parte para poderme reír, disfrutar de su sarcasmo y su propia ironía Me enseño a disfrutar el momento.

			Jan (LD) de Inglaterra dice:

			Yo nunca conocí a Li antes de su ACV, pero ahora le conozco ya varios años y estoy sorprendida de lo positiva que es esta mujer. Ella lo perdió todo, casi hasta su propia vida y ahí esta ella gozando de su nueva vida, disfrutando, echando broma y no dejándose bajar el ánimo por su discapacidad. Yo se que a Li le adora la música, la que también la ha ayudado en su propia rehabilitación
Li es una inspiración para la humanidad, incluyendo a mi esposo que pasó por una doble amputación de piernas. Ella escribe sobre su rehabilitación, en donde está totalmente positiva y esto influyo en la vida de mi esposo de tal forma que ha logrado sobreponerse a lo que a él le ha pasado. Li no se deja vencer por nadie ni nada, ella se ve fantástica ahora, pero siempre lo ha sido. Li nunca cambies, tú eres muy especial)
Yo digo de todo corazón cada palabra Li.

			Tati de Argentina dice:

			Con el apodo de Li fue como conocí a esta bella personita… Estábamos las dos en un chat del cantante James Blunt, Li era una de las pocas que hablaba español y me traducía las conversaciones (mi inglés no es muy bueno aún) …Desde el primer día nos agregamos por facebook y empezamos a escribirnos por mensajes privados, poco a poco fui conociendo parte de su historia, de sus experiencias, de su vida… Entonces, por medio de esas charlas eternas fue que sentí que Li pasaba a ser una amiga. Cuando yo la conocí, ya tenía su libro casi terminado, estaba viendo los detalles de la tapa y me enviaba las fotos para mostrarme cómo iba todo en camino. Luego, me envió el libro, la verdad, que me atrapó muchísimo, su historia es una mezcla de emociones, de sentimientos… En muchos aspectos me sentí parte de la historia, como que la viví. Todas las fuerzas de Li por seguir adelante me hicieron recordar una bella historia que resumidamente dice que no importa la piedra con la que tropecemos, sino, lo que hacemos con ella… creo Li logró hacer algo hermoso.

			Todavía no puedo conocerte personalmente Li, pero sé que sos una luchadora de la vida, simpática, alegre, feliz.

			Kristina de Lihuania.

			Es un libro que te consume. Es como un vaso de agua cuando estás atrapado en el desierto.

			Cualquiera que este triste, deprimido o perdió las ganas de vivir, es un libro para leer. Te da otra perspectiva de la vida. Ayuda a no perderse en la rutina diaria. Ir por las cosas que de verdad importan en la vida. Vive cada día como si fuese el último: con entusiasmo, bondad y alegría.

			Es una guía para poder pasar por los momentos más oscuros de tu vida sin olvidar que la hora mas oscura es justo antes de un amanecer.

			No es la historia de una vida ordinaria. Es la historia de una ganadora quien esta en su largo camino de recuperación, sus caídas, sus victorias, se levanta y es un milagro de vida y esperanza. Esperanza que conduce a seguir y nunca permitiéndose el rendirse ni mirar atrás.
Li, gracias por tu libro. Me ayudó cuando yo misma pasaba por tiempos duros. Gracias por recordarme lo importante que es amar y ser amado.

			Joel mayo 21, 2015

			Me gusta tu relato… porque más que perder has ganado; Dios te envió para dejar un legado de fe, esperanza, lucha, paciencia, entrega y dedicación… Fíjate que para otros perdiste y yo creo que no es así… a través de tu escritura enseñaras a otros que caerse es fácil lo difícil es levantarse, y en esta entrega con algo de humor, tú lo lograste, se que cada vez que te caigas había ese motor que aun sigue siendo tu mejor bastón; esa gran mujer que con coraje y paciencia entrega día a día su vida y su amor por tu salud… te conozco tanto amiga que hoy aprendí a ver el sol en la oscuridad, a reír cuando hay que llorar y a correr en vez de caminar…

			Gracias por este libro, gracias por tu amistad y sobre todo por la confianza que me das.

			Espero leer una segunda entrega para que aquellos que piensan que has perdido algo conozcan tus aventuras… todo lo que has vivido que no fue sufrimiento ni dolor, de las personas que han dejado huellas en ti y tu en ellos.

			Un abrazo mi hermana del alma.

			Dorcas Sthessey Quintero, Valencia, Venezuela.

			Los detalles de esta narración, llena de personalidad hace sentir cada detalle, y esto es algo que permite conocer a su autora, y su amor a la vida, llevando al lector a una percepción más allá de los sentimientos o límites. Los dos mundos de Li, La vida de Bo y Un mundo, varias lenguas representados muestra sus infinitos elementos que conforman la vida misma, expresando el valor de los eventos que podemos llamar adversos de los cuales, en ocasiones no encontramos salida; brindando a todo aquel que posa sus ojos en sus líneas, un sentir diferente respecto a lo que es vivir, y hasta llegar a decir que todo es posible si apreciamos hasta lo más mínimo. Gracias Li.

			

			
				
					3	En venezolano significa: "sifrina" y en español significa: “maja”.
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