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  Capítulo 1


  


  Mi Historia


  


  Nací en una ciudad de unos 100.000 habitantes, aproximadamente a unas 3 horas de viaje de la capital de mi país, cuando mi hermano mayor (el que me seguía en la escala) tenía unos 10 años de edad, le diagnosticaron leucemia es decir cáncer en la sangre. Para aquella época yo tendría unos 7 años de edad y era el menor de 6 hermanos y a partir del diagnóstico de enfermedad de mi hermano mi vida como niño iba a cambiar radicalmente.


  


  Debido a que en mi ciudad natal no existía la infraestructura médica adecuada para atenderle, mi madre y mi hermano tenían que viajar continuamente a la capital, donde permanecían 15 días de cada mes, esto con el fin de realizar sesiones de quimioterapia y otros tratamientos médicos. Luego de realizados los procedimientos esperaban algunos días a que su cuerpo recuperara algo de sus defensas para poder emprender el viaje de nuevo a casa. Su sistema inmune era muy bajo y debido a que cualquier golpe podría ocasionarle una serie de problemas y complicaciones, y como era de esperarse abruptamente deje de ser el centro de atención de la casa, a convertirme en un integrante más; ya que todo el enfoque de la casa se torno en base a mi hermano, así que la mejor comida era para él, la mejor ropa era para él, todas las atenciones, cuidados especiales y detalles en general estaban enfocados en que él estuviera bien.


  


  Sin quererlo y sin darme cuenta de lo que ocurría en mi subconsciente, esto comenzó a desarrollar un profundo sentimiento de inmerecimiento, una creencia que me decía que después de todo yo no era tan importante, un sentimiento de creer que yo no era lo suficientemente bueno o digno para que me prestaran atención. Para empeorar la situación debido a que éramos 6 hermanos; yo por ser el menor era el único que no tenía cama propia, siempre tenía que dormir con alguno de mis hermanos y era típico que yo tuviera que ir de cuarto en cuarto cada noche buscando quien me permitiera quedarme en su cama. Esta situación continuó por varios años y finalmente cuando yo tendría unos 13 años de edad mi padre me dio la noticia de que finalmente después de tantos años por fin tendría la oportunidad de tener mi propia cama y mi propio espacio.


  


  Aun recuerdo el día que la cama llego a mi casa, mi padre había hecho los arreglos y al llegar la colocaron en la sala y aunque lo que voy a relatar a continuación pueda parecer una situación totalmente trivial y sin importancia, para un niño como yo, esto significaba mucho, recuerda que los niños pequeños interpretan las cosas de manera totalmente emocional, -no racional-, y más adelante te mostraré cómo esta situación que en apariencia no debió tener ninguna repercusión en mi, creo una creencia limitante que más adelante sabotearía mi vida adulta una y otra vez, produciendo unos resultados totalmente desastrosos en mis esfuerzos conscientes por tener buenas relaciones, prosperidad y éxito en mi vida.


  


  Así que al llegar la cama a casa, yo la vi, la examine, lo que me hizo estar sumamente emocionado ya que por fin tendría mi propia cama, fue entonces que ocurrió algo bastante curioso que hizo que la situación cambiará nuevamente. Ese mismo día que llego la cama, uno de mis hermanos mayores estaba preparando sus maletas con el fin de viajar hacia una ciudad aledaña para comenzar su carrera universitaria, debido a que su cama era de una madera muy pesada y era complicado transportarla, mis padres tomaron la magnífica decisión de permitirle que se llevara mi cama nueva!! , todo porque era una cama moderna y liviana, esto produjo que finalmente yo jamás lograra tener mi cama propia, nunca llegue a tener mi propio espacio en mi niñez. Vuelvo a repetirte que aunque esto pareciera ser una situación trivial, sin importancia, incluso un poco graciosa, el resultado fue que el sentimiento de inmerecimiento que comenzó a desarrollarse por la situación de enfermedad de mi hermano, continuó madurando hasta convertirse en una profunda creencia de poca valía personal, sin saberlo comencé a creer que yo no era digno de nada bueno en mi vida, que no era merecedor de recibir buenas cosas.


  


  Existe un término muy usado en neurociencia llamado “Reverso Psicológico” que no es más que una incongruencia mental entre lo que tú dices que quieres a nivel consciente y lo que tú crees que te mereces a nivel subconsciente, por ejemplo, puede ser que a nivel consciente siempre hayas deseado tener dinero en gran cantidad, para comprar la casa que deseas, el carro que siempre te ha gustado, poder darle comodidad material a tu familia. Ese es tu deseo a nivel consciente, pero a nivel subconsciente debido a tu programación mental has desarrollado la creencia de que todo aquel que tiene dinero es porque es deshonesto, ha timado a alguien y por esa razón tiene dinero, en conclusión crees subconscientemente que los ricos son malos, sin darte cuenta esta incongruencia entre lo que dices que quieres y lo que crees comienza una lucha interna, entre tu mente consciente y tu mente subconsciente, tu mente consciente te dice -Yo deseo tener dinero- y tu mente subconsciente le responde -Si tienes dinero te vas a volver una mala persona-, así que tu mente consciente vuelve a repetir -Yo deseo tener dinero- y tu mente subconsciente responde -Si, pero los ricos son malos y tú no quieres ser una mala persona- debido a que tu mente consciente solo posee el 5% de tus poderes mentales y tu mente subconsciente el restante 95%, no es de extrañarse que siempre gane tu creencia subconsciente, de esta manera tu subconsciente se las arreglara para que nunca llegues a tener dinero por más esfuerzo y trabajo duro que hagas, y si alguna vez por casualidad llegas a tener dinero por algún evento fortuito como una lotería o una herencia familiar, tu mente subconsciente te saboteará de una manera tan poderosa, con el fin de que te deshagas rápidamente de ese dinero, he influirá en ti para que hagas una mala inversión, o tengas algún gasto inesperado, hagas un mal negocio, te metas en deudas, algún bien de mucho valor se estropee, etc. Logrando así que el dinero desaparezca rápidamente, y vuelvas a estar igual de quebrado, todo esto causado porque tienes esa creencia subconsciente que los ricos son malos.


  


  Más adelante ahondaremos en este tema, por ahora nos adelantaremos al año de 1999, el año de mi graduación de secundaria, quiero contarte que yo fui una de esas típicas personas a las que nos vendieron la idea que para tener éxito en la vida, la mejor forma era ir a una universidad, sacar buenas calificaciones, conseguir la mayor cantidad de títulos posible, y luego buscar un empleo en una empresa prestigiosa, de preferencia una multinacional, lo cual me dijeron me garantizaría éxito, dinero, y felicidad. Así que con esto en mente después de terminar la secundaria comencé mi primera carrera universitaria, efectivamente saque buenas notas, y me gradué, después de lo cual comencé a trabajar para una Fábrica de Cemento a gran escala, en la cual pasaba mí tiempo básicamente haciendo instalación y mantenimiento de todo tipo de aparatos e instrumentación electrónica.


  


  La verdad no pasaron muchos meses antes de comenzar a sentir una especie de ardor en el pecho, un sentimiento de insatisfacción, un sentimiento de vacío, de no estar haciendo lo que realmente me apasionaba, ahora, no me malentiendas no era que me fuera mal en el trabajo o que no me pagarán bien, simplemente yo no sentía que esta profesión me fluyera, no sentía que fuera para lo que nací, no sentía que fuera mi verdadera vocación, así que después de pensarlo por varios meses decidí volver a la universidad, con la resolución de esta vez elegir correctamente mi profesión, así que después de lo que creí fue una elección correcta, comencé una vez más la universidad, esta vez para hacer la ingeniería de sistemas.


  


  Para esta época yo me había casado así que tenía que distribuir mi tiempo entre la universidad, la familia y obviamente tenía que trabajar mientras estudiaba para proveer para la casa, así que mientras estudiaba comencé a trabajar para una empresa que realizaba software, sistemas de información para empresas, el resultado fue que después de 4 años de carrera y de estar trabajando, de pronto comencé a caer nuevamente en una especie de depresión, de insatisfacción emocional, literalmente me dolía el corazón, otra vez ese miedo y angustia de haber elegido mal mi carrera nuevamente vino a mí, otra vez sentía que me había equivocado, sentía que la única razón por la cual seguía en ese trabajo era porque era lo único que sabía hacer, también porque necesitaba el dinero para vivir, pero no porque realmente me apasionara, también comencé a sentir que habían pasado en total casi 10 años de mi vida estudiando carreras, para finalmente darme cuenta que aun no tenía ni la más remota idea que era lo que quería hacer con mi vida, qué rumbo debería tomar, cuál era mi verdadero camino, cuál era mi misión y propósito en esta tierra.


  


  Así que comenzó a introducirse en mi cabeza la idea de que era mi deber encontrar cual era mi verdadera pasión, mi misión en esta vida, cuál era el propósito para el cual fui creado, quería encontrar una profesión que realmente fuera mi vocación, entonces el lector deberá comprender que la decisión de iniciar de nuevo mi búsqueda de profesión no era nada fácil, significaba decirle a mi esposa y a mis padres que todo por lo que había luchado hasta el momento ya no me hacía sentido, ya no me agradaba, no era mi camino, así que cuando le manifesté esto a mi familia y a mis padres todos comenzaron a decirme que estaba loco, que había perdido la razón, que mi plan era muy arriesgado, que siguiera lo que estaba haciendo, después de todo tenía un trabajo estable, y podría seguir subiendo en la escala corporativa, que necesidad tenia de poner en riesgo la seguridad de un empleo estable, sin embargo yo no podía resignarme a vivir de esa manera.


  


  Yo se que muchas personas finalmente terminan dándose por vencidas en la vida, simplemente se resignan a seguir haciendo lo mismo que han hecho toda la vida y solo lo hacen porque es lo que les da para comer y vivir. Continúan haciéndolo por años y años aunque esto no les llene como persona, aunque esto no los haga felices, -aunque vivan como muertos en vida-, así como Abraham Lincoln decía: “La más grande tragedia de la humanidad, es que la mayoría de seres humanos morimos entre los 25 y los 35 años de edad y hay que esperar hasta los 60 o 70 para poder enterrar al cuerpo recién muerto con la mente que llevaba años muerta en la misma tumba.”


  


  Yo te confieso que estaba lleno de mucho miedo, ya que el solo pensar en comenzar de nuevo me ponía los pelos de punta, porque ya no era un joven de 20 años, ya era casado, y tenía una hija y por una situación familiar yo era el único que podía proveer a la casa, mas sin embargo yo no podía resignarme a vivir de esa manera, simplemente no podía!!, entonces finalmente después de un proceso de casi tres años, de los cuales no es el objetivo contar en esta obra, finalmente encontré mi pasión, mi misión de vida, (Si necesitas ayuda en esta área, te invito a leer mi libro “Como encontrar, desarrollar y monetizar tus talentos Naturales – Encuentra tu propósito definitivo de vida”) la cual sería dedicar mi existencia a edificar a mi prójimo, hacer de este mundo un lugar mejor por medio del empoderamiento de personas, quiero que sepas que mi creencia básica es que tu eres una extensión de la inteligencia infinita que te has manifestado en este mundo con el fin de cumplir un propósito único y particular, mi misión en la vida es ayudar a por lo menos un millón de personas, a que encuentren sus verdaderos –porqués-, su propósito definitivo de vida y que se conviertan en personas mental, emocional y financieramente libres, esa es mi misión y parte de esa misión es este libro.


  


  Ahora continuando con la historia, para ese entonces me hice miembro de una empresa de Marketing en redes, realizaba esta actividad a tiempo parcial mientras seguía trabajando como desarrollador de software, en este nuevo campo de acción comencé a tener acceso a oradores motivacionales de todo tipo, líderes millonarios en marketing en redes y conferencistas de desarrollo personal. Fue entonces que comencé a notar algo muy particular en todos ellos, al escuchar a todos estos líderes y conferencistas exitosos relatar sus historias de cómo habían pasado de no tener dinero a convertirse en millonarios, todos coincidían en decirte que para lograr el éxito debías eliminar tus creencias limitantes, transformar tus creencias de escases en creencias de abundancia, tenias que confiar en ti mismo, sin embargo ninguno enseñaba exactamente cómo lograr eso, escuchaba lideres decir -tienes que quitarle el miedo, tienes que quererte a ti mismo, tienes que creer en ti mismo-, pero sinceramente ninguno de ellos enseñaba como rayos lograr eso de una manera detallada, pase un año entero trabajando fuertemente en esta compañía sin lograr ningún tipo de resultados.


  


  Recuerdo estar realizando presentaciones de negocio, haciendo llamadas y buscando nuevos clientes y prospectos, y mientras lo hacía recuerdo estar totalmente muerto del miedo, miedo al rechazo, miedo a que el producto que ofrecíamos no funcionara, miedo a sentir que la gente no le interesan este tipo de negocios, miedo a mi propia falta de capacidad para liderar.


  


  También ocurría que observaba como personas que parecían tener menos presentación personal, menos conocimiento, menos preparación académica, inclusive menos talento que yo para hablar público ingresaban a esta misma empresa, en iguales condiciones, con los mismos productos e igual plan de ventas, e !!inmediatamente comenzaban a tener resultados!! alcanzaban niveles de éxito altos y generaban buenas cantidades de dinero todo en cuestión de unas semanas o meses y yo que llevaba casi dos años tomando acción no lograba ni siquiera obtener los rangos más bajos de avance de esta empresa, me preguntaba ¿qué rayos es lo que me pasa?, Porque me ocurre esto?, Cómo es posible que me vaya tan mal si yo estaba sinceramente tomando acción masiva?, realizando a conciencia mi trabajo, haciendo llamadas, contactando personas, haciendo presentaciones, sin embargo nada parecía funcionar.


  


  No sé si alguna vez te ha ocurrido que te encontrabas a punto de lograr algún objetivo que era muy importante para ti, como obtener el trabajo que siempre has deseado, conseguir la pareja de tus sueños, cerrar un gran contrato en tu negocio o empresa, después de algún tiempo de desarrollo las cosas parecían ir muy bien, las condiciones mostraban ser las adecuadas, incluso llegaste a estar emocionado porque pudiste ver que la recompensa estaba cerca, estabas a un pequeño paso de lograrlo y de pronto Boom!!! algo totalmente inesperado ocurrió, una circunstancia adversa que no te habías imaginado sucedió y finalmente todo el trabajo realizado pareció esfumarse en un abrir y cerrar de ojos; no lograste concretar el proyecto.


  


  Si alguna vez te has sentido así podrás entenderme como me sentía, recuerdo que cada vez que estaba logrando una meta, cada vez que estaba a pequeños pasos de lograr el premio, algo ocurría, las cosas no se daban, algo no funcionaba, y todos los esfuerzos realizados se iban a la basura.


  


  En ese entonces debido a mi limitado nivel de conciencia yo creía que eran las circunstancias externas, la economía, la corrupción, la situación económica de mi país, los causantes de estos resultados negativos.


  


  Más adelante comprendería que todas estas situaciones adversas las estaba creando yo mismo, la cuestión es que mi umbral subconsciente de merecimiento estaba muy por el piso, así que cada vez que mi sistema vislumbraba lo que sería una gran recompensa, mi sistema de creencias se proyectaba en mi realidad saboteando mis esfuerzos por lograr éxito en mi vida, y esto ocurre porque en la vida tu no recibes lo que Quieres o lo que deseas, tu obtienes lo que Crees subconscientemente que mereces.


  


  Para ilustrar este principio quiero que hagas un pequeño ejercicio:


  


  
    	Piensa por un momento lo siguiente ¿Cuánto sería la cantidad de Dinero que te GUSTARÍA ganar el próximo año? piensa en una cifra, si estás acostumbrado a calcular tus ingresos mensualmente, piensa cuánto te GUSTARÍA ganar mensualmente y multiplícalo por 12, una vez tengas una cifra en mente continúa el ejercicio.

  


  


  
    	Ahora piensa en lo siguiente ¿Cuánto dinero CREES, que vas a ganar el próximo año? de igual manera piensa en una cifra, una vez la tengas en mente continúa el ejercicio.

  


  


  
    	Finalmente compara estas dos cifras, ¿Son diferentes? ¿Son iguales?, puedo asegurarte que en la gran mayoría de los casos las cifras son bien distintas, una cosa es lo QUIERES lograr y otra cosa es lo que CREES subconscientemente que vas a lograr. 

  


  


  Continuando con mi historia por ese entonces conocí a uno de mis mentores favoritos, llamado Carlos Marin, quien me introdujo al concepto que para tener éxito en la vida el trabajo duro no era garantía de éxito, tampoco el sacrificar o tener muchos títulos universitarios.


  


  Había una frase que él repetía constantemente que se quedó grabada en mi mente, él decía: “El Universo no te recompensará por lo duro que trabajes, sino por la persona en la que te conviertas”, también ocurrió que por primera vez fui introducido a conceptos detallados de cómo transformar creencias de escases en creencias de abundancia, de cómo elevar mi autoestima, de cómo perdonarme a mí mismo por mis errores del pasado, y que hacer para elevar mi umbral de merecimiento.


  


  Como te decía en un párrafo anterior, el problema más grande de muchos motivadores, líderes y conferencistas es que dicen que para tener éxito debes eliminar tus creencias limitantes, debes creer en lo que haces, debes vencer tus miedos, pero nadie te dice exactamente cómo hacerlo, y lo más absurdo es que pretenden que tu venzas ese profundo condicionamiento a base de fuerza de voluntad, a base de -fuerza bruta-, a base de decirte frases de motivación del tipo “Vamos campeón que tu puedes, libera el ganador que hay en ti”, pretenden que uno modifique esa parte tan compleja del ser humano a base de sensacionalismo puro, al mostrarte las casas, los carros lujosos que han comprado, a base de pura y física motivación.


  


  Espero no me mal entiendas, no es que yo crea que la motivación no es importante, pero quiero que comprendas que “la motivación, sin educación, sin comprensión de las leyes, procesos mentales y emocionales que rigen tu desempeño, finalmente lo que creará para ti es más frustración, enojo y desánimo”.


  


  Porque cada vez que vas a un seminario o lees un libro o ves un video, o escuchas un audio y lo único que hicieron fue motivarte, esto te pone en un estado emocional en el que piensas que -te vas a comer el mundo-, que eres invencible, como nadie te dice que eso tiene que estar respaldado por patrones de éxito mentales, entonces sales del lugar o terminas el audio o el libro y comienzas a tomar acción, finalmente cuando las cosas se ponen difíciles y no salen como pensabas, rápidamente te estrellas contra la realidad, te frustras, te desanimas y vuelves una vez más al mismo estado emocional en el que te hallabas antes de comenzar, y ahora no solo estás desanimado porque una vez más fracasaste, sino que adicionalmente a esto has generado la creencia de que probablemente no tienes “madera” para esa actividad, que por más que intentes nunca lo vas a lograr, esto termina por minar tu autoestima, lo que te pone en estados aun más debilitantes.


  


  Finalmente tiempo después al ver toda esta carencia de educación, tanto en emprendimiento tradicional como en redes de marketing, etc. Me puse la meta de recopilar la mayor cantidad de técnicas y métodos que me permitieran aclararme mental y emocionalmente, después de lo cual ayudar a la mayor cantidad de personas posibles a deshacerse del miedo , de la culpa , del enojo, de la falta de creencia en sí mismos, deshacerse de estos profundos sentimientos de inmerecimiento e inadecuación y de toda esta cantidad de bloqueos mentales y emocionales que pudieran estar saboteando su éxito.


  


  Finalmente debido a todo esto que me ocurrió, y todo lo aprendido en mi proceso (el cual continuará hasta el día de mi muerte), decidí escribir este libro.


  Recuerda que mi propósito definitivo de vida es: “ayudar a por lo menos un millón de personas, a que encuentren sus verdaderos porqués, su propósito definitivo de vida, confíen en sí mismos y que se conviertan en personas mental, emocional y financieramente libres”.


  

  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Capitulo 2


  


  Cómo se originan los Bloqueos Mentales y Emocionales


  


  Randy Gage, millonario norteamericano, hijo de madre soltera, que vivió en la pobreza cuando era un niño, quien debido a esta situación prometió desde muy joven que sería un millonario antes de cumplir 35 años de edad, trabajó muy duro durante su juventud para cumplir su promesa; sin embargo los años habían pasado, y a pesar de todos sus esfuerzos por tener dinero, a pesar de haber tenido restaurantes y negocios por más de 10 años, y de haber trabajado en 4 compañías distintas de Marketing en redes, ahora se encontraba a los 30 años de edad, totalmente quebrado, había perdido su casa, su restaurante había sido embargado y tenía una deuda de 250.000 mil dólares, además tuvo que dormir varios días en el piso hasta encontrar un lugar para vivir, y como muchos de nosotros nos sentimos en la vida, se sentía frustrado, perdido y no comprendía el porqué de su situación.


  


  Tiempo después debido a cierta información que llegó a su poder y por medio de ciertas técnicas que te enseñaré través de este libro Randy Gage comprendió que la razón por la cual sus esfuerzos por ser millonario habían sido continuamente saboteados, era debido a cierta creencia limitante que había adquirido cuando aún era un niño, él recuerda haber vivido en el apartamento más pobre y destartalado de un vecindario de clase media, a una edad temprana se hizo consciente que era pobre, esto parecería obvio pero la verdad es que a pesar de que seas pobre, si eres un niño que vive en un barrio donde todos son pobres, y a todos los ves igual, lo más probable es que no te des cuenta hasta que seas mayor, sin embargo debido a que veía que sus amigos recibían buenos regalos en navidad, tenían bicicletas nuevas, los padres de sus amigos conducían coches nuevos mientras su madre tenía un auto viejo y destartalado, él tenía que compartir su habitación con su hermana mientras que sus amigos tenían sus propios cuartos, todo esto comenzó a despertar en él una envidia hacia los ricos que luego maduro y se convirtió en un odio hacia los ricos, y sin ser consciente de esto desarrolló una creencia de que si se convertía en rico se iba a transformar en una mala persona, subconscientemente comenzó a creer que si algún día llegaba a ser millonario ya no iba a encajar en la sociedad, su familia ya no lo iba a querer, así como él no quería a los ricos, y sus amigos lo iban a rechazar.


  


  Finalmente se hizo consciente que la verdadera causa de los resultados desastrosos en sus negocios y en su vida en general eran sus propias creencias limitantes y su bajo umbral de merecimiento, debido a esto había estado saboteando sus resultados por más de 15 años, Randy Gage dijo en una ocasión: “es increíble ver como la gran mayoría de personas subconscientemente esperamos que nos sucedan malas cosas y luego nos preguntamos porque la vida es tan dura”, la parte genial de la historia es que una vez se hizo consciente de esta creencia limitante, y logró disolverla en menos de 4 años pasó de estar totalmente quebrado a cumplir su propósito de convertirse en millonario antes de los 35 años de edad.


  


  Cómo se generan las creencias limitantes.


  


  Al llegar a este mundo venimos como potencial puro, un niño pequeño es como una computadora nueva, recién salida de la fábrica, lista para estrenar, por lo general estas computadoras vienen de fábrica sin programas como Word, como Excel, como explorador de internet.


  


  Con el tiempo con el fin de que esta computadora funcione comenzamos a instalarle programas, al comienzo cuando la computadora esta nueva es fácil darnos cuenta que todo funciona de maravilla, el internet carga rápido, los videos, los textos, las fotos todo funciona de manera limpia y eficiente. De igual manera al nacer y durante los primeros años de tu vida tú cerebro, tus sistemas, funcionan particularmente rápido, aprendes con gran facilidad, memorizas, interpretas, creas, imaginas, todo con una eficiencia asombrosa.


  


  Adicionalmente a esto estarás de acuerdo conmigo que un niño antes de los 6 o 7 años de edad no le teme prácticamente a nada, saltara, cantará, actuara o dirá cualquier cosa que tenga en mente sin que esto le cause ningún tipo de inhibición, pena o miedo al rechazo, incluso en muchos casos los padres del niño tendrán que mantenerse muy atentos para evitar que sus hijos se maten, porque son como pequeños kamikazes, que podrían lanzarse por una escalera, cortarse una mano, quemarse o ahogarse.


  


  Si te das cuenta literalmente un niño pequeño no tiene miedo al fracaso, ni miedo al rechazo, no tiene miedo de hablar en público, no manifiesta fobias ni traumas. Lo que demuestra que el miedo al fracaso, o miedo al rechazo, el miedo al qué dirán y cualquier otro tipo de fobia o trauma es un comportamiento aprendido, tú no naciste con ellos, no eran parte de tu sistema original. Todos estos programas han sido introducidos a tu sistema a través de tus padres, maestros, hermanos, líderes religiosos, medios de comunicación, etc, todas estas fuentes transmitieron sus miedos, sus temores, sus preocupaciones, incluso sus traumas emocionales a tu sistema.


  


  Aunque tu cerebro está diseñado para ser susceptible de ser programado en cualquier etapa de tu vida, la etapa más crítica del ser humano es la edad comprendida entre los 0 a 8 años de edad, en esta época el niño no ha desarrollado lo que la neurociencia llama el filtro crítico de la mente, que es esta capacidad del cerebro de poder analizar la información de entrada y determinar si lo que has escuchado o experimentado es cierto o no, debido a esta falta de filtro todo lo que el niño escuche, vea o experimente en esa edad no encontrara ningún tipo de barrera, por lo cual irá directamente a su programación mental.


  


  Toda esta información que llega a nuestro sistema comienza a grabarse en tu cerebro por medio de paquetes neuronales llamados engramas, los engramas son pequeñas redes de neuronas que se han combinado para grabar todos los estímulos exteriores (lo que vemos, oímos y sentimos) que llegan a tu cerebro en un momento dado.


  


  Como se genera el Auto Sabotaje mental


  


  Para que me entiendas como funciona esta programación y cómo esto puede producir autosabotaje mental voy a relatarte el siguiente ejemplo, supongamos que tu eres una de esas personas que se han puesto la meta de bajar 15 o 20 libras de peso, lo has intentado por diferentes medios, has probado dietas, has hecho ejercicio, tratamientos, pastillas etc. Llevas años intentando pero no lo logras, entonces lo más probable es que aunque conscientemente quieres bajar de peso, en tu mente subconsciente hay una creencia, un bloqueo, una contra-intención que fue programada en tu infancia y que es la responsable de que todos tus esfuerzos hayan sido en vano.


  


  Por ejemplo tomemos el caso hipotético de Victoria, ella fue una pequeña niña que cuando su padre llegaba a casa siempre tenía la oportunidad de sentarse a cenar con él, su padre siempre tenía la costumbre de que al terminar la cena repetía una frase muy conocida para todos los hispanohablantes “barriga llena, corazón contento”, debido a que cenar con su padre era una situación emocionalmente muy agradable para victoria, un engrama comenzó a formarse en su mente, un grupo de neuronas grababa lo que el padre decía, otro grupo lo que Victoria veía y otro lo que Victoria sentía, con el tiempo debido a que Victoria escuchó en repetidas ocasiones la frase “barriga llena, corazón contento” este engrama quedó grabado como un programa de mucha prioridad en su cerebro.


  


  Más adelante cuando Victoria era un poco más grande su mamá comenzó a usar la culpa como un medio de lograr que Victoria terminara su comida, entonces su madre decía cosas como las siguientes, “Victoria asegúrate de desocupar el plato, recuerda que en la calle hay cientos de personas muriéndose de hambre, y si tú no te comes todo lo que hay en tu plato estarías siendo una desagradecida”. Debido a que la madre de Victoria usaba un sentimiento tan fuerte como la culpa, mezclada con esta idea de que a menos de que te comas todo lo que hay en el plato te convertirás en un desagradecido, esto creó otro engrama tremendamente poderoso. Adicionalmente a esto a medida que Victoria crecía escuchaba a su abuela repetir en repetidas ocasiones frases como “enfermo que come nunca muere” o “las penas con pan son menos” cada una de las cuales al ser mezcladas con sentimientos de amor, pena o miedo, crearon más engramas.


  


  Ahora veamos como esto finalmente se manifestó en la vida adulta de Victoria, haciendo que sufriera de sobrepeso y saboteando todos sus esfuerzos conscientes al intentar ponerse en forma por muchos años.


  


  Supongamos que en este momento tu eres Victoria, acabas de pelear con tu novio, lo que te lleva a sentirme muy triste, así que inmediatamente tu cerebro comienza a trabajar para mejorar su estado de ánimo, y se dice a sí mismo -estoy triste ¿qué hago?, estoy triste ¿cómo lo resuelvo?- así que en ese momento el engrama de “barriga llena, corazón contento” se dispara, sin ser consciente de lo que ocurre tu cerebro le indica a tu sistema que para “estar contento, debe tener la barriga llena”, entonces sin darte cuenta se disparan tus ansias de comer algo, luego tu cerebro pregunta ¿y qué hemos de comer?, acto seguido el subconsciente dispara otro engrama respondiendo: “las penas con pan son menos”, de esta forma te diriges a la panadería y compras una bolsa llena de deliciosos panes, llegas a tu casa y comienzas a comer, después de comer un par de piezas comienzas a sentir que tu estómago ya está satisfecho, así que te dispones a guardar la bolsa de pan, en ese preciso instante tu cerebro dispara el más mortífero de los engramas creado por tu madre “asegúrate de desocupar tu plato, porque allí fuera hay cientos de personas muriendo de hambre”, una vez más y sin darte cuenta en menos tiempo de lo pensado te has comido las 6 u 8 piezas de pan que tenía la bolsa y estás sintiéndote culpable por no tener más fuerza de voluntad. Esto es solo un ejemplo de los incontables programas y condicionamientos limitantes con los que nos programaron en todas las áreas de nuestra vida, y que finalmente son los responsables de que no hayas alcanzado los logros que dices que quieres a nivel financiero, de relaciones, de salud, profesional, etc.


  


  En el siguiente capítulo comenzaras a ver los diferentes métodos de aclaración de creencias limitantes, pasando por 3 tipos de métodos:


  


  
    	Métodos de identificación de creencias limitantes.


    	Métodos de disolución de creencias limitantes identificadas.


    	Métodos de aclaración de creencias no identificadas o heredadas genéticamente.

  


  


  Debido a esta susceptibilidad de ser programados negativamente, con el tiempo nuestra mente subconsciente experimenta algo muy similar a una computadora cuando se llena de virus y archivos basura, de pronto echamos de menos esta computadora nueva, que corría programas con rapidez, que mostraba fotos y videos de manera eficiente y debido a tanta sobrecarga de programas y archivos basura, la computadora comienza a ponerse lenta, no carga rápidamente, incluso los archivos llegan a borrarse o dañarse. De igual manera le ocurre a nuestro cerebro, a nuestros sentimientos y a nuestro desempeño, echamos de menos toda esa capacidad infantil, todo ese espíritu de aventura, de riesgo, toda esa energía y felicidad, ahora estamos llenos de fobias y traumas, buscamos siempre la aprobación de los demás, no nos atrevemos a mostrar nuestra originalidad por miedo a no encajar y estamos llenos de miedo a fracasar cada vez que tenemos que hacer cambios radicales en nuestra vida.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Capítulo 3


  


  Método de Alineación de Creencias.


  


  Este método de aclaración tiene como fin verificar si realmente las creencias subconscientes que tienes apoyan o están alineadas conlo que dices que quieres, recuerdo por ejemplo mi antiguo hábito de comerme las uñas, yo era de ese tipo de personas que en el momento en que estaba ansioso, preocupado o nervioso en cuestión de segundos las uñas de mis manos desaparecían, aunque me molestaba el hecho de que mis uñas no lucían muy atractivas debido a los mordiscos que les daba, por muchos años no logré eliminar de este desagradable hábito.


  


  Años más tarde cuando tomé la decisión de transformar mi vida, uno de los primeros retos que me puse fue dejar de comerme las uñas, recuerdo haber estado aprendiendo un método de pnl conocido como tris tras o switch con el fin de dejar de comerme las uñas, aunque hasta el momento de comenzar a practicar con el método creía que la razón por la cual me mordía las uñas era un reflejo automático de ansiedad o estrés, en el momento que comencé a usar el método descubrí que había algo más de fondo, cuando intente dejar de comerme las uñas por primera vez reconocí (gracias a los métodos que te enseñare en este libro), que tenía cierta resistencia a dejar de comerme las uñas, cierto miedo, cierto bloqueo, cierta contra-intención, así que después de profundizar un poco más en el asunto descubrí que el solo pensar en dejar de comerme las uñas despertaba en mí la desagradable imagen de tener las uñas largas y sucias, lo cual literalmente estaba deteniendo mi propósito de eliminar el hábito de comerme las uñas, por alguna razón relacione el comerme las uñas con mantenerlas siempre limpias y relacione subconscientemente la idea que si no me comía las uñas éstas crecerían hasta el punto de llenarse de mugre y desaseo. Si examinamos esta creencia de manera lógica, podríamos pensar que es una creencia tremendamente tonta, pues para esto existen los cortaúñas.


  En este punto quiero decirte que muchas de las creencias que encontrarás a medida que hagas los ejercicios no tienen sentido alguno, son totalmente irracionales, en muchas casos estúpidas, sin embargo son las responsables del auto-sabotaje mental al que nos enfrentamos constantemente. En este ejemplo de contra-intención, o reverso psicológico mi meta era eliminar el hábito de comerme las uñas, a nivel consciente este era el objetivo, sin embargo a nivel subconsciente creía que si no me comía las uñas estas iban a crecer y luego se llenarían de mugre y desaseo, una vez reescribí la creencia y me hice una imagen más amigable de cómo mantener mis uñas limpias, el método de pnl para eliminar el hábito funcionó y orgullosamente hasta el día de hoy a pesar de experimentar ansiedad o estrés en algún momento no dispara mi habito de comerme las uñas.


  Otro situación como esta me sucedió en mis inicios como orador profesional, las personas se me acercaban para felicitarme después de mis presentaciones y luego agregaban lo siguiente: -Leonardo tienes que sonreír más, tienes que ser más gracioso, lo que enseñas en muy poderoso y educativo pero tienes que hacer reír a la gente-.


  Tiempo más tarde cuando conocí otro de mis mentores, me encanto su manera de educar, vi como esta persona siendo un académico, ex rector universitario, con estudios en doctorado, era un gran orador y no te cansaba escucharlo porque mezclaba frases graciosas que te hacían reír mientras al mismo tiempo te educaba. Esto me pareció genial así que me propuse la meta de sonreír y decir cosas graciosas en mis presentaciones, en ese punto algo ocurrió en mi interior, y es que en el momento que decidí pararme en un público y hacer reír a las personas, el solo pensamiento de hacerlo comenzó a hacerme sentir mal, entonces pensé, -qué raro, me siento intranquilo-, por alguna razón no me sentía seguro de hacerlo y por mucho tiempo me sentí bloqueado al siquiera intentar comenzar a ser gracioso.


  Después de meditarlo por algún tiempo encontré el motivo, por ciertas circunstancias de mi vida, había tenido un largo y cercano contacto con un familiar que todo el tiempo estaba haciendo chistes, mofándose de esto y aquello; siempre intentando hacer reír a los demás, algunas personas a su alrededor lo consideraban un payaso, una persona poco seria y poco confiable, sin darme cuenta debido a esta situación, mi mente subconsciente grabo la creencia de que si yo mezclaba chistes o comentarios graciosos en mis presentaciones iba a ser considerado “poco serio y confiable” y la gente no le daría importancia a mis palabras. De esta forma mi mente subconsciente saboteo una y otra vez mi objetivo de convertirme en un orador sonriente y entretenido, la cuestión es que hasta que no descifre la creencia subconsciente, y la reescribí con el método que explicaré a continuación, no deje de sentirme incómodo y bloqueado al procurar hacer reír a las personas en mis presentaciones. Recuerda que nunca obtendrás lo que dices que quieres a menos que tus creencias en ese tema estén alineadas con tus deseos.


  


  Pasos para el Método de aclaración de creencias.


  A continuación voy a enunciar los pasos de este método de forma general, después de lo cual haremos un ejercicio con ejemplos,


  
    	Primer paso: El primer paso consiste en que escribas detalladamente una meta u objetivo que tengas en tu vida (puede ser una meta que hayas estado intentado lograr hace tiempo, pero que por alguna razón no has logrado alcanzar).

  


  


  
    	Segundo paso: Una vez tienes definida tu meta, el segundo paso es comenzar a identificar todas las creencias que tengas con respecto a esa área.

  


  


  
    	Tercer paso: Vas a comparar lo que dices que dices que quieres en esa área con lo que crees, evaluando cuáles de estas creencias te están ayudando a lograr tus objetivos y cuales por lo contrario están saboteando tus metas.

  


  


  
    	Cuarto paso: Seleccionamos las creencias limitantes, y creamos en base cada una de ellas una nueva creencia opuesta y positiva, esta creencia alternativa nos ayudará a disolver la antigua creencia limitante, y fijará una nueva que realmente te empodere a lograr tus metas en esta área.

  


  


  
    	Quinto paso: Usando el principio de la autosugestión verbal “rayaremos el disco mental” para eliminar la carga emocional asociada a la creencia limitante que estamos disolviendo.

  


  


  Con el fin de ayudarte en este proceso vamos a hacer un ejemplo de este ejercicio completo, y lo vamos a hacer con el área financiera (dinero).


  


  Primer paso:


  Vas a comenzar el primer paso escribiendo 5 metas u objetivos con respecto tu área financiera, por ejemplo:


  ¿Cuánto dinero quieres ganar mensual o anualmente?_______________________


  ¿Cuánto dinero te gustaría tener ahorrado?________________________________


  ¿Qué fortuna neta te gustaría tener? _____________________________________


  ¿Cuánto dinero te gustaría aportar a tu causa humanitaria favorita? ______________________


  ¿Cómo te gustaría ayudar financieramente a tu familia? _______________________________________________________________


  ¿Cómo te gustaría ayudar a una persona enferma que no tenga los recursos? _______________________________________________________________


  Anota por lo menos 5 metas en esta área.


  


  Segundo paso: Vamos a encontrar todas las creencias que tengas asociadas con respecto al dinero, en esta parte del ejercicio no calificaremos si las creencias son correctas o incorrectas, simplemente vamos a listarlas. Para ayudarte en este paso voy a hacerte algunas preguntas con el fin de que comiences a exteriorizar tus creencias con respecto al dinero, comencemos:


  ¿Cuál era el sentimiento general en tu casa acerca del dinero mientras estabas creciendo?______________________________________________________


  ¿Había conflictos constantes por el dinero? _______________________________________________________________


  ¿Qué decían tus padres acerca de los ricos y el dinero?, ¿Que era bueno? , ¿Que era malo? , ¿Que era sucio?, ¿Que tener dinero era una desgracia? _______________________________________________________________


  ¿Tus padres eran buenos o malos administrando el dinero? _________________________________


  ¿Qué te decían tus líderes religiosos, tus entrenadores, o maestros acerca del dinero? ____________________________________________________________


  ¿Qué frases o clichés escuchaste repetidamente? ____________________________________________________________


  ¿Qué te decían tus padres cuando pedías que te compraran algo nuevo?, _______________________________________________________________


  Yo recuerdo que cada vez que yo pedía algo nuevo a mis padres, me decían: “el dinero no alcanza, el dinero no alcanza”, cuando fui mayor recuerdo que esa creencia se manifestó en mi realidad, haciendo que no importará cuánto dinero yo ganara, el dinero nunca alcanzaba. Continuemos con las preguntas:


  ¿Qué experimentaste en tu vida de niño, había abundancia o escasez en tu casa? _______________________________________________________________


  ¿Honestamente crees que hay suficiente dinero en el mundo para todos?, ¿Crees que si tienes más, alguien en el mundo va a tener que quedarse con menos? ¿Crees que hay una cantidad limitada de dinero que debe repartirse entre todos? ¿Temes que no quedara nada para ti, una vez que los demás se lleven su parte? ¿Crees que si tienes mucho dinero tus amigos te querrán solo por interés, y se acercaran a ti solo para aprovecharse de tu dinero? _____________________


  ¿Crees que tienes que aprovecharte de otras personas para llegar a ser rico? ¿Te sentirías culpable si tuvieras mucho dinero? ______________________________


  ¿Crees que la seguridad de tu familia se pondría en peligro si llegas a tener mucho dinero? ___________________________________________________________


  Todas estas preguntas pueden parecer abrumadoras, pero van ayudar a aclararte.


  Para lograr lo que deseas tendrás que tener creencias saludables, productivas y atractivas acerca del dinero.


  


  Paso tres: Una vez tienes las creencias enumeradas, vamos comenzar a determinar si estas creencias están en línea con lo que quiero, si son congruentes con mis metas, o por el contrario van en contra de mis metas u objetivos.


  


  Por ejemplo si tu objetivo es ganar 20 mil dólares mensuales, pero crees subconscientemente que el -dinero no es importante-, te auguro que no vas a tener mucho dinero que digamos, ten en cuenta lo siguiente, supón que le dices a tu esposa, tus amigos, o tu familia que después de todo ellos no son tan importantes para ti, ¿Cuánto tiempo crees que van a quedarse al lado tuyo?, no mucho cierto, aunque parezca cómico el dinero tampoco lo hará!!, porque no es importante para ti.


  


  A continuación vamos a hacer un pequeño test para que puedas verificar si cada una de las creencias que has escrito están alineadas o no con tus sueños y metas. Suponiendo que estamos evaluando la creencia de que el dinero no es importante, entonces analizarías la creencia de la siguiente manera:


  


  ¿De dónde provino esa creencia?, ¿ Cuales son las fuentes de las cuales la obtuve?, (que pueden ser tu mama, tu papa , tus hermanos, la televisión, la universidad, el colegio, el periódico, tus maestros, el internet, amigos, vecinos, tu cónyuge, o incluso tu mismo).


  


  ¿La fuente de la cual provino esa creencia, actualmente tiene los resultados que estoy buscando en esa área en particular?, como te lo describiré más adelante mi padre y mi madre son mis mejores ejemplos de cómo construir un hermoso matrimonio, llevan felizmente casados más de 45 años, entonces todas mis creencias sobre el matrimonio perfectamente pueden venir de ellos, porque ellos ya tienen el resultado que yo quiero. Sin embargo a pesar de todo el amor que le tengo a papá pienso que él no sería un buen consejero para ayudarme a tener inversiones en bolsa exitosas, entonces el primer filtro que deberás hacer es ver si las referencias de la cuales provino esa creencia ya tiene los resultados que tu quieres, si por ejemplo la creencia de que el dinero no es importante, proviene de mi mejor amigo, yo me preguntaría si él ya es libre financieramente, si actualmente ya se gana los 20 mil dólares mensuales que yo deseo ganarme, si no es así, por favor comienza un proceso de cuestionamiento de la veracidad de esa creencia.


  


  Para este fin deberás preguntarte ¿Esta creencia es realmente cierta? ¿Esta creencia es cierta en todos los contextos de mi vida? ¿Me está ayudando a ser, hacer, tener o dar lo que deseo en mi vida? ¿Esta creencia está sirviendo a mis seres queridos y ayudándoles a tener una mejor vida? ¿Esta creencia le sirve a la humanidad? ¿Qué hay de absurdo, ridículo o cómico acerca de esta creencia? ¿Qué costos tendré financiera, física y emocionalmente en mis relaciones con mis seres queridos si no cambio esta creencia?


  


  Una vez has filtrado todas las creencias enumeradas en el paso dos, sabrás si estas creencias terminaron siendo falsas o no.


  


  Paso cuatro: En este paso vamos a transmutar o transformar esa creencia limitante en una creencia opuesta y positiva. Con este fin te pido que elijas las 3 creencias más destructivas que hayas identificado hasta el momento con respecto al dinero. Trabajaremos en ellas ahora y una vez que te sientas cómodo con el proceso, puedes volver y trabajar en el resto.


  


  El objetivo de este paso es reescribir esa creencia limitante, transformándola en una que te ayude a conseguir tus metas, este proceso se inicia pensando en una creencia opuesta y positiva por la cual quieres reemplazar la creencia limitante, una vez más voy a darte ejemplos para ayudarte en este proceso:


  


  Creencia Limitante (CL): Soy demasiado viejo o demasiado joven para tener éxito.


  Creencia Empoderante Alterna (CEA): La sabiduría viene con la edad / la juventud es energía y entusiasmo.


  


  CL: No tengo estudios universitarios por lo tanto no podré tener éxito.


  CEA: 6 de los 10 hombres más ricos del mundo actualmente no tienen títulos universitarios.


  


  CL: La economía está tan mal que no se puede hacer dinero hoy en día.


  CEA: Las fortunas más grandes fueron creadas en lo que las personas usualmente llaman “malas economías.”


  


  CL: No merezco el éxito por mis errores pasados.


  CEA: Todos los exitosos del mundo cometieron una enorme cantidad de errores, y eran un total fracaso hasta justo antes de encontrar el éxito, aprendieron de sus errores y por eso hoy día son exitosos.


  


  CL: El mundo y las personas están en mi contra.


  CEA: Las personas reflejan lo que yo creo que me merezco y me apoyan en todos mis esfuerzos.


  


  CL: Soy negro, hispano, mestizo o latino (no tengo el correcto origen étnico para tener éxito).


  CEA: Merezco el éxito porque soy un niño de Dios y Dios no hace basura.


  


  CL: No tengo tiempo.


  CEA: Hago tiempo para lo que me es importante.


  


  CL: Tienes que tener dinero para hacer dinero.


  CEA: ¡Para hacer dinero solamente necesitas hacer lo que te apasiona y hacerlo con excelencia de forma persistente.


  


  CL: Mis deberes como madre / padre (el que sea el caso) me limitan o mi esposa / esposo no me apoya.


  CEA: Mi éxito es el mejor ejemplo de superación para mis hijos, pareja, etc.


  


  Como te diste cuenta lo que hicimos fue crear opuestos positivos a las creencias limitantes, en este punto tendrás que usar un poco de imaginación, pero no te preocupes las afirmaciones no tiene que ser algo muy sofisticado o racional, simplemente que te sientas cómodo haciendo esa afirmación.


  


  Quinto paso: Una vez hemos escrito la creencia alterna vas a usar el poder de la palabra para rayar el “disco que está en tu mente” y reescribir la creencia alterna. Para este fin te pido que inicies respirando profundamente, después de lo cual vas a decir en voz alta y con energía:


  Aunque pareciera que...aquí colocas la creencia limitante la verdad es que... aquí pones la creencia alterna por lo tanto yo decido... aquí declaras tu meta en esa área.


  Por ejemplo: Aunque pareciera que La economía está tan mal que no se puede hacer dinero hoy en día la verdad es que Las fortunas más grandes fueron creadas en lo que las personas usualmente llaman “malas economías.” Por lo tanto yo decido facturar 600 mil dólares anuales en mi negocio de importaciones.


  


  Aunque pareciera que porque soy negro, hispánico, blanco o latino (no tengo el correcto origen para tener éxito). La verdad es que merezco el éxito porque soy un hijo de Dios y Dios no hace basura. Por lo tanto yo decido ser el orador hispano número 1 del mundo.


  


  Aunque pareciera que mis deberes como madre o padre me limitan la verdad es que mi éxito es el mejor ejemplo de superación para mis hijos, pareja, etc. por lo tanto yo decido ganarme 20 dólares mensuales.


  


  El éxito de este ejercicio depende del nivel de energía y concentración que uses al repetir estas declaraciones en voz alta y el número de veces que repitas la declaración (déjate guiar por tu intuición para indicar cuántas repeticiones son necesarias) después de lo cual comenzaras a rayar y disolver esta antigua creencia y a reemplazarla por una nueva y más empoderante.


  


  Recuerdo una creencia en especial que cambie con esta técnica, era la creencia de que los pobres son más honestos y espirituales que los ricos, entonces para ajustar esta creencia comencé a repetirme una y otra vez:


  


  Aunque pareciera que los pobres son más honestos y espirituales que los ricos, la verdad es que hay ricos honestos y ricos deshonestos, pobres muy honestos y pobres muy deshonestos, por lo tanto yo decido ser supremamente rico y supremamente honesto.


  


  Recuerdo haberlo repetido unas cuantas veces, sintiendo cada palabra, concentrándome en el mensaje que decía, el resultado final fue que disolví toda la carga emocional negativa relacionada con esta creencia, y deje de luchar con la idea de que si me volvía rico me volvería deshonesto. Este método es muy efectivo a la hora de disolver multitud de creencias, sin embargo a medida que avanzas en los siguientes capítulos iras aprendiendo varios métodos adicionales algunos más avanzados que otros, notaras entonces que con algunos de ellos te sentirás más cómodo, o te será mucho más fácil realizarlo que con otros, mi sugerencia es que experimentes con cada uno de ellos, con el fin de que determines cuales son más efectivos para ti.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Capítulo 4


  


  Cómo crear un estado interno de Recursos


  


  El 17 de julio de 1994 en la ciudad de los Ángeles (california) se disputaba la final de la copa mundial de fútbol, los finalistas eran Italia y Brasil, después de 120 minutos de juego tras empatar sin goles, Brasil e Italia deben determinar el ganador de la copa, mediante tiros desde el punto penal, después de 4 cobros en cada una de las escuadras el turno final llega a Roberto Baggio capitán del equipo italiano.


  


  De su tiro depende la oportunidad de ganar o perder el mundial por parte de Italia, el resultado final de 4 años de preparación está por definirse, millones de espectadores a nivel mundial viendo el partido por televisión y 93 mil espectadores abarrotados en el estadio, todos con la mira puesta en un único hombre; entonces Roberto Baggio patea y realiza uno de los peores tiros de penal que yo haya podido presenciar en mi vida (para un jugador de esa categoría) le pegó tan sumamente mal al balón que este salió disparado 3 metros por encima del travesaño superior; Italia pierde la copa mundial a manos del hombre mejor capacitado futbolísticamente en ese partido. La situación fue tan emotivamente decepcionante para Roberto Baggio que en una entrevista que le hicieron 16 años después de lo sucedido dijo: “después de 16 años de lo sucedido aun tengo pesadillas donde me sueño cobrando ese penal”.


  


  Es posible que te estés preguntando porqué comencé con esta historia, ¿qué tiene que ver esta historia con bloqueos mentales o emocionales?, además es probable que ni siquiera te guste el futbol. Presta mucha atención al siguiente análisis, y en la medida que lo leas comprenderás a profundidad porque sin darte cuenta, sin ser consciente de lo que está ocurriendo, has estado produciendo algunos resultados totalmente desastrosos en tu vida, en tu salud, tus finanzas, tus relaciones, resultados completamente opuestos a los que tantas veces has expresado que quieres.


  


  A través de este capítulo quiero mostrarte porque ese cobro de penal tan desastroso en la final de la copa mundial no fue simplemente un mal día en la vida de Roberto Baggio, en mi opinión fue más bien un poderoso ejemplo de auto-sabotaje mental y emocional.


  


  Lo primero que quiero que tengas en cuenta es quien era quien era Roberto Baggio para la época en que realizó este penal, Roberto Baggio era considerado balón de oro de la FIFA premio otorgado el año inmediatamente anterior, en otras palabras era considerado el mejor jugador de fútbol del mundo de la época, en Italia inclusive hasta el día de hoy es considerado uno de los mejores jugadores de toda la historia del fútbol italiano, -toda una leyenda-, también has de considerar que Italia jugó la final del mundial de Estados Unidos 1994 gracias a los goles de Roberto Baggio. El italiano había anotado 5 tantos convirtiéndose en uno de los máximos goleadores del mundial, y gracias a su juego Italia había quedado tercero en el mundial anterior, entonces como te darás cuenta -no era simplemente un jugador más-. Teniendo en cuenta estas características quiero hacerte unas preguntas:


  ¿Crees tú que la razón por la cual falló ese tiro penal fue porque no tenía las habilidades físicas para hacerlo bien?, ¿Crees que no tenía el talento, la experiencia o el conocimiento?, ¿Cuantos penales crees que había cobrado a lo largo de su vida teniendo en cuenta que era considerado el mejor jugador de fútbol del mundo?, la pregunta que se hicieron muchos comentaristas deportivos de la época fue: ¿Qué rayos le ocurrió?, ¿Cómo un jugador con tanta habilidad, experiencia y talento futbolístico comete un error tan garrafal? Incluso el mismo Roberto Baggio en su autobiografía explicó que se sintió muy extrañado al fallar ese penal, él dijo: “he fallado muy pocos penaltis en toda mi carrera, y cuando los falle era porque me los paraban, no se iban a las nubes”.


  


  La respuesta a la pregunta de por qué un jugador de semejante talento, habilidad y experiencia comete un error de ese nivel se halla en algo que para la mayoría de la humanidad pasa totalmente desapercibido, no lo conocemos, mucho menos lo entendemos, y ese desconocimiento hace que cuando nos ocurren cosas negativas en nuestra vida, comencemos a culpar al gobierno, a nuestros padres, a la economía, a nuestra pareja, o a cualquier otro factor externo menos a nosotros mismos.


  


  Anthony Robbins orador Internacional que ha trabajado por más de 30 años con millones de personas a través del mundo dice: “tus resultados actuales, la cantidad de dinero que actualmente posees, la calidad relaciones que tienes, el estado de salud de tu cuerpo, en conclusión el nivel general de bienestar o miseria en tu vida dependen en su totalidad de algo conocido como tu estado de recursos interno”, cuando una persona no ha aprendido a manejar a voluntad su estado de recursos interno es muy fácil que en momentos cruciales de su vida sabotee y anule en cuestión de segundos, años de preparación, estudio, práctica y aprendizaje, produciendo para sí mismo resultados desastrosos, como fue el caso de Roberto Baggio en esa ocasión.


  


  Tu estado interno está configurado por 3 aspectos principalmente:


  
    	El foco.


    	El diálogo interno.


    	La fisiología.

  


  


  Más adelante detallaremos cada uno de estos tres aspectos, por ahora debes saber que en la medida en que aprendas a controlar estos tres aspectos a lo largo de tu día, eso determinara si tu estado interno es un estado de recursos o un estado debilitante, lo que a su vez determinará si tus resultados son exitosos, o totalmente desastrosos, si estás atrayendo pobreza o riqueza, si tu salud es óptima o tu cuerpo está en condiciones deplorables.


  


  Anthony Robbins quien ha estudiado, aconsejado y modelado los hábitos de personas tan exitosas como Michael Jordan, Nelson Mandela, Andre Agassi, Tiger Woods, Mikhail Gorbachov, explica que la diferencia entre personas de un gran nivel de éxito, de personas de alto rendimiento en su trabajo, de personas que tienen excelente relaciones y estados de salud óptimos, es casi en su totalidad que de manera consciente o subconsciente han aprendido a tomar el control de su estado interno en cada momento, colocándose a voluntad y de una manera constante a través de su día en un estado de recursos.


  


  Quiero contarte una experiencia de Anthony Robbins para que veas como un estado constante de recursos determinara de forma dramática los resultados conseguidos en tu vida, en palabras de Anthony Robbins quién dijo lo siguiente: “en víspera de los Olímpicos de 1984 trabajé con Michael O'Brien, un nadador especialista en la distancia de 1.500 metros libres. Se había entrenado a conciencia por mucho tiempo, pero tenía la sensación de que no alcanzaba su mejor forma. Se le había formado, por lo visto, una serie de bloqueos mentales, y eso le limitaba. En realidad, albergaba cierto temor al éxito y a sus consecuencias, por lo que se había planteado como objetivo una medalla de bronce, o como mucho una de plata. No era el aspirante favorito al oro y George DiCarlo su rival más destacado, le había vencido una y otra vez en las competiciones donde habían participado juntos, Michael recordaba que solo había logrado vencerlo una sola vez; por lo tanto aun sin siquiera estar cerca de comenzar la carrera, Michael se había resignado a que solo lograría un segundo o tercer Lugar. Pasé con Michael algún tiempo y le ayudé a modelar sus estados de máximo rendimiento; esto es, a descubrir cómo se situó él mismo en sus mejores recursos fisiológicos, lo que se representó, lo que se dijo a sí mismo y lo que sintió durante la única carrera en donde logró ganar a DiCarlo.


  


  Nos pusimos a descomponer, una a una, las acciones mentales, físicas y emocionales que realizaba al ganar una carrera. Descubrí que la vez que derrotó a George DiCarlo se la había pasado escuchando a Huey Lewis hasta poco antes de empezar la carrera. Así pues, el día de la final de la olimpiada lo hizo todo igual, repitió las mismas acciones de la vez que había ganado, e incluso escuchó una grabación de Huey Lewis momentos antes. El resultado final fue que logró ganarle a George DiCarlo, logrando la medalla de oro con una diferencia superior a seis segundos”.


  


  La conclusión de esta historia es que es supremamente importante que aprendas a concentrarte en tus estados positivos (esa es una de las habilidades que aprenderás en este libro), “el tipo de comportamiento que las personas producen es consecuencia del estado interno en el que se hallan”; La mayoría de nosotros hacemos muy poco para dirigir conscientemente nuestro estado. Nos levantamos deprimidos o con buen pie; una buena mañana nos anima, o una mala nos hunde; siempre reaccionando frente a lo que te dijeron, lo que te ocurrió, lo que escuchaste o lo que viste, en realidad no estamos eligiendo como sentirnos, simplemente estamos reaccionando negativamente una y otra vez a lo que nos ocurre.


  


  En todos los campos, lo que distingue a las personas de excelencia es la eficacia con que invocan sus recursos. Esto se revela con máxima claridad en los atletas. Nadie gana siempre, pero existen ciertos atletas que disfrutan de la capacidad de aprovechar todos sus recursos casi a voluntad, y están casi siempre a la altura de la ocasión. Aunque el ejemplo fue dado a través de un atleta las mismas circunstancias se aplican a ti en todo tipo de situaciones, haciéndonos tomar decisiones de excelencia, o por el contrario creando auto-sabotaje, T. Harv Ecker Multimillonario norteamericano autor del libro -Los secretos de la mente millonaria- dijo en una ocasión: “la ley de la correspondencia significa que como adentro afuera, tu mundo interior crea tu mundo exterior”, eso significa por ejemplo que en una situación de emprendimiento, tu puedes tener todos la información en tu cabeza, los datos financieros, saber todo sobre administración, finanzas , tener el talento y las habilidades, poseer los datos , cifras, hechos, incluso puedes tener títulos, maestrías, doctorados, ser un súper gurú en el tema y luego en cuestión de minutos tirar a la basura un contrato multimillonario, perder un cliente de toda la vida , dañar una venta, espantar un posible socio, ahuyentar un prospecto en tu oportunidad de negocio, hacer la peor inversión de tu vida y perder todo tu capital o ahorros. Todo esto porque tu estado emocional interno no era el correcto, en otras palabras tu puedes tomar toda la acción masiva que quieras, pero el resultado de esa acción siempre será determinado en cada momento por lo que estés creyendo, lo que estés pensando, lo que estés sintiendo y lo que estés diciéndote a ti mismo.


  


  Por ejemplo cuando estás enojado, molesto, angustiado, preocupado, ansioso o estresado y tienes que realizar una actividad específica ¿crees que te encuentras en un estado de recursos?, ¿crees que dispones en esos momentos de todo tu poder mental, de todas tus capacidades cognitivas?, si eres como la mayoría de personas cuando estas ansioso o preocupado, tus brazos pierden fuerza, puede que camines con torpeza, incluso puede que se te caigan las cosas, o se te olvide momentáneamente cierta información, también puedes llegar a enredar tus palabras al hablar y hacerlo sin energía. Como si fuera poco no solo tu fisiología cambia sino también la ley de la correspondencia (como dentro, afuera) que siempre está funcionado expande inmediatamente el sentimiento, y comienza a atraer a ti personas y circunstancias que te generen mas estrés, mas angustia y más preocupación, haciendo que te equivoques, que no cierres la venta, que pierdas el contrato, que la persona te diga que no a tu oportunidad de negocio, que estrelles el carro, que pierdas alguna pertenencia y un sinfín de cosas más.


  


  Entonces la secuencia interna de la configuración de tu estado interno queda configurada de la siguiente manera:


  


  Tu sistema de creencias (alojado en tu subconsciente) genera tus pensamientos.


  Tus pensamientos generan tus sentimientos.


  Tus sentimientos mezclados con tus pensamientos generan tus decisiones.


  Tus decisiones mezcladas con pensamientos y sentimientos modifican tu fisiología.


  Tus decisiones mezcladas con tu fisiología producen tu comportamiento.


  Tu comportamiento produce tus resultados.


  


  En otras palabras si tus resultados actuales son negativos, es porque tu estado de recursos internos ha sido negativo, lo que a su vez muestra que has estado sintiéndote negativamente, pensando negativamente, teniendo un diálogo interno negativo, todo esto producido por un sistema de creencias igualmente negativas.


  


  El problema de muchas personas es que intentan cambiar su situación o comportamiento a base de fuerza de voluntad, pero todo sabemos que la fuerza de voluntad aplicada al comportamiento es una de las cosas más volátiles del ser humano, cualquier persona que sufre de sobrepeso sabe lo complicado que es bajar de peso a base de solo fuerza de voluntad, o dejar de fumar, o como en mi caso dejar de comerme las uñas, yo recuerdo haber intentado cambiar mi habito de comerme las uñas en varias ocasiones usando fuerza de voluntad y nunca funcionó, en cambio cuando comprendí que la forma correcta de modificar mi comportamiento y por tanto mis resultados era concentrarme en la raíz real del problema que eran mis creencias, fue increíble ver cómo en cuestión de minutos logre eliminar un hábito de muchos años, solo porque modifique la creencia raíz alojada en mi subconsciente. Mi opinión es que la fuerza de voluntad fue entregada al hombre con el fin de cambiar sus pensamientos y creencias, no su comportamiento, el comportamiento es solo un resultado, es un fruto de tu estado interno.


  


  Dos ejemplos muy poderosos de la historia, muestran cómo el simple cambio de creencias puede transformar la vida de un hombre para siempre, llevando a un hombre desde inicios muy humildes, siendo una persona promedio a convertirse en un “súper hombre”.


  


  La primera historia que deseo relatar es lo sucedido con nada más ni nada menos que Adolf Hitler, aunque el camino elegido por Hitler para usar su poder mental fue totalmente negativo, nadie puede negar el poder mental que le llevó a transformar a toda un nación, y convertirse en uno de los hombres más poderosos del mundo. Si los historiadores no se equivocaron Adolf Hitler fue una persona totalmente promedio, sin ambiciones, ni muestras de carácter, hasta aproximadamente sus 28 años, entonces cuando se encontraba sirviendo como un soldado raso de la infantería alemana en la primera guerra mundial, le ocurrió algo que cambiaría su percepción de sí mismo, y por lo tanto su vida para siempre. Al respecto, Hitler narró a sus más cercanos que mientras luchaba en una trinchera recibió una fuerte impresión, una voz le había ordenado: “Levántate y vete de aquí”, y justo después de obedecerle, un obús habría caído y explotado justo en el lugar donde se encontraba sentado. Este incidente no fue menor en la vida del futuro líder del Tercer Reich, pues a partir de este momento muchos de sus biógrafos sostienen que Hitler llegó a pensar seriamente en la creencia de que había sido elegido por Dios para cumplir una gran misión en la Tierra. Y aquella voz que lo salvó milagrosamente de una muerte segura en la Primera Guerra Mundial, a su juicio, fue una señal de su Destino. Más adelante durante la misma guerra mundial la nueva unidad donde servía, sufrió un ataque venenoso cerca de Ypres, Bélgica, una vez más la gran mayoría de su unidad moriría, sin embargo Hitler sobrevivió quedando ciego a causa de los gases tóxicos y fue trasladado a un hospital. Increíblemente, y también atribuyéndole a algo intangible y milagroso que lo protegía, Hitler recuperó posteriormente la vista.


  


  Aunque el hecho de haber sido protegido en ambas ocasiones de forma milagrosa, no significara más que un gesto de la inteligencia infinita para salvar su vida, la interpretación que le dio a esto es que era un “elegido”, esta nueva creencia sobre su personalidad realizo un cambio de 180 grados en su vida, que lo llevó de ser un simple soldado a convertirse en sargento premiado con dos cruces de plata por su valor en el campo en menos de año y medio, 15 años más tarde sería nombrado canciller de Alemania, y aproximadamente 22 años después ser considerado uno de los hombres más poderosos y temidos del mundo.


  


  La segunda historia que muestra como un cambio en tu sistema central de creencias puede cambiar tu vida, es la relatada por John D. Rockefeller. El era un joven empresario que estaba pasando por una situación complicada y además de tener muchas deudas estaba a punto de la quiebra total. Por ese entonces uno de los hombres más ricos de los Estados Unidos, llamado Cornelius Vanderbilt quien era el magnate ferroviario, viendo la situación de Rockefeller y pensando que podría influir fácilmente sobre el joven empresario, lo invitó a una reunión en Nueva York. Cuando Rockefeller se dirigía hacia la estación que le permitiría tomar el tren que le conduciría a Nueva York, el carro tirado por caballos que debía transportarlo tuvo un desajuste, lo que produjo que Rockefeller perdiera el tren por apenas unos minutos, días después Rockefeller se enteraría que el tren que lo transportaría a Nueva York se había descarrilado cerca a un puente y todos sus ocupantes habían muerto, al igual que Hitler a partir de este momento Rockefeller desarrolló una creencia inquebrantable de que había sido elegido por dios para ser un gran empresario, lo que produjo que en la próxima reunión que tuvo con Vanderbilt no llegó como un empresario necesitado, aunque pareciera seguir siendo el mismo joven de siempre, la nueva percepción de su propósito en la tierra y de creerse un “elegido”, transformo a Rockefeller para siempre, el cambio fue inmediato y logró que Rockefeller no se dejará presionar por Vanderbil, logrando además un poderoso acuerdo comercial. Los historiadores concuerdan en que a partir de aquella experiencia, Rockefeller nunca más llego a ser el mismo y de allí en adelante se le conocería por su inquebrantable carácter, y pasar de ser un hombre criado en la pobreza a convertirse en el norteamericano más rico de toda la historia y el tercero hombre a nivel mundial más rico que haya vivido sobre la tierra.


  


  La conclusión de estas dos historias, es que si logras cambiar tu sistema de creencias, tu vida cambiará para siempre. A través de este libro aprenderás métodos que te permitirán modificar tu sistema de creencias, y de esa manera reconfigurar todo el sistema, como aún no hemos descubierto la forma de ingresar directamente a nuestro subconsciente y extraer las creencias de forma directa como si fueran archivos, usaremos los frutos de estas creencias con el fin de identificarlas, en algunos métodos usaremos tus sentimientos, en otros usaremos tus pensamientos, y en otros tu diálogo interno.


  

  

  

  

  

  

  



  Capítulo 5


  


  Cómo usar tu intuición a tu favor


  


  Uno de los errores más grandes que haya podido cometer la educación tradicional fue aplicar como cierta la máxima de René descartes quien hace muchos años dijo: “Lo único confiable en el ser humano es el intelecto”, el intelecto vendría a ser nuestra mente consciente, la parte racional del hombre.


  


  Contrario a lo que descartes decía la neurociencia ha demostrado que el intelecto o mente consciente solamente equivale al 5% de los poderes mentales de un hombre, a continuación comprenderás porqué es tan peligroso para tu bienestar el basar tus decisiones solo en lo que tu intelecto (mente consciente, tu raciocinio) te diga.


  


  La neurociencia muestra que a nuestro cerebro ingresan aproximadamente 2 millones de estímulos por segundo, estos estímulos son imágenes, olores, sabores, texturas, sonidos, que ingresan a nuestro cerebro a través del oído, del gusto, del tacto, del olfato; nuestra mente consciente o intelecto solo está diseñado para manejar 40 bytes (paquetes de información) por segundo, esto con el fin de usar la mente consciente como un procesador altamente eficiente, y lograr niveles de concentración elevados al realizar una tarea. Esto explica porqué estudios de la capa cerebral indican que los hombres solo logramos hacer una cosa a la vez (estamos contestando el teléfono o estamos comiendo, estamos alimentando el bebé o prestando atención al noticiero) a diferencia de esto las mujeres pueden realizar hasta 3 o 4 cosas al mismo tiempo, sin embargo aún es limitado. Debido a esta capacidad de procesamiento limitada de la mente consciente, de los 2 millones de paquetes de información que ingresan cada segundo a nuestro cerebro, la mentes consiente finalmente solo dispone de 40 pedacitos de información para procesar, en otras palabras de los 2 millones de imágenes, sonidos, olores, colores, texturas, que ingresan a tu cerebro cada segundo tu cerebro elige solo el 0,02% para permitirle pasar al centro de procesamiento del cerebro, siendo esta una cantidad de información bastante pequeña, con la cual tomar decisiones, o sacar conclusiones acertadas en una situación dada.


  


  Nuestra mente consciente en realidad no tiene mucha idea de que es lo que está ocurriendo a nuestro alrededor, por eso si solamente usas tu intelecto para tomar decisiones es como si tuvieras que determinar todos los objetos contenidos en un cuarto que se encuentra con cerrado, y solo se te permitiera ver a través del agujero de la cerradura.El hecho de creer que lo único confiable en el hombre es el intelecto nos ha hecho caer en la situación de convertirnos en víctimas de nuestras propias percepciones limitadas.


  


  A cada ser humano ha sido dotado con poderosas herramientas con las cuales obtener información y tomar decisiones acertadas, pero debido al enfoque tan arcaico y descontextualizado de nuestro sistema educativo hemos dejado de lado elementos tan importantes como nuestra intuición, corazonadas o inspiración. Debido a esta situación no es extraño encontrarnos en situaciones donde frente a una decisión nuestro razonamiento o lógica nos indica una cosa, mientras tu Intuición, tus sentimientos, tú corazón te indica todo lo contrario.


  


  Cada empresario, actor, compositor, escritor o deportista exitoso, cada persona de grandes niveles de desempeño, han comprendido que la razón, la lógica humana, o lo que muchos llaman “sensatez”, es una mala consejera si no se le combina con otros fuentes de poder mental como el subconsciente, o la inteligencia infinita para tomar decisiones.


  


  Steve Jobs decía: “No dejes que el ruido de las opiniones de los demás, ahoguen tu voz interior. Ten el coraje de seguir a tu corazón y tu intuición, de algún modo él ya sabe lo que realmente quieres llegar a ser”. Oprah Winfrey decía: “tus instintos no te engañan, haz caso siempre a tu intuición”, Walt Disney decía que la razón por la cual había logrado tan notables logros es porque “era un hombre de intuición”.


  


  Esa intuición, inspiración, corazonadas, pálpitos, presentimientos, no son más que medios por los cuales tu subconsciente se comunica contigo; lamentablemente este tipo de comunicación ha sido ridiculizada o rebajada a la nada. Con el tiempo nuestro subconsciente ha dejado de comunicarse con nosotros, ya ni siquiera intenta hacerlo porque sabe que nunca lo sigues, tu ego te ha hecho creer que lo lógico y racional, es lo correcto; debido a esta situación hemos llevados nuestras vidas basándonos en percepciones muy limitadas provenientes del intelecto, si usáramos realmente todos nuestros recursos disponibles, y programáramos nuestro cerebro de forma correcta no habría nada humanamente posible que no lográramos ser, hacer o tener.


  


  El siguiente Método que exploraremos tiene como fin ayudarnos a convertirnos en personas conscientes, como veíamos párrafos anteriores la gran mayoría de nosotros hemos vivido nuestra vida en una especie de piloto automático, prácticamente ciegos e ignorantes de nuestras verdaderas capacidades, es algo así como si fuéramos máquinas, produciendo una y otra vez los mismos resultados que odiamos sin comprender las verdaderas razones.


  


  Este es un método que te sugiero que integres a tu vida cotidiana con el fin de continuar descubriendo cuáles son esas creencias que constantemente te ponen en estados debilitantes. Hasta este punto espero que tengas claro en tu mente que lo más importante en la vida no es lo que te sucede, sino la interpretación que le das a lo que te sucede, en un sentido práctico, y si lo piensas un momento te darás cuenta que nada en la vida tiene significado, excepto el significado que tu le das, la interpretación que produce tu cerebro con lo que te sucede. Entonces ya sea que choques el auto, o que algo romántico te pase, tu le das un significado, el significado que le das a cada cosa que te ocurre revela tus creencias, ahora mismo vamos a ser un pequeño test para que me comprendas como funciona esto.


  


  Concéntrate un momento en lo siguiente, imagina que vas caminando por una acera y de pronto te das cuenta que una persona te está mirando.....pasan un par de segundos y la persona sigue mirándote fijamente; quiero preguntarte lo siguiente: en ese momento ¿qué pensarías?, ¿qué te imaginarias?, ¿qué te dirías a ti mismo? Voy a darte tres opciones:


  


  
    	Opción A) ¿Será que Tengo algo mal?


    	Opción B) ¿Y este que será lo que quiere? ¡Si no deja de mirarme le voy a decir unas cuantas cosas!


    	Opción C) Probablemente le gusto.

  


  


  Si te das cuenta, es una misma situación, tres interpretaciones distintas, la interpretación que le hayas dado revela tus creencias, por ejemplo si eres una persona pendiente del juicio de los otros probablemente respondiste A, si tiendes a estar a la defensiva, probablemente respondiste B. Si eres una persona muy segura de ti misma tal vez tu respuesta fue la C.


  


  De esta manera las creencias son el filtro mediante el cual te interpretas a ti mismo y al mundo que te rodea, son los mapas que usas para guiarte y como hemos visto hasta este punto constantemente están influyendo en tu forma de ser y de actuar. Recuerda que una creencia es simplemente una afirmación, que sientes que es verdad, por ejemplo una afirmación podría ser: -si consigo mucho dinero me voy a convertir en una mala persona-, esa es solo una afirmación que originalmente era neutra, no tenía ningún grado de veracidad o falsedad, pero en el momento que decidiste que fuera verdad, y te repetiste en varias ocasiones : “es verdad si tengo dinero me voy a volver una mala persona”, en ese momento la convertiste en una creencia, y esta creencia se convertirá en un lente por medio de la cual interpretarás lo que te ocurre en cada momento.


  


  Nuestro cerebro tiene una sección conocida como sistema de activación reticular, esta sección funciona como un filtro sensorial; como vimos en un párrafo anterior mientras que la mente subconsciente tiene la capacidad de grabar todo lo que vemos, oímos, sentimos, tocamos, la mente consciente sólo registra 40 paquetes de información de los 2 millones que ingresan al cerebro cada segundo, de esta manera la parte responsable de “elegir” la porción de información que finalmente llega al centro de procesamiento del cerebro es precisamente nuestro sistema de activación reticular, y esta elección es realizada basándose en tu sistema de creencias.


  


  Si tus creencias predominantes afirman que todos los ricos son deshonestos, tu sistema de activación reticular solo permitirá pasar información, imágenes y sonidos, que reafirmen esa creencia; por ejemplo si iba a llegar a ti la experiencia de conocer un rico honesto y generoso entonces tu formación reticular filtrará los estímulos, situaciones e información, que te hubieran conducido a esa situación de tal manera que nunca llegues a vivir esa experiencia, y mientras sigas creyendo que todos los ricos son deshonestos y no cuestiones la veracidad de esa creencia, lo más probable es que tu mente subconsciente te dirija continuamente a situaciones, noticias, personas, informaciones, donde aparezca gente rica robando, estafando y siendo deshonestos.


  


  Es algo así como si una cadena de noticias hubiera sido “comprada” para manipular la información que sale al público, la cadena de noticias se encargará de que la verdad del acontecimiento sea sesgado, tal vez elimine imágenes, audios, y testimonios con el fin de que al aire solo salga la parte de la noticia que le conviene mostrar, y cómo el televidente solo puede ver imágenes y audio “manipulados”, la información que finalmente llega al público será la que el canal de televisión haya decidido que la gente crea. De igual manera el poder de tus creencias es tan grande, que solo te permitirá experimentar lo que tu subconsciente le haya pedido al universo que te entregue.


  


  Otro resultado negativo de las creencias limitantes es que te paralizan a la hora de tomar acción para lograr tus metas u objetivos, ¿Cuántas veces has renunciado a un objetivo importante sólo porque creías que no ibas a conseguirlo? Ni siquiera lo intentaste, simplemente te resignaste mentalmente, todo porque tus creencias te hicieron pensar que no era posible, eso produce que aunque en algún momento fuera a aparecer en tu vida una persona que podría ayudarte, incluso dinero o recursos, o una oportunidad muy buena para ti, nunca te vas a percatar de ellas, se formarán en tu área de visión -puntos ciegos-, como te decía anteriormente tu mente consciente solo termina “viendo” lo que tus creencias le ordenaron que viera, para ilustrarte mejor esto quiero contarte una historia de un joven de un pueblito del oeste de los estados unidos, este joven saco dieces en toda la secundaria, luego de terminada la secundaria, presentó exámenes para pasar a la universidad, días después recibió una carta donde le indicaban que había logrado un puntaje de 98 en las pruebas de ingreso a la universidad, y por lo tanto lo admitieron para iniciar en el periodo siguiente.


  


  Curiosamente aunque el joven fue admitido a la universidad, y debido a una confusión que tenía por no entender las calificaciones del examen de ingreso, pensó que el 98 de la prueba era su índice de coeficiente intelectual (IQ), un IQ de 98 es una calificación muy por debajo de un estudiante promedio, al ver esto se convenció que después de todo no era tan inteligente como creía, y que más bien era una persona poco lista. Sin darse cuenta descarto todas las buenas calificaciones obtenidas en su secundaria, finalmente después de iniciar su universidad y finalizando el primer semestre el resultado es que estaba reprobando prácticamente todas las materias; Así que su consejero académico lo llamó y le preguntó cuál era el problema, “su secundaria fue excelente” le dijo el consejero, y estos grados solo tienen un grado más elevado de los de su preparatoria, entonces le pregunto ¿Qué es lo que ocurre?, ¿Tienes problemas con las chicas, con las drogas?, ¿Con la adaptación? , ¿Qué es lo que pasa?, el joven respondió, señor, hago lo mejor que puedo, saque 98 puntos en mi índice de coeficiente intelectual, lo que significa que no soy muy listo. En ese momento el consejero le dijo, ¿de qué rayos estás hablando?, así que el joven le explico: “pues en la carta decía que saque 98 puntos en la prueba de aptitud”, entonces el consejero le dijo: “estas equivocado ese no es tu índice de coeficiente intelectual”, ese 98 es el porcentaje sobre la cantidad de personas que presentaron la prueba, lo que significa que le ganaste al 98% de los estudiantes que presentaron el examen de ingreso a la universidad, en otras palabras eres uno de los jóvenes más brillantes en esta universidad.


  Al salir de este lugar y después de asimilar la situación, y cambiar sus creencias sobre sí mismo, el resultado fue que dos años después este joven pasó de reprobar todas las materias a ser uno de los 10 mejores estudiantes de la universidad, iba a la cabeza de todas sus clases, y llegó a graduarse con honores. Si te das cuenta lo único que cambió en él, fue su interpretación de lo ocurrido; una vez cambió sus creencias sobre su nivel de inteligencia, su realidad cambió.


  


  Vamos ahora con algunos ejemplos que te ayudarán a evaluar la manera en que interpretas lo que te sucede, recuerda que la interpretación que le des a los siguientes ejemplos revelará tus creencias.


  


  Ejemplo 1: Supón que un día te entregan un cheque y al ir a cambiarlo el cheque rebota, no hay fondos, entonces estás mirando el cheque… en ese momento. ¿Qué te dices a ti mismo?, “es que esto siempre me pasa”, “la gente siempre se aprovecha de mi” yo diría eso no es cierto, acabas de revelar una creencia, escríbela porque más adelante la vamos a liberar.


  


  Ejemplo 2: Algo tremendamente bueno te acaba de ocurrir, recibiste un cheque que no esperabas, el negocio que estabas esperando finalmente resulta, o un objeto muy importante que dabas por perdido acaba de aparecer, y de pronto comienzas a decirte: “probablemente esta sea la última vez que me ocurre”, o “se me acaba de terminar la buena suerte”, esas son solo creencias, tu le das significado a los eventos y luego crees que ese significado es la realidad. Te digo esa no es la realidad, es la expresión externa de tus creencias inconscientes; te animo a que mantengas un diario o una libreta de apuntes y anota cualquiera de estas creencias que salgan a flote, comienza a monitorear tus pensamientos a través de tu día.


  


  Ejemplo 3: Vas por la calle caminando y ves un Ferrari convertible, en el cual van un hombre de 60 años con una joven muy atractiva de 30 años. Pregunta: ¿Qué es lo primero que se te viene a la cabeza?......”Este viejo de seguro es narcotraficante, o mafioso, de seguro esta mujer tan hermosa esta con el solo por interés”, o en cambio piensas... “que tipo tan brillante financieramente hablando, es más inteligente que yo en las finanzas, me gustaría conocerlo, me gustaría ser su amigo y que me diera consejos, de seguro esa debe ser su hermosa hija que lo va acompañando”. Independientemente de la realidad, lo que te hayas dicho a ti mismo en ese momento refleja tus creencias con respecto a la gente rica, y las mujeres atractivas.


  


  Ejemplo 4: En este momento estás leyendo este libro; mientras lo lees estás lanzando juicios, probablemente puedas estar pensando: “eso que está diciendo es cierto pero es muy complicado de hacer”, o “este tipo no sabe de lo que habla”, o “no creo que este ejercicio me vaya a ayudar”, o cualquier sinnúmero de juicios puedes estar lanzando mientras lees este libro. Presta mucha atención porque todos estos juicios revelan tus creencias.


  


  Recuerda que el mensaje general de este libro es que si en algún área de tu vida, ya sea financieramente, en tus relaciones, tu estado físico, tus amistades, o tu espiritualidad, no estás experimentando lo que deseas es porque tienes creencias limitantes en esta área saboteándote constantemente; y en la medida que encuentres estas creencias limitantes, y las disuelvas entonces en ese punto es cuando la ley de la atracción se hace pura, y finalmente comienzas a atraer lo que dices que quieres.


  


  A fin de continuar el proceso de identificar tus creencias limitantes es muy importante que te hagas consciente, y estés muy pendiente de lo que te dices a ti mismo, de cómo te tratas; evalúa qué tan negativo es tu diálogo interno y de cómo hablas de ti mismo a otras personas; piensa por un momento ¿qué pasaría si le hablaras a tu mejor amigo de la misma manera que te hablas a ti mismo?, en alguna ocasión le hice esa pregunta a un socio de negocios y él me respondió: “si yo le hablara a mi mejor amigo, como me hablo a mí mismo, el me hubiera agarrado a puñetazos”, la gran mayoría de nosotros somos extremadamente duros y negativos con nosotros mismos, nos criticamos todo el tiempo y en cuanta oportunidad tenemos empezamos a rebajar nuestra valía frente a los demás.


  


  Una de las cosas que te ayudará a evaluar la calidad de tu diálogo interno es escuchar con atención lo que la gente te dice en medio de una situación difícil y preguntarte qué te dirías a ti mismo si estuvieras en la misma situación, por ejemplo escucha que dicen las personas cuando recién han terminado una relación, escucha lo que declaran acerca de sus vidas, dicen cosas como: “es que no puedo encontrar a la persona correcta”, “es que todos los hombres son mujeriegos”, o “todas las mujeres son interesadas”, esos son solo ejemplos de creencias, juicios acerca de sus propias vidas, de cuanto creen que se merecen, y de lo que creen que son capaces de lograr. Otra forma de ver las creencias es verlas como un mapa que construiste para guiarte, has de tener en cuenta que “el mapa no el terreno”, un mapa no es más que un dibujo, una interpretación del terreno, pero no es el terreno; si el mapa fue mal construido, lo más probable es que al seguirlo termines perdido y en lugar que no tenías la intención de estar.


  


  Por eso es tan crítico en tu vida que a medida que experimentas situaciones y comienzas a hablarte a ti mismo, siempre pasa tu interpretación de la realidad por los siguiente filtros: ¿Estos juicios me están ayudando a lograr lo que quiero o me están alejando de lo que quiero?, ¿me están empoderando a actuar o me están poniendo en estados de miedo?, ¿estos juicios elevan mi confianza en mí mismo o están minando mi auto-concepto?, ¿estos juicios me ayudan a enfocarme en la abundancia o en la escasez?, ¿estos juicios me producen deseos de tomar acción o me paralizan?, ¿estos juicios me ayudan a enfocarme en lo que quiero o en lo que temo?, recuerda que los juicios o interpretaciones de lo que nos ocurre no son más que creencias que están saliendo a la superficie en cada momento.


  


  Entre más consciente seas de tus creencias y aprendas a elegir aquellas que te sirvan, y las demás las elimines, mas rápido podrás ir en dirección de manifestar los deseos de tu corazón; recuerda que a medida que avances ve anotando todas las creencias que vayas identificando, con el fin de usar diferentes procesos para eliminarlas.


  


  


  Capítulo 6


  


  Método de las Opciones: Disolución de bloqueos usando tus sentimientos


  

  Alguna vez te has preguntado ¿qué función cumple el dolor físico en el cuerpo? ¿Cuál es la razón por la que experimentamos dolor?. La función del dolor físico es avisarte que algo no está bien en tu cuerpo, es una especie de alarma que te indica que debes prestarle atención a tu sistema. Si el dolor físico no existiera en el cuerpo no sería extraño que al levantarte una mañana te dieras cuenta que te cortaste un dedo o te fracturaste un brazo y ni siquiera lo habrías notado. Por ejemplo cuando tienes un dolor de abdomen agudo, el cuerpo está pidiendo que le prestes atención, porque es posible que tengas una enfermedad, infección o algún tipo de daño, si decidieras ignorar el dolor y tu cuerpo estuviera experimentando una apendicitis el resultado es que podrías terminar muerto.


  


  De igual manera el dolor emocional tiene la misma función de alarma que el dolor físico, si estás experimentando miedo, rabia, angustia, preocupación, ira, ansiedad, o cualquier otro tipo de sentimiento negativo, es una manifestación de que tu sistema no está en equilibrio, tu cuerpo está tratando de comunicarse contigo, y procura llamar tu atención generando estos sentimientos negativos; tu cuerpo está pidiendo que liberes la resistencia emocional que estás creando tu sistema. Deepack Chopra en su libro -Cuerpo sin edad- dice: “Tu cuerpo es la materialización de la mente”, tus sentimientos son la materialización de tus creencias, siempre que tienes un sentimiento negativo es una manifestación de que tienes una creencia o pensamiento negativo que necesita ser disuelto. Recordando la fórmula del capítulo cuatro de nuestro ciclo interno:


  


  Tu sistema de creencias (alojado en tu subconsciente) genera tus pensamientos.


  Tus pensamientos generan tus sentimientos.


  Tus sentimientos mezclados con tus pensamientos generan tus decisiones.


  Tus decisiones mezcladas con pensamientos y sentimientos modifican tu fisiología.


  Tus decisiones mezcladas con tu fisiología producen tu comportamiento.


  Tu comportamiento produce tus resultados.


  


  Entonces la razón por la cual tu cuerpo manifiesta sentimientos negativos como ira, miedo, angustia, preocupación, etc. no es para que te dediques a coleccionarlos, y auto-compadecerte de lo miserable que te sientes, tampoco para que te dediques a sentirte víctima y decirle a otros lo injusta que es la vida. El objetivo de los sentimientos negativos es servirte de alarma para que realices un ajuste en tus creencias y pensamientos. En otras palabras siempre que estas sintiéndote mal es una muestra inequívoca que has estado pensando mal, y cuando estas pensando mal continuamente, es porque tus creencias son igualmente malas.


  


  Desafortunadamente la gran mayoría de personas lo que hacemos al experimentar un sentimiento negativo es ignorarlo, hacemos como si no existiera; pensando que de esa forma el dolor o los sentimientos negativos se irán, en realidad el negar el dolor no soluciona nada; por ejemplo imagina que te doy una caja llena de naranjas, al examinar la caja notas que hay 4 o 5 naranjas podridas, si eres como la mayoría de personas lo primero que harías es sacar esas 4 o 5 naranjas lo más rápidamente, porque sabes que si no se apartan de las naranjas sanas toda la caja se va a terminar pudriendo; lo que nunca se te ocurriría hacer es vaciar la caja, poner todas las naranjas podridas en el fondo, y luego colocar las naranjas sanas encima, y luego observar la caja y decir ok todo está bien !!, ya no hay problema; tú sabes que eso no funcionaria porque de abajo hacia arriba en algún momento todas las naranjas van a terminar pudriéndose, sabes que esa no es la solución.


  


  En esta metáfora tu eres la caja y las naranjas son tus emociones, y tienes que aceptar que hasta el momento has experimentado cosas buenas y cosas no tan buenas, momentos bonitos, que son las naranjas sanas, y momentos de sufrimiento que son las naranjas podridas, entonces por favor no insistas en empujar esas naranjas podridas al fondo de ti, en vez de esto debes sacar esas naranjas podridas y ponerlas bien lejos de ti, si comprendes esta metáfora te darás cuenta que lo más sano y saludable, es deshacerte del sufrimiento en tu vida; desafortunadamente la razón por la cual no lo has hecho es porque nadie te ha enseñado cómo procesar sentimientos negativos, y entonces tenemos una tendencia generalizada a huir de dolor, una tendencia de no querer mirarlo porque sabemos que va a doler, lo que hacemos es ignorarlo pensando que al ignorarlo esta emoción atrapada va a desaparecer.


  


  Mandy Evans autora del libro -viajando libremente- y -Libérate de tus ataduras mentales- ha perfeccionado una poderosa herramienta para obtener claridad emocional y ayudarte a exteriorizar las creencias limitantes. Se trata de una secuencia de preguntas, conocida como el método opciones. Está diseñada para explorar la raíz de los sentimientos de infelicidad que normalmente experimentamos.


  


  Este método es una excelente herramienta que te ayudará a explorar por qué te sientes como te sientes. Y a medida que exploras, comienzas el proceso de disolución de contra-intenciones. En palabras de Mandy Evans: “este método puede mejorar todo en tu vida, desde tus relaciones afectivas hasta tu economía, una vez que descubres las creencias y convicciones ocultas que cargas en tus espaldas. En cuanto consigues descubrir de qué se trata esa carga emocional negativa, la puedes examinar para ver si a la luz del día esas ideas continúan siendo ciertas.


  


  Para desprenderte de las emociones que te lastiman —como rabia, ira, agobio, culpa—, debes descubrir y desbaratar las creencias que las provocan para ponerlas en su verdadero sitio. En lugar de luchas frustrantes y agotadoras para cambiar circunstancias y situaciones, puedes cambiar la información almacenada que te mantiene inmovilizado.


  


  Recuerda que tus creencias le dan forma y color a todo lo que consigues en la vida incluso a lo que te has atrevido a soñar. Las creencias que no dejan brotar la felicidad están entre las más amenazantes y autodestructivas. Cuando eres feliz y tienes claridad, tomas decisiones y ejecutas acciones que te conducen por caminos muy diferentes a los que hubieras escogido dominado por la rabia o el miedo.


  


  El método de las Opciones es ideal para ayudar a las personas a distinguir y desbaratar las creencias que bloquean su camino hacia la felicidad, la creatividad y el éxito. Un elemento clave en este método es un diálogo tipo pregunta-respuesta, una especie de entrevista contigo mismo.


  


  Como punto de partida, es necesario que aprendas a aceptarte tal como eres. Si te juzgas y te criticas severamente cuando analizas tus sentimientos y creencias, no serás capaz de ver claramente cuál es la verdadera raíz de malos pensamientos que te paralizan. Tómate tu tiempo y aprende todo lo que puedas de tus sentimientos y emociones. Escribir las respuestas te será de gran utilidad; lo ideal sería que las volcaras en un diario personal el avance de tu propio proceso. Tienes que estar dispuesto a moverte al principio en una atmósfera de cierta confusión. A medida que cambian tus creencias, tu versión de la realidad se disipa y tu desorientación disminuye.”


  


  Estas son las seis preguntas básicas del método de opciones preparadas para que obtengas claridad. Voy a describirlas de forma general y luego las explicaremos una a una con un ejemplo, todo comienza cuando estás experimentando algún tipo de sentimiento negativo como miedo, odio, ira, rabia, ansiedad, incertidumbre, preocupación, etc.; Supón que un día te encuentras realizando tu trabajo normalmente, de pronto te das cuenta que estas sintiendo miedo, en lugar de ignorar el sentimiento debes comenzar un proceso de autoanálisis el cual harás a través de las siguientes preguntas:


  


  Pregunta 1.


  ¿Qué está haciéndote sentir infeliz?, o irritable, culpable, preocupado, o con miedo, etc. Esta pregunta es de gran ayuda para detallar la situación que está haciéndote sentir mal.


  


  


  


  Pregunta 2. 


  ¿Por qué eso te hace infeliz? Las razones para sentirse mal son diferentes de las situaciones que nos hacen sentirnos mal. Nuestras razones son simples creencias.


  


  Pregunta 3.


  ¿Qué te preocupa qué pasaría si no te sintieras mal? ¿Qué crees que ocurriría si ya no te sintieras mal por eso?


  Esta extraña pregunta es de enorme utilidad para descubrir cualquier miedo o preocupación relativa a la pérdida del sentimiento de infelicidad. Muchas veces nosotros mismos nos resistimos a dejar un sentimiento, aunque sea penoso o doloroso, en muchos casos llegamos a volvernos adictos al dolor; a esto le llamamos ganancia secundaria.


  


  Pregunta 4.


  ¿En realidad crees eso?


  


  Pregunta 5.


  ¿Por qué crees eso? Cuáles son las referencias o fuentes de esta creencia.


  


  Pregunta 6.


  ¿Qué te preocupa qué pasaría si ya no creyeras eso?


  Algunas veces no aferramos a viejas creencias aunque nos limiten, nos amenacen o nos causen infelicidad.


  


  Ahora veremos el método de opciones usando algunos ejemplos:


  Ejemplo 1.


  


  Pregunta 1.


  ¿Qué está haciéndote sentir infeliz?, o irritable, culpable, preocupado, etc.


  R. Mi hijo se encuentra lejos de casa, se encuentra de viaje en otra ciudad, estoy -preocupada-.


  


  


  Pregunta 2. 


  ¿Por qué eso te hace infeliz?


  R. Porque creo que algo malo le va a ocurrir, puede enfermarse, o lo pueden robar.


  


  Pregunta 3.


  ¿Qué te preocupa qué pasaría si no te sintieras mal? ¿Qué crees que ocurriría si ya no te sintieras mal por eso?


  R. si ya no me preocupara por mi hijo, me consideraría una mala madre, un ser insensible.


  (¿Quien rayos nos metió en la cabeza que es digno o admirable sentir miedo, angustia o temor por nuestros hijos?, es como si alguien nos hubiera hecho creer que entre más dolor, angustia y miedo experimentamos por nuestros hijos, eso nos convirtiera en mejores padres. Lamentablemente hemos confundido -atención- con -preocupación-; tus hijos necesitan atención, atención, atención constante, acompañamiento constante, no preocupación, o acaso ¿quien ha resuelto sus problemas financieros o familiares colocándose en estados de estrés y preocupación?, este es un ejemplo de una creencia autodestructiva. )


  


  Pregunta 4.


  ¿En realidad crees eso? (crees que si dejas de preocuparte eso te convierte automáticamente en una mala madre)


  R. Si.


  


  Pregunta 5. 


  ¿Por qué crees eso? ¿Cuáles son las fuentes o referencias?, (de donde provino la creencia de que si dejas de preocuparte eso te convierte automáticamente en una mala madre)


  R. Porque es lo que me dijeron, lo que escuche de mis padres y mi esposo.


  (Cuestiona fuertemente las referencias, y observa si esa fuente de creencias es totalmente objetiva, y no es una fuente más de creencias limitantes heredadas).


  


  Pregunta 6.


  ¿Qué te preocupa qué pasaría si ya no creyeras eso?


  (Es decir que temes que ocurriría si dejas de considerarte una mala madre por no preocuparte)


  R. No temo nada.


  (En este caso la creencia fue desarticulada en este punto, porque mis padres no eran precisamente las fuentes más objetivas, y porque comprendí que esta creencia era falsa; en virtud de que mis hijos requerían atención y acompañamiento constante, no preocupación; adicionalmente el preocuparme lo único que estaba atrayendo era mucha más negatividad a mi vida.)


  


  Si finalmente al llegar al final de las 6 preguntas la creencia no se desarticula, continúa el proceso regresando a la pregunta 4 hasta que la creencia pierda toda su credibilidad; en casi la totalidad de los casos te darás cuenta que la creencia se desarticula antes de llegar a la sexta pregunta.


  


  Ejemplo 2


  


  Este ejemplo de un diálogo que Mandy Evans realizó consigo misma. Ella confiesa haber necesitado tan sólo tres preguntas para cambiar sus sentimientos y su vida.


  


  Entonces comenzó con la primera pregunta.


  


  P1. ¿Qué está haciéndote sentir infeliz?,


  R. Me siento muy mal por toda el hambre en el mundo.


  


  P2. ¿Por qué eso te hace infeliz?


  R. A nadie parece importarle el asunto.


  


  P3. ¿Qué te preocupa qué pasaría si no te sintieras mal?


  R. Yo no haría nada al respecto.


  


  P4. ¿En realidad crees eso?


  R. Se quedó pensando y dijo ¡No! Tan pronto como me hice la pregunta, supe lo mal que me sentía, y lo poco que hacía. De hecho, cuando me siento realmente mal, no quiero ni pensar en el hambre del mundo, y mucho menos pienso en hacer algo. Inmediatamente Mandy Evans se sintió mejor y ahora contribuye con más dinero, busca diferentes maneras de luchar contra el hambre del mundo, sin necesidad de torturarse emocionalmente.


  


  Ejemplo 3.


  


  Recuerdo la ocasión en que estaba a punto de crear mi primer audio libro, me sentía intranquilo, ansioso, con miedo. Entonces comencé a realizar este ejercicio.


  P1. ¿Qué te está haciéndote sentir infeliz?,


  R. Tengo a miedo a fracasar en mi primer audio libro.


  


  P2. ¿Por qué eso te hace infeliz?


  R. porque si fracaso, me convertiré en “fracasado” y no tendré ánimos de volver a intentar nada. 


  


  P3. ¿Qué te preocupa qué pasaría si no te sintieras mal?


  R. Pensé por un momento... si ya no creyera en eso !se me acabaron las excusas!! Voy a tener que hacerlo, voy a terminar el audio-libro y si fallo me convertiré en una persona fracasada.


  


  P4. ¿En realidad crees eso?


  R. Sí, creo que si fallo me convertiré en una persona fracasada.


  


  P5. ¿Por qué crees eso? ¿Cuáles son las fuentes o referencias?


  R. En este punto reconocí que la fuente de ese miedo a fracasar era el colegio y la universidad. (Debido a los continuos exámenes que se nos realizaban, y al absurdo condicionamiento de que si no sacabas notas perfectas al primer intento eras un mal estudiante o una persona poco inteligente. Lo más absurdo de la Educación tradicional es basar el aprendizaje solo en la teoría y la memorización mecánica de conceptos; todos sabemos la enorme diferencia entre el mundo académico basado únicamente en teoría y el mundo real. Desafortunadamente la gran mayoría de personas que hemos estudiado una carrera universitaria, al graduarnos estamos muertos del miedo para comenzar un emprendimiento o algún proyecto que dependa 100% de nosotros mismos, porque nos condicionaron a creer que si todo no funcionaba a la perfección al primer intento éramos unos tarados !nada más alejado de la realidad!!, cada ser humano que ha logrado grandes niveles de éxito sabe que tuvo que fallar una innumerable cantidad de veces hasta lograr la maestría. Como diría T. J. Watson presidente de IBM y uno de los hombres más ricos de su época, cuando un joven periodista le preguntó: -qué podía hacer para tener más éxito-, a lo que Watson respondió: “duplica tu tasa de fracasos, duplica tu tasa de fracasos”), Una vez comprendí que esa creencia era falsa, pude liberar la emoción que me estaba paralizando y pude lanzar mi primer audio-curso.


  


  De esta manera puedes usar este método para desarticular creencias, recuerda que siempre que te “pilles” sintiéndote mal, es porque invariablemente has estado pensando mal, y hay una creencia limitante que debes ser disuelta. Un detalle muy importante de este método es que siempre que intentes procesar y liberar un sentimiento negativo, deberás evitar hacerlo solo mentalmente, el ejercicio no funcionara, en este caso deberás verbalizar (decir en voz alta ) o escribir cada una de las respuestas, si solo realizas el ejercicio en tu mente, la efectividad del mismo disminuye draticamente, esto ocurre porque tus pensamientos tienen una densidad energética muy diferente que tus sentimientos, es por eso que cuando estás experimentando algún tipo de sentimiento negativo como preocupación o ansiedad e intentas disolver el sentimiento pensando en una solución lógica, finalmente lo que produces es que la mente también enferme, en otras palabra el pensar, pensar y pensar, no sirve para disolver emociones negativas, la manera de disolverlos es exteriorizarlos escribiéndolos en papel o diciéndolos en voz alta con ayuda de los métodos explicados en este libro.


  


  Finalmente debo advertirte que si no tienes cuidado tu ego te jugara una mala pasada; la gran mayoría de creencias limitantes que te están deteniendo de lograr los deseos de tu corazón, son creencias sin sentido, irracionales, ridículas y cuando comienzan a surgir es normal que no quieras aceptar que tú puedas estar cargando con creencias tan “ridículas”, solo te pido que te relajes, el hecho de aceptar que has cargado con creencias limitantes no te hace una mala persona o una persona menos inteligente, más bien te hace un ser humano mucho más elevado y consciente.


  


  Finalmente Mandy Evanns dice: “cuestiona tu propia infelicidad todo el tiempo, reconoce tu estado y mira que lo causa, cual es el motivo y sal de este estado emocional lo más rápido posible, no te resignes a vivir en estados emocionalmente negativos tu tienes el control, tu puedes cambiar tu estado”.


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


  


  Capítulo 7


  


  Métodos para elevar tu umbral de Merecimiento y Autoestima


  


  Una de las formas más poderosas que existen para detectar si tienes un umbral de merecimiento bajo, es el hecho de que se te dificulta determinar de forma clara y detallada que es lo quieres en la vida, en que te quieres convertir, que es lo que deseas obtener, te cuesta manifestar y expresar libremente cuáles son tus preferencias; un umbral de merecimiento bajo no es más que una creencia subconsciente que te hace sentir que no eres lo suficientemente bueno o digno para que te sucedan buenas cosas.


  


  Recuerdo una mujer joven llamada Viviana, ella había adquirido uno de mis cursos en línea parte del cual le daba acceso a mí a través de videoconferencia, cuando tuve la oportunidad de hablar con ella por primera vez, y comenzamos un proceso de análisis de su situación, así queuna de las primeras preguntas que le hice era si tenía claro exactamente qué era lo que quería para su vida, cuáles eran sus sueños, sus metas, así que ella me respondió -Leonardo yo no veo que debo escoger, no sé qué es lo que quiero , tengo miedo de que si elijo algo a mi familia no le guste- cuando ella me dijo eso inmediatamente detecte un profundo condicionamiento de culpa, y sentimientos de inmerecimiento, así que le pedí que me contara un poco de su infancia, comenzó por relatarme que tanto su padre como su madre tenían un fuerte pensamiento machista, le habían condicionado de pequeña diciéndole que por ser mujer ella no tendría muchas posibilidades de sobresalir en la vida, ella recuerda que su padre constantemente elogiaba los actos de su hermano varón por insignificantes que estos fueran e ignoraba los de ella por ser mujer, incluso hasta el punto que cuando ella comenzó a crecer y quiso demostrarle a su padre que era capaz de alcanzar mejores logros que su hermano varón, su padre al observar lo bien ejecutada que había quedado una tarea o la resolución de un problema en casa, en lugar de elogiarla por su desempeño le decía -tu deberías ser “el hombre de la casa”- .


  Ahora quiero que pienses por un momento que crees que aprendió Viviana acerca de las mujeres? Ella aprendió que no importaba cuanto se esforzara, ni lo mucho que lograra, ni lo duro que trabajara, ella nunca iba a ser merecedora de nada bueno en su vida solo por el hecho de ser mujer.


  


  Aunque este es solo un ejemplo de una infinita cantidad de formas en las cuales se nos pudo haber condicionado a creer que no valemos lo suficiente, esta es una muestra de lo que viven hoy millones y millones de personas que ni siquiera se atreven a expresar sus sueños porque en lo más profundo de su corazón no se creen merecedores de obtenerlos.


  


  Sin embargo aunque actualmente estés experimentando dificultades para expresar lo que realmente deseas hacer y lograr en tu vida, quiero que sepas que esa información ha estado almacenada en tu interior desde que eras un niño, tu corazón sabe exactamente lo que te hará realmente feliz, que es lo que te dará motivación para actuar y te convertirá en una persona plena, feliz y satisfecha, él lo sabe, siempre lo ha sabido, lo que ocurre es que a medida que crecías se desarrolló en ti una incapacidad para expresar qué es lo que realmente quieres, afortunadamente esa dificultad es un comportamiento aprendido que es posible deshacer y por lo general es un condicionamiento ocurrido cuando eras niño.


  
    
      
        


        Si lo piensas un momento estarás de acuerdo conmigo que un niño entre los 4 o 5 años de edad, no tiene ninguna dificultad para saber exactamente lo que quiere, ya sea un juguete, una película, un helado, o lo que sea que se le venga a su mente lo manifestara rápida y detalladamente y lo pedirá a sus padres una y otra vez de manera insistente hasta lograr conseguirlo. Entonces si en este momento tienes desafíos definiendo con exactitud qué es lo que quieres hacer con tu vida, cuáles son tus metas, que deseas hacer y tener, no es porque no tengas esa capacidad de saberlo, sino porque es probable que se haya creado un bloqueo mental o emocional que impide que puedas manifestar los deseos de tu corazón.


        


        En los cientos de personas que he tenido la oportunidad de ayudar y sobre todo en mi propia experiencia he notado que la principal razón por la cual se nos dificulta tanto este proceso de determinar nuestros sueños es porque hemos desarrollado una profunda creencia y sentimiento de inmerecimiento.


        Bryan Tracy un exitoso escritor y conferencista norteamericano dice que la mayoría de nuestros padres tuvieron la mejor intención al traernos a este mundo y criarnos lo mejor que les era posible, sin embargo muchos de ellos de niños fueron víctimas de víctimas y crecieron con profundos vacíos emocionales que luego sin querer nos transmitieron.


        


        A fin de que hubieras crecido con un auto-concepto elevado de ti mismo y un alto umbral de merecimiento debieron cumplirse 3 requisitos en tu infancia:


        


        El primer requisito que debió darse es que tus padres, tu padre, tu madre de manera individual debían quererse a sí mismos, si su amor propio era limitado y esa cantidad de afecto lo acaparaba su esposo o su mujer entonces no queda mucho para dar a sus hijos, ten la seguridad que tus padres querían quererte, tenían toda la intención de amarte pero nunca lo pudieron hacer porque ellos mismos no se querían lo suficiente, por lo tanto no tenían que dar.


        


        El segundo requisito que debió cumplirse para que crecieras con una alta autoestima es que tus padres debían quererse el uno al otro, esto es necesario para que un niño se sienta amado, protegido y crezca con una salud emocional adecuada.


        En este punto puedes haber experimentado una de tres situaciones distintas:


        


        
          	Aunque tus padres vivieran juntos, constantemente estaban discutiendo y riñendo el uno al otro, cuando esto ocurre el niño tiende a pensar que el culpable de las discusiones es él y por eso sus padres pelean continuamente.

        


        
          	Tus padres se separaron, en este caso algunos estudios han demostrado que al igual que en la situación anterior el niño tiende a pensar que la razón por la cual uno de sus padres se fue del hogar es porque hay algo malo en él y una vez más el se siente culpable de la situación, si alguna vez llegas a experimentar una separación o divorcio es muy importante que recuerdes que al niño se le debe repetir una y otra vez hasta la saciedad que la razón por la cual se separaron sus padres no tiene nada que ver con él.

        


        


        
          	Tu padre o tu madre fallecieron dejándote al cuidado del progenitor vivo, en este caso la experiencia ha demostrado que el nivel de auto-concepto del niño se forma principalmente a partir del primer y tercer requisito.

        


        


        El tercer requisito que debió cumplirse es que los padres quisieran al niño, esto parece demasiado obvio pero hay dos aspectos que debes tener en cuenta para que un niño interprete que se le ama. Aunque parezca ilógico es posible que tus padres no te quisieran, no que no fuera su intención, sino que nunca habían recibido amor y por lo tanto no tenían que darte, estoy seguro que deseaban quererte, nos tuvieron con esa intención, pero como tenían conflictos emocionales entre sí y problemas que resolver con sus padres, además tenían sus trabajos y otras responsabilidades nunca llegaron a querernos de la manera en que un niño lo entiende.


        


        Bryan Tracy dice que para que un niño entienda que se le ama, debe recibir de sus padres una enorme cantidad y calidad de tiempo, 15 minutos al día no son suficientes, los niños se consideran importantes en la medida que las personas más importantes de sus vidas les dedican tiempo, si las personas emocionalmente más cercanas al niño no le dedican tiempo (independientemente de las circunstancias) el niño comienza a pensar que hay algo defectuoso en él, esto ocurre porque los niños son totalmente emocionales no racionales, en este sentido el pensamiento de un niño pequeño es el siguiente: -si mis padres están presentes y me dedican tiempo me quieren, si mis padres no están presentes no me quieren-. Este punto es muy importante, porque muchos padres tienden a pensar que por el hecho de que las circunstancias económicas los obligan a trabajar y permanecer largos periodos de tiempo fuera de casa, el niño “comprende” esta situación y llegan a suponer que de alguna manera milagrosa el niño va a entener que la razón por la cual se le dedica tan poco tiempo es porque su padre o su madre deben trabajar para sostenerlos.


        


        Así que si una de esas tres situaciones existían mientras crecías, tus padres no se querían a sí mismos, o no se querían entre sí, o no te quisieron de la manera correcta porque no pudieron hacerlo; entonces es posible que hayas crecido con una variante de la crítica destructiva que es la culpabilidad, que es la sensación de no valer mucho, muchas veces manifestada en pensamientos de inadecuación, inmerecimiento o inutilidad.


        


        Adicionalmente a estas situaciones también es posible que hayas crecido con padres que tenían un enfoque negativo con respecto a tu curiosidad y deseo de exploración, si fuiste uno de esos niños que constantemente se le criticaba cada vez que intentabas explorar o hacer algo nuevo, es probable que hayas desarrollado una creencia de inadecuación, esto desarrolla en el niño una sensación de que todo lo que hace está mal, un miedo inexplicable a fracasar y ha ser rechazado, incluso un estudio hecho por psicólogos hace algunos años demostró que si se le critica y maltrata verbalmente a un niño lo suficiente por un prolongado lapso de tiempo, este va a comenzar a golpearse o lastimarse físicamente a sí mismo.


        


        En la vida adulta estos condicionamientos pueden verse reflejados en auto-sabotaje emocional, por ejemplo cuando una persona que ha crecido con sentimientos de culpa e inmerecimiento logra altos niveles de éxito a pesar de grandes esfuerzos y trabajo duro, esta persona siempre sentirá en su interior que no lo merece, nunca se sentirá lo suficientemente digno de sus posesiones y siempre tendrá una sensación de inseguridad, algo así como si alguien fuera a descubrir que en realidad no es tan bueno como las demás personas creen.


        


        Muchas de estas personas aunque no saboteen sus esfuerzos por conseguir posesiones materiales, se las arreglan para dañar su vida metiéndose en problemas con drogas, alcohol u otro tipo de comportamientos destructivos, todo debido a que en su subconsciente nunca se sintieron merecedores de nada bueno.


        


        En conclusión tanto la ausencia de afecto en cantidad y calidad suficiente como la presencia de crítica y juicio constante pueden desencadenar en un niño fuertes sentimientos de inmerecimiento que en la vida adulta se manifestaran como un auto-sabotaje mental, Deepack Chopra en su libro las 7 leyes espirituales del éxito dice lo siguiente: -tú en la vida no recibes lo que quieres o lo que deseas, tú en la vida recibes lo que Crees (subconsientemente) que te mereces. Eso significa que tú en la vida has recibido, estas recibiendo y continuarás recibiendo exactamente lo que tu mente subconsciente cree que te mereces, si hasta este punto de tu vida no has obtenido mucho, no es porque la economía este difícil, o porque haya mucha corrupción en el mundo, o porque carezcas de amigos influyentes, o porque el político de turno no esté haciendo su trabajo o incluso porque hayas nacido en una familia humilde, sino porque tu umbral de merecimiento está muy por debajo de lo que dices que quieres.


        


        Para ilustrar este principio voy a contarte una historia de Joe Vitale, millonario norteamericano uno de los autores del documental el secreto, lo relatare en palabras del mismo Joe: “hace años atrás ayude un cliente a hacer mucho dinero, estamos hablando de una cifra de más de un millón de dólares y me debía un porcentaje. Por alguna razón le estaba tomando demasiado tiempo pagarme y yo me comportaba de forma muy calmada y profesional, le hice varias llamadas y le envié algunas cartas pidiéndole de forma muy respetuosa el pago de mis honorarios (esto fue antes de internet), finalmente después de algún tiempo sin obtener respuesta le escribí una carta insinuándole que iba a llamar un abogado, increíblemente tampoco me contestó. Por esa época tenía un coach personal y en una sesión que tuvimos comencé a pedir su consejo, le pregunté que podría estar pasando. El respondió que era posible que una parte de mi se estuviera proyectando en esta otra persona, y que lo más probable era que había una parte de mi, que sentía que no merecía el dinero, esto me pareció muy extraño, porque yo sentía que me estaban engañando, como no voy a merecer el dinero ¡si yo hice mi trabajo!!, más adelante comprendería que el real problema era una vez más mi umbral de merecimiento. Subconscientemente pensaba: puede que haya ayudado a este señor, pero no merezco tanto dinero por lo que hice, de manera lógica yo sabía que debía recibir ese dinero, teníamos un contrato, pero inconscientemente no creía que me mereciera tanto dinero, entonces eso creó una situación que trajo a mi experiencia el llegar a sentirme estafado”.


        


        Finalmente (usando una técnica explicada en este libro) logre liberarme de la contra intención, con el tiempo este hombre no solo apareció, sino que me pago en menos de una semana, pero no sucedió hasta que lo libere, hasta que limpie las contra intenciones dentro de mí, debes recordar que si no programas tu subconsciente correctamente este manifestara algo que piensas que no quieres, usé una técnica de limpieza para perdonarme y perdonarlo por meternos en esta situación tan incómoda, yo sabía con respecto a la prosperidad que el universo sería justo conmigo y me lo enviaría de una forma u otra, el dinero no tenía que venir de él, una vez disolví este bloqueo el universo hizo su trabajo y trajo de vuelta el dinero a mí”.


        


        Pasos para elevar tu Umbral de Merecimiento.


        


        A continuación te enseñaré una serie de estrategias, pequeños pasos de bebé para que comiences a elevar tu auto-concepto progresivamente, en ocasiones queremos pasar de tener un umbral de merecimiento muy bajo o prácticamente nulo a pretender creernos de la noche a la mañana que somos merecedores de ganarnos un millón de dólares en los próximos 30 días, querer realizar este paso tan abismal muchas veces produce más frustración y duda en nuestra propia valía, así que los pasos que encontrarás a continuación te permitirán comenzar el proceso de incrementar tu umbral de merecimiento progresivamente.


        


        El primer paso tiene como finalidad entrenar a tu cerebro para que active una poderosa herramienta neurológica que todos los seres humanos tenemos conocida como SAR o sistema de activación reticular, una de las funciones de esta sección de tu cerebro es comportarse como un filtro, cuando ésta sección de tu cerebro está correctamente programada literalmente llega a comportarse como un radar por medio del cual encuentras recursos, personas, ideas y situaciones necesarias para alcanzar cualquier meta que te propongas.


        


        Este primer paso consiste en comenzar a expresar verbalmente tus preferencias por insignificantes o poco importantes que parezcan, quiero que sepas que yo era una de esas típicas personas que siempre que me pedían que eligiera algo que parecía poco trascendental o importante siempre respondía: “cualquiera cosa está bien” o lo “que usted decida está bien” aunque el permitir que otros elijan por nosotros aun en circunstancias que parecen irrelevantes pareciera ser un comportamiento inocente o sin consecuencia, voy a mostrarte cómo esto puede estar minando tu propio valor personal.


        


        A fin de que este concepto sea comprendido claramente presta atención a los siguientes ejemplos:


        


        
          	Supongamos que te encuentras en una papelería para comprar un simple bolígrafo y el tendero te pregunta cual color prefieres, tapa amarilla o tapa azul? Rápidamente podrías pensar que es irrelevante el color y probablemente respondas al tendero que cualquiera de los dos está bien, aunque el hecho de que elijas entre un color u otro en la tapa de tu bolígrafo no hará ninguna diferencia en tu futuro, te pido que de ahora en adelante como parte de este ejercicio te obligues a elegir; siempre que tengas la oportunidad expresa una preferencia, no importa que creas que es totalmente irrelevante, ponte la meta de siempre elegir.

        


        En alguna ocasión recuerdo haber tenido una sesión con una mujer llamada Cecilia, para el tiempo en que la conocí Cecilia ya era abuela sin embargo sentía que desde joven había experimentado profundos sentimientos de inmerecimiento, ella me relato una ocasión en especial en la cual su hijo se molestó con ella y le llamó fuertemente la atención diciéndole -mamá ¿cuándo es que vamos a hacer algo que tu elijas?- esto sucedió porque Cecilia tenía la costumbre que siempre que su esposo les preguntaba a ella y a su familia cosas como ¿dónde quieren ir de vacaciones este año?, o ¿qué quieren para comer en la cena? o ¿qué parque de diversiones les gustaría visitar? Cecilia respondía -lo que ustedes decidan está bien- de tal manera que siempre que le pedían que hiciera una elección ella siempre transfería la elección al alguien más como una muestra de amabilidad o cortesía.


        


        
          	Otro ejemplo de una situación similar podría ocurrir cuando te encuentras en casa de tu madre la cual desea prepararte algo de comer, para lo cual te pregunta si deseas carne o pollo en la comida a lo cual respondes -mama cualquiera de los dos está bien- una vez más aunque esto pueda parecerte poco importante, inclusive aunque cualquiera de las dos opciones te parezca igual, voy a pedirte que elijas uno de los dos, siempre debes expresar una preferencia por simple y poco relevante que parezca. En el ejemplo de tu madre y lo que desea prepararte de comida deberías decir algo como lo siguiente -mamá deseo comer carne o mamá deseo comer pollo- una vez más elige una opción y exprésalo con claridad y firmeza.

        


        


        
          	Al poco tiempo de comenzar a trabajar en el tema de elevar mi umbral de merecimiento recuerdo que me encontraba comprando un ticket en la estación de autobús para viajar a una ciudad cercana, así que después de indicarle al hombre de la taquilla cuál era mi destino, el me hizo la siguiente pregunta -¿prefiere el asiento de la ventana o el asiento del pasillo?- en ese momento entonces recordé que en condiciones normales yo hubiera respondido -cualquiera de las dos opciones estaría bien- porque sinceramente para mí me daba igual, sin embargo en esa ocasión recordé mi propósito de comenzar a crear el hábito de siempre expresar una preferencia, así que le dije -deseo la ventana por favor- aunque este hábito de expresar claramente una preferencia en cada situación que se nos presente pareciera ser simple y sin importancia ya verás cómo llega a convertirse en un ejercicio muy poderoso a la hora de re-entrenar tu mente para que comience a elevar tu auto-concepto.

        


        


        El objetivo primordial es que siempre que tengas posibilidad de elegir expreses una preferencia concreta, evita a toda costa (donde sea razonable) que los demás elijan por ti, si sientes que no tienes la suficiente información para tomar una decisión entonces pregunta los detalles y características y luego según lo que mejor creas elige una opción. Debes entender que cuando no expresas tus preferencias por insignificantes que estas sean, cuando permites que otros elijan por ti, estás renunciando a tu derecho divino de construir tu vida exactamente como la deseas, le estás comunicando a tu cerebro que después de todo tu opinión no vale mucho, que lo que tu deseas no es tan importante, lo cual a su vez contribuye minar aún más tu propio valor personal.


        


        Al comenzar a aplicar este paso es posible que experimentes incomodidad o duda sin embargo te prometo que si continuas obligándote una y otra vez a elegir, a manifestar una preferencia (sobre todo en situaciones triviales) esto incrementará tu capacidad como receptor y le hará entender a tu cerebro que te respetas y valoras a ti mismo, incluso comenzará a nacer en ti una sensación de merecimiento y valía. Otro de los beneficios que obtendrás es que comenzaras a entrenar tu cerebro para ayudarte a exteriorizar tus deseos y metas más profundos y mostrarle que estás reclamando tu derecho divino de obtener lo que quieres exactamente de la manera que lo quieres.


        


        El segundo paso con el fin de incrementar tu umbral de merecimiento, es que entrenes tu cerebro para ser un verdadero ganador, esto se logra creando para ti algo que Norman Cornejo millonario latinoamericano llama una tradición ganadora.


        Una de las razones principales por la cuales la mayoría de personas les cuesta ganar consistentemente es porque han experimentado tantas pérdidas, fracasos, decepciones durante sus vidas y recuerdan tan pocas situaciones de triunfo, que sin ser conscientes de esto, han creado una tradición perdedora de ellos mismos.


        Una vez más al igual que en el paso anterior el intentar pasar de no tener una historia ganadora a creer que puedes ser el número 1 del mundo de tu área, o que puedes ganar millones de dólares en un solo negocio puede ser un salto abismal, que puede conducirte a la decepción; con el fin de evitar esto una vez más usaremos un proceso que comenzará a entrenar tu mente de forma progresiva.


        


        Este segundo paso consiste en hacer de tu vida una competencia constante en la cual siempre eres el ganador, recuerda que es muy importante que obtengas la mayor cantidad logros en tu vida, con el fin de que se condicione a ganar; para este fin quiero hacer una pregunta: ¿Qué podrías hacer a partir de mañana, sí, mañana mismo para comenzar a obtener logros rápidos e inmediatos? Muy seguramente te estarás preguntando ¿pero cómo rayos hago eso si actualmente en mi vida no tengo muchos triunfos? Pues bueno, aquí está la solución: desde que te levantas hasta que te vas a la cama hay muchas cosas que podrías hacer con el fin condicionar tu mente a ganar, algunos ejemplos:


        ● Levántate todos los días primero que todas las personas con las que vives en tu casa y cuando lo hagas di con energía: Gané, soy un ganador! Si vives solo y además tienes tendencia a ser negativo debes estar pensando: -no tengo a quién ganarle- entonces ve y averigua a qué hora se levantan tus compañeros de trabajo y te levantas primero que ellos y listo!


        ● Cuando llegues a tu trabajo y tengas una reunión, asegúrate de ingresar primero a la sala de juntas y si quieres hacer esto en serio y además eres bien osado, antes de iniciar la reunión diles a tus compañeros: -!les gané a todos ustedes!- Ten mucho cuidado si eres empleado y la reunión la tienes con tus jefes.


        ● Cuando salgas a algún restaurante, asegúrate de hacer primero el pedido y de terminar primero de comer, también te aconsejo que pidas la cuenta antes que los demás, todos estas situaciones por pequeñas que parezcan condicionarán tu mente a que siempre encuentre la manera de ganar .


        En conclusión, en un día tienes muchas oportunidades de habituar tu cerebro a ganar, convierte la mayoría de tus actividades diarias en una competencia en donde vas a ser el ganador, ya sea en los deportes, en la universidad, en tu trabajo, con tus amigos incluso en un simple juego de mesa con tu familia siempre busca la manera de terminar primero (eso sí, siempre recuerda hacerlo de manera totalmente honesta), recuerda que no necesitan ser cosas grandes, en realidad el cerebro por sí mismo no distingue la diferencia entre ganar una copa mundial de fútbol o ganar un simple partida de cartas con tu familia, si le suministras la suficiente energía, felicidad y diálogo interno de aprecio a tu celebración el cerebro terminará por condicionarse a seguir ganando.


        Norman Cornejo dice que cuando algunas personas le preguntan sobre el porqué de sus excelentes resultados financieros y él les enuncia este consejo, se da cuenta que para algunas de ellas les parece ridículo hacer este tipo de cosas, pero quiero decirte que si realmente quieres cambiar, podrás apreciar lo poderoso que es este ejercicio.


        Si haces estos pasos constantemente te aseguro varias cosas: Vas a fortalecer tu confianza en ti mismo de manera increíble, te vas a convertir en una persona competitiva (los ganadores somos competitivos por naturaleza), vas a sentirte a gusto ganando, vas a desear ganar en todo, te vas a sentir cómodo siendo el número uno, vas a darte cuenta que ganar es sencillo y cuando llegue una oportunidad a tu vida que valga la pena, te aseguro que la aprovecharás y triunfarás porque has creado tradición ganadora en ti.


        El tercer paso surge de un bloqueo emocional que experimente en el proceso de poner en práctica el ejercicio número dos, de acostumbrar mi mente a ganar todo el tiempo y es el hecho de llegar a experimentar cierta resistencia a ganar, puedes sentirte incluso culpable o incómodo al ganar, yo recuerdo haber tenido que luchar fuertemente con este bloqueo, literalmente me sentía mal ganando, recuerdo especialmente una ocasión cuando realizamos un negocio entre familia, debido a que cada uno era el encargado de sus propias ventas mis ganancias del negocio fueron mucho mejores que la de mis hermanos, por alguna razón comencé a sentirme culpable por ganar más que ellos y recuerdo que con el tiempo desarrolle el hábito inconsciente de evitar ganar para no tener que ver el rostro de decepción de las otras personas.


        Lo peor del asunto es que por muchos años me engañe a mi mismo creyéndome la idea que el permitir siempre que los demás ganaran era un comportamiento altruista y caritativo, con el tiempo comprendí que más bien era una vez más mi sentimiento de inmerecimiento saboteándome de nuevo como una manifestación de una creencia limitante arraigada en mi subconsciente.


        


        Debo aclarar una vez más en este punto que no estoy sugiriendo que en una situación de negocios, deporte, trabajo, familia, relaciones, etc, ganes a costa de ser deshonesto o inmoral, más bien estoy afirmándote que lo justo es que siempre que hagas lo posible por demandar del universo lo que te mereces (a través de tus acciones y no te tus quejas y críticas) es tu derecho de nacimiento que el universo responda cumpliendo tus deseos de obtener abundancia exactamente en la forma que lo quieres.


        Una variación de esta contra-intención interna es el hábito subconsciente de empequeñecerte a ti mismo para que otros brillen, creyendo de esta manera que somos altamente altruistas y caritativos, -nada más alejado de la realidad-.


        


        Recordemos una vez más la historia de Viviana aquella joven a quien se había condicionado a pensar que nunca podría aspirar a nada grandioso en su vida por el hecho de ser mujer, en una ocasión en que Viviana y su hermana menor salieron de compras con sus padres para encontrar un vestido para una fiesta y después de que cada una eligió el que mejor le parecía, Viviana noto que su vestido era mucho más bonito que el de su hermana, temiendo que su hermana se sintiera mal en la fiesta por la disparidad de su elección, Viviana regreso su vestido y lo cambio por uno más feo y de menor calidad que el de su hermana con el fin de que su hermana sobresaliera en la fiesta.


        Tal vez en este momento estés pensando que esto es un comportamiento tremendamente altruista, amoroso y compasivo, NO, NO, NO, nada más alejado de la realidad, T Harv Ecker en su libro -Los secretos de la mente millonaria- dice que este no es más que una muestra más del comportamiento producido por otra de esas poderosas creencias limitantes que nos programaron de niños donde nos hicieron creer que vivimos en un mundo de escasez, donde para obtener algo bueno en la vida, siempre tenemos que sacrificar algo igualmente valioso, siempre tenemos que elegir entre uno o lo otro, o que con el fin de bendecir la vida de nuestros seres queridos siempre será necesario sacrificar nuestro propio valor personal, nuestros propios sueños y metas, nos han condicionado la infame idea que siempre que alguien gana en la vida alguien o algo siempre va a tener que perder.


        Por ejemplo nos han enseñado que para tener dinero tendremos que sacrificar nuestra familia, o que si queremos tener dinero vamos a tener que vender nuestra alma, o que tendremos que elegir entre ser exitosos profesionales o tener relaciones familiares armoniosas, que vas a tener que elegir entre hacer una fortuna o realizar el trabajo que te encanta, es cierto que en alguna época de nuestra vida es probable que tengamos que prestarle más atención a alguna de las áreas de nuestra vida como por ejemplo nuestra salud o nuestra familia, pero quiero que sepas que has sido diseñado, tienes el derecho y la capacidad de lograr abundancia en todos los aspectos importantes de tu vida.


        


        T harv Ecker dice que las personas realmente exitosas han aprendido que pueden elegir “las dos”, por ejemplo en el caso de Viviana en lugar de pensar en elegir un vestido más feo que el de su hermana para que ésta se sintiera bien, debió pensar y qué tal si le ayudo a obtener un vestido igualmente hermoso como el mío, de tal manera que “las dos” nos sintamos hermosas en la fiesta, o como te comente en una sección anterior cuando yo tenía la creencia de que si algún día quisiera tener dinero tendría que volverme deshonesto, finalmente decidí reprogramar mi mente con la creencia de que podría ser rico y honesto al mismo tiempo, decidí obtener “los dos”, créeme que en la mayoría de las situaciones haciendo un esfuerzo extra es posible obtener las dos, préstale mucha atención a este tipo de hábito subconsciente de pensar que siempre debes elegir sacrificar algo importante para poder lograr algo de igual valor. Esta creencia es muchas veces la raíz de la parálisis o sabotaje que enfrentamos en muchas ocasiones en el momento de comenzar a tomar acción para obtener los deseos de nuestro corazón.


        


        Recuerdo un hombre llamado Luis, vino a mí a través de uno de mis cursos en línea pidiéndome ayuda, Luis tenía su propio negocio y después de varios años de tener cierto nivel de éxito en su vida sentía que había llegado un punto en el cual estaba estancado, por más duro que trabajaba en su negocio y a pesar de implementar muchas nuevas y variadas ideas sentía que su nivel de ingresos simplemente no crecía, era como si hubiera llegado a un tope de ingresos del cual no lograba salir. Después de conversar por algunos minutos comencé a realizarle preguntas con respecto a su familia, sus padres y su infancia, Luis había sido el hijo de un empresario exitoso, el cual logró tener muchas posesiones materiales, carros, casas, viajes, etc. Pero en algún momento de su vida tuvo una crisis financiera en la cual perdió prácticamente todas sus posesiones, a pesar de sus esfuerzos por varios años Luis recuerda que su padre nunca se recuperó, y ahora varios años después de lo sucedido su padre continuaba viviendo de una manera muy modesta.


        


        Durante la conversación tuve la impresión de relatarle la historia de Joe Vitale, y como él llegó a estar en una posición similar de sabotaje financiero, en la cual por más duro que trabajaba no lograba sobrepasar cierto límite de ingresos, esto debido a que sin darse cuenta subconscientemente se sentía culpable por ganar más dinero que sus padres. Joe Vitale dice: “es impresionante la cantidad tan grande de personas que se sienten culpables por ganar más dinero que sus padres, en mis conferencias es muy común ver cómo la gente se sonroja al detectar que ellos mismos habían estado saboteando su propio éxito por sentirse que de alguna manera estaban traicionado el cariño de sus padres al ganar más dinero que ellos”.


        


        Después de hablar con Luis por un par de horas llegamos a la conclusión que era probable que Luis hubiera desarrollado un bloqueo financiero motivado por mantener simpatía hacia la situación financiera que había vivido su padre, es como si el mismo sintiera que al no tener más éxito financiero le estuviera mostrando a su padre lealtad, afinidad y comprensión por lo ocurrido.


        Recuerda que todo lo que haces o dejas de hacer es causado por una creencia, a veces empoderante a veces limitante, incluso me atrevo a decir que hasta la pereza es causada por una creencia, eliminas la creencia limitante eliminas la pereza. Así que este tercer paso consiste en prestar mucha atención a todas aquellas situaciones en las cuales te empequeñeces a ti mismo con el fin de lograr que los demás brillen, debes recordar que vivimos en un universo abundante y tanto la persona que estas tratando de ayudar como tú mismo merecen tener lo mejor de la vida, elimina también el pensamiento de tener que elegir entre lo uno o lo otro, entre ella o yo, entre el dinero o la salud, entre trabajar en lo que realmente me gusta o ganar dinero, es cierto que no el 100% de las veces podrás obtener “todo” lo que quieres, pero te prometo que con un poco de esfuerzo extra puedes obtener todas las cosas que son más importantes para ti.


        


        


        


        


        


        


        


        


        


        


        


        


        


        

      

    

  


  Capítulo 8


  


  Método de Aclaración: Disolución de la Deuda Emocional


  


  Esta técnica es usada generalmente para disolver bloqueos, que tienen que ver con el nivel de abundancia actual en tu vida y elevar tu umbral de merecimiento. Si en este momento no estás disfrutando de los niveles de abundancia que quisieras en tu vida, lo más probable es que hayas desarrollado uno de los dos siguientes tipos de bloqueos:


  


  El primer tipo de bloqueo se desarrolla a partir de la creencia de que debido a los errores o tonterías que hemos cometido en el pasado, desarrollamos una vibración interna que nos hace sentir que siempre estamos en deuda con Dios o con el mundo. Cuando sentimos que debemos, cuando sentimos que tenemos esa deuda emocional con el mundo, y a través de la ley de la correspondencia (Tu mundo interior, crea tu mundo exterior) mientras mantengas ese sentimiento interno de deuda, esa creencia coloreara todas las áreas de tu vida, incluyendo el área financiera haciendo que por ejemplo siempre te mantengas endeudado, siempre le debas al banco, siempre estés colgado con las tarjetas de crédito, y que los negocios que emprendes el lugar de producir riqueza terminan produciendo más deudas.


  


  Este bloqueo tiene sus orígenes en alguna época de nuestras vidas donde cometimos algún error en el cual se daño a alguien de manera física o emocional y ya sea que lo hayamos hecho a propósito o por accidente nuestro sistema grabó un engrama de deuda en nuestro subconsciente. Puede ser que hayas participado en una negocio en el cual alguno de los involucrados término defraudado, o cometiste algún error en tu trabajo lo que produjo un accidente o situación donde alguien salió dañado, o llegaste a casarte con la persona que amabas mientras presenciabas el dolor de una tercera persona que sabías que estaba enamorada de ti, pero al cual no correspondías, o experimentaste la muerte de un ser querido el cual por las condiciones en las que murió sientes que eres el culpable de su muerte, o sientes culpa por no haberle brindado el cariño y la atención que merecía mientras aún vivía.


  


  Innumerables situaciones como estas pudieron haber ocurrido en alguna época de tu vida las cuales produjeron este bloqueo de deuda emocional, esta sensación de tener asuntos pendientes con el mundo, esta creencia en especial produce una vibración interna que hace que repelas la abundancia y tengas sentimientos de inmerecimiento, mas adelante explicare como disolver este tipo de bloqueo.


  


  El segundo tipo de bloqueo se desarrolla a partir de la creencia de que debido a las injusticias, maltratos o humillaciones que hemos experimentado en el pasado por parte de personas, tenemos una vibración interna que nos hace sentir que el mundo nos debe, que el universo tiene una deuda con nosotros. De igual manera que el bloqueo anterior mientras en nuestro subconsciente tengamos esta vibración interna que nos hace sentir que se nos debe, lo más probable es que materialicemos esa creencia en situaciones en las cuales siempre se nos queda debiendo; por ejemplo en la conclusión de un negocio o transacción no recibes la cantidad de dinero que habías acordado, o prestas un dinero el cual nunca se te devuelve, o realizas un trabajo o servicio por el cual nunca se te paga, o estando en tu trabajo no se te remunera de manera justa.


  


  


  Este bloqueo tiene su origen en situaciones donde por ejemplo se nos menosprecio, o se nos humilló; a veces tenemos en nuestra vida personas emocionalmente muy cercanas a nosotros por ejemplo nuestro padre o nuestra madre que por naturaleza debieron habernos cuidado, amado y protegido, pero debido a ciertas circunstancias no lo hicieron, lo que produjo que creciéramos con esta vibración interna de reclamo (deuda emocional), porque naturalmente era su deber, pero finalmente no nos cuidaron, ni nos amaron de la manera adecuada, o por ejemplo tuviste una relación de pareja donde realmente amabas a tu pareja, pusiste todo de tu parte para que la relación fluyera pero finalmente esta persona abandonó la relación de manera abrupta, han pasado los meses, incluso años y en tu interior quedó la sensación de que esta persona quedó en deuda contigo; o fuiste parte de una empresa en la cual sientes que pusiste todo tu talento, determinación y energía para cumplir con tu trabajo, pero finalmente no se te reconoció justamente, si estas situaciones no fueron procesadas correctamente por tu sistema, esto pudo crear en tu subconsciente la creencia de que el mundo siempre estará en deuda contigo, y no importa cuán duro hayas trabajado para obtener tus metas, siempre materializarás circunstancias donde no recibes lo que mereces, no logras tus objetivos porque alguien no cumplió con su parte o no eres recompensado de manera justa, de tal manera que mantengas el sentimiento interno de que siempre se te queda debiendo, una vez más esto disminuye tus niveles de merecimiento y sabotea tus esfuerzos conscientes por obtener abundancia en tu vida.


  


  Recuerdo una experiencia de un joven quien aprendió esta técnica unos meses antes de que yo tuviera conocimiento de la misma, el relato durante una sesión de entrenamiento que tan solo dos semanas después de comenzar a aplicar los pasos de la técnica que explicaré a continuación, se enteró que finalmente después de varios años, después de la terminación de un negocio que él había realizado, en el cual debió haber recibido una sustancial suma de dinero, y que debido a ciertas circunstancias se había resignado a perder, ahora recibía la noticia de que lo recibiría, finalmente semanas después el dinero fue en efecto abonado a su cuenta.


  


  El objetivo de esta técnica es procesar todas aquellas situaciones que crearon en ti fuertes condicionamientos emocionales o mentales; para que la técnica funcione tienes que estar dispuesto a comenzar el proceso de liberar toda esta carga negativa asociada y a que esas situaciones ya no te afecten; debes tomar total y absoluta responsabilidad por lo que le ha ocurrido a tu vida.


  


  He encontrado que algunas personas les cuesta ponerse en una situación de querer liberar las situaciones negativas de su vida, porque sienten que si las liberaran, ya no tendrían a quien echarle la culpa por las desdichas de su vida, ya no podrían seguir sintiéndose como víctimas. Es cierto que en algunas ocasiones realmente es una prueba de la inteligencia infinita que ha puesto en nuestro camino para enseñarnos algún tipo de lección que nos convierta en mejores seres humanos, pero aun en esas situaciones la razón por la cual experimentaste ese desafortunado hecho fue para que lo procesaras y lo convirtieras en una manera de fortalecer a otros, no para que te dedicaras a coleccionarlo y a relamerte las heridas cada vez que te acuerdas. 


  


  Mi opinión es que el 99% de lo que nos ocurre es causado por nuestras propias creencias limitantes, por más duro y difícil que sea aceptarlo tú atrajiste a tu experiencia la estafa que te hicieron, el maltrato que recibiste, el robo que te hicieron, la humillación que experimentaste, la relación desastrosa, o cualquier otra cosa de la que te estés quejando ahora.


  


  Recuerda que los sentimientos negativos que experimentas o has experimentado en tu vida, no son más que un llamado de atención de tu cuerpo pidiéndote que proceses y liberes esta negatividad atrapada en tu sistema. El único beneficiado de que logres liberar todas estas vibraciones serás tú mismo, ya que de esta manera desbloquearás el caudal de abundancia que siempre ha estado dispuesto para ti, pero que por causa de tus contra-intenciones no has materializado.


  


  A continuación voy a explicar los pasos de la técnica, inicialmente la aplicaremos en bloqueos donde siento que se me debe, donde sientes que se te humillo, menosprecio o se cometió algún tipo de injusticia contigo.


  


  Técnica de Deuda emocional (El mundo está en deuda conmigo)


  


  Es importante que esta técnica la realices en un lugar aislado del ruido y la distracción, donde puedas evitar ser potencialmente interrumpido. Aunque cada paso de la técnica no te tomará más de 2 minutos hacerlo, te pido que tomes el tiempo que necesites para que logres crear un nivel de concentración y conexión con tus pensamientos y sentimientos. Antes de comenzar los pasos de esta técnica toma 3 respiraciones profundas y concéntrate en tu respiración sintiendo como el aire entra y sale de tus pulmones.


  


  Primer paso: Identifica una situación emocionalmente fuerte donde recuerdes que fuiste engañado, estafado, agredido, menospreciado o recibiste algún tipo de trato injusto, como por ejemplo: “mi padre siempre de pequeño me maltrató verbalmente diciéndome que yo no servía para nada”, o “realizamos un negocio con un amigo el cual finalmente terminó estafando a mí y a mi familia”, etc. (Vamos a usar como ejemplo hipotético la situación descrita en un párrafo anterior donde Joe Vitale describió que a pesar de haber ayudado a un cliente a ganarse una cifra superior a un millón de dólares, este no tenía la intención de pagarle el porcentaje acordado).


  


  Segunda paso: Levanta tu mano izquierda, con los dedos extendidos, como si fueras a realizar un juramento. Ahora en lugar de dejar tu mano cerca a tu rostro adelántala hasta que puedas ver con comodidad el dorso de la mano, ahora vas a mirar fijamente el dorso de tu mano izquierda. (Esta posición es conocida como “visual recordado” en pnl).


  [image: Grafica 1.png]


  


  Observando tu mano izquierda fijamente vas a imaginarte que en lugar de tu mano tienes a la persona que te maltrato frente a ti, en otras palabras vas a comenzar a hablarle a tu mano como si esta representara a tu ofensor. Ahora con tu mano derecha vas a comenzar a señalar a esta persona con el dedo (de la manera que le reclamarías a alguien mientras le señalas con el dedo).
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  En este punto comenzaras a desahogarte verbalmente diciéndole en voz alta a esta persona (que imaginas que está frente a ti) todos las consecuencias de sus actos, describe lo que viviste, sentiste y pensaste.


  


  Por ejemplo: Bob me estafaste a mí y a mi familia, te aprovechaste de mi confianza, no cumpliste con tu palabra, no me pagaste la cantidad acordada, me ignoraste totalmente cuanto intente comunicarme contigo, me sentí usado y decepcionado; por causa de esa situación mi familia tuvo que sufrir mucho, etc.


  


  El objetivo es que puedas descargar todos tus sentimientos con respecto a esta persona, evita a toda costa relatar los acontecimientos ocurridos, simplemente describe los resultados negativos de esos acontecimientos. Es muy importante que te conectes emocionalmente con lo que estás diciendo, en realidad debes sentir que la persona está allí frente a ti, de esta manera lograrás expresar toda la carga emocional asociada a la situación. Toma el tiempo que necesites, para decir todo lo que venga a tu mente, es posible que solo se te ocurran 3 o 4 cosas, o por el contrario se te ocurran 50, la cantidad no es relevante, lo importante es que expreses todo lo que tengas en mente. También debes tener en cuenta que si la situación fue emotivamente muy fuerte es posible que llores mientras le hablas a esta persona, deja fluir completamente todas estas expresiones que tu cuerpo pueda experimentar. Recuerda tomar el tiempo que necesites, hasta sentirte satisfecho de haberle dicho todo lo que tenías en mente.


  


  Tercer paso: Baja tu mano izquierda para que descanse, y ahora con tu mano derecha disponla en forma de hueco o recipiente (como lo harías cuando vas a recoger agua con la mano) vas a ponerla a nivel del abdomen, sin pegarla a tu cuerpo.


  [image: Grafica 3.png]


  


  De igual manera que el paso anterior vas a observar fijamente tu mano derecha (como lo notaras esta posición te hace mirar un poco hacia abajo, y al lado derecho, creando una posición conocida en pnl como “sentimientos” o “conexión emocional” ) , luego imaginas que tu mano es una pequeña canasta. El objetivo de esta paso es expresar verbalmente todos los aprendizajes de la situación; Aunque parezca imposible todas las situaciones que hayas experimentado en tu vida, por más difíciles y complicadas que hayan sido, siempre te dejarán aprendizajes, siempre te dejaran algún tipo de enseñanza.


  


  En este punto vas a comenzar a decir en voz alta, todos los aspectos que mejoraron en ti como consecuencia de esa experiencia; es como si de una manera simbólica fueras a colocar en esa pequeña canasta que está representada por tu mano todos los aprendizajes recibidos como resultado de la situación.


  


  Ejemplo: Como resultado de tu ofensa me hice más fuerte, me di cuenta de dones y talentos que no había notado en mi anteriormente, esta situación me hizo más sabio, aprendí que puedo vivir sin tu ayuda, esta situación me hizo madurar mucho más rápido, me demostré a mi mismo que puedo salir adelante sin depender de usted, etc.


  


  Una vez más es posible que solo puedas pensar en 2 o 3 cosas que recibiste como aprendizaje, lo importante es que los expreses en voz alta e imagines que están siendo colocados en tu mano en forma de recipiente; recuerda estar sintiendo cada palabra que dices.


  


  Cuarto paso: En este paso nos vamos a disponer a liberar la deuda, para lo cual aun con tu mano derecha en forma de recipiente, vas a imaginarte que la persona la cual te ofendió está frente a ti, así que vas a observar tu mano derecha llena de aprendizajes, e imaginándote que la persona está frente a ti, vas a decir en voz alta: “Bob, Maria, Roberto, etc, -Tomo estos aprendizajes como pago por todo lo que me hiciste y te libero de la deuda-”, es muy importante que digas en voz alta la parte “te libero de la deuda” para que a nivel subconsciente disuelvas y liberes la carga emocional asociada a la situación.


  


  Luego de declarar en voz alta la liberación de la deuda, visualizas en tu mente que esta persona acepta lo que acabas de decirle, se gira y se va. En este punto realmente debes “desear” liberar a la persona de su responsabilidad, y que esta carga emocional ya no te afecte, de otra forma conservarás el bloqueo.


  


  Quinto Paso: En este quinto paso nos dispondremos a borrar simbólicamente los resultados negativos de la experiencia. Dejamos nuestra mano derecha libre para descansar; regresamos a nuestra mano izquierda, llevándola a la misma posición de mano levantada al frente, observando el dorso de la mano.
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  Este paso consiste en observar la mano imaginando que están allí están recopiladas todas las consecuencias negativas de la situación, todo lo que expresaste en el paso dos, luego de lo cual llevaras tu mano izquierda lentamente hasta detrás de tu nuca, sin que la mano toque la cabeza y mientras lo haces siente que sueltas todas esta energía negativa en tu espalda, una vez terminas dejas tu mano izquierda libre para descansar.
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  Sexto paso: El sexto paso consiste en la integración de los aprendizajes a nuestro sistema subconsciente, para lo cual regresamos sobre tu mano derecha, vas a ponerla nuevamente en la posición de forma de recipiente a nivel del abdomen, una vez más imaginas este recipiente lleno de aprendizajes, vas a cerrar tus ojos y lentamente vas a llevar esta mano hasta ponerla sobre tu pecho a nivel del corazón y vas a imaginar que todos estos aprendizajes se distribuyen a través de todo tu cuerpo, imagina cómo estas energías se integran a ti desde tu cabeza hasta la punta de tus pies, siente como si estos aprendizajes te estuvieran recargando de energía y haciéndote una mejor persona. Toma el tiempo que requieras para esta técnica, hazlo sin prisa y concentrándote en cada detalle de la técnica, si lo haces de manera correcta esto creará un poderoso anclaje que te permitirá hacer uso de mejores recursos personales en la resolución de cualquier problema.


  


  Finalmente te pido que elijas los 5 asuntos más críticos de tu vida donde sientes que se te maltrato y trabájalos uno a uno hasta dominar la técnica.


  


  Es posible que puedas estar pensando que tienes tantos asuntos pendientes en tu vida, que nunca vas a terminar; una de las cosas geniales de esta técnica es que no necesitas convertirte en un dependiente de ella, una vez hayas repetido el proceso unas cuantas veces el cerebro aprenderá la forma de procesar situaciones de este tipo, para algunos cerebros pueden ser 5 veces para otros 20, todo depende de cada persona. Otra de las preguntas que generalmente me hacen mis alumnos al realizar esta técnica es: ¿qué ocurre cuando una sola persona ha sido la causante de una gran cantidad de situaciones de maltrato hacia mi persona?, ¿debería trabajarlas todas en una sola sesión?, la respuesta es No, si tienes varios asuntos pendientes con la misma persona, debes separarlos y trabajar asunto por asunto de forma separada.


  Un detalle importante que deberás tener en cuenta es que en muchas ocasiones tenemos asuntos emocionalmente fuertes que sucedieron en nuestra infancia, y debido a que la situación ocurrió hace mucho tiempo tendemos a pensar que ya no nos afecta, suponemos que debido a la madurez y conocimiento que poseemos actualmente esta situación ya ha sido liberada y por lo tanto no necesitas procesarla. Sin embargo la neurociencia ha demostrado que a pesar de que hayan pasado 30, 40 o más años desde el incidente, sino este no fue procesado correctamente continuará saboteando tu vida, debido a que el engrama sigue interpretándose de la misma manera que se grabó. 


  


  En una ocasión tuve la oportunidad de conocer un hombre de 50 años que fue abusado cuando era un niño de 6 años, por lo general la percepción de un niño frente a un abuso es muchísimo mas traumática que la percepción de un adulto, así que este hombre procuro olvidar completamente el incidente, y ahora 44 años después pensaba que debido a su nivel de conciencia actual, su madurez, y su entendimiento de lo sucedido, este incidente ya no le afectaba. Lo que él no sabía es que aunque actualmente su mente madura y entrenada ya no procese la situación de la misma forma, el engrama de este incidente que fue grabado cuando tenía 6 años jamás se actualizo.


  


  En otras palabras su sistema seguía interpretando la situación traumática como lo hizo cuando tenía 6 años, aunque actualmente el tenga 50 su cerebro observa el incidente desde el punto de vista del niño de 6 años y produce las mismas reacciones emocionales que experimentó en esa etapa de su vida.


  


  Esta situación explica porque personas adultas que tuvieron algún incidente negativo con payasos en su infancia, aún 20 o 30 años después continúan sintiendo miedo cuando están cerca a un payaso, la lógica nos diría que una persona de 20 años comprende completamente que los payasos no son más que personas vestidas con un disfraz, sin embargo los engramas son programas tan poderosos que si no son procesados correctamente esta persona seguirá percibiendo a los payasos con la información, percepción, y punto de vista del niño pequeñito que experimentó el incidente. Otro ejemplo de una situación de este tipo fue la experiencia de un amigo cercano; cuando le conocí era un empresario y orador profesional muy exitoso, y me sorprendió enterarme que tan solo 4 años antes era una persona tartamuda, con trabas al hablar, y que toda su vida había sufrido de un miedo espantoso a hablar en público, al preguntarle sobre cómo había llegado a vencer esta debilidad me explicó que existen dos tipos de tartamudez, una causada por un defecto físico de nacimiento en el paladar (el cual es prácticamente imposible de superar) y otra por un trauma emocional de infancia, así que después de sufrir más de 35 años de tartamudez y su consecuente temor a hablar en público pidió a su médico que examinara si su caso se debía algún defecto físico en el paladar, finalmente se le informo que su paladar era físicamente apto para hablar correctamente, entonces la segunda opción era la de un trauma emocional, entonces recordó que su padre quien tenía un carácter muy explosivo, cuando él era un niño de aproximadamente 5 años, he intentaba hablar para pedir algo, le gritaba; “cállate!! Que tú no sabes hablar, cállate!! Que tú no sabes hablar”, con el tiempo el desarrollo su problema de tartamudez que se mantuvo hasta cuando el cumplió casi 40 años. La situación en esta caso es que aunque mi amigo de 40 años pudiera procesar y liberar con facilidad una ofensa de ese tipo, el engrama fijado en su mente fue grabado cuando él tenía 5 años, de tal forma que a pesar de que ya era un adulto en las ocasiones en las que intentó inicialmente pararse frente a un público, quién estaba interpretando y respondiendo a lo que ocurría era este engrama de niño pequeño, lleno de temor y vulnerabilidad, y condicionado por la creencia de que no sabía hablar. Una vez proceso el incidente de forma correcta y liberó a su padre de la responsabilidad, su capacidad para hablar se restauró a tal punto que ahora es un empresario exitoso que ha dado conferencias frente a escenarios de más de 5000 personas.


  


  Técnica de Deuda emocional (Cuando sientes que estás en deuda con el mundo).


  


  En esta segunda variante de la técnica trabajaremos el bloqueo de sentirnos en deuda con Dios o con el mundo. El objetivo de esta variante es procesar todos aquellos incidentes en los cuales sientes que de manera intencional o sin intención, dañaste a alguien. Los pasos de esta variante son prácticamente iguales a los de la primera variante, la técnica solo cambia en la frase de liberación que explicaremos en el paso 3, recuerda comenzar la técnica haciendo 3 respiraciones profundas, concentrándote en la entrada y salida de aire de tus pulmones.


  


  Primer paso: Identifica una situación o incidente en el cual sientas que hiciste daño a alguien de manera física o emocional. (Por ejemplo la muerte de un ser querido al cual sientes que debiste prestarle más atención y apoyo mientras estaba vivo; o hiciste un mal negocio en el cual tu familia salió afectada y esto te afectó emocionalmente haciéndote sentir culpable )


  


  Segunda paso: Levanta tu mano izquierda, con los dedos extendidos, como si fueras a realizar un juramento. Ahora en lugar de dejar tu mano cerca a tu rostro adelántala hasta que puedas ver con comodidad el dorso de la mano, ahora vas a mirar fijamente el dorso de tu mano izquierda . (Esta posición es conocida como “visual recordado” en pnl).


  [image: Grafica 1.png]


  


  Observando tu mano izquierda fijamente vas a imaginarte que en lugar de tu mano tienes a la persona a la cual maltrataste o afectaste con tus errores, en otras palabras vas a comenzar a hablarle a tu mano como si esta representara a la persona afectada. En este punto comenzarás a pedirle disculpas verbalmente diciéndole en voz alta a esta persona (que imaginas que está frente a ti) todos las cosas por las cuales te sientes responsable y que finalmente contribuyeron a que esta personas saliera lastimada.


  


  Por ejemplo: Te pido perdón porque te dañe, no cumplí con mi palabra, lastime a tu familia, no era mi intención dañarte, me encontraba en una situación de estrés, estaba enojado, estaba celoso, etc. Incluye las razones que tuviste para actuar de esa manera (no justificaciones), en otra palabras estar enojado no está bien, sin embargo esa fue una de las razones por las cuales actuaste de esa manera, sentirte celoso tampoco está bien, sin embargo lo expresas como una razón de tu actuación sin justificarte por haberlo hecho.


  


  El objetivo es que puedas descargar todos tus sentimientos con respecto a lo ocurrido. Es muy importante que te conectes emocionalmente con lo que estás diciendo, en realidad debes sentir que la persona está allí frente a ti, de esta manera lograrás expresar toda la carga emocional asociada a la situación. Toma el tiempo que necesites, para decir todo lo que venga a tu mente, es posible que solo se te ocurran 3 o 4 cosas, o por el contrario se te ocurran 50, la cantidad no es relevante, lo importante es que expreses todo lo que tengas en mente. También debes tener en cuenta que si la situación fue emotivamente muy fuerte es posible que llores mientras le hablas a esta persona, deja fluir completamente todas estas expresiones que tu cuerpo pueda experimentar. Recuerda tomar el tiempo que necesites, hasta sentirte satisfecho de haberle dicho todo lo que tenías en mente.


  


  Tercer paso: Baja tu mano izquierda para que descanse, y ahora con tu mano derecha disponla en forma de hueco o recipiente (como lo harías cuando vas a recoger agua con la mano) vas a ponerla a nivel del abdomen, sin pegarla a tu cuerpo.
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  De igual manera que el paso anterior vas a observar fijamente tu mano derecha (como lo notaras esta posición te hace mirar un poco hacia abajo, y al lado derecho, creando una posición conocida en pnl como “sentimientos” o “conexión emocional” ) , luego imaginas que tu mano es una pequeña canasta. El objetivo de esta paso es expresar verbalmente todos los aprendizajes de la situación. Es como si de una manera simbólica fueras a colocar en esa pequeña canasta que está representada por tu mano todos los aprendizajes recibidos como resultado de la situación.


  


  Ejemplo: Aprendí que debo cumplir mi palabra, aprendí que no quiero vivir así, aprendí que debo controlar mi carácter, aprendí que nunca más quiero repetir una tontería como esa, aprendí que debo ser más tolerante, aprendí a tener paciencia, aprendí a ser más disciplinado, etc.


  


  Una vez más es posible que solo puedas pensar en 2 o 3 cosas que aprendiste de la situación, lo importante es que los expreses en voz alta e imagines que están siendo colocados en tu mano en forma de recipiente; recuerda estar sintiendo cada palabra que dices.


  


  Cuarto paso: En este paso nos vamos a disponer a liberar la deuda, para lo cual aun con tu mano derecha en forma de recipiente, vas a imaginarte que la persona la cual ofendiste está frente a ti, así que vas a observar tu mano derecha llena de aprendizajes, e imaginándote que la persona está frente a ti, vas a decir en voz alta: “Bob, María, Roberto, etc, -Toma estos aprendizajes como pago por todo lo que te hice y libérame de la deuda-”,


  


  Luego de declarar en voz alta la liberación de la deuda, visualizas en tu mente que esta persona acepta lo que acabas los aprendizajes, los recibe, se gira y se va.


  


  Quinto Paso: En este quinto paso nos dispondremos a borrar simbólicamente resultados negativos de la experiencia. Dejamos nuestra mano derecha libre para descansar; regresamos a nuestra mano izquierda, llevándola a la misma posición de mano levantada al frente, observando el dorso de la mano.
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  Este paso consiste en observar la mano imaginando que están allí están recopiladas todas las consecuencias negativas de la situación, todo lo que expresaste en el paso dos, luego de lo cual llevaras tu mano izquierda lentamente hasta detrás de tu nuca, sin que la mano toque la cabeza y sientes que sueltas todas esta energía negativa en tu espalda, y que toda esa deuda se desvanece, una vez terminas dejas tu mano izquierda libre para descansar.


  


  Sexto paso: El sexto paso consiste en la integración de los aprendizajes a nuestro sistema subconsciente, para lo cual regresamos sobre tu mano derecha, vas a ponerla nuevamente en la posición de forma de recipiente a nivel del abdomen, una vez más imaginas este recipiente lleno de aprendizajes, vas a cerrar tus ojos y lentamente vas a llevar esta mano hasta tu pecho y vas a imaginar que todos estos aprendizajes se distribuyen a través de todo tu cuerpo, imagina cómo estas energías se integran a ti desde tu cabeza hasta la punta de tus pies, siente como si estos aprendizajes te estuviera recargando de energía y haciéndote una mejor persona. Toma el tiempo que requieras para esta técnica, hazlo sin prisa y concentrándote en cada detalle de la técnica.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Capítulo 9


  


  Método de Aclaración: EFT. Técnicas de liberación Emocional


  


  A medida que has avanzado por los capítulos de este libro, has comenzado un proceso de identificación de creencias limitantes, engramas negativos que fueron condicionados en su gran mayoría en la infancia, en este capítulo exploraremos una técnica muy poderosa con el fin de disolver programas negativos que puedas tener en tu sistema, aunque esta técnica tiene una enorme cantidad de usos, desde la eliminación de un dolor corporal en minutos, disolución de traumas infantiles, control de diabetes, disolución de estrés postraumático, mejorar el rendimiento deportivo, depresión, bajar de peso entre otras muchas aplicaciones en este libro lo usaremos para disolver creencias limitantes.


  


  Uno de los primeros desafíos que encontré en el proceso de aclararme mental y emocionalmente, es que aunque comencé a hacerme consciente de la gran cantidad de creencias o sentimientos negativos atrapados en mi sistema, descubrí que ciertas creencias limitantes que tenían una carga emocional negativa muy alta no se disolvían tan fácilmente con métodos como la alineación de creencias enseñada en el capítulo número cuatro, así que en mi búsqueda por encontrar un método que me permitiera conectar más rápidamente con mis emociones y deshacer la carga emocional negativa asociada encontré esta técnica conocida como EFT (Emotional Freedom Tecnics) o técnica de liberación emocional, la efectividad de EFT se ha mostrado dramáticamente en el tratamiento de la afección de estrés post-traumático o EPT. Millares de soldados que regresan de los campos de batalla de Iraq y Afganistán con traumas emocionales muy fuertes debido a los recuerdos de muerte y destrucción han sido tratados con EFT. Estudios han mostrado que los síntomas disminuyen rápidamente al tiempo que la intensidad de esos recuerdos traumáticos del combate disminuye. EFT es muy fácil de aprender y sencillo de aplicar. Es tan sencillo que todas las instrucciones caben en una sola página, la cual vas a encontrar al final de este capítulo.


  


  Uno de los beneficios más grandes de esta técnica es que logra “saltarse el filtro crítico de la mente” que muchas veces impide que accedemos a nuestro cerebro límbico (el cerebro emotivo), conecta con la creencia, trauma o recuerdo, alinea tu memoria con una afirmación de aceptación y amor por ti mismo y rompe la conexión o condicionamiento emocional negativo asociado a la creencia o trauma.


  


  En otras palabras lo que mantiene vivo en nuestro sistema las creencias limitantes o traumas a pesar de que hayan pasado muchos años, es el anclaje o conexión con una emoción negativa; Esto es fácil de, si te preguntara en este momento ¿qué comiste exactamente hace un mes atrás, en la hora del almuerzo? en el 99% de los casos no lo recordarías, sin embargo si te preguntara ¿qué estabas haciendo y donde te encontrabas el día que destruyeron las torres gemelas en Nueva York?, te aseguro que en un muy alto porcentaje lograrás recordar dónde te encontrabas, que estabas haciendo, incluso con quien te encontrabas ese día; entonces la pregunta es cómo es posible que puedas recordar un acontecimiento que ocurrió tantos años atrás, pero te sea tan difícil recordar qué comiste al almuerzo hace tan solo un mes?, la respuesta es la intensidad de las emociones experimentadas y asociadas en cada situación; la razón por la cual no recuerdas que comiste hace un mes es porque ese día no ocurrió nada emocionalmente intenso durante la hora del almuerzo, si alguna situación emocionalmente fuerte hubiera ocurrido mientras almorzabas te aseguro que recordarías con lujo de detalles la comida de ese momento;


  


  Lo que ocurre es que tu cerebro al recibir más de 60 mil pensamientos al día, y una enorme cantidad de información ingresando por tus ojos, oídos, tacto, nariz, etc no podría distinguir entre lo que es importante para ti y lo que no lo es, entonces la forma en que el determina si algo es importante para ti, y grabarlo de una manera “especial” (condicionamiento), que pueda ser recordado fácilmente es por los sentimientos que experimentas mientras tienes ese pensamiento o situación.


  Recuerdo en especial una persona que me respondió, que a diferencia de la mayoría ella si recordaba lo que había comido en su almuerzo a pesar de que habían pasado 30 días, esto ocurrió porque mientras almorzaba le llamaron para darle la noticia que su madre había muerto, aunque ella no lo supiera cuando su mente se hizo consciente de la situación tan altamente emotiva determinó que todo lo que estaba ocurriendo en este momento era importante, lo que comenzó la creación de un engrama cerebral, con toda la información recibida en ese momento incluyendo lo que sus ojos veían sobre la mesa.


  


  En simples palabras un trauma, creencia limitante, bloqueo o contra-intención, no es más que una idea, pensamiento, recuerdo o afirmación al que le has asociado una emoción negativa, ya sea miedo, angustia, depresión, duda, preocupación, etc. Entonces si logras romper el vínculo emocional negativo, con el recuerdo o creencia, está inmediatamente se disuelve y deja de hacer daño en el sistema; y esta es precisamente la función más importante del EFT, la desconexión de vínculo emocional asociada a la creencia. 


  


  Esta técnica fue finalmente configurada usando algunas de las puntos más fuertes de otras técnicas como la acupuntura, pnl y la psicología energética; con la enorme ventaja de que no necesitas usar agujas, aparatos o la presencia de un terapeuta calificado para realizarla, la puedes aprender a usar en cuestión de minutos y la puedes practicar en tu casa solo con el uso de tu cuerpo. Por ejemplo una de los pasos de esta técnica es extractado de la acupuntura, según la medicina oriental el cuerpo enferma cuando en este existe un desequilibrio energético, para lo cual la acupuntura incluye el uso de agujas aplicadas en los meridianos energéticos del cuerpo, la acupuntura realmente funciona, Pero no a todo mundo le gustan las agujas !!, así que los creadores del EFT encontraron que dando pequeños golpecitos con las yemas de los dedos en puntos meridianos específicos sobre la cara y cuerpo, el resultado era el mismo que si introdujeran agujas, estos golpeteos - denominados “hacer tapping” - envían una señal tranquilizante a tu cerebro, diciéndole que estás a salvo y activando la nivelación energética de todo tu sistema.


  


  Así que la aplicación de estos pequeños golpecitos con los dedos de las manos, combinados con la utilización de afirmaciones de aceptación, acondicionan tu cerebro para que cada vez que experimentes o recuerdes el trauma o creencia negativa, en vez de generar una respuesta emocional negativa como miedo, angustia, estrés, duda, inmerecimiento, ahora tu cuerpo dispara una respuesta de aceptación y amor propio. Ahora vamos con los pasos de la técnica.


  


  


  Primer Paso: Definir el problema


  


  El primer paso de esta técnica consiste en definir con exactitud cuál es el problema, trauma, o creencia limitante a disolver. Estos podrían incluir todos aquellos bloqueos que involucran sentimientos negativos, como por ejemplo el miedo a hablar en público, miedo al fracaso, miedo al rechazo, fobia a las arañas, sentimientos de culpa o inmerecimiento, etc.


  


  Las sesiones de EFT normalmente comienzan con evaluar la intensidad de la emoción negativa asociada a la creencia o recuerdo, para esto se usa una escala de 0 a 10 llamada medidor de intensidad, es básicamente una medida de la intensidad de la emoción atrapada, como puede ser temor, ansiedad, depresión, angustia, ira, enojo, inmerecimiento, inadecuación, etc.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


   Medidor de Intensidad
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  En primer lugar, concéntrate en un evento, recuerdo o problema que te haya estado molestando. Si por ejemplo tu bloqueo fuera el miedo a hablar en público te imaginarias parándote frente a un escenario, tomando el micrófono y comenzando a hablar, esto desplegara en ti el sentimiento de temor, ahora pregúntate que tan enojado, ansioso, deprimido, temeroso o disgustado estás en una escala de cero a 10. Si no te molesta en absoluto, está en cero. Si está en 10, es lo más intenso que podría ser.


  


  No te preocupes si te resulta difícil seleccionar un número específico, simplemente asigna un número para empezar, en este punto no hay algo así como respuestas incorrectas, es simplemente un punto de referencia para la comparación antes y después de realizar la sesión de EFT. En el ejemplo del miedo a hablar en público luego de imaginarte frente a cientos de espectadores sientes que tienes un miedo a hablar muy alto por lo que le asignas un numero 9 para comenzar.


  


  Segundo Paso: Corregir Revés Psicológico:


  


  Este revés Psicológico no es más que esta incongruencia mental entre lo que dices que quieres a nivel consiente y lo que crees a nivel subconsciente.


  


  Para esto creamos una frase preparatoria como la siguiente:


  


  Aunque tengo este ______________, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo. Rellena el espacio en blanco con una breve descripción del problema al que deseas dirigirte. Estos son algunos ejemplos.


  


  Aunque tengo este miedo de hablar en público completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo esta ira hacia mi padre, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo


  


  Aunque tengo este recuerdo de la muerte de mi hermano completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo estas pesadillas, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo este antojo de chocolate, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo este miedo a las serpientes completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo este miedo al rechazo de las mujeres/hombres, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo este miedo a fracasar en mi negocio, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque reprobé el examen de matemáticas, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque perdí mi mochila y estoy enojado conmigo mismo, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Aunque tengo estos sentimientos de inmerecimiento, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  


  Por supuesto, esto es sólo una lista parcial de los bloqueos emocionales que pueden tratarse con EFT, las posibilidades son ilimitadas. Todas estas afirmaciones son correctas porque siguen el mismo formato general; es decir, reconocen el problema y crean aceptación propia a pesar de la existencia del problema. Eso es lo que es necesario para que la afirmación sea eficaz.


  


  Aquí están, ahora, algunos puntos interesantes sobre la afirmación de la frase preparatoria.


  


  • No importa si crees en lo que dice la afirmación o no. Simplemente dila.


  


  • Es mejor decirla con sentimiento y énfasis, pero diciéndola de forma rutinaria también suele dar resultados en la mayoría de los casos.


  


  • Es mejor decirla en voz alta, pero si te encuentras en una situación social donde prefieres murmurarla o hacerla en silencio, entonces, adelante. Probablemente será eficaz.


  


  Corrección del Revés Psicológico


  


  Con el fin de comenzar la disolución del condicionamiento emocional negativo, la frase preparatoria incluye un método sencillo para disolver el Revés Psicológico. Esto se logra haciendo tapping (dar pequeños golpecitos con las puntas de los dedos) en el Punto Karate, el cual se explica a continuación, repitiendo la afirmación al mismo tiempo.


  


  Punto Karate
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  El Punto Karate (abreviado PK) se localiza en el centro de la mano en la parte carnosa del exterior (cualquier mano) o expresado de otra manera, la parte de tu mano que usarías para dar un golpe de karate.


  


  


  El tapping se realiza dando pequeños golpes con las puntas de los dedos, de la mano contraria (puedes usar 3 o 4 dedos).
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  Aun cuando podrías usar el punto karate de cualquier mano, generalmente resulta más conveniente hacer tapping en el punto karate de la mano no-dominante con las puntas de los dedos de la mano dominante. Si eres diestro, haz tapping en el punto karate de la mano izquierda con los dedos de la mano derecha. Si eres zurdo, haz tapping en el punto karate en la mano derecha con las puntas de los dedos de la mano izquierda.


  


  Ahora que comprendes las partes de la preparación, hacerla resulta fácil. Creas la frase preparatoria como por ejemplo: -Aunque tengo este miedo de hablar en público completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.- y luego simplemente repites la afirmación, cinco veces mientras haces tapping continuamente en el punto karate. Eso es todo. Después de algunas rondas de práctica, deberías ser capaz de hacer la preparación en unos 8 a 10 segundos. Ahora, con la preparación realizada apropiadamente, te encuentras listo para el siguiente paso.


  


  Tercer paso: La secuencia.


  La Secuencia es un procedimiento muy simple. Involucra hacer tapping en los llamados puntos meridianos en la medicina Oriental, y es el método mediante cual el trastorno del sistema energético es corregido o equilibrado. Antes de localizar estos puntos, sin embargo, necesitas algunas indicaciones sobre cómo realizar el proceso de tapping (pequeños golpecitos con las puntas de los dedos).


  Sugerencias de Tapping:


  • Puedes hacer tapping con cualquier mano pero generalmente resulta más conveniente hacerlo con tu mano dominante (tu mano derecha si eres diestro o tu mano izquierda si eres zurdo).


  • Haz tapping con las puntas de tus dedos índice y medio. Así se cubre un área un poco más amplia que haciendo tapping con un solo dedo y te permite cubrir los puntos de tapping más fácilmente.


  • Haz tapping firmemente pero nunca tan fuerte como para lastimarte.


  • Haz tapping alrededor de siete veces en cada uno de los puntos meridianos. Digo alrededor de siete veces porque estarás repitiendo una “Frase Recordatoria” (que se explica más adelante) mientras haces tapping y será difícil contar al mismo tiempo.


  Si haces un poco más o un poco menos de siete (de cinco a nueve golpecitos, por ejemplo) eso será suficiente. La mayoría de los puntos de tapping existen en cada lado del cuerpo. No importa cuál lado utilices, ni tampoco importa si cambias de lado durante la Secuencia. Por ejemplo, puedes hacer tapping bajo tu ojo derecho, y más tarde en la Secuencia, haces tapping bajo tu brazo izquierdo.


  Los Puntos: Casi cada meridiano energético tiene dos extremos, uno en la parte derecha del cuerpo otro en la izquierda. Para fines de este ejercicio, sólo necesitas hacer tapping en uno de los extremos ya sea el izquierdo o derecho tiene el mismo resultado. A continuación se dan las instrucciones para localizar los puntos meridianos que son importantes para la Receta Básica.
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  Puntos CE, LO, BO, BN, y BL


  1. Ceja: En el inicio de la ceja, justo arriba y a un lado de la nariz. Este punto se abrevia CE por la inicial de Ceja.


  2. Lado del Ojo: Sobre el hueso rodeando la orilla externa del ojo. Este punto se abrevia LO por Lado del Ojo.


  3. Bajo el Ojo: Sobre el hueso bajo el ojo, aproximadamente a 2-3 cms. debajo de la pupila. Este punto se abrevia BO por Bajo el Ojo.


  4. Bajo la Nariz: En la zona pequeña entre la nariz y el labio superior. Este punto se abrevia BN por Bajo la Nariz.


  5. Bajo los Labios: A la mitad entre la punta de tu barbilla y tu labio inferior. Este punto se abrevia BL por Bajo los Labios.
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  Los Puntos de la Clavícula (CL)


  


  Clavícula: La intersección donde el esternón (hueso del pecho), la clavícula y la primera costilla se encuentran. Coloca tu dedo índice sobre el hueco en forma de U en la parte baja del cuello, muévelo hacia abajo en dirección del ombligo 2-3 cms. y luego hacia la izquierda (o la derecha) 3-5 cms. Sentirás una especie de pequeños hoyitos, este punto se abrevia CL, por Clavícula, aun cuando no se encuentra sobre la clavícula misma, está donde empieza la clavícula.
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  Los Puntos Bajo el Brazo (BB)


  Bajo el Brazo: En el costado del cuerpo, en un punto a la altura del pezón (para los hombres) o a la mitad de la tira del sostén (para las mujeres). Se encuentra aproximadamente a 7 cms. debajo de la axila. Este punto se abrevia BB por Bajo el Brazo.


  A continuación mostrare el orden en el que haremos tapping sobre ellos, que es en esencia el mismo orden en que los presentamos.


  


  1. CE = Inicio de la Ceja


  2. LO = Lado del Ojo


  3. BO = Bajo el Ojo


  4. BN = Bajo la Nariz


  5. BL = Bajo los Labios


  6. CL = Clavícula


  7. BB = Bajo el Brazo


  Notaras que estos puntos de tapping van en forma descendente por el cuerpo. Comenzando por el punto de la ceja, hasta terminar debajo del brazo, es decir cada punto se encuentra debajo del anterior, esto debería ayudar a memorizarlos facilmente; una vez hallas hecho unas cuantas secuencias de tapping será fácil recordarlos para siempre.


  


  Frase Recordatoria:


  Es muy importante enfatizar que deberás conectarte con el problema, bloqueo o situación para que las emociones negativas surjan, esto lo logras enfocándote en pensar o imaginar la circunstancia que dispara los sentimientos negativos y desequilibran tu sistema energético; por ejemplo, mientras uno lee el periódico dominical, y por tanto no estás enfocado en el problema, sería casi imposible conectarse con su miedo a las serpientes, o mientras preparas el desayuno es poco probable que sintonices con tu miedo a las alturas, entonces mientras realizas la secuencia que explicare a continuación, deberás pensar, enfocarte en imaginar el problema, esto hará que surjan las interrupciones energéticas involucradas, que entonces y solo entonces, pueden ser equilibradas aplicando EFT. Si no te enfocas en el problema — creando por ende tales interrupciones energéticas — la Receta Básica no hace nada. Sintonizarse parece ser un proceso muy simple; simplemente piensas acerca del problema mientras aplicas los pasos de la técnica.


  


  Sin embargo, con el fin de ayudarte a pensar conscientemente en el problema mientras haces tapping se ha introducido la -frase recordatoria-, la cual deberás repetir continuamente mientras llevas a cabo la secuencia, de esta forma continuamente le “recuerdas” a tu sistema el problema sobre el cual estás trabajando. La mejor Frase Recordatoria que puede utilizarse generalmente es idéntica a la que eliges como la parte afirmativa de la Frase de Preparación. Por ejemplo, si estás trabajando con el miedo a hablar en público, la frase preparatoria hubiera sido algo así:


  


  “Aunque tengo este miedo a hablar en público, completamente y profundamente me acepto, me perdono y me amo.


  


  Dentro de esta afirmación, las palabras subrayadas, miedo a hablar en público, son ideales para ser usadas como frase recordatoria. En otras palabras es como si quisieras borrar un archivo de tu computadora y para poder hacerlo de manera manual tendrías que conocer como “se llama” el archivo y donde está grabado, de otra manera seria imposible dar la orden a la computadora de que borre un archivo del cual no sabes cómo se llama. En este caso es bien simple crear la frase recordatoria porque no es otra cosa que la mención del problema que quieres disolver, por ejemplo:


  


  Miedo a hablar en público.


  Enojo hacia mi padre.


  Recuerdo de la guerra.


  Pesadillas.


  Antojo por chocolate.


  Miedo a las serpientes.


  Miedo a las alturas.


  Miedo al fracaso.


  Entonces la secuencia se realizaría de la siguiente forma, comenzando por el punto meridiano de la ceja comenzarías a hacer tapping (de 5 a 9 golpes en cada punto) sobre cada uno de los meridianos energéticos mencionados descendiendo hasta llegar al punto debajo del brazo, esto lo harías mientras repites una y otra vez, en voz alta la frase recordatoria (para nuestro ejemplo, mientras das los golpecitos dirías: “miedo a hablar en público…. miedo a hablar en público…miedo a hablar en público”…), luego que llegues al punto debajo del brazo vuelves a comenzar en el punto de la ceja y repites el procedimiento; el objetivo es que realices este procedimiento hasta completar 2 o 3 rondas de tapping, deberás mantenerte respirando de manera normal y al finalizar cada ronda realiza una respiración profunda.


  


  Cuarto paso: Comprueba tus resultados


  Al final de 3 o 4 rondas en todos los meridianos, echa otro vistazo al problema presentado. Evalúalo en la escala de intensidad de 0 a 10. ¿En qué intensidad está ahora? Podrás comprobar algunos de los problemas o condiciones de inmediato, en la comodidad de tu sala de estar, sin embargo querrás probar otros en la situación real cuando se produzcan. Si el problema ya no te molesta para nada y la intensidad está en cero, felicitaciones, eso es todo. No es necesario hacer más tapping.


  Si te sientes mejor, pero el problema sigue ahí, toma nota del nuevo nivel de malestar en la escala de intensidad de 0 a 10. Por ejemplo, el miedo a hablar en público puede haber pasado de un 9 a un 4, o tu enojo hacia tu padre podría haber pasado de un 8 a un 5. Hacer un seguimiento de los niveles de intensidad te ayuda a mantener un seguimiento de tu progreso, en este caso deberás repetir la sesión unas cuantas veces más en diferentes días, hasta que el malestar emocional haya desaparecido. Es importante tener en cuenta que aunque en la mayoría de los casos experimentes alivio justo al finalizar la sesión, en ciertas ocasiones toma unos minutos antes de que el cuerpo termine de procesar y disolver el bloqueo, solo comprueba los resultados algunos minutos u horas más tarde. Si necesitas ayuda audiovisual para la aplicación de este método puedes visitar www.leonardomauriciogomez.com/eft


  


  Finalmente ten en cuenta que este libro no pretende explicar todas las variaciones y aplicaciones en las cuales podría ser usado este método, encontraras muchísima información al respecto en la web que puedes usar para complementar este capítulo, sin embargo puedo decirte por experiencia propia que la aplicación de este método te permitirá aclarar y disolver algunos de los bloqueos más fuertes y emocionalmente destructivos que puedas tener en tu sistema, personalmente continuo usándolo cada vez que detecto algún bloqueo o contra intención altamente emocional.


  


  


  


  


  


  


  


  


  Capítulo 10


  


  


  Bloqueos o contra-intenciones heredadas genéticamente


  


  


  Hasta hace tan solo un par de años atrás, mi conocimiento me hacía pensar que la creación de todas nuestras creencias limitantes ocurría, a partir de nuestra concepción en el útero materno, sin embargo tiempo atrás encontré un estudio en el que se demostró que algunas de nuestras creencias limitantes o bloqueos mentales y emocionales, fueron transmitidos a nuestro subconsciente a través de herencia genética, en otras palabras no solo somos el resultado de la programación mental que recibimos a partir de nuestra concepción sino también es posible que hayamos heredado códigos culturales y mentales, simbolismos con respecto a nuestra relaciones, nuestra salud, nuestra espiritualidad, nuestras finanzas y un sin fin de asuntos más.


  


  Este estudio demostró que por ejemplo tu relación actual con el dinero, lo que significa para ti, no solo es el resultado de lo que aprendiste cuando eras niño, sino que en la mayoría de los lo heredaste de tus antepasados, de hasta 10 generaciones atrás.


  


  Con el fin de comprobar esta hipótesis y comprobar que esto era posible, se eligieron al azar 20 parejas de gemelos, los cuales habían sido adoptados y separados al nacer, por ejemplo uno de los gemelos era adoptado y llevado a un país como Brasil, mientras que al otro era adoptado y enviado a un país lejano como Canadá, el objetivo de elegir gemelos en estas condiciones era realizar el estudio en un ambiente totalmente objetivo, al estar seguros que los sujetos de estudio no conocieran, ni hubieran tenido ningún tipo de influencia por parte de sus padres, y tampoco de sus hermanos gemelos.


  


  El estudio incluyó el seguimiento de estos niños por aproximadamente unos diez años, durante los cuales se evaluó entre otros asuntos, cuál era la manera en que estos se relacionaban con el dinero, cuál era el simbolismo que le daban a este, y el significado que le daban a la obtención de posesiones materiales, increíblemente encontraron un nivel de similitud muy alto entre cada una de las parejas de gemelos, mostrando de esta manera que aunque habían sido separados al nacer y no habían tenido influencia de sus padres, ambos tenían códigos culturales muy similares con respecto al dinero.


  Esto explicaría por qué por ejemplo algunas culturas han demostrado a través de las generaciones ser más ricas que otras, estarás de acuerdo conmigo que los judíos tienen una tendencia a ser una cultura supremamente rica, mientras que por ejemplo los latinoamericanos tenemos la tendencia a ser una cultura más dada a la mentalidad de pobreza.


  


  Hay un par de historias que podrían ayudarnos a profundizar este tema, y entender por ejemplo porque para los judíos el dinero literalmente “significa vida” mientras que para los latinoamericanos el dinero “significa desgracia”. Es probable que conozcas una película de Steven Spielberg llamada “la lista de Schindler” esta película narra la época del holocausto nazi, cuando los judíos eran atrapados por Hitler y llevados a campos de concentración donde finalmente se les asesinaba.


  


  Esta película cuenta la historia de un hombre adinerado de apellido Schindler quien dedicó parte de su vida a encontrar maneras de salvarle la vida a la mayor cantidad de Judíos que le fuera posible, la historia narra cómo este hombre hizo un acuerdo con los nazis en el cual a cambio de la producción de implementos de cocina y otras cosas se le permitió emplear personas judías en sus propias fábricas, de esta manera se aseguraba de alimentarlos adecuadamente y mientras trabajaran para él se mantendrían con vida, al final de la segunda guerra mundial los historiadores calculan que este hombre logró salvarle la vida de esta manera a más de 5000 judíos, sin embargo al final de la película hay una escena bastante particular, donde un soldado nazi se acerca a este hombre de apellido Schindler; al observar un pin de oro que lleva en la solapa de su vestido, le pide que le entregue su pin a cambio de lo cual él le entregaría 3 o 4 judíos más, finalmente este hombre no acepta y más adelante durante la película se le muestra arrepentido por no haber aceptado el trato y haber ayudado a estas 4 personas más. Si analizas a fondo esta historia entenderás porque para un judío el dinero significa literalmente vida, debido a todo lo que les ha ocurrido a través de la historia para un judío el tener dinero y posesiones materiales significa que pueden salvar su vida, y pueden proteger a su familia. Por esta razón las generaciones siguiente tiene grabado en su subconsciente el hecho de que si tienes dinero, puedes literalmente continuar con vida, de esta manera no es una casualidad encontrar que los judíos sean una de las culturas más adineradas del mundo.


  


  De forma totalmente opuesta a lo que ocurrió con los judíos, si analizamos un poco la historia latinoamericana entenderíamos porque para el Latino el dinero significa una cosa totalmente distinta. Si nos remontamos a la época de la colonia española, cuando se realizó el saqueo general de las colonias latinoamericanas, recordarás que cuando un soldado español descubría que un cacique o indígena poseía oro, y este no estaba dispuesto a entregarlo por las buenas, el resultado es que se asesinaba a toda su familia, y después que el indígena hubiera mostrado el lugar de sus posesiones finalmente a el también se le asesinaba, de esta manera el código cultural de un latinoamericano está programado con la creencia de que si tienes muchas posesiones materiales, “alguna desgracia te va a ocurrir”, algo malo le va a pasar a tu familia.


  


  Por esto deberás tener en cuenta que muchas de las memorias atrapadas en tu subconsciente en todas las áreas de tu vida pudieron ser genéticamente heredadas, y el desafío más grande de estas es que el proceso de identificación de este tipo de bloqueos no es tan sencillo porque no poseemos el conocimiento de cómo fueron formadas.


  


  Aunque mi experiencia me ha mostrado que la forma más rápida y fácil de eliminar una creencia limitante es conocer su origen y tener la mayor cantidad de detalles, debido a la dificultad expuesta en el párrafo anterior, en los siguientes capítulos detallaré algunas de las técnicas más efectivas a la hora de disolver bloqueos mentales y emocionales de origen genético.


  


  


  


  Técnica El Guión.


  


  Quiero comenzar esta sección haciéndote una pregunta, ¿conoces el libro -piense y hágase rico-, de Napoleón Hill?, si lo conoces genial, si no lo conoces, voy a contarte porque a pesar de ser un libro escrito en 1937 es el séptimo libro más vendido de toda la historia, y después de casi 90 años de su primera publicación sigue siendo uno de los libros que encabeza los listados de los más populares del mundo; la concepción y escritura de este libro tiene una historia muy particular e inspiradora, así que mientras te cuento esta breve historia, iré explicando los principios del siguiente método de aclaración.


  


  Toda la historia comienza cuando a inicios de 1900 el hombre más rico del mundo para la época, llamado Andrew Carnegie, le pide al entonces Joven e inexperimentado Napoleón Hill, que cree una filosofía de éxito, en otras palabras una secuencia de pasos que cualquier persona pudiera aprender y aplicar para volverse rico. Aunque se le prometió cierta ayuda por parte del señor Carnegie, a Napoleón no se le pagaría por hacerlo, así que por más de 20 años Napoleón Hill estudió la vida de más de 500 millonarios, el resultado de su estudio, y de los métodos compilados de estos millonarios es el libro -piense y hágase rico-.


  


  En palabras del extingo Napoleón Hill esto fue lo que ocurrió en aquella ocasión: “nunca olvidaré mientras viva lo que me pasó cuando el señor Carnegie me sorprendió y me dio la oportunidad de organizar esta filosofía. Intenté en todos los sentidos del mundo darle todas las excusas que se me ocurrieron y tenía unas 6... 6 razones por qué no podía hacerlo, no tenía suficiente educación, no tenía el dinero, no conocía a personas influyentes, no sabía lo que significaba ni siquiera la palabra filosofía y hubo otros dos que inmediatamente me vinieron a la mente y estaba tratando de abrir mi boca para decirle al señor Carnegie, que le agradecía el cumplido que me dio, pero que había cometido un error al elegirme.


  


  Recuerdo claramente que mientras el señor Carnegie me hablaba mi mente comenzó a dudar que el señor Carnegie fuera un buen juez de la naturaleza humana como se me había informado cuando él estaba escogiéndome para hacer un trabajo de semejante naturaleza. Sin embargo a pesar de las serias dudas que había en mi , en mi mente había una especie de vocecita, como si hubiera una persona silenciosa de pie, mirando por encima de mi hombro que dijo "Ve y dile que puedes hacerlo, escúpelo!" así que le dije "Sí señor Carnegie aceptaré la comisión y usted puede confiar en, que completaré el trabajo!”, así que me alcanzó, me tomo de la mano y dijo -no sólo me gustó lo que dijiste, me gustó cómo lo dijiste, eso es lo que estaba esperando-. Vio que mi mente estaba en llamas con la creencia de que yo podría hacerlo aunque no tenía la más remota idea por donde comenzar, lo único que tenía claro era mi determinación que haría lo necesario para crear esta filosofía. Ahora si hubiera vacilado en lo más mínimo, si le hubiera dicho al señor Carnegie que intentaría hacer lo mejor, estoy seguro de que me hubiera quitado la oportunidad inmediatamente, porque le habría indicado que no estaba demasiado determinado a hacerlo. Él sabía lo que estaba haciendo, él encontró algo en la mente humana !en mi mente! que él había estado buscando durante años, yo no sabía su valor pero descubrí el valor más tarde y quiero que reconozcas el valor de esto porque tienes lo mismo en tu mente, esa misma capacidad de saber lo que quieres y de ser determinado para conseguirlo aunque no sepas por dónde comenzar”.


  


  Ahora quiero hacerte otra pregunta: ¿tienes alguna idea de por qué no tienes suficiente confianza en ti mismo como deberías? ¿Te has puesto a pensar en eso? ¿Te has puesto a pensar por qué cuando ves una oportunidad, o lo que tú crees que es una oportunidad viniendo hacia ti, comienzas a cuestionar tu habilidad de realizarla y usarla? No te ha pasado muchas veces? No te pasa cada día?, no te ha pasado que en muchas ocasiones has dejado tus sueños o metas a un lado porque cuando comienzas a visualizar la idea de poder hacerlo comienzan a aparecer en tu mente mil y una razones por las cuales esto no va a funcionar, y simplemente te resignas y te das por vencido incluso antes de comenzar a intentarlo.


  


  Napoleón Hill decía: “si tú hubieras tenido una oportunidad de estar asociado cercanamente con gente que es muy exitosa, sabrías que esa es una de las cosas que a ellos no les molesta, si ellos quieren hacer algo, nunca se les ocurre que no podrán. Si alguna vez he visto a un hombre que sabe el poder de la mente y está dispuesto a apoyarse en esa mente, es mi extinto socio de negocios, el señor W. Clement Stone, yo no creo que señor Stone experimente ningún tipo de preocupación paralizante, no creo que siquiera el tolere una preocupación de ese tipo, creo que inclusive hubiera sido un insulto a su inteligencia si él reconociera que cualquier cosa de este tipo lo preocupara”.


  


  ¿Por qué crees que ocurría esto con W. Clement Stone? Porque él tenía la confianza total en su habilidad de usar su mente y hacer que su mente proveyera las circunstancias que él quisiera, y esa es la condición y la manera de proceder de cualquier mente exitosa, y esa será la condición de tu mente cuando pases a través de este proceso aclaración de tus miedos y bloqueos, tú serás capaz de proyectar tu mente en cualquier objetivo que decidas y nunca habrá duda alguna en tu mente sobre sí puedes hacer lo que quieras hacer, o no. Como lo vimos con la historia de Napoleón, no significa que entre tú y tu meta no vaya a ver inconvenientes, retrasos, o desafíos, pero si quieres realmente obtener lo que dices que quieres tendrás que desarrollar el mismo estado mental de todo gran exitoso del mundo, el primer paso de ese estado mental es encontrarte aclarado y libre de bloqueos mentales y emocionales.


  


  El guión


  Entonces este método comienza cuando te encuentras afirmando o planeando alguna de tus intenciones u objetivos actuales, que es lo que te propones ser, hacer o tener; por ejemplo te propones comenzar un nuevo negocio, comienzas a planearlo y visualizarlo, e inmediatamente comienzas a experimentar miedo, ansiedad, duda, o viene tu mente una creencia, un pensamiento o razón por la cual no lo vas a lograr.


  


  Este método está diseñado para disolver casi de forma automática, cualquier cosa que se ponga en tu camino de llegar a ser, hacer o tener, lo que quieras, es una técnica de limpieza, de aclaración, fue creada por Carol Truman, todo lo que tienes que hacer es decir lo siguiente:


  


  “Espíritu súperconsciente, por favor localiza el origen de mis sentimiento o pensamiento de __________________ (en este espacio dices lo que estés sintiendo, puede ser confusión, frustración, miedo, rabia, o una creencia en particular que ya has descubierto durante la lectura del libro), toma cada nivel, capa, área, y aspecto de mi ser a este origen, analízalo y resuélvelo perfectamente con la verdad divina, atraviesa todas las generaciones del tiempo y la eternidad, sana todos los incidentes y sus apéndices con base en el origen, por favor hazlo con la voluntad divina, lleno de luz y verdad, pido perdón por mí mismo, por mis percepciones incorrectas, perdón por toda persona, lugar, circunstancia o evento que contribuyeron a la creación de estos sentimientos o pensamientos, con perdón y amor incondicional permito la transformación de todo problema, físico, mental, espiritual y comportamiento no apropiado registrado en mi ADN, escojo ser _____________________ (en este espacio dices lo que quieres ser) siento _____________________ (en este espacio dices el opuesto positivo de lo que estás sintiendo) tengo ______________________(en este espacio dices lo que quieres tener), está hecho, está curado, está logrado”.


  


  A continuación daré un ejemplo, supongamos que tu talento es la cocina, eres un talentoso chef, y tu meta actual es comenzar tu propio restaurante, en el proceso de planearlo comienzas a experimentar miedo de fracasar, vienen a tu mente todas las razones posible por las cuales este negocio no va a funcionar, como por ejemplo que hay mucha competencia, que no tengo el dinero para iniciar, que los restaurantes no son buen negocio, que la estadística muestra que de cada 10 restaurante que abren, 9 cierran antes de cumplir los 5 años de fundación, etc, etc, etc.


  


  Sin embargo sientes en lo más profundo de tu corazón que es lo que debes hacer, sientes que es tu intuición hablándote, así que con el fin de disolver esos sentimientos negativos repetirías el guión de la siguiente forma:


  


  “Espíritu súperconsciente, por favor localiza el origen de mi sentimiento o pensamiento de miedo al fracaso , toma cada nivel, capa, área, y aspecto de mi ser a este origen, analízalo y resuélvelo perfectamente con la verdad divina, atraviesa todas las generaciones del tiempo y la eternidad, sana todos los incidentes y sus apéndices con base en el origen, por favor hazlo con la voluntad divina, lleno de luz y verdad, pido perdón por mí mismo, por mis percepciones incorrectas, perdón por toda persona, lugar, circunstancia o evento que contribuyeron a la creación de estos sentimientos o pensamientos, con perdón y amor incondicional permito la transformación de todo problema, físico, mental, espiritual y comportamiento no apropiado registrado en mi ADN, escojo ser un empresario exitoso siento total confianza en mi capacidad de sacar adelante este proyecto tengo el restaurante más concurrido de la ciudad, está hecho, está curado, está logrado”.


  


  Es importante que te concentres en lo que estás diciendo, vive,siente y experimenta cada palabra que dices, si lo dices una vez y se disuelve perfecto, si no es así, repítelo hasta que sientas que la orden ha sido tomada por tu cerebro; si por ejemplo tienes una preocupación, o has encontrado una nueva creencia dilo de nuevo toma muy pocos segundos, así que no hay problema en decirlo cada día, solo sigue tu instinto y déjate llevar.


  


  


  


  


  


  


  Capítulo 11


  


  Método de Aclaración de memorias negativas heredadas: Auto-Identidad


  


  La cultura ancestral Hawaiana afirma que tú continuamente estás viviendo basado en una de dos fuentes:


  
    	La inspiración, que proviene de la divinidad.


    	Las memorias, son programas viejos teñidos muchas veces de dolor, pena, angustia, que se repiten una y otra vez creando experiencias negativas.

  


  


  ¿A dónde crees que van los archivos cuando los borras de tu computadora?, ¿crees que se eliminan del todo?, la verdad es que van a la bandeja de reciclaje, es decir siguen en la computadora, solamente que fuera de tu vista, pero siguen allí corriendo en un segundo plano, de igual manera ocurre contigo.


  


  Por ejemplo alguna vez has sentido que siempre te pasa lo mismo con respecto a tus negocios, siempre te engañan, o siempre consigues el mismo tipo de patán en una relación o el mismo tipo de mujer celosa , o siempre consigues el mismo tipo de socios deshonestos, o siempre te metes en el mismo tipo de problemas. Pues debo decirte que esto ocurre y continuará ocurriendo no porque todos los hombres sean malos, o porque no haya gente honesta en el mundo de los negocios, o porque el Universo o Dios se haya ensañado contra ti, sino porque tú has estado viviendo desde tus memorias, repitiendo una y otra vez el mismo patrón de experiencias negativas. Para evitar esto es imprescindible que aprendas a vivir desde la inspiración; cuando vives desde la inspiración entonces tus acciones se alinean con lo que realmente quieres ser, hacer o tener, dejas de generar pensamientos teñidos de miedo, angustia, preocupación o pena.


  


  El primer paso para lograr esto es borrar esas memorias negativas; como no siempre es posible llegar a recordar o descubrir todas las memorias negativas que tenemos almacenadas, muchas de las cuales ocurrieron cuando aún ni siquiera habíamos nacido, incluso como te lo mencione anteriormente hasta fueron transmitidas a nosotros de manera genética, lo que hace que determinarlas sea difícil. El método que veremos a continuación nos ayuda a limpiar de manera general las memorias acumuladas que tengamos en cierta área aunque no sepamos detalladamente su origen, ni porque se almacenaron en tu sistema.


  


  Ho'oponopono.


  


  Es posible que ya tengas idea de Ho'oponopono, una técnica ancestral hawaiana, sin embargo existen más de 20 formas distintas de usar este método para limpiar, en este libro usaremos básicamente dos de ellas que me han funcionado de maravilla en el proceso de aclaración.


  


  Mientras realizas esta técnica debes recordar que tus problemas no son más que repeticiones de memorias pasadas teñidas de dolor, y cuanto estamos en estado cero, es decir totalmente libres de memorias entonces somos exactamente como cuando fuimos creados, es decir limpios, puros, llenos de luz, el hecho de haber nacido en este mundo, haber sido creado a partir de elementos de este universo te dio derecho divino de poder tener acceso a la fuente divina, o mente universal, tu subconsciente ha estado conectado desde tu nacimiento con esta parte tan importante del universo o divinidad, en otra palabras tu subconsciente es la puerta de acceso a esta fuente inagotable de poder, energía, conocimiento.


  


  Te daré un ejemplo simple de cómo esto ocurre , ¿recuerdas algún día en tu trabajo que estabas tratando de desarrollar, componer o mejorar algo y de pronto tuviste un chispazo en tu cabeza, una idea , tu mente se iluminó de tal manera que recibiste una porción de conocimiento; si lo piensas detenidamente un momento te darás cuenta que esto no se te pudo haber ocurrido a ti, es decir no era conocimiento previamente presente en tu memoria, no era conocimiento propio, fue algo que “se te ocurrió de la nada”, quiero preguntarte ¿de dónde crees que vino esa idea o chispazo mental ?, porque si eres sincero estarás de acuerdo conmigo que eso no se te pudo haber ocurrido a ti, al menos no con la información que tenías almacenada en ese momento, pues déjame decirte que esta idea o inspiración provino de la fuente universal o inteligencia infinita, la divinidad conoce más que nadie que es lo que te conviene y qué es lo que te hará realmente feliz, y aquí está lo increíble del asunto, se nos ha dado el don de elegir si queremos guiar nuestra vida con base a esta inteligencia infinita o por el contrario continuar viviendo a partir de memorias teñidas de dolor, angustia, miedo, estrés, caos, incertidumbre; cuando vives desde las memorias estas renunciando a tu alineación con lo divino, sin alineación no hay inspiración, y sin inspiración no hay propósito.


  


  Quiero que sepas que la fuente universal siempre está tratando de comunicarse contigo a través de tu subconsciente, pero no logra que la escuches porque tu mente, tu corazón está embebido en recuerdos, memorias pasadas impregnadas de negatividad; cuando estas libre de memorias , tu conexión con la fuente universal es total, tienes acceso ilimitado a esta fuente de poder y conocimiento que te permitirá lograr toda la felicidad, dinero, salud, relaciones que desees, en ese punto no hay límites, puedes ser, hacer y tener cualquier cosa que te propongas; cuanto tu subconsciente está en estado cero virtualmente no hay límites.


  


  Lo poderoso de este método que enseñaré a continuación es que a veces no es posible determinar detalladamente cuáles son esas memorias negativas, no sabemos que las produjo, en ocasiones lo único que podemos percibir son sus efectos, entonces en este método lo que hacemos es pedir a la divinidad que aplique un sistema de limpieza en nosotros, permitir que la inteligencia infinita disuelva las memorias atrapadas.


  


  La primera variante que veremos de este método de Ho'oponopono es el método de Auto-Identidad, este método fue usado por un psicólogo clínico de apellido Hew Len, quien fue contratado en Hawái por un hospital lleno enfermos mentales, muchos de ellos acusados de violación y asesinato. Cuando este médico fue contratado para trabajar en este hospital curiosamente le dijo al director del hospital que no necesitaba ir al hospital para hacer su trabajo, que él podía hacerlo desde casa, aunque el director le pareció una petición extraña, le respondió que si quería que le pagara un sueldo debería estar físicamente presente en el hospital.


  


  Así que este médico se presentaba cada día en el hospital, se encerraba en su oficina y sin siquiera haber visto a los pacientes en persona comenzaba el proceso de limpieza usando este método; todo lo que hacía era ver los expedientes de las personas en el lugar, y realizar su limpieza, el resultado fue que meses después el hospital tuvo que finalmente cerrar, porque tiempo después todos los pacientes comenzaron a sanar, a curarse , reformarse y regresaron a sus casas de manera que el hospital tuvo que cerrar por falta de pacientes.


  


  El Objetivo de esta técnica es trabajar con la divinidad, como no tenemos una verdadera conciencia de lo todo que está ocurriendo en un momento dado tenemos que confiar, es tu responsabilidad limpiar todo lo que ocurre, pidiéndole a lo divino que lo limpie, teniendo en cuenta que lo divino puede ser el universo, Dios, o en lo que sea que creas como poder superior. La divinidad sabe la manera perfecta como hacer el trabajo, lo que hacemos es cederle el control para que libere esta serie de memorias atrapadas.


  


  Debes tener en cuenta que en este capítulo no pretendo explicarte de forma detallada toda esta tradición ancestral de los ancianos hawaianos, eso nos tomaría tomos y tomos enteros, si quieres aprender más de ho'oponopono puedes encontrar innumerable información en el internet, mi intención en este programa es enseñarte de forma sencilla dos variantes de este método de aclaración.


  


  Técnica de Auto-identidad


  Todo comienza usando 4 simples frases o palabras:


  Lo siento.


  Por favor perdóname.


  Gracias.


  Te amo.


  


  Dices -lo siento- para reconocer que algo negativo se alojo en tu sistema, sin que probablemente conozcas la causa de esta memoria negativa. Dices -por favor perdóname- para pedir perdón a lo divino por tus creencias limitantes y por la visión incorrecta de tu propio potencial. Dices -Gracias- para reconocer la existencia de un poder mayor que nosotros mismos. Dices -Te amo- que aunque inicialmente está dirigido a lo divino te lo estas diciendo a ti mismo, como muestra de aceptación y aprecio.


  


  El proceso comienza al repetir estas cuatro frases mentalmente dirigiéndote a lo divino. Por ejemplo cuando el doctor Hew Len estaba en su oficina del hospital de enfermos mentales, lo que hacía era observar los expedientes de sus pacientes y mientras repetía en su mente una y otra vez sin cesar, -lo siento-, -te amo-, -por favor perdóname-, -gracias- , pensando en su interior, perdóname por lo que hay en mi interior, que está causando estas situaciones en estas personas, por favor disuelve cualquier memoria negativa que esté haciendo que estos problemas aparezcan en su vida.


  


  Es importante tener en cuenta que el Doctor Hew Len pudo ayudar a otros de manera tan espectacular, porque el mismo ya estaba aclarado, pero en nuestro caso antes de poder ayudar, debemos aclararnos nosotros mismos.


  


  Entonces antes de comenzar a usar estas cuatro frases de manera cotidiana para hacer limpieza, voy a guiarte en un proceso inicial de limpieza personal. Te recomiendo que vayas a tu cuarto, o un lugar donde estés seguro que tienes total privacidad, siéntate, pon en modo silencioso el celular, cierra todas la aplicaciones de correo, inactiva todo lo que pueda distraerte.


  


  Comienza el proceso haciendo tres respiraciones profundas y mientras lo haces concéntrate en tu respiración, sintiendo como el aire entra y sale de tus pulmones, entonces dirigiendo tus pensamientos a la divinidad vas a imaginarte a ti mismo cuando eras pequeño, y ese pequeño niño, que eres tú mismo está frente a ti, es decir imagínate a ese pequeño ser que está en tu interior, que es puro, limpio, inocente, indefenso, cierra tus ojos, e imagínate que ese pequeño ser está frente a ti.


  Vas a comenzar a hablarle, para este fin llámalo por su nombre, es decir que si tu nombre es Pedro, Marta, Michael o Lucy vas a hablarle a ese pequeño Pedro, Marta, Michael o Lucy y le vas a decir algo como lo siguiente:


  “Pedro, Marta, Michael, Lucy (o como sea que te llames) Lo siento, por favor perdóname por todas la creencias, memorias, pensamiento o situaciones negativas en las que te he metido, y que han contribuido a que no tengas toda la abundancia que te mereces, o que han acarreado enfermedad, pena y angustia a tu vida, perdóname por haber abusado de ti al colocar sustancias tóxicas en tu cuerpo, o por no alimentarte correctamente, perdóname al no quererte o valorarte como debías, perdóname por mis percepciones limitadas, etc, etc, etc. Gracias, te amo.


  


  En otras palabras vas a usar las cuatro frases, lo siento, por favor perdóname, te amo, gracias, pero en el intermedio quiero que desahogues todos tus sentimientos, usando tus propias palabras, todos sabemos que hemos cometido errores que nos han puesto en situaciones no muy buenas, o incluso cargamos en nosotros memorias, recuerdos, traumas que no fueron nuestra responsabilidad, pero que están continuamente haciéndonos daño, el objetivo es que tomes toda la responsabilidad de estas situaciones, porque aunque no hayas sido el responsable si permitiste que otros lo hicieran en ti.


  


  Vas a pedirle perdón a ese niño, vas a amar a ese niño con todo tu corazón, y vas a expresarle que aunque no fue tu culpa directamente tomas toda la responsabilidad por guardar esas memorias en ti, por tener concepciones erróneas de tu verdadera capacidad, y de lo que en realidad te mereces, después de lo cual le dirás cosas como quiero que sepas que te amo total e incondicionalmente, y finalmente le das las gracias por perdonarte. Si haces este ejercicio con la concentración adecuada, sintiendo cada cosa que le dices, veras que este ejercicio es supremamente emotivo, y liberador.


  


  Una vez hagas este ejercicio estarás en mejores condiciones para comenzar a usar las cuatro frases de manera cotidiana. Para este fin te pido que todos los días frente a un espejo, o mientras vas caminando, o en algún momento del día que estés a solas, repitas una y otra vez mentalmente: “Lo siento, por favor perdóname, te amo, gracias”, repítelo en ese orden o en el orden que mejor te parezca una y otra vez sin cesar, esto es todo. Es posible que puedas preguntarte ¿cómo es posible que esto pueda estar limpiando?, pues si analizas un poco tu entorno te darás cuenta que en realidad todos los males del mundo son causados por falta de amor, y perdón; la gente mata, roba, vive vidas sin sentido, se droga, todo por falta de amor, pero antes de siquiera pensar en ayudar al mundo a mejorar tienes que limpiar todo en tu interior, y eso se logra con amor, debes comprender que si nos quisiéramos lo suficiente, la gente nos querría, si nos valoráramos lo suficiente la gente nos valoraría, así funciona con todos los aspectos de tu vida, recibes en tu vida exactamente lo que crees que mereces.


  


  Hace algunos años atrás atraje a mi vida una pareja totalmente desastrosa, recibí maltrato verbal y emocional de parte de ella; el problema es que no solo lo atraje sino que permití que continuará haciéndolo por mucho tiempo porque en realidad yo no me quería lo suficiente, no sentía que fuera lo suficientemente bueno o digno de recibir amor. Una vez comencé el proceso de amarme a mi mismo, todo comenzó a cambiar, ella comenzó a respetarme, a valorarme, y también por primera tuve la valentía para exigir mis derechos, y todo porque comencé a quererme, este proceso en verdad comenzó a limpiar memorias negativas, y fue genial lo que comenzó a ocurrir en mi vida.


  


  He visto muchas personas que intentan exigir sus derechos por la fuerza, de manera consciente alzando su voz y alegando lo injusto que los tratan, pero subconscientemente aun creyendo que no se lo merecen, el resultado que obtienen es totalmente lo contrario, así que te insto a que uses este método en cada momento que puedas, esto te ayudará a aclararte e incrementar tu umbral de merecimiento subconscientemente. Finalmente quiero terminar esta sección escribiendo unas palabras que dijo el Doctor Hew Len con respecto a este método: “quiero advertirte que este método no es un enfoque tipo Mcdonals, donde todo se da de manera fácil y prácticamente instantánea, no vayas a pensar que por una ventana llegas haces tu pedido, y luego a los 5 minutos por la siguiente ya tienes listo lo que quieres, este método requiere esfuerzo, dedicación y constancia de tu parte”.


  


  Con el fin de ayudarte a realizar esta rutina de forma más fácil, visita www.leonardomauriciogomez.com/autoindentidad , donde encontraras un audio descargable, en el cual están grabadas de manera aleatoria estas frases, todo lo que tienes que hacer es ponerla en tu reproductor de mp3, y escucharla las veces que consideres necesarios al día, solo ten en cuenta que a medida que escuchas las frases: “lo siento, por favor perdóname, te amo gracias”, repite mentalmente lo que escuchas, porque si solo escuchas pasivamente muy rápido comenzaras a pensar en otro asunto y perderás la efectividad del ejercicio.


  

  

  

  

  



  Capítulo 12


  


  Método para eliminar Memorias negativas creadas por antepasados


  


  La Neurociencia ha determinado que un hombre tienen al día 60 mil pensamientos, de los cuales increíblemente el 93% son los mismos todos los días, esto ocurre porque aunque pienses lo contrario, tu mente consciente no es la que crea tus pensamientos, aunque tu ego te haga creer lo contrario tu no estás eligiendo en cada momento cuales son los pensamientos que continuamente están apareciendo en tu mente.


  


  En otras palabras no es tu raciocinio, o tu intelecto el que los crea, estos llegan a tu mente como órdenes provenientes de otra sección de tu mente, lo único que hace tu mente consciente en cada momento es decidir si hará caso o no a estos pensamientos.


  


  Si en estos momentos estas dudando que esto sea verdad te invito a que hagas el siguiente ejercicio mental, -intenta en este preciso instante decirme, ¿cuáles van a ser los siguientes 5 pensamientos que van a aparecer en tu mente en los próximos segundos?, piénsalo un momento, si hiciste el ejercicio te darás cuenta que tu no eliges que pensar, los pensamientos solo llegan, y tu solo eliges si actúas según lo que acaba de aparecer en tu mente o no.


  


  Un estudio en neurociencia realizado usando un escáner cerebral, que permitía ver las zonas de actividad del cerebro, mostró que los pensamientos realmente se crean en nuestro subconsciente y luego de transcurridas unas milésimas de segundo o incluso hasta segundos, estos pensamientos viajan hasta alcanzar el centro de procesamiento del cerebro o consiente.


  


  Esto significa que aunque tú crees que estás a cargo, crees que tu intelecto es el que controla tu vida , la verdad es que no es así, en este caso en particular el intelecto o consiente solo decide si hace caso o no a las órdenes o pensamientos emanados del subconsciente, por ejemplo si vas por la calle y ves un objeto en el suelo que pareciera ser dinero, de pronto aparece en tu mente el pensamiento de !recógelo debe ser dinero!, si te das cuenta en ese momento lo único que haces de manera consciente es decidir si lo levantaras o no, si le harás caso a la orden mental o la ignoraras.


  


  Finalmente esto muestra que quien realmente está a cargo de nuestras vidas, es nuestro subconsciente, el cual como Napoleón Hill afirmaba es la puerta de acceso o conexión con la inteligencia infinita o universo. Debido a que todos estamos conectados a través de nuestro subconsciente a esta fuente universal, eso significa que todos estamos conectados unos con otros de alguna manera.


  


  Teniendo en cuenta que muchos de nuestras memorias negativas pudieron haber sido creadas por acciones de nuestros antepasados, y transmitidos a nosotros de manera genética una anciana kahuna de origen Hawaiano llamada Morna Simeone creó una declaración especial la cual te permitirá pedir una vez más a la divinidad que disuelva cualquier tipo de contra-intención o memoria negativa atrapada en tu subconsciente. La declaración es la siguiente:


  


  “Divino creador, padre, madre hijo, todo uno, si yo, mi familia, parientes o ancestros, te hemos ofendido a ti, tu familia , parientes o ancestros con nuestras palabras, acciones, pensamientos o hechos, desde el comienzo de nuestra creación hasta el presente, pedimos tu perdón, permite por favor que se limpien, purifiquen, liberen, disuelvan y corten todas y cada una de las memorias, bloqueos o vibraciones negativas atrapadas y transmuta todas estas energías no deseadas en luz pura, Así sea, hecho está”.


  


  Aunque esta declaración pareciera ser algo sencilla, la verdad es que al declararla una y otra vez sintiendo cada palabra que dices se convertirá en método poderoso para la solución de errores de tus antepasados.


  


  Capítulo 13


  Recomendaciones para que tengas éxito usando los Métodos de Aclaración.


  


  En este capítulo final quiero darte unas recomendaciones con el fin de que los ejercicios de aclaración funcionen, una de las costumbres más naturales que tenemos como padres es el siempre estar evaluando las amistades de nuestros hijos, ver qué costumbres tienen, quién es su familia, no es raro ver a un padre preguntándole al mejor amigo de su hijo, ¿ tu papá a que se dedica?, no pasara mucho tiempo después de conocer un nuevo amigo de tu hijo antes de que comiences a mirarlo de arriba abajo haciendo una especie escaneo mental de cómo se viste, como habla y cómo se comporta; esto lo haces porque entiendes con claridad que la asociación buena o mala puede determinar el éxito o el total fracaso de un hijo, lo curioso es que aunque entendemos este principio, por alguna razón nuestro ego nos ha hecho pensar que esto solo se aplica a nuestros hijos, que nosotros por ser adultos ya no nos afecta.


  


  Entonces yo te pregunto ¿en qué momento recibiste un certificado donde te dijeron: -cerebro inmune a las malas influencias y la negatividad-? , recuerda que nuestra mente es un órgano móvil, plástico, en continuo crecimiento o decrecimiento, siempre aprendiendo y desaprendiendo cosas, quiero que entiendas que por más años que tengas, tú nunca llegaras a ser totalmente inmune a las asociaciones negativas.


  


  Paul Zane Pilzer millonario norteamericano que ganó su primer millón de dólares antes de cumplir 25 años de edad, decía: “la clase de persona en al que te convertirás en los próximos en 5 años, será el resultado de los libros que leas, y los amigos con los que te relaciones”, a esto agrégale la información que ingresa a tu cerebro a través del internet. La asociación personal es un tema tan poderoso, que incluso podemos encontrar relatos de víctimas de secuestro que han terminado por enamorarse de sus captores. El síndrome de Estocolmo es una reacción psicológica en la que la víctima de un secuestro, o retención en contra de su voluntad, desarrolla una relación de complicidad, con quien la ha secuestrado. Según datos del (FBI), alrededor del 27 % de las víctimas de 4700 secuestros y asedios recogidos en su base de datos experimentaron esta reacción. Las víctimas que experimentan el síndrome muestran típicamente dos tipos de reacción ante la situación: por una parte, tienen sentimientos positivos hacia sus secuestradores, adoptando sus mismas convicciones; mientras que, por otra parte, muestran miedo e ira contra las autoridades policiales.


  


  Estudios muestran que en una relación prolongada entre dos o más personas, por ejemplo entre compañeros de trabajo, el individuo con convicciones más fuertes con respecto a un tema siempre termina influyendo sobre los demás.


  


  Algunas personas se preguntan por qué hay tanta negatividad en sus vidas, y creo que vale la pena parar un momento, para reflexionar sobre el origen de esto, no tienes que ser un científico de la nasa para darte cuenta que vivimos en una cultura de negatividad, solo enciende las noticias, toma el periódico, enciende el radio o el internet, y lo que descubrirás es que no son noticias es pura negatividad, los medios te están lavando el cerebro, Jack Canfield, Mark victor Hansen, Joe Vitale, T. Harv Ecker y muchos autores millonarios coinciden en decir lo mismo: “nuestra vida comenzó a cambiar el día que decidimos apagar el televisor”, ellos no permiten negatividad de ninguna manera, no se permiten hablar de forma negativa, no hay chismes, no hay quejas, no noticias, no periódicos, no hay negatividad; tal vez dirás que eso es extremo para ti, pero créeme que es una experiencia muy curadora negarse a ver las noticias, personalmente soy muy selectivo con respecto a lo que veo.


  


  Randy Gage millonario norteamericano dice: “tú puedes ver varias horas de televisión al día o ser millonario, pero las dos no es posible”, me gusta ver películas de vez en cuando pero me alejo de aquellas que son tan horriblemente violentas, que puedan dejar alguna imagen en mi mente y que luego se conviertan en un virus mental. En alguna ocasión leí un artículo de una persona que fue asaltado 7 veces en menos de 6 meses, y cuando se investigó un poco más a fondo el afectado confesó que le encantaba estar viendo películas violente y de terror constantemente. Yo evito todo este tipo de negatividad porque no quiero que esto se almacene en mi conciencia, quiero mantener mi canal de comunicación limpio, así que para purificarme lo que hago es apagar las noticias, el periódico, las novelas. Hay una cosa que ya te habrás dado cuenta y es que todos los autores que nos dedicamos a crear este tipo de programas estamos constantemente en un proceso de crecimiento, leyendo libros, escuchando audios, asistiendo a seminarios, y esto ocurre porque somos conscientes que el ambiente es tan increíblemente negativo que si te descuidas tan solo unos días, puedes terminar envuelto en la negatividad.


  


  Por ejemplo será muy extraño que encuentres a una persona altamente exitosa, replicando post de facebook de las injusticias del mundo, o noticias de violación o robos, o donde maltrataron personas o animales. Quien rayos nos metió en la cabeza la idea que hay algo de admirable o digno en llenar nuestra mente continuamente de toda la miseria humana, y luego contársela a los demás, personalmente siempre estoy esforzándome por hacer lo que sea necesario para alejarte de la negatividad, de esta manera nos estamos protegiendo y en el proceso nos acercamos mas y mas a nuestros sueños y metas, si realmente quieres activar la ley de la atracción en ti, debes protegerte del flujo de información negativo de los medios hacia tu mente.


  


  Ten en cuenta que si realizas tus ejercicios 15 minutos al día, y luego sales a la calle y permites que toda esta negatividad de impregne por 6 o 7 horas, será muy difícil para tu cerebro reprogramar tu mente con programas positivos que te ayuden a alcanzar tus metas y objetivos.


  


  Finalmente quiero dejarte con una frase que uso en todas mis conferencias y es la siguiente: “El conocimiento sin Acción es basura”, a menos que pongas en práctica todos y cada uno de los métodos encontrados en este libro, y lo hagas de manera consistente por un periodo de tiempo prolongado, será muy difícil que logres aclarar tu mente de todos los bloqueos mentales y emocionales que hayas podido desarrollar, Joe Vitale, Carlos Marín, Randy Gage, Jack Canfield y cientos de otros hombres exitosos llevan años en un proceso de aclaración, y a pesar de que ya son millonarios y felices, entienden que este proceso de identificación de creencias limitantes y aclaración mental y emocional durara el resto de sus vidas.
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