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			¿Qué trozos de ti o de tu vida hay en las películas?

			«Verás, cuando pienso en por qué hago fotos, la única razón que se me ocurre es que me parece que he estado viajando hacia aquí... y ahora... ahora me parece que todo cuanto he hecho en mi vida me ha estado conduciendo hacia ti, y si tengo que pensar que mañana me iré... sin ti... yo...»

			Robert (Clint Eastwood) a Francesca (Meryl Streep) en

			Los puentes de Madison. 

			«Mira, te garantizo que habrá épocas difíciles, y te garantizo que, en algún momento, uno de los dos o los dos querremos dejarlo todo, pero también te garantizo que si no te pido que seas mía me arrepentiré durante el resto de mi vida; porque sé en lo más profundo de mi ser... que estás hecha para mí.»

			Ike (Richard Gere) a Maggie (Julia Roberts) en

			Novia a la fuga.

			«No se ve bien más que con el corazón, lo esenciales invisible para los ojos.»

			Tom Hanks (Forrest Gump) en Forrest Gump.

			«Sólo al soñar tenemos libertad, siempre fue así, y siempre así será.»

			John Keating (Robin Williams) en El club de los poetas muertos.
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INTRODUCCIÓN

			El cinéfilo escritor Terenci Moix decía que todo lo que aprendió de la vida siendo niño fue gracias a la Metro Goldwyn Mayer. Cuando amas el cine, una película no es sólo un entretenimiento. A veces se convierte en una inspiración, un abrazo o una colleja. Una herramienta con la que hacer más llevaderas algunas situaciones que te sacan de quicio. Así surgió la primera conversación entre dos apasionadas del cine, dos amigas que empezaron a crear una lista de películas que eran capaces de alegrarles el día, por muy desastroso que hubiera sido. 

			Después de muchas tardes de cafés, la pequeña lista fue creciendo hasta convertirse en una auténtica guía de supervivencia en la que reunimos películas que podían salvarnos de las situaciones más variopintas. Un primer borrador de lo que se iba a convertir en el libro que tienes en las manos. ¿Que odias a tu jefe, tu compañero de piso da miedo o has de conocer a tus suegros? Hay una película que puede ayudarte o, por lo menos, hacer que sonrías porque, aunque muchas veces odiemos los happy ends del cine, siempre nos consuelan. 

			Pero no solo de finales felices vive este libro. ¿Qué sería de nuestras pequeñas tragedias cotidianas si no nos consoláramos pensando en los líos de Mujeres al borde de un ataque de nervios, las infidelidades de Closer, las reuniones familiares de Adivina quién viene esta noche, o las obras de Esta casa es una ruina? La vida y el cine son caminos que se cruzan a menudo, así que nos propusimos recopilar todas aquellas historias que nos habían ayudado para escribir un libro divertido y práctico con el que tomarse las cosas con más humor. Un manual que no quería parecerse a los libros de autoayuda, sino que buscaba ser una respuesta fresca y sencilla a situaciones cotidianas.

			El séptimo arte ha moldeado a varias generaciones de espectadores de todo el mundo que han aprendido a vivir y, especialmente, a soñar desde la butaca. La magia del cine consigue ir mucho más allá. Es todas las vidas que podemos vivir a través de la gran pantalla, la sublimación audiovisual de nuestros miedos, esperanzas y deseos. Porque lo que acaban protagonizando en la Quinta Avenida de Nueva York dos estrellas de relumbrón, lo ha vivido antes un guionista tímido, sin que la luz ni el vestuario fueran perfectos. Y al final, claro, tampoco sonó un gran hit pop que a punto estaba ya de pasar de moda. 

			Puede que nuestras vidas no tengan una banda sonora de fondo, y que no haya pasado por las manos de un escritor ingenioso que engarce nuestras palabras con diálogos brillantes, pero siempre hay una película en la que poder vernos reflejados. Dicen que la realidad supera la ficción, por eso la ficción, y en especial la cinematográfica, tiende a echar raíces en la vida real, donde encuentra las mejores ideas. 

			¿Estás preparado para saber quién ha hecho de ti en el cine?
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			Si tengo miedo al compromiso...

			DESAYUNO CON DIAMANTES

			«Tú te consideras un ser salvaje, un espíritu libre, y te asusta que alguien pueda meterte en una jaula. Bueno nena, ya estás en una jaula, tú misma la has construido y en ella seguirás vayas donde vayas, porque no importa donde huyas, siempre acabarás tropezando contigo misma.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:
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							Audrey Hepburn, George Peppard, 
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			De qué va

			Holly Golightly es una atractiva joven, aparentemente cosmopolita, pizpireta e independiente, que vive del dinero de los hombres «para ir al tocador». Reticente a implicarse demasiado con nadie, intenta rehuir hasta el final del hombre que la ama y que está dispuesto a cuidarla para siempre.

			Por qué te conviene

			Este clásico de Blake Edwards sobre una chica de vida desordenada, huidiza y naïf, adaptación libre de la novela de Truman Capote, se ha convertido en un icono de estilo gracias al binomio Hepburn–Givenchy.

			Pero si le quitamos las maravillosas gafas oscuras, la elegantísima pamela y el little black dress, nos encontramos con una historia de una mujer que siente pavor al compromiso. «Yo no pertenezco a nada ni a nadie», repite Holly.

			La protagonista lleva un año en su apartamento, pero ni siquiera ha adquirido una taza para el desayuno y bebe la leche en una copa de Martini. Tal es su deseo de evitar establecer lazos, que ni siquiera ha puesto nombre al gato. «Quién soy yo para ponerle un nombre», dice sobre el sufrido animal, que no deja de ser una metáfora de ella misma, independiente y solitaria.

			Holly no ha crecido en un hogar convencional y su vida ha sido una constante huida. De lo que no podrá escapar nunca, lo que la mantiene realmente enjaulada, tal y como le hace ver Paul –que como buen escritor, es observador–, es de sí misma y sus miedos.

			La historia nos muestra que quitar cualquier coraza exige valentía, un paso que dará la protagonista en una escena final que no por imitada hasta la saciedad resulta menos emocionante e inolvidable.

			Y es que, aunque resulte increíble para el lector de talante sentimental, dejarse llevar por el amor con los ojos cerrados no es nada fácil.

			Efectos secundarios

			Después de ver la película solo tendrás ganas de plantarte un moño, colgarte tu bisutería y echarte a la calle a desayunar. Te advertimos que lo de comer bollos y café caliente frente a un escaparate es más difícil de lo que hace ver la grácil Audrey Hepburn (quien, a juzgar de su figura, dudamos que comiera croissants más que en su cumpleaños). Además querrás adquirir un ukelele a lo diva hipster y sentarte melancólica al borde de la ventana.

			Contraindicaciones

			Si estás enamorada de tu vecino, esta película te animará a saltarte algunas barreras de la buena educación y la prudencia e introducirte en su casa a las primeras de cambio. Si le gustas no pasará nada, pero de lo contrario puede que tus vecinos huyan de ti hasta en el ascensor. 

		

	
		
			Si me gusta el chico malo del instituto...

			GREASE

			«El único hombre del que te puedes fiar es de tu padre.»
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			De qué va

			Después de pasar un romántico verano juntos, Sandy y Danny deben separarse ya que ella regresa a Australia con sus padres. Pero, finalmente, la familia decide quedarse en Estados Unidos y Sandy acaba matriculándose, sin saberlo, en el mismo instituto al que va el chico. El problema es que Danny tiene fama de ligón y cuando ambos se reencuentran él se hace el duro hasta que se da cuenta de que la ama de verdad.

			Por qué te conviene

			Además de tener una banda sonora extremadamente pegadiza, la historia de Sandy y Danny te animará a pensar que tras cada chico duro se esconde un corazón tierno y dulce. No sería la primera vez que el rebelde del instituto decide sentar la cabeza por su chica. 

			El protagonista intenta convertirse en un buen deportista, ser responsable… y todo esto después de haber cometido estupideces como el competir en una carrera ilegal de coches. Vamos, que hasta el más cabra loca tiene remedio al final, sobre todo cuando lo hace para recuperar a alguien a quien quiere. Que vaya por la vida con esa fachada de tipo chulo e insensible no significa que no sea capaz de abrirse a una relación en la que pueda mostrarse cariñoso. Daos tiempo y no tengas prisa. No es plan de plantarse en la segunda cita y sacar una lista de los «defectos» que quieres pulir de este diamante en bruto o acabará huyendo por la ventana. Darle un ultimátum para que se convierta en una persona diferente podría ser contraproducente. 

			No deberías empezar a salir con alguien pensando que puedes cambiarle. Si te has enamorado de un chico malo, es porque has podido ver en él algo especial.

			Efectos secundarios

			O te conviertes en una de las Pink Ladies, como las amigas de Sandy, o consigues una chupa de cuero con la que lucir más chula que un ocho. Además, los personajes de Disney no son los únicos que explican sus problemas cantando, así que los protagonistas de este musical también aliviarán sus penas con unos temas que acabarás tarareando sin parar.

			Contraindicaciones

			Si lo tuyo no es la música y odias las películas en las que los personajes combinan los diálogos con el ritmo de las baladas o el rock and roll, Grease no es la película más indicada para descubrir el lado romántico del chico rebelde que tanto te gusta. También hay que admitir que hay algunos casos que no tienen remedio, y que no quieren renunciar a su vertiente canalla hasta que tienen que teñirse las canas.

		

	
		
			Si no puedo borrarle de mi mente...

			OLVÍDATE DE MÍ

			«Si pudieras darme otra oportunidad.

			Si te acordaras de mí...»
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			De qué va

			Joel se queda aturdido cuando se entera de que su novia, Clementine, ha olvidado por completo su tumultuosa relación. Se pone entonces en contacto con el responsable del experimento, el doctor Howard Mierzwiak, para que también elimine de su memoria cualquier recuerdo de Clementine. Lo curioso es que, aunque los recuerdos desaparecen, en Joel renace la pasión por su enamorada.

			Por qué te conviene

			Porque todo el mundo ha pasado por una ruptura dolorosa. En la película, incluso los propios trabajadores de la compañía han pedido «procedimientos» para ellos mismos. Superado el primer momento de «qué bueno sería poder borrar a alguien de la mente como en la película», que según la persona puede durar días, o incluso años, verás gracias a ella que los enamoramientos van y vienen, pero que lo importante es estar abierto al amor para cuando pueda aparecer. Además, por muy penoso que sea olvidarse de alguien, merece la pena pasar por ello si antes hemos sido felices y hemos disfrutado del enamoramiento. El propio Joel está dispuesto a volver a enamorarse de Clementine, aún sabiendo que, al final, se sentirá un trapo usado. Aunque el amor nos haga sufrir, caemos en él una y mil veces porque mientras dura nos sentimos estupendamente. Lo bueno del método «natural» de olvidarnos de un antiguo amor que nos hizo mucho daño es que, con el paso del tiempo, las heridas terminan por cicatrizar y uno puede elegir acordarse sólo de lo bueno, de lo que mereció la pena.

			Efectos secundarios

			Tener tentaciones de que, igual que los protagonistas tienen una segunda oportunidad para su amor, a ti te pasará lo mismo. Ellos solo se vuelven a enamorar porque, en realidad, el flechazo es de nuevo por primera vez en sus mentes reseteadas. Si quieres olvidarte de alguien es porque te ha dejado, así que no te quedes esperando a que vuelva. Pasa de ti. Haz tú lo propio y vete a una coctelería.

			Contraindicaciones

			Pensar que la espontaneidad de Clementine es una gran forma de ligar. Puede funcionar alguna vez lo de las miraditas, pero, en general, tanta predisposición y exaltación del enamoramiento asusta a cualquiera. Un poco de locura es atractivo, pero mucha termina con una orden de alejamiento.Si me acaban de dejar...

		

	
		
			ALTA FIDELIDAD

			«¿Qué hago mal? ¿Qué me pasa? Estoy condenado a que me dejen, a que me rechacen.»
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			De qué va

			Rob acaba de romper con su novia, Laura. Esto le hace rememorar todas las terribles rupturas que ha experimentado antes. Desde su tienda de discos elucubra cómo volver con ella, que ya está saliendo con otro chico, Ian. Además, tirará de agenda para verse con algunas de sus ex y superar así sus traumas, todos ellos bien salpimentados por cantidades ingentes de deprimentes canciones pop.

			Por qué te conviene

			Porque la película es una radiografía de las rupturas y es imposible no sentirse identificado. A todos nos han dejado alguna vez. Esa experiencia marca las relaciones futuras. «Todas las relaciones fueron una maximización de aquella», dice el protagonista, rememorando su dolorosa primera desilusión. La película permite recrearte en la ruptura al modo del que escucha temazos pop sobre el desgarro de perder a un amor. «¿Escuchaba música pop porque estaba deprimido o estaba deprimido porque escuchaba música pop?» Siempre se habla de la canción de una pareja, el tema que sonaba cuando se enamoraron, pero nadie cuenta cuán doloroso es después escuchar ese tema ni tampoco te explican que, tras una ruptura, nos machacamos con canciones de amor –normalmente espantosas– que no ayudan nada a cicatrizar las heridas. 

			Ese masoquismo tan propio de los «abandonados» se muestra en la película de forma muy gráfica. Es inevitable para Rob, por ejemplo, imaginarse a su ex con el nuevo novio teniendo relaciones sexuales espectaculares. También los celos y las ansias de venganza. El momento en que se imagina cómo le da una paliza al hombre que le quitó a su chica llena de gozo a cualquier espectador. Una escena catártica que seguro os hubiera gustado protagonizar.

			Efectos secundarios

			El monólogo sobre las cinco rupturas más memorables es un ranking algo deprimente y casi da ganas de huir de las relaciones. Porque, efectivamente, para que no fracase una relación, lo mejor es no tenerla. Pero, gracias a romper con alguien conocemos a otra persona, así que a desdramatizar. Las rupturas que en su día nos hicieron tanto daño, pasado el tiempo, son simples episodios sin importancia.

			Contraindicaciones

			La película, que empezaba y proseguía con tanta veracidad, termina de forma sorpresiva y algo decepcionante. Sí, sí, que los románticos no se tiren en contra de esta reflexión. Volver con alguien que nos dejó no siempre ocurre y hay que preveniros que si aguardáis secretamente esa posibilidad, esta película puede daros alguna falsa esperanza. 

		

	
		
			Si soy el patito feo...

			LA VERDAD SOBRE PERROS Y GATOS

			«La personalidad que te gusta no tiene un envoltorio perfecto. Tiene éste.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 
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			De qué va

			Abby es lista, divertida, simpática… pero no es guapa. O, al menos, no tanto como su vecina, Noele, que es modelo. Por eso, cuando Brian llama al programa de Abby para pedir consejo sobre su perro y surge algo especial entre ellos, la chica le pide a Noele que se haga pasar por ella en su primer encuentro, ya que la protagonista no ha sido del todo sincera al describirse por teléfono. El problema es que Noele también empieza a sentirse atraída por el chico.

			Por qué te conviene

			Porque todos, en algún momento, hemos deseado ser más altos, más delgados, más glamurosos, más guapos y así poder sentirnos más seguros, sobre todo en la primera cita con alguien que nos gusta. Cuando Brian habla con Abby por teléfono, siente que es su alma gemela, pero ella tiene tanto miedo de que no le dé ninguna oportunidad al descubrir su aspecto, que prefiere mentirle. Así que, en cierto sentido, al final es la propia Abby la que no quiere darle una oportunidad a Brian, porque no tiene suficiente confianza ni en sí misma ni en lo que él pueda pensar al verla.

			Ojalá el amor fuera más fácil y viviéramos en un mundo donde las apariencias no fueran lo más importante, pero hay que reconocer que, antes de empezar a hablar con alguien que podría ser nuestra pareja perfecta, vamos a fijarnos en su aspecto. La imagen que damos es nuestra carta de presentación y puede abrirnos (o cerrarnos) puertas. Puede que esta comedia te anime a cambiar las cosas. Ante la inseguridad, hay que lanzarse.

			Efectos secundarios

			Recuperar la agenda y volver a llamar a aquel chico/a que estaba loco por nosotras y al que no dimos cancha por ser el menos guapete del cole. ¿Y si estabais predestinados a estar juntos y te cargaste tu destino por un acné pasajero que no te dejó fijarte en sus virtudes?

			Contraindicaciones

			Si estás lleno/a de complejos, esta comedia puede darte un empujón para romper tu timidez y mostrarte tal como eres. La belleza está en el ojo de quien mira, y probablemente nadie es más duro juzgando tu aspecto que tú mismo. Confía en la persona que te gusta y daos una oportunidad para ser sinceros. 

			Aunque esta película también puede darte una idea demasiado cómoda: pedir que alguien guapo ocupe tu lugar en las primeras citas y dar la cara sólo si, tras algunas conversaciones por teléfono, ves que la relación tiene futuro. 

		

	
		
			Si vivo una relación imposible…

			TAL COMO ÉRAMOS

			«-Siempre tuvimos problemas. -Pero fue maravilloso. ¿Verdad? -Sí, fue maravilloso.»
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			De qué va

			Katie es una universitaria afiliada a las juventudes comunistas de EEUU que desprecia la hipocresía y el capitalismo al que, según ella, se aferran la clase media-alta norteamericana. Hijo de todo eso será el gran amor de su vida, Hubbell, con quien vivirá una relación tumultuosa.

			Por qué te conviene

			Es una anatomía perfecta de una historia de amor imposible. Chico conoce a chica. Tras los fuegos artificiales, en seguida se hace patente la incompatibilidad de caracteres. Chico deja a chica. Chica llora y promete cambiar. Chico y chica se dan otra oportunidad, conscientes de que son demasiado distintos como para que su historia termine en final feliz. Pero es que, son tan felices cuando están juntos...

			A veces nos gusta tanto una relación que no nos conviene que nos aferramos a ella sin pensar en las consecuencias, dando la espalda al oleaje hasta que el paso del tiempo y la inercia del mar nos deja enterrados en la orilla.

			Aún así, no pienses que has perdido el tiempo mientras duró tu relación imposible. Como dice la frase que hemos seleccionado para ilustrar el espíritu de la película, la relación fue tortuosa pero no por ello mereció menos la pena vivirla.

			Esta moraleja, quizá como homenaje a su película icónica de los setenta, vuelve a aparecer en otra película de Streisand, El amor tiene dos caras. Ella es profesora de universidad y reflexiona en plena lección para sus alumnos: «¿Por qué será que caemos una vez y otra vez en las redes del amor si cada vez que se termina nos causa un sufrimiento horrible y nos quedamos hechos una mierda? Pues porque mientras dura, nos sentimos de puta madre.»

			Algunos amores complicados nunca se olvidan y basta con volverse a ver para revivir toda la pasión perdida. Cada vez que Katie ve a Hubbell no puede evitar acariciarle el flequillo. Es superior a ella, como la lagrimita que no podrás evitar en la escena final.

			Efectos secundarios

			Tener miedo, en cada primera discusión con un nuevo ligue, a vivir una relación tormentosa y optar por la vía fácil de salir huyendo. Existen diferencias irreconciliables pero no todas las discrepancias son suficientes para escribir The End en una historia a las primeras de cambio.

			Contraindicaciones

			Ser incapaz de volver a enamorarte de ningún hombre después de ver a Robert Redford en la película, ya sea con su modelito jersey de cuello alto como vestido de uniforme de la marina. Seguro que habrás oído alguna vez a tu madre suspirar por él. Ahora ya sabes a que se refería.

			 

		

	
		
			Si temo quedarme soltera…

			EL DIARIO DE BRIDGET JONES

			«Todavía busco algo más extraordinario.»
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			De qué va

			Bridget ya pasa de los treinta y empieza a obsesionarse con no encontrar nunca un novio. Como puente hacia su objetivo se ha marcado, además, perder unos kilos y dejar a un lado vicios como el alcohol y los cigarrillos. A través de sus entradas en el diario personal, vamos descubriendo cómo se maneja en las relaciones con los hombres. Por un lado su jefe, el sexy Daniel Cleaver, un tipo con lado oscuro. Y por otro, el bonachón pero atractivo Mark Darcy, que al principio le parece un soso y un estirado.

			Por qué te conviene

			Porque Bridget Jones te hará mirarte en un espejo, irritarte ante lo que ves y cambiar de actitud rápidamente (bueno, en un 1% de los casos… ¡pero bien por ellos!). Te verás identificada en sus actitudes. En su flirtear por chat y un segundo más tarde, soñar con el matrimonio. Porque desmonta los tópicos que predican las revistas teen, en las tiernas personalidades por modelar, que ser la mujer de hielo o cualquier otra estrategia ayuda a captar la atención de los demás y, especialmente, del sexo opuesto. Porque muestra que los prejuicios y presunciones sobre la vida y el amor están en ambos sexos igual de enraizados, y si no, solo hace falta detenerse en el primer encuentro entre Bridget y Mark. Porque te hará darte cuenta que solo hay un camino para sentirse bien: ser uno mismo y quererse, independientemente de lo que nadie piense. A Mark Darcy le gusta Bridget cuando se muestra tal y como es, pese a sus defectos. Daniel le alaba los rasgos más superficiales y, en cambio, esa historia no vale la pena.

			Efectos secundarios

			Esta película puede llevar a hacerte pensar (aunque sería un milagro que la vida ya no te hubiera hecho llegar a esa conclusión alguna vez) que todos los hombres son unos capullos. Lo honesto de la película es que las mujeres tampoco salen bien paradas (esa madre yéndose con el tipo pegajoso de la teletienda y que es la primera que obsesiona a Bridget con casarse...).

			Contraindicaciones

			Si eras una persona feliz, soltera y sin preocupaciones sobre si se te pasa el arroz o no, igual te prenda fuego el termostato del ardor uterino después de verla. Pasarás de no estar obsesionada a «bridgetjonizarte», y estarías andando el camino contrario al pretendido. Mantente alejada de la película…

		

	
		
			Si mi novio es un golfo…

			ARIANE

			«–¿Cuántas personas ha habido en tu vida? 

			–¿Antes o después de ti?.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Titulo original: 

						
							
							Love in the Afternoon

						
					

					
							
							Director: 
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			De qué va

			Ariane Chavasse es una joven parisina inocente, e inexperimentada en el amor, que es seducida por un playboy millonario estadounidense llamado Frank Flannagan. Para ella, él es único, pero él tiene otras amantes y no está dispuesto a sentar la cabeza con una, así que la joven decide probar nuevas estrategias para enamorarle.

			Por qué te conviene

			Porque te sentirás menos humillada al darte cuenta que hasta Audrey Hepburn se siente utilizada y maltratada por los hombres. Viendo la historia desde fuera, verás claro el sinsentido que es enamorarse de alguien para el que solo eres una más. Reconocerás los reiterativos trucos de los seductores de serie B para embaucar a las jovencitas enamoradizas. Aprenderás de Ariane que el mejor remedio para los golfos, o por lo menos la mejor prueba para ver si sienten algo más por ti, es darles de beber su propia medicina. Hay que ser tan valiente como la protagonista de este drama, eso sí, tendrás que valorar si merece la pena tanto esfuerzo para conseguir a tu Gary Cooper particular. Con un poco de suerte, ampliarás tus miras y reclutarás a algún nuevo amigo para llevar a cabo tu estrategia particular, para que tu golfo se muera de celos, y quizá incluso tus sentimientos crezcan hacia algún otro chico más merecedor de ello. Sea como sea, prepárate para echar alguna lagrimita terapéutica.

			Efectos secundarios

			Desconfiar de todos las personas que aparezcan en tu vida. En un mundo donde ligar por las vías telemáticas es tan sencillo, te puedes volver loco de celos y angustia si pretendes controlar cada paso de tu amante. Existe, claro, la vía del detective privado, aunque, si hay tan poca confianza, quizá la relación sea un sinsentido y no merezca la pena tanto dispendio ni sufrimiento.

			Contraindicaciones

			La historia es muy romántica y termina con un happy end que ya creó mosqueo por inverosímil en el estreno de la película. Hazte a la idea de que igual das de beber la misma medicina a tu pareja buscándote un affaire, real o inventado, pero ni así consigues un final como el de este drama. Si no reacciona a tus estrategias es que no merece la pena. Invierte tus fuerzas en disfrutar de la vida y olvídate de truhanes.

		

	
		
			Si estoy más enamorado que mi pareja…

			500 DÍAS JUNTOS

			«-¿Qué pasará si te enamoras?

			–Bueno, no creerás en esas cosas, no?

			–Es amor, no es Papá Noel.»
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			De qué va

			Tom es un joven que se enamora perdidamente de una chica del trabajo, la guapa y estilosa Summer. Sin embargo, ella no cree en el amor, o eso dice. Mientras él va enamorándose, ella disfruta del  sexo y la compañía pero sin que crezcan sus sentimientos. Un día, ella pone punto y final. Y él se da cuenta que ha sido solo un rollo.

			Por qué te conviene

			Porque el protagonista sufre lo mismo que has pasado tú (y probablemente el 99,9% de la población). La asimetría en los sentimientos amorosos es muy común y seguramente a lo largo de la vida te tocará estar a ambos lados del cuadro.

			Aprende todo lo que no te ha gustado de la relación: que te mientan, que sean cariñosos sin sentirlo, que alarguen algo que no tiene sentido para ellos… para no repetirlo tú en el futuro.

			Por pura estadística, es más probable que caigas en una relación asimétrica que en una donde los dos sintáis lo mismo. Aunque parezca descorazonador, fíjate en lo feliz que es Tom después de pasar su primera noche con Summer, que hasta se cree inmerso en un musical de Broadway. ¿Te quieres perder eso aunque solo dure un día? Tómate la vida con filosofía y, especialmente, el amor. Carpe diem, disfruta el momento e intenta no dejarte llevar demasiado hasta ver que te corresponden si es que eres un romanticón y empiezas a sufrir antes incluso de acabar de disfrutar. Si eres como Tom, de los que se enamoran antes de lavar las sábanas, protégete.

			Efectos secundarios

			La desconfianza. Cerrarse en banda y no abrir nunca más tu corazón.

			Otro efecto es que, llevados por el despecho, nos convirtamos en aquello que nos ha hecho daño y utilicemos a una tercera persona para desquitarnos, alargando un eslabón más la cadena de sufrimiento más o menos provocado.

			Contraindicaciones

			Sacar la conclusión, tras ver la película, de que otra persona es la única solución para nuestro corazón partido. Es cierto, como dicen, que «una mancha de mora con otra se quita», pero cuidado con relacionar soltería con insatisfacción y pasar a ser un dependiente emocional que ya se cree incapaz de ser feliz sin una pareja. La receta para la felicidad de otras personas no tiene porqué ser la tuya.

		

	
		
			Si me he enamorado a primera vista…

			ANTES DEL AMANECER

			«Vaya... » «¿Qué? »

			«Voy a hacerte una foto, para no olvidarme nunca de ti, ni de todo esto.»

			«De acuerdo, yo también.» 
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			De qué va

			Un joven periodista norteamericano y una estudiante francesa se conocen, por casualidad, en un tren que hace el recorrido Budapest–París. Tras una conversación, en la que en seguida surge la química entre ellos, deciden detenerse en Viena y recorrerla juntos.

			Por qué te conviene

			La película nos regala dos personajes con los que el espectador puede sentirse rápidamente identificado. Ella idealista, él más pragmático, pero ambos muy conscientes de lo afortunados que son de haberse encontrado el uno al otro gracias a un capricho del destino. Cuando hay química entre dos personas no hacen falta grandes escenarios, la conversación fluye sin inhibiciones y uno no entiende cómo es que el resto del mundo no se para a admirar ese pequeño milagro. Es el amor a primera vista. Los protagonistas vivirán las horas, pocas, que tienen por delante sin temores ni reticencias. El futuro no existe. Solo queda el presente. Primero entablarán conversación tímidamente para luego flirtear con todas las de la ley para después, simplemente, cogerse de la mano y besarse. Esta cinta no es una comedia romántica al uso, no hay enredos ni malentendidos que terminan en reconciliación. La historia es un tren de un solo recorrido, sin billete de vuelta, pero los viajeros disfrutan del trayecto como si fueran las últimas veinte horas de su vida. Cuando hay chispa entre dos personas, no hay tiempo de preocupaciones ni arrepentimientos. Es imposible detener la maquinaria hasta que el convoy llega a destino.

			Efectos secundarios

			No haber vivido algo parecido y estar dispuesto a hacer cualquier cosa por vivir tu propio affaire en el extranjero. No pienses que por dejar plantadas a tus amigas en vuestra escapada anual e irte de mochilera a tu aire tienes garantizado un sinfín de encuentros con atractivos guiris. A ver si, al final, van a tener que ir a por ti porque te has ido a un bed and breakfast con un extraño y te ha robado hasta el pasaporte...

			Contraindicaciones

			No usar en caso de ser una romanticona empedernida que considera que la película tiene un final triste, solo porque no puedan estar juntos el resto de su vida. Si así hubiera sido, seguramente hubieran caído en la rutina y las «entrañables» diferencias ideológicas entre ambos hubieran terminado en la exposición de motivos de su demanda de divorcio.

		

	
		
			Si no sé si quiero darle el “sí”…

			HISTORIAS DE FILADELFIA

			«Yo no quiero ser adorada. Quiero ser amada.» 
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			De qué va

			Tracy y Dexter protagonizaron un divorcio sonado. Tanto como la próxima boda de Tracy con otro hombre. Un evento de la alta sociedad que van a cubrir Macaulay y Elizabeth, dos periodistas a los que se une el ex de la novia. La presencia de Dexter hace que Tracy exagere lo idílico de los preparativos y de las relaciones familiares.

			Por qué te conviene

			Cuando rompemos sin «quedar como amigos», no hay nada que produzca más placer que intentar darle envidia a nuestro ex, sobre todo si podemos refregarle ante sus narices que hemos rehecho nuestras vidas junto a otra persona y que las cosas nos van genial. Aunque eso provoque un montón de líos, mentiras y favores. Todo vale para hacerle rabiar por lo que se ha perdido. Pero ¿por qué nos esforzamos tanto en hacer esto? ¿No será que, en el fondo, aún sentimos algo por nuestro ex? Ver la que organiza Tracy, haciendo que su familia mienta, fingiendo por tonterías y exagerando un amor que en realidad no siente por su prometido, hace que nos demos cuenta de que sigue enamorada de Dexter. Buscar un nuevo amor no puede servir de comodín para reemplazar a uno que no nos ha salido bien. Sobre todo si quedan cuentas pendientes para dar por terminada aquella historia. No te fíes tanto del dicho de «un clavo con otro se quita», no puedes olvidar a una pareja simplemente cambiándola por otra, no son cromos. Casarse sólo para huir de la soledad, y con alguien al que tienes cariño pero no amas, está condenado al fracaso.

			Efectos secundarios

			Reflexionar sobre si realmente estamos con quien queremos o, por el contrario, nos conformamos con la pareja que tenemos. No hay que forzar las relaciones, ni siquiera para vengarnos de nuestro ex. Estar solo puede ser malo, pero estar con alguien por pura rutina, o por pena, es mucho peor. Si quieres prepararte bien antes de un posible encuentro con tu ex, echa un vistazo a todo lo bueno que estás viviendo sin él. Tendrás una lista muy larga de cosas que poder usar como arma arrojadiza.

			Contraindicaciones

			Si estás a punto de casarte y, en el fondo, tienes dudas sobre lo que sientes por tu prometido, esta comedia puede echar por tierra tus planes de boda. Hay que estar muy seguro antes de dar un paso tan importante. ¿Amas de verdad a tu pareja o sólo lo vas a utilizar como colchón de seguridad?

		

	
		
			Si a mis padres no les gusta mi novio…

			DIRTY DANCING

			«¿Yo? ¡Tengo  miedo de todo! Tengo miedo de lo que vi, de lo que hice, de lo que soy, y más que nada tengo miedo de salir de esta sala y no volver a sentirme nunca como me siento cuando estoy contigo.» 
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			De qué va

			Johnny es un sexy profesor de baile que trabaja en el resort en el que pasa el verano la joven Baby con su familia. A través de las clases de baile, surge la complicidad y el amor entre ambos, dejando a un lado sus diferentes clases sociales.

			Por qué te conviene

			Si hay una película que nos retrotraiga al despertar sexual es esta. Nadie se ha metido tanta mano en nombre del baile como Johnny y Baby. De hecho, no nos extrañaría que el primero que pensó en hacer porno para mujeres diera con la idea viendo esta película.

			¿Y quién está detrás de tanta excitación? Pues el musculado y bronceado Patrick Swayze, un hombre que te habla del espacio personal de baile con mucha autoridad, pero luego te toca un pecho como quien no quiere la cosa y te arrima a él para decirte que escuches el ritmo de su corazón. ¿Quién no va a entender a ese padre, cabreado, que no es tonto y sabe que Johnny está enseñando a su hija mucho más que a hacer pliés y carpados?

			Johnny, que le saca un puñado de años a su pequeña, no es el hombre que un padre sueña para su hija, a quien, para colmo, sus padres llaman Baby. 

			Pese a todo, tras el baile final, de algún modo el padre se reconcilia con el pulpo que lleva todo el verano metiendo mano a su pequeña. Y todo después de que el pobre hombre le haya dejado 200 dólares de la época a su hija sin hacer demasiadas preguntas. ¿Pero para que nos vamos a poner tiquismiquis con la verosimilitud del guión de este clásico de la sobremesa, si en teoría transcurre en 1963 pero sus temazos son ochenteros?

			Efectos secundarios

			Apuntarte a clases de baile en busca de un maromo tipo Swayze que te dé un poco de vidilla sexual. Es muy probable que el único cachas sea el profesor (que será gay). Si ante todo quieres bailar, no lo dudes y apúntate a mover el esqueleto, pero no confundas la academia de baile con un club de citas o tus expectativas se llevarán un buen pisotón.

			Contraindicaciones

			Llevada por el subidón de la película, descubrirás que Hollywood decidió años más tarde hacer una segunda parte prescindible. Ahórratela. Nada bueno pasó tras los títulos de crédito de la cinta original. Ni Swayze ni Grey hicieron nada digno tras la película. Tampoco en la vida personal fue un camino de rosas. El primero murió por culpa de una terrible enfermedad y a la segunda le practicaron una rinoplastia espantosa y terminó participando en el Dancing with de Stars americano, cual actriz de segunda venida a menos. 

		

	
		
			Si me han dejado por otra más joven…

			EL CLUB DE LAS PRIMERAS ESPOSAS

			«–Cuando las mujeres llegan a cierta edad... Adiós amor.

			–Llegan los pastelitos...

			–Ni que lo digas. Es el Holocausto.» 
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			De qué va

			Tres excompañeras de universidad se reúnen, veinticinco años más tarde, y descubren que todas han sido abandonadas por sus maridos por mujeres más jóvenes. Unidas en sus deseos de venganza,  deciden crear un club para resarcirse de sus ex.

			Por qué te conviene

			Porque te permite experimentar la venganza hacia tu ex sin meterte en ningún lío. ¿Quién no ha fantaseado con hacer la vida imposible a quien nos ha hecho tanto daño?

			La película nos cuenta una situación más vieja que el hilo negro, el de la mujer abandonada por un marido que se ha ido con otra más joven. Un fenómeno machista detrás del que parecen estar no solo la crisis de mediana edad masculina, sino también la industria cosmética. Vamos, que no solo nos abandonan, sino que encima ¡nos llaman viejas! Los hombres y los medios de comunicación de masas, que tanto ensalzan la juventud, quieren hacernos la vida imposible, o eso parece, pero las mujeres somos más que una arruga, un kilo de más o un año de nacimiento. Nuestro mejor momento sexual no está en los veinte años –algo que sí les pasa a ellos– así que a vivir la madurez con orgullo. ¿De verdad vas a sentir envidia de una jovencita que pudiendo estar con un Adonis de su edad se tendrá que conformar con el sexo de tortuga de tu ex?

			Una separación es un volver a empezar, una oportunidad de acercarnos verdaderamente a lo que siempre quisimos ser.

			Cualquier espectador con un mínimo de juicio se dará cuenta de que dan bastante más pena ellos, convertidos en peleles de jovencitas que solo buscan su dinero e influencia, que ellas, que mantienen intacta su dignidad.

			La cinta muestra que ante una ruptura lo mejor es buscarse aliados. Así que sal de casa y reencuéntrate con tus viejas amigas. Por último recuerda el consejo de Yvana Trump: «Sois estupendas e independientes. No os quedéis con las ganas. Quedaos con todo.»

			Efectos secundarios

			Querrás hacer memoria de los años que pasasteis juntos, recopilar declaraciones de la renta, y enviar anónimos a Hacienda. La venganza puede ser divertida, y el odio un instrumento para hacer la separación más llevadera, pero, a  la larga, te recomendamos que te quites la mochila del resentimiento y mires hacia delante.

			Contraindicaciones

			Si estás pensando en dejar a tu pareja por el profesor de padel, quizá te lo pienses dos veces. Tu pareja se va a enfadar mucho contigo. Estas cosas no son fáciles, pero ya que la persona abandonada se lleva la peor parte sé valiente y respétale.

		

	
		
			Si tengo una cita con un desconocido…

			CITA A CIEGAS

			«– Acabas de arruinarme la vida ¿y quieres que vaya a una fiesta?

			– No te caigo bien ¿verdad, Walter?»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:

						
							
							Blind Date 

						
					

					
							
							Director:

						
							
							Blake Edwards

						
					

					
							
							Reparto:

						
							
							Kim Basinger, Bruce Willis, 

						
					

					
							
							
							Jon Larroquette, Phil Hartman

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1987

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			El hermano de Walter le arregla una cita a ciegas con Nadia, una guapísima joven con la que va a una exposición. Una copa (o varias) después Nadia está borracha y la cena en un elegante restaurante, donde además está cenando el jefe de Walter, se acaba descontrolando. Este será sólo el primero de los desastres que perseguirán al protagonista.

			Por qué te conviene

			No hay nada que ponga más nervioso que una cita con alguien al que no conocemos. Aunque sea una cita concertada a través de un amigo o de un familiar que nos tiene cariño, pueden surgir mil imprevistos y acabar complicándose todo. Por suerte, seguro que no se lían tanto las cosas como los problemas en los que se ve metido Walter. Está bien conocer gente nueva, pero si esto acaba poniendo en peligro nuestro trabajo y hasta nuestra integridad física, es como para pensárselo dos veces antes de aceptar una cita. No cierres las puertas a quedar con alguien por primera vez, pero, si puedes, asegúrate de que traiga buenas referencias, no vaya a ser que acabes pasando la velada con un chiflado. Si es que algunas personas deberían llevar hasta un certificado de garantía.

			Cita a ciegas puede echarte una mano para que te eches unas risas y te relajes antes de la primera cita con un desconocido. Piensa que jamás te verás en situaciones tan rocambolescas como las que vive Walter así que, aunque metas la pata, relájate. Eso sí, pensadlo bien antes de emborracharos a las pocas horas de conoceros, las consecuencias pueden ser imprevisibles. 

			Efectos secundarios

			Inscribirse en una web de citas y animarse a conocer gente nueva, o aceptar la cita que siempre te han propuesto para presentarte al amigo de alguien. No pasa nada si no sale bien a la primera. Compara tu experiencia con la del pobre Walter y verás que sales ganando pase lo que pase. 

			Contraindicaciones

			Si ya tienes pareja estable, puede que no te interese adentrarte en el mundo de las citas a ciegas. Te has librado de tener que aguantar a tipos pesados que te dan la chapa con sus problemas, como si eso pudiera impresionarte en una primera cita. La de citas en las que acabas haciendo más de terapeuta que de pareja. Y encima sin cobrar ni un céntimo por la sesión. Si ya has encontrado el amor y eres feliz, no tienes que sentarte a cenar o a tomar un café con un desconocido.

		

	
		
			Si siento celos enfermizos…

			CLOSER

			«¿Te has bañado para quitarte su olor porque te sientes culpable? ¿Me has querido alguna vez?»
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			De qué va

			Dan va al estudio de Anna para hacerse unas fotos para la contraportada de su primera novela. Aunque tiene novia, la joven Alice, el escritor se enamora de Anna, a la que no deja de llamar. No se da por vencido ni siquiera cuando ella se casa con Larry. Tras meses de verse a escondidas, ambos rompen con sus parejas. Pero los celos obsesivos de Dan lo estropean todo.

			Por qué te conviene

			El amor es tan imprevisible como incontrolable y, cuando aparece, cambia tu vida. Por eso, Dan y Anna se siguen viendo a pesar de tener cada uno una relación estable. No pueden evitar sentirse atraídos. Cuando se atreven a ser sinceros, y romper con sus respectivas parejas para poder estar juntos, Dan empieza a sentirse inseguro. Sobre todo cuando Anna queda con su marido para firmar los papeles del divorcio. Sabe que ella se siente culpable por haberle engañado, y sus celos desembocan en una revelación que lo cambiará todo. A ver Dan, si no quieres saber la verdad no preguntes porque esto no va a acabar bien. Son esos mismos celos los que estropean una posible reconciliación con Alice, precisamente, porque Dan no deja de pensar en la posibilidad de que la chica se acostara con Larry mientras estaban separados. Ver cómo los celos corroen a este personaje, y le hacen perder al amor de su vida, es una buena advertencia para que no dejemos que esos pensamientos nos arruinen nuestra felicidad.

			A lo mejor es una buena idea repasar nuestra conducta con las parejas que hemos tenido, buscando si han sido los celos los que han causado la ruptura. Reflexionar sobre hasta dónde hemos dejado que nos lleven los celos es un ejercicio muy útil para no repetir errores.

			Efectos secundarios

			Desconfianza hacia tu pareja, y el riesgo de interiorizar la idea de que la infidelidad puede surgir en todas las relaciones y obsesión por conseguir las contraseñas de sus redes sociales y mirar cada cinco minutos su estado de Facebook. Sospecharás de cada nueva amiga a la que retuitea.

			Contraindicaciones

			Si es tu pareja la que tiene unos celos obsesivos, mejor convéncele de ver Closer y deja que vea los peligros de su comportamiento. Te apreciará más y verá que los celos son un obstáculo para vuestra felicidad. El amor es confianza plena, no agobies a tu pareja y no dejes que te agobie él a ti.

		

	
		
			Si tengo una ciberrelación…

			TIENES UN E-MAIL

			«–¿Qué pasa contigo? ¿Hay alguien por ahí?

			 –No, pero hay el sueño de que haya alguien.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							You’ve Got Mail 

						
					

					
							
							Directora: 

						
							
							Nora Ephron

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Tom Hanks, Meg Ryan,

						
					

					
							
							
							Greg Kinnear, Parker Posey

						
					

					
							
							Año:

						
							
							1998
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			De qué va

			Kathleen es la dueña de una pequeña y encantadora librería infantil, muy arraigada al West Side neoyorkino, que se enfrenta a la competencia desleal de una gran tienda de libros sin alma. Este y el resto de sus problemas y observaciones sobre la vida las comparte con un desconocido a través de internet, y a escondidas de su novio Frank. 

			Por qué te conviene

			Porque es una de las películas más románticas que se han hecho sobre las ciberrelaciones y con el mérito añadido de ser una de las primeras. Los infográficos de los créditos iniciales de la película causan risa por lo prehistóricos que ahora parecen.

			Mucho antes de que existiera el WhatsApp, la comunicación de los primeros sistemas de email se tomaba casi como el correo postal, y cada mensaje contaba con una buena parrafada e incluso una cuidada ortografía. En esa época de inocencia, los interlocutores confiaban plenamente en la palabra del otro, aún sin conocerse. Así, a Meg Ryan nunca se le ocurre en la película pensar que detrás del nick NY152 pueda estar una mujer aburrida haciéndose pasar por quien no es.

			Te conviene ver la película porque describe con encanto la emoción de comunicarse con un desconocido y la magia de entenderse cada vez mejor con alguien de quien no sabes ni siquiera su aspecto físico. Y es que una de las ventajas sobre esta forma de ligar, que quedan claras en la película, es la opción de escuchar realmente quién es el otro a través sólo de su palabra escrita, sin enamorarnos primero del físico, forjando una amistad previa que a largo plazo puede cimentar mucho más la relación.

			Efectos secundarios

			Si tienes un novio con el que tienes dudas, dejarlo todo e ir a por tu amor cibernético. Es el caso en la película, pero no tiene por qué serlo en el tuyo. Es fácil caer en la tentación de pensar que un amor de internet es mejor que el real, llenar todos los puntos de desconocimiento de la otra persona con atributos fantásticos mientras tu pareja compite en desventaja por culpa de la convivencia. Sé prudente. 

			Contraindicaciones

			Creer que tu amante cibernético es cualquier hombre que conoces. Es muy probable que no sea así y mucho menos que sea el hombre que te gusta, así que hay que ser cauteloso. El mundo ha avanzado mucho (sobre todo el tecnológico) desde Tienes un e-mail y seguramente es mejor no poner muchas esperanzas en encontrar el hombre de nuestra vida en un chat, aunque hoy por hoy ya existan muchas webs «serias» de búsqueda de pareja.

		

	
		
			Si siento algo por alguien que no es mi pareja…

			ALGO PARA RECORDAR

			«Annie, te quiero. Pero dejemos eso a un lado. No quiero ser alguien con quien te conformes. No quiero ser alguien con quien se conforme nadie. El matrimonio ya es lo bastante duro como para empezar con tan pocas expectativas.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Sleepless in Seattle 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Nora Ephron

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Tom Hanks, Meg Ryan, 

						
					

					
							
							
							Bill Pullman, Rosie O’Donnell

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1993
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			De qué va

			Sam Baldwin está abatido tras quedarse viudo repentinamente. Jonah, su hijo de ocho años, cree que su padre necesita una mujer que le devuelva la alegría y recurre a un programa de radio para hacer el llamamiento. Miles de mujeres escuchan al resignado viudo. Una de ellas es Annie Reed, que está a punto de casarse. Al escuchar su voz tiene un flechazo.

			Por qué te conviene

			Porque te hará comprender que de nada sirve intentar controlar los sentimientos. El flechazo es real, a veces ocurre, y lo mejor es darle una oportunidad, intentarlo. Aunque te asuste interesarte por otra persona por miedo a perder lo que ya tienes seguro y bien atado, no hacerlo solo enquistará la relación con aquél que, egoístamente, quieres retener por miedo a quedarte solo. Te lo debes a ti y al otro, que no querrá que te conformes con él cuando, en realidad, querrías estar con otra persona. Además, ¿vas a pasarte la vida preguntándote qué habría pasado si hubieras dado el paso? Esa lucha es, precisamente, la que le toca librar a Annie, que se debate entre explorar una nueva aventura, que se le antoja absurda cada vez que intenta racionalizar, o continuar por la cómoda, aunque aburrida, suicida senda de su relación formal con el personaje de Walter.

			Efectos secundarios

			Como bien dice el maravilloso personaje de Rosie O’Donnell: «Es una película», en referencia a Tú y yo, el film en el que se inspira esta cinta de Nora Ephron y que obsesiona a la fantasiosa Annie. Con esa frase, lo que la mejor amiga de la protagonista quiere dejarle claro es que la realidad a veces no es tan bonita, sencilla y exitosa como en la gran pantalla. Pero ya sabes otro dicho muy redicho: la realidad supera la ficción...

			Contraindicaciones

			Si tu pareja es quien ha conocido a otra persona, es probable que se te quede un importante poso de tristeza al ver esta película, que pienses que no eres especial, que contigo nadie puede sentir «la magia» de la que le habla la madre de Annie mientras ésta se prueba su antiguo vestido de novia. No nos pasemos, en realidad hemos ganado tiempo, tiempo que podremos pasar tarde o temprano con alguien que sí quiera estar con nosotros más que nada.

		

	
		
			Si le quiero tanto que debo dejarle marchar…

			CASABLANCA

			«De todos los bares del mundo, tuvo que entrar en el mío.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Casablanca 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Michael Curtiz

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Humphrey Bogart, Ingrid Bergman,

						
					

					
							
							
							Claude Rains, Paul Henreid

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1942
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			De qué va

			Ambientada en la Segunda Guerra Mundial. Rick regenta un bar en Casablanca, donde se cruzan oficiales nazis, autoridades francesas y traficantes que se ganan la vida con pequeños robos. Un día entra al local Ilsa, el amor de su vida, a la que no veía desde que le dejó plantado en París sin dar explicaciones. Ahora la mujer está casada con uno de los líderes de la resistencia. Rick deberá decidir si los ayuda a conseguir unos documentos, que ha dejado en sus manos un espía, y a huir del país antes de que los nazis los capturen. Pero antes necesita saber por qué desapareció años atrás.

			Por qué te conviene

			Para empezar, porque es uno de los grandes clásicos de la historia del cine que deberías ver, por lo menos, una vez en la vida. También te servirá si atraviesas esta situación porque, a veces, idealizamos un amor pasado y cuando se presenta la oportunidad de retomarlo, vemos que el momento ya pasó. 

			Por mucho que se diga que la gente no cambia, la verdad es que, con el paso del tiempo, vivimos experiencias que nos hacen ser una persona diferente de la que éramos con 15, 20, 31 o 50 años. Rick ha cambiado y, por mucho que recuerde intensamente su relación con Ilsa, volver a verla hace que se dé cuenta de que ya no son los mismos. Puede que antes fuerais perfectos el uno para el otro, pero eso nunca volverá a ocurrir. Forzar las cosas para intentar que una relación funcione otra vez, tanto si hemos estado separados un tiempo como si, simplemente, llevamos mucho con nuestra pareja, nunca puede acabar bien. Si le quieres de verdad, déjale ir. Quédate con el recuerdo de todos los buenos momentos que habéis pasado juntos y no dejes que preguntas como el «¿y si…?» te torturen. El momento pasó. Pasa página y sigue adelante.

			Efectos secundarios

			Buscar un pianista de confianza que ponga banda sonora a nuestros recuerdos románticos. Tampoco hace falta que te conviertas en socia honorífica de un piano bar, ni que cierres cada noche el karaoke del barrio cantando vuestra canción. Después de ceder un poquito a una tarde de morriña, cierra esa caja en tu memoria y despídete de ella.

			Contraindicaciones

			Si estás dejando de fumar, ver una película en la que Bogart se pasa la mitad del metraje con un cigarrillo en la boca se te hará muy difícil. Los parches de nicotina te calmarán el mono durante un rato, pero es posible que durante los créditos finales ya estés buscando el paquete de cigarrillos que tenías escondido para emergencias. 

		

	
		
			Si quiero casarme de una vez…

			LA BODA DE MURIEL

			«Eres mala, Muriel.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Muriel’s Wedding

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							P.J. Hogan

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Toni Collette, Bill Hunter,

						
					

					
							
							
							Rachel Griffiths, Jeanie Drynan

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1994
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			De qué va

			Muriel es la hermana mayor de una familia deprimida por un padre déspota que no les ha enseñado, precisamente, a tener demasiada confianza en ellos mismos. Con algún que otro problema de sobrepeso, y obsesionada con las canciones de ABBA, su mayor sueño es casarse. Un día decide romper con todos y  buscarse una vida nueva más feliz o, lo que es un sinónimo para ella, una boda con un príncipe azul.

			Por qué te conviene

			Porque te hará darte cuenta del cuento de príncipes y princesas en que viven aún hoy muchas mujeres por los medios de comunicación. Muriel quiere una boda porque cree que hay que conseguir eso para ser feliz. Ha traspasado la responsabilidad de quererse a sí misma en otra persona, el supuesto príncipe de azul que sueña con que la lleve al altar.

			La película, a ratos desternillante y a ratos dramática, te hará dejar de idealizar el vestirte de blanco y avanzar hacia el altar si es que aún tienes dentro de ti ese sueño, a menudo grabado a fuego en las mujeres desde que son niñas. Te darás cuenta de que ni la boda más mediática y glamurosa con el chico más guapo que hayas visto deja de ser una farsa. También te percatarás de que estamos más guapos cuando deja de importarnos lo que piensen los demás y empezamos la vida como queremos. ¿O no te habías dado cuenta de que cuando estás feliz y tranquila todos te dicen lo guapa que te ven?

			Efectos secundarios

			Si eras fan de ABBA puede que pienses que te pareces más a la Muriel del inicio de la película de lo que te gustaría. Los intérpretes de Dancing Queen tienen mucha culpa de sus lentejuelas y pantalones acampanados, pero no de tus depresiones. Eso sí, después de ver esta cinta te darás un respiro del grupo sueco por un tiempo... pero no los hagas desaparecer del todo de tu playlist.

			Contraindicaciones

			Si estás ahorrando para casarte desde hace años, quizá acabes cancelando el bodorrio y dejando a tu novio para irte a Bali con tus amigas. La película es muy crítica con el sueño de la mujer que encuentra a su príncipe azul y cumple con la tradición de vestirse de blanco. Pero no te fustigues si una boda está en tus planes. 


		

	
		
			Si mi divorcio es una batalla campal…

			LA GUERRA DE LOS ROSE

			«Cuando te veo dormir, cuando te veo comer, cuando te tengo delante... me dan ganas de partirte la cara».

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The War of the Roses

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Danny Devito

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Michael Douglas, Kathleen Turner,

						
					

					
							
							
							Danny DeVito, Sean Astin

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1989 
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			De qué va

			Bárbara y Oliver se conocen en una subasta y esa misma tarde acaban en la cama. Amor a primera vista que, en poco tiempo, acaba en un matrimonio perfecto, con dos hijos adorables, una casa ideal y dos trabajos de éxito. Pero cuando Oliver cree tener un infarto (que en realidad es una indigestión), Bárbara se da cuenta de que ya no le quiere. Su divorcio se presenta peor que la guerra de Troya.

			Por qué te conviene

			Si creías que tu divorcio estaba siendo un infierno, al lado de este matrimonio tu separación será como un tranquilo pícnic en el campo. Si tu pareja se ha convertido en tu peor enemigo, imagínate compartiendo casa con tu futuro/a ex hasta que se acabe de solucionar el reparto de bienes en el divorcio. Y eso que los Rose lo tienen fácil al repartirse los metros cuadrados de la mansión en la que viven. Y no como la mayoría de nosotros, que vivimos en pisos tan pequeños que, más que por metros, deberíamos dividirlo por centímetros cuadrados con nuestra expareja. Walter y Bárbara tienen tantas habitaciones que ni siquiera tendrían que verse las caras en todo el día. Pero los protagonistas prefieren dedicarse al puteo mutuo, y con trucos de lo más sucios. Que si yo te aplasto el coche (contigo dentro), que si hago paté con tu mascota, que si rompo tu colección de figuritas de porcelana... Vamos que ninguno quiere abandonar la casa y se atrincheran en su territorio, dentro de ella, para hacer que el otro se vaya a base de amargarle la vida. Y tú pensando que tu ex era malo porque no quiere repartirse contigo los platos del Ikea. Por si acaso, no te gastes mucho en la decoración de la casa, no vaya a ser que os la acabéis tirando a la cabeza. 

			Efectos secundarios

			Desconfiar del sexo contrario, pedir separación de bienes antes de pasar por el altar y revisar los bienes comunes, por si acaso. Tras la demanda de divorcio, pueden aflorar los peores instintos y tramar la venganza más miserable, como mearse en el segundo plato de la cena de gala que haces para tus mejores clientes. Te recomendamos no llegar a esos extremos o, por lo menos, asegurarte antes de que alguien podrá ir a pagar la fianza.

			Contraindicaciones

			Si tu separación está siendo civilizada, esta película te pondrá los pelos de punta al ver hasta dónde son capaces de llegar algunas parejas cuando su matrimonio se rompe. Menos mal que todo queda en una comedia, porque si las cosas fueran así en la vida real no íbamos a ganar para lámparas.


		

	
		
			Si me separo y no sé qué hacer con el piso…

			SEPARADOS

			«¿Para qué quieres cinco limones para hacer un centro de mesa?»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The Break Up

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Peyton Reed

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Jennifer Aniston, Vince Vaughn,

							Jason Bateman, Vincent D’Onofrio

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2006
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			De qué va

			La relación entre Brooke y Gary ha entrado en su peor bache. Él no le da ninguna importancia a los esfuerzo de ella, y ella está hasta las narices de su egoísmo. Aunque al principio siguen viviendo juntos, las ganas de hacerse la puñeta mutuamente harán que parezca imposible la reconciliación, así que no les queda más remedio que poner el piso en venta. 

			Por qué te conviene

			Por lo original del planteamiento. Separados comienza allí donde acaban las comedias románticas. Es decir, ¿qué pasa después de que el chico y la chica sean felices y coman perdices? Pues que la convivencia puede ser un asco, que la rutina acaba por pesar demasiado o que esos pequeños detalles que, antes le hacían tan entrañable, acaben por sacarte de quicio. 

			Esta comedia saca el lado oscuro de todo ese romanticismo y muestra la cruda realidad: a veces las cosas, simplemente, no funcionan. Tan sencillo como eso. Si tu ruptura ha sido por incompatibilidad de caracteres, te sentirás más que identificado con la historia de Gary y Brooke. Ahora toca repartirse los amigos y decidir qué hacer con el piso, lo que va a provocar más de una discusión. Así que toma nota de cómo acaban las cosas para los protagonistas y de cómo podrían haber acabado si hubieran hecho, y dicho, las cosas de otra manera. Verlo desde fuera te aclarará muchas ideas.

			Efectos secundarios

			Solidaridad con una de las partes y rabia hacia la otra. Aquí no hay zona neutral que valga. O apoyas a Brooke o apoyas a Gary. Vale, dos no se pelean si uno no quiere, pero cuando eres tú quien está en esa situación siempre piensas «¿y por qué tengo que ser yo el que ceda?» Pues eso tiene consecuencias y el orgullo acaba haciendo que os peleéis hasta por quién se queda la cortina de la ducha.

			Contraindicaciones

			Si vuestro piso es de alquiler, os ahorraréis buena parte de los quebraderos de cabeza que tienen Brooke y Gary, que se ven obligados a convivir peleados hasta que consiguen vender el piso. Bueno, siempre quedará la opción de instalarse en el sofá de algún amigo. O, en el peor de los casos, volver a tu habitación de adolescente, esa que tus padres han convertido en lo que ellos llaman «gimnasio».


		

	
		
			Si dudo sobre si debo divorciarme…

			HISTORIA DE LO NUESTRO

			«Nosotros no tenemos un guisante bajo el colchón, Katie. ¿Sabes lo que tenemos? Una gigantesca sandía.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The Story of Us

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Rob Reiner

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Bruce Willis, Michelle Pfeiffer,

						
					

					
							
							
							 Rob Reiner, Rita Wilson

						
					

					
							
							Año: 
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			De qué va

			Después de quince años de matrimonio, Ben y Katie han llegado al límite. Aprovechando que sus dos hijos han ido a un campamento de verano durante algunas semanas, la pareja decide separarse temporalmente para pensar si quieren el divorcio. Pero los recuerdos de una vida en común les siguen uniendo. 

			Por qué te conviene

			Sorprendentemente, este melodrama es tan medido, cálido y cercano que su falta de almíbar le da una inmensa credibilidad. La vida en pareja sólo es perfecta en las pelis de Hollywood, donde las familias desayunan felices y radiantes a las seis de la mañana y todo es ideal. En la vida real las prisas, la rutina, la frustración de los planes eternamente aplazados y las peleas con los hijos, entre otras batallas diarias, desgastan mucho la pareja. Cuando el amor empieza, somos libres de ataduras y todo es idílico, pero cuando las obligaciones ocupan cada vez más espacio en la relación, el romanticismo queda aparcado. Por eso Ben y Katie se dan cuenta de que ya no son tan divertidos. Ya no hay cenas a la luz de las velas ni planes espontáneos. Si es que quién puede pensar en tener sexo encima de la mesa de la cocina cuando hay que ponerle una moneda bajo la almohada al niño, porque se le ha caído un diente. Así no hay quien se concentre. ¿Hay alguna forma de recuperar el amor? Según esta película sí, porque no ha ido a ninguna parte, sólo está escondido.

			Efectos secundarios

			Te lo advertimos, después de ver esta película tendrás dos antojos irrefrenables: sacar los álbums de fotos para recordar los momentos más felices con tu pareja y hacer una escapadita romántica a Venecia. Eso sí, evita que durante el viaje se te peguen los pesados de turno, porque le amargan el fin de semana a los protagonistas. No os mostréis demasiado sociables con los guiris.

			Contraindicaciones

			Verse reflejado en los problemas que atraviesa la relación de Ben y Katie puede darnos la distancia necesaria para hacer que pensemos con más claridad sobre lo que ocurre en nuestra propia relación. El amor es algo visceral, darle un poco de perspectiva siempre viene bien. Pero si tienes claro que lo vuestro ya no funciona, porque el problema ya no es simplemente el desgaste de la convivencia, puedes saltarte este paso.

		

	
		
			Si mis padres se han puesto los cuernos…

			LOS PUENTES DE MADISON

			«– No quiero necesitarte. 

			– ¿Por qué? 

			– ¿Por qué? Porque no puedo tenerte»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The Bridges of Madison County

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Clint Eastwood

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Meryl Streep, Clint Eastwood, 

						
					

					
							
							
							Annie Corley, Jim Haynie

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1995
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			De qué va

			Francesca tiene una rutinaria vida de ama de casa en Ohio en el que cada día es igual al anterior, hasta que conoce a Robert, un fotógrafo del National Geographic que está de paso y que revoluciona su universo y la hace sentir viva de nuevo. Sus hijos encontrarán el diario de su madre tras su muerte y descubrirán que el episodio más apasionado de su vida no fue junto a su padre.

			Por qué te conviene

			Porque te pondrás en la posición de un hombre o una mujer casado, con hijos, que vive por y para su familia pero que, sin premeditación, se siente atraído irrefrenablemente por alguien. Porque es imposible no comprender al personaje de Meryl Streep y sentir que se ha equivocado al no abrir la puerta del coche y correr bajo la lluvia para reunirse con un amor que, como se dice en la película, «llega con una certeza que solo se vive una vez en la vida». Porque conmueve ver a alguien conformado con la vida, al que el destino parece no depararle ningún episodio de amor adolescente, con un brillo en la mirada como el de Francesca. Una luz se ilumina de repente dentro de ella y uno casi se reconcilia con la vida y la naturaleza. Pocas veces el cine de Hollywood nos muestra el enamoramiento entre dos personas de cierta edad y, encima, estupendamente interpretados por Meryl Streep y Clint Eastwood, que es además el director. Quién iba a decir que uno de los nombres propios del western pudiera firmar una de las películas más románticas y sensibles de las últimas décadas. ¡Abajo los tópicos!

			Efectos secundarios

			Si, como en la película, tus padres no se divorciaron, puedes sentir un enorme sentimiento de culpa al darte cuenta de que tu padre o tu madre renunciaron a algo tan maravilloso por no romper una familia que pensaban no podría superar una ruptura así. No te fustigues. No es fácil para nadie salir de su zona de confort y tomar decisiones que, aunque románticas, tienen un resultado incierto.

			Contraindicaciones

			La historia de tu padre o tu madre con una tercera persona quizá no sea tan romántica como en la película. A lo mejor no solo ha habido una tercera, sino también una cuarta, quinta, sexta persona y te reafirmará en que no fueron infieles por una gran historia de amor, sino porque simplemente no se querían.

		

	
		
			Si temo que nunca nadie se enamore de mí…

			NUNCA ME HAN BESADO

			«Sé que mi hombre ideal anda por ahí, y no pienso besar a una panda de fracasados antes de que llegue.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Never Been Kissed

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Raja Gosnell

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Drew Barrymore, Michael Vartan,

						
					

					
							
							
							David Arquette, Leelee Sobieski

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1999
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			De qué va

			Josie Geller es una veinteañera que sueña con ser una gran reportera y ha entrado a trabajar como correctora en uno de los principales periódicos de Chicago. Un día, llega la gran oportunidad que buscaba: escribir un artículo de investigación infiltrándose en su viejo instituto, donde tanto sufrió como adolescente.

			Por qué te conviene

			Porque todos nos hemos sentido alguna vez el patito feo, especialmente en la adolescencia, donde nuestras experiencias vitales marcan para siempre el estado de salud de nuestra autoestima. Pero no nos pongamos trágicos, que la vida puede convertirte en cisne gracias a la confianza en uno mismo y la indiferencia hacia la opinión de los demás, a la que ayuda el no siempre agradecido paso de los años.

			Drew Barrymore fue Josie Asquerosie en su primera experiencia real en el instituto. Cuando, pasados los años, repite vivencia en las aulas como periodista de incógnito, Josie se convierte en reina del baile. Solo han pasado 5 años, pero la protagonista ha ido ganando confianza según se acerca a su añorado objetivo de convertirse en una gran reportera. Es esa autoestima que uno solo puede adquirir con los años y la experiencia que la han convertido en especial y atractiva y que enamoran a su profesor de instituto.

			¿Quién no se hubiera venido abajo al ser humillada por el guapo del colegio al hacerla creer que quería ir con ella al baile del instituto para, en realidad, solo reírse de ella? Estamos de acuerdo que el vestido rosa chicle estilo algodón de azúcar era espantoso, pero tampoco merecía huevazos. No hace falta ser pitoniso para advertir que la inteligente y sensible Josie vivirá una vida mucho más interesante que el chico que le hace bullying en cuanto crezca y se dé cuenta de lo especial que es.

			Efectos secundarios

			Te acordarás de todos aquellos que te hicieron la vida imposible en el instituto –y seguramente también lleves a cabo una completa investigación en la redes sociales para descubrir su espantosa pinta actual–. No descartes animarte a crear el grupo de Facebook: «Yo también estoy más buena ahora que en el instituto.»

			Contraindicaciones

			Si nunca nadie se ha enamorado de ti, quizá te vengas un poco abajo al comprobar que en tu vida no ha aparecido ningún guapo profesor de literatura que quiera poner en práctica contigo las escenas más tórridas de El Conde de Montecristo o El nombre de la rosa. No dejes de creer en ti, ya llegará.


		

	
		
			Si aún estoy a tiempo de rehacer mi vida…

			Y QUE LE GUSTEN LOS PERROS

			«Cuando sientes náuseas, es que has encontrado a esa persona.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Must Love Dogs 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Gary David Goldberg

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Diane Lane, John Cusack,

						
					

					
							
							
							Elizabeth Perkins, Christopher Plummer

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2005
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			De qué va

			A sus cuarenta y tantos, Sarah duda que pueda volver a encontrar una pareja tras su divorcio. Sus sobrinos ponen un anuncio, haciéndose pasar por ella, y así conoce a Jake, un hombre que también ha tenido su buena dosis de desengaños amorosos. A pesar de la química que surge entre ellos, las malas experiencias de Sarah con sus últimas citas le impiden confiar en su relación, y Jake no sabe si debe darse por vencido.

			Por qué te conviene

			Porque las citas desastrosas, los engaños, las esperanzas frustradas y el miedo a la soledad son tratados con un saludable punto de humor que convierte la tristeza en algo pasajero. Sarah está atrapada porque, por un lado, tiene dudas sobre cualquier posible relación, y por otro, tiene miedo de quedarse sola y dejar escapar al amor de su vida por no querer arriesgarse. Todo el mundo necesita un buen motivo para lanzarse, y el amor es sin duda el mejor de todos. Aunque cuando te has llevado tantos palos, es normal que desconfíes incluso de los buenos tipos como Jake. Cuando algunos hombres te han tratado como a un trapo sucio, crees que son todos iguales y que sólo buscan pasar una noche loca y luego si te he visto no me acuerdo. Hay que darles una oportunidad, hay más caballeros de lo que parece, pero cuesta reconocerles sin su armadura.

			Entendemos el temor de Sarah y Jake, pero estamos deseando que se den una oportunidad para ser felices y eso, en el cine, casi siempre sale bien. Es un consuelo. Y en la vida real: ¿quién no está dispuesto a correr el riesgo para conseguir un final digno de comedia romántica?

			Efectos secundarios

			Romanticismo pasajero, aumento de la autoestima y confianza en ti mismo y en la persona por la que, de verdad, sientes algo especial. Relativizarás tus fallos y disfrutarás mucho más de tu segunda oportunidad para dar con la persona adecuada, sin importar cuántos años hayas tardado en encontrarla. Por si acaso, asegúrate de tener lo que necesitas para una noche de sexo seguro. No te gustaría recorrer la ciudad en coche en busca de una farmacia, tal y como les pasa a los protagonistas.

			Contraindicaciones

			Si te sientes mayor y acabas de salir malparado de una relación en la que habías depositado muchas esperanzas, es mejor dejar pasar un tiempo antes de ver esta comedia. Eso sí, cuando sea el momento, verla te animará a seguir buscando a tu alma gemela. Está ahí fuera esperándote.

		

	
		
			Si soy la amante enamorada…

			EL APARTAMENTO

			«Una nunca debe usar rímmel si sale con un hombre casado.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:

						
							
							The Appartment

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Billy Wilder

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Jack Lemmon, Shirley MacLaine,

						
					

					
							
							
							Fred MacMurray, Ray Walston

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1960
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			De qué va

			C.C. Baxter es un sencillo empleado de una compañía de seguros de Manhattan. Su ambición laboral le empuja a ceder su apartamento a sus jefes como nido de amor en sus affaires. Un día, se fija en la joven y dulce ascensorista de las oficinas, pero descubre que es la amante de uno de los jefes que usan su apartamento.

			Por qué te conviene

			Todos los lugares comunes de la vida de la amante aparecen en esta película de uno de los mejores narradores de las miserias humanas: el maestro Billy Wilder. Las mentiras del marido a su querida sobre que su matrimonio está muerto; las promesas de divorcio inminente que nunca llega a concretarse; las esperas para los breves encuentros que dejan siempre, en la despedida, el regusto más amargo; el disfrute veraniego mientras mujer e hijos están en la playa y, en definitiva, el sin vivir de la mujer enamorada de un truhán que la trata como a una puta. Ah, y por supuesto, la venganza de una ex amante apartada, como un juguete pasado de moda, que decide contárselo todo a la mujer engañada.

			El señor Sheldrake, jefazo de una compañía de seguros, siempre se cita con la señorita Kubelik en una mesa arrinconada de un restaurante discreto. Después, pasan un rato en el apartamento de un pusilánime de la oficina, que le deja la llave al jefe para intentar ascender en la empresa y que solo puede volver a casa cuando la parejita se va. Pero no os hagáis lesbianas todavía, que ese pobre hombre, ese don nadie, sí es un hombre del que enamorarse. Te conviene ver esta película para percatarte que no solo hay capullos en el mundo. También existen hombres como C.C Baxter. Así que déjate de tonterías y mantén los ojos abiertos. No vayas a tener a tu Jack Lemmon cerca y le vayas a dejar escapar.

			Efectos secundarios

			Si eres la amante enamorada, quizá extraigas la conclusión de decirle la verdad a su mujer para que le ponga las maletas en la calle y él quede libre para poder estar juntos. ¿De verdad estarías con alguien que te trata como su plan B?

			Contraindicaciones

			La película dibuja un escenario de infidelidad tan enraizada, que ni uno solo de los jefes de la empresa parece estar libre de poner los cuernos a su mujer con jovencitas inexpertas. En esta película aparentemente solo C.C Baxter, el Dr. Dreyfuss y su esposa están a salvo de la deshonestidad. Pero ya ves que al final no están solos, así que reconcíliate con el ser humano, siempre hay ejemplares dignos de ese nombre.

			
				
				

			



	


				
				

			

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Hacerse mayor

						
							
							
								
									[image: ]
								

							

						
					

				
			

		

	
		
			Si me infravaloro constantemente…

			PRETTY WOMAN

			«¿Te he dicho que mi pierna mide 110 centímetros de la cadera al pie? Así que digamos que estás rodeado de 220 centímetros de tratamiento que rodean tu cuerpo por el módico precio de 3.000 dólares.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Pretty Woman

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Garry Marshall

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Richard Gere, Julia Roberts,

						
					

					
							
							
							Hector Elizondo, Jason Alexander

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1990
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			De qué va

			Edward es un guapo hombre de negocios que decide pasar una noche en compañía de una atractiva prostituta, Vivian. Tras esa primera noche, Edward se siente atraído por ella y le propone pasar juntos el resto de la semana.

			Por qué te conviene

			Recomendar una película sobre una prostituta cuando hablamos de autoestima no es la opción más fácil... Podemos discutir mucho sobre la moralina de esta historia en la que Edward se enamora de Vivian y decide demostrárselo sacando la cartera y ofreciéndole 3.000 dólares... Esta mezcla de la Cenicienta y My Fair Lady es un clásico del cine moderno y hay que perdonarle algunas licencias como que Edward no alerte a Vivian de los peligros de usar el walkman en la bañera.

			Nos encantaría que la protagonista hubiera decidido, por ella misma, que puede buscarse una vida mejor que la calle, pero la realidad es que es de la mano de otra persona que decide quererse un poco a sí misma, darse cuenta de que puede ser lo que se proponga y perseguir su sueño. Y es que muchas veces es más difícil otorgarnos el valor que tenemos y creer en nuestro potencial que comer una ostra con maestría o aprender a disfrutar de una buena ópera. Sacar la Visa es fácil, quererse es más difícil. Y sobre todo quererse pese a lo que piensen los demás de uno mismo. Hay personas que huelen tus inseguridades y se ceban con ellas (véase el socio mentecato de Edward o las dependientas de la boutique que echan a Vivian de la tienda y que hacen las veces de Anastasia y Griselda del cuento). El mismo tipo de personas que te juzgan por las apariencias. Demuéstrales, y demuéstrate a ti mismo, que estás por encima de eso.

			Efectos secundarios

			Querrás vivir en tu propia piel lo que siente la protagonista cuando se resarce de la humillación de las dependientas de Rodeo Drive. Te plantarás en la milla de oro de tu ciudad para arrasar en las grandes marcas y sentirte como una reina. Asegúrate de guardar bien los recibos de compra, ya que al día siguiente tendrás que volver a la realidad de que el día 1 toca pagar el alquiler.

			Contraindicaciones

			Pensar que no tienes por qué desechar tu idea romántica infantil del príncipe azul que llega a rescatarte. Esta película tiene poco de realista –te habrás dado cuenta– así que búscate un plan B, por si acaso, y no te quedes esperando cada noche la ansiada llegada de tu salvador a lomos de un caballo blanco. Lo único que vendrá en tu búsqueda es un resfriado.

		

	
		
			Si soy una soñadora…

			AMÉLIE

			«Cuando un dedo señala al cielo, el tonto mira al dedo.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Le fabuleux destin d’Amélie Poulain

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Jean-Pierre Jeunet

						
					

					
							
							Reparto:

						
							
							Audrey Tautou, Dominique Pinon,

							Mathieu Kassovitz, Jamel Debbouze

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2001

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			La dulce Amélie es una soñadora que siempre ve el lado bueno de las cosas. Empeñada en hacer feliz a la gente que conoce, la joven trama planes para alegrar a algunos de sus vecinos y a sus amigas del trabajo. Se le ocurrirán ideas tan disparatadas como secuestrar al gnomo de jardín de su padre y enviarle a viajar por todo el mundo. Las locuras de Amélie cambiarán la vida de muchos de los personajes.

			Por qué te conviene

			Si sueñas con cambiar el mundo, Amélie es tu película. Un film mágico que te hace creer que algo extraordinario se puede esconder tras cada esquina. Por muy mal que parezcan ir las cosas, encontrarás motivos para sonreír si buscas un poquito. Como cuando vas en metro al trabajo, zombi perdido, y de repente ves que queda un asiento libre. Imagina que, ese mismo día, llegas un poco antes y te da tiempo a comprar el desayuno en aquella panadería que te gusta tanto y que, al llegar a la oficina, te enteras de que tu jefe se ha tenido que ir una semana y vas a tener calma absoluta en el trabajo. ¿No sería una forma maravillosa de empezar el día? Si hoy no ha sido así, no te rindas. Ese día existe.

			El mundo es un lugar muy duro para los soñadores, pero ellos lo hacen un poco mejor. Amélie aprecia los pequeños detalles y hace que la vida de quienes le rodean cambie. A un vecino deprimido le prepara un vídeo lleno de imágenes maravillosas. A otra le hace creer que el amor de su vida le escribió una carta que, por fin, ha llegado a sus manos. A una compañera de trabajo le hace olvidar su hipocondría consiguiendo que le dé una oportunidad a un hombre amargado que recobrará la alegría gracias a este nuevo amor. Amélie es una soñadora, sí, pero sus pequeños gestos cambian la vida de la gente y la hace feliz.

			Efectos secundarios

			Optimismo incurable e imaginación desbordante. Si le añades un poco de imaginación a tu vida, verás el mundo con otros ojos. La alegría de Amélie es contagiosa. Seguro que conoces a alguien a quien le vendría bien un poco de esta energía, aunque te recomendamos que evites el allanamiento de morada. En una película puede ser divertido, pero en la vida real está mal visto. 

			Contraindicaciones

			Si quieres mantener tus pies en el suelo y no concederte ni un respiro, las ensoñaciones de Amélie te parecerán una locura que acaba bien por pura casualidad. Además, convertirse en gurú del grupo puede ser una gran responsabilidad y quizá no te haga gracia recibir llamadas a las tres de la madrugada para que les animes. 

		

	
		
			Si estoy en la crisis de los cuarenta…

			AMERICAN BEAUTY

			«A veces me relajo y no puedo sentir más que gratitud por cada pequeño gran momento de mi estúpida existencia.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							American Beauty

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Sam Mendes

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Kevin Spacey, Annette Bening,

						
					

					
							
							
							 Thora Birch, Mena Suvari

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1999
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			De qué va

			Lester Burnham es un oficinista cuya vida es una rutina sin fin. En casa, ya nada le une a su mujer y su hija adolescente ya no le necesita. A sus cuarenta años, su momento preferido del día es su paja mañanera en la ducha. El enamoramiento platónico de una de las mejores amigas de su pequeña le sirve de catarsis para romper con todo.

			Por qué te conviene

			Cuando eres pequeño nadie te cuenta que el premio por encontrar a alguien, sentar la cabeza y encontrar un buen trabajo a veces no es más que una condena perpetua de aburrimiento y sueños frustrados. Llega un momento en la vida en que te das cuenta de que nada de lo que dejabas para más adelante va a realizarse realmente. Y entonces el adolescente que llevas dentro empieza a apagarse aunque antes de morir se corre una última juerga: la crisis de los cuarenta. Y ninguna película retrata mejor ese momento que American Beauty. Es imposible si ya superas cierta edad no sentirse identificado con el tedio  y la falsedad del entorno laboral de Lester Burnham (o incluso con la frustración y el autoengaño revestido de ganas de ser feliz de la esposa interpretada por Annette Bening). Un día a día que no mejora cuando vuelve a casa. Su mujer le resulta ya una extraña por la que no siente nada y su hija, la mayor razón por la que la familia sigue unida, también le da la espalda. Un panorama poco halagüeño que no tiene por qué ser sin embargo una condena a muerte. Eres libre para cambiar lo que no te gusta de tu vida y tus relaciones y compensar la rutina con el gusto de saber apreciar las pequeñas cosas de la vida con la mirada adecuada.

			Efectos secundarios

			Puede que envalentonados e inspirados por el gran Lester Burnham quieras dirigirte mañana al despacho de tu jefe y enviarle a la mierda. Piénsalo dos veces. A no ser que puedas permitirte hacerlo. Entonces, por favor, ¡hazlo por todos los demás! 

			Contraindicaciones

			Sam Mendes (director) y Alan Ball (guionista) no son precisamente dos hombres con una visión color de rosa de la vida. Su sarcasmo y su capacidad de mostrarnos la belleza y la miseria como dos caras de la misma moneda nos pueden dejar un regusto amargo. Pero no olvidéis el mensaje carpe diem de la película. 

		

	
		
			Si estoy que me subo por las paredes…

			MUJERES AL BORDE DE UN ATAQUE DE NERVIOS

			«Estoy harta de ser buena.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Mujeres al borde de un ataque de nervios 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Pedro Almodóvar

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Carmen Maura, Antonio Banderas,

						
					

					
							
							
							María Barranco, Julieta Serrano

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1988
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			De qué va

			Hoy está siendo el peor día de Pepa. Su amante no le coge el teléfono, se ha desmayado en el trabajo, lleva días sin pegar ojo y, encima, cuando intenta descansar, se planta en su casa su amiga Candela, que acaba de enterarse de que su novio era un terrorista chiita. Por si fuera poco, Pepa descubre que su amante tenía un hijo que, casualmente, va a visitar su piso para alquilarlo con su insoportable novia. Además, la exmujer de su amante ha salido del psiquiátrico y no parece muy cuerda.

			Por qué te conviene

			Porque todos hemos vivido algún día caótico y, aunque Pedro Almodóvar exagera la historia hasta convertirla casi en un vodevil, hará que te sientas reflejada en la protagonista. A la pobre Pepa se le acumulan los problemas y es normal que su sistema nervioso tenga más altibajos que una montaña rusa. Por eso te será fácil sonreír, acordándote de ella, cuando te veas metida de lleno en una jornada de locura en la que todo el mundo parece desquiciado y conspira para fastidiarte. Si sientes deseos de ponerle somníferos a alguien en el café, ha llegado el momento de parar y tomarte un descanso. No eres una percha, así que no dejes que los demás carguen en ti todos sus problemas. Hay que ayudar a la gente, pero es que Pepa deja que su piso se convierta en un manicomio en el que hay hasta gallinas picoteando en la terraza. 

			Si alguna vez has dicho aquello de «estoy atacada», esta es la película perfecta para recuperar el buen humor a final de ese día de locos. No sólo te hará reír, sino que te animará ver hasta qué punto se pueden descontrolar las cosas y que, por suerte, no te ha tocado lidiar con estos personajes.

			Efectos secundarios

			Tirar el teléfono por la ventana, mandar a la porra a tu amante, a su hijo, a su novia, a su ex y a tu amiga la chiflada y blindar la puerta para que te dejen en paz. También te entrarán unas ganas locas de tomarte unos días lejos de la ciudad. Asegúrate de que ninguno de estos pesados sepa dónde te refugias.

			Contraindicaciones

			Si tienes nervios de acero, o tu vida es más tranquila que la de una monja de clausura, no te hará falta ver a un personaje desquiciado porque no sentirás ninguna empatía. Aun así, te seguimos recomendando esta comedia, uno de los mejores trabajos de su director.

		

	
		
			Si soy de las que no se dan por vencida…

			ERIN BROCKOVICH

			«¿Qué no es personal? ¡Este es mi trabajo, mi sudor. Mi tiempo lejos de mis hijos!»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Erin Brockovich

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Steven Soderbergh

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Julia Roberts, Albert Finney,

						
					

					
							
							
							Aaron Eckhart, Marg Helgenberger

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2000
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			De qué va

			Erin está sin blanca y busca trabajo. Un accidente de coche la pone en contacto con Ed Masry, un abogado que le promete una buena indemnización pero que al final fracasa. En compensación, Erin le pide trabajo en el buffete. Allí repasará la documentación de un caso en el que los vecinos de un pueblo han denunciado a una gran empresa por contaminar sus aguas, lo que ha provocado enfermedades a varias familias.

			Por qué te conviene

			A veces la perseverancia se puede confundir con la tozudez. Si nunca te das por vencida y trabajas duro hasta conseguir lo que quieres, no eres simplemente tozuda, eres perseverante y esa es una cualidad que te puede hacer muy grande. Erin se entrega por completo al caso a pesar de que su jefe no le ve posibilidades y sólo busca un acuerdo rápido. Ella dedica muchas horas a hablar con cada familia afectada, a estudiar las tierras y a obtener toda la información posible de la compañía a la que han demandado. Todos en el despacho creen que es una tozuda que se ha empeñado en convertir ese caso en algo personal, pero Erin ve más allá del montón de carpetas y archivos. Ha conocido a las personas que hay tras cada nombre y no se rendirá hasta conseguir que cobren una indemnización justa con la que puedan pagarse los tratamientos médicos que necesitan. Incluso cuando su jefe decide pedir ayuda a otro buffete más grande, Erin se niega a dejar el caso en manos de unos abogados fríos que sólo están interesados en sacar tajada del dinero que cobrarán los afectados. Es su perseverancia la que consigue los datos clave para derrotar a la empresa.

			Esta divorciada, madre de tres hijos, sin estudios y sin experiencia lo tenía todo en su contra a la hora de ganar este caso, pero no se rindió. Su ejemplo te ayudará a darte ánimos y trabajar duro hasta conseguir tu objetivo.

			Efectos secundarios

			Comprar agua embotellada y aprender a usar nuestras mejores armas para salirnos con la nuestra. Erin es capaz de usar desde su talento para mentir hasta su generoso escote para conseguir información. Nunca está de más sacar partido a los dones que la naturaleza nos ha dado, y el don de la mentira y el engaño te serán especialmente útiles si te mueves entre abogados.

			Contraindicaciones

			Puede parecer una película con un happy end algo forzado, pero Erin Brockovich está basada en hechos reales. Aunque es de esperar que Hollywood se haya tomado algunas licencias y le haya echado alguna cucharada de azúcar a la historia.

		

	
		
			Si no quiero madurar…

			UN NIÑO GRANDE

			«No puedo hacer nada por ti. Solo soy alguien que sabe elegir deportivas y buena música.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							About a Boy

						
					

					
							
							Director: 
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							Reparto: 

						
							
							Hugh Grant, Toni Collette,

						
					

					
							
							
							Rachel Weisz, Nicholas Hoult
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			De qué va

			Will Freeman tiene casi 40 años, es soltero y vive de las rentas. Su plan perfecto consiste en dedicarse todo tipo de atenciones y establecer la mínima relación con los demás, incluidas las mujeres, a las que sabe cómo embaucar para pasar un rato divertido, tener algo de sexo y luego no volver a verlas. 

			Por qué te conviene

			Esta comedia muestra cuán mejor puede ser la vida de uno si la comparte y deja entrar a otra gente. Will tiene miedo que los demás le necesiten y, sobre todo, tiene miedo a ser él a quien necesite a los demás. ¿Y quién puede culparle por ello? Su vida de adolescencia y autocomplacencia parece un plan perfecto pero solo porque ha olvidado cuánto vale todo aquello a lo que ha renunciado. Abrirse a los demás no le apetece nada al principio pero al final, a pesar de que relacionarse con otros implique preocupación y responsabilidad, se siente más satisfecho consigo mismo. «Vas a terminar solo», le recriminan al personaje de Hugh Grant sus seres queridos. «Cruzo los dedos», responde él sin saber lo que dice y echando mano de ese férreo escudo contra sentimientos del que se ha valido para protegerse durante los últimos años de su vida. Muchos adultos son más niños que algunos menores, tal y como se ve en la relación entre Will y Marcus en la película. Pero nunca es tarde para madurar. Esta película es perfecta para ver con alguien a quien se le haya enquistado el síndrome de Peter Pan o, para ti mismo, si eres el que vive en Nunca Jamás.

			Efectos secundarios

			Pensar que un niño es la mayor solución de los problemas de inmadurez de una persona. No penséis que es una solución universal, se trata simplemente de un ejemplo. En la película, todo funciona, pero en la vida real mejor comienza encariñándote con un perro o, si eres un caso extremo de síndrome de Peter Pan, un bonsai.

			Contraindicaciones

			Si respondes al arquetipo de hombre o mujer soltero y frío encarnado por Will, puede que sientas algo de lástima por ti mismo y dejes de fardar como hasta ahora por tu estilo de vida sin ataduras ni responsabilidades. Tener tiempo para uno está bien, pero tenerlo todo, es algo triste. Compartida, dicen, la vida es mejor.

		

	
		
			Si voy a ir a una reunión de ex alumnos…

			ROMY Y MICHELLE

			«–¿Has perdido peso?

			–En realidad estoy probando una dieta nueva que he inventado. Todo lo que he comido en los últimos seis días son ositos de goma y chucherías. 

			–Dios, ojalá tuviera tu disciplina.”
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			De qué va

			Romy y Michelle han mantenido su amistad desde el instituto. Cuando reciben una invitación para una fiesta de antiguos alumnos, ambas se dan cuenta de que sus vidas no han resultado tan impresionantes como a ellas les hubiese gustado. En lugar de quedarse en casa, deciden asistir a la reunión inventándose una apasionante vida de triunfadoras como inventoras del post-it. Sí… las pegatinas...

			Por qué te conviene

			Porque es divertida y porque, sobre todo, te enseñará que en esta vida siempre hay alguien más perdido que tú. A las protagonistas no les va tan mal. Guardan esa inocencia propia de la adolescencia pero sin perder la realidad de vista (bueno, a ratos). No tener toda tu vida perfectamente controlada significa que aún estás construyéndola y creándola y esa fase es, normalmente, la más divertida. Lo mejor está por llegar y hagas lo que hagas con tu vida merece la pena tener buenos compañeros de viaje. A lo mejor las protagonistas no han triunfado como dicen haber hecho a sus compañeros, pero su amistad sigue con la misma frescura que hace diez años. La vida adulta no las ha embarcado en un crucero de aburrimiento y planes preestablecidos. Si tu camino también está desdibujado, no te lamentes. Con amigos, autoestima y ganas, aún puedes ser la reina del baile.

			Efectos secundarios

			Darte cuenta que tú respondes más a la evolución «de las malas de la película» que a Romy y Michelle. Verte de pronto como un zombie social más, con ataduras, que dejó hace tiempo de desmelenarse y de perseguir sus sueños, puede que no te guste. En ese caso, piensa si eres feliz o no y actúa (si aún celebras reuniones de clase es que todavía no eres tan viejo y aún estás a tiempo de volver a empezar de cero y reinventarte).

			Contraindicaciones

			Esta comedia te animará a ir a una reunión de clase pero, atención, para demostrarte a ti mismo que estás satisfecho con quien eres y con los amigos que conservas. Igual no es necesario pasar por este tipo de experiencias. Romper la imagen del recuerdo puede ser peligroso por muchas razones, empezando por la opción que todo el mundo te parezca viejo y demacrado y te asalte la duda de si a ti también se te ve así... miedito.

		

	
		
			Si en el instituto era una marginada…

			GHOST WORLD

			«Me caía mejor cuando era adicta al alcohol y al crack, tiene un accidente y de pronto es la señorita perfecta y todos la quieren.»
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			De qué va

			Enid y Rebecca, amigas inseparables, odian a sus compañeros de clase y no tienen ganas de ir a la universidad, un plan que parece el obligado para cualquiera que quiera ser alguien en la vida. Lo que les ayuda a desconectar de su asfixiante experiencia adolescente es observar al prójimo como si estuvieran viendo un reportaje de National Geographic. Un día dan un paso más allá en su mundo de investigación doméstica y deciden contactar con un hombre que ha puesto un anuncio en la sección de contactos del periódico para estudiar su estilo de vida.

			Por qué te conviene

			Película de culto indie, te hará llegar a la conclusión que no hay nada peor que dejarse llevar por la corriente de la «normalidad». Tener una sensibilidad especial para observar el mundo y expresar esa visión desde un formato propio y genuino es algo que muchos buscan pero pocos consiguen. Así que déjate inspirar por Rebeca, Seymour y Enid y reivindica tu diferencia. No eres un marginado, eres un outsider. Si todavía no lo ves así es que aún no has acabado la educación obligatoria. Ser diferente en un mundo en que el 50 % de los jóvenes es freak, nerdohypster es cada vez más difícil. Lo raro se ha vuelto mainstream así que no hay más que vivirlo con «normalidad». La película también muestra que es natural sentirse perdido a cualquier edad y circunstancia y si no que se lo digan al deliciosamente inadaptado de Steve Buscemi. Los que no sienten esa inquietud de buscar algo más, algo diferente, es que están muertos en vida o no tienen mucha capacidad para hacerse demasiadas preguntas. Quiérete por tu diferencia. No hay nada peor que ser mediocre y pasar desapercibido.

			Efectos secundarios

			No tienes que ser un personaje de cómic para ser único. Si fuiste un adolescente solitario y algo asocial revivirás ese sentimiento de desprecio a la Humanidad. Esa rebeldía es maravillosa y aunque la edad te ha haya hecho perderla de vista por culpa de nuevas responsabilidades, seguro que siempre la guardaste en un rinconcito de tu corazón. No la pierdas.

			Contraindicaciones

			Después de ver la película tener un trabajo, una casa o simplemente no ser un weird te parecerá lamentable. La película denuncia el déficit de personalidad de la sociedad occidental, pero no hagas recaer toda la culpa sobre tus propios hombros. 

		

	
		
			Si no sé qué hacer con mi vida…

			CLERKS

			«–¿Qué pasa contigo? Has estado sin decir nada como 20 minutos. ¿Cuál es tu problema?

			– Esta vida

			–¿Esta vida?

			–¿Porqué tengo esta vida?

			–Coge unas patatas. Te sentirás mejor.»
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			De qué va

			Dante y Randal son dos chavales que matan el tiempo como dependientes en una especie de local de comida rápida y autoservicio, por donde desfilan los más peculiares personajes. La vida no es como se la habían imaginado, pero tampoco saben hacia dónde quieren encaminarla, así que se quedan estancados.

			Por qué te conviene

			Por sus increíbles, rápidos y divertidos diálogos, afilados como cuchillos, donde Kevin Smith retrata la desorientación y las aficiones de toda una generación. De hecho, el director completó este retrato generacional con sus otras películas: Mallrats y Persiguiendo a Amy. En esta especie de trilogía, se refleja la mentalidad de muchos jóvenes que han empezado a darse cuenta de que no saben qué hacer con sus vidas aparte de matar el tiempo colgando fotos en las redes sociales. Y eso que los protagonistas de esta película ni siquiera tenían Facebook, toda una rareza para la gente que no sabe cómo se podía vivir sin WhatsApp. El discurso de Smith sigue estando tan vigente como en aquel momento, e incluso más, ya que la crisis ha acentuado esa sensación de desánimo generacional. Sin embargo el director apuesta por un mensaje optimista, canalla y divertido que te hará plantearte muchas cosas desde un punto de vista atrevidamente fresco. Además, las conversaciones de esta comedia están repletas de referencias de cultura pop, cine, cómics y buenas dosis de filosofía contemporánea. 

			Efectos secundarios

			Pasotismo temporal, salpimentado con algunas dudas existenciales. Llegados a cierta edad, es habitual preguntarse si estamos donde queremos o si nos hemos estancado por el camino. También te darán ganas de fichar a un guionista que te escriba cada mañana algunas frases tan antológicas y lúcidas como las que sueltan los personajes de Clerks. ¡Quién tuviera a Kevin Smith atado a la pata de la mesa para que nos preparara un pequeño guión para cada día!

			Contraindicaciones

			Si eres un espíritu libre y lo tuyo es vivir las experiencias más increíbles, y compartirlas en las redes sociales colgando fotos cada tres segundos, no entenderás que estos chavales se planteen temas tan triviales como el trabajo. Además, la película se rodó a principios de los años noventa, cuando la gente sólo usaba el teléfono para llamar, así que algunos espectadores la considerarán un poco desfasada. Creednos, sólo la tecnología ha quedado obsoleta, el resto de la película sigue tan vigente como hace veinte años.

		

	
		
			Si quiero ser popular…

			CHICAS MALAS

			«No te odio por estar gorda, estás gorda porque te odio.»
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			De qué va

			Cady es una joven adolescente que ha vivido toda su vida en África, hasta que un día su familia vuelve a EEUU y tiene que enfrentarse a un nuevo hábitat con especies mucho más peligrosas: el instituto. Allí tendrá que conocer los códigos de las distintas tribus para sobrevivir. Ser el más fuerte no se traducirá necesariamente en ser el mejor.

			Por qué te conviene

			Porque te darás cuenta de que el concepto «popularidad» no esconde glamour y felicidad, sino falta de moral y traición.Como adolescente, es fácil dejarse encandilar por la superficialidad, pero ser la más guapa no es sinónimo de ser la más atractiva, la más lista ni, mucho menos, la mejor persona, y esta película da buena cuenta de ello. Te reirás con los diálogos y giros de guión de los que tiene buena culpa la cómica americana Tina Fey. Esta comedia es una de esas películas carismáticas que comparten diversión y mensaje a medias. No te esperes un Ben Hur. Pero prepárate a pasar un buen rato. Si aún estás yendo a clase será una terapia de shock y si ya dejaste atrás las aulas rememoras aquellos «maravillosos años» de acné, typex y bocadillo de Nocilla sin corteza. Te pondrás en la piel de las más populares del instituto y verás que, tras el maquillaje y los tops rosas, solo hay inseguridad y baja autoestima. Quererse a uno mismo es la única receta para sobrevivir a la vida y a la naturaleza o, al menos, al instituto.

			Efectos secundarios

			No se puede juzgar a nadie por su apariencia física o la tribu urbana a la que pertenece. En la adolescencia, cuesta más que nunca adoptar con seguridad una personalidad y por eso disfrazarse de gótico, rockero o animadora ayuda a sobrellevar la experiencia. Intenta ir más allá y conocer a las personas antes de ponerles una etiqueta o, mejor, deja de poner etiquetas.

			Contraindicaciones

			La protagonista consigue vengarse de quienes critican sin cesar a los demás, poniéndoles en evidencia. La revancha en el fútbol es muy placentera, pero en la vida real hace gastar muchas energías. No te obsesiones con ningún plan malvado contra los que se rieron de ti. Esas personas no merecen que les dediques tantas energías.

		

	
		
			Si mis vecinos me hacen la vida imposible…

			DUPLEX

			«Es muy religiosa. Estará encantada de irse al cielo.»
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			De qué va

			Álex y Nancy buscan un nidito de amor. Encuentran un estupendo dúplex a buen precio. Han tenido tanta suerte que casi parece un milagro. Bien, de hecho hay un pequeñito problema: en el piso de arriba vive una anciana, la Señora Connelly. Aunque al principio parece una mujer cordial, a la que le queda poco para ir al cielo, la vecina resulta ser una auténtica pesadilla.

			Por qué te conviene

			Primero, porque difícilmente tus vecinos serán peores que esta viejecita aparentemente adorable pero que puede convertir tu vida en una tortura china. Ya pueden poner la tele alta, hacer fiestas nocturnas entre semana, sacar la basura al rellano después de una mariscada o incluso dejar notas amenazantes en el ascensor con faltas de ortografía. La Sra. Connelly es peor que cualquier vecino, y sentirás cierto alivio de que tus vecinos sean como son.

			Esta comedia muestra que ser atento y adorable no es garantía de buen rollo. Aprende de la película y no des demasiadas oportunidades a tus vecinos si no hacen demasiado honor a ese nombre. Igualmente, aprenderás lo molesto que puede ser para los que viven a tu alrededor ciertos comportamientos egoístas y también el desgaste en la familia o la pareja de sufrir semejante incordio en tu propia casa, un lugar donde deberías sentirte a gusto y protegido del jaleo de la calle.

			Efectos secundarios

			Te convertirás en el más desconfiado de la finca, escudriñando a cada vecino cada vez que te lo cruces en el portal. Además, puede que a partir de ahora prefieras usar las escaleras antes de coincidir con la viejecita del tercero en el ascensor. No todas las señoras mayores quieren hacernos la vida imposible, aunque nos necesiten cada vez que no les funciona la batidora simplemente porque no la habían enchufado, o no consigan ver el video de la comunión de su nieto porque estén intentando introducir el DVD en el lavavajillas. Aprovéchate y pídele unas magdalenas caseras como contraprestación.

			Contraindicaciones

			La película da demasiadas ideas de contraataque vecinal. No las tomes al pie de la letra o terminarás recibiendo la visita de la policía. 

			Además, puede ser que ante cualquier incordio vecinal decidas mudarte a las primeras de cambio. No te apresures. Ya sabes: más vale malo conocido que bueno por conocer.

		

	
		
			Si tengo obras en casa…

			ESTA CASA ES UNA RUINA

			«Aquí yace Walter Fielding. Compró una casa y eso le mató»
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			De qué va

			Walter y Ana han encontrado la casa de sus sueños. Además, han podido comprarla bien de precio porque necesita algunos retoques. El problema es que, cuando los paletas se instalan y empiezan a trabajar, se dan cuenta de que la casa está en un estado ruinoso y que, si quieren convertirla en su hogar, deben invertir mucho tiempo y dinero en las obras.

			Por qué te conviene

			Porque querías cambiar un azulejo roto en la cocina y acabaste reformando el baño. Todos hemos pringado alguna vez con la típica obra que iba a durar dos días y que luego se descontrola, y acabamos con los paletas metidos en casa tres meses. Ponerse manos a la obra, y nunca mejor dicho, para mejorar nuestra casa conlleva una serie de complicaciones que más vale tomarse con calma y, sobre todo, buen humor. Ver cómo se cae a trozos la casa de Walter y Ana, con esa pandilla de albañiles haciendo el vago y echándole morro a su trabajo, te hará reír y así podrás ver con un poquito más de cachondeo los inconvenientes de estar oliendo a pintura y barriendo polvo de ladrillo todo el santo día.

			Si te metes en obras, ya sabes lo que te espera. No te quejes si luego vuelves a casa y ves un boquete en la pared a la que sólo había que darle una capa de pintura. Eso sí, seguro que vale la pena ver cómo queda después, aunque nos haya costado algún que otro grito.

			Efectos secundarios

			Que conste que no todos los albañiles son iguales. Los hay cumplidores y eficaces… y los hay caraduras. Depende quien te toque a la hora de trabajar, tendrás efectos secundarios como el cabreo constante, la furia y la desesperación a partes iguales. Podrías acabar matriculándote en un curso para controlar la rabia. Claro que, si no te preocupan los pequeños inconvenientes, puede que esta comedia sea el paso definitivo hacia esas reformas a las que llevas tanto tiempo dándole vueltas. Por lo menos descarta la idea de poner la fuente con surtidor en medio del comedor, no parece nada práctico.

			Contraindicaciones

			Ya hemos dicho que hay paletas responsables que te hacen las reformas dentro del plazo y presupuesto fijado. Pero la verdad es que esta comedia refuerza la imagen negativa que podemos tener de este gremio debido a alguna que otra mala experiencia. Si eres uno de ellos, a lo mejor no te hace ni pizca de gracia ver cómo os retratan.

		

	
		
			Si convivo con alguien lleno de manías…

			LA EXTRAÑA PAREJA

			«¡No me apuntes con ese dedo a menos que vayas a usarlo!»
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			De qué va

			Cuando su mujer le pide el divorcio, el pobre Óscar acaba instalándose en casa de su amigo Félix, un separado que se dedica a disfrutar de la vida y que es un desastre en cuanto a tareas domésticas. Al principio, que Óscar se encargue de cocinar y ordenar la casa es un chollo, pero su obsesión por la limpieza y sus pequeñas manías se hacen cada vez más insoportables para su compañero de piso.

			Por qué te conviene

			Está claro que cuando rompes con tu pareja, lo último que te apetece es volver a casa de tus padres. Además, quién mejor para animarte que un amigo que ha pasado por lo mismo. Pero la verdad es que eso de compartir piso, a cierta edad, y cuando ya cada uno tiene sus manías, no es tan fácil. Esta comedia te ayudará a ver que vivir solo no está tan mal, y que contar con amigos es estupendo para superar la ruptura, aunque es mucho mejor cuando luego no hay que compartir con ellos el baño ni darles explicaciones sobre por qué no hemos cenado en casa. Y eso que se lo aguantamos porque es alguien de confianza, que si, encima, la bronca nos la hecha el extraño al que acabamos de alquilar una habitación, puede despertar la bestia que llevamos dentro. Si has tenido un mal día, mejor que no se la juegue riñéndote sobre la forma que tienes de doblar las servilletas. Ríete de la obsesión por el orden y la limpieza, y da gracias de que no es a ti a quien le va a tocar aguantar los sermones sobre lo que se ahorra comiendo en casa. Un toque de buen humor para recordar que la amistad puede con todo… menos con pasar demasiado tiempo viviendo en el cuarto de al lado.

			Efectos secundarios

			Irritabilidad ante el orden excesivo y la insistencia en limpiar los platos cuando apenas hemos dado la última cucharada al postre. Un poco de calma, por favor. Una cosa es no dejar la ropa sucia encima de la mesa, pero es irritante no poder relajarse en tu propia casa, así que tras ver esta peli, no dejarás pasar ni una a los maniáticos del orden.

			Contraindicaciones

			Si resulta que eres tú quien no puede pasar ni media hora sin poner una lavadora o cargar el lavavajillas, puede que verte reflejado en esta comedia no te haga tanta gracia. Eso sí, sería un primer paso para ver porqué los demás te han echado bronca tantas veces cuando les arrancas el vaso de la mano para poder fregarlo.

		

	
		
			Si mi compañero de piso da miedo…

			MUJER BLANCA SOLTERA BUSCA

			«–Sé que no eras tú misma cuando lo hiciste, Hedy

			–Lo sé. Era tú.»
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			De qué va

			Después de enterarse de que su novio la engaña, Allison Busca una compañera de piso para compartir los gastos del alquiler. Tras entrevistar a varias candidatas, elige a Hedy, una chica tímida de la que enseguida se hace amiga. Pero su amistad es cada vez más exigente y Hedy parece obsesionada en controlar todo lo que hace Allison, hasta el punto de empezar a imitarla.

			Por qué te conviene

			A no ser que tengas un apartamento enorme, compartir piso no es fácil, y si además lo haces con un desconocido, puedes acabar bastante escaldado. Este thriller te pondrá los pelos de punta, pero después de ver que puedes acabar durmiendo puerta con puerta con un psicópata, el que tu compi de piso se deje los calcetines sucios en el comedor no te parecerá tan grave. No te fíes de jovencitas encantadoras que te parecen adorables en la primera entrevista, pueden sacarte el cuchillo en cualquier momento. Tómate el casting con calma y elige alguien de fiar. Es importante que te paguen el alquiler a tiempo, pero mucho más que no intenten matarte y quedarse con tu vida.

			Esta película también te servirá para que sospeches de cualquiera que empiece a pasar demasiado tiempo contigo y que vaya imitando tu forma de vestir o tu peinado. Todo tiene un límite, y puede que no te apetezca tener un gemelo inesperado. De la admiración a la obsesión puede haber un paso, ándate con ojo y estate atento a las señales que aparecen en este thriller y por lo menos podrás huir a tiempo antes de que te amordace y te ate a una silla. 

			Efectos secundarios

			Desconfianza patológica de cualquier candidato a alquilarte una habitación. Y sospechas, a la mínima señal, cuando alguien te pregunte dónde te has comprado la ropa que llevas o quiera copiar tu corte de pelo. Estate atento a los primeros indicios, por si acaso. Eso sí, comparado con lo que ocurre en la película, ver que tu compañero de piso no ha hecho la compra, ni ha fregado los platos, te parecerá un detalle sin importancia.

			Contraindicaciones

			En plena crisis económica, mucha gente va a tener que alquilar una habitación a algún desconocido para que las cuentas salgan a final de mes, así que quizás un thriller que te advierta sobre estos peligros no es precisamente lo que más conviene. Mejor busca el lado positivo de esta situación y piensa que puedes hacer un nuevo amigo.

		

	
		
			Si creo que el abuelito del quinto tiene un lado oscuro…

			ARSÉNICO POR COMPASIÓN

			«No podéis seguir haciendo esto. Matar gente está mal.»
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			De qué va

			Mortimer y Elaine acaban de casarse y van a hacer una escapadita para su luna de miel, pero antes tienen que pasar por sus casas. La chica va a hacer la maleta y Mortimer aprovecha para hacer una visita a sus tías, que le han criado, y darles la noticia. Pero mientras está allí, descubre que entre las buenas acciones de las señoras está la de envenenar a gente triste y solitaria.

			Por qué te conviene

			Vale que ésta no es una situación que nos vayamos a encontrar habitualmente, o por lo menos eso esperamos, pero nunca está de más estar prevenidos, por si acaso. Y es que, a veces, las buenas intenciones de alguien tan bondadoso como estas dos viejecitas, que sólo quieren acabar con la soledad de sus huéspedes por la vía rápida, pueden provocar malentendidos y alguna que otra muerte. Pero todo con la mejor intención, claro. Estas muertes no son asesinatos crueles, así que podemos intentar ser comprensivos con las tías de Mortimer, aunque él ponga el grito en el cielo cuando descubra su compasivo hobby. Si hay que hacer reformas en el sótano para reconvertirlo en un cementerio se hace.

			En definitiva, esta película te conviene porque hay situaciones que hay que entender en su contexto y, qué demonios, porque te lo pasarás genial con los apuros del pobre protagonista por tapar el secreto ante su mujer, su hermano delincuente (que aparece por la casa con su socio tras cometer un crimen) y la policía. Una comedia de enredos que nos descubrirá que hasta las ancianitas adorables tienen un lado oscuro… aunque sea por una buena causa. Por si acaso no vayas comentando por ahí que estás un poco depre, no vaya a ser que te quieran «ayudar». 

			Efectos secundarios

			Visitar a nuestras abuelas intentando descubrir si entierran a alguien en esas macetas con las flores tan coloridas. Por si acaso, sospecha un poquito si te ofrecen ese licor que sólo guardaban para ocasiones especiales. Y pregúntate cuánto tiempo hace que no ves a aquel vecino solitario que solía visitarla para tomar el café.

			Contraindicaciones

			Si te gusta pasar tiempo haciendo galletas con tu abuelita o eres uno de los voluntarios que dedica su tiempo libre a hacer compañía a personas mayores, no te hará ninguna gracia pensar a lo que pueden dedicarse cuando tú no estás leyéndoles o merendando con ellos. Si es que poca gente tiene más tiempo que un jubilado para poder deshacerse de un cadáver... 

		

	
		
			Si tengo miedo a envejecer…

			LA MUERTE OS SIENTA TAN BIEN

			«– Beba y viva para siempre

			– ¿Y luego qué? ¿Qué pasará luego? No quiero vivir eternamente. ¿Y si me aburro?».
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			De qué va

			Madeleine y Helen son amigas y rivales desde niñas. La primera es una gran estrella de Hollywood, mientras que la segunda está prometida con Ernest, un cirujano plástico. Años después, Madeleine se ha casado con Ernest y Helen ha estado en terapia, pero ahora es una escritora de éxito. Obsesionada por superarla en belleza, Madeleine se toma una poción para ser eternamente joven. ¿Qué ocurre cuando te mueres si eres inmortal?

			Por qué te conviene

			Porque lo exagerado de esta comedia es una caricatura perfecta de los extremos a los que se pueden llegar para evitar el paso del tiempo. Los tratamientos con veneno de serpiente, bótox y cremas milagrosas no son nada al lado de la pócima mágica que toman Helen y Madeleine para mantenerse bellas para siempre. La lucha contra cualquier huella de vejez se ha convertido, casi, en una obsesión en una sociedad donde el éxito es algo reservado sólo a la juventud y a la belleza. En cuanto ves cinco minutos de televisión te tragas mil anuncios de maquillajes a prueba de guerra y cremas que te hacen parecer como recién salida del instituto. Pero la apariencia no lo es todo, y obsesionarnos con ella puede llevar a consecuencias tan desastrosas como las que viven las dos protagonistas, que se matan y no pueden morir por culpa de la poción que las hace vivir eternamente. Pasan de usar maquillaje caro a recurrir a la pintura acrílica como la que utiliza Ernest para «decorar» a los muertos que embalsama. ¿De verdad hay que llegar tan lejos? Todos nos hacemos viejos, no hay que tener tanto miedo a las arrugas. Tener canas no es ningún drama.

			Efectos secundarios

			Hay dos opciones. O bien nos tomamos con más filosofía cada pequeña señal del paso del tiempo en nuestra cara, o bien buscamos como locos a la misteriosa hechicera que guarda la pócima secreta para la vida eterna. Y esta segunda opción no parece muy factible, ¿no? Mímate y piensa que cada pequeña arruguita que ves en el espejo es el reflejo de todo lo que te has reído y lo mucho que has disfrutado.

			Contraindicaciones

			Si te pasas horas pegado al espejo observando arruguitas y sales corriendo a buscar una solución para camuflarlas, te verás muy reflejado en esta caricatura. Quizá no te lo tomes con sentido del humor, pero luchar contra el paso del tiempo es querer ponerle puertas al mar.

		

	
		
			Si tengo cerca un obsesivo compulsivo…

			MEJOR IMPOSIBLE

			«Lo peor no es haberlo pasado mal. Es que los otros lo pasen tan bien».
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			De qué va

			Melvin es un escritor huraño y con un trastorno obsesivo compulsivo, rasgos que le llevan a odiar y despreciar a todos los que le rodean. Un día, tiene que hacerse cargo de un perro al que no puede soportar pero que, inesperadamente, le hará retomar su capacidad de sentir y de emocionarse.

			Por qué te conviene

			Porque, tanto si eres tú el obsesivo compulsivo como alguien que tiene cerca a uno, reconocerás el trastorno en el personaje y serás consciente de lo absurdo del mismo. Porque te sentirás identificado en el sentimiento de empatía hacia un ser tan perdido y desaprovechado como Melvin, a la vez que reconocerás todo lo odioso de su carácter. Porque si eres tú el obsesivo compulsivo o el asocial reconocerás lo poco provechosa que resulta tu existencia y el mundo de posibilidades que puede abrirse ante ti si entierras el hacha de guerra que vienes usando de escudo contra las decepciones y abres tu corazón  al amor y la amistad. Tal y como vives no sientes nada. Es verdad que en tu zona de confort no ocurren desgracias, pero tampoco sorpresas que hagan que tu vida valga la pena. Explota la burbuja que te has construido alrededor y sal de ahí. Después de todo, que aprendas a disfrutar de la vida social y lo que la amistad o el amor pueden ofrecerte, no significa que no puedas seguir desconectando del mundo siempre que te apetezca apagando el móvil y disfrutando de tu oasis casero en ropa interior.

			Efectos secundarios

			Involucrarse con alguien con un carácter así de difícil, inspirándote en la película pero obteniendo un final muy distinto. Puedes sentirte frustrado y decepcionado si no consigues sacar a tu antisocial de su burbuja. Cada caso es distinto y la ayuda profesional siempre es buen complemento a la buena voluntad de los que rodean a un obsesivo compulsivo.

			Contraindicaciones

			No ver el perro como una metáfora, sino como una solución universal y regalar un pobre cachorrito a tu obsesivo compulsivo más cercano. Quizá el animal no sea la llave emocional para esa persona y el pobre can acabe en malas manos.  Otra contraindicación pasa por tomar ideas de nuevas manías al ver la película, si eres de los que siempre está abierto a adoptar nuevas obsesiones. No pisar las líneas de la acera, no usar más de una vez las pastillas de jabón, usar tu propia cubertería… ¿Qué? ¿Demasiadas ideas nuevas?

		

	
		
			Si mi hijo se va de casa…

			EL PADRE DE LA NOVIA

			«Un día dejas de preocuparte porque salga con un chico que no la convenga y empiezas a preocuparte de que salga con el adecuado».
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			De qué va

			George Banks es un hombre maduro, pero de espíritu joven, que no acaba de aceptar que su hija de 22 años, para él todavía una niña, se vaya a casar. Aunque todos creen que el novio es un chico estupendo, esto le convierte en su enemigo número uno. Tiene miedo a perder a su pequeña para siempre. Eso, por no hablar del coste de la boda.

			Por qué te conviene

			Porque te sentirás identificado con los personajes del señor y la señora Banks. Será una cinta algo ñoña pero muy entrañable como catarsis para quien vive en casa una boda o simplemente una emancipación. El síndrome del nido vacío, que por cierto como se ve en la película no es exclusivo de la mujer, es muy frecuente. Ciertamente, no es más que la constatación de una realidad: tu hijo/a ha tenido una feliz vida bajo tus alas y ha aprendido lo suficiente, más o menos, para volar solo. Has hecho un buen trabajo. A partir de ahora te toca disfrutar y preocuparte más de ti mismo. Además seguirás viendo a tus hijos y la relación con ellos será mucho más higiénica ahora que ya no viven contigo. La convivencia es un desgaste. Las comidas del domingo son más llevaderas y todo son besos y declaraciones de «cuánto os echo de menos» (aunque también haya tráfico de tuppers de cocido de por miedo).

			Ha llegado tu momento de disfrutar. Tener un hijo en casa es una alegría, pero también conlleva ser testigo impotente de las desdichas a las que se tiene que ir sometiendo a lo largo de sus primeros años de vida. Ahora puedes tomar distancia y empezar a vivir sin esperar tanto «drama» al llegar a casa.

			Efectos secundarios

			Darte cuenta que dedicaste tu vida a los hijos, sin mantener las relaciones de amistad o tus hobbies activos y ahora darte cuenta que tu vida queda vacía. Si ese es el caso te toca corregir los errores del pasado y «volver a empezar». Preocuparte por ti, ahora ya no lo puedes postergar porque «me necesitan». Abrirte camino en tu nueva vida no será fácil al principio, pero recuperarás muchos placeres que habías olvidado.

			Contraindicaciones

			Esta película no te conviene si tu hijo no se va de casa ni con agua caliente. Ver como alguien se va de casa con ¡22 años! te parece recochineo. Difícilmente entenderás a George Banks porque, en tu caso, no ves el día que el ya no tan pequeño/a eche a volar. Bueno, siempre te quedará hacerle la vida un poco más complicada la vida en el nido a un resistente polluelo. 

		

	
		
			Si tengo un embarazo imprevisto…

			LÍO EMBARAZOSO

			«– Ay Dios ¡Siento cómo sale!

			– Por favor, baje la voz. Va a asustar a las otras embarazadas.

			–¡Váyase a la mierda!, ¡Que se jodan como yo!»
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			De qué va

			Alison quiere desmadrarse una noche y acaba emborrachándose y acostándose con Ben, un chico que no es precisamente un cúmulo de virtudes. Tiene talento pero es un vago, comparte piso con sus amigos (a cual más friki) y ni siquiera se esfuerza en buscar un buen trabajo que le dé estabilidad. Alison no tiene intención de volver a verle hasta que descubre que está embarazada. Es entonces cuando la pareja decide darse una oportunidad y pasar algo de tiempo juntos para ver si la relación funciona.

			Por qué te conviene

			Porque no podemos planificar y controlar la vida hasta el último detalle. A veces ocurren imprevistos y has de cambiar tus planes. No es ningún drama si te concentras en lo positivo que te puede traer este cambio. Incluso un embarazo inesperado puede convertirse en lo mejor que te ha ocurrido en tu vida. Eso sí, mentalízate de que aquel despachito tan mono que tenías en casa se convertirá en el cuarto del bebé y que los juguetes van a invadir cada rincón. Organízate con tiempo porque los meses vuelan y es preferible hacer los cambios poco a poco. Si un día abres la puerta de tu piso y descubres que las cenefas de color rosa o azul han llenado las paredes y que los cojines del sofá son ahora animales de peluche, el impacto puede ser demasiado. Alison y Ben han de ponerse las pilas leyendo un montón de libros que les preparen para lo que se les viene encima, y es un buen consejo. 

			Esta película también te ayudará a ver que, si te centras demasiado en seguir el camino que te has trazado, te puedes perder grandes momentos del viaje. Deja un poco de margen a la improvisación, a veces los giros más inesperados son los que traen más felicidad a tu vida.

			Efectos secundarios

			Llevar más protección que los artificieros, para que no acabes teniendo una sorpresa. Prepárate un kit de noche loca que incluya desde pasta de dientes hasta calcetines limpios y, sobre todo, preservativos de sobras. Y no está de más tener una caja de pastillas anticonceptivas, de refuerzo.

			Contraindicaciones

			Si ya tienes una familia numerosa, un embarazo inesperado puede no ser precisamente una buena noticia. Mejor evita sorpresa tomando medidas o tendrás que volver a cambiar pañales. Aunque no sería la primera vez que alguien se anima a sacar del trastero el cochecito y repetir maternidad cuando sus hijos están ya en el instituto. 

		

	
		
			Si no sé si estoy preparado para ser padre…

			NUEVE MESES

			«–Simon, ¿tú no quieres más?

			–¿Para qué cambiar lo que es perfecto?»
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			De qué va

			Samuel y Rebecca son una pareja feliz y consolidada. En la fotografía solo parece faltar un hijo. O al menos eso siente ella, porque Samuel tiene algunas dudas sobre si está preparado para dar ese paso y si la llegada de un bebé no estropeará todo lo bueno que ahora tienen. Cuando Rebecca se queda embarazada, cada uno tiene una reacción bien distinta.

			Por qué te conviene

			Porque esta comedia ligera es muy honesta y muestra como no todo el mundo cree que la llegada de un recién nacido es una gran noticia, no todos tienen instinto maternal o paternal. Hugh Grant lo borda en su personaje por antonomasia: el treintañero con miedo al compromiso.

			Si estás embarazada y tu pareja es la que siente dudas, te reconfortará ver que muchas personas han estado en tu situación. Si eres el que no sabe si está preparado, quizá te haga abrir los ojos ver la patética radiografía del amigo de Samuel, Marty. Él no ha sucumbido a crear una familia y, sin embargo, su vida no parece muy envidiable sino más bien ridícula y poco sostenible a largo plazo. Ninguna vida es perfecta y aunque tener un hijo cambie la vida siempre es posible encontrar un equilibrio entre la nueva vida familiar y cierto espacio para uno mismo (después de los primeros años de cambiar pañales y pasar noches en vela, se entiende).

			Efectos secundarios

			Dejarse llevar por el buenrollismo propio de una comedia romántica rodada en la idílica Bahía de San Francisco y pensar que tener un hijo es la solución comodín para los problemas de pareja. Si realmente en tu relación tenéis posturas diametralmente opuestas sobre tener hijos, quizá solo sea la punta del iceberg de vuestras diferencias y sea el momento de replantearos un futuro juntos.

			Contraindicaciones

			Si estás embarazada y tu pareja es mucho más radical que Samuel en sus planteamientos, te frustrará que en la película todo salga maravillosamente, sean felices y coman perdices. Pese a que la cinta pinte el escenario de madre soltera como el peor posible, a lo mejor en tu caso será un escenario más feliz que no el que se plantearía con un padre poco implicado en la pareja y la paternidad. Nadie puede ni debe decidir por ti.  

		

	
		
			Si no me atrevo a salir del armario…

			CRAZY

			«– Quiero ser como todos los demás

			– Gracias a Dios nunca lo serás.»
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			De qué va

			Zach, el cuarto hijo de Gervais y Laurianne, ha sido siempre el ojito derecho de su padre. Pero, sabiendo lo conservador que es en ciertos aspectos, cuando el muchacho empieza a darse cuenta de que le gustan los chicos, no se atreve a ser sincero con él y esconde sus sentimientos. Con el paso de los años, mantener esta mentira será una carga cada vez más pesada.

			Por qué te conviene

			Porque, a pesar de lo cerrado de mente que es Gervais, adora a su hijo, a su familia. Es imposible odiarle por lo que opina sobre la homosexualidad, y eso le destroza el corazón a Zach, que se siente atrapado entre sus verdaderos sentimientos y el amor hacia su padre. Teme decepcionarle, así que pasa años fingiendo con una novia, evadiéndose con la música y viajando para luchar contra su propia identidad. C.R.A.Z.Y. explica de manera maravillosa cómo alguien puede cambiar por amor. Y es que, por encima de todo, los padres son los padres, y no importa lo que hagan sus hijos, ellos les querrán por encima de todo. El miedo que siente Zach a perder este cariño le tortura durante mucho tiempo, le impide ser feliz, y sabe que abrirse no será fácil, pero el apoyo incondicional de su madre (que lo sabe todo sin que el chico tenga que contárselo) y la adoración que siente su padre por él le hacen tomar una decisión. Además, se agradece que una película sea capaz de hablar de homosexualidad sin caer en los tópicos y sin utilizar una banda sonora en la que suene el I Will Survive de Gloria Gaynor o los temas de ABBA. No tenemos nada en contra de los Village People, pero empieza a resultar cansino que sus canciones acompañen siempre al mismo tema.

			Efectos secundarios

			Tolerancia y ternura incondicional hacia nuestros padres y, en especial, nuestros hijos. ¿Cómo se puede encontrar algo malo en que tu hijo se enamore de alguien del mismo sexo? Lo importante es que sea feliz, que sea buena persona, que ame y sea amado. El quién no importa.

			Contraindicaciones

			Si tus padres son de esos cavernícolas conservadores que nunca aceptaron tu homosexualidad, ver la historia entre Zach y su padre, cómo se quieren y cómo se aceptan, no te hará ningún bien. Hay gente que sigue creyendo que las pinturas de la cueva de Atapuerca son arte moderno. Siempre quedan algunos padres estúpidos. Algún día cambiarán.

		

	
		
			Si estoy sedienta de venganza…

			KILL BILL

			«– ¿No pensarías que iba a ser tan fácil?

			– ¿Sabes? Por un momento, sí, lo pensé».
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			De qué va

			El día de su boda, Beatrix Kiddo es disparada en la cabeza y dada por muerta, igual que su prometido y sus amigos. Los responsables son un grupo de asesinas a sueldo lideradas por Bill, el hombre para el que trabajó y con el que mantenía una relación. Tras cuatro años en coma, Beatrix regresa para vengarse de todos los que participaron en el crimen.

			Por qué te conviene

			Aunque tenga que atravesar medio mundo, ponerse en forma y recordar el durísimo entrenamiento que la convirtió en la mejor asesina a sueldo del grupo, la protagonista no se rinde jamás. El asesinato de sus seres queridos y, sobre todo, la pérdida de la hija que esperaba en el momento en que la atacaron, empujan a Beatrix hasta los límites de sus fuerzas. La venganza es todo lo que le queda, pero, al mismo tiempo, eso le dará un regalo inesperado. A veces, resolver cuentas pendientes satisface más de lo que esperábamos. 

			Piensa que tramar una venganza requiere tiempo y esfuerzo, así que asegúrate de que valdrá la pena llevarla a cabo. Puede que, después de haberte vengado, tengas sentimientos encontrados y que la satisfacción se mezcle con la tristeza, dejándote una enorme sensación de vacío ahora que todo se ha acabado. Si la venganza te consume, y se convierte en una parte importante de tu vida, dejarás de ver todo lo que te rodea. 

			Además, Kill Bill esconde en el fondo una historia de amor. Bill estaba enamorado de Beatrix y no pudo soportar que ella huyera del escuadrón de asesinos para el que trabajaba. Recuerda que del amor al odio hay un paso. Las peores venganzas pueden surgir de los desengaños amorosos. Toma nota.

			Efectos secundarios

			Katanas y artes marciales pasarán a formar parte de tu vida y de tu imaginario vengativo. Soñarás con entrar en el despacho de tu jefe y hacer una escabechina como la del restaurante japonés. Pero que se quede sólo en un sueño, eh. Si te da por tramar una venganza cruel, intenta no ir más allá del laxante en su café o de pincharle las ruedas del coche. Una cosa es la venganza y otra el intento de homicidio.

			Contraindicaciones

			Si eres demasiado visceral, las ansias de venganza pueden acabar por arrastrarte a una espiral autodestructiva. Antes de emprender una venganza ciega, asegúrate de que vale la pena no sólo por lo que vas a conseguir con ella, sino por cómo te sentirás cuando acabe.

		

	
		
			Si soy una cotilla…

			MISTERIOSO ASESINATO EN MANHATTAN

			«–Es que no me creo que no estés más fascinado por esto Larry. Quiero decir, podríamos tener a un asesino en la puerta de enfrente.

			–Bueno, Nueva York es un cajón de sastre. ¡Yo ya me he acostumbrado!»
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			De qué va

			Carol ha visto algo extraño que le hace pensar que su vecino ha matado a su esposa. Pero su marido, Larry, está convencido de que todo es fruto de su imaginación y trata de quitarle importancia. Carol no se dará por vencida y seguirá investigando el tema, aunque eso le haga cometer algunas locuras que acaban por ponerla en peligro.

			Por qué te conviene

			¿Quién no se ha asomado a cotillear lo que hacían los vecinos cuando hemos oído algún ruido? Confesémoslo, nos encanta meter las narices en las vidas ajenas y deducir todo tipo de historias. Lo mejor es que, como seguro que nos falta información, rellenamos esos huequecillos con suposiciones que, a veces, nos llevan a crear las teorías más surrealistas. Si antes pasabas los ratos libres mirando a través de las cortinas, ahora le dedicarás la jornada completa creyendo que lo haces por una buena causa.

			No importa que tu pareja crea que estás loca, ni que seas la única vecina que sospeche algo después de haber visto a alguien arrastrar una bolsa extrañamente grande. Nunca se sabe si andas tras la pista de un crimen real. Eso sí, te aconsejamos que antes de movilizar a la policía te asegures de que no has dejado volar la imaginación y que has confundido la bolsa llena de ropa de la tintorería con un saco lleno de trocitos de un cadáver. No te dejaría nada bien frente a los demás vecinos y es posible que el tema salga en alguna reunión de la comunidad (como si no fueran suficientemente horribles) donde te acaben declarando persona non grata. Si quieres ser una cotilla, la primera regla es ser discreta. Asegúrate de que sigues buenas pistas. Si tu escalera es aburrida y no se comete ningún crimen, siempre te quedará el cotilleo puro y duro sobre quién se ha liado con la vecina del quinto o quién es el que pega los chicles en el ascensor. No es tan apasionante, pero te mantendrá entretenida.

			Efectos secundarios

			Gastarte tus ahorros en las tiendas de material de espionaje. Escuchar a través de las paredes con un vaso ya se ha quedado anticuado. Si ya has decidido que quieres ser detective aficionado y enterarte de todo lo que ocurre en tu edificio, debes equiparte bien y regalarle una bandeja de magdalenas caseras al portero te puede ser muy útil. Al fin y al cabo, él tiene siempre información de primera mano.

			Contraindicaciones

			Si ya tienes un ojo más grande que el otro de tanto mirar por la mirilla de la puerta, es posible que haya llegado el momento de buscarse algún hobby que te mantenga fuera de casa. Ve al cine, apúntate a un curso o dedica más horas a la lectura antes de que acabes con un parche en el ojo.

		

	
		
			Si tengo una crisis existencial…

			HANNAH Y SUS HERMANAS

			«Lo pasé genial esta noche. Ha sido como en los juicios de Nuremberg.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Hannah and Her Sisters

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Woody Allen

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Woody Allen, Mia Farrow,

						
					

					
							
							
							Michael Caine, Barbara Hershey

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1986
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			De qué va

			Mickey, hijo de una familia judía de Nueva York, es un divorciado que se siente algo perdido en su vida de soltero y se obsesiona ante la posibilidad inconsistente de estar a punto de morir. Disipados sus miedos de hipocondríaco de sufrir un tumor letal, decide buscar el sentido de la vida probando todo tipo de religiones, un experimento que no parece llevarle a ningún sitio.

			Por qué te conviene

			Primero, porque es una de las mejores películas de Woody Allen y, segundo, porque recibirás el mensaje a tus paranoias con una sonrisa. El protagonista siente la llamada de la fe y de buscar el verdadero sentido de la vida cuando recibe la buena noticia de que se encuentra en perfecto estado de salud, tras sentirse cerca de la muerte a causa de un inventado tumor cerebral. Es importante destacar que la crisis existencialista de Mickey le llega en un momento de pérdida del equilibrio emocional. Seguramente, si te encuentras en una situación parecida se deba a que has sufrido algún golpe sentimental o experiencia destacable. El torturado protagonista, interpretado por el propio Allen, buscará sentido a la vida a través del uso casi turístico de las distintas religiones pero no será hasta dar con la mediana de las hermanas de su exmujer, Holly, que se sentirá de nuevo pleno. La salida a una crisis existencial pasa por sentirse mejor, solo o acompañado, y aunque la religión (o cualquier otra fuente de calma que te sea útil)  puede ayudar en los momentos de transición, es inútil buscar en ella todas las respuestas de la vida.

			Efectos secundarios

			Podrías tomarte la moraleja a pie juntillas y pasar de tener un golpe de fe a ser un dependiente emocional. Lo importante de la película es que muestra que el centro del mundo pasa por uno mismo y, a partir de aquí, existen instrumentos como la religión que son de gran ayuda. Pero cuidado, que no contestan a todos los interrogantes del universo.

			Contraindicaciones

			Si crees que tu pareja cae demasiado bien a tu cuñado igual no te conviene y el visionado es contraproducente, sobre todo si eres algo alarmista e hipocondríaco como el propio cineasta de Brooklyn. Si tu hermana pide ayuda a tu chico para que la lleve a Ikea, no hace falta que contrates a un detective ni rastrees su teléfono móvil en busca de tórridas conversaciones entre cuñados que confirmen tu paranoia.

		

	
		
			Si soy adicta al chocolate…

			CHOCOLAT

			«–Estos son para su marido. Bombones de cacao sin refinar de Guatemala, para despertar la pasión.

			–Obviamente usted no conoce a mi marido.

			–Bueno, obviamente usted no ha probado nunca esto.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Chocolat

						
					

					
							
							Director:

						
							
							Lasse Hallström

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Juliette Binoche, Judi Dench,

						
					

					
							
							
							Johnny Depp, Alfred Molina

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2000
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			De qué va

			Vianne y su hija se instalan en un pequeño pueblo donde abren una pastelería especializada en chocolate. Su tienda no es un establecimiento cualquiera, ya que Vianne no sólo vende dulces, sino que sabe cómo ayudar a la gente con ellos. Para cada problema puede recomendar un tipo de chocolate. Esto hará que mientras se gana la simpatía de algunos de los vecinos del lugar, los más conservadores empiecen a inquietarse y a ver en su actitud algo inmoral.

			Por qué te conviene

			El chocolate es un remedio universal. Alivia las penas, mejor el humor y hasta es un sustituto del sexo. Si eres de las que cree que el chocolate debería ser declarado patrimonio de la humanidad, te encantará ver a Juliette Binoche creando sus recetas y viendo cómo utiliza sus dulces como remedio a los problemas de sus clientes. Ya nos gustaría conocer una pastelería así, con una dueña recomendándonos qué chocolate puede hacernos sentir mejor. Chupar el relleno de una docena de bombones de licor para olvidar nuestras preocupaciones no tiene la misma gracia. Además, la película te dará nuevas ideas sobre para utilizarlo en recetas como el pollo con chocolate o los bombones de cacao y chile, que despiertan la lívido. El chocolate puede ser una pequeña dosis de felicidad diaria que te animará si has tenido un mal día y lo hará todavía mejor si te ha ido bien. Hasta podría formar parte de tu botiquín para aliviar algunas dolencias. Pero recuerda que la comida no se puede convertir en la solución a todos tus problemas. Una cosa es tomarte un bombón al llegar a casa, como quien se sirve una copa, y otra es comerse tres tabletas al día para combatir la «depre».

			Efectos secundarios

			Helado, tabletas, bombones, pastelitos… acabarás con todas las reservas de chocolate que tengas en casa. Si es que hay que tener más fuerza de voluntad que Gandhi para resistirse después de pasarse dos horas viendo las delicias que prepara Vianne. Asegúrate de tener un buen surtido a mano antes de ver la película o saldrás corriendo al supermercado para cargar con todo tipo de chucherías chocolateadas.

			Contraindicaciones

			¿Sabías que a Johnny Depp no le gusta nada el chocolate y que de pequeño incluso era alérgico? Y eso que hasta hizo de anfitrión en Charlie y la fábrica de chocolate. Si compartes su fobia a esta dulce adicción, podrás ver Chocolat como una bonita historia de amor sin sucumbir a la tentación de comerte un kilo de chocolatinas mientras ves la película.
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			Si me he enamorado de mi mejor amigo…

			CUANDO HARRY ENCONTRÓ A SALLY

			«–Ningún hombre puede ser realmente amigo de una mujer que le resulta atractiva. Siempre quiere tener relaciones con ella.

			–Entonces un hombre puede ser amigo de una mujer que no le resulta atractiva.

			–No, con esas también querrá acostarse.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							When Harry Met Sally

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Rob Reiner

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Meg Ryan, Billy Crystal,

						
					

					
							
							
							Carrie Fisher, Bruno Kirby

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1989

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			Harry Burns y Sally Albright son dos estudiantes universitarios que se conocen, por casualidad, cuando ella se ofrece a llevarle en su coche a Nueva York. Son como la noche y el día y eso lleva a que pese a sus roces y desencuentros a lo largo de los años se atraigan lo suficiente como para que el destino se encargue de unirlos una y otra vez. Harry no cree en la amistad entre hombre y mujer, mientras Sally piensa lo contrario.

			Por qué te conviene

			Porque es una película carismática y una comedia romántica que dignifica el género y que dice verdades como puños: el hombre y la mujer no pueden ser solo amigos si alguno de ellos encuentra al otro atractivo. Invariablemente, uno terminará enamorándose y más si hay sexo de por medio. El desenlace se cocina poco a poco y podrás paladear cada etapa de su larga historia de amistad y amor aunque seas un comensal tan exigente como Sally. Los protagonistas no están al servicio de la historia que nos quieren contar, sino que es la historia la que se pliega ante dos personajes que de tan bien construidas personalidades se tornan reales y, por tanto, interesantes y cómicas. Además, te hará darte cuenta de que puedes conocer al hombre de tus sueños cuando menos te lo esperes. Y que poco importa si le llamas tú o te llama él porque dependerá de la vida y de nuevo sus casualidades que os encontréis. Él no será el hombre con el que quedes en una cita a ciegas, o al que conozcas la noche que salgas a matar recién depilada y con tu vestido de la suerte, sino el chico que no soportas y al que encima te toca llevar en coche para quedar bien con un amigo.

			Efectos secundarios

			Tantos buenos diálogos, escenarios míticos, tanta verbigracia, tanto Nueva York, tanto... cine, te puede hacer perder el Norte y pensar que tú y el amigo/a por el que tienes sentimientos acabaréis juntos con el tiempo. Es una posibilidad, pero toca con los pies en el suelo y no dejes de conocer a otras personas.

			Contraindicaciones

			Si eres hombre te darás cuenta que tras el presunto orgasmo de muchas de tus amantes no había más que cierta capacidad interpretativa. Tampoco te comas el tarro demasiado, que alguno habrá sido obra de tus artes amatorias.


		

	
		
			Si creo que la amistad es lo primero…

			THELMA & LOUISE

			«Siempre has estado loca, esta es la primera vez que has podido expresarte.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Thelma & Louise 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Ridley Scott

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Susan Sarandon, Geena Davis,

						
					

					
							
							
							Harvey Keitel, Brad Pitt

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1991
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			De qué va

			Thelma, una mujer lanzada y resuelta, ha convencido a su amiga Louise, una aburrida ama de casa, para escaparse un fin de semana. Una noche, tras beber en un bar, Louise está a punto de ser violada y Thelma mata a su agresor. Al principio, dudan sobre si deben volver a casa y fingir que no ha ocurrido nada, pero cuando descubren que la policía les sigue la pista deciden emprender una huida que las convertirá en criminales.

			Por qué te conviene

			No sólo es un icono del cine de los noventa, Thelma & Louise es un título de culto. Una road movie ejemplar con la que te emocionarás y que te hará valorar más que nunca la amistad. Tener una amiga con la que poder contar en una situación límite, con la que compartir buenos y malos momentos, y que sabes que no te fallará nunca, es un regalo. Piensa en lo afortunada que eres al saber que, pase lo que pase, se plantará en tu casa cuando estés tocando fondo y te dirá «grítame, échame, llora conmigo, pero yo no me voy de aquí porque sé que me necesitas». Una amiga así sólo se encuentra una vez en la vida y estará dispuesta a hacer cualquier cosa por ti, sé generosa y cuídala bien. No seas egoísta recurriendo a ella sólo cuando lo estés pasando mal, la amistad se ha de cuidar con los pequeños detalles y se construye sobre muchas horas compartidas de charla, secretos, preocupaciones, risas y algunas lágrimas. Dale tu apoyo incondicional y disfruta de un regalo que no todo el mundo encuentra. Si para ti la amistad es lo primero, demuéstralo a diario. 

			Thelma y Louise permanecen unidas en su huida, cuando, en realidad, una de ellas podría volver a casa y librarse de todo. Pero su amistad es inquebrantable y sus destinos quedan unidos. El plano final de la película se te clavará en el alma. Te recomendamos verla acompañada de tu mejor amiga, un bol de palomitas y un paquete de pañuelos. Los vais a necesitar.

			Efectos secundarios

			Planear un fin de semana salvaje con tu mejor amiga y olvidarse de novios, trabajos y problemas durante un par de días. Eso sí, si ves a un autoestopista con pinta de Brad Pitt no se te ocurra dejarle subir al coche. Una noche de sexo salvaje no compensa las complicaciones que te traerá luego. Aunque puedes recrearte la vista viendo al actor lucir sonrisa y abdominales en este film.

			Contraindicaciones

			Si tienes fobia al volante y tu idea de fin de semana ideal es vegetar en el sofá viendo la tele, una road movie no te animará a salir a vivir una aventura con tus amigas. 

		

	
		
			Si mis amigos son mi familia…

			TOMATES VERDES FRITOS

			«Un corazón sigue latiendo aunque esté roto.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Fried Green Tomatoes 

						
					

					
							
							Director: 
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							Reparto: 

						
							
							Kathy Bates, Mary Stuart Masterson, 

						
					

					
							
							
							Jessica Tandy, Mary-Louise Parker
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			De qué va

			A la pobre Evelyn no le apetece nada tener que ir a visitar a la tía de su marido a la residencia. Cuando ésta le tira por la cabeza el regalo que le ha traído, Evelyn decide esperar en el salón. Allí conoce a una anciana que empezará a contarle la historia de Idgie y Ruth, dos amigas que regentaron un viejo café en Macon, Georgia. Los relatos que van surgiendo en cada visita cambiarán la aburrida vida de Evelyn.

			Por qué te conviene

			La familia no se elige y, a veces, cuando nos sentimos heridos, abandonados o solos, los amigos son nuestro mejor refugio. Cuando Idgie pierde a su hermano, siendo una niña, decide aislarse del mundo. Sólo la tozuda Ruth será capaz de romper ese escudo y acercarse a ella. La unión entre ambas no se romperá jamás. El Café de Whitsle Stop se convierte en su hogar y allí, entre empleados y clientes, consiguen formar una verdadera familia. Su historia te dará una increíble fuerza para que no vuelvas a sentirte sola. No importa si eres una persona solitaria como Idgie, o si sientes que eres invisible (Evelyn está segura de que su marido ni se la miraría aunque se pasee desnuda por casa envuelta en papel de celofán), si cuentas con el apoyo de tus amigos, tienes una familia que te cuidará y se preocupará por ti.

			Tomates verdes fritos es una película que te hará sentir reconfortada por la sensación de ver que, incluso en los momentos más duros, las personas están destinadas a formar pequeñas familias en las que unos cuidan de otros. No importa cómo las hayas conocido ni cuánto tiempo permanezcan a tu lado, todas ellas forman una parte importante de tu vida y, en ocasiones, incluso te ayudarán a cambiarla cuando te sientas perdida. Las parejas van y vienen, la familia puede estar lejos, pero los amigos de verdad están ahí.

			Efectos secundarios

			Convertir la comida de los domingos en un ritual que sirva para reunir a todos tus amigos en casa. Lo típico sería preparar una paellita, pero en Whistle Stop lo que se lleva es la barbacoa cuyo secreto es... ejem, la salsa. O puede que algún otro ingrediente sorpresa. Y de entrante, por supuesto, que no falten unos tomates verdes fritos.

			Contraindicaciones

			Si has elegido la soledad voluntaria y ves menos gente que un ermitaño viviendo en el monte, no te apetecerá rodearte de gente. Y si tienes una familia más numerosa que los von Trapp de Sonrisas y lágrimas, ampliarla con amigos hará que el clan se te escape de las manos. 

		

	
		
			Si mi amigo me necesita…

			E.T.

			«Estaré aquí mismo.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 
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							Director: 

						
							
							Steven Spielberg

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Henry Thomas, Dee Wallace,

						
					

					
							
							
							Drew Barrymore, Peter Coyote
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							1982

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			Mientras recogían muestras en la Tierra, un grupo de extraterrestres debe huir a toda prisa, dejando a uno de ellos. El alienígena se esconde en el garaje de Elliot, un crío que cuenta con la complicidad de sus hermanos para mantenerlo a salvo y para intentar que pueda ponerse en contacto con los suyos para que vuelvan a recogerle. La policía no tardará en seguirles el rastro.

			Por qué te conviene

			En la historia del cine, no hay amistad más rara, valiente y entrañable que la de Elliot y E.T. Pero no sólo eso. Nos encontramos ante una película donde los personajes se la juegan por sus amigos y eso es lo que importa. Cuando el protagonista y su hermano necesitan huir para salvar a E.T., simplemente les dicen que lleven las bicis al parque y la pandilla les ayuda a escapar de la policía. Eso es amistad verdadera, jugárselo todo por un amigo sin necesidad de explicaciones. De hecho, la década de los ochenta está repleta de grandes películas sobre la amistad: Cuenta conmigo, Los Goonies, Exploradores... aunque hemos elegido E.T. porque es, sin duda, la más extraña de ellas y, por tanto, la que más valor requiere por parte de sus protagonistas. Es un film extraordinario, sencillo, tierno y realmente ejemplar. El valor de una amistad se demuestra en situaciones como las que viven estos personajes, y cuesta encontrar una historia que lo explique mejor. Si tienes la suerte de contar con alguien así, no le dejes escapar. Si eres tú quien debe echarle una mano a alguien, recuerda que son nuestros hechos los que nos definen. Si de verdad quieres a esa persona, arriésgate, ayúdala, permanece a su lado y que sepa que puede contar contigo.

			Efectos secundarios

			Recopilar todas las películas ochenteras del género «amigos que viven una aventura» y dejarse llevar por la nostalgia. Caeremos en esa morriña de «si es que ya no se hacen pelis como antes», y es verdad. También acabarás en Facebook, buscando a aquellos amigos del cole a los que hace tanto que no ves. 

			Contraindicaciones

			Hay que dejarse llevar por la imaginación a la hora de ver la película y no buscar una historia costumbrista anclada en la realidad. Eso sin olvidar que, si eres de los que piensan que no hay que darle ni una oportunidad a los alienígenas, no vaya a ser que nos invadan a destruyan a la primera de cambio, no te gustará ver cómo unos chavales se arriesgan para salvar a E.T., por muy tierno que sea.

		

	
		
			Si hay una persona que se entromete en mi vida…

			DIARIO DE UN ESCÁNDALO

			«Ahora más que nunca, estamos atadas por los secretos que compartimos».

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 
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							Judi Dench, Cate Blanchett,

						
					

					
							
							
							Bill Nighy, Juno Temple

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2006

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			Vieja, sola y amargada, Bárbara se aferra a Sheba, la profesora de arte recién llegada al colegio, como su última oportunidad para tener una amiga. Al principio, la chica le coge cariño, la invita a su casa, le presenta a su familia… pero Bárbara quiere ser el centro de atención. Cuando se da cuenta de que Sheba tiene su propia vida, y no siempre tiene tiempo para ella, utilizará su peor secreto para destruirla.

			Por qué te conviene

			Con esta película aprenderás que no debes fiarte de las apariencias. Tras una frágil y solitaria anciana se puede esconder la peor persona del mundo. Bárbara da pena al principio. Sola, volcada en un trabajo de profesora donde nadie la aprecia y, sobre todo, retorcida y egoísta. Es el mejor ejemplo de que las apariencias engañan. La pobre Sheba, alegre y llena de ilusión por las clases de arte que va a dar en el instituto, quiere hacerle compañía, pero no sabe el elevado precio de esta amistad. Cuando se da cuenta de que Bárbara pretende estar hasta en la sopa, obligándola a incluirla siempre en planes familiares y reuniones con los amigos, ya es demasiado tarde. La rencorosa anciana no permitirá que se la ignore. Si alguien empieza a ponerse pesadito/a contigo, mejor empezar a poner tierra de por medio antes de que descubran algún secreto con el que puedan destruir nuestra vida como venganza, tal y como le ocurre a Sheba. Hay gente a la que le cuesta hacer amigos porque es tímida o se siente insegura, y es bueno darles una oportunidad para abrirse, pero todo tiene un límite. La amistad no se impone, ni se consigue por medio de chantajes y amenazas.

			Efectos secundarios

			Desconfiar de cualquier persona solitaria y huir de toda anciana de apariencia inocente, por si su dulce imagen de yayita adorable esconde una sociópata dispuesta a hacerte la vida imposible. Corres el riesgo de empezar invitándola a tomar un café en tu casa y acabar echándote al suelo cada vez que oyes el timbre para evitar que sepa que estás en casa. Por lo menos cómprate unas zapatillas silenciosas para que no te oiga acercarte a la mirilla de la puerta.  La amistad no se puede imponer, hay que ganársela y saber cuidarla.

			Contraindicaciones

			Si eres de los que están deseando conocer gente nueva, o te gusta pasar tu tiempo libre como voluntario haciéndole compañía a gente mayor que no tiene a nadie más, este drama te parecerá una película de terror. Las amistades se eligen, pero a veces metemos la pata y pagamos las consecuencias de juzgar mal a alguien.

		

	
		
			Si me ha traicionado un amigo…

			LAS AMISTADES PELIGROSAS

			«La vergüenza es como el dolor, sólo la sientes una vez.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 
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			De qué va

			La marquesa de Merteuil y el libertino Sebastien de Valmont son amigos que comparten un peculiar gusto por las apuestas. Pero no se juegan dinero con algún juego de mesa, sino que hunden la reputación de la gente de su entorno sólo por pura diversión. El nuevo reto consistirá en hacer que Valmont seduzca a la inocente y casta Madame de Tourvel.

			Por qué te conviene

			Apostar sobre la vida de alguien es cruel y despiadado, pero existen personas así y debes estar prevenido. Hay gente que se lo pasaría en grande destruyendo lo que tienes y lo harían sin pestañear, así que deja de confiar en todo el mundo. No seas un alma cándida o te puedes convertir en un blanco fácil. Si vas contando por ahí todos tus secretos, para ganarte la confianza de los demás, puede salirte mal. Aunque sea alguien cercano, no seas la víctima perfecta. Hay quien prefiere ser un incauto a ser un desconfiado, tú eliges. Pero, sabiendo cómo pueden llegar a comportarse algunos, hay que estar sobre aviso.

			Los juegos entre la marquesa de Merteuil y Valmont destrozan la reputación de personas cercanas, haciendo que la sociedad de sus época las rechace y que tengan que vivir arruinadas y solas. Y no hacen sus apuestas sobre cualquiera que se cruce por casualidad en su camino, sino que se desafían a engañar a familiares y amigos. Gente que confía en ellos y que comparte con ellos sus confidencias sin sospechar que las utilizarán en su contra. Hay amigos que traicionan, ya sea por interés propio o por algo tan rastrero como una apuesta que hacen, simplemente, para pasar el rato. Confía en tus amigos de toda la vida, pero sé discreto con la gente que vas conociendo a lo largo de los años.

			Efectos secundarios

			Te costará creer que el ligón de la pandilla se ha fijado en ti. Sufrirás cierta desconfianza patológica de quienes te rodean. No hace falta estar siempre alerta con nuestro entorno más cercano, pero contra menos secretos cuentes mejor. Recuerda, uno es dueño de lo que calla y esclavo de lo que dice. No seas un bocazas indiscreto y acabes pagando las consecuencias.

			Contraindicaciones

			Si acabas de llegar a una ciudad y buscas nuevos amigos, ver esta película sobre juegos crueles y traiciones no es demasiado recomendable. Para hacer nuevos amigos, hay que confiar en los demás, y estar con la alerta en guardia no te facilitará las cosas.

		

	
		
			Si tengo mucha envidia de una amiga…

			LA BODA DE MI MEJOR AMIGA

			«¿Por qué no puedes alegrarte por mí y entonces irte a casa y criticarme a mis espaldas, como una persona normal?».
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			De qué va

			A Annie todo le va mal. Su amante no quiere una relación estable, el trabajo no se le da bien, sus compañeros de piso son horribles… menos mal que tiene a su amiga Lillian. Cuando ésta le dice que se casa, Annie se alegra, hasta que conoce a Helen, amiga de la novia, y empieza a sentir envidia por la complicidad entre ambas y porque Helen es casi perfecta.

			Por qué te conviene

			Porque somos humanos y todos hemos sentido envidia alguna vez, sobre todo de alguien tan repelente como Helen. Además, cada vez que intentamos hacer algo para quedar bien delante de esa persona, seguro que sale mal. No falla. Contra más queremos impresionar, peor sale. Cuando Annie quiere destacar entre el grupo de las amigas que organizan los planes de boda y la despedida de soltera de Lillian, acaba metiendo la pata y haciendo que Helen parezca todavía más glamurosa. Vamos, que cualquiera puede hacer que sus amigas sufran una intoxicación alimentaria llevándolas a un restaurante exótico, pero eso te hará quedar fatal cuando todo lo que querías era sorprenderlas (y de paso ganar puntos ante tu enemiga). Hemos de reconocer que ver cómo Annie se desquicia y estalla es muy divertido, aunque no nos gustaría nada estar en su lugar. 

			Al final, la gente perfecta también tiene sus problemas, y finge ser mejor de lo que es en realidad. Pero no podemos dejarnos llevar por la envidia. Como Annie, debemos aceptar la responsabilidad de nuestros fallos. Seguro que esa persona a la que envidias no es la causa de todos tus males. El mundo no conspira contra ti. 

			Efectos secundarios

			Examen de conciencia para ver a quién has podido odiar sólo porque las cosas le iban mejor que a ti. O eso creías. Incluso una vida perfecta tiene sus defectos cuando la ves de cerca. Si le das una oportunidad a esa persona, a lo mejor hasta os hacéis buenas amigas. No te pases la vida comparando lo que tienes tú con lo que tienen los demás. Serás más feliz. 

			Contraindicaciones

			Si te pasas el día meditando y practicando técnicas de relajación para no sentir emociones tan negativas como la envidia, no entenderás el comportamiento de Annie con su amiga Lillian ni compartirás el odio que siente por Helen. Envidiar es un deporte poco noble, pero todos lo practicamos de vez en cuando. Si eres la rara excepción, no te dejes corromper.

		

	
		
			Si sólo me entiende mi mejor amigo…

			MI CHICA

			«Solía jugar con mis muñecos Barbie y Ken. Ken era mi favorito. Una Navidad, me regalaron una autocaravana y lo único que querían era estar en ella. Así que no lo sentí cuando tomaron mal una curva y se estrellaron.»
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			De qué va

			El trabajo de su padre, propietario de una funeraria en la que vive la familia, y la muerte de su madre han marcado la vida de la pequeña Vada. Es la rara del colegio y sólo su amigo Thomas entiende sus muchas manías. Ambos se preparan para las vacaciones de verano, pero este año todo es diferente: el padre de Vada ha contratado a una maquilladora para que arregle a los difuntos, y pronto empezarán a salir.

			Por qué te conviene

			Porque tener a alguien que te comprenda es uno de los mayores apoyos que puedes tener en tu vida. Pueden compartir tus manías o no, pero nunca te juzgarán por ellas. Vada está obsesionada con la muerte y es una hipocondríaca que asegura que tiene un hueso de pollo en medio de la garganta desde hace años, pero Thomas siempre está a su lado, por muy locas que sean las ideas de esta niña.

			Seamos sinceros, todos tenemos nuestras rarezas. Da igual si son pequeños detalles como elegir siempre el mismo lado del sofá o manías más llamativas como abrir y cerrar tres veces la puerta antes de salir de casa, o incluso cosillas irritantes como poner media docena de emoticonos en cada frase del chat. Un buen amigo te acepta con todas esas pequeñas manías y virtudes que te hacen única, sin cuestionarte (aunque, a veces, le permitimos que se ría un poco a nuestra costa si lo hace con cariño). No nacemos con un manual de instrucciones, así que es un detalle que alguien se moleste en aprendérselas y, además, nos ofrezca su cariño incondicional. Por eso la historia de Thomas y Vada nos parecerá tan entrañable, tan pura. Y nos dará un poco de envidia, la verdad. Si hay un Thomas en tu vida no le dejes escapar.

			Efectos secundarios

			Te darán ganas de hacerle un monumento a aquel amigo que siempre te ha escuchado, que ha apoyado cada una de tus locuras y que nunca te ha juzgado por ellas. Invítale a cenar y agradécele todo lo que ha hecho por ti. Además, rastrearás tu antigua agenda y hasta las redes sociales en busca de tus viejos amigos.

			Contraindicaciones

			Puede que una película protagonizada por dos niños te parezca demasiado infantil para retratar una situación en la que puedas verte reflejado. La amistad no tiene edad y, a veces, los amigos que hacemos en nuestra infancia son los mejores. Pero no has de renunciar a ellos cuando os hacéis mayores. 

		

	
		
			Si mi amiga me saca de quicio…

			ETERNAMENTE AMIGAS

			«–No te olvides de mí, CC.

			–Claro que no, somos amigas.»
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			De qué va

			Hillary y CC son dos niñas que se conocen un verano en la playa de Atlantic City. Aunque ambas provienen de clases sociales y familias muy distintas, su sólida amistad permanece a lo largo de los años, a pesar de los baches que encuentran en el camino, incluyendo un chico por el que ambas se sienten atraídas.

			Por qué te conviene

			Porque cuenta una bella historia sobre la amistad de dos mujeres muy distintas, cuyo mayor apoyo en la vida, pese a sus continuas diferencias, será tenerse la una a la otra.

			CC y Hillary proceden de dos mundos muy diferentes, de clases sociales alejadas y educaciones antagónicas, pero ello no será óbice a la amistad. Su nexo se creará siendo niñas, cuando ambas empezarán a confesarse mutuamente sueños y aspiraciones. 

			El paso de los años las acercará físicamente y pondrá a prueba su amistad cuando ambas sientan algo especial por el mismo chico.

			Superado ese bache, cuando Hillary se enamore más de la persona inadecuada, y deje a un lado sus sueños para convertirse en el tipo de mujer de quien siempre había renegado, CC no dudará en enfadarse con ella. Y es que eso es la amistad: echar cosas en cara aunque sea incómodo y forzar a nuestro amigo a que luche por lo que desea y lo que es mejor para él. Y es que es fácil rodearse de gente cuando todos son risas y fiestas. Lo que diferencia a un conocido de un verdadero amigo es estar a nuestro lado en los momentos difíciles. Así que, si tu mejor amiga te saca de quicio, da un paso atrás y mira vuestra relación con perspectiva. Todo aquello que habéis vivido juntas. Si concluyes que siempre la has tenido a tu lado, incluidos tus malos momentos, ¿no te parece que merece la pena olvidar vuestro último rifirrafe y seguir disfrutando de vuestra compañía y apoyo mutuo?

			Efectos secundarios

			Llamar a todos tus amigos para decirles cuanto les quieres y confirmar que estás fatal de lo tuyo. Seguro que lo entenderán, pero tampoco abuses del momento ñoño.

			Por otro lado, te entrarán unas ganas irrefrenables de retomar tu truncada carrera en el musical después de que de pequeña tu madre te llevase a ver Annie, la huerfanita. 

			Contraindicaciones

			Si no has superado las diferencias con un viejo amigo, quizá te sientas culpable. Esta película ensalza los valores de la amistad pero las protagonistas (aunque a veces algo tarde) se preocupan la una por la otra, justificando las continuas reconciliaciones. Cada uno sabe si en su caso el perdón merece la pena.
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			Si me toca ir a conocer a los suegros…

			LOS PADRES DE ELLA

			«Mi padre es un detector de mentiras humano.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Meet the Parents

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Jay Roach 

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Ben Stiller, Robert de Niro,

						
					

					
							
							
							 Teri Polo, Blythe Danner

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2000

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			Justo el día en que Greg va a pedirle a Pam que se case con él, ella recibe la llamada de su hermana que acaba de prometerse. La boda se celebrará en pocos días, así que la pareja tiene que ir a la casa familiar para los preparativos y, de paso, aprovechar para que Greg conozca a los padres de su novia. Los planes no saldrán tal y como había pensado, sobre todo porque su futuro suegro no le quita ojo de encima y no deja de compararle con el anterior novio de la chica.

			Por qué te conviene

			Por muy contentos que estemos con nuestra pareja, conocer a los futuros suegros puede ser una pesadilla. Por eso, nunca viene mal tener a mano unos cuantos consejos sobre qué hacer o, especialmente, qué no hacer nunca bajo ningún concepto si queremos sobrevivir a la primera visita familiar. Olvídate de impresionarles con trucos y autobombo, la sinceridad será tu mejor arma para que no te pillen en falso. Puede que no hayas ganado un premio Nobel, pero eres buena persona y eres capaz de hacer feliz a su hijo. Debería bastarles con eso.

			Pero, aunque Ben Stiller tenga esa cara de buenazo, Robert de Niro no le va a perdonar una cuando el chico se presente como posible yerno. Y todo en plenos preparativos de la boda de su otra hija, y con un exnovioultraperfecto y repelente revoloteando por la casa familiar. La película resulta un poco exagerada pero útil para sentir que no hemos siendo los únicos que hemos metido la pata hasta el fondo delante de la familia política. ¿Un buen consejo? En serio, no trates de impresionarles, suele salir mal y encima quedarás como un pobre tonto. Si le pasa a Ben Stiller tiene gracia, pero en la vida real…

			Efectos secundarios

			¿Por qué será que los novios más patosos suelen tener que enfrentarse a los suegros más exigentes? Pues en el cine porque es perfecto para la comedia, claro, pero si nos ocurre a nosotros la verdad es que sudamos tinta cada vez que hay reunión familiar.

			Contraindicaciones

			Por mucho que el amor te ciegue, ver a nuestra pareja teniendo una crisis nerviosa sólo porque tus padres vienen a comer hará que te des cuenta de sus inseguridades e incluso de algunos de sus defectos (que saltarán a la vista sobre todo cuando intente disimularlos).

		

	
		
			Si tengo que ganarme a los hijos de mi pareja…

			SONRISAS Y LÁGRIMAS

			«Lo lamento señor, ¡no  responderé a un silbido! Así se llama a los animales, no a los niños».
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			De qué va

			La postulanta a monja sor María es enviada por la madre superiora a la casa de un capitán de mar viudo, para hacerse cargo de sus siete hijos. Los pequeños y la nueva institutriz congeniarán enseguida y la buena sintonía tampoco tardará en llegar entre la novicia y su jefe.

			Por qué te conviene

			Los niños de la película están deseando recibir algo de amor. Su padre tiene la inteligencia emocional de una aceitera. Refugiado del dolor por la pérdida de su mujer y en la disciplina que ha regido su vida de capitán de la marina austríaca, gestiona a sus hijos como a miembros del ejército e incluso emplea un silbido distinto para llamarles en vez de usar sus nombres. Con este panorama, los niños temen la llegada de cada nueva niñera y le propinan todo tipo de tropelías (como ratones y arañas en la almohada) para conseguir que no duren demasiado en el puesto. Hasta que llega sor María, que parece más dispuesta a ganarse a los niños, escucharlos y tejer complicidades con ellos, que en seguirle el rollo al capitán, a quien de hecho no hace demasiado caso. Y por eso te conviene esta película si tu pareja tiene hijos y quieres que te rechacen lo menos posible. Porque muestra como María (a diferencia de la Baronesa, que está deseando enviarlos a un internado) se gana la complicidad de los niños del capitán Von Trapp. Para ello, más allá de clases de música, paseos en barca y marionetas,  lo que hay es mucha conversación sincera, mucha lección de confianza, optimismo y risas. 

			La forma con la que María congenia con los ¡siete hijos! del capitán hace que éste se enamore aún más del personaje inolvidable interpretado por Julie Andrews.

			Efectos secundarios

			Querrás meterte a monja o, al menos, pasar un breve retiro espiritual en la abadía más cercana. Y es que las monjas de la película molan mucho: chismorrean con divertidos números musicales, son clave en la huida de los Von Trapp de manos de los nazis... Encima son una suerte de agencia matrimonial y te envían a conocer a ricos capitanes viudos y guapos y no te dejan separarte de ellos ni aunque les ofrezcas entregarte a Dios en su lugar (se nota que entonces no había crisis de vocaciones).

			Contraindicaciones

			En 1939, los niños no tenían móviles, ni tabletas, y se emboban ante ti si les cantabas DO–RE–MI durante horas por todo Salzburgo. Pero bien entrado ya el siglo XXI, no pretendas conseguir toda esa atención ni con una guitarra ni, siquiera, con un submarino. 

		

	
		
			Si creo que mi familia es rara…

			PEQUEÑA MISS SUNSHINE

			«Yo no quiero pertenecer a esta familia. Os odio a todos».
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			De qué va

			Sheryl Hoover recoge del hospital a su hermano Frank, que ha intentado suicidarse después de perder su trabajo y al amor de su vida. Richard, su marido, espera la llamada de un inversor para su método de cómo ser un triunfador y Dwight, el hijo mayor, mantiene voto de silencio desde hace meses. Todos tendrán que irse de viaje en furgoneta junto al abuelo y Olive, la peque de la familia, para que la niña participe en un concurso de belleza.

			Por qué te conviene

			Porque todos nos hemos quejado mil veces de las rarezas de nuestra familia, pero no seríamos quienes somos sin haber contado con ellos a nuestro lado. Por eso, reírte con las peripecias que pasa el clan protagonista durante este fin de semana te traerá buenos recuerdos. Con el tiempo, incluso aquellas horas apretujados en el coche sin aire acondicionado te parecerán entrañables. Además, por muy raros que sean los Hoover (uno que hace voto de silencio para que le dejen ir a la academia de pilotos, otro que está obsesionado con su método para ser un triunfador en doce pasos, un abuelo al que expulsaron de la residencia por consumir cocaína…) todos se unen para apoyar a Olive, que no es precisamente una futura reina de la belleza. 

			Los diálogos de la película son otro importante punto a favor. Es imposible no rendirse por completo ante esta comedia tras ver el arranque inicial, con la secuencia de la cena en casa, donde conocemos las historias de cada personaje.

			Por mucho que parezca una familia disfuncional, cuyos miembros parecen destinados a ser unos perdedores, los Hoover son un ejemplo de familia unida que se apoya y se quiere.

			Efectos secundarios

			Animar a la familia para hacer un viaje en una furgoneta que apenas se mantiene en pie, sin pensar demasiado en las consecuencias. Piensa que, aunque cada uno vaya por su lado, una familia se une para apoyar el sueño de uno de sus miembros, por poco realista que éste pueda ser. Quizá sea hora de desempolvar la guitarra y volver a probar suerte en la música folk. Tener a tu lado a los tuyos te dará fuerza para hacer todo lo que te propongas.

			Contraindicaciones

			Solitarios empedernidos, absteneos de ver una comedia que defiende a la familia. Los Hoover te dan ganas de darle otra oportunidad a todos y cada uno de los parientes a los que considerabas unos freakys. Si sus manías te volvían loco y llevas tiempo sin reunirte con ellos, puede que esta película te parezca demasiado optimista.

		

	
		
			Si mi madre me hace la vida imposible…

			SONATA DE OTOÑO

			«¿Las miserias de una hija, son los triunfos de una madre?»
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			De qué va

			Después de mucho tiempo sin verse, debido a los compromisos de su exitosa carrera como pianista, Charlotte va a ver a su hija, Eva, una chica tímida e incluso infantil. Además de vivir con su marido, la joven ha acogido en casa a su hermana Helen, que había sido hospitalizada por una enfermedad mental. El reencuentro con la madre sacará a la luz resentimientos que han marcado la vida de Eva.

			Por qué te conviene

			El cine tiene dos formas de tratar las tensiones de los reencuentros entre padres e hijos. Una es la comedia, que siempre dulcifica los reproches y los enfrentamientos, y la otra es el drama. Si hemos elegido Sonata de otoño no es porque hasta Pedro Almodóvar la citara en Tacones lejanos, sino porque cuando hay heridas tan dolorosas como las de Eva con su pasado, no podemos tomarlo a risa. 

			Charlotte, se ha volcado en su carrera y en su propia vida y ha descuidado siempre a sus hijas. Ni siquiera se hace cargo de Helen cuando sale del hospital. Eva nunca ha tenido el apoyo de su madre. Pero no sólo eso, se ha esforzado mucho intentando estar a su altura y ésta no hace más que criticarla. Hasta que ella saca fuerzas para plantarle cara. Por eso recomendamos este drama. La tensión que crece en este reencuentro y que desemboca en un estallido de reproches amargos, es lo único que puede cerrar las heridas de Eva. A pesar de su fragilidad y timidez, debe ser capaz de enfrentarse a todo el dolor que le ha provocado su madre y decírselo. Tampoco hace falta que te conviertas en la niña de El exorcista cuando llegue este momento de catarsis. Si en vez de escupir insultos y veneno tratas de tener una conversación civilizada, las palabras irán saliendo solas.

			Efectos secundarios

			Saldar cuentas pendientes, tanto con nuestras madres como con nuestros hijos. Las tensiones y los sentimientos deben fluir, o el dolor se va estancando hasta provocar un daño irreparable. Hay que hacer examen de conciencia y hablar con claridad. La sinceridad puede doler, pero el rencor es muchísimo más maligno. Más vale pasarlo mal una tarde y soltarlo todo para poder volver a empezar y disfrutar de una buena relación entre madres e hijos.

			Contraindicaciones

			Si tu madre y tú siempre habéis mantenido una buena amistad, ver cómo estos dos personajes se tiran a la cara reproches que han acumulado durante años te puede parecer terrible. Si la madre eres tú, es posible que no entiendas cómo Charlotte puede ser tan egoísta y desatender a sus hijas cuando la necesitaban.

		

	
		
			Si mis padres tienen prejuicios…

			ADIVINA QUIÉN VIENE ESTA NOCHE

			«Padre, piensas en ti como un hombre negro. Y yo pienso en mí como un hombre a secas.»
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			De qué va

			En los años sesenta, una joven se dispone a presentar a su novio a sus padres, una pareja liberal y moderna. Lo que no les ha adelantado antes de la visita es que el joven es negro. Los prejuicios de los padres de la chica salen a la luz en seguida y parecen insalvables.

			Por qué te conviene

			Porque está película es adelantada a su tiempo y valiente. ¿Como te pasa a ti, quizás? Porque muestra como la hipocresía y la falsa moral están muy presentes en las personalidades de la mayoría de la gente, sobre todo los que no han vivido en entornos multiculturales o de cierta edad. Porque nos enseña a la criada negra enfadada con sus señores blancos por casar a su hija con alguien de su misma raza, esto es, que como se dice en la película «el peor enemigo de uno es uno mismo». Porque muestra como el diálogo, cuando es invitado a la mesa, siempre triunfa. Porque enseña como las mujeres son las acaban poniendo la paz en el conflicto (esto es un truco para ti: cuéntaselo primero a tu madre). En definitiva, porque lanza el mensaje de que la mejor manera de proteger a un ser querido es velando por sus sentimientos y porque alcance sus sueños. Y desde luego no pasa por priorizar lo que puedan pensar los demás o anticipar problemas que solo están en tu imaginación. 

			Efectos secundarios

			Tanto si tus padres te comprenden como si no, les harás pasar por una tormenta de emociones. Les sacarás de su zona de confort y les obligarás a pasar por uno de esos vaivenes emocionales que te hace pasar noches en vela y echar alguna lagrimita. Prepárate para que por lo menos en un primer momento, tras plantearles la coyuntura que enfrentas, se sientan incómodos y tú, de paso, angustiado y algo decepcionado con su reacción. Si la reacción ha sido peor de lo esperado no desesperes. Después de la tormenta llega la calma.

			Contraindicaciones

			En la película triunfa el amor, aunque nadie nos dice si en una segunda parte de la historia no habrían aflorado de nuevo los prejuicios. Es probable que tú no hayas conseguido el mismo resultado con aquellos de los que deseabas conseguir su comprensión y ver la película te desanime por la empatía que querías haber conseguido y no fue posible. 

		

	
		
			Si tengo una madre sobreprotectora…

			PORQUE LO DIGO YO

			«Dios no podía estar en todas partes y por eso creó a las madres.»
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			De qué va

			La vida de Daphne Wilder son sus hijas. Les ha dedicado toda su vida, haciéndose cargo ella sola de convertirlas en tres guapas y responsables jovencitas. Ha hecho el trabajo tan bien que, ya de mayores, dejan de necesitarla tanto. La quieren pero ya no dependen de ella. Algo que Daphne, que no está acostumbrada a otra cosa que a tutelar la vida de sus hijas, no puede superar.

			Por qué te conviene

			Madres sobreprotectoras e hijos abrumados por los largos tentáculos maternos se sentirán más que identificados con esta película ligera, a la que solo salva la siempre entregada Diane Keaton. En esta versión exagerada de ti misma podrás ver desde la distancia que lo que le ocurre a la protagonista es que no deja crecer a sus hijas y que no afronta que su nuevo rol a asumir no es el de estar encima de las decisiones, ni de juzgarlas, sino de ser un testigo de lujo de las maravillosas personas en las que (con suerte) se han convertido. Ayudar no es agobiar. Alégrate, ¡se acabó el cambiar pañales y pagar ortodoncias! Disfruta de tus hijos con naturalidad, no les agobies y ellos vendrán a ti (y no solo para hacer la lavadora o hartarse de croquetas caseras). Volver a quedarse solo en casa no es fácil, pero no queda otra que sacarle punta y disfrutar de todo lo que era imposible cuando la casa y el día a día giraba en torno a tus pequeñas criaturas.

			Efectos secundarios

			Es una película, te lo recordamos. Y el personaje de Diane Keaton es muy muy exagerado. Si eres una madre sobreprotectora, pero que no se reconoce como tal –el caso clásico– , es probable que, al no llegar a ese nivel de intromisión en la vida de sus hijos que muestra la película, pienses que en realidad lo tuyo no tiene nada que ver. No le des la vuelta a la tortilla para no verte reflejada y, al contrario, reafirmarte en que lo tuyo es lo habitual de todas las madres. Intenta tomar nota y afloja un poco el ritmo de llamadas y WhatsApp a tus hijos. 

			Contraindicaciones:

			Pensar que la protagonista consigue romper su cordón umbilical al encontrar una pareja y que solo si encontramos a alguien podemos cambiar de vida. Lo importante es el cambio de actitud. No cambies la dependencia hacia tus hijos por la dependencia hacia una idílica «salvadora» nueva persona a nuestro lado.

		

	
		
			Si tengo que organizar una boda con mi familia…

			MI GRAN BODA GRIEGA 

			«El hombre es la cabeza, pero la mujer es el cuello que la mueve».

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:

						
							
							My Big Fat Greek Wedding

						
					

					
							
							Director 

						
							
							Joel Zwick

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Nia Vardalos, John Corbett,

						
					

					
							
							
							Costas Mandylor, Michael Constantine

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2002
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			De qué va

			Los padres de Tula no quieren que sus hijos pierdan el contacto con sus raíces griegas. Por eso ella sigue las tradiciones y trabaja en el restaurante familiar hasta que les convence para estudiar informática y ayudar a su tía en la agencia de viajes. Allí conoce a Ian, con el que se promete. ¿Conseguirán sobrevivir a una boda organizada por la familia de Tula?

			Por qué te conviene

			Porque ante el suplicio de aguantar a nuestra parentela en plenos preparativos nupciales, consuela un poquito saber que, seguramente, no será tan numerosa ni tan tradicional como la de Tula. Y es que Ian va a conocer a un suegro que soluciona cualquier problema de piel con limpiacristales, a una prima casi ninfómana, a un hermano al que le gusta hacer bromas con los malentendidos del idioma, y a una abuela ida de la cabeza que se escapa al jardín de los vecinos en cuanto puede, entre otros encantadores parientes. Hay que ser un poco flexibles con las pequeñas idiosincracias que, en ocasiones, pueden volvernos locos. Respira, sólo los has de mantener a todos juntos en las ocasiones especiales y si miras el calendario, verás que tampoco son tantos días al año. Se puede sobrellevar bastante bien.

			Todo se elige menos la familia, así que busquemos la parte positiva de la nuestra, porque, aunque puedan resultar unos pesados, seguro que hacen como los padres de Tula y ponen buena voluntad para llevarse bien con sus futuros consuegros. Tampoco tendrán que verse cada día, bastará con que se lleven bien los ratitos en que están de visita en tu casa. Suelen ser situaciones que imaginamos mucho peor de lo que son en realidad. Si todos ponen de su parte, porque os quieren, acabaréis compartiendo momentos familiares inolvidables.

			Efectos secundarios

			Sentirás ganas de casarte en secreto y así no tener que presentar nunca tu pareja a una familia tan peculiar. Aunque, en ocasiones como las fiestas de Navidad, bautizos, bodas… será difícil escaquearse durante el resto de vuestras vidas. Habrá que pringar de vez cuando, mentalízate. Claro que la situación también se puede dar al revés. ¿Y si tu familia es encantadora y la de tu pareja una pandilla de chiflados? ¿Serás capaz de fingir una sonrisa cuando vengan a visitaros?

			Contraindicaciones

			Si tenemos lejos a nuestra familia, y la podemos ver menos de lo que nos gustaría, ver cómo Tula e Ian comparten algo tan especial con este numeroso clan te hará entrar demasiada morriña. De vez en cuando, nos gusta disfrutar de todos los defectillos que hacen tan entrañables a los nuestros.

		

	
		
			Si mi hijo quiere conocer al donante de esperma…

			LOS CHICOS ESTÁN BIEN

			«–¿Por qué donaste esperma?

			 –Parecía mucho más divertido que donar sangre».

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The Kids Are All Right 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Lisa Cholodenko

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Annette Bening, Julianne Moore,

						
					

					
							
							
							Mia Wasikowska, Mark Ruffalo

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2010
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			De qué va

			Nic y Jules son dos lesbianas que decidieron tener dos hijos a través de la inseminación artificial. Un día, los retoños, ya adolescentes, deciden buscar quién es su padre biológico. El encuentro está lejos de ser la experiencia mágica que habían imaginado, pero no por ello es del todo decepcionante y deciden seguir viéndose e involucrarle en su familia para que también conozcan a sus madres.

			Por qué te conviene

			Este drama, cargado, eso sí, de mucho humor, muestra con gran honestidad y naturalidad una situación incómoda como la que más para cualquier familia. Mucha gente no llega a contactar nunca con sus padres biológicos y otros cuando lo hacen confunden términos y creen que van a encontrar una verdadera figura paterna en esa persona. Conocer al donante de esperma es solo eso, conocer al portador de tus genes, pero no tiene nada que ver con la idea romántica de encontrarte con tu verdadero padre. Y eso no significa que no puedas hacer buenas migas con él. Tampoco significará que vaya a sustituir ni mucho menos al padre que has tenido siempre a tu lado. La relación es complementaria, no tiene que ser sustitutiva de ninguna otra. Aunque en la película unos y otros se reúnan en varias ocasiones, es muy probable que simplemente te encuentres a esa persona un día y la relación no vaya más allá. Las pocas expectativas afectivas de los adolescentes de la película son la forma más inteligente de enfrentarse a la situación.

			Efectos secundarios

			Inspirado por la película, puede que te entre el deseo irrefrenable de conocer a los padres biológicos sea como sea. No te obsesiones. Deja que pasen las semanas tras ver la película y comprueba si el sentimiento persiste. No des pasos para los que no estés preparado, especialmente si nunca antes habías sentido esa premura.

			Contraindicaciones

			Si eres muy aprehensivo a sentirte desplazado ante la llegada del padre biológico de tu hijo, puede que esta película te haga tener aún más vértigo a que se dé ese encuentro. Sin embargo, la película muestra una posibilidad pero no la única. Puede ir bien, puede ir mal o incluso puede que nunca se presente. No pienses que, como en el film, llegará alguien nuevo a desestabilizar tu mundo o a quitarte el sitio.

		

	
		
			Si estamos embarazados…

			QUÉ ESPERAR CUANDO ESTÁS ESPERANDO

			«No conoces el verdadero amor hasta que limpias un culito.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							What to Expect When You’re Expecting

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Kirk Jones

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Cameron Diaz, Matthew Morrison,

						
					

					
							
							
							Dennis Quaid y Elizabeth Banks

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2012
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			De qué va

			Adaptación del best seller del mismo título, explica cuatro distintas aproximaciones al embarazo. El personaje que se cree ya un experto aún sin haberlo vivido, el que no se siente preparado para abandonar su anterior estilo de vida, el que lo pierde y hasta los que viven el particular embarazo que representa la espera de la adopción. 

			Por qué te conviene

			Esta cinta, que no pasará al listado de las mejores películas de ningún tipo, es una entretenida adaptación de un libro que ha vendido más de 20 millones de ejemplares en todo el mundo. Refleja muy bien los miedos y las inseguridades que sufren los «embarazados» papás. Y si estás esperando no pierdes detalle. No hay ni un 1% argumental que se salga de la trama reproductiva. Así que visiónala con papel y bolígrafo.

			La película describe muy bien a las mujeres y hombres. Si tú eres así te reirás y desdramatizarás un poco las cosas. También toca los miedos de los que creen que no volverán a hacer lo que les gusta con su tiempo y aunque se lo pone crudo también da algo de margen para la esperanza (la crianza no es para siempre, aunque tarden tanto en irse de casa y ser económicamente independientes). Habla abiertamente del tabú de cometer errores con los bebés sin que sea el fin del mundo y de la frustración que sufren los padres primerizos al ver que todo el mundo a su alrededor puede opinar de qué es lo mejor para su bebé. También hace una crítica muy sana a las imágenes de madres radiantes con sus bebés que aparecen en las revistas sobre recién nacidos y en los calendarios cursis de niños vestidos de flor.

			Efectos secundarios

			En la película falta una arista, el personaje que no quiere tener hijos. O incluso el que tras tenerlo no vive esa emoción ultrasensorial que, dicen, es la maternidad. La película es un canto a las bondades de la maternidad pero no todo el mundo vive así la experiencia.

			Contraindicaciones

			Si deseas tener un hijo pero eres algo aprehensivo o tienes miedos sobre el dolor en el parto o los vómitos y mareos, quizá esta película no sea el empujoncito que necesitas para ponerte manos a la obra. Es directa y explícita en lo escatológico, que no te asuste.

		

	
		
			Si se me echa encima otra reunión familiar…

			A CASA POR VACACIONES

			–«Entrar en casa, todos, antes de que salgamos en las noticias.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Home for the Holidays 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Jodie Foster

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Holly Hunter, Robert Downey Jr.,

							Anne Bancroft, Geraldine Chaplin,

							Charles Durning

						
					

					
							
							Año:

						
							
							1995
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			De qué va

			Claudia Larson es una madre soltera a la que acaban de despedir justo antes de Acción de Gracias. La reunión familiar le apetece este año aún menos que de costumbre. Pero no es la única que desearía evitar el evento. Todos tienen algún secreto en la familia que temen pueda salir a la luz entre el pavo y el pastel de calabaza.

			Por qué te conviene 

			Esta película es bastante gráfica a la hora de describir esas tensas reuniones familiares en las que acabas sentado entre dos hermanos que no se hablan o al lado de tu tía, la que no para hasta sonsacarte por qué diablos no ha venido tu novio a la cena y a la que te dan ganas de pegarle un buen corte preguntándole a bocajarro por su vida sexual.

			Ver que otra familia es un desastre te hará sentirte reconfortado, aunque observar la estampa como espectador no te eximirá de darte cuenta de lo triste que es que gente que debería hacer lo posible por arroparse los unos a los otros, antepongan las rencillas del pasado y estropeen lo que debería ser un día de felicidad.

			También se muestra en esta comedia, firmada por la propia Jodie Foster, que siempre en las reuniones familiares tienes un aliado, un primo, un hermano o un padre al que puedes mirar con complicidad para desengrasar tanta tensión y ágapes calóricos.

			Recuerda que, al final, cuando te vayas de la fiesta, sentirás, junto a grandes dosis de alivio, cierta pena por no volver a ver en un tiempo a esa familia que sabes que siempre estará ahí y con los que querrías pasar más tiempo (sobre todo si el trato no es muy habitual).

			Efectos secundarios

			Si tienes que contar alguna novedad a tus familiares, quizá te entre aún más miedo después de constatar que en una cena familiar el mínimo paso en falso puede desembocar en la Tercera Guerra Mundial.

			Contraindicaciones

			Darte cuenta de lo divertido que puede ser sacar de quicio a los más estirados de la familia y bromear sin ton ni son para buscarles las cosquillas a todos tus parientes. Sea como sea, procura no traspasar cierta línea. Piensa que volverás a verlos el año que viene y que tu madre que, lleva todo el día cocinando, te lo reprochará el resto de tu vida. 

		

	
		
			Si mi hermana es una gorrona…

			EN SUS ZAPATOS

			«Eres mis hermana y ¿lo mejor que se te ocurre es puerca sebosa?»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							In Her Shoes

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Curtis Hanson

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Cameron Diaz, Toni Collette,

						
					

					
							
							
							Shirley MacLaine, Mark Feuerstein

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2005
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			De qué va

			Maggie es una chica irresponsable, incapaz de cuidar de sí misma. Siempre le está pidiendo ayuda a su hermana, Jane, que la acoge en su casa hasta que la pilla en la cama con su novio. Tras una fuerte discusión, y sin ningún otro sitio al que ir, Maggie va a visitar a su abuela y se instala allí para pasar una temporada. Aunque es consciente de que debe arreglar las cosas con Jane.

			Por qué te conviene

			¿Qué es peor: ser hijo único o tener una hermana caradura y egoísta como Maggie? Que sí, que en el fondo te quiere y tiene su corazoncito, pero te la juega cuando le conviene. A los hermanos y hermanas gorrones hay que espabilarles dándoles un buen rapapolvo, sobre todo si te hacen algo como acostarse con tu pareja, insultarte por tu sobrepeso, abusar de tu hospitalidad o usar tus zapatos más caros sin pedirte permiso. Ante el vicio de pedir, la virtud de no dar. Cierra el grifo antes de que te tomen por el pito del sereno y se aprovechen de ti. Cuando veas que se pasan de la raya imponte.

			Tengamos en cuenta que Maggie es una pesadilla, pero también es alguien que va a estar al lado de Jane cuando su madrastra la humille o cuando tenga demasiado miedo como para salir con un chico que está loco por ella. Los hermanos son como son, así que más vale sacarle el lado bueno a la situación y buscar las virtudes de alguien que, a primera vista, parece el ser más egoísta del planeta. Puede que en ocasiones no vean más allá de sus narices, pero van a estar ahí si los necesitamos.

			Efectos secundarios

			Esta película hará que te acuerdes de las trastadas que te han hecho tus hermanos, aunque sin rencor, porque, comparado con lo que hace Maggie, que te hayan cogido la ropa prestada sin avisar es un pecadillo sin importancia. Llámales y echad unas risas recordando viejos tiempos. Eso sí, si te rompen tus zapatos Jimmy Cho ya pueden ir sacando su tarjeta de crédito.

			Contraindicaciones

			Si tu papel es el de hermano/a gorrona, no te sentirás demasiado cómodo/a viéndote reflejado en esta comedia. ¿Quién no le ha hecho la puñeta a su hermano? Pero hay que madurar y no podemos seguir igual cuando pasamos de los treinta. Nuestros hermanos no son nuestros padres y no tienen por qué cuidarnos como si fuéramos niños pequeños. Espabila y hazte responsable de tu propia vida.
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			Si mi compañera es una trepa…

			EVA AL DESNUDO

			«El éxito es sólo de las personas despiadadas que saben escalar las montañas de muertos que van dejando atrás.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							All About Eve 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Joseph L. Mankiewicz

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Bette Davis, Anne Baxter,

							George Sanders, Celeste Holm

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1950 
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			De qué va

			Una joven, Eva Harrington, acude cada noche a ver la obra que interpreta Margot Channing, una gran actriz de teatro. Un día, por fin, la fan conoce a su estrella y ésta, confiada, la deja entrar en su vida ignorante de que la jovenzuela busca arrebatarle su sitio. 

			Por qué te conviene

			Las mosquitas muertas son las trepas por antonomasia, las personas que aparentan candidez, bondad e incluso falta de carácter. Pero que no te engañen, esa forma de actuar no es más que un arma afilada para conseguir todo lo que ambicionan. La gente con una fuerte personalidad e incapaces de no mostrarse sinceros ante lo que no les gusta, un poco como Margot, son tan transparentes como el agua. En cambio, los que callan y se muestran sumisos pueden esconder  la peor de las intenciones sin levantar ninguna suspicacia. Así es la protagonista de Eva al desnudo, una joven sobre la que nadie desconfía pero que ha premeditado todos los pasos que da hasta llegar a su meta. En el camino no dudará en pisotear a quienes le ayudaron en su ascenso. La traición es el día a día de los trepas. Lo duro es desenmascarar a estas personas sin que los demás te miren mal por haber puesto en duda a quien, aparentemente, se muestra tan angelical y desinteresado.

			Efectos secundarios

			Desconfiarás de todo el mundo antes, incluso, de darte cuenta si es alguien capaz o no de traicionarte y por ello puede que te pierdas a gente estupenda. Después de sentirse engañado es normal colocarse un escudo, pero hombre, tampoco hace falta que construyas la muralla china. Sé prudente y no quieras ser siempre Teresa de Calcuta, salvo con los que se lo merezcan claramente y con esos sé bueno o incluso muy bueno si es tu forma de ser. Ellos no te traicionarán.

			Contraindicaciones:

			Si ya eres una de esas personas que ha decidido solo mirar por ella misma y tu máxima es «a mí nadie me ha regalado nada en esta vida», esta cinta no te conviene porque encrudecerá aún más tu odio hacia tus congéneres. Es cierto que hay gente que no hace honor a los valores que lleva tras de sí el término «humanidad» pero son eso, excepciones que confirman la regla. Hay mucha gente buena, así que déjate de excusas y, si tienes la oportunidad, ayuda al prójimo, te sentirás genial.

		

	
		
			Si mi jefe me hace la vida imposible…

			EL DIABLO VISTE DE PRADA

			«Sabes, cada vez veo más cosas de mi en ti.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The Devil Wears Prada 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							David Frankel

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Anne Hathaway, Meryl Streep,

						
					

					
							
							
							Stanley Tucci, Simon Baker

						
					

					
							
							Año:

						
							
							2006
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			De qué va

			Andy Sachs es una joven periodista política de vocación cuyo primer trabajo es ser asistente de una editora de moda, Miranda Priestly, un puesto que no le apasiona pero que puede abrirle muchas puertas en el futuro. La oportunidad se torna en pesadilla porque su jefa resulta ser una déspota sin miramientos que le hace la vida imposible y la denigra cada dos por tres.

			Por qué te conviene

			Miranda Priestly es el peor tipo de jefe del mundo, el que no te valora, el que nunca te reconoce los éxitos y en cambio te echa en cara cualquier error aunque tú no seas el culpable. Seguro que identificarás a esta jefa tan maligna con el superior que tienes que aguantar día tras día. Como Andy, seguramente llegaste a tu trabajo con toda tu dignidad intacta y ahora solo quedan algunas piezas rotas de aquello. La frase de «si tú no quieres hacerlo, habrá un millón de personas que sí» es una propaganda del miedo perfecta a manos de los que nos explotan pero también una gran verdad en los tiempos que corren. La protagonista acaba poniendo punto y final a la situación cuando se da cuenta que puede convertirse en un personaje tan mezquino como su jefe. Lo peor de aguantar órdenes de alguien tan malvado es acabar pareciéndose a él, anteponiendo el ascenso laboral al goce propio de la vida personal y pasar por la vida sin que nos importe nada ni nadie más allá de nosotros mismos.

			Efectos secundarios

			Querer con todas tus fuerzas llegar a la oficina el lunes y enviar a tu jefe a la mierda. Antes de hacerlo, reflexiona sobre si puedes permitírtelo y sobre si tu superior además de sacarte de quicio está realmente atacando a tu dignidad. En este segundo caso, no lo dudes y vete o, mejor, interpón una demanda que obligue a tu jefe no solo a indemnizarte sino a cuidarse mucho de volver a repetir su actitud.

			Contraindicaciones

			Si tú eres el jefe en tu trabajo, puede que, después de ver la película, te sientas culpable por cada informe que pides, cada petición extemporánea o cada día libre que no puedes conceder. Tomar decisiones y gestionar lo mejor posible el lugar de trabajo sin que todo se vaya a pique no significa que te estés convirtiendo en Miranda Priestly. Eso sí, no cojas muchas ideas y sigue colgándote el abrigo por ti mismo.

		

	
		
			Si estoy saliendo con alguien del trabajo…

			LA COSTILLA DE ADÁN

			«¡Siéntate pocholina!»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Adam’s Rib

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							George Cukor

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Katharine Hepburn, Spencer Tracy,

						
					

					
							
							
							Judy Holliday, Tom Ewell

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1949
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			De qué va

			Amanda y Adán son un matrimonio de abogados al que nunca le ha importado compartir caso o representar a las partes contrarias frente al tribunal. Su trabajo no ha interferido en su vida de pareja, hasta que Amanda se empeña en llevar la defensa de una mujer que disparó a su marido cuando descubrió que éste le era infiel. Adán es el encargado de la acusación, pero esta vez sus métodos chocan.

			Por qué te conviene

			Compartir profesión con tu pareja puede ser una ventaja. Es más comprensiva si tus horarios son complicados, entiende que puedas estar preocupado por un tema que llevas entre manos, te puede aconsejar… hasta que os convertís en rivales. Amanda y Adán habían llevado bien casos en los que se enfrentaban, pero esta vez es diferente. Ya no es sólo cuestión del cliente al que representan, sino de lo que significan sus valores a la hora de posicionarse en lo que acaba convirtiéndose en una guerra de sexos. Combinar lo que ocurre en el trabajo con lo que ocurre dentro de casa, con tu pareja, hace que no desconectéis nunca y puede hacer que la relación se resienta de puro agotamiento. Hay que definir terrenos y no mezclar las cosas o acabareis perdiendo los papeles, tal y como le pasa a Adán. Trabajar con tu pareja puede ser compatible, siempre y cuando el trabajo se quede en la oficina. Que los problemas laborales no se cuelen en casa o convertiréis los momentos románticos acurrucados en el sofá, viendo la tele, en discusiones sobre quién ha olvidado enviar aquel mail tan importante.

			Si se llega a un acuerdo, tal y como tienen Amanda y Adán al principio, no habrá problema a la hora de ser pareja y compañeros de trabajo. Por si acaso, evita ponerle un mote cariñoso, no se te vaya a escapar en medio de la oficina.

			Efectos secundarios

			Empezar a buscar ofertas de trabajo para cambiar de aires. Siempre será más fácil que encontrar otra pareja. Claro que tampoco podremos evitar jugar un poco chinchándole en la oficina. Si es que sacarle de quicio es tan tentador para divertirnos un rato…

			Contraindicaciones

			Si tienes un negocio a medias con tu pareja, la cosa se complica un poco. En realidad, a efectos prácticos, piensa que es mucho mejor que ambos compartáis el mismo estatus dentro de la empresa y que ninguno tenga que mandar sobre el otro. Imagínate que llegas a casa y has de cenar con el jefe que te ha echado la bronca esta mañana. Si es que se te quitan las ganas de abrir la puerta.

		

	
		
			Si mis padres no entienden mi vocación…

			QUIERO SER COMO BECKHAM

			«Cualquiera puede cocinar Aloogobi, pero ¿quién puede chutar un balón como Beckham?».

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Bend It Like Beckham 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Gurinder Chadha

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Parminder Nagra, Keira Knightley, 

						
					

					
							
							
							Jonathan Rhys Meyers, Anupam Kher

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2002
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			De qué va

			A Jesminder siempre le ha gustado el fútbol, y es muy buena jugadora, pero su familia, de origen indio, es muy tradicional y no aprueba que practique este deporte. Un día, mientras Jess juega en el parque con un amigo, se le acerca Jules, una chica que le ofrece unirse a su equipo de fútbol femenino. Pero para poder entrenarse con ellas, Jess tendrá que mantenerlo en secreto.

			Por qué te conviene

			Si has descubierto algo que te apasiona, y que además se te da bien, no dejes que las opiniones de los demás te quiten la ilusión. Ni siquiera si tus padres se oponen. Jess ha de lidiar con la mentalidad tradicional de su familia, que no aprueba que una chica se lo pase bien jugando al fútbol porque lo consideran un deporte masculino. Su talento le permite convertirse en una buena jugadora y hasta optar a una beca para la universidad, pero su temor a decepcionar a sus padres puede hacer que pierda esta oportunidad. Por eso, ver esta película te empujará a perseguir tu sueño sin que nada ni nadie pueda desanimarte.

			Da igual si se trata de jugar al fútbol siendo una chica o de aprender ballet siendo un chico, como en Billy Elliot, de Stephen Daldry. Lo importante es no dejarse vencer por los comentarios de gente llena de prejuicios. Si te esfuerzas en demostrar lo que vales, tus padres acabarán por entenderlo y apoyarte. No les mientas, tener que vivir en un engaño hará que dedicarte a lo que te apasiona te parezca algo vergonzoso. Ocultárselo no sale a cuenta, diles la verdad y acabarán estando a tu lado.

			Efectos secundarios

			Un paseo por la tienda deportiva más cercana para comprarse un par de bambas cómodas y salir a entrenar. Siempre es una buena manera de despejarse y pensarás con más claridad mientras te pones en forma. Nada como un poco de ejercicio para aclarar la ideas. Tampoco estaría mal alegrarte la pestaña colgando en tu habitación un póster de David Beckham, pero lo de hacerte socia de un club de fútbol ya es cosa tuya.

			Contraindicaciones

			Si de pequeña te elegían la última para formar parte del equipo, quizá una comedia sobre deportes no te traiga buenos recuerdos. Quédate con lo importante: lucha por lo que te apasiona y no te dejes condicionar por lo que digan los demás.

		

	
		
			Si antepongo el trabajo a mi pareja…

			PRIMERA PLANA

			«Cuanto más conozco a los periodistas, más los detesto.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:

						
							
							The Front Page 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Billy Wilder

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Jack Lemmon, Walter Matthau,

						
					

					
							
							
							Susan Sarandon, Carol Burnett

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1974 
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			De qué va

			Hildy se pasa por la redacción del Chicago Examiner para despedirse de su jefe y decirle que dimite para casarse. Pero justo ese día se va a ejecutar a un hombre, acusado de matar a un policía. Una noticia que al principio parece pan comido, pero que acaba siendo la noticia del siglo cuando el preso se fuga. Un artículo demasiado jugoso como para dejarlo escapar. 

			Por qué te conviene

			La adicción al trabajo no ha tenido un ejemplo más claro que el de este redactor y su jefe. Hildy está a punto de casarse, pero es capaz de ir dándole largas a su prometida, que le espera pacientemente para coger el tren. El periodista se proponía abandonar su trabajo, pero el mismo día en que piensa irse de la ciudad, aparece una noticia a la que no se puede resistir. Una debilidad que aprovechará su jefe para irle dando largas a su dimisión. 

			Hay que reconocer que Billy Wilder sabe reírse como nadie de los vicios y virtudes de cada uno, y su forma de retratar a los periodistas, como un atajo de buitres en busca de carroña que publicar, es simplemente genial. Aunque hemos de recordar que parte del mérito recae también en Ben Hecht y Charles MacArthur, autores de la obra teatral en que se basa la película.

			Hay otra versión, Luna nueva, que no interesa tanto para este tema ya que, además de adictos al trabajo, los protagonistas, en este caso redactora y director del periódico, son un matrimonio divorciado y ella está a punto de volver a casarse. 

			¿Por qué es perfecta la adaptación de Wilder? Pues porque es fácil entender a Hildy, que no puede evitar engancharse a la noticia y cree que nadie puede cubrirla mejor que él. Tu trabajo te puede gustar, pero es que lo de este ya es vicio. Verlo en forma de comedia te ayudará a descubrir si eres un workaholic.

			Efectos secundarios

			Pasotismo hacia nuestra pareja, adicción al bloc de notas poca memoria para los temas sentimentales. ¿Quién tiene tiempo para una cena romántica cuando los periodistas rondan como buitres para conseguir la exclusiva que tú quieres?

			Contraindicaciones

			Si llevas una vida zen, alejada del estrés, esta película no es para ti y su visionado puede hacer que toda tu relajación salte por los aires. Además, tu pareja pasará no a un segundo plano ¡qué va!, será sólo un lejano puntito en el horizonte. Aquí el que no corre vuela y si no estás hecho para jugar mejor ni lo intentes.

		

	
		
			Si no sé cómo conciliar vida laboral y personal…

			TENTACIÓN EN MANHATTAN

			«–¿No te gustaría dejar de preocuparte continuamente por las prioridades?»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							I Don’t Know How She Does it

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Douglas McGrath

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Sarah Jessica Parker, Greg Kinnear,

						
					

					
							
							
							Pierce Brosnan, Christina Hendricks
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							2011
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			De qué va

			Kate tiene un estresante trabajo de asesora financiera en Boston. Le encargan un súper proyecto que la obliga a viajar aún más de lo que ya acostumbraba, dejando solos a sus dos pequeños y a su pareja (Richard), que está en plena búsqueda de un nuevo empleo. Su trabajo no le da tregua y sus hijos hacen pucheros cada vez que ella no está para leerles un cuento y darles las buenas noches antes de dormir.

			Por qué te conviene

			Aunque la película no sea ninguna obra maestra y esté llena de lugares comunes, esta comedia pseudoromántica es un largometraje en el que se refleja de forma clara los malabarismos que hacen muchas mujeres para compaginar la vida familiar y laboral lo mejor posible.La historia, sin pretensiones, muestra el agobio de quien intenta llegar a todas partes sin conseguirlo, los chantajes emocionales de jefes que te acusan de no ser lo suficientemente profesional y, de niños que reclaman más tiempo, así como las consecuencias en la forzosamente resentida vida de pareja.

			Verla te hará sentir que no estás sola (lo siento chicos, todavía está por hacerse una peli sobre hogares monoparentales masculinos sobre la misma temática) y te servirá de inspiración para buscar tu propio equilibrio. Sin duda, ver esta película si no estás en esa situación no tiene nada que ver con hacer lo propio si estás en medio del fango de la conciliación, aunque cuando uno está en plena lucha poco tiempo queda, desgraciadamente, para ver películas.

			Efectos secundarios

			La protagonista tiene tanta energía como una bebedora compulsiva de bebidas espirituosas. Si tú no sigues el ritmo aplícate eso de que «lo de Kate es en una película» y no te eches más culpas encima por no llegar a todo. No caigas en la tentación y aléjate del Red Bull y las pastillas de tu hijo para el síndrome de déficit de atención.

			Contraindicaciones

			La película no hace elegir a Kate entre trabajo y hogar. Ella encuentra su equilibrio porque realmente no quiere dejar ni una cosa ni la otra. Si tú puedes permitirte no trabajar y es lo que realmente te apetece no dejes de hacerlo dejándote llevar por eso de que una debe ser una superwoman y tener «una carrera propia». 

		

	
		
			Si puedo hacer todo lo que me proponga…

			RATATOUILLE

			«El cocinero guisa. El ladrón sisa. Tú no eres un ladrón.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Ratatouille

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Brad Bird

						
					

					
							
							
							Dibujos animados

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							20o7
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			De qué va

			Remy sueña con ser chef. Claro que, el hecho de ser una rata le pone las cosas bastante difíciles. Tras una accidentada huida, Remy se separa accidentalmente de su familia y acaba en el mejor restaurante de París. Allí conoce al joven aprendiz Lingüini, que le da la oportunidad de ponerse en los fogones (oculto en el gorro de cocinero del chico) y demostrar su talento culinario.

			Por qué te conviene

			No sólo por la ternura de sus personajes, sino por la sensación que transmite de que, si te esfuerzas lo suficiente, conseguirás todo lo que te propongas. Tal y como decía Charles Chaplin, hay talento por todas partes, si quieres demostrar realmente lo que vales, ha de ser trabajando duro. Al principio, Remy lo tiene todo perdido, al fin y al cabo ¿quién va a querer comerse un plato cocinado por una rata? Pero su pasión por la comida y su perseverancia le llevarán hasta el restaurante del chef que tanto admira, donde podrá cumplir su mayor deseo. Su ingenio para combinar cada ingrediente, hasta conseguir el plato perfecto, revolucionará los fogones para demostrar que puede ser un cocinero estupendo aunque sea un minichef de cuatro patas.

			Si sabes que tienes talento, confía en ti y no te des por vencido antes de tener la oportunidad de demostrar lo que vales. Trabaja duro y conseguirás triunfar, igual que Remy. Toda una lección de que nunca debemos rendirnos si queremos alcanzar nuestros sueños. Que nadie te ponga límites, ni siquiera tú.

			Efectos secundarios

			Adicción a los programas de cocina, en especial los presentados por chefs de renombre. Intensa curiosidad por desempolvar los libros de recetas y probar nuevos platos. O bien, si nuestro presupuesto lo permite, visitar los mejores restaurantes de la ciudad y darnos un capricho con algún menú degustación. Un consejo: mejor no veas la película con el estómago vacío, no lo resistirás sin picotear.

			Contraindicaciones

			Si tienes fobia a las ratas, no es muy recomendable ver una película donde es este animalito el que te prepara la comida, por muchas estrellas Michelin que tenga el restaurante. Y eso que la amistad con Lingüini es tan bonita que hasta te dan ganas de tener una rata como mascota. Eso sí, no cuentes con encontrarte la cena hecha al llegar a casa. Es poco probable que tu rata te sorprenda con alguna delicatesen.

		

	
		
			Si quiero matar a mi jefe…

			CÓMO ELIMINAR A SU JEFE 

			«–Eres un capullo sexista, egoísta, mentiroso e hipócrita.

			–O sea que tengo algunos defectos; ¿y quién no?

			¿Es esa una razón para matarme?»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 
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							Director: 

						
							
							Colin Higgins

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Jane Fonda, Lily Tomlin,

						
					

					
							
							
							Dolly Parton y Dabney Coleman.
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							1980
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			De qué va

			Tres mujeres, trabajadoras de una misma compañía, sufren las vejaciones y abusos continuos de su casposo y misógino jefe y fantasean sobre cómo acabar con él. Un día, sus sueños parecen convertirse en realidad y terminan secuestrándole para hacerle vivir la vida de humillaciones por la que ellas han tenido que pasar. 

			Por qué te conviene

			Porque todos hemos tenido a un jefe que cree que las mujeres estamos en la oficina para decorar, o a una superiora que cree que llevarle el café cargadito está entre nuestras obligaciones. 

			La película permite fantasear sobre las distintas maneras de aniquilar, cariñosamente, a quien te hace la vida imposible y te humilla por hobby a diario. ¿A quién no le gustaría echar el lazo a su jefe como si fuera un potrillo sin escapatoria en medio de la oficina como hace el personaje de Dolly Parton? Y, lo que es más  divertido, no acabar directamente con tu jefe, sino torturarlo poco a poco encadenándolo como si fuera un boy al borde de la jubilación en un club de segunda para así humillarle y darle de beber su propia medicina.

			Por cierto, que en la película las protagonistas consiguen aumentar sus derechos gracias a las decisiones que toman falsificando la firma de su jefe. No vamos a recomendarte que ates a tu jefe como a un pollo en el cuartito del material de oficina e imites su rúbrica para aumentarte el sueldo. Pero sí que seas valiente y no dejes amedrentar por el arma que usan todos los jefes: el discurso del miedo. Hazte valer y únete a tus compañeros para luchar por tus derechos.

			Efectos secundarios

			Venirte arriba con al musiquilla de Nine to five (título original del film) y descubrir tu vena country sureña por culpa del encanto irrefrenable de Dolly Parton. No eres la única a la que se le van los pies con el ritmo. De hecho, Broadway tuvo su propio musical de la película, algún tiempo incluso contando con la propia Dolly Parton en cartel. Mientras te conformes con unas botas cowboy todo irá bien. Si un día empiezas a creer que las camisas vaqueras anudadas a la cintura son el colmo del glamour empieza a preocuparte.

			Contraindicaciones

			Mirar mal a cualquiera de tus colegas masculinos de la oficina, especialmente a tu jefe. Si un día te dice que estás muy guapa no te vuelvas loca y empieces a redactar una demanda por abuso. A lo mejor solo trataba de ser amable. Muchos jefes se sienten solos y solo buscan conversación o que le invitéis de vez en cuando a la cerveza de después del trabajo.

		

	
		
			Si tengo una entrevista de trabajo…

			EL MÉTODO

			«Yo no soy como uno de los vuestros.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:

						
							
							El método

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Marcelo Piñeyro

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Eduardo Noriega, Najwa Nimri,

						
					

					
							
							
							Natalia Verbeke, Eduard Fernández

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2005
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			De qué va

			Un grupo de altos ejecutivos se presenta a la misma entrevista de trabajo en una gran empresa. Todos ellos aspiran a un importante cargo, pero para ello tendrán que someterse a un extraño proceso de selección. Las pruebas serán cada vez más crueles, haciendo que los candidatos se ataquen y traicionen entre ellos para poder ser finalistas. 

			Por qué te conviene

			Porque siempre viene bien afilar las uñas cuando se trata de conseguir un trabajo. Hay que estar preparados para superar a los demás candidatos. 

			Esta película, basada en la obra de teatro de Jordi Galcerán, también resulta impactante cuando te des cuenta de hasta dónde pueden llegar algunas personas para conseguir lo que quieren. Una cosa es ser competitivo, y otra es estar dispuesto a mentir o a destrozar a un desconocido, simplemente porque es un rival a batir. Cuando el objetivo para llegar a nuestra meta son personas a las que acabamos de conocer, puede parecer fácil ser tan fríos como para permitirnos el lujo de pensar que nosotros valemos más. Hay que buscar el equilibrio entre la autoestima y el respeto por los demás candidatos. Tampoco es aconsejable inflar tu currículum ni mentir durante la entrevista. Quizá no te pillen en algunas mentirijillas sobre tu dominio de los programas informáticos, pero si pones que eres la persona de confianza de Obama es posible que te delate una simple llamada. Sé modesto y no te pases. O al menos guarda la artillería pesada para la segunda entrevista del proceso de selección.

			Puede que esta película también te ayude a reflexionar sobre tus propios límites a la hora de luchar. Hay que tener valor para superar las pruebas más duras, pero no podemos ir dejando un rastro de cadáveres a nuestro paso.

			Efectos secundarios

			Presentarse a las entrevistas de trabajo dispuestos a arrasar con quien se nos ponga por medio, sin pensar que estamos entrando en el despiadado juego de la empresa. No hay que ser el rival más débil, pero tampoco armarse cual Robocop para eliminar a la competencia.

			Contraindicaciones

			Si ya eres una persona competitiva, y no llevas bien la posibilidad de no quedar entre los finalistas del proceso de selección, mejor evitar este film. Sería como darle ginseng a Hulk en plena transformación. No te arriesgues a que tengan que acabar llamando a seguridad por pegarle a otro candidato.

		

	
		
			Si quiero buscarme una salida al paro…

			THE FULL MONTY

			«– ¿No cantas? – No

			– ¿No bailas? – No

			– Entonces, ¿qué haces?

			– Bueno… tengo esto (dice mientras se baja los pantalones)».

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							The Full Monty

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Peter Cattaneo

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Robert Carlyle, Tom Wilkinson,

						
					

					
							
							
							William Snape, Mark Addy

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1997
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			De qué va

			Después de un tiempo en el paro, y con las deudas acumulándose, Robert y sus amigos tienen que buscarse alguna salida. Sin ninguna perspectiva de trabajo a la vista, se les ocurre montar un espectáculo de striptease masculino en un local del pueblo. Aunque ninguno puede presumir de tener un cuerpazo, tendrán que ponerse las pilas y preparar una coreografía con la que triunfar ante las chicas.

			Por qué te conviene

			Si no encuentras trabajo, ¿por qué no crearte uno con el que poder ir tirando? The Full Monty tiene la virtud de contar una historia realmente dura con una saludable dosis de humor. Los protagonistas tienen todos los números para ser unos desgraciados, pero son retratados como un grupo de personajes que están dispuestos a quitarse de encima los complejos para conseguir dinero haciendo de strippers novatos durante una noche. Lo que implica que tengan que bailar y desnudarse delante de todas las mujeres del pueblo. Otro punto a favor del film es que ninguno de estos personajes tiene precisamente un cuerpo perfecto: uno es un tirillas, otro un cincuentón, otro piensa hasta en envolverse en papel transparente de cocina para esconder los michelines… pero reciben todo el apoyo de su familia, de sus seres queridos. Tengan la edad que tengan, con barriga o sin ella, todos ponen su granito de arena para hacer que el número funcione. Un mensaje positivo que nos da un poco de luz en tiempos tan oscuros como los que vivimos por culpa de la crisis.

			No te quedes en casa pensando que alguien va a llamar a tu puerta para ofrecerte el trabajo de tu vida. Muévete, diferénciate, busca nuevas opciones. Vales mucho más de lo que tú te crees.

			Efectos secundarios

			Subida de autoestima. Ganas irrefrenables de mirarnos al espejo y pensar cómo estaríamos quitándonos la camiseta al ritmo de Sexy Thing o Hot Stuff. Puede que no nos lo planteemos como una salida laboral, pero ¿qué tal como una sorpresa para nuestra pareja? 

			Contraindicaciones

			Algunos pensarán que The Full Monty se toma a broma un tema tan serio como el paro. Un drama que, por desgracia, ha hecho que miles de familias se queden sin nada y que la gente que se ha pasado toda la vida trabajando para una empresa ahora se vea en la calle y sin posibilidades de aspirar a un buen puesto. En las horas más oscuras, que una película te permita sonreír por unos minutos ya es mucho.

		

	
		
			Si tengo una gran ambición laboral…

			ARMAS DE MUJER

			«Tengo una mente para las finanzas y un cuerpo para el placer.»
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							Working Girl

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Mike Nichols

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Melanie Griffith, Harrison Ford,

						
					

					
							
							
							Sigourney Weaver, Alec Baldwin

						
					

					
							
							Año: 
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			De qué va

			Tess, una joven neoyorquina de origen humilde, acude todos los días a la oficina dispuesta a luchar con uñas y dientes para escalar en su competitiva empresa y superar cuanto antes el nivel de sus jefes. Sin títulos académicos, formación profesional ni posición social, es una más de la treintas secretarias que trabajan en la compañía Petty Marsh, aunque ella desea desesperadamente un empleo mejor y no quiere que la sigan pisoteando.

			Por qué te conviene

			Un relato único e icónico de la cultura pop de los ochenta. Una película, firmada por Mike Nichols, uno de los directores que mejor ha retratado en el cine las nuevas generaciones de mujeres y del que también te recomendamos en este libro Closer y El graduado, que describe con soltura el Nueva York de los yuppies y sus secretarias. Los días en que las mujeres americanas accedían mayoritariamente al mercado laboral aunque no siempre fueran tomadas en serio. Debes verla. Es una cinta que trata la ambición sin prejuicios y que no desemboca en moralinas del tipo: no dejes de poner tu vida personal por encima de la laboral, lo más importante es la familia, etc. El mensaje es «persigue tu futuro», lo que te haga sentir feliz y realizada. Los mejores amigos de la protagonista la advierten de los peligros de abrazar su ambición laboral con demasiada fuerza pero lo cierto es que acaba viendo sus esfuerzos recompensados sin tener que renunciar, por ejemplo, al amor. 

			Efectos secundarios

			Tess traspasa algunas líneas rojas, como la mentira, para conseguir lo que quiere. En el mundo real, mejor ser más cauta. Otro efecto colateral puede ser caer en la tentación de creer que todo lo que nos han negado en el trabajo ha sido por ser mujeres. Ha llovido mucho para el bien de la mujer trabajadora desde la película (aunque los salarios de ambos géneros siguen sin equipararse).

			Contraindicaciones

			Dejarse inspirar demasiado por la musiquilla motivante del film y llegar a la conclusión que las hombreras no son tan feas. Apúntate al estilo ochentas pero con moderación ¡y nada de cardados!

			Y si pensabas que tu truco de ir en bambas hasta la esquina del trabajo para calzarte después tus taconazos para entrar en la oficina divina y sin el dolor de pies que representa patearse el metro, ya ves que Melanie Griffith lo ideó ¡hace más de treinta años!
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			Si estoy cansada de la postura del misionero…

			BELLE DE JOUR

			«Si usted lo desea.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Belle de Jour

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Luis Buñuel

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Catherine Deneuve, Jean Sorel,

							Geneviève Page, Michel Piccoli
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			De qué va

			Severine está casada con un médico de buena posición social. Sus ingresos le permiten concederle todo tipo de comodidades, sin embargo, el matrimonio es incapaz de mantener relaciones. Harta de un marido que no puede satisfacerla, Severine empieza a trabajar a escondidas en un burdel donde da rienda suelta a sus deseos sexuales reprimidos.

			Por qué te conviene

			Por la sensualidad con la que Luis Buñuel muestra el deseo. La cama es un lugar donde no deberías aburrirte nunca, sobre todo si estás en compañía. Vamos, que si acostarte con tu pareja es más soporífero que un vaso de leche caliente con valeriana, quizá ha llegado el momento de buscar algo de diversión. No es que tengas que sumarte a eso de hacer putilla en tu tiempo libre, pero sí romper con esa frustrante monotonía. Piensa que no tienes porqué renunciar a tu vida sexual sólo porque tu pareja no sepa cómo satisfacerte. Es un tema delicado y no es plan de hacerle una lista de fallos para que haga los deberes, pero debes abordarlo o la cosa sólo irá a peor y antes de que te des cuenta estarás buscando la satisfacción en un juguete a pilas. Severine no habla con su marido y acaba poniendo en peligro su matrimonio trabajando en un burdel donde la puede reconocer cualquiera. Pero es la única salida que le queda para sentir placer. Pocos hombres se escandalizarían hoy si les animas a reavivar la pasión. En este caso, una par de horas navegando por internet te darán suficientes ideas como para escribir tres enciclopedias que le den mil vueltas al kamasutra.

			Efectos secundarios

			Aumentar la tarifa de internet, para no quedarte con poca conexión justo cuando estés tomando nota de las ideas más interesantes. Algo de lectura tampoco vendrá mal, aunque, si no quieres que los sosos reprimidos de la biblioteca te miren mal, mejor pásate por una tienda y aprovecha para echarle un vistazo a algunos juguetes. Puede que ni siquiera os hagan falta cuando entréis en acción, pero la curiosidad siempre es un juego apetecible y excitante.

			Contraindicaciones

			Si tu pareja es un pan sin sal, incapaz de satisfacerte y totalmente cerrado a probar cosas que puedan reavivar vuestra pasión, esta película provocará que acabes yendo por la calle más caliente que una plancha en pleno desierto. Mejor que no te den ideas porque si ya ni te acuerdas de lo que era un orgasmo, Belle de jour te tentará a tomar medidas drásticas.

		

	
		
			Si esta noche quiero sorprender a mi pareja…

			NUEVE SEMANAS Y MEDIA

			«–No te muevas, quiero ver la silueta de tu cuerpo.

			–¿Esto te asusta? –Sí

			– ¿Te excita? –Sí

			– A mí también.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 
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							Kim Basinger, Mickey Rourke,
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			De qué va

			Una atractiva marchante de arte, Elisabeth, conoce a un joven misterioso. John, broker de Wall Street, la introducirá en un estado de continua excitación cebado por detalles románticos y fogosas propuestas sexuales. Los sentimientos alejados de cada uno, sin embargo, y las extrañas intenciones de John, complicarán la relación entre ambos.

			Por qué te conviene

			Porque te dará mil y una ideas para sorprender a tu pareja esta noche, revitalizando el romanticismo y el furor sexual perdido. Si tu chico y tú habéis caído en la rutina, aquí tenéis una gran fuente de inspiración. Que si hielitos, que si te vendo los ojos, que si te doy de comer fresas, que si lo hacemos bajo la lluvia, que si nos metemos mano en público, que si nos grabamos para la posteridad solo por el morbo de hacerlo frente a la cámara... y, por supuesto, el striptease de Kim Basinger, seguramente la única escena de esta película –extraña, más allá de los momentos erótico festivos– que ha quedado en la retina del público con el paso de los años. Imítala según tu propio estilo pero, lo que no debes cambiar, es la actitud, condición sine qua non para ser sexy. Si tú no te estás poniendo mientras te desnudas, es difícil que excites a tu pareja...

			Con la película te darás cuenta de la importancia de despertar los distintos sentidos en el sexo, de la importancia de los preliminares, la ambientación, en definitiva el lado más psicológico de la sexualidad. Está demostrado que el órgano sexual más importante es el cerebro. 

			Y toma nota que para triunfar por la noche y llegar suficientemente caldeados a la esperada intimidad conviene «calentar» el ambiente durante el día. Un mensaje, una notita, una llamada subida de tono al trabajo o, unas flores, son un buen comienzo.

			Efectos secundarios

			Tristeza profunda por el declive de los cuerpos con el paso del tiempo. Kim Basinger ha mantenido el tipo pero el pobre Mickey Rourke se ha comido a sí mismo. Con lo guapo que está en esta película, con el morbo que nos da, parece imposible que sea la misma persona que años después resucitó Darren Aronofsky en El Luchador.

			Contraindicaciones

			Que el peligroso juego de John te parezca excitante y pretendas copiar ese tipo de ideas. Si ya has jugado con tu pareja a la sumisión y humillación, pues adelante, pero de lo contrario ten en cuenta que para la mayoría de las personas no solo no es excitante, no solo no es placentero, sino que la incomoda.

		

	

  

    Si quiero ser una femme fatale…


    LOLITA


    «Siento haberte engañado tanto. Pero supongo que así son las cosas.»
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    De qué va


    Humbert alquila una habitación en casa de la señora Haze, que vive en una casa con su hija Lolita. En cuanto la ve, el inquilino siente una fascinación inmediata por la adolescente, hasta tal punto que se casa con su madre sólo para poder tenerla cerca. Pero él no será el único que sucumba a los encantos de Lolita y sus celos son cada vez más insoportables.


    Por qué te conviene


    Si un héroe tiene superpoderes, no se queda en casa haciendo punto de cruz. Sale y empieza a utilizarlos. Si quieres ser una femme fatale, aprende a conocer tus mejores atributos y cómo puedes convertirlos en una herramienta útil. Ser una lolita es un concepto muy vinculado a la juventud, así que mejor tómatelo como una etapa de aprendizaje hasta que domines tus armas. Vladimir Nabokov inventó el término «nínfula» para describir a la protagonista de su novela, una adolescente que volvía locos a los chicos del instituto y a su padrastro (un hombre que la adora como si se tratara de una diosa y que se siente tan culpable por desearla que no se atreve a dejar que sus impulsos sexuales se hagan realidad). La protagonista nunca utiliza el sexo para manipular a la gente, es pura seducción y el director, Stanley Kubrick, la presenta como una chica inocente y dulce pero con un tono de ambigüedad que deja sobre el espectador la duda de hasta qué punto es consciente de su poder sobre los hombres.


    La seducción es todo un arte que puede ser el primer paso para ser una aspirante a femme fatale. Además, recuerda que la promesa de sexo es a menudo más fuerte que el sexo en sí. No se trata sólo de belleza, es un elemento importante pero no imprescindible, la Lolita de la película juega con su candidez, con su simpatía… toma nota porque copiar su actitud puede sacarte de algún apuro y te ayudará a conseguir lo que desees. 


    Efectos secundarios


    Afición a la pedicura, a las piruletas de fresa y a las gafas de sol (y si pueden tener forma de corazón mejor). Subida de autoestima y renovación del fondo de armario. Si confías en ti misma, tu poder será mucho mayor del que te podías imaginar.


    Contraindicaciones


    Si te criaste en un colegio de monjas y para ti todo lo relacionado con el sexo, el deseo y la seducción es pecado, mejor vete a misa un rato y esquiva una película en la que aprenderías a lamer los caramelos de una forma tan provocativa que hasta te podrían detener por escándalo público.


  



		
			Si me he echado un follamigo…

			CON DERECHO A ROCE

			«–¿Solo es sexo?

			–Eso nunca funciona.»
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			De qué va

			Jamie es una joven cazatalentos que contrata a Dylan como director artístico de una revista de tendencias para hombres. Los dos son solteros y atractivos y conectan tan bien como amigos que deciden tener sexo sin compromiso ni sentimientos de por medio. Las complicaciones no tardarán en llegar.

			Por qué te conviene

			El film tiene esta única trama: ver como dos personas convencidísimas de que son capaces de tener sexo sin ataduras ponen su proyecto en práctica. Sus promesas de que ninguno se enamorará y sus prejuicios hacia las relaciones que les hacen pensar que la mejor idea es ser «follamigos». Vamos a ver: no eres la primera persona que se siente tentada/o por esta idea y se cree capaz de superar la prueba con éxito. Pero como se ve en la película: nunca sale bien y siempre alguno de los dos quiere más. Si no has sacado esta lección de la propia experiencia, puedes ir tomando buena nota a raíz de la película. Es de aplaudir los diálogos frescos y desprejuiciados sobre el sexo y cómo cada uno pide al otro lo que le gusta y lo que no. La extraordinaria y sincera comunicación en la cama pronto dejará de ser igual de sincera fuera de ella. En cuanto falla la honestidad entre uno y otro sobre lo que sienten todo empieza a ir mal. Mejor ser sincero con uno mismo y con el de enfrente y, si quieres algo más, dilo antes de que os hagáis más daño. 

			Merece la pena también el mensaje poco habitual en las comedias románticas de que conviene «actualizar» el mito del príncipe azul. 

			Efectos secundarios

			Pensar que empezar como «follamigos» con alguien es el camino más corto hacia el enamoramiento. Que del sexo acabarán surgiendo sentimientos. En la vida real es bastante común que surjan sentimientos entre «follamigos», pero a menudo nacen solo de una parte. ¿No crees que si realmente os gustarais empezaríais simplemente una relación sin tanta cláusula previa?

			Contraindicaciones

			Si eres el que solo quiere sexo en la relación y le toca ver al otro sufrir porque quiere algo más te removerá la conciencia la película. Y también sentirás frustración y envidia porque en tu caso los dos no hayáis sido capaz de desarrollar sentimientos a pesar de la buena conexión sexual. En cuanto te percates de la asimetría de sentimientos, pon punto y final al experimento o tu «follamigo» sufrirá.

		

	
		
			Si quiero volver a darle picante a mi matrimonio…

			SI DE VERDAD QUIERES

			«No pensé que sería tan duro tocar a alguien a quien amas. Pero lo es.»
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			De qué va

			Tras treinta de matrimonio, una pareja con hijos ya mayores lleva tiempo sumida en la rutina y alejada del sexo. Agobiada por la situación, la mujer decide inscribirse con su esposo en un curso intensivo de terapia de pareja. Su consejero les propone todo tipo de ejercicios para recuperar la libido entre ellos y reintroducir el picante en el matrimonio. 

			Por qué te conviene

			Existe mucha literatura sobre cómo reavivar la pasión perdida en la pareja. Las revistas femeninas dedican mensualmente páginas y páginas a esta temática. Seguro que tú misma has leído treinta veces artículos con títulos del tipo «25 trucos para volver a disfrutar del sexo con tu pareja» . Entre otros consejos, siempre aparecen propuestas que pasan por preparar una cena romántica, hacer un viajecito para cambiar de escenario, experimentar nuevas prácticas, animarse a hacer realidad alguna fantasía sexual o hasta invitar a la vecina o al  inspector del gas a quedarse una tarde más de la cuenta. Todo esto está presente en la esta película que narra la historia de una pareja pasados los cincuenta y en la que ha llovido tanto desde la última relación sexual que ella decide apuntarse a una terapia intensiva para recuperar la intimidad perdida.

			Lo bueno de esta película es que muestra un caso extremo. Llevan cinco años sin tocarse, ni siquiera dormir juntos, así que la cama les asusta. Para ellos es algo así como un potro de tortura. Seguramente tu caso sea más sencillo.

			Efectos secundarios

			Querrás poner en práctica todos los consejos de la película y quizá tu pareja, como le pasa a Meryl Streep con el sieso de Tommy Lee Jones, te tome por loca. Hayáis pasado o no a la fase Polar de vuestra vida sexual no os vendrá mal salir de la zona de confort y hacer cosas nuevas (o volver a hacer aquella de las que ya casi os habíais olvidado). Ah, otro efecto secundario será incluir una docena de plátanos en vuestra próxima visita al súper.

			Contraindicaciones

			En la película, ambos quiere seguir adelante con la relación, todavía se quieren y ello permite salvar de algún modo el capítulo sexual. Puede que no sea tu caso y tus intentos no os lleven a ningún oasis de la pasión sino a la misma sección de  los congelados  donde ha permanecido vuestra sexualidad en los últimos tiempos. Si lo vuestro no tiene solución habrá que tomar una decisión. No te sientas culpable por haberlo intentado. Como dice la película: te debes a ti mismo preguntarte si hiciste todo lo que estaba en tu mano.

		

	
		
			Si quiero probar juegos nuevos con mi pareja…

			SECRETARY

			«¿Quién ha dicho que el amor necesita ser suave y amable?»
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			De qué va

			Lee acaba de salir de un hospital psiquiátrico y se ha instalado en casa de sus padres. Al poco tiempo, la joven consigue trabajo como secretaria en el bufete de Edward Grey. Al descubrir el placer que le producen las reprimendas de su jefe cuando comete un error, Lee empieza a provocarle y acaba estableciendo una peculiar relación en la que adopta una actitud sumisa.

			Por qué te conviene

			Aquí ni se trata tan sólo del morbo que le provoca a Lee mantener una relación con su jefe en el trabajo, sino el juego que se establece entre ambos. Mucho antes de que 50 sombras de Grey despertara la curiosidad de muchas lectoras por los roles de sumisión y ciertos juegos sadomasoquistas, Secretary puso sobre la mesa el mismo tema a través de estos dos personajes. Las órdenes que Lee obedece no sólo tienen carga sexual, sino también un poderoso componente psicológico. No estamos hablando de esposas ni látigos, sino de establecer una relación entre dominador y dominado, un juego que puede resultar tan excitante como el sexo. Edward empieza riñendo a Lee por sus errores en el trabajo, pero va cada vez más lejos en sus castigos, implicando ya elementos físicos y órdenes extrañas que la joven cumplirá sin rechistar.

			Polémicas aparte, ya que el film causó cierto revuelo en el momento de su estreno, Secretary es una historia de amor poco convencional que te sorprenderá y que te retará a descubrir nuevos roles dentro de tu relación.

			Efectos secundarios

			Cambiar los post–its amarillos por marcadores rojos (lo entenderás después de ver la película) y curiosidad por los juegos de sumisión. Provocar ciertos enfrentamientos puede acabar pareciéndote un preliminar mucho más interesante que una cena a la luz de las velas. Pero tranquila, no hace falta que lo pongas en práctica con tu jefe, no vaya a entusiasmarse pensando que se te ha ido la cabeza. Mucho mejor si te reservas estos juegos para probarlos con tu pareja, donde de verdad podrás dejarte ir.

			Contraindicaciones

			Si necesitas tener siempre el control absoluto de todo, no te apetecerá demasiado dejarte dominar por tu pareja. Una llamada de tu amante diciéndote lo que te da permiso para comer hoy te parecerá una humillación más que un juego. Siempre podrás cambiar la situación y ser tú quién ejerza de dominatrix casera. Todo es cuestión de negociarlo. ¿Tienes algo de látex negro en el armario?

		

	
		
			Si me voy a ligar a alguien más joven...

			EL GRADUADO

			«–¡Por Dios señora Robinson! Me hace entrar en su casa, me pone un trago, pone música, me habla de su vida personal (...)   –¿Y?

			  –¡Señora Robinson, usted está tratando de seducirme!»
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			De qué va

			La señora Robinson, una mujer madura y atractiva dedicada a su familia, de clase acomodada, un día se encapricha del hijo de sus amigos, Ben Braddock, y consigue hacerle su amante. Tras un verano de excitantes encuentros secretos, el joven conoce a la hija de la señora Robinson y todo se complica.

			Por qué te conviene

			En los Estados Unidos del 68, con Johnson de presidente, esta película que lanzaba por los aires la imagen de familia perfecta de clase media–alta consiguió ser la más taquillera.

			Este clásico, un icono pop gracias a lo valiente del film y a la banda sonora de Simon & Garfunkel, se rodó mucho antes de que se pusiera de modo el termino cougar, y es que las relaciones con chicos más jóvenes han existido siempre, aunque no sean tan públicos y frecuentes como su versión masculina. Cougar significa puma y de eso va el juego, de cazar a un jovencito con nuestras experimentadas armas de seducción.

			Una cougar tiene la sartén por el mango, controla la situación y siente excitación ante la inocencia de su presa, que se lo está pasando demasiado bien como para dejar que el miedo a dejarse llevar por el morbo de estar con una mujer que podría ser su madre le pare. «Pero Ben, si me conoces de toda la vida», le dice la señora Robinson a un corderillo perdido interpretado por un jovencísimo Dustin Hoffman. 

			Las ventajas de probar con alguien más joven están claras, como muestra la primera parte de la película; disfrutar de un cuerpo joven en tu cama, sentirte de nuevo atractiva y salir de tu rutina sexual con breves encuentros que esperarás con fruición.

			Efectos secundarios

			Repasar el video de la boda de tu hijo, buscando carne fresca entre sus amigos. Es natural sentir curiosidad por probar algo nuevo. Para curarnos en salud, sin embargo, quizá mejor empezar por un total desconocido ¿no? Porque, además, si te lías con el hijo veinteañero de una amiga, ¿con quién vas a comentar la jugada?

			Contraindicaciones

			Si eres muy enamoradiza, invariablemente terminarás por enamorarte de tu «presa». La jugada es arriesgada si buscas una relación a largo plazo. No es por ponerlos señorita Francis, pero prepárate para que a la larga tu chico busque a una mujer de su edad, sobre todo si quiere formar una familia. No te lo tomes como algo personal, es una cuestión biológica.

		

	
		
			Si tengo una relación basada en el sexo…

			EL ÚLTIMO TANGO EN PARÍS

			«Es mejor no saber nada.»
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			De qué va

			Paul, un cuarentón viudo, y Jeanne, una veinteañera prometida, se cruzan por casualidad al visitar un piso en alquiler. La atracción es inmediata y ambos se convierten en amantes que se ven con frecuencia en ese mismo apartamento vacío. Su relación es básicamente sexual, pero, poco a poco, Paul empieza a ejercer una fuerte dominación psicológica sobre Jeanne, que accede a todos sus deseos y empieza a dudar de su futuro matrimonio.

			Por qué te conviene

			Porque, a pesar de toda la polémica que generó en el momento de su estreno (con autocares llenos de gente que cruzaba la frontera de nuestro país para ver la película en Perpignan porque aquí estaba prohibida), El último tango en París no es un simple film erótico, sino un drama sobre la soledad y la angustia de sentir que nadie nos conoce de verdad. Más allá de secuencias explícitas, que se han hecho famosas, la historia aborda el sexo como forma de conectar con alguien. En este caso, Paul y Jeanne apenas hablan. Son dos desconocidos que sólo comparten cama en un piso casi vacío. Dos solitarios que han encontrado a alguien con quien no hace falta mantener la compostura ni fingir en ningún aspecto. No importa quiénes son ni cómo son sus vidas, sólo cuentan los momentos que pasan juntos, el mundo no existe fuera de las cuatro paredes en las que mantienen escondida sus encuentros. En cierta manera, esta relación es la libertad absoluta para ambos, sin necesidad de máscaras ni justificaciones.

			Si ves por primera vez esta película, puede que te sorprenda la crudeza de ciertas escenas, pero enseguida te darás cuenta de que el director Bernardo Bertolucci quiere desnudar a sus personajes tanto física como psicológicamente. Si prefieres relacionarte con desconocidos antes que compartir tus sentimientos más sinceros con la gente de tu entorno, puede que haya llegado el momento de replantearse algunas cosas. 

			Efectos secundarios

			Dejarás de usar mantequilla en las tostadas del desayuno. Y si estás buscando piso de alquiler, no te hagas ilusiones pensando que puedes encontrar a alguien interesante y atractivo visitando apartamentos. Rebaja tus expectativas porque es posible que tu única compañía sea el agente inmobiliario.

			Contraindicaciones

			Si eres la persona más abierta del mundo y te gusta compartir tus sentimientos y opiniones hasta con el que te vende el pan, es probable que no veas con buenos ojos a dos personajes incapaces de comunicarse con sus amigos y familiares.

		

	
		
			Si hoy pienso preparar una cena afrodisíaca…

			COMO AGUA PARA CHOCOLATE

			«El secreto es que cuando lo cocine, lo haga con mucho amor.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Como agua para chocolate

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Alfonso Arau

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Marco Leonardi, Lumi Cavazos,

						
					

					
							
							
							Regina Torné, Ada Carrasco

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1992

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			Tita es una joven que sueña con poder estar algún día con su amor, Pedro, a quien ha tenido que renunciar porque su madre no quiere que se case nunca, para así cuidarla hasta su muerte. Pedro decidirá entonces casarse con la hermana de Tita y estar presente así, al menos, en la vida de su amada de algún modo. La protagonista tiene una sensibilidad especial y así lo expresa su cocina, que despierta las emociones de quien prueba sus platos.

			Por qué te conviene

			La cocina y el amor, o mejor, la sensualidad, han estado siempre muy ligados, especialmente en las culturas latinas. De ello ha dado buena cuenta el cine, que os puede servir, de sabrosa inspiración para encender vuestra sexualidad a través del gusto, un sentido que no hay que dejar necesariamente de lado en el sexo, un terreno ya conquistado por el tacto, la vista, el oído y el olfato.

			La película muestra, con gran fuerza visual narrativa y deliciosos toques de realismo mágico el potencial sentimental de la cocina. Una lágrima derramada en  un bol de masa de bizcocho puede desatar una llorera generalizada entre los que degusten el pastel. Por otro lado, una cocinera más caliente que un buñuelo en aceite hirviendo puede encender la pasión de cualquiera que se lleve el resultado de la receta a la boca.

			Hemos elegido Como agua para chocolate porque nos encanta cómo trasladó Alfonso Arau a la gran pantalla la historia de Laura Esquivel, pero lo cierto es que el filón del trío que forman cine, gastronomía y sensualidad ha dado de sí numerosas recetas de éxito. Entre otras, os recomendamos: Deliciosa Marta, Un toque de canela y American cuisine. 

			Y si no se os da bien cocinar, pero os pone hacerlo en la cocina embadurnados de harina, os remitimos a un visionado de El Cartero siempre llama dos veces, donde encontraréis una escena a vuestro gusto protagonizada por Jack Nicholson y Jessica Lange.

			Efectos secundarios

			Querréis probar de hacer la receta de codornices con pétalos de rosa. Tanto en la novela como en internet encontraréis recetas para ello. Acordaos que el ingrediente más importante es un chorro generoso de mucho amor.

			Contraindicaciones

			El cine de gastronómico promete fuegos artificiales tras los postres. Pero, en la vida real la velada puede torcerse. Una receta  hecha con mucho amor, seamos sinceros, puede no terminar con buen sabor de boca. Todos tenemos malos momentos, pero que nadie te estropee tu gusto por la gastronomía y tus ganas de vivir un tórrido romance.

		

	
		
			Si quiero echar una canita al aire…

			ATRACCIÓN FATAL

			«Pensaste que podías entrar en mi vida y trastornarla sin pensar en nadie más que en ti...»
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			De qué va

			Dan Gallagher tiene un buen trabajo y una familia aparentemente perfecta. Una noche, conoce a la atractiva Alex y decide tener una aventura fortuita. Pero la chica quiere algo más que un revolcón y se obsesiona con el hombre hasta entrometerse en su vida con una violencia inesperada.

			Por qué te conviene

			Porque os permitirá vivir, en la primera parte de la película, el subidón de adrenalina de quedar por primera vez con alguien por el que sientes gran sintonía sexual. Esas veces en que uno casi no puede esperar a terminar de cenar y pide la cuenta y el taxi a todo correr porque no puede esperar a llegar a casa para dar rienda suelta al fuego en el cuerpo. Y una vez allí, ni siquiera hay tiempo de ir a la habitación y cualquier lugar –el fregadero en este caso– vale para desatar finalmente las ganas irrefrenables de sexo animal.

			Los protagonistas, la escritora sexy y obsesiva encarnada por Glenn Close y el abogado casado que solo busca una noche de sexo sin ataduras interpretado por Michael Douglas, pronto se darán cuenta que no buscan lo mismo. Ella querrá más y él empezará a sentirse aturrullado primero y asustado después ante los efectos secundarios de una canita al aire que tan caro va a costarle.

			Incluso si no tienes pareja, esta historia te pondrá alerta a la hora de meter en tu cama y en tu vida a alguien que apenas no conoces y que puede convertirse en un caramelo envenenado.

			No pretendemos recomendar esta película como arma moralizadora en contra de la infidelidad –que cada uno se acueste con quien quiera, o con quien pueda– pero no podíamos no referirnos a ella al tratarse de un auténtico icono en la materia que escandalizó a los norteamericanos por la naturalidad con la que el aparentemente marido perfecto interpretado por Michael Douglas le pone los cuernos a su mujer.

			Efectos secundarios

			Que a tu chico/a se le encapriche lo de hacerlo en un ascensor y a ti te dé pánico eso de que os descubran. Por no hablar de peligro de que al darle al botón de stop os quedéis atrapados entre dos pisos y tengan que aparecer los bomberos y no precisamente para incorporarse a vuestra fiesta privada particular.

			Contraindicaciones

			Si te apetecía echar una cana al aire, esta película te quitará todas las ganas. Preferirás quedarte en el terreno de lo platónico y seguir admirando en la distancia a esa persona que te gusta. A lo mejor puedes aprovechar ese efecto disuasorio del film para verla junto a tu pareja... seguro que se le quita la idea de la cabeza.

		

	
		
			Si esta noche quiero probar algo nuevo…

			EYES WIDE SHUT

			«Ningún sueño es sólo un sueño.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Eyes Wide Shut 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Stanley Kubrick

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Tom Cruise, Nicole Kidman,

						
					

					
							
							
							Sydney Pollack, Todd Field

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1999
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			De qué va

			Bill, un médico de éxito, se reencuentra con un viejo amigo que le cuenta que ahora se gana la vida como pianista es unas extrañas fiestas que organiza una sociedad secreta, donde todo el mundo lleva máscaras. Obsesionado por las orgías que tienen lugar en ellas, Bill hará lo imposible por conseguir colarse en una de ellas, aunque eso ponga en riesgo su matrimonio con Alice.

			Por qué te conviene

			Vale que, aparentemente, la película está narrada desde un punto de vista masculino, pero, en realidad, bajo esa realidad laten los deseos de muchos personajes femeninos que aparecen en la historia, empezando por la mujer del protagonista, cuya primera reacción al saber lo que ha estado haciendo su marido es querer tener sexo. A lo largo de una noche muy larga, Bill, el protagonista, se cruzará con mujeres que sienten su mismo deseo de experimentar cosas nuevas.

			Hasta ahora las fantasías, los fetiches y el deseo sexual se habían mantenido como terrenos exclusivamente masculino. La sexualidad femenina ha dejado de ser un tabú y películas como Nymphomaniac, de Lars vonTrier, o Lunas de hiel, de Roman Polanski, muestran que las mujeres pueden tener tanta, o incluso más, imaginación que los hombres en lo que respecta a las relaciones sexuales. Probar algo diferente puede ser increíblemente satisfactorio y, en ocasiones, puede ser la clave para recuperar el impulso perdido con tu pareja a fuerza de tanta rutina.

			Por si acaso, antes de lanzarte a la aventura, piensa bien qué es lo que buscas. Dar con una sociedad secreta de ricachones, que organizan orgías clandestinas en una mansión, parece un plan poco probable. Piensa en algo más asequible… aunque las máscaras y los disfraces pueden ser un buen comienzo. Sólo hay que echarle imaginación.

			Efectos secundarios

			Ahora sabrás sacarle más partido a las aburridas máscaras venecianas que tienes colgadas en la pared del comedor. Internet también se convertirá en una gran fuente de ideas. 

			Contraindicaciones

			Abstenerse mentes demasiado puritanas. Eyes Wide Shut no es una película de alto contenido erótico, pero la simple idea de fantasear teniendo relaciones con extraños o utilizando juguetes sexuales puede escandalizar a los espectadores más conservadores. Si eres de misa diaria, puede que tanto atrevimiento sea demasiado para ti.

		

	
		
			Si voy a acostarme con alguien por primera vez…

			BELLEZA ROBADA

			«Recuerdo aquel verano, cuando tenía quince años. Fue el primero al que besé.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original:

						
							
							Stealing Beauty 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Bernardo Bertolucci

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Liv Tyler, Jeremy Irons,

						
					

					
							
							
							Rachel Weisz, Sinéad Cusack

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							1996
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			De qué va

			Tras la muerte de su madre, Lucy va a pasar unos días a casa de unos amigos de la familia, en Italia. Allí empezará a sentirse preparada para tener relaciones sexuales por primera vez, pero antes de dar el paso, necesita estar segura de haber elegido bien al chico. Además, son muchos los que intentarán enamorar a la chica durante sus vacaciones.

			Por qué te conviene

			Porque te será fácil sentirte reflejada en las dudas de Lucy. En este tema no hay que precipitarse y debes tomarte todo el tiempo que necesites para decidir con quién y cuándo quieres acostarte. La primera vez nunca es perfecta, pero la recordarás siempre, así que piensa cómo te gustaría que fuera y haz que la experiencia sea lo más cercana posible. Bernardo Bertolucci lo supo transmitir con exquisita precisión en Belleza robada, dejando que la cámara se enamore de Lucy y dejando que ese mismo sentimiento cautive a todos los que la rodean. Son muchos los que la desean pero ella va a tomar sus decisiones con libertad, sin permitir que nadie la presione. 

			Esta película te conviene por la delicadeza con la que el personaje vive esta situación, lo que te puede reconfortar si estás hecha un lío pensando si ya ha llegado el momento o no.

			Cuando nos acostamos con alguien nos abrimos por completo y nos mostramos tal y como somos. Es el instante en que nos sentimos más vulnerables y, a la vez, es cuando se establece el mayor vínculo con esa persona. No importa si es nuestra primera vez o, simplemente, la primera vez con esa persona. Esa intimidad es algo muy valioso, algo precioso y bello que Bertolucci capturó con gran sensibilidad en esta película. 

			Efectos secundarios

			Buscar billete para pasar un verano por la Toscana y dejar que la sensualidad marque un viaje tanto físico como interior. Si tu economía no te permite aspirar a tanto, no te preocupes. La ocasión será especial elijas el escenario que elijas, lo más importante es la persona. 

			Contraindicaciones

			Si te gusta planificarlo todo con seis meses de antelación, dudamos que puedas marcar en tu agenda cuándo vas a acostarte por primera vez con alguien. Hacer los preparativos para un primer encuentro íntimo es excitante y divertido, pero también lo es dejarse llevar. No hay una agenda que marque el día perfecto, simplemente lo sientes cuando éste llega.

		

	
		
			Si estoy viviendo mi liberación sexual…

			LUCÍA Y EL SEXO

			«Tienes que elegir: polvo salvaje con desconocida o polvo de amor con salvaje conocida.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Lucía y el sexo 

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Julio Medem

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Paz Vega, Tristán Ulloa,

							Najwa Nimri, Javier Cámara 

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2001

						
					

					
							
							
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			De qué va

			Lorenzo, un escritor en crisis, está pasando una mala racha que afecta sobre todo a su relación con su novia, Lucía. Tras muchas discusiones, el chico sufre un grave accidente y acaba en coma en el hospital. Creyendo que ha muerto, Lucía decide ir a pasar unos días a una isla de la que él solía hablar. Allí conocerá a dos personas que cambiarán su forma de pensar: Elena, la propietaria de la casa donde ha alquilado una habitación, y Carlos, el otro inquilino.

			Por qué te conviene

			Porque Lucía toma la iniciativa, es libre, feliz, un poco salvaje y siempre sincera. Su forma de explorar la sexualidad con Lorenzo es lo que forja el lazo de unión entre ambos. Cada vez son más frecuentes los personajes femeninos que gozan de una vida sexual sin tapujos. Ya no hay que esperar a que sean siempre ellos los que den el primer paso, y no está mal visto que sea la protagonista la que pueda tomar las riendas de una relación. Disfruta de tu libertad en todos los sentidos y olvídate de sentimientos como la vergüenza o la culpabilidad. Libérate, disfruta, explora… que nadie te diga cómo has de vivir el sexo. Bastante han tenido que luchar las mujeres para poder hacer lo que quieran como para venir con remilgos ahora. Y Julio Medem no se corta a la hora de explorarlo en su película. El personaje de Lucía no es el único que experimenta. La actriz Elena Anaya tuvo secuencias muy delicadas interpretando a Belén, una joven que también se liberará para vivir plenamente su sexualidad, ya sea con el chico al que ha conocido en el parque o con algún juguete a pilas (el director le ofreció todo un muestrario de diferentes formas, tamaños y colores para que pudiera elegir con cuál se iba a sentir más cómoda).

			Efectos secundarios

			Te sentirás tentada de buscar una playa bonita y alejada en la que poder tomar el sol sin ropa (y quién sabe lo que puede acabar surgiendo si encuentras una cala lo suficientemente escondida). Un poco de barro, un poco de agua… en fin, que esta película te dará buenas ideas para tu liberación sexual. El límite lo pondrás tú (y quizá tu tarjeta de crédito).

			Contraindicaciones

			Aunque contenga algunas escenas fascinantes y de belleza poética, el film tiene ciertas imágenes explícitas de genitales y desnudos que podrían escandalizar a algunos espectadores. Si lo tuyo se limita a hacer la postura del misionero el sábado por la noche, mejor que no te pongas los dientes largos viendo cómo disfrutan algunas de las protagonistas.

		

	
		
			Si mi novio se está enrollando con mi mejor amiga…

			EL OTRO LADO DE LA CAMA

			«Al fin y al cabo, esto entre amigos pasa.»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							El otro lado de la cama

						
					

					
							
							Director: 

						
							
							Emilio Martínez Lázaro

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Natalia Verbeke, Ernesto Alterio,

							Paz Vega, Guillermo Toledo

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2002
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			De qué va

			Paula rompe con Pedro porque se ha enamorado de otro chico. El problema es que ese «otro» es su amigo Javier, quien a su vez es novio desde hace años de Sonia, que no sospecha nada. Claro que puede que ella también esté sintiendo algo por otra persona. A pesar de ser infiel, Javier se obsesiona con la idea de que su novia le esté engañando… con Lucía, una amiga lesbiana.

			Por qué te conviene

			Porque la vida hay que tomársela a risa y si tienes que compartir a tu pareja, ¿mejor hacerlo con un amigo, no? Además, aquí no se libra nadie. Javier se enamora de Paula, la novia de su mejor amigo, Pedro, mientras que éste se lía, como quien no quiere la cosa, con Sonia, la eterna novia de Javier que a su vez intenta mejorar la situación buscándole un ligue a Pedro. Aunque la cosa no resulta tan bien como esperaban y los celos no tardan en aparecer. Y todo esto aliñado con números musicales y los comentarios filosóficos de un amigo taxista que le pone los cuernos a su pareja con todo lo que se mueve y que, aunque es un casposo, se cree todo un experto en mujeres. Vamos, que humor, consejos y camaradería no le falta a esta comedia que hará que veas la infidelidad con un toque de humor ligero que te ayudará a hacerlo más llevadero. Sobre todo si eres una persona celosa porque ¿sabes que todos somos bisexuales? Pues eso va a complicar bastante las cosas en esta película.

			Piensa que tienes dos opciones, o romper o darte una alegría liándote con un amigo. Reúne a la pandilla y piensa con quién te lo podrías pasar mejor. Si todo queda en «familia» será mucho más práctico a la hora de organizarse la agenda. Y si encima es la pareja de la amiga con la que se ha liado tu novio, mejor que mejor. Así hasta podéis intercambiaros la casa algún finde. Todo son ventajas.

			Efectos secundarios

			Revisar el móvil de tu pareja en cuanto se descuide y hacerte un perfil falso para cotillear sus redes sociales. Desconfianza enfermiza que hará que las reuniones de amigos sean bastante más tensas. Y es que, si el roce hace el cariño, y vais quedando a menudo con el resto del grupo, los celos te harán empezar a ver cosas raras. 

			Contraindicaciones

			Si tu pareja te ha engañado con tu mejor amigo, no tendrás ganas de reírte con ningún numerito musical donde la infidelidad sea el punto principal sobre el que hacer bromas. La traición nunca es agradable, pero con humor es mucho más llevadera. Anímate.

		

	
		
			Si hace tanto de la última vez que ni te acuerdas…

			CUANDO MENOS TE LO ESPERAS

			«–¿Algún anticonceptivo?

			– Menopausia.

			– ¡Vaya, tengo suerte!»

			
				
					
					
				
				
					
							
							Título original: 

						
							
							Something’s Gotta Give 

						
					

					
							
							Director:

						
							
							Nancy Meyers 

						
					

					
							
							Reparto: 

						
							
							Jack Nicholson, Diane Keaton,

						
					

					
							
							
							Keanu Reeves, Frances McDormand

						
					

					
							
							Año: 

						
							
							2003
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			De qué va

			Harry Sanborn es un soltero de oro misógino que sólo sale con mujeres que tengan menos de 30 años. Tras un conato de infarto, pasa unos días recuperándose en casa de la madre de su último ligue, Erica Harris, una mujer divorciada que es una autora teatral de éxito, y con la que las tiranteces del principio pronto se convierten en atracción. 

			Por qué te conviene

			Lo mejor de esta comedia es la química entre Erica y  Harry, mérito de Diane Keaton y Jack Nicholson en la piel, respectivamente, de una mujer que tras su divorcio ha tirado al mar la llave del amor y la sexualidad, y de un hombre maduro que solo sale con jovencitas para sentirse así un eterno veinteañero (gracias a la viagra, por supuesto).

			Esta película vale por las sonrisas que nos deja en el rostro –esa pausa en el sexo para tomarse la tensión– pero también por la enorme ternura que nos despierta la pareja, especialmente ella. Y, más allá, por centrarse en un romance entre dos personas de cierta edad, una rareza en Hollywood aunque en este libro te hayamos recopilado alguna otra (Los Puentes de Madison).

			El personaje de Keaton ha desterrado hasta tal punto a los hombres de su vida que es incapaz de aceptar los piropos ni del joven médico que se siente atraída por ella, ni del propio Harry cuando en la cama éste le dice lo sexy que es. Te romperá el corazón ver como ella reconoce después de hacerlo por primera vez en años que no pensaba que volviera a vivir la experiencia de la intimidad con otra persona.

			No es casualidad que pase de la nada a gustar a varios hombres a la vez. El atractivo es cosa de actitud, de gustarse a una misma, de ganar en seguridad. Así que toma nota.

			Efectos secundarios

			Te reconciliarás con el amor e, incluso, con los hombres. Volverás a sentir predisposición a enamorarte o al menos a volver a usar la cama en compañía. Hasta puede que aceptes esa cita con el gestor viudo del que siempre te habla tu hija y con el que lleva años intentando apañar una cita. 

			Contraindicaciones

			La película termina, como no podía ser de otra manera en una cinta de Nancy Meyer, con un happy end tan comercial como azucarado. Pero antes de eso, la protagonista vive un descarnado rechazo. Si eres muy sensible y enamoradiza ve con cuidado, protege tus sentimientos, pero no te cierres en banda a seguir intentándolo. 
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Técnica Alexander para músicos

    

    García, Rafael

    9788494596193

    160 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    El cuerpo humano desempeña un papel determinante para que el músico pueda desempeñar su trabajo con total libertad. Los hábitos posturales son responsables en gran medida del bienestar a la hora de interpretar una partitura. Este libro centra su atención en la técnica Alexander de cara a mejorar y cuidar el funcionamiento corporal y también como propuesta para sugerir un cambio en la mentalidad del músico.



• Cómo hacer música respetando el movimiento natural del cuerpo.

• Beneficios de hacer música en la «zona de confort».

• Trabajar desde el pensamiento.

• La postura en los diferentes instrumentos.

• Condicionantes que impiden una postura sana y dinámica.



La música es una de las actividades interpretativas en las que el uso del cuerpo desempeña un papel fundamental. Si funciona correctamente, el músico gana en calidad, y puede garantizarse una carrera musical más próspera y duradera.

Disfrutar con plenitud de la música es incompatible con tener molestias en la espalda, rigidez en el cuello o incesantes lesiones. Cuando se suceden las molestias, no es posible disfrutar de la música como vehículo de expresión de los sentimientos.

La intención de este libro no sólo es ofrecer los fundamentos básicos de la técnica Alexander aplicada a los músicos sino también ofrecer las herramientas necesarias para un cambio de mentalidad en el camino de reencuentro del músico con su cuerpo.



• La «zona de confort» o el bienestar en la música.

• Ideas clave para tener una buena conciencia corporal.

• La postura sana y dinámica.

• Cómo crear las óptimas condiciones psicológicas y corporales.

• Evitar lo incorrecto para un mejor rendimiento musical.



La técnica Alexander toma de la mano tanto las necesidades artísticas del intérprete como los pilares del funcionamiento corporal que promueven una postura sana y movimientos libres.

    Cómpralo y empieza a leer
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Aprende a improvisar al piano

    

    Martínez, Agustín Manuel

    9788494596155

    208 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    La improvisación musical es muy necesaria para crecer musicalmente y expresar la propia esencia personal. Las bases y fundamentos del arte de la improvisación pueden servir para trabajar en gran variedad de estilos musicales. Ya sean profesores de música, profesionales o aficionados, pueden hallar infinitas satisfacciones en el infinito mundo de la creación en tiempo real. 

Este libro condensa una gran cantidad de juegos, ejercicios, sugerencias de actividades e ideas para desarrollar y mejorar tu creatividad musical con un teclado o piano.



• Habilidades que se desarrollan con la práctica musical improvisada.

• ¿En qué debería consistir una sesión creativa de trabajo?

• Cómo crear distintas melodías sobre un dibujo.

• Conocer los patrones rítmicos.

• Ideas para la creación de canciones.



Un libro que se convertirá en imprescindible tanto en el ámbito didáctico (profesores, estudiantes) como para músicos de cualquier situación y habilidad. 

La improvisación musical es un potente motor para el aprendizaje. Desarrolla aptitudes como la creatividad, la capacidad musical o la personalidad del creador. Pero, ¿se pueden plasmar las ideas musicales en un piano de manera inmediata e instantánea? 

En este libro se hallan infinidad de sugerencias, ejercicios, actividades y juegos que permitirán al lector acceder al, en apariencia, complejo mundo de la música, aunque en realidad, según las últimas investigaciones en neuroeducación, es en realidad accesible a la mayoría de la población siempre que los enfoques didácticos sean los adecuados.

El lector iniciará su andadura en esta didáctica guía abordando el marco conceptual de la improvisación musical, sus beneficios y cómo se desarrolla, para adentrarse posteriormente en el descubrimiento del instrumento a partir de juegos y otras actividades complementarias.

    Cómpralo y empieza a leer
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Bob Dylan

    

    López Poy, Manuel

    9788494596162

    240 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    Una guía exhaustiva de la genial trayectoria de uno de los artistas más completos de nuestro tiempo y Premio Nobel de Literatura 2016.



Es, con toda seguridad, una de las figuras más influyentes de la música en el siglo XX. "La gran bestia del rock and roll" como dijo Chuck Berry de él. Bob Dylan es un artista venerado y cuestionado que forma parte ya del imaginario cultural universal. 



A partir de la recuperación de la música folk supo crear un estilo propio e inconfundible con letras cargadas de simbolismo y reivindicaciones, lo que le convirtió en un referente para distintas generaciones de jóvenes. El llamado Bardo de Minnesota, a pesar de sus vaivenes estilísticos y espirituales, logró escribir algunas de las canciones más hermosas de la historia de la música.

Este libro es una aproximación a la vida y la obra de Bob Dylan, nada más y nada menos que un paseo por la historia cultural del siglo XX en la que el genio creador de «Like a Rolling Stone» o «Blowin' in the Wind» tiene la voz protagonista.



• La estrella del folk y la canción protesta.

• Su polémica reconversión al rock.

• Un circo llamado Rolling Thunder Revue.



La historia de Robert Allen Zimmerman, más conocido como Bob Dylan, es la historia de la música del siglo XX. Personaje poliédrico donde los haya, ha sido venerado y cuestionado de igual manera, pero lo cierto es que lleva cincuenta y cinco años subido a los escenarios y ha vendido más de ciento veinticinco millones de álbumes en todo el mundo. 

En este libro Manuel López Poy ha tratado de parcelar su trayectoria, sistematizar su creación, organizar el caos que siempre ha rodeado al bardo de Minnesota y estructurar la partitura de su vida en diversas áreas: su vida, canciones, compromiso, conciertos clave y discografía.



Con fotografías a color, videos y una tracklist al final del libro con sus mejores canciones.

    Cómpralo y empieza a leer
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Los gatos sueñan con física cuántica y los perros con universos paralelos

    

    Blaschke, Jorge

    9788499174365

    240 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    Conozca los entresijos de la mecánica cuántica, uno de los más grandes avances del conocimiento humano en los últimos años.



Tras el reciente éxito de su libro "La ciencia de lo imposible. Más allá de Michio Kaku", Jorge Blaschke, uno de los mejores divulgadores científicos en lengua española, se adentra en los pantanosos terrenos de la mecánica cuántica para desbrozar el significado de esta fantástica aventura que ha emprendido el ser humano en busca de respuestas que atenazan su existencia. Porque es en el ámbito de esta rama de la ciencia donde se está produciendo uno de los mayores avances en el conocimiento humano, y la prueba más reciente es el bosón de Higgs, la llamada partícula de

la vida. Sin duda, una epopeya científica que está transformando el mundo a través del pensamiento, creando un nuevo paradigma y acercándonos a una nueva realidad. ¿Dónde termina nuestro Universo?



Tres misteriosos saltos cuánticos.

¿Sueñan los gatos con física cuántica?: El gato de Schrödinger y Mr. Wigner.

El polémico principio antrópico.

Cuando Dios colapsa la función de onda cuántica.



Los enigmas del Universo, el misterio de nuestra existencia y de todo lo que nos rodea contados con amenidad para todo el mundo.

¿Porqué se le llama al bosón de Higgs «la partícula de Dios»? ¿Realmente hay un diseño inteligente para el Universo? ¿Pueden nuestras mentes interconectarse con otras? ¿Pueden los seres humanos acceder a universos paralelos? 

Este es un libro que expone los principios fundamentales de la mecánica cuántica a partir de las interpretaciones y experimentos que se han llevado a cabo en los laboratorios científicos más importantes, con el gran aliciente que está escrito para todas las edades. La mecánica cuántica explica el comportamiento de la materia y la energía y su aplicación ha servido y servirá para desarrollar tecnología. Con cada nuevo avance, cambia también nuestra forma de ver el mundo y nuestra percepción del Universo.

    Cómpralo y empieza a leer
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Mujeres que nacieron diferentes

    

    Riera, Ana

    9788494596186

    224 Páginas

    Cómpralo y empieza a leer

    Mujeres únicas que supieron forjar su propio mito.



Los estereotipos, la falta de libertad, la nula igualdad de oportunidades, la exclusión en la vida política y cultural… son constantes que a lo largo de la historia han gravitado sobre las mujeres. Su papel, subordinado a la figura masculina del padre o del marido, les ha impedido en muchas ocasiones manifestarse libremente.

Este libro presenta, en forma de relato y con la propia voz de sus protagonistas, la historia de unas cuantas mujeres que supieron abrir un camino y erigirse en protagonistas de su propia vida. Todas ellas forjan una galería de mujeres legendarias que, desde diferentes ámbitos, han contribuido a una nueva manera de percibir el mundo.



• Arletty, la actriz que acabó convertida en icono.

• Mata Hari, la espía más erótica y menos comprometida.

• Amelia Earhart, la aventurera que vivió surcando los cielos.

• Katharine Hepburn, la actriz que plantó cara a Hollywood.

• Josephine Baker, la perla negra que luchó contra el segregacionismo.

• Y también: Maria Callas, Pasionaria, Frida Kahlo, Madame Pompadour, Gala, Coco Chanel, Colette, Mae West y Emilia Pardo Bazán.



Todas las mujeres que aparecen en este libro tienen unos rasgos comunes que las equiparan: son mujeres fuertes, libres, únicas, personajes que supieron vivir su vida intensamente, lejos de estereotipos y convencionalismos, que tuvieron la imaginación suficiente para encontrar un camino distinto y muy suyo, que ante las dificultades se crecieron, lucharon y hallaron el modo de seguir adelante y de ser las verdaderas protagonistas de su historia.



Son catorce mujeres que se forjaron ellas mismas en diferentes momentos –muy convulsos algunos de ellos– de la historia. Todas ellas decididas a luchar contra los acontecimientos políticos o contra los patrones sociales que trataban de doblegarlas a tareas mucho más tradicionales.
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