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				Bienvenidos a Oporto

				En Oporto el río no siempre está a la vista, pero se siente, con un curso tan suave como el de ese tawny añejo decantado en las imponentes lonjas del puerto, en la orilla sur. Oporto, con el Atlántico a las espaldas, combina el encanto de su centro medieval con una arquitectura de vanguardia, una animada vida nocturna y mucho carácter. No hay quien se resista.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Oporto

			

			
				Sé (Clicar)

				La Sé se eleva como una fortaleza en lo alto de la colina, recordando el pasado de la ciudad con su arquitectura y su historia: aquí bautizaron al príncipe Enrique el Navegante y se casó el rey Juan I.
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				Igreja de São Francisco (Clicar)

				Es un derroche de pan de oro, un impresionante espectáculo barroco donde observar el espléndido Árbol de Jesé, en la nave, y pasear en silencio por las fantasmagóricas catacumbas.
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				Palácio da Bolsa (Clicar)

				El Palacio de la Bolsa recuerda la riqueza del pasado; en sus pasillos con mosaicos y murales, su espléndida escalinata y su caleidoscópica Sala Árabe no se escatimaron esfuerzos.
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				Museu Nacional Soares dos Reis (Clicar)

				Este museo alberga la destacada colección de artes plásticas y decorativas de Oporto, con obras que van desde las sensuales esculturas de António Soares dos Reis a pinturas flamencas o porcelanas chinas.
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				Centro Português de Fotografia (Clicar)

				Esta antigua cárcel acoge ahora exposiciones de fotografía contemporánea y devuelve al visitante a los días del tono sepia con su colección de antiguas cámaras.

				
					
						
							[image: DDXFDP.tif]
						

					

					
						IAN CANHAM/ALAMY ©

					

					

				

				Jardim do Palácio de Cristal (Clicar)

				Los pavos reales se pasean por este jardín botánico en lo alto de Massarelos. Cuanto más se pasee, más se disfrutará con sus rincones verdes, sus fuentes y sus miradouros (miradores) con vistas de excepción de la ciudad.
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				Casa da Música (Clicar)

				Los críticos subrayan la magnífica acústica y la gran arquitectura de la futurista sala de conciertos de Oporto, sede de la Orquesta Nacional de Oporto, diseñada por el audaz holandés Rem Koolhaas.
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				Serralves (Clicar)

				Está algo apartado pero compensa la excursión, con una armoniosa combinación de arquitectura de vanguardia, arte contemporáneo, un parque lleno de esculturas y una mansión que es una joya art déco.
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				Vida local

			

			
				Oporto

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Para descubrir la peculiar personalidad de Oporto no hay más que seguir el ejemplo de los residentes, sumergiéndose en los pintorescos pueblitos de pescadores o en los barrios bohemios, ahondando en el legado judío de los callejones adoquinados o de fiesta por los bares retro más de moda.
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						Ar de Rio (Clicar).
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				Ruta de bares por Galerias (Clicar)

				Ruta de bares

				Fiestas nocturnas 

				Galerias es el paraíso de los fiesteros hipsters, con un bar tras otro: bohemios, con encanto retro, al estilo de burdeles parisinos o de aire sofisticado urbano. Música y buenas vibraciones para disfrutar la noche. 

				El Oporto judío (Clicar)

				Legado judío

				Encanto nostálgico 

				Un paseo por este laberinto de callejuelas medievales transporta a una de las épocas más fascinantes de la historia de la ciudad, y permite descubrir la próspera vida de los judíos en aquellos tiempos y disfrutar de unas panorámicas estupendas desde los altos miradouros.

				Afurada (Clicar)

				Almuerzo (o cena) con pescado

				Paseos junto al río

				La llamada del mar se hace tangible en este pequeño pueblo al que se llega en barquito cruzando el río. En un mundo obsesionado con las nuevas tendencias, Afurada recupera la nostalgia de la vida tranquila, con pescadores que descargan las capturas del día y mujeres que hacen la colada en los lavaderos públicos. 

				Explorando Rua Miguel Bombarda (Clicar)

				La ruta de las galerías

				Zona hipster

				Rua Miguel Bombarda es un escaparate de arte callejero, pero también de galerías, boutiques, tiendas vintage y concept stores donde descubrir a los jóvenes diseñadores y creativos de la ciudad.

				Foz do Douro (Clicar)

				Paseos por la playa

				Buenas cenas 

				Foz do Douro, al oeste de la ciudad, atrae a portuenses y viajeros con sus bares de playa y sus excelentes restaurantes. Se puede recorrer el paseo marítimo o tumbarse al sol en la playa. 

				
					Otros lugares estupendos para vivir la ciudad como un residente: 

					ViniPortugal (Clicar)

					Taste Porto Food Tours (Clicar)

					Casa do Evaristo (Clicar)

					Mercado do Bolhão (Clicar)

					Almada 13 (Clicar)

					Rua São Pedro de Miragaia (Clicar)

					Ar de Rio (Clicar)

					Igreja do Corpo Santo de Massarelos (Clicar)

					Mercado Bom Sucesso (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Oporto

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se inicia donde empezó la ciudad: en Ribeira, un laberinto de callejones y casas de tonos claros amontonadas por la ladera. Estas callejas están cargadas de historia, anécdotas y grandes atracciones. La más importante es la Igreja de São Francisco (Clicar), muy llamativa con su derroche de barroco. Véase el Árbol de Jesé antes de sumergirse en las catacumbas, pobladas por los fantasmas del pasado. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras almorzar en la terraza de la Mercearia das Flores (Clicar), se puede ir de compras por la atractiva Rua das Flores y echar un vistazo a la Chocolateria Ecuador (Clicar) y a los recuerdos de Tradições (Clicar). Al sur está la mole neoclásica del Palácio da Bolsa (Clicar); con una rápida visita se verán sus lámparas de araña, sus techos de cristal y sus detalles moriscos. 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al caer la noche, el Cais da Ribeira (Clicar) cobra vida con sus puestos, sus artistas callejeros y sus terrazas a los pies del elegante Ponte de Dom Luís I (Clicar). Tras tomar una copita en el Wine Quay Bar (Clicar), se pueden cenar unas tapas con encanto junto al río, en la terraza de la Casinha São João (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para empezar se puede explorar la decadente estación de tren de São Bento (Clicar), que cuenta la historia de Oporto en azulejos pintados. De aquí parte hacia el norte la atractiva Avenida dos Aliados (Clicar), con sus edificios beaux-arts. Por una callejuela se llega al Mercado do Bolhão (Clicar), del s. XIX, con productos frescos y autóctonos. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se recuperan fuerzas en el Café Majestic (Clicar), o tomando la clásica francesinha (bocadillo de carne asada, jamón y salchicha con queso fundido, un huevo frito y salsa de cerveza) enel Cafe Santiago (Clicar) y se va a la Sé (Clicar) para empaparse de cultura y disfrutar de las vistas. Ese puente que se ve todo el rato habrá que atravesarlo luego para llegar al Jardim do Morro (Clicar), con unas vistas de excepción. Con el funicular se puede bajar a la orilla para visitar una de las bodegas de Vila Nova de Gaia y participar en una cata; la de Taylor’s  (Clicar) es de las mejores.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De nuevo en el centro, una opción para cenar es Flor dos Congregados (Clicar), restaurante con personalidad que usa ingredientes de proximidad. Luego solo queda darse un garbeo por los bares de Galerias (Clicar) para tomarse una copa con buena música.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día puede empezar con unos éclairs ligerísimos y un cimbalinho (espresso) en la Leitaria Quinta Do Paço (Clicar), antes de iniciar la visita de Miragaia. Los amantes de la fotografía no querrán perderse el Centro Português de Fotografia (Clicar), en una cárcel reconvertida. Habrá que reservar tiempo para pasear por el antiguo barrio judío, lleno de sorpresas y rincones con vistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Un almuerzo en la Taberna de Santo António (Clicar) es ideal para empaparse de realidad. Luego se puede ir al norte, atravesando el Jardim da Cordoaria (Clicar) hasta el Museu Nacional Soares dos Reis (Clicar), que hará las delicias de los amantes de las artes plásticas y decorativas. Una travesía más allá está Rua Miguel Bombarda (Clicar), con boutiques y galerías a la última. El bohemio Rota do Chá (Clicar) es ideal para tomarse un café. El resto de la tarde se puede pasear por el Jardim do Palácio de Cristal (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hay para escoger: o una cena con vistas en la azotea y concierto en la emblemática Casa da Música (Clicar) o regresar al centro. Si es la penúltima noche en Oporto, quizá se quiera celebrar la ocasión reservando mesa en DOP (Clicar) o Cantinho do Avillez (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Con cuatro días da tiempo de apartarse un poco de la ruta turística. Se puede echar un vistazo a lo último en arte contemporáneo en el Museu de Arte Contemporânea (Clicar), y darse un paseo por sus jardines y estanques y su edificio art déco. Siguiendo al oeste se llegará a Foz do Douro (Clicar), en el mar, un buen contrapunto al ajetreo de la ciudad. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede comer algo en Tavi (Clicar), un clásico de Foz, famoso por sus pasteles y helados, y luego caminar por el paseo marítimo, escuchando las olas, que calman el ánimo y reavivan los sentidos, o darse un baño en alguna de las playas rocosas. Si se va con niños, Sealife Porto (Clicar) les descubrirá todo tipo de vida marina.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Quien quiera ver ponerse el sol tras el océano puede ir a disfrutar del ocaso en la Praia da Luz (Clicar). Y como colofón de la escapada a Oporto, nada mejor que una cena en la Boa Nova Tea House (Clicar), creación conjunta del arquitecto estrella Álvaro Siza Vieira y del chef Rui Paula donde se puede degustar un pescado y un marisco sublimes viendo cómo las olas rompen contra las rocas. 

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 60 € 

						Cama en dormitorio 18-22 €

						Platos del día y menús

						Visitas los días gratuitos; circuitos urbanos gratis

						Medio: 60-150 €

						Habitación doble en hotel céntrico 50-120 €

						Comida en restaurante precio medio 20-30 €

						Circuito guiado en bici desde 15 €; visita y cata en una bodega 5 €

						Alto: más de 150 € 

						Habitación doble con encanto 100 €

						Cena de tres platos con vino desde 40 €

						Entradas a un teatro/concierto 15-30 €; circuito por el Duero 90 €

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre el destino, foro del viajero y más. 

						Visit Porto (www.visitporto.travel) Sitio oficial de turismo. 

						O Porto Cool (www.oportocool.wordpress.com) La actualidad de la ciudad. 

						Spotted by Locals (www.spottedbylocals.com/porto) Reseñas de los lugareños. 

						Con antelación

						Un mes antes Reservar habitaciones, entradas a festivales, teatros y excursiones.

						Dos semanas antes Reservar mesa en los mejores restaurantes. 

						Unos días antes Comprobar la agenda de eventos en internet. Informarse sobre el vino oporto en www.taylor.pt.
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						Cómo llegar

						La mayoría de los visitantes llegan por el aeropuerto Francisco Sá Carneiro de Oporto (www.ana.pt), 17 km al noroeste. El metro comunica con el centro. La línea E (violeta) pasa cada 20-30 min de 6.00 a 0.30; el billete cuesta 1,85 €. Frente a la terminal de llegadas hay taxis; la carrera al centro de Oporto sale por 20-30 €.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto Francisco Sá Carneiro

						
							
								
										
										Destino

									
										
										Medio recomendado

									
								

							
							
								
										
										Aliados

									
										
										Línea E de metro (dirección Estádio do Dragão) hasta Trindade, transbordo a la línea D (dirección Santo Ovídio)

									
								

								
										
										São Bento

									
										
										Línea E de metro (dirección Estádio do Dragão) hasta Trindade, transbordo a la línea D (dirección Santo Ovídio)

									
								

								
										
										Bolhão

									
										
										Línea E de metro (dirección Estádio do Dragão)

									
								

								
										
										Cordoaria

									
										
										Autobús nº 601

									
								

							
						

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  En el aeropuerto

						El flamante aeropuerto de Oporto es moderno y fácil. Cuenta con numerosos cafés, bares, restaurantes y tiendas, oficina de correos, cajeros automáticos, instalaciones para cambiar bebés, coches de alquiler, servicio de consigna e información turística. Los pasajeros tienen 30 min de wifi gratis.
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						Cómo desplazarse

						El transporte público es barato y eficiente. Con un pase de 24 h (7 €) para toda la red salvo los tranvías se ahorrará dinero. Véanse horarios, rutas y tarifas en www.stcp.pt o www.metrodoporto.pt. 

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						La red de metro tiene seis líneas y funciona a diario de 6.00 a 1.00. Es práctica para ir de un barrio a otro, al aeropuerto y a las playas del norte. En www.metrodoporto.pt se encontrará un plano. El billete de ida por el centro cuesta 1,20 € una vez se disponga de la tarjeta recargable Andante (0,60 €).

						[image: LP_DiscIcons_6A_Black.gif]  Tranvía 

						Los viejos tranvías de Oporto son un clásico. Hay tres líneas: la 1E recorre la orilla del río, del casco antiguo a Foz; la 18 va de Massarelos a Carmo; y la 22 traza un bucle por el centro, de Carmo a Batalha/Guindais. Los billetes cuestan 2,50 € y el pase de un día, 8 €.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						La amplia red de autobuses converge en puntos como el Jardim da Cordoaria, Praça da Liberdade o la estación de São Bento. A bordo se venden billetes sencillos; 1,20/1,85 € con/sin la tarjeta Andante. 

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Cruzar la ciudad cuesta unos 5-8 €. De noche hay un recargo del 20%. Por el centro hay muchas paradas, pero también se puede llamar al [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 225 076 400.

					

				

				
					Más información en Guía práctica (Clicar)

					Moneda

					Euro (€)

					Idioma

					Portugués

					Visados

					Los ciudadanos de la UE no lo necesitan. Los de EE UU, pueden estar hasta 90 días sin visado.

					Moneda

					Hay muchos cajeros automáticos. Se puede usar tarjeta en muchos sitios, pero en tiendas y restaurantes pequeños prefieren efectivo. Pregúntese antes.

					Teléfonos móviles

					Portugal usa la frecuencia GSM 900/1800. Los teléfonos europeos funcionan. Los viajeros de EE UU deberían preguntar a su operadora. Para ahorrar en roaming se puede comprar una tarjeta SIM portuguesa.

					Hora

					Oporto está en la zona GMT/UTC.

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos clavijas redondas; la corriente eléctrica es de 220 V. Los visitantes norteamericanos necesitarán un adaptador.

					Propinas

					El servicio no suele estar incluido. Si se está satisfecho con la atención, se puede dejarun 10% de propina.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Oporto
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					Ponte de Dom Luís I (Clicar).
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				Ribeira
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				Este barrio histórico es el mayor reclamo de Oporto. Su laberinto de callejuelas medievales, declaradas Patrimonio Mundial, desembocan en el Duero y en un paseo flanqueado por casitas de colores pastel y pequeñas tascas con una vista privilegiada del espectacular Ponte de Dom Luís I. Lleno de atracciones, tiendas y restaurantes, Ribeira es como una postal.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza en la Sé (Clicar), catedral románica fortificada, que proporciona una panorámica espectacular de los tejados. Desde aquí se puede iniciar un paseo por los callejones del casco antiguo, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco. Es especialmente bonita Rua das Flores, con sus casas con azulejos y balcones, pero también destacan la Igreja da Misericórdia (Clicar), también cubierta de azulejos, las terrazas de los cafés y las tiendas especializadas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En la rústica Mercearia das Flores (Clicar) se puede disfrutar de un almuerzo ligero y ecológico o de una taza de té de las Azores. Luego, se puede hacer una visita guiada al espléndido Palácio da Bolsa (Clicar), cuya gran escalinata lleva hasta el caleidoscópico Salón Árabe. En el Jardim do Infante Dom Henrique (Clicar) vale la pena tomar un respiro antes visitar la Igreja de São Francisco (Clicar), con su esplendor barroco. 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al ir virando la luz hacia el ocaso, se puede dar un paseo hasta el Cais da Ribeira (Clicar), entre el bullicio de cafés, tascas, puestos y artistas callejeros, hasta el Ponte de Dom Luís I (Clicar), que cruza el Duero. Tomando un aperitivo en el Wine Quay Bar (Clicar) se puede observar cómo se encienden las bodegas de oporto de la otra orilla.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Sé (Clicar) 

					Igreja de São Francisco (Clicar) 

					Palácio da Bolsa (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Bacalhau (Clicar) 

					Cantinho do Avillez (Clicar) 

					DOP (Clicar) 

					Ode Porto Wine House (Clicar)

					Vida nocturna y ocio

					Vinologia (Clicar) 

					Prova (Clicar) 

					Hot Five Jazz & Blues Club (Clicar)

					De compras

					Chocolateria Ecuador (Clicar)

					Tradições (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro São Bento (línea D, amarilla).

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía El nº 1 recorre la orilla del río, desde el casco antiguo a Passeio Alegre de Foz. Para en Rua Nova da Alfândega, frente a la Igreja de São Francisco.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Sé
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

					Terreiro da Sé

					claustros adultos/estudiantes 3/2 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.30 y 14.30-19.00 abr-oct, hasta 18.00 nov-mar

				

				Por encima del laberinto de callejuelas y escalinatas medievales se levanta, rotunda, esta catedral-fortaleza construida en el s. XII, reconstruida un siglo más tarde y reformada en estilo barroco en el s. XVIII. Es un lugar de gran peso histórico: aquí es donde bautizaron al príncipe Enrique el Navegante en 1394, cuando los tesoros de las colonias no eran más que un sueño lejano, y donde se casó el rey Juan I con Felipa de Lancaster en 1387.

				Indispensable

				Fachada

				La catedral está situada estratégicamente en la ladera para que se la pueda ver desde lejos. Desde la terraza hay unas vistas espléndidas de las callejuelas del casco antiguo, los tejados y hasta del Duero. La fachada, de granito, recuerda una fortaleza, con sus dos robustas torres y sus almenas. Aún hoy se distinguen sus líneas románicas.

				Interior 

				La nave románica, con bóveda de barril, y el rosetón gótico recuerdan los orígenes de la catedral. Véanse el retablo barroco de la capilla del Santo Sacramento, en plata forjada, la capilla fúnebre gótica de João Gordo, Caballero Hospitalario al servicio del rey Dionisio I, y el bajorrelieve en bronce del escultor portugués António Teixeira Lopes que representa el bautizo de Cristo.

				Claustro y logia

				Las paredes del claustro gótico están cubiertas de elegantes azulejos azules y blancos del s. XVIII con escenas del Cantar de los Cantares. La logia barroca, obra del arquitecto italiano Nicolau Nasoni, también está decorada con azulejos del s. XVIII de Valentim de Almeida que ilustran la vida de la Virgen María.

				Patios

				Los patios de la catedral albergan diversos tesoros. Véase el pelourinho neopombalino que gira sobre sí mismo y el Chafariz de São Miguel, fuente construida por Nasoni en el s. XVIII con una pequeña estatua de San Miguel Arcángel en lo alto. Véase también la majestuosa fachada barroca del Paço Episcopal, antigua residencia de los obispos de Oporto.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Volver a la catedral al atardecer para ver la fotogénica panorámica del casco antiguo y el río.

					Perderse por el laberinto de callejones de los alrededores.

					Para impregnarse del espíritu de la catedral, asistir a algún servicio: hay misa los domingos a las 11.00 y de vísperas todos los días a las 19.00.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para endulzar el día con cupcakes, tartas, brownies y un helado suavísimo, a un paso está Spirito (Mapa, E1; Rua Mouzinho da Silveira 324; dulces y helados2-4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.30-19.00 lu y ma, 13.30-19.00 y 21.00-24.00 mi-sa).

					La Mercearia das Flores (Clicar) es un colmado delicioso a 5 min a pie donde se puede comer comida sana y ecológica. Tienen terraza en el exterior.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Igreja de São Francisco
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					Praça Infante Dom Henrique

					adultos/niños 3,50/1,75 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 jul-sep, hasta 19.00 mar-jun y oct, hasta 18.00 nov-feb

				

				Desde luego, las apariencias engañan. Por fuera la Igreja de São Francisco, en Praça Infante Dom Henrique, no parece más que una austera iglesia gótica, pero su interior alberga una de las muestras más impresionantes del barroco portugués. Prácticamente no queda ni un centímetro sin decorar con querubines o sobrios monjes, todo ello cubierto por casi 100 kg de pan de oro que brilla iluminado por la luz que entra por el rosetón. Si solo se va a visitar una iglesia en Oporto, que sea esta.

				Indispensable

				La nave 

				Esta maravilla dorada es una borrachera de exuberantes ornamentos. Sus bóvedas curvas y sus pilares están atestados de querubines y recubiertos de oro. Bajo esa profusión de detalles se encontrarán elementos destacados como la manuelina capilla de San Juan Bautista o la estatua de granito de san Francisco de Asís, del s. XIII. 

				‘Árbol de Jesé’

				Este magnífico retablo policromado (1718 y 1721), obra de los maestros artesanos Filipe da Silva y António Gomes, traza la genealogía de Jesucristo. Las raíces del árbol nacen de la espalda de un Jesé de Belén reclinado, y acaba con las 12 ramas correspondientes a los 12 reyes de Judea. En un nicho están la Virgen María y el Niño.

				Museo de la iglesia

				Frente a la iglesia está el museo, con una colección de arte sacro bien documentada. Junto a retratos de obispos con sus mejores galas se encontrarán preciosos retablos, tabernáculos, piezas de plata y de cerámica. En la planta baja del museo, una de las obras más destacadas es un retrato de san Luis, rey de Francia, pintado en 1799 por el famoso artista local Vieira Portuense. 

				Catacumbas

				En estas siniestras catacumbas se enterró a lo más granado de Oporto; de hecho, hasta 1845 todos los portugueses se enterraban en las iglesias, ya que no existían cementerios públicos. Entre las piedras sepulcrales se encontrarán esculturas del maestro italiano Nicolau Nasoni y del prolífico escultor portugués António Teixeira Lopes. El osario es una escalofriante obra de arte.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palácio da Bolsa
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					Palacio de la Bolsa

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

					Rua Ferreira Borges

					circuitos adultos/niños 7/4 €

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  9.00-18.30 abr-oct, 9.00-12.30 y 14.00-17.30 nov-mar 

				

				Con solo echar un vistazo a los lujosos interiores del Palácio da Bolsa de Oporto queda claro dónde estaba el dinero. Este espléndido monumento neoclásico construido entre 1842 y 1910 es todo un homenaje a los mercaderes del pasado y del presente de Oporto. Sus salones son impresionantes, repletos de exquisitos murales, mosaicos y obras de arte que crean un espléndido marco para las visitas de jefes de Estado, y la Sala do Tribunal es el escenario donde se hace la solemne declaración cuando un oporto es declarado de reserva. 

				Indispensable

				Salão Árabe

				La joya de la corona es el Salón Árabe, con molduras con complejos diseños moriscos y más de 20 kg de pan de oro. Sus arabescos decoran las paredes policromadas, y sus columnas se elevan hacia los arcos mozárabes y los vitrales superiores. 

				Pátio das Nações

				El Patio de las Naciones es lo primero que se ve y es imponente. La luz entra por una claraboya octogonal. Es aquí donde se hacían los cambios. Se verá el escudo de armas de Portugal y de los países con los que comerciaba, y el mosaico grecorromano del suelo inspirado en Pompeya.

				Gabinete de Gustave Eiffel 

				Aquí se alojó el arquitecto e ingeniero Gustave Eiffel entre 1875 y 1877, cuando la Torre Eiffel no era más que un sueño. El estudio tiene vistas del Ponte de Dom Luís I, pero es el Ponte Maria Pia, que no se ve desde aquí, el que lleva su sello. 

				Escadaria Noble

				Para construir la Escalera Noble, de granito, se emplearon 68 años por la dificultad que suponía tallar la piedra. Véanse los bustos de los célebres escultores António Soares dos Reis y António Teixeira Lopes, la pareja de lámparas de bronce y los frescos del techo, de António Ramalho.

				Sala do Tribunal 

				En esta gran sala se puede sentir el peso de la historia, con sus elaborados bancos de madera tallada y sus gráficos murales que muestran la riqueza de la actividad comercial en la ciudad y en la región. Hasta la fecha, aquí es donde se declara que un oporto es vintage (reserva).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para visitar el interior habrá que apuntarse a una de las visitas guiadas de media hora, que parten cada 30 min. 

					En la Sala dos Retratos échese un vistazo a la elaborada mesa, que el grabador José Pinto tardó tres años en tallar con una navaja.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Con el esplendor del palacio aún en mente, un buen sitio para almorzar o cenar es O Comercial (Clicar), que sirve sabores mediterráneos con un toque de clase.

					Si solo se quiere un bocado, a la vuelta de la esquina está el Porto Bagel Cafe (Clicar), que prepara buenos bagels, ensaladas y café.
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				Puntos de interés

				Jardim do Infante Dom Henrique	 Jardines, Plaza 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Esta plaza, presidida por el neoclásico Palácio da Bolsa y el Mercado Ferreira Borges, de finales del s. XIX, se llama así por su estatua central. En lo alto del pedestal está el príncipe Enrique el Navegante (1394-1460), catalizador de la Era de los Descubrimientos y pionero de la carabela, con la que Portugal se lanzó al Atlántico en busca de colonias. (Rua Ferreira Borges) 

				
					
						Comprender

					

					
						Un puente sobre las aguas turbulentas del Duero

						La construcción del Ponte de Dom Luís I marcó un hito, puesto que el tráfico peatonal de la zona hasta entonces se hacía pasando por un puente hecho con viejas barcazas unidas. Para empeorar las cosas, en aquella época el río era imprevisible, al no haber presas río arriba. Cuando Napoleón invadió la zona, en 1809, mucha gente murió aplastada y ahogada en el río cuando la multitud desesperada salió corriendo e intentó cruzar el improvisado puente.

						En 1866 se construyó el puente, obra del arquitecto alemán Téophile Seyrig, protegido de Gustave Eiffel, cuyo arco de 172 m se convirtió en el más largo del mundo.

					

				

				Praça da Ribeira	 Plaza 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Junto al río, las callejuelas dan a una plaza rodeada de unas casas con azulejos, austeras pero imponentes, junto a un tramo pintoresco del río Duero. Desde aquí hay buenas vistas de las bodegas de oporto del otro lado del río, así como del monumental Ponte de Dom Luís I, de dos niveles.

				Cais da Ribeira	 Muelle 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				Desde este paseo junto al río hay una panorámica espectacular de la ciudad: de las estrechas casas de color pastel a los barcos rabelos (barcazas) usados en otro tiempo para transportar el oporto por el Duero. Los artistas callejeros animan la noche mientras se encienden las parrillas de los restaurantes de pescado y de las tascas bajo los pórticos.
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							Ponte de Dom Luís I.
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				Ponte de Dom Luís I	 Puente

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G5

				El nivel superior de este puente, construido en 1886 por un discípulo de Gustave Eiffel, está reservado para los peatones, así como para una de las líneas del metro de la ciudad; por el nivel inferior pasa el tráfico, aunque hay estrechas pasarelas peatonales a ambos lados. Las vistas del río y del casco antiguo son imponentes.

				Igreja da Misericórdia	 Iglesia 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Discretamente oculta tras una verja de hierro forjado aparece la fachada rococó de esta iglesia del s. XVI diseñada por el arquitecto barroco italiano Nicolau Nasoni. El interior está decorado con azulejos azules y blancos. El museo de la iglesia, cerrado en el momento de redactar esta guía, alberga la pintura renacentista Fons Vitae (Fuente de la vida). (Rua das Flores 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-12.00 y 14.00-17.30 ma-vi, 8.30-12.30 sa y do) 

				Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto	 Edificio relevante 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Cuando los vinicultores de la región solicitan el certificado que les permite grabar en sus barricas la palabra “oporto”, tienen que presentar muestras a los laboratorios situados en este viejo instituto situado ladera arriba. Los laboratorios no se pueden visitar, pero sí las muestras del vestíbulo, y en la enoteca contigua se ofrecen catas. (www.ivdp.pt; Rua Ferreira Borges 27; catas 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-vi) 
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							Igreja de Santa Clara.
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				Igreja de Santa Clara	 Iglesia 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Esta iglesia, que en su día formaba parte de un convento franciscano, oculta un opulento interior tras su discreta fachada. Es de estructura gótica y tiene un elegante pórtico renacentista, pero el interior barroco está lleno de elaboradas tallas doradas. (Largo 1 de Dezembro; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-12.00 y 15.30-19.00 lu-vi, 10.00-12.00 y 15.00-18.00 sa, 10.00-12.00 do) 

				Casa do Infante	 Edificio histórico 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Esta casa medieval renovada se encuentra algo retirada de la orilla. Según la leyenda, aquí nació Enrique el Navegante, en 1394. Posteriormente acogió la primera aduana de Oporto. Hoy alberga tres plantas de exposiciones. En el 2002 se hicieron excavaciones que sacaron a la luz cimientos romanos y unos mosaicos notables, ahora expuestos. (Rua Alfândega 10; adultos/niños 2,20 €/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.00 y 14.00-17.30 ma-do) 

				Museu das Marionetas	 Museo 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Aquí las protagonistas son las extraordinarias marionetas que han subido al escenario en el Teatro Marionetas do Porto durante los últimos 25 años. Las exposiciones temporales presentan marionetas de producciones como Macbeth o La Cenicienta. (www.marionetasdoporto.pt; Rua das Flores 22; entrada 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-13.00 y 14.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )
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						Consejo

					

					
						El crucero de los seis puentes 

						Si hace buen tiempo, un modo relajado de disfrutar de Oporto es desde la cubierta de uno de los barcos rabelos (barcazas) de Douro Azul ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 402 500; www.douroazul.com; crucero de los 6 puentes adultos/niños 10/5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.30). Sus cruceros panorámicos permiten disfrutar de las vistas de Ribeira y de Vila Nova de Gaia. Duran unos 50 min y parten del Cais de Ribeira.

					

				

				Ponte Maria Pia	 Puente

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				El Ponte de Dom Luís I será el que se lleva todos los méritos, pero este puente ferroviario, algo más al este, es el que lleva la firma de Gustave Eiffel. Lo construyó en 1877, cuando la Torre Eiffel no era más que una idea remota, y fue un gran logro de la ingeniería, al ser en su día el puente más largo de un solo arco en todo el mundo.

				Dónde comer

				Mercearia das Flores	 Deli €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Esta tienda delicatesen entre rústica y chic sirve petiscos (tapas) elaborados con productos ecológicos autóctonos en las tres mesas y los dos mostradores de su luminoso interior. También sirven vino por copas, té de las Azores y cerveza Sovina, de la región. Pruébense las sardinas picantes y la ensalada con pan de maíz broa, oscuro y dulce. (Rua das Flores 110; petiscos 2,50-5,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 lu-ju, 10.00-21.00 vi y sa, 13.00-19.00 do) 

				Taberna do Largo	 Portuguesa €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Esta tiendecita, con lámparas hechas con botellas de vino, es una delicatesen y taberna gestionada por Joana y Sofia. Se puede hacer un recorrido enológico por todo Portugal gracias a su oferta de vinos escogidos, que combinan de maravilla con sus platillos de atún ahumado, salpicão (salchicha) del Alentejo, queso São Jorge de las Azores, morcela (morcilla) de Beira, tremoços (altramuces) y más. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 082 154; Largo de Sāo Domingos 69; tapas 2-14 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 ma-ju, 17.00-1.00 vi, 12.00-1.00 sa, 12.00-1.00 do) 

				Casinha São João	 Portuguesa €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Local con mucho encanto, con mesitas bajo los arcos de piedra y vistas del río desde la terraza. Sirven unos platos sencillos y sabrosos perfectos para compartir, como gambas, feijoada (judías guisadas) o rojões (lomo de cerdo curado). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 914 237 742, 220 197 889; http://casinhasaojoao.com; Cais da Ribeira 9; tapas 3,50-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 ma-do) 

				Porto Bagel Cafe	 Tentempiés €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Café desenfadado y alegre junto al río que sirve buenos desayunos, bagels, ensaladas frescas y platos del día(7.50 €). También se puede parar a tomar un café con un poco de tarta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 011 274; Rua Nova da Alfândega 12; bagels 5-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 

				Bacalhau	 Portuguesa €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				El nombre bacalhau (bacalao) dauna idea de cuál es la estrella del menú en este elegante restaurante junto al río. Desde una de las mesas de la terraza se pueden ver los barcos mientras se disfruta de sus petiscos (tapas) portugueses y de sus platosde bacalao con un toque creativo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 960 378 883; http://bacalhauporto.com; Muro dos Bacalhoeiros 153; petiscos 3-8, 50 €, principales 9-16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.00 do-ju, 12.00-23.45 vi y sa)

				Cantinho do Avillez	 Gourmet €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				La iniciativa más reciente del chef José Avillez es este bistró moderno con un toque retro, que tiene un ambiente informal y animado. La carta presenta creativos platos portugueses de temporada, desde hígado de pollo salteado con mermelada de oporto a cerdo negro del Alentejo con patatas fritas, cilantro y ajo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 227 879; http://cantinhodoavillez.pt; Rua Mouzinho da Silveira 166; principales 17-39,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.00-24.00 lu-vi, 12.30-24.00 sa y do) 

				O Comercial	 Europea contemporánea €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Este restaurante ofrece un toque de clase en el Palácio da Bolsa, con sus lámparas de araña, sus techos altos y sus azulejos en las paredes. La carta se centra en clásicos mediterráneos de excelente factura, como carpaccio de ternera con pesto o filete de atún con salsa de cebollas y oporto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 918 838 649; www.ocomercial.com; Palácio da Bolsa, Rua Ferreira Borges; menú de 3 platos de cena 25 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.30-22.30 lu-vi, 19.30-23.30 sa) 

				A Grade	 Portuguesa €€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Es a la vez un sencillo local familiar y una obra maestra de la cocina tradicional, con generosas raciones de platos típicos como pulpo cocido con mantequilla y vino, o parrilladas de pescado y marisco. Se recomienda reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 321 130; Rua da São Nicolau 9; principales 9-17,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-16.00 y 18.30-23.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				O Mercado	 Internacional €€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				En la planta más alta de este mercado recuperado del s. XIX está O Mercado, un lugar con un gran ambiente, mesas y sillas recicladas hechas con palés y barriles de aceite. Recibe un público joven y la carta tiene un aire internacional, con linguine con gambas y tomates secados al sol o solomillo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 935 274 536; mercado Ferreira Borges, Praça Infante Dom Henrique; platillos y tentempiés 5,50-12,50 €, principales 17-28 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-3.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 

				LSD	 Europea contemporánea €€

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Pese a su nombre, no tiene nada que ver con los alucinógenos. Es un moderno bistró cuyo chef ofrece sabores limpios y brillantes con un toque de creatividad, desde pollo de corral con nectarinas a helado de sandía con poleo. Siempre está animado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 231 268; Largo de São Domingos 78; principales 10-18 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00 lu-ju, 10.00-24.00 vi y sa) 

				Cantina 32	 Tapas €€

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Local entre chic industrial y bohemio, con paredes de cemento pulido, platos de diferentes tipos, plantas y cachivaches antiguos, desde una bicicleta a una vieja máquina de escribir. La carta es igual de informal, con petiscos creativos como bistec de pica-pau o pastel de queso servido en un tiesto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 039 069; www.cantina32.com; Rua das Flores 32; petiscos 5-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-14.30 y 19.30-23.00) 

				DOP	 Portuguesa €€€

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Situado en el Palácio das Artes, es uno de los establecimientos más estilosos, con techos altos y un elegante interior monocromo. El chef Rui Paula da un toque creativo acorde con la estación a unos ingredientes excelentes. Se recomienda el menú-degustación de ocho platos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 014 313; www.ruipaula.com; Largo de Sāo Domingos 18; menú degustación 65 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7-23.00 lu, 12.30-15.00 y 19.00-23.00 ma-sa) 

				Ode Porto Wine House	 Portuguesa €€€

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Establecimiento slow food con vigas de madera de castaño, paredes de piedra vista y mesas de pizarra sobre barricas de vino. Todos los ingredientes son portugueses –pan de Bragança, orégano del Algarve, cerdo ahumado del Minho y queso de oveja del Alentejo– y los platos tienen cada uno su historia. Es imprescindible reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 913 200 010; Largo do Terreiro 7; principales 16-21 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-23.00 ma-do) 

				Dónde beber

				Vinologia	 Bar de vinos 

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Esta acogedora vinatería es un lugar excelente para beber oporto, del que ofrecen más de 200 tipos. Si unose enamora de un vino en particular, en muchos casos se puede comprar una botella (o incluso hacerse enviar una caja a casa). (Rua de São João 46; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-24.00) 
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						Vida local

					

					
						Catas al estilo de Oporto

						En el Palácio da Bolsa está la sala de catas de ViniPortugal (Mapa, B4; www.winesofportugal.com; Palácio da Bolsa, Rua Ferreira Borges; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma-sa), un lugar perfecto para sacar brillo a los conocimientos que se puedan tener sobre vinos portugueses (incluidos los producidos en la cercana región de Douro). Una enocard cuesta 2 € y permite probar de dos a cuatro vinos de entre 12 seleccionados de diferentes regiones del país. El personal es amable y sabe de lo que habla.

					

				

				Prova	 Bar de vinos 

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Diogo, el apasionado propietario de este bar chic con paredes de piedra, es un gran interlocutor para debatir sobre los matices más finos del vino portugués. Se pueden probar dos copas por 5 €, o pedir vino por copas, entre ellos algunos tintos contundentes del Duero que combinan bien con los platos de jamón y quesos de la región. (www.prova.com.pt; Rua Ferreira Borges 86; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00) 

				Wine Quay Bar	 Bar de vinos 

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				El atardecer es el mejor momento para disfutar la terraza de esta vinatería junto al río, degustando algún vino portugués y picando algo (jamón curado, queso, aceitunas, etc.) mientras se contempla el arco del Ponte de Dom Luís I y las bodegas de Vila Nova de Gaia, al otro lado del río. (www.winequaybar.com; Cais da Estiva 111; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-23.00 lu-sa) 

				The Wine Box	 Bar de vinos 

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				En este bar de líneas elegantes y paredes negras las cajas de vino convierten la barra en una atracción. El personal, muy agradable, sabe lo que hay que saber de los vinos de la carta –137 en el último recuento–, la mayoría disponibles por copas. Combinan espléndidamente con tapas como pimientos de Padrón o almejas en salsa de hierbas. (Rua dos Mercadores 72; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-24.00 ju-ma) 

				Ocio

				Restaurante O Fado	 Fado 

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A3

				En Oporto no hay tradición de fados, pero aquí se puede disfrutar de la versión lisboeta o coimbrense del “blues portugués” hasta bien entrada la noche. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 026 937; www.ofado.com; Largo de São João Novo 16; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.30-2.00 lu-sa) 

				
					
						Comprender

					

					
						La hora del martillo: la loca fiesta del verano de Oporto

						En el punto álgido del verano, Oporto echa el freno, engalana las calles y saca sus martillos de plástico para celebrar una de las fiestas callejeras más locas de Europa, la Festa de São João (Fiesta de San Juan), entre el 23 y el 24 de junio. Una de las particulares tradiciones de esta fiesta es darle a la persona querida en la cabeza con un martillo de plástico de broma, aunque los puristas siguen sosteniendo que hay que hacerlo con puerros y ajos tiernos. Si se trata de hacer público y patente el afecto hacia alguien, esto supera con creces los regalitos de corazones y flores de San Valentín. Los más sutiles también pueden regalar manjericos (tiestos con albahaca y poemas de cuatro versos).

						Estos sonoros ataques de amor provocan mucho flirteo, risas, bromas y persecuciones por el laberinto de callejuelas medievales que desemboca en la orilla del río. Aunque el origen exacto de esta fiesta se pierde en la bruma de los tiempos, los tripeiros (portuenses) afirman que deriva de los rituales paganos para celebrar el solsticio de verano y las abundantes cosechas; la celebración es sonada el 23 de junio, cuando las callejuelas se llenan de vecinos de todas las edades que, martillo en mano, comen sardinas a la parrilla, beben vino, bailan como si se acabara el mundo y lanzan farolillos chinos que se elevan en el cielo de la noche.

						Avenida dos Aliados se transforma en una enorme fiesta al aire libre, con puestos de comida, DJ y grupos de música que hacen delirar a la multitud. De aquí se pasa luego al Cais da Ribeira, donde hacia la medianoche los fuegos artificiales iluminan la orilla y el Ponte de Dom Luís I. Luego, los más noctámbulos se trasladan a las playas, donde la diversión prosigue con fiestas sobre la arena, saltos sobre las hogueras (para tener buena suerte) y baños en el Atlántico de madrugada.

						Aunque algunos luego asisten a misa la mañana siguiente, la mayoría se quedan en casa con su resaca y sus chichones hasta que se inicia la regata de barcos rabelos, las barcazas de fondo plano que se usaban tradicionalmente para transportar el vino del Duero a las bodegas de oporto: es el punto álgido de la mayor fiesta de verano de Oporto.

					

				

				Teatro Marionetas do Porto	 Teatro 

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				El éxito con los niños está asegurado (aunque no está pensado para ellos). Este teatro de marionetas está especializado en espectáculos que van desde Cenicienta a teatro político no violento. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 089 175; www.marionetasdoporto.pt; Rua de Belmonte 57) 

				Hot Five Jazz & Blues Club	 Jazz 

				30 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, H3

				Como indica su nombre, este local acoge jazz y blues en directo, así como alguna jam session acústica, folk o all-out de vez en cuando. Es un espacio moderno e íntimo, con sillas y mesitas redondas, tanto frente al escenario como en el anfiteatro. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 934 328 583; www.hotfive.pt; Largo Actor Dias 51; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.00 mi-do) 

				Casa da Mariquinhas	 Fado 

				31 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Taberna tradicional con mucho ambiente donde suena fado cada noche de miércoles a sábado. (Rua São Sebastião 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 mi y ju, 17.00-2.00 vi y sa) 

				Hard Club	 Música 

				32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Este club musical de moda, en el mercado Ferreira Borges, tiene ambiente industrial y una oferta muy variada, que va del hip hop al house, el rock o el tango. También hay un restaurante en la planta superior, y un paseo con buenas vistas de la plaza. (www.hard-club.com; Praça Infante Dom Henrique; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ma-do) 

				De compras

				Porto Signs	 Recuerdos 

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Es una agradable variación de la típica tienda de recuerdos, con camisetas de diseños únicos, vino y té portugueses, libros de fotografía, productos de corcho y el omnipresente gallo de Barcelos. (Rua Alfândega 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00) 

				Chocolateria Ecuador	 Chocolate 

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E1

				Antigua tienda con encanto llena de bonitas tabletas de chocolate portuguesas, trufas –entre ellas unas deliciosas con oporto–, pralinés, macarons y bombones, ideales como regalo comestible. (www.chocolatariaequador.com; Rua das Flores 298; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.30) 

				Tradições	 Regalos

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E1

				Acogedora tiendecita, ideal para comprar recuerdos portugueses, en la que se puede preguntar la historia de cualquier artículo, desde bolsas hechas con corcho del Alentejo a flôr de sal (sal marina cosechada a mano) del Algarve, miel de Lousã o azulejos de Lazuli. (Rua das Flores 238; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00) 

				Ag Jewels	 Joyería 

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Situada en un edificio restaurado del s. XIX, es ideal para encontrar pulseras, anillos, pendientes y collares de plata de filigrana, algunos de ellos con marcasitas engarzadas. Muchas piezas representan motivos naturales y tradicionales, como el Coração de Viana. (Rua Infante Dom Henrique 91; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 14.30-19.00 do) 

				Prometeu Artesano	 Artesanía 

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				En esta tienda a la antigua, en una casa junto al río, un colectivo de artesanos de todo Portugal presentan una colección de azulejos, platos de cerámica y joyas (a destacar los anillos con azulejos en miniatura), así como el galo (gallo) portugués en diferentes versiones. (Rua Alfândega 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00) 
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						Consejo

					

					
						Oporto sobre dos ruedas

						Si se quiere ver Oporto desde el sillín de una bicicleta o pedaleando por las orillas del Duero hasta la playa de Foz, se encontrarán diversas opciones de alquiler en la zona de Ribeira. Entre ellas, L&L ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 251 722; http://lopesrentabike.wix.com/porto; Largo São Domingos 13, 2º piso; alquiler de bicicletas medio día/día completo 8/15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00), con bicicletas fiables que acompañan con cascos, candados y planos de la ciudad, o Porto Rent a Bike ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 912 562 190, 222 022 375; www.portorentabike.com; Avenida Gustavo Eiffel 280; bicicletas medio día/día completo desde 10/15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 15.00-19.00), que también cuenta con bicicletas eléctricas (prácticas para las cuestas del centro), bicicletas infantiles, tándems y bicis plegables. 

						Para quien prefiera pasearse por la ciudad en moto, Oporto Share ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 999 120; www.oportoshare.pt; Rua da Bainharia 20) ofrece divertidos circuitos turísticos en vespa.

					

				

				Lobo Taste	 Artesanía

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Pequeña tienda situada en el Palácio das Artes, especializada en artesanía moderna, con esculturas en cerámica, radios de madera y una colección de cestas y sombreros para el sol. (Largo de Sāo Domingos 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00) 

			

		

	
		
			
				Aliados y Bolhão
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				Este dinámico barrio, atravesado por un regio bulevar beaux-arts, alberga boutiques, antiguos colmados, cafés con terraza e iglesias barrocas cubiertas de azulejos. Aquí es donde Oporto sale de compras, a comer y a divertirse por la noche, por los bares de moda de Galerias, las coctelerías o los locales de música en directo.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Uno puede imaginarse las despedidas de antaño en la estación de trenes de São Bento (Clicar), observando los paneles de azulejos que recuerdan momentos clave de la historia portuguesa. Se puede dar un paseo por la monumental Avenida dos Aliados (Clicar), de estilo beaux arts, para luego visitar el Mercado do Bolhão (Clicar), que abastece a los portuenses hambrientos de pescado fresco del Atlántico y chouriço picante. Rua Santa Catarina (Clicar), con sus boutiques y cafés con terraza, es ideal para un paseo relajado, empezando por los bellos azulejos de la Capela das Almas (Clicar) y acabando en el suntuoso Café Majestic (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Al oeste se eleva la Torre dos Clérigos (Clicar). Subiendo sus 225 escalones se disfrutará de estupendas vistas de la ciudad. Una vez recuperado el aliento, vale la pena visitar la neogótica Livraria Lello (Clicar), librería con un pellizco de la magia de Harry Potter. Luego se pueden probar los tentadores éclairs de la cercana Leitaria Quinta Do Paço (Clicar), y visitar dos iglesias gemelas: la Igreja do Carmo (Clicar) y la Igreja das Carmelitas (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Habrá que reservar mesa para cenar en el tranquilo Flor dos Congregados (Clicar) o en el Book (Clicar), de ambiente literario. Para las copas se puede escoger el Café Candelabro (Clicar), acogedor rincón a la antigua, o el clásico Museu d’Avó (Clicar), y luego ver lo que se resiste en la ruta de bares por Galerias (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Ruta de bares por Galerias (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Vida nocturna y ocio 

					Casa do Livro (Clicar) 

					Galeria de Paris (Clicar) 

					Café au Lait (Clicar) 

					Maus Hábitos (Clicar) 

					Circuitos

					Taste Porto Food Tours (Clicar) 

					We Hate Tourism Tours (Clicar) 

					De compras

					Central Conserveira da Invicta (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Pérola Do Bolhão (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Vida Portuguesa (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Trindade, Aliados, São Bento.

					U  Tranvía El nº 18 comunica Jardim da Cordoaria con el barrio de Massarelos. El nº 22 recorre un bucle por el centro entre Carmo y Batalha/Funicular dos Guindais.

					J  Autobús Varias líneas de autobús convergen en el extremo sur de Avenida dos Aliados y Cordoaria.
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				Vida local

			

			
				Ruta de bares por Galerias

			

			
				Si se pregunta a un portense a dónde ir de fiesta, lo más probable es que sugiera Galerias, el barrio de la vida nocturna, por Rua Galeria de Paris y Rua Cândido dos Reis. Los bares de esta zona van de lo más retro a lo más bohemio, moderno o alternativo, y se llenan los fines de semana, inundando las calles de gente. Se puede ir de uno a otro, según lo que más apetezca o los gustos musicales de cada uno.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  A lo grande

				Bubbles ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 086 780; www.bv-bubbles.com; Rua Conde de Vizela 149; tentempiés 3-4 €, principales 13-18 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 lu-ju, 12.00-4.00 vi y sa) es un local oscuro y con gancho donde brindar con una copa de vino espumoso (desde 2 €) o un cóctel de champán (7 €) antes de comerse un lomo de cerdo ibérico con queso o un filete curado 28 días. Destacan sus toques pintorescos, como la Mona Lisa con una copa de champán o los taburetes en forma de corcho de champán.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Estilo urbano

				The Wall (Rua de Cândido dos Reis 90; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-4.00) tiene un sofisticado aire urbano, con paredes retroiluminadas, creaciones artísticas en 3D y techos altos. Atrae a un público moderno con los ritmos tranquilos que pincha el DJ y sus impecables cócteles.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  El ‘gin-tonic’ perfecto

				Gin House (Rua Cândido dos Reis 70; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00 ma-ju, hasta 4.00 vi y sa) es un pequeño local de líneas elegantes que atrae a un público moderno gracias a su música pop-rock de las décadas de 1980 y 1990 y sus 160 tipos de ginebra. Sus cócteles, como el gin-tonic con pepino y pétalos de rosa, activan las papilas gustativas, pero téngase en cuenta que algunos se presentan en copas como peceras.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Arte y música

				Plano B (www.planobporto.net; Rua Cândido dos Reis 30; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-2.00 ma y mi, 22.00-4.00 ju, 22.00-6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) es un espacio creativo con una galería de arte delante, un café de techos altos atrás y una acogedora planta baja donde pinchan DJ y suena música en directo. Al igual que el público, la programación es realmente ecléctica, con teatro, performances y exposiciones de arte.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Un toque retro 

				La nota original de este barrio, hoy en día sinónimo de fiesta en Oporto, es la Galeria de Paris (Rua Galeria de Paris 56; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-16.00), decorada con juguetes, termos, teléfonos viejos y otros artilugios. Además de los cócteles y la cerveza de barril, de noche se sirven tapas. La happy hour (cerveza o vino por 2 €) es de 17.00 a 19.00.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Vino con estilo

				Papel antiguo en las paredes, espejos dorados y librerías enormes dan un encanto discreto a la Casa do Livro (Rua Galeria de Paris 85; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.30-4.00), cervecería y vinatería de agradable iluminación. Los fines de semana el DJ pincha funk, soul, jazz y sonidos retro en la pista de atrás. 

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Café y cócteles

				En un antiguo almacén textil está el íntimo Café au Lait (Rua Galeria de Paris 44; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.30-4.00 lu-sa), que atrae a un público de aire bohemio pero sin pretensiones. Además de cócteles hay tentempiés, ensaladas y comida vegetariana. Los DJ y las actuaciones ocasionales animan el ambiente.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  El París de 1920

				Era Uma Vez No Paris (Rua Galeria de Paris 106; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 lu-ju, 11.00-4.00 vi y sa) recupera el ambiente del París bohemio de la década de 1920. Sus paredes rojo rubí, sus muebles antiguos y sus lámparas con encajes crean un ambiente cálido donde tomarse un café de día o unas copas de noche. Los DJ crean un ambiente agradable con sus ritmos funk e indie rock.

			

		

	
		
			
				 

				
					[image: 1059381.jpg]

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Estación de trenes de São Bento	 Edificio relevante 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Esta estación, que data del año 1903, es una de las más bonitas del mundo y recuerda la época de los grandes viajes en tren, con su cubierta en mansarda y su fachada de piedra. Su principal atracción son los paneles de azulejos con escenas históricas situados en el vestíbulo principal, más de 20 000 azulejos diseñados por Jorge Colaço en 1930 que representan batallas históricas (entre ellas la conquista de Ceuta por parte de Enrique el Navegante), así como la historia del transporte. ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.00-1.00) 
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							Estación de trenes de São Bento.
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				Avenida dos Aliados	 Calle

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Esta avenida, flanqueada por fachadas beaux-arts y con la regia câmara municipal (Ayuntamiento) al fondo, recuerda las grandes imitaciones de París realizadas en Buenos Aires o Budapest. El espacio central se restauró hace unos años y a menudo alberga exposiciones de libros, cómics y festivales artísticos.

				Igreja do Carmo	 Iglesia 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Esta iglesia cubierta de azulejos data de finales del s. xviii y es uno de los mejores ejemplos de arquitectura rococó de Oporto. El panel de azulejos de la fachada rinde tributo a Nossa Senhora. (Rua do Carmo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-12.00 y 13.00-18.00 lu y mi, 9.00-18.00 ma y ju, 9.00-17.30 vi, 9.00-16.00 sa, 9.00-13.30 do) 

				Igreja das Carmelitas	 Iglesia 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Hay que estar atento para no perderse esta iglesia, escondida al lado de la Igreja do Carmo. Estos templos gemelos están separados únicamente por una casa de 1 m de anchura, en su día la divisoria que separaba a los monjes del Carmo y las monjas carmelitas.Su modesta fachada clásica, del s. XVII, oculta una nave profusamente decorada con dorados. (Rua do Carmo; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-19.00) 
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						Vida local

					

					
						Los creativos modernos de Oporto

						El emporio del diseño Almada 13 (Mapa, C4; Rua do Almada 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa) presenta moda, decoración, arte y accesorios de cinco diseñadores y concept stores portuenses. Junto a la ecológica Cork & Co se encontrarán las modernas creaciones playeras de Yellow Boat, tés de calidad de Rota do Chá y pintorescos diseños de Águas Furtadas que quieren ser un homenaje al legado portugués. 

					

				

				Torre dos Clérigos	 Torre

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Quien no sufra de vértigo puede subir a la Torre dos Clérigos para disfrutar de la panorámica. El maestro barroco italiano Nicolau Nasoni diseñó esta torre de 76 m a mediados del s. XVIII. Para llegar a lo alto hay que escalar los 225 escalones de su escalera de caracol. (Rua de São Filipe de Nery; adultos/niños 2/1 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00) 

				Igreja dos Clérigos	 Iglesia

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Esta iglesia, con su teatral fachada y su curiosa nave ovalada, también es obra de Nasoni. (Rua dos Clérigos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00) 

				Capela das Almas	 Iglesia 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				En Rua Santa Catarina se encuentra la Capela das Almas, sorprendentemente vistosa y cubierta de azulejos. Sus paneles representan escenas de la vida de diversos santos, entre ellas la muerte de san Francisco o el martirio de santa Catalina. Curiosamente, Eduardo Leite pintó los azulejos en un estilo clásico como el del s. XVIII, aunque en realidad estos datan de principios del s. XX. (Rua Santa Catarina 428; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-13.00 y 15.30-19.00 lu, ma y sa, 7.30-19.00 mi-vi, 7.30-13.00 y 18.00-19.00 do) 

				Rua Santa Catarina	 Calle 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Rua Santa Catarina está llena de boutiques y tiendas con estilo, y sus aceras de piedra a franjas son muy transitadas. Al sur desemboca en la ecléctica Praça da Batalha, agradable plaza donde se levanta la Igreja de Santo Ildefonso, de Nasoni, con sus campanarios gemelos, y el romántico Teatro Nacional São João (Clicar), construido al estilo de la Opéra Garnier de París.

				
					
						Comprender

					

					
						El Oporto de Harry Potter

						Si uno se siente de pronto en Diagon Alley al pasear por las tortuosas callejuelas del viejo Oporto al anochecer, no es nada raro, pues en Oporto hay algo de Harry Potter.

						De 1991 a 1993, J. K. Rowling vivió en Oporto, escribiendo el primer borrador de Harry Potter y la piedra filosofal de día y dando clases de inglés en una academia de idiomas por las tardes. Se dice que la ciudad enseguida la hechizó, con sus callejones a media luz, sus rincones ocultos y sus majestuosos cafés, entre ellos uno de sus preferidos, el Café Majestic (Clicar), que recuerda un decorado de película de Potter. 

						Si se visita la Livraria Lello (Clicar) es inevitable pensar que su retorcida escalera quizá dé paso a algún pasaje o cámara secreta. Esta librería neogótica es pura fantasía. De día se llena de turistas, pero al caer la tarde es fácil descubrir su magia.

					

				

				Igreja de Santo Ildefonso	 Iglesia 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				En Praça da Batalha se encuentra esta elegante iglesia barroca. (Praça da Batalha; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-18.00 lu, 9.00-12.00 y 15.00-18.30 ma-vi, 9.00-12.00 y 15.00-20.00 sa, 9.00-12.45 y 18.00-19.45 do) 

				Dónde comer

				Leitaria Quinta Do Paço	 Café, pastelería €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Desde 1920, esta cafetería-pastelería ha sido como un pellizco de París en Oporto, con sus éclairs dulces y salados. Se puede tomar asiento en el salón interior o en la terraza, para degustar un cimbalinho (espresso) y un ligerísimo éclair relleno de crema de sabores, como limón, queso azul, manzana con hinojo o chocolate con oporto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 004 303; www.leitariadaquintadopaco.com; Praça Guilherme Gomes Fernandes 47; éclairs 0,80-1,20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.45-20.00) 

				Cultura dos Sabores	 Vegetariana €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Restaurante vegetariano y vegano fácilmente localizable por los columpios junto al ventanal. Ofrece bufé de almuerzo y cena, en muchos casos con consistentes sopas, ensaladas, arroz salvaje o platos de pasta.También hay infusiones y zumos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 010 556; Rua Ceuta 80; bufé almuerzo/cena 10,50/12,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-23.00 do-mi, 8.00-2.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				Pedro dos Frangos	 Asador €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				El frango no espeto (pollo en brocheta) es el rey en este asador popularísimo y nada caro. Solo hay que buscar un sitio en el mostrador y disfrutar de una comida consistente. (Rua do Bonjardim 223; principales 3,50-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.00) 

				O Buraco	 Portuguesa €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F1

				Este restaurante clásico no puede ser más tradicional. Está en la planta baja de un edificio de oficinas y parece anclado en el tiempo, con sus interiores de madera y sus manteles de cuadros. Atrae tanto a gente del barrio como a arquitectos con sus enormes porciones de sencillos platos de pescado y carne a buen precio. (Rua do Bolhão 95; principales 5-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.00) 
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						Vida local

					

					
						Taste Porto Food Tours 

						Si se quiere descubrir el activo panorama gastronómico de Oporto, una buena opción son los circuitos de media jornada de Taste Porto Food Tours ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 967 258 750; www.tasteportofoodtours.com; adultos/niños 55/40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos 10.30 ma-sa, 16.00 ma-vi). El simpático André, que dirige estos sabrosos circuitos a pie de 3½ h, sabe de lo que habla. Más vale tener hambre, ya que se recorrerán los barrios de Bolhão y Aliados probándolo todo, desde el mejor bocadillo de cerdo asado de Oporto a sus éclairs, sus vinos, su queso y su café.

					

				

				Flor dos Congregados	 Portuguesa €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Este restaurante familiar, escondido en un estrecho callejón, ocupa un local de vigas de madera y decorado con toques artísticos. El menú de la pizarra cambia con frecuencia y se adapta a la temporada. Desde la ternera al besugo, todo se cocina y se sazona a la perfección. El bocadillo de cerdo marinado “Terylene” está espléndido con una copa de burbujeante “tinto bruto”. (Travessa dos Congregados 11; principales 8-16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-23.00 lu-mi, 12.00-15.00 y 6.30-23.00 ju-sa) 

				Miss’Opo	 Portuguesa €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				No hay que perderse la ocasión de cenar en esta pensión situada en el laberinto de callejuelas que suben desde Ribeira, con su ambiente rústico-estiloso y sus platillos preparados en su diminuta cocina. Se aconseja reservar con antelación, especialmente para el fin de semana. Arriba tienen seis agradables apartamentos (3 plazas 75-120 €, 6 plazas 145-200 €) equipados con cocina auxiliar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 082 179; www.missopo.com; Rua dos Caldeireiros 100; platos pequeños 2-9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.30-24.00 ma-do) 

				Tascö	 Portuguesa €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				La decoración es minimalista y muy personal, con sus banquetas, su librería en forma de árbol y la enorme pizarra donde garabatear mensajes. Dispensan tapas como platillos de rojões (cerdo cocinado con ajo, vino y comino) o morcela (morcilla), que se pueden acompañar de cerveza de barril, vino u oporto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 919 803 323, 222 010 763; Rua do Alamada 151A; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 19.15-1.00 ma-vi, 19.15-1.00 sa y do) 
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						Vida local

					

					
						La auténtica cocina portuguesa

						La Casa do Evaristo (Mapa, G4; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 011 398; Rua de Fernandes Tomás 535; comidas ligeras y platos especiales diarios 4,50-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-sa, 8.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ), establecimiento retro pero moderno a la vez, transporta a la década de 1950 y tiene mucha personalidad; está decorado con viejos letreros, fotografías en blanco y negro y azulejos artesanos. Solo hay que coger un taburete y sentarse a una de sus mesitas de madera para probar la auténtica cocina portuguesa: platos del día como el bife à Portuguesa (bistec con panceta) o el bacalhau solo cuestan 5 €.

					

				

				Café Vitória	 Internacional €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Este localito es un tesoro poco conocido, con un moderno café en la planta baja (platos del día a solo 6 € los laborables) y platos portugueses más consistentes en el elegante comedor de la planta superior (cenas mi-sa). Hay un agradable jardín atrás y los fines de semana se crea un buen ambiente para tomar copas. (Rua José Falcão 156; principales 7,50-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-1.00 lu, mi y ju, 14.00-2.00 vi y sa, 14.00-1.00 do) 
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							Café Majestic.
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				Café Majestic	 Café €€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				La tetería más famosa de Oporto está decorada con querubines, tallas doradas y butacas de cuero. Los camareros, de uniforme, sirven elegantes desayunos, tés y comidas ligeras, desde el clásico bocadillo de francesinha a ensaladas. Hay terraza afuera. (Rua Santa Catarina 112; principales 10-18 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00) 

				Book	 Portuguesa €€€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Es uno de los restaurantes más de moda de Oporto, con una estética literaria y un público variado de lugareños y turistas. La decoración combina lo industrial y lo clásico, y los platos son versiones modernasde clásicos portugueses, como cabrito con hojas de nabo o tarta de perdiz con salsa de jengibre y naranja. El servicio puede ser algo lento. Resérvese con antelación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 917 953 387; Rua do Aviz 10; principales 16-23 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.30-2.00) 

				Café Guarany	 Internacional €€

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Lugar con clase, con un interior luminoso y decorado con azulejos y mesas de mármol, que ha atraído a la élite literaria desde la década de 1930. Suele haber música en directo (cubana o fados) y sirven buenos platos. (www.cafeguarany.com; Avenida dos Aliados 89; principales 6-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00) 

				Escondidinho	 Portuguesa €€€

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				Local que combina azulejos, maderas oscuras y blancos encalados y sirve una cocina tradicional de confianza a una clientela compuesta sobre todo de turistas. Los chefs usan ingredientes frescos y un horno de leña para crear clásicos como lenguado con alcaparras o buey al oporto. (www.escondidinho.com.pt; Rua Passos Manuel 142; principales 15-28 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.00) 

				O Paparico	 Portuguesa €€

				Vale la pena pagar la carrera de taxi al norte para llegar a este local auténticamente portugués,con paredes de piedra, vigas y manteles blancos, y una carta adaptada a la temporada. Platos como ternera con setas silvestres o rape se cocinan con pasión, se sirven con precisión y se acompañan con vinos bien escogidos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 225 400 548; www.opaparico.com; Rua de Costa Cabral 2343; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00) 
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						Consejo

					

					
						Para picar

						Cafe Santiago (Mapa, H4;Rua Passos Manuel 226; principales 5-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00 lu-sa) Es uno de los mejores lugares de Oporto para probar su clásica francesinha, un grueso bocadillo abierto de carne asada, jamón y salchicha con queso fundido, un huevo frito y salsa de cerveza. 

						Casa Guedes (Mapa, H4; Praça dos Poveiros 130; principales 4-9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 lu-sa) El espacio es reducido, así que habrá que estar dispuesto a esperar, pero vale la pena para probar su famoso bocadillo de cerdo a cualquier hora del día. 

						Padaria Ribeiro (Mapa, B3; Praça Gomes Fernandes 21; tentempiés 1-5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.00 lu-sa) Su terraza es ideal para desayunar, tomarse una pasta o picar algo, como sus pasteis de Chaves (tartas de hojaldre con carne picada de ternera y perejil).

					

				

				Dónde beber

				Museu d’Avó	 Bar 

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				El “museo de la abuela” es más que un bar un desván, lleno de cómodas, viejos relojes, azulejos y gramófonos y otros cachivaches que cuelgan de las vigas. Los farolillos y las velas iluminan a un público joven muy animado mientras suena la música. Si a última hora se tiene hambre, también preparan petiscos (2-8 €). (Travessa de Cedofeita 54; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-4.00 lu-sa) 

				Café Candelabro	 Café 

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Moderno café-bar que ocupa una antigua librería, con un público bohemio y un aire retro gracias a sus baldosas blancas y negras en el suelo, sus estanterías llenas de libros viejos y revistas y sus grandes ventanales. Los fines de semana se anima mucho por la noche, con música techno a todo trapo. (Rua da Conceição 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00 lu-vi, 14.00-2.00 sa) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los azulejos de Oporto

						En Oporto se ven azulejos pintados a mano prácticamente por todas partes. Uno de los placeres de dar un paseo sin rumbo predeterminado por las callejuelas de la ciudad son los azulejos que se encontrarán. Viejos o nuevos, utilitarios o decorativos, sencillos o geométricos, decoran las fachadas de las casas, las paredes de bares y cafés, los túneles de las estaciones de metro y las opulentas naves de las iglesias.

						Uno de los paneles más grandes y exquisitos es el que cubre la Igreja do Carmo (Clicar). La gran obra realizada por Silvestre Silvestri en 1912 ilustra la fundación de la orden carmelita.

						Paseando por la peatonal Rua Santa Catarina se encontrará un derroche de azulejos en la Capela das Almas (Clicar), con un imponente friso de Eduardo Leite que repasa la vida de varios santos. 

						La estación de São Bento (Clicar) es un verdadero homenaje al arte de los azulejos. Recrea grandes momentos de la historia portuguesa, como la batalla de Valdevez (1140), la llegada de João I y Felipa de Lancaster a Oporto (1387) y la conquista de Ceuta (1415). Los frisos diseñados por el maestro Jorge Colaço en 1930 son tan elaborados que casi se pueden oír las fanfarrias y la estampida de la caballería.

					

				

				Praça	 Bar 

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Es el más animado de los bares de esta plaza. El interior es exageradamente luminoso, pero la barra de mármol, los cócteles tropicales (mojitos, margaritas y caipirinhas) y la música reggae mantienen a los jóvenes modernos lubricados y felices. (Praça Dona Filipa de Lencastre 193; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-sa) 

				Casa de Ló	 Café 

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A2

				Oculto en un estrecho callejón, este café bohemio con gruesas paredes de piedra, viejas vigas de madera, un agradable patio trasero y música suave está lleno de gente guapa. Los DJ pinchan los viernes y sábados. (Travessa de Cedofeita 20A; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-2.00 lu-sa, hasta 20.00 do) 

				Pherrugem	 Bar 

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Este localito oscuro de paredes de granito es un estandarte de la vida nocturna alternativa de Oporto, y los fines de semana se llena de portuenses de todo tipo. Suena rock, metal e indie, las copas son baratas y el ambiente es muy relajado. (Rua das Oliveiras 83; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.30-4.00) 

				Aduela	 Bar 

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Local retro y moderno, pero sin pretensiones, con sus luces de cristal anaranjado que iluminanlas paredes verdes y un ecléctico mobiliario vintage. En su día fue un almacén de máquinas de coser; hoy es un lugar de reunión para tomar vino y petiscos (3-8 €), y disfrutar de la música. (Rua das Oliveiras 36; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-2.00 lu, 13.00-2.00 ma-sa, 14.00-24.00 do) 

				Duas de Letra	 Café 

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H4

				Café con un toque artístico y vistas a una plaza arbolada. Tiene un ambiente tranquilo, una bici vieja colgada del techo, un espacio para exposiciones temporales en la planta alta y dos patios. Los tentempiés son deliciosos, y cuenta con una gran oferta de tés. (www.duasdeletra.pt; Passeio de Sao Lázaro 48; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-ju, 10.00-24.00 vi y sa, 14.00-20.00 do) 

				Café Lusitano	 Gay 

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Café íntimo en un antiguo almacén que transporta a la década de 1950. Es un espacio retro-cool, ideal para empezar una noche de fiesta, con una mezcla de público gay y hetero. (www.cafelusitano.com; Rua José Falcão 137; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.30-2.00 mi y ju, 22.00-4.00 vi y sa) 

				Zoom	 Gay 

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F3

				Un viejo almacén alberga la discoteca gay del momento, con una música electrónica que es de lo mejor de la ciudad y un público muy variado. (Rua Passos Manuel; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 23.45-6.30 vi y sa) 

				Café Christina	 Café 

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F2

				Desde 1804, sirve un café excelente. Lo mejor es seguir el ejemplo de los lugareños y pedir una taza del café de la casa, que pega fuerte. Un cimbalinho (espresso) no cuesta más que 0,60 €. También se puede comprar café en grano para llevar. (Rua de Sá da Bandeira 401; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa) 

				
					
						Comprender

					

					
						Arte callejero en Oporto 

						Si las paredes hablaran... Bueno, en Oporto hablan, y mucho, con el lenguaje de la tribu de artistas callejeros cuyas obras decoran fachadas, antiguos muros semiderruidos, escaparates vacíos y viejas paredes de yeso, dándoles un toque artístico, sorprendente y muy urbano. Estas creaciones revelan una vena artística y una expresión creativa que trasciende las convenciones e impresiona al que lo ve: un estarcido aquí, un bodhisattva con su túnica allá, un retrato en claroscuro con filigranas más allá…

						Entre los artistas nacidos en Oporto o activos en la ciudad está el prolífico Hazul Luzah (es pseudónimo), que trabaja de incógnito ocultándose en la oscuridad. Sus obras naturalistas, geométricas y decoradas con florituras danzan por los viejos muros de la ciudad en forma de flores, aves exóticas y motivos religiosos. Otros talentos autóctonos son Costah, conocido por sus divertidos murales, llamativos y coloristas; Frederico Draw, maestro del retrato en blanco y negro; y Mr Dheo, de irrefrenable inventiva. Algunos de los artistas son autodidactas, otros tienen estudios de arquitectura, arte digital, ilustración o diseño.

						Se puede hacer una visita autoguiada por lo mejor del arte callejero de Oporto. Imprescindible la visita a la céntrica Travessa de Cedofeita y a las Escadas do Codeçal, así como al aparcamiento de Trindade, con sus enormes murales. Lapa, una parada de metro al norte, es otro punto candente, al igual que Rua Miguel Bombarda, con sus galerías. Hazul ha dejado su firma indeleble en Rua São Pedro de Miragaya, con un grupo de 10 obras de arte bajo el nombre conjunto de Florescer (Florecer). En Rua das Flores los grafitos comparten espacio con edificios históricos restaurados con gusto: véanse las vibrantes obras de Hazul, los llamativos retratos de Costah y las 15 cajas eléctricas, cada una con su propia muestra de arte urbano y de color. En Avenida dos Aliados llaman la atención seis cabinas telefónicas que llevan la marca de conocidos artistas callejeros como Costah.

						Cualquier interesado en el arte callejero debería visitar también Rua Lionesa, al norte del centro, en Leça do Balio. Es un lienzo gigante que contiene los murales de 10 artistas callejeros famosos –entre ellos Frederico Draw y Mr Dheo– y la demostración de que la pasión por esta forma de arte urbano no conoce límites.

					

				

				Liquid	 Bar de zumos

				32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Pequeño bar de zumos donde reponer fuerzas con un chute de vitaminas, un jugo antitoxinas, un smoothie o un chupito. También es una opción saludable para desayunar, tomarse un wrap, una ensalada o un plato del día para almorzar (unos 6 €). (Rua do Almada 203; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 lu-vi, 11.00-20.00 sa) 

				Moustache	 Café 

				33 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Café urbano con un toque cultural donde pasar las horas tomando una copa al ritmo suave de la música. Los sillones son perfectos para saborear un café intenso o un smoothie con un cruasán relleno o algún pastel. Los productos son casi todos ecológicos y procedentes de comercio justo; hay opciones sin lactosa. (www.moustache.pt; Praça Carlos Alberto 104; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-20.00 lu, 9.30-24.00 ma-mi, 9.30-2.00 ju-sa, 14.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Livraria da Baixa	 Café 

				34 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Es a la vez una librería de la década de 1920 y un café-bar, y rezuma encanto hasta por la terraza que ocupa la calle adoquinada, un lugar espléndido para observar a la gente. (Rua das Carmelitas 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Ocio

				Maus Hábitos	 Artes escénicas 

				35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G4

				El “malos hábitos” es un local fresco y artístico con una ambiciosa agenda cultural. En las paredes se presentan exposiciones temporales e imaginativas instalaciones, y el pequeño escenario acoge a DJ y bandas de música en directo. El interior esconde una pizzería vegetariana nada cara (abierta lu-vi almuerzo y mi-sa cena) y un patio. (www.maushabitos.com; Rua Passos Manuel 178, 4ª planta; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 mi y ju, 12.00-4.00 vi y sa) 

				Coliseu do Porto	 Sala de conciertos 

				36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G4

				Este teatro art déco, raído pero aún elegante, acoge grandes conciertos –como el de los Simple Minds– y producciones de teatro y danza. Si se prepara algo grande, se verán los carteles por toda la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 394 940; www.coliseudoporto.pt; Rua Passos Manuel 137) 

				Teatro Nacional São João	 Teatro 

				37 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F5

				Este espléndido teatro se construyó a imagen de la Opéra Garnier de París y es uno de los principales escenarios para las artes escénicas de Oporto. Acoge espectáculos de danza, teatro y música internacionales. Ocupa una antigua sinagoga convertida en iglesia y las esporádicas representaciones tienen lugar en un espectacular patio interior rodeado por muros de piedra de 15 m. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 401 900; www.tnsj.pt; Praça da Batalha) 

				Armazém do Chá	 Música en directo

				38 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				Este espacio antes era un tostadero –su nombre significa “almacén de té”– y actualmente funciona como café-bar alternativo con un aire industrial con encanto y un programa semanal de conciertos y sesiones de DJ. (www.armazemdocha.com; Rua José Falcão 180; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-4.00 ma-sa) 

				Teatro Rivoli	 Teatro 

				39 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				En este escenario se presentan musicales clásicos traducidos de Broadway, como Annie. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 392 200; Praça Dom Joáo I; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 
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							Livraria Lello.
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				De compras

				Livraria Lello	 Libros

				40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Aunque no se quiera comprar libros, no hay que perderse esta tienda neogótica de 1906, con sus molduras de yeso que imitan madera y su claraboya de cristal de colores. Su retorcida escalera sirvió de inspiración para la de Harry Potter, que J. K. Rowling escribió en parte en Oporto, mientras trabajaba como profesora de inglés, entre 1991 y 1993. Debido al gran volumen de visitantes que solo entraban a mirar, desde el 2015 se cobra una entrada que se deduce del precio de los libros comprados. (Rua das Carmelitas 144; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 lu-vi, 10.00-19.00 sa) 

				A Vida Portuguesa	 Recuerdos 

				41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Esta tienda encantadora ocupa un viejo establecimiento de telas y presenta versiones actuales de productos portugueses de toda la vida conservando su estética vintage: juguetes clásicos, jabones de otro tiempo o diarios antiguos, así como sus emblemáticas andorinhas (golondrinas) de cerámica. (www.avidaportuguesa.com; Rua Galeria de Paris 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.30 lu-sa) 

				Central Conserveira da Invicta	 Comida 

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Esta tienda está abarrotada de latas de atún, bacalhau y sardinas de todo tipo, con envoltorios curiosos y antiguos. Se encontrarán marcas populares como Santa Catarina, Tricana o Cego do Maio, que pueden convertirse en divertidos regalos y solo cuestan de 2 a 4 €. Se ofrecen catas gratuitas. (Rua do Bonjardim 136; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 do-mi, desde 9.00 ju-sa) 

				A Pérola Do Bolhão	 Comida 

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				Subiendo Rua Formosa se llega a esta tienda delicatesen de estilo art nouveau donde comprar embutidos y quesos, aceitunas, frutos secos y fruta desecada. (Rua Formosa 279; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-13.00 y 15.00-20.00 lu-sa) 

				Casa Ramos	 Comida 

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				Los colmados como este son una especie en vías de extinción. Además de judías, bacalhau y salchichas alheiras a peso, se encontrará de todo, desde caramelos a tés o embutidos. (Rua Sá da Bandeira 347; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa) 

				Casa Chinesa	 Comida 

				45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				Este emporio deliciosamente antiguo está atestado de productos portugueses tradicionales: sardinas, embutidos, bacalao seco, pulpo, broa de Avintes (un pan denso de maíz y centeno), guindillas piri-piri al peso, etc. También es un buen lugar para aprovisionarse de frutos secos, cereales o ingredientes sin gluten, vegetarianos o asiáticos. (Rua Sá da Bandeira 343; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 y 15.00-19.30 lu-vi, 9.00-13.00 sa) 

				Goodvibes	 Diseño, Moda 

				46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Esta moderna tienda de estética industrial es boutique, galería, concept store y café, todo en uno. Presenta creaciones de diseñadores portugueses, moda y accesorios: desde los descarados estampados de amapolas de Hafu a la ropa de calle de Skunkfunk, mochilas de Eastpack y bolsos de corcho de Ediel. (Rua José Falcão 107; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-24.00 lu, 10.00-24.00 ma-sa, 15.00-21.00 do) 

				Galerias Lumiére	 Centro comercial

				47 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Este minicentro comercial conserva el nombre del cine que antes ocupaba este lugar, y contiene una ecléctica variedad de tiendas originales y puestos de comida, desde los helados artesanales de Sou Sweet a los alimentos italianos de Luso-Italiana o los cuadernos de Vira Retro, inspirados en los motivos geométricos de los azulejos. La Livraria Poetria está especializada en poesía y teatro, Agu Agu en juguetes y CaCo en cerámicas esmaltadas. (Rua José Falcão 157; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 lu-mi, 9.00-24.00 ju-sa) 

				Vista Alegre	 Porcelana

				48 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Vende la mejor porcelana portuguesa desde 1824, desde líneas minimalistas a motivos naturales. (Rua das Carmelitas 40; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00) 

				Arcádia	 Chocolate 

				49 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Tienda clásica que atrae a los golosos del lugar con su chocolate artesano desde 1933. Es el paraíso de los dulces, con cajas de pralinés de regalo y bombones de sabores, tabletas de chocolate amargo en forma de corazón o de flores y grageas de licor de almendra, todo elaborado siguiendo recetas tradicionales. (www.arcadia.pt; Rua do Almada 63; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-19.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa) 

				Louie Louie	 Música 

				50 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Este local transporta al pasado a ritmo de música, con sus vinilos y sus CD de segunda mano que cubren todo el espectro musical, desde reggae o rock a hip hop, soul, funk, disco, jazz, punk o fado portugués. Es un establecimiento barato y divertido. (www.louielouie.biz; Rua do Almada 307; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.00) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Al mercado

						Una visita al Mercado do Bolhão (Rua Formosa; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-17.00 lu-vi, hasta 13.00 sa) es un billete de entrada al alma de Oporto. Casi todos los tripeiros tienen debilidad por esta estructura de hierro forjado dels. XIX y su mercado, que es la despensa de Oporto, con productos frescos, quesos, aceitunas, carnes ahumadas, embutidos que lo aprovechan todo del cerdo, panes, tremoços (altramuces), bacalhau y más. Se anima sobre todo los viernes y sábados por la mañana. Para observar a la gente que pasa y picar algo entre compra y compra, se puede visitar la Bolhão Wine House, gestionada con pasión por Patrícia y Hugo, en lo que era la antigua floristería de su abuela.

					

				

				La Petite Coquette	 Vintage 

				51 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Este espléndido boudoir, en la 1ª planta de un elegante edificio, es el sueño de cualquier diva. Está lleno de ropa de diseño de segunda mano, desde bolsos de Louis Vuitton a kitten heels de Jimmy Choo o vestidos de Christian Lacroix. Quizá se encuentre alguna ganga. (Rua Cândido dos Reis 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa) 

				Matéria Prima	 Música 

				52 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Cuando los tripeiros buscan música que se aleje de lo convencional, acuden aquí. Esta tienda de discos tiene una gran oferta de vinilos y CD alternativos. (www.materiaprima.pt; Rua da Picaria 84; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-20.00 lu-sa) 

			

		

	
		
			
				Miragaia
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				Las pintorescas casas de Miragaia descienden suavemente hacia la orilla del río creando un ambiente delicioso para pasear. Además de un puñado de sitios y un museo abarrotado de arte, su gran atractivo son sus callejuelas, por donde perderse y encontrar elevados miradores, bares anclados en el pasado y tabernas familiares como las de Vitória, el barrio judío. Aquí cada calleja rezuma historia.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Lo primero es dirigirse al Museu Nacional Soares dos Reis (Clicar), situado en el Palácio das Carrancas, para admirar su gran colección de artes plásticas y decorativas. Su principal atracción es O Desterrado (El desterrado), escultura de António Teixeira Lopes. Para recuperarse se puede tomar un café con un pastel casero o un almuerzo ligero en el diminuto Atelier (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  A continuación se puede visitar el Centro Português de Fotografia (Clicar), situado en una antigua cárcel. Los amantes de la fotografía disfrutarán con la nostálgica colección de cámaras antiguas y las emotivas exposiciones fotográficas. Desde aquí es fácil adentrarse en el laberinto de callejuelas del antiguo barrio judío (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  El paisaje urbano iluminado es imponente desde el Miradouro da Vitória (Clicar). Luego se puede pasar al Camafeu (Clicar) para disfrutar de una comida suculenta servida con estilo en un elegante comedor con lámparas de araña. Tras la cena se puede escoger entre una velada con los bohemios y alternativos de Oporto en el Pinguim Café (Clicar) o las actuaciones y los DJ del local de moda, Breyner 85 (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museu Nacional Soares dos Reis (Clicar) 

					Centro Português de Fotografia (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					El Oporto judío (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer 

					Taberna d’Ávo (Clicar) 

					Taberna de Santo António (Clicar) 

					Vida nocturna y ocio 

					Breyner 85 (Clicar) 

					Pinguim Café (Clicar) 

					Al aire libre

					Miradouro da Vitória (Clicar)

					Jardim da Cordoaria (Clicar) 

					Museos

					Museu Nacional Soares dos Reis (Clicar) 

					Museu dos Transportes (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Aliados, São Bento.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía El nº 1 (Infante-Passeio Alegre) recorre la orilla, conectando el centro con Foz do Douro y pasando por Alfândega. 
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Nacional Soares dos Reis

			

			
				
					
						
							[image: DAE-11194861.tif]
						

					

					
						
							Biombo Namban que representa a los colonos portugueses en Japón.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

					www.museusoaresdosreis.pt

					Rua Dom Manuel II 44

					adultos/niños 5 €/gratis, 10.00-14.00 do gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 mi-do, 14.00-18.00 ma

				

				En cuanto a artes plásticas y decorativas, el Museu Nacional Soares dos Reis es todo un filón, con una colección que abarca desde tallas neolíticas a obras maestras holandesas, todo ello presentado en el romántico Palácio das Carrancas. Este palacio neoclásico, requisado por los invasores napoleónicos, quedó abandonado tan rápidamente que el futuro duque de Wellington se encontró un banquete sin terminar en el comedor. Las obras más impresionantes datan del s. XIX, entre ellas esculturas del propio António Soares dos Reis y de António Teixeira Lopes.

				Indispensable

				Galería António Soares dos Reis

				Presenta la obra del escultor portugués António Soares dos Reis, del s. XIX. La más destacada es O Desterrado (El desterrado), considerada el mayor éxito de la escultura portuguesa. La obra, esculpida en 1872 con mármol de Carrara, muestra a un hombre de mirada nostálgica y se inspiró en un poema sobre el exilio de Alexandre Herculano.

				Colección de escultura

				Las esculturas de Soares dos Reis comparten protagonismo con otras de maestros portugueses de los ss. XIX y XX. Entre ellas están la Infancia de Caín de António Teixeira Lopes (1890), el Ismael de Augusto Santo (1889) y el Busto de niño de Diogo de Macedo (1927). Mucho más antiguo es el sarcófago romano del s. iii a.C. con un friso que alude a las cuatro estaciones.

				Colección de pintura

				Esta colección traza un recorrido del s. XVI al s. XX a través de 2500 pinturas, con retratos, paisajes y obras religiosas portuguesas, holandesas y flamencas. Predominan el romanticismo y el naturalismo. Destacan la Huida de Margarita de Anjou, de Francisco Vieira y la Mujer de negro, claroscuro de Henrique Pousão.

				Artes decorativas

				La 2ª planta está dedicada a las artes decorativas. Junto a esmaltes portugueses del s. XVII y porcelanas chinas del s. XVIII, se verán piezas de cristal de Vista Alegre del s. XIX, joyas (de la Edad del Hierro a delicadas filigranas portuguesas del s. XVIII), y biombos Namba del s. xvii que representan la llegada de los colonos portugueses a Japón.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los domingos la entrada al museo es gratis hasta las 14.00.

					En la tienda se encontrarán regalos de calidad, y la biblioteca es un buen recurso para documentarse sobre historia del arte.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El tranquilo café (platos especiales almuerzo 5,50-7,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 mi-do, 12.00-18.00 ma) del museo es un buen lugar para almorzar (siempre tienen una opción vegetariana), o simplemente para tomarse un café y una porción de tarta casera. En verano se abre el patio.

					Otra opción es acercarse al Atelier (Clicar), a la vuelta de la esquina, para picar algo: desde quiches recién hechas a ensaladas. 

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Centro Português de Fotografia
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D6

					www.cpf.pt 

					Campo dos Mártires da Pátria

					gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] exposiciones 10.00-12.30 y 14.00-18.00 ma-vi, 15.00-19.00 sa y do

				

				No es habitual acabar en prisión por la pasión por la fotografía. Pero este imponente y rotundo edificio construido en 1767 en un extremo de la antigua judiaria (judería) de Oporto ha sido en el pasado cárcel y tribunal de apelación. Con la Revolución de los Claveles y la caída de la dictadura, en 1974, dejó de usarse como cárcel. Hoy en día presenta un ambiente algo misterioso y muy sugerente para la presentación de exposiciones fotográficas temporales, muchas de ellas de estilo contemporáneo y que invitan a la reflexión. 

				Indispensable

				Arquitectura e historia

				Paseando por el edificio se nota el peso de la historia. Las antiguas celdas, entre ellas la que ocupó el escritor portugués Camilo Castelo Branco entre 1860 y 1861 (sentenciado por adulterio, por cierto), acogen ahora las muestras. Las fotografías en sepia de los antiguos reclusos recuerdan su pasado más gris, al igual que sus impenetrables muros y sus rejas metálicas.

				Exposiciones fotográficas

				El centro alberga numerosas exposiciones fotográficas cada año: desde retratos a temas provocadores, de lo abstracto a los paisajes. Entre sus últimas muestras ha habido una centrada en el desgarrador mundo de la prostitución en Almería, cedida por el fotógrafo español Rubén García.

				Colección de cámaras

				La colección permanente de antiguas cámaras en la última planta recuerda un pasado virado a sepia y devuelve a los tiempos del nacimiento de la fotografía. En una era de fotografías hechas con smartphones, es un recordatorio de lo laboriosa que era la fotografía en otro tiempo. Hay cámaras camufladas Kodak, Brownies de preguerra, piezas Century, Varsity o Goldy, réflex de principios de la década de 1930, etc.

				Excursión fotográfica

				Y si llega la inspiración, ¿por qué no animarse a tomar unas fotos estupendas? Por las callejuelas medievales que parten de Rua de São Bento da Vitória se podrán tomar unas imágenes memorables. O desde el cercano Miradouro da Vitória (Clicar), tanto de día como al atardecer.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La entrada es gratis, así que se puede entrar y salir las veces que se desee.

					Conviene dejar tiempo para un paseo por los callejones del cercano barrio judío (Clicar). 

					Véase la nada compacta Penrose Process Camera, que data del año 1900 y es una de las cámaras más grandes del mundo.

					Échese un vistazo a la colección de libros y revistas internacionales de la biblioteca.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Justo enfrente, la Casa Santo António (Clicar) sirve espléndidos petis-cos (tapas) en un local con el encanto de lo antiguo.

					En el familiar O Caraças (Clicar), en la cercana Rua das Taipas, sirven comida típica portuguesa.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1058481.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				El Oporto judío

			

			
				La densa madeja de callejones medievales atravesada por Rua de São Bento da Vitória fue en su día el centro neurálgico del barrio judío de Olival, que prosperó en el s. XIV. En aquel tiempo la tercera parte de la población de Oporto era judía, pero la proporción se redujo hasta el 1% tras la Inquisición. Habrá que sumergirse en las callejuelas del barrio para descubrir más sobre este señalado capítulo de la historia de la ciudad.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Encanto medieval

				La estrecha Rua de São Bento da Vitória, con sus adoquines erosionados por siglos de pisadas y sus bonitas casas con azulejos y balcones de hierro forjado, fue el centro neurálgico del Oporto judío en la época medieval. Si se presta atención, se verán algunos indicios reveladores de su legado judío, como los llamadores de bronce con la hamsa (mano protectora).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Vida monástica

				Obsérvese el cartel frente al antiguo Mosteiro de São Bento da Vitória, que pide disculpas por la expulsión de los judíos en 1496 a causa de la Inquisición portuguesa y del puño de hierro del rey Manuel I. El monasterio, actualmente clasificado como Monumento Nacional, fue construido por los monjes benedictinos en el s. XVI sobre terrenos judíos, alberga un bello claustro de granito y presenta representaciones del Teatro Nacional de São João.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Panel de azulejos

				Al ir bajando la colina, búsquese la Casa da Rua São Miguel (Rua São Miguel 4), a la derecha. En la esquina (nº 4) se verá un panel de azulejos azules, blancos y amarillos del s. XIX que representa escenas de la vida de la Virgen y de la vida diaria en Oporto. 

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Escultura sagrada

				La Igreja Nossa Senhora da Vitória (Clicar) ocupa un terreno antes propiedad de la comunidad judía.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Panorámica celestial

				El Miradouro da Vitória (Clicar) tiene un gran ambiente al atardecer, cuando se iluminan los edificios de la ciudad y las bodegas de Vila Nova de Gaia.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Fuente pública

				Entre el puñado de fuentes públicas que quedan en Oporto, donde en otro tiempo la gente acudía a aprovisionarse de agua fresca y de cotilleos, está la neoclásica Chafariz da Rua das Taipas (Rua das Taipas), tallada en piedra, de finales del s. XVIII.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Almorzar como un portuense

				Girando la esquina y bajando desde el Jardim das Virtudes hacia Miragaia se encontrarán más vistas maravillosas de la ciudad. En la esquina está la familiar Taberna de Santo António ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 055 306; Rua das Virtudes 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-2.00), que sirve comida tradicional portuguesa con una sonrisa. A mediodía son muchos los que vienen a disfrutar de sus generosas raciones de bacalao, sardinas a la parrilla y cozido.
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				Puntos de interés

				Jardim da Cordoaria	 Parque 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Este agradable parque verde es conocido simplemente como “Cordoaria”. Véanse las cuatro inquietantes esculturas del español Juan Muñoz. Las románticas callejuelas que quedan al norte concentran los bares más de moda de Oporto. 

				
					
						
							[image: ICT-F0039276.tif]
						

					

					
						
							Jardim da Cordoaria.
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				Igreja Nossa Senhora da Vitória	 Iglesia 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D7

				En el barrio medieval de Vitória se encuentra esta iglesia, en un terreno antes propiedad de la comunidad judía. Se completó en 1539, pero en el s. XVIII fue reformada en estilo barroco tras un incendio, y presenta unas impresionantes tallas en madera de este período. La escultura de Nossa Senhora da Vitória del altar es obra del escultor António Soares dos Reis. (Rua São Bento da Vitória 1; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-12.00 y 16.00-19.30 ma-vi, 9.00-12.00 y 14.30-17.00 sa, 9.00-23.30 do) 
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							Igreja Nossa Senhora da Vitória.
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				Miradouro da Vitória	 Mirador 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D7

				Oporto queda reducido a formato postal desde este miradouro en lo alto de un mosaico de tejados de arcilla que van bajando hasta el Duero. El ambiente es muy especial al atardecer, cuando se iluminan lugares de referencia como el Ponte de Dom Luís I. (Rua São Bento da Vitória) 

				Jardim das Virtudes	 Jardines

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7

				Estos jardines recónditos son un lugar predilecto de los tripeiros (portuenses) para hacer el picnic, repartidos en una serie de terrazas por la ladera de la colina. Desde algún rincón a la sombra se podrán contemplar los tejados de la ciudad, el río y hasta las bodegas de oporto de Vila Nova de Gaia. (Passeio das Virtudes; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00) 
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						Vida local

					

					
						El arte callejero de Hazul

						Una buena representación del arte callejero de Oporto es la que se encuentra paseando por una de las calles con más historia, Rua São Pedro de Miragaya, decorada por uno de los artistas callejeros más prolíficos de la ciudad, Hazul Luzah –que siempre trabaja de incógnito– con 10 obras tituladas Florescer (florecer). Véanse sus característicos motivos naturales y orgánicos tatuados sobre los viejos muros medievales.

					

				

				Igreja do São João Novo	 Iglesia 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				Esta iglesia medieval, en lo alto de un laberinto de estrechos escalones de piedra, ofrece vistas magníficas. Se construyó en 1539 sobre un terreno que originalmente formaba parte del antiguo barrio judío y es un agradable lugar para pararse a recobrar el aliento y escuchar la melodía de los fados que trae el viento. ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-11.00 y 15.00-17.00 lu-vi, 16.30-18.30 sa, 8.00-10.00 do) 

				

				Museu dos Transportes	 Museo 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A7

				Museo situado en el edificio de la aduana del s. XIX, a orillas del río, que traza la historia del automóvil, desde su invención al futuro, y lo mismo hace con la radio y las telecomunicaciones. (www.amtc.pt; Rua Nova da Alfândega; exposición automóviles adultos/niños 3/1,50 €, exposición de comunicación 5/2,50 €, entrada combinada 7,50/4 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.00 y 14.00-18.00 ma-vi, 15.00-19.00 sa y do) 

				
					
						
							[image: H44-10908849.tif]
						

					

					
						
							Interior de la Igreja de São Pedro de Miragaia.
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				Igreja de São Pedro de Miragaia	 Iglesia 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B7

				Esta iglesia medieval, una de las más antiguas de Oporto, fue reconstruida por completo en los ss. XVII y XVIII, y rinde homenaje a san Pedro, patrón de los pescadores. El exterior está cubierto de azulejos azules y blancos, que también se encuentran en el luminoso interior. El altar presenta elaboradas tallas de madera dorada. (Largo de São Pedro de Miragaia; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.30-19.00 ma-sa, 10.00-11.30 do) 

				Dónde comer

				Quintal Bioshop	 Deli €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Animado local en la trastienda de un negocio de productos biológicos que da a una terraza donde sirve comida vegetariana. Ofrece zumos recién hechos, sándwiches (pruébese el de queso de cabra, manzana, nueces y miel) y ensaladas; también se puede tomar un té con tarta casera en alguna pausa entre las visitas a las galerías de Rua Miguel Bombarda. (Rua do Rosário 177; tentempiés y bocados ligeros 2-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				
					
						Comprender

					

					
						Una salchicha con historia

						La alheira es una salchicha muy apreciada que se encuentra en la carta de más de un restaurante de Oporto: es barata, consistente y gusta a todos, sea cocida y acompañada con col y patatas o –más frecuentemente– frita y acompañada con un huevo no muy hecho y patatas fritas. Toma su nombre del alho (ajo), que suele ser uno de los ingredientes. Tiene un sabor ahumado y penetrante, bien sazonada con pimentón y con una consistencia casi de paté.

						Esta salchicha tiene una historia fascinante. La inventó la población judía en la época de la Inquisición portuguesa (1536-1821), cuando los hebreos se veían obligados a convertirse al cristianismo. Los judíos eran fáciles de detectar porque no colgaban salchichas en los fumeiros (ahumaderos), así que se les ocurrió un astuto plan para engañar a la Inquisición, creando una deliciosa salchicha sin cerdo. Así nació la alheira, que originalmente combinaba pollo, pato, conejo, venado, codorniz o ternera y pan. Aunque actualmente muchas versiones contienen cerdo, aún se encuentran muchas que no llevan. 

					

				

				Casa Santo António	 Tapas €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				Tras la puerta azul de este localito tradicional se pueden probar sencillos petiscos (tapas), como el bacalhau com natas (bacalao con crema de leche). Eso, si se encuentra sitio; a la hora de cenar se llena enseguida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 938 704 632; Rua São Bento da Vitória 80; petiscos 1-5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 21.00-24.00 ma-sa) 

				Atelier	 Café €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Este café de paredes blancas y techos altos, a la vuelta de la esquina del Museu Nacional Soares dos Reis, ocupa un edificio centenario adaptado con gran gusto. La simpática pareja que gestiona el local prepara un estupendo café, bocadillos, quiches, ensaladas y tartas (espléndida la de manzana con almendras). (Rua Clemente Meneres 20; tentempiés 2-6 €, menú almuerzo 7,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-19.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa) 

				Taberna do Barqueiro	 Portuguesa €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C8

				Junto al río, es un rinconcito rústico y casero, con un mural de azulejos con imágenes de Oporto en la pared y una terraza sobre los adoquines. Se sirven platos del día, como bacalhau com natas, y tapas portuguesas como sardinas, jamón serrano, queso o cerdo guisado en vino tinto. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 937 691 732; Rua de Miragaia 123-124; principales 8-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.30) 

				Sabores do Sebouh	 Siria €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				No es un lugar atractivo, pero sirven buenos platos por poco dinero. El dueño y cocinero es sirio, y cocina con mimo, usando ingredientes frescos. Los vegetarianos y veganos tienen donde escoger: desde falafel a tabulé a las hierbas, y los kebabs son suculentos. Solo aceptan efectivo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 933 446 790; Rua Miguel Bombarda 34; principales aprox. 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.00 lu-ju, 8.00-2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				As 7 Maravilhas	 Gastropub €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				Gastropub con suelo de madera, un toque bohemio, el encanto de otro tiempo y una dosis generosa de trotamundos. Los simpáticos dueños, una pareja germano-portuguesa, se encargan de que el buen ambiente y las cervezas internacionales no paren. Estas últimas combinan muy bien con unas tapas con mucho mundo: falafel, currywurst, etc. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 032 116; www.as7maravilhas.com; Rua das Taipas 17C; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 
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						Consejo

					

					
						Oporto en tranvía

						Subiendo a uno de los antiguos tranvías de Oporto se puede hacer un traqueteante viaje en el tiempo y disfrutar de uno de los sencillos placeres de la ciudad. Solo quedan tres líneas, pero ofrecen buenas vistas, especialmente la línea 1, que recorre la orilla del río, desde Infante hasta Passeio Alegre, en Foz do Douro, uniendo la ciudad con el Atlántico y pasando por Alfândega, en Miragaia. Por el precio de un billete (2,50 €) se pueden ver algunos de los puntos de interés cómodamente instalado en su interior. Los tranvías recorren las calles de Oporto desde 1872 y hasta 1904 la mayoría iban tirados por mulos. 

					

				

				O Caraças	 Portuguesa €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				Una madre y sus dos hijas se encargan de dar vida a esta pintoresca taberna con generosas raciones de comida casera elaborada con ingredientes frescos. En la carta caben desde el bacalao a un cerdo cocinado a la perfección. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 174 505; Rua das Taipas 27; principales 7-10 €) 

				Pão Que Ladra	 Sándwiches €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				El “pan que ladra”, uno de los cafés más pintorescos de la ciudad, hace honor a su nombre, con una carta en la pizarra que es como una oda a las diferentes razas de perro. Las mesas de madera con tapetes son un toque casero en un local moderno y con un toque artístico. (Rua das Taipas 8; bocados ligeros 3-7 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-22.30 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, 14.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Taberna d’Ávo	 Portuguesa €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E6

				Taberna rústica, con paredes de piedra y luces tenues, que se llena enseguida los fines de semana. Ofrece petiscos como morcela (morcilla), punheta de bacalhau (ensalada de bacalao) o arroz de feijão (arroz con judías). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 012 181; Rua da Vitória 48; petiscos y principales 5-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.30) 

				Casa Garrett	 Tapas €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Este moderno gastrobar, situado en la calle donde nació Almeida Garrett, está inspirado en la obra maestra del poeta y novelista del s. XIX: Viagens na Minha Terra (Viajes por mi tierra). La carta prácticamente se lee como un poema que lleva en un viaje culinario por Portugal con innovadores petiscos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 917 360 616, 222 011 809; Rua do Doutor Barbosa de Castro 56; petiscos 4-8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  19.00-23.30 lu, 12.00-15.00 y 19.00-23.30 ma-sa) 

				Camafeu	 Portuguesa contemporánea €€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Cenar en este local, que da a Praça Carlos Alberto, es como hacerlo en el elegante piso de un amigo en un 1er piso. En el comedor, decorado con una lámpara de araña y muebles antiguos, solo caben un puñado de afortunados comensales, que disfrutarán con platos como vieiras con puré de peras, beicon crujiente y ensalada de nueces o bacalao con carrillera de cerdo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 937 493 557; Praça de Carlos Alberto 83; principales 14-17 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-23.00 ma sa) 

				Dónde beber

				Piolho D’ouro	 Café 

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Es un clásico que sigue de moda, y los fines de semana se llena de universitarios que comparten mesa, se apoyan en sus gruesas columnas y beben cerveza fría a buen precio o un café cargado. Se puede beber dentro o fuera, en la “pecera” que hay en la plaza. (Praça Parada Leitão 41; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-2.00 lu-sa) 

				Gato Vadio	 Bar 

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Bar-cafetería de ambiente bohemio situado tras una librería. Lo gestiona una asociación cultural que organiza proyecciones, lecturas y, ocasionalmente, cenas. Detrás hay un patio, y se sirven tartas, galletas, tés y licores. (Rua do Rosário 281; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 mi-do) 

				Pinguim Café	 Café, Bar 

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D8

				Local que es una burbuja de calidez bohemia en el corazón de Oporto, con un público alternativo. Sus paredes de piedra y sus luces tenues crean un ambiente ideal para tomarse un combinado mientras se asiste a las representaciones, películas, lecturas de poemas o exposiciones temporales de artistas locales que se realizan. Los fines de semana no cabe ni una aguja. (www.pinguimcafe.blogspot.co.uk; Rua de Belmonte 65; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-4.00 lu-vi, 22.00-4.00 sa y do) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los ‘tripeiros’ de Oporto

						A poco tiempo que se pase en Oporto se observará que hasta los lugareños se denominan a sí mismos tripeiros, que podría traducirse como vendedores o comedores de tripa (callos). ¿Pero por qué? Si se les pregunta, cada uno ofrecerá una respuesta diferente, algunas de ellas dadas por ciertas durante generaciones.

						Hay quien lo achaca a la época de los descubrimientos, en los ss. XIV y XV, cuando Oporto, como gran parte de Portugal, estaba a la cabeza de las campañas coloniales. Se dice que los navegantes se llevaban los mejores cortes de carne para sus largos viajes y que no dejaban más que las asaduras para los lugareños. Otros afirman que el nombre procede de la Guerra Civil Portuguesa (1828-1834) y el sitio de 1832, cuando la mejor carne se destinaba a los soldados y no quedaba más que tripa para los civiles. También hay quien dice que el nombre procede de los inmigrantes procedentes de Suabia y la República Checa, que extendieron su afición por los callos en Oporto.

						Lo que está claro es que los callos ocupan un lugar destacado en la carta de más de un restaurante en forma de tripas à moda do Porto, un consistente guiso de callos, verduras y alubias sazonado con hojas de laurel, limón, ajo y cilantro y acompañado de pan crujiente: es el plato casero de Oporto por excelencia.

					

				

				Ocio

				Breyner 85	 Música en directo

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C1

				Este espacio creativo, en una casa de dos plantas, presenta una ecléctica oferta de música, con grupos de rock, jazz o blues, además de noches con DJ, karaoke o concursos. La gran terraza con césped es un lujo. Los conciertos empiezan hacia las 23.00 y la entrada es gratis (consumición mínima 3 €). Las jam sessions de los domingos son muy populares. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 013 172; www.breyner85.com; Rua do Breiner 85; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-4.00 mi-do) 

				TNSJ Mosteiro de São Bento da Vitória	 Teatro 

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D6

				Pocos escenarios se pueden comparar al del Mosteiro de São Bento da Vitória, que hace de sucursal del Teatro Nacional de São João. Véase en el sitio web el calendario completo, que cubre todo el espectro cultural, desde teatro a ballet o lecturas. Las entradas suelen costar de 7,50 a 15 €. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 401 900; www.tnsj.pt; Rua São Bento da Vitória) 

				De compras

				CRU	 Artesanía, diseño 

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A2

				Este espacio expositivo único permite que los diseñadores portugueses den alas a su fantasía. La oferta varía mucho, pero en un mismo momento se pueden encontrar prendas de ropa, cerámica, accesorios, obras de arte y joyas hechas a mano. (www.cru-cowork.com; Rua do Rosário 211; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 y 15.00-19.30 lu-vi, 14.30-19.30 sa) 

				Garrafeira do Carmo	 Vino 

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				El entendido personal guía al visitante a través de una imponente variedad de oportos (algunos añejos muy finos) y vinos de calidad de las denominaciones Douro, Alentejo, Dão y otras. Los precios son correctos, y se organizan catas a medida. (www.garrafeiracarmo.com; Rua do Carmo 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa) 

				O Berdinho	 Mercado 

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Si se está por aquí en sábado, vale la pena echar un vistazo al mercado que se celebra en el patio central del CCB, con un puñado de puestos donde venden verduras, frutos secos, miel, conservas, pan del día flores y otras cosas. (Rua Miguel Bombarda 285; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-19.00 sa) 

			

		

	
		
			
				Vila Nova de Gaia

			

			
				
					
						[image: 533299945.tif]
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				Vila Nova de Gaia propone un viaje al nacimiento del oporto, en el s. XVII, cuando los mercaderes británicos transformaron el vino en la copa de sobremesa por excelencia añadiéndole un chorrito de brandy. Las imponentes bodegas en la otra orilla del Duero permiten hacer visitas a los sótanos llenos de barricas, participar en catas o cenar en terrazas con vistas del centro histórico de Oporto.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Cruzando el Ponte de Dom Luís I se podrá ver una gran panorámica de la ciudad y algún chaval alocado que se lanza a las aguas del Duero. Del otro lado están las cuestas de Vila Nova de Gaia, donde se puede explorar el Mosteiro da Serra de Pilar (Clicar), del s. XVII. Las vistas desde el cercano Jardim do Morro (Clicar), sembrado de palmeras, son cautivadoras. Desde aquí se puede tomar el teleférico de Gaia (Clicar) y volver a la orilla.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  El moderno y elegante Espaço Porto Cruz (Clicar) ofrece una introducción al mundo del oporto, con exposiciones y catas. Luego se puede almorzar con vistas en De Castro Gaia (Clicar) y pasar un par de horas en las históricas bodegas. Taylor’s (Clicar) es de las mejores, con sus interesantes visitas guiadas (véase la imponente cuba de 100 000 litros de oporto de late-bottled vintage) y por sus catas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para ver bajar el sol por las fachadas de Ribeira, en la otra orilla, nada mejor que sentarse a tomar un aperitivo en el 360º Terrace Lounge (Clicar). Luego se puede cenar en Vinum (Clicar) o en The Yeatman (Clicar), más elegante (con estrella Michelin). Ambos ofrecen grandes vistas de Gaia al caer la noche.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer 

					De Castro Gaia (Clicar) 

					Vinum (Clicar) 

					The Yeatman (Clicar) 

					Vida nocturna y ocio 

					Fado in Porto (Clicar) 

					360º Terrace Lounge (Clicar) 

					Dick’s Bar (Clicar) 

					Catas 

					Taylor’s (Clicar) 

					Graham’s (Clicar) 

					Cálem (Clicar) 

					Ramos Pinto (Clicar) 

					Croft (Clicar) 

					Sandeman (Clicar) 

					Visitas 

					Taylor’s (Clicar) 

					Graham’s (Clicar) 

					Cálem (Clicar) 

					Ramos Pinto (Clicar) 

					Iglesias, torres y fuertes 

					Mosteiro da Serra de Pilar (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Jardim do Morro
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				Puntos de interés

				Mosteiro da Serra de Pilar	 Monasterio

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Sobre Gaia se eleva este monasterio del s. XVII con su claustro circular, su iglesia con un altar dorado y sus vistas del río. Fue requisado por el futuro duque de Wellington durante la Guerra de la Independencia española (1807-1814). Aún pertenece al Ejército portugués y solo se puede explorar con una visita guiada de 40 min (cada hora 10.30-12.30 y 14.30-17.30). (adultos/niños 3/1 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 ma-do abr-oct, 9.30-17.30 ma-do nov-mar) 
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							Claustro del Mosteiro da Serra de Pilar.
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				Espaço Porto Cruz	 Edificio relevante

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Este elegante espacio, situado en un edificio restaurado del s. XVIII junto al río, es un completo homenaje al oporto. Además de una tienda donde se organizan catas (5 € por tres oportos), ofrece exposiciones, una terraza en la azotea con vistas panorámicas y el restaurante De Castro Gaia (p. 87) en la 3ª planta. (www.myportocruz.com; Largo Miguel Bombarda 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 ma-ju, 11.00-23.30 vi y sa, 11.00-19.00 do) 

				Jardim do Morro	 Jardines

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				El teleférico asciende hasta este parque en la cumbre, al que también se puede llegar cruzando por el nivel superior del Ponte de Dom Luís I. Lo mejor de estos jardines con palmeras es la panorámica. Visto desde aquí, Oporto se convierte en una postal, con las casas de tonos pastel de Ribeira al otro lado del Duero, que pasa por debajo.

				Igreja de Santa Marinha	 Iglesia

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Entre los pintorescos callejones del corazón de Vila Nova de Gaia aparece esta iglesia encalada construida en el s. xiv y reformada en el s. XVIII por el arquitecto del momento, Nicolau Nasoni. Su gran altar muestra unos paneles de azulejos del s. XVIII con escenas bíblicas.

				Teleférico de Gaia	 Teleférico

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				No hay que perderse el paseo en teleférico, con sus vistas del Duero y de Oporto. Son 5 min de trayecto, entre el extremo sur del Ponte de Dom Luís I y la orilla. (www.gaiacablecar.com; ida/ida y vuelta 5/8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 temporada alta, 10.00-18.00 temporada baja) 

				Graham’s	 Catas de vinos 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Es una de las bodegas originales fundadas por los británicos, recién renovada y ahora con un pequeño museo. Sus visitas guiadas duran unos 30 min y culminan con una cata de tres oportos (los precios varían según la calidad del oporto que se cate). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 776 484; www.grahams-port.com; Rua do Agro 141; circuitos 5-20 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 abr-oct, 9.30-17.30 nov-mar) 
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							Graham’s.
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				Taylor’s	 Catas de vinos

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Río arriba se encuentra esta bodega británica con unas vistas espectaculares de Oporto. Sus visitas de 1 h incluyen una cata de tres oportos de gama alta que compensan por la corta cuesta que hay que subir. Las bodegas son imponentes, llenas hasta reventar de enormes barricas, entre ellas una de 100 000 litrosde tipo late-bottled vintage. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 742 800; www.taylor.pt; Rua do Choupelo 250; circuitos 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa y do) 

				Cálem	 Catas de vino

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Estas bodegas de 1859 han sido premiadas y son de las más atractivas del lugar. Las visitas guiadas duran unos 25 min e incluyen una proyección de vídeo en una de las enormes barricas usadas para envejecer el oporto. Concluyen con una cata de dos variedades, generalmente un ruby y un blanco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 746 672; www.calem.pt; Av. Diogo Leite 344; visita bodega y cata de vinos adultos/reducida/menores de 12 años 5/2,50/gratis €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30) 

				Ramos Pinto	 Cata de vinos

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Justo en la orilla se encuentra la bodega Ramos Pinto, bastante imponente, donde se pueden visitar las históricas oficinas y las antiguas bodegas. El circuito básico, de 40 min, incluye la visita al museo y una cata de dos oportos con bombones. Los circuitos se ofrecen en diversos idiomas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 707 000; www.ramospinto.pt; Av. Ramos Pinto 400; circuitos y catas 5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 diario may-oct, 10.00-18.00 lu-vi abr, 9.00-17.00 lu-vi nov-mar) 

				Croft	 Cata de vinos

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Esta majestuosa estructura en lo alto de la colina alberga una rústica sala de catas adoquinada con vigas vistas que da a una terraza con una fuente. Croft está en activo desde 1588. Una cata de tres oportos cuesta 5 €, o 9 € si se acompaña con bombones. (www.croftport.com; Rua Barão de Forrester 412; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00) 
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						Consejo

					

					
						Rutas en Twizy

						Uno de los modos más divertidos de moverse por el lugar es con un simpático Renault Twizy de efun GPS tours (Mapa46, B4; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 923 270; www.efungpstours.com; Rua Cândido dos Reis 55). Una opción es la ruta By the River Tour (1½ h; 38 €), que recorre atracciones a orillas del río, desde el Ponte da Arrábida al pueblo de pescadores de Afurada. La ruta Secret Streets (1½ h; 38 €) recorre el casco antiguo; la Essential Tour (2½ h; 51 €) cubre ambas orillas, mientras que la Full Experience (3½ h; 63 €) llega hasta el Atlántico y a Foz do Douro. Todos los circuitos incluyen la visita a una bodega. También organizan circuitos en bici y a pie, y alquilan bicicletas (desde 6 € por 2 h). 

					

				

				Sandeman	 Cata de vinos

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Estas bodegas, en un imponente edificio de granito, son una excelente introducción para los neófitos. La visita al museo es gratuita, y presenta pinturas relacionadas con el oporto y otras piezas que transportan a 1790, cuando el joven escocés George Sandeman se inició en el comercio de oporto y jerez. Los guías van vestidos con capas negras y sombreros. (www.sandeman.com; Largo Miguel Bombarda 3; museo gratis, circuitos guiados incl. 2/5 catas de oporto 6/16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-12.30 y 14.00-18.00) 
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							Sandeman.
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				Sogevinus	 Cata de vinos

				12 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Sogevinus es la empresa propietaria de las marcas Kopke, Cálem, Barros, Gilberts y Burmester. Esta tienda vende una amplia gama de oportos, de los que unos 30 se pueden probar por copas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 746 660; www.sogevinus.com; Av. Ramos Pinto 280; catas por vaso 1,30-22,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00) 

				Kopke	 Cata de vinos 

				13 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Fundada en 1638, es la marca más antigua de la zona, pero las bodegas no están abiertas al público, por lo que se debería parar aquí para poder probar su tawny envejecido, de suave sabor caramelizado. El de 10 años es muy bueno; el de 20 es espectacular. Las catas pueden ir acompañadas de bombones Arcádia o de aceite de oliva ecológico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 746 660; www.sogevinus.com; Av. Diogo Leite 312; catas por vaso desde 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00) 

				Quinta do Noval	 Cata de vinos 

				14 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Fundada en 1715, es una de las bodegas más antiguas de Oporto. Sus oportos y otros vinos proceden de los viñedos del valle del Duero. Se pueden catar por copas (desde 2,50 € por un ruby a unos 9,50 € por un oporto de 40 años). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 770 282; www.quintadonoval.com; Av. Diogo Leite 256; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 jun-sep, hasta 18.00 oct-may) 
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						Vida local

					

					
						Ar de Rio

						Este rectángulo de vidrio y acero en forma de panal, que parece teletransportado de un tiempo futuro, es uno de los ejemplos más llamativos de la arquitectura de vanguardia de Oporto. El Ar de Rio (Mapa, D1; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 701 797; www.arderio.pt; Avenida Diogo Leite 5, Cais de Gaia; principales 10-16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-13.00 do-ju, hasta 14.00 vi y sa) refleja el humor cambiante de la ciudad y del Duero en su fachada, e impresiona más por su diseño y por sus vistas que por su comida: la francesinha (bocadillo de carne asada, jamón y salchicha con queso fundido, un huevo frito y salsa de cerveza) es la estrella de la carta. Aunque también se puede ir solo a beber algo.

					

				

				Dónde comer

				Trezequinze	 Tapas €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Esta pequeña taberna tiene las paredes cubiertas de botellas de oporto, y cuenta con un par de mesas y una minúscula terraza donde tomarse unas copas con un plato de embutidos y quesos portugueses. También se puede tomar sopa de pescado, ensaladas o un prego no bolo de caco, sabroso bocadillo de carne. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 964 582 342; Rua Cândido dos Reis 13; petiscos 2-9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-20.00) 

				Dovrvm	 Portuguesa €

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Combina un acogedor interior con paredes de piedra con una pequeña terraza exterior frente al río, y está a un tiro de piedra del Ponte de Dom Luís I. El personal entiende de oportos y otros vinos para combinar con sus tablas de quesos y embutidos portugueses o con sus platos de marisco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 917 910; Avenida Diogo Leite 454; principales 8-12 €) 

				Vinum	 Portuguesa €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Consigue combinar el encanto de las bodegas del s. XIX con un ambiente moderno. Desde el restaurante, con vigas de madera de pino, se pueden ver las barricas alineadas en la bodega, pero también los tejados amontonados al otro lado del Duero desde las terrazas. En la carta destacan el pescado fresco de Matasinhos y el buey de Trás-os-Montes, acompañados de vinos y oportos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 930 417; www.vinumatgrahams.com; Rua do Agro 141, Graham’s Port Lodge; principales 16-29 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-16.00 y 19.30-24.00 lu-vi, 12.30-16.00 y 19.30-1.00 sa y do) 

				
					
						Comprender

					

					
						Variedades de oporto y maridajes

						‘Ruby’ Envejecido al menos dos años en cubas; rico tono rubí y sabores dulces, afrutados y con cuerpo. Combina bien con quesos y postres de chocolate.

						‘Blanco’ Hecho con uva blanca de oporto y envejecido dos o tres años; se sirve frío. Mezclado con tónica, se convierte en un refrescante aperitivo de verano que combina con almendras saladas o patatas fritas.

						‘Tawny’ Envejecido de dos a siete años en barricas de roble; de color caoba, suave y denso, con notas dulces.

						‘Aged tawny’ Elaborado con uvas de calidad y envejecido muchos años en barricas de madera; más sutil y sedoso que el tawny normal. Estupendo como aperitivo o con postres de fruta, quesos intensos o patés consistentes.

						‘Vintage’ Hecho con las mejores uvas de un año excepcional (solo algunos años son declarados vintage). Envejecido en cubas dos años, y luego en botella al menos 10 años (o hasta 100 o más). Sofisticado y extremadamente complejo. Ideal con quesos azules fuertes.

						‘Late-bottled vintage’ (LBV) Hecho con las mejores uvas de un año excepcional, envejecido unos cinco años en barricas de madera y luego embotellado; es parecido al vintage pero se puede beber inmediatamente tras el embotellado, y suele tener menos cuerpo. 

					

				

				De Castro Gaia	 Internacional €€

				El cemento pulido, las lamas de madera y las líneas limpias le dan al restaurante del Espaço Porto Cruz (véase 2 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C2) un aire moderno y elegante. La carta combina oportos y vinos con petiscos (tapas) y platos como arroz con pulpo o carrilleras de cerdo guisadas con vino tinto y comino. Ofrece vistas de las casas del casco antiguo de Oporto amontonadas por la laderaal otro lado del río. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 910 553 559; www.myportocruz.com; Espaço Porto Cruz, Largo Miguel Bombarda 23; tapas 3-9,50 €, principales 9,50-16,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 7.30-11 ma-ju, 12.30-15.00 y 19.30-23.30 vi y sa, 12.30-15.00 do) 

				The Yeatman	 Gastronómica €€€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Con su cuidado servicio, su ubicación y sus vistas del río y de la ciudad, el restaurante del Yeatman Hotel, de cinco estrellas, rezuma clase y tiene una estrella Michelin. El chef Ricardo Costa usa ingredientes de temporada, desde langosta a faisán, y les da un toque imaginativo. Todo está elaborado con precisión, servido con gusto y combinado con vinos de su bodega que, con más de 1000 vinos, es de las mejores del país. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 133 100; www.the-yeatman-hotel.com; Yeatman Hotel, Rua do Choupelo; menú almuerzo 45 €, menú degustación 4/6 platos 90/110 €, principales 34-50; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.30-23.00 lu-sa, 13.00-15.30 y 19.30-23.00 do) 

				
					
						Comprender

					

					
						El vino de Oporto 

						Con sus intensos sabores, su sedosa textura y su dulzura, el oporto crea afición, especialmente cuando se combina bien, con queso, almendras, frutos secos y chocolate negro. Lo hay de muchas variedades, y hasta los neófitos pueden aprender a distinguir rápidamente un aged tawny de un late-bottled vintage (LBV). Para saber más, se puede participar en una visita guiada a una de las bodegas. 

						Probablemente fueran los romanos los que plantaron las primeras vides en el valle del Duero hace más de 2000 años, pero la tradición atribuye el descubrimiento del oporto a los mercaderes británicos dels XVII. Mientras su país se enzarzaba en guerras con los franceses, recurrieron a Portugal para cubrir sus necesidades de vino. El valle del Duero era una zona de gran producción, pero sus vinos eran oscuros y astringentes. Según la leyenda, los británicos echaron un poco de brandy al mosto para suavizarlo y asegurar que se conservara mejor durante la travesía a Inglaterra, y así nació el vino de Oporto. Seguramente el método ya se usaba en la región, aunque lo que sí es seguro es que los británicos se tomaron el asunto muy en serio. Construyeron las grandes bodegas que cubren la ladera de Vila Nova de Gaia y refinaron el arte de la producción, algo patente en los vinos de las mejores marcas, como Taylor’s, Graham’s, Sandeman o Ramos Pinto. 

						Las uvas del oporto son producto de la adversidad. Las vides crecen en las agrestes terrazas rocosas del Duero casi sin agua y sin mucha tierra, y las raíces se hunden hasta 30 m para encontrar el alimento. Soportan un calor extremo en verano y temperaturas gélidas en invierno –condiciones ideales para soportar después la infusión–. Las variedades de uva más comunes son tintas duras como la touriga, la tinto cão o la tinto barroca.

						La uva se vendimia a mano en otoño y se prensa inmediatamente (en muchos casos aún a pie, para extraer todo su aroma y producir vinos equilibrados). Luego se deja fermentar hasta que el nivel de alcohol alcanza el 7%. Entonces se añade una parte de brandy por cada cuatro partes de vino. La fermentación se detiene al instante, dejando los azúcares no fermentados que dan al oporto su dulzura. La calidad de la uva y el método de envejecimiento y almacenaje determinan el tipo de oporto resultante. 

					

				

				Dónde beber

				360º Terrace Lounge	 Vinatería

				Esta terraza cubierta en lo alto del Espaço Porto Cruz (véase 2 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C2) permite disfrutar de una panorámica de ambos lados del Duero y de la ciudad que alcanza hasta la desembocadura del río. Es un lugar espléndido para ver la puesta de sol con una copa de oporto o un cóctel mientras se disfruta de las vistas. (www.myportocruz.com; Espaço Porto Cruz, Largo Miguel Bombarda 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-00.30 ma-ju, 12.30-15.00 y 19.30-23.30 vi y sa, 12.30-15.00 do) 

				Dick’s Bar	 Vinatería

				Este bar, situado en el Yeatman (véase 18 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C4), parece un club privado, con sus sofás para conversaciones íntimas, música en directo los fines de semana y una de las mejores bodegas de Portugal. En la terraza se podrá degustar un vintage tawny o un tinto Douro viendo como empiezan a encenderse las luces del casco antiguo de Oporto en la otra orilla. (www.the-yeatman-hotel.com; Yeatman Hotel, Rua do Choupelo 88; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h) 

				Ocio

				Fado in Porto	 Fado 

				Puede que Lisboa y Coimbra sean el alma del fado, pero se puede asistir a actuaciones muy dignas cualquier noche tomando una copa de oporto –o dos– en las bodegas Cálem (véase 8 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, D2). (www.calem.pt; Avenida Diogo Leite 344; 17,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.30 ma-do) 

				
					
						Comprender

					

					
						Fiestas junto al río en Afurada

						Siguiendo el río hacia el oeste de Vila Nova de Gaia se llega al pueblecito de pescadores de Afurada (Clicar), próximo a la desembocadura del Duero. Aunque el pueblo permanece aletargado la mayor parte del año, cobra vida para un par de animadas fiestas en verano. 

						La primera es la Festa de São Pedro da Afurada, los días previos al 29 de junio. San Pedro, patrón de los pescadores, es uno de los tres Santos Populares –los otros son san Juan y san Antonio– cuyas fiestas son muy celebradas. Los lugareños se visten de pescadores tradicionales y desfilan por las calles con imágenes en palanquines, bendiciendo las barcas del río. Para muchos, no obstante, es una excusa para celebrar una gran fiesta con abundantes sardinas asadas y broa de Avintes (pan de maíz), vinho, música en directo, bailes y fuegos artificiales con el Duero como telón de fondo.

						Un fin de semana de mediados de julio, Afurada desempolva de nuevo sus ropas de fiesta para celebrar el festival Marés Vivas (www.maresvivas.meo.pt), al que acuden grandes nombres del pop y del rock. En los últimos años han actuado los Prodigy, Lenny Kravitz, Skrillex y la fadista Ana Moura.

					

				

				De compras

				Casa do Galo	 Regalos

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Esta tienda, homenaje a todo lo portugués, presenta un gran surtido de regalos, desde lo más kitsch a piezas con clase. Se encontrará el clásico gallo de Barcelos, pero también cerámicas, piezas textiles (bordados y lenços dos namorado, “pañuelos del enamorado”), productos en corcho y comestibles como conservas con envoltorios a la antigua y, por supuesto, oporto. (www.acasadogalo.com; Avenida Diogo Leite 50; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-22.00) 

				Armazém Lusitano	Vino, regalos

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				En esta tienda y sala de catas con paredes de piedra, además de una selección de vinos Douro y oportos, se encontrarán delicias como el aceite de Trás-os-Montes, melaza de caña de Madeira, conservas de pescado y bombones –como pralinés al oporto–. También se venden productos de artesanía portuguesa. (Rua Guilherme Gomes Fernandes 204; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-sa, 10.00-14.00 do) 
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				Vida local

			

			
				Afurada

			

			
				Este pueblecito de pescadores a orillas del Duero se ha mantenido ajeno a las tendencias del s. XXI. Incluso el trayecto para llegar, en un vetusto barco de madera que cruza el río, es un viaje al pasado. Afurada se anima mucho en verano con dos fiestas imprescindibles: la Festa de São Pedro da Afurada y Marés Vivas (véase Clicar).

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  El Duero se cruza en un momento: los barcos salen de Cais do Ouro (cerca del Ponte da Arrábida) cada 15 min de 7.00 a 19.30. El billete de ida cuesta 1 €.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Paseo por el río

				Aquí el encanto del mar está presente, con las gaviotas que planean en el cielo, la brisa del océano que seca la ropa tendida y los pescadores que preparan sus redes y sus aparejos. El río es el cauce por donde fluye la vida del pueblo, y un lugar ideal para disfrutar del lado menos turístico de Oporto y de las vistas: Foz en la otra orilla y el Atlántico en el horizonte.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Mañana de mercado

				Si se madruga se podrá ver el pequeño pero animado Mercado de Peixe São Pedro da Afurada ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-19.00 lu-vi, 6.00-14.00 sa) en plena acción. Los pescadores vocean su bacalao, sus sardinas y otras capturas del Atlántico en un portugués a toda velocidad.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Lavadero público

				Todas las casas tienen lavadora, pero las donas del lugar aún cumplen con el ritual diario de mojarse hasta los codos en el ‘lavadouro público’. Es un vestigio del pasado donde se blanquea, se charla y se canta entre enjabonado y enjabonado. Vale la pena echar un vistazo y quizá poner en práctica los conocimientos de portugués.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Pescado para almorzar 

				Fado en los azulejos de las paredes, niños que corretean, pescado asado en las parrillas y un vinho verde que se huele en el ambiente… Es la Taberna São Pedro ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 993 883; Rua Agostinho Albaño 84; principales 6-10 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 y 19.30-23.00), siempre atestada, a una travesía hacia el interior desde el muelle de ferris.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Un puerto deportivo con estilo

				Los arquitectos Barbosa & Guimaraes han dejado su huella en el nuevocomplejo Douro Marina (www.douromarina.com; Rua da Praia; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00), una estructura de vidrio y acero que reproduce las formas de los mástiles y las velas. Cuenta con escuela de navegación, tiendas (algunas venden artículos náuticos), cafés, una agencia de alquiler de bicis y un spa de día.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La brisa de la playa

				No hay nada mejor para quitarse las telarañas como un paseo por la Praia Nova do Cabedelo, bordeada por las dunas de la Reserva Natural del Estuario del Duero. La brisa continua atrae a los amantes del kitesurf, pero también es un lugar tranquilo para relajarse en la arena y contemplar el movimiento del mar, especialmente con la luz rosada del atardecer.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cena con vistas

				De vuelta a Afurada, la Forneria São Pedro ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 227 722 736; Rua Dr. Eduardo de Matos 84; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 20.00-23.00) ofrece estupendas vistas del río y cálidas sonrisas. Vale la pena sentarse junto al ventanal. La carta es italiana con un toque portugués: pizza al horno de leña, de masa fina y crujiente, y su versión personal de la popular francesinha (bocadillo de carne con huevo y queso).

			

		

	
		
			
				Massarelos
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				Massarelos, barrio contiguo a Miragaia, junto al río, es mucho más tranquilo, un lugar ideal para escapar de los reclamos turísticos, con amplias vistas y museos particulares. Se podrá bajar el ritmo paseando lentamente por el jardín botánico más atractivo de la ciudad, o ir de galerías por Rua Miguel Bombarda, calle con estilo y gancho, gente bohemia y sabores de todo el mundo.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La mañana puede empezar en el Museu do Vinho do Porto (Clicar), para luego dar un paseo por el río, deteniéndose a admirar los azulejos de la Igreja do Corpo Santo de Massarelos (Clicar), del s. XVIII. Siguiendo cuesta arriba se llega al Jardim do Palácio de Cristal (Clicar), espléndido conjunto de jardines con pavos reales. Paseando se llega a sus miradouros, con sensacionales vistas de la ciudad. Los que se sientan románticos disfrutarán en el pequeño Museu Romântico (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para reponer fuerzas se puede almorzar o tomar un té bajo los farolillos del Rota do Chá (Clicar), entre hippy y chic. Luego empieza el paseo por Rua Miguel Bombarda (Clicar), donde Oporto despliega toda su creatividad en galerías de vanguardia, tiendas de marca y boutiques de diseño. 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En este barrio la comida es tan creativa como el ambiente. Los hipsters acuden a disfrutar de las originales hamburguesas de BUGO Art Burgers (Clicar). Quien disfrute con las especias, en cambio, puede ir al Frida (Clicar), bistró artístico e íntimo donde degustar animados platos picantes y cócteles de tequila con garra.

					Para vivir un día como un residente de Massarelos, véase Clicar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Jardim do Palácio de Cristal (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Explorar Rua Miguel Bombarda (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer 

					Papavinhos (Clicar)

					Con niños 

					World of Discoveries (Clicar)

					De compras 

					Galeria São Mamede (Clicar) 

					CC Bombarda (Clicar) 

					Museos 

					Museu do Vinho do Porto (Clicar) 

					Museu Romântico (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los tranvías de la línea 1 (Infante-Passeio Alegre) paran en Massarelos en ruta desde el casco antiguo y Foz do Douro. 

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Entre los más útiles están el nº 200 (Bolhão-Foz) y el nº 201 (Aliados-Viso), con parada en el Jardim do Palácio de Cristal. 
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				Principales puntos de interés

			

			
				Jardim do Palácio de Cristal
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

					Rua Dom Manuel II

					gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.00 abr-sep, 8.00-19.00 oct-mar

				

				Este espléndido jardín botánico, situado sobre un caballón, es uno de los lugares preferidos por los portuenses para desconectar, con prados surcados por senderos y salpicados de fuentes y esculturas, y enormes magnolios, camelias, cipreses y olivos por todas partes. Es un mosaico de jardines menores que se irán descubriendo poco a poco, al igual que las impresionantes vistas.

				Lo creó el arquitecto y paisajista alemán Émille David en el s. XIX, y hoy atrae tanto a parejas como a familias, corredores y fotógrafos.

				Indispensable

				Jardines

				Crean todo un mosaico con parterres ornamentales, setos, fuentes y pavos reales paseándose. También hay zonas de bosque y para picnic, así como rosaledas y jardines de hierbas aromáticas. En el Jardim dos Sentimentos se encuentra la escultura de bronce Dor, de António Teixeira Lopes. 

				Miradores

				En el extremo sur están los miradouros, que ofrecen espléndidas vistas de la ciudad. Se verá el Ponte de Dom Luís I cruzando las aguas del Duero, el casco antiguo y las bodegas de oporto cubriendo la ladera en Vila Nova da Gaia.

				Museu Romântico

				Hacia el sur del Jardim do Palácio de Cristal, bajo enormes robles y sicomoros, está la pequeña casa donde pasó sus últimos días el rey de Cerdeña en 1843. Se ha convertido en un modesto museo (Quinta da Macieirinha; Rua Entre Quintas 220; adultos/niños 2,20 €/gratis, sa y do gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.30 lu-sa, 10.00-12.30 y 14.00-17.30 do) con las pertenencias del rey, óleos y muebles de época en elegantes salones.

				Avenida das Tílias 

				La luz del sol se cuela por entre el follaje de los tilos de esta avenida, lugar de referencia para orientarse en el parque. 

				Pavilhão Rosa Mota 

				Este sorprendente pabellón abovedado se construyó en lugar del Palácio de Cristal original en 1956. Alberga una biblioteca multimedia, un auditorio y una cafetería, y acoge eventos deportivos, exposiciones, representaciones teatrales y conciertos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los jardines ofrecen su mejor cara en primavera, cuando todo está florido.

					Al atardecer el cielo se tiñe de rosa sobre Oporto y se puede ver cómo se iluminan las bodegas de la otra orilla.

					Si se visita el Museu Romântico en fin de semana, es gratis.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El quiosco, con el mismo horario que los jardines, es un lugar tranquilo para beber algo y quizá ver pasar algún pavo real.

					Solo hay 5 min a pie hasta las galerías de Rua Miguel Bombarda y la magnífica tetería bohemia Rota do Chá (Clicar). 
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				Vida local

			

			
				Un paseo por Rua Miguel Bombarda

			

			
				Una prueba del cambio colosal que está viviendo Oporto es Rua Miguel Bombarda, enérgica, vital y llena de creatividad. Dando un paseo por sus galerías, sus tiendas vintage y de diseño, sus boutiques de moda y sus cafés a la antigua llenos de hipsters, se descubrirá un nuevo rostro de la ciudad. Es el lugar para adentrarse en la vertiente artística del Oporto del s. XXI.

			

			
				
					
						
							[image: 12-rua-miguel-pk-pot1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Galerías

				Se puede empezar la mañana curioseando por las galerías que se concentran en el extremo oeste de Rua Miguel Bombarda. La más destacada es la Galeria São Mamede (www.saomamede.com; Rua Miguel Bombarda 624; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-20.00 ma-vi, 15.00-20.00 sa), también presente en Lisboa. Acoge exposiciones temporales, como la que recordó las coloristas obras abstractas del artista portugués Gervásio. Quizá se quiera echar un vistazo a la Galeria Presença (www.galeriapresenca.pt; Rua Miguel Bombarda 570; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-12.30 y 15.00-19.30 lu-vi, 15.00-19.30 sa), que presenta arte moderno portugués e internacional. 

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Calzado fetiche

				La boutique de Tanya Heath (Rua Miguel Bombarda 498; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-20.00 lu-sa) da un salto chic entre Oporto y París con sus sugerentes zapatos. La pared es todo un espectro de colores en zapatos con… ¡sí!, tacones intercambiables.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Moda urbana

				Si un hipster busca ropa que le distinga del resto, debe ir a Cocktail Molotof (Rua Miguel Bombarda 452; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-20.00 lu-sa). Sus diseños llaman la atención, con estampados divertidos, cortes limpios y colores llamativos. Se encontrará desde ropa urbana a vestidos de noche y accesorios de marcas como Skunkfunk, Melissa, Afracrafts o Ivo Maia. 

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  El té de la mañana

				Vale la pena hacer una pausa para tomarse un té en Rota do Chá (www.rotadocha.pt; Rua Miguel Bombarda 457; tés 2,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-ju, 12.00-24.00 vi y sa, 13.00-20.00 do), espléndida tetería con un aire bohemio. Los visitantes de las galerías se reúnen en torno a mesitas bajas para tomarse un té –hay más de 300 infusiones disponibles– o picar algo.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Hallazgos de otro tiempo 

				Entrar en Flapper (Rua Miguel Bombarda 416; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.30-19.30), tienda vintage y de segunda mano, es como retroceder varias décadas en el tiempo. Además de ropa y accesorios varios (bolsos con diamantes de imitación, zapatos de tacón de gatitos, etc.), se encontrará cerámica, relojes, muñecas y otras cosas. 

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  El paraíso del diseño

				Entre las galerías de Rua Miguel Bombarda está el centro comercial independiente CC Bombarda ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 lu-sa) y, en su interior, ropa urbana de diseño local, tés gourmet, cosmética ecológica, joyas, vinilos, bonsáis, accesorios con estilo y otros artículos para un público moderno. Lo más destacado, no obstante, es águas furtadas (www.aguasfurtadasdesign.blogspot.co.uk), con moda, diseño, artesanía y accesorios, todo moderno y portugués. Véanse las modernas versiones de gallos de Barcelos y las obras de la diseñadora gráfica Benedita Feijó, con sus ilustraciones. Hay una cafetería en un patio interior.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  El arte de la ilustración

				Como colofón del paseo se puede dar un garbeo por el mundo de la ilustración en Ó! Galeria (www.ogaleria.com; Rua Miguel Bombarda 61; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 lu-sa). Se verán desde motivos geométricos a cosas más extravagantes, algunas con influencias de la cultura portuguesa. Hay una selección de camisetas, libros y postales.
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				Puntos de interés

				Museu do Vinho do Porto	 Museo 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Junto al río, en un almacén restaurado, este modesto museo traza la historia de la vinicultura y del oporto con una breve proyección, maquetas y exposiciones. (Rua de Monchique 45; adultos/niños 2,20 €/gratis, fin de semana gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.30 ma-sa, 10.00-12.30 y 14.00-17.30 do) 

				World of Discoveries	 Parque de atracciones 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				Este museo interactivo, que gustará a los pequeños, devuelve al visitante a los ss. XIV-XVI, cuando Portugal era un imperio colonial. La tecnología más avanzada y unos decorados de parque temático permiten recrear escenas de los intrépidos marineros de antaño. (www.worldofdiscoveries.com; Rua de Miragaia 106; adultos/niños 14/8 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 

				Museu do Carro Eléctrico	 Museo 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este museo, que ocupa un antiguo puesto de cambio de agujas, muestra decenas de tranvías restaurados, desde modelos de la década de 1870 tirados por mulas a los elegantes tranvías amarillos de la década de 1930. (Museo del Tranvía; www.museudocarroelectrico.pt; Alameda Basílio Teles 51) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						La iglesia del Navegante

						Junto a la orilla, con una fachada de azulejos blancos y azules, se levanta la Igreja do Corpo Santo de Massarelos (Mapa, B3; Largo do Adro), construida en 1776 sobre los restos de una capilla fundada por la Confraria das Almas do Corpo Santo de Massarelos en 1394. El príncipe Enrique el Navegante perteneció a esta cofradía de marineros: búsquese al gran explorador en el panel de azulejos. 

					

				

				Ponte da Arrábida	 Puente 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Edgar Cardoso, prominente ingeniero portugués, diseñó este imponente puente que cruza el Duero con un solo arco de 270 m y comunica Oporto con Vila Nova de Gaia. En 1963, cuando se construyó, era el puente de cemento más largo del mundo.

				Dónde comer

				BUGO Art Burgers	 Hamburguesas €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Este luminoso local promete elevar la hamburguesa a obra de arte. Sirve hamburguesas de carne Black Angus, pero también de salmón o lentejas, y algunas con un toque asiático –usando sobre todo ingredientes ecológicos y de animales criados en libertad–. El ambiente es animado y el pastel de chocolate con bayas confitadas es divino. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 062 179; www.bugo.com.pt; Rua Miguel Bombarda 598; hamburguesas 7-13, 50 €, menú almuerzo 8-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.30-23.00 lu-ju, 12.00-15.00 y 19.30-24.00 vi, 12.30-16.00 y 19.30-24.00 sa) 

				Casa d’Oro	 Pizzería €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Pizzería con horno de arcilla en un edificio de hormigón y cristal, casi en la desembocadura del río, que sirve unas pizzas espléndidas, como la diavola (con embutido picante y orégano), la Vesuvio (salchicha y brécol) o la fichi e prosciutto (higos y jamón). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 106 012; Rua do Ouro 797; pizzas 8-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 20.00-23.00 ma-ju, 12.30-24.00 vi-do) 

				Caseirinho	 Portuguesa €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Restaurante auténtico y a buen precio, frecuentado por gente del lugar, con platos muy portugueses, como arroz de marisco o tripas à moda do Porto (callos con alubias al estilo de Oporto). Puede que haya que esperar, pero vale la pena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 066 222; Cais das Pedras 40; almuerzos 7,50 €, principales 8-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-22.00 lu-sa) 

				Taberna Cais das Pedras	 Portuguesa €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Cálida taberna con manteles de cuadros y suelos de madera donde elegir entre su apetitosa variedad de petiscos (tapas), como almejas, pataniscas (buñuelos de bacalao) o feijoada (guiso de judías), todo a precios bajos. Vale la pena reservar mesa para la noche del miércoles, con fado a partir de las 16.00. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 017 198; www.tabernacaisdaspedras.pt; Rua de Monchique 65; tapas 2,50-5 €) 

				O Antigo Carteiro	 Portuguesa €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Comer en este local escondido en una callejuela apartada del río es lo más parecido a comer en casa de una familia portuguesa. El personal sabe combinar los vinos regionales con platos clásicos de exquisita factura como pulpo al ajillo, lomo de cerdo o bacalhau com broa (bacalao con una costra de pan de maíz). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 937 317 523; Rua Senhor da Boa Morte 55; principales 9-16 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 lu-sa) 

				Monchique	 Portuguesa €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Restaurante junto al río que se transforma en bar al avanzar la noche. Los arcos de piedra, las obras de arte en las paredes y las velas crean un ambiente acogedor para tomar petiscos o platos tradicionales de pescado y marisco. Los fines de semana suele haber música en directo, desde fado a jazz. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 926 714 127; Cais das Pedras 5; tapas 2-9,50 €, principales 7,50-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-14.00) 

				Frida	 Mexicana €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Este restaurante, que recuerda a la más exuberante de las pintoras mexicanas, da un toque picante al panorama gastronómico de Oporto. Las luces tenues, las paredes cubiertas con recortes de periódicos mexicanos y las obras de Frida crean un ambiente íntimo para sus sabores con garra, desde los tacos de buey al chile en nogada (chiles poblanos rellenos con salsa de nueces) y sus cócteles de tequila. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 062 286; www.cocinamestiza.pt; Rua Adolfo Casais Monteiro 135; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-24.00 mi-vi, 13.00-15.00 y 20.00-24.00 sa y do) 

				Sardinha Alfândega	 Portuguesa €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Un ala de un antiguo convento acoge este restaurante de aire moderno gracias a sus tonos monocromos, sus luces indirectas y sus láminas gigantes de comida. La terraza, con vistas al Duero, es estupenda para tomarse una copa antes de cenar. El pescado fresco es la estrella de la carta, desde el calamar crujiente al filete de mero. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 931 724 508; Rua Sobre o Douro 1A; almuerzos 7,50 €, principales 8-14 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.00 ma-do) 

				Papavinhos	 Portuguesa €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Cálida y sencilla taberna familiar que sirve generosas raciones de comida casera. Tomando una mesa junto a la ventana se podrán ver las luces encendiéndose al anochecer mientras se disfruta de clásicos como almejas al ajo o bacalhau com broa con una copa de vino blanco de la casa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 000 204; Rua de Monchique 23; principales 9-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.00-23.00 ma-do) 

				Gull	 Japonesa, sushi €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Moderno local de sushi fresquísimo con una terraza cubierta con vistas al Duero y un interior de luces tenues y suelos de madera decorado con llamativas obras de arte. El ambiente se anima por la noche. El servicio puede ser algo irregular. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 914 300 038; www.gull.pt; Cais das Pedras 15; almuerzos de sushi variado 13-15 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 19.30-23.00 do-mi, 12.00-15.00 y 19.30-2.00 ju-sa) 

				De compras

				Kubik Gallery	 Galería 

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Galería contemporánea que presenta obras de artistas emergentes y reconocidos, portugueses e internacionales, en exposiciones temporales. (www.kubikgallery.com; Rua da Restauração 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.30 ma-sa) 

				Monseo	 Joyería

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A2

				Si se busca alguna joya única de diseño portugués, se encontrará en esta tienda de sorprendente iluminación. Muchas de las piezas tienen gemas o presentan motivos portugueses. (www.monseo.com; Rua do Ouro 120; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 ma-sa)
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				La avenida más larga de la ciudad atraviesa Boavista, donde Oporto da un gran salto al s. XXI, con bares en los terrados, hoteles urbanos y edificios diseñados por Álvaro Siza Vieira y Eduardo Souto de Moura, ganadores del Premio Pritzker.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Ningún edificio tiene mayor poder de atracción en Oporto que la mastodóntica Casa da Música (Clicar), edificio futurista de Rem Koolhaas donde actúa la Orquesta Nacional de Oporto. Enfrente, rodeado de tráfico, está el Jardim da Boavista (Clicar), con sus monumentos, y cerca de allí el Mercado Bom Sucesso (Clicar), que se llena de tripeiros (portuenses) en busca de ingredientes frescos y de categoría. Pero vale la pena hacer hueco para un almuerzo vegetariano en el recóndito jardín del Em Carne Viva (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Siguiendo Avenida da Boavista hacia el oeste se podrá dar un paseo por el enorme Parque da Cidade (Clicar), salpicado de estanques.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Ver como el cielo se tiñe de rosa desde el chiringuito Praia da Luz (Clicar) es algo hipnótico. Foz cuenta con unos cuantos restaurantes elegantes, entre ellos el Boa Nova Tea House (Clicar), diseñado por Álvaro Siza Vieira, situado en lo alto de un acantilado y con Rui Paula en los fogones. Luego, para tomarse una copa al ritmo que marca el DJ se puede visitar el Zenith Lounge Bar (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Casa da Música (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Em Carne Viva (Clicar)

					Vida nocturna y ocio 

					Zenith Lounge Bar (Clicar) 

					Cómo llegar

					J  Autobús Entre los más prácticos están el nº 200 (Bolhão-Foz), el nº 201 (Aliados-Viso), que atraviesan Boavista, el nº 500 (Praça Liberdade-Matosinhos), frente al río, y el nº 502 (Bolhão-Matosinhos), que recorre Avenida da Boavista.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Casa da Música
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				La Casa da Música, a la vez minimalista, emblemática y de una imaginación desbordante, es el corazón de la vida cultural de Oporto y la sede de la Orquesta Nacional de Oporto. El arquitecto holandés Rem Koolhaas revolucionó el mundo de la música con esta mole cristalina –la joya de la corona de la ciudad cuando fue nombrada Capital Europea de la Cultura, en el 2001–, que alberga una sala de conciertos en forma deherradura con una acústica que muchos consideran única. Se ofrecen visitas guiadas a diario.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 120 220

					www.casadamusica.com 

					Avenida da Boavista 604-610

				

				Indispensable

				Arquitectura sorprendente

				La Casa da Música tiene un atractivo único. De lejos se presenta armoniosa, pero la perspectiva se distorsiona al acercarse. Tiene forma de polígono irregular y parece haber sido teletransportada desde otra dimensión. La plaza, de mármol travertino, se llena de patinadores que se deslizan por sus ondulaciones.

				Una acústica maravillosa

				La Sala Suggia, auditorio con 1300 plazas, está hecha con contrachapado nórdico, cristal doble curvado y butacas adaptadas para mejorar la acústica. Su nombre rinde homenaje a la violonchelista portuense Guilhermina Suggia (1885-1950). Las paredes están cubiertas de vetas de pan de oro, y es la única sala de conciertos del mundo iluminada exclusivamente con luz natural.

				Azulejos tradicionales

				Rem Koolhaas recuerda los vínculos entre Portugal y Holanda en la Sala VIP, cubierta de azulejos. Una pared está decorada con paneles que replican los de la estación de trenes de São Bento (Clicar), con imágenes de grandes nombres como Enrique el Navegante. En un guiño a la patria del arquitecto, la otra pared está decorada con motivos típicos de la cerámica de Delft.

				Sala del Renacimiento

				Esta sala es una ilusión óptica hecha con baldosas geométricas en 3D que desequilibran deliberadamente. Reflejan los estilos del Renacimiento, que jugaban con la perspectiva, y que se hicieron populares de nuevo en la década de 1960 con el movimiento Op Art.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Todas las entradas cuestan lo mismo; la acústica es tan buena que no hay una localidad mala.

					Las entradas para un concierto matinal o de mediodía en domingo pueden costar solo 5 €.

					Hay que visitar laterraza: si está despejado a veces se ve hasta el Atlántico.

					Hay visitas guiadas todos los días. Cuestan 5 €, duran 1 h más o menos y permiten ver muy bien el edificio. 

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Subiendo al Restaurante Casa da Música (Clicar) se disfrutará de vistas imponentes de la ciudad y de una comida mediterránea con un toque creativo.

					Si se da un paseopor Avenida da Boavista se encontrará el pequeño Em Carne Viva (Clicar), creativo localito vegetariano con un tranquilo jardín.
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				Puntos de interés

				Jardim da Boavista	 Jardines

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Parque en el centro de una de las rotondas más transitadas de Oporto, que curiosamente es un buen refugio para huir del agobio de la ciudad. En el centro está el Monumento aos Heróis da Guerra Peninsular, que conmemora la victoria portuguesa, británica y española en la Guerra Peninsular (en España, Guerra de la Independencia, 1808-1814). (Praça de Mouzinho de Albuquerque) 

				
					
						
							[image: shutterstock_141453055.tif]
						

					

					
						
							Monumento aos Heróis da Guerra Peninsular, Jardim da Boavista.
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				Jardim Botânico do Porto	 Jardines

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Este jardín botánico, gestionado por la Facultad de Ciencias de la Universidad de Oporto, es un buen recurso para refrescarse en los cálidos días de verano. Es obra del mercader de oporto João Henrique Andresen, que quiso darle un estilo romántico en 1895. Está salpicado de lagos y poblado de plantas, rosas y camelias. (www.jardimbotanico.up.pt; Rua do Campo Alegre 1191; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do) 

				Cemitério de Agramonte	 Cementerio

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Se creó en 1855 para enterrar a las víctimas de una epidemia de cólera, y actualmente es uno de los más bonitos de Oporto. Los más ricos de la ciudad se construyeron monumentos y exuberantes mausoleos, algunos decorados con esculturas de António Soares dos Reis o António Teixeira Lopes. Resulta especialmente atractivo en primavera, cuando florecen las camelias y las magnolias. (Largo de Agramonte) 

				
					
						
							[image: CW6K25.tif]
						

					

					
						
							Cemitério de Agramonte.
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				Sinagoga Kadoorie	 Sinagoga

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Junto al cementerio está la Sinagoga Kadoorie, la mayor de la península Ibérica, y un claro recordatorio de la importancia de la comunidad judía de la ciudad. Se fundó en 1938. Para echar un vistazo al interior, incluidos sus bonitos azulejos, hay que apuntarse a una visita guiada al museo. (www.comunidade-israelita-porto.org; Rua Guerra Junqueiro 340; entrada 5 €) 

				Dónde comer

				Em Carne Viva	 Vegetariana €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Un elegante comedor con molduras y un jardín de lo más romántico crean el escenario ideal para degustar creativas versiones vegetarianas y veganas, desde una francesinha reinterpretada a grandes hamburguesas de legumbres con patatas fritas, todo ello servido en preciosos platos. Conviene dejar un hueco para los postres: son divinos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 932 352 722; Avenida da Boavista 868; menú de 2 platos 9,50 €, incl. postre y café 12,40 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-15.00 y 19.00-22.30 lu-sa) 

				Casinha Boutique Café	 Café €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Este café, en una casa del s. XIX con bonitos tonos pastel y recónditos jardines, es una monada. La comida también impresiona, ya que usan ingredientes de proximidad para hacer bocadillos, quiches, ensaladas, crepes y unos postres deliciosos. También tienen una tienda donde venden aceite de oliva portugués, vinos, conservas y más cosas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 934 021 001; Avenida da Boavista 854; tentempiés 3-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00 lu-sa, 11.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Mercado Bom Sucesso	 Mercado €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Para mezclarse con los lugareños y picar algo, vale la pena entrar en este mercado, construido a finales de la década de 1940 pero completamente reformado y actualizado. Ahora es un llamativo edificio curvado, luminoso y moderno, donde se venden productos frescos, pero también se puede comer y tomar café; también alberga el moderno Hotel da Música. (www.mercadobomsucesso.com; Praça do Bom Sucesso; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00 do-ma, 10.00-24.00 vi y sa) 

				A Loja das Pastéis de Chaves	 Tentempiés €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Los pastéis de Chaves de aquí continúan haciéndose siguiendo la receta original, y son una delicia que se desmorona en la boca: ligeros, suaves e ideales como tentempiés. El clásico es el de carne de ternera picada con especias, pero también los hay de bacalhau, pollo y tomate o verduras con chocolate. (www.alojadospasteisdechaves.pt; Rua Nossa Senhora Fátima 495; pastéis de Chaves 1 €) 

				Oficina - Café Criativo	 Café €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				La Oficina, espacio creativo donde se reciclan y se reinventan muebles y se diseñan joyas contemporáneas, tiene además un magnífico café para picar algo a mediodía o tomarse un café con brownies caseros a media tarde. Los petiscos son lo mejor de la carta y se sirven en bonitos platos. Cuenta con una tienda de alimentos portugueses para quien se quiera llevar algo a casa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 010 009; www.oficinacc.pt; Rua Torrinha 151; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-ju, 10.00-24.00 vi y sa) 

				Restaurante Casa da Música	 Internacional €€

				Este restaurante, en la 7ª planta de la Casa da Música (véase [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C2), tiene una terraza de baldosas blancas y negras con unas vistas excepcionales de la ciudad. La iluminación y los altos techos crean un ambiente elegante y urbano donde disfrutar de sabores de inspiración mediterránea, como vieiras salteadas con nueces de Macadamia, endivias moradas con salsa de cebollino o cordero con polenta y puré de castañas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 107 160; www.casadamusica.com; Casa da Música, Avenida da Boavista 604-610; principales 16,50-18 €, menú almuerzo/cena 13/19,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.30-23.00 lu-ju, 12.30-15.00 y 19.30-24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 
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						Vida local

					

					
						¡Al mercado!

						Los gourmands están de suerte en el espacio gastronómico del Mercado Bom Sucesso, perfecto para reponer fuerzas con sus puestos que ofrecen de todo: desde sushi recién hecho a piadina (bocadillo italiano de pan plano), tapas, helados o vino espumoso portugués. El Traveller Café también es una buena opción para tomarse un zumo recién hecho, un smoothie o un café con pastas. Si se buscan regalos comestibles para llevar a casa, Sabores e Tradição vende productos de calidad de Trás-os-Montes, como queso, aceite de oliva y miel. 

						El mercado vende además pescado y marisco, carne, fruta, verdura y flores de 9.00 a 20.00, de lunes a sábado.

					

				

				Casa Agrícola	 Internacional €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Esta casa rural reformada del s. XVIII, contigua a una capilla, aporta un toque de encanto de otro tiempo a un barrio por lo demás moderno. El restaurante de la 1ª planta rezuma sofisticación del Viejo Mundo, con su suelo de madera pulido, sus mesas y sus lámparas de araña. Es un rincón íntimo para disfrutar de clásicos portugueses como la cataplana de rape. El café-bar de la planta inferior, más informal, tiene una happy hour de 16.00 a 20.00. (www.casa-agricola.com; Rua do Bom Sucesso 241; principales 12,50-28 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.30-22.00) 

				bbGourmet Maiorca	 Internacional €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Los colores suaves, los grandes ventanales y el ambiente de bistró le dan un aire contemporáneo. Es un buen lugar para un almuerzo ligero –ensaladas (hinojo, salmón ahumado y chalota, etc.) y francesinhas (bocadillos de carne asada y queso fundido), petiscos (tapas)– o consistentes clásicos portugueses como cochinillo crujiente o açorda de gambas (guiso de gambas con pan). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 092 003; www.bbgourmet.net; Rua Antonio Cardoso 301; 8.00-23.30 do-ju, 8.00-00.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] tentempiés 5,50-12 €, principales 13-18 €) 

				Restaurante Terrella	 Portuguesa €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Este restaurante urbano monocromo, con sus líneas limpias, sus banquetas y sus sillas de formica, se encuentra detrás de la Casa da Música. Es un local moderno y tranquilo donde almorzar o comer petiscos. El brunch del domingo, a 12,50 €, es de los mejores de la ciudad, un festín con huevos, salmón ahumado, gofres y platos dulces y salados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 910 659 368; Rua Ofélia Diogo da Costa 105; brunch12,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-24.00 lu-sa, 11.00-16.00 do) 

				Porto Novo	 Internacional €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				El moderno y refinado restaurante del Sheraton es para ocasiones especiales, con sus sillas color caramelo de respaldo alto, sus manteles de un blanco impecable y sus lámparas de cerámica. El ambiente es sofisticado y la carta incluye desde cabrito asado al horno de leña a merluza fresca del Atlántico. A mediodía, el menú de tres platos sale a cuenta (20 €). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 404 000; Sheraton Porto Hotel & Spa, Rua Tenente Valadim 146; principales 21-29 €) 

				Dónde beber

				Bar Casa da Música	 Bar 

				Este bar, en lo alto del edificio contemporáneo más imponente de Oporto (véase [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C2), es un buen lugar para tomarse una copa y ver encenderse las luces de la ciudad. Dos sábados al mes hay clubbing sessions (23.00-4.00) con DJ. Más información en el sitio web. ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.30-23.00 lu-ju, 12.30-15.00 y 19.30-24.00 vi y sa) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los pesos pesados de la arquitectura de Oporto

						Oporto se ha convertido en una ciudad con peso en el panorama de la arquitectura mundial. Muchos de sus nuevos edificios sorprenden por su simplicidad y el modo en que se integran en el entorno. Dos arquitectos en particular han tenido un papel fundamental en la transformación de la ciudad y su inmersión en el s. XXI.

						Uno de los nombres que emociona a los fanáticos de la arquitectura es el portugués Álvaro Siza Vieira, ganador del Premio Pritzker. Nació en Matasinhos en 1933, y ha diseñado decenas de edificios y espacios públicos por la ciudad, desde el minimalista Museu de Arte Contemporânea (p. 121Clicar) a las líneas limpias de la Boa Nova Tea House (Clicar) o la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Oporto, donde se graduó en 1955. Ha dejado su huella en proyectos de viviendas y bloques de oficinas de Avenida da Boavista, en los azulejos esmaltados y el granito de la estación de metro de São Bento, y en las Piscinas das Mares de Matasinhos, piscinas de agua salada a la orilla del mar. Todos sus diseños tienen una ligereza y una fluidez que reflejan su convicción de que nada existe de forma aislada. Su obra no domina, sino que se integra en la naturaleza.

						Otro portuense ganador del Premio Pritzker es Eduardo Souto de Moura, que Álvaro Siza Vieira acogió bajo su batuta cuando empezaba, hasta que abrió su propio estudio en 1980. Al igual que su mentor, Souto de Moura ha dedicado su talento a proyectos públicos, desde la reforma de estaciones de metro (Casa da Música, Trindade, Aliados o Bolhão) al centro cultural Casa das Artes, donde se expresa con materiales naturales y pureza de formas. Entre sus obras destacan la Torre Burgo (2007), con una fachada de carácter dual que combina horizontal con vertical y opaco con transparente. Más llamativa es su Casa do Cinema Manoel da Oliveira, en Foz, edificio futurista con ventanas que sobresalen. 

						Estos dos arquitectos refinaron mucho su arte antes de exportarlo a otros países, donde han colaborado en muchos proyectos, desde el sinuoso Serpentine Gallery Pavilion de Londres (2005) a la exposición Sensing Spaces en la Royal Academy (2014). Si se quiere realizar una visita autoguiada por sus obras en Oporto, en las oficinas de turismo disponen de mapas y guías de arquitectura gratis. Más información sobre la arquitectura de Oporto en Clicar.

					

				

				New Yorker Bar	 Bar 

				El elegante y moderno bar del Sheraton (véase 13 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, A2) es una opción con clase para tomar café, o una copa, y conversar. El jardín-terraza es ideal cuando hace calor. Durante la happy hour, de 19.00 a 20.30, dos copas de vino cuestan 5 €. (www.sheratonporto.com; Sheraton Porto Hotel & Spa, Rua Tenente Valadim 146; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-1.00 do-ju, 10.00-1.30 vi y sa) 

				Zenith Lounge Bar	 Lounge 

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A4

				Desde la terraza de este lounge supermoderno uno tiene todo Oporto a sus pies: está en la 15ª planta del HF Ipanema Park y tiene una piscina en el centro. Atrae a un público elegante con sus cócteles, su música en directo, sus sesiones de DJ y sus fiestas nocturnas en verano. (Rua de Serralves 124; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00 ma-sa may-oct) 

				Ocio

				Casa da Música	 Música en directo

				Majestuosa y minimalista, sofisticada pero popular, es la meca de la música de Oporto (véase[image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C2); con su sala de conciertos en forma de herradura, está perfectamente diseñada para acoger desde duetos de jazz a la Novena de Beethoven. Hay conciertos casi todas las noches del año, de música clásica a jazz, fado y electrónica, y en verano también se celebra alguno al aire libre en la plaza contigua. (Casa de la Música; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 120 220; www.casadamusica.com; Avenida da Boavista 604) 

				De compras

				Península Boutique Center	 Centro comercial

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Este moderno centro comercial acoge diversas marcas portuguesas e internacionales, especialmente de moda –Massimo Dutti, Adolfo Domínguez, Elena Miró o Purificación García–, así como unas cuantas joyerías, una perfumería y un café, el Ponto K. (www.peninsula.pt; Praça do Bom Sucesso 159; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Algo by Colonial	 Dulces

				Creaciones de pastelería francesa y portuguesa, y deliciosos bombones, junto a la entrada del Mercado Bom Sucesso (véase 7 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C3). (Praça Bom Sucesso; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00 do-ju, 10.00-24.00 vi y sa) 

				Nuno Balthazar	 Moda

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Local insignia del diseñador Nuno Balthazar, el rey de las pasarelas portuguesas. Se puede echar un vistazo a sus últimas colecciones, siempre urbanas, y de corte elegante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 054 982; www.nunobaltazar.com; Avenida da Boavista 856; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-19.30 lu-sa) 
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				Vida local

			

			
				Foz do Douro

			

			
				Foz do Douro, al oeste de la ciudad, se mueve a un ritmo relajado, con sus modernos bares de playa llenos de portuenses bronceados, un paseo marítimo frente al Atlánticoy buenos restaurantes. El paseo marítimo es un buen lugar para deambular oyendo el romper de las olas, y la playa invita a relajarse o tomar un helado.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los antiguos tranvías de la línea 1 (Infante-Passeio Alegre) van traqueteando desde el casco antiguo a Foz do Douro.

				

				
					
						
							[image: 13-foz-do-douro-pk-pot1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Vida en el parque

				El ruido del tráfico de Avenida da Boavista desaparece al entrar en el Parque da Cidade (Av. da Boavista), el mayor parque urbano de Portugal. Tiene 10 km de senderos, y es adonde van los portuenses a recargar las pilas, hacer un picnic, correr, ir en bici y dar de comer a los patos del estanque.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  El fuerte

				También conocido como Castelo do Queijo (castillo del Queso) por la cuña de roca sobre la que se levanta, el Forte de São Francisco Xavier (Praça Gonçalves Zarco; entrada 0,50 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-18.00 ma-do) es la típica fortaleza, con recios bastiones, torres y puente levadizo. Construido en 1661, alberga una pequeña colección de armas, pero lo mejor son sus vistas. 

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Vida marina

				Más de 5000 criaturas marinas chapotean en los acuarios de Sealife Porto (www.visitsealife.com; 1 Rua Particular do Castelo do Queijo; adultos/niños 13/9 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ), con un túnel de tiburones y una piscina donde se puede interactuar con cangrejos, estrellas de mar y erizos. Entre sus rarezas hay medusas luminiscentes, peces hoja sudamericanos y rayas gavilán. Los tiburones comen a las 11.00 y 14.00 en punto, y las rayas a las 12.00 y 16.00.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Faro

				El Farol Senhora da Luz (Av. Dom Carlos I), uno de los iconos de Foz, se levanta sobre un malecón, donde soporta los embates de las tormentas del Atlántico. Es un buen lugar para disfrutar de las vistas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Paseo por los jardines

				El Jardim do Passeio Alegre (Rua Passeio Alegre), del s. XIX, es una delicia para el paseante. Está flanqueado por elegantes edificios antiguos y salpicado de palmeras, fuentes y un quiosco que ocasionalmente acoge conciertos en verano. Se puede oír cómo rompen las olas. Hay un minigolf para niños.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Comer con vistas al mar

				Las vistas del Atlántico atraen a los portuenses a la terraza de Tavi (www.tavi.pt; Rua Senhora da Luz 363; tentempiés, dulces y platos ligeros 2-12 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-23.00 lu-ju, 7.30-24.00 vi y sa, 8.00-20.00 do, horario reducido temporada baja), pastelería que recientemente se ha abierto al mar. Sirve platos ligeros, ensaladas creativas y crepes saladas, pero es famosa por sus dulces: bombones, helados, el tradicional bolo de arroz (pastel de arroz) y su café.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cenar junto a la orilla

				En plena orilla está la Casa de Pasto da Palmeira ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 168 244; Rua do Passeio Alegre 450; principales 6,50-14 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 ma-do), con dos pequeños comedores y unas cuantas mesas en el patio. Sus platillos cambian a diario: se puede encontrar desde una moqueca (guiso brasileño) de merluza y gambas con plátano y cilantro a unos bollitos con alheira (salchicha ligera de pollo o caza al ajo) con brotes de nabo. 

				
					
						Comprender

					

					
						Cocina de altura

						Diseñada por el arquitecto portugués Álvaro Siza Vieira y completada en 1963, la Casa de Chá da Boa Nova ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 932 499 444, 229 940 066; www.ruipaula.com; Av. da Liberdade, Leça da Palmeira, Matosinhos; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-23.00 lu, 12.30-15.00 y 19.00-23.00 ma-sa), también conocida como Casa de Cha, se encuentra en lo alto de un acantilado donde rompen las olas. Unas rocas enormes rodean el edificio, que tiene un interior de estilo zen con maderas pulidas y piedra.

						El chef estrella de Oporto, Rui Paula, se adueñó de los fogones en el 2014, aportando su toque sutil, su atención al origen de los ingredientes –como el bacalao o los cangrejos del Atlántico– y a la espectacular presentación de sus platos. 

						El restaurante está ceca del faro de Matosinhos, siguiendo la costa al norte de Foz do Douro. Es mejor llegar en coche o en taxi.

					

				

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Cocina contemporánea

				Cafeína ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 108 059; www.cafeina.pt; Rua do Padrão 100; principales 14-19 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-18.00 y 19.30-00.30 do-ju, hasta 1.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ), algo apartado de la orilla, tiene luces suaves, paredes verde musgo y manteles impecables. La comida podría definirse como “europea contemporánea”, con platos sencillos como calamar relleno con puré al azafrán o costillar de cordero con costra de hierbas y limón, combinados con vinos portugueses. 

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Ichiban

				Ichiban ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 226 186 111; www.ichiban.pt; Av. do Brasil 454; combinados de sushi y sashimi 12-45 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.00-23.00 ma-ju, 12.30-15.00 y 19.30-1.00 vi y sa, 12.30-15.00 do) es un local moderno y diáfano que ofrece sushi, sashimi y maki recién hechos.

				[image: LP_Numerals2010_61_Black.gif]  Pedro Lemos

				Uno de los dos restaurantes de Oporto con estrellas Michelin es Pedro Lemos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 115 986; www.pedrolemos.net; Rua do Padre Luís Cabral 974; menús de 3-7 platos 55-90 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-do). El chef demuestra su pasión por los ingredientes de proximidad, con productos de primera clase, sean bivalvos del Atlántico recién pescados o cerdo negro del Alentejo cocinado con setas silvestres. Hay una terraza en la azotea.

				[image: LP_Numerals2010_62_Black.gif]  Copas a la orilla del mar

				Al explorar la costa de Oporto vale la pena detenerse en el chiringuito Praia da Luz (www.praiadaluz.pt; Av. Brasil; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-14.00), con terrazas de madera a varios niveles y su propia cala rocosa; es ideal para tomarse una copa, aunque también sirve comidas. Mejor ir con suéter. Está unos 500 m al norte del Castelo de São João.

				[image: LP_Numerals2010_63_Black.gif]  De clubes

				El club Industria (Av. do Brasil 843; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24.00-6.00 vi y sa), propiedad de Antonio Pereira (DJ Vibe) y su novia Merche Romer (una celebridad en Portugal), ocupa un sótano remodelado y ofrece música house. Se puede llegar con el autobús 1M, bajando en la parada Molhe.

				13 De ‘pubs’

				El Bonaparte (Av. do Brasil 130; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00), en plena orilla, es un pub en forma de barco con un interior cálido. Es perfecto para disfrutar de una cerveza Guinness.

				14 Preparar un ‘picnic’

				¿Alguien se apunta a un picnic en la playa? Se encontrará todo lo necesario en Augusto Leite (Rua do Passeio Alegre 924; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.30 lu-sa), colmado y bodega familiar donde comprar quesos portugueses e internacionales, embutidos y dulces, y un excelente pan al horno de leña de Trás-os-Montes.

				15 Ir al mercado

				Si se despierta el apetito, en el Mercado da Foz (Rua de Diu; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-13.00 lu y sa, 7.00-19.00 ma-vi) se podrán probar (y comprar) quesos y embutidos ahumados de Trás-os-Montes, vinos Douro y un leitão (lechón) tiernísimo.

				16 ‘Boutique’ de playa

				The Yellow Boat (www.theyellowboatstore.com; Rua Rui Barbosa 21; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-19.00 lu, 11.00-13.00 y 15.00-19.00 ma-sa) es boutique de moda, tienda de interiorismo y concept store en uno. Vende, entre otras cosas, objetos inspirados en el mar, el verano y la playa.
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							Casa de Serralves.
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					Cómo llegar

					La finca y el museo están 6 km al oeste del centro de la ciudad. 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Hay que bajar en Casa da Música y allí conectar con los autobuses nº 201, 203, 502 o 504 en la rotonda de Boavista.

				

				Este imponente espacio encalado y minimalista fue diseñado por el eminente arquitecto portuense Álvaro Siza Vieira en 1999 y declarado Monumento Nacional en el 2012. A pesar de estar apartado, al oeste de Oporto, es uno de los museos más visitados de Portugal, de visita obligada para los amantes del arte contemporáneo. Además de la galería, se puede explorar la Casa de Serralves impecable villa art déco, y un parque de 18 Ha con esculturas, un lago y zonas boscosas. 

				Indispensable

				Arquitectura de vanguardia

				El Museu de Arte Contemporânea, en la vanguardia de la arquitectura y del arte, es obra del arquitecto Álvaro Siza, nacido en la cercana Matasinhos. El museo presenta líneas limpias, juegos de alturas y texturas, y usa materiales naturales –granito, madera de roble y mármol– creando una interacción impecable entre la galería y los jardines. 

				Museu de Arte Contemporânea

				Este museo tiene una gran colección permanente (con obras desde finales de la década de 1960 hasta la actualidad) y acoge exposiciones de arte contemporáneo de primera fila. Han pasado por aquí las obras de espejos geométricos de la artista iraní Monir Shahroudy Farmanfarmaian y las pinturas de posguerra de la brasileña Mira Shendel.

				Parque de Serralves

				Este parque, con un lago en el centro, es ideal para refrescarse tras visitar el museo. Sus parterres, arboledas de hayas y abedules, y sus paseos flanqueados por secuoyas y árboles de caucho, son una delicia. Se encontrarán zonas verdes con sombra pobladas de rosas y camelias, y esculturas aquí y allá, entre ellas la pala gigante Plantoir, de Claes Oldenburg.

				Casa de Serralves 

				Esta casa de color rosa pastel es uno de los ejemplos más notables del art déco portugués. Fue construida entre 1925 y 1944 para Carlos Alberto Cabral, conde de Vizela, hombre de refinados gustos franceses, que contrató a los mejores arquitectos y diseñadores del momento: René Lalique diseñó la claraboya.

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Oporto

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Oporto
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					Casas antiguas, centro de Oporto.
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				Los mejores paseos

			

			
				El corazón de Oporto 

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El casco antiguo de Oporto, Patrimonio Mundial por la Unesco, es un laberinto de casas, campanarios e iglesias góticas y barrocas. Por sus calles adoquinadas se encontrarán tiendas antiguas y cafés con terrazas y, cuando de pronto se hace un claro, aparece uno de sus miradouros, con grandes vistas de la ciudad.

				Inicio Igreja da Misericórdia; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] São Bento (línea amarilla)

				Final Ponte de Dom Luís I; estación del teleférico de Jardim do Morro

				Distancia 4 km; 4 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Conviene parar a almorzar junto al río. Si se consigue mesa en el Bacalhau (Clicar), donde la estrella es el bacalao, se disfrutará de unas vistas estupendas del Duero. En A Grade (Clicar) sirven platos tradicionales. 
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Igreja da Misericórdia

				Se baja por Rua das Flores, una de las calles con más encanto de Ribeira, llena de colmados, cafés, boutiques y tiendas especializadas, y salpicada de vibrantes muestras de arte urbano. Hacia el final, a la derecha, se levanta la barroca Igreja da Misericórdia (Clicar), diseñada por Nicolau Nasoni, con un interior repleto de azulejos azules y blancos.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Palácio da Bolsa

				Por Rua Ferreira Borges se llega al Jardim do Infante Dom Henrique, flanqueado por el Mercado Ferreira Borges, de finales del s. XIX, y el Palácio da Bolsa  (Clicar), de estilo neoclásico. En el centro de la plaza, sobre un pedestal, hay una estatua de Enrique el Navegante.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Igreja de São Francisco

				Girando a la derecha se llega a Praça Infante Dom Henrique y a la Igreja de São Francisco (Clicar), la más sublime de Oporto, gótica por fuera y de un gran lujo barroco por dentro.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Cais da Ribeira

				Un paseo por el Cais da Ribeira (Clicar) es un billete de entrada al alma de la ciudad. Este es el Oporto de las postales, con las casas de color pastel por detrás, el río Duero delante y los artistas callejeros poniendo la banda sonora. Frente a las terracitas de cafés y restaurantes cabecean los barcos rabelos (barcazas) de vivos colores, y el elegante arco del Ponte de Dom Luís I crea un telón de fondo perfecto.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Sé 

				Subiendo unas escaleras escarpadas desde el río se llega a la joya de la corona de Oporto, una catedral (Clicar) que más bien parece una fortaleza. Su nave y su claustro, que van del románico al barroco, están llenos de historia, y desde la terraza hay vistas de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Ponte de Dom Luís I

				Se sale a la derecha, hacia Calçada de Vandoma, para volver luego a girar a la derecha por Avenida Vimara Peres, que lleva al Ponte de Dom Luís I (Clicar), de dos niveles y con un gran arco, que atraviesa el Duero de forma espectacular. Vale la pena cruzarlo para disfrutar de las vistas. Si se está atento, quizá se vea algún temerario que salta al agua desde el nivel inferior.
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				Los mejores paseos

			

			
				Aliados y Bolhão

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Hará falta media jornada para recorrer esta ruta, desde la monumental Avenida dos Aliados a la Igreja do Carmo. De camino se pasará por uno de los mejores mercados de alimentación de la ciudad, por antiguos colmados, iglesias barrocas y góticas, una torre con vistas y una librería mágica digna de Harry Potter.

				Inicio Avenida dos Aliados; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  São Bento 

				Final Igreja do Carmo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  São Bento o Aliados

				Distancia 3 km; 3½ h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Vale la pena detenerse bajo las molduras doradas, los querubines y los grandes espejos del Café Majestic (Clicar), elegante café anclado en el pasado al que solía ir J. K. Rowling. Otra opción son los zumos y los wraps, ensaladas y platos del día del Liquid (Clicar).
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							Igreja do Carmo.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Avenida dos Aliados 

				París tiene los Champs-Élysées y Oporto tiene la Avenida dos Aliados (Clicar), regio bulevar construido con mármoles claros y granito en el que no falta ningún detalle beaux arts. El edificio de referencia es la câmara municipal (ayuntamiento), con una torre de 70 m. 

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Mercado do Bolhão

				Tomando Rua Formosa, a la derecha, se llega al Mercado do Bolhão (Clicar), mercado de hierro construido en el s. XIX que sigue atrayendo mucho público. Se encontrarán ingredientes de calidad, desde pescados del Atlántico a vinos o quesos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Capela das Almas

				Rua de Santa Catarina es una calle peatonal llena de gente que va de compras, pero lo que más llama la atención es la Capela das Almas (Clicar), del s. XVIII, con sus frisos de azulejos azules y blancos en la fachada.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Praça da Batalha

				Se sigue al sur hacia la majestuosa Praça da Batalha, que alberga la Igreja de Santo Ildefonso (Clicar), de estilo barroco, decorada con azulejos. Enfrente está el Teatro Nacional São João (Clicar), vivo retrato de la Opéra Garnier de París, pero en miniatura.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Torre dos Clérigos

				Por Rua de 31 Janeiro se llega a Praça da Liberdade, con una estatua ecuestre de un brioso rey Pedro IV. Más allá se encontrará esta torre barroca de Nicolau Nasoni (Clicar). Ascendiendo los 225 escalones de su escalera de caracol se disfrutará de unas vistas imponentes.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Livraria Lello 

				Cruzando Praça de Lisboa se encuentra esta librería (Clicar) neogótica de 1906 donde empieza el barrio de Galeria, lleno de bares. El interior es mágico, con una claraboya de cristales tintados y una sinuosa escalera que inspiró los libros de Harry Potter a J. K. Rowling durante su estancia en Oporto. Desde el 2015, cobran una entrada que descuentan de la compra de libros.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Igreja do Carmo

				En un par de minutos más se llega a la Igreja do Carmo (Clicar), de estilo rococó, con una fachada completa de azulejos que representa la fundación de la orden carmelita.
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				Lo mejor

			

			
				Dónde comer

			

			
				Con el Atlántico bañando el extremo oriental de la ciudad, los viñedos de la región del Douro a un paso y la gran producción láctea de Trás-os-Montes al este, Oporto cuenta con una gran oferta de ingredientes de calidad. Los chefs sacan el máximo partido a esta riqueza natural, y tanto en las viejas tascas con encanto y bares de tapas bohemios como en los restaurantes de alto copete con grandes vistas, reinan siempre los alimentos frescos, de temporada y de origen local.

			

			
				Sin prisas

				Actualmente en Oporto lo que se lleva es la gastronomía de proximidad, y cada vez más cocinas se apuntan al slow food. Los alimentos ecológicos de los pequeños productores empiezan a llegar a una cantidad cada vez mayor de colmados ecológicos y cafeterías (algunas de ellas vegetarianas o veganas) con una decoración rústica con encanto y un ambiente relajado. Los petiscos (tapas) también tienen un gran público: la comida para compartir encaja bien con el carácter sociable de la ciudad. 

				La comida de siempre

				Abundan las tascas y tabernas familiares, locales baratos y sin pretensiones. En algunos se puede pagar el almuerzo con un billete de 10 € y recibir cambio. Son lugares donde los clásicos no pasan de moda: p. ej. la francesinha (un bocadillo enorme de carne asada, queso y huevo), o las tripas à moda do Porto (consistente guiso de callos con alubias).

				Paraíso gastronómico

				Últimamente una serie de cocineros con garra han situado Oporto en el mapa gastronómico con reinvenciones de platos clásicos. Nombres como Pedro Lemos o Ricardo Costa (The Yeatman) han traído a la ciudad estrellas Michelin, mientras que Rui Paula combina una arquitectura impresionante con una selección de platos que sacan lo mejor a los ingredientes portugueses. Y José Avillez ha revolucionado el panorama gastronómico de la ciudad con un nuevo bistró retro-cool donde la carta es una celebración de la temporada. 

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para ahorrar, lo mejor es hacer que el almuerzo sea la comida principal. El menu do dia (menú del día) o el prato do dia (plato del día) son una buena opción.

					El couvert (pan, aceitunas, paté, etc.) que traen como entrante no es gratis. Se paga por lo que se come, pero se puede dejar.

					Quien quiera adentrarse en el panorama gastronómico se puede apuntar a un circuito de Taste Porto Food Tours (Clicar).

				

				Los mejores bistrós y colmados con mesas

				Mercearia das Flores Comida ecológica de la región para degustar en mesitas en la acera (Clicar).

				Casa de Pasto da Palmeira Lugar delicioso junto al río, con platos creativos (Clicar).

				Papavinhos Encantador restaurante familiar con vistas del río y platos clásicos portugueses (Clicar).

				Flor dos Congregados La pizarra de esta taberna presenta platos de temporada con mucho sabor (Clicar).

				Las mejores tapas y tascas

				Cantina 32 Local de estética retro-industrial con encanto y petiscos creativos (Clicar).

				Casinha São João Espléndidas vistas y platos para compartir (Clicar).

				Bacalhau Petiscos y novedosas interpretaciones del bacalao, con vistas del río (Clicar).

				Taberna São Pedro Animada taberna popular celebrada por su pescado (Clicar).

				Taberna do Largo Colmado, deli y taberna con selectos vinos y petiscos (Clicar).

				Taberna d’Ávo Paredes de piedra, luces tenues y petiscos moriscos (Clicar).

				Taberna de Santo António Taberna familiar, sin pretensiones (Clicar).

				Los más románticos

				O Paparico Un rincón rústico perfecto, con comida sensacional (Clicar).

				Ode Porto Wine House Slow food en un ambiente íntimo delicioso, con luces tenues (Clicar).

				O Comercial Un entorno palaciego con comensales vestidos para la ocasión (Clicar).

				Em Carne Viva Café con un romántico comedor y un jardín secreto (Clicar).

				Restaurantes ‘gourmet’

				Cantinho do Avillez El chef José Avillez da una nueva dimensión a los ingredientes de temporada en este elegante bistró de ambiente retro (Clicar).

				DOP Cocina de fusión con gancho en un restaurante con estilo, con Rui Paula en los fogones (Clicar).

				The Yeatman Platos y vinos impecables, una estrella Michelin y vistas de la ciudad (Clicar).

				Casa de Chá da Boa Nova La estética de Álvaro Siza Vieira combinada con la excelencia de Rui Paula en la cocina (Clicar).

				Pedro Lemos Un peso pesado con estrella Michelin y un festival de sabores de temporada (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Vida nocturna y ocio

			

			
				Aunque no parece que Oporto vaya a convertirse en capital de la marcha nocturna en un futuro próximo, es una ciudad animada con una marcha que dura hasta la madrugada. La ciudad es urbana y fresca, con una oferta que va desde bares retro con música techno a estilosas coctelerías en terrazas elevadas con sugerentes vistas de la ciudad. Con una mentalidad abierta y una actitud sociable, muy pronto se entrará en sintonía con el alma fiestera de Oporto.

			

			
				Barrios de marcha 

				Cuando el día se sumerge en sombras propias de una acuarela y las luces del río se encienden, se puede brindar en algún bar de playa de Foz, o en alguna terraza con vistas de Ribeira o de Vila Nova de Gaia. Las callejuelas de Ribeira están llenas de vinaterías ideales para conversar, sea con un consistente tinto del Douro o con algún aperitivo, como el clásico porto tónico (oporto blanco con tónica y hielo). 

				Al ir avanzando la noche, solo hay una palabra en boca de los más marchosos: Galerias. El secreto en este barrio atestado de bares es dejarse llevar: ir de un bar al otro según el estado de ánimo y el ritmo de la música, y compartir unas risas con perfectos desconocidos cuando la fiesta invade las calles.
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				Los mejores bares y cafés de copas

				Casa do Livro Glamour entre libros, ritmos de DJ y ambiente bohemio (Clicar).

				Moustache Local tranquilo con gancho y cierto aire cultural (Clicar).

				Galeria de Paris Reducto vintage para hips-ters divertidos (Clicar).

				Era Uma Vez No Paris El encanto del París, elegante y atrevido, en Oporto (Clicar).

				Café au Lait Los DJ hacen vibrar este antiguo almacén textil convertido en bar íntimo (Clicar).

				Café Candelabro Librería transformada en bar bohemio (Clicar).

				Gin House La ginebra es la reina (Clicar).

				Los mejores locales para beber vino y oporto

				Vinologia Acogedora vinatería con 200 tipos de oporto (Clicar).

				Prova Diogo es un experto con quien descubrir los mejores vinos del Douro (Clicar).

				Wine Quay Bar Lugar excepcional junto al río para brindar mientras se pone el sol (Clicar).

				The Wine Box Elegante y moderna vinatería y bar de tapas (Clicar).

				Los mejores bares de playa y terrazas

				360º Terrace Lounge Terraza en lo alto de Vila Nova de Gaia con vistas del río (Clicar).

				Dick’s Bar Local sofisticado con grandes vistas y una de las mejores bodegas (Clicar).

				Zenith Lounge Bar Oporto se queda pequeño visto desde este lounge en una 15ª planta (Clicar).

				Praia da Luz Uno de los mejores lugares en Foz para ver el ocaso tras el Atlántico (Clicar).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Aquí la noche empieza tarde. Los bares no se animan realmente hasta las 23.00, y los clubes toman el relevo cuando estos cierran, hacia las 2.00.

					Para encontrar localidades decentes en conciertos y teatros, conviene comprar las entradas al menos una semana antes.

				

				La mejor música en directo 

				Casa da Música Es la estrella del panorama musical de Oporto, con grandes conciertos de música clásica y jazz (Clicar).

				Hot Five Jazz & Blues Club Su nombre lo dice todo: jazz y blues del bueno (Clicar).

				Armazém do Chá Sesiones de DJ y conciertos en un antiguo tostadero (Clicar).

				Breyner 85 Divertido local en una casa independiente, con jam sessions, noches de DJ, karaoke y más (Clicar).

				Fado in Porto El lugar ideal si se quiere oír a un cantante de fado (Clicar).

				Los mejores clubes

				Hard Club Club de estética industrial en un antiguo mercado del s. XIX, con una oferta que va del hip hop al hard rock (Clicar).

				Indústria Este sótano vibra al ritmo de deep house (Clicar).

				La mejor oferta cultural y conciertos

				Maus Hábitos Es el local preferido de los alternativos, con una oferta cultural variada (Clicar).

				Teatro Nacional São João El principal centro de artes escénicas en Oporto (Clicar).

				Coliseu do Porto Grandes conciertos, teatro y danza (Clicar).

				Pinguim Café Bar bohemio de aire artístico con representaciones, proyecciones, lecturas y exposiciones (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Disponiendo de la información necesaria, explorar Oporto con niños pequeños (o adolescentes) puede ser muy divertido. ¿Qué niño no disfrutará con el traqueteo de los tranvías antiguos, recorriendo la ruta de Harry Potter en la ciudad que inspiró la pluma mágica de J. K. Rowling, yendo a la playa en Foz o siguiendo las huellas de los grandes navegadores portugueses?

			

			
				Familias felices

				Oporto suele salir barato, pero yendo en familia puede ser una ganga. Los museos ofrecen descuentos (de hasta el 50%) o entrada gratuita para menores de 14 o de 18 años, y los menores de 4 años viajan gratis en el transporte público. Los hoteles suelen estar preparados para un público familiar y muchos ofrecen camas supletorias gratis. Todos los restaurantes, salvo los más elegantes, aceptan niños, e incluso ofrecen menús infantiles o la posibilidad de una meia dose (media ración). 

				En hoteles y pensiones suelen tener información sobre canguros y saben dónde encontrar una farmacia o un supermercado donde comprar pañales o leche maternizada. Conviene hacerse con el práctico mapa A Visit to Porto en la oficina de turismo.
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					Los niños menores de 4 años viajan gratis en el transporte público.

					Los museos ofrecen descuentos o entrada gratis para menores de 14 o de 18 años.

				

				La mejor diversión interactiva

				Sealife Porto En este enorme acuario los pequeños podrán ver tiburones nadando sobre sus cabezas, tocar estrellas de mar y buscar a Nemo (Clicar).

				Museu das Marionetas Las marionetas son las protagonistas en este museo (Clicar).

				World of Discoveries Parque dedicado a los descubrimientos donde seguir las huellas de los exploradores de capa y espada (Clicar).

				Lo mejor para ver arte e inspirarse

				Serralves Consúltense los programas familiares de fin de semana en Serralves (Clicar).

				Ponte de Dom Luís I Los fotógrafos noveles pueden practicar retratando este enorme puente (Clicar).

				Rua das Flores Dándoles un cuaderno y lápices se puede organizar un circuito de arte callejero improvisado (Clicar).
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							Embarcaciones en el río Duero.
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				Los mejores lugares al aire libre

				Foz do Douro Tomando el tranvía nº 1 se puede visitar Foz para tomarse un helado, fotografiar el faro, divertirse en la playa y chapotear en el Atlántico (Clicar).

				Jardim do Palácio de Cristal Oporto queda reducido a una miniatura visto desde estos jardines con pavos reales y todo (Clicar).

				Parque da Cidade A los chicos les encantará quemar energías en el mayor parque de Oporto, lugar ideal para un picnic (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Ir de compras por Oporto es una experiencia auténtica, tanto si es por los mercados de pescado fresco como por las bodegas de oporto. En Rua Miguel Bombarda se puede comprar arte, accesorios y prendas de moda de diseñadores emergentes; las callejuelas de Aliados proponen un viaje al pasado para comprar ropa vintage y vinilos; y por Bolhão se encontrarán colmados de otro tiempo.

			

			
				La mejor comida

				Chocolateria Ecuador Tabletas de chocolate negro y bombones en preciosos envoltorios (Clicar).

				Central Conserveira da Invicta Pescado en conserva en envoltorios a la antigua (Clicar).

				Garrafeira do Carmo Los empleados saben de lo suyo: oportos y vinos Douro (Clicar).

				A Pérola Do Bolhão Encantador colmado para comprar desde queso de montaña a chouriço ahumado o vino (Clicar).

				El mejor diseño 

				Galeria São Mamede Galería donde descubrir el panorama artístico contemporáneo (Clicar).

				CC Bombarda Centro comercial con boutiques independientes donde encontrar desde ilustraciones únicas a ropa urbana (Clicar).

				CRU Gran escaparate con obras únicas de creativos portugueses (Clicar).

				La mejor moda ‘vintage’

				Nuno Balthazar Local insignia del rey de las pasarelas de Portugal (Clicar).

				Flapper Prendas vintage y accesorios para chicas (Clicar).

				Goodvibes Ropa urbana y accesorios en una boutique que también es galería y concept store (Clicar).

				La Petite Coquette Boutique coqueta con ropa de segunda mano (Clicar).

				Cocktail Molotof Paraíso hipster con prendas y accesorios de moda (Clicar).

				Los mejores regalos y artesanía

				A Vida Portuguesa Un paseo por el pasado por una antigua tienda de tejidos, con artículos de regalo (Clicar).

				Tradições Productos de tradición portuguesa, desde diseños en corcho del Alentejo a azulejos (Clicar).

				Lobo Taste Artesanía en cerámica, mimbre y papier mâché, y llamativos sombreros (Clicar).

				Prometeu Artesano Destacan los anillos con un miniazulejo (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Fiestas y celebraciones 

			

			
				Los tripeiros no necesitan excusa para montar una fiesta, sea atizándose con martillos de juguete en la bulliciosa Festa de São João, zampando sardinas en honor de São Pedro da Afurada, bebiendo vinho y bailando hasta el amanecer, o saltando al ritmo del rock al aire libre en los festivales de verano. En esta animada ciudad, el lema es “cuantos más, mejor”.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Todo Oporto se echa a la calle a cantar y a bailar durante las celebraciones de los Santos Populares, en junio.

					No hay que perderse la locura veraniega de la mayor fiesta local, la Festa de São João (Fiesta de San Juan; Clicar), el 23-24 de junio.

					Afurada congrega mucho público con las procesiones de pescadores, las fiestas y las comilonas de sardinas de la Festa de São Pedro da Afurada (Clicar), hacia el 29 de junio.

				

				Los mejores eventos culturales y tradicionales

				Serralves Em Festa (www.serralvesemfesta.com) Dura 40 h ininterrumpidas y se celebra un fin de semana de principiosde junio. El Parque de Serralves acoge los principales eventos: conciertos, teatro de vanguardia y actividades infantiles.

				Festival Internacional de Teatro de Expressão Ibérica (www.fantasporto.com) Dos semanas de teatro contemporáneo en español y portugués a finales de mayo/ppios  de junio.

				Fantasporto (www.fitei.com) Dos semanas de películas de fantasía, horror o simplemente raras, en febrero/marzo.

				Los mejores festivales

				Festival Internacional de Folclore de Gulpi-lhares Festival de una semana a finales de julio/ppios de agosto; atrae a grupos internacionales.

				Marés Vivas (www.maresvivas.meo.pt.com) A mediados de julio, Afurada acoge durante un fin de semana a grandes nombres del rock y del pop.

				Noites Ritual Rock (http://www.porto-tourism.com/porto-events/noites-ritual.html) Festival rock que dura un fin de semana a finales de agosto. 
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				Lo mejor

			

			
				El oporto

			

			
				El ruido del oporto al caer en la copa es música para los oídos de los tripeiros. Y no se puede decir que se ha visitado la ciudad hasta haber probado este néctar envejecido en barricas de roble y haber aprendido a distinguir un suave tawny con notas a frutos secos de un complejo y sofisticado vintage. Con la llegada de los mercaderes británicos en el s. xvii, las bodegas que cubren las laderas de Vila Nova de Gaia se convirtieron en el centro neurálgico de la producción de oporto, y aún lo son.

			

			
				
					
						
							[image: 157337102.tif]
						

					

					
						ABEL LEÃO/GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Los mejores lugares para catar y comprar

				ViniPortugal En el interior del Palácio da Bolsa; no solo para catar oporto, sino también otros vinos portugueses (Clicar).

				Prova Diogo es un filón de conocimientos sobre los vinos Douro y el oporto. Ambos se pueden probar por copas (Clicar).

				Vinologia Vinatería en el casco antiguo donde se pueden probar 200 oportos diferentes (Clicar).

				Garrafeira Do Carmo En esta céntrica tienda se puede escoger entre una variedad impresionante de oportos (Clicar).

				Las mejores visitas a bodegas

				Taylor’s Organiza visitas muy informativas, seguidas de catas de algunos de los mejores oportos de la ciudad (Clicar).

				Graham’s Situada en las alturas, sobre el río. Se aprenderá mucho sobre la producción del oporto y se podrán catar tres vinos (Clicar).

				Cálem Sus bodegas han sido premiadas. Ofrecen visitas guiadas y catas (Clicar).

				Ramos Pinto Bodega junto al río que ofrece visitas guiadas y catas (Clicar).

				Croft Esta bodega rústica y elegante en plena ladera está en activo desde 1588 y ofrece catas (Clicar).

				Sandeman Sus guías, con capas negras, llevan a los visitantes por las centenarias bodegas de Sandeman (Clicar).

				Las mejores experiencias

				Douro Azul Ofrece un paseo por el Duero en una réplica de los barcos rabelos, las barcazas que en su día transportaban el vino desde las bodegas (Clicar).

				Espaço Porto Cruz Edificio histórico convertido en un espacio moderno dedicado al oporto, con museo, restaurante, catas y terraza (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Gratis 

			

			
				En Oporto hay mucho que descubrir sin gastar un céntimo. Las vistas del atardecer desde los miradouros elevados, una visita al jardín botánico, un chapuzón en el Atlántico, un paseo por los callejones del casco antiguo escarbando en la historia… todo eso es gratis. La ciudad ofrece de todo para quien desea gastar poco, desde fotografía de vanguardia a iglesias barrocas cubiertas de azulejos.

			

			
				Ahorrar en fin de semana

				Programándose un poco se puede reducir considerablemente el presupuesto. Conviene dejar las visitas para el fin de semana. Incluso museos tan populares como el artístico Museu Nacional Soares dos Reis o el Serralves, de vanguardia, ofrecen entrada libre los domingos por la mañana. Y no hay que pagar nada para visitar el Museu do Vinho do Porto, junto al río, para aprender sobre la elaboración del oporto, ni para acceder en fin de semana al Museu Romântico, para retroceder a tiempos más románticos. Si no se tiene dinero para pagar una visita guiada, se puede realizar por cuenta propia con las indicaciones de esta guía –desde arquitectura a arte urbano– o con el itinerario “lo mejor” (véanse Clicar , Clicar y Clicar.)

				Las mejores visitas gratis 

				Mercado do Bolhão Este mercado de hierro forjado que data del s. XIX es la despensa Oporto y un lugar ideal para disfrutar del ambiente.

				Estación de trenes de São Bento Para retroceder a los días de gloria del ferrocarril y admirar unos azulejos que cuentan la historia de Portugal (Clicar).

				Centro Português de Fotografia Fotografía de vanguardia en una antigua cárcel (Clicar).

				Las mejores actividades al aire libre gratis

				Jardim do Palácio de Cristal Oporto parece de juguete vista desde este precioso jardín botánico con altas palmeras (Clicar).

				Ponte de Dom Luís I Desde el nivel superior de este puente de espectaculares vistas se llegará al Jardim do Morro (Clicar).

				Foz do Douro Para explorar un fuerte, recorrer el paseo marítimo y darse un chapuzón en el Atlántico (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Circuitos 

			

			
				Los mejores circuitos en barco y ‘tuk-tuk’

				Douro Azul Ofrece travesías en las llamativas barcazas usadas en otro tiempo para transportar el oporto desde los viñedos (Clicar).

				Tuk Tour (www.tuktourporto.com; Rua das Carmelitas 136) Estos ingenios eléctricos son un modo divertido y ecológico de moverse por la ciudad oyendo curiosas anécdotas.

				Los mejores circuitos a pie y en bici

				Porto Tours (www.portotours.com; Torre Medieval, Calçada Pedro Pitões 15) Excelente servicio municipal que ofrece información sobre todos los operadores recomendados, desde circuitos a pie hasta paseos en helicóptero.

				Blue Dragon Tours (www.bluedragon.pt; Av. Gustavo Eiffel 280) Ofrece circuitos en bici de 3 h y varios circuitos a pie de media jornada.

				The Other Side (www.theotherside.pt; Rua Souto 67) Unos guías simpáticos y bien informados muestran su ciudad en circuitos de media jornada por el Oporto más escondido.

				Wild Walkers (www.wildwalkerstours.com; Av. dos Aliados, Praça da Liberdade) Estos circuitos guiados son una gran incorporación al panorama turístico, con guías jóvenes y divertidos cargados de anécdotas.
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					Taste Porto Food Tours (Clicar) ofrece la posibilidad de pasar media jornada recorriendo Aliados y Bolhão picando aquí y allá.

					Un novedoso medio para ver la ciudad son los Renault Twizy de efun GPS tours (Clicar).

				

				Los mejores circuitos temáticos 

				We Hate Tourism Tours (www.wehatetourismtours.com/oporto) Es un buen recurso si se quieren evitar los ganchos turísticos y llegar al alma de la ciudad.

				Living Tours (www.livingtours.pt; Rua Mouzinho da Silveira 352-354) Simpática agencia con una gran oferta de salidas, desde circuitos urbanos a excursiones de un día.

				The Worst Tours (www.theworsttours.weebly.com) Un trío de arquitectos sin trabajo se puso de acuerdo para ofrecer circuitos a pie por Oporto, gratuitos y divertidos, cada uno con una temática diferente.
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				Lo mejor

			

			
				Al aire libre 

			

			
				Sea con el brillo sugerente del río a lo lejos, visto desde los miradouros elevados, contemplando la puesta de sol sobre la ciudad desde un frondoso jardín botánico, o dando un vigorizante paseo a pie o en bici junto al mar o por el mayor parque de la ciudad, Oporto combina sin ningún esfuerzo lo urbano con la naturaleza. Y el corazón de la región vinícola Douro también está a las puertas de la ciudad.

			

			
				El encanto del Atlántico

				Solo hay que ver las gaviotas planeando por un cielo azul cristalino, probar el pescado fresco del día en Afurada o subirse en un tranvía hacia el oeste de la ciudad para darse cuenta de lo cerca que está Oporto del Atlántico. El paseo marítimo y las playas de Foz do Douro están a un paso del centro, de modo que es fácil combinar una visita a la ciudad por la mañana con una tarde tomándose un helado o chapoteando en el océano. Hay playas aún mejores más al norte, en Vila do Conde, a 1 h de metro con la línea B (roja). 

				Los mejores parques 

				Parque da Cidade El gran pulmón verde de Oporto es este parque colosal salpicado de lagos, con senderos y pistas ciclistas (Clicar).

				Jardim da Cordoaria Frondoso parque con esculturas, ideal para darse un respiro (Clicar).

				Jardim do Passeio Alegre Elegantes jardines del s. XIX donde respirar el aire salobre del Atlántico (Clicar).

				Los mejores jardines botánicos 

				Jardim do Palácio de Cristal Jardines secretos, parterres floridos, arboledas boscosas y unas vistas imponentes de la ciudad (Clicar).

				Jardim Botânico do Porto Recónditos jardines muy románticos, atendidos por estudiantes con buena mano para la jardinería (Clicar).

				Los mejores miradores

				Miradouro da Vitória Oporto muestra su cara más pintoresca visto desde este miradouro del barrio judío (Clicar).

				Jardim do Morro Estos bonitos jardines en lo alto de Gaia ofrecen unas vistas de excepción del casco antiguo (Clicar).

				Jardim das Virtudes Unos prados ideales para hacer un picnic con vistas al río (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Iglesias, torres y fuertes

			

			
				Románico y gótico, renacentista y rococó, austero y exuberante… se puede trazar el pasado de Oporto a partir de las numerosas iglesias repartidas por la ciudad, con sus imponentes torres y agujas que perfilan el paisaje urbano. Sus naves abovedadas, sus claustros cubiertos de azulejos y sus fantasmagóricas catacumbas rezuman historia. 

			

			
				Las mejores vistas

				Sé La gran catedral de Oporto es una mole fortificada románica que ofrece amplias vistas de la ciudad (Clicar).

				Torre dos Clérigos Oporto queda a los pies de quien suba a la torre de 76 m de la iglesia homónima, obra de Nicolau Nasoni (Clicar).

				Forte de São Francisco Xavier El agitado Atlántico es el telón de fondo de este fuerte de defensa también conocido como Castelo do Queijo (Castillo del Queso) (Clicar).

				Mosteiro da Serra de Pilar Imponente monasterio del s. XVII con un impresionante claustro central, situado por encima del río (Clicar).

				El mejor barroco 

				Igreja de São Francisco Es gótica por fuera, pero por dentro es un tesoro de dorado esplendor barroco (Clicar).

				Igreja de São Pedro de Miragaia Iglesia de raíces medievales reformada en época barroca (Clicar).

				Igreja Nossa Senhora da Vitória Escondida en el antiguo barrio judío de Oporto, tiene una escultura de Soares dos Reis en el altar (Clicar).

				Igreja de Santa Clara Esta impresionante iglesia barroca, antes convento franciscano, está repleta de elaboradas molduras doradas (Clicar).

				Los mejores azulejos 

				Igreja da Misericórdia Gran obra de Nicolau Nasoni, cubierta de azulejos (Clicar).

				Capela das Almas Extraordinaria iglesia decorada con paneles de azulejos que relatan las vidas de los santos (Clicar).

				Igreja do Carmo Imponente, cubierta de azulejos, tiene un friso en la fachada en honor a Nossa Senhora (la Virgen) (Clicar).

				Igreja do Corpo Santo de Massarelos Los azu-lejos cubren la fachada de esta iglesia, que transporta al visitante a la Era de los Descubrimientos (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Arte y arquitectura

			

			
				Lejos de los callejones del centro histórico, los arquitectos contemporáneos han dejado su huella en edificios minimalistas que crean un equilibrio perfecto con su entorno. El dúo estelar de arquitectos, formado por Álvaro Siza Vieira y Eduardo Souto de Moura, ha lanzado la ciudad al s. XXI con sus imponentes diseños. Otros elementos urbanos, desde los azulejos al arte callejero, ofrecen un interés añadido.

			

			
				Los mejores edificios históricos

				Sé La catedral románica de Oporto, que parece una fortaleza, presenta elementos góticos y barrocos (Clicar).

				Estación de trenes de São Bento Edificio romántico de estilo beaux arts con azulejos (Clicar).

				Palácio da Bolsa La antigua Bolsa de Oporto, austera por fuera, oculta un interior exquisito(Clicar).

				Avenida dos Aliados Los edificios que flanquean esta avenida presentan diversos estilos: desde el neoclásico al beaux arts francés (Clicar).

				Igreja de São Francisco Espléndida iglesia barroca en la que abunda el dorado (Clicar).
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					Para inspirarse antes de emprender una visita autoguiada para ver la mejor arquitectura contemporánea de Oporto, se puede recurrir a los planos gratuitos de la oficina de turismo.

				

				El mejor arte callejero 

				Avenida dos Aliados Seis cabinas telefónicas decoradas por artistas callejeros como Costah (Clicar).

				Rua Miguel Bombarda Llena de galerías y de arte callejero (Clicar).

				La mejor arquitectura de vanguardia

				Casa da Música Sala de conciertos diseñada por Rem Koolhaas que lleva la acústica a una nueva dimensión (Clicar).

				Museu de Arte Contemporânea Entre la vegetación surge este edificio diseñado por Álvaro Siza Vieira para potenciar la sensación de luz y espacio (Clicar).

				Casa de Chá da Boa Nova Impresionante edificio creado por el célebre Vieira en lo alto de un acantilado (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				Sumergiéndose en los museos de Oporto se tendrá una idea de cómo se ha ido forjando la ciudad en el pasado y de qué es lo que le da vida en la actualidad. Algunos de los museos son lugares pequeños centrados en temas como el oporto o las marionetas, mientras que otros son grandes galerías en palacios o edificios de vanguardia.

			

			
				El mejor arte

				Museu Nacional Soares dos Reis Es el museo de arte imprescindible, con una espectacular muestra de arte clásico y decorativo (Clicar).

				Museu de Arte Contemporânea Interesantes muestras de arte contemporáneo en un edificio minimalista de Álvaro Siza Vieira (Clicar).

				Centro Português de Fotografia Esta prisión recuperada ofrece una visita al mundo de la fotografía contemporánea (Clicar).

				Los mejores museos temáticos

				Museu das Marionetas Museo de marionetas para toda la familia (Clicar).

				Museu dos Transportes Historia de los coches, la radio y las telecomunicaciones en una majestuosa oficina de aduanas del s. XIX (Clicar).

				Museu do Vinho do Porto Almacén convertido en museo que recuerda la historia del vino y del oporto (Clicar).

				Museu do Carro Eléctrico Quien se enamore de los antiguos tranvías de Oporto tiene aquí su museo (Clicar).
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					La mayoría de los museos cierra los lunes; muchos son gratis al menos una mañana del fin de semana.

					La mayoría de los museos y otros centros no permiten hacer fotografías (al menos con flash). En caso de duda, pregúntese.

				

				Los mejores museos históricos

				Casa do Infante Enrique el Navegante, personaje de la Era de los Descubrimientos, nació en esta casa, primera oficina de aduanas de Oporto, en 1394 (Clicar).

				Museu Romântico Bonito museo romántico donde pasó sus últimos días exilado el rey de Cerdeña (Clicar).

				Palácio da Bolsa El Palacio de la Bolsa de Oporto revela la gran riqueza de los antiguos peces gordos de la ciudad (Clicar).

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Oporto
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				Invierno (nov-feb) Tranquilo salvo por la maratón de Oporto en noviembre y la carrera de São Silvestre (1 de diciembre). Puede llover. Ofertas de alojamiento.

				Primavera (mar-may) Temperaturas suaves y habitaciones a precios razonables. Festival de cine fantástico a principios de marzo.

				Verano (jun-ago) Temporada de los festivales al aire libre, días de playa y cenas en terrazas. Alojamiento muy caro durante la Festa de São João, en junio.

				Otoño (sep-oct) Pocas aglomeraciones y temperaturas templadas; lluvias ocasionales.

				[image: porto-pk-cc.eps]

				Reservas de alojamiento

				Sitios web útiles

				Go2:oporto (www.go2oporto.com) Buena oferta de apartamentos céntricos de alquiler, con precios desde 50 € por noche aprox.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/hotels) Reseñas con recomendaciones de los autores y reservas en línea.

				Oporto City Center Apartments (www.oportocitycenterapartments.com) Estudios y apartamentos modernos y bien equipados en el centro histórico.

				GoOporto (www.gooporto.com/porto-apartments) Apartamentos céntricos para hasta seis personas. 

				Flat in Porto (www.flatinporto.com) Alquileres para períodos cortos, a partir de tres noches.

				Económico

				Tattva Design Hostel (www.tattvadesignhostel.com) El paraíso del mochilero, instalaciones espléndidas y un bar en la azotea. 

				Magnólia Hostel (www.magnoliaporto.com) Albergue bien cuidado en una casa reconvertida. Organizan circuitos a pie. 

				Gallery Hostel (www.gallery-hostel.com) Albergue-galería con un soleado patio trasero, terraza y cocina compartida.

				B&B Hotel Porto (www.hotelbb.pt) Céntrico y con estilo en un edificio art déco restaurado. 

				Dixo’s Oporto Hostel (www.dixosoportohostel.com) Albergue fresco y colorista en la 1ª planta de una casa independiente.

				Poets Inn (www.oportopoetshostel.com) Tranquilo B&B en una ubicación céntrica, con habitaciones dobles decoradas por artistas locales, jardín y cocina.

				Precio medio

				6 Only (www.6only.pt) Bonita casa de huéspedes restaurada, con seis habitaciones, un bar-salón y un patio de estilo zen. 

				ROSA ET AL (www.rosaetal.pt) Casa independiente en pleno barrio artístico de Oporto, con seis suites, un gran restaurante y un jardín trasero.

				Pensão Favorita (www.pensaofavorita.pt) Artística incorporación a la oferta de Oporto, con acogedoras habitaciones, lounge y restaurante con terraza. 

				Castelo Santa Catarina (www.castelosantacatarina.com.pt) Castillo pseudogótico con un aire misterioso, dobles con muebles de época y jardines con palmeras. 

				Hotel Eurostars das Artes (www.eurostarshotels.com) Hotel céntrico y con estilo, con habitaciones bien equipadas. 

				Precio alto

				4Rooms (www.4rooms.pt) Imponente casa del s. xix en Foz, restaurada y rediseñada por el arquitecto Eduardo Souto de Moura. 

				The Yeatman (www.the-yeatman-hotel.com) Resort de cinco estrellas con clase: vistas imponentes de la ciudad, spa, un restaurante con estrella Michelin. 

				Guest House Douro (www.guesthousedouro.com) Ocho habitaciones elegantes, con las mejores vistas del Duero, y un servicio impecable. 

				Pestana Porto Hotel (www.pestana.com) Uno de los hoteles más sofisticados de Oporto, a orillas del Duero. 

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Véase el mejor modo de llegar al hotel en p. 17.

				Desde el aeropuerto de Oporto

				Los convoyes de metro (www.metrodoporto.pt) que comunican el aeropuerto con el centro salen cada 20-30 min de 6.00 a 0.30. Tómese la línea E (violeta) en dirección Estádio do Dragão. Pasa por Casa da Música (para ir al barrio de Boavista) y Bolhão. En Trindade se puede cambiar a la línea D (amarilla) y seguir en dirección Santo Ovídio para ir a Aliados o São Bento; esta última parada es la más cercana al barrio de Ribeira. Un billete de ida cuesta 1,85 €. Se tardará unos 45 min. 

				La STCP (Sociedade de Transportes Colectivos do Porto; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 808 200 166; www.stcp.pt) opera un par de autobuses públicos entre el aeropuerto y el centro; el más útil es el nº 601 a Cordoaria, con salida cada 30 min de 5.30 a 23.30. Un billete de ida cuesta 1,85 €.

				Un taxi tarda 20-30 min hasta el centro, y cuesta 20-30 €, más 1,60 € de suplemento por equipaje.

				
					Billetes y pases

					La tarjeta Andante (www.linhandante.com) cuesta 0,60 €, es recargable y válida durante un año. Permite moverse en metro, funicular, tranvía y por muchas líneas de autobús urbano. Se puede recargar con el crédito necesario para las zonas por las que se va a viajar usando las máquinas expendedoras del metro.

					Un pase de 24 h para toda la red (excepto tranvías) cuesta 7 €.

				

				Desde la estación de trenes de São Bento

				La estación de trenes de São Bento (Mapa, D5; Praça Almeida Garrett), con sus exquisitos azulejos, está en el corazón del Oporto histórico y es el punto de partida de la mayoría de los trenes urbanos, regionales e interregionales (IR).

				La línea D de metro (amarilla) pasa por São Bento. Está a dos paradas de Aliados.

				Véanse horarios de tren y tarifas en www.cp.pt.

				Desde Campanhã

				Muchos servicios interregionales, internacionales e interurbanos llegan y salen de la estación de Campanhã ([image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00), 3 km al este del centro.

				Campanhã está comunicada por cinco líneas de metro que pasan por el centro. Está a cuatro paradas de Trindade, donde se puede transbordar para ir a Aliados y São Bento.

				Cómo desplazarse

				Metro

				La red de metro es compacta y es fácil orientarse. Tiene seis líneas que convergen en la parada de Trindade. 

				Con una tarjeta Andante, los billetes cuestan 1,20/1,50/1,85 € para las zonas 2/3/4. La zona 2 cubre todo el centro de la ciudad, incluida la estación de trenes de Campanhã, al este, Vila Nova de Gaia, al sur, y Foz do Douro, al oeste. 

				Con un billete se pueden usar diversos medios de transporte durante 1 h.

				Hay que validar los billetes antes de iniciar el viaje, pasándolos por delante de una de las máquinas con la indicación “Andante”.

				Véanse horarios, tarifas y planos en www.metrodoporto.pt.

				El metro funciona todos los días de 6.00 a 1.00.

				Tranvía, autobús y funicular 

				El sistema de transporte público lo gestiona STCP (www.stcp.pt). En su página web se encontrarán horarios, tarifas, planos y un calculador de rutas.

				Las líneas de la amplia red de autobuses confluyen en puntos como el Jardim da Cordoaria, Praça da Liberdade o la estación de São Bento. Los billetes se venden a bordo; uno individual cuesta 1,20 € con la tarjeta Andante. 

				El Funicular dos Guindais (ida 2 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.00, horario reducido en invierno) sube y baja por una pronunciada cuesta, desde Avenida Gustavo Eiffel a Rua Augusto Rosa.

				Tres antiguos tranvías recorren la ciudad de 9.30 a 21.00 aprox. (horario reducido en invierno). La línea más útil, la 1E, sigue el Duero hacia el barrio de Foz. Un billete de ida cuesta 2,50 €, un bono diario, 8 €.

				El teleférico asciende desde la orilla del río, en Vila Nova de Gaia, hasta Serra do Pilar.

				Bicicleta

				Moverse en bici por las escarpadas callejuelas de Oporto requiere energía, pero recorrer la orilla del río es más sencillo.

				Véase información sobre agencias de alquiler en los capítulos específicos de cada barrio. Una opción es Fold ‘n’ Visit  ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 220 997 106; www.foldnvisit.com; Rua Alferes Malheiro 139; alquiler de bicicletas ½ día/1 día desde 13/17 €), cerca de la estación de metro de Trindade, que ofrece alquiler de bicicletas y circuitos urbanos con los que recorrer el centro en 3 h por 17-29 € por persona.

				Taxi

				Cruzar la ciudad suele costar de 5 a 8 €. De noche hay un recargo del 20%, y otro si se sale de la ciudad (p. ej. para ir a Vila Nova de Gaia). Hay paradas de taxi por el centro, pero también se pueden pedir por teléfono, p. ej. llamando a Táxis Invicta ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 225 076 400).

				Lo esencial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Hay muchas tiendas que no abren los domingos, y algunas cierran antes los sábados. Los negocios pequeños pueden cerrar a la hora del almuerzo (13.00-15.00). La mayoría de los museos cierran los lunes.

				Horario comercial

				En las reseñas se indican las excepciones a estos horarios de referencia:

				Restaurantes 12.00-15.00 y 19.00-22.00

				Bares 19.00-2.00

				Cafés 9.00-24.00 

				Discotecas 23.00-6.00 ju-sa

				Tiendas 10.00-19.00 lu-sa 

				Bancos 8.30-15.00 lu-vi

				Oficinas de correos 9.00-18.00 lu-vi

				Tarjetas de descuento 

				Si se tiene pensado hacer muchas visitas, vale la pena invertir en la Porto Card, que permite entrar gratis en 11 museos y da un descuento del 50% en otros ocho, además de descuentos en cruceros por el Duero, visitas a bodegas, y alquiler de bicicletas y de coches. También proporciona descuentos en algunos restaurantes, tiendas y bares. Las versiones más caras de esta tarjeta incluyen el uso del transporte público (metro, autobuses urbanos y trenes urbanos de CP Porto). Hay que validar la tarjeta antes de usarla. Se puede conseguir en cualquier oficina de Turismo do Porto (www.visitporto.travel), incluidas la del aeropuerto y las de las estaciones de São Bento y Campanhã. Un pase de 1/2/3 días con el transporte público incluido cuesta 10,50/17,50/21,50 €. Un pase de 2/3 días sin transporte público cuesta 8/10 €.

				Electricidad

				[image: porto-type-c.eps]

				[image: porto-type-f.eps]

				Emergencias

				Policía [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112

				Bomberos [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112

				Ambulancias [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Algunas tiendas pequeñas familiares, pensiones y restaurantes solo aceptan efectivo. 

				La moneda de Portugal es el euro (€), dividido en 100 céntimos.

				La tarjeta Visa es aceptada en casi todas partes, al igual que MasterCard; American Express y Diners no tanto, salvo en hoteles y restaurantes de gama alta.

				Muchos servicios automatizados, como las máquinas de billetes de transporte, requieren tarjetas de chip y PIN.

				La mayoría de los bancos tienen cajero automático Multibanco. Solo se necesita la tarjeta y el PIN. El banco emisor de la tarjeta normalmente carga un 1-2% de comisión por transacción.

				Los bancos y las oficinas de cambio pueden establecer libremente sus tiposde cambio y comisiones.

				El servicio no suele estar incluido en la cuenta. En los restaurantes, un buen servicio suele recompensarse con una propina de un 10% aprox. En bares y cafés se considera correcto dejar alguna moneda. En los taxis se puede redondear al alza hasta el euro. 

				Fiestas oficiales

				Los bancos, oficinas, grandes almacenes y algunas tiendas cierran en las fiestas oficiales. 

				Año Nuevo 1 de enero

				Martes de Carnaval febrero/marzo – el día antes del Miércoles de Ceniza

				Viernes Santo marzo/abril

				Día de la Libertad 25 de abril – en conmemoración de la revolución de 1974

				Día del Trabajo 1 de mayo

				Corpus Christi mayo/junio – el 9º jueves después de Pascua 

				Día de Portugal 10 de junio – también conocido como Día de Camões y de las Comunidades Portuguesas

				Fiesta de la Asunción 15 de agosto

				Día de la República 5 de octubre – conmemora la declaración de la República Portuguesa en 1910

				Todos los Santos 1 de noviembre

				Día de la Independencia 1 de diciembre – conmemora la recuperación de la independencia de manos españolas en 1640

				Fiesta de la Inmaculada Concepción 8 de diciembre

				Navidad 25 de diciembre

				Seguridad

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Conviene tomar las clásicas precauciones contra carteristas, muchos de los cuales operan entre las multitudes en hora punta. 

				Aunque Oporto es una ciudad segura, conviene ir con cuidado por los callejones de Ribeira al caer la noche, así como en la zona entre la estación de São Bento y la catedral. 

				Antes de bañarse en Foz do Douro, conviene informarse sobre el estado del mar: en el pasado se han registrado problemas de contaminación. En caso de duda, quizá se prefiera ir a Vila do Conde, 26 km al norte.

				Junto al turismo de la ciudad hay una oficina multilingüe de la policía turística ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 222 081 833; Rua Clube dos Fenianos 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-2.00).

				Teléfono

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para ahorrar en cargos de roaming, cómprese una tarjeta SIM portuguesa.

				Para llamar a Portugal desde el extranjero hay que marcar el código de acceso internacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00), luego el prefijo de Portugal ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 351) y después el número. Todos los números tienen nueve dígitos y no hay prefijos de zona. 

				La mayoría de los teléfonos públicos aceptan únicamente tarjetas, que se pueden comprar en oficinas de correos y quioscos de prensa. Aún quedan algunos teléfonos de monedas.

				También se pueden hacer llamadas desde los locutorios de la estación de trenes de São Bento. Se paga al terminar la llamada.

				Las llamadas interprovinciales e internacionales son más baratas los laborables de 21.00 a 9.00, los fines de semana y los días festivos.

				El número para consultas telefónicas es el [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 118. Para números internacionales es el [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 177.

				Baños públicos

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Es fácil encontrar baños públicos en las estaciones de ferrocarril y estaciones de metro, así como en centros comerciales.

				En Oporto no hay muchos baños públicos. Lo más fácil es meterse en el café o bar más cercano. Si solo se quiere usar el baño, se puede pedir lo más barato que sirvan: un café solo (cimbalinho) suele costar 0,60 €.

				Información turística

				En las oficinas de turismo de Oporto ofrecen planos e información gratis. 

				Turismo (centro de la ciudad) ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 393 472; www.visitporto.travel; Rua Clube dos Fenianos 25; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 temporada alta, 9.00-19.00 temporada baja) En la oficina principal de turismo se puede conseguir un plano de la ciudad detallado, un plano de transportes y una agenda cultural. Pueden ser de ayuda para hacer reservas, comprar entradas de teatro y contratar circuitos. 

				iPoint Campanhã (Estação de Comboio de Campanhã; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-13.30 y 14.30-19.00) Quiosco de información de temporada gestionado por turismo de la estación de trenes de Campanhã. 

				iPoint Ribeira (Praça da Ribeira; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 abr-oct) Útil quiosco de información en Praça da Ribeira gestionado por turismo y abierto en temporada.

				Turismo (Sé) ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 393 472; Terreiro da Sé; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 jun-oct, 9.00-19.00 nov-may) Práctica oficina junto a la catedral. Gestiona reservas de hotel y vende entradas. 

				Turismo (Gaia) ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 223 773 088; www.cm-gaia.pt; Av. Diogo Leite 242; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-13.00 y 14.00-18.00 sa) Dispensa un buen plano de la ciudad y un folleto con todas las bodegas que se pueden visitar.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				La pronunciación portuguesa no es difícil, ya que muchos sonidos coinciden con los del español, sobre todo los de la mayoría de las consonantes. La mayor excepción son las vocales nasales, pronunciadas como si se intentara emitir el sonido con la nariz.

				Lo básico

				Hola. Olá.

				Adiós. Adeus.

				¿Cómo está? Como está?

				Bien, ¿y usted? Bem, e você?	

				Por favor. Por favor.

				Gracias. Obrigado. (m) Obrigada. (f)

				Disculpe. Faz favor.

				Perdón. Desculpe.

				Sí./No. Sim./Não.

				No comprendo. Não entendo.	

				¿Habla español? Fala espanhol?	

				Comer y beber

				…, por favor. …, por favor.

				Un café	Um café

				Una mesa	Uma mesa

				para dos	para duas pessoas

				Dos cervezas	Dois cervejas

				Soy vegetariano/vegetariana. Eu sou vegetariano/vegetariana. (m/f)

				¡Salud! Saúde!

				¡Esto estaba delicioso! Isto estava delicioso.

				La cuenta, por favor. A conta, por favor.	

				De compras 

				Querría comprar… Queria comprar… 

				Solo estoy mirando. Estou só a ver. 

				¿Cuánto cuesta? Quanto custa? 

				Es demasiado caro. Está muito caro. 

				¿Puede bajar el precio? Pode baixar o preço?

				Emergencias

				¡Socorro! Socorro!

				¡Llame a un médico! Chame um médico!

				¡Llame a la policía! Chame a polícia!

				Estoy enfermo/enferma. Estou doente.

				Estoy perdido/perdida. Estou perdido/perdida. 

				¿Dónde está el baño? Onde é a casa de banho?

				Hora y números

				¿Qué hora es? Que horas são?

				Son las (10) en punto. São (dez) horas. 

				Las (10) y media. (Dez) e meia	

				mañana	manhã

				tarde	tarde

				noche	noite

				ayer	ontem

				hoy	hoje

				mañana	amanhã

				1	um

				2	dois

				3	três

				4	quatro

				5	cinco

				6	seis

				7	sete

				8	oito

				9	nove

				10	dez

				Transporte e indicaciones

				¿Dónde está…? Onde é…?

				¿Cuál es la dirección? Qual é o endereço?

				Puede enseñármelo (en el mapa)? Pode-me mostrar (no mapa)?

				¿Cuándo sale el próximo autobús? Quando é que sai o próximo autocarro? 

				Querría ir a… Queria ir a…

				¿Para en…? Pára em…?

				Por favor, pare aquí. Por favor pare aqui.	

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				Agradecimientos de Kerry

				Querría dar un sentido obrigada a los portuenses increíblemente acogedores que han hecho de esta guía lo que es. Muchas gracias especialmente al gurú gastronómico André Apolinário (Taste Porto Food Tours), a Ana Sofia (Taylor’s), referencia en el mundo del oporto, y a André (We Hate Tourism Tours) y Alexandra Santos (Porto Convention & Visitors Bureau), expertos en la ciudad.

				Reconocimientos

				Fotografía de portada: barcazas para transporte de oporto en Vila Nova de Gaia; Cro Magnon/Alamy.

				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la primera edición de Pocket Porto de Lonely Planet, escrita por Kerry Christiani. 

					Agradecimientos

					Karyn Noble, Martine Power, Angela Tinson, Tony Wheeler. 

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

			

		

	
		
			
				La autora

			

			
				Kerry Christiani

				Kerry tiene debilidad por Portugal desde que lo visitó por primera vez de niña. No ha querido perderse la ocasión de escribir sobre Oporto, ciudad que la enamoró de inmediato con su casco antiguo, sus jardines en lo alto de las colinas y sus bodegas de oporto, todo ello con unas vistas de ensueño del Duero. Para esta primera edición, pasó un otoño explorando hasta el último recoveco de la ciudad, aprendiendo sobre el mundo del oporto y comiendo como una reina en tascas caseras y pequeños cafés. Antes de escribir para Lonely Planet, donde ha publicado más de una docena de títulos, entre ellos Lisboa De cerca, se graduó y obtuvo un máster en traducción del portugués. Para saber más sobre ella, véase su cuenta de twitter @kerrychristiani y su página web www.kerrychristiani.com.

			

			
				Oporto De cerca, 1ª edición en español

				© Textos y mapas: Lonely Planet, 2015

				© Fotografías 2015, según se relaciona en cada imagen.

				© Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2015

				© Traducción: Jorge Rizzo, 2015

				Primera edición en libro electrónico (epub): enero del 2016

				ISBN: 978-84-08-15056-5 (epub)
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