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					Largo das Portas do Sol (Clicar).
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				Bienvenidos a Lisboa

				Lisboa, una ciudad vertiginosa con siete colinas, coronada por un castillo árabe y bañada en luz artística, tiene una belleza de cine y una historia cautivadora. Es una capital abierta al cielo, con traqueteantes tranvías y ascensores como el de Willy Wonka; una ciudad de fados melancólicos y de alegre vida nocturna. Modernidad, carisma y escenas de postal: Lisboa lo tiene todo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Lisboa

			

			
				Mosteiro dos Jerónimos (Clicar)

				El monasterio de Belém, oda a la era de los descubrimientos y nadir del estilo manuelino, está protegido por la Unesco y es precioso.
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				El tranvía 28 (Clicar)

				Uno no ha visto Lisboa hasta que recorre sus calles a bordo de esta vieja gloria viendo el río, la Sé (catedral) y la cúpula perlada de la Basílica da Estrela.
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				Castelo de São Jorge (Clicar)

				Hay castillos y castillos, y los árabes lo sabían muy bien; construían fortalezas robustas y elevadas. Desde las murallas hay buenas vistas de la ciudad y del río.
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				Oceanário (Clicar)

				Quien crea que visto un acuario, vistos todos, está muy equivocado. Tiburones, pingüinos y nutrias marinas son solo la punta del iceberg del monumental Oceanário.
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				Praça do Comércio (Clicar)

				En el corazón de la capital portuguesa, esta plaza, con sus vistas al río, sus regios edificios de columnatas, su arco de triunfo y sus tranvías amarillos es la Lisboa con la que sueña el viajero.
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				Museu Calouste Gulbenkian (Clicar)

				Grande y fascinante, puede visitarse un montón de veces. Entre sus tesoros hay cuadros de maestros holandeses, relieves egipcios, originales de Monet y joyas de René Lalique.
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				Convento do Carmo (Clicar)

				Ni el tiempo ni las catástrofes han podido con el espíritu de este convento gótico fundado por las carmelitas en 1389 y reducido a enigmáticas ruinas tras el terremoto de 1755.
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				Museu Nacional de Arte Antiga (Clicar)

				La colección de arte antiguo más destacada de Lisboa ocupa un palacio del s. XVII. El San Jerónimo de Durero, los Paneles de San Vicente de Nuno Gonçalves y la custodia de oro de Belém son las estrellas del museo.
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				Museu Colecção Berardo (Clicar)

				¿A qué se dedica un rico coleccionista de arte? Si se llama José Berardo, construye una de las galerías de arte contemporáneo más importantes de Lisboa y la llena de obras de Warhol, Picasso y Miró. Y tiene el detalle de no cobrar entrada.
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				Museu Nacional do Azulejo (Clicar)

				Situado en un convento manuelino muy bien restaurado, este museo alberga una incomparable colección de azulejos: geométricos de estilo hispanoárabe, con escenas de caza, o un notable mural barroco de la Lisboa anterior a 1755.
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				Palácio Nacional de Sintra (Clicar)

				Declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, este palacio parece salido de un cuento de hadas. Los estilos árabe, manuelino y renacentista italiano se mezclan en exuberantes salas decoradas con azulejos, frescos y elaboradísima carpintería.
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				Vida local

			

			
				Lisboa

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				El castillo es magnífico, pero Lisboa es mucho más que este y otros iconos. Tras visitar los ‘grandes éxitos’ de la ciudad es el momento de recorrer sus laberínticos callejones moriscos, sus rincones bohemios, sus tiendas antiguas y sus bares únicos; la Lisboa que los lugareños adoran.
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						Cena en la calle en Cais do Sodré (Clicar).
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				Pasear por Príncipe Real (Clicar)

				Arte y diseño

				Cafés al aire libre

				Un sitio tranquilo para ver pasar la vida por plazas frondosas, tiendas de diseño vanguardista, boutiques de moda y modernos cafés retro. Hay pocos puntos de interés, pero Príncipe Real, que bulle de genio creativo y tiene un aire bohemio, es ideal para un brunch o un paseo al atardecer.

				Callejones de Alfama (Clicar)

				Vistas mágicas

				Callejones ocultos

				En estos intrincados callejones hay de todo: chefs en sus barbacoas, niños jugando ante capillas bañadas por el sol o conciertos improvisados de fado. Alfama y los vecinos Castelo y Graça enamoran al viajero por sus rincones, sus miradouros (miradores) y su historia casi palpable.
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							Alfama (Clicar).
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				Baixa y el viaje en el tiempo (Clicar)

				Tiendas antiguas

				Calles perdidas

				Para regresar a la época de las compras envueltas a mano, de los tenderos que conocían a los clientes por su nombre, cuando las tiendas de los callejones de Baixa y Rossio solo vendían pescado enlatado, botones y sombreros. Al atardecer se brinda por el pasado con ginjinha (licor de cereza).

				De bares en Cais do Sodré (Clicar)

				Ir de bar en bar

				Ambiente nocturno

				La mejor vida nocturna de Lisboa está en Cais do Sodré, un barrio de pasado sórdido que ahora es muy distinguido. Los bares de estilo burdel-chic de la reformada Rua Nova do Carvalho, antes zona de prostíbulos, son el sitio donde dejarse ver pasada la medianoche.

				
					Otras joyas escondidas

					LX Factory (Clicar)

					En bicicleta junto al Tajo (Clicar)

					Comprar y pasear (Clicar)

					Mercado da Ribeira (Clicar)

					Cultura de café (Clicar)

					Cristo Rei (Clicar)

					Recorrer la Avenida (Clicar)

					¿Un dulce? (Clicar)

					Ginjinha (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Lisboa

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Centrado en el corazón de la ciudad, se empieza en Praça do Comércio (Clicar), paseando entre edificios de regias columnatas y el arco de triunfo hasta la orilla del río. Se sigue la vía del tranvía hasta la gótica Sé (catedral; Clicar) y el Miradouro de Santa Luzia (Clicar), envuelto en buganvilias y con preciosas vistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En Largo das Portas do Sol (Clicar) se puede tomar un refresco y ver el puzle de los tejados de Alfama. Desde aquí las calles adoquinadas serpentean hasta las murallas del Castelo de São Jorge (Clicar), donde admirar milenios de historia local. El resto de la tarde es para cotillear en las tiendas antiguas de Baixa (Clicar) comprando pescado en latas antiguas o ropa vintage y oporto. Si se sube al neogótico Elevador de Santa Justa (Clicar) hay vistas de 360º de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al bajar se va a Rossio (Clicar) y al diminuto A Ginjinha (Clicar) a tomar un chupito de licor de cereza con los lugareños. Un paseo bajo las luces de los laberínticos callejones de Alfama abrirá el apetito para cenar al fresco en Santo António de Alfama (Clicar) o escuchar fados en el cordial A Baîuca (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Empieza con un paseo por las empinadas calles de Lisboa a bordo del antiguo tranvía 28 (Clicar) en Praça Martim Moniz, con vistas al río y al paisaje urbano. Se para a visitar el interior neoclásico de la Basílica da Estrela (Clicar) y el Jardim da Estrela (Clicar), lleno de palmeras, enfrente. El Palácio da Assembleia da República (Clicar), el Parlamento de Portugal, queda al lado.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  De nuevo en el tranvía se va a Chiado para tomar un café y ver gente en la terraza de Café a Brasileira (Clicar), de estilo art nouveau. Es buen sitio para pasear, con muchas tiendas especializadas y boutiques que venden de todo, como guantes hechos a mano y prendas de diseño. Y al ver las ruinas del Convento do Carmo (Clicar) uno casi puede imaginarse la sacudida del terremoto de 1755.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Desde Chiado se puede pasear por Rua do Loreto hasta el Miradouro de Santa Catarina (Clicar) para tomar una copa y ver las luces nocturnas desde el Noobai Café (Clicar). Pharmacia (Clicar), a cuatro pasos de este café, es un sitio original para ir a cenar. Después se baja con el cercano Elevador da Bica (Clicar) y se va al este hasta Cais do Sodré (Clicar) el barrio más noctámbulo de Lisboa.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día empieza dulce con un pastéis de nata (pastelito de crema) recién hecho entre los azulejos de la Antiga Confeitaria de Belém (Clicar). Después se va al Mosteiro dos Jerónimos (Clicar), Patrimonio Mundial, para admirar a vista de gárgola sus exuberantes iglesia y claustro manuelinos antes de que llegue la multitud. Acto seguido se cruza por los jardines de enfrente para ir al Padrão dos Descobrimentos (Clicar), el monumento con forma de barco ‘tripulado’ por los héroes de la era de los descubrimientos.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se come en el acogedor 2 a 8 (Clicar) y se pasea después por el río hasta la icónica fortaleza manuelina Torre de Belém (Clicar). Tras un refresco y un descanso, se visita el Museu Colecção Berardo (Clicar), gratuito, con obras de Picasso, Warhol, Miró y otros.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si apetece cenar algo especial es recomendable el menú degustación de temporada del Feitoria (Clicar), con una estrella Michelin, pero hay que reservar. Otra opción es Espaço Espelho d’Água (Clicar), con bellas vistas al río y carta de inspiración colonial.

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se comienza con un apacible paseo por Avenida da Liberdade (Clicar) y sus tiendas. Tras un almuerzo en Os Tibetanos (Clicar) o en Cinemateca Portuguesa (Clicar), se va a las verdes lomas del Parque Eduardo VII (Clicar), con panorámicas vistas de la ciudad. Tras un corto trayecto en metro se llega al Museu Calouste Gulbenkian (Clicar), con obras maestras de Rembrandt y delicadas joyas de estilo art nouveau de René Lalique, entre otras piezas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Otro trayecto en metro lleva al Parque das Nações, despliegue de innovación arquitectónica de la Expo’98. Un paseo junto al río permite recorrer frondosos jardines de inspiración colonial hasta el Ponte Vasco da Gama (Clicar), el puente atirantado más largo de Europa, se termina la tarde viendo nutrias marinas, tiburones y coloridos bancos de peces en el Oceanário (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Finalmente, se cena y se goza de las vistas sobre el Tajo a través de las paredes de cristal de River Lounge (Clicar), o se regresa al centro a comer en el alabado Assinatura (Clicar), que sirve cocina portuguesa contemporánea. El día acaba con un cóctel en las alturas, en el bar de moda de Tivoli, el Sky Bar (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 60 €

						Dormitorio colectivo 15-25 €

						Pedir platos y menús del día

						Visitar los puntos de interés cuando son gratis (domingos por la mañana)

						Medio: 60-150 €

						Habitación doble en hotel céntrico 60-120 €

						Comida en restaurantes medios 20-30 €

						Circuito a pie o en bici por la ciudad 15-35 €

						Alto: más de 150 €

						Habitación en un hotel-boutique desde 120 €

						Cena de tres platos y vino desde 50 €

						Noche en un club de fados 50 €

						Webs

						Visit Lisboa (www.visitlisboa.com) Completa web de la oficina de turismo.

						Lisbon Lux (www.lisbonlux.com) Guía de la ciudad.

						Spotted by Locals (www.spottedbylocals.com/lisbon) Consejos de los lisboetas.

						Con antelación

						Un mes antes Reservar mesa en los restaurantes caros, los espectáculos y los circuitos. Aprender algo de portugués.

						Dos semanas antes Comprar entradas de conciertos y reservar mesa en un club de fados.

						Unos días antes Consultar webs de eventos y www.viniportugal.pt, sobre vinos portugueses.
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						Cómo llegar

						La mayoría de los vuelos internacionales llegan al aeropuerto de Lisboa (www.ana.pt), 8 km al noroeste de la ciudad. Hay conexiones frecuentes al centro en autobús, pero lo más rápido es ir en metro o AeroBus (www.yellowbustours.com). Los autobuses salen enfrente del vestíbulo de llegadas.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto de Lisboa
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										AeroBus (línea 2), metro, autobús 708

									
								

							
						

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  En el aeropuerto

						Aeropuerto de Lisboa Es moderno y accesible. En la zona de salidas hay cajeros automáticos, cambiadores para bebés, oficina de correos, cafés, restaurantes y tiendas. La zona de llegadas tiene cajeros, oficinas de cambio, alquiler de vehículos y consigna, además de un útil punto de información con mapas y folletos.
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						Cómo desplazarse

						El transporte público de Lisboa es barato y eficiente. Si hay que hacer muchos viajes se ahorra tiempo y dinero con un pase 24 h (6 €) válido para autobuses, tranvías, funiculares y metro. Para horarios, rutas y tarifas véase www.carris.pt y www.metrolisboa.pt. Casi todo Bairro Alto, Baixa y Alfama son peatonales.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						La compacta red de metro de Lisboa, de cuatro líneas, es muy útil para ir al aeropuerto y a Oriente (Parque das Nações), Marquês de Pombal y São Sebastião (Museu Calouste Gulbenkian, Centro de Arte Moderna). Funciona de 6.30 a 1.00. El billete sencillo cuesta 1,40 €.

						[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía

						Es ideal para ver la ciudad. El 28 tiene la mejor ruta: pasa por Baixa, Alfama, Bairro Alto y Estrela, con muy buenas vistas. El nº 15 también tiene una ruta interesante (Belém y Alcântara). El billete sencillo cuesta 2,85 €.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						Es la mejor opción para ir a los barrios menos céntricos. Las rutas más útiles incluyen la del nº 758 de Cais do Sodré a Benfica vía Rato y Príncipe Real. Evítese la hora punta. El billete sencillo cuesta 1,80 €.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Hay paradas en Rossio y Praça dos Restauradores y cerca de las estaciones y terminales de ferri. La bajada de bandera cuesta 2,50 € (compruébese en el taxímetro). Se paga recargo pasadas las 21.00 y por llevar equipaje.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						El carril-bici junto al Tajo es ideal para ver Lisboa. Los circuitos guiados en bicicleta son otra buena opción. Las calles adoquinadas y las cuestas dificultan la marcha.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Euro (€)

					Idioma

					Portugués

					Visado

					Los ciudadanos de la UE no necesitan visado. Los de EE UU, Canadá, Australia y Nueva Zelanda no necesitan visado para visitas turísticas de hasta 90 días.

					Dinero

					La red de cajeros automáticos es extensa. Las tarjetas de crédito se aceptan, pero las tiendas y restaurantes pequeños prefieren el pago en efectivo. Conviene preguntar.

					Teléfonos móviles

					Los europeos funcionan bien. Los viajeros de EE UU deben contactar con su compañía. Para evitar el coste del roaming, cómprese una tarjeta SIM local.

					Hora local

					Lisboa está en zona GMT/UTC.

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos clavijas redondas; la corriente es de 220 V.

					Propinas

					Entre el 5% y el 10% si se está satisfecho. En los restaurantes más caros el serviço suele ir incluido.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Lisboa
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					Tranvía en Largo das Portas do Sol (Clicar).
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				Bairro Alto y Chiado
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				Dos barrios, dos personalidades muy distintas. Chiado invita a pasar el día comprando en boutiques, visitando galerías y relajándose en cafés literarios. Bairro Alto, desenfadado y fiestero, es un mosaico de callejones repletos de tiendas de estilo cutre-chic, bistrós que abren hasta tarde y pequeños bares. En su parte sur, Cais do Sodré ha pasado de barrio de bajos fondos a epicentro de la vida nocturna.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Convento do Carmo (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De bares en Cais do Sodré (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Bares y vida nocturna

					Park (Clicar)

					Noobai Café (Clicar)

					Pensão Amor (Clicar)

					Comida

					Belcanto (Clicar)

					Fumeiro de Santa Catarina (Clicar)

					Grapes & Bites (Clicar)

					Miradores

					Miradouro de São Pedro de Alcântara (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las líneas verde y azul paran en Baixa-Chiado, la verde va a Cais do Sodré.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía El 15 y el 18 paran en Cais do Sodré; y el 25, en Rua de São Paulo. El 28 va bien para ir a Santa Catarina.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El 758 (Cais do Sodré-Benfica) para en el Elevador da Glória y en Príncipe Real.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se sube la colina como se ha hecho desde 1885, con el Elevador da Glória (Clicar), y se contempla la ciudad desde el Miradouro de São Pedro de Alcântara (Clicar). Se echa un vistazo dentro de la Igreja y Museu São Roque (Clicar), decorada con preciosos azulejos, antes de bajar hasta Chiado. Tras ir de tiendas, se almuerza en Fábulas (Clicar), inspirado en los libros de cuentos.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  ¿Una tarde cultural? El Convento do Carmo (Clicar) es una buena introducción a la historia de Lisboa con sus fascinantes ruinas y los hallazgos arqueológicos que atesora. Después se puede ir al río y al Museu do Chiado (Clicar) para ver obras de Rodin y Jorge Vieira. Tras un paseo cuesta arriba o un rápido ascenso con el Elevador da Bica (Clicar) se llega al Miradouro de Santa Catarina (Clicar). Se puede gozar de las excelentes vistas con una copa en Noobai Café (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se queda en Santa Catarina y se cena por ‘prescripción facultativa’ en Pharmacia (Clicar), decorado como una farmacia, o se sube a Bairro Alto a por petiscos y vinos portugueses en Grapes & Bites (Clicar), y se sigue de copas por los bares y clubes de Bairro.

					Para salir de noche por Cais do Sodré, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Convento do Carmo
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

					Largo do Carmo

					adultos/niños 3,50 €/gratis

					10.00-19.00 lu-sa

				

				Fundado en 1389 como convento para las monjas carmelitas, fue dañado por el terremoto de 1755 y hoy sus pilares y arcos desnudos siguen expuestos a la intemperie. La nave gótica se hundió sobre los feligreses el día de Todos los Santos de 1755, cuando la tierra tembló, y el gusto decimonónico por las ruinas románticas hizo que nunca acabara de restaurarse como estaba previsto; más tarde se convirtió en el actual museo arqueológico.

				Indispensable

				Nave

				Abierta al cielo, tiene evocadoras lápidas, esta-tuas, pilas bautismales y escudos de armas. No hay que perderse la logia renacentista de Santarém, la ventana manuelina del Mosteiro dos Jerónimos, la estela funeraria hebrea del s. VI y la estatua barroca de san Juan Nepomuceno del viejo puente de Alcântara.

				Capilla principal

				Decorada con tres murales barrocos de azulejos, contiene la tumba de Nuno Álvares Pereira, quien mandó construir el convento para celebrar la victoria portuguesa en la batalla de Aljubarrota, en 1385. Al lado está la tumba de Fernão Sanches, de principios del s. XIV, que representa la caza del jabalí.

				Tesoros precolombinos

				En la sala 4 hay estatuas aztecas, cerámica chimú, alfarería inca zoomórfica y un trío de momias: una egipcia algo estropeada y dos peruanas del s. XVI. Los azulejos azules y blancos representan escenas de la Pasión.

				Colección romano-árabe

				Señales de carreteras romanas, estelas funerarias y sarcófagos se exponen junto a hallazgos más tardíos, como una hebilla de cinturón visigoda del s. VI en la sala 2. Entre las piezas árabes medievales más destacadas hay dos pilares decorados con grifos mitológicos y un friso de leones.

				Hallazgos prehistóricos

				En la sala 1 hay hachas paleolíticas, cerámica neolítica, objetos funerarios megalíticos y artefactos calcolíticos, como pesos de telares.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Conseguir un plano gratuito en la entrada. Indica las exposiciones clave.

					Las mejores fotografías del Convento do Carmo sobre la colina se toman desde Rossio.

					La vista de Lisboa y del Castelo de São Jorge desde la tienda del museo es magnífica.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Tomar una copa a la sombra de las jacarandás en Largo do Carmo o ir al vecino Royale Café (tel. 213 469 125; Largo Rafael Bordalo Pinheiro 29, Chiado; principales 8,50-11,50 €; 11.00-24.00 lu-sa, 11.00-20.00 do) a saborear sándwiches y batidos creativos en un patio con parras.

					Resucitar con los hojaldres, tartines (sándwiches abiertos) y platos del día en Tartine (Rua Serpa Pinto 15; principales 7-9,50 €; 8.00-20.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ), a un par de minutos a pie.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 105795.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				De bares en Cais do Sodré

			

			
				Durante años los callejones ribereños de Cais do Sodré fueron refugio y solaz de marineros. En el 2011 el barrio cambió la sordidez por la elegancia: Rua Nova do Carvalho se pintó de rosa y las prostitutas se marcharon, aunque se respira cierto aroma decadente y atrevido que sienta bien a la ciudad. Hoy es la zona de vida nocturna y fiesta por excelencia, con bares bohemios, locales de música en directo y clubes burlesque.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Toca ir a Tati

				La noche empieza en plan suave en Cafe Tati (tel. 213 461 279; www.cafetati.blogspot.com; Rua da Ribeira Nova 36; principales 7-8 €; 11.00-1.00 ma-do ; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ), un local con mucho encanto gracias a sus salas bien iluminadas, arcos de piedra y estarcidos en las paredes. Hay jazz en directo y jam sessions varias noches a la semana. Atrae a una clientela alternativa amante de la fiesta.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tapas de pescado en conserva

				Es fácil adivinar qué tipo de local era antes Sol e Pesca (Rua Nova do Carvalho 44; pescado en conserva 3 €, aprox.; 12.00-4.00). Cañas de pescar, redes, anzuelos y láminas de peces revelan el pasado de este pequeño bar como tienda de aparejos de pesca. Los armarios contienen latas de look añejo con sardinas, atún, marisco enlatado y otras conservas. Solo hay que sentarse, pedir una lata o dos y añadir pan, olivas, vino y buena compañía.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Futuras estrellas del fado

				Cuesta dar con un local de fado auténtico. Povo (Rua Nova do Carvalho 32; platillos 4-8 €; 12.00-2.00 ma-sa, 18.00-1.00 do y lu) lo es. Hay un fadista distinto cada mes, no hay escenario, se sirven pestiscos y la ‘misión’ del local es dar visibilidad a jóvenes cantantes desconocidos que prometen.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Estilo burdel-chic

				Si el nombre Pensão Amor (www.pensaoamor.pt; Rua Nova do Carvalho 36; 12.00-3.00 lu-mi, 12.00-16.00 ju-sa) no dice nada, los murales de desnudos retozones y las paredes granates hablan por sí solos. Este antiguo prostíbulo se ha remodelado como espacio artístico; tiene un bar de estilo burdel-chic que sirve copas y ceviche, una librería de literatura erótica y boutiques que venden lencería fina y prendas vintage. También hay conciertos, sesiones de DJ y recitales de poesía. Los fines de semana siempre hay cola, pero merece la pena.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La vida es un cabaré

				En el sótano de Pensão Amor, el fabuloso Bar da Velha Senhora (Rua Nova do Carvalho 40; 18.00-4.00 ma-sa), de estilo burlesque y con una iluminación tenue, ofrece un teatro de variedades que transporta al público a los años locos del cabaré de principios del s. XX. Hay tapas y cócteles de nombres atrevidos que preparan al público para el fado, el cabaré, los recitales de poesía erótica y el son del piano.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Conciertos bajo el puente

				Bajo los arcos de un puente, el oscuro Music Box (www.musicboxlisboa.com; Rua Nova do Carvalho 24; 23.00-6.00 lu-sa) es pura música. Es uno de los mejores escenarios de conciertos de la ciudad, y rara vez la entrada cuesta más de 15 €. Hay conciertos de todo tipo: jazz, música alternativa, rock, heavy metal, y DJ que toman el relevo después.
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				Puntos de interés

				Miradouro de São Pedro de Alcântara	 MIRADOR

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Espectacular mirador al que subir con el antiguo Elevador da Glória desde Praça dos Restauradores o a pie por la empinada Calçada da Glória. Las fuentes y los bustos griegos le dan un aspecto regio y, aparte de las magníficas vistas panorámicas al castillo y a la ciudad, en el café al aire libre se sirve vino, cerveza y tentempiés. (Rua São Pedro de Alcântara; mirador 24 h, café 10.00-24.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-do)
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						Vida local

					

					
						En bicicleta junto al Tajo

						Las empinadas colinas y las calles tan transitadas hacen que Lisboa no sea el sitio ideal para ir en bicicleta; sin embargo, la ciudad ha incorporado un nuevo carril-bici y running junto al Tajo. Tiene casi 7 km, conecta Cais do Sodré y Belém, y pasa ante viejos almacenes que se han reconvertido en cafés al aire libre, restaurantes y locales nocturnos. Se pueden alquilar bicicletas en Bike Iberia (Mapa, D7; tel. 213 470 347; www.bikeiberia.com; Largo Corpo Santo 5; alquiler 2 h/día desde 7,50/14 €; 9.30-17.00), cerca Cais do Sodré.

					

				

				Museu do Chiado	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E6

				Los fans del arte contemporáneo querrán visitar este museo en el Convento de São Francisco, reformado de modo espectacular. Las exposiciones temporales apuestan por las instalaciones interactivas multimedia, y la colección permanente muestra obras de los ss. XIX y XX de Rodin, Jorge Vieira y José de Almada Negreiros, entre otros. Después es buena idea tomar un café en el pequeño jardín de esculturas. (www.museuartecontemporanea.pt; Rua Serpa Pinto 4; adultos/niños 4,50 €/gratis, primer do del mes gratis; 10.00-18.00 ma-do)

				Elevador da Glória	 FUNICULAR

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				El segundo funicular más viejo de Lisboa transporta pasajeros de Praça dos Restauradores a Rua São Pedro de Alcântara desde 1885. Desde lo más alto las vistas son impresionantes. (Calçada da Glória; ida y vuelta 3,60 €; 7.00-24.00 lu-ju, 7.00-0.30 vi, 8.30-0.30 sa, 9.00-24.00 do)

				Igreja y Museu São Roque	 IGLESIA, MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				La sencilla fachada de esta iglesia jesuita del s. XVI  oculta un interior de oro, mármol y azulejos florentinos. Destaca la Capela de São João Baptista, un despilfarro de amatistas, alabastro, lapislázuli y mármol de Carrara. El museo junto a la iglesia muestra arte sacro y reliquias sagradas. (Largo Trindade Coelho; iglesia gratis, museo adultos/niños 2,50 €/gratis, gratis 10.00-14.00 do; iglesia 14.00-19.00 lu, 9.00-19.00 ma-mi y vi-do, 10.00-20.00 ju, museo 14.00-19.00 lu, 10.00-19.00 ma-mi y vi-do, 10.00-20.00 ju)

				Elevador da Bica	 FUNICULAR

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B6

				Este funicular sube la empinada y estrecha Rua da Bica de Duarte Belo desde 1892. Hay estupendas vistas del río Tajo y de casas en tonos pastel. (Rua de São Paulo; ida y vuelta 3,60 €; 7.00-21.00 lu-sa, 9.00-21.00 do)

				Miradouro de Santa Catarina	 MIRADOR

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Estudiantes, hippies que fuman hierba, padres con sus bebés, parejas de enamorados… todos se reúnen en este vertiginoso mirador de la bohemia Santa Catarina. Las vistas son fantásticas. (Rua de Santa Catarina; gratis; 24 h)

				Dónde comer

				Fumeiro de Santa Catarina	 TAPAS €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Este bar de tapas de estilo neorrústico es una agradable nueva incorporación al conjunto de restaurantes de Santa Catarina. Su carta de apetitosos petiscos se basa en carnes y pescados ahumados. (tel. 213 471 002; Travessa do Alcaide 4C; tapas 2-8 €; 19.00-0.30 ma-sa)
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							Petiscos (tapas) de sardinas al limón.
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				Grapes & Bites	 TAPAS €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				La idea es sencilla: se toma un acogedor bar de vinos, se usan barriles como mesas y se le añade música en directo y una clientela divertida. Acto seguido, se ofrece una amplia selección de vinos portugueses con petiscos, y a triunfar. (tel. 919 361 171; Rua do Norte 81; surtido de tapas 15 €, aprox.; 14.00-2.00)
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						Vida local

					

					
						¿Un dulce?

						Lisboa siente pasión por los dulces y hay una pastelaria (pastelería) casi en cada esquina. Es buena idea unirse a los lugareños que saborean pasteles de roca, ricos en mantequilla, o tartas de crema en la antigua Pastelaria São Roque (Rua Dom Pedro V; pastelitos 1-3 €; 7.00-19.00), decorada con azulejos naturalistas (pintados a mano). Manteigaria (Rua do Loreto 2; pastéis de nata 1 €; 8.00-24.00), situada en una fábrica de mantequilla reformada, destaca por su pastéis de nata, una crujiente tartita rellena de rica crema y servida con un buen café.

					

				

				Tagide Wine & Tapas Bar	 FUSIÓN €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E6

				No hay que confundirlo con el vecino Tagide, más caro. Este moderno y elegante bar de tapas tiene bonitas vistas al río. Los platillos para compartir son muy sabrosos. El menú especial del almuerzo, con tres platos, vino y café, cuesta 12,50 €. (tel. 213 404 010; Largo da Academia Nacional de Belas Artes 20; tapas 4-9 €; 12.30-15.00 ma-vi, 19.00-24.00 ma-ju, 19.00-1.00 vi, 14.00-1.00 sa)

				Pharmacia	 MEDITERRÁNEA €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				En el museo boticario de Lisboa, este curioso restaurante ofrece sabrosos menús y tapas de cocina de mercado. Los aperitivos se sirven en probetas y los estantes están llenos de tarros de píldoras y frascos, en un guiño farmacéutico. La terraza es ideal para tomar cócteles. (tel. 213 462 146; Rua Marechal Saldanha 2; tapas 7-11 €; 13.00-1.00 ma-do)

				Le Petit Bistro	 FUSIÓN €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				En un animado tramo de Bica, este bohemio local sirve tapas y contundentes platos principales de Francia y más allá (confit de pato, gazpacho, lasaña, cuscús o hummus con bruschetta). El fin de semana hay buenos ‘desayunos tardíos’ (a partir de las 13.00). (tel. 213 461 376; Rua do Almada 31; principales 9-14 €; 19.00-24.00 mi-vi, 13.00-16.00 y 19.00-24.00 sa y do )

				Decadente	 PORTUGUESA €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				De diseño exquisito, con detalles de estilo industrial-chic, obras de arte geométricas y un acogedor patio trasero, sirve platos novedosos con ingredientes portugueses de calidad a precios excelentes. El menú de tres platos, que varía, es de primera (10 €). Se puede empezar con un cóctel creativo en el bar. (tel. 213 461 381; www.thedecadente.pt; Rua de São Pedro de Alcântara 81; principales 8-14 €; 12.00-15.00 y 20.00-23.00 lu-vi, 12.30-16.00 y 20.00-24.00 sa, 20.00-23.00 do)

				Flor da Laranja	 MARROQUÍ €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Un lugar para divertirse comiendo, de ambiente acogedor y deliciosa cocina marroquí. Destacan las dolmas, el delicioso cuscús, el tajín de cordero y las creps de frutas del bosque frescas. (tel. 213 422 996; Rua da Rosa 206; principales 14-16 €; 19.00-23.30 lu-sa)

				Sea Me	 MARISCO €€€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Urbano y moderno, sirve pescado a la parrilla al peso (se puede ver la fresca y tentadora selección en la parte trasera), sushi y platos con acento internacional, como el risotto con gambas, el curri verde tailandés con salmón o el ceviche, entre otros. (tel. 213 461 564; www.peixariamoderna.com; Rua do Loreto 21; principales 17-28 €; 12.30-15.30 y 19.30-24.00 lu-vi, 12.30-1.00 sa, 12.30-24.00 do)

				100 Maneiras	 FUSIÓN €€€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Hay ‘cien maneras’ de estar a gusto en este local, empezando por el menú degustación de 10 platos, que varía a diario y ofrece platos imaginativos. Cada plato es una sorpresa, y ello es parte del encanto del local, si bien el chef tiene en cuenta las dietas especiales y las alergias alimenticias. Un espacio elegante y muy animado. Imprescindible reservar. (tel. 910 307 575; www.restaurante100maneiras.com; Rua do Teixeira 35; menú degustación 55 €, con maridaje de vinos 90 €; 19.30-2.00)

				Belcanto	 PORTUGUESA €€€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				Brilla más que otros restaurantes de Lisboa por sus dos estrellas Michelin. El chef José Avillez maravilla a los comensales con una carta creativa, con platos estrella como el róbalo con algas y moluscos, o el lomo de ternera ahumado al romero con tuétano y puré de ajo, un servicio esmerado y un sumiller de primera. Imprescindible reservar. (tel. 213 420 607; Largo de São Carlos 10; principales 42 €, menú degustación 90-145 €, almuerzo de 2/3 platos 45/60 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-sa)
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						Vida local

					

					
						Cultura de café

						Bairro Alto y Chiado tienen muchos cafés de aires bohemios. El maravilloso y apacible Fábulas (Mapa, E5; Calçada Nova de São Francisco 14; principales 10-15 €, platos del día 6-7 €; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) de piedra vista, con rincones acogedores y a la luz de las velas, parece salido de un cuento. Para tomar una copa y un tentempié y gozar de buenas vistas se puede ir a la terraza de estilo hindú-chic del Lost In (Mapa, C2; Rua Dom Pedro V 56; 16.00-24.00 lu, 12.30-24.00 ma-sa), a la sombra de coloridos parasoles.

					

				

				Dónde beber

				Noobai Café	 BAR

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Grandes vistas, cócteles excelentes y una clientela festiva hacen de este local un sitio muy popular para ir de copas al anochecer. Aunque está junto al Miradouro de Santa Catarina (Clicar), casi nadie se da cuenta de su existencia hasta que bajan por las escaleras y ven la terraza. El ambiente es relajado, hay música jazz y vistas mágicas sobre el Tajo. (Miradouro de Santa Catarina; 12.00-24.00)

				Park	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Ojalá todos los aparcamientos de varias plantas fueran como este; la última es uno de los bares de azotea más modernos de Lisboa, con vistas que llegan al Tajo. Ambiente moderno y creativo, con DJ que pinchan música jazz y house. (Calçada do Combro 58; 13.00-2.00 ma-sa, 13.00-20.00 do)

				Bairro Alto Hotel	 BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				Con el ascensor dorado se sube a la 6ª planta del Bairro Alto Hotel para tomar un cóctel, charlar y disfrutar de las vistas. Un lugar elegante con gente madura. Invita a charlar mientras la ciudad se va iluminando. (tel. 213 408 288; Praça Luís de Camões 2; 11.00-1.30)

				Pavilhão Chinês	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Es como una tienda antigua de curiosidades: cuadros al óleo, maquetas y armarios llenos de máscaras venecianas y muñequitos Action Man. Se puede jugar al billar o acomodarse en un sillón con una cerveza. Es más caro que el resto; será que el estilo kitsch con clase no sale barato. (Rua Dom Pedro V 89-91; 18.00-2.00)

				
					
						Comprender

					

					
						Bairro Alto

						Durante años Bairro Alto, de clase trabajadora, fue el sitio donde uno se liberaba del corsé impuesto por Salazar para darle una alegría al cuerpo. Si bien las chicas de compañía hace tiempo que abandonaron sus calles, el ambiente conserva el espíritu libertino de entonces: barrios grafiteados convertidos en boutiques cutre-chic, locales de arte alternativo, bistrós, bares y locales nocturnos. De día la zona está muerta, pero al caer la noche despierta el hedonismo noctámbulo, se encienden los faroles, se abren las contraventanas y se llena la maraña de callejones. Para conocer el verdadero espíritu de Bairro Alto hay que hacer como los locales: ir de bar en bar dejándose llevar por el ambiente y la música, salir a las calles adoquinadas a brindar por las nuevas amistades con cervezas a 1 € y vivir la noche.

					

				

				Artis	 BAR DE VINOS

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Un poco por debajo del nivel de la calle, es un local de iluminación cálida decorado con antiguos detalles de madera. Hay música jazz y una excelente selección de vinos por copas o botellas. Los deliciosos petiscos aderezan la oferta, con pulpo a la gallega, salchicha portuguesa flambeada y tablas de quesos. (Rua Diário de Notícias 95; 17.30-2.00 do y ma-ju, 17.30-3.00 vi y sa)

				Capela	 BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Era una capilla gótica y hoy es un local de música experimental electrónica y house. Hay que llegar antes de medianoche para apreciar el trabajo del DJ antes de que llegue la multitud. Frescos, murales de desnudos de estilo renacentista y polvorientas lámparas araña le dan un toque bohemio-chic. (Rua da Atalaia 45; 20.00-2.00 do-ju, 20.00-3.00 vi-sa)

				Portas Largas	 BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Este baluarte de Bairro Alto conserva su decoración original, incluidos los azulejos blancos y negros, las columnas y los pórticos. Abre sus portas largas (puertas anchas) a una mezcla de gais, heteros e indecisos que se reparten por la calle adoquinada, caipirinha en mano. Casi todos los fines de semana hay música en directo. (Rua da Atalaia 105; 20.00-2.00)
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							Clientes frente a un bar en Bairro Alto.
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				Ocio

				Teatro Nacional de São Carlos	 TEATRO

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Merece la pena visitarlo por su sublime interior, en rojo y dorado. Tiene temporada de ópera, ballet y teatro. El veraniego Festival ao Largo (www.festivalaolargo.pt; Largo de São Carlos) ofrece conciertos gratis al aire libre en la plaza frente al teatro. (tel. 213 253 045; www.saocarlos.pt; Rua Serpa Pinto 9)

				Zé dos Bois	 MÚSICA EN DIRECTO

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Es un local experimental con un patio lleno de grafitis que apuesta y ofrece una programación ecléctica de artes escénicas y tendencias musicales del futuro. (www.zedosbois.org; Rua da Barroca 59; 19.00-2.00)

				Fado in Chiado	 FADO

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Pequeño teatro con actuaciones de 50 minutos de fado de calidad, con dos cantantes (hombre y mujer) y dos guitarristas. Empiezan temprano para que el público pueda cenar después. (tel. 961 717 778; Espaço Chiado, Rua da Miséricordia 14; entrada 17 €; 19.00 lu-sa)

				Teatro da Trindade	 TEATRO

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Esta joya que data de principios del s. XX ofrece una selección de producciones nacionales y extranjeras. (tel. 213 420 000; www.teatrotrindade.inatel.pt; Largo da Trindade 7)

				Mascote de Atalaia	 FADO

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Petiscos, vinho y fado en directo mantienen el buen ambiente de este pequeño e íntimo bar. (Rua da Atalaia 13-15; 17.00-2.00 lu-ju, 17.00-3.00 vi y sa)
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						Comprar y pasear

						La elegante Rua do Carmo, en Chiado, es la pasarela de los diseñadores de ropa cara y joyas, como Ana Salazar. Rua Garrett está llena de librerías y tiendas especializadas que venden exquisito chocolate, café y otros productos. En Rua Dom Pedro V y Príncipe Real, con ambiente más local, están las tiendas de las jóvenes promesas del diseño portugués y las de antigüedades, azulejos e interiorismo. Para comprar de noche se puede ir a Bairro Alto, repleto de pequeñas boutiques y concept stores, con moda vintage, prendas brillantes y discotequeras, y zapatillas Adidas de edición limitada hasta arte en corcho, cerámica y vinilo. Rua do Diário de Notícias, Rua das Salgadeiras y Rua do Norte también merecen una visita.

					

				

				De compras

				A Vida Portuguesa	 REGALOS

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E5

				Un flashback del s. XIX. Con techos altísimos y vitrinas pulidas, este antiguo almacén y fábrica de perfumes atrae a los nostálgicos con productos portugueses que van de las sardinas Tricona con su envoltorio añejo a los jabones Claus Porto, los bordados de corazones Viana do Castelo o las golondrinas de porcelana Bordallo Pinheiro. (Rua Anchieta 11; 10.00-20.00 lu-sa, desde 23.00 do)

				Louie Louie	 MÚSICA

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Los DJ visitan esta tienda de música en busca de vinilos de segunda mano y lo último en ritmos house, dance y música electrónica. Su mini café sirve una tarta de chocolate increíble. (Rua Nova da Trinidade 8; 11.00-19.30 lu-sa, 15.00-19.30 do)

				A Carioca	 COMIDA

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Poco ha cambiado este local desde que abrió sus puertas en 1924: el café de la casa, las almendras garrapiñadas y los toffees aún se envuelven con mimo en papel de color verde. (Rua da Misericórdia 9; 9.00-19.00 lu-vi, hasta 1.00 sa)

				Livraria Bertrand	 LIBROS

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E5

				Encanto del s. XVIII y una excelente colección de libros con títulos en inglés, francés y español. (Rua Garrett 73; 9.00-22.00 lu-sa, 11.00-20.00 do)

				Fábrica Sant’Ana	 ARTESANÍA

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Azulejos hechos y pintados a mano desde 1741. Es ideal para comprar un recuerdo de porcelana. (Rua do Alecrim 95; 9.30-19.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa)

				Luvaria Ulisses	 MODA

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Tan pequeña que parece una ilusión óptica, esta tienda de estilo art déco vende guantes de piel hechos a mano. (Rua do Carmo 87A; 10.00-19.00 lu-sa)
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						Vida local

					

					
						Mercado da Ribeira

						Comerciando con frutas y hortalizas frescas, pescado y flores desde 1892, el Mercado da Ribeira (Avenida 24 de Julho; 10.00-24.00 do-mi, hasta 2.00 ju-sa) está de moda desde que, en el 2014, Time Out transformó una parte en una zona de restauración gourmet. Es como un microcosmos de Lisboa en el que hay de todo: vinos de Garrafeira Nacional, pescados de Conserveira de Lisboa, el chocolate Arcádia o los helados Santini. Hay que visitarlo por la mañana y almorzar en uno de sus 35 quioscos.

					

				

				Vellas Loreto	 VELAS

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Desde 1789 esta tienda de paneles de madera y olor a talco vende un sinfín de velas, de querubines y pimientos a árboles navideños y nenúfares. (Rua do Loreto 53; 9.00-19.00 lu-sa)

				Story Tailors	 MODA

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E6

				Es como un bosque encantado de la moda con lámparas araña. Los diseñadores Luís Sanchez y João Branco cautivan al personal con sus vestidos de cuento, sus faldas vaporosas, sus abrigos reversibles y sus últimas creaciones de pasarela. (www.storytailors.pt; Calçada do Ferragial 8; 12.00-20.00 ma-sa)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Pasear por Príncipe Real

			

			
				Apretujado entre Bairro Alto y Rato, Príncipe Real es un rincón de Lisboa sin prejuicios y de aire bohemio, ideal para pasar un día tranquilo viendo mercados, tiendas de antigüedades y boutiques a la última moda o viendo pasar el tiempo tomando café en una plaza arbolada. Artistas, diseñadores emergentes y la comunidad gay se sienten aquí como en casa, y aportan al lugar su característico ambiente relajado y creativo.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Los nº 202 (Cais do Sodré-B.° Padre Cruz) y 758 (Cais do Sodré-Benfica) circulan con frecuencia entre Praça do Príncipe Real y paradas céntricas como Praça Luís de Camões y Rato.

				

				
					
						
							[image: 09-pr-real-local-life-pk-lis3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  El café matutino

				El día puede empezar en Esplanada (tel. 962 311 669; Praça do Príncipe Real; comidas ligeras 5-11 €; 9.00-23.00 do-mi, 9.00-2.00 ju-sa), un café con mesas bajo los árboles.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Un paseo por la plaza

				Un cedro centenario forma un parasol gigante en el centro de la Praça do Príncipe Real, llena de palmeras y lugar donde los lisboetas salen a pasear. Flanquean la plaza elegantes edificios del s. XIX, como el impresionante Palácio Ribeiro da Cunha, en el nº 26.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Diseño innovador

				Lo más moderno de Lisboa está en Praça do Príncipe Real. Diseñadores y creadores emergentes y consolidados muestran sus obras en 21pr Concept Store (Praça do Príncipe Real 21; 10.30-19.30 lu-sa), creación del gurú de la moda Ricardo Preto, y en la neomorisca Embaixada (www.embaixadalx.pt; Praça do Príncipe Real 26; 12.00-2.00 ju-sa, hasta 24.00 do-mi).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Delicias

				Oculta en un callejón junto a la plaza se halla la Mercearia do Século (tel. 966 921 280; Rua de O Século 145; menú de dos platos 9 €; 9.00-20.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa). Fernanda, antropóloga y autora de libros de cocina portuguesa, regenta esta pequeña tienda delicatesen con mimo y buen ojo para los productos. Los menús del almuerzo son sanos y sabrosos y es un buen sitio para comprar pan de higo, conservas, miel, aceite de oliva, etc.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  El foco de la moda

				Lisboa ya no es la fea del baile en el panorama internacional de la moda, y la ciudad se ha forjado una sólida reputación como capital de la pasarela. En la moderna Rua Dom Pedro V destacan los vivos colores de Lidija Kolovrat en Kolovrat 79 (www.lidijakolovrat.org; Rua Dom Pedro V 79; 11.00-20.00 lu-sa, 14.00-20.00 do), la tienda insignia del corte sencillo Alexandra Moura (www.alexandramoura.com; Rua Dom Pedro V 77; 11.00-20.00 lu-sa) y la elegantísima boutique Espaço B (Rua Dom Pedro V 120; 10.30-19.30 lu-sa).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Té con magdalenas

				Al doblar la esquina desde la bonita Praça das Flores se encuentra Tease (Rua Nova da Piedade 15; magdalenas 2,50 €; 11.00-23.00 lu-ju, 9.00-24.00 vi y sa, 10.00-20.00 do). Esta bonita pastelería elabora fabulosas magdalenas y deliciosos tés. La decoración incluye un mosaico de azulejos exquisitos pintados a mano.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  ¿Un cóctel?

				Los cócteles más creativos de Lisboa los sirve Cinco Lounge (www.cincolounge.com; Rua Ruben António Leitão 17; 21.00-2.00). Allí Dave Palethorpe hace magia con sus mezclas. Los sofás de color chocolate, las velas y los detalles dorados hacen de este local el sitio perfecto para tomar unas copas y charlar.

			

		

	
		
			
				Baixa y Rossio

			

			
				
					
						[image: 148532073.tif]
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				Baixa se alza fuerte y poderosa sobre los escombros del terremoto de 1755 y es la entrada ribereña de Lisboa. Los tranvías traquetean, los músicos callejeros cautivan a los paseantes y los tenderos despachan en vetustas tiendas. La calle principal, Rua Augusta, conecta la regia Praça do Comércio con Rossio, un sitio con ambiente de barrio y diminutos cafés y bares de ginjinha (licor de cereza).

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Praça do Comércio (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Baixa y el viaje en el tiempo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Bares y vida nocturna

					 A Ginjinha (Clicar)

					Arte contemporáneo y diseño

					Museu do Design e da Moda (Clicar)

					Miradores

					Rooftop Bar (Clicar)

					De compras

					Conserveira de Lisboa (Clicar)

					Paseos en tranvía y funicular

					Elevador de Santa Justa (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro Baixa-Chiado, Rossio, Terreiro do Paço, Restauradores.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los nº 12 (ruta circular) y 15 (a Algés vía Alcântara y Belém) salen de Praça da Figueira. Los nº 18 (a Ajuda vía Alcântara) y 25 (a Campo Ourique vía Estrela) paran en Praça do Comércio. Se puede tomar el 28 en Martim Moniz o Rua da Conceição.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se contemplan las vistas de 360º desde el neogótico Elevador de Santa Justa (Clicar) antes de que llegue la multitud, y se va después al sur por Rua Augusta hasta la ribereña Praça do Comércio (Clicar), el corazón de Lisboa, con sus tranvías antiguos, sus grandes arcadas y su bullicio. En los callejones hay tiendas antiguas donde comprar queso, oporto y pescado en lata, o botones e hilos en las mercerías de Rua da Conceição.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede comer un sándwich de cerdo asado en Nova Pombalina (Clicar) y después un cremoso helado en Fragoleto (Clicar). Se sigue un circuito relámpago en el Museu do Design e da Moda (Clicar), gratuito, y al caer la tarde se va a Rossio (Clicar) a ver las fuentes, el teatro y la estación de trenes iluminada.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La ginjinha se ama o se odia, y Rossio es el lugar ideal para probarla ante la puesta de sol. Es buena idea elegir uno de los bistrós de la peatonal Rua das Portas de Santo Antão o la escalinata de Calçada do Duque frente al castillo. Después uno puede dejarse seducir por el perfil urbano de Lisboa desde el Rooftop Bar (Clicar) del Hotel Mundial.

					Para pasar el día en Baixa y Rossio como un lugareño, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Praça do Comércio
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							Estatua ecuestre de Dom José I en Praça do Comércio.
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					Terreiro do Paço

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				

				No hay otro sitio como esta plaza para exclamar “¡Uau, esto es Lisboa!”. Todos los viajeros que llegan en barco desembarcan aquí y la plaza, puerta de entrada a Lisboa, bulle de actividad con sus tranvías. Las arcadas del s. XVIII y el arco de triunfo son algunos de los mejores monumentos de la ciudad. Se puede pasear junto al río y conocer la historia de Lisboa representada en un mapa de piedra. Esta bella plaza fue testigo de lo peor del terremoto de 1755 y de la caída de la monarquía en 1908; y vivió para contarlo.

				Indispensable

				Arco da Vitória

				Construido tras el terremoto de 1755, este arco de triunfo (Rua Augusta 2-10; entrada 2,50 €) es un derroche de columnas coronadas por figuras alegóricas que representan la gloria, el valor y el genio. Sobre ellas se alzan las estatuas de varios personajes ilustres, incluidos Vasco da Gama y el Marquês de Pombal. Hay un ascensor con bonitas vistas de Praça do Comércio, el río y el castillo.

				Dom José I

				Esta estatua ecuestre del s. XVIII es la pieza central de la plaza y representa a Dom José I. Pone de relieve el pasado regio de la plaza, que antes del terremoto albergaba el Palácio da Ribeira.

				La orilla del río

				Praça do Comércio lleva a la orilla del Tajo. El paseo fluvial es un conocido punto de encuentro con bonitas vistas, paseos en barco y músicos callejeros. Al otro lado de la orilla se ve Cristo Rei (Clicar), de 110 m de altura.

				ViniPortugal

				Bajo las arcadas se halla la abovedada sala de cata de ViniPortugal (www.viniportugal.pt; 11.00-19.00 ma-sa), una organización vinicultural que ofrece varias catas de vino al día. Una enocarta (2 €) permite catar entre dos y cuatro vinos, de los blancos del Alentejo a los tintos de Douro.

				Pátio da Galé

				La estrella de Lisboa, el Pátio da Galé, alberga el patio interior restaurado del antiguo palacio real. Tras una completa reforma, en el conjunto se encuentran la sede de la oficina de turismo y Lisbon Shop (Clicar), y cuenta con cafés y restaurantes.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Llegar temprano por la mañana para ver la plaza tranquila o al anochecer para admirar los edificios iluminados.

					Enlazar la visita con un circuito; Praça do Comércio es punto de partida de excursiones en barco y paseos a pie.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el cercano Fragoleto (Mapa, C4; Rua da Prata 61; pequeño/mediano/grande 2,20/3,50/5 €; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) venden helados de estilo italiano, ricos y cremosos, de sabores atípicos, como la leche de cabra con chocolate o el aguacate y limón con albahaca.

					El mejor de los restaurantes de la mayor plaza de Lisboa, Can the Can (Mapa, C5; tel. 218 851 392; Praça do Comércio 82; principales 10,50- 20 €; 9.00-24.00) rinde homenaje al humilde pescado en conserva con aperitivos y platos para compartir.
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				Vida local

			

			
				Baixa y el viaje en el tiempo

			

			
				Deambular por los callejones adoquinados de Baixa y Rossio es como viajar en el tiempo. Funiculares y tranvías amarillos suben las pendientes de esta zona desde finales del s. XIX, los lustrabotas ofrecen sus servicios y abundan las tiendas de especialidad. Hay mercerías pequeñas, pastelerías antiguas y diminutos bares de ginjinha que sirven nostalgia en vasos de chupito.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Sombrereros locos

				Los sombrereros más locos de Lisboa, Azevedo Rua (Praça Dom Pedro IV 73; 10.00-19.00 lu-vi, hasta 14.30 sa), cubren testas desde 1886. Tienen un servicio a la antigua y la tienda está llena de estantes de madera con todo tipo de sombreros: gorras tweed, gorros, sombreros de paja, bombines y pamelas dignas de las carreras de Ascot.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tiendas antiguas

				Para revivir los días de compras con la abuela en Praça da Figueira (Mapa, C2) y sus alrededores. Cerca está la centenaria Manteigaria Silva (Rua Dom Antão de Almada 1D; 9.00-19.30) que vende con brío jamón, vino y bacalhau (bacalao en salazón) portugueses. La diminuta Antiga Casa do Bacalhau (Praça da Figueira 2B; 9.00-19.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa) pesa el bacalhau en balanza antigua y lo vende por kilos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Café y pasteles

				Desde 1829, la pastelería Confeitaria Nacional (Praça da Figueira 18; almuerzos 9-11 €; 8.00-20.00) ensancha cinturas con sus dulces de huevo y almendra, sus macarons y su pastéis de nata (tarta de crema).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Sabores portugueses

				De regreso a Rossio se puede parar en Manuel Tavares (Rua da Betesga 1A; 9.30-19.30 lu-sa), una bonita tienda de madera que desde 1860 tienta a los lugareños con su jamón de pata negra, sus quesos intensos, su ginjinha y otras delicias.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Paraíso ‘vintage’

				Las divas del vintage van derechas a la boutique retro Outra Face da Lua (Rua da Assunção 22; 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ), llena de vestidos abullonados, faldas de lurex y camisas de estampados setenteros. Siempre hay música y cuenta con un café donde ‘repostar’ a base de ensaladas, sándwiches y cócteles.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Los adoquines

				Bonitos de ver, duros de pisar, los adoquines de Lisboa se han erosionado con los siglos. No hay que perderse el Calceteiro de Rua da Vitória, la estatua de bronce que, martillo en ristre, homenajea a quienes colocaron los miles de adoquines de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Hilos y botones

				Las pequeñas mercerías de madera oscura de Rua da Conceição recuerdan la época en la cual se zurcían las medias. Botones, cintas e hilos llenan los estantes de tiendas como Retrosaria Bijou (Rua da Conceição 91; 9.30-19.00 lu-vi, 8.00-13.00 sa), de estilo art nouveau.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Pescado enlatado a la antigua

				Conserveira de Lisboa (Rua dos Bacal-hoeiros 34; 9.00-19.00 lu-sa), de los años treinta del s. XX, está en Rua dos Bacalhoeiros (calle de los bacaladeros). Solo vende pescado en conserva y sus paredes son un mosaico de envoltorios antiguos. Una anciana y su hijo atienden a los clientes tras un enorme mostrador antiguo y envuelven las compras en papel marrón.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Chupitos al atardecer

				Hipsters, ancianos con boina, oficinistas y turistas se dan cita en A Ginjinha (Clicar) para tomar chupitos de ginjinha. Hay que ver al propietario alinear los vasos en la barra bajo la atenta mirada del inventor del licor, Espinheira, del s. XIX, y luego juntarse con la gente afuera.
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				Puntos de interés

				Elevador de Santa Justa	 ASCENSOR

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Larguirucho y de hierro forjado, su aspecto puede resultar familiar. Y es que esta maravilla neogótica es obra de Raul Mésnier, aprendiz de Gustave Eiffel. Es el único ascensor vertical callejero que hay en Lisboa. Es recomendable llegar pronto para ahorrarse la multitud y subir a lo más alto. (esq. Rua de Santa Justa y Largo do Carmo; ida y vuelta 5 €; 7.00-22.45)

				
					
						
							[image: 493869473.tif]
						

					

					
						
							Una fuente en Rossio (Praça Dom Pedro IV).
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				Rossio	 PLAZA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				La Praça Dom Pedro IV, Rossio para los lugareños, tiene vida las 24 horas. Limpiabotas, vendedores de lotería y oficinistas caminan por sus calles adoquinadas y contemplan las fuentes y a Dom Pedro IV (primer emperador de Brasil), en lo alto de un pedestal de mármol. Estos adoquines han visto de todo: quema de brujas, toreo, mítines y la Revolución de los Claveles de 1974. Destaca la Estação do Rossio, una frívola estación neomanuelina con arcos de herradura y torrecillas en espiral. Desde aquí salen los trenes a Sintra. (Praça Dom Pedro IV)

				
					
						Comprender

					

					
						El terremoto que sacudió Lisboa

						La caída de una ciudad próspera

						Que el viajero intente imaginar Lisboa en su época dorada: Portugal acaba de descubrir oro en Brasil, los mercaderes acuden en masa a la capital para comerciar con oro, especies, sedas y joyas; la ciudad es un magnífico lienzo de arquitectura manuelina del s. XVI, y en el corazón de todo estaban Baixa y el real Palácio da Ribeira.

						A las 9.40 del día de Todos los Santos, el 1 de noviembre de 1755, todo cambió. Tres grandes terremotos sacudieron la ciudad mientras sus habitantes estaban en misa, y el temblor trajo consigo un devastador incendio y un tsunami. Una gran parte de la urbe se vino abajo y nunca volvió a recuperar su esplendor: palacios, bibliotecas, galerías de arte, iglesias y hospitales quedaron reducidos a escombros y se estima que murieron 90 000 de los 270 000 habitantes de Lisboa.

						El renacer de Baixa y la arquitectura pombalina

						Sebastião de Melo, más conocido como Marquês de Pombal, fue un personaje formidable, imperturbable y de una mentalidad casi geométrica. Como primer ministro de Dom João I, se apresuró a reconstruir la ciudad, fiel a su máxima de “enterrar a los muertos y curar a los vivos”. Tras la catástrofe, el autocrático estadista no solo logró mantener el país a flote en pleno caos económico, sino que consiguió catapultar a Lisboa a la era moderna.

						Junto con los ingenieros y arquitectos militares Eugenio dos Santos y Manuel da Maia, desempeñó un papel esencial en la reconstrucción de la ciudad, basada en un sistema sencillo, económico y a prueba de terremotos que dio forma al actual plano urbano, creando así el estilo pombalino. Antítesis del rococó, la arquitectura pombalina era funcional y sobria. Los azulejos pintados a mano y otros elementos decorativos se usaban con moderación, los materiales de construcción eran prefabricados y se optaba por las calles anchas y las plazas amplias.

						El mejor ejemplo del estilo pombalino es Baixa Pombalina, delimitada por Rossio al norte y por Praça do Comércio al sur. Desde el 2004 el barrio forma parte de la lista de lugares candidatos a ser declarados Patrimonio Mundial por la Unesco.

					

				

				Museu do Design e da Moda	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				La estrella de Baixa es este museo de paredes de hormigón que ocupa un antiguo banco. Está dedicado al mobiliario, al diseño industrial y a la costura, de 1930 a hoy. Destacan los icónicos muebles de Arne Jacobsen, Charles Eames y Frank Gehry, y piezas de alta costura de Givenchy, Christian Dior o Balenciaga. (www.mude.pt ; Rua Augusta 24; gratis; 10.00-18.00 ma-do)

				Igreja de São Domingos	 IGLESIA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Que esta iglesia siga en pie es casi un milagro: apenas sobrevivió al terremoto de 1755 y sufrió un incendio en 1759. En el interior, velas de té iluminan maltrechos pilares, paredes y etéreas esculturas. La estrella de David que hay fuera indica el lugar donde se cometió una masacre antisemita en 1506. (Largo de São Domingos; gratis; 7.30-19.00 lu-vi, 12.00-18.00 sa)

				
					
						Comprender

					

					
						La Inquisición portuguesa

						La grandeza neoclásica del Teatro Nacional D Maria II esconde su pasado siniestro como Palácio dos Estaus, sede de la Inquisición portuguesa desde 1540. Los culpables de herejía, brujería o de practicar el judaísmo eran ejecutados en público en Praça Dom Pedro IV (Rossio) o en Largo de São Domingos. Si bien el rey João III –o Piedoso– organizó la Inquisición en 1536, la persecución de judíos se remonta a varios años atrás; como indica la estrella de David que hay delante de la Igreja de São Domingos, que señala el lugar donde se cometió una masacre antisemita en 1506.

					

				

				Núcleo Arqueológico	 RUINAS

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Oculto debajo del Banco Comercial Português, consta de una red de túneles que supuestamente son los restos de unas termas romanas del s. I d.C. Se puede descender hasta las profundidades en un fascinante circuito (sale cada hora; en inglés) organizado por el Museu da Cidade. (Rua Augusta 96; gratis; 10.00-18.00 lu-sa)

				Praça da Figueira	 PLAZA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Praça da Figueira está rodeada de tráfico inclemente, mansiones pombalinas y cafés al fresco con vistas estelares del Castelo de São Jorge, sobre la colina. En su centro se alza el gallardo rey João I, aclamado por sus descubrimientos en África durante el s. XV y hoy blanco de las palomas y de los skaters que desafían la ley de la gravedad.

				Lisboa Story Centre	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Ofrece a sus visitantes un viaje de 60 minutos por la historia de Lisboa, desde su fundación (en la época prerrománica) hasta nuestros días. Una audioguía y exposiciones multimedia describen los episodios clave, incluidos los descubrimientos del Nuevo Mundo, el terrible terremoto de 1755 y la ambiciosa reconstrucción posterior. (www.lisboastorycentre.pt; Praça do Comércio 78; adultos/niños 7/3 €; 10.00-20.00)
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						Vida local

					

					
						Cristo Rei

						Visible desde casi cualquier punto de Lisboa, el Cristo Rei (www.cristorei.pt; adultos/niños 4/2 €; 9.30-18.00), de 110 m de altura, es una estatua de un Cristo con los brazos abiertos. Esta versión algo más barroca del Cristo Redentor de Río de Janeiro se erigió en 1959 para dar las gracias a Dios por ahorrar a Portugal los horrores de la II Guerra Mundial. Un ascensor sube hasta el mirador.

						Para llegar a Cristo Rei, hay que tomar el ferri desde la terminal Terreiro do Paço hasta el adormilado barrio marinero de Cacilhas (1,20 €, 15 min), y luego el autobús nº 101.

					

				

				Ribeira das Naus	 PASEO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				La ribera de Lisboa, recién renovada, gira alrededor de este paseo marítimo entre Praça do Comércio y Cais do Sodré. Con amplias vistas al río, es un buen sitio para pasear, sentarse, leer, ir en bicicleta o relajarse tomando un café en el quiosco. Es lo más parecido a una playa urbana que tiene Lisboa.

				Casa do Ferreira das Tabuletas	 EDIFICIO HISTÓRICO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				La llamativa Casa do Ferreira das Tabuletas es de 1864. Sus azulejos trampantojo representan figuras alegóricas y los elementos. (Rua da Trindade 28-34)
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							Cristo Rei (Clicar), estatua del artista Francisco Franco de Sousa.

						

						
							ALAIN EVRARD/ROBERT HARDING/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				Dónde comer

				A Palmeira	 PORTUGUESA €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Popular entre la gente de Baixa, sirve buena comida portuguesa. Hay que buscar un cartel con una palmera. (Rua do Crucifixo 69; principales 7-10 €; 11.00-21.00 lu-vi)

				Nova Pombalina	 PORTUGUESA €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				La razón por la cual este animado restaurante tradicional siempre está lleno a mediodía es su delicioso sándwich de leitão (lechón), hecho con pan recién horneado por el personal que hay tras el mostrador. (Rua do Comércio 2; sándwiches 3,50 €; 7.00-19.30)

				El Rei D’Frango	 ASADOR €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Las diosas de la parrilla, Luciana y Carla, preparan enormes y deliciosas porciones de salmón y febras (tiras de cerdo sofritas) por poco dinero. Después de comer en este sencillo local, uno baja la calle rodando. (tel. 213 424 066; Calçada do Duque 5; platos 6-8 €; 12.00-15.30 y 19.00-22.00 lu-sa)

				Moma	 FUSIÓN €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Agradable alternativa a las sardinas a la brasa, este local tiene baldosas blancas y negras y una carta breve pero creativa (las gambas crujipicantes, la pasta con setas silvestres y la ensalada de rúcula con queso de cabra y berenjena asada son tres de sus nuevos éxitos). (Rua de São Nicolau 47; principales 7,50-9 €; 12.00-18.30 lu-vi)

				Amorino	 HELADOS €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Los mejores helados de la ciudad. Sabrosos y elaborados con ingredientes ecológicos de primera. (Rua Augusta 209; pequeño/grande 3,50/5,50 €; 10.30-23.00)

				Nata	 PASTELERÍA €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				‘El mundo necesita nata’ es el lema de esta pastelería de nombre más que apropiado. Su pastéis de nata es un éxito total. (Rua da Prata 78; pastéis de nata 1 €; 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Bebedouro	 TAPAS €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Luces en botellas de vino iluminan este elegante local que sirve vinos del Douro con cuerpo maridados con sabrosas tablas de quesos regionales, salchichas, bruschetti, ensaladas creativas y petiscos (tapas) como ragú de pulpo con patatas al ajo. Hay buen ambiente y un servicio amable. (Rua de São Nicolau 24; tapas 5-10 €; 12.00-23.45 mi-lu)

				Oito Dezoito	 PORTUGUESA €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Su nombre es el tiempo que tarda un rayo de Sol en alcanzar la Tierra (8 min 18 seg) y brilla gracias a su inspirada cocina italiana. La decoración, de líneas claras y tonos crema crea un ambiente elegante para el brunch o el almuerzo. Sirve vino por copas. (tel. 961 330 226; www.oitodezoito.pt; Rua de São Nicolau 114; principales 12-20 €; 12.00-2.00 lu-sa)
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						Consejo

					

					
						Vistas gratis

						Aunque panorámico, el ascenso en el Elevador de Santa Justa termina en un abrir y cerrar de ojos. Si no apetece montarse en él se puede disfrutar de las mismas vistas en la entrada de Largo do Carmo, desde donde se puede contemplar Lisboa entera, desde Rossio y Chiado a la Sé y hasta la Igreja de São Vicente de Fora. Arriba hay un café y un bar de tapas.

					

				

				Tasca Kome	 JAPONESA €€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Escondido en un callejón de Baixa, sirve comida japonesa superfresca. Sushi, sashimi, shime saba (ceviche de caballa) y tripa de cerdo estofada; todo riquísimo con un vaso de sake o de mugi-cha (té de cebada). (tel. 211 340 117; www.kome-lisboa.com; Rua da Madalena 57; principales 8-16 €; 12.00-15.00 y 19.00-22.30 ma-sa)

				Café Buenos Aires	 ARGENTINA €€€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				El paladar bailará el tango en esta bohemia joya argentina, en lo alto de la adoquinada Calçada do Duque. A la luz de las velas, parejas de enamorados y grupos de amigos dan buena cuenta de los filetes argentinos y de la tarta de chocolate con dulce de leche. (tel. 213 420 739; Calçada do Duque 31; platos 14-20 €)

				Dónde beber

				Rooftop Bar	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C1

				En la azotea del Hotel Mundial y para ver Lisboa y su castillo elevado durante la puesta de sol. El bar retroiluminado, con sofás blancos y música ambiental invita a tomar una copa. (Hotel Mundial, Praça Martim Moniz 2; 18.30-0.30)

				Liquid	 BAR DE ZUMOS

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Un pequeño bar de zumos (incluidos los que eliminan toxinas) recién exprimidos y batidos. (Rua Nova do Almada 45A; 9.00-19.00 lu-sa)

				Bar Trobadores	 BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Baixa tiene poca vida nocturna, pero este bar de estilo medieval, con el interior iluminado por velas, robustas mesas de madera y lámparas araña ofrece música en directo casi todos los fines de semana (grupos de inspiración juglaresca, música celta, fado…) y una buena selección de cervezas. (Rua de São Julião 27; 17.00-2.00 do-ju, 17.00-4.00 vi y sa)
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						Vida local

					

					
						‘Ginjinha’

						Al caer la noche, la zona de Largo de São Domingos y la colindante Rua das Portas de Santo Antão bulle de actividad con los lugareños que toman su licor de cereza en uno de los bares de ginjinha. A Ginjinha (Largo de Saõ Domingos 8; 9.00-22.00) es famoso por ser la cuna de esta dulce bebida, creada por un fraile de la Igreja Santo Antonio, el cual reveló su secreto a un gallego emprendedor llamado Espinheira. Cerca de este local hay otros bares diminutos que visitar. Por poco menos de 1 € se puede pedir un ginjinha sem (sin) o com (con) las cerezas empapadas en alcohol. Es una buena manera de empezar o terminar la noche.

					

				

				Ginjinha do Carmo	 BAR DE GINJINHA

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A2

				Escondido tras la Estação do Rossio, este nuevo bar de ginjinha cuenta con un interior elegante y monocromo. Es un sitio acogedor para tomar un chupito de ginjinha servido en un vasito comestible de chocolate (1,65 €) o un café o una cerveza. (Calçada do Carmo 37A; 12.00-24.00 do-ju, 12.00-2.00 vi y sa)

				Ginjinha Rubi	 BAR DE GINJINHA

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Diminuto local en el que charlar con los lugareños tomando una ginjinha, o dos, y admirando los azulejos. (Rua Barros Queirós 27; 7.00-24.00)

				Bar Rossio	 BAR

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Espectacular azotea para tomar un café al atardecer o unas copas cuando la ciudad empieza a iluminarse. (Altis Avenida Hotel, Rua 1 Dezembro 120; 7.00-1.00)

				Ginjinha Sem Rival	 BAR DE GINJINHA

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Veterano y con los estantes llenos de botellas, es uno de los pocos locales que todavía elabora su propia ginjinha (chupito 1,35 €). (Rua Portas de Santo Antão 61; 7.00-24.00)

				Ocio

				Coliseu dos Recreios	 AUDITORIO

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B1

				Programa teatro, danza, ópera y conciertos de grandes estrellas; entre sus últimos invitados figuran Placebo, Morrissey o Ana Moura. (tel. 213 240 580; www.coliseulisboa.com; Rua das Portas de Santo Antão 96)

				Teatro Nacional de Dona Maria II	 TEATRO

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B1

				El grácil teatro neoclásico de Rossio tiene una programación irregular debido a la falta de fondos. Hay circuitos guiados los lunes a las 11.30 (6 €). (tel. 213 250 800; www.teatro-dmaria.pt; Praça Dom Pedro IV)

				De compras

				Loja das Conservas	 COMIDA

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A5

				Parece una galería, pero visto de cerca es como un templo al pescado en conserva. Las obras de arte son las latas con envoltorios antiguos, que resultan ser estupendos regalos. Cada martes y miércoles hay catas de 16.00 a 20.00. (Rua do Arsenal 130; 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-20.00 do)

				Xocoa	 COMIDA

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				En esta pequeña tienda hay chocolate por todas partes. Es una franquicia de la famosa marca barcelonesa y vende las tartas de chocolate, las trufas y los bombones más ricos de Lisboa. También se puede comprar chocolate caliente para llevar. (Rua do Crucifixo 112; 10.00-20.00 lu-sa)

				Queijaria Nacional	 COMIDA

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Tiene quesos de todo Portugal, del picante y cremoso Serra da Estrela a las variedades Azores y Alentejo. En las catas, el queso y los embutidos se pueden maridar con vinos portugueses. (Rua da Conceiçao 8; 10.00-20.00)

				
					
						Comprender

					

					
						Qué dice un nombre

						Las calles de Baixa llevan los nombres de los gremios que, tiempo atrás, prosperaron en la zona. Así, está la calle sapateiros (zapateros), correeiros (talabarteros), douradores (doradores), fanqueiros (cuchilleros), ouro (oro), prata (plata) e incluso bacalhoeiros (bacaladeros). Algunas de ellas todavía guardan vestigios de su pasado artesanal; un paseo revelará el origen del nombre de las calles.

					

				

				Santos Oficios	 ARTESANÍA

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Una tienda abovedada y de ladrillo donde comprar un chal de fado bordado a mano. Es la tienda de artesanía popular por antonomasia y vende encajes de Madeira, ostentosas decoraciones navideñas y cerámica esmaltada. (Rua da Madalena 87; 10.00-20.00 lu-sa)

				Discoteca Amália	 MÚSICA

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Es un templo a la fadista Amália Rodrigues y tiene una excelente selección de CD de fado y música clásica. (Rua de Áurea 272; 10.00-19.00 lu-sa)

				Napoleão	 VINO

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Una bodega acogedora en la que degustar oportos y vinos portugueses, con cientos de botellas entre las que elegir. Envíos a todo el mundo. (Rua dos Fanqueiros 70; 9.00-20.00 lu-sa, 13.00-20.00 do)

				Rei do Bacalhau	COMIDA GOURMET

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A5

				Este humilde ‘rey del bacalao’ vende bacalao en salazón. ¿Y quién puede resistirse a las lenguas y aletas de bacalao en conserva? Mmmm… (Rua do Arsenal 110; 8.00-19.30 lu-sa)

				Amatudo	 ARTESANÍA

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Para comprar recuerdos portugueses con estilo, como sardinas Tricana, jabones Confiança, puzles 3D de Belém o de tranvías, y versiones divertidas del gallo de Barcelos. (Rua da Madalena 76; 10.30-19.30 lu-sa)

				Pátio da Galé Lisbon Shop	 REGALOS

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				Situada en el pombalino Pátio da Galé (Clicar), esta tienda vende regalos 100% portugueses, desde camisetas de tranvías a tazas de gallos y bolsos de corcho. (Rua do Arsenal 15; 9.30-19.30)

				Espaço Açores	 COMIDA

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Lo más cerca que se puede estar de las Azores es visitando esta bonita tienda. En ella el sabor de estas islas toma la forma de quesos, mieles, conservas y, aparentemente, el único té producido en Europa. (Rua de São Julião 58; 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-13.00 sa)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				El tranvía 28
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					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Hay trenes frecuentes (línea verde) directos a Martim Moniz, la parada de metro más cercana a la salida del tranvía 28; la estación de Rossio está a dos minutos a pie.

				

				Muchos viajeros se montan en el tranvía 28 porque el trayecto de 40 minutos de esta vieja gloria traqueteante de Praça Martim Moniz a Campo Ourique tiene vistas muy bonitas y remonta pendientes imposibles. Sus paneles de madera pulida, su pintura negra y amarilla y sus detalles cromados hacen de este centenario tranvía una réplica a escala real que todo coleccionista querría. Con un bom dias (buenos días) y un poco de persuasión quizá se consiga sitio junto a la ventana, ¡y que empiece el inolvidable circuito panorámico!

				Indispensable

				Graça

				Parece que las tiendas, las farolas de hierro forjado y los edificios puedan tocarse desde el tranvía cuando pasa por los estrechos y serpenteantes callejones de Graça. Destacan las vistas de las agujas gemelas de la Igreja de São Vicente de Fora.

				Castelo y Alfama

				Cuando el tranvía desciende es mejor sentarse a la izquierda para ver los tejados rojizos de Alfama hasta el río Tajo y las excelentes vistas de cerca de la Sé (catedral). Apeándose en Largo das Portas do Sol hay una increíble panorámica de la ciudad, y puede recorrerse el corto trecho que sube al Castelo de São Jorge. A veces, polizones temerarios se cuelgan de las puertas del tranvía para no pagar.

				Baixa y Chiado

				Toca ponerse cómodo: el tranvía recorre las calles pombalinas de Baixa y sube a la elegante Praça Luís de Camões, decorada con azulejos y presidida por una estatua del poeta al que va dedicada. Cuando el 28 sube a Estrela es buen momento para fotografiar las vistas de la ciudad y el río.

				Estrela y Prazeres

				Al avanzar el tranvía entre las fachadas de color pastel con azulejos de Calçada da Estrela surge el neoclásico Palácio da Assembleia da República y la grácil cúpula blanca de la Basílica da Estrela. Se recomienda permanecer a la derecha hasta el final (Campo Ourique) y pasear por el Cemitério dos Prazeres, de 1833, con tumbas monumentales e imponentes vistas del río y el Ponte 25 de Abril.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los billetes se compran a bordo y en las estaciones de metro.

					Para montarse y apearse a voluntad, usar el pase Carris 24 h (6 €).

					Salir de Praça Martim Moniz para tener opción a asiento.

					Suele haber carteristas: ojo con los objetos de valor.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa*

					Apearse a medio camino en Praça Luís de Camões y tomar un café en Café a Brasileira (Mapa, D5; Rua Garrett 120, Chiado; 8.00-2.00). Con volutas doradas y querubines, este pequeño café art déco es toda una institución en Lisboa desde 1905.

				

			

		

	
		
			
				Alfama, Castelo y Graça
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				La Lisboa con la que sueña el viajero: un castillo árabe, callejones adoquinados que serpentean hasta magníficos miradores, casas de colores con ropa tendida… En esta parte de la ciudad la vida se vive en la calle. Como antaño, el fado marca el ritmo, los bistrós familiares encienden sus parrillas a la hora del almuerzo y el ambiente de barrio le da un encanto sincero.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Castelo de São Jorge (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Callejones de Alfama (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Bares y vida nocturna

					Memmo Alfama (Clicar)

					Lux-Frágil (Clicar)

					Clube Ferroviário (Clicar)

					Iglesias, castillos y palacios

					Castelo de São Jorge (Clicar)

					Sé (Clicar)

					Comida

					Santa Clara dos Cogumelos (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía El 28 pasa por Castelo y Graça. Paradas clave: Largo das Portas do Sol, Sé y Largo da Graça.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La línea azul a Santa Apolónia llega con rapidez a los puntos de interés cerca del río.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Tomar el 734 de Martim Moniz a la estación de trenes de Santa Apolónia para ir a Largo da Graça y Campo de Santa Clara.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que visitar Castelo de São Jorge (Clicar) a primera hora para recorrer las murallas árabes sin mucha gente; el tranvía 28 para muy cerca. Se toma un café matutino en Cruzes Credo Café (Clicar) y después se ve el pasado medieval de la ciudad en la Sé (catedral; Clicar). Un paseo por la colina lleva hasta las ruinas del Museu do Teatro Romano (Clicar), las mejor conservadas de Lisboa.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras pasear con brío colina arriba se llega a Graça, donde se visita el claustro de la Igreja de São Vicente de Fora (Clicar), con bonitos azulejos, y el Panteão Nacional (Clicar), con una grácil cúpula. Al caer el sol, se puede pasear por los laberínticos callejones de Alfama, llenos de coladas tendidas y notas de fado.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar se puede elegir entre una cena romántica en un patio en Santo António de Alfama (Clicar) o una noche de sentimiento y buena compañía en un recogido club de fado como A Baîuca (Clicar). Para salir de fiesta y darlo todo bailando, el ribereño Lux-Frágil (Clicar), o de copas en la azotea de Memmo Alfama (Clicar).

					Para pasar un día en Alfama como los lugareños, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Castelo de São Jorge
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					www.castelodesaojorge.pt

					adultos/niños 8,50/5 €

					9.00-21.00 mar-oct, 9.00-18.00 nov-feb

				

				Dominando la ciudad, esta fortificación tan restaurada evoca poder y sangrientas batallas. Los primeros habitantes de la zona llegaron en el s. VII a.C., pero el castillo data de mediados del s. XI, cuando los árabes gobernaban Lisboa y la fortaleza era el centro de su alcáçova (alcazaba), que ha tenido cruzados cristianos en 1147, la realeza de los ss. XIV a XVI, convictos en todos los siglos, batallas, coronaciones y un terremoto.

				Indispensable

				Murallas y jardín

				A la sombra de los pinos, las murallas del castillo ofrecen buenas vistas de Lisboa. Se ve el río y el Ponte 25 de Abril; se pueden comparar las calles de Baixa, de planta reticular, con los rascacielos de los barrios más modernos, y reconocer monumentos y plazas.

				Torre de Ulises y periscopio

				De las 11 torres del castillo, la de Ulises es la que tiene la historia más curiosa. Albergaba el tesoro y el archivo real y era conocida como Torre do Tombo (torre caída), porque las cosas más importantes del reino ‘iban a caer’ allí. Hoy contiene un periscopio, o cámara oscura, que ofrece vistas de 360º de la ciudad.

				Núcleo Museológico

				Aúna las diferentes épocas de la historia del castillo a través de varios artefactos. La exposición muestra hallazgos arqueológicos: fragmentos de cerámica de la Edad del Hierro, vasijas de vino romanas, lámparas de aceite medievales y azulejos del s. XVII, entre otras piezas.

				Yacimiento arqueológico

				Se puede componer una imagen mental del castillo a partir de sus partes. Para ello, nada mejor que dar una vuelta por el yacimiento arqueológico. En un tranquilo rincón de la fortaleza se puede ver la zona del primer asentamiento, del s. VII a.C., restos de viviendas árabes del s. XI y las ruinas de la residencia real, destruida por el terremoto de 1755.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Seguir uno de los circuitos guiados gratuitos de 1½ h que empiezan al mediodía y a las 16.00 cada día. Hay también de 20 min a la Torre de Ulises cada media hora.

					Conseguir un plano y guía gratuitos en la entrada.

					Llegar o muy pronto o muy tarde, para evitar multitudes.

					Tomar buenas foto-grafías del castillo al anochecer.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					De día, guiarse por el olor a pescado a la parrilla hasta Páteo 13 (Mapa, E4; Calçadinha de Santo Estêvão 13; principales 8-12 €; 11.00-23.00 ma-do), lugar favorito de los lugareños.

					De noche, gozar de las vertiginosas vistas, los buenos cócteles y los ritmos de jazz del Bar das Imagens (Mapa, A3; Calçada Marquês de Tancos 1; 11.00-23.00 ma-do).
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				Vida local

			

			
				Callejones de Alfama

			

			
				La historia árabe se filtra por los callejones de este barrio con aspecto de medina, bonita mezcla de callejones adoquinados con ropa tendida y melodías de fado. Las calçadas (escaleras) suben a miradouros (miradores) desde donde contemplar el castillo. Alfama y sus barrios vecinos, Graça y Castelo, regalan momentos de vida cotidiana en sus plazas llenas de flores, sus rastrillos de fin de semana y en sus callejones ocultos repletos de buen humor y belleza inesperada.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Vistas del río

				Empezar el día con vistas de los tejados de Alfama y el río Tajo desde el Miradouro de Santa Luzia (Largo Santa Luzia) envuelto en buganvilia en Rua do Limoeiro. En la parte trasera hay paneles de azulejos blancos y azules con escenas del asedio de Lisboa de 1147 y de Praça do Comércio a principios del s. XVII.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Calles secundarias de Castelo

				Cientos de personas visitan cada día el Castelo de São Jorge, pero pocas se aventuran por las animadas calles que lo rodean, como Rua Santa Cruz do Castelo, con casas pintadas en tonos pastel, pequeños bares y tiendas de comestibles. Se puede pasear por la antigua alcáçova (alcazaba) árabe, antaño lugar de residencia de la élite de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Puerta árabe

				La puerta árabe Largo das Portas do Sol tiene vistas de postal de Alfama y Graça. Entre un mosaico de tejados rojizos se ve la cúpula blanca del Panteão Nacional y las agujas gemelas de la Igreja de São Vicente de Fora.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Azulejos ocultos

				Siguiendo la vía del tranvía hacia abajo se llega a la Sé, la catedral gótica con aspecto de fortaleza. Tras ella está Rua de São João da Praça, con cafés abovedados, clubes de fado y fachadas revestidas de azulejos, de las que destacan los rombos del nº 88 y las flores del nº 106.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Un paseo por Alfama

				En el alborotado centro de Alfama se halla Largo de São Miguel, reconocible por su capilla de torres gemelas y su palmera; y Rua dos Remédios, ideal para pasear entre sus cafés, tiendas y galerías. En los callejones vecinos las melancólicas notas del fado se escapan por las ventanas, los hombres juegan al backgammon, los chefs asan sardinas y los vecinos chismorrean como han hecho durante siglos.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Tesoros del rastrillo

				Para ver Graça en todo su esplendor hay que ir en fin de semana, cuando Campo de Santa Clara se convierte en un gran rastrillo en el que los lugareños venden trastos y tesoros a la sombra del Panteão Nacional.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  El rincón del verano

				En verano, a los lisboetas les encanta ir al Miradouro da Graça (10.00-20.00 ). Esta terraza junto a la barroca Igreja da Graça ofrece increíbles vistas del castillo, el río y el Ponte 25 de Abril. La puesta de sol es ideal para gozar de las vistas desde la terraza del quiosco sentado bajo los pinos tomando un refresco.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  El mirador más alto de Lisboa

				Para ver la ciudad desde lo más alto hay que subir al Miradouro da Senhora do Monte, uno de los miradouros menos conocidos de Lisboa. Desde esta plaza a la sombra de los pinos la ciudad entera se extiende, fotogénica, ante el viajero. Las vistas alcanzan desde el castillo al Ponte 25 de Abril cruzando el río.
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				Puntos de interés

				Sé	 CATEDRAL

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Parecida a una fortaleza, es uno de los iconos de Lisboa. Se construyó en 1150 sobre una mezquita cuando los cristianos recuperaron la ciudad tomada por los musulmanes; fue restaurada en la década de 1930. A pesar de las aglomeraciones del exterior, el interior, iluminado por un rosetón, es tranquilo. Paseando alrededor de la catedral se ven gárgolas de mirada maliciosa que se asoman entre los naranjos. (entrada gratis; 9.00-19.00 ma-sa, 9.00-17.00 lu y do)

				Igreja de São Vicente de Fora	 IGLESIA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				La bella y serena iglesia de Graça, la Igreja de São Vicente de Fora, se fundó como monasterio en 1147. El arquitecto italiano Felipe Terzi la reformó a finales del s. XVI y quedó devastada por el terremoto de 1755. Elaborados azulejos azules y blancos decoran sus paredes. En la 1ª planta hay una colección única de murales con fábulas de La Fontaine. Bajo la sacristía de mármol yacen las tumbas de los cruzados. Destaca la dama llorosa de piedra, envuelta en un manto, que guarda vigilia en el inquietante mausoleo. Hay que tener la cámara a mano, las vistas desde la torre son soberbias. (Largo de São Vicente; adultos/niños 5/2,50 €; 10.00-18.00 ma-do)

				Panteão Nacional	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				Alto e imponente, es una belleza barroca que se alza sobre Campo de Santa Clara, en Graça. Proyectado en su origen como una iglesia, hoy rinde homenaje a los héroes y heroínas de Portugal, incluidos el explorador Vasco da Gama, del s. XV, y la fadista Amália Rodrigues. Profusamente decorado con mármol rosa y volutas doradas, su cúpula es como un huevo Fabergé gigante. Se puede subir al mirador de la 4ª planta para ver el sol y gozar de vistas de vértigo sobre Alfama y el río. (Campo de Santa Clara; adultos/niños 4/2 €; 10.00-18.00 ma-do)

				Museu de Artes Decorativas	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				En un palacete del s. XVII, el museo incluye una ostentosa cubertería de plata francesa, valiosísimos jarrones Qing y muebles de Indochina. Merece la pena visitarlo aunque solo sea para admirar las lujosas salas del palacete, decoradas con azulejos barrocos, frescos y lámparas araña. (www.fress.pt; Largo das Portas do Sol 2; adultos/niños 4 €/gratis; 10.00-17.00 mi-lu)

				Museu do Fado	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				El fado nació en Alfama. En este cautivador museo uno puede sumergirse en sus melodías agridulces y conocer su historia, de sus raíces obreras al estrellato internacional. La colección incluye discos, grabaciones, pósteres y una réplica de una tienda de guitarras. Después se puede comprar algún disco de fado en la tienda. (www.museudofado.pt; Largo do Chafariz de Dentro; entrada 5 €; 10.00-18.00 ma-do)

				
					
						Comprender

					

					
						Fundación José Saramago

						Tras largo tiempo cerrada al público, la Casa dos Bicos es hoy la flamante nueva sede de la Fundação José Saramago (Mapa, B5; www.josesaramago.org; Rua dos Bacalhoeiros 10; adultos/niños 3/2 €; 10.00-18.00 lu-sa), que albergará exposiciones, lecturas y conferencias, además de contener la biblioteca del Premio Nobel. Frente a ella hay un olivo en el cual se esparcieron, en el 2011, las cenizas de Saramago. Su valor histórico y su situación junto al río Tajo hacen de este edificio del s. XVI el homenaje perfecto a la gran figura literaria de todo un país. Famoso por sus novelas reflexivas y cínicas, Saramago obtuvo fama mundial tras ganar el Premio Nobel en 1998. Sus mejores obras se adentran en la profundidad de la experiencia humana y a menudo se ambientan en un entorno muy portugués.

					

				

				Museu do Teatro Romano	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Ultramoderno, transporta al viajero a la época en la cual el emperador Augusto gobernaba Olisipo (Lisboa). En la planta superior se halla la atracción estrella, las ruinas de un teatro romano ampliado en el año 57 d.C., sepultado por el terremoto de 1755 y excavado en 1964. El museo ha reabierto sus puertas el 30 de septiembre del 2015, después de una larga reforma. (www.museuteatroromano.pt; Pátio do Aljube 5; gratis; 10.00-18.00 ma-do)

				Dónde comer

				Claras em Castelo	 PORTUGUESA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Pequeño y cerca del castillo, tiene una clientela fiel gracias a su amable servicio y su cocina casera. Destacan platos como el bacalhau com natas (bacalao en salsa cremosa), que combina con los vinos de precios razonables. Reservar. (tel. 218 853 071; Rua Bartolomeu de Gusmão 31; principales 8-11 €; ju-ma)

				Pois Café	 CAFÉ €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				De ambiente relajado, sirve ensaladas y sándwiches creativos, además de zumos recién exprimidos y un rico menú del día (sopa y plato principal por 9,50 €). Sus sofás invitan a pasar la tarde leyendo novelas y tomando café. (www.poiscafe.com; Rua de São João da Praça 93; principales 7-10 €; 13.00-23.00 lu, 11.00-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Marcelino Pão e Vinho	 PORTUGUESA €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Estrecho café con tres mesas fuera y dos dentro. Lo que le falta en espacio lo compensa en ambiente, con obras de artistas locales, música en directo de vez en cuando, sangría refrescante y ensaladas, sándwiches, quiches, postres y otros bocados. (tel. 916 946 213; Rua do Salvador 62; tentempiés 2-5 €; 9.00-23.00 ju-ma; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Medrosa d’Alfama	 CAFÉ €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Nuevo y acogedor café con un puñado de mesas en una de las plazas más bonitas de Alfama. Es un buen sitio para tomar una cerveza con un chorizo a la parrilla, tostadas (como la de queso de cabra con nueces y miel) o un café y una tarta. (Largo de São Rafael 6; 14.00-24.00 ju-lu, 17.00-24.00 mi)

				Princesa do Castelo	 CAFÉ €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Luminoso y alegre, este café vegetariano irradia buena salud con sus platos vegetarianos, veganos y macrobióticos que resaltan los ingredientes silvestres y ecológicos. Además de platos del día como la musaca vegetariana o el curri de tofu para el almuerzo, es un buen sitio para tomarse un zumo, un batido o un té ayurvédico. (tel. 961 156 792; Rua do Salvador 64A; tentempiés 3-5 €, platos del día 7-8,50 €; 10.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Santa Clara dos Cogumelos	 INTERNACIONAL €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Un nuevo restaurante en el antiguo mercado de Campo de Santa Clara que hará las delicias de los fans de las setas. La carta es una oda al humilde cogumelo (champiñón). Sirve petiscos de setas shitake ecológicas con ajo y cilantro, platos principales como risotto de boletus y trompetas de la muerte, y helado de champiñón con brownie de postre. (tel. 218 870 661; www.santaclaradoscogumelos.com; Campo de Santa Clara 7; petiscos 5-8 €, principales 14- 18 €; 7.30-23.00 ma-vi, 12.30-15.30 y 19.30-23.00 sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Santo António de Alfama	 PORTUGUESA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Este bistró se lleva el premio al patio más bonito de Lisboa, lleno de enredaderas, periquitos que gorjean y coladas mecidas por el viento. El interior es un santuario dedicado al cine y en la carta destacan sabrosos petiscos: champiñones rellenos de gorgonzola, berenjenas asadas con yogur, y platos típicos portugueses más saciantes. (tel. 218 881 328; www.siteantonio.com; Beco de Saõ Miguel 7; principales 13,50-21 €; 12.00-2.00)

				Bistro Gato Pardo	 INTERNACIONAL €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Uno de los mejores locales de Lisboa. De ambiente relajado, cuenta con un batiburrillo de muebles vintage y obras de arte en las paredes. Las ensaladas, los platos de pasta y los platos principales son de lo más fresco. (tel. 934 889 027; Rua de São Vicente 10; principales 7-18 €; 11.00-22.00 vi-ma)

				Cruzes Credo Café	 CAFÉ €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				A la sombra de la gran catedral, este local joven de amantes del jazz se ha ganado una clientela local por su ambiente acogedor y su carta ecléctica. Ideal para tomar café, copas, ensaladas, sándwiches, crepes, hamburguesas y un delicioso pastel de chocolate. (Rua Cruzes da Sé 29; principales 7-12 €; 10.00-2.00)

				Dónde beber

				Memmo Alfama	 BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				Alfama se despliega en todo su esplendor desde la elegantísima terraza de la azotea del hotel Memmo Alfama. Ideal para tomar una copa ante la puesta de sol con vistas de ensueño. (www.memmoalfama.com; Travessa das Merceeiras 27; 18.00-23.00)

				Wine Bar do Castelo	 BAR DE VINOS

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Cerca de la entrada del Castelo São Jorge, este local tranquilo sirve más de 150 vinos portugueses por copas junto con carnes ahumadas, quesos, olivas y otros acompañamientos gourmet. Nuno, su políglota propietario, es un anfitrión acogedor y un pozo de sabiduría sobre todo lo relacionado con el vino. (Rua Bartolomeu de Gusmão 13; 12.00-22.00)

				Chapitô	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Un teatro alternativo con una escuela de circo y fantásticas vistas desde el bar. Es muy buen sitio para tomarse una copa al caer el sol o en plena noche contemplando la ciudad. (Costa do Castelo 7; 12.00-2.00)

				Clube Ferroviário	 CLUB

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H1

				Sobre la estación de trenes de Santa Apolónia, este antiguo club social de los trabajadores ferroviarios de Lisboa se ha transformado en un fascinante local nocturno en el que pinchan DJ y hay conciertos de vez en cuando. Lo mejor es la terraza de la azotea, con vistas al Tajo. (Rua de Santa Apolónia 59; 16.00-2.00 ma-ju, 18.00-4.00 vi y sa, 16.00-24.00 do)

				Lux-Frágil	 CLUB

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H2

				El club más moderno de Lisboa acoge sesiones de DJ que pinchan música electro y house. Lo regenta el exmaestro de Frágil Marcel Reis y John Malkovich es copropietario del local. En la terraza se puede ver salir el sol sobre el Tajo. Si se llega pasadas las cuatro, el club está a reventar. (www.luxfragil.com; Avenida Infante Dom Henrique, Santo Apolónia; 23.00-6.00 ju-sa)

				Café Pit	 CAFE

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				El sitio perfecto para una dosis de cafeína antes de subir al castillo. También es bueno para tomar tapas, bocaditos (de 3 a 15 €) y vino. (Rua Augusto Rosa 19-21; 8.00-23.00)

				Ocio

				A Baîuca	 FADO

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Una buena noche en este local es como colarse en una fiesta familiar. Es un sitio especial con fado vadio, en el que los lugareños se turnan para cantar y los espectadores hacen callar a quien ose hablar mientras se canta. El gasto mínimo son 25 € y se sirve comida hasta las 22.00, aunque el fado sigue sonando hasta medianoche. Hay que reservar. (tel. 218 867 284; Rua de São Miguel 20; 20.00-24.00 ju-lu)

				Clube de Fado	 FADO

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C5

				Lo más selecto del fado en un entorno abovedado y oscuro. Entre los fadistas de renombre que actúan en este local destacan Joana Amendoeira o Miguel Capucho, junto a afamados guitarristas como José Fontes Rocha. La comida no tiene tanta fama, es mejor tomar unas copas y unos tentempiés. (tel. 218 852 704; www.clube-de-fado.com; Rua de São João da Praça 92; 20.00-2.00)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Cubierto

						Casi todos los locales de fado cobran un cubierto de entre 15 y 25 €, si bien un menú puede costar hasta 50 €. La calidad de la comida es imprevisible; preguntar si puede pedirse solo una botella de vino.

					

				

				Senhor Fado	 FADO

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F3

				Pequeño, acogedor, ofrece fado vadio. La fadista Ana Marina y el guitarrista Duarte Santos ofrecen una actuación magnífica. (tel. 218 874 298; www.sr-fado.com; Rua dos Remédios 176; 20.00-2.00 mi-sa)

				Mesa de Frades	 FADO

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Un sitio pequeño y mágico para escuchar fado. Antaño era una capilla y está lleno de exquisitos azulejos. Solo tiene un puñado de mesas y el espectáculo empieza hacia las 23.00. Descártese la comida y pásese a las copas. (tel. 917 029 436; Rua dos Remédios 139A; 19.00-2.00 lu-sa)

				
					
						Comprender

					

					
						Fado

						Dicen que no hay mejor manera para sintonizar con el espíritu portugués que escuchar fado: música triste y agridulce que fluye con gran intensidad emocional. Si se pregunta a los lugareños qué significa el fado, las respuestas siempre serán distintas. Y con razón; cuanto más se escucha, más cuenta se da uno de su diversidad. Como una sabia fadista dijo, “el fado es como la vida misma: feliz, triste, poético y con historia”.

						Los orígenes del fado

						Los orígenes del fado están en los callejones del barrio obrero de Alfama. Las melodías de los marineros nostálgicos, las baladas poéticas de los árabes y las canciones blueseras de los esclavos brasileños son posibles influencias que el fado ha combinado con muchas otras, pero en todos los tipos de fado es esencial la saudade, un concepto portugués de difícil traducción que expresa añoranza y que sostiene temas recurrentes como el destino (fado significa “destino”), el remordimiento, el desengaño y la soledad. En Lisboa el fado lo canta un vocalista acompañado de una guitarra portuguesa de 12 cuerdas y una viola.

						Fadistas famosos

						Si el fado nació en Alfama, Amália Rodrigues (1920-1999) fue quien lo llevó por el mundo con su desgarradora voz y su alma poética. La Rainha do Fado ocupa un lugar especial en el corazón de los portugueses. Los fadistas actuales han ampliado el alcance del fado, a veces con una pizca de blues, un toque de tango argentino o un ápice de flamenco. La más famosa de las fadistas actuales es Mariza, cuyos álbumes Concerto em Lisboa (2007) y Terra (2008) fueron nominados a los Grammy latinos.

						Fado en Alfama

						Si se pasea por Alfama se oyen melodías de fado que se escapan por las ventanas de las casas o por las puertas de los locales. Los shows van del ligero fado vadio, una especie de jam session en la cual los aficionados cantan por turnos, a actuaciones de profesionales consagrados.

					

				

				De compras

				Cortiço & Netos	 ARTÍCULOS DEL HOGAR

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Una maravillosa pared de azulejos da la bienvenida al entrar en este local tan especial, visión de los hermanos Pedro, João, Ricardo y Tiago Cortiço, cuyo abuelo dedicó más de 30 años a coleccionar, almacenar y vender azulejos portugueses industriales sueltos. Al revivir el negocio familiar se han convertido en expertos de los azulejos. (www.corticoenetos.com; Calçada de Santo André 66; 10.00-13.00 y 14.00-19.00 lu-sa)

				Garbags	 BOLSOS

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				De espíritu ecológico, vende bolsas de mensajero, fundas para iPhone, billeteros, bolsos y bolsitas de cremallera fabricados con ingenio a partir de viejos sacos de café, bolsas de patatas fritas y otros materiales reciclados. Son duraderos (e impermeables) y tienen un aspecto elegante. (www.garbags.eu; Rua do Salvador 56; 10.00-20.00 lu-sa, 10.00-18.00 do)

				Zazou	ARTESANÍA

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Artesanía, café y tienda delicatesen, vende cerámica del Alentejo, cestas de mimbre y jabón de leche de burra (al parecer, es mano de santo para el cutis) y se puede comer un buen plato de queso y charcutería portugueses. (Calçada do Correio Velho 7; 10.00-19.00)

				O Voo da Andorinha	 REGALOS

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Adorable tienda que vende de todo: cuentas de mil colores, golondrinas tejidas a mano y muebles curiosos hechos con material reciclado. Está cerca de la catedral. (Rua do Barão 22; 10.30-19.30 ma-sa)

				Silva & Feijó	 COMIDA

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				Para ir de picnic es buena idea avituallarse en esta tienda: queso de oveja de las montañas Seia, paté de sardinas, pan de centeno, salchichas y otras delicias portuguesas. (Rua dos Bacalhoeiros 117; 10.00-19.00 lu-sa)

				Feira da Ladra	 MERCADO

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				Un mercadillo de pequeños tesoros: discos antiguos, monedas, ropa, libros de poesía manoseados y otros cachivaches. Hay que regatear mucho e ir con cuidado con los rateros; por algo se llama “mercado de los ladrones”. (Campo de Santa Clara; 7.00-17.00 ma y sa)
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							Feira da Ladra.
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				Arte da Terra	 REGALOS

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				En los establos de un centenario palacio del arzobispo, esta tienda vende auténtica artesanía portuguesa, incluidos bordados Castello Branco, figuritas del pesebre, azulejos pin-tados y productos hechos de corcho (paraguas, delantales, diarios…). (Rua Augusto Rosa 40; 11.00-20.00)

				Loja dos Descobrimentos	 ARTESANÍA

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				En este taller cerca de Casa do Bicos hay artesanos pintando azulejos a mano. Los motivos decorativos suelen ser frutas, flores, barcos, alimentos o figuras geométricas, y hay una amplia variedad de colores y diseños. (www.loja-descobrimentos.com; Rua dos Bacalhoeiros 14A; 9.00-19.00)

				Garrafeira da Sé	 VINO

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Embriagando a los lisboetas desde 1927, esta bodega abovedada tras la Sé alberga más de 600 vinos y oportos añejos portugueses. Se pueden probar en las mesas de cata. (Rua de São João da Praça; 9.00-19.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Nacional do Azulejo
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							Azulejos (pintados a mano) en el Museu Nacional do Azulejo.
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					Cómo llegar

					El museo está 3 km al norte de la estación de Graça y Santa Apolónia.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Los nº 759 y 794, procedentes del centro de Lisboa, paran en Praça do Comércio y en Santa Apolónia.

				

				Poco imaginaba la reina Doña Leonor al fundar el Convento do Madre de Deus en 1509 que este edificio manuelino se convertiría en un gran ho-menaje al azulejo. Este excepcional museo recorre 500 años de historia y artesanía portuguesas, y bien merece una visita: capillas con evocadores murales religiosos, pasillos decorados con escenas renacentistas de caza, y salas rebosantes de belleza y detalles geométricos.

				Indispensable

				Sala de Grande Vista de Lisboa

				Oculta en la 2ª planta, esta gran sala de principios del s. XVIII es la estrella del museo. Atribuida al pintor de azulejos español Gabriel del Barco, el enorme panel panorámico azul y blanco reproduce la Lisboa anterior al terremoto de 1755.

				Nossa Senhora da Vida

				Compuesto de 1498 azulejos, el altar de finales del s. XVI de Nuestra Señora de la Vida es una de las primeras obras maestras en azulejo de Portugal. Azulejos con forma de rombo y al estilo trompe l’œil forman el margen de la base, columnas envueltas en hiedra enmarcan a los evangelistas Juan y Lucas, y la escena central muestra la Adoración de los pastores.

				Iglesia

				Esta iglesia manierista de estilo barroco impresiona por sus ostentosos dorados, sus frescos y sus azulejos. Los querubines coronan los altares dorados y el techo está decorado con frescos que representan la vida de la Virgen y de Cristo. Obsérvese el mural de azulejos holandeses del s. XVII que representa a Moisés y la zarza ardiente, a franciscanos rezando y a la comitiva de los pastores.

				Capela de Santo António

				En la 1ª planta, esta capilla está dedicada al pastor franciscano san Antonio de Lisboa. Encargada por el rey João V, es un magnífico ejemplo del barroco portugués, con suelo entarimado, elaborada carpintería y un valioso pesebre de terracota. Los murales de azulejos azules y blancos muestran escenas de la vida de los santos ermitaños y los milagros de san Antonio.

				
					www.museudoazulejo.pt

					Rua Madre de Deus 4

					adultos/niños 5/2,50 €, gratis primer do del mes

					10.00-18.00 ma-do

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los domingos el acceso es gratuito hasta las 14.00.

					La colección permanente es enorme, hay que dedicarle dos o tres horas para verla bien.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Situado en el antiguo comedor, el café (tentempiés y principales 5-9 €) del museo está decorado con azulejos culinarios del s. XIX con dibujos de conejos, pollos, pescado y otras viandas. Da a un patio frondoso y es un sitio con encanto para tomar un café y un crep o pedir el plato del día.

				

			

		

	
		
			
				Belém
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				En Belém la brisa atlántica, los grandes monumentos y los barcos que surcan el ancho Tajo transportan al viajero a la era de los descubrimientos, cuando buena parte del mundo era colonia portuguesa. Al atardecer, cuando hay menos gente y una luz suave y dorada baña las torrecillas manuelinas del monasterio, este barrio ribereño queda a merced del viajero que lo quiera recorrer.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Mosteiro dos Jerónimos (Clicar)

					Museu Colecção Berardo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Azulejos

					Mosteiro dos Jerónimos (Clicar)

					Iglesias, castillos y palacios

					Igreja Santa Maria de Belém (Clicar)

					Arte y diseño contemporáneos

					Museu Colecção Berardo (Clicar)

					Para niños

					Museu de Marinha (Clicar)

					‘Pastelarias’ y cafés

					Antiga Confeitaria de Belém (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Es la forma más fácil y rápida de llegar a Belém desde el centro de Lisboa. El nº 15 va de Praça da Figueira a Belém vía Alcântara (el trayecto dura 30 min). El nº 18 va de Cais do Sodré a Ajuda.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El nº 28 circula con buena frecuencia entre Belém y el centro de Lisboa, y para en Praça do Comércio y Cais do Sodré.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que madrugar para ir a ver la estrella de Belém, el sublime Mosteiro dos Jerónimos (Clicar), y disfrutar de la iglesia y el claustro manuelinos (casi) a solas. Acto seguido, se visita el Museu Nacional dos Coches (Clicar), una colección de carruajes de cuento de hadas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se almuerza al fresco en uno de los bistrós con vistas al parque de Rua Vieira Portuense. La tarde se puede dedicar al arte con Warhol, Picasso, Miró y compañía en el contemporáneo Museu Colecção Berardo (Clicar), y después explorar el gran pasado marítimo de Portugal (Clicar) visitando el icono de la era de los descubrimientos, la Torre de Belém (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  No hay que perderse la puesta de sol sobre el Tajo con una copa en la apacible azotea del Bar 38° 41’ (Clicar) en Doca do Bom Sucesso. El día se termina con la cocina imaginativa de Feitoria (Clicar), frente al río y con estrella Michelin, o tomando vinos y platos típicos portugueses en la recogida Enoteca de Belém (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Mosteiro dos Jerónimos
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

					www.mosteirojeronimos.pt 

					Praça do Império

					adultos/niños 10/5 €

					10.00-18.30 ma-do, gratis 10.00-14.00 do

				

				La creatividad de Diogo de Boitaca y los cofres de oro del rey Manuel I dieron forma a este monasterio, fundado en 1501 para celebrar el descubrimiento de la ruta marítima a la India de Vasco da Gama. Declarado Patrimonio Mundial, estuvo habitado por monjes de la orden de San Jerónimo, cuya tarea espiritual durante décadas fue consolar marineros y rezar por el alma del rey. Al disolverse la orden en 1833, el monasterio funcionó como escuela y orfanato hasta 1940.

				Indispensable

				Igreja Santa Maria de Belém

				Al entrar por la puerta oeste hay unas columnas que parecen troncos de árboles. Vasco da Gama yace en el presbiterio inferior, a la izquierda de la entrada, frente al poeta del s. XVI Luís Vaz de Camões. Desde el coro superior hay excelentes vistas de la iglesia; las filas de asientos son las primeras tallas renacentistas portuguesas.

				Claustro

				De estilo manuelino y con piedras color miel, rebosa detalles en los delicados arcos festoneados, las retorcidas torrecillas y las columnas, sobre las cuales se entrecruzan hojas, nudos y plantas de piedra. Hay símbolos de la época, como el astrolabio esférico y la cruz de la orden militar, además de gárgolas y bestias fantásticas.

				Sala capitular y refectorio

				Enredaderas, flores, querubines y relieves de san Jerónimo y san Bernardo rodean la puerta de la sala capitular del s. XVI, que contiene la tumba del historiador Alexandre Herculano. En el refectorio hay murales de azulejos del s. XVIII que narran el milagro de los panes y los peces, y escenas de la vida de José. Hay un evocador mural de António Campelo, La Adoración de los pastores.

				Puerta sur

				Derroche de pináculos y delicados detalles en piedra tallada, esta elaboradísima puerta es obra del arquitecto João de Castilho, del s. XVI. La figura de Nossa Senhora de Belém aparece sentada y rodeada de apóstoles, profetas y ángeles. Véase a Enrique el Navegante, en lo alto de un pedestal, y el tímpano sobre la puerta, con escenas de la vida de san Jerónimo.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Llegar a primera o última hora para ver el monasterio en toda su serenidad.

					Revisar la historia del monasterio en la sala cronológica del primer piso del claustro.

					Visitarlo en domingo: la entrada es gratis hasta las 14.00.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Muy cerca del monasterio está la Antiga Confeitaria de Belém (Clicar), con los mejores pasteles de crema de Lisboa y un poco de nostalgia.

					Un buen sitio para almorzar es Alecrim & Manjerona (Mapa, D2; tel. 213 620 642; Rua Embaixador 143; comidas ligeras y almuerzos 3-8 €; 10.00-19.00 ma-sa), un entrañable colmado, café, tienda de delicatesen y bar de vinos. Además de las deliciosas tartas caseras sirve platos del día muy económicos.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Colecção Berardo
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							Museu Colecção Berardo.
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					www.museuberardo.pt

					Praça do Império

					Gratis

					10.00-19.00 ma-do

				

				Financiada por el mayor coleccionista de arte en Portugal, el multimillonario José Berardo, esta galería está a la altura de las Tate y de todos los Guggenheims del mundo; y, sin embargo, no es un punto de interés de los más visitados. Dadaísmo, minimalismo, arte cinético, surrealismo y conceptualismo; obras de Picasso, Dubuffet, Warhol, Yves Klein, Pollock, Miró y Lichtenstein: esta sorprendente colección recorre el arte moderno y contemporáneo de 1960 a 2010. De visita obligada.

				Indispensable

				‘Pop art’ británico y americano

				El retrato de Judy Garland, las serigrafías Flores o Sopa Campbell y la torre de Cajas Brillo, de Andy Warhol, acaparan todo el protagonismo, si bien no hay que perderse el cuadro de David Hockney Picture Emphasising Stillness o Interior with Restful Painting de Lichtenstein.

				Cubismo y dadaísmo

				Hay obras abstractas de Picasso, el ‘padre’ del cubismo, entre ellas Cabeza de mujer y Mujer en una silla, de principios del s. XX. Los dadaístas antibelicistas también buscaban romper con las convenciones artísticas; una de sus obras más representativas es Le Porte Bouteilles (El botellero), de 1914, de Marcel Duchamp.

				Surrealismo

				Está representado por curiosas creaciones de Man Ray, como Café Man Ray y Talking Picture, de técnica mixta, y otras muestras relevantes como Le Gouffre Argenté, de Magritte; Figure à la Bougie, de Miró; Paysage Noir, de Max Ernst o Feuilles Placées selon les Lois du Hasard, de Jean Arp. Una perspectiva diferente la ofrecen las fotografías monocromas del lisboeta Fernando Lemos.

				Escultura moderna y contemporánea

				Entre las esculturas de la entrada destacan la curvilínea y colorida Les Baigneuses, de Niki de Saint-Phalle, la mezcla de lo abstracto y lo industrial de Amarração, de Pedro Cabrita Reis, o las botellas verdes de Joana Vasconcelos en Nectar. Dentro hay esculturas de bronce de Antony Gormley, Barry Flanagan y Henry Moore.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Conseguir una guía gratuita en la entrada sobre la exposición permanente.

					Visitar la web para ver próximas exposiciones temporales, en la planta 0.

					Disponer de al menos un par de horas para ver bien toda la galería.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Probar el falafel más rico (y más grande) de Lisboa, baguettes de sardinas y ensaladas mexicanas en Pão Pão Queijo Queijo (Mapa, C2; tel. 213 626 369; Rua de Belém 124; sándwiches 4 €; 8.00-24.00 lu-sa, 8.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ).

					Uno de los tranvías antiguos más icónicos de Lisboa ha renacido como el agradable Banana Cafe (Mapa, C2; Largo dos Jerónimos; 10.00-2.00), con mesas bajo los árboles. Es un sitio tranquilo para tomar un café, un smoothie o un tentempié.
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				Puntos de interés

				Torre de Belém	 TORRE

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Mirando hacia el Tajo, esta fortaleza Patrimonio de la Humanidad es símbolo de la era de los descubrimientos. Hay que tomar aire para subir por la estrecha escalera de caracol que llega hasta la torre, con sublimes vistas.

				Diseñada por Francisco de Arruda en 1515, esta torre con aspecto de pieza de ajedrez defendía el puerto de Lisboa. Destacan los ostentosos detalles manuelinos, las cúpulas que parecen merengues y, bajo la torre oeste, un rinoceronte de piedra. (www.torrebelem.pt; adultos/niños 6/3 €, gratis primer do del mes; 10.00-18.30 ma-do)

				Padrão dos Descobrimentos	 MONUMENTO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Como una carabela en medio del oleaje, este monolítico monumento se inauguró en 1960 con motivo del 500 aniversario de la muerte de Enrique el Navegante. La enorme estructura caliza, de 52 m de altura está decorada con figuras de portugueses ilustres. En la proa se ve a Enrique y, tras él, a los exploradores Vasco da Gama, Diogo Cão, Fernão de Magalhães y otros 29 personajes ilustres.

				Se puede subir en ascensor (o por los 267 escalones) al miradouro azotado por el viento; hay vistas de 360º sobre el río. El mosaico frente al monumento traza las rutas de los marinos portugueses. (www.padraodosdescobrimentos.pt; Avenida de Brasília; adultos/niños 3/2 €; 10.00-19.00, cerrado lu en temporada baja)
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						Consejo

					

					
						Domingos económicos

						Los principales puntos de interés, incluidos el Mosteiro dos Jerónimos, la Torre de Belém, el Museu de Marinha, el Museu Nacional de Arqueologia y el Museu Nacional dos Coches, ofrecen entrada gratis los domingos de 10.00 a 14.00.

					

				

				Museu Nacional dos Coches	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Cenicienta estaría encantada con la excelente colección de carruajes de los ss. XVII-XIX. Entre las paredes estucadas y con frescos de los antiguos establos reales hay carrozas doradas tan ornamentadas que parece mentira que pudieran moverse. Impresiona la del papa Clemente XI, de color oro y granate, llamada Carruaje de los océanos. (Praça Afonso de Albuquerque; adultos/niños 6/3 €, gratis primer do del mes; 10.00-18.00 ma-do)

				Museu de Marinha	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Es un flahsback náutico de la era de los descubrimientos, con maquetas de barcos, cañones y restos de naufragios. Se pueden ver tesoros como el altar portátil de madera de Vasco da Gama, globos terráqueos del s. XVII y las estancias privadas del yate Amélia, de construcción británica. En un edificio separado se pueden ver barcazas reales, máquinas para apagar el fuego del s. XIX e hidroplanos. (Praça do Império; adultos/niños 6/3 €, gratis primer do del mes; 10.00-18.00 ma-do)

				
					
						Comprender

					

					
						La era de los descubrimientos

						Los ss. XV y XVI fueron la época dorada de Portugal pues se convirtió en una potencia imperial y en la monarquía más rica de Europa. Dom João dio el primer paso al conquistar Ceuta, en Marruecos, en 1415.

						Riquezas manuelinas

						El gran paso adelante tuvo lugar en 1497, durante el reinado de Manuel I, con la llegada de Vasco da Gama al sur de la India. Gracias al oro y a los esclavos de África y a las especias de Oriente, Portugal nadaba en la abundancia. Manuel I ordenó construir un sinfín de monumentos para celebrar los descubrimientos; el primero fue el Mosteiro dos Jerónimos en Belém, convertido después en su panteón.

						España entra en escena

						España se había apuntado al carro de los descubrimientos y competía con Portugal. El descubrimiento de América en 1492 ocasionó un conflicto que acabó resolviendo el papa en 1494 con el Tratado de Tordesillas, que repartía el mundo entre ambas potencias a lo largo de una línea 370 leguas al oeste de Cabo Verde.

						Un viaje épico

						La rivalidad azuzó la primera circunnavegación del globo. En 1519 el navegante portugués Fernão de Magalhães (Fernando de Magallanes) juró lealtad a España tras enemistarse con el rey Manuel I y partió para demostrar que las Islas de las Especias (Molucas) quedaban en territorio español. Murió en Filipinas en 1521 pero uno de sus barcos llegó a dichas islas y regresó a casa por el cabo de Buena Esperanza, probando así que la Tierra era redonda.

						El hundimiento

						En la década de 1570 el alto coste de las expediciones y del mantenimiento del Imperio pesaba demasiado. La mortal derrota de Sebastião en la batalla de Alcácer-Quibir, en 1578, dio paso a una espiral de desastres. Cuando su sucesor, Enrique el Cardenal, murió en 1580 Felipe II de España le arrebató el trono, poniendo fin a siglos de independencia. Fue el ocaso de la época dorada de Portugal en el mundo.

					

				

				Museu Nacional de Arqueologia	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Situado en el ala oeste del Mosteiro dos Jerónimos, este fascinante museo alberga piezas de sílex del mesolítico, momias egipcias, sarcófagos con interiores muy elaborados y joyas de la Edad del Bronce. Lo más curioso es la colección de estatuas dedicadas a los dioses romanos. (www.museuarqueologia.pt ; Praça do Império; adultos/niños 5 €/gratis, primer do del mes gratis; 10.00-18.00 ma-do)

				Jardim Botânico Tropical	 JARDINES

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Lejos del mundanal ruido, estos jardines botánicos están repletos de cientos de especies tropicales, desde palmeras datileras hasta araucarias. Ocupa 7 Ha y es un sitio apacible y sombreado. Destaca el jardín Macao, con una mini pagoda, bambú y un pequeño arroyo que borbotea. A los más pequeños les encantará trepar por las retorcidas raíces de las higueras de Bengala y ver a los patos y los gansos. (www2.iict.pt; Calçada do Galvão; adultos/niños 2/1 €; 10.00-20.00 may-ago, horario reducido en invierno)

				Dónde comer

				Antiga Confeitaria de Belém	 PASTELERÍA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Desde 1837 transporta a los lisboetas al nirvana azucarado por medio de su celestial pastéis de Belém, el pastelito relleno de crema, horneado a 200°C para que quede bien crujiente y espolvoreado con canela. Para admirar los azulejos de las salas abovedadas o devorar un pastelito en la barra tratando de averiguar su ingrediente secreto. (Rua de Belém 86-88; pastelitos 1-2,50 €; 8.00-23.00)

				
					
						Comprender

					

					
						‘Pastéis’ de Belém

						El origen del delicioso pastéis de Belém (o pastéis de nata) tiene relación con una refinería de caña de azúcar junto al Mosteiro dos Jerónimos de principios del s. XIX. La revolución liberal recorrió Portugal en 1820, y en 1834 todos los monasterios estaban clausurados y los monjes, expulsados. Desesperados por sobrevivir, algunos vieron la luz en aquel azúcar y así nacieron los pastéis de Belém. La receta secreta de la crema es la misma y por los siglos de los siglos será la prueba de que lo dulce no siempre es pecado. Amén.

					

				

				Enoteca de Belém	 PORTUGUESA, BAR DE VINOS €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Agazapada en un apacible callejón cerca de la calle principal de Belém, sirve sabrosos platos clásicos portugueses (como el pulpo o el cerdo ibérico a la parrilla), combinados con una excelente selección de tintos de Douro y blancos del Alentejo. El ambiente es una mezcla de elegancia y sencillez. (tel. 213 631 511; Travessa do Marta Pinto 10; principales 12-17€; 13.00-23.00 ma-do)

				Espaço Espelho d’Água	 FUSIÓN €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Es galería, restaurante y espacio cultural, y permite retroceder hasta la era de los descubrimientos con su carta variada y las vistas al Padrão dos Descobrimentos desde la terraza. En la carta destacan los platos portugueses con una pizca de azúcar y especias coloniales, de la sopa de yuca al ceviche de bacalao con boniato y coco. (tel. 213 010 510; Avenida de Brasília, Espelho d’Água; principales ligeros 9-13,50 €; 10.00-24.00)

				2 a 8	 PORTUGUESA €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Bistró moderno y elegante. Combina buenos platos portugueses con una carta de vinos muy cuidada. Los petiscos y los platos principales, como la sepia de Setúbal con arroz y almejas o la pechuga de pato con puré de apio, espárragos y naranja son ricos y están muy bien presentados. Hay que guardar hambre para la espectacular mousse de chocolate de la casa. (tel. 213 639 055; www.restaurantebelem2a8.com; Rua de Belém 2; principales 11-17 €, almuerzo business de 3 platos 16 €; 12.00-22.30 ma-do)

				Feitoria	 PORTUGUESA MODERNA €€€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				João Rodrigues realza los productos portugueses con toques orientales en este elegante local galardonado con una estrella Michelin, y con vistas al río. Se puede empezar con unas gambas rojas del Algarve salteadas con ensalada de pepino, seguidas de un tiernísimo lechón con naranja sanguina, calabaza y langostinos jumbo. Excelentes vinos. (tel. 210 400 200; www.restaurantefeitoria.com; Altis Belém Hotel, Doca do Bom Sucesso; principales 28-39 €, menús degustación 70-155 €; 19.30-23.00 lu-sa)

				Dónde beber

				Bar 38° 41’	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Se pueden ver barcos tomando un café o un cóctel en este elegante bar del muelle. Los viernes, DJ invitados animan la noche, y en ocasiones hay conciertos de jazz. (Altis Belém Hotel, Doca do Bom Sucesso; 11.00-1.00)

				Bar Terraço	 BAR, CAFÉ

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				La planta superior del CCB invita a que los ojos descansen tras tanto museo. La azotea con vistas al río es un buen sitio para tomar una cerveza. También sirven tentempiés y comidas ligeras. (www.ccb.pt; Praça do Império, CCB; 12.30-20.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa)

				Ocio

				Centro Cultural de Belém	 TEATRO

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				El CCB cuenta con una programación que incluye jazz experimental, danza contemporánea, obras alternativas y actuaciones de la Orquesta de Cámara Portuguesa. (CCB; tel. 213 612 400; www.ccb.pt; Praça do Império)

				De compras

				Original Lisboa	 ARTESANÍA

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Es el sitio ideal para comprar regalos hechos por jóvenes diseñadores portugueses. Divertidas joyas de cerámica en colores chillones, bolsas estampadas con imágenes de los tranvías lisboetas, creaciones en corcho, posavasos de azulejos, pintura y moda... (Rua de Belém 80; 11.00-19.30 ma-do)

				Arte Periférica	 ARTESANÍA

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Esta galería del CCB se centra en la obra de jóvenes artistas portugueses, de pintura abstracta a paisajes contemporáneos y retratos. (www.ccb.pt; CCB, Praça do Império; 10.00-20.00)

				Margarida Pimentel	 MODA Y ACCESORIOS

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Las finísimas joyas de Margarida Pimentel, inspiradas en la naturaleza, combinan el oro y la plata con piedras semipreciosas. Sus serpenteantes collares y pulseras son muy vistosos. (CCB, Praça do Império; 10.00-21.00)

			

		

	
		
			
				Parque das Nações
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				Desde su inauguración para la Expo’98, este parque, flamante ejemplo de regeneración urbana, ha catapultado Lisboa hacia el s. XXI. Edificios altos y relucientes, futuristas salas de conciertos y el puente más largo y el segundo acuario más grande de Europa se alzan sobre un río tan ancho como un mar. Es la Lisboa de la arquitectura moderna, del arte público y de los jardines ribereños; el futuro.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Oceanário (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Azulejos

					Gare do Oriente (Clicar)

					Arte y diseño contemporáneos

					Street Art (Clicar)

					Para niños

					Oceanário (Clicar)

					Pavilhão do Conhecimento (Clicar)

					Jardins d’Água (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La línea roja va del centro de Lisboa a Gare do Oriente en unos 20 minutos; el servicio es frecuente.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Los servicios que conectan Parque das Nações con el centro de Lisboa incluyen el 708 a Martim Moniz (vía el aeropuerto). Oriente está a solo tres paradas de metro del aeropuerto.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Empezar por la Gare do Oriente (Clicar). Hay que desperezarse con un paseo junto al río viendo las llamativas esculturas (Clicar) de Antony Gormley, Jorge Vieira y otros. El exuberante verdor del Jardim Garcia de Orta (Clicar) lleva hasta la Torre Vasco da Gama (Clicar), con forma de carabela e impresionantes vistas al Ponte Vasco da Gama (Clicar), que parece no terminar nunca. Se puede dar un paseo panorámico en el Teleférico (Clicar), antes de ir a Bota Feijão (Clicar) a comer tranquilamente.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para refrescarse no hay nada mejor que los juegos acuáticos en los Jardins d’Água (Clicar). Después se visita el Oceanário (Clicar), el gran acuario de Lisboa en el que nutrias marinas, tiburones, pingüinos y otros animales acuáticos esperan al viajero. Si se viaja con niños es buena idea llevarlos al Pavilhão do Conhecimento (Clicar) para que se diviertan con la ciencia.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Pasear por la marina y tomar un aperitivo con vistas al río antes de una cena sofisticada y unas copas en el elegante River Lounge (Clicar), con vistas al Tajo. Para redondear el día, ir a ver ballet en el Teatro Camões (Clicar), un concierto en el alienígena Pavilhão Atlântico (Clicar) o probar suerte en Casino Lisboa (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Oceanário
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

					www.oceanario.pt

					Doca dos Olivais

					adultos/niños 14/9 €

					10.00-20.00

				

				No hay anuncio capaz de resumir la grandeza del Oceanário de Lisboa, el segundo acuario más grande de Europa, con 8000 especies que nadan en 7 millones de litros de agua. Tiburones toro, rayas látigo, peces globo y peces luna nadan en el gigantesco tanque central; y los frailecillos, pingüinos y nutrias marinas se muestran por zonas geográficas, centradas en la vida marina de los océanos Atlántico norte, Antártico, Pacífico e Índico tropical. Se apuesta por la protección de las especies, con hábitats realistas y sin números de circo.

				Indispensable

				Las pacíficas nutrias marinas

				Son las superestrellas del Oceanário y están en la parte del Pacífico. Maré y Micas forman un dúo precioso. Dan volteretas, nadan de espaldas plácidamente o se acicalan el pelaje.

				El tanque central

				Contemplar este gigantesco tanque u ‘océano global’ es como hacer submarinismo sin mojarse. Los tiburones cebra, los peces globo, los bancos de peces neón y las mantarrayas cautivan a todos los públicos.

				Dormir con los tiburones

				¿Quién necesita al coco para dormir a los niños si tiene tiburones a mano? Dormir junto a un tanque de tiburones cuesta 65 € por persona. El objetivo es la conservación, y da la oportunidad de recorrer el Oceanário casi vacío a la mañana siguiente.

				Pingüinos sobre hielo

				En la parte del Antártico hay pingüinos de Magallanes y pingüinos macaroni que pasean, graciosos, y se deslizan sobre el hielo para luego sumergirse y que la gente los vea nadar, gráciles, bajo el agua.

				Animales maravillosos

				Medusas fantasmagóricas, pulpos gigantes, delicados dragones de mar y barrigudos caballitos de mar son algunas de las especies que hay en los tanques del nivel subacuático. Un dato para los fans del pez Nemo: los peces payaso son transexuales, domina el macho, que luego se transforma en hembra.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Comprar las entradas en línea para evitar colas.

					Un circuito entre bastidores para ver el acuario por dentro.

					No hacer fotografías con flash; asusta a los peces.

					Usar audioguía para escuchar los comentarios sobre el acuario.

					Visitar el acuario a las horas en las que los animales comen: nutrias marinas, 10.00, 12.45 y 15.15; pingüinos 10.00 y 15.00; mantarrayas y peces luna, 13.00; tiburones 10.30 lunes y viernes; rayas látigo, 11.15 lunes, miércoles y viernes.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El blanco café (tentempiés y platos principales 5-10 €) del Oceanário, lleno de luz, ofrece apetitosos sándwiches y pasteles, más un menú del día por 9,80 €.

					Ir a una de las marisquerías ribereñas de Rua da Pimenta.
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				Puntos de interés

				Ponte Vasco da Gama	 PUENTE

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Difuminándose en la distancia, es el puente más largo de Europa, con 17,2 km sobre el río Tajo.
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							Ponte Vasco da Gama.
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				Gare do Oriente	 EDIFICIO DESTACADO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Diseñada por el arquitecto español Santiago Calatrava, la espacial Gare do Oriente es una espectacular estructura abovedada con estilizadas columnas que se abren como abanicos hacia el techo creando una especie de bosque geométrico y cristalino.

				Pavilhão do Conhecimento	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Pocos niños refunfuñarán con la ciencia en este museo interactivo: pueden lanzar cohetes de hidrógeno, tumbarse en una cama de clavos sin pincharse, experimentar la gravedad lunar y dar un vertiginoso paseo en bicicleta sobre la cuerda floja. Los pequeños físicos disfrutarán elaborando tornados y creando pompas de jabón gigantes mientras los más menudos se divierten sin adultos en la casa inacabada. (www.pavconhecimento.pt; adultos/niños 8/5 €; 10.00-18.00 ma-vi, 11.00-19.00 sa y do)

				Jardim Garcia de Orta	 JARDINES

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Plagado de follaje exótico de las ex colonias portuguesas, lleva el nombre de un naturalista portugués pionero en medicina tropical. Sus rarezas botánicas incluyen el ave del paraíso de Madeira y el drago serpentino. Se puede pasear por el jardín brasileño, a la sombra de las buganvilias, los algodoneros rojos, las plumerias y los arbustos del tabasco. También hay un jardín musical para que los niños improvisen melodías con triángulos y gongs gigantes. (Garcia de Orta Garden; Rossio dos Olivais; gratis)

				Torre Vasco da Gama	 EDIFICIO RELEVANTE

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Este rascacielos de 145 m de altura, hecho de hormigón y acero, tiene forma de la vela de la poderosa carabela del explorador Vasco da Gama y fue diseñado por los arquitectos Leonor Janeiro y Nick Jacobs. Junto a la torre se halla el elegante Myriad by Sana Hotels, de cinco estrellas, inaugurado en el 2013 y obra del arquitecto Nuno Leónidas.

				Caminho da Água	 JARDINES

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				El muralista portugués Rigo diseñó este ‘refrescante’ paseo marítimo en el que uno puede ver volcanes de mosaico azul que entran en erupción repentinamente o relajarse en uno de los bancos con forma de ola. Pero que nadie piense en darse un chapuzón, está prohibido bañarse (siempre nos quedará el Tajo…). (Alameda dos Oceanos; gratis)

				
					
						Comprender

					

					
						Arte y arquitectura progresivos

						Maravillas del metro

						La estación de metro Gare do Oriente (Clicar) se convirtió en el escaparate del mejor arte de Lisboa durante la Expo’98, cuando descubrió esculturas y murales cerámicos inspirados en el océano, creados por artistas de fama internacional. No hay que perderse la obra de inspiración mitológica del artista pop islandés Erro, con sirenas pechugonas y pulpos retorciéndose de dolor; el paisaje urbano en tecnicolor del austríaco Friedensreich Hundertwasser Submersão Atlântida (hundimiento de la Atlántida) o el travieso mural del artista posmodernista argentino Antonio Seguí, con sirenas de aspecto marimacho.

						Arte en la calle

						Al deambular por los paseos y jardines ribereños es posible ver bellas obras de arte. Al salir de Gare do Oriente, llaman la atención las piezas de Rossio dos Olivais. Una de ellas es ’Rhizome’, la escultura de hierro de Antony Gormley que representa nueve figuras humanas armoniosamente fusionadas. Al bajar la vista se encuentra ’Mar Largo’, de Fernando Conduto, un sendero inspirado en el océano que refleja las mareas del Tajo. En la Alameda dos Oceanos está la escultura angulosa ’Homem-Sol’, el gigante antropomórfico de 20 m de altura de Jorge Vieira. Si bien el más humorístico es ’Lago das Tágides’, del portugués João Cutileiro, en Passeio das Tágides. Estas esculturas de mármol medio sumergidas son voluptuosas mujeres desnudas y evocan las míticas Tágides (ninfas del Tajo) del poeta Luís de Camões.

						Arquitectura futurista

						Algunos de los arquitectos más vanguardistas del mundo participaron en el lavado de cara de Parque das Nações para la Expo’98. El tema, “Los océanos, patrimonio del futuro”, queda reflejado en algunos de los edificios de cristal y acero que resiguen la ribera. Las estructuras más sorprendentes son la cristalina Gare do Oriente (Clicar), del arquitecto español Santiago Calatrava; el alienígena Pavilhão Atlântico (Clicar), del arquitecto portugués Regino Cruz; y la Torre Vasco da Gama (Clicar), de 145 m de altura y con forma de carabela, obra de los arquitectos Leonor Janeiro, Nick Jacobs y SOM.

					

				

				Feira Internacional de Lisboa	 SALA DE EXPOSICIONES

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Obra de los arquitectos portugueses Barreiros Ferreira y França Dória, esta sorprendente y cristalina sala es la sede de las ferias en Lisboa. Visítese la web para conocer la programación. (FIL; tel. 218 921 500; www.fil.pt; Rua do Bojador; entrada gratis-8 €)

				Teleférico	 TELEFÉRICO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Un paseo a 20 m de altura en este teleférico une la Torre Vasco da Gama con el Oceanário. Las vistas del perfil urbano del Parque das Nações y del Tajo, brillante, invitan a ‘quemar’ los píxeles de la cámara. (www.telecabinelisboa.pt; Passeio do Tejo; ida adultos/niños 4/ 2 €; 10.30-20.00 )

				Jardins d’Água	 PARQUE ACUÁTICO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Estos jardines temáticos son un buen sitio para refrescarse en verano. Si brilla el sol, padres y niños sobreexcitados se empapan en las cascadas y los espectaculares géiseres, a la vez que disfrutan de las actividades acuáticas. (Passeio de Neptuno; gratis; 24 h)
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						Consejo

					

					
						Pedaleando

						Gracias a sus amplias vistas ribereñas, sus parques y sus paseos sin automóviles, el Parque das Nações es un sitio genial para recorrer en bicicleta. Se pueden alquilar buenas bicis en Bike Iberia (Clicar), en el centro de Lisboa, muy cerca de Cais do Sodré. Además de los modelos clásicos, tienen bicicletas infantiles, tándems y bicis eléctricas.

					

				

				Dónde comer

				Bota Feijão	 PORTUGUESA €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Que su aspecto anodino no llame a engaño: cuando un sitio tan escondido está tan lleno de lugareños a la hora de comer es que hay algo que debe de hacer muy bien. La clave es el leitão, lechón asado al aire libre hasta que queda jugoso y tiernísimo. (tel. 218 532 489; Rua Conselheiro Lopo Vaz 5; principales 7-15 €; 8.00-20.00 lu-vi)

				Il Pizzarium	 PIZZERÍA €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Frente a la Torre Vasco da Gama, este agradable local italiano es ideal para ir con niños: hay pizza, pasta y helados. Cuenta con terraza para comer al fresco si hace buen tiempo. (tel. 216 070 179; www.il-pizzarium.pt; Rua Comandante Cousteau Lote 4; pizza 6-15 €; 11.30-23.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Arrigato	 JAPONESA €€€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Madera clara y líneas limpias definen este restaurante con aspecto de galería. El bufé ofrece una excelente variedad de sushi y sashimi, y se puede comer al aire libre cuando hace buen tiempo. (tel. 218 967 132; Alameda dos Oceanos; bufé almuerzo/cena 16/23 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00)

				River Lounge	 LOUNGE €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Elegante, monocromo y con paredes de cristal, ha subido el listón del estilo de Parque das Nações. La cocina, de temporada y de inspiración mediterránea, tiene algún toque sofisticado, presente en platos como el besugo con puré de algas, el tartar de ostras y setas silvestres a la salsa de vino blanco. Es ideal para tomar una copa, antes o después de cenar, y la terraza ofrece espectaculares vistas al Tajo y al Puente Vasco da Gama. (tel. 211 107 600; www.myriad.pt; Myriad by Sana Hotel, Cais das Naus; principales 18-30 €; 7.00-2.00)
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						Consejo

					

					
						Comer en la calle

						Cocina brasileña, italiana, india, tailandesa, portuguesa…, en el Parque das Nações el mundo cabe en un plato. No hace falta reservar, solo pasear por la orilla del río y decidir qué comer. En Passeio das Tágides y Alameda dos Oceanos abundan los restaurantes al aire libre, muchos de los cuales ofrecen buena relación calidad-precio con menús por menos de 10 €. Si se prefiere comer caminando es buena idea ir al centro comercial Centro Vasco da Gama (Clicar), lleno de bares, locales de sushi y cafés.

					

				

				Dónde beber

				Copo 5	 BAR DE VINOS

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				La clave de este bar son las vistas. Es perfecto para brindar por la puesta de sol con una copa de vino portugués y picoteando unos petiscos. (Passeio dos Navegadores 6, Edifício Nau; 12.00-2.00)

				República da Cerveja	 BAR

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				El servicio y la comida son impredecibles, pero sigue siendo uno de los locales más animados para tomarse una pinta de Guinness frente al Tajo. (Passeio das Tágides; 12.30-1.00)

				Ocio

				Pavilhão Atlântico	 AUDITORIO

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Con un tejado de zinc de alta eficiencia energética, este pabellón de aspecto alienígena es el mayor auditorio del país y ha albergado actuaciones de artistas como Moby o Madonna. (tel. 218 918 409; www.pavilhaoatlantico.pt; Parque das Nações)

				Teatro Camões	 BALLET

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C5

				Es la sede del Ballet Nacional de Portugal, bajo la dirección artística de Luísa Taveira. (tel. 218 923 477; www.cnb.pt; Parque das Nações)

				Casino Lisboa	 CASINO

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Rival fraternal de Estoril, el elegante casino va dirigido a una clientela más joven. Nada de esmóquines, aquí el código de vestimenta es informal. Cuenta con 1000 máquinas tragaperras, 22 mesas de juego y tres restaurantes. También acoge conciertos y espectáculos circenses en la giratoria Arena Lounge. (tel. 218 929 000; www.casino-lisboa.pt; Alameda dos Oceanos; 15.00-3.00 do-ju, 16.00-4.00 vi y sa)

				De compras

				Centro Vasco da Gama	 CENTRO COMERCIAL

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Con techo de cristal, alberga tiendas de grandes cadenas, cines y una zona de restauración. Los restaurantes de la planta superior tienen mesas con vistas. (www.centrovascodagama.pt; Parque das Nações; 9.00-24.00)

			

		

	
		
			
				Marquês de Pombal, Rato y Saldanha
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				Algunos de los mejores restaurantes, boutiques y salas de conciertos de Lisboa están en esta parte de la ciudad. Tras la arbolada Avenida da Liberdade hay elegantes casas de estilo art noveau, cuidados jardines y galerías con obra de artistas como Paula Rego o Rembrandt. Estos barrios modernos rebosan buena vida y cultura. 

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museu Calouste Gulbenkian (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Comida

					Avenue (Clicar)

					Assinatura (Clicar)

					Casa da Comida (Clicar)

					Os Tibetanos (Clicar)

					Miradores

					Sky Bar (Clicar)

					Museos

					Museu Calouste Gulbenkian (Clicar)

					Casa-Museu Medeiros e Almeida (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las paradas más útiles son Avenida, Marquês de Pombal, Rato, São Sebastião y Parque en las líneas amarilla y azul. Si se visita más de un sitio, es buena idea adquirir un pase Carris/metro 24 h.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El AeroBus para en Marquês de Pombal y en Avenida da Liberdade de camino a/desde el aeropuerto.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se comienza el día con el clásico paseo por Avenida da Liberdade, codeándose con lisboetas estilosos en boutiques como Fashion Clinic (Clicar) y parando en los quioscos para tomar un café y ver pasar la gente. Se disfruta de las vistas de la ciudad desde las alturas del Parque Eduardo VII (Clicar), antes de ir a los invernaderos de Estufas (Clicar), llenos de helechos, mangos y cactus.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se va en metro a Saldanha para ir a Versailles (Clicar), que sirve tartas y pastelitos de crema. La tarde es para el arte, empezando con un par de horas en el Museu Calouste Gulbenkian (Clicar), con obras de grandes maestros y tesoros egipcios, y después deambulando por los jardines del vecino Centro de Arte Moderna (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al anochecer se brinda con un cóctel por las impresionantes vistas de Lisboa desde el bar en la azotea de Sky Bar (Clicar) antes de cenar en el romántico patio de Casa da Comida (Clicar) o del original y moderno Assinatura (Clicar). Un concierto en Fundação Calouste Gulbenkian (Clicar) o unas copas de vino bajo los arcos del acueducto de Lisboa en Chafariz do Vinho (Clicar) redondean el día.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Calouste Gulbenkian
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

					www.museu.gulbenkian.pt

					Avenida de Berna 45

					adultos/niños 5 €/gratis

					10.00-18.00 ma-do

				

				Alberga una impresionante colección de arte oriental y occidental de gran calidad y variedad. Es fácil pasarse medio día enfrascado en un circuito cronológico de los tesoros que el acaudalado coleccionista armenio Calouste Sarkis Gulbenkian (1869-1955) acumuló durante sus viajes por el mundo: relieves de faraones egipcios, alfombras persas, porcelana Qing, vajillas de plata francesa del s. XVIII, obras maestras de la pintura holandesa, arte impresionista y exquisitas joyas de René Lalique. Todo un festín de finas artes decorativas.

				Indispensable

				Maestros holandeses y flamencos

				Los entusiastas de los grandes maestros disfrutarán contemplando obras del s. XVII como Retrato de un anciano de Rembrandt o Amor de centauros y La huida a Egipto de Rubens. Destacan, entre otros, las tormentosas escenas noruegas de Ruisdael y los retratos de Van Dyck.

				René Lalique

				Hay una sala dedicada a las cristalerías y joyas del diseñador francés de estilo art noveau René Lalique. Diademas, peinetas, cálices y brazaletes de inspiración naturalista con perlas y ópalos barrocos.

				Arte del s. XIX

				La colección se basa en obras maestras francesas y británicas como Las burbujas de jabón de Manet, la Ruptura del hielo de Monet, Naufragio de un carguero de Turner, los retratos impresionistas de Degas, los paisajes de Theodore Rousseau o la escultura Primavera eterna de Rodin.

				Arte egipcio y grecorromano

				Con su máscara dorada de momia, sus gatos de bronces y los bajorrelieves de faraones, la colección egipcia ofrece una fascinante visión de este período. Junto a esta sala está la sala grecorromana, con monedas y medallones griegos y vidrio y cerámica romana.

				Arte islámico

				Los matices de color y los dibujos geométricos de las alfombras persas, los kílims y la seda brocada, en su mayoría piezas de los ss. XV y XVI, cautivan al visitante. También hay loza otomana, azulejos decorados y lámparas de mezquitas egipcias.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el museo en domingo: la entrada a la colección permanente es gratis.

					Un domingo al mes hay un concierto gratis en el foyer a las 12.00.

					Ver la página web para informarse de actividades familiares y para niños.

					Usar la audioguía para saber más sobre los tesoros expuestos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para tomar un bocado se puede ir al café (tentempiés y platos principales 3-10 €) del museo, con un patio muy agradable para los días soleados y una carta correcta con sopas, sándwiches y platos del día.

					Para comer algo dulce es buena idea ir paseando hasta la cercana pastelería Versailles (Clicar), antigua y gloriosa.
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				Puntos de interés

				Centro de Arte Moderna	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Situado en un jardín de esculturas junto al Museu Calouste Gulbenkian, el Centro de Arte Moderna muestra una colección estelar de arte portugués e internacional del s. XX. Destacan las obras de David Hockney, Antony Gormley y José de Almada Negreiros, y hay joyas como la cruda serie de Paula Rego, Contos Populares, y el geométrico Chanteur Flamenco de Sonia Delaunay. También cuenta con una librería bien surtida y un café en el jardín. (www.cam.gulbenkian.pt; Rua Dr Nicaulau de Bettencourt; adultos/niños 5 €/gratis; 10.00-18.00 ma-do)
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				Casa-Museu Medeiros e Almeida	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7

				Poco conocido, ocupa una mansión de estilo art nouveau y presenta la exquisita colección de bellas artes y artes decorativas de António Medeiros e Almeida. Destacan los tapices del s. XVIII, piezas de porcelana Qing, cuadros de Thomas Gainsborough, asombrosos relojes y una vajilla que perteneció a Napoleón Bonaparte. (www.casa-museumedeirosealmeida.pt; Rua Rosa Araújo 41; adultos/niños 5 €/gratis; 13.00-17.30 lu-sa)
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						Consejo

					

					
						Entradas gratis a museos y galerías

						El Museu Calouste Gulbenkian y el Centro de Arte Moderna ofrecen entrada gratis los domingos; la Casa-Museu Medeiros e Almeida es gratis de 10.00 a 13.00 los sábados.

					

				

				Parque Eduardo VII	 PARQUE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Un oasis urbano de raíces británicas. Este parque lleva el nombre de su alteza Eduardo VII, quien visitó Lisboa en 1903. El parterre en pendiente ofrece amplias vistas desde la Praça Marquês de Pombal. (Alameda Edgar Cardoso; gratis; horas de luz)

				Estufas	 JARDINES

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Oculto en un rincón del Parque Eduardo VII, este trío de invernaderos alberga helechos y camelias en la estufa fria, arbustos de café y mango en la estufa quente, y cactus en la estufa doce. (http://estufafria.cm-lisboa.pt; adultos/niños 3,10/2,30 €, do 9.00-14.00 gratis; 10.00-19.00 abr-oct, 9.00-17.00 nov-mar)

				Jardim Botânico	 JARDINES

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				Cuidado por estudiantes con buena mano para la jardinería, es un apacible rincón verde al norte de Bairro Alto. Hay geranios de Madeira, jacarandás moradas y, junto a la entrada (jardines del nivel superior), una enorme higuera de Bahía Moreton. También es interesante echar un vistazo a la casa de las mariposas. (www.mnhnc.ulisboa.pt; Rua da Escola Politécnica 58; adultos/niños 2/1 €; jardines 9.00-20.00, casa de las mariposas 11.00-17.00 ma-vi, 11.00-18.00 sa y do)

				Mãe d’Água	 EDIFICIO HISTÓRICO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B7

				El rey colocó la última piedra del acueducto en Mãe d’Água, la enorme cisterna principal de la ciudad, con 5500 m3 de capacidad. Terminado en 1834, su fresca y resonante cámara es un buen lugar para admirar la tecnología del s. XIX. Escaleras arriba hay buenas vistas. (Praça das Amoreiras 10; adultos/niños 3/1,50 €; 10.00-17.30 ma-sa)

				
					
						Comprender

					

					
						Acueducto de las Aguas Libres

						Los 109 arcos de este acueducto cruzan las colinas desde Caneças hasta Lisboa, más de 18 km de distancia, y lucen con toda su espectacularidad en Campolide, donde los arcos más altos alcanzan los 65 m de altura. Construido entre 1728 y 1835 por orden de Dom João V, este acueducto es una impresionante proeza de la ingeniería y trajo hasta Lisboa agua potable. También fue el lugar desde donde el asesino en serie del s. XIX Diogo Alves empujaba a sus víctimas al vacío. No es de extrañar que luego se cerrara al público.

					

				

				Dónde comer

				Os Tibetanos	 VEGETARIANA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Forma parte de una escuela de budismo tibetano y su mantra es la comida vegetariana fresca, con platos del día como quiche y curri. Si hace sol, uno puede sentarse en el apacible patio y guardar algo de hambre para el helado de pétalos de rosa. (tel. 213 142 038; Rua do Salitre 117; principales 7-10 €; 12.45-14.45 y 19.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Versailles	 PASTELERÍA €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Con una lámpara araña de mármol y golosinas de azúcar glaseado, este sublime local es lugar de reunión de señoras bien peinadas que devoran pastelitos de crema (o bollos con mermelada) mientras cotillean. (tel. 213 546 340; Avenida da República 15A; pastelitos 2-4 €; 7.30-22.00)

				Cinemateca Portuguesa	 CAFÉ €

				Escondido en la 2ª planta del cine alternativo (véase 20 [image: LP_Icons2010_33_Black.gif]  Mapa, C7), este luminoso café de madera y su soleada terraza son un buen refugio para pasar la tarde. La carta incluye tentempiés ligeros, copas y platos del día. (Rua Barata Salgueiro 39; principales 6- 8 €; 12.30-13.00 lu-sa)

				Cervejaria Ribadouro	 MARISCO €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Luminosa, ruidosa y llena hasta los topes, esta cervecería es muy popular entre los aficionados al marisco. Las piezas se sacan frescas del acuario, se pesan y se cocinan al punto. (tel. 213 549 411; Rua do Salitre 2; principales 10- 28 €, gambas/langosta por kg desde 41/76 €; 12.00-1.30 )

				As Velhas	 PORTUGUESA €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D8

				Buenas raciones de sabrosa comida portuguesa casera y sonrisas es todo lo que ofrece este restaurante con vigas en el techo. El rape con almejas con salsa de ajo y cilantro es soberbio. (tel. 213 422 490; Rua da Conceição da Glória 21; principales 12-28 €; 12.00-15.00 y 19.00-22.30 lu-vi, 19.00-22.30 sa)

				Guilty	 INTERNACIONAL €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				Mitad restaurante, mitad bar lounge, es la última aventura lisboeta del chef Olivier. Con sus paredes de ladrillo visto, sofás de piel y una clientela joven y atractiva, es un local consciente de su encanto. También es el sitio donde comer hamburguesas de Wagyu, pasta y pizzas especiales al ritmo de los DJ. El servicio es impredecible. (tel. 211 913 590; www.restaurante-olivier.com; Rua Barata Salgueiro 28A; principales 12-38 €; 12.00-15.30 y 19.30-1.00)

				Casa da Comida	 PORTUGUESA €€€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B7

				Maravillosa mezcla de lo histórico y lo contemporáneo, con una pincelada de diseño y una pizca de alma portuguesa. Paneles de azulejos y una buena iluminación son el escenario donde triunfan los sabrosos platos de temporada del chef Miguel Carvalho, como el rodaballo asado con frambuesas, puré de apio y salsa de fruta de la pasión. (tel. 213 885 376, 213 860 889; www.casadacomida.pt; Travessa das Amoreiras 1; principales 17-26 €; 13.00-15.00 y 20.00-24.00 ma-sa, 20.00-24.00 lu)

				Assinatura	 PORTUGUESA MODERNA €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				Assinatura sirve comida portuguesa moderna en un ambiente con lámparas de araña y fotografías de Lisboa. El chef apuesta por la sencillez en los platos principales, como el rape envuelto en bacón y la caldeirada de marisco. (tel. 213 867 696; www.assinatura.com.pt; Rua do Vale Pereiro 19; principales 26-35 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-vi, 19.30-23.00 lu y sa)

				Avenue	 INTERNACIONAL €€€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D8

				Con paredes de cristal, busca el look chic diluido. El servicio es tan esmerado como la decoración y los platos enfatizan los ingredientes portugueses como el bacalhau y el lechón, elaborados y servidos con creatividad y un toque artístico. El menú de tres platos por 20 € está muy bien. (tel. 216 017 127; www.avenue.pt; Avenida da Liberdade 129B; principales 27-29 €, menús degustación 45-75 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 lu-vi, 19.30-23.30 sa)

				Solar dos Presuntos	 PORTUGUESA €€€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E8

				A pesar del presunto (jamón) ahumado que cuelga del escaparate, este icónico restaurante tiene fama por su excelente marisco (y por sus carnes ahumadas y a la parrilla). El ambiente es muy agradable y las paredes del local están llenas de fotografías de admiradores. Algunos de los platos más destacados son el curri de gambas y langosta, el róbalo a la sal y la deliciosa paella de marisco. (tel. 213 424 253; Rua das Portas de Santo Antão 150; principales 15-28 €; 12.30-15.30 y 19.00-23.00 lu-sa)

				Dónde beber

				Sky Bar	 BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D7

				¡Qué vistas! Este bar de altura en el Tivoli cuenta con una magnífica terraza llena de rincones con cojines donde sentarse a tomar un cóctel conversando y admirando la vista panorámica de Lisboa. (Tivoli Lisboa, Avenida da Liber-dade 185; 17.00-1.00 may-sep)

				Chafariz do Vinho	 BAR DE VINOS

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D8

				Bajo los arcos centenarios del acueducto de Lisboa, esta preciosa enoteca descorcha vinos elegidos personalmente por el escritor João Paulo Martins. Se pueden probar los mejores caldos portugueses, desde los blancos del Alentejo hasta los tintos de Douro. Según el vino, una cata de cuatro copas cuesta entre 10 y 15 €. (www.chafarizdovinho.com; Rua Mãe d’Água; 18.00-2.00 ma-do)

				Primeiro Andar	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E8

				Aunque está sobre una calle peatonal muy turística, este delicioso café-bar pasa desapercibido para la multitud. Fuera la timidez, es un sitio acogedor y relajado, ideal para tomar un café por la tarde (o para comer a buen precio) y unas copas con amigos por la noche. Para llegar, tomar el pequeño callejón 30 m al sur del edificio Ateneu Comerical de Lisboa, ir hasta el final y cruzar la entrada oscura. (Ateneu Comerical de Lisboa, Rua das Portas de Santo Antão 110; 19.00-2.00 )

				Ocio

				Fundação Calouste Gulbenkian	 MÚSICA

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				Sede de la Orquesta Gulbenkian, este grande de la música clásica acoge conciertos y ballets de primera línea. (tel. 217 823 000; www.musica.gulbenkian.pt; Avenida de Berna 45A)

				Cinemateca Portuguesa	 CINE

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C7

				Cine alternativo, de autor y películas antiguas. (www.cinemateca.pt; Rua Barata Salgueiro 39)

				Hot Clube de Portugal	 JAZZ

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D8

				Muy animado, este pequeño sótano ofrece grandes conciertos de jazz desde la década de 1940. (tel. 213 619 740; www.hcp.pt; Praça da Alegria 48; 22.00-2.00 ma-sa)

				Culturgest	 ARTES ESCÉNICAS

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E1

				La programación experimental y a veces provocativa de este espacio incluye exposiciones, danza, poesía, música y teatro. (tel. 217 905 155; www.culturgest.pt; Rua do Arco do Cego; entrada 5-14 €)

				De compras

				Galeria de Arte São Mamede	 ARTESANÍA

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C8

				Un sitio interesante para curiosear. En esta galería abovedada hay obras de artistas portugueses contemporáneos. (www.saomamede.com; Rua da Escola Politécnica 167; 10.00-20.00 lu-vi, 11.00-19.00 sa)
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						Vida local

					

					
						Recorrer la Avenida

						Si París tiene los Campos Elíseos y Londres tiene Regent Street, Lisboa cuenta con la arbolada Avenida da Liberdade, del s. XIX. Es la calle de la moda, y une Praça dos Restauradores al sur con la concurrida rotonda Marquês de Pombal al norte. Es el bulevar típico de Lisboa para pasear y está flanqueado por algunos de los hoteles y cafés más elegantes, así como por boutiques de grandes diseñadores: Prada, Louis Vuitton, Fly London o Hugo Boss. Se puede hacer una pausa en uno de los seis quioscos que sirven smoothies, enrollados, perritos calientes, tarta de chocolate y copas. Todos abren de 10.00 a 2.00.

					

				

				Fashion Clinic	MODA

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D7

				Todo lo que las fans de la moda de diseño anhelan: prendas de DKNY, Gucci y Prada, zapatos de Jimmy Choo, perfumes, accesorios y libros de moda, entre otros productos. (www.fashionclinic.pt; Avenida da Liberdade 192; 10.00-19.30 lu-sa)

				El Corte Inglês	 CENTRO COMERCIAL

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				El coloso español, con nueve plantas de moda, diseño y alimentación. (www.elcorteingles.pt; Avenida António Augusto de Aguiar 31; 10.00-22.00 lu-ju, 10.00-23.30 vi y sa, 10.00-20.00 do)

				Complexo das Amoreiras	 CENTRO COMERCIAL

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A6

				Un centro modernista con 238 tiendas. (www.amoreiras.com; Avenida Duarte Pacheco; 10.00-23.00)

				Livraria Buchholz	 LIBROS

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				Cuenta con una de las colecciones más apetecibles de libros de arte y obras de ficción en inglés, francés y alemán. (Rua Duque de Palmela 4; 9.30-19.30 lu-vi, 10.00-2.00 sa)

				Carbono	 MÚSICA

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E8

				El personal es un poco gruñón, pero Carbono seduce por su impresionante selección de vinilos y CD nuevos y de segunda mano. Las músicas del mundo (como el boogaloo de África occidental o la tropicalia brasileña) están muy bien representadas. (Rua do Telhal 6B; 11.00-19.00 lu-sa)

			

		

	
		
			
				Estrela, Lapa y Alcântara
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				Las tranquilas y arboladas Estrela y Lapa permiten ‘perderse’ por plazas llenas de cafés, avenidas ribereñas y calles presididas por mansiones del s. XVIII con tiendas de antigüedades, boutiques y galerías. Junto al río, Doca de Santo Amaro abre una nueva era para Lisboa: sus viejos almacenes industriales son ahora bares, locales nocturnos y restaurantes de moda.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museu Nacional de Arte Antiga (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Lisboa

					Iglesias, castillos y palacios

					Basílica da Estrela (Clicar)

					Arte y diseño contemporáneos

					LX Factory (Clicar)

					Comida

					Frade dos Mares (Clicar)

					Clube das Jornalistas (Clicar)

					Cafe de São Bento (Clicar)

					Museos

					Museu Nacional de Arte Antiga (Clicar)

					Museu do Oriente (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los nº 15 (Praça da Figueira) y 18 (Cais do Sodré) van a Santos y Alcântara. El 25 va a Santos, Lapa y Estrela y el 28 a Estrela.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El 713 (Arco do Cego-Estação Campolide) y el 727 (Estação Roma-Areeiro-Restelo) paran en Estrela, Lapa y Alcântara. El 712 va a Alcântara.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con un traqueteo nostálgico del tranvía 28 (Clicar), apeándose para ver la neoclásica Basílica da Estrela (Clicar), admirar su ornamentado interior en mármol y subir a la cúpula para gozar de amplias vistas. Después se da un paseo de interés botánico en Jardim da Estrela (Clicar), enfrente, y se admiran las tiendas de antigüedades y la galería de Rua de São Bento, y se almuerza con estilo disfrutando los sabores del Alentejo en O Cocho (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Paseando o tras un breve trayecto en tranvía, se llega a Lapa, con ambiente vecinal en sus callejones llenos de árboles. Hay que ver los tesoros artísticos del Museu Nacional de Arte Antiga (Clicar), descansar con un café con vistas al río en Le Chat (Clicar) y admirar el diseño más vanguardista de la ciudad en LX Factory (Clicar), sito en una antigua fábrica textil con mercado de antigüedades, objetos vintage y comida los domingos.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la tarde se llega a Doca de Santo Amaro para ver el Ponte 25 de Abril (Clicar) con luz y el café y las terrazas del río en pleno apogeo, y después se va a Cantinho Lusitano (Clicar) a tomar tapas maridadas con vinos portugueses o se reserva mesa en el agitado bistró Frade dos Mares (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museu Nacional de Arte Antiga
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

					www.museudearteantiga.pt

					Rua das Janelas Verdes

					adultos/niños 6/3 €, gratis primer do del mes

					14.00-18.00 ma, 10.00-18.00 mi-do

				

				Situado en un palacio del s. XVII, el que fuera hogar de los condes de Alvor es hoy el mejor hábitat para la colección de arte antiguo más importante de Lisboa, que cuenta con porcelana de Meissen, tapices de Beauvais, porcelana Ming, vajillas de plata barrocas y biombos japoneses. Un excelente recorrido por las artes decorativas, desde la Edad Media hasta el s. XIX. Destacan las obras de Durero, Nuno Gonçalves y Gil Vicente.

				Indispensable

				Murales de san Vicente

				Cubren una pared entera (sala 12; 3ª planta) y son el orgullo del museo. Atribuidos a Nuno Gonçalves, el pintor del rey Afonso V, este impresionante políptico de 1470 narra la adoración de san Vicente.

				Custodia y cruz

				Las dos joyas de la colección de oro y plata están en la sala 29. La primera, de Gil Vicente, es la Custodia de Belém (1506), hecha con el oro que Vasco da Gama trajo de su segundo viaje a la India y decorada con astrolabios esféricos y los 12 apóstoles. Igual de impresionante es la cruz procesional del rey Sancho I, de 1214, con de-licados grabados, perlas y zafiros.

				Pintura europea

				Con abundante pintura religiosa, la colección cuenta con grandes obras de los ss. XIV-XIX. Destacan dos piezas: la primera, una obra maestra firmada por Durero, San Jerónimo (1521); la segunda, el tríptico devocional de El Bosco, Las tentaciones de san Antonio (1500), una representación del ermitaño amenazado por la gula y el abandono de la fe.

				Arte y cerámica oriental

				En la 2ª planta hay exquisitos cofres indios del s. XVI con incrustaciones de madreperla, piezas de porcelana Ming y azulejos geométricos de Siria y Turquía. No hay que perderse los bellísimos biombos nanban dorados que muestran la llegada de los nanban (bárbaros del sur), los exploradores portugueses que llegaron a Japón en 1543 causando el terror a los lugareños con su zafio comportamiento.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el museo en domingo de 10.00 a 14.00, la entrada es gratis.

					El museo es enorme, es buena idea conseguir un plano y marcar lo que se quiere ver. Dedicarle al menos 2 horas.

					Llegar a primera o última hora para evitar multitudes.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El vecino Le Chat (Clicar) ofrece refrescos y tentempiés en una terraza con bonitas vistas al río.

					Si apetece un almuerzo portugués tradicional, hay que visitar O Caldo Verde (Mapa, G3;tel. 213 903 581; Rua da Esperança 89; principales 6-21 €; 11.30-15.30 y 19.30-24.00). A pesar del nombre, que alude a la sopa de col, la especialidad de la casa es el filete al punto.
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				Puntos de interés

				Museu do Oriente	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Preciosamente diseñado, muestra los lazos de Portugal con Asia, de los primeros pasos coloniales en Macao al culto de los ancestros. Ocupa un almacén de bacalhau (bacalao en salazón) de los años cuarenta del s. XX. Su colección permanente, expuesta con elegancia en salas oscuras, se centra en la presencia portuguesa en Asia y en objetos asiáticos. En la 1ª planta destacan biombos chinos, porcelana Ming y curiosos objetos de Timor Oriental, como una concha adivinatoria o elaboradísimos cuchillos para cortar cordones umbilicales. En el piso superior hay piezas de culto clásicas, como efigies de Yellamma (la diosa de los caídos), decoradas con plumas de pavo real, trajes de médiums vietnamitas y una espeluznante muñeca de exorcismos nepalí sin cara. (www.museudooriente.pt; Doca de Alcântara; adultos/niños 6/2 €, gratis 18.00-22.00 vi; 10.00-18.00 ma-do, hasta 22.00 vi)
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							Efigie de Yellamma (la diosa de los caídos) en Museu do Oriente.
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				Basílica da Estrela	 IGLESIA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Su cúpula, curvilínea y blanca, y los campanarios gemelos son visibles desde lejos. El resonante interior está repleto de mármol rosado y blanco que provoca un efecto caleidoscópico al observar la bóveda. Esta belleza neoclásica se terminó en 1790 por orden de Doña María I (cuya tumba está aquí), en agradecimiento por haber tenido un hijo varón. (Praça da Estrela; basílica gratis, pesebre 1,50 €, tejado 4 €; 7.30-19.45)

				Ponte 25 de Abril	 PUENTE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				La mayoría de la gente experimenta un déjà vu la primera vez que ve este puente atirantado; y es que es la viva imagen del célebre Golden Gate de San Francisco. Lo construyó la misma empresa en 1966 y es casi igual de largo (2,27 km). (Doca de Santo Amaro)

				Palácio da Assembleia da República	 EDIFICIO DESTACADO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				Este edificio con columnas es la sede del Parlamento portugués, la Assembleia da República, y está cerrado al público. Antaño fue el enorme monasterio benedictino de São Bento, y está decorado por altas columnas dóricas y gráciles estatuas de la templanza, la prudencia, la fuerza y la justicia. (Rua de São Bento)

				Jardim da Estrela	 JARDINES

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Este jardín es ideal para pasear, con sus senderos que serpentean entre pinos, araucarias, palmeras, rosales, cactus y la estrella del parque, una gigantesca higuera de bengala. A los niños les encantan los estanques de patos y el parque temático de animales. Hay varios cafés al aire libre donde cargar las pilas. (Largo da Estrela; gratis; jardines 7.00-24.00, café 10.00-23.00)
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						Vida local

					

					
						Lx Factory

						Para sentir el pulso creativo de Lisboa hay que ir a la LX Factory (Mapa, B4; www.lxfactory.com; Rua Rodrigues de Faria 103, Alcântara), situada en una oscura fábrica textil del s. XIX. Son unos 23 000 m2 de almacenes convertidos en estudios de arte, galerías, talleres de artistas y empresas de impresión y diseño. En la actualidad, LX Factory ofrece un dinámico programa con conciertos, proyecciones cinematográficas, desfiles de moda y exposiciones de arte. Hay un café de estilo rústico-moderno y un restaurante, Cantina (principales 11-18,50 €; 9.00-15.00 lu, 9.00-24.00 ma-sa, 9.00-16.00 do), junto con varias tiendas de diseño. Las noches del fin de semana se organizan fiestas para quienes gustan del baile y del arte. Visítese la web para más información.

					

				

				Museu da Marioneta	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Un cautivador museo para descubrir el niño que todos llevamos dentro. Es como el taller de Geppetto y está situado en el Convento das Bernardas, del s. XVIII. Junto a superestrellas como el travieso Punch y su equivalente ruso, Petruschka, hay marionetas de agua vietnamitas, marionetas de ópera sicilianas y elaboradísimas marionetas de sombras de Birmania. (www.museudamarioneta.pt; Rua da Esperança 146; adultos/niños 5/3 €, gratis 10.00-13.00 do; 10.00-13.00 y 14.00-18.00 ma-do)

				Cemitério dos Ingleses	 CEMENTERIO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Lleno de cipreses, este cementerio se fundó en 1717. Entre los expatriados aquí enterrados destaca Henry Fielding (autor de Tom Jones), quien falleció durante una visita a Lisboa para mejorar su salud en 1754. Al fondo del recinto se hallan los restos del viejo cementerio judío de Lisboa. (Rua de São Jorge; gratis; 10.30-13.00 lu-vi)

				Casa Museu de Amália Rodrigues	 MUSEO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G1

				Lugar de peregrinaje para los fans del fado, es la casa donde vivió la Rainha do Fado (la reina del fado) Amália Rodrigues; véase la pintada en la calle que la renombra como Rua Amália. Hay breves circuitos para ver retratos, trajes brillantes y viejas grabaciones de sus actuaciones. (www.amaliarodrigues.pt; Rua de São Bento 193; adultos/niños 5/3,50 €; 10.00-13.00 y 14.00-18.00 ma-do)

				Dónde comer

				O Cocho – Mercearia Alentejana	 DELICATESEN €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				Apuesta por productos de alta calidad procedentes de cultivos sostenibles en el Alentejo. Saludables sopas, tostadas, tapas y algunas de las mejores empanadas de Lisboa forman parte de la carta. También se pueden comprar regalos comestibles (vino, miel, sirope y otros productos). (tel. 912 376 675; www.ococho.com; Rua de São Bento 239; tentempiés y bocaditos ligeros 2-10 €; 10.00-20.00 lu-sa)

				Cantinho Lusitano	 PORTUGUESA €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H1

				Un local sencillo donde la clave es compartir. Su atrayente carta de petiscos, como el queso Azeitão, el chorizo, las gambas al ajillo, la ternera pica-pau y la ensalada de habas maridan muy bien con los vinos portugueses. (tel. 218 065 185; www.cantinholusitano.com; Rua dos Prazeres 52; pestiscos 4-8,50 €; 19.00-23.00 ma-sa)

				Landeau	 POSTRES €

				Este café de estilo industrial moderno de la LX Factory (véase 25 [image: LP_Icons2010_37_Black.gif]  Mapa, B4) es famoso por su densa y tierna tarta de chocolate negro. (www.landeau.pt; LX Factory, Rua Rodrigues de Faria 103; tarta de chocolate 3,50 €; 12.00-19.00)

				Clube das Jornalistas	 MEDITERRÁNEA €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Sito en una casa del s. XVIII que da a un patio arbolado, emana encanto por todas partes y sirve platos de estilo mediterráneo y portugués, como pez loro con risotto cremoso al limón o cerdo ibérico con feijoada (judías estofadas). El servicio es impecable; la comida, soberbia. (tel. 213 977 138; Rua das Trinas 129; principales 13-22 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30 lu-sa)

				Frade dos Mares	 PORTUGUESA €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Un bistró elegante y contemporáneo, de ambiente relajado gracias a una iluminación tenue y un servicio discreto. La carta es sencilla: filete de lomo, pescado a la parrilla y platos parecidos, pero todo preparado a la perfección. Los niños y los vegetarianos estarán bien atendidos. (tel. 213 909 418; www.fradedosmares.com; Avenida Dom Carlos I 55; principales 13-19 €; 12.00-15.00 y 20.00-23.30 lu-vi, 20-23.30 sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Cafe de São Bento	 PORTUGUESA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H1

				Un acogedor asador que presume de su plato estrella: el filete perfecto, cocinado y servido con salsa cremosa, finísimas patatas fritas y acompañamientos. Sublime. (tel. 213 952 911; www.cafesaobento.com; Rua de São Bento 212; principales 17-23 €; 12.30-14.30 y 19.00-2.00 lu-vi, 19.00-2.00 sa y do)

				Petiscaria Ideal	 FUSIÓN €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Un local pequeño y animado que sirve deliciosos petiscos, como pulpo en salsa de tomate y boniatos, morcilla con puré de manzanas y polenta con almejas; y postres como la tarta de chocolate con nata y frutas del bosque. Se come en largas mesas comunes y el local tiene un ambiente muy rocanrolero. (tel. 213 971 504; Rua da Esperança 100; platillos 9-11 €; 19.30-24.00 ma-sa)

				Taberna Ideal	 FUSIÓN €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				En un acogedor comedor, este local atrae a los comensales por sus sabrosos platos de recetas del Alentejo con un toque moderno. Su carta cambia cada día y cuenta con platos pensados para compartir. Destacan la brocheta de queso de cabra, miel y romero; el cerdo estofado, los huevos revueltos con salchichas de caza o las tartaletas de castaña rellenas de champiñones. Reservar con antelación. Solo acepta efectivo. (tel. 213 962 744; Rua da Esperança 112; platillos 8-12 €; 19.00-2.00 mi-sa, 13.30-0.30 do)

				A Travessa	 PORTUGUESA €€€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Un antiguo convento del s. XVII que ofrece un entorno romántico gracias a sus claustros apacibles y sus bóvedas de ladrillo. António Moita afila el apetito de los comensales con tostadas con champiñones y huevos revueltos, seguidas de platos principales como los medallones de venado con trufas y la crema quemada con frutas de temporada. (tel. 213 902 034; www.atravessa.com; Travessa do Convento das Bernardas 12; principales 23-48 €; 12.30-15.30 y 20.00-24.00 ma-vi, 20.00-24.00 lu y sa)

				Dónde beber

				Le Chat	 CAFÉ, BAR

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Contemplar los muelles y el Ponte 25 de Abril es la actividad básica a la que invita la terraza de este café con paredes de cristal. De día es un local sencillo para tomar un café, de noche sirve cócteles al son de ritmos suaves. Prescindir de la comida. (Jardim 9 de Abril; 12.30-24.00 ma, mi y do, 12.30-15.00 ju-sa)

				A Paródia	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				Un delicioso bar con el que transportarse a la glamurosa época del art nouveau. Muebles de madera oscura, paredes de terciopelo rojo, lámparas de iluminación suave y objetos vintage. Es un sitio muy acogedor y recogido, ideal para charlar tomando cócteles y escuchando el jazz de fondo. (Rua do Patrocínio 26; 21.00-2.00)

				Matiz Pombalina	 BAR DE CÓCTELES

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G3

				Paredes de piedra vista, sofás de terciopelo y una iluminación suave dan a este bar un ambiente íntimo. Ofrece cócteles creativos como el Matiz (café frío, coñac y chocolate) y cursos para prepararlos. (www.matiz-pombalina.pt; Rua das Trinas 25; 19.00-2.00 ma-sa)

				Foxtrot	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H1

				Oscuro, decadente y con glamour de estilo art nouveau, es un local de ambiente suave con ritmos de jazz donde se sirven cócteles bien preparados y enormes gin-tonics. Perfecto para charlar. (www.barfoxtrot.com; Travessa Santa Teresa 28; 18.00-3.00 lu-sa, 20.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				K Urban Beach	 CLUB

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G4

				Sobre el Tajo, este local elegante y espacioso tiene una animada pista de baile, un restaurante de sushi y asientos al aire libre para disfrutar de su ubicación ribereña. (www.grupo-k.pt; Cais da Viscondessa, Santos; 20.00-6.00 ma-do)

				Ocio

				Senhor Vinho	 FADO

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G2

				La estrella del fado Maria da Fé es la propietaria de este pequeño local que acoge a fadistas de primera línea. Hay que ir por el fado, no por la comida, y rechazar cualquier extra sin manías. (tel. 213 972 681; www.srvinho.com; Rua do Meio á Lapa; mínimo 15 €; 7.30-2.00)

				De compras

				Verso Branco	 DISEÑO

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, H3

				En esta tienda, cuyo nombre se traduce por “verso libre”, Fernando, el propietario, tiene una historia para cada objeto. De techos altos, vende muebles y artesanía portuguesa contemporánea, además de creaciones en lana de Burel y bolsos La.Ga de edición limitada del diseñador Jorge Moita; los preciosos bolsos hechos de Tyvek solo pesan 40 g y resisten 55 kg. (Rua da Boavista 132-134; 11.30-20.00 ma-sa)

				Armazém Geral	 ARTESANÍA

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, H2

				Bruno, director de We Hate Tourism Tours (Clicar), aplica la misma filosofía a esta curiosa tienda, que es también su sede. “Todo está hecho con amor”, reza el cartel de la puerta, y es verdad. Es el sitio ideal para encontrar los regalos menos turísticos. (Rua Da Silva 27; 11.00-19.00 mi-lu)

				LX Market	 MERCADO

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Ropa vintage, antigüedades, artesanía, comida y plantas curiosas es lo que uno encontrará en el mercado de LX Factory. Hay música en directo para entretener a los compradores. (www.lxmarket.com.pt; Rua Rodrigues de Faria 103; 11.00-18.00 do)

				Ler Devagar	 LIBROS

				Los ratones de biblioteca nocturnos adorarán este templo de los libros de la LX Factory (véase 25 [image: LP_Icons2010_37_Black.gif]  Mapa, B4). Está muy bien surtido de libros de arte, cultura y títulos en otros idiomas. (www.lerdevagar.com; Rua Rodrigues Faria 103; 12.00-21.00 lu, 12.00-24.00 ma-ju, 12.00-2.00 vi-sa, 11.00-21.00 do)

				Portugal Gifts	 REGALOS

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Una tienda de artesanía que aporta un toque contemporáneo a los recuerdos locales. Vende de todo, desde divertidas tazas del gallo de Barcelos a tostadoras de café con azulejos y sardinas de chocolate. (Rua Presidente Arriaga 60; 10.00-19.00 lu-vi)

				MO&TA Studio	 MODA

				Para conocer al diseñador portugués Jorge Moita y ver su colección de bolsos La.Ga (sus OVNIS, como él los llama con cariño) hay que visitar su tienda-taller de diseño, en la misma dirección que Frade dos Mares (véase 12 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, G3). Hay que llamar al timbre. Los impresionantes bolsos en forma de lágrima están hechos de un material súper ligero de una resistencia increíble, el Tyvek, y llevan el sello creativo único de prisioneras, diseñadoras y artistas. (planta baja, Avenida Dom Carlos I 55; 9.00-13.00 y 14.00-17.00 lu-vi)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palácio Nacional de Sintra
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					Cómo llegar

					Sintra se asienta entre frondosas colinas, 31 km al noroeste del centro de Lisboa.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren Los trenes circulan con frecuencia desde las estaciones de Rossio (2,15 €, 40 min) y Oriente (2,15 €, 50 min).

				

				Este palacio blanco inmaculado, Patrimonio Mundial de la Unesco y coronado por dos grandes chimeneas cónicas, parece pura fantasía. De origen árabe, fue ampliado por Dom Dinis (1261-1325) y por João I en el s. XV, y en la centuria siguiente Manuel I mandó renovarlo al estilo manuelino. Destacan los patios arabescos, las columnas en espiral y los azulejos geométricos de los ss. XV y XVI, unos de los más antiguos de Portugal.

				Indispensable

				Capela Palatina

				Esta sencilla capilla árabe, fundada por Dom Dinis a principios del s. XIV, cautiva por su mosaico de azulejos policromados, las palomas de sus frescos y, sobre todo, la intrincada y caleidoscó-pica carpintería de su techo.

				Sala dos Cisnes

				A lo largo de los años la realeza portuguesa ha organizado banquetes, bailes y fiestas de la corte en esta gran sala. El techo, dorado y de estilo renacentista, cuenta con frescos de 27 cisnes de cuello dorado.

				Sala das Pegas

				El techo de esta sala tiene un friso lleno de pegas (urracas). Cuentan las malas lenguas que la reina sorprendió aquí al rey João I besando a una de sus damas de compañía. Él reivindicó su inocencia y mandó pintar una urraca por cada dama de compañía para acabar con sus chismes. Cada urraca lleva en el pico una cinta con las palabras por bem (en honor).

				Cocina del palacio

				Destacan las características chimeneas de 33 m de altura. Construida en el s. XV por el rey João I, muy aficionado a la caza, era ideal para cocinar las presas que se servían en los banquetes reales.

				Sala dos Brasões

				No queda superficie por adornar. Hay azulejos azules y blancos del s. XVIII que representan escenas de caza y guían la vista hasta un techo en forma de bóveda octogonal, decorada con los escudos de 72 familias relevantes del s. XVI.

				
					www.parquesdesintra.pt

					Largo Rainha Dona Amélia

					adultos/niños 9,50/ 7,50 €; do entrada gratis hasta las 14.00

					9.30-19.00, menos horas en temporada baja

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Llegar a primera o última hora para evitar multitudes.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Desde 1756, la Fábrica das Verdadeiras Queijadas da Sapa (Alameda Volta do Duche 12; 9.00-18.00 ma-vi, 9.30-18.30 sa y do) ha picado las muelas de la realeza con sus queijadas, pastelitos rellenos de una masa hecha de queso, azúcar, harina y canela.

					Desde 1952 Casa Piriquita (Rua das Padarias 1-5; 9.00-21.00 ju-ma) tienta a los lugareños con otro dulce exquisito: el travesseiro, una tarta de hojaldre rellena de crema de yema de huevo y almendras.
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					Torre de Belém (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				Belém, la era de los descubrimientos

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Un paseo por el Belém más náutico, con amplias vistas al río y magnífica arquitectura manuelina, lleva al viajero a la era dorada de Portugal, la de los descubrimientos, en los ss. XV y XVI, cuando exploradores como Vasco da Gama y Enrique el Navegante partían a bordo de grandes carabelas rumbo a tierras ricas en oro y especias, y Portugal era una gota de agua en el vasto océano colonial del rey Manuel I.

				Inicio Praça do Império; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 15, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 28

				Final Torre de Belém; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 15, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 28

				Distancia 2,5 km; 1½ h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El lugar ideal es la Antiga Confeitaria de Belém (Clicar), una preciosa pastelería con azulejos que desde 1837 elabora los mejores pastéis de Belém de Lisboa, pastelitos de crema que sirven recién salidos del horno con canela espolvoreada.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Praça do Império

				Ni los lugareños se cansan de las bellas vistas del Mosteiro dos Jerónimos (Clicar) y el río Tajo desde esta majestuosa plaza alrededor de una fuente y flanqueada por setos. Contiene símbolos de la era de los descubrimientos, como anclas y la Cruz del Orden Militar, con flores y hojas.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Mapa marítimo

				De camino al paseo ribereño, llegando al Padrão dos Descobrimentos, hay en el suelo un mapa de mosaico con las rutas de los marineros portugueses y las fechas de las colonizaciones, desde las Azores (1427) a Calcuta (1498) y más allá.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Padrão dos Descobrimentos

				Como una carabela presa de las olas, el Padrão dos Descobrimentos (Clicar), de 52 m de altura, se inauguró en 1960, en el 500 aniversario de la muerte de Enrique el Navegante. Su estatua figura en la proa, y tras él se sitúan Vasco da Gama, Diogo Cão, Magalhães y otros 29 grandes exploradores.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Doca do Bom Sucesso

				Un buen sitio para pasear junto al río o sentarse a ver barcos y gaviotas tomando una copa en Bar 38° 41’ (Clicar) pensando en Os Lusíadas, el poema épico de Luís Vaz de Camões que narra los viajes de Vasco da Gama.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Torre de Belém

				Sentir el peso del pasado y la brisa del Atlántico viendo la Torre de Belém (Clicar) de principios del s. XVI, icono de la era de los descubrimientos y excelente ejemplo del caprichoso estilo manuelino.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  El rinoceronte oculto

				Es una de las características más enigmáticas de la Torre de Belém, y pasa desapercibida. Bajo la torre oeste hay un rinoceronte, una talla en piedra del rinoceronte indio que Manuel I envió al papa León X en 1515. El pobre animal nunca llegó a Roma, se ahogó al volcar el barco. Alberto Durero lo inmortalizó en su famoso grabado.
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							Mosteiro dos Jerónimos (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				De Baixa a Santa Catarina

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Ir de compras a las tiendas antiguas de Baixa, ver cultura en los museos de Chiado, contemplar bonitas puestas de sol desde Santa Catarina…, todo cabe en este circuito ‘estrella’ del centro de Lisboa; un paseo a media tarde que acerca al viajero a la historia viva de la ciudad, presente en las regias plazas de Baixa, los callejones pombalinos construidos tras el terremoto de 1755 y los cafés literarios antaño frecuentados por poetas como Pessoa.

				Inicio Praça do Comércio; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Terreiro do Paço

				Final Santa Catarina; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 28

				Distancia 4,5 km; 3½ h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				En la terraza de la Confeitaria Nacional (Clicar) se puede tomar un café y un pastel. Al otro lado de la Casa do Ferreira das Tabuletas, el Royale Café (Clicar ) tiene un patio con enredaderas donde almorzar tranquilamente.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Praça do Comércio

				En Praça do Comércio (Clicar), puerta de entrada fluvial a Lisboa, los tranvías ruedan ante fachadas y arcos palaciegos y la flamante estatua ecuestre de Dom José I. En ViniPortugal (Clicar) se catan vinos portugueses por 2 €.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Rua Augusta

				Pasar por el Arco da Vitória (Clicar) a la calle principal, Rua Augusta, animada con artistas y vendedores callejeros, y recorrer callejones como la antigua Rua da Conceição (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Elevador de Santa Justa

				Al llegar a Rua de Santa Justa, torcer a la izquierda para ir al neogótico Elevador de Santa Justa (Clicar). En el mirador hay vistas de 360º de Lisboa.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Praça da Figueira

				Pasear hacia el este por Rua de Santa Justa y después al norte por Rua da Prata hasta Praça da Figueira (Clicar) para ver el castillo desde abajo. La plaza está llena de cafés y tiendas antiguas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Rossio

				Ir directo a Rossio (Clicar), una de las grandes plazas de Lisboa, adoquinada, con fuentes, un teatro neoclásico y la neomanuelina Estação do Rossio (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Largo do Carmo

				Tras la estación de trenes, Calçada do Carmo sube hasta Largo do Carmo, en Chiado, donde las jacarandás dan sombra a los cafés y a la fuente Chafariz do Carmo, del s. XVIII. Presiden la zona los arcos del Convento do Carmo (Clicar), en ruinas.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Casa do Ferreira das Tabuletas

				Cruzar la plaza hasta Rua da Trindade y ver la Casa do Ferreira das Tabuletas, de 1864, donde los azulejos trompe l’œil representan elementos y figuras alegóricas.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Rua Serpa Pinto

				Seguir la calle hacia el sur, pasar por el Teatro Nacional de São Carlos (Clicar), del s. XVIII hasta la galería de arte moderno Museu do Chiado (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Santa Catarina

				Torcer a la derecha y seguir a los tranvías por la elegante Rua de São Paulo para montarse en el Elevador da Bica (Clicar), de 1892. Bajar por Rua Marechal Saldanha hasta el Miradouro de Santa Catarina (Clicar) y disfrutar de las vistas al río durante la puesta de sol.

				
					
						
							[image: 476614467.tif]
						

					

					
						
							Praça da Figueira (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				Si bien platos clásicos como el bacalhau o el pastéis de nata nunca pasan de moda, la capital portuguesa ha subido su listón gastronómico con chefs que buscan inspiración en Brasil, Francia, India o el Mediterráneo. Hay restaurantes en los sitios más insospechados: conventos, museos farmacéuticos o viejas tiendas náuticas.

			

			
				Tascas con encanto

				Mesas llenas, un murmullo acogedor y cartas con contundentes platos portugueses como la açorda (guiso de marisco y pan) definen a las tascas, restaurantes familiares y baratos de Lisboa. Algunas están medio escondidas en los callejones de Baixa, Alfama y Bairro Alto. En las churrasqueiras (asadores) hay también buen ambiente y platos del día a buen precio.

				Cenas chic

				Sencillez, ingredientes exquisitos y gran creatividad marcan el panorama gourmet de Lisboa. Chefs como José Avillez (Belcanto; Clicar), João Rodrigues (Feitoria; Clicar) o Vitor Areias (Assinatura; Clicar) han situado la capital portuguesa en el mapa gastronómico con menús de degustación y dando un giro moderno a platos clásicos como el lechón cocido a fuego lento o el bacalhau.

				Clases de cocina

				Si al viajero le apasiona la cocina portuguesa y quiere aprender de mano de los expertos, es buena idea visitar Kiss the Cook (www.kissthecook.pt), en LX Factory (Clicar), en Alcântara, donde puede preparar platos tradicionales en prácticas clases de cocina. Su precio, 65 €, incluye el almuerzo y el vino. Reservar con antelación.

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En Lisboa se puede comer muy bien por poco dinero, sobre todo si se opta por el menu do dia (menú del día) o el prato do dia (plato del día). De este modo, el almuerzo es un buen momento para comer incluso en los mejores restaurantes.

					El cubierto, el pan, las olivas y otros aperitivos se traen a la mesa casi de forma automática, pero se cobran. Se paga por lo que se come, pero no hay problema en rechazar lo que no se vaya a comer.

				

				Los mejores bistrós

				Frade dos Mares Elegante y moderno. Carne y pescado a la parrilla muy bien preparados (Clicar).

				Le Petit Bistro De estilo retro-chic, este bistró tiene carta francesa y global; en Bica (Clicar).

				Santa Clara dos Cogumelos Clase vintage en un antiguo mercado. La carta se centra en las setas (Clicar).

				Clube das Jornalistas Elegancia sutil en una casa del s. XVIII con un patio arbolado (Clicar).

				Lo más ‘gourmet’

				Belcanto Las dos estrellas Michelin de José Avillez son de lo más fulgurante: arte en el plato (Clicar).

				Feitoria João Rodrigues realza los ingredientes de temporada en su refugio ribereño de Belém (Clicar).

				Assinatura Un local gourmet medio oculto donde Vitor Areias da un toque moderno a la cocina portuguesa (Clicar).

				Para románticos

				100 Maneiras Recogido bistró de Bairro Alto con un impecable menú de 10 platos (Clicar).

				Casa da Comida El romanticismo es un patio con palmeras, un comedor lleno de antigüedades y una cocina hecha con pasión y precisión (Clicar).

				A Travessa Especialidades portuguesas servidas alrededor del claustro de un monasterio del s. XVII (Clicar)
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							Pharmacia (Clicar).

						

						
							MICHAEL SPRING/ALAMY ©

						

					

					

				

				Las mejores tapas

				Fumeiro de Santa Catarina Petiscos modernos en un entorno retro muy de moda (Clicar).

				Grapes & Bites Cómodo bar de vinos de Bairro Alto con grandes caldos, tapas y buen ambiente (Clicar).

				Bebedouro Moderno bar de vinos y tapas en Baixa, con mesas en la acera (Clicar).

				Pharmacia Apetitosas tapas y guiños farmacéuticos en el museo boticario de Lisboa (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Se pueden encontrar cosas interesantes en las elegantes calles de Baixa y Chiado y en tiendas de estilo art déco especializadas en perfumes o botones o pescado enlatado; o se puede ir a Bairro Alto a por moda urbana o vintage chic; a Estrela a por antigüedades y arte, o a Príncipe Real a por diseño vanguardista.

			

			
				Los mejores colmados

				Conserveira da Lisboa Un viaje a la década de 1930 para comprar pescado enlatado envuelto en papel antiguo (Clicar).

				Manuel Tavares Vende queso, chocolate, porto y otras delicias portuguesas desde 1860 (Clicar).

				Napoleão Buen sitio donde comprar vinos y ginjinha (Clicar).

				Queijaria Nacional Excelente tienda de quesos con variedades que van del Alentejo a las Azores (Clicar).
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				Lo mejor en moda y artículos ‘vintage’

				Outra Face da Lua Ideal para encontrar faldas de los años sesenta del s. XX o un vestido de noche (Clicar).

				Story Tailors Meca del diseño vaporoso y de cuento de hadas de los lisboetas Luís y João (Clicar).

				Kolovrat 79 La tienda insignia de la dama de la moda lisboeta, Lidija Kolovrat (Clicar).

				Las mejores tiendas especializadas

				A Vida Portuguesa Emporio de clásicos productos portugueses bellamente empaquetados (Clicar).

				Luvaria Ulisses Mini tienda de la década de 1920 que vende guantes de piel (Clicar).

				Cortiço & Netos Paraíso retro de azulejos industriales regentado por tres hermanos (Clicar).

				Lo mejor en arte y diseño

				Embaixada Mini centro comercial en un palacio neomorisco del s. XIX. Moda, diseño y concept store (Clicar).

				Verso Branco Arte y artesanía portuguesas en esta tienda de varios niveles (Clicar).

				Los mejores mercados

				Feira da Ladra Animado rastro; en Campo de Santa Clara (Clicar).

				Mercado da Ribeira Mercado ribereño de 1882 con zona gourmet (Clicar).

				LX Market Popular mercado dominical de LX Factory. Comida, ropa vintage y más (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Bares y vida nocturna

			

			
				Como dijo un lugareño, Lisboa es La Habana europea; con su decadencia, sus edificios de vivos colores y su atmósfera festiva. Y tanto si uno brinda en las calles de Bairro Alto, disfruta de la música en directo en Cais do Sodré o toma ginjinha en Rossio, no podrá resistirse al espíritu de una de las ciudades más sociables del mundo.

			

			
				Barrios de marcha nocturna

				Seguir el ritmo de los lisboetas y empezar la noche en un minúsculo bar de ginjinha cerca de Rossio. Si apetece oír fado, ir a la morisca Alfama y disfrutarlo en locales familiares con poca luz. Bairro Alto es una gran fiesta callejera y lo mejor es ir de bar en bar pasada la medianoche. Igual de bohemio y noctámbulo es Cais do Sodré, un barrio antaño cutre que hoy está de moda, con un montón de bares de estilo burdel-chic y locales abiertos toda la noche. Para un ambiente más tranquilo y gay friendly se puede ir a los bares de cócteles y a los cafés de moda de Príncipe Real, al norte. Al oeste del centro, en la ribereña Alcântara, hay bares de estilo industrial moderno muy populares.

				Los mejores bares

				Cinco Lounge ¿Margarita de remolacha? Dave es el experto en cócteles de este elegante bar en Príncipe Real (Clicar).

				Pensão Amor Un antiguo burdel convertido en centro artístico y bar de moda (Clicar).

				A Ginjinha Uno de los mejores locales para tomar una ginjinha (Clicar).

				Park Aparcamiento de varias plantas convertido en moderno bar, con buenas vistas y varios DJ (Clicar).

				La mejor música en directo

				Music Box Bandas emergentes dan conciertos en este local bajo el puente (Clicar).

				Povo Fado en estado puro: sencillo y acústico, con un fadista distinto cada mes (Clicar).

				Fado in Chiado Largos conciertos de fado (Clicar).

				Los mejores clubes

				Lux-Frágil El local de John Malkovich: grandes DJ, vistas al río y buen ambiente (Clicar).

				Clube Ferroviário Bar de temática ferroviaria en Santa Apolónia (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Museos y galerías

			

			
				Si los museos de Lisboa pasan casi desapercibidos ante el mundo es porque la ciudad no presume mucho de ellos. Albergan grandes obras de arte. Esculturas de Rodin u obras de Durero y Warhol, entre otros, llenan galerías apenas visitadas, mientras que los museos dedicados a carruajes reales, la historia del fado y los azulejos custodian el rico patrimonio histórico-cultural.

			

			
				Lo mejor en arte antiguo y artes decorativas

				Museu Calouste Gulbenkian Un tesoro: piezas egipcias, obras de Rubens y joyas de René Lalique (Clicar).

				Museu Nacional de Arte Antiga Incomparable colección de arte antiguo: originales de Durero, cálices enjoyados, biombos japoneses… (Clicar)

				Museu de Artes Decorativas Pequeño palacio del s. XVII con porcelana Qing y vajillas francesas (Clicar).

				Casa-Museu Medeiros e Almeida Una joya de colección privada en una mansión de estilo art noveau (Clicar).
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					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Muchos museos tienen entrada gratis los domingos (hasta las 14.00).

					Ahorrar en las entradas de los museos adquiriendo la Lisboa Card (Clicar).

				

				El mejor arte moderno y contemporáneo

				Museu Colecção Berardo El pop art de Warhol y el cubismo de Picasso son la guinda de esta colección (Clicar).

				Centro de Arte Moderna Arte de los ss. XX y XXI, con obras de Hockney, Gormley y Paula Rego (Clicar).

				Museu do Chiado Convento reformado en el que destacan obras de Rodin y Jorge Vieira (Clicar).

				El mejor patrimonio

				Museu Nacional do Azulejo 500 años de historia del arte del azulejo (Clicar).

				Museu Nacional dos Coches Carruajes de cuento de hadas en las antiguas caballerizas reales (Clicar).

				Museu de Marinha La era de los descubrimientos; balas de cañón y tesoros de naufragios (Clicar).

				Museu do Oriente Los primeros pasos de Portugal en Asia (Clicar).

				Museu do Fado La historia del fado (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Azulejos

			

			
				Lisos o con dibujos, ornamentales o funcionales, azules y blancos o policromados; los azulejos adornan fachadas por toda Lisboa. Los árabes introdujeron estas piezas de cerámica esmaltada en Portugal en el s. XV, cuyo nombre proviene del árabe zellij (piedra pulida).

			

			
				Arte bajo tierra

				Algunos de los mejores azulejos de Lisboa están a pie de calle. Maria Keil decoró con sus diseños geométricos y abstractos 19 estaciones de metro en 1957. Se puede contemplar un zoo de animales sobre azulejos en el Jardim Zoológico, colmar la sed con las jugosas naranjas de los azulejos de Sá Nogueira en Laranjeiras (naranjos) y recordar la era de los descubrimientos en la marítima Parque. En Cidade Universitária hay filósofos y búhos; en Cais do Sodré, el conejo blanco de Alicia en el país de las maravillas y en Alto dos Moinhos, el poeta Fernando Pessoa. Aunque podría decirse que los mejores azulejos son los de Gare do Oriente.
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				Los mejores azulejos en iglesias

				Igreja y Museu São Roque Extraordinarios azulejos romboidales de mayólica decoran esta modesta iglesia (Clicar).

				Igreja de São Vicente de Fora Las fábulas de La Fontaine representadas en azulejos y un bello claustro decorado (Clicar).

				Los mejores azulejos decorativos

				Museu Nacional do Azulejo Una oda al azulejo en todas sus formas, estilos y colores (Clicar).

				Palácio Nacional de Sintra Este palacio de ensueño tiene azulejos de casi todas las épocas (Clicar).

				Mosteiro dos Jerónimos El monasterio manuelino de Belém esconde bellos frisos de azulejos del s. XVIII (Clicar).

				Los mejores azulejos para llevar a casa

				Fábrica Sant’Ana Azulejos hechos y pintados a mano con técnicas centenarias desde 1741 (Clicar).

				Loja dos Descobrimentos Para ver trabajar a los artesanos y comprar azulejos (Clicar).

				Cortiço & Netos Azulejos industriales hechos arte en este negocio familiar reinventado (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Arte y diseño contemporáneos

			

			
				Aunque parezca más tradicional que moderna, Lisboa ha evolucionado hasta convertirse en un centro de arte urbano y diseño contemporáneo. De los enormes murales de grafitis de Picoa a las tiendas de interiorismo de Príncipe Real y de las nuevas galerías de Bairro Alto a los espacios industriales de arte minimalista de Alcântara, la capital bulle de creatividad.

			

			
				Arte urbano

				El arte está cambiando la cara de los decrépitos bloques de apartamentos de Lisboa gracias a Crono Project (www.cargocollective.com/crono), una iniciativa para embellecer la ciudad con 16 de los mejores artistas urbanos europeos. Un recorrido por estas obras de arte empieza en los grafitis de las fachadas próximas a la estación de metro Picoas. En Avenida Fontes Pereira de Melo se ve la gigantesca sombra de SAM3 rodeada de un cielo nocturno y un pez gordo con corona, obra de Blu. En la esquina de Rua Martens Ferrão hay dos murales, uno con un cocodrilo, obra de Ericailcane; y otro con pájaros de Lucy McLauchlan. También destaca la obra Mudhead, de Boris Hoppek, en Alcântara; y el mural abstracto de vivos colores del italiano Momo en Avenida Almirante Reis.
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				El mejor diseño

				LX Factory Fábrica textil del s. XIX reformada en centro artístico con estudios, galerías y talleres (Clicar).

				Museu do Design e da Moda Fascinante recorrido (gratis) por el diseño de los ss. XX y XXI (Clicar).

				El mejor arte contemporáneo

				Centro de Arte Moderna Arte de los ss. XX y XXI, de Antony Gormley a Paula Rego (Clicar).

				Museu Colecção Berardo Excelente colección: Warhol, Hockney, Lichtenstein, Man Ray, Miró... (Clicar).

				Parque das Nações Street Art Esculturas al aire libre, junto al río, de Jorge Vieira, Antony Gormley… (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				‘Pastelarias’ y cafés

			

			
				Los más golosos tienen muchas tentaciones en las pastelarias (pastelerías) de Lisboa: el pastéis de nata, un pastelito de crema caramelizada muy crujiente; la decoración clásica de los antiguos y elegantes cafés; y la nueva generación de panaderías que hornean pastelería francesa y cupcakes tan bonitas que da pena comérselas.
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				Las mejores ‘pastelarias’ de toda la vida

				Antiga Confeitaria de Belém El mejor pastéis de nata de Lisboa desde 1837 (Clicar).

				Versailles Gran pastelería de los años treinta del s. XX frecuentada por sus pastelitos de crema (Clicar).

				Pastelaria São Roque Pastelería con azulejos famosa por sus pastelitos de roca (Clicar).

				Las mejores tentaciones dulces

				Tease El mosaico de azulejos da un toque decadente a este paraíso de las magdalenas decoradas, en Príncipe Real (Clicar).

				Fábrica das Verdadeiras Queijadas da Sapa Famosa por sus queijadas desde 1756 (Clicar).

				Landeau La tarta de chocolate está divina (Clicar).

				Manteigaria Fábrica de mantequilla reformada. Su pastéis de nata quita el sentido (Clicar).

				Los mejores cafés con vistas

				Lost In Un café escondido y colorido con sabores de la India y buenas vistas (Clicar).

				Le Chat Acristalado, ofrece bonitas vistas de los muelles de Alcântara (Clicar).

				Noobai Café Café de Santa Catarina con una terraza ideal para tomar una copa al anochecer con vistas (Clicar).

				Los mejores cafés tranquilos

				Pois Café Café bohemio de ambiente tranquilo. Ensaladas creativas y sándwiches (Clicar).

				Cruzes Credo Café Cerca de la catedral, carismático café con bóvedas de ladrillo y una mini terraza (Clicar).

				Esplanada Pájaros que cantan, gente que desfila por la calle y un cedro gigante como parasol (Clicar).

				Fábulas Ambiente tranquilo y apetitosos bocaditos (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Miradores

			

			
				Como Roma, Lisboa tiene siete colinas, una vista diferente para cada día de la semana. Puede que el viajero acabe resoplando y maldiciendo tanta cuesta cuando enfile la enésima calçada (escalera) de adoquines, pero no debe desfallecer: por cada escalera hay un maravilloso miradouro (mirador).

			

			
				Los mejores miradores de Bairro 

				Miradouro de São Pedro de Alcântara Terraza frondosa con fuente y amplias vistas del castillo, el río y el Ponte 25 de Abril (Clicar).

				Miradouro de Santa Catarina Músicos y artistas callejeros, parejas, familias…, todos adoran las vistas del río desde Santa Catarina al anochecer (Clicar).

				Los mejores miradores de Alfama y Graça

				Largo das Portas do Sol Para ver los tejados rojizos de Alfama y las torres y cúpulas hasta el río Tajo (Clicar).

				Miradouro de Santa Luzia Bonita terraza de azulejos y buganvilias, y con buenas vistas de Alfama y Baixa (Clicar).

				Miradouro da Senhora do Monte A la sombra de los pinos, es el mirador más alto y ofrece perspectivas fotogénicas del castillo (Clicar).

				Miradouro da Graça Popular punto de encuentro al atardecer con estupendas vistas del perfil urbano (Clicar).
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					Si apetece alargar la estancia en los miradouros, bueno es saber que muchos tienen cafés donde tomar algo.

					No solo hay que visitarlos de día; las tardes son también espectaculares.

				

				Los mejores bares con vistas

				Memmo Alfama Bar de azotea oculto en el corazón medieval de Alfama (Clicar).

				Noobai Café Perfecto para ver la puesta de sol. Terraza con vistas al Tajo y al Ponte 25 de Abril (Clicar).

				Bairro Alto Hotel Terraza tipo lounge muy chic ideal para tomar un cóctel mientras se encienden las luces de Lisboa (Clicar).

				Sky Bar Sofisticada terraza en Tivoli con impresionantes vistas de Lisboa (Clicar).

				Rooftop Bar Elegantes sofás blancos, buenas copas, jazz y vistas del castillo en la colina (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Al aire libre

			

			
				Aunque Lisboa no sea exactamente una ciudad verde, tiene parques muy bien cuidados, apacibles plazas con fuentes y jardines botánicos con exuberantes palmeras e higueras de bengala. Para gozar de la brisa atlántica, es ideal ir al paseo ribereño a pasear, montar en bicicleta y contemplar algunos de los iconos de la ciudad.

			

			
				Junto al mar

				Quizá el viajero cree que no es necesario traerse el bañador, pero la costa está muy cerca. Se toma un tren en Cais do Sodré y en 40 minutos uno puede estar remojándose en el Atlántico y comiendo pescado fresco en Cascais. Se elige una bahía o se alquila una bicicleta (gratis) en la estación para pedalear por la costa hasta Estoril, el patio costero de recreo de ricos y famosos en el s. XIX. Para practicar surf, kitesurf o windsurf hay que ir a Praia do Guincho, 9 km al noroeste de Cascais.
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				Los mejores parques y paseos

				Jardim da Estrela Pasear entre palmeras, pinos y araucarias. Un parque infantil y un estanque con patos distraen a los más pequeños (Clicar).

				Parque Eduardo VII Para ver toda Lisboa y el río desde lo alto de este parterre en pendiente (Clicar).

				Ribeira das Naus Precioso paseo que recorre la renovada ribera de Lisboa (Clicar).

				Los mejores jardines botánicos

				Jardim Garcia de Orta Parque ribereño con especies de flora colonial (Clicar).

				Jardim Botânico Geranios de Madeira, jacarandás y una gigantesca higuera de Bahía Moreton; al norte de Bairro Alto (Clicar).

				Estufas Paseos botánicos por este trío de invernaderos que albergan camelias, arbustos de café y mangos (Clicar).

				Las mejores plazas

				Praça do Comércio Junto al río, esta monumental plaza es la Lisboa de las postales (Clicar).

				Rossio Adoquines desgastados, fuentes, cafés y vida las 24 horas (Clicar).

				Praça do Príncipe Real Un cedro mexicano ejerce de parasol gigante en esta plaza con un parque infantil y un café al aire libre (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Que los más pequeños se diviertan en Lisboa es fácil; incluso el día a día puede ser de lo más emocionante: pastelitos de crema para desayunar, traqueteantes paseos en tranvía y funiculares como los de Willy Wonka; sin olvidar el castillo o las sorprendentes historias de los grandes navegantes en Belém y los parques ribereños y las playas, ideales para jugar. Lisboa es el paraíso de los niños.

			

			
				Con los niños a cuestas

				Viajar con toda la familia dispara los precios, pero Lisboa tiene buenas ofertas. Varios museos y puntos de interés ofrecen entrada gratis a los menores de 12 o 14 años, los hoteles suelen estar equipados para acoger a familias y muchos de ellos añaden un plegatín sin coste adicional. Las calles adoquinadas dificultan desplazarse con carritos de bebé, pero el transporte público está muy bien y los menores de 4 años viajan gratis. Los niños son bienvenidos en casi todos los restaurantes y las meia dose (medias raciones) son ideales para ellos.

				La mejor diversión

				Oceanário Tiburones, nutrias marinas y curiosos peces en el segundo acuario más grande de Europa (Clicar).

				Pavilhão do Conhecimento La física es pura diversión en este centro científico interactivo (Clicar).

				Castelo de São Jorge Un fantástico castillo con murallas que explorar (Clicar).

				Los mejores museos

				Museu Marinha Los niños se embarcarán en su propio viaje de descubrimientos (Clicar).

				Museu Nacional dos Coches Carruajes reales dignos de Cenicienta (Clicar).

				Museu da Marioneta Un museo que parece el taller de Gepetto (Clicar).

				Lo mejor al aire libre

				Jardim Botânico Tropical Para tomar el fresco con los niños en estos jardines de Belém, con grandes higueras de bengala y simpáticos patos (Clicar).

				Jardins d’Água Diversión acuática sinfín en los jardines de Parque das Nações (Clicar).

				Jardim da Estrela Tranquilo, con estanques de patos y un parque temático de animales (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Paseos en tranvía y funicular

			

			
				Los tranvías antiguos son a Lisboa lo que los autobuses de dos pisos a Londres o las góndolas a Venecia: mucho más que una forma de desplazarse. Sus trayectos son circuitos que permiten conocer la ciudad y un flashback de la vida cotidiana del s. XIX. Los centenarios funiculares remontan las colinas de Lisboa, alcanzando en pocos minutos los miradores desde donde contemplar la ciudad en todo su esplendor.

			

			
				Los tranvías de Lisboa

				Para ir de excursión con el tranvía 28 es buena idea empezar desde donde sale, en Largo Martim Moniz, así es más fácil encontrar asiento. Otras rutas interesantes y menos conocidas son la ruta circular desde Praça da Figueira, con vistas de Alfama desde Largo das Portas do Sol y la Sé (catedral); la del tranvía 18 de Rua Alfândega a Palácio da Ajuda vía Alcântara; y la del nº 15 desde Praça da Figueira, que pasa junto al río rumbo a Belém. Un pase de un día (6 €), que se compra en las estaciones de metro, permite montar y apearse a voluntad y es válido en todos los tranvías y funiculares.

				El mejor paseo en tranvía

				El tranvía 28 El viejo tranvía de Lisboa pasa por los puntos de interés más representativos de la ciudad, de la Sé a la Basílica da Estrela (Clicar).

				Los mejores funiculares

				Elevador de Santa Justa Montar en esta maravilla neogótica diseñada por Raul Mésnier, discípulo de Eiffel, y contemplar la ciudad con vistas de 360º (Clicar).

				Elevador da Bica Fotogénicas vistas del río a bordo de este funicular de 1892, desde la pronunciada pendiente de Rua da Bica de Duarte Belo (Clicar).

				Elevador da Glória Remonta la colina desde Praça dos Restauradores hasta el Miradouro São Pedro de Alcântara desde 1885 (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Iglesias, castillos y palacios

			

			
				Los árabes, los cruzados cristianos, el fantasioso rey Manuel I y un terrible terremoto dejaron su huella indeleble en Lisboa. Recorriendo la ciudad, el viajero encontrará un rico y variado tapiz histórico: murallas de castillo, claustros, iglesias barrocas llenas de azulejos y palacios de cuento.
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				Los mejores palacios y castillos

				Palácio Nacional de Sintra Coronado por chimeneas cónicas, alberga patios árabes, florituras manuelinas y fantásticos azulejos (Clicar).

				Castelo de São Jorge Asentado en una colina, la joya de Lisboa rebosa historia; desde sus murallas hay grandes vistas de la ciudad (Clicar).

				Las mejores iglesias y catedrales 

				Igreja Santa Maria de Belém Una especie de telaraña de piedra cubre esta encantadora iglesia manuelina en la que descansan los restos del navegante Vasco da Gama (Clicar).

				Sé Las gárgolas custodian esta gigantesca catedral gótica construida en 1150 sobre una mezquita (Clicar).

				Basílica da Estrela Doña María I encargó esta basílica neoclásica para celebrar el nacimiento de un heredero varón. Se terminó en 1790 (Clicar).

				Igreja de São Roque Tras una fachada anodina, esta iglesia jesuita del s. XVI es como un joyero de oro, mármol, lapislázuli y azulejos florentinos (Clicar).

				Igreja de São Domingos Esta enigmática iglesia luce las cicatrices de su oscuro pasado: la Inquisición portuguesa, el terremoto de 1755, los incendios… (Clicar).

				Igreja de São Vicente de Fora Parte de un monasterio, esta iglesia renacentista con torres gemelas alberga tumbas reales (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Lisboa gratis

			

			
				Aunque suene a tópico, las mejores cosas de Lisboa son gratis. ¿Los miradouros con fantásticas vistas? Gratis. ¿Ver los preciosos azulejos de las estaciones, paseos ribereños y plazas monumentales? Gratis. ¿Pasear por los callejones de la arabesca Alfama? Gratis. Incluso el arte contemporáneo, el diseño vanguardista, las ruinas romanas y la cata de vinos pueden disfrutarse sin desembolsar un euro.

			

			
				Para ahorrar un poco

				Si se planifica bien, los costes de visitar puntos de interés pueden reducirse. Por ejemplo, se puede cambiar un circuito por la ciudad por otro autoguiado a bordo del tranvía 28, que recorre los principales puntos de interés por el precio del billete. Otra idea es hacer turismo el domingo por la mañana, cuando las entradas a los grandes museos y puntos de interés es gratuita, incluidos el Mosteiro dos Jerónimos, el Museu Calouste Gulbenkian, el Museu Nacional de Arte Antiga y el Museu Nacional do Azulejo.

				El mejor arte gratuito

				Museu Colecção Berardo Trepidante recorrido por el arte moderno y contemporáneo: Warhol, Miró, Lichtenstein… (Clicar).

				Museu do Design e da Moda La evolución del diseño desde la década de 1930 (Clicar).

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los circuitos a pie (3 h) por el centro de Lisboa de Sandemans (www.newlisbontours.com) son divertidos, informativos y gratuitos. Empiezan a las 11.00 cada día, al pie del monumento de Praça Luís de Camões.

					El primer domingo del mes hay un recital gratuito en el foyer del Museu Calouste Gulbenkian.

				

				Los mejores puntos de interés gratuitos

				Museu do Teatro Romano Teatro en ruinas que narra el pasado romano de Lisboa (Clicar).

				Sé La enorme catedral gótica de Lisboa, con un precioso rosetón (Clicar).

				Núcleo Arqueológico Para encontrar tesoros enterrados entre los restos arqueológicos en un circuito guiado (Clicar).

				Basílica da Estrela Rematada por una cúpula blanca, es un edificio precioso (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Circuitos

			

			
				Los mejores circuitos en autobús y barco

				Transtejo (tel. 210 422 417; www.transtejo.pt; terminal de ferris Terreiro do Paço; adultos/niños 20/10 €; abr-oct) Una forma relajada de ver la ciudad desde el río. Duran 2½ h, zarpan de Terreiro do Paço y pasan por puntos de interés como el Ponte 25 de Abril o el Padrão dos Descobrimentos.

				Yellow Bus Tours (www.yellowbustours.com; adultos/niños 15/7,50 €; salidas cada 15 min, 9.00-20.00) El tranvía 28 pasa por los principales puntos de interés, pero si se prefiere viajar en grupo, esta empresa ofrece circuitos de dos horas en autobús descubierto por los principales puntos de interés de la ciudad. Sale de Praça Figueira.

				Los mejores circuitos a pie y en bici

				Lisbon Explorer (tel. 213 629 263; www.lisbonexplorer.com; adultos/niños 35 €/gratis) Guías de habla inglesa muestran las capas históricas de Lisboa en estos recomendables circuitos a pie de tres horas. “Hidden Lisbon” (Lisboa oculta) se centra en Baixa, Chiado y Bairro Alto.

				Lisbon Spirit (tel. 911 786 954; www.lisbon-spirit.pt; adultos/niños 15 €/gratis) Circuitos a pie de 3½ h con excelentes perspectivas de la ciudad, cada uno cubre un barrio (Baixa, Belém, Bairro Alto, etc.). El circuito al otro lado del río ofrece una visión diferente de la ciudad.

				Lisbon Bike Tour (tel. 912 272 300; www.lisbonbiketour.com; adultos/niños 29/15 €; 9.30-13.00) Todo es bajada en este paseo guiado en bicicleta de 3½ h de Marquês de Pombal a Belém.

				Los mejores circuitos alternativos

				We Hate Tourism Tours (tel. 913 776 598; www.wehatetourismtours.com; Rua da Silva 27; 15-60 €/persona) Una forma memorable de ver la ciudad es con Bruno, que monta a los viajeros en su carismático UMM (un todoterreno portugués antiguo del ejército). Además de su circuito “Rey de las colinas”, ofrece circuitos nocturnos, excursiones a la playa y visitas a Sintra.

				Go Car Tours (tel. 210 965 030; www.gocartours.pt; Rua dos Douradores 16; 29/89 € h/día; 9.30-18.30) Circuitos autoguiados en los que el viajero conduce un coche descapotable de dos plazas con un GPS que lo guía por una de las varias rutas preestablecidas. Los cascos están incluidos.
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				Guía práctica

			

			
				Lisboa
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				Invierno (nov-feb) Tranquilo salvo por el carnaval, en febrero. Ofertas de temporada baja. Clima húmedo y ventoso.

				Primavera (mar-may) Parques en flor, días suaves y a menudo soleados, alojamiento a precio razonable. Es la estación ideal para pasear por Lisboa.

				Verano (jun-ago) Caluroso. Festivales al aire libre, playa y comidas al fresco. Reservar con antelación.

				Otoño (sep-oct) Buena temperatura, actos culturales y además poca gente. Posibles chubascos.

				[image: lisbon-pk-cc.eps]

				Reservas

				Reservar con antelación en temporada alta (med julio-med septiembre).

				Si no se tiene reserva, ir a una oficina de turismo, allí pueden reservar una.

				Hay pensiones sin ascensor. Si es problema, procurar reservar en sitios con ascensor.

				Las pensões y residenciais suelen ser pensiones pequeñas de ambiente muy familiar. Las mejores superan a los hoteles más baratos. El precio incluye el desayuno.

				Los hoteles acostumbran a bajar precios en temporada baja.

				Los apartamentos para estancias cortas son una alternativa a los hoteles.

				Webs

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/hotels) Una selección del mejor alojamiento de Lisboa.

				Go Lisbon (www.golisbon.com/hotels) Para reservar apartamentos céntricos o buscar hotel.

				Lisbon 30 (www.lisbon30.com) Hoteles, hostales, apartamentos y B&B a buen precio.

				Rent 4 Days (www.rent4days.com) Desde pisos de lujo hasta lofts.

				Traveling to Lisbon (www.travelingtolisbon.com) Alquiler de apartamentos.

				Lo mejor de precio económico

				Travellers House (www.travellershouse.com) Sencillo y a buen precio; en el centro de Baixa.

				Lisbon Destination Hostel (www.destinationhostels.com) Tranquilo albergue junto a la estación de trenes de Rossio.

				This is Lisbon (www.thisislisbonhostel.com) Grandes vistas y buen ambiente en este albergue elevado de Castelo.

				Living Lounge (www.livingloungehostel.com) Elegante y acogedor; donde está la marcha.

				Lisbon Lounge Hostel (www.lisbonloungehostel.com) Agradable albergue de Baixa. Habitaciones con arte.

				Alfama Patio Hostel (http://alfama.destinationhostels.com) Apacible albergue. Muchas actividades, un lounge estiloso y un relajante jardín.

				Lo mejor de precio medio

				Casa Amora (www.casaamora.com) Preciosa pensión de Amoreiras con arte y un bonito patio.

				Casa do Bairro (www.shiadu.com) Pensión pequeña y acogedora. Habitaciones luminosas y contemporáneas.

				Lisbon Story Guesthouse (www.lisbonstoryguesthouse.com) Con vistas a Largo de São Domingos, esta pequeña y agradable pensión tiene habitaciones muy luminosas.

				Lisbon Dreams (www.lisbondreamsguesthouse.com) Habitaciones con gusto, techos altos y patios frescos.

				Casa de São Mamede (www.casadesaomamede.com) Villa familiar del s. XVIII cerca de los jardines botánicos. Habitaciones con muebles antiguos.

				Hotel Eurostars das Letras (www.eurostarsdasletras.com) Bonito hotel con habitaciones de alta tecnología y temática literaria.

				Lo mejor de precio alto

				Chiado 16 (www.chiado16.com) Encantador y de estilo boutique. Solo tiene siete habitaciones y algunas con vistas panorámicas.

				Memmo Alfama (www.memmoalfama.com) Nuevo hotel-boutique en el corazón medieval de Alfama, con terraza y vistas al río.

				Hotel Britania (www.heritage.pt) Una joya de hotel-boutique art déco cerca de Avenida da Liberdade.

				Lapa Palace (www.lapapalace.com) Exquisito palacio de s. XIX rodeado de jardines.

				As Janelas Verdes (www.heritage.pt) Romántica mansión del s. XVIII con patio de buganvilias.

				Altis Belém (www.altishotels.com) Modernísimo hotel-boutique y spa cerca de la ribera.

				Cómo llegar

				Desde el aeropuerto

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para averiguar la mejor forma de llegar al alojamiento, véase Clicar.

				El aeropuerto y el centro de Lisboa están conectados por el metro (billete sencillo); es el final de la línea roja.

				El AeroBus (www.yellowbustours.com; ida 3,50 €) sale de delante de la zona de llegadas cada 20 min, aprox., de 7.00 a 23.00. Pasa por Marquês de Pombal, Avenida da Liberdade, Restauradores, Rossio y Praça do Comércio hasta Cais do Sodré (de 25 a 35 min). El billete vale para la red de autobuses urbanos durante el resto del día.

				Un taxi al centro cuesta unos 15 €, más 1,60 € por el equipaje. Para evitar colas, parar uno ante la zona de salidas.

				Desde Estação Santa Apolónia

				El metro pasa cada pocos minutos (billete sencillo) y conecta con el centro con rapidez.

				Santa Apolónia está en la línea azul, a una parada de Terreiro do Paço (Praça do Comércio), el centro de Lisboa.

				Desde Gare do Oriente

				Gare do Oriente está en la línea roja, con conexiones rápidas y frecuentes con el centro de Lisboa.

				Baixa-Chiado, en el centro, está a 20 min en metro. Cambiar a la línea verde en Alameda.

				El servicio de autobús que une Gare do Oriente y el centro incluye el nº 708 a Martim Moniz (vía aeropuerto). El billete sencillo cuesta 1,80 €.

				Cómo desplazarse

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Recorridos cortos y para ir al Parque das Nações.

				Bien organizado y señalizado, el metro de Lisboa (www.metrolisboa.pt) tiene cuatro líneas: roja, verde, amarilla y azul.

				
					Billetes y abonos

					Hay dos abonos de transporte público útiles para moverse por la ciudad. Se venden en los quioscos de las estaciones de metro.

					Viva Viagem Cuesta 50 céntimos y se le añade crédito. Seleccionar la opción “añadir crédito” en lugar de viaje sencillo (solo válido para el metro), que da validez al abono para metro, autobuses, tranvías y funiculares.

					Abono Carris/metro 24 h Cuesta 6 €. Viajes ilimitados durante 24 h en todos los autobuses, tranvías, funiculares y metros.

				

				Circula de 6.30 a 1.00.

				Los billetes se compran en las máquinas de las estaciones; el billete sencillo cuesta 1,40 €.

				Hay que validar el billete al entrar en la estación.

				Dos indicaciones útiles son “correspondencia” (conexión) y “saída” (salida).

				Tranvía, autobús y funicular

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Ver puntos de interés desplazándose.

				Carris (www.carris.pt) opera todo el transporte salvo el metro.

				Autobuses y tranvías circulan de 5.00 o 6.00 a 1.00; ambos con algún servicio nocturno.

				Pedir un plano de transportes en las oficinas de turismo o en los quioscos Carris. En la web hay horarios y detalles de las rutas.

				El billete individual cuesta 1,80 € en los autobuses y 2,85 € en los tranvías; puede comprarse a bordo. El abono Carris 24 h (6 €) se compra en las máquinas o en los quioscos de las estaciones de metro.

				Un billete de ida y vuelta en funicular cuesta 3,60 €, excepto el del Elevador de Santa Justa, que cuesta 5 €.

				Siempre hay que validar el billete.

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Rodar tranquilamente junto al río.

				El tráfico, los tranvías, las cuestas y los adoquines hacen que ir en bicicleta sea todo un reto; sin embargo, se puede rodar muy bien junto al río Tajo por el nuevo carril-bici.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para… Trayectos cortos y desplazamientos con equipaje.

				Hay muchos taxis en Lisboa. Están en las paradas de Rossio y Praça dos Restauradores, cerca de las estaciones y terminales de ferri, o llamando a Rádio Táxis (tel. 218 119 000; www.taxislisboa.pt).

				El importe inicial del taxímetro marca 2,50 € (bajada de bandera diurna).

				Se cobra un extra por equipaje y un 20% más para trayectos entre las 21.00 y las 6.00.

				Información esencial

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Algunas tiendas, pensiones y restaurantes pequeños y familiares solo aceptan dinero en efectivo. En caso de duda, preguntar antes de pagar.

				La moneda de Portugal es el euro (€), dividido en 100 céntimos.

				Las tarjetas Visa y MasterCard se aceptan sin problemas; American Express y Diners Club, salvo en hoteles y restaurantes caros, no tanto.

				Muchos servicios automáticos, como las máquinas expendedoras, piden tarjeta con chip.

				Los cajeros automáticos (“multibancos”) son la forma más fácil de sacar dinero con la tarjeta. El banco suele cargar una comisión del 1,5% por operación.

				La cuenta no suele incluir el servicio. Si uno se siente bien atendido en un restaurante, lo habitual es dejar una propina del 5%-10%. En cafés y en taxis se redondea hasta completar el euro.

				Fiestas oficiales

				Año Nuevo 1 de enero.

				Martes de Carnaval Febrero/marzo; el día antes del Miércoles de Ceniza.

				Viernes Santo Marzo/abril.

				Día de la Libertad 25 de abril; celebra la revolución de 1974.

				Día del Trabajo 1 de mayo.

				Corpus Christi Mayo/junio; el noveno jueves después de Pascua.

				Día de Portugal 10 de junio; también conocido como Día de Camões y de las Comunidades Portuguesas.

				San Antonio 13 de junio.

				La Asunción 15 de agosto.

				Día de la República 5 de octubre; declaración de la República Portuguesa de 1910.

				Todos los Santos 1 de noviembre.

				Día de la Independencia 1 de diciembre; restauración de 1640 de la independencia de España.

				Inmaculada Concepción 8 de diciembre.

				Navidad 25 de diciembre.

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Muchas tiendas cierran los domingos y algunas cierran pronto los sábados; las más pequeñas cierran a la hora del almuerzo (de 13.00 a 15.00). El lunes suelen cerrar casi todos los museos; consúltense los horarios de cada uno.

				Las excepciones del horario comercial se indican en cada reseña.

				
					
						
								
								Bares 

							
								
								19.00-3.00 

							
						

						
								
								Cafés 

							
								
								8.00-24.00 

							
						

						
								
								Locales nocturnos 

							
								
								23.00-6.00 ju-sa 

							
						

						
								
								Restaurantes 

							
								
								almuerzo 12.00-15.00, cena 19.00-22.00 

							
						

						
								
								Tiendas 

							
								
								9.30-19.00 lu-vi, 9.30-13.00 sa 

							
						

					
				

				Electricidad
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				Información turística

				Oficinas centrales

				Oficina de turismo (Mapa, D2; tel. 213 463 314; www.askmelisboa.com; Palácio Foz, Praça dos Restauradores; 9.00-20.00) Planos, información, reserva de alojamiento y de alquiler de coches.

				Lisboa Welcome Centre (Mapa, C5; tel. 210 312 810; www.visitlisboa.com; Praça do Comércio; 9.00-20.00) La principal sucursal de Turismo de Lisboa ofrece gratis planos de la ciudad, folletos, reservas de hoteles y circuitos. Vende la Lisboa Card (Clicar).

				
					Consejos para ahorrar dinero

					Ir a los sitios de interés los domingos por la mañana; la mayoría de los museos ofrecen entrada gratis.

					Casi todos los puntos de interés ofrecen descuentos (hasta del 50%) a jóvenes, estudiantes y jubilados presentando un carné de identidad.

					Los principales puntos de interés de Lisboa son gratis para menores de 12 años (y a veces también para menores de 14).

				

				Quioscos

				Quiosco de información (tel. 218 450 660; Aeropuerto; 7.00-24.00) En el vestíbulo de llegadas.

				Quiosco de información (Mapa, C3; tel. 213 658 435; Largo dos Jerónimos, Belém; 10.00-13.00 y 14.00-18.00 lu-sa)

				Quiosco de información (Mapa, G3; tel. 218 821 606; Puerta 47, estación de trenes de Santa Apolónia; 7.30-22.00 lu-sa) Dentro de la estación.

				Lavabos

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Las estaciones de tren, metro y autobús suelen tener lavabos públicos.

				Hay pocos lavabos públicos y están muy desperdigados.

				La mejor opción es entrar en un bar y pedir un bica (café solo), que suele ser lo más barato.

				Seguridad

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Cuidado con los carteristas en horas punta.

				Cuidado con la cartera en el tranvía 28 y en otros sitios turísticos como Rua Augusta y los cafés de los miradouros.

				En Baixa y Bairro Alto es fácil que a uno le ofrezcan hachís y gafas de sol; un “No” firme y educado soluciona el problema.

				Casi todas las calles son seguras por la noche. Se recomienda tener cuidado en las estaciones de metro Anjos, Martim Moniz e Intendente, donde se han producido atracos.

				Hay que ir con cuidado en los callejones oscuros de Alfama y Graça.

				Tarjetas de descuento

				La Lisboa Card ofrece uso ilimitado del transporte público (incluidos trenes a Sintra y Cascais), entradas a los museos y atracciones principales, y hasta un 50% de descuento en circuitos, cruceros y otras entradas. Puede adquirirse en las oficinas de Ask Me Lisboa (www.askmelisboa.com), incluida la del aeropuerto. Las versiones 24/48/72 horas cuestan 18,50/31,50/39 €. Validar la tarjeta para empezar a usarla.

				Teléfono

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Comprar una tarjeta SIM local para ahorrarse las tasas de roaming.

				Casi todos los teléfonos públicos van con tarjeta; hay de 3, 6 y 9 €. Se vende en las oficinas de correos y teléfonos y en los quioscos.

				En Largo de São Domingos (B2) hay locutorios que son también cibercafés.

				Urgencias

				Policía, bomberos y ambulancias (tel. 112)

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				La pronunciación del portugués no es difícil, ya que muchos sonidos coinciden con los del español, sobre todo los de la mayoría de las consonantes. Las mayores excepciones son las vocales nasales, pronunciadas como si se intentara emitir el sonido con la nariz. Para mejorar el viaje con una guía de conversación, se recomienda Portugués para el viajero de Lonely Planet.

				Vocabulario básico

				Hola. Olá.

				Adiós. Adeus.

				¿Cómo está? Como está?

				Bien, ¿y usted? Bem, e você?

				Por favor. Por favor.

				Gracias. Obrigado. (m) Obrigada. (f)

				Disculpe. Faz favor.

				Perdón. Desculpe.

				Sí./No. Sim./Não.

				No entiendo. Não entendo.

				¿Habla español? Fala espanhol?

				Gastronomía

				…, por favor. …, por favor.

				Un café Um café

				Una mesa Uma mesa

				para dos personas para duas pessoas

				Dos cervezas Dois cervejas

				Soy vegetariano/na. Eu sou vegetariano/vegetariana. (m/f)

				¡Salud! Saúde!

				¡Esto estaba delicioso! Isto estava delicioso.

				La cuenta, por favor. A conta, por favor.

				De compras

				Querría comprar… Queria comprar…

				Solo estoy mirando. Estou só a ver.

				¿Cuánto cuesta? Quanto custa?

				Es demasiado caro. Está muito caro.

				¿Podría rebajar el precio? Pode baixar o preço?

				Urgencias

				¡Socorro! Socorro!

				¡Llame a un médico! Chame um médico!

				¡Llame a la policía! Chame a polícia!

				Estoy enfermo. Estou doente.

				Me he perdido. Estou perdido. (m) Estou perdida. (f)

				¿Dónde está el lavabo? Onde é a casa de banho?

				Hora y números

				¿Qué hora es? Que horas são?

				Son las (10) en punto. São (dez) horas.

				Son las (10) y media. (Dez) e meia. 

				Mañana	manhã

				Tarde	tarde

				Noche	noite

				Ayer	ontem

				Hoy	hoje

				Mañana	amanhã 

				1	um

				2	dois

				3	três

				4	quatro

				5	cinco

				6	seis

				7	sete

				8	oito

				9	nove

				10	dez

				Transporte y direcciones

				¿Dónde es…? Onde é…?

				¿Cuál es la dirección? Qual é o endereço?

				¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Pode-me mostrar (no mapa)?

				¿Cuándo sale el próximo autobús? Quando é que sai o próximo autocarro?

				Quiero ir a… Queria ir a…

				¿Para en…? Pára em…?	

				Por favor, pare aquí. Por favor pare aqui.

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				
					Este libro

					Esta es la traducción de la 3ª edición de Pocket Lisbon, documentada y escrita por Kerry Christiani, autora también de las anteriores ediciones. Gracias a Wayne Murphy, Karyn Noble, Lorna Parkes, Martine Power, Jacqui Saunders, Lyahna Spencer, Lauren Wellicome.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

				Nuestros lectores

				Gracias a los viajeros que nos han enviado consejos útiles y anécdotas interesantes:

				Alessio Fabrizi, Jason Fung, Charlotte Kerr, Jeroen Lemkes, David Powell, Judith van Seeters, Alda Traversi, Wim Vandenbussche, John Woodcock

				Agradecimientos de la autora

				Estoy muito obrigada a todos los lugareños, profesionales del turismo y viajeros que han hecho posible esta guía y, especialmente, a Jorge Moita (¡eres una estrella!) y al periodista Rui Pedro Ruis de SIC Portugal por sus valiosos conocimientos y consejos.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: funicular Elevador da Bica; Matt Munro/Lonely Planet.

			

		

	
		
			
				La autora

			

			
				Kerry Christiani

				Esta es la tercera edición de la guía escrita por Kerry, y la ciudad todavía la sorprende por sus afables habitantes, la pureza de la luz del Atlántico, los miradouros en lo alto de las colinas y el vibrante panorama del ocio nocturno y las artes. Para esta edición siguió las melodías del fado en los bares de Alfama, comió marisco fresco en las playas (en otoño), se codeó con diseñadores y descubrió un montón de tiendas, bares y galerías nuevos que hacen de la capital portuguesa una de las más emocionantes de Europa. Kerry estudió traducción portuguesa durante su MA en la Universidad de Westminster antes de dedicarse a escribir numerosas guías de viajes, incluida una docena de títulos Lonely Planet. Tuitea como @kerrychristiani y publica sus trabajos más recientes en www.kerrychristiani.com.

			

			
				Lisboa De cerca, 3ª edición en español – enero del 2016

				© Textos y mapas: Lonely Planet, 2015

				© Fotografías 2015, según se relaciona en cada imagen.

				© Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2016

				© Por la traducción del texto incorporado en esta edición/actualización: Raquel García , 2015

				Primera edición en libro electrónico (epub): enero del 2016

				ISBN: 978-84-08-15059-6 (epub)
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LISBOA

de cerca

Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.

Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantdstica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un préactico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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