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      PUESTA A PUNTO

    


    
      Bienvenidos a Cerdeña

    


    
      Cerdeña cautiva con su agreste interior, su intrigante prehistoria, sus hermosas playas y sus atractivas extravagancias.

    


    
      Playas preciosas


      Cerdeña posee algunas de las playas más bellas y espectaculares de Europa. La arena es blanquísima y el mar es de un azul increíble. Es fácil imaginarse echando el ancla en las sinuosas bahías de la Costa Esmeralda, llenas de famosos y supermodelos; jugando a los náufragos en las calas del golfo di Orosei, con escarpados acantilados que invitan a la reclusión; o navegando hasta las islas graníticas de La Maddalena. Ya sea cruzando descalzo las dunas de la Costa Verde, agitada por las olas, o relajándose en las sedosas bahías de la Costa del Sud, el viajero no querrá irse jamás.


      Deportes de aventura


      Cerdeña es uno de los últimos grandes destinos isleños de aventura. Se puede ir de excursión por su exuberante y silencioso interior hasta las ruinas nurágicas de Tiscali; seguir el vertiginoso camino costero hasta la bahía de Cala Luna, donde los escaladores trepan por escarpados acantilados calizos; o pasear entre encinares hasta el imponente cañón Gola Su Gorropu. El atractivo de la costa norte resulta irresistible para los aficionados al windsurf, mientras que los buceadores no dejan de elogiar los pecios frente a la costa de Cagliari y las ruinas romanas sumergidas de Nora.


      Isla de rarezas


      Como sucintamente dijo D. H. Lawrence, “Cerdeña es diferente”. Y lo es. No hay otro lugar donde uno tenga tan cerca bosques semialpinos y playas de arena blanca, rarezas animales como los asnos albinos de ojos azules de Isola dell’Asinara o los caballos salvajes que campan, tímidos, por Giara di Gesturi. Además, la cocina de la isla es excepcional; con su pasta, sus panes, sus dolci, sus vinos y sus quesos característicos, incluido el pecorino casu marzu, que contiene larvas y se almacena en graneros. Cerdeña es diferente en todos los sentidos, y eso la hace adorable.


      Tradiciones atemporales


      Las olas de la historia y su patrimonio han pulido Cerdeña como a un guijarro. La isla cuenta con 7000 nuraghi (torres y asentamientos de la Edad del Bronce), tombe dei giganti (tumbas de gigantes) y domus de janas (tumbas casas de las hadas). En cada carretera local y en cada aldea con 10 habitantes y 100 ovejas hay restos prehistóricos a la espera de ser descifrados, como si todos ellos formaran un enigmático puzle. Cerdeña es también una isla de festivales fabulosamente excéntricos, como el desfile de los macabros mamuthones, que dicen ahuyentar a los demonios del invierno, o la peligrosa carrera de caballos S’Ardia en Sedilo.
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            Castelsardo (Clicar).
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          Por qué me encanta Cerdeña


          Por Kerry Christiani, autora


          Lo mío con Cerdeña fue amor a primera vista. No importa cuántas veces la visite; siempre encuentro nuevos caminos de costa que explorar, nuevas montañas que subir, bahías ocultas que recorrer en kayak y agriturismi medio escondidos en el interior. Cerdeña engaña: sobre el papel parece pequeña, pero, si uno la descubre, resulta enorme. Es como un continente en miniatura al que han dado forma una lengua propia y unas tradiciones extremas, su cocina, su cultura, su historia y el halo de misterio que la envuelve. Los sardos están orgullosos de su isla, y con razón.


          Para saber más sobre los autores, véase Clicar

        


        
          

        

      

    

  


  
    
      Las 15 mejores experiencias

    


    
      Golfo di Orosei


      1 Se pueden decir cosas muy bonitas sobre el color de sus aguas, la blancura de la arena y los vertiginosos acantilados, pero hay que verlo para creerlo. Donde las montañas se topan espectacularmente con el mar, esta enorme y sobrecogedora medialuna forma el sector marino del Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu. Los ánimos se verán reconfortados en los senderos por las cimas de acantilados, grutas marinas accesibles en kayak o con paseos en barca por hermosas calas.
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      Las 15 mejores experiencias


      Gola Su Gorropu


      2 La aparición de la Gola Su Gorropu en la pintoresca ruta a pie desde el desfiladero de Genna ‘e Silana es cautivadora. Apodado el ‘Gran Cañón’ europeo, con paredes de 400 m de altura e inmensas rocas diseminadas, este barranco es solo para exploradores. En su punto más angosto (apenas 4 m) la garganta parece tragarse al visitante, tapando el sol y silenciando el mundo exterior. De no ser por la presencia de algún senderista o escalador, este abismo parecería perdido en el tiempo y el espacio.
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      Las 15 mejores experiencias


      Costa Esmeralda


      3 La publicidad no engaña: la Costa Esmeralda deslumbra. Las montañas graníticas de la Gallura bajan formando ensenadas que parecen fiordos y un mar esmeralda acaricia la costa, rodeada de bahías de arena blanca y aguas cristalinas, como Spiaggia del Principe (Clicar). Se puede jugar a los paparazzi oteando los yates de los millonarios en los resorts de lujo o huir de la vida fácil refugiándose en calas remotas envueltas en la fragancia de la macchia y con vistas que no tienen precio.
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          Spiaggia del Principe.
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      Las 15 mejores experiencias


      Il Castello, Cagliari


      4 Sobre una cima rocosa, Il Castello de Cagliari muestra su cara más sugerente al atardecer en verano, cuando la tenue luz tiñe el cielo de rosa violáceo, los muros de la ciudadela, los palazzi (mansiones) y las torres pisanas irradian un brillo dorado. Es buena idea capturar el momento desde la tranquila terraza de un bar de las murallas, tomando una copa ante la puesta de sol.
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      Las 15 mejores experiencias


      Nuraghi y ‘tombe dei giganti’


      5 Atalayas defensivas, sagrados enclaves rituales, centros comunitarios prehistóricos: la finalidad precisa de los 7000 nuraghi es un misterio. Pero la Edad del Bronce en la isla es aún palpable en los muros semicirculares de las torres de piedra y los asentamientos fortificados. El mejor conservado es el complejo en forma de colmena de Nuraghe Su Nuraxi, Patrimonio Mundial. Igualmente inquietantes son las tombe dei giganti, unas sepulturas megalíticas colectivas cubiertas por estelas de piedra.
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          Ruinas nuraghi.
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      Las 15 mejores experiencias


      Orgosolo


      6 Nota social, política, profecías apocalípticas: todo queda patente en las ajadas fachadas de casas y cafés de Orgosolo. Antaño sinónimo de bandolerismo, esta localidad es hoy un inmenso lienzo con grafitos de gran carga emocional. Al pasear por Corso Repubblica, vívidos murales recuerdan grandes eventos de los ss. XX y XXI, desde la bomba atómica hasta la caída de Bagdad, hechos que parecen haber ocurrido a años luz de este pequeño pueblo de la montañosa Barbagia.
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          Mural político, Orgosolo.
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      Las 15 mejores experiencias


      Alghero


      7 Para ver Alghero en su salsa es mejor llegar al atardecer, cuando el gentío abarrota este laberinto medieval, y observar la escena desde las majestuosas terrazas de los cafés de la Piazza Civica. Mesas a lo largo de muros color miel, tenuemente iluminadas con faroles, permiten acompañar la cena con vistas ininterrumpidas del mar y las estrellas. No hay que reparar en gastos y elegir aragosta alla catalana (langosta con tomate y cebolla), persistente sabor de su pasado catalán.
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      Bosa


      8 Como muchas grandes obras de arte, Bosa se aprecia mejor desde lejos: elegantes casas deudoras de la paleta de un pintor de frescos, barcos pesqueros que cabecean en el Fiume Temo, el castillo medieval asentado en una empinada ladera. Para contemplar una de las ciudades más bellas de la isla, hay que pasear de noche por sus angostos callejones y pararse a saborear el pescado más fresco de la costa oeste en sus restaurantes familiares.
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      Las 15 mejores experiencias


      Tiscali


      9 Rehén en la penumbra de una cueva caliza derrumbada, el yacimiento arqueológico de Tiscali es un enigma. Aunque solo quedan restos testimoniales, con algo de imaginación se puede vislumbrar esta aldea nurágica de la Edad del Bronce. Igual de encantador es el sendero que lleva hasta allí por el exuberante y verde valle: imponentes paredes rocosas se ciernen sobre el visitante, aves de presa revolotean en lo alto y tan solo el sonido de los propios pasos interrumpe la abrumadora sensación de calma que impregna el camino.
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          La ruta a Tiscali.
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      Las 15 mejores experiencias


      Oristano


      10 La capital de la provincia de Arborea, cuyos orígenes se remontan al s. XIV, es una de las grandes ciudades medievales de la isla. La historia se cuela por las callejuelas y las piazze barrocas del centro, presidido por la elegante cúpula del Duomo. Conviene aminorar el paso y seguir hasta Piazza Eleonora d’Arborea y los ornamentados palazzi, o salir a las ruinas púnico-romanas de Tharros y las níveas playas y lagunas llenas de aves de la península de Sinis.
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          Piazza Eleonora d’Arborea, Oristano.
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      Grotta di Nettuno


      11 Tanto en barco desde Alghero como cuesta abajo por los vertiginosos 654 peldaños que zigzaguean por 110 m de escarpado acantilado, la llegada a la Grotta di Nettuno resulta inolvidable. Al entrar en esta inmensa gruta con aspecto de catedral, se diría que es obra de las huestes de Neptuno, llena de bosques de estalactitas y estalagmitas de curiosas formas, que se reflejan en inmóviles estanques de agua. Nada, ni siquiera el gentío al mediodía, le resta valor a la magia de esta maravilla subterránea.
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      Parco Nazionale dell’Asinara


      12 Suspendido y espléndidamente aislado en el extremo noroeste de la isla, este frondoso y escarpado parque es una de las mejores zonas vírgenes costeras de la isla, hábitat natural del singular asino bianco (asno albino), así como del halcón peregrino, el muflón, el jabalí y la tortuga boba. Para un contacto más íntimo con el medio natural, se puede hacer un circuito guiado a pie o en bicicleta por los rincones más remotos de la isla o bucear en las límpidas aguas que bañan sus acantilados de granito y sus hermosas playas.
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      Pueblos cimeros


      13 El viajero está en una carretera de montaña llena de cerradas curvas que parece no llevar a ninguna parte, y ningún GPS o mapa resulta de ayuda. Entonces, de repente, sobre una cumbre surge un pintoresco pueblo rodeado de titánicas montañas y sobrecogedores bosques. La escena se repite una y otra vez en las agrestes provincias de Barbagia y Ogliastra. Si hay ganas de aventura, lo mejor es lanzarse carretera arriba y visitar pueblos remotos como Aritzo, pegado a la ladera de una montaña.
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          Castelsardo (Clicar).
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      Las 15 mejores experiencias


      Cerdeña sibarita


      14 “De cultivo ecológico” y “slow food” son términos de moda para definir lo que Cerdeña nunca ha dejado de hacer. Se puede entrar en granjas que venden su propio pecorino, salami y recio tinto de cannonau, adquirir panes de artístico aspecto y dulces de almendra en panaderías y pastelerías de Cagliari y Nuoro, y dar cuenta de una gran variedad de marisco. O probarlo todo en un agriturismo rústico como Li Mori, donde los anfitriones agasajan a los viajeros con un plato tras otro de antipasti, culurgiones (ravioli) de ricota, lechón asado y sebadas (buñuelos) bañados en miel.
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      Las 15 mejores experiencias


      Cerdeña festiva


      15 Ya sean las carreras de caballos en S’Ardia que desafían a la muerte o los mamuthones que conjuran a los demonios del invierno en Mamoiada, los sardos tienen extrañas y fantásticas fiestas. Se recomienda visitar la isla durante celebraciones de relieve como el torneo medieval de Sa Sartiglia en Oristano (Clicar; feb), la Festa di Sant’Efisio en Cagliari (Clicar; may), los desfiles folclóricos de la Sagra del Redentore de Nuoro (Clicar; ago) o con motivo de algún festival gastronómico donde degustar desde castañas hasta erizos de mar.
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          Festival Sa Sartiglia, Oristano.
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      Lo esencial

    


    
      Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

    


    
      
        Moneda


        Euro (€)


        Idioma


        Sardo e italiano


        Visados


        No suelen ser necesarios para estancias inferiores a 90 días (los ciudadanos de la UE están exentos); algunos extranjeros necesitan un visado Schengen.


        Dinero


        En casi todos los resorts y en las ciudades hay cajeros automáticos. Las tarjetas Visa, MasterCard y Cirrus se suelen aceptar en los principales hoteles y restaurantes; los establecimientos pequeños solo aceptan efectivo.


        Móviles


        Los europeos deben adaptarse al roaming internacional. Los móviles de EE UU que operan en las frecuencias 900 y 1800 MHz funcionan en Cerdeña.


        Hora


        Europa occidental (GMT/UTC más una hora).

      


      
        
          Cuándo ir


          Temporada alta (jul y ago)


          El turismo en los resorts costeros crece y los precios se disparan.


          Los precios suben en Pascua y durante las vacaciones escolares.


          Hay atascos en las carreteras.


          Hace calor, ideal para ir a la playa.


          Temporada media (abr-jun y med sep-oct)


          Los precios bajan bastante.


          El tiempo es variable y el agua del mar está muy fría.


          Excelente para excursiones, ir en bicicleta o escalar.


          Las playas y los puntos de interés más despejados.


          Temporada baja (nov-mar)


          Los días, más cortos; el tiempo, más frío y húmedo.


          Cierran muchos puntos de interés, hoteles y restaurantes.


          Los precios bajan hasta un 50%.


          El carnaval es un buen motivo para viajar en febrero.
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      Webs


      Sardegna Turismo (www.sardegna­turismo.it) Web oficial de turismo. La más actualizada en actividades, cultura, itinerarios, eventos y alojamiento.


      ENIT (www.enit.it) Sitio oficial de turismo del Estado italiano.


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información, foro, etc.


      ARST (www.arst.sardegna.it) Transporte regional, con planificación de trayectos.


      Trenitalia (www.trenitalia.com) Horarios y tarifas de tren en Cerdeña.


      Get Around Sardinia (www.getaroundsardinia.com) Consejos sobre transporte público.


      Teléfonos útiles


      Para llamar desde fuera de Italia, se marca el prefijo internacional, el prefijo de país (tel. 39) y el número de teléfono (incluido el 0).


      
        
          
            	
              Prefijo del país

            

            	
              tel. 39

            
          

        

        
          
            	
              Prefijo internacional

            

            	
              tel. 00

            
          


          
            	
              Emergencias en la UE

            

            	
              tel. 112

            
          


          
            	
              Ambulancia

            

            	
              tel. 118

            
          


          
            	
              Bomberos

            

            	
              tel. 115

            
          


          
            	
              Policía

            

            	
              tel. 113

            
          

        
      


      Tipos de cambio


      
        
          
            	
              Argentina

            

            	
              1 ARS

            

            	
              0,09 €

            
          

        

        
          
            	
              Bolivia

            

            	
              1 BOB

            

            	
              0,12 €

            
          


          
            	
              Chile

            

            	
              100 CLP

            

            	
              0,14 €

            
          


          
            	
              Colombia

            

            	
              100 COP

            

            	
              0,04 €

            
          


          
            	
              EE UU

            

            	
              1 US$

            

            	
              0,79 €

            
          


          
            	
              México

            

            	
              1 MXN

            

            	
              0,06 €

            
          


          
            	
              Venezuela

            

            	
              1 VEF

            

            	
              0,28 €

            
          

        
      


      Presupuesto diario


      Menos de 120 €


      Dormitorio colectivo 20-25 €


      Habitación doble en hotel económico 60-100 €.


      Evitar la temporada alta (jul y ago); alojarse en zonas menso turísticas


      Menús del día 15-20 €


      De 120 a 250 €


      Habitación doble en hotel de precio medio 100-200 €


      Cena en un buen restaurante local 25-45 €


      Más de 250 €


      Dobles de lujo en ciudades y resorts célebres


      Relax en spas de hotel


      Comidas en los mejores restaurantes, con los mejores vinos de Cerdeña


      Horario comercial


      Estos son los horarios de temporada alta; en temporada media y baja son más reducidos.


      Bancos 8.30-13.30 y 14.45-16.30 lu-vi


      Bares 19.00-1.00 lu-sa


      Cafés 7.00 u 8.00-22.00 o 23.00 lu-sa


      Locales nocturnos 22.00-3.00, 4.00 o 5.00 ju-sa


      Correos 8.00-18-50 lu-vi, 8.00-13.15 sa


      Restaurantes 12-14.30 o 15.00 y 19.30-22.00 o 23.00


      Tiendas 9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa


      Cómo llegar


      Aeropuerto Cagliari Elmas (Clicar) Los autobuses ARST salen cada 30 min, aprox., hacia Piazza Matteotti (4 €, 10 min) de 5.20 a 22.30. Un taxi cuesta 20 €, aprox.


      Aeroporto Olbia Costa Smeralda (Clicar) Las líneas de autobús locales 2 y 10 (1 o 1,50 € si se paga a bordo) circulan cada media hora de 6.15 a 23.40 del aeropuerto al centro de Olbia. Un taxi cuesta 15 €, aprox.


      Aeropuerto Fertilia (Alghero; Clicar) Hay autobuses cada hora a/desde Via Cagliari (1 o 1,50 € si se paga a bordo, 25 min) de 5.00 a 23.00. Un taxi al aeropuerto cuesta 25 €, aprox.


      Cómo desplazarse


      El transporte público no es caro, pero no es práctico para visitar los rincones más remotos. En temporada baja hay menos servicio.


      Autobús Casi siempre es mejor que el tren. Para los horarios, véase ARST (www.arst.sardegna.it).


      Tren La línea principal va de Cagliari a Oristano, y después sigue hacia Chilivano-Ozieri donde se bifurca hacia el noroeste, a Sassari, y hacia el noreste, a Olbia. Información y horarios en Trenitalia (www.trenitalia.com).


      Automóvil Para explorar la isla, lo mejor es un automóvil. A menudo es la única forma de llegar a pueblos perdidos, al interior montañoso y a las playas más desérticas.

    

  


  
    
      En busca de...

    


    
      Islas y playas


      Las islas, playas y paisajes marinos esculpidos por el viento son cautivadores. Invitan a sumergirse en aguas llenas de barracudas, a echar el ancla en bahías remotas y a que cada uno encuentre su pedacito de playa de arena blanquísima.


      Parco Nazionale dell’ Arcipelago di La Maddalena Islas de granito rosado, arena fina y aguas cristalinas (Clicar).


      Spiaggia della Piscinas Remoto tramo de 3,5 km de playa con puestas de sol memorables (Clicar).


      Isola dell’Asinara Isla rica en fauna, hogar de los asnos albinos, para explorar a pie o en bicicleta (Clicar).


      Cala Mariolu Los brillantes guijarros blancos y aguas color esmeralda de esta recóndita bahía deslumbran.


      Spiaggia del Principe Al Aga Khan le encanta esta preciosa playa curva cuyas aguas son de un azul sorprendente (Clicar).


      Spiaggia della Pelosa Una cautivadora playa de arena blanca custodiada por una atalaya española (Clicar).


      Is Aruttas Un arco perfecto con arena de cuarzo que brilla, aguas turquesas y toda la paz del mundo (Clicar).


      Arqueología


      Esta isla misteriosa cuenta con 7000 nuraghi (asentamientos de la Edad del Bronce), pozzi sacri (pozos sagrados) y tombe dei giganti (tumbas de gigantes).


      Nuraghe Su Nuraxi Este yacimiento protegido por la Unesco y su nuraghe más famoso datan del año 1500 a.C. (Clicar).


      Tiscali Nuraghe en ruinas oculto en una cueva derrumbada en el calizo Supramonte (Clicar).


      Nuraghe di Santa Cristina Bonito conjunto nurágico, con un tempio a pozzo (templo pozo) de la Edad del Bronce (Clicar).


      Serra Orrios Las cabañas y los templos en ruinas de este asentamiento nurágico entre olivares desvelan misterios (Clicar).


      Nuraghe di Palmavera Nuraghe de 3500 años con una compleja red de viviendas (Clicar).


      Necropolis del Montessu Cementerio prehistórico en un anfiteatro rocoso (Clicar).


      Coddu Ecchju Excelente ejemplo de tombe dei giganti, cubierta por una estela de piedra (Clicar).


      Nuraghe es Paras Destaca por su tholos (torre cónica) de 11,8 m (Clicar).


      Actividades


      Navegando por el Mediterráneo o de excursión por bosques montañosos, Cerdeña sorprende con paisajes vivificantes, una fauna única y un sinfín de actividades al aire libre.


      Gola Su Gorropu Para aventurarse en el cañón más majestuoso de la isla, un lugar de belleza primigenia (Clicar).


      Cardedu Kayak Remar en zonas recónditas a lo largo de la costa de granito rojo (Clicar).


      Golfo di Orosei Recorrer, a pie o en barco, las aguas del golfo en busca de bahías desconocidas, grutas y farallones (Clicar).


      Porto Pollo Los vientos que baten este centro turístico son irresistibles para los windsurfistas (Clicar).


      Cala Gonone Escalar peñascos y salientes sobre el mar (Clicar).


      Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu Caminatas, paseos en bicicleta, kayak, submarinismo, espeleología y escalada en el mayor parque nacional de la isla (Clicar).


      Cueva Nereo Sumergirse en busca de coral rojo en la mayor cueva submarina del Mediterráneo (Clicar).


      La Giara di Gesturi Visitar este exuberante altiplano para ver caballos salvajes (Mapa).
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            Naranjal sardo.
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      Agroturismo


      Para relajarse no hay nada como el agriturismo (agroturismo). Repartidas por toda la isla, estas casas rurales son la escapada definitiva, y muchas de ellas están rodeadas de robles, olivos o campos llenos de ovejas.


      Agriturismo Guthiddai Un refugio encalado al pie de escarpadas montañas y rodeado de olivos (Clicar).


      Agriturismo Su Boschettu Apacible lugar en el corazón agrícola de Cerdeña (Clicar).


      Agriturismo Ca’ La Somara Los asnos marcan el camino hasta esta reposada granja, con un sereno jardín (Clicar).


      Agriturismo Testone Finca rústica entre encinas, para huir de las multitudes (Clicar).


      Agriturismo Nuraghe Mannu Para contemplar Cala Gonone desde este agriturismo, que ofrece calidez y comida muy casera (Clicar).


      Por la costa


      Los vertiginosos acantilados sardos, sus agrestes cañones y su costa llena de calas merecen un paseo, a pie o en bicicleta.


      Selvaggio Blu La gran excursión, al este de la isla. Siete días de ruta épica por la costa más espectacular de Cerdeña (Clicar).


      Riviera del Corallo Itinerario en bicicleta por increíbles acantilados entre Alghero y Bosa en busca de vistas abiertas (Clicar).


      Cala Goloritzè Caminar desde el sobrenatural Altopiano del Golgo hasta esta bella bahía con aguas de un azul increíble (Clicar).


      Funtanamare Ir en bicicleta a la remota Costa Verde contemplando aguas cristalinas, acantilados y farallones (Clicar).


      Cala Luna Desde la Cala Fuili, por acantilados, se llega a esta cautivadora bahía en forma de media luna (Clicar).


      Parco di Porto Conte Deleitarse con maravillosos paisajes marinos y aromática flora mientras se pasea a pie o en bicicleta (Clicar).


      Pueblos y aldeas cimeros


      Carreteras y ríos sinuosos se abren camino por el tapiz que forman los campos y las montañas del interior. Visitar pueblos y aldeas cimeros es recordar otras épocas, comer bien y disfrutar de vistas maravillosas.


      Castelsardo Bello centro medieval que domina el mar desde lo alto (Clicar)


      Ulassai Una carretera en forma de tirabuzón lleva hasta este diminuto pueblo (Clicar).


      Monti Ferru Oportunidad para descubrir la magnífica naturaleza de los pueblos de la zona, y sobre todo su ternera y su aceite de oliva (Clicar).


      Orgosolo Desde la bomba atómica hasta la destrucción de las torres gemelas, los murales de esta población poseen una gran carga política (Clicar).


      San Pantaleo Se puede salir de puntillas del oropel de la Costa Esmeralda hasta este bello pueblo de piedra rodeado de cimas graníticas (Clicar).


      Laconi La paz reina en esta localidad de montaña, (Clicar), cuyas adoquinadas callejuelas serpentean hasta un frondoso parque boscoso.


      Joyas naturales


      Cerdeña tiene una gran belleza natural. La costa está repleta de bahías, horadada por grutas y salpicada de formaciones graníticas.


      Grotta di Nettuno Se siente la atracción del mar al descender los 654 escalones a esta gruta parecida a una catedral (Clicar).


      Scoglio Pan di Zucchero El mayor de los faraglioni que emergen de las cristalinas aguas (Clicar).


      Grotta di Ispinigoli En las entrañas de esta gigantesca cueva (Clicar) se alza un bosque de estalagmitas.


      Roccia dell’Elefante Cuesta imaginar encontrar un elefante cerca de Castelsardo, pero es que además esta maravillosa roca oculta dos tumbas neolíticas (Clicar).


      Il Golgo Este oscuro abismo de 270 m (Clicar) da vértigo antes de asomarse.


      Roccia dell’Orso Estructura de granito cincelada por los elementos que parece un oso desde algunos ángulos y un dragón desde otros (Clicar).


      Gastronomía


      La gastronomía sarda se centra en los placeres sencillos; bodegas familiares, granjas que venden pecorino (queso de oveja) fresco y ciudades que celebran la cosecha con alegres festivales gastronómicos.


      Cantine Surrau Elegante bodega próxima a la Costa Esmeralda, célebre por sus blancos vermentino y tintos cannonau (Clicar).


      Cabras Esta localidad de pescadores (Clicar) ofrece sabroso muggini (mújol) salado y botarga (huevas de mújol).


      Durke Fantasía de dulces sardos caseros, los mejores solo a base de azúcar, claras de huevo y almendras (Clicar).


      Azienda Agricola Mossa Alessandro Esta granja en activo (Clicar) ofrece penetrante salami, cremoso ricota de leche de cabra y pecorino fiore sardo.


      Viaje al pasado


      Cartagineses, romanos, aragoneses y pisanos han dejado su huella indeleble en Cerdeña. El pasado de la isla se rememora paseando por las murallas, visitando ciudadelas o descansando en piazzas de iglesias.


      Alghero El centro storico de Alghero es un sombreado laberinto de palazzi (mansiones) de color miel rodeado de muros que, en las noches de verano, cobijan a quienes cenan al fresco (Clicar).


      Cagliari Vagar por las sinuosas callejuelas de la ciudadela medieval de Il Castello, con paradas a para embriagarse con la luz crepuscular en sus torres y murallas (Clicar).


      Oristano Su encantador centro histórico abunda en restaurantes y bares animados (Clicar).


      Iglesias Su ambiente español y el conjunto de iglesias lo convierten en un lugar fascinante para explorar (Clicar).


      Olbia El viajero se verá catapultado a la época romana al examinar los imponentes barcos del Museo Archeologico (Clicar).


      Nuoro Agazapada bajo el Monte Ortobene, esta ciudad de montaña vivió su renacimiento cultural en el s. XIX y comienzos del s. XX (Clicar).
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            Faro de Olbia (Clicar).

          


          
            PAUL BIRIS/GETTY IMAGES ©

          

        


        
          

        

      


      

    

  


  
    
      Mes a mes

    


    
      PROPUESTAS DESTACADAS


      Carnevale febrero


      Pasqua marzo/abril


      Festa di Sant’Efisio mayo


      S’Ardia julio


      Festa del Redentore agosto

    


    
      Enero


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa di Sant’Antonio Abate


      Las hogueras crepitan en Orosei, Orgosolo, Sedilo y Paulilatino el 16 y 17 de enero. Los siniestros mamuthones, cruce entre ser humano y animal, se lanzan a una desenfrenada carrera por Mamoiada.


      Febrero


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Carnevale


      Destacan la quema de la efigie de un soldado francés en Alghero, los siniestros mamuthones de Mamoiada, los espectáculos con disfraces de Ottana y la mutua inspección de inglés de los vecinos de Bosa.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Sa Sartiglia


      La diversión medieval inunda Sa Sartiglia, con jinetes disfrazados y contiendas antes del martes de Carnaval.


      Marzo


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Lunissanti (Domingo de Ramos)


      Se celebra con sentidas procesiones en el centro medieval de Castelsardo.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Pasqua


      En Semana Santa la isla acoge procesiones y misterios. Destacan las de Alghero, Castelsardo, Cagliari, Iglesias y Tempio Pausania.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Sagra del Torrone


      Nada de huevos: los habitantes de Tonara, en la Barbagia di Belvi, se hartan de delicioso torrone (turrón) de almendra local el Lunes de Pascua (véase www.comunetonara.org).


      Abril


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Sagra degli Agrumi


      Para exprimirse durante el festín de naranjas y limones del festival Citrus de Muravera (www.sagradegli­agrumi.it) a mediados de mes.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa di Sant’Antioco


      Durante cuatro días hay procesiones con trajes típicos, bailes, conciertos y fuegos artificiales con motivo de la fiesta patronal local.


      Mayo


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa di Sant’Efisio


      Un san Efisio de madera sale el 1 de mayo en procesión por Cagliari en un carruaje tirado por bueyes. El santo es llevado a Nora, para regresar el 4 de mayo y proseguir con el jolgorio.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Cavalcata Sarda


      El penúltimo domingo de mayo, cientos de vecinos vestidos con trajes típicos se dan cita en Sassari para conmemorar la victoria sobre los sarracenos el año 1000. Los jinetes se lanzan por las calles al acabar el desfile.


      Junio


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Girotonno


      Concursos de cocina, conciertos y eventos náuticos rinden homenaje a la famosa mattanza (pesca del atún) de Carloforte.


      Julio


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] S’Ardia


      En esta despiadada carrera de caballos un rebelde grupo de jinetes rodea al galope la capilla de Sedilo.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] L’Isola delle Storie, Festival Letterario della Sardegna


      Durante este festival literario de tres días (véase www.isoladellestorie.it) se suceden lecturas, coloquios con autores y conciertos en Gavoi y alrededores.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa della Madonna del Naufrago


      En esta procesión de mediados de julio frente a las costas de Villasimius una imagen sumergida de la Virgen María recibe una corona de flores en honor a los marineros desaparecidos en naufragios.


      Agosto


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa di Santa Maria del Mare


      Los pescadores de Bosa desfilan por el río en barcas con la imagen de María el primer fin de semana de mes.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Matrimonio Maureddino


      El primer domingo de agosto, los vecinos de Santadi recrean una boda morisca en la piazza central.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] I Candelieri


      El festival de Sassari, de visita obligada, tiene lugar el 14 de agosto. Su punto álgido es el faradda, con el desfile de sus nueve gremios, tambores y gaiteros con gigantescas velas votivas.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa del Redentore


      Jinetes y bailarines acompañan el desfile más suntuoso de Cerdeña. Una procesión iluminada por antorchas recorre Nuoro el 28 de agosto, y el 29 se celebra una romería matinal hasta la imagen del Cristo Redentor en el Monte Ortobene.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa dell’Assunta


      Procesiones de cofradías religiosas, jinetes y mujeres con trajes típicos convierten en visita obligada esta festividad de mediados de mes en Orgosolo.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Time in Jazz


      El gran festival musical de Berchidda (www.timeinjazz.it), la segunda semana de agosto, ofrece jam sessions, happenings de baile y conciertos al amanecer.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festival de ‘blues’ de Narcao


      Grandes artistas de blues y jazz toman el escenario de esta pequeña aldea minera en uno de los grandes eventos musicales de la isla (www.narcaoblues.it) a finales de agosto.


      Septiembre


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Autunno in Barbagia


      Durante este festival de otoño, entre septiembre y diciembre, las villas rurales de Barbagia organizan encuentros gastronómicos, ferias artesanales y talleres.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Festa di San Salvatore


      Cientos de jóvenes vestidos de blanco salen de Cabras en la Corsa degli Scalzi (carrera descalza), un recorrido de 8 km hasta la aldea y santuario de San Salvatore.


      Octubre


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Sagra delle Castagne


      La localidad de montaña de Aritzo palpita hasta finales de octubre con la Feria de la Castaña, música popular y espectáculos.


      Noviembre


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Rassegna del Vino Novello


      En este festival celebrado en las piazzas de Milis a principios de mes se cata el vino del año.


      Diciembre


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] ‘Natale’


      Antes de Navidad, muchas iglesias montan elaborados presepi (‘pesebres’). Fuegos artificiales y conciertos reciben el Año Nuevo en Alghero.

    

  


  
    
      Itinerarios

    


    
      
        Cerdeña esencial
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        10 Días

      


      
        El mejor itinerario aúna las costas, la cultura y los sabores más seductores de la isla en una ruta sencilla.


        Empieza con dos días en el marítimo Alghero, recorriendo su casco antiguo y las murallas, para después embarcar rumbo a la catedralicia Grotta di Nettuno.


        El tercer día se va al este, parando por el camino a descubrir la vida tranquila de Tempio Pausania, repleto de calles y callejones, y a ver los prehistóricos yacimientos nurágicos de los alrededores de Arzachena. Es ideal amanecer en el silencio de un agriturismo rural en las montañas de la Gallura y pasar un par de días de relax en las recónditas calas de la Costa Esmeralda, cuyas aguas hacen justicia a su nombre.


        El sexto día se va al sur, se puede ir de picnic a la sublime Cala Brandinchi y seguir después hasta el magnífico arco del golfo di Orosei. Cala Gonone es una buena base para ir a explorar, a pie o en automóvil, espectaculares bahías cobijadas por acantilados, yacimientos arqueológicos, y el inmenso cañón Gola Su Gorropu. El noveno día es para cruzar las montañas de la Sarrabus y llegar a la capital, Cagliari; el último día se dedica a los museos, a pasear por el barrio elevado de Castello y a cenar en la Marina.

      


      Itinerarios


      
        La costa oeste
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        7 días

      


      
        Esta costa esconde playas remotas y algunos de los nuraghe más excepcionales.


        Para empezar se puede pasar un día en las playas de la Costa del Sud o visitar la bonita Isola di San Pietro, pasear y comer atún recién pescado. Después se va al norte, atravesando el corazón minero de Cerdeña, Iglesias, a pasar un par de días en la Costa Verde y sus gloriosas playas desiertas. Pisar descalzo las dunas de Spiaggia della Piscinas es casi imprescindible.


        El cuarto día toca ir a admirar la maravilla que es Nuraghe Su Nuraxi, protegida por la Unesco, y observar los caballos salvajes del altiplano de La Giara di Gesturi. Si se sigue hacia el norte al día siguiente se descubrirán Oristano y las ruinas fenicias de Tharros, a corta distancia de la agreste península de Sinis.


        El sexto día se puede ir a Bosa, de tonos pastel y llena de callejones, y al castillo que la corona, para después emprender en coche el espectacular trayecto hasta Alghero y llegar a tiempo para cenar. Para descansar, lo mejor es tumbarse en la arena sedosa de Spiaggia della Pelosa o ir a ver asnos albinos en Isola dell’Asinara.

      


      Itinerarios


      
        Sur de Cerdeña
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        Mezcla perfecta de costa y cultura, este itinerario contrasta el bullicio de la capital con la paz de las montañas y playas.


        Empieza con dos días en la emotiva Cagliari, con paseos por las empinadas y serpenteantes callejuelas del barrio medieval de Il Castello y descansos en playa de Poetto. Además de visitar puntos de interés típicos, como las torres pisanas y el Museo Archeologico Nazionale, hay que darse tiempo para pasear por sus piazzas bordeadas de cafés y sus calles llenas de boutiques.


        El tercer día se emprende una ruta por las sinuosas carreteras de la costa. Es buena idea salirse del mapa un rato y adentrarse en las exuberantes y frondosas alturas del Monte dei Sete Fratelli. El cuarto día es para zambullirse en las aguas iridiscentes de la reserva marina del Capo Carbonara o para relajarse en las blanquísimas playas de la Costa Rei.


        Los últimos días sirven para explorar el oeste de Cagliari y visitar las ruinas fenicias de Nora antes de relajarse un poco más en las calas entre pinares de la Costa del Sud; Chia es la playa del windsurf, de los flamencos y de las dunas.

      


      Itinerarios


      
        Norte de Cerdeña
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        Con una semana se pueden ver algunos de los rincones más bonitos del norte de la isla.


        Todo empieza con las estimulantes vistas al mar y la vida de las piazzas de Alghero; y con una excursión de un día a los espectaculares acantilados de Capo Caccia. El tercer día es buena idea ir al norte para conocer el aislado Stintino y la adorable Spiaggia della Pelosa, o visitar el Parco Nazionale dell’Asinara, hábitat de los asini bianchi (asnos albinos). El cuarto día es para ver la ciudad universitaria de Sassari antes de partir al este para visitar las iglesias del valle del Logudoro y descubrir los tesoros neolíticos de Ozieri. Si se sigue hacia el noreste por la carretera SS127 se llega al pintoresco pueblo de Tempio Pausania, rodeado de alcornoques, y después al sobrenatural Valle della Luna.


        Es buena idea explorar los nuraghi de Arzachena o recorrer las islas que envuelven el prístino Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena. Los últimos dos días se pasan en la Costa Esmeralda, viendo famosos en Porto Cervo y recorriendo las playas de su costa llena de bahías como Spiaggia del Principe.

      


      Itinerarios


      
        El salvaje este
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        Un itinerario de paisajes vivificantes seducirá al viajero a lo largo de la ruta que cruza el Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu.


        Empieza en Nuoro, capital del escarpado territorio de Barbagia, antes de tomar la carretera a Oliena para catar el vino cannonau. El segundo y el tercer día son para ir a Dorgali, al este, una buena base para visitar la Grotta di Ispinigoli, con la segunda estalagmita más alta del mundo, y la aldea nurágica de Serra Orrios.


        Desde Dorgali hay un trayecto algo mareante hasta la gran bahía de Cala Gonone, donde pasar un par de días dedicados a la escalada, el submarinismo o explorando el Golfo di Orosei a pie o en kayak. Es genial navegar por sus preciosas aguas hacia bahías sublimes como Cala Luna y Cala Mariolu, y la gruta marítima Grotta del Bue Marino.


        Con unas botas de montaña se pueden pasar dos días recorriendo el terreno, yendo de excursión al poblado nurágico de Cala Goloritzè, azotada por olas de un azul bellísimo.
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      Preparación del viaje

    


    
      Viajar con niños

    


    
      ¡Ah, los bambini! A los sardos les encantan, por lo que cabe esperar algún que otro pellizco de mofletes y amables bienvenidas. La isla ofrece playas suaves, cuevas que explorar y misterios prehistóricos que parecen salidos de un libro de cuentos; así que viajar a Cerdeña con los más pequeños es un juego de niños.

    


    
      
        Las mejores regiones para niños


        Alghero y el noroeste


        Fantásticas playas para niños de todas las edades, parques naturales, cuevas fascinantes y observación de animales, más un sinfín de deportes acuáticos para niños ya mayorcitos y adolescentes.


        Cagliari


        Una larga playa, torres a las que subir en el centro histórico, tiendas divertidas y el maravilloso trayecto del trenino verde por el campo.


        Olbia y la Gallura


        Excelentes playas con actividades para niños, excursiones y paseos en barco para ver delfines.


        Oristano y el oeste


        Aves preciosas, playas con deportes acuáticos y con montones de arena para los más pequeños.


        Nuoro y el este


        Cuevas, escalada, ciclismo y todo tipo de actividades para niños mayores y adolescentes.


        Iglesias y el noroeste


        Cavallini (caballos enanos) en el altiplano de La Giara di Gesturi, excelentes playas en la costa sur, minas escalofriantes y cuevas maravillosas.

      


      Cerdeña para niños


      Como toda Italia, Cerdeña es maravillosa para niños de todas las edades. Los bebés y los niños más pequeños triunfan en todas partes, mientras que los niños más crecidos y los adolescentes pueden liberar su energía con un montón de actividades al aire libre, desde montar a caballo por la playa hasta aprender a bucear, ir en kayak o escalar, y también observar animales o ir de excursión por la costa.


      Sencilla a la par que atractiva, Cerdeña cuenta con algunas de las mejores playas del Mediterráneo. Las suaves playas de arena fina de las costas norte, oeste y sur son ideales para las familias; los niños se distraerán chapoteando en sus aguas cristalinas o construyendo castillos de arena. Casi todos los resorts tienen paseos marítimos arbolados adaptados a los cochecitos y parques de juegos y heladerías.


      Más allá de la playa, los paisajes, la historia y la cultura de Cerdeña despiertan la imaginación de los más pequeños, sobre todo si hay cuentos de por medio. Es buena idea llevar a los niños a ver las grutas y cuevas de la isla, los yacimientos prehistóricos como las tombe dei giganti (tumbas de gigantes) y las domus de janas (tumbas casas de las hadas), que parecen casas de los hobbits. O planificar una excursión en coche por valles con rocas que parecen escenarios de películas de ciencia ficción.


      Hay descuentos para niños en el transporte público y en los puntos de interés.


      Lo más destacado para niños


      Diversión en la playa


      Península de Sinis (Clicar) Playas alargadas de arena y playas pequeñas de guijarros, ideales para los más pequeños.


      Cala Gonone (Clicar) Un resort familiar sencillo, con un lungomare (paseo marítimo) de pinos, un camping sombreado y varios parques infantiles.


      La Costa del Sud (Clicar) Tramos de arena y aguas cristalinas poco profundas a lo largo de la costa suroeste de Cerdeña.


      Cala Battistoni, Baia Sardinia (Clicar) Toboganes, juegos acuáticos y playas de arena.


      Riviera del Corallo, Alghero (Clicar) Verdor, tumbonas y zonas de juegos infantiles.


      Costa Verde (Clicar) Preciosas playas apartadas de los circuitos turísticos. No hay muchas instalaciones, pero sí mucho sitio para correr.


      Quemar energías


      Cardedu (Clicar) Kayak y camping náutico en este excepcional tramo de costa granítica.


      Arborea (Clicar198) Enorme resort de equitación, con clases y excursiones por la playa o los pinares.


      Golfo di Orosei (Clicar) Canoas, bicicletas, cuevas, submarinismo y barranquismo; ideal para los adolescentes.


      Palau y Porto Pollo (Clicar) Un sinfín de deportes acuáticos, de windsurf y kayak a cursos de submarinismo Bubblemaker para niños.


      Laguna di Nora (Clicar) Expediciones en canoa y buceo con tubo.


      Capo Carbonara (Clicar) Aguas poco profundas y playas de arena para jugar y practicar buceo con tubo.


      Encuentros en la naturaleza


      Península de Sinis (Clicar) Lagos de sal y flamencos rosas en primavera.


      Parco Nazionale dell’Asinara (Clicar) Los asnos albinos son los protagonistas de este precioso parque del norte.


      Parco Naturale Regionale Molentargius (Clicar) Humedales protegidos en los que viven flamencos, garzas, garcetas.


      Stagno S’Ena Arrubia (Clicar) Con prismáticos se pueden ver flamencos, garzas, fochas y águilas pescadoras.


      La Giara di Gesturi (Clicar) ¡A ver quién ve los caballos enanos que pastan en este altiplano!


      Capo Carbonara (Clicar) Una reserva marina con lagunas llenas de flamencos; excursiones en barco a las islas.


      Rocas y cuevas


      Roccia dell’Orso, Palau (Clicar) Formación granítica erosionada por el viento con forma de oso.


      Grotta di Nettuno, Capo Caccia (Clicar) Con 656 escalones hasta el fondo de esta brillante cueva que parece una catedral.


      Le Grotte Is Zuddas, Santadi (Clicar) Maravillarse ante las helictitas de esta espectacular red de cuevas.


      Roccia dell’Elefante, Castelsardo (Clicar) ¿Ya han visto la roca del oso? ¡Ahora, a por el elefante!


      Grotta di Ispinigoli, Dorgali (Clicar) Un fantástico mundo bajo tierra de estalagmitas, con la segunda más grande del mundo.


      Antes de partir


      Cuándo ir


      La mejor época para ir a Cerdeña con niños es de abril a junio y en septiembre, cuando hace buen tiempo, abunda el alojamiento y hay menos gente. En julio y agosto las temperaturas, los precios y el número de turistas se disparan. Pero si el viaje depende de las vacaciones escolares, existen alternativas a los llenísimos resorts costeros. Para evitar las multitudes se puede ir hacia el interior y alojarse en un agriturismo (casa rural), allí los niños tendrán espacio para jugar tranquilamente, verán animales de granja, podrán ir de excursión y serán muy bien recibidos.


      Dónde alojarse


      Los resorts de la costa de Cerdeña están pensados para las familias. Los hoteles y los campings suelen tener piscinas y ofrecen actividades infantiles y menús para niños. Alquilar un apartamento también es buena opción, ya que garantiza el espacio y la libertad que una familia necesita; y a menudo son más económicos que los hoteles. Otra buena opción es un agriturismo, ideal para las familias más activas y amantes de la naturaleza.


      Merece la pena reservar con antelación siempre que sea posible, y preguntar sobre la política del hotel en cuanto a niños; son muchos los sitios que incluyen una cuna gratis o una cama extra por un cargo mínimo. En esta guía las opciones de alojamiento para familias se indican con el símbolo [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] . Para más información, véase el capítulo Alojamiento.


      Qué llevar


      La mayoría de las aerolíneas –incluidas EasyJet y Ryanair– permiten llevar un cochecito plegable sin cargo (hay que etiquetarlo en el mostrador de facturación). Otros elementos como sillitas o cunas de viaje suelen tener un cargo de entre 13 y 26 € por vuelo. Se permite llevar comida, leche y agua esterilizada para bebés en el equipaje de mano.


      Para bebés


      En las farmacie se puede comprar leche maternizada en polvo o líquida, además de soluciones para esterilizar como el método Milton y pañales (pannolini), estos últimos también disponibles en supermercados. Téngase en cuenta los horarios comerciales; quedarse sin pañales un sábado por la noche puede suponer un problema el domingo.


      En los supermercados, alimentari (tiendas de comestibles) y en algunos bares venden leche fresca de vaca en cartones de litro y de medio litro. Si la leche es algo indispensable, se puede comprar un cartón lungo conservazione (UHT).


      Alquiler de automóviles


      Es posible alquilar sillitas para bebés y niños (con tarifa por días) en casi todas las agencias de alquiler de vehículos, pero hay que reservarlas con antelación. Téngase en cuenta que en la mayoría de los coches el espacio es limitado, por lo que no será fácil guardar el equipaje y el cochecito en el maletero. Se recomienda comprobar las medidas del coche antes de reservar o alquilar un modelo más grande.


      Cómo desplazarse


      En trenes y ferris los menores de cuatro años suelen viajar gratis, aunque no tienen derecho a asiento o a litera; los niños de entre cuatro y 12 años tienen descuentos de hasta el 50%.


      Los trenes sardos no suelen ir muy llenos, pero en temporada alta es aconsejable reservar los asientos. También hay que reservar las sillitas si se alquila un vehículo.


      Las carreteras de la costa y la montaña pueden tener muchas curvas y el mareo está casi garantizado, por lo que conviene ir preparado.


      A los niños les encanta el trenino verde, un tren de vía estrecha que recorre una parte de la campiña sarda más espectacular e inaccesible.


      
        COMIDA, GLORIOSA COMIDA


        Comer fuera con los niños suele ser bastante fácil en Cerdeña, sobre todo en los resorts de la costa, donde los niños son bienvenidos en los restaurantes de los hoteles. No hay problema para ir a restaurantes con niños; a pesar de que los lugareños que van con niños se limiten a las trattorias más populares; aunque raras veces se ven niños en los restaurantes caros.


        Aunque no haya menú infantil, en casi todos los sitios sirven mezzo porzione (medias raciones). Son pocos los restaurantes que cuentan con seggioloni (tronas), por lo que es buena idea llevar una adaptable. Tampoco es común que cuenten con cambiadores, aunque el personal siempre intentará encontrar una solución.


        Es fácil que los niños encuentren comida que les guste. Abundan los espaguetis, así como platos de pasta sarda como los malloreddus, que tienen forma de concha, o los culurgiones, que son como raviolis rellenos de ricota. El helado y la pizza son buenos recursos, aunque la pizza solo suele servirse a partir del mediodía.

      

    

  


  
    
      De un vistazo

    


    
      Cerdeña es una isla grande. Incluso si se cuenta con vehículo, las distancias pueden resultar largas y conviene planificar bien las rutas.


      La capital, Cagliari, es la combinación perfecta de cultura y costa. El sinuoso suroeste conduce a la Costa del Sud, las dunas de la Costa Verde y a una frondosa campiña que incluye los obligados nuraghi. El noroeste seduce por el espíritu español de Alghero, por sus brillantes playas blancas y sus grutas; el noreste, por el glamur de los famosos en la Costa Esmeralda y el corazón granítico del interior de la Gallura. En el montañoso este hay acantilados, picos y el más azul de los mares, que despiertan al viajero la pasión por escalar, las excursiones, la bicicleta o el kayak.
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        Cagliari y el Sarrabus


        Cultura


        Comida


        Al aire libre


        ‘Palazzi’ medievales


        A Cagliari la definen la ciudadela medieval de Il Castello, las torres pisanas y los palazzi en tonos pastel. Sus iglesias rococó, el anfiteatro romano y un Museo Arqueológico dibujan un pasado insular.


        Marisco y dulces


        Los gourmets serán felices con el pescado fresco de los restaurantes de Marina, comiendo marisco en la playa de Poetto, dulces sardos en los cafés y tomando laureados vinos en Serdiana.


        Paseos por la costa


        Una carretera costera avanza hasta los 6 km de arena de la playa de Poetto, rodeada de lagunas con flamencos rosa en invierno. Playas, aguas cristalinas y submarinismo aguardan al este.


        Clicar

      


      De un vistazo
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        Iglesias y el suroeste


        Historia


        Playas


        Islas


        Viajar en el tiempo


        Regresar a la Edad del Bronce en Nuraghe Su Nuraxi, explorar la historia fenicia y romana buceando en las ruinas sumergidas de Nora y viajar al año 3000 a.C. visitando domus de janas en la Necropolis del Montessu.


        Costas ocultas


        Estas costas son de una belleza salvaje: de las dunas de 30 m de la Costa Verde a las aguas cobalto de la Costa del Sud y la bella Spiaggia della Piscinas.


        De isla en isla


        En la Isola di San Pietro, es posible entusiasmarse con los halcones de Eleonor en la Cala Fico, explorar Carloforte y sus palazzi, y probar el mejor atún. El pasado marítimo se refleja en las ruinas fenicias de Isola di Sant’Antioco.


        Clicar

      


      De un vistazo
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        Oristano y el oeste


        Playas


        Comida


        Al aire libre


        Bellas bahías


        Playas de arena finísima y un mar increíblemente azul: pocas costas resultan tan cautivadoras como la península de Sinis. Para huir de todo se puede ir a la blanca playa de Is Aruttas o a Isola di Mal di Ventre.


        Sabores locales


        Cabras para la mejor botarga (huevas de mújol), Seneghe para aceite de oliva y ternera bue rosso, Milis para dulces naranjas y los viñedos que dan esos recios vinos de Vernaccia: el oeste de Cerdeña es un paraíso gastronómico.


        Picos y surf


        En este tramo se puede subir al volcánico Monti Ferru, hacer surf en la agitada Putzu Idu y trotar a caballo en las llanuras y pinares de Arborea. En las lagunas proliferan garzas y flamencos.


        Clicar

      


      De un vistazo
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        Alghero y el noroeste


        Historia


        Costa


        Al aire libre


        Cultura catalana


        Catalán durante siglos, Alghero irradia aire español, con espigones color miel que acotan callejuelas y palazzi góticos. Se impone una passeggiatta por el paseo marítimo.


        Maravillas de la naturaleza


        La carretera de la costa zigzaguea alrededor de amplias bahías y de Capo Caccia, donde los acantilados se precipitan hasta la Grotta di Nettuno, propia de un cuento de hadas. Al norte está Spiaggia della Pelosa, preciosa playa de arena blanca.


        Fauna singular


        En Isola dell’Asinara hay asini bianchi, muflones y halcones; en Bosco di Monte Lerno, caballos Giara; y en la Reserva Natural Le Prigionette, un montón de animales.
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      De un vistazo
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        Olbia, Costa Esmeralda y la Gallura


        La buena vida


        Costa


        Interior


        Ricos y famosos


        La Costa Esmeralda es el lugar donde soñar a ser multimillonario con villas palaciegas y superyates. Porto Cervo y Porto Rotondo son los mejores enclaves para ver famosos.


        Aguas cristalinas


        La Costa Esmeralda está guarnecida con hermosas calas y ensenadas. Al sur están las playas de San Teodoro, y al norte, el deslumbrante Arcipelago di La Maddalena.


        Viñas y pueblos cimeros


        El abrupto interior de la Gallura aporta un asombroso contraste. Se avanza serpenteando por densos alcornocales y viñedos hasta pueblos cimeros, como San Pantaleo y Tempio Pausania.


        Clicar

      


      De un vistazo
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        Nuoro y el este


        Al aire libre


        Costa


        Montañas


        Acantilados y cañones


        El paraíso de excursionistas y escaladores. Los acantilados de Cala Gonone son perfectos para escalar y la cavernosa Gola Su Gorropu, ideal para ir de excursión.


        Calas de ensueño


        La Cala Luna, en forma de medialuna, la nacarada Cala Mariolu o la prodigiosa Cala Goloritzè, en el Golfo di Orosei. Los recovecos más tentadores están entre acantilados y se descubren mejor a pie, en barco o en kayak.


        Picos solemnes


        En el remoto interior majestuosas montañas se alzan sobre profundos valles, encinares y aldeas. Una espiral de carreteras conduce a los picos del Gennargentu y las zonas más apartadas de Barbagia.


        Clicar

      

    

  


  
    
      EXPLORAR Cerdeña
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      Cagliari y la Sarrabus

    


    
      Por qué ir


      Distancias por carretera (km)


      Los mejores restaurantes


      Los mejores alojamientos


      CAGLIARI


      LA SARRABUS


      Villasimius y Capo Carbonara


      Costa Rei


      Nuraghe Asoru


      Muravera y Torre Salinas

    


    
      Cagliari y la Sarrabus


      
        Por qué ir


        Alta y poderosa alrededor de una ciudadela de roca, Cagliari se asoma a un reluciente Mediterráneo, disfruta del sol del sur y luce orgullosa sus casi tres mil años de historia. La capital cultivada y liberal de Cerdeña es un buen punto de partida para quienes busquen algo más que la clásica combinación de sol y mar, con su puñado de museos, iglesias barrocas y fortificaciones.


        Cagliari no se ha embellecido para atraer a los turistas, sino que se trata de un puerto activo y muy transitado, algo que en realidad la hace mucho más interesante. Aparte del turismo, en esta ciudad predominan los placeres sencillos: marisco fresco en una trattoria de Marina, ver a la gente desde la terraza de un café o pasear por las calles medievales de Il Castello.


        Un poco al este de la ciudad aguarda un mundo totalmente diferente. El montañoso interior de la Sarrabus es agreste y silencioso, y las magníficas playas blancas de Villasimius y la Costa Rei permanecen prácticamente desiertas fuera de la temporada alta estival.

      


      Distancias por carretera (km)
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        Los mejores restaurantes


        St Remy (Clicar)


        Per Bacco (Clicar)


        Antica Cagliari (Clicar)


        Dal Corsaro (Clicar)


        Martinelli’s (Clicar)


        Los mejores alojamientos


        T Hotel (Clicar)


        Casa Marina (Clicar)


        Il Cagliarese (Clicar)


        La Peonia (Clicar)


        Hotel Miramare (Clicar)
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          Imprescindible


          [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif] Descubrir los recovecos de Il Castello (Clicar), la ciudadela medieval de Cagliari.


          [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif] Tomar el sol de día y pasar la noche de fiesta en la playa de Poetto (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif] Tomar una copa en el cimero Caffè Librarium Nostrum (Clicar) mientras la ciudad se ilumina.


          [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif] Calzarse las botas y partir rumbo a los fragantes pinares del Monte dei Sete Fratelli (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif] Sumergirse en las aguas azules del Capo Carbonara (Clicar), una reserva marina.


          [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif] Repasar la historia sarda en el Museo Archeologico Nazionale (Clicar), rebosante de objetos.


          [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif] Caer en la tentación de la decana Durke (Clicar), paraíso de los dulces tradicionales sardos.


          [image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif] Degustar vinos locales o recibir una clase de cocina en la Cantine Argiolas (Clicar), en Serdiana.

        

      


      
        CAGLIARI EN…


        Dos días


        El primer día arranca con la subida a la Torre dell’Elefante, o a su hermanada pisana, la Torre di San Pancrazio, con sus vistas generales de Cagliari. Desde allí, el paseo avanza por las estrechas y sinuosas callejas de Il Castello, llenas de buenos vecinos que charlan, hasta la ornamentada Cattedrale di Santa Maria. Por la tarde, se puede seguir el rastro del pasado nurágico de la isla en el Museo Archeologico Nazionale y, al atardecer, brindar con unas copas en la terraza panorámica del Caffè Librarium Nostrum.


        El segundo día, nada como desperezarse con clase en el Antico Caffè, del s. XIX, seguido de un plácido paseo entre las fuentes ajardinadas del Orto Botanico. Al doblar la esquina se halla el anfiteatro romano. Se puede almorzar pescado fresco en Marina y pasar la tarde dando vueltas por las boutiques y tiendas especializadas del barrio. Piazza Yenne es un lugar animado para un aperitivo al aire libre.


        Cuatro días


        El tercer día se recomienda madrugar e ir a comprar el picnic al Mercato di San Benedetto, y luego degustarlo en la cercana playa de Poetto, también idónea para holgazanear, nadar o hacer windsurf. Los amantes de las aves quizá prefieran explorar el Parco Naturale Regionale Molentargius, a pie o en bicicleta.


        Para el cuarto día se reservan las inmaculadas playas de Villasimius o alguna buena bodega de la isla, como Cantine Argiolas, en Serdiana. Otra posibilidad sería subir a las montañas de granito y bosques del Monte dei Sette Fratelli, lleno de animales.

      


      CAGLIARI


      157 000 HAB.


      A Cagliari hay que llegar en barco: sobre las aguas aflora un amasijo de palazzi (mansiones), cúpulas y fachadas de tonos dorados, con Il Castello de roca en el centro. Cuando D. H. Lawrence la visitó en la década de 1920, la comparó con Jerusalén: “…extraña y bastante hermosa, como si no fuera Italia”.


      Y aunque Túnez quede más cerca que Roma, Cagliari es la ciudad más italiana de Cerdeña. Las vespas zumban por los bulevares arbolados y los lugareños pasan el rato en los cafés, a resguardo bajo los elegantes soportales del barrio costero de Marina. Arriba, en Il Castello, las mejores vistas de las piazzas se consiguen al atardecer, cuando la suave luz del ocaso tiñe las fachadas de color pastel y los dorados muros de la fortaleza como si de un fresco se tratara. La rica historia de Cagliari está por doquier: ruinas romanas, museos, iglesias y galerías.


      En los confines orientales de la ciudad aguarda la playa de Poetto, su corazón estival, de cristalinas aguas azules y ambiente fiestero.
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          Plano p. 38

        

      


      


      
        Cagliari


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Principales puntos de interés


         1 Museo Archeologico Nazionale C1 Clicar


         2 Santuario y Basilica di Nostra Signora di Bonaria D4 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Puntos de interés


         3 Anfiteatro Romano B1 Clicar


         4 Basilica di San Saturnino D3 Clicar


         5 Chiesa di San Lucifero C3 Clicar


         6 Exmà C3 Clicar


         7 Galleria Comunale d’Arte B1 Clicar


         8 Museo d’Arte Siamese C1 Clicar


         9 Orto Botanico B2 Clicar


         Pinacoteca Nazionale (véase 8) Clicar


         10 Torre di San Pancrazio C2 Clicar


         11 Villa di Tigellio A2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif] Actividades, cursos y circuitos


         12 L’Accademia C2 Clicar


         13 One World Language Centre C2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         14 Man.Gia A2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif] Ocio


         Exmà (véase 6) Clicar


         15 Teatro Lirico D1 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif] De compras


         16 Mercato di San Benedetto C1

      


      


      Historia


      La ciudad fue fundada por los fenicios en el s. VIII a.C., pero su urbanización se debe a los romanos, quienes tallaron un enorme anfiteatro en la pétrea ladera y convirtieron el lugar en uno de los principales puertos comerciales del Mediterráneo. Aunque hubo que esperar al desembarco de los cartagineses, allá por el 520 a.C., para que empezara a vislumbrarse una ciudad, a la que entonces llamaban Karel o Karalis, que significa “lugar rocoso”.


      Julio César la declaró municipio romano en el año 46 a.C. y durante siglos fue un puerto próspero, al frente del comercio de cereales con la Italia continental, pero con el eclipse del Imperio romano empezaron años más turbulentos.


      Los vándalos con base en el norte de África asolaron la ciudad en el 455, si bien el Imperio bizantino los destronó en el año 533. En el s. XI, con la influencia bizantina ya en declive (gracias, en parte, a las repetidas incursiones árabes), Cagliari y las otras regiones de la isla pasaron a ser prácticamente autónomas.


      En 1258, los pisanos se hicieron con la ciudad, fortificaron la zona del Castello y reemplazaron la población local con pisanos. Un destino similar les aguardaba a ellos cuando los catalano-aragoneses la conquistaron en 1326. La peste asoló la isla en 1348, con brotes frecuentes en las siguientes décadas.


      Con España unificada a finales del s. XV, los catalanes quedaron subordinados a los españoles. Cagliari se las arregló mejor con la inercia española que el resto de la isla y, en 1620, la universidad de la ciudad abrió sus puertas.


      Los duques de Saboya (reyes de Cerdeña desde 1720) mantuvieron Cagliari como sede del virrey, igual que los españoles, y vivieron momentos angustiosos (como los disturbios antisaboyanos de 1794). De 1799 a 1814, la familia real, forzada a abandonar el Piamonte por Napoleón, pasó una temporada en Cagliari protegida por la Armada Real Británica.


      A lo largo de los ss. XIX y XX Cagliari siguió con su urbanización y se demolieron algunos tramos de las murallas para poder acoger a la creciente población. Severamente bombardeada durante la II Guerra Mundial, Cagliari fue condecorada por su valor en 1948.


      La reconstrucción de la ciudad empezó poco después del final de la guerra y terminó parcialmente a tiempo para que fuera declarada capital de la región semiautónoma de Cerdeña en la nueva República Italiana en 1949. Desde entonces, una buena parte de la industria moderna de la isla, sobre todo la petroquímica, se ha desarrollado alrededor de las lagunas y por la costa hasta la lejana Sarroch, al suroeste.


      En noviembre del 2013 Cagliari recibió un espaldarazo al confirmarse su candidatura como Capital Europea de la Cultura 2019.


      
        UN GRAN EMPUJÓN


        En el Medievo, Stampace era el barrio de los trabajadores, donde los sardos vivían hacinados a la sombra del castillo. En el s. XIV, durante la etapa aragonesa, no se permitía la entrada de sardos al castillo después del anochecer. Quien fuera sorprendido pasada esa hora era arrojado desde los muros del castillo, con la benedicción stai in pace (descanse en paz), de donde quizá provenga el nombre de Stampace.

      


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Los principales lugares de interés se concentran en los cuatro barrios del centro: Il Castello, Stampace, Marina y Villanova. El punto de partida obvio es la zona alta de Il Castello, que acoge buenos museos en la Citadella dei Musei, además de brindar unas vistas fabulosas de la ciudad.


      Al oeste, en lo alto de la colina, está Stampace, donde buena parte del bullicio se concentra en Piazza Yenne y las inmediaciones. También alberga bastantes iglesias, un jardín botánico y el anfiteatro romano.


      Acotado por Largo Carlo Felice por el oeste y la costera Via Roma, el carismático barrio de Marina se disfruta mejor a pie, no tanto por sus puntos de interés, que son pocos, sino por el ambiente de sus sombreadas y estrechas callejuelas, llenas de tiendas de artesanía, cafés y trattorias.


      En el s. XIX, bajo el gobierno del Piamonte, Cagliari se expandió hacia el este; su legado, Villanova, es un escaparate de anchas avenidas e imponentes piazzas. El gran parque público que abraza las laderas del Monte Urpinu se sitúa por encima del barrio. Al otro lado de la montaña, las marismas del Stagno di Molentargius atraen a los aficionados a las aves.


      
        [image: 130842.jpg]


        Plano p. 42

      


      


      
        Centro de Cagliari


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Principales puntos de interés


         1 Cattedrale di Santa Maria F2 Clicar


         2 Il Castello E2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Puntos de interés


         3 Antico Palazzo di Città F2 Clicar


         4 Bastione San Remy F4 Clicar


         Centro Comunale d’Arte e Cultura Il Ghetto (véase 11)


         5 Chiesa di San Michele C2 Clicar


         6 Chiesa di Santa Croce E1


         7 Chiesa di Sant’Anna D2 Clicar


         8 Chiesa di Sant’Efisio D1 Clicar


         9 Chiesa di Santo Sepolcro D4 Clicar


         10 Cripta di Santa Restituta D2 Clicar


         11 Ghetto degli Ebrei E1 Clicar


         12 Museo del Duomo F2 Clicar


         13 Museo del Tesoro e Area Archeologica di Sant’Eulalia E5 Clicar


         14 Palazzo Civico B5 Clicar


         15 Palazzo Viceregio F1 Clicar


         16 Piazza Yenne D3 Clicar


         17 Torre dell’Elefante E2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif] Actividades, cursos y circuitos


         City Tour Cagliari (véase 16) Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         18 Casa Marina D5


         19 Hostel Marina E4


         20 Hotel Miramare D6


         21 Il Cagliarese E6


         22 Il Girasole D4


         23 La Ghirlanda C5


         24 Residenza Kastrum F1


         25 Rosso e Nero D4


         26 Suite sul Corso D3


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         27 Antica Cagliari C5 Clicar


         28 Ci Pensa Cannas C5 Clicar


         29 Crackers B2 Clicar


         30 Dal Corsaro F6 Clicar


         31 Enò C4 Clicar


         32 Gocce di Gelato e Cioccolato A4


         33 I Sapori dell’Isola D5


         34 Isola del Gelato D3


         35 Le Patate & Co E4


         36 Locanda Caddeo C3


         37 Martinelli’s E5 Clicar


         38 Per Bacco D1 Clicar


         39 Pizzeria Nansen A1 Clicar


         40 Ristorante Ammentos C3 Clicar


         41 Ristorante Luigi Pomata E6 Clicar


         42 St Remy F5 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         43 Antico Caffè F4 Clicar


         44 Caffè degli Spiriti F3 Clicar


         45 Caffè dell’Elfo D2 Clicar


         46 Caffè Libarium Nostrum E2 Clicar


         47 Caffè Svizzero C4 Clicar


         48 Il Merlo Parlante B2 Clicar


         49 Ritual Caffè E3 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif] Ocio


         50 Box Office Tickets F6 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif] De compras


         51 Mercato di Santa Chiara E2


         52 Antica Enoteca Cagliaritana E2 Clicar


         53 Durke D5 Clicar


         54 Loredana Mandas D5 Clicar


         55 Sapori di Sardegna D6 Clicar


         56 Sorelle Piredda E2 Clicar


         57 Spazio P D5 Clicar

      


      


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Il Castello BARRIO HISTÓRICOLeyenda


      (Mapa) Esta ciudadela cimera conforma la típica imagen de Cagliari. Sus cúpulas, torres y palazzi, antaño residencias de la aristocracia local, se asoman por encima de las macizas murallas pisanas y aragonesas. Intramuros, la antigua ciudad medieval es un dédalo de calles pequeñas. La universidad, la catedral, los museos y los palacios pisanos se encajonan en un rompecabezas de callejones de muros altos. Aunque parezca dormida, la zona cuenta con un creciente plantel de boutiques, bares y cafés que atraen a estudiantes, hipsters y gente bohemia.


      Los lugareños conocen el barrio como Su Casteddu, término que aplican también a toda la ciudad. Las murallas se aprecian mejor a cierta distancia, p. ej., desde el anfiteatro romano, al otro lado del valle hacia el noroeste, y Bonaria, al sureste.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Museo Archeologico Nazionale MUSEOLeyenda


      (Mapa; www.archeocaor.beniculturali.it; Piazza dell’Arsenale; adultos/reducida 4/2 €; 9.00-20.00 ma-do) Es la estrella indiscutible de los cuatro museos de la Citadella dei Musei. El primer museo arqueológico de Cerdeña exhibe objetos que abarcan milenios de historia antigua, incluida una excelente colección de bronzetti (figuritas de bronce) nurágicas que, en ausencia de cualquier resto escrito, son una vital fuente de información sobre la misteriosa cultura nurágica sarda (1800-500 a.C., aprox.). El museo da un giro cronológico, pasando de la época prenurágica a las Edades del Bronce y del Hierro, a los fenicios y a los romanos.


      En total se han descubierto unas 400 figuritas de bronce nurágicas, muchas de ellas en yacimientos religiosos, lo cual hace pensar a los expertos que eran ofrendas votivas. Con representaciones de jefes tribales, guerreros, cazadores, madres y animales, las figuritas, aunque estilísticamente toscas, son muy realistas. Incluso hay pequeñas maquetas de nuraghi (asentamientos fortificados de la Edad del Bronce).


      Desde marzo del 2014 el museo ha expuesto varios de los Giganti di Monte Prama. Con más de 2 m de altura, estas enormes esculturas de arenisca se desvelaron tras años de meticulosa restauración. Representan a arqueros, boxeadores y luchadores con ojos de búho, datan de los ss. VIII y IX a.C. y son las esculturas nurágicas más valiosas jamás halladas. En el Museo Civico de Cabras hay algunas más.


      Además de preciosas figuras, en la planta baja hay una gran selección de instrumentos de piedra y herramientas de obsidiana prenurágicos, cerámica rudimentaria y curiosas y orondas diosas de la fertilidad, la maqueta de un tofet (tumba sagrada para niños o bebés fenicia o cartaginesa) junto con restos de jarrones de terracota, vasijas de cristal, escarabajos y joyas de las antiguas Karalis (Cagliari), Sulcis, Tharros y Nora.


      Las plantas 1ª y 2ª albergan más de lo mismo pero en este caso su presentación es más por regiones y por yacimientos importantes que por épocas. Entre otras maravillas cabe destacar algunos mosaicos de la época romana, una colección de estatuas romanas, bustos y lápidas de Cagliari, y monedas.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Cattedrale di Santa Maria CATEDRALLeyenda


      (Mapa; www.duomodicagliari.it; Piazza Palazzo 4; 7.30-12.00 y 16.00-20.00 lu-sa, 8.00-13.00 y 16.30-20.30 do) La grácil catedral de Cagliari, del s. XIII, se alza, orgullosa, en Piazza Palazzo. Salvo por la base cuadrada del campanario, poco queda de su estructura gótica original: la fachada lisa pisano-románica es una imitación del s. XX añadida entre 1933 y 1938. En el interior, la antigua iglesia gótica desaparece bajo una rica capa de decoración barroca, resultado de una reforma radical en el s. XVII. Coloridos frescos decoran los techos y las capillas laterales se adornan con exuberantes volutas.


      La Cappella di San Michele, la tercera de la derecha, probablemente sea la que mejor retrate el barroco: un sereno san Miguel, que parece estar en el ojo de un huracán, expulsa a los demonios al infierno.


      En la puerta central hay dos púlpitos de piedra esculpidos por Guglielmo da Pisa entre 1158 y 1162. Inicialmente formaban una unidad que se encontraba en el duomo de Pisa, pero los pisanos lo regalaron a Cagliari en 1312. Posteriormente, el arquitecto responsable de la remodelación barroca de la catedral en el s. XVII, el entrometido Domenico Spotorno, lo dividió en dos y colocó los grandes leones de la base en al altar, donde todavía están.


      Al otro lado del altar se encuentra la entrada al Aula Capitolare, la cripta donde se conservan muchas tumbas saboyanas. Tallada en la piedra, la cámara con bóveda de cañón impacta por su generosa ornamentación y sus refinadas tallas.


      Pinacoteca Nazionale GALERÍALeyenda


      (Mapa; www.pinacoteca.cagliari.beniculturali.it; Piazza dell’Arsenale; adultos/reducida 4/2,50 €; 9.00-20.00 ma-do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Encima y detrás del Museo Arqueológico, esta galería exhibe una valiosa colección de arte de los ss. XV-XVII. Muchas de las mejores piezas son retablos (grandes retablos comunes en España) pintados por artistas catalanes y genoveses para iglesias de la zona. De entre las de los pintores sardos conocidos, las cuatro obras de Pietro Cavaro, padre de la llamada escuela Stampace y quizá el artista más importante de Cerdeña, son excepcionales. Incluyen un conmovedor Deposizione (Descendimiento) y retratos de san Pedro, san Pablo y san Agustín. También están representados el padre del pintor, Lorenzo, y su hijo Michele. Otro artista sardo eminente fue Francesco Pinna, cuya Pala di Sant’Orsola figura también en esta pinacoteca. Estas imágenes deben más a las influencias españolas e italianas que a la idiosincrasia sarda, aunque también hay trabajos de algunos artistas sardos del s. XIX y principios del s. XX, entre ellos de Giovanni Marghinotti y de Giuseppe Sciuti.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          PLAYA DE POETTO


          De fácil acceso en autobús desde el centro, esta fabulosa playa es una de las franjas de arena más largas de Italia. Se extiende a 6 km más allá del verde Promontorio di Sant’Elia y es indisociable de la vida urbana de Cagliari, sobre todo en verano, cuando la mayoría de los jóvenes la frecuentan para broncearse de día y salir de fiesta por la noche. La playa está bordeada por atracciones ambulantes, restaurantes, bares y discotecas, con muchos tramos que también ejercen de stabilmenti balneari (clubes de playa privados), con sus correspondientes instalaciones (duchas y vestuarios, entre otras), aunque también alquilan sombrillas y tumbonas (desde 15 € por 1 sombrilla y 2 tumbonas).


          El extremo sur de la playa es el más popular, con su pintoresca Marina Piccola, su club náutico y su cine al aire libre (jul y ago). El escarpado Promontorio di Sant’ Elia sobresale por encima del puerto y todo el mundo lo conoce como la Sella del Diavola (Silla de Montar del Diablo). Cuenta la leyenda que esta punta fue el escenario de una épica batalla entre Lucifer y el arcángel san Miguel durante la cual Satanás fue arrojado de su caballo y su silla de montar cayó al mar, que quedó petrificada en lo alto de lo que se convertiría en un promontorio. Aunque ahora buena parte de dicho cabo es zona militar, vetada al público, hay varios senderos fabulosos.


          En verano la playa de Poetto se llena de bares, puestos de tentempiés y restaurantes que los lugareños conocen como chioschi (quioscos). Entre noviembre y marzo (temporada de moluscos) hay mucha actividad en la zona, y los marineros montan puestos junto a la carretera donde sirven erizos de mar y mejillones; y se paga según la cantidad de conchas que quedan en la mesa.


          Se llega en el autobús PF o PQ desde Piazza Matteotti.

        

      


      Museo d’Arte Siamese GALERÍALeyenda


      (Mapa; www.museicivicicagliari.it; Piazza dell’Arsenale; adultos/reducida 2/1 €; 10.00-20.00 ma-do, hasta 18.00 en invierno) Aunque el corazón medieval de Cagliari resulte un lugar insólito para encontrar una colección de arte asiático, así es. Muy variada, la colección fue donada a la ciudad por el ingeniero local Stefano Cardu, quien vivió muchos años en Tailandia. Además de los jarrones de porcelana china de las dinastías Ming y Qing, hay pinturas en seda, figuritas japonesas, escultura birmana y algunas armas tailandesas realmente aterradoras.


      Torre dell’Elefante TORRELeyenda


      (Mapa; www.camuweb.it; Via Università; adultos/reducida 3/2 €; 22.00-19.00 ma-do verano, 9.00-17.00 invierno) Construida en 1307 para defenderse de los amenazadores catalano-aragoneses, esta es una de los dos únicas torres pisanas que siguen en pie. Mide 42 m de altura, debe su nombre a la estatua del elefante que hay junto al intimidador rastrillo y se convirtió en una especie de exhibición del horror gracias a su nauseabunda decoración. La planta dentada se añadió en 1852 y se utilizó como cárcel política. Desde arriba, las vistas de los tejados de la ciudad llegan hasta el mar.


      Los españoles decapitaron al Marchese di Cea y dejaron allí su cabeza ¡durante 17 años! También les gustaba adornar el rastrillo con las cabezas de los prisioneros ejecutados, colgadas en jaulas.


      Torre di San Pancrazio TORRELeyenda


      (Mapa; Piazza Indipendenza; adultos/reducida 3/2 €; 10.00-19.00 ma-do verano, 9.00-17.00 invierno) Sobre la puerta noreste de la ciudadela, esta atalaya de 36 m es la hermana de la Torre dell’Elefante. Completada en 1305, se construyó en el punto más elevado de la ciudad y regala amplias vistas del Golfo di Cagliari.


      Antico Palazzo di Città PALACIO, MUSEOLeyenda


      (Mapa; www.museicivicicagliari.it; Piazza Palazzo 6; adultos/reducida 4/2,50 €; 10.00-21.00 verano, hasta 18.00 invierno) Situado en el que fuera el ayuntamiento de Cagliari desde la época medieval hasta el s. XIX, este palacio bellamente restaurado es hoy un museo. Contiene una pequeña y cuidada colección de telas, cerámicas, pinturas y grabados sardos.


      Museo del Duomo MUSEOLeyenda


      (Mapa; www.museoduomodicagliari.it; Via del Fossario 5; adultos/reducida 4/2,50 €; 10.00-13.00 y 16.30-19.30 sa y do) Este compacto museo atesora más reliquias de la catedral. Destaca el Trittico di Clemente VII, que se trasladó aquí por seguridad. Supuestamente, este precioso óleo del s. XV es del pintor flamenco Rogier van der Weyden, o de uno de sus discípulos. Otra obra importante es el Retablo dei Beneficiati, del s. XVI, obra de la escuela de Pietro Cavaro.


      Palazzo Viceregio PALACIOLeyenda


      (Mapa; Piazza Palazzo 2; 8.30-14.00 y 15.00-20.00 lu-vi, 10.00-14.00 y 16.00-18.00 sa) A unos pasos de la catedral se halla este palazzo de color verde lima, antaño residencia de los virreyes españoles y saboyanos. Hoy acoge la asamblea provincial y aloja exposiciones y conciertos regulares en verano.


      Ghetto degli Ebrei BARRIOLeyenda


      (Mapa) El Ghetto degli Ebrei (gueto judío), la zona al norte de la Torre dell’Elefante, entre Via Santa Croce y Via Stretta, es un conjunto de laberínticas callejuelas que apenas ha cambiado desde época medieval. Bajo el dominio español, la comunidad judía fue expulsada en 1492 y poco queda de ella a día de hoy, salvo el nombre, aplicado a un antiguo barracón restaurado, el Centro Comunale d’Arte e Cultura Il Ghetto (Mapa; Via Santa Croce 18; adultos/reducida 3/2 €; 9.00-20.00 ma-do), que acoge exposiciones temporales, muchas de ellas de temática sarda.


      Tras la expulsión de los judíos se construyó la Chiesa di Santa Croce (Mapa; Piazzetta Santa Croce) sobre la antigua sinagoga del gueto.


      Galleria Comunale d’Arte GALERÍALeyenda


      (Mapa; www.galleriacomunalecagliari.it; Viale San Vincenzo 2; adultos/reducida 6/2,60 €; 10.00-21.00 mi-lu verano, 10.00-18.00 diarios invierno) En una villa neoclásica al norte de Il Castello, se centra en el arte sardo moderno con obras de artistas de la isla como Tarquinio Sini (1891-1943). Sus divertidos contrasti (contrastes), que muestran a desaliñadas chicas sardas junto a glamurosas flappers, exploran las tensiones sociales entre las costumbres sardas clásicas y un mundo que se modernizaba a toda velocidad. También destacan las obras de Giuseppe Biasi (1885-1945), que retratan la vida sarda en ricos óleos de poderosa pincelada. El jardín de la galería, lleno de palmeras, tiene preciosas vistas del perfil urbano de Cagliari.


      La galería también muestra una excelente selección de obras contemporáneas y la Collezione Ingrao, que comprende más de 500 obras de arte italiano del s. XIX a finales del s. XX. A menudo también se montan exposiciones temporales.


      
        
          [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]

        


        
          ABONO DE MUSEOS


          Si el viajero planea visitar más de uno de los Musei Civici (museos cívicos) de Cagliari, es buena idea adquirir un abono. Disponible en todos los museos, incluye el acceso a la Galleria Comunale d’Arte (Clicar), el Museo d’Arte Siamese (Clicar) y el Antico Palazzo di Città (Clicar). Una entrada adultos/reducida cuesta 8/4 €. Para más información, visítese www.museicivicicagliari.com.

        

      


      Bastione San Remy MIRADORLeyenda


      (Mapa) La monumental escalera que lleva desde la concurrida Piazza Costituzione hasta este baluarte es la vía más impresionante para subir a Il Castello; los más cómodos pueden tomar el ascensor panorámico. Construido entre 1899 y 1902, el mirador combina los estilos neoclásico y Liberty, y brinda unas vistas apabullantes del mosaico de tejados de Cagliari hasta el Mediterráneo.


      Piazza Yenne PIAZZALeyenda


      (Mapa) Es el centro neurálgico del barrio de Marina pero también el corazón de Cagliari. En esta placita sobresale una estatua del rey Carlo Felice que marca el comienzo de la carretera de Carlo Felice (SS131), el proyecto por el que mejor se recuerda a este monarca. Las noches de verano, la plaza, con sus bares, heladerías y terrazas, se llena de jóvenes.


      Chiesa di Sant’Anna IGLESIALeyenda


      (Mapa; Piazza Santa Restituta; 7.30-10.00 y 17.00-20.00 ma-do) Muy castigada por la II Guerra Mundial pero fielmente reconstruida, esta iglesia de color arena es esencialmente barroca, aunque las columnas jónicas le dan un aire neoclásico. Durante la última visita estaba de reformas.


      Museo del Tesoro e Area Archeologica di Sant’Eulalia MUSEOLeyenda


      (Mapa; Vico del Collegio 2; adultos/reducida 5/2,50 €; 10.00-13.00 y 16.00-19.00 ma-do) En el corazón del barrio de Marina, este museo atesora una fecunda colección de arte religioso, pero también una sección de arqueología, que se extiende a lo largo de 200 m2 por debajo de la vecina Chiesa di Sant’ Eulalia. Su principal reclamo son los 13 m de una calzada romana excavada (ss. I-II d.C.), que los arqueólogos creen que conectaba con el cercano puerto.


      En la tesorería del 1er piso se ven toda suerte de objetos religiosos, desde exquisita indumentaria eclesiástica y objetos de plata a códices medievales y otros valiosos documentos. Hay muchas tallas de madera preciosas y una pintura del Ecce homo que muestra a Jesucristo, por delante y por detrás, después de ser flagelado, atribuida a un artista flamenco del s. XVII.


      Palazzo Civico PUNTO DE INTERÉSLeyenda


      (Mapa; Via Roma) Este palazzo neogótico, también conocido como el Municipio, da a Piazza Matteotti y es la sede del Ayuntamiento de Cagliari. Caprichoso, pomposo y bastante dominante, se construyó entre 1899 y 1913, pero tras el bombardeo de 1943 fue reconstruido con fidelidad. Las estancias de los pisos superiores albergan obras de un buen número de artistas sardos, incluido Pietro Cavaro. Solo se puede visitar con cita previa.


      Chiesa di Santo Sepolcro IGLESIALeyenda


      (Mapa; Piazza del Santo Sepolcro 5; 9.00-13.00 y 17.00-20.00) El mayor reclamo de esta iglesia es un enorme retablo de madera dorada del s. XVII que aloja una imagen de la Virgen.


      Cripta di Santa Restituta CRIPTALeyenda


      (Mapa; Via Sant’Efisio; 10.00-13.00 ma-do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Esta cripta, utilizada desde la época precristiana, es una enorme y turbadora cueva natural donde se escucha el eco del goteo del agua. Inicialmente un lugar de culto pagano, en el s. V se convirtió en la morada de la mártir Restituta y un punto de referencia para los primeros cristianos de Cagliari. Más tarde, los cristianos ortodoxos se apropiaron del lugar (aún se pueden ver vestigios de sus frescos) hasta el s. XIII, cuando quedó a su suerte. Durante la Segunda Guerra Mundial se utilizó como refugio antiaéreo, pero no llego a cumplir con su cometido, pues muchos murieron allí durante el bombardeo de febrero de 1943. Resulta interesante descifrar los grafitos de la época de la contienda que cubren las paredes.


      Chiesa di San Michele IGLESIALeyenda


      (Mapa; Via Ospedale 2; 8.00-11.00 y 18.00-21.00 lu-sa, 8.00-12.00 y 19.00-21.00 do) Aunque consagrada en 1538, esta iglesia es más conocida por su espléndida decoración del s. XVIII: el mejor ejemplo de rococó de Cerdeña. El espectáculo empieza en la espectacular fachada barroca de tres arcos y continúa a través del amplio claustro con columnas hasta el magnífico interior de planta octogonal, con seis capillas profusamente decoradas que radian desde el centro, rematadas por una gran bóveda de vívidos frescos. Destaca especialmente la sacristía, con sus coloridos frescos y su intrincado taraceado.


      Antes de entrar, conviene detenerse para admirar el grandioso púlpito de cuatro columnas del atrio. Se construyó y bautizó en honor al emperador español Carlos V, quien, al parecer, pronunció un emotivo discurso desde él antes de emprender una campaña contra los corsarios árabes en Túnez. El interior octogonal es bastante asombroso, con seis capillas profusamente decoradas que parten del centro, coronado por una majestuosa cúpula de alegres frescos.


      Chiesa di Sant’Efisio IGLESIALeyenda


      (Mapa; Via Sant’Efisio) Pese a su modesto exterior, esta iglesia es muy importante, no tanto por razones artísticas ni arquitectónicas, sino por sus vínculos con san Efisio, patrón de la capital. Este santo, un soldado romano convertido al cristianismo y más tarde decapitado por no querer retractarse de su fe, es el centro de las gran fiesta del 1 de mayo en la ciudad. Aquí se conserva una imagen del santo que se procesiona por las calles en una carozza bellamente ornamentada. Lástima que no se pueda visitar el interior barroco.


      Durante siglos, el santo ha velado por la ciudad, salvándola de la peste de 1652 (cuando se revistió de mármol la iglesia) y levantando tal tormenta que obligó a dar media vuelta a los navíos de Napoleón ante una inminente invasión en 1793.


      En un lado del templo se halla la entrada a la cripta donde san Efisio supuestamente estuvo encarcelado antes de ser ejecutado en Nora (cerca de Pula). Está señalizada en piedra (Carcer Sancti Ephysii M) y conserva la columna a la que el santo estuvo atado.


      Anfiteatro Romano YACIMIENTO ARQUEOLÓGICOLeyenda


      (Mapa; www.anfiteatroromano.it; Viale Sant’Ignazio; cerrado for restoration) Es el monumento romano más impresionante de Cagliari. Se remonta al s. II d. C. y fue tallado directamente en la roca en lo alto de la colina del Buon Cammino, cerca de la entrada norte a Il Castello. Aunque una gran parte del teatro original se usó como material de construcción, ha sobrevivido lo suficiente para suscitar interés. Mientras se escribía esta guía estaba cerrado por reformas, pero merece la pena echarle un vistazo desde fuera. Su reapertura está prevista a finales del 2014.


      En su mejor momento, el teatro acogía hasta diez mil espectadores (casi toda la población de Cagliari), que acudían a ver luchas entre gladiadores y, a veces, con fieras. En verano, hoy se celebran conciertos puntuales.


      Villa di Tigellio YACIMIENTO ARQUEOLÓGICOLeyenda


      (Mapa; Via Tigellio; adultos/reducida 2/1 €; 9.00-17.00 diarios) Son restos de tres casas romanas del s. I a.C. Al parecer aquí vivió Tigellio Ermogene, un célebre poeta y músico sardo, amigo íntimo de Julio César. Hoy las ruinas están cubiertas de maleza y rodeadas de casas, por lo que habrá que recurrir a la imaginación para visualizar los magníficos mosaicos, columnas y baños que antaño decoraban el lugar.


      Orto Botanico JARDINESLeyenda


      (Mapa; Viale Sant’Ignazio da Laconi 11; adultos/reducida 4/2 €; 8.30-13.30 lu-sa invierno, 8.30-18.00 lu-sa verano) Inaugurado en 1858, es uno de los jardines botánicos más famosos de Italia. En la actualidad abarca 5 Ha y protege 3000 especies de plantas. Los pasajes arbolados desembocan en fuentes con surtidores y jardines erizados con palmeras, cactus y ficus de enormes y sinuosas raíces. Especímenes de las lejanas Asia, Australia, África y América se aproximan con sigilo a los algarrobos y robles locales. Cuenta con una cisterna pública, una cantera romana y un acueducto.


      Basilica di San Saturnino IGLESIALeyenda


      (Mapa; Piazza San Cosimo; 9.00-13.00 ma-sa) Es una de las iglesias más antiguas de Cerdeña y un destacado ejemplo de arquitectura paleocristiana. De planta de cruz griega, esta basílica abovedada se construyó sobre una necrópolis romana en el s. V, allí donde fue enterrado Saturnino, el querido mártir local. Según cuenta la leyenda, Saturnino fue decapitado en el año 304 d. C., durante los pogromos anticristianos del emperador Diocleciano.


      En el s. VI, Fulgenzio da Ruspe, obispo exiliado de Túnez y luego santo, construyó aquí un monasterio. En 1098, un grupo de frailes Vittorini marselleses lo remodeló dándole su aspecto románico predominante. Desde entonces, la basílica ha sufrido varias reformas; a destacar la de 1662, que proporcionó abundante material para la construcción de la Cattedrale di Santa Maria, y la que sucedió al severo bombardeo de la II Guerra Mundial.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          LLAMADA A TODOS LOS OBSERVADORES DE AVES


          Un poco al este de Cagliari, en dirección a Quartu Sant’Elena, se hallan los protegidos humedales acotados por juncos del Parco Naturale Regionale Molentargius. Una urbanización forma un incongruente telón de fondo de estas ciénagas de agua dulce y salada donde anidan, migran e invernan miles de aves. Con un poco de suerte se verán flamencos, garzas imperiales, garcetas comunes, aguiluchos laguneros, charranes patinegros y cigüeñuelas comunes desde los puntos de observación.


          La mejor manera de explorar la reserva es a pie o en bicicleta. Para más información, acúdase al centro de visitantes (tel. 070 3791 9201; www.parks.it/parco.molentargius; Edificio Sali Scelti, Via La Palma) en el extremo este de la ciudad. El amanecer y el atardecer son los mejores momentos.

        

      


      Exmà GALERÍALeyenda


      (Mapa; www.camuweb.it; Via San Lucifero 71; adultos/reducida 3/2 €; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 ma-do) Sita en el mattatoio (matadero) del s. XVIII de Cagliari, Exmà es un cautivador centro cultural con muestras de arte contemporáneo y fotografías, y una exposición permanente sobre la restauración del edificio. En verano suele programar conciertos al aire libre.


      Chiesa di San Lucifero IGLESIALeyenda


      (Mapa; Via San Lucifero 78; 10.00-12.30 y 17.00-20.00 sa, 10.30-12.30 do, laborables previa petición) Debajo de esta iglesia barroca hay una cripta del s. VI con la tumba del primer arzobispo de Cagliari, san Lucifer. En su tiempo, la zona formó parte de un cementerio romano. Aunque no siempre esté abierta al público, vale la pena acercarse para ver su austera fachada del s. XVII.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Santuario y Basilica di Nostra Signora di Bonaria IGLESIA, MIRADORLeyenda


      (Mapa; www.bonaria.eu; Piazza Bonaria 2; se agradecen las donaciones; 6.30-12.00 y 16.30-19.30) Popular lugar de peregrinación que corona la colina Bonaria, 1 km al sureste de Via Roma. Los devotos acuden de todas partes del mundo a rezar a Nostra Signora di Bonaria, una estatua de madera de la Virgen María y Cristo que se conserva en una hornacina tras el altar y que, según dicen, salvó a un navío español del s. XIV de una tormenta. A la derecha del santuario se halla la basílica, mucho más grande, que sigue siendo el punto de referencia de los marineros que regresan a tierra.


      Integrado en un complejo fortificado mucho mayor, construido por los catalano-aragoneses en 1323, poco queda del recinto original, salvo el campanario truncado, que inicialmente servía de torre de vigilancia, y el portal gótico. Comenzada en 1704, la falta de fondos postergó su inauguración hasta 1926.


      Hay más embarcaciones en miniatura, además de otros exvotos y una corona de oro de Carlo Emanuele I en el museo del santuario, al que se accede por un pequeño claustro. También acoge los cuerpos momificados de cuatro nobles catalano-aragoneses muertos por la peste que se encontraron milagrosamente conservados en la iglesia.


      Cuando los catalano-aragoneses llegaron a Cagliari en 1323, estaba claro que no iba a ser una ocupación fácil. Se asentaron estratégicamente en las frescas laderas del monte Montixeddu, más tarde llamado Bonaria (de buon’aria, que significa “buen aire”). En los tres años que duró el asedio, el campamento se convirtió en una fortaleza con su propia iglesia.


      Tras expulsar a los pisanos y hacerse con la ciudad en 1335, los aragoneses invitaron a los frailes mercedarios de Barcelona para que fundaran un monasterio en la iglesia de Bonaria, donde todavía continúan.


      Durante siglos, los frailes de Bonaria estuvieron muy ocupados rescatando esclavos cristianos de los piratas musulmanes, y también se les atribuye el salvamento de la comunidad genovesa de Tabarka (Túnez), a la que llevaron a la Isola di San Pietro. Pero lo que lo ha convertido en un lugar de peregrinación internacional es una talla de la Virgen María y el Niño. Cuenta la leyenda que un marino español talló la imagen en el s. XIV, pero, al ser sorprendido por una tormenta, la arrojó por la borda, de ahí que, aún hoy, los marineros pidan su protección antes de partir a alta mar. Encima del altar hay un diminuto barco de marfil del s. XV, cuyos movimientos, al parecer, indican la dirección del viento en el Golfo degli Angeli.


      Castello di San Michele CASTILLO


      (Via Sirai; adultos/reducida 3/2 €; 10.00-13.00 y 16.00-19.00 ma-do) Sobre una colina que se alza por encima de la ciudad, esta recia fortaleza española de tres torres, al noroeste del centro, ofrece increíbles vistas de la ciudad y del mar. Construido en una zona muy tranquila, este castillo del s. X servía para proteger Santa Igia, capital del Giudicato de Cagliari, pero se hizo famosa por convertirse en la lujosa residencia de la familia Carroz en el s. XIV. Hoy alberga exposiciones de arte y de fotografía. Para llegar, tomar el autobús nº5 desde Via Roma al pie de la colina, y caminar 800 m hasta el castillo.


      
        EL CAIMÁN DE MASSIMO CARLOTTO


        La vida de Massimo Carlotto recuerda la trama de una de sus novelas policíacas… no en vano ese es el argumento de uno de sus libros.


        A los 19 años de edad, durante los “años de plomo” de Italia, presenció el asesinato de Margherita Magello, una estudiante de 25 años que recibió 59 puñaladas. Lo que siguió se convirtió en la novela Il Fuggiasco (El fugitivo). Manchado con la sangre de Magello, Carlotto salió a buscar a la policía, quien le acusó del crimen. Fue condenado a 18 años de cárcel. En 1993, después de una campaña internacional, el presidente de Italia le concedió la amnistía.


        Durante sus años en prisión, Carlotto encontró material de primera mano para las novelas negras que ahora escribe. Su serie más famosa es la de “el caimán”, que, según Carlotto tiene su origen en casos reales.


        El protagonista es una especie de álter ego suyo; incluso conduce el Škoda que en su día él mismo tuvo (al parecer es el automóvil que menos paran en Italia). El apodo proviene del cóctel preferido del personaje (y de Carlotto) –siete décimas partes de Calvados y tres de Drambuie, hielo picado y una rodaja de manzana–, inventado por un barman del Caffè Librarium Nostrum de Cagliari, donde ahora vive el escritor. El cóctel también es famoso en los bares de Roma, Milán y Nápoles y, según parece, nadie supera el cuarto.


        Se han traducido varios libros de Carlotto al castellano, entre ellos La oscura inmensidad de la muerte (2007) y Hasta nunca, mi amor (2008). Más información en www.massimocarlotto.it.
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      Lógicamente, los deportes acuáticos triunfan en Poetto, donde los clubes de playa alquilan piraguas sin problemas. El Golfo di Cagliari está lleno de pecios de la Segunda Guerra Mundial, de ahí que sea un excelente lugar para las inmersiones submarinas.


      Windsurfing Club Cagliari DEPORTES ACUÁTICOS


      (tel. 070 37 26 94; www.windsurfingclubcagliari.org; Viale Marina Piccola) Desde su base en Marina Piccola, este centro imparte todo tipo de cursos de deportes acuáticos. Un curso de seis clases de windsurf/catamarán/freestyle cuesta 160/220/500 €. La duración de las clases varía, véase la web para más información. Cuatro horas de clase de surf cuestan 60 €. Hay cursos especiales a precios reducidos para niños de hasta 15 años.


      Morgan Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 337 564354; www.morgandiving.com) Esta compañía ofrece salidas de submarinismo a un sinnúmero de pecios (40-110 €), pero también tiene autorización para adentrarse por la reserva marina de Villasimius. Sus oficinas están en Marina Capitana, 14 km al este de Cagliari, pero se puede llamar para informarse.


      Paseo marítimo PASEO


      Lleno de palmeras y fuentes, el nuevo paseo marítimo de Cagliari abraza la costa y ofrece vistas al barrio de Marina. Es un sitio tranquilo para salir a correr con la brisa, pasear o ir en bicicleta, lejos del bullicio del centro.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          ¡AL MERCADO!


          Se recomienda madrugar un poco para darse una vuelta por uno de los concurridos mercados matinales de Cagliari (lu-sa). En el histórico Mercato di San Benedetto (Mapa; www.mercatosanbenedetto.com; Via San Francesco Cocco Ortu; 7.00-14.00 lu-sa) se pueden comprar un montón de delicias sardas; marisco, salami del fuerte, pecorinos que parecen ruedas de carreta, carne de potro…, de todo. En el encantador Mercato di Santa Chiara (Mapa; Scalette di Santa Chiara; 7.00-14.00 lu-sa) el ambiente es más recogido y uno puede practicar italiano en puestos de pescado fresco, de fruta o de pan.


          En Caligari, el rastro y las antigüedades se reservan para los domingos. El primer, segundo y cuarto domingo del mes los cagliaritani van en busca de gangas al mercado de antigüedades y coleccionismo de Piazza del Carmine.
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      One World Language Centre IDIOMASLeyenda


      (Mapa; tel. 070 67 02 34; www.oneworldcagliari.com; Via Sidney Sonnino 195; 20 h de clases desde 149 €) Reputada escuela de idiomas con clases interactivas de italiano para todos los niveles. También facilitan alojamiento en casas particulares/apartamentos (desde 210/160 € por semana).


      L’Accademia IDIOMAS, COCINALeyenda


      (Mapa; tel. 328 8811464; www.laccademia.com; Via San Giovanni 34; 15/20 h de clases 220/250 €, clase individual 33 €/h) A cuatro pasos de Via Roma, esta céntrica academia ofrece cursos prácticos de italiano que combinan el aprendizaje de la lengua con actividades de inmersión cultural como circuitos por la ciudad, visionado de películas italianas y cenas típicas sardas.
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      City Tour Cagliari CIRCUITO EN AUTOBÚSLeyenda


      (Mapa; www.citytourcagliari.com; adultos/reducida 10/8 €; 9.30-19.30) Este autobús al descubierto recorre en un tiempo récord (1 h) los principales lugares de interés, incluidos el Bastione San Remy, el Anfiteatro Romano y la Torre di San Pancrazio, con comentarios en varios idiomas. Sale cada hora desde Piazza Yenne.


      Sardinia Tourist Guide CIRCUITO POR LA CIUDAD


      (tel. 178 6041520, 349 4558367; www.sardiniatouristguide.it) Con sede en Selargius, 12 km al noreste de la ciudad, cuenta con expertos guías que ofrecen un circuito de 3 ½ h por Cagliari, que visita la playa de Poetto, la Sella del Diavola (la silla de montar del diablo), la Basilica di Bonaria e Il Castello. También hay circuitos arqueológicos (a Nora, por ejemplo) y actividades como barranquismo en el Flumendosa y el ascenso al Monte Corrasi.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          LOS MEJORES PUESTOS DE TENTEMPIÉS


          Le Patate & Co (Mapa; Scalette Santo Sepulcro 1; patatas fritas 2,50 €, principales 7,50-12 €; 11.30-15.00 y 18.00-24.00, ju noche cerrado) Antonio prepara las mejores patatas fritas de la ciudad: finas, crujientes y no demasiado saladas. Es estupendo sentarse en la terraza de lo alto de las escaleras al sol.


          Isola del Gelato (Mapa; Piazza Yenne 35; helados 1,50-4 €; 6.00-2.00 diarios) Un puesto muy popular con caprichos helados como el semifreddo y los sorbetes.


          Gocce di Gelato e Cioccolato (Mapa; Piazza del Carmine 21; helados y postres 2-5 €; 12.00-22.00 invierno, hasta 1.00 verano) Helados, postres (el milhojas está muy rico) y bombones y trufas con especias caseros y divinos.


          Locanda Caddeo (Mapa; Via Sassari 75; tentempiés 2,50-7 €; 12.00-15.00 y 19.00-23.00 lu-sa, 19.00-23.00 do) Un puesto moderno donde comer focaccia, pizza al corte y ensaladas recién preparadas.


          I Sapori dell’Isola (Mapa; Via Sardegna 50; 7.30-13.30 y 16.30-20.30 lu-sa) Acogedor puesto de delicatesen con excelente productos sardos: pan, bollería, salami, queso, botarga (huevos de mújol), aceite de oliva, vino y otros.
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      Cagliari se lo monta bien para el Carnevale (feb) y Semana Santa, cuando una procesión de hombres encapuchados desfila entre la Chiesa di Sant’Efisio y la catedral, y sube hasta Il Castello.


      Festa di Sant’Efisio RELIGIOSA


      Los peregrinos invaden la ciudad durante esta santa festividad, que se celebra del 1 al 4 de mayo. El primer día, los cagliaritani salen a la calle para recibir a la imagen de san Efisio, el patrón de Cagliari, que es procesionado en una carroza tirada por bueyes. Cuando el gentío se disuelve, un séquito de incondicionales acompaña la efigie en su romería hasta Nora, a 40 km. Las mejores vistas se tienen desde las gradas de Piazza Matteotti y Largo Carlo Felice. Las entradas para las gradas (15-25 €) se venden en Box Office Tickets (Clicar).
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      En una ciudad donde los alimentos más cotidianos como el pan y el queso rozan el estatus de arte, el mangiare bene (comer bien) se da por supuesto. Los cagliaritani combinan su amor por el yantar y el hacer amigos tanto en las humildes trattorias de las calles secundarias como en los restaurantes más caros. Las laberínticas calles de Marina están llenas de restaurantes, trattorias, bares y sitios de comida para llevar. Aunque algunos establecimientos son turísticos, muchos otros no. También son interesantes para comer Via Sassari y Corso Vittorio Emanuele, entre otras calles.


      Aquí ante todo se guardan las formas, por lo que siempre se recomienda reservar, particularmente para las concurridas noches de los fines de semana. A las 21.30 suele estar todo prácticamente lleno, más tarde en verano. Advertencia: muchos de los mejores restaurantes cierran casi todo agosto.


      Pizzeria Nansen PIZZERÍA €Leyenda


      (Mapa; tel. 070 667 03 35; Corso Vittorio Emanuele II 269; pizza 5-10 €; 11.30-14.30 y 18.30-23.30 ma-do) En este local familiar las pizzas salen del horno en un santiamén y son exquisitas: finas, crujientes y sabrosas.


      Enò SARDA €Leyenda


      (Mapa; tel. 070 684 82 43; www.enorestaurant.it; Vico Carlo Felice 12; comidas 20-25 €; 7.30-24.00 diarios) En este refinado bar de vinos-bistró se recomienda comer en la terraza. Los platos clásicos sardos como los culurgiones (raviolis) en salsa de tomate y hierbas aromáticas y el besugo al horno seguro que encuentran el maridaje perfecto en alguno de los doscientos vinos italianos de la carta.


      Ci Pensa Cannas SARDA €Leyenda


      (Mapa; tel. 070 66 78 15; Via Sardegna 37; comidas 15-25 €; 12.00-15.00 y 19.00-22.30 lu-sa, 12.00-15.00 do) Si se pasa de largo de los locales más turísticos de Via Sardegna, se llega a esta sencilla trattoria familiar. Un local muy acogedor que sirve platos generosos y de precio modesto, ya se trate de spaghetti ai ricci (con erizos de mar), filetes o marisco.
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      (Mapa; tel. 070 65 73 77; www.stremy.it; Via Torino 16; comidas 30-35 €; 12.30-15.00 y 19.30-22.00 lu-vi, 19.30-22.30 sa) Escondido en un callejón, rezuma intimidad gracias a su interior abovedado, encalado y con arcos de piedra. La carta apuesta por un giro creativo de los sabores sardos, con entrantes de pasta casera que preceden a platos como el gallo de San Pedro en salsa de vino blanco y olivas negras cocinado a la perfección y servido con esmero.


      Per Bacco SARDA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 65 16 67; www.enoperbacco.it; Via Santa Restituta 72; comidas 25-35 €; 20.30-23.30 lu-sa) Un hallazgo oculto en los callejones de Stampace. Acogedor, sencillo, con paredes de piedra y mesas muy juntas. La chef Sabrina logra que los ingredientes luzcan por sí solos en platos sencillos y de temporada; se puede empezar con botarga de Cabras (huevas de mújol) con alcachofas, seguida de lorighittas ai ricci (pasta sarda en forma de anillo con erizos de mar) y besugo al azafrán.


      Ristorante Luigi Pomata PESCADO €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 67 20 58; www.luigipomata.com; Viale Regina Margherita 14; comidas 40-50 €; 13.00-15.00 y 20.00-23.00 lu-sa) Siempre hay buen ambiente en este bistró minimalista con decoración sencilla y hábiles chefs que preparan sushi muy fresco en el bar de la entrada. La carta va con las estaciones, pero siempre hay buenos platos sardos como el filete de atún rojo de Carloforte salteado con cebolla roja estofada y salsa cannonau. El almuerzo de 15 € es una ganga.


      Martinelli’s ITALIANA MODERNA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 65 42 20; www.martinellis.it; Via Principe Amedeo 18; comidas desde 35 €; 20.30 -24.00 lu-sa) La sencillez es el lema de este bistró íntimo y de iluminación sutil en el corazón del barrio de Marina. El servicio es amable sin resultar pesado y la carta, de temporada, apuesta por el marisco fresco, la fregola (semolina) con almejas o la lubina cocinada con vino de Vernaccia y olivas.


      Antica Cagliari SARDA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 734 01 98; www.anticacagliari.it; Via Sardegna 49; comidas 25-40 €; 12.30-15.00 y 20.00-23.00 mi-lu) Está un peldaño por encima de la mayoría de los restaurantes de Marina, tiene buen ambiente y vigas en el techo. Sirve platos sardos como la fregola con marisco o el pescado fresco del día. Si se reserva con antelación, se consigue una de las pocas mesas de la terraza en la calle.


      Man.Gia ITALIANA, PIZZERÍA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 204 19 40; www.mangiasenzaglutine.it; Via Mameli 196; comidas 25-35 €; 18.00 -24.00 ma-sa) Es el primer restaurante sin gluten de Cerdeña. Sirve exitosas pizzas, tentempiés como crostini y bruschette, pasta y pescado. Los platos destacados de temporada, como la fregola con espárragos, los erizos de mar y la botarga, aportan el agradable toque regional. El ambiente es relajado, e incluso hay cerveza sin gluten.


      Crackers TRADICIONAL ITALIANA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 65 39 12; Corso Vittorio Emanuele 193; comidas desde 30 €; 12.30-14.30 y 20.30-22.30 ju-ma) Un pedacito del Piamonte en Cerdeña especializado en platos clásicos del norte de Italia como el brasato al Barolo (carne guisada con vino Barolo) y en carnes hervidas servidas con mostaza. Tiene una amplia selección de risottos, excelentes antipasti vegetales y una cuidada carta de vinos.


      Ristorante Ammentos SARDA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 65 10 75; Via Sassari 120; comidas 20-30 €; 13.00-14.30 y 20.00-23.00 ju-ma (cerrado mi) Esta popular trattoria sirve genuina comida sarda en un marco rústico. Se puede empezar con unos deliciosos culurgiones en salsa de tomate y hierbas y seguir con un suculento estofado de jabalí o cabrito.


      Dal Corsaro SARDA €€€Leyenda


      (Mapa; tel. 070 66 43 18; www.dalcorsaro.com; Viale Regina Margherita 28; comidas 40-55 €; 13.00-14.30 y 20.00-23.00 ma-do) Manteles almidonados, plateadas cubiteras y elegantes parejas son la norma en este baluarte de la buena mesa local, con platos imaginativos mejorados con ingredientes de la zona tales como raviola di cipolla e pecorino semi stagionato (ravioli de cebolla con pecorino curado) y pulpo asado con salsa de limoncillo. El almuerzo de dos platos a 16 € es toda una ganga.


      
        COMER ANDANDO


        Para prepararse un delicioso almuerzo, se recomienda ir a las salumerie (charcuterías) de barrio y pedir un taco de queso pecorino sardo y una loncha o dos de jamón ahumado en un panino (bollo) recién horneado.
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      Para disfrutar de una copa al atardecer con unas vistas privilegiadas de la ciudad, hay que subir a Il Castello. La zona de bares se concentra en las transitadas Piazza Yenne y Corso Vittorio Emanuele, pero en verano el bullicio se traslada a Poetto.


      Antico Caffè CAFÉLeyenda


      (Mapa; www.anticocaffe1855.it; Piazza Costituzione 10; 7.00-2.00) D. H. Lawrence y Grazia Deledda frecuentaban este señorial y vetusto café, inaugurado en 1855. Los lugareños todavía acuden hoy a este local a charlar pausadamente con un café, una crepe o una ensalada, ya sea en la terraza o en el comedor de madera, mármol y latón.


      Caffè Libarium Nostrum BARLeyenda


      (Mapa; Via Santa Croce 33; 7.30-2.00 ma-do) En lo alto de las murallas medievales, este bar de moda de Il Castello brinda unas de las vistas más panorámicas de Cagliari. Si el tiempo no acompaña, una buena idea es sentarse dentro, entre sus paredes de ladrillo visto, y pedir un cóctel Alligator, en honor al héroe de las novelas de Massimo Carlotto. A veces hay música en directo.


      Caffè degli Spiriti BARLeyenda


      (Mapa; www.caffedeglispiriti.com; Bastione San Remy; 10.00-3.00) Este elegante lounge-bar del Bastione San Remy es ideal para recostarse en una hamaca y disfrutar de las vistas y el ambiente de Il Castello. Por dentro es negro y de ladrillo visto; por fuera está lleno de clientes tomando copas recostados en sofás negros de piel, escuchando música jazz o comiendo pizza en mesas que antes eran puertas. Suele haber sesiones de DJ.


      Emerson LOUNGE


      (www.emersoncafe.it; Viale Poetto 4; 9.00-1.00 verano, 11.00-17.00 invierno) Cerca de la cuarta parada de autobuses, este despampanante lugar, uno de los chioschi en primera línea de mar más populares, es un poco de todo. Híbrido de coctelería, restaurante y club de playa, ofrece desde pasta hasta aperitivi, música en directo y tumbonas.


      Caffè Svizzero CAFÉLeyenda


      (Mapa; Largo Carlo Felice 6; 7.00-21.00 lu-sa) Al final de Largo Carlo Felice, este establecimiento de estilo Liberty ha sido un incondicional de la vida social de los cafés de Cagliari desde que un grupo de suizos lo fundara hace casi un siglo. En el interior, decorado con frescos, sirven desde tés a cócteles.


      Ritual Caffè BARLeyenda


      (Mapa; Via Università 33; 8.00-15.00 lu, 8.00-2.00 ma-vi, 19.00-2.00 sa) Este artístico café está excavado en roca caliza. Búsquese un rinconcito acogedor en su interior abovedado para tomar unas copas y disfrutar de los ocasionales conciertos y sesiones de DJ.


      Il Merlo Parlante PUBLeyenda


      (Mapa; Via Portoscalas 69; 20.00-2.00 diarios) Bar con cerveza de barril, música rock y una clientela internacional joven y animada.


      Caffè dell’Elfo CAFÉ, BARLeyenda


      (Mapa; Salita Santa Chiara, 4-6 Piazza Yenne; 13.00-15.00 y 20.00-2.00 lu-sa) Pequeño y encantador, de día sirve ricas piadinas (sándwiches de pan sin levadura) y de noche es un tranquilo bar de vinos.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          SERDIANA


          Unos 25 km al norte de Cagliari, el bonito pueblo agrícola de Serdiana es la cuna de uno de los productores de vino más célebres de Cerdeña, la laureada Cantine Argiolas (tel. 070 74 06 06; www.argiolas.it; Via Roma 28-30, Serdiana; circuito con cata 13-28 €; circuitos a las 11.00 y 15.00 lu-vi, 10.30 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] La bodega puede visitarse llamando con antelación y organizando un circuito guiado de 1½ h; el circuito básico de cata cuesta 13 € e incluye cuatro vinos distintos para catar, entre ellos un intenso vermentino blanco y un tinto cannonau con mucho cuerpo. Por 3 € más, ponen pan, queso y salami.


          Para redondear la visita se puede combinar la cata con una clase de cocina (de 90 a 95 €) y saborear el resultado con algunos de los mejores vinos Argiolas de la bodega. Se aprenden a preparar especialidades como la fregola (semolina) con almejas o los ravioli rellenos de ricota y espinacas.


          Desde Cagliari, tómese la SS554 hacia el norte y, a unos 10 km, sígase por la SS387 rumbo a Dolianova. Después de otros 10 km hay que tomar el desvío a Serdiana.
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      Para informarse de lo que la ciudad depara, se puede preguntar en la oficina de turismo o consultar el periódico L’Unione Sarda. En internet, se encontrará una guía del ocio en www.sardegnaconcerti.com. La mayoría de los grandes conciertos son en verano.


      Cagliari cuenta con un animada oferta escénica: música clásica, danza, ópera y teatro. La temporada va de octubre a mayo, aunque en algunos sitios se programan eventos para el verano.


      Box Office Tickets VENTA DE ENTRADASLeyenda


      (Mapa; tel. 070 65 74 28; www.boxofficesardegna.it; Viale Regina Margherita 43) Venta de entradas para los grandes espectáculos, incluidas las localidades para la temporada de verano de club de la comedia, música y danza en el anfiteatro romano.


      Teatro Lirico TEATROLeyenda


      (Mapa; tel. 070 408 22 30; www.teatroliricodicagliari.it; Via Sant’Alenixedda) El principal escenario de música clásica, ópera y ballet. El cartel no arriesga, pero la calidad es notable, como la concurrencia.


      Exmà CENTRO CULTURAL


      (Mapa; tel. 070 66 63 99; Via San Lucifero 71) Todo el año programa conciertos de pequeño formato, sobre todo jazz y música de cámara. En verano el escenario es el patio exterior.


      
        ‘TRENINO VERDE’


        El interior de Cerdeña se ve mejor y con más calma si se toma el ‘trenino verde’ (tel. 070 58 02 46; www.treninoverde.com), un tren lento, impulsado con diésel y de vía estrecha, que atraviesa algunos de los parajes rurales más inhóspitos de la isla, con paradas en varias aldeas aisladas. Hay cuatro rutas turísticas: de Mandas a Arbatax (5¼ h, ida/ida y vuelta 20/28 €); Mandas-Isili-Sorgono (3½ h, ida/ida y vuelta 15,50/21,50 €); de Macomer a Bosa ( 2 h, ida/ida y vuelta 11,50/16,50 €); y Sassari-Tempio-Palau (4½ h, ida/ida y vuelta 20/28 €).


        De las rutas turísticas, la tortuosa línea de Mandas a Arbatax es muy espectacular, pues atraviesa las remotas montañas del Parco Nazionale del Golfo di Orosei y del Gennargentu.


        Desde la estación de Piazza Repubblica en Cagliari, un metro va hasta Monserrato, donde se pueden tomar trenes a Mandas.


        El trenino verde funciona entre mediados de junio y mediados de septiembre.
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      En Cagliari no abundan las tiendas de recuerdos descaradamente turísticas. Los compradores más estilosos se equipan con ropa de marca en la porticada Via Roma y en Via Giuseppe Garibaldi. En Via Giuseppe Mano hay bastantes establecimientos de cadenas comerciales, pero también bares de tentempiés y gelaterias para hacer una pausa.


      Hay entrañables y modestas tiendas de artesanos escondidas por toda la ciudad, sobre todo en Marina.
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      (Mapa; Via Napoli 66; 10.30-13.30 y 16.30-20.00 lu-sa) En sardo, durke significa “dulce”, y en esta deliciosa tienda de la vieja escuela son pecaminosos. Sus ambrosías, elaboradas según recetas ancestrales, son bastante especiales, algunas exclusivamente a base de azúcar, claras de huevo y almendras. Hay papassinos de fruta y almendras, galletas de amaretti di sardegna y pardulas o delicados pastelitos de queso ricota condimentados con azafrán, entre otros.


      Sapori di Sardegna COMIDALeyenda


      (Mapa; Vico dei Mille 1; 9.30-21.00) Roberto, su hermano y su entusiasta equipo venden exquisiteces sardas en este aireado emporio de Marina: riquísimos pecorino, salami, botarga, pan, vino y dolci (dulces), todo exquisitamente empaquetado. Hacen envíos a cualquier rincón del planeta.


      Antica Enoteca Cagliaritana VINOLeyenda


      (Mapa; tel. 070 66 93 86; Scalette Santa Chiara 21) Los enólogos disfrutarán curioseando en las estanterías de esta vinatería especializada cerca de Piazza Yenne. Envían pedidos a cualquier lugar del mundo menos a EE UU (al parecer, por problemas de aduana).


      Sorelle Piredda MODALeyenda


      (Mapa; tel. 070 65 07 72; www.sorellepiredda.com; Piazza San Giuseppe 4) Para alta costura con historia, se puede visitar esta increíble boutique de Castello, que se beneficia de los imaginativos diseños de las hermanas Piredda, cuyos ajustados vestidos de noche, capas y elaborados chales se inspiran en ancestrales motivos sardos y trajes típicos.


      Loredana Mandas JOYERÍALeyenda


      (Mapa; Via Sicilia 31; 9.30-13.00 y 16.30-20.00 lu-sa) Taller de joyería para aquellos que deseen algo muy especial. Se puede ver a Loredana creando las exquisitas filigranas doradas que han hecho famosa a Cerdeña. Unos pendientes de oro cuestan entre 220 y 2100 €.


      Spazio P ARTELeyenda


      (Mapa; www.spaziop.it; Via Napoli 62; 12.00 -24.00 ma-sa) Esta galería expone obras contemporáneas de artistas prometedores y tiene un bar sofisticado en la parte trasera.
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      En Cagliari hay muchas zonas de wifi gratis, entre ellas Piazza Amendola en el barrio de Marina, aunque la pena es que solo se puede navegar si se tiene una tarjeta SIM italiana (la contraseña se envía al teléfono móvil).


      Hay bancos y cajeros automáticos por doquier, sobre todo por el puerto y la estación, en Piazza del Carmine y Corso Vittorio Emanuele.


      InfoPoint Porto (Mapa; tel. 070 677 71 87, 338 649 84 98; www.cagliariturismo.it; Molo Sanità, Stazione Marittima; 9.00-20.00) En el puerto; es un quiosco que ofrece planos e información sobre la ciudad.


      Guardia Medica (tel. 070 52 24 58; Via Talete) Para visitas a domicilio.


      Lamarì (Via Napoli 43; per h3 €; 8.30-21.00 lu-sa) Internet y wifi rápidos con tentempiés y bebidas económicos para acompañar.


      Correos (Mapa; Piazza del Carmine 27; 8.00-18.50 lu-vi, 8.00-13.15 sa)


      Ospedale Brotzu (tel. 070 53 92 10; www.aobrotzu.it; Piazzale Ricchi 1) Este hospital está al noroeste del centro, accesible con el autobús nº 1 desde Via Roma, si no es urgente.


      Oficina de turismo (Mapa; tel. 070 409 23 06; Palazzo Viceregio, Piazza Palazzo; 10.00-19.00 verano, 10.30-13.30 y 15.00-17.30 invierno) Acogedora, está en el barrio de Castello y ofrece planos e información de la ciudad.
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      AVIÓN


      El aeropuerto Elmas de Cagliari (Clicar) está 9 km al noroeste del centro de la ciudad. Tiene vuelos que conectan con ciudades como Roma, Milán, Bérgamo, Bolonia, Florencia, Nápoles, Turín y Venecia. También hay vuelos a destinos europeos como Barcelona, Bruselas, Londres, París, Stuttgart, Viena y Zúrich. En verano, la oferta se amplía con vuelos chárter.


      Las principales aerolíneas que utiliza Elmas son:


      Air One (tel. 892444; http://flyairone.com)


      Alitalia (tel. 892010; www.alitalia.it)


      Easyjet (tel. 199 201840; www.easyjet.com)


      Germanwings (tel. 199 257013; www.germanwings.com)


      Lufthansa (tel. 199 400044; www.lufthansa.it)


      Meridiana (tel. 892928; www.meridiana.it)


      Ryanair (tel. 895 8958989; www.ryanair.com)


      BARCO


      El puerto de ferris de Cagliari queda cerca de Via Roma. Tirrenia (Mapa; tel. 892 123; www.tirrenia.it; Via dei Ponente 1) es el principal operador de ferris en Cagliari, con servicios todo el año a Civitavecchia (de 42 a 62 €/persona), Nápoles y Palermo (53 €/persona). Se pueden sacar los pasajes en el mismo puerto o en las agencias de viajes.


      AUTOBÚS


      Desde la estación principal en Piazza Matteotti, los autobuses ARST (Azienda Regionale Sarda Trasporti; tel. 800 865042; www.arst.sardegna.it) dan servicio a la vecina Pula (3 €, 50 min, cada hora) y a Villasimius (3,50 €, 1½ h, 6-8 diarios), y también a Oristano (7 €, 1½ h, 2 diarios), Nuoro (15,50 €, 2½-5 h, 2 diarios), Iglesias (4,50 €, 1-1½ h, 2 diarios), Chia (4 €, 1¼ h, 10 diarios) y Sassari (14,50 €, 3¼ h, 3 diarios).


      Turmo Travel (tel. 078 92 14 87; www.gruppoturmotravel.com) opera dos servicios diarios hasta Olbia (19 €, 4½ h) y otro a Santa Teresa di Gallura (22,50 €, 5½ h).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      La principal vía de doble sentido de la isla, la carretera SS131 Carlo Felice, comunica la capital con Porto Torres vía Oristano y Sassari, y con Olbia vía Nuoro. La SS130 enfila hacia el oeste hasta Iglesias.


      Las carreteras costeras del este y oeste se congestionan mucho durante las vacaciones de verano.


      TREN


      La estación de Trenitalia (www.trenitalia.com) está en Piazza Matteotti. Hay trenes a Iglesias (3,85 €, 1 h, 16 diarios), Carbonia (4,40 €, 1 h, 10 diarios), Sassari (15,75 €, 3½ -4 h, 5 diarios) y Porto Torres (16,90 €, 4¼ h, 1 diario) vía Oristano (5,95 €, 1-2 h, 19 diarios). Un ramal también conecta con Olbia (16,90 €, 4¼ h, 1 diario) y Golfo Aranci (18,30 €, 5-7 h, 5 diarios) vía Oristano o Chilivani.


      ARST (http://arst.sardegna.it) gestiona un servicio de metro desde Piazza Repubblica a Monserrato, donde se puede hacer transbordo con los trenes a Dolianova, Mandas y Isili. Un billete sencillo cuesta 1,20 €.
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          UN PASEO POR EL BOSQUE


          A años luz del bullicio de Cagliari, el Monte dei Sette Fratelli (1023 m) es el punto más elevado de la remota zona de la Sarrabus. Sus picos de granito y bosques de alcornoques, encinas, enebros, adelfas y arrayanes son un edén para los jabalíes, halcones y águilas reales, y es uno de los tres únicos reductos por los que se pasea el cervo sardo (ciervo sardo). Se llega por la SS125. La zona permite hacer caminatas magníficas, con itinerarios que van de paseos sencillos a los exigentes 12 km de subida a la Punta Sa Ceraxa (1016 m).


          Cerca del desvío de Burcei, en la SS125, hay una estación forestal, la Caserma Forestale Campu Omu, con mapas de senderismo. También se puede contactar con el Coop Monte dei Sette Fratelli (tel. 070 994 72 00; www.montesettefratelli.com; Via Centrale), en Castiadas, a pocos kilómetros tierra adentro desde la Costa Rei.


          Desde Burcei, una carretera solitaria sube los 8 km hasta la Punta Serpeddi (1067 m), desde donde embobarse ante toda la Sarrabus, hasta Cagliari y el mar.
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      El pequeño centro de Cagliari es perfectamente abarcable a pie. La subida hasta Il Castello es dura pero hay un ascensor al final de la Scalette di Santa Chiara, detrás de Piazza Yenne.


      A/DESDE EL AEROPUERTO


      Los autobuses de ARST conectan Piazza Matteotti con aeropuerto Elmas (4 €, 10 min, 32 diarios) entre 5.20 y 22.30. De 9.00 a 22.30 salen a en punto y a la media. Un taxi cuesta unos 20 €.


      AUTOBÚS


      Las rutas de los autobuses de CTM (Consorzio Trasporti e Mobilità; tel. 070 209 12 10; www.ctmcagliari.it) cubren la ciudad y sus alrededores. Sirven para ir a algunos lugares de interés apartados y para ir a la Cala Mosca y las playas de Poetto. Un billete sencillo cuesta 1,20 € y caduca a los 90 minutos; un billete de un día cuesta 3 €.


      Las líneas más útiles son:


      Autobús nº 7 Ruta circular desde Piazza Yenne hasta Il Castello, y regreso.


      Autobús nº 10 De Viale Trento a Piazza Garibaldi vía Corso Vittorio Emanuele.


      Autobús nº 30 o 31 Por el paseo marítimo y sube hasta el santuario en Bonaria.


      Autobús PF o PQ De Piazza Matteotti a la playa de Poetto.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      En el centro urbano se paga por aparcar de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 (lu-sa). Hay parquímetros de zona azul y el precio es de 1 €/h. Como alternativa, hay un gran aparcamiento junto a la estación de trenes, que cuesta 1 € la hora o 10 € las 24 horas. En ningún caso hay límite de tiempo.


      Conducir por el centro de Cagliari es un sufrimiento. Dada la topografía de la ciudad (una montaña grande), se recomienda alquilar un ciclomotor. También hay una delegación de Hertz (tel. 070 65 10 78; www.hertz.it; Piazza Matteotti 8) y otras compañías en el aeropuerto. Si solo se quiere dar una vuelta por la ciudad y, como mucho, ir a Poetto, se puede alquilar una vespa en Sardegna in Vespa (tel. 070 24 01 01; www.sardegnainvespa.com; Isola Rent, aeropuerto Elmas; alquiler de vespa 52,80 €/día).


      TAXI


      Muchos hoteles y pensiones organizan recogidas en el aeropuerto. Hay paradas de taxis en Piazza Matteotti, Piazza Repubblica y en Largo Carlo Felice. Otra opción es llamar a las compañías de radiotaxi Quattro Mori (tel. 070 40 01 01; www.cagliaritaxi.com) y Rossoblù (tel. 070 66 55; www.radiotaxirossoblu.com).


      LA SARRABUS


      La solitaria Sarrabus, una de las zonas menos pobladas y urbanizadas de Cerdeña, se extiende hacia el este y el norte de Cagliari. En el centro sobresalen los tupidos y verdes picos del Monte dei Sette Fratelli, un interior milagrosamente agreste donde pastan tranquilamente algunos de los últimos ciervos que quedan en la isla.


      Al este de Poetto, la SP17 abraza la costa y brinda espectaculares vistas del mar azul celeste orillado de calas en forma de media luna como la Cala Regina, la Kal’e Moru y Solanas. A pocos kilómetros de Villasimius, una sinuosa carretera vira hacia el sur por la península hasta el Capo Carbonara, la punta más meridional de Cerdeña, donde seguramente se verán más ovejas y cabras que automóviles (en temporada baja).


      Villasimius y Capo Carbonara


      3600 HAB.


      En su día una tranquila aldea de pescadores entre pinos y macchia (matorral mediterráneo), Villasimius se ha convertido en uno de los destinos de veraneo más populares del sur Cerdeña y constituye un buen punto de partida para explorar las bonitas bahías de arena y aguas transparentes en esta franja de la costa. En verano es un lugar animado, pero en invierno está prácticamente muerto.


      De estar por la zona el segundo domingo de julio, no habría que perderse la Festa della Madonna del Naufrago, una impresionante procesión naval hasta un lugar frente a la costa donde una imagen de la Virgen María reposa en el lecho marino en honor a los marineros desaparecidos en naufragios.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          SUMERGIRSE FRENTE AL CAPO CARBONARA


          La punta del cabo sigue siendo zona militar y no se puede visitar, pero las aguas celestes que lo bañan son una reserva marina (www.ampcapocarbonara.it) accesible con un operador oficial de submarinismo. La reserva comprende la Isola dei Cavoli, la Secca dei Berni y la Isola di Serpentara, junto a la costa, delante de Villasimius. Morgan Diving (tel. 070 80 50 59; www.morgandiving.com), con sede en el Porto Turistico, Quartu Sant’Elena, es un operador autorizado, al igual que Air Sub (tel. 070 79 20 33; www.airsub.com; Via Roma 121), en Villasimius. Ambos organizan inmersiones en varios enclaves, incluida la Secca di Santa Caterina, una montaña submarina. Calcúlense 36-90 € por inmersión, según ubicación y dificultad.
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      Si solo es posible hacer una excursión de un día desde Villasimius, lo mejor es el trayecto de 15 min en coche a Capo Carbonara, un parque marino protegido que hay en el sur. El promontorio se adentra, espectacular, en las cristalinas aguas del Mediterráneo y la zona es ideal para el buceo con tubo, ya que cuenta con preciosas y recónditas bahías de arena de cuarzo protegidas por acantilados cubiertos de macchia y flores silvestres. Hay senderos en todas las direcciones y el trayecto en coche pasa por el lago salado Notteri, donde en invierno se reúnen flamencos y pardelas.


      Museo Archeologico MUSEO


      (Via Frau 5; adultos/reducida 3/1,50 €, entrada combinada con Fortezza Vecchia 4/2,50 €; 9.00-13.00 ma-vi, 10.00-13.00 y 15.00-18.00 sa y do) Este pequeño museo alberga una colección de objetos romanos y fenicios, y toda suerte de piezas recuperadas de un pecio español del s. XV.


      Fortezza Vecchia EMPLAZAMIENTO HISTÓRICO


      (tel. 070 793 02 32; Via Frau 5; entrada 1 €, entrada combinada con Museo Archeologico 4/2,50 €) Encaramada en los acantilados cerca del Capo Carbonara, las ruinas de esta fortaleza del s. XIV se remontan a la época aragonesa de la isla. Las vistas son más extraordinarias que el baluarte en sí. Solo hay visitas concertadas.
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      En el pueblo, la principal actividad es salir de tiendas y disfrutar del ambiente. Los circuitos en barco suelen funcionar de mayo a septiembre.


      Spiaggia del Riso PLAYA


      Al sur del pueblo, es una de sus playas más asombrosas. Las azules aguas lamen este precioso arco de arena dorada resplandeciente, con alguna que otra roca de granito modelada por el mar.


      Stagno Notteri LAGUNA


      Abarcando todo el recorrido hasta Villasimius, esta laguna la suelen frecuentar los flamencos en invierno. En el lado de mar se halla la impresionante Spiaggia del Simius, una playa con aguas de color azul polinesio.


      Fiore di Maggio CIRCUITOS EN BARCO


      (tel. 393 0733195, 340 4862894; www.fioredimaggio.eu; Località Campulongu; adultos/niños 45/25 €, comidas incl.) Estos circuitos diarios, con salida a las 10.30 y vuelta a las 17.00, son perfectos para descubrir las islas y las bahías ocultas de la reserva marina de Capo Carbonara. Llévese el bañador.


      Harry Tours CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 338 3774051; www.harrystours.com) Del Porto Turistico, a 3 km del centro del pueblo, salen barcos de circuitos (65 €/persona, almuerzo incl.) y para inmersiones (desde 36 €) por arrecifes y pecios cercanos.
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      Via Roma y Via del Mare son buenas calles para tomar una pizza rápida, un café o un gelato. Para provisiones, hay supermercados y tiendas en el centro del complejo turístico.


      Ristorante Le Anforè MEDITERRÁNEA €€


      (tel. 070 79 20 32; www.hotelleanfore.com; Via Pallaresus 16; comidas 30 €; cenas ma-do) El amor del chef por los productos frescos locales se traduce en platos sardos como la burrida (lija marinada) y los espagueti con ricci. En este reputado restaurante se puede comer al fresco en el balcón que da al jardín.


      Ristorante La Lanterna SARDA €€


      (tel. 070 79 00 13; Via Roma 62; comidas unos 30 €; cerrado almuerzo lu) Con dos pescaderías justo al bajar la calle, no sorprende que este restaurante se especialice en productos del mar. Especialidades como fregola con carnosos mejillones y almejas o pulpitos en salsa picante combinan la mar de bien con un litro de vino blanco de la casa (7,50 €). En verano, se puede comer al fresco en el pequeño jardín.
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      Al lado de la céntrica Piazza Gramsci, la oficina de turismo (tel. 070 793 02 71; www.villasimiusweb.com; Piazza Giovanni XXIII; 8.00-20.00 lu-vi) facilita información de las actividades en el pueblo.
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      Hay autobuses a/desde Cagliari (3,50 €, 1½ h, 6-8 diarios) todo el año.


      Para alquilar un vehículo (ideal, ya que casi todas las playas está a unos kilómetros del pueblo), Edilrent Simius (tel. 070 792 80 37; www.edilrentsimius.com; Via Roma 77) tiene bicicletas (6,50-10 € por día), ciclomotores (30-55 €) y automóviles (63-80 €).


      Costa Rei


      En la costa sur de Cerdeña, los resorts de la Costa Rei son bastante anodinos, pero las playas son una maravilla. En el largo tramo de costa abundan las playas de arena blanca bañadas por aguas de un azul increíble.


      Desde Villasimius, se puede tomar la SP17 por la costa hacia el norte. En realidad la carretera discurre a unos 200 m tierra adentro, pero se puede acceder a las playas señalizadas por caminos de tierra que salen de la carretera principal. Allí aguardan aguas cristalinas y algún que otro bar de tentempiés y de copas.


      A unos 25 km de Villasimius se llega a la Cala Sinzias, una bonita playa de arena con dos campings. A otros 6 km esta la turística Costa Rei propiamente dicha, un pueblo de veraneo lleno de villas, tiendas, bares, locales nocturnos y unos cuantos restaurantes mediocres. La Spiaggia Costa Rei es, como las playas que hay al sur y al norte, una deslumbrante franja de arena blanca acariciada por unas aguas cristalinas color aguamarina.


      En el resort, Butterfly Servic (tel. 070 99 10 91; www.butterflyservice.it; Via Colombo; 9.00-13.00 y 16.00-19.30 lu-sa, 10.00-13.00 y 16.30-19.30 do) es una agencia ‘multiuso’ que ofrece de todo, desde acceso a internet hasta alquiler de bicicletas, motocicletas y automóviles, además de excursiones por la costa al Parco Settel Fratelli.


      Al norte del complejo turístico, la Spiaggia Piscina Rei también cuenta con una arena blanquísima y aguas turquesas, con un camping vallado justo detrás. Un par de playas más llenan el tramo restante de costa hasta el Capo Ferrato, más allá del cual hay caminos de tierra transitables que enfilan hacia el norte.


      Los mismos autobuses ARST que conectan Cagliari con Villasimius siguen hasta la Costa Rei, unos 30 minutos más.


      Nuraghe Asoru


      Es el mejor ejemplo de nuraghe en el sureste de Cerdeña, aunque en gran parte está desprovisto de interés arqueológico. Se halla al norte de la SS125, unos 5 km tierra adentro desde San Priamo. Su tholos (torre cónica) central se conserva bastante bien, pero no puede compararse a los nuraghi más importantes de Cerdeña.


      Muravera y Torre Salinas


      5300 HAB.


      En la planicie aluvial del Fiume Flumendosa (río Flumendosa), Muravera no es demasiado interesante. Se trata de una localidad agrícola, conocida por sus cítricos, festejados a bombo y platillo el segundo domingo antes de Semana Santa durante la Sagra degli Agrumi (Feria de los Cítricos).


      Al sur de la localidad, las lagunas y playas de Torre Salinas se expanden bucólicamente a los pies de una atalaya española. Parece una zona intacta, con el Stagno dei Colostrai en el centro, hogar invernal de muchos flamencos. En el lado de mar del estanque, la Spiaggia Torre delle Saline marca el comienzo de una sucesión de playas deslumbrantes que continúan hacia el norte hasta la desembocadura del río.


      En Muravera, se come bastante bien en el Ristorante Pizzeria Su Nuraxi (tel. 070 993 09 91; www.sunuraxi.com; Via Roma 257; pizzas desde 5 €, comidas aprox. 25 €), en la calle principal, un lugar informal para tomar carnes consistentes y buenas pizzas.


      Entre semana, tres autobuses de ARST van de Cagliari a Muravera (6 €, 3 h) vía Villasimius. Hay servicios más rápidos que van al interior (6 €, 1 h 40 min, 5 lu-sa, 2 do).
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      Carbonia


      Portoscuso y Portovesme
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      ISLAS DEL SUROESTE


      Isola di San Pietro


      Isola di Sant’Antioco


      LA COSTA SUR


      De Porto Botte a Porto di Teulada


      Costa del Sud


      Chia to Santa Margherita di Pula


      Pula y alrededores


      CAMPIDANO


      Uta y alrededores


      San Sperate


      Sanluri


      Sardara


      LA MARMILLA


      Villanovaforru y Nuraghe Genna Maria


      Barumini y alrededores


      Nuraghe Su Nuraxi


      La Giara di Gesturi y alrededores

    


    
      Iglesias y el suroeste


      
        Por qué ir


        Playas sedosas, tesoros prehistóricos, minas evocadoras… El suroeste de Cerdeña es rico en historia y en belleza natural. Su principal atractivo es la apasionante costa, que se extiende desde las indómitas arenas de la Costa Verde hasta las calas entre acantilados del Iglesiente y las seductoras bahías de la Costa del Sud. Cerca de la costa, Isola di San Pietro e Isola di Sant’Antioco lucen sus distintivos encantos: San Pietro con su ambiente animado que enamora al instante y Sant’Antioco con su carácter terrenal y su rico legado arqueológico.


        En el interior se respira una atmósfera melancólica en la zona alrededor de Iglesias, la encantadora ciudad principal del suroeste. Antaño era territorio minero y sus silenciosas colinas están llenas de minas abandonadas, muchas de las cuales han resurgido como museos o atracciones para visitantes. Más adentro, la voluptuosa y verde campiña de La Marmilla alberga ricos hallazgos arqueológicos, incluido el mayor nuraghe (asentamiento de la Edad del Bronce) de Cerdeña, Nuraghe Su Nuraxi, catalogado por la Unesco.

      


      Distancias por carretera (km)
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        Los mejores restaurantes


        Trattoria Pintadera (Clicar)


        Zia Leunora (Clicar)


        Ristorante L’Oasi (Clicar)


        Agriturismo L’Oasi del Cervo (Clicar)


        Los mejores alojamientos


        B&B Mare Monti Miniere (Clicar)


        Hotel Riviera (Clicar)


        Hotel Luci del Faro (Clicar)


        Agriturismo L’Aquila (Clicar)
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          Imprescindible


          [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif] Escapar de las multitudes de la costa en Spiaggia di Piscinas (Clicar), una fabulosa y remota playa de la Costa Verde.


          [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif] Ver de cerca a los caballos salvajes del altiplano La Giara di Gesturi (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif] Gozar de inspiradoras vistas al mar en Capo Sandalo (Clicar), en Isola di San Pietro.


          [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif] Recorrer la magnífica carretera costera del sur de Cerdeña, la Strada Panoramica della Costa del Sud (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif] Curiosear entre las ruinas romanas en el precioso Tempio di Antas (Clicar), al norte de Iglesias.


          [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif] Descubrir el pasado más lejano en Necropoli di Montessu (Clicar), un cementerio prehistórico en un anfiteatro de roca.


          [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif] Dejarse llevar por las sombrías y escalofriantes procesiones de la Settimana Santa (Clicar) de Iglesias.


          [image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif] Escarbar en los misterios de la cultura nurágica sarda en Nuraghe Su Nuraxi (Clicar).

        

      


      IGLESIAS


      27 500 HAB.


      Rodeada por los esqueletos de la antaño próspera industria minera de Cerdeña, Iglesias es una ciudad histórica, vibrante en verano y adormilada en invierno. Su centro histórico, una atractiva mezcla de piazzas vivas, edificios bañados por el sol y balcones de hierro forjado de estilo aragonés, tiene un ambiente tan ibérico como sardo; vestigio de su pasado como colonia española. En Semana Santa, el ambiente recuerda también a España, con sus extraordinarias procesiones acompañadas de tambores.
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          Plano p. 60

        

      


      


      
        Iglesias


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Principales puntos de interés


         1 Cattedrale di Santa Chiara B2 Clicar


         2 Chiesa di San Francesco B2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Puntos de interés


         3 Archivio Storico B2 Clicar


         4 Castello Salvaterra D1 Clicar


         5 Chiesa di Santa Maria delle Grazie C3 Clicar


         6 Museo dell’Arte Mineraria B3 Clicar


         7 Piazza Quintino Sella D2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         8 B&B Mare Monti Miniere C4


         9 La Babbajola B&B C2


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         10 Gazebo Medioevale C2 Clicar


         11 Trattoria Pintadera C1 Clicar


         12 Villa di Chiesa B2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         13 Caffè Lamarmora C1 Clicar

      


      


      Historia


      Aunque debe el nombre a sus iglesias, la ciudad tiene una larga historia como centro minero. Se sabe que los cartagineses tenían minas en la zona, igual que los romanos, que extraían plata y plomo, y establecieron una ciudad minera llamada Metalla en las colinas que hay al sur de la actual Fluminimaggiore.


      Iglesias fue fundada en el s. XIII por Ugolino della Gherardesca, un noble pisano hábil para los negocios. Ugolino reabrió las minas romanas y organizó la ciudad, originalmente llamada Villa di Chiesa, como una comune de estilo toscano (ciudad autónoma) con su propia moneda, derechos y leyes. Posteriormente dichas leyes se codificaron en el libro Breve di Villa di Chiesa.


      La ciudad era muy próspera, pero en 1324 cayó en manos de los catalano-aragoneses, que enseguida pasaron a llamarla Iglesias y cerraron las minas. Durante los siguientes 500 años las minas permanecieron abandonadas hasta que emprendedores privados como Quintino Sella revivieron su suerte en el s. XIX. Como incipiente centro industrial en una Italia resurgente a punto de unificarse, Iglesias volvió a prosperar hasta que llegó la II Guerra Mundial y la economía moderna de los años setenta acabó de sentenciarla.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Buena parte del atractivo de visitar Iglesias recae en su pequeño centro medieval, que, aunque sin puntos de interés de visita obligada, luce angostas callejuelas sin tráfico y sugestivas piazzas bien conservadas y muy apreciadas por los vecinos, que se congregan en ellas para curiosear en las tiendas y pasar el rato en los bares. El centro storico (centro histórico) acoge además muchas de las iglesias que dan nombre a la ciudad.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Cattedrale di Santa Chiara CATEDRALLeyenda


      (Duomo; Piazza del Municipio) Presidiendo el flanco este de Piazza del Municipio, esta catedral luce una preciosa fachada de estilo pisano y un campanario de piedras blancas y negras. La iglesia se construyó a finales del s. XIII pero fue remodelada por completo en el s. XVI, lo cual explica su estilo gótico catalán.


      En el interior destaca un retablo dorado que antaño custodió las reliquias de san Antíoco. Su ubicación original era la Isola di Sant’Antioco pero fue trasladado a Iglesias en el s. XVII para protegerlo de las amenazas de los piratas. Y aunque los curas se vieron obligados a devolver las reliquias después, consiguieron quedarse con el retablo.


      Flanqueando la catedral en la piazza se halla la residencia del obispo, el Palazzo Vescovile, frente al cual se alza el neoclásico Municipio (ayuntamiento). Ninguno de estos edificios está abierto al público.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Chiesa di San Francesco IGLESIALeyenda


      (Piazza San Francesco; 8.00-12.00 y 16.00-20.00) Desde Piazza del Municipio, Via Pullo lleva hasta esta iglesia de traquita rosada y rojiza. Construida durante un período de 200 años entre los ss. XIV y XVI, esta pequeña iglesia es un maravilloso ejemplo de la arquitectura gótica catalana por su sencilla y austera fachada exterior, sus ventanas circulares y un interior de nave única. En los laterales de la nave hay una serie de capillas encajadas entre los contrafuertes.


      Chiesa di Santa Maria delle Grazie IGLESIALeyenda


      (Piazza Manzoni 7; 6.45-20.00) Construida originalmente a finales del s. XIII, esta modesta iglesia apenas conserva elementos de su estructura original, salvo por la base de la fachada medieval, rematada por una estructura barroca rosada que se añadió en los ss. XVII-XVIII.


      Piazza Quintino Sella PIAZZALeyenda


      Es la principal plaza de Iglesias, construida en el s. XIX en un campo extramuros. Enseguida se convirtió en un céntrico punto de encuentro y hoy día se llena de gente durante la passegiata (paseo) del atardecer. La estatua del centro conmemora la figura de Quintino Sella (de fama vinícola Sella e Mosca), estadista y triunfador de la industria minera local del s. XIX.


      Castello Salvaterra CASTILLOLeyenda


      (Via Montartai) Cerca de Piazza Quintino Sella, unas escaleras llenas de basura llegan hasta una recia torre cuadrada. Es todo lo que queda del Castello Salvaterra, la antaño poderosa fortaleza pisana de Ugolino della Gherardesca. Tras ella hay un camino que recorre un breve tramo de la muralla almenada original de la ciudad.


      Para imaginar el aspecto que tenía la ciudad antes de que cayeran las murallas se puede ir a Via Campidano, donde sigue en pie, desafiante, un tramo de la muralla del s. XIV, completa con sus torres.


      Archivio Storico EMPLAZAMIENTO HISTÓRICOLeyenda


      (tel. 078 12 48 50; Via delle Carceri 12; 9.00-13.00 y 15.30-17.30 lu, mi y vi) La documentación del pasado de Iglesias se conserva en el Archivio Storico municipal. De especial interés es el Breve di Villa di Chiesa, código medieval de 1327.


      Museo dell’Arte Mineraria MUSEOLeyenda


      (tel. 328 8094091; www.museoartemineraria.it; Via Roma 47; adultos/reducida 4/2 €; 18.30-20.30 sa y do verano, con cita previa el resto del año) Fuera del centro histórico, es el principal museo de Iglesias y está dedicado a su patrimonio minero. Cuenta con más de 70 máquinas de extracción, además de herramientas y una serie de fotografías en blanco y negro que dan que pensar. Para apreciar realmente las claustrofóbicas condiciones laborales de los mineros, basta con agachar la cabeza y atravesar la recreación de los túneles. Estos fueron excavados por estudiantes de minería y se utilizaban para adiestrar a los operarios de más edad hasta la II Guerra Mundial, cuando sirvieron de refugios antiaéreos.


      Chiesa di Nostra Signora di Valverde IGLESIA


      (Via Cappuccini) Junto al cementerio de la ciudad, a unos 750 m de Piazza Quintino Sella, es otra de las iglesias históricas de la ciudad. Apenas conserva elementos de su estructura del s. XIII, salvo su elegante fachada, parecida a la del Duomo.


      Chiesa di Nostra Signora del Buon Cammino IGLESIA


      Al noroeste del centro, esta iglesia blanca del s. XVIII está sobre una elevada colina y ofrece bonitas vistas.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Fiestas y celebraciones


      Settimana Santa RELIGIOSA


      ( mar/abr) La semana antes de Pascua, Iglesias celebra sus raíces y tradiciones españolas con procesiones religiosas. Cada noche, entre Martes Santo y Viernes Santo, miembros encapuchados de hermandades religiosas pasean efigies de la Virgen María y de Cristo por toda la ciudad al lento son de los tambores.


      Estate Medioevale Iglesiente FESTIVAL DE VERANO


      ( ago) El ‘verano medieval’ de Iglesias se compone de una serie de celebraciones temáticas con mucho atavío y banderas ondeantes. Destaca una enorme procesión con gente disfrazada el 13 de agosto.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer y beber


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Trattoria Pintadera TRATTORIA €€Leyenda


      (tel. 346 6770183; Via Manno 22; comidas 30 €; 12.30-14.00 y 19.30-23.00) Acogedora y familiar, está en el centro storico y es el tipo de sitio que da buen nombre a las trattorias italianas. Ocupa un rústico palazzo y sirve copiosos platos de pasta local, como los raviolis rellenos de patata y menta, además de tiernos filetes a la brasa. Comida magnífica, buen ambiente y excelente relación calidad-precio.


      Villa di Chiesa RESTAURANTE, PIZZERÍA €€Leyenda


      (tel. 0781 3 16 41; Piazza del Municipio 9-10; comidas 30 €, pizzas 6 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-do) Los elegantes confines de Piazza del Municipio son el escenario para las cenas al fresco de este veterano restaurante veraniego. En invierno los comensales pasan al interior para disfrutar de las pizzas, la pasta y el marisco al son de las serenatas de los crooners locales. Entre los platos esenciales de la carta figuran los culurgiones (típicos raviolis sardos) y las sebadas (hojaldres rellenos de queso y miel).


      Gazebo Medioevale SARDA €€Leyenda


      (tel. 078 13 08 71; Via Musio 21; comidas 25-30 €; 12.00-14.30 y 20.00-23.00 lu-sa) Un histórico de la zona. Sus paredes de obra vista, sus arcos de piedra y sus máscaras sardas le dan carisma, y la comida es fresca y auténtica, con platos que van desde la tagliata (filete) a la parrilla hasta la pasta con marisco y el cuscús vegetal. No se aceptan tarjetas de crédito.


      Caffè Lamarmora CAFÉLeyenda


      (Piazza Lamarmora 6; 6.00-13.00 y 15.00-21.30) Situado en un altísimo palazzo del s. XIX cubierto por anuncios de estilo Liberty (que se añadieron en 1904), este icónico café es el sitio ideal para un ‘chute’ de cafeína.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Banco BNL (Via Roma 29)


      Correos (Vico Mercato Vecchio; 8.20-13.35 lu-vi, hasta 12.35 sa)


      Oficina de turismo (tel. 0781 27 45 05; www.sportelloiatiglesias.it; Via Mazzini 2; 10.00-12.00 y 15.00-18.00 lu-sa)


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      AUTOBÚS


      Los autobuses interurbanos llegan y salen de Via XX Settembre y Piazza Mercato, cerca de los Giardini Pubblici.


      Se puede pedir el horario y los billetes en el Bar Giardini (Piazza Mercato 10), al otro lado de la calle desde las paradas de Piazza Mercato.


      Hay autobuses a Cagliari (4,50 €, 1-1½ h, 2 diarios) y Carbonia (2,50 €, 50 min, 8 diarios), además de a destinos más próximos como Funtanamare (1,50 €, 20 min, 11 diarios).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Desde Cagliari, hay 55 km hasta Iglesias por la autovía SS130. Otra opción es tomar la carretera de la costa SS195 desde Cagliari para llegar a la SS126.


      Desde el norte, la SS126 va al sur de Oristano a Guspini y después cruza las colinas por Arbus y Fluminimaggiore.


      TREN


      Hay hasta ocho trenes directos cada día a/desde Cagliari (3,85 €, 1 h).


      ALREDEDORES DE IGLESIAS


      Minas de Monteponi


      Para los interesados en la historia industrial de la zona, a unos 2 km al oeste de Iglesias, se encuentra el extenso y hoy abandonado complejo minero de Monteponi, que había sido uno de los productores de plomo, cinc y plata más importantes de Cerdeña. Las extracciones empezaron hacia 1324 y prosiguieron hasta 1992, cuando todo el operativo fue transferido a Campo Pisano, al otro lado del valle.


      Si no se dispone de vehículo, hay autobuses regulares que van de Via Cattaneo, en Iglesias, a las minas (1 €, 30 min).


      Galleria Villamarina MINA


      (tel. 0781 49 13 00; www.igeaspa.it; adultos/reducida 8/4,50 €) Las visitas guiadas a Monteponi incluyen este túnel que conectaba los dos principales pozos de la mina; el Pozzo Vittorio Emanuele, que se usaba como acceso y para el transporte de material, y el Pozzo Sella, que albergaba las bombas de agua. Mientras se escribía esta guía las visitas a la mina se habían suspendido. Consúltese la web de IGEA para información actualizada.
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          VISITAS GUIADAS A LAS MINAS


          Las visitas a las minas en el interior del área de Iglesias las organiza IGEA (tel. 0781 49 13 00; www.igeaspa.it), una empresa regional dedicada a promocionar la historia minera de la zona. Por desgracia, y a causa de problemas económicos, han tenido que suspender temporalmente las visitas a los siguientes puntos de interés:


          Galleria Villamarina, Monteponi Mines


          Grotta di Santa Barbara


          Porto Flavia, Masua


          Galleria Henry, Buggerru


          Para obtener información actualizada, contáctese directamente con IGEA.

        

      


      Grotta di Santa Barbara


      Grotta di Santa Barbara CUEVA


      (tel. 0781 49 13 00; www.igeaspaa.it; adultos/reducida 12/6 €) Situada a unos 4 km de Iglesias, esta cueva está dentro de la abandonada mina San Giovanni. De las paredes de su única e inmensa cámara sobresalen cristales marrón oscuro y calcita blanca, mientras que las estalactitas y estalagmitas le confieren un fantasmal aspecto de bosque subterráneo. Mientras se escribía esta guía las visitas se habían suspendido temporalmente, consúltese la web de IGEA para información actualizada.


      Funtanamare


      Playa de Funtanamare PLAYA


      La playa más próxima a Iglesias está en Funtanamare (o Fontanamare). Este extenso tramo de arena dorada bordeada de dunas y fértiles tierras de cultivo es muy popular, aunque debido a su gran amplitud no suele llenarse. Los fuertes vientos atraen a los surfistas, sobre todo el maestrale (mistral; viento del noroeste).


      Hasta 11 autobuses diarios conectan Iglesias con la playa (1,50 €, 20 min), donde también hay numerosas plazas de aparcamiento para vehículos. Los autobuses llegan hasta un lugar llamado Plage Mesu, más al sur en el mismo tramo.


      Domusnovas


      Este anodino pueblo, 10 km al este de Iglesias, está en el centro de uno de los mejores enclaves de escalada de la isla. Esta apartada campiña está salpicada de rocas calcáreas, acantilados y cuevas, muchas de ellas ideales para la escalada deportiva.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      Grotta di San Giovanni CUEVA


      Esta cueva, 4 km al norte de Domusnovas, bien merece una visita. Es una cueva-galería natural de 850 m de largo llena de estalactitas y estalagmitas. La entrada es gratis y la cueva permanece iluminada de 9.00 a 21.00. Si a alguien le entra hambre, hay un bar-restaurante en el aparcamiento de la entrada.


      Escalada en roca ESCALADA


      Hay unas 500 rutas, tanto para escaladores principiantes como para expertos, que van desde paredes sencillas a duros salientes, como la ruta Marina superstar 9a+/b, considerada una de las escaladas más complejas de Italia. Los expertos dicen que las mejores condiciones para escalar, por el clima y las rocas, se dan entre principios de otoño y finales de primavera. Para más información técnica, se puede consultar www.climb-europe.com/RockClimbingSardinia.html y www.sardiniaclimb.com.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Hasta 10 autobuses diarios conectan Iglesias con Domusnovas (1,20 €, 15 min).


      EL IGLESIENTE


      Al norte y al oeste de Iglesias, el paisaje montañoso resulta pintoresco y extrañamente inquietante. El matorral cubre las silenciosas colinas como un vello suave y frondoso y algunas casas abandonadas sirven de conmovedor recordatorio de las comunidades mineras que antaño prosperaron por estas lindes. Por su parte, la espectacular costa ofrece soberbios paisajes marinos.


      Nebida


      Desde Funtanamare, la carretera de la costa SP83 ofrece vistas espectaculares mientras serpentea hacia el norte. Tras 5,5 km se llega al pequeño e insulso pueblo de Nebida, antiguo asentamiento minero que se extiende por la carretera a gran altura sobre el mar. Su principal aliciente son las fascinantes vistas que brinda el Belvedere.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Belvedere MIRADOR


      Esta terraza panorámica, accesible por un camino del acantilado desde la entrada sur de Nebida, ofrece vistas fabulosas. Preside el paisaje el Scoglio Pan di Zucchero (roca del pan de azúcar), de 133 m de altura, el mayor de varios faraglioni (farallones ) que emergen de las aguas azules frente a los escarpados acantilados blancos.


      La carcasa vacía que se ve debajo es la Laveria Lamarmora, una antigua planta de lavado de mineral.


      Spiaggia di Portu Banda PLAYA


      Unos 500 m al norte del pueblo de Nebida hay una carretera que baja hasta una playa de guijarros en Portu Banda.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      En Nebida paran los autobuses locales que circulan entre Iglesias y Masua (2 €, 30 min, 11 diarios).


      Masua


      Varios kilómetros al norte de Nebida, Masua es otro antiguo centro minero. Visto desde arriba parece poco atractivo, sin embargo no le falta interés.


      Al descender a la localidad, la carretera pasa junto a un complejo minero abandonado de camino a una playa que, sin ser la mejor de Cerdeña, destaca por los espléndidos primeros planos del Scoglio Pan di Zucchero. Aunque la principal atracción es el puerto minero de Porto Flavia.
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      Porto Flavia PUERTO


      (tel. 0781 49 13 00; www.igeaspa.it; adultos/reducida 8/4,50 €) Esta maravilla de la ingeniería del s. XX es un puerto excavado en un acantilado a 50 m del nivel del mar. Consta de 600 m de túneles y de un brazo móvil, y servía para cargar el mineral de cinc y plomo directamente en los cargueros que esperaban en el agua.


      Para llegar, hay que ir hacia la playa de Masua, desde donde sale una carretera que sube la colina y rodea la costa durante 2,5 km. Mientras se redactaba esta guía las visitas estaban suspendidas temporalmente; véase la web de IGEA para más información.


      Construido en 1924, Porto Flavia revolucionó el sistema de transporte de minerales desde Masua. Antes de su construcción, el mineral de las minas tenía que cargarse en barcos que eran arrastrados hasta la playa y después navegaban hasta Carloforte para transportar su carga a cargueros. No obstante, Porto Flavia permitió que el mineral pudiera transferirse directamente de la mina a los depósitos de los cargueros por medio de una cinta transportadora (en el más bajo de los dos túneles) y de un ingenioso brazo mecánico.


      Cala Domestica


      Desde Masua, la SP83 no tarda en ascender rodeando el Monte Guardianu en una serie de cerradas curvas en dirección a Buggerru. Cinco kilómetros antes de Buggerru, los amantes de la playa deberían tomar el desvío que va a Cala Domestica.


      Cala Domestica PLAYA


      Esta playa de arena recogida en una ensenada entre escarpadas rocas es un rincón paradisíaco. Sus aguas turquesas poco profundas son ideales para nadar, mientras que los surfistas puede intentar cabalgar las olas que a veces se forman en ella. El camino rocoso de la derecha conduce a otra playa más pequeña y resguardada.


      Hay pocas instalaciones, por lo que se recomienda llevar sombrilla, si bien hay un aparcamiento de pago y un pequeño bar de tentempiés.


      Buggerru y Portixeddu


      1110 HAB.


      Buggerru, el mayor pueblo de este tramo de costa, es un popular centro turístico ubicado entre las paredes naturales de piedra de un inclinado valle, con un pequeño puerto y numerosos apartamentos vacacionales. Fundado en 1860, a comienzos del s. XX era un importante centro minero, con una población de unos 6000 habitantes. Durante mucho tiempo fue accesible solo por mar, lo que facilitó su emprendedora autosuficiencia; Buggerru dispuso de suministro eléctrico propio antes que Cagliari y Sassari, así como de un hospital, una mutualidad y un pequeño teatro. De todas formas, no todo resultó tan fácil, y en 1904 sus mineros se declararon en huelga, la primera de la que se tiene constancia en Cerdeña. Posteriormente, el cierre de las minas durante la II Guerra Mundial y después en 1930 forzó a muchos trabajadores inmigrantes a marcharse y la población local cayó en picado.


      A poca distancia de Buggerru, hacia el norte, está el pequeño pueblo turístico de Portixeddu con su fabulosa playa de arena, Spiaggia di Portixeddu.
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      Galleria Henry MINA


      (tel. 0781 49 13 00; www.igeaspa.it; adultos/reducida 8/4,50 €) Remanente del pasado minero de Buggerru, esta galería es un túnel de 1 km de longitud excavado en 1865 para permitir el acceso de un pequeño tren que transportara los minerales desde depósitos subterráneos a las plantas de lavado.


      Del circuito por la galería, que dura 1 h, destacan las vistas al mar, 50 m por debajo.


      Mientras se redactaba esta guía, las visitas estaban suspendidas temporalmente; véase la web de IGEA para más información.


      Spiaggia Portixeddu PLAYA


      Unos 2 km más allá de Buggerru, Spiaggia Portixeddu es una de las mejores playas de la zona. Este largo tramo de arena se extiende 3 km hasta el río Mannu, que marca el fin de la costa iglesiente.


      Mormora BARCOS


      (tel. 338 9176708) Para recorrer las aguas de la zona, esta empresa ofrece circuitos en barco (desde 30 €/persona) y alquila embarcaciones (a partir de 90 €/medio día más el combustible) desde el puerto turístico de Buggerru.
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      L’Ancora TRATTORIA


      (tel. 0781 5 49 03; Via degli Asfodcli 6, Portixeddu; comidas 25-30 €; diarios jul y ago, cerrado mi) Una de las pocas opciones para comer por estos lares. Se trata de una pequeña trattoria familiar con vistas a la playa de Portixeddu. La estrella de la carta es el marisco; se puede empezar con un rico antipasto antes de seguir con platos que triunfan como los espaguetis con almejas y botarga (huevas de mújol) o el pescado frito.
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      Oficina de turismo (tel. 0781 5 40 93; 10.30-12.30 ma, mi, vi y sa y 17.30-19.30 ma-do) Situada en la carretera costera SP83 sobre Buggerru. Ofrece información de la ciudad y sus alrededores.


      Fluminimaggiore


      2960 HAB.


      Un sinuoso tramo de 26 km de la SS126 lleva de Iglesias a Fluminimaggiore, una localidad sin interés con un par de museos y algunos restaurantes modestos. Como Orgosolo, en el centro de Cerdeña, ha suplido su falta de encanto con murales por toda la ciudad, muchos de los cuales recuerdan con mucha nostalgia épocas mejores. En su entorno se hallan la Grotta di Su Mannau y el Roman Tempio di Antas, que bien merecen una visita.
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      Grotta di Su Mannau CUEVA


      (www.sumannau.it; adultos/reducida 10/6 €; 9.30-17.30 Semana Santa-jun, hasta 18.30 jul-oct) Esta es la mayor red de cuevas de su género descubierta en la Iglesiente. El circuito estándar de 50 minutos atraviesa varias cámaras con lago y la sala arqueológica, llamada así porque se cree que albergaba un templo acuático. Finalmente se llega al Pozzo Rodriguez, que alberga una impresionante columna de 8 m de altura formada por estalagmitas y estalactitas fusionadas.


      Hay más circuitos disponibles, que incluyen salas tan espectaculares como la sala blanca y las aguas iridiscentes del Pensile lago Pensile. Un circuito de 6-8 h lleva hasta el broche de oro de la cueva, la sala de la Virgen, donde se pueden ver maravillosos aragonitos y pendientes blancas de calcio solidificado. Los circuitos (de 40 a 80 €/persona) tienen que organizarse con antelación.
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      (www.startuno.it; adultos/reducida 4/3 €; 10.00-13.00 y 17.00-20.00 verano, 10.00-13.00 y 16.00-19.00 invierno) Este impresionante templo romano situado en un bucólico escenario, 9 km al sur de Fluminimaggiore, estuvo aislado desde el s. III d.C. Obra del emperador Caracalla, fue construido sobre los restos de un santuario púnico del s. VI a.C., ubicado a su vez sobre un antiguo nuraghe. Durante la época romana estuvo dedicado a Sardus Pater, deidad sarda de la región venerada por pueblos nurágicos como Babai y por los púnicos como Sid, el dios de los guerreros y los cazadores.


      Tras quedar abandonado durante siglos, el templo se descubrió en 1836 y fue restaurado en 1967. Lo más impresionante es que las columnas originales jónicas se excavaron y se volvieron a levantar. Al pie de estas aún se observan restos de su predecesor cartaginés, que los romanos plagiaron para levantar el suyo.


      Hay varios senderos que salen del templo y se adentran en la campiña que lo rodea. Uno de ellos, la Strada Romana, empieza cerca de la taquilla y llega hasta los restos del yacimiento nurágico original y la Grotta di Su Mannau, a 2,5 km.
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      Hasta 10 autobuses diarios conectan Iglesias con Fluminimaggiore (2 €, 45 min). Para llegar a la Grotta di Su Mannau y al Tempio di Antas, hay que pedir al conductor que pare cerca de la carretera principal, desde donde solo hay que andar el último par de kilómetros.


      LA COSTA VERDE


      Este tramo de litoral, uno de los más indómitos de Cerdeña, se extiende al norte desde el Capo Pecora hasta el pequeño centro turístico de Torre dei Corsari. Llamada así por su verde macchia (matorral mediterráneo) que recubre gran parte del montañoso interior, es una zona de belleza áspera y apasionante y espectaculares playas.


      Ninguna carretera recorre totalmente esta costa, por lo que si se va en vehículo propio, algo por otro lado necesario para sacar el máximo partido a la zona, rumbo al norte desde Portixeddu, habrá que adentrarse por la SS126 hacia Arbus y Guspini.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          CASCATA SA SPENDULA


          La boscosa campiña que rodea Villacidro, una localidad agrícola famosa por su licor de azafrán, esconde un montón de cascadas. La más importante es la Cascata Sa Spendula, donde las aguas del río Coxinas se precipitan por una imponente pared de roca, de camino a la llanura del Campidano.


          Para llegar a la Cascata desde Villacidro, hay que ir al norte hacia Gonnosfanadiga y seguir las indicaciones; hay 1,5 km aprox.

        

      


      Arbus


      6490 HAB.


      Repartido por las pendientes del Monte Linas, este pueblo granítico tiene uno de los museos más originales de la isla.
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      Museo del Coltello Sardo MUSEO


      (tel. 070 975 92 20; www.museodelcoltello.it; Via Roma 15; 9.00-12.30 y 15.30-19.30 lu-vi, con cita previa sa y do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Cerca de Piazza Mercato, este museo está dedicado al antiguo arte sardo de la cuchillería. Lo fundó Paolo Pusceddu, cuyos cuchillos s’arburesi (de Arbus) se cuentan entre los más preciados de Cerdeña. Se puede ver la colección histórica de cuchillos del Signor Pusceddu y, en el patio de la entrada, uno de los cortaplumas más grandes del mundo.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      Ristorante Sa Lolla SARDA €€


      (tel. 070 975 40 04; Via Libertà 225; comidas 25 € aprox.; ju-ma) Al final de la ciudad, es un restaurante sencillo y nada pretencioso que sirve buena comida casera. Que nadie se fije en los gnomos decorativos, aquí lo que importa son los sabrosos platos de carne y los humeantes bols de pasta.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Hay autobuses a Arbus desde Cagliari (4,50 €, 2 h, 6 diarios lu-sa, 2 en do), aunque es un trayecto bastante largo.


      
        LAS PLAYAS DE LA COSTA VERDE


        De difícil acceso pero libres de las garras de las inmobiliarias, las playas de esta costa son unas de las más agrestes y bonitas de Cerdeña. Las dos más famosas son Spiaggia di Scivu y Spiaggia di Piscinas, ambas señalizadas desde la SS126.


        Spiaggia di Scivu Este tramo de 3 km de arena fina recogida entre grandes dunas y muros calizos es la más meridional de las playas de la Costa Verde. Para llegar hay que tomar la SS126 en dirección a Arbus (si se va hacia el norte) o a Fluminimaggiore (si ve va hacia el sur) y seguir las indicaciones durante unos 12 km al sur de Arbus. Llevan a una estrecha pista de tierra que va a las montañas del sur, llenas de arbustos. Transcurridos 13 km se llega a un aparcamiento de coches, donde hay un quiosco y duchas de agua fresca en verano. Desde allí hay un paseo de unos pocos cientos de metros hasta la playa.


        Spiaggia di Piscinas Esta magnífica playa es de una belleza casi primigenia. Es una ancha franja de arena dorada emparedada entre el mar, agitado por el viento, y una vasta extensión de dunas moteadas de macchia (arbusto mediterráneo). Estas dunas tan altas, conocidas como “el desierto de Cerdeña”, alcanzan alturas de hasta 60 m. La playa está señalizada desde la SS126 y es accesible vía Ingurtosu tras una pista de tierra de 9 km. Al salir de la SS126 hacia Ingurtosu, la carretera desciende a través de un valle flanqueado por los restos de un asentamiento minero del s. XIX.


        Las instalaciones de la playa son limitadas pero en verano hay un par de chiringuitos que ofrecen duchas, sombrillas y tumbonas.

      


      Montevecchio


      Rodeado de colinas boscosas y picos de granito, Montevecchio fue antaño un enorme centro minero. Hace tiempo que cerró y, aunque casi toda la gente abandonó el lugar, queda una pequeña aldea con un puñado de habitantes.


      Desde Montevecchio, la SP65 serpentea entre la campiña verde hacia Torre dei Corsari. Los excursionistas pueden animarse a coronar el Monte Arcuentu (785 m), uno de los últimos reductos del cervo sardo (ciervo sardo).
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      Miniera Montevecchio MINA


      (tel. 070 97 31 73; www.minieramontevecchio.it; adultos/reducida 5/3,50 €; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) En su época dorada, en 1865, el complejo de Montevecchio era la mina de cinc y plomo más importante de Italia, y daba empleo a 1100 trabajadores. Siguió operativa hasta 1991; desde entonces se conserva como atracción turística. Hay circuitos guiados por las minas y por el Palazzo della Direzione (el edificio directivo), los talleres de reparación de maquinaria y las casas de los trabajadores. Reservas y horarios, en la web.
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      Agriturismo Arcuentu SARDA €


      (tel. 349 2930241, 070 975 81 68; Località Monte Arcuentu; comidas 20-25 €; reserva necesaria) Este local a 6 km de Montevecchio es un sitio estupendo para darse un festín sardo de los buenos. Después se puede ‘bajar’ la comida paseando por las pendientes del Monte Arcuentu. Hay un cartel de agriturismo (agroturismo) cerca de la SP65 entre Montevecchio y Torre dei Corsari.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Agriturismo L’Oasi del Cervo SARDA €€


      (tel. 347 3011318; www.oasidelcervo.com; Località Is Gennas; comidas 25-30 €; reserva necesaria) Esta granja en activo es de lo más auténtico que hay. Tras recorrer con éxito los 2,5 km de pista de tierra (seguir las indicaciones cerca de la SP65) y verse tranquilamente sentado en la larga mesa de madera, uno ya puede deleitarse con el despliegue de quesos intensos, fiambres, suculentos asados y dolci (dulces) caseros.


      Agriturismo L’Aquila SARDA €€


      (tel. 347 8222426; www.agriturismolaquila.com; Località Is Gennas; comidas 25-30 €; reserva necesaria) Esta acogedora y remota granja en las verdes colinas del noroeste de Montevecchio sirve deliciosos platos típicos de la zona y postres tradicionales sardos. Para llegar, hay que seguir las indicaciones cerca de la SP65 y tomar la pista de tierra durante un par de kilómetros (con muchos baches).


      Torre dei Corsari


      El punto más al norte de la Costa Verde es el principal centro turístico de la zona. Con sus modernos e insulsos edificios y una poco atractiva piazza de cemento, no resulta un lugar muy llamativo, pero la playa está muy bien. Esta amplia línea de arena dorada, de aproximadamente 1,5 km de longitud, está encajada entre un mar verde esmeralda y una cadena de dunas montañosas que se adentran en un frondoso monte bajo. Dominando el extremo sur de la playa se alzan las ruinas de la torre de vigilancia que da nombre a la localidad. El extremo superior de la playa es conocido como Pistis, separado por una larga caminata o por 8 km en automóvil vía Sant’Antonio di Santadi. Hay aparcamiento de pago en ambos lados.


      Hay que tener en cuenta que Torre dei Corsari es un pueblo de veraneo, y que si se visita en invierno, casi todo estará cerrado. Dicho esto, uno siempre puede avituallarse en el supermercado (tel. 070 97 72 45; Piazza Stella Maris; 8.00-13.00 y 17.00-20.00) de la plaza central.


      CARBONIA Y ALREDEDORES


      Al sur de Iglesias, la SS126 da paso a un terreno más llano y menos inspirador a medida que se aproxima a la segunda ciudad más grande del sur de la isla, Carbonia. La ciudad en sí tiene poco atractivo, pero hay un par de puntos de interés en los alrededores.


      Al oeste, Portovesme es el punto de embarque de los ferris a la Isola di San Pietro.


      Carbonia


      28 700 HAB.


      Esta moderna ciudad caída en desgracia fue construida por Mussolini entre 1936 y 1938 para alojar a los trabajadores del cercano yacimiento de carbón de Sirai-Serbariu. Pero desde el cese de la actividad minera en la zona en 1972 tuvo sus dificultades y hay poco que ver en el centro de la ciudad. Lo mejor es dirigirse a la Grande Miniera di Serbariù y al Museo del Carbone.
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      Museo del Carbone MUSEO


      (tel. 0781 6 27 27; www.museodelcarbone.it; Grande Miniera di Serbariù; adultos/reducida 6/4 €; 10.00-19.00 diarios verano, 10.00-18.00 ma-do invierno) Este fascinante museo ocupa la desmantelada mina de carbón de Carbonia (la Grande Miniera di Serbariù) y ofrece una mirada reprobadora a la vida de los mineros que allí trabajaban. En el salón principal se exponen una colección de máquinas, fotografías, equipamiento y documentos, mientras que los circuitos por los claustrofóbicos pozos permiten imaginar cómo era trabajar en aquel lugar.


      Monte Sirai YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 0781 6 35 12; SS126 Sulcitana, Località Sirai; adultos/reducida 5/3 €, con circuito guiado 6/4 €; 10.00-20.00 mi-do verano, hasta 15.00 en invierno) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Monte Sirai, 4 km al noroeste de Carbonia, está coronado por los restos de un fuerte del s. VII a.C. Construido por los fenicios de Sulci (actualmente Sant’Antioco) en el 650 a.C., un siglo más tarde fue tomado por los cartagineses. Con las pocas ruinas que quedan es posible discernir la ubicación de la acrópolis y la atalaya cartaginesas, de una necrópolis y de un tofet, una tumba infantil sagrada.
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      Hay autobuses a/desde Via Manno, en el centro de Carbonia; los billetes se compran en el Bar Balia, en Viale Gramsci 4. Hay servicios regulares que conectan con Iglesias (2,50 €, 45 min) y otros municipios de la zona.


      Portoscuso y Portovesme


      5240 HAB.


      Desde la costa, su aspecto no resulta muy atractivo: inmensas y numerosas chimeneas pertenecientes a un vasto complejo industrial termoeléctrico se alzan sobre un paisaje llano. Sin embargo, ya en la costa, se comprobará que la plaga industrial se sitúa en realidad en Portovesme, unos 2 km al este de Portoscuso, atractivo puerto pesquero coronado por una torre de la época española y rodeado por una diminuta maraña de bellas callejuelas. Portovesme es el principal puerto de ferris para la Isola di San Pietro.


      No hay mucho que hacer en la ciudad, aparte de pasear por sus coloridas calles y disfrutar de su ambiente relajado, pero cuenta con una buena playa de arena y una atalaya del s. XVI que ofrece buenas vistas.
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      Sagra del Tonno COMIDA


      ( jun) Hacia el 13 de junio, Portoscuso conmemora la pesca local del atún con fiestas, comida y bebida.
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      Ciccittu PIZZERÍA €


      (tel. 0781 51 20 01; Via Vespucci 6; pizzas 6 €, comidas 20-25 €; 19.00-22.45 mi-lu) Según los lugareños, este local tan apacible y acogedor sirve la mejor pizza del pueblo. Si al viajero no le gusta la pizza, puede disfrutar de la pasta y del marisco, así como de otros platos elaborados con el atún de la zona.
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      Hay autobuses regulares a Portoscuso y al vecino Portovesme desde Iglesias (2,50 €, 30 min, 7 diarios) y Carbonia (2 €, 35 min, 9 diarios). Los billetes se compran en el quiosco de Via Giulio Cesare, 106.


      Saremar (tel. 0781 50 90 65; www.saremar.it) navega 15 veces al día de Portovesme a Carloforte (en Isola di San Pietro) de 5.00 a 21.10 (en verano hasta las 23.10). El trayecto dura 30 min y cuesta 5,50 €/persona o 17,20 € con un vehículo pequeño. En verano las esperas son largas.


      Tratalias


      Este lugar somnoliento y apartado fue la antigua capital religiosa de la región de Sulcis. Cuando Sant’Antioco fue abandonada en el s. XIII, la archidiócesis de Sulcis se trasladó al pueblo y se levantó la impresionante Chiesa di Santa Maria. La iglesia preside hoy el cuidadosamente renovado borgo antico de Tratalias, la parte medieval de la ciudad que quedó abandonada en los años cincuenta cuando el agua del cercano lago di Monte Pranu empezó a filtrarse por el subsuelo. El borgo queda al este del pueblo moderno, cerca de la SS195.
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      Chiesa di Santa Maria IGLESIA


      (Piazza Chiesa; entrada incl. Museo del Territorio Trataliese 2,50 €; 9.30-13.00 y 15.00-17.00 ma-do invierno, más horas en verano) Consagrada en 1213, esta bonita iglesia es un gran ejemplo de la arquitectura románica pisana de Cerdeña. Presenta una fachada sencilla con un rosetón clásico y un interior austero de columnas. Para entrar hay que dar aviso en el vecino Museo del Territorio Trataliese y comprar la entrada. Nótese que el horario de visitas cambia cada mes; para consultar información actualizada visítese la web del ayuntamiento: www.comune.tratalias.ca.it.


      Narcao


      Unos 15 km al noreste de Tratalias, esta pequeña localidad merece un breve desvío por sus murales, que ilustran la vida minera de la región. La gran atracción es su festival anual de música.
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      Narcao Blues Festival MÚSICA


      (tel. 0781 87 50 71; www.narcaoblues.it; ago) Es uno de los grandes eventos musicales de Cerdeña y se celebra a finales de agosto. Hay conciertos de blues, funk, soul y gospel con la presencia de grandes intérpretes internacionales.


      Montessu


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Necropoli di Montessu YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (www.montessu.it; adultos/reducida 5/3 €; 9.30-18.00 lu, 8.45-18.00 ma-do, hasta 20.00 verano) Es uno de los yacimientos arqueológicos más importantes de Cerdeña y ocupa un anfiteatro natural de roca en la verde campiña de Villaperuccio. Se remonta al periodo Ozieri (año 3000 a.C., aprox.) y está lleno de tumbas primitivas conocidas como domus de janas (literalmente, “casas de las hadas”). Muchas no pasan de ser un agujero en la pared, pero otras albergan fantásticos relieves.


      Desde la taquilla hay 500 m hasta el yacimiento principal. Al subir la escalera desde la calzada, a la derecha hay una Tomba Santuario, que es una sala rectangular seguida de tres aberturas que se adentra en una zona semicircular funeraria localizada detrás. Seguir el sendero de la derecha para ver un conjunto de tumbas y la Tomba delle Spirali, donde es fácil distinguir los relieves de espirales y toros símbolicos.


      Desde Villaperuccio, hay que tomar la carretera de Narcao y salir por la señal, a la izquierda. Está a unos 2 km.


      Santadi


      3550 HAB.


      Los aficionados al vino pueden catar los caldos locales en este concurrido centro agrícola situado a pocos kilómetros al este de Villaperuccio. El pueblo cuenta con la mayor bodega del suroeste, además de con un pequeño museo. Unos pocos kilómetros al sur están las cuevas Zuddas, que bien merecen una visita.
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      Cantina Santadi BODEGA


      (tel. 0781 95 01 27; www.cantinadisantadi.it; Via Cagliari 78; 8.00-13.00 lu-sa y 16.30-18.30 ma y vi) En la carretera entre Santadi y Villaperuccio, esta laureada bodega es el lugar donde comprar vinos de la zona. Los tintos Terre Brune y Grotta Rosa están muy bien valorados.


      Museo Etnografico ‘Sa Domu Antiga’ MUSEO


      (tel. 078 195 59 55; Via Mazzini 37; entrada 2,60 €; 9.00-13.00 y 15.00-17.00 ma-do) Para imaginar cómo vivían los aldeanos a principios del s. XX, este pequeño museo recrea el típico hogar de un obrero.


      Le Grotte Is Zuddas CUEVA


      (tel. 0781 95 57 41; www.grotteiszuddas.com; Località Is Zuddas; adultos/reducida 10/7 €; 10.00-12.15 y 14.30-18.00 verano, horario reducido primavera y otoño, cerrado invierno) Cinco kilómetros al sur de Santadi, es una fascinante red de cuevas. Destaca por las helictitas de la cámara principal; nadie sabe cómo se crearon estas curiosas formaciones, aunque existe una teoría que sugiere que el viento en el interior de la cueva podría haber afectado las gotas que caían de las estalactitas.
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      Sa Coia Maurreddina CULTURAL


      ( ago) Como muchos otros pueblos rurales, Santadi celebra sus tradiciones por todo lo alto. El primer domingo de agosto sus habitantes se reúnen con motivo de Sa Coia Maurreddina (la boda mora), un ritual con disfraces y danzas tradicionales, comida y bebida. En el punto álgido de la celebración, los sonrojados novios son transportados hasta la plaza principal en una traccas (carreta) tirada por toros rojos.


      ISLAS DEL SUROESTE


      Las dos islas del suroeste, Isola di Sant’Antioco y Isola di San Pietro, son muy distintas. Las mayor y más urbanizada, la Isola Sant’Antioco, no posee la belleza habitualmente asociada a las pequeñas islas del Mediterráneo, y también es mucho menos turística que la Isola di San Pietro, mucho más hermosa, con casas en tonos pastel y relucientes barcos de pesca.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          VILLAGGIO MINERARIO ROSAS


          En pleno campo cerca de Narcao, el Villaggio Minerario Rosas (tel. 0781 185 51 39; www.villaggiominerariorosas.it; adultos/reducida 6/4 €; 9.30-18.00 verano, 9.30-12.00 y 16.00-18.00 invierno) es un fascinante conjunto museístico que ocupa lo que antaño fuera una importante mina de plomo, cobre y cinc. La oxidada maquinaria minera y sus recias estructuras de madera son escenario de exposiciones dedicadas a la vida del pueblo y al trabajo de la mina.


          Las visitas incluyen la antigua Laveria (planta de lavado) de la mina, donde se puede ver la maquinaria pesada que servía para trabajar los minerales, y las galerías subterráneas.


          También hay senderos naturales para explorar, un restaurante y un alojamiento (Clicar) en las antiguas casas de los mineros.

        

      


      Isola di San Pietro


      Con una elegante ciudad principal y un excelente litoral, esta isla es un destino veraniego muy popular. Esta montañosa isla de traquita mide unos 15 km de largo por 11 km de ancho y debe su nombre a San Pedro, que según la leyenda quedó aislado aquí durante una tormenta camino de Karalis (hoy Cagliari). Antes, los romanos la habían bautizado como Accipitrum por la variedad de halcones que anidan en ella.


      El carácter y ambiente únicos de San Pietro proceden de sus habitantes genoveses, rescatados de manos del bey (gobernador) de Túnez en 1736. Estos pescadores de coral habían sido enviados a la isla de Tabarka a recoger este precioso producto para la familia Lomellini de Génova, pero abandonados a su suerte acabaron como esclavos hasta que Carlo Emanuele III les concedió refugio en la isla. Casi por resentimiento, en 1798, unos piratas norteafricanos capturaron a mil prisioneros. Los Saboya tardaron cinco años en pagar su rescate y traerlos de regreso. Aún hoy, los habitantes de San Pietro hablan tabarkino, una variante del genovés del s. XVI.
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      Saremar tiene ferris regulares que navegan a/desde Carloforte, la principal ciudad de la isla, desde Portovesme (por persona/persona más coche 5,50/17,20 €, 30 min, 15 diarios) y Calasetta (por persona/persona más coche 5,20/15,20 €, 7 diarios), en la vecina isla de Sant’Antioco. Hay una taquilla Saremar (tel. 0781 85 40 05; www.saremar.it; Corso Tagliafico 13) en Carloforte, cerca de Piazza Carlo Emanuele III.


      Delcomar (tel. 0781 85 71 23; www.delcomar.it) tiene hasta 7 servicios nocturnos a/desde Calasetta. Cuenta con una taquilla frente al sitio donde atracan los ferris. El cruce cuesta 5/15 € por persona/persona más coche.
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      Desde Carloforte, cuatro carreteras principales recorren la isla: la SP101, que va al norte hacia La Punta; la SP102 y 103, hacia el sur y las playas; y la pinturesca SP104, que ataja la isla hacia Capo Sandalo.


      BICICLETA


      Si el viajero no tiene automóvil, o aunque lo tenga, la mejor forma de explorar la isla es en bicicleta. Las distancias no son largas y si hay alguna cuesta no es demasiado dura. Se pueden alquilar bicicletas (desde 10 €/día), además de ciclomotores (desde 20 €) y automóviles (desde 40 €) en D & G Motors (tel. 329 9429628; Via Piave 4a; 8.30-13.00 y 15.00-20.00 diarios), en Carloforte, en un callejón estrecho cerca del paseo marítimo.


      AUTOBÚS


      Entre semana hay tres autobuses diarios de Carloforte a La Punta (12 min), La Caletta (15 min) y Capo Sandalo (18 min). El servicio aumenta entre mediados de junio y mediados de septiembre.


      Carloforte


      6240 HAB.


      Imagen misma de la elegancia mediterránea, Carloforte constituye una refinada entrada a la isla. Elegantes palazzi, cafés y palmeras flanquean su transitado paseo marítimo; por detrás, una cremosa curva de señoriales edificios forma una media luna por la frondosa ladera. La ciudad no tiene puntos de interés propiamente dichos, pero un reposado paseo por sus pintorescas calles adoquinadas es un agradable preludio al aperitivo y a una buena mariscada en alguno de sus soberbios restaurantes.
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      Museo Civico MUSEO


      (tel. 0781 85 58 80; Via Cisterna del Re; adultos/reducida 2/1 €; 10.00-13.00 y 16.00-20.00 ma, 9.00-13.00 mi, 16.00-20.00 ju, 9.00-13.00 y 15.00-19.00 vi, 17.00-20.00 sa, 10.00-13.00 do) Cuesta arriba desde el paseo marítimo, el museo de Carloforte ocupa un pequeño fuerte del s. XVIII, uno de los primeros edificios de mampostería de la isla. De especial interés es la Sala Tonnara, dedicada a la tradición local de la pesca del atún. Entre la parafernalia náutica, hay una gran variedad de baratijas relacionadas con los barcos y una pequeña colección de conchas mediterráneas.


      Carloforte Sail Charter NAVEGACIÓN A VELA


      (tel. 347 2733268; www.cscharter.it; Via Danero 52) Si al viajero le apetece hacerse a la mar, este operador cuenta con una flota de veleros disponibles para alquiler con o sin patrón (a partir de 1500 €/semana), además de gommoni (lanchas hinchables) de alquiler diario (de 100 a 150 €). También ofrece circuitos por la isla (de 40 a 60 €/persona) y cursos de vela (desde 120 € el curso de fin de semana).


      Isla Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 335 462502; www.isladiving.it; Viale dei Cantieri) Uno de los varios centros de Carloforte con una amplia oferta de inmersiones y excursiones de buceo con tubo por la isla. Los precios suelen ser 60 € por inmersión (incluido el equipo) y 33 € por una excursión de buceo con tubo.


      Carloforte Tonnare Diving Center SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 349 6904969; www.carlofortediving.org; Località La Punta) Opera desde la vieja planta de procesamiento de atún de la isla (la Tonnara) y ofrece inmersiones y circuitos de buceo con tubo además de la ocasión de nadar con atunes entre mayo y junio.
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      Cartur CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 0781 85 50 60; Molo No 3) Opera desde una taquilla en el lungomare (paseo marítimo) y es una de varias compañías que ofrecen circuitos en barco por la isla. El presupuesto ronda los 30 €/persona.
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      Il Girotonno COMIDA


      (www.girotonno.it; may/jun) Dedicada a la mattanza (temporada de captura del atún), esta fiesta anual de la isla cuenta con concursos de cocina, catas, seminarios, conciertos y varios eventos de temática náutica. Se celebra durante cuatro días a finales de mayo/principios de junio.


      Creuza de Mà MÚSICA, CINES


      (www.festivalcarloforte.org) Un festival veraniego de tres días dedicado a la música del cine, con conciertos y proyecciones de películas y documentales. Las fechas varían de año en año, a veces es en septiembre, otros años es en junio o julio. Visítese la web para más información.
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      El atún es el rey de la cocina tabarkina, que es como se conoce a la gastronomía de la isla. Aunque presente en las cartas todo el año, solo está disponible fresco entre mayo y agosto/septiembre. Otros platos estrella son el cuscús (una variedad del cuscús del norte de África), la zuppa di pesce (sopa de pescado), el pesto, y la farinata genovesa (un pan llano parecido a la pizza hecho de harina de guisante y olivas).
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      (tel. 0781 85 67 01; Via Gramsci 59; comidas 25-30 €; lu-sa y do comidas) Sencillo ya cogedor, elabora cocina honesta, casera e isleña. La carta, como casi todas las de la isla, ofrece marisco y muchos platos con atún. El ambiente es agradable y rústico, con muros de piedra y un techo de madera.


      Osteria Della Tonnara da Andrea RESTAURANTE €€


      (tel. 0781 85 57 34; www.ristorantedaandrea.it; Corso Battellieri 36; comidas 35 €; 12.30-14.30 y 20.00-22.30 ju-ma, cerrado med ene-ppios mar) Situado en el extremo sur del paseo marítimo, este encantador restaurante es uno de los mejores sitios para probar el atún de la zona (solo en temporada de pesca del atún). Los platos estrella incluyen lasagnetta di tonno con gocce di pesto (lasaña de atún y pesto) y tonno arrosto alla carlofortina (atún asado en salsa de tomate). En verano se recomienda reservar. No se aceptan tarjetas de crédito.


      La Cantina TRATTORIA €€


      (tel. 0781 85 45 88; Via Gramsci 34; comidas 25-30 €; 8.00-14.00 y 17.00-22.00 diarios verano, ma-do invierno) Esta sencilla trattoria, magnífica para saborear la cocina de Carloforte, cuenta con una única sala que en verano se prolonga hasta la calle peatonal. Se recomienda probar el cascá alle verdure (cuscús local con verduras) o cualquiera de los fantásticos platos de pescado y marisco.


      Al Tonno di Corsa RESTAURANTE €€€


      (tel. 0781 85 51 06; www.tonnodicorsa.it; Via Marconi 47; menú degustación 25-35 €, comidas sobre 45 €; 12.30-14.30 y 20.00-22.30 ma-do) Refinado, con un luminoso comedor y una terraza con vistas a los tejados de Carloforte, está especializado en marisco fresco y atún preparado de maneras que el viajero probablemente no haya visto jamás: ahumada, en ragù (con salsa de carne y tomate) o en callos. Los callos de atún, o belu, no son para todo el mundo, pero si a alguien le tientan, que sepa que se preparan a la cazuela con patatas y cebolla.


      Da Nicolo RESTAURANTE €€€


      (tel. 0781 85 40 48; Corso Cavour 32; comidas sobre 55 €; 20.00-23.00 lu-ju, 13.00-15.00 y 20.00-23.00 vi-do may-sep) Baluarte de la gastronomía de San Pietro, esta institución isleña es un derroche de elegancia en pleno paseo marítimo. Sus formales mesas almidonadas están dispuestas en un pabellón de cristal, listas para recibir a comensales de todos los rincones, atraídos por su espléndido atún y ligero cuscús.
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      El lungomare es el lugar de moda. Fuera del pueblo, la popular playa Caletta también es escenario de diversión veraniega, con fiestas en la playa hasta el amanecer.


      Barone Rosso BAR


      (Via XX Settembre 26; 19.00-2.00 mi-lu y 12.00-15.30 en verano) Cerca del paseo marítimo, es un popular bar con un interior kitsch, música alegre y unas pocas mesas en la calle.


      Disco Marlin DISCO


      (tel. 0781 85 01 21; 22.00-4.00 sa y do jul, cada noche ago) Popular discoteca para bailar hasta el amanecer. Está cerca de la Tonnara, en La Punta. Para llegar se necesita un taxi.
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      Banca di Credito Sardo (Corso Cavour 1) Banco con cajero automático.


      Oficina de turismo (tel. 0781 85 40 09; www.prolococarloforte.it; Corso Tagliafico 2; 10.00-13.00 y 17.00-20.00 lu-sa) Otra útil fuente de información es la web www.carloforte.net; solo en italiano.


      La Punta


      Al norte de Carloforte, a 5,5 km, está La Punta, desierto y ventoso enclave con vistas a la Isola Piana. En mayo y junio, delante de la tonnara tiene lugar la frenética mattanza. La antigua planta de procesado de atún de la isla, una ruinosa sucesión de edificios de piedra llenos de oxidadas anclas y malolientes redes, es hoy la sede del Carloforte Tonnare Diving Center, que organiza inmersiones así como circuitos guiados por la antigua planta; se recomienda contactar antes para concretar el horario.


      Playas del sur


      Casi todas las mejores playas de la isla están en el sur, accesibles por la SP103 y la 102. La Spiaggia La Bobba domina dos grandes columnas (Le Colonne) de piedra que surgen del mar y dan nombre al punto más sureño de la isla: la Punta delle Colonne. Más al oeste se llega a La Caletta (también conocida como Spiaggia Spalmatore), la playa más popular de la isla, un arco relativamente modesto de excelente arena rodeado de acantilados. Más al sur, un desvío permite contemplar el espectacular litoral de La Conca.


      Capo Sandalo
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      El punto más occidental de la isla, Capo Sandalo es un excelente mirador con espectaculares vistas de la costa. Desde el aparcamiento cercano, varios caminos señalizados atraviesan la rocosa y roja zona de monte bajo que cubre los acantilados. A pesar de no tratarse de senderismo extremo, van bien un par de buenas botas.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          CALA FICO


          De camino a Capo Sandalo se puede parar un minuto en el rocoso islote de Cala Fico, uno de los bellos rincones ocultos de la isla y, junto con Isola del Corno, hogar de una colonia de halcones de Eleonor. La bahía, que parece un pequeño fiordo, queda flanqueada por un viejo muro de roca de color gris y blanco que atrapa el sol del atardecer reflejando su luz en el agua, que se vuelve de un bonito color turquesa.

        

      


      Isola di Sant’Antioco


      De parecida exuberancia a la Isola San Pietro, la Isola di Sant’Antioco es la cuarta isla más grande de Italia (tras Sicilia, Cerdeña y Elba). A diferencia de muchas otras islas del Mediterráneo, no posee una belleza espectacular ni emana sensación de aislamiento. De hecho, parece parte de Cerdeña, tanto en carácter como en aspecto. La animada localidad principal (Sant’Antioco) es un genuino puerto en activo, y su verde y accidentado interior recuerda a gran parte del sur de Cerdeña.


      De hecho, desde la época romana la isla se halla físicamente unida a Cerdeña por medio de un puente; los restos del romano quedan a la derecha del moderno puente de la carretera.
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      Hay dos formas de llegar a la isla. La más sencilla es seguir la SS126 al sur de Carbonia y cruzar el puente hasta el pueblo de Sant’Antioco. Menos práctico pero más romántico es el trayecto en ferri de vehículos desde Carloforte, en Isola di San Pietro, hasta Calasetta.


      BICICLETA


      En Sant’Antioco, Euromoto (tel. 0781 84 09 07, 347 8803875; http://dueleoni.blogspot.it; Via Nazionale 57; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa) alquila bicicletas (10 €), motocicletas (28 €) y automóviles (38 €), además de organizar excursiones guiadas por voluntarios (no tienen tarifa fija, pero se agradece una propina).


      BARCO


      Los ferris navegan entre Calasetta, al norte de la isla, y Carloforte (por persona/persona y automóvil 5,20/15,20 €, 7 diarios), en Isola di San Pietro.


      AUTOBÚS


      Los autobuses conectan Sant’Antioco (Piazza Repubblica) con Carbonia (2 €, 50 min) e Iglesias (3,50 €, 1¾ h).


      Los autobuses locales también circulan por Sant’Antioco y el resto de la isla.


      Sant’Antioco


      11 500 HAB.


      Aunque la isla está habitada desde la prehistoria, la ciudad de Sant’Antioco fue fundada por los fenicios el s. VIII a.C. Conocida como Sulci, fue la capital industrial de Cerdeña y un destacado puerto hasta la desaparición del Imperio romano, más de un milenio después. Debe su nombre actual a san Antioco, un esclavo romano que llevó el cristianismo a la isla al exiliarse en ella en el s. II d.C.


      Hay huellas de su historia antigua por doquier; situado en un alto, el centro histórico está repleto de necrópolis fenicias y fascinantes restos arqueológicos.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés
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      (www.archeotur.it; adultos/reducida 6/3,50 €; 9.00-19.00) Este pequeño gran museo es uno de los mejores de esta zona del sur de Cerdeña. Cuenta con una fascinante colección de hallazgos arqueológicos locales, además de maquetas de casas nurágicas y una del Sant’Antioco del s. IV a.C. Entre las piezas más destacadas hay un impresionante par de leones de piedra que antaño custodiaban la puerta de la ciudad, como era costumbre en las ciudades fenicias, y un mosaico con una pantera extraído de un triclinium (comedor) romano.


      Más abajo en la carretera, y repartidas por la colina, se hallan las tumbas de la necrópolis (cerrada al público).


      Basilica di Sant’Antioco Martire IGLESIA


      (Piazza Parrocchia 22; 9.00-12.00 y 19.00-20.00 lu-sa, 9.00-10.00 y 19.00-20.00 do verano, 9.00-12.00 y 15.00-18.00 lu-sa, 9.00-10.00 y 15.00-18.00 do invierno) Tras la modesta fachada barroca se oculta una iglesia del s. V maravillosamente sencilla. A la derecha del altar se alza una efigie de madera de San Antíoco, mártir de origen norteafricano que fue esclavizado por los romanos y acabó escondiéndose en las espeluznantes catacumbas (circuito guiado adultos/reducida 5/3 €) de la basílica. Según la leyenda, Antíoco fue condenado por los romanos a trabajar en las minas de plomo por no renegar de su fe, pero escapó, escondido en un barril de brea, ayudado por un grupo cristiano secreto que lo ocultó en las catacumbas.


      Accesibles solo mediante un circuito guiado, las catacumbas se componen de una serie de cámaras funerarias, algunas de las cuales se remontan a la época púnica, que fueron utilizadas por los cristianos entre los ss. II y VII. A los difuntos de las familias acomodadas los colocaban en elaborados nichos familiares decorados con frescos, todavía con retazos visibles, en las paredes. A los menos pudientes les correspondían nichos más austeros, sin decoración, y los plebeyos se disponían en zanjas en el suelo. Los diversos esqueletos in situ aportan una idea más realista.


      Tofet YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (www.archeotur; adultos/reducida 4/2,50 €; 9.00-19.00) Situado a unos 500 m del Museo Archeologico del pueblo, es un santuario del s. VIII a.C. donde fenicios y cartagineses enterraban a sus recién nacidos. Antes de visitarlo es buena idea ver el plafón de los tofet del Museo Archeologico para ver cómo se construían estas tumbas.


      Forte Su Pisu FUERTE


      (Via Castello; entrada 2,50 €; 9.00-20.00 verano, 9.30-13.00 y 15.00-18.00 invierno) También conocido como Forte Sabaudo, este fuerte piamontés del s. XIX marca el punto más alto de la localidad. Su episodio más famoso tuvo lugar en 1815, cuando su guarnición no pudo repeler el ataque de un grupo de saqueadores sarracenos del norte de África. En el combate resultante murieron muchos isleños y más de 130 fueron llevados prisioneros.


      Museo Etnografico MUSEO


      (Via Necropoli 24a; entrada 3 €; 9.00-20.00 verano, 9.30-13.00 y 15.00-18.00 invierno) De nuevo en el centro histórico, se pueden investigar las antiquísimas costumbres locales en este museo, entre su gran variedad de utensilios tradicionales domésticos y aperos agrícolas.


      Villaggio Ipogeo TUMBAS


      (Via Necropoli; entrada 2,50 €; 9.00-20.00 verano, 9.30-13.00 y 15.00-18.00 invierno) A cuatro pasos del Museo Etnografico. Se pueden visitar unas cuantas tumbas púnicas en las que se enterraba a los más pobres del lugar.
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          TIQUES COMBINADOS


          Si el viajero planea visitar los principales puntos de interés de la isla, existen tres tiques combinados con los que se ahorrará un euro o dos:


          Museo Archeologico, Tophet, Museo Etnografico, Villaggio Ipogeo and Forte Su Pisu (adultos/reducida 13/8 €)


          Museo Archeologico y Tophet (adultos/reducida 7/4 €)


          Museo Etnografico, Villaggio Ipogeo y Forte Su Pisu (adultos/reducida 6/4 €)


          Los tiqués se compran en los respectivos puntos de interés.
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      Festa di Sant’Antioco TRADICIONAL FESTIVAL


      (www.tuttosantantioco.it; abr) Se celebra durante cuatro días alrededor del segundo domingo después de Pascua y está dedicado al patrón del pueblo, al cual se le ofrecen procesiones, música, danzas, fuegos artificiales y conciertos. Es uno de los festivales religiosos más antiguos de la isla, su origen se remonta a 1359.
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      Rubiu PIZZERÍA,FÁBRICA DE CERVEZA €


      (www.rubiubirra.it; Viale Trento 2; pizzas 6,50-11 €; 19.00-1.00 mi-lu) Esta alegre y contemporánea microfábrica de cerveza tiene muy buen ambiente y una estupenda selección de cervezas. También sirve sabrosas ensaladas, tablas de quesos locales y pizzas creativas con ingredientes como el muggine (mújol) ahumado y la botarga.


      Pizzeria Biancaneve PIZZERÍA €


      (tel. 0781 8 21 28; Corso Vittorio Emanuele 110; pizzas 7,50 €; 12.30-14.30 y 18.30-23.00 diarios verano, mi-lu invierno) Modesto local de la principal vía a la ciudad que abastece con pizza a los viajeros de paso.


      Renzo e Rita RESTAURANTE, PIZZERÍA €€


      (tel. 0781 80 04 48; www.renzoerita.com; Via Nazio­nale 42; pizzas desde 4 €, comidas 25 €; 18.30-1.00 ju-ma verano, 18.00-0.30 ju-ma invierno) Un flujo continuo de lugareños mantiene ocupados a los pizzaioli (pizzeros) de esta alegre pizzería. Muchos de ellos compran pizza para llevar, pero también se puede comer en el local, que tiene un luminoso y amplio comedor, música britpop en la radio y una completa selección de pizzas, pasta y platos típicos de marisco.


      Bar Colombo BAR


      (Lungomare Cristoforo Colombo 94; ma-do) Saleroso bar de pescadores frente al paseo marítimo. No ganará ningún premio de diseño, pero en verano sus mesas de la acera se llenan de gente y es un local muy animado para tomar una cerveza, o dos.


      Alrededor de la isla


      La mayor parte del montañoso interior de la isla está cubierto de macchia, con alguna que otra casa que salpica las laderas vacías. Las mejores playas están casi todas al sur de Sant’Antioco.


      A 5 km del pueblo está Maladroxia, un pequeño resort con un par de hoteles y una playa y un puerto muy agradables. Más al sur, Spiaggia Coa Quaddus es una playa agreste y salvaje a unos 3 km del panorámico Capo Sperone, el punto más meridional de la isla.


      En la ventosa costa oeste los mejores sitios para bañarse son Cala Lunga y Cala Sapone, de preciosas aguas cristalinas.


      Calasetta, la segunda ciudad de la isla, fundada por familias ligures de Tabarka en 1769, está 10 km al noroeste de Sant’Antioco. En sus inmediaciones hay varias playas, incluida la preciosa Spiaggia delle Saline, respaldada por dunas.


      A una manzana del puerto en Calasetta, Da Pasqualino (tel. 0781 8 84 73; Via Regina Margherita 85, Calasetta; comidas 30-35 €; mi-lu) es una institución local en cuanto al marisco. Sirve platos elaborados con la pesca del día. De su carta destacan platos como el delicado cascà (cuscús) de pescado y los espaguetis con botarga. También ofrece dos menús del día, uno de carne (20 €) y otro de pescado (27 €).


      LA COSTA SUR


      Esta parte de la isla es bastante espléndida. El tramo central, conocido como la Costa del Sud, es un deslumbrante espectáculo de 20 km de tortuosa carretera que serpentea sobre escarpados acantilados que se precipitan sobre un tentador mar azul.


      De Porto Botte a Porto di Teulada


      Estos 15 km de litoral en la esquina suroeste de Cerdeña son un mosaico de pinares, lagunas y playas.


      Desde Sant’Anna Arresi, la SS195 va hacia el sur, pasando por el punto más meridional de Cerdeña, Capo di Teulada. Como una gran parte de esta zona, el cabo está ocupado por una base de la OTAN y es inaccesible al público. Tras 10 km la carretera se bifurca al sur hacia Porto di Teulada.


      Hay varias playas en esta parte de la costa, como las de Cala Piombo y Porto Zafferano, accesibles solo en julio y agosto, y exclusivamente por mar. Se puede tomar un barco en la pequeña marina de Porto di Teulada, cerca de la playa de Porto Tramatzu.


      Spiaggia Porto Pino, la mejor playa de la zona y la más concurrida, está en el resort epónimo cerca de Sant’Anna Arresi. Muy frecuentada por los lugareños los fines de semana, esta franja de cremosa arena, bañada por encantadoras aguas poco profundas, es ideal para los niños menos decididos y los nadadores más inquietos. Hay mucho espacio para los vehículos y varias pizzerías animadas, cerca del aparcamiento.


      Una segunda playa, al sur de Porto Pino y accesible a pie, es la Spiaggia Sabbie Bianche, famosa por sus dunas suaves y sedosas. No obstante está en territorio militar y fuera de julio y agosto no se puede acceder a ella.


      Costa del Sud


      Se extiende desde Porto di Teulada hasta Chia, y es uno de los tramos de costa más bonitos del sur de Cerdeña.
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      Esta carretera panorámica, cuyo prosaico nombre es SP71, recorre los 25 km de la Costa del Sud, serpenteando por la maravillosa costa entre Porto di Teulada y Chia. Es un trayecto espectacular en todas las direcciones, con bellas vistas en cada curva y una sucesión de bahías con atalayas de la época española.


      Empezando en Porto di Teulada, el primer tramo serpentea por varias calas a medida que llega al punto más elevado de Capo Malfatano. Por el camino, Spiaggia Piscinni es ideal para bañarse en sus increíbles aguas azuladas.


      Más allá del cabo, la popular playa Cala Teuradda luce sus vívidas aguas de color esmeralda, chiringuitos de verano y una práctica parada de autobús.


      Desde allí, la carretera asciende hacia el interior, alejándose del mar. Para disfrutar de estupendas vistas al mar, virar por la estrecha carretera lateral en Porto Campana y seguir la pista de tierra hasta el faro de Capo Spartivento. Desde este punto, una serie de playas recorren el norte; se recomienda estar atento a los indicadores en la carretera llevan a la Cala Cipolla, precioso enclave bordeado de pinos y enebros, así como la Spiaggia Su Giudeu y Porto Campana.


      Al final de este tramo se ve otra atalaya española que preside Chia, el pequeño resort que marca el final de la carretera.


      Chia POBLACIÓN


      Más que un pueblo tradicional, Chia es una colección de hoteles, villas vacacionales y campings, ya que se trata de una popular localidad de veraneo. Para verla bien es buena idea subir a la atalaya española, desde donde se observan sus dos preciosas playas, Spiaggia Sa Colonia, al oeste, y Spiaggia Su Portu, al este y más pequeña.


      Paraíso de windsurfistas y fans del deporte, estas playas de arena acogen el Chia Classic, un evento anual dedicado al surf, al windsurf y al kitesurf que se celebra entre los meses de abril y junio.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y desplazarse


      Desde Cagliari, hay hasta diez servicios diarios a/desde Chia (4,50 €, 1¼ h), y entre mediados de junio y mediados de septiembre, dos autobuses diarios recorren la Costa del Sud entre Chia y la Spiaggia Teulada (Porto di Teulada; 3 €, 35 min).


      Chia to Santa Margherita di Pula


      A menos que el viajero se aloje en uno de los hoteles autónomos de los resorts que acaparan una gran parte de esta costa, apenas verá el mar. Es una pena, porque el tramo de 9 km de litoral entre Chia y Santa Margherita di Pula es uno de los más bellos del suroeste de Cerdeña, una sucesión de hermosas playas acariciadas por aguas cristalinas y bordeadas por aromáticos pinares.


      Los autobuses conectan Cagliari con Santa Margherita di Pula (3,50 €, 1 h, 9 diarios).


      Pula y alrededores


      7140 HAB.


      A unos 32 km de Cagliari, el pueblo de Pula es una buena base para explorar las playas del sur y el vecino yacimiento de Nora. En el pueblo no hay mucho que ver, aparte de un pequeño museo arqueológico, pero en verano los visitantes llenan sus animados cafés y restaurantes, creando un contagioso ambiente veraniego.
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      Nora YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 070 920 91 38; adultos/reducida 7,50/4,50 €, incl. la atalaya; 9.00-anochecer) A unos 4 km de Pula, estas ruinas son todo lo que queda de la que hace siglos fue una de las ciudades más poderosas de Cerdeña. Fundada por los fenicios en el s. VIII a.C., pasó a ser un importante centro púnico y, en el s. III d.C., la capital romana de la isla. En el s. VIII la amenaza de los saqueadores árabes hizo que sus habitantes, temerosos, la abandonaran.


      Destacan un teatro romano muy bien conservado y unas antiguas termas, las Terme al Mare.


      Al entrar se pasa junto a la única y triste columna del antiguo templo de Tanit, la Venus cartaginense, venerada aquí. Un poco más allá se halla un pequeño teatro romano del s. II que mira hacia el mar. Hacia el oeste se alzan los importantes restos de las Terme al Mare (baños junto al mar). Cuatro columnas (un tetrástilo) se alzan en el centro de una antigua villa patricia y las habitaciones circundantes conservan sus suelos de mosaico; hay más restos de mosaicos en un conjunto de templos situado hacia el extremo del promontorio.


      Custodiando las ruinas, la Torre del Coltellazzo es una atalaya del s. XVII que se alza en el lugar de la acrópolis de la ciudad fenicia.


      Hay un servicio regular de autobús lanzadera que va a Nora desde Piazza Municipio, en Pula.


      Chiesa di Sant’Efisio IGLESIA


      (tel. 340 4851860; 14.30-17.30 sa, 10.00-12.00 y 14.30-17.30 do) Antes de llegar a Nora es buena idea parar a ver esta pequeña iglesia románica. Data del s. XII y marca el lugar donde el malogrado comandante romano Efisio fue ejecutado en el años 303 d.C. por sus creencias cristianas. A pesar de sus modestas dimensiones, es escenario de una gran fiesta el 1 de mayo, cuando un grupo de peregrinos transporta hasta esta iglesia la efigie de san Efisio, como un acto más de la Festa di Sant’Efisio que se celebra en Cagliari.


      Laguna di Nora LAGUNA


      (tel. 070 920 95 44; www.lagunadinora.it; adultos/reducida 8/6 €, excursiones adultos/reducida 25/15 €; centro de visitantes 10.00-20.00 jul y ago, hasta 19.00 jun y sep) En la parte oeste del promontorio de Nora, a menudo se ven flamencos rosas cerca de la Laguna di Nora. Para saber más sobre la laguna y su fauna acuática se puede ir al centro de visitantes, que cuenta con un pequeño acuario y paneles explicativos dedicados a ballenas y delfines. También organiza excursiones de verano, incluidos circuitos de buceo con tubo y salidas en canoa.


      Cerca de la entrada de la laguna hay dos playas: la agradable Spiaggia di Nora y, un poco más lejos, la Spiaggia Su Guventeddu, más grande.


      Museo Archeologico MUSEO


      (tel. 070 920 96 10; Corso Vittorio Emanuele 67; adultos/reducida 2,50/2 €; 9.00-20.00 ma-do verano, 9.00-17.30 ma-do invierno) Antes de visitar Nora, este pequeño museo de Pula ofrece el contexto histórico para conocerla mejor. Junto a piezas de cerámica halladas en tumbas púnicas y romanas, joyas de oro y de hueso, y objetos romanos de cristal, hay una maqueta del yacimiento de Nora y prácticas explicaciones en italiano y en inglés.
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      S’Incontru RESTAURANTE, PIZZERÍA €


      (tel. 070 920 81 28; www.sincontrupizzeriaristorante.it; Piazza del Popolo 63; menú de marisco/carne/verduras 13/10/12 €, panini 5 €; 6.00-24.00 diarios verano, cerrado ju tarde invierno) Es el más animado de los populares restaurantes de Piazza del Popolo. Este sitio relajado es bueno para todo, tanto para tomar un mojito como para tomar una pizza, un panino o un plato de pasta. Hay un menú vegetariano, toda una rareza en Cerdeña.
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      (tel. 070 920 95 59; Via Trieste 19; comidas 30-35 €; 19.30-23.30 ju-sa y lu-ma, comidas do) Los lugareños recomiendan este local elegante y familiar. Escondido en un callejón del centro histórico de Pula, está especializado en marisco y sirve una completa selección de platos típicos de pescado, incluido un excelente risotto del mare con almejas, mejillones, langostinos, gambas y un poco de chile.


      Zio Dino PIZZERÍA €€


      (tel. 070 920 91 59; Viale Segni 14; pizzas 6 €, comidas 30 €; ma-do) Tiene el nombre ‘grafiteado’ en el muro, es muy bullicioso y ofrece una carta consistente a base de pizzas, marisco y platos de carne.
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      La mejor fuente de información de Pula es la web www.visitpula.info.
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      Hay hasta 20 autobuses diarios a/desde Cagliari (3 €, 50 min).


      CAMPIDANO


      Una de las zonas agrícolas más importantes de Cerdeña, el Campidano es un corredor ancho y llano de terreno que se extiende al noroeste desde Cagliari. Su polvoriento paisaje amarillo puede resultar algo desalentador, sobre todo en verano, cuando las temperaturas suben de lo lindo y la zona parece envuelta en una espesa calima.


      Uta y alrededores


      Apenas 20 km al noroeste de Cagliari, el pueblo agrícola de Uta cuenta con una de las más bonitas iglesias románicas de Cerdeña. Al suroeste se pueden visitar las ruinas cimeras de un castillo medieval e ir de excursión por las laderas boscosas del Monte Arcosu.
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      Chiesa di Santa Maria IGLESIA


      Esta iglesia de bellas proporciones es un maravilloso ejemplo de la arquitectura románica sarda y está al este del pueblo principal; para llegar hay que seguir los carteles marrones del Santuario di Santa Maria. Fue construida hacia el año 1140 por monjes victorinos de Marsella y presenta una fachada elegante y sobria, un campanile (campanario) abierto y un elaborado estatuario.


      Castello di Acquafredda CASTILLO


      (adultos/reducida 4/3,50 €; 9.30-18.30) Unos 4 km al sur de Uta se pueden ver las ruinas de cuento de este castillo sobre un monte extraordinariamente escarpado. El castillo se construyó en el s. XIII y sirvió como refugio temporal de Guelfo della Gherardesca. Hoy no queda mucho más que las murallas.


      Riserva Naturale di Monte Arcosu RESERVA FAUNÍSTICA


      (tel. 070 96 87 14; www.ilcaprifoglio.it; entrada 5 €; 9.00-17.00 sa y do) Esta reserva WWF se halla al sur del Castello di Acquafredda y es uno de los pocos hábitats que le quedan al cervo sardo. Ocupa el pico del Monte Arcosu (948 m), y en ella viven también jabalíes, gatos monteses y numerosas aves de presa.
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      Hay autobuses regulares que van de Uta a Cagliari (3,50 €, 45 min), aunque para llegar a la iglesia hay un buen paseo de 1,5 km desde el centro del pueblo. Para llegar al Castello di Acquafredda y a la Riserva Naturale di Monte Arcosu hay que contar con transporte propio.


      San Sperate


      Situado unos 12 km al noreste de Uta, es famoso por sus coloridos murales. Presentan un retrato daliniano de la típica vida del campo, además de mostrar algunas tendencias más urbanas (monopatines que ocupan una pared entera como una serie de lenguas de colores). Destaca el épico Storia di San Sperate (1997), de Pinuccio Sciola, en Via Sassari.


      Para disfrutar de la buena cocina sarda tradicional se puede ir a Ada (tel. 070 960 09 72; Via Cagliari 21; comidas 25-30 €, pizzas desde 4 €; 12.30-15.00 y 20.00-22.30 lu-sa), un colorido restaurante lleno de arte. La pasta se elabora a mano y cuenta con una interesante selección de antipasti, como prosciutto con higo chumbo en conserva. Todo puede acompañarse con una buena copa de vino local o con una cerveza artesanal.


      Para ir a San Sperate hay autobuses cada hora desde Cagliari (3,50 €, 30 min).


      Sanluri


      8430 HAB.


      Esta población, una de las mayores de la provincia del Medio Campidano, es también un importante centro agrícola. En el s. XIV, la reina Leonor de Arborea residió aquí durante una temporada y Sanluri desempeñó un papel clave con su oposición a la expansión catalano-aragonesa. En 1409, la resistencia de la isla quedó finalmente eliminada en la Batalla de Sanluri, el principio de siglos de dominación ibérica.
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      Castello di Sanluri MUSEO, CASTILLO


      (tel. 070 930 71 05; www.castellodisanluri.it; Via Generale Nino Villa Santa 1; adultos/reducida 5/2,50 €; 9.30-13.00 y 16.30-20.00 verano, 9.30-13.00 y 15.30-19.00 invierno) Cerca de Via Carlo Felice, la calle principal, el castillo de Sanluri, del s. XIV, alberga el Museo Risorgimentale Duca d’Aosta y su ecléctica colección de parafernalia militar. En el jardín hay una catapulta medieval y en el interior, una curiosa selección de objetos, desde muebles de época hasta recuerdos militares. En la taquilla del castillo alquilan bicicletas (1,50 €/medio día, 3 €/día).


      Museo Etnografico Cappuccino MUSEO


      (tel. 070 930 71 07; Via San Rocco 6; entrada 3 €; 9.00-12.00, 16.00-18.00 o con cita previa) Este pequeño museo ocupa un monasterio del s. XVII y muestra una variada colección que incluye puntas de flecha de obsidiana, monedas de la época romana, herramientas de granja y piezas de arte religioso.
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      Sanluri está bien comunicado por autobús, con servicios regulares a/desde Cagliari (4,50 €, 1 h).


      Sardara


      4270 HAB.


      Situada unos 8 km al noroeste de Sanluri, es un pueblo adormecido con un atractivo centro de piedra y varios puntos de interés arqueológico. También es conocido por sus aguas curativas. Los romanos construyeron termas en la vecina Santa Maria de Is Acquas y todavía hoy la gente acude a disfrutar de los spas locales.
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      Civico Museo Archeologico Villa Abbas MUSEO


      (tel. 070 938 61 83; www.coopvillabbas.sardegna.it; Piazza Liberta 7; entrada 2,60 €, incl. Chiesa di Sant’Anastasia 4,50 €; 9.00-13.00 y 17.00-20.00 ma-do verano, 9.00-13.00 y 16.00-19.00 ma-do invierno) En la parte alta del centro histórico, este museo alberga una colección de piezas halladas en los yacimientos arqueológicos locales. Destacan dos estatuillas de bronce del s. VIII a.C. encontradas en 1913 en el límite de Sardara.


      Area Archeologico y Chiesa di Sant’Anastasia YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 070 938 61 83; www.coopvillabbas.sardegna.it; Piazza Sant’Anastasia; entrada 2,60 €, incl. Civico Museo 4,50 €; 9.00-13.00 y 17.00-20.00 ma-do verano, 9.00-13.00 y 16.00-19.00 ma-do invierno) A unos cientos de metros del museo de Sardara, la gótica Chiesa di Sant’Anastasia se alza en medio de lo que antaño era un gran templo nurágico. Lo más destacado es el pozo subterráneo, conocido como “Sa funtana de is dolus” (fuente de los dolores), un importante lugar de culto entre los ss. XI y VII a.C.


      Chiesa di San Gregorio IGLESIA


      (Piazza San Gregorio) Construida entre los años 1300 y 1325, este fascinante punto de referencia de la ciudad mezcla los estilos románico y gótico. Presenta una fachada sombría y elevada con un bonito rosetón.


      Castello Monreale CASTILLO


      Unos 4 km al sur de Santa Maria de Is Acquas hay una pista de tierra que va a las vacías murallas del Castello Monreale. Construido en el s. XIII por el gobernador de Arborea, el castillo sirvió de refugio temporal a las tropas vencidas en la Batalla de Sanluri y después, en 1478, como alojamiento de las tropas catalano-aragonesas.
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      Hay autobuses regulares que conectan con Cagliari (6 €, 1½ h).


      LA MARMILLA


      Al noreste de Sardara, el paisaje se anima un poco y las polvorientas llanuras dan paso a las verdes y ondulantes colinas de La Marmilla. Llamada así por estos bajos montículos (“marmilla” deriva de “mammellare”, que significa ‘con forma de mamella’), es una zona bucólica y apacible, además de una de las regiones arqueológicas más ricas de Cerdeña y, a la sombra de la altiplanicie conocida como La Giara di Gesturi, hogar del Nuraghe Su Nuraxi, el enclave nurágico más conocido de la isla, declarado Patrimonio Mundial.


      Villanovaforru y Nuraghe Genna Maria


      660 HAB.


      En las lindes sur de La Marmilla, Villanovaforru es un cuidado y bello pueblo que congrega a numerosos autobuses de visitantes que acuden a ver sus yacimientos arqueológicos. También cuenta con un interesante museo y, a un breve paseo al oeste, el importante asentamiento nuraghe de Genna Maria.
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      Museo Archeologico MUSEO


      (tel. 070 930 00 50; www.gennamaria.it; Piazza Costituzione 4; entrada 3,50 €, incl. nuraghe 5 €; 9.30-13.00 y 15.30-19.00 ma-do verano, hasta 18.00 invierno) Situado en un bonito palazzo del s. XIX en el centro del pueblo, ofrece una buena perspectiva del pasado prehistórico de la zona, con hallazgos de varios yacimientos locales, como Su Nuraxi y Genna Maria. Se pueden ver enormes ánforas y otros recipientes, además de lámparas de aceite, joyas y monedas.


      Colindante al museo, la Sala delle Mostre (entrada 1,50 €; 9.30-13.00 y 15.30-19.00 ma-do verano, hasta 18.00 invierno) monta exposiciones temporales acerca de la vida e historia de la región.


      Complesso Nuragico di Genna Maria YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 070 930 00 50; www.gennamaria.it; entrada 2,50 €, incl. Museo Archeologico 5 €; 9.30-13.00 y 15.30-19.00 ma-do verano, 9.30-13.00 y 14.30-17.00 invierno) Este conjunto nurágico, señalizado como “Parco Archeologico”, se encuentra en lo alto de una colina arbolada a 1 km del pueblo, en la carretera a Collinas. Aunque ruinoso desde el punto de vista arqueológico, es uno de los yacimientos más importantes de la isla. Consta de una torre central, alrededor de la cual se alzó posteriormente un baluarte de tres esquinas. Mucho después se construyó una muralla que rodeaba una aldea de la Edad del Hierro, de la cual se conserva poca cosa.


      Museo Sa Corona Arrubia MUSEO


      (Museo Naturalistico del Territorio Giovanni Pusceddu; tel. 070 934 10 09; www.sacoronarrubia.it; Località Sa Corona Arrubia; adultos/reducida 6/4 €, incl. exhibiciones 8/6 €; 14.00-19.00 lu, 9.00-13.00 y 15.00-19.00 ma-ju, 9.00-19.00 vi-do) Este excelente museo al noreste de Villanovaforru, cerca de Lunamatrona, está dedicado a la fauna y la flora de la zona, además de a la historia y la cultura locales. Réplicas de yacimientos prehistóricos y dioramas de los hábitats locales dan vida a los temas mientras que los paneles explicativos aportan información sobre lo que se está viendo.


      El museo también acoge exposiciones de arte temporales, muchas de ellas dedicadas a artistas locales.


      
        VENTANAS AL PASADO


        Durante siglos, los vecinos no han concedido demasiado valor a las torres de piedra diseminadas por la isla, que los pastores utilizaban como simples refugios. Pero de pronto, hace setenta años la huella del carbono reveló que se trataban de asentamientos fortificados de la Edad del Bronce, en su mayoría de entre el 1800 y el 500 a.C. A falta de documentación escrita (lo que ha llevado a los expertos a suponer que los primeros sardos no conocían la escritura), los nuraghi (torres de piedra) y las tombe dei giganti (antiguas tumbas colectivas, literalmente “tumbas de gigantes”) constituyen una de las escasas ventanas a la misteriosa civilización nurágica.


        Supuestamente hay unos siete mil en toda la isla, quizá el doble si se cuentan los que siguen bajo tierra. Su función exacta es objeto de debate desde hace tiempo, pero el consenso dice que servían de atalayas y de sitios sagrados para rituales religiosos, además de utilizarse para celebraciones e intercambios comerciales.


        Los primeros nuraghi eran sencillas estructuras independientes con cámaras interiores. Con el tiempo su tamaño (el Nuraghe Santu Antine de 25 m es el más alto que se conserva) y complejidad aumentaron, con elaboradas salas y laberínticos pasadizos, y las majestuosas torres de vigilancia se unieron con muros. El ejemplo más espectacular es el Nuraghe Su Nuraxi, que parece una colmena.

      


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Dos autobuses semanales van al pueblo desde Cagliari (6 €, 1¾ h). También hay servicios a/desde Sardara (1,20 €, 15 min, 5 lu-sa) y Sanluri (2 €, 30 min, 2 lu-sa).


      Barumini y alrededores


      1310 HAB.


      Desde Las Plassas, la carretera cruza el verde paisaje para llegar a Barumini, un pequeño pueblo de casas de piedra y calles tranquilas. El principal motivo para visitarlo es Nuraghe Su Nuraxi, pero también hay un bonito museo y el parque Cerdeña en miniatura, que divertirá a los más pequeños.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Casa Zapata MUSEO


      (tel. 070 936 84 76; www.fondazionebarumini.it; Piazza Giovanni XXIII; adultos/reducida incl. Nuraghe Su Nuraxi 10/6,50 €; 10.00-1 h antes de anochecer) Este atractivo complejo museístico ocupa la residencia del s. XVI de la familia española de los Zapata, gobernantes de La Marmilla del s. XVI. Esta encalada villa fue originariamente construida sobre un asentamiento nurágico del primer milenio a.C. que ha sido hábilmente incorporado al museo. También hay piezas de Nuraghe Su Nuraxi, una sección dedicada a la dinastía Zapata y una breve colección de herramientas agrícolas.


      Chiesa di Santa Tecla IGLESIA


      Esta iglesia del s. XVII custodia el cruce de caminos del centro del pueblo y cuenta con un precioso y escultural rosetón.


      Parco Sardegna In Miniatura PARQUE TEMÁTICO


      (tel. 070 936 10 04; www.sardegnainminiatura.it; adultos/reducida 10/8 €; 9.30-19.00 abr-nov) Un kilómetro al oeste de Barumini, este parque es una réplica en miniatura de toda la isla. También tiene una biosfera, un planetario y muchas mesas de picnic. La entrada a las atracciones dentro del parque se paga aparte.


      Castello di Marmilla CASTILLO


      Las ruinas de este castillo presiden el paisaje verde intenso de la zona. El castillo, del s. XII, está sobre una colina cónica junto a la aldea de Las Plassas, 3 km al suroeste de Barumini, y formaba parte de una línea defensiva que construyeron los gobernantes medievales de Arborea en la frontera con la provincia de Cagliari.


      Para llegar al castillo desde Las Plassas, hay que seguir la carretera hacia Tuili; enseguida se verá un camino a la izquierda que sube por la colina.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Entre semana hay dos autobuses de Cagliari a Barumini (6 €, 1¾ h).


      Nuraghe Su Nuraxi


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Nuraghe Su Nuraxi YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 070 936 81 28; www.fondazionebarumini.it; adultos/reducida incl. Casa Zapata 10/6,50 €; 9.00-19.00 verano, hasta 16.00 invierno) Situado en pleno corazón de la exuberante campiña de Barumini, es el único yacimiento declarado Patrimonio Mundial por la Unesco y el más visitado. Su eje central es una torre del año 1500 a.C. que originalmente se alzaba sola pero que después pasó a formar parte de un recinto fortificado. La mayoría de las construcciones del yacimiento datan de la Edad del Hierro y constituyen la colmena de edificios conectados en círculo que se desparraman por la ladera de la colina.


      La parte más antigua del conjunto, la torre Nuraxi, tuvo una altura de 18,6 m y tres plantas, cada una de las cuales albergaba una tholos (cámara interna). Posteriormente, hacia el año 1200 a.C. se reforzó con la incorporación de cuatro torres secundarias y una enorme muralla principal.


      Las primeras aldeas de cabañas surgieron en la Edad del Bronce, entre los ss. XI y IX a.C., aunque muchas de las ruinas que se pueden ver hoy datan de un período de construcción posterior, entre los ss. VI y VII a.C. A medida que crecía el pueblo, en torno al centro se construyó una muralla defensiva más compleja, compuesta por nueve torres con aspilleras para las flechas. Aquí también se han desenterrado armas en forma de enormes piedras redondas.


      En el s. VII a.C., el yacimiento fue parcialmente destruido aunque no abandonado. De hecho creció y durante la época romana aún estaba habitado.


      El lugar fue redescubierto por Giovanni Lilliu en 1949, después de que unas lluvias torrenciales erosionaran la compacta tierra que lo había cubierto. Los trabajos prosiguieron durante seis años y hoy es el único nuraghe totalmente excavado de Cerdeña. Los ladrillos cuadrados que se han incorporado a la estructura original permiten hacerse una la idea del esfuerzo desarrollado, además de poder distinguir claramente lo nuevo del basalto original.


      Téngase en cuenta que solo puede visitarse por medio de circuitos guiados, por lo general en italiano, y que hay hojas informativas en inglés. En verano las colas son el pan de cada día, y suele hacer mucho calor.


      La Giara di Gesturi y alrededores


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] La Giara di Gesturi MESETA


      Al noroeste de Barumini, La Giara di Gesturi es un altiplano basáltico famoso por sus caballos salvajes y por su belleza natural. La llanura de 45 km2 está casi toda cubierta de macchia (un tipo de arbusto mediterráneo), robledos y alcornocales, y ofrece excelentes excursiones y observación de aves.


      La principal puerta de entrada a la Giara, que es una zona protegida en la que no pueden entrar los vehículos, es Tuili, aunque también es accesible desde Setzu o Gesturi.


      Llegando desde Tuili, la carretera sube por una serie de curvas cerradas hasta un aparcamiento para coches en la entrada más meridional de la Giara. No se paga entrada, pero los forestales piden que los visitantes se registren en el pequeño punto de información (tel. 347 830 69 03; 8.00-19.00 verano, hasta 17.00 invierno).


      Desde el aparcamiento de coches hay un camino trillado que va hasta un pequeño lago llamado Pauli Mauri. Es uno de los varios paulis (estanques) de la Giara en los que quizá se vea uno de los cavallini (literalmente, “minicaballos”) autóctonos de la zona cuando van a beber. El mejor momento para verlos es a primera hora de la mañana o a última de la tarde.


      Esta meseta posee además un microclima propio que sustenta una singular flora, más apreciable en primavera, cuando el suelo se cubre de brezo y florecen 15 especies de orquídeas.


      Hay un bus entre semana que va de Cagliari a Tuili (6 €, 2 h), aunque se necesita transporte propio para llegar hasta la Giara.


      Chiesa di San Pietro IGLESIA


      (Tuili) Antes de ir a la Giara es buena idea visitar esta iglesia. A menudo está cerrada, pero si el viajero puede entrar verá un bonito retablo del año 1500, obra del Maestro di Castelsardo.


      Chiesa di Santa Teresa d’Avila IGLESIA


      (Gesturi) En el flanco sureste de la Giara el pueblo de Gesturi queda presidido por el campanario de 30 m de altura de esta iglesia. Los fieles visitan esta parroquia del s. XVII en homenaje al hijo más famoso de Gesturi, Fra Nicola ‘Silenzio’ (1882-1958), un fraile franciscano venerado por su devoción religiosa, sabiduría y vida sencilla.


      [image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] Circuitos


      Jara Escursioni AL AIRE LIBRE


      (tel. 348 2924983, 070 936 42 77; www.parcodellagiara.it; Via Tuveri 16, Tuili) Empresa local que opera en las afueras de Tuili y ofrece circuitos guiados por la Giara.
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      Oristano y el oeste


      
        Por qué ir


        Esta parte del centro de Cerdeña presume de contar con una gran parte de lo que hace que esta isla sea un lugar tan bello y fascinante: playas sublimes, grandes extensiones de colinas verdes, ruinas antiguas y misteriosos templos nurágicos. Y en el corazón de todo está Oristano, una de las grandes ciudades medievales de Cerdeña; muy animada, y con un bonito centro histórico y una atmósfera relajada. A poca distancia de la ciudad se halla la península de Sinis, con preciosas playas y antiguas ruinas romanas; mientras que Bosa, en el norte, seduce al viajero con su cautivador centro storico ribereño.


        Para disfrutar de una experiencia distinta es buena idea aventurarse hacia el interior y descubrir la Cerdeña rural. Los pueblos y las laderas del Monti Ferru son ideales para un recorrido gastronómico centrado en las especialidades de la zona, sobre todo la ternera bue rosso y el aceite de oliva virgen extra.


        Los amantes de las fiestas también disfrutarán en esta zona. Oristano celebra animados carnavales y la pequeña localidad de Sedilo alberga uno de los eventos más excitantes de Cerdeña, la extraordinaria carrera de caballos S’Ardia.

      


      Distancias por carretera (km)
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        Los mejores restaurantes


        Trattoria Biancospino (Clicar)


        Desogos (Clicar)


        Trattoria Gino (Clicar)


        Agriturismo Sinis (Clicar)


        Sa Peschiera ‘e Mar ‘e Pontis (Clicar)


        Los mejores alojamientos


        Antica Dimora Del Gruccione (Clicar)


        Hotel Lucrezia (Clicar)


        Eleonora B&B (Clicar)


        Corte Fiorita (Clicar)
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          Imprescindible


          [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif] Broncearse en la preciada playa de cuarzo de Is Aruttas (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif] Hacer trabajar la imaginación en las ruinas de la antigua Tharros (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif] Meterse en la locura carnavalesca de Sa Sartiglia (Clicar), en Oristano.


          [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif] Otear las coloridas casas de Bosa desde su siniestro castillo cimero, Castello Malaspina (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif] Encararse con los gigantes de Monte Prama en el Museo Civico (Clicar) de Cabras.


          [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif] Deleitarse con las vistas y los tesoros culinarios de Monti Ferru (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif] Repasar la Edad del Bronce en el Nuraghe di Santa Cristina (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif] Maravillarse ante la temeridad de los jinetes del festival S’Ardia (Clicar),


          [image: LP_Numerals2010_39_Country_Red.gif] Ensayar andares de vaquero de spaghetti-western en San Salvatore (Clicar).

        

      


      ORISTANO


      31 100 HAB.


      Con sus elegantes calles comerciales, sus ornamentadas piazzas, sus populares cafés y algunos buenos restaurantes, el centro de Oristano es un lugar refinado y alegre por el que dar una vuelta. Aunque no hay mucho que ver, aparte de algunas iglesias y un interesante museo arqueológico, la ciudad es una buena base para explorar los alrededores.
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          Plano p. 84

        

      


      


      
        Oristano


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Principales puntos de interés


         1 Cattedrale di Santa Maria Assunta A4 Clicar


         2 Piazza Eleonora d’Arborea B3 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Puntos de interés


         3 Chiesa di San Francesco A3 Clicar


         4 Municipio (ayuntamiento) B3


         5 Museo Antiquarium Arborense B2 Clicar


         6 Pinacoteca Carlo Contini y Centro di Documentazione Sulla Sartiglia A3 Clicar


         7 Estatua de Leonor B3


         8 Torre di Mariano II B2 Clicar


         9 Torre di Portixedda D2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         10 B&B L’Arco C3


         11 Duomo Albergo B4


         12 Eleonora B&B B3


         13 Iride Guesthouse C1


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         Josto al Duomo (véase 11) Clicar


         14 La Torre B1 Clicar


         15 Ristorante Craf Da Banana A2 Clicar


         16 Trattoria Gino B1 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         17 Lola Mundo B3 Clicar

      


      


      Historia


      El territorio llano y fértil que rodea Oristano fue un importante centro nurágico, pero quienes situaron la zona en el mapa fueron los fenicios. Llegaron durante la segunda mitad del s. VIII a.C. y fundaron la ciudad de Tharros, que después prosperó bajo el dominio romano y se convirtió en la capital de facto de Cerdeña occidental.


      La ciudad quedó abandonada en el año 1070, cuando sus habitantes, hartos de los continuos ataques sarracenos, huyeron hacia el interior de la isla en busca de un lugar más fácil de defender, Aristianis (el actual Oristano). La nueva ciudad se convirtió en la capital del Giudicato d’Arborea, una de las cuatro provincias independientes de Cerdeña y base de operaciones de Leonor de Arborea (c. 1340-1404), una heroína nacional. Leonor organizó la guerra contra España del s. XIV y escribió la Carta de Logu (un códice de leyes) antes de sucumbir a la peste. A su muerte, la oposición antiespañola se fragmentó y Oristano pasó a formar parte de la Cerdeña que controlaba la Corona de Aragón. No fue una buena época para la ciudad: El comercio se hundió y sus habitantes sufrieron plagas y hambrunas.


      La construcción de la carretera Cagliari-Porto Torres en la década de 1820 y los programas de reclamación de la tierra de Mussolini dieron a Oristano un espaldarazo muy necesitado.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Los principales puntos de interés de Oristano están en el centro storico, una bonita zona de casas de piedra, piazzas soleadas y calles barrocas.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Piazza Eleonora d’Arborea PIAZZALeyenda


      El elegante salón al aire libre de Oristano se halla en el extremo sur de la peatonal Corso Umberto I. Se trata de un impresionante espacio rectangular que cobra vida los atardeceres de verano, cuando la gente de la ciudad se congrega en la plaza y los niños chutan balones contra los flamantes palazzi (mansiones). Plaza central de la ciudad desde la década de 1800, está flanqueada por edificios señoriales, como el neoclásico Municipio (ayuntamiento). En el centro se alza una elaborada estatua de Leonor (Piazza Eleonora d’Arborea), del s. XIX, con un dedo en alto.


      El mercado de antigüedades de cada primer sábado de mes es una buena ocasión para dar con alguna ganga.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Cattedrale di Santa Maria Assunta CATEDRALLeyenda


      (Duomo; Piazza del Duomo; 9.00-19.00 verano, hasta 18.00 invierno) Señoreando el perfil urbano de Oristano, el campanario de cúpula bulbosa del Duomo es uno de los pocos elementos que se conservan de la catedral del s. XIV, dado que la misma una reconstrucción de una iglesia más antigua dañada por un incendio a finales del s. XII. El campanile (campanario), rematado por la destacada cúpula de mayólica, da un exótico aire bizantino a lo que en realidad es un edificio clásico barroco del s. XVIII.


      El interior es principalmente barroco, aunque las capillas del transepto conservan el estilo gótico original. Entre las obras de arte presentes destaca la Annunziata en la Cappella dell’Annunziata; se trata de una escultura de madera del s. XIV que se atribuye al escultor toscano Nino Pisano.


      Chiesa di San Francesco IGLESIALeyenda


      (Via Sant’Antonio; abierta solo para las misas) El Crocifisso di Nicodemo, del s. XIV y considerada una de las tallas más preciadas de Cerdeña, es la gran estrella de esta iglesia neoclásica del s. XIX diseñada por el arquitecto de Cagliari Gaetano Cima. También se recomienda contemplar el retablo de la sacristía, creado en el s. XVI por Pietro Cavaro.


      Esta iglesia, mencionada por primera vez en el s. XIII y con otro aspecto, era un importante centro de reuniones y en 1388 fue el escenario de la firma del tratado de paz entre Leonor de Arborea y el rey aragonés Juan I.


      Museo Antiquarium Arborense MUSEOLeyenda


      (tel. 0783 79 12 62; www.antiquariumarborense.it; Piazza Corrias; adultos/reducida incl. circuito guiado al centro histórico 5/2,50 €; 9.00-14.30 y 15.30-21.00 verano, 9.00-20.00 lu-vi, 9.00-14.00 y 15.00-20.00 sa y do invierno) El primer museo de la ciudad cuenta con una de las mayores colecciones arqueológicas de la isla, con objetos prehistóricos de la península de Sinis y hallazgos de la Tharros romana y cartaginesa. También alberga una pequeña colección de retabli (retablos), incluido el Retablo del Santo Cristo, del s. XVI y del taller de Pietro Cavaro.


      La colección permanente, que incluye una maqueta a escala de la Tharros del s. IV, se presenta en la planta superior. Cuenta con puntas de lanza de obsidiana y sílex, hachas, huesos y algunas joyas; si bien resultan más interesantes los hallazgos de la Tharros cartaginesa y romana, que incluyen cerámica, objetos de cristal, lámparas de aceite, ánforas y una serie de ollas, platos y tazas.


      Pinacoteca Carlo Contini y Centro di Documentazione Sulla Sartiglia GALERÍALeyenda


      (Via Sant’Antonio 9; 10.30-13.00 y 17.00-20.45 lu-sa verano, hasta 19.30 invierno) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] La galería de arte municipal de Oristano cuenta con una pequeña pero interesante colección de pintura sarda. Destacan las varias representaciones de los mamuthones, los siniestros personajes disfrazados que aparecen en varios carnavales sardos y en Sa Sartiglia, la principal festividad de Oristano. Para saber más sobre esta fiesta se puede ir al colindante centro de documentación de Sartiglia a ver la colección de objetos de la fiesta.


      Torre di Mariano II TORRELeyenda


      (Piazza Roma) Poco queda de la ciudad medieval amurallada salvo la torre del s. XIII. Conocida como “Torre di Cristoforo”, era la puerta norte de la ciudad y una parte importante de las defensas de Oristano. La campana es un añadido del s. XV.


      Torre di Portixedda TORRELeyenda


      ( 10.00-12.00 y 16.00-18.00 ma-do) Esta torre, al este y cerca de Via Giuseppe Mazzini, formaba parte de la muralla medieval de la ciudad, la mayor parte de la cual fue derribada en el s. XIX. Hoy acoge exposiciones temporales.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Fiestas y celebraciones


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Sa Sartiglia CARNAVAL


      ( feb) El carnaval de Oristano es la fiesta más alegre de la isla. Se celebra en febrero y cuenta con cientos de participantes, todos disfrazados. Incluye una justa medieval, carreras de caballos y equitación acrobática.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      Comer en Oristano es un placer, sobre todo si a uno le gusta el pescado. Hay una buena oferta de restaurantes con precios razonables, y tanto la vecina laguna Stagno di Cabras como el Golfo di Oristano aseguran buen marisco fresco. Uno de los ingredientes típicos de la zona es el mújol (muggine), a veces llamado pesce di Oristano, que a menudo aparece en las cartas como mrecca (hervido, envuelto en algas de estanque, secado y salado). La anguila a la parrilla es muy popular, casi tanto como las patelle, almejas oscuras parecidas a las lapas.


      La Torre PIZZERÍA €Leyenda


      (tel. 0783 30 14 94; Piazza Roma 52; pizzas 4,50-10 €, comidas 20-25 €; 12.00-15.00 y 19.00-23.30 ma-do) Desde fuera no parece gran cosa; de hecho, ni por dentro parece gran cosa. Pero no importa, porque sirve la mejor pizza de la ciudad. Y si no apetece comer pizza, el ambiente puede disfrutarse igual con un buen plato de pasta.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Trattoria Gino TRATTORIA €€Leyenda


      (tel. 0783 7 14 28; Via Tirso 13; comidas 25-30 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 lu-sa) Comida excelente y un ambiente auténtico. Lleva funcionando desde la década de 1930 y sigue ganando adeptos. Los comensales se apretujan en el único comedor que hay y se dan un festín de sabroso marisco y platos de pasta clásicos. Destaca, sobre todo, el antipasto de marisco y la suavísima seppie (sepia) guisada.


      Josto al Duomo SARDA €€Leyenda


      (tel. 0783 77 80 61; www.jostoalduomo.net; Via Vittorio Emanuele 34; comidas 35-45 €, menú degustación 2-/3-/4-platos 16/25/43 €; 13.00-15.00 y 20.00-23.00 lu-sa) Refinado e íntimo, este restaurante de hotel tiene un patio interior para cenar al fresco. La carta es de temporada, pero lo mejor son los platos creativos inspirados en los sabores tradicionales sardos y servidos con un toque artístico. Los aficionados al vino descubrirán una contundente carta de caldos con interesantes vinos de la isla.


      Ristorante Craf Da Banana RESTAURANTE €€Leyenda


      (tel. 0783 7 06 69; Via de Castro 34; comidas 35 €; 12.30-15.00 y 19.30-22.30 lu-sa) Situado en un antiguo granero del s. XVII, este restaurante de techo abovedado tiene muy buena reputación. Los platos contundentes dominan la carta, como la panne frattau (sopa de pan sarda) o el asinello (asno) a la parrilla; aunque también hay muchos platos de marisco, como los espaguetis alla bottarga (con huevas de mújol).


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Dónde beber y vida nocturna


      116 Caffè CAFÉ


      (Via Tirso 116; 6.30-1.00 lu-sa) Este moderno café es el lugar ideal para tomar un aperitivo al atardecer con un tentempié antes de la cena a elegir de la selección del bufé.


      Lola Mundo CAFÉLeyenda


      (Piazza Corrias 14; 7.00-0.00 lu-sa) Con sus mesas en la piazza y su música relajante, este popular café del centro storico es un sitio perfecto para pasar el rato tomando un café o un aperitivo.
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      Cantina Sociale della Vernaccia VINO


      (tel. 0783 3 33 83; www.vinovernaccia.com; Via Oristano 6/A, Rimedio; 8.00-13.00 y 15.30-18.30 lu-vi, 9.00-13.00 sa) Oristano es famoso por su vino fortificado Vernaccia, y el sitio donde comprarlo es esta cantina, a 4 km del centro de la ciudad. Casi todos los productores locales de Oristano llevan sus uvas a este lugar, así que la calidad está asegurada.


      
        SA SARTIGLIA: EL MARTES DE CARNAVAL DE ORISTANO


        Sa Sartiglia es el festival más alegre y cuidadosamente coreografiado de Cerdeña. Sus orígenes son inciertos, pero su personaje central de aspecto divino, Su Cumpoidori, apunta a un ritual pagano. Las justas y los disfraces son de origen español, y probablemente fueron introducidos por los giudici (gobernadores provinciales), formados en la Corte de Aragón. La palabra ‘Sartiglia’ viene del castellano ‘sortija’, y el evento central de la fiesta es una justa medieval en la cual Su Cumpoidori, el rey de la Sartiglia, debe perforar una estrella (anillo) suspendida sobre su cabeza. Las novias vírgenes que visten al Su Cumpoidori, el aspecto afeminado y divino de este y el lanzamiento de cereales, sugieren que se trataba de un ancestral rito de fertilidad que anunciaba la primavera.


        El festival se celebra durante dos días, el domingo y el martedi grasso (Martes de Carnaval). A mediodía ‘nace’ Su Cumpoidori. Se sienta a la mesa (el altar) y sas massaieddas (jóvenes vírgenes) lo visten y enmascaran con veneración. A partir de entonces no puede tocar el suelo y es transportado en volandas hasta su caballo, casi tan engalanado como él. La máscara blanca del Su Cumpoidori se completa con una rígida mantilla sobre la cual se coloca un sombrero de copa negro. En la mano sujeta un cetro decorado con violetas y vincas, con el que bendice a la gente. Su misión es dar comienzo a la Sartiglia, la carrera hasta la estrella; misión que cumple con otros dos jinetes, sus segundu (segundo) y terzu (tercero), que también intentan perforar la estrella. Cuantas más veces le den, más fortuna traerá el próximo año. El último ritual de Su Cumpoidori es la Sa Remada, cuando galopa por la pista tumbado de espaldas. A partir de ahí los jinetes acrobáticos toman el relevo de la fiesta para asombro y deleite del público.

      


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Farmacia (tel. 0783 7 03 38; Corso Umberto I 49-51; 8.30-13.30 y 17.00-20.30 lu-vi) Farmacia central.


      Ospedale San Martino (tel. 0783 31 71; Piazza San Martino) Hospital al sur del centro.


      Correos (tel. 0783 36 80 28; Via Mariano IV d’Arborea; 8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa)


      Oficina de turismo (tel. 0783 368 32 10; www.gooristano.com; Piazza Eleonora d’Arborea 18; 8.30-13.00 y 15.00-18.00 lu-ju, 8.30-13.00 vi) Tienen el práctico folleto Oristano in your Pocket.
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      AUTOBÚS


      Desde la principal estación de autobuses (Via Cagliari) hay autobuses directos a/desde Santa Giusta (1,20 €, 15 min, cada media hora), Cagliari (7 €, 2 h, 2 diarios), Bosa (6 €, 2 h, 5 diarios) y Sassari (8 €, 2 h, 3 diarios).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Oristano está junto a la SS131, que une Cagliari con Sassari y Porto Torres. Hay carreteras secundarias que van al noroeste, hacia Nuoro y Olbia.


      TREN


      La principal estación de trenes está en Piazza Ungheria, al este del centro de la ciudad.


      Hay hasta 15 trenes diarios, algunos de los cuales requieren transbordo, entre Oristano y Cagliari (5,95 €, 1-1½ h). Hay trenes directos a Sassari (10,15 €, 2-2½ h, 2 diarios) y Olbia (11,50 €, 2¾ h, 3 diarios), y servicios adicionales que requieren transbordo en Ozieri-Chilivani.
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      AUTOBÚS


      El centro de la ciudad se recorre fácilmente a pie, aunque se pueden usar autobuses para llegar desde la estación de trenes. Se puede tomar un autobús de la línea 3 a Piazza Roma, en el centro histórico.


      Hay varios autobuses que van de Via Cagliari a Marina di Torregrande (1,20 €, 15 min).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Aparcar no es muy complicado si se hace un poco lejos del centro. Hay zona azul; cerca del centro cuesta 0,80 €/h de 8.30 a 13.00 y de 16.00 a 19.30 lu-sa. El resto del tiempo es gratis.


      TAXI


      Hay paradas de taxis en la estación de trenes y en Piazza Roma. Otra opción es llamar al tel. 0783 7 02 80 o al tel. 0783 7 43 28.


      SUR DE ORISTANO


      Al sur de Oristano se extienden llanuras con campos, canales, lagunas y pinares. Hasta que, en 1919, Mussolini lanzó un ambicioso plan de drenaje y reclamación de tierras, la zona estaba cubierta por humedales. Hoy es un paisaje uniforme salpicado de aldeas soñolientas y pueblos agrícolas.


      Santa Giusta


      4850 HAB.


      Este animado pueblo agrícola yace en la orilla del Stagno di Santa Giusta, la tercera laguna más grande de Cerdeña. Ataño fue la ciudad púnica de Othoca, y hoy es conocida por su basílica, uno de los primeros y mejores ejemplos del románico en Cerdeña.
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      ( 7.30-18.30) Esta icónica iglesia románica es una de las joyas arquitectónicas de Cerdeña. Data del s. XII y presenta un exterior sobrio de piedra arenisca dividido en arcadas ciegas y con el típico portal toscano. En el interior hay tres naves divididas por columnas de mármol y granito, varias de las cuales probablemente procedan de la antigua Tharros. Bajo el presbiterio hay una cripta abovedada que alberga las reliquias de santa Justa.


      Durante cuatro días alrededor del 14 de mayo la basílica es el centro de las celebraciones de la anual Festa di Santa Giusta.


      Stagno S’Ena Arrubia LAGUNA


      Situada seis kilómetros al sur de Santa Giusta, es el paraíso de los observadores de aves; con avistamientos comunes de flamencos, garzas, fochas y águilas pescadoras.
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      Cada media hora hay autobuses a/desde la estación de autobuses de Oristano (1,20 €, 15 min).


      Arborea


      4030 HAB.


      Fundado por Mussolino en 1928, el tranquilo pueblo de Arborea tiene todos los distintivos urbanísticos de sus orígenes fascistas: trazado de damero para las calles, una inmaculada piazza central y un amplio despliegue de curiosos estilos arquitectónicos. Unos pocos kilómetros al noroeste se halla la aldea costera de Marina di Arborea, que cuenta con un notable centro ecuestre.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      Piazza Maria Ausiliatrice PIAZZA


      Es la gran plaza de Arborea. La presiden la fachada con reloj y de estilo tirolés de la Chiesa del Cristo Redentore y, al otro lado de la calle, Municipio (ayuntamiento), de estilo art nouveau.


      MUB Museo della Bonifica MUSEO


      (tel. 0783 80 20 05; Corso Italia 24; entrada 4 €; 10.00-12.00 y 15.00-18.00 ma-vi, 10.00-12.30 sa y do) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Situado en un molino restaurado, el museo cívico de Arborea registra la reclamación (bonifica) de las tierras en las que hoy se alza el pueblo. También hay un pequeño apartado arqueológico que muestra objetos nurágicos hallados en la Necropoli di S’Ungroni y otros yacimientos vecinos.


      Spiaggia di Marina di Arborea PLAYA


      La pequeña aldea de Marina di Arborea da a esta larga playa poco concurrida. Respaldada por densos pinares, la franja de arena se extiende hacia el norte durante varios kilómetros hasta la laguna Stagno S’Ena Arrubia.


      Horse Country Resort PASEOS A CABALLO


      (tel. 0783 8 05 00; www.horsecountry.it; Strada a Mare 24; clases de equitación desde 20 €/persona) Oculto tras un denso pinar en Marina di Arborea, 2 km al noroeste de Arborea, es el mayor centro ecuestre de Cerdeña y uno de los más importantes de Italia, con un establo lleno de caballos árabes, andaluces y sardos. Se puede elegir entre varios paquetes de equitación. El resort también ofrece alojamiento (Clicar).


      Marceddi


      Con vistas a la boca del Stagno di Marceddi, esta pequeña aldea de pescadores es un remanso de paz. Durante gran parte del año, las únicas señales de vida moderna son un par de coches maltrechos y los irregulares cables eléctricos que ondean por encima de las pistas de tierra. La laguna, que separa las llanuras de Arborea de la Costa Verde, es un importante hábitat faunístico en el que viven flamencos, cormoranes y garzas.
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      Da Lucio PESCADO €€


      (tel. 0783 86 71 30; www.ristorantedalucio.it; Via Lungomare 40; comidas 35 € aprox.; 12.30-14.45 y 20.30-22.45 vi-mi) Es el mejor de los restaurantes en primera línea de mar que hay en Marceddi, ideal para darse un festín a base de marisco. Se puede pedir ensalada de pulpo o, si hay, los pequeños y carnosos erizos de mar, seguidos por un plato de fregola con arselle nera (sémola con almejas negras). Como plato principal se recomienda el pescado a la parrilla.


      
        LOS GIGANTES DE MONTE PRAMA


        Un grupo de enormes figuras nurágicas, los Gigantes de Monte Prama, vieron la luz por primera vez en casi 3000 años cuando se mostraron al público en marzo del 2014.


        Estas estatuas de piedra arenisca, que alcanzan los 2,5 m de altura, figuran entre las más antiguas de su género jamás descubiertas en el Mediterráneo, y datan de los ss. VIII o IX a.C. Representan arqueros, boxeadores y guerreros, y tienen rostros extraños, impactantes, con las cejas pronunciadas y las narices bien definidas. No obstante, su rasgo más característico es su hipnótica mirada, con ojos representados por dos círculos concéntricos. Se cree que simbolizan el poder y la magia.


        En su aspecto actual, las estatuas son el resultado de un laborioso proceso de reconstrucción de cuatro años a partir de los fragmentos hallados en Monte Prama, un monte bajo entre San Salvatore y Riola Sardo. Las primeras piezas fueron desenterradas accidentalmente por un granjero local en 1974, pero durante los cinco años siguientes se desenterraron 5000 piezas más, incluidas 15 cabezas y 22 torsos. A día de hoy los arqueólogos han montado 25 estatuas y 13 modelos de nuraghi, además de identificar piezas de tres figuras más.


        En el yacimiento siguen las excavaciones y se producen descubrimientos de forma constante. En mayo del 2014 se hallaron dos bloques de piedra arenisca grabados, lo cual llevó a los arqueólogos a la hipótesis que el yacimiento quizá pudo ser un templo o un santuario, y no una necrópolis, como se creyó en un principio.

      


      PENÍNSULA DE SINIS


      Penetrando el Golfo di Oristano, esta península es como un mundo aparte. Sus límpidas lagunas (Stagno di Cabras, Stagno Sale Porcus y Stagno Is Benas) y sus blancas playas le dan un aspecto casi tropical. En realidad la zona está habitada desde el s. V a.C.; el paisaje está salpicado de nuraghi y el fascinante yacimiento púnico-romano de Tharros se erige como testimonio de la antigua importancia de la zona. Los aficionados al deporte podrán disfrutar del surf, el windsurf y de algunas buenas inmersiones.


      Aunque la mejor época para visitarla es en verano, es muy bonita a principios de primavera, cuando bandadas de aves migratorias llegan a las lagunas. Los flamencos son las estrellas del show.


      Cabras


      9080 HAB.


      Situado en la orilla sur del Stagno di Cabras, es un importante municipio pesquero y el centro de la pesca del mújol en la isla; la botarga (huevas de mújol) es muy apreciada y merece la pena probarla. En el pueblo se come bien y se puede visitar el museo arqueológico.
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      (tel. 0783 29 06 36; www.penisoladelsinis.it; Via Tharros 121; adultos/reducida 5/4 €, incl. Tharros 8 /5 €; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 verano, 9.00-13.00 y 15.00-19.00 invierno) Está situado en el extremo sur del pueblo y su atracción estrella son los llamados “gigantes de Monte Prama”, una serie de figuras nurágicas que representan arqueros, luchadores y boxeadores. También resultan interesantes los hallazgos de los yacimientos prehistóricos de Cuccuru Is Arrius y Tharros, además de la colección de herramientas de obsidiana y sílex procedentes de las culturas neolíticas de Bonu Ighinu y Ozieri.
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      Festa di San Salvatore RELIGIOSA


      Con motivo de esta fiesta, que se celebra el primer fin de semana de septiembre, cientos de hombres jóvenes participan en la Corsa degli Scalzi, una carrera tradicional entre Cabras y San Salvatore que corren descalzos. La carrera dura dos días y conmemora un episodio sucedido en 1506, cuando la gente del pueblo salió corriendo hacia San Salvatore para salvar una estatua del Santo Salvador de los piratas árabes.


      La fiesta empieza el sábado, cuando los corredores, todos descalzos y vestidos de blanco, acompañan a la estatua a lo largo de 8 km de caminos polvorientos hasta San Salvatore. Pero esto es solo la mitad de la carrera, al día siguiente regresan a Cabras con la estatua para volver a guardarla en la Chiesa di Santa Maria Assunta.
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      Sa Peschiera ‘e Mar ‘e Pontis PESCADO €€


      (tel. 0783 39 17 74; Strada Provinciale 6; menús 25-35 €; 13.00-14.30 y 20.00-22.30, cerrado mi y do cenas) Fantástico lugar para comer marisco fresco. Está frente a la cooperativa pesquera de Pontis, en la carretera entre Cabras y Tharros. La carta cambia según la pesca del día, pero siempre suele haber muggine (mújol) y la preciada botarga (huevas de mújol). Se recomienda reservar (indispensable los fines de semana).


      Il Caminetto PESCADO €€


      (tel. 0783 39 11 39; www.ristorante-ilcaminetto.com; Via Cesare Battisti 8; comidas 35 €; 12.30-14.45 y 20.00-22.30 ma-do) Es una de las mejores marisquerías de la zona donde degustar clásicos como el muggine affumicato (mújol ahumado) seguido de spaghetti alle arselle e bottarga (espaguetis con almejas y botarga) y burrida (raya en salsa picante de tomate).


      L’Oliveto PIZZERÍA €€


      (tel. 0783 39 26 16; Via Tirso 23; comidas 30-35 €; 19.30-0.00 mi-lu) Sencillo restaurante-pizzería situado en un olivar cerca del extremo norte del pueblo. Sirve platos clásicos de marisco y excelentes pizzas.
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      Hay autobuses cada hora a/desde Oristano (1,20 €, 15 min).


      Marina di Torregrande


      Uno 4,5 km al sur de Cabras, este pequeño resort veraniego es uno de los refugios favoritos de los devotos de la playa en Oristano. Tras la larga playa de arena el pueblo presenta una escena de costa familiar, con lugareños bronceados que desfilan por un lungomare (paseo marítimo) flanqueado por palmeras. Fuera de temporada está casi todo cerrado.


      El único edificio del pueblo con cierto valor histórico es la recia atalaya aragonesa del s. XVI que da nombre al pueblo. Una vez vista la torre, se puede ir a la playa, donde se alquilan tumbonas y parasoles por 11 €/día, aprox.
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      Eolo WINDSURF


      (tel. 327 5609844; www.eolowindsurf.com; Lungomare Eleonora d’Arborea) Organiza cursos de vela y windsurf, ofrece kitesurf y tenis de playa, y alquila material (material de windsurf a partir de 15 €/h).
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      Da Giovanni RESTAURANTE €€


      (tel. 0783 2 20 51; Via Colombo 8; comidas 35-40 €; 13.00-15.00 y 20.00-23.00 ma-do) Situado en un sitio anodino, cerca de la calle principal de Marina di Torregrande, este histórico local está especializado en el marisco creativo. Uno de sus platos estrella es la lasagnette con sardinas, mejillones, tomillo y salsa de hinojo silvestre.


      BNN Fashion Club BAR, CLUB


      (tel. 338 2357540; www.bnnfashionclub.it; SP94, km 1,8; 23.00-6.00 verano) Popular bar-discoteca situado a unos pocos kilómetros hacia el interior, en la carretera que va a Cabras. Cuenta con DJ invitados que pinchan música comercial, house y de revival para una clientela veraniega muy bien vestida.
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      En Oristano salen autobuses desde varias paradas a lo largo de Via Cagliari (incluida la terminal principal) hacia Marina di Torregrande (1,20 €, 15 min).


      
        LAS PLAYAS DE LA PENÍNSULA DE SINIS


        A poca distancia de Oristano, las playas de la península de Sinis figuran entre las mejores de la isla. Para llegar hasta ellas lo mejor es contar con vehículo propio, si bien hay dos autobuses entre semana que van de Oristano a Putzu Idu (2 €, 55 min) con cuatro servicios adicionales en julio y agosto.


        Is Aruttas Es una de las playas más famosas de la península, un prístino arco de arena blanca bañada por aguas translúcidas. Durante años la arena de esta playa se utilizaba para acuarios y las playas de la Costa Esmeralda, pero ahora es ilegal llevársela. La playa, señalizada, está 5 km al oeste de la carretera al norte de San Salvatore.


        Putzu Idu Respaldada por un variopinto conjunto de casas de veraneo y bares de playa, esta playa está al norte de la península. Es un bonito tramo de arena que se ha convertido en un enclave de deportes acuáticos, es excelente para la práctica del surf, windsurf y kitesurf. Al norte, el promontorio del Capo Mannu sufre el azote de las olas más grandes del Mediterráneo.


        Isola di Mal di Ventre Esta isla, desnuda y rocosa, situada a 10 km de la costa, debe su curioso nombre (isla del dolor de barriga) al mareo que sufrían los marineros que navegaban por sus agitadas aguas. Ahora deshabitada, primero fue un primitivo asentamiento nurágico y después fue territorio de piratas sarracenos. En la actualidad solo la visitan los veraneantes, que van a las playas de la orilla oriental. Para llegar a la isla, Maremania (tel. 348 0084161; www.maluentu.it; circuitos para adultos/reducida 25/15 €; 8.00-13.00 y 15.00-19.00 solo verano) es uno de los operadores que ofrecen barcos desde Putzu Idu de junio a septiembre.


        Capo Mannu Windsurf School (tel. 347 6881793; www.capomannuwindsurf.it; Lungomare Putzu Idu) ofrece clases y cursos de windsurf de todos los niveles. También alquila tablas y velas. Hay clases individuales de una hora a partir de 35 €; también tienen alquiler de tabla y vela, 15 €/h.

      


      San Salvatore


      Escenario de spaghetti-westerns en la década de 1960, esta pequeña aldea gira en torno a una polvorienta plaza central rodeada de hileras de minúsculas casas llamadas cumbessias. Estas casas permanecen vacías la mayor parte del año, como el resto del pueblo, pero a principios de septiembre se abren para acoger a los peregrinos de la Festa di San Salvatore, una celebración de nueve días centrada en la pequeña iglesia de la aldea.
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      Chiesa di San Salvatore IGLESIA


      ( 9.30-13.00 todo el año y 15.30-18.00 lu-sa verano) En el centro de la aldea se alza esta iglesia del s. XVII, sobre un hipogeo de piedra que data del período nurágico. En su origen albergaba un santuario pagano relacionado con el culto al agua, todavía puede verse el pozo de la sala principal. Posteriormente se convirtió en una iglesia de la época romana, y los muros de piedra oscura todavía conservan restos de grafitis y frescos desgastados del s. IV.
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      (tel. 328 9312508, 0783 39 26 53; www.agriturismoilsinis.it; Località San Salvatore; comidas 20-32 €; con reserva) Esta granja se halla pasado el desvío a San Salvatore y cuenta con un excelente restaurante. La carta depende de los ingredientes disponibles, pero las verduras y la fruta son de la propia granja, y también el porcetto (cochinillo). Es necesario reservar.


      San Giovanni di Sinis


      En la punta sur de la península de Sinis, unos 5 km más allá de San Salvatore, la carretera pasa por la pequeña aldea de San Giovanni di Sinis. Tras el aparcamiento al pie de la carretera que va a Tharros se ve la Chiesa di San Giovanni di Sinis ( 9.00-17.00 ), de piedra arenisca y una de las dos iglesias más viejas de Cerdeña. Debe su aspecto actual a una reforma del s. XI, aunque conserva elementos de la estructura bizantina original, del s. VI, incluida su característica cúpula roja. En el interior los muros desnudos ofrecen una atmósfera sombría y sorprendentemente espiritual.


      Hay cinco autobuses diarios de Oristano a San Giovanni di Sinis (2,50 €, 35 min), que siguen hasta la playa de Is Aruttas (3 €, 50 min).


      Tharros


      Desde San Giovanni di Sinis la carretera continúa pasando por una hilera de pizzerías, bares y cafés, hasta llegar al Area Archeologica di Tharros, uno de los mejores yacimientos arqueológicos de Cerdeña. En la antigüedad Tharros fue una gran ciudad, y sus ruinas, que descienden desde el promontorio hasta Capo San Marco, el punto más meridional de la península de Sinis, son hoy una imagen cautivadora. Es buena idea visitarlo a primera hora de la mañana o antes de la puesta de sol, los momentos más tranquilos y más mágicos.


      Historia


      La península de Sinis ya era un próspero asentamiento nurágico cuando los fenicios establecieron en ella su base hacia el año 730 a.C. Su ciudad, Tharros, floreció y acabó formando parte del Imperio cartaginés. Pero al ser un importante centro naval en un emplazamiento estratégico, siempre era vulnerable, y cuando los romanos la atacaron en el s, III a.C., la ciudad cayó a los pies de los legionarios.


      Bajo el dominio romano siguió siendo una importante ciudad marítima, y en los ss. II y III d.C. fue objeto de una gran remodelación. Quedó abandonada en el año 1070, cuando sus habitantes se vieron incapaces de seguir resistiendo los ataques cada vez más agresivos de los vándalos y los sarracenos. Una gran parte de la ciudad antigua se aprovechó como material para construir la nueva capital en Oristano.


      
        
          FUERA DE RUTA

        


        
          OASI DI SEU


          A pocos kilómetros de Tharros, y señalizado desde la carretera principal, el Oasi di Seu es un auténtico edén de flora mediterránea. Tras recorrer los 3 km de pista de tierra que llevan a la entrada, uno se adentra en un silencioso mundo de senderos de arena y naturaleza apacible. En el aire flota el perfume de las plantas; la fragante macchia, el romero, los palmitos y los pinos.
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      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Area Archeologica di Tharros YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 0783 37 00 19; www.penisoladelsinis.it; adultos/reducida 5/4 €, incl. torre 6/5 €, incl. Museo Civico de Cabras 8/5 €; 9.00-20.00 verano, hasta 17.00 invierno) Las picadas aguas azules del Golfo di Oristano son el marco perfecto para las ruinas de la antigua Tharros. Fundada por los fenicios en el s. VIII a.C., la ciudad prosperó primero como base naval cartaginesa y después como romana. Una gran parte de lo que se puede ver hoy data de los ss. II y III d.C., cuando se dispusieron las calles de basalto y se construyeron el acueducto, las termas y otros grandes monumentos.


      Al aproximarse al yacimiento es imposible ver las ruinas hasta que se llega a la taquilla que hay sobre la colina. Desde allí se puede seguir un breve tramo del cardo (la calle principal de un asentamiento romano) hasta llegar, a mano izquierda, al castellum aquae, el principal depósito de agua de la ciudad. Se pueden distinguir dos hileras de pilares dentro de la estructura cuadrada. Desde allí, el Cardo Massimo, la avenida principal de la ciudad, lleva hasta una cuesta desnuda rematada por una acrópolis cartaginesa y un ’tofet’, una tumba sagrada infantil. También se ven los restos del yacimiento nurágico original.


      Desde la parte inferior del Cardo Massimo, el Decumano desciende hasta el mar pasando ante los restos de un templo púnico y, más allá, por el Tempio Tetrastilo, de la época romana, identificado por sus dos solitarias columnas.


      Cerca se halla un conjunto de baños termales y, al norte, los restos de un baptisterio paleocristiano. En el extremo más meridional del asentamiento hay otras termas que datan del s. III d.C.


      Para obtener una perspectiva a vista de pájaro del yacimiento se puede subir a la atalaya Torre di San Giovanni (adultos/reducida 3 /2 €, incl. Tharros 6/5 €; 9.00-20.00 verano, hasta 17.00 invierno), del s. XVI. Desde allí se pueden contemplar las ruinas, y también la Spiaggia di San Giovanni di Sinis, una popular playa que se extiende a ambos lados de la torre. Nada impide al viajero pasear por los caminos de tierra hasta Capo San Marco y el faro.
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      En julio y agosto hay cinco autobuses diarios a San Giovanni di Sinis desde Oristano (2 €, 35 min).


      Aparcar cerca del yacimiento cuesta unos 2 €/2 h, 4 €/día.


      MONTI FERRU


      Hacia el norte y el interior de la península de Sinis el paisaje queda dominado por las arboladas laderas de Monti Ferru. Con una altura de 1050 m (Monte Urtigu), este gran macizo volcánico es una preciosa zona sin apenas contaminar y llena de bosques antiguos, manantiales naturales y pequeños pueblos con mercado. Seneghe produce uno de los mejores aceites de oliva de Cerdeña y la mejor ternera de la isla, y Milis es famoso por sus suculentas y dulces naranjas. Pero, más que los pueblos, la principal atracción de esta zona es su verde campiña, donde estrechas carreteras serpentean entre picos rocosos cubiertos por un verde manto de alcornoques, castaños, robles y tejos. Poco a poco se están reintroduciendo especies como el muflón y el ciervo sardo, que vuelven a sus hábitats del bosque tras haber estado a punto de extinguirse.


      Milis


      1590 HAB.


      Antaño enclave militar romano (su nombre es una derivación de la palabra latina miles, que significa ‘soldado’), hoy es un pequeño y boyante pueblo agrícola rodeado de los naranjales que le han dado prosperidad. Su punto de interés principal es el señorial Palazzo Boyl, si bien existen un par de iglesias que bien merecen un vistazo. En la entrada este del pueblo, la toscano-románica Chiesa di San Paolo alberga pinturas interesantes de artistas catalanes del s. XVI.
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      Palazzo Boyl EDIFICIO HISTÓRICO


      (tel. 0783 5 16 65; Piazza Martiri; solo con reserva) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Este palacio del s. XVIII es un bonito ejemplo del neoclasicismo piemontés y preside el cuidadísimo centro de Milis. Originalmente era la residencia de verano de la aristocrática familia Boyl; y a finales del s. XIX y comienzos del s. XX se convirtió en una especie de punto de encuentro literario: Gabriele D’Annunzio, Grazia Deledda y Honoré de Balzac se alojaron en él. Actualmente alberga un pequeño museo dedicado a los trajes y joyas tradicionales sardos.


      Frente al palazzo, la Chiesa di San Sebastiano, del s. XIV, presenta un espectacular rosetón en su fachada de estilo gótico catalán.


      Chiesa di San Paolo IGLESIA


      Está cerca de la entrada este del pueblo, es de estilo toscano-románico y alberga algunas pinturas interesantes del s. XVI.
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      Rassegna del Vino Novello VINO


      (www.vininovelli.com; nov) A comienzos de noviembre Milis celebra este festival dedicado al vino joven, una oportunidad para los productores de vino sardos de mostrar sus mejores caldos. Se pueden catar vinos y probar platos en los puestos que llenan las calles.


      Seneghe


      1820 HAB. / ALT. 310 M


      Seneghe es parada indispensable en todo circuito gastronómico del centro de Cerdeña. Aunque es un pueblo sin apenas atractivo, es famoso por su prestigioso y premiado aceite de oliva virgen extra. Otra especialidad es la ternera; las vacas bue rosso, de color castaño-rojizo, solo se crían en esta zona y en Modica, Sicilia, y los gourmets consideran que producen una de las mejores carnes de Italia. Seneghe también ‘alimenta’ el espíritu con un festival de poesía.


      
        DE EXCURSIÓN AL MONTI FERRU


        La mejor manera de explorar Monti Ferru es abandonar el automóvil y echarse a andar. Esta ruta panorámica lleva hasta la cima del Monte Entu que, con 1024 m de altura, es uno de los picos más altos de Cerdeña occidental. No es un ascenso complicado, aunque hay que contar con unas cuatro horas.


        Se necesita un automóvil para llegar al comienzo de la ruta, que está cerca de Nuraghe Ruju, fuera de Seneghe. Desde Seneghe, hay que ir hacia Bonarcado y después recorrer unos pocos centenares de metros siguiendo las señalizaciones de S’iscala. Se continúa por la carretera durante unos 8 km hasta llegar a la zona de picnic de Nuraghe Ruju y se toma el camino que hay a pocos metros del aparcamiento, en el bosque a la izquierda del muro de piedra. Si se sigue hacia arriba se llega a un claro marcado por una carrasca, donde hay que seguir por la izquierda y continuar andando hasta pasar una puerta de madera y llegar a una puerta de hierro. Se cruza la puerta de hierro y se continúa andando hasta que el camino se bifurca. A la izquierda hay bonitas vistas de la costa e incluso se puede ver Alghero, si el día está despejado. Desde este punto se puede seguir avanzando hasta el pie del cono volcánico que marca la cima del Monte Entu.
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      Settembre dei Poeti LITERATURA


      (www.settembredeipoeti.it; ago/sep) Tiene lugar a finales de agosto o principios de septiembre y es una celebración de cuatro días con lecturas de poesía local e internacional, sesiones de preguntas y respuestas, y una competición de poemas muy entretenida en la cual los adversarios improvisan un diálogo rimado, como en un combate freestyle de rap.
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      Sa Tanka RESTAURANTE, PIZZERÍA €€


      (www.satanka.it; Piazzale Montiferru 3/4; 13.00-15.00 y 20.00-22.30 ma-do) Este sencillo local no es apto para vegetarianos. Está cerca de la salida a Narbolia y su especialidad es la carne local: hay salami y salchichas curadas como antipasti, salsas de carne para la pasta y una sabrosa tagliata (bistec) servida con rúcula, tomates cherris dulces y montones de parmesano rallado. Las pizzas al horno de leña también se sirven las noches del viernes, sábado y domingo.
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      Oleificio Sociale Cooperativo di Seneghe ACEITE DE OLIVA


      (tel. 340 0882024, 0785 5 46 65; www.oleificiodiseneghe.it; Corso Umberto I; 9.00-12.30 y 17.00-19.30 lu-vi) Para comprar el premiado aceite de oliva de la ciudad hay que ir directamente al Oleificio Sociale Cooperativo di Seneghe, en la carretera de Bonarcado que va al pueblo. Precios a partir de 4 €/0,25L o 7 €/0,5L.


      Bonarcado


      1620 HAB. / ALT. 283 M


      Unos 5 km al noreste de Seneghe, el adormecido pueblecito de Bonarcado alberga uno de los lugares de peregrinaje más curiosos de Cerdeña. Según un edicto promulgado por el papa Pío VII en 1821, cualquier persona que se confiese en el diminuto Santuario di Santa Maria Madonna di Bonacattu entre el 14 y el 28 de septiembre recibirá el perdón completo por sus penas. El santuario, que es poco más que una capilla rematada por una sencilla cúpula, se construyó en el s. VII y fue remodelado unos 800 años después. No tiene un horario de visitas oficial, pero siempre suele estar abierto.


      Cerca del santuario se halla la románica Chiesa di Santa Maria di Bonacardo, bastante más imponente. Consagrada en el año 1147, originalmente formaba parte de un monasterio medieval.


      Santu Lussurgiu


      2430 HAB. / ALT. 503 M


      Situado dentro de un antiguo cráter volcánico en las laderas orientales de Monti Ferru, tiene como principal punto de interés un pequeño centro storico, una piña de casas de piedra amontonadas alrededor de un anfiteatro natural.
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      Museo della Tecnologia Contadina MUSEO


      (Museo de la Tecnología Rural; tel. 0783 55 06 17; www.museotecnologiacontadina.it; Via Deodato Meloni 1; con cita previa) Santu Lussurgiu es conocido desde siempre por su artesanía, y hoy en día sigue siendo un centro de producción de hierro forjado, carpintería y artículos de piel. Para conocer mejor la vida y las tradiciones rurales del pueblo es buena idea visitar este museo, que cuenta con una amplia colección de herramientas, utensilios y máquinas agrícolas.
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      Sas Benas SARDA €€


      (tel. 0783 55 08 70; Piazza Giovanni; comidas 30-40 €; 13.00-14.30 y 20.00-23.30 ma-do) Con chimenea y una pesada bóveda de piedra, los dos comedores de este restaurante ofrecen el ambiente rústico ideal para saborear comida regional. Los platos, que incluyen ingredientes de temporada y carnes de la zona, incluyen clásicos como la pasta con fungi e salsiccia (pasta con setas y salchichas) o la tagliata di bue rosso (bistec de ternera bue rosso).
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      Oficina de turismo (tel. 0783 55 10 34; Via Santa Croce 9; 18.00-20.00 ma, ju y sa) En el centro histórico; ofrece información.
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      Entre semana seis autobuses conectan Santu Lussurgiu y Oristano (3,50 €, 1½-2 h).


      San Leonardo de Siete Fuentes


      ALT. 684 M


      Desde Santu Lussurgiu, la carretera a Cuglieri sube, ondulante, por el flanco oriental de Monti Ferru. Enseguida se ve una carretera más pequeña que tuerce a la derecha (hacia Macomer) y va a San Leonardo de Siete Fuentes, una pequeña aldea boscosa famosa por sus manantiales. Su nombre en español hace referencia a las siete fuentes por las que mana el agua.


      En el centro de la aldea hay un camino que sube hasta la cautivadora Chiesa di San Leonardo, una iglesia románica del s. XII que antaño perteneció a los Caballeros de San Juan de Jerusalén. Un poco más allá, el camino sigue subiendo entre bosques de robles y de olmos. Es una excursión sencilla, ideal para familias con niños pequeños.


      Cuglieri


      3010 HAB. / ALT. 483 M


      Encaramado en la cara oeste de Monti Ferru, este pueblo agrícola es un buen sitio donde parar a comer.
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      Basilica di Santa Maria della Neve IGLESIA


      Icono de varios kilómetros a la redonda, la robusta Basilica di Santa Maria della Neve, con su cúpula plateada, marca el punto más alto del pueblo. Según la tradición local, se alza en el punto donde una carreta de bueyes depositó una estatua de la Virgen que había aparecido de forma misteriosa en la playa, en Santa Caterina di Pittinuri, a principios del s. XIV. Por encima de la iglesia, lo más interesante son las vistas al mar.
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      (tel. 0785 3 96 60; Via Cugia 6; comidas 20 €; 12.00-14.30 y 20.00-23.00 diarios, se requiere reserva para cenar en invierno) Esta acogedora trattoria de la vieja escuela, situada en el centro histórico, es perfecta para una buena comida a base de cocina montañesa. Lo mejor es olvidarse de la carta y confiar en el maternal criterio de los propietarios, que agasajan al comensal con un sabroso despliegue de jamones, hortalizas marinadas, quesos fuertes, platos de pasta y carnes a la parrilla.
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      Azienda Agricola Peddio ACEITE DE OLIVA


      (tel. 0785 36 92 54; www.oliopeddio.it; Corso Umberto 87; 8.30-13.00 y 15.00-20.00) Está en la carretera principal que cruza el pueblo. Es el sitio ideal para comprar aceite de oliva. Un litro cuesta entre 7 y 9 €.
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      Entre semana hay cinco autobuses que van de Cuglieri a Oristano (3,50 €, 1 h), y en julio y agosto, dos servicios los domingos.


      Santa Caterina di Pittinuri y alrededores


      Descendiendo, serpenteante, desde Cuglieri, la SS292 llega a Santa Caterina di Pittinuri, el principal resort de la costa del norte de Oristano. Es una localidad compuesta por casas de veraneo y tiene poco interés, salvo por las playas que hay en sus inmediaciones.


      Unos pocos kilómetros al sur, la Spiaggia dell’Arco en S’Archittu cuenta con un impresionante arco de piedra que se eleva 6 m por encima de las aguas de color esmeralda. Hacia el interior desde S’Archittu, y accessible por medio de una pista de tierra señalizada cerca de la SS292, se encuentran las escasas ruinas de la ciudad púnico-romana de Cornus, escenario de una histórica batalla en el año 215 a.C. El aislado yacimiento está abierto para que cada uno lo explore por su cuenta.


      Unos 3 km al sur de Torre del Pozzo (o Torre Su Putzu), hay senderos que se alejan de la carretera principal hacia la playa de Is Arenas, que, con 6 km de longitud, es una de las más largas de la zona.


      Desde Oristano, hay autobuses que van a S’Archittu y Santa Caterina (2,50 €, 40 min, 5 lu-sa, más 2 do en jul-ago).


      BOSA Y ALREDEDORES


      Desde Santa Caterina di Pittinuri, la SS292 continúa ondulante hacia el norte en dirección a Bosa, un bonito pueblo medieval rematado por un formidable castillo cimero. Cerca de allí, Bosa Marina ofrece acceso a la playa, y hacia el interior se halla Macomer, centro agrícola e importante núcleo de conexiones de transporte.


      Bosa


      8010 HAB.


      Bosa es uno de los pueblos más bonitos de Cerdeña. Visto desde lejos, su colorista paisaje urbano recuerda a un lienzo de Paul Klee, con casitas de tonos pastel amontonadas en una empinada ladera que sube hasta un robusto castillo gris. Delante, los barcos de pesca, amarrados, bailan sobre las aguas cristalinas de un río, mientras que las palmeras flanquean la elegante ribera.


      Bosa fue fundada por los fenicios y prosperó durante el dominio romano. En la Edad Media sufrió varios ataques por parte de piratas árabes, pero a principios del s. XII la familia Malaspina se traslado al lugar y construyó el enorme castillo. En el s. XIX los Saboyas establecieron lucrativas curtidurías en la zona, pero fueron quedando abandonadas.
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        Bosa
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         1 Castello Malaspina D1 Clicar


         2 Museo Casa Deriu C2 Clicar
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         3 Cattedrale dell’Immacolata D2 Clicar


         4 Chiesa di Nostra Signora di Regnos Altos D1


         5 Chiesa di Sant’Antonio Abate D3 Clicar


         6 Museo Delle Conce C2 Clicar
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         7 Cuccu D3 Clicar


         8 Esedra Sardegna C2 Clicar


         9 Strada della Malvasia C2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         10 Aghinas C1


         11 Corte Fiorita C2


         12 La Torre di Alice D2
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         13 Al Gambero Rosso C3 Clicar


         14 Pizza al Taglio C1 Clicar


         15 Sa Pischedda D3 Clicar


         16 Trattoria Biancospino D2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         17 Caffè I Portici C2 Clicar
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      La mayor parte de los puntos de interés de Bosa están en el banco norte del río Temo. La calle principal, Corso Vittorio Emanuele, queda una manzana al norte de la ribera y llega a las dos piazzas centrales: Piazza Costituzione y Piazza IV Novembre. Al sur del río, Via Nazionale se extiende 3 km al oeste hacia Bosa Marina, el ‘satélite’ costero del pueblo.
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      (tel. 0785 37 70 43; adultos/reducida 5/3 €; 10.00-1 h antes del anochecer primavera-otoño, 10.00-13.00 sa y do invierno) Con impresionantes vistas panorámicas, este castillo cimero fue construido en el año 1112 por la familia toscana de los Malaspina. Poco queda de la estructura original, salvo el esqueleto (imponentes murallas y una serie de torres de ladrillo) y, en el interior, una humilde capilla del s. IV, la Chiesa di Nostra Signora di Regnos Altos, que alberga un extraordinario fresco del s. XIV que representa a varios santos, desde un gigantesco san Cristóbal a un san Lorenzo en pleno martirio. El horario de visitas del castillo se reduce de manera sustancial de noviembre a marzo, así que si se desea visitarlo durante esos meses, hay que llamar primero e informarse.
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      (tel. 0785 37 70 43; www.bosaonline.com; Corso Vittorio Emanuele 59; adultos/reducida 4,50/3 €; 10.00-13.00 y 15.00-17.00 ma-do, más horas en verano) Situada en una elegante casa del s. XIX, el principal museo de Bosa muestra piezas de artesanía local. Cada una de las tres plantas está dedicada a un tema distinto relacionado con la ciudad y su pasado: la 1ª planta alberga exposiciones temporales y muestras de bordados artesanales; la 2ª planta muestra la decoración original, del s. XIX, del palazzo; y la planta superior está dedicada a Melkiorre Melis (1889-1982), pintor local y uno de los artistas modernos más importantes de Cerdeña.


      Cattedrale dell’Immacolata CATEDRALLeyenda


      (Piazza Duomo; 10.00-12.00 y 16.00-19.00) La catedral de Bosa es de principios del s. XIX, cuando se construyó sobre una antigua iglesia románica. Es un raro y fascinante ejemplo de estilo rococó (oficialmente llamado “barroco piamontés”) y luce un flamante altar de mármol y varios frescos, obra del artista del s. XIX Emilio Scherer.


      Museo Delle Conce MUSEOLeyenda


      (tel. 0785 37 70 43; Via Sas Conzas; adultos/reducida 3,50/2,50 €; 10.00-13.00 y 15.00-18.00 verano, 10.00-13.00 lu-vi, 15.00-18.00 sa y do invierno) En la orilla sur del río, ocupa las antiguas curtidurías del pubelo, que permanecieron activas hasta después de la II Guerra Mundial. En la planta baja se pueden ver los tanques de piedra originales donde se lavaba la piel; en el piso de arriba hay paneles explicativos y una breve colección de fotografías y herramientas antiguas que ilustran el proceso del curtido.


      Chiesa di Sant’Antonio Abate IGLESIALeyenda


      Esta pequeña iglesia se encuentra a un corto paseo desde Ponte Vecchio, en el lado sur del río. Presenta una fachada gótica del s. XVI en traquita roja y solo abre sus puertas durante el festival dedicado a S. Antonio Abate, los días 16 y 17 de enero, y en Carnaval.


      Cattedrale di San Pietro Extramuros CATEDRAL


      (entrada 1 €; 9.30-12.30 ma-sa y 16.00-19.00 sa y do, horario reducido en invierno) A dos kilómetros río arriba desde la Chiesa di Sant’Antonio Abate se halla esta catedral del s. XI que, según se dice, es la iglesia románica más antigua de Cerdeña. Construida en el año 1073, fue objeto de posteriores reformas, con cambios que afectaron al ábside en el s. XII y una fachada gótica incorporada un siglo después.


      Cuccu ALQUILER DE BICICLETAS Y CICLOMOTORESLeyenda


      (tel. 0785 37 32 98; Via Roma 5; 9.00-13.00 y 16.00-20.00) Para explorar las afueras del pueblo se puede alquilar una motocicleta (40 €/día) o una bicicleta (10 €/día) en este taller al sur del río.
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      Esedra Sardegna CIRCUITOSLeyenda


      (tel. 0785 37 42 58; www.esedrasardegna.it; Corso Vittorio Emanuele 64; 9.30-13.00 y 16.30-20.00 lu-sa, 10.30-13.00 do) Un operador fiable que ofrece una amplia selección de paquetes, incluidos cruceros por el río, excursiones para observar aves, visitas guiadas a tiendas, paseos en barco y excursiones en tren a bordo del trenino verde. Los precios varían, pero suelen rondar los 25 y 35 € por persona.


      Strada della Malvasia CIRCUITOS VINÍCOLASLeyenda


      (tel. 0785 37 70 43; www.stradadellamalvasiadibosa.it; Corso Vittorio Emanuele 59a) Bosa es un importante centro vinícola, famoso por su vino de postres, el Malvasia. Strada della Malvasia organiza catas guiadas (desde 3,50 €/persona) y circuitos por las bodegas locales.
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      Carnevale CARNAVAL


      (www.bosaonline.com; feb) El Carnaval arranca con una fogata frente a la Chiesa di Sant’Antonio Abate y continúa con varios días de desfiles y cavalgatas que culminan con grandes celebraciones el martedi grasso (Martes de Carnaval).


      El martes por la mañana la gente del pueblo se viste de negro para lamentar la muerte del Carnaval, mientras que al caer la noche, grupos de lugareños se visten de blanco para atrapar al giolzi, una manifestación del Carnaval que, dicen, se esconde en las ingles de la gente. Para dar con él, se enfocan con linternas la entrepierna unos a otros mientras gritan “Giolzi! Giolzi! Ciappadu! Ciappadu!” (¡Giolzi! ¡Giolzi! ¡Te pillé! ¡Te pillé!).


      Festa di Santa Maria del Mare RELIGIOSA


      (www.bosasardinia.com; ago) Bosa celebra esta fiesta durante cuatro días alrededor del primer domingo de agosto. Los pescadores forman una colorida procesión de barcos para acompañar a la figura de la Virgen María desde Bosa Marina hasta la catedral. La fiesta se completa con fuegos artificiales y actuaciones folclóricas.


      Festa di Nostra Signora di Regnos Altos RELIGIOSA


      (www.bosaonline.com; sep) Durante la segunda semana de septiembre las calles del casco antigo se llenan de hojas de palmera, flores y altarittos (altares votivos) para celebrar esta festividad.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer y beber


      Pizza al Taglio PIZZERÍA €Leyenda


      (Via Ginnasio 7; porción de pizza desde 1,30 €; diarios) Para comer algo sin entretenerse mucho se puede ir a este sencillo local de comida para llevar y probar la fabulosa pizza al corte de Giovanni.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Trattoria Biancospino TRATTORIA €€Leyenda


      (tel. 0785 37 41 85; Corso Vittorio Emanuele 6; comidas 25 €; 13.00-15.00 y 19.00-23.00) Acogedora y pequeña, está junto a la catedral, es nueva y todo un descubrimiento. A diferencia de las trattorias tradicionales tiene una carta que apuesta por los piatti unici (platos únicos) como el filete bue rosso con queso fundido, verduras y patatas fritas caseras. Si este plato no llama la atención del viajero, siempre será un acierto pedir un buen plato de pasta o incluso un arroz tailandés con verduras agridulces.


      Al Gambero Rosso SARDA €€Leyenda


      (tel. 0785 37 41 50; Via Nazionale 12; comidas 25-30 €; 12.30-15.00 y 19.00-23.00 ju-ma) Lleno de clientes habituales, este sencillo restaurante destaca por su amable servicio y sus deliciosos platos de pasta y marisco fresco. Los clásicos de la carta incluyen pasta con gambas y alcachofas y crujientes calamari (calamares) fritos. Las pizzas se sirven recién salidas del horno, con el queso burbujeante.


      Sa Pischedda PESCADO €€Leyenda


      (tel. 0785 37 30 65; Via Roma 8; comidas 30-35€, pizzas 7 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.30 diarios verano, mi-lu invierno) Está en el hotel del mismo nombre y es uno de los mejores restaurantes de Bosa. Tiene las mesas dispuestas en un romántico porche junto al río y en un elegante jardín trasero y está especializado en pescado, tanto de agua dulce como de mar, pero los platos de pasta y las pizzas también son excelentes.


      Ristorante da Giancarlo e Rita SARDA €€


      (tel. 0785 37 53 06; www.mannuhotel.it; Viale Alghero 14; comidas 30-40 €; 13.00-14.30 y 20.00-22.30) A pesar de su anodina ubicación (en el Hotel Mannu, junto a una concurrida gasolinera), sirve muy buena comida. El pescado y el marisco son las estrellas de la carta, junto con los platos de pasta tradicionales y los típicos dolci (dulces) sardos.


      Caffè I Portici CAFÉLeyenda


      (Piazza Costituzione 6; 7.00-21.00, más tarde en verano) Ideal para tomar una copa al anochecer. Es un café muy animado con mesas al aire libre en Piazza Costituzione, un buen sitio para observar a la gente que pasa por la calle.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Banco di Sardegna (Piazza IV Novembre)


      Farmacia (tel. 0785 37 31 32; Corso Vittorio Emanuele 51; 9.00-12.30 y 16.00-19.30 lu-vi)


      Correos (Via Pischedda; 8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa)


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      AUTOBÚS


      Hay servicios entre semana desde las paradas de autobús de Piazza Zanetti hasta Alghero (3,50 €, 55 min, 2 diarios), Sassari (6 €, 2¼ h, 3 diarios) y Oristano (6 €, 2 h, 5 diarios). Los billetes se compran en Gold Bar (Via Azuni; 5.00-0.00).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Bosa está conectado a Macomer por la SS129 y a Alghero por la carretera panorámica de la costa, la SP105. En el centro de Bosa es fácil aparcar en la calle en la parte moderna del pueblo, al oeste del centro.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo desplazarse


      Hay autobuses frecuentes de Piazza Zanetti a Bosa Marina (1,20 €, 10 min).


      Bosa Marina y la costa


      En la desembocadura del Fiume Temo, a unos 2,5 km de Bosa, Bosa Marina es un concurrido resort veraniego situado en una ancha playa de 1 km de longitud. Custodia la playa la antigua Torre dell’Isola Rossa ( cerrado por restauración), una de las más grandes torres de una línea defensiva construida por los gobernadores aragoneses de la isla en el s. XVI.


      Si el viajero cuenta con transporte propio, puede ir a descubrir varias playas. Hacia el sur están Spiaggia Turas, Spiaggia Porto Alabe y Cala Torre Columbargia. Las dos primeras están a 1,5 km y 8 km de Bosa Marina, respectivamente, y en temporada alta suelen estar muy llenas. A la tercera se llega a través del pueblo de Tresnuraghes y hay que recorrer una carretera polvorienta. Está a unos 18 km de Bosa Marina.


      [image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] Actividades


      Bosa Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 335 8189748; www.bosadiving.it; Piazza Paul Harris Banchina Commerciale Foce del Temo, Bosa Marina) Veterano operador que ofrece varios paquetes, incluidas inmersiones guiadas (desde 45 €) y excursiones de buceo con tubo (35 €). También alquila canoas (dobles 10 €/h) y lanchas neumáticas (para 4 personas a partir de 130 €/día).


      Trenino Verde CIRCUITO EN TREN


      (www.treninoverde.com; med jun-sep) Para ver la zona desde una perspectiva diferente, el trenino verde, que solo funciona en verano, recorre despacio el trayecto entre Bosa Marina, Tresnuraghes y Macomer.


      El horario varía cada año, pero el tren suele partir de Bosa Marina hacia las 9.15, llega a Tresnuraghes una hora después y a Macomer hacia las 11.45. EL viaje de vuelta a Bosa Marina se hace en autobús.


      Billete de ida y vuelta: de Macomer a Bosa Marina (16 €); de Bosa Marina a Tresnuraghes (13,50 €).


      Macomer


      10 440 HAB.


      Probablemente al viajero no le apetecerá quedarse mucho tiempo en Macomer. No es que sea un sitio desagradable, pero a menos que uno esté de paso, no hay muchas razones para visitarlo.


      Para pasar el rato se puede visitar el modesto Museo Etnografico (tel. 0785 74 30 44; Corso Umberto 225; adultos/reducida 3,50/2 €; 9.30-13.00 y 16.30-19.30 lu-vi), que alberga una heterogénea colección de muebles y útiles caseros. Si está cerrado, se puede preguntar en Esedra Escursioni (tel. 0785 74 30 44; www.esedraescursioni.it; Corso Umberto 206), al otro lado de la calle, donde también organizan excursiones y paseos en el trenino verde.


      Macomer está en la línea de tren principal norte-sur de Cerdeña y tiene servicios directos a/desde Oristano (3,85 €, 1 h, 9 diarios), Sassari (7,35 €, 1½ h, 2 diarios) y Cagliari (10,15 €, 2 h, 9 diarios). Un puñado de autobuses van hacia el este, a Nuoro (5 €, 1¼ h, 4 diarios).


      LAGO OMODEO Y ALREDEDORES


      Rodeado por las verdes colinas del Barigadu, el lago Omodeo es el lago artificial más grande de Cerdeña. Mide 22 km de largo por 3 km de ancho, y fue creado entre 1919 y 1924 para abastecer de agua y electricidad al territorio agrícola que hay alrededor de Oristano y Arborea. La campiña que lo rodea está poco poblada y tiene un gran interés arqueológico, ya que cuenta con dos de los yacimientos nurágicos más importantes del centro de la isla.


      Santa Cristina y Paulilatino


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Nuraghe di Santa Cristina YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (www.archeotour.net; adultos/reducida incl. Museo Archeologico-Etnografico Paulilatino 5/2,50 €; 8.30-anochecer) Cerca de la SS131 al norte de Oristano, el nuraghe Santa Cristina es un importante conjunto nurágico. Su extraordinario tempio a pozzo (templo del pozo) de la Edad del Bronce es uno de los mejor conservados de Cerdeña. El culto al agua era parte central de la práctica religiosa nurágica, y se calcula que hay unos 40 pozos sagrados en toda la isla.


      Al entrar en el yacimiento, lo primero que se ve es una pequeña aldea alrededor de la Chiesa di Santa Cristina, una antigua iglesia cristiana dedicada a santa Cristina. La iglesia y las hileras de muristenes (cabañas de peregrinos) que la rodean solo están abiertas nueve días al año, con motivo de la festividad de Santa Cristina, el segundo domingo de mayo, y por la de San Raffaele Arcangelo, el cuarto domingo de octubre.


      Desde la iglesia sale un camino que va al templo del pozo (150 m) o tempio a pozzo, de finales de la Edad del Bronce (ss. XI-IX a.C) y es accesible a través de una estrecha entrada y una escalera de 24 escalones muy bien conservados. Al llegar abajo se puede contemplar la tholos (torre cónica), perfectamente construida, a través de la cual entra la luz en el pozo. Cada 18 años, un mes y dos días, la luna llena brilla directamente a través de la abertura del pozo. Durante los equinoccios, el 21 de marzo y el 23 de septiembre, el Sol ilumina la escalera que desciende hasta el pozo.


      Al otro lado de la aldea cristiana se halla el Nuraghe di Santa Cristina, una sencilla torre de 7 m de altura situada en un apacible olivar. Siglos atrás era el centro de una aldea nurágica que estuvo habitada hasta el principio de la Edad Media y cuyos restos están repartidos por los claros del bosque.


      Museo Archeologico-Etnografico MUSEO


      (www.archeotour.net; Via Nazionale 127, Paulilatino; adultos/reducida incl. Nuraghe Santa Cristina 5/3,50 €; 9.30-13.00 y 16.30-19.00 ma-do verano, 9.30-13.00 y 15.00-17.30 ma-do invierno) Situado en Paulilatino, a 5 km del yacimiento por la SS131, muestra restos del conjunto de Santa Cristina. Además de piezas arqueológicas, se puede ver una colección de utensilios agrícolas y domésticos de un duro pasado rural.


      
        S’ARDIA


        Los días 6 y 7 de julio, Sedilo alberga el festival más emocionante de Oristano, S’Ardia, que atrae a casi 50 000 personas a la pequeña aldea para asistir a la carrera de caballos más temeraria y peligrosa de Cerdeña.


        Celebra la figura del emperador romano Constatino, quien en el año 312 d.C. derrotó al ejército de Majencio, superior en número, en el Ponte Milvio de Roma; aunque desde entonces el festival se ha ‘cristianizado’. Cuenta la leyenda que Constantino tuvo una visión antes de la batalla; y que vio una cruz con las palabras “In Hoc Signo Vinces” (con este signo vencerás). Tomó aquel símbolo como insignia de su ejército y al año siguiente promulgó un edicto que garantizaba la libertad religiosa de los cristianos. A nivel local, que no oficial, se le erigió como san Constantino (Santu Antinu, en el dialecto local).


        La carrera rodea el Santuario di San Costantino y la cruz de piedra que luce su insignia. Un hombre, el Prima Pandela (primera bandera), es elegido para llevar el estandarte de brocado amarillo de Constantino. Elige a dos de los mejores jinetes para que cabalguen con él, y cada jinete elige a tres cohortes. Estos hombres forman la guardia del Prima Pandela y, armados con grandes varas, deben impedir que los otros cien jinetes le avancen. Ser elegido Prima Pandela es el mayor honor de la villa. Solo un hombre que ha probado su valentía y su destreza como jinete, y que ha corroborado su fe puede llevar la bandera.


        El 6 de julio la procesión ora ante la cruz de madera y los corredores reciben la bendición del párroco. En teoría, el párroco debería iniciar la carrera, pero en la práctica quien lo hace es el Prima Pandela, que sale galopando colina abajo. El resto de jinetes le sigue en cuestión de segundos, intentando adelantar al Prima Pandela antes de que este cruce el arco de la victoria. Cientos de fusileros disparan salvas al aire para inquietar a los caballos. La estampida hacia el estrecho arco de la victoria es el momento más peligroso, cualquier error podría causar un choque a gran velocidad contra las columnas de piedra. En el 2002 murió un jinete. Si todo va bien, el Prima Pandela cruza el arco y corre a rodear el santuario entre los ensordecedores vítores del público.


        Sedilo está 40 km al noroeste de Oristano, en la SS131.

      


      Nuraghe Losa


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Nuraghe Losa YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (www.nuraghelosa.net; adultos/reducida 5/3,50 €; 9.00-1 h antes del anochecer) Está cerca de la SS131, unos pocos kilómetros al norte de Paulilatino, y es uno de los nuraghi más impresionantes de Cerdeña.


      El elemento central del yacimiento es una fortaleza de tres caras alrededor de la cual se alzan tres torres circulares, dos de ellas unidas por una muralla y una tercera, aislada. La torre central perdió su parte superior, pero aún así mide casi 13 m de altura. Se ha calculado que data de mediados de la Edad del Bronce, del año 1500 a.C., aprox.


      Se entra por una de las torres laterales, conectada a la fortaleza principal por un corredor interior. En el corredor hay pasadizos que van a derecha e izquierda, hacia las dos torres, una de ellas completamente cubierta; la otra, abierta.


      
        ANTONIO GRAMSCI


        Gigante del pensamiento político del s. XX, Antonio Gramsci (1891-1937) fue uno de los fundadores del comunismo italiano. Nacido en el seno de una familia pobre de Ales, se fue a vivir primero a Ghilarza y después a Cagliari y a Turín.


        Fue en Turín donde su pensamiento político fructificó. Enérgico defensor del sindicalismo (en aquella época Turín estaba al frente de la industrialización italiana) se afilió al partido socialista en 1913 y seis años después cofundaba el periódico marxista L’Ordine Nuovo. Roces internos dentro del Partido Socialista llevaron a su división y, en 1921, Gramsci y un grupo de activistas afines se escindieron para formar el Partido Comunista Italiano. Muy influenciados por los acontecimientos acaecidos en Rusia (visitó Moscú en 1922 y se casó con una violinista rusa), Gramsci fue arrestado por la policía fascista en 1926 y sentenciado a 25 años de cárcel. Murió en 1937, a los 46 años de edad.


        De todas las ideas de Gramsci, la más célebre es su teoría de la hegemonía, que dice que es necesario que la clase obrera desafie la homogenización cultural a través de la cual las clases dominantes ejercen el control, para ‘armarse’ con creencias culturales y aspiracionales alternativas.


        En Ghilarza puede visitarse la Casa Museo di Antonio Gramsci (tel. 0785 5 41 64; www.casagramscighilarza.org; Corso Umberto I 36; 10.00-13.00 y 16.30-19.30 mi-lu verano, 10.00-13.00 y 15.30-18.30 sa y do invierno) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] , un pequeño museo en la casa donde Gramsci vivió entre 1898 y 1914.

      


      Bidoni


      En el lado este del lago Omodeo, la aldea de piedra de Bidoni esconde uno de los museos más extraños de Cerdeña, el curioso Museo S’Omo ‘e sa Majarza (La Casa de la Bruja; tel. 0783 6 9044; Via Monte 9; previa petición). Señalizado como el Museo del Territorio, está dedicado a las brujas y al folclore local, y cuenta con la reproducción de la cueva de una bruja del s. XVI. Sin embargo, mientras se redactaba esta guía el museo estaba en reformas.


      Bidoni está indicado desde Ghilarza, la ciudad principal del lado oeste del lago.


      Fordongianus


      930 HAB.


      Al suroeste del lago Omodeo, casi en la confluencia de los ríos Tirso y Mannu, se alza este pequeño pueblo termal, fácilmente accesible por la SS388 desde Oristano. Fundado por el emperador romano Trajano en el s. I d.C., Forum Traiani, tal y como era conocido entonces, fue un importante centro comercial y un gran centro termal cuyos restos aún son visitables.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Terme Romane TERMAS ROMANAS


      (tel. 0783 6 01 57; www.forumtraiani.it; adultos/reducida incl. Casa Aragonese 4/2 €; 9.30-13.00 y 15.00-18.30) Los restos de estas termas del s. I yacen en la orilla del río Tirso. En el centro del complejo se puede ver una piscina rectangular que hoy está llena de agua de manantial a 54 grados. Originalmente estaba cubierta por un techo abovedado y flanqueada por un imponente pórtico, una parte del cual sigue hoy en pie.


      Casa Aragonese EDIFICIO HISTÓRICO


      (adultos/reducida incl. Terme Romane 4/2 €; 9.30-13.00 y 15.00-18.00 ma-do) Una característica de Fordongianus es la piedra traquita rojiza de la cual están hechos muchos de sus edificios, como la Casa Aragonese del s. XVI, una típica casa noble catalana con una galería de columnas y un portal y ventanas góticas. Las extrañas estatuas del exterior, también construidas con la ubicua traquita, son el resultado de una competición anual que se celebra en el lugar.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Entre semana hasta ocho autobuses conectan el pueblo con Oristano (2,50 €, 40 min).
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      Alghero y el noroeste


      
        Por qué ir


        En el noroeste de Cerdeña, la cautivadora belleza natural va de la mano de la historia y el encanto urbano.


        La reina del baile es, sin duda, la costa, con sus brillantes playas de arena, sus vertiginosos acantilados y sus calas rocosas ocultas. Pero en el interior aguardan muchas sorpresas: joyas arquitectónicas y arqueológicas que pueblan la campiña bañada por el sol; iglesias pisano-románicas, que son vestigios de un pasado glorioso; y ruinas de épocas prehistóricas.


        La historia del dominio extranjero ha dejado su huella indeleble en la zona, no solo en ladrillos y mortero, también en el espíritu de la sociedad. Alghero, la principal puerta de entrada del noroeste y antaño fortaleza catalana, tiene un ambiente muy hispánico, mientras que Sassari debe su aspecto cosmopolita a su pasado como colonia genovesa. En muchos sentidos esta zona parece menos sarda que el resto de la isla, menos rural y reservada, pero no por ello resulta menos encantadora.

      


      Distancias por carretera (km)
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        Los mejores restaurantes


        Trattoria Lo Romanì (Clicar)


        La Botteghina (Clicar)


        Agriturismo Sa Mandra (Clicar)


        Agriturismo Porticciolo (Clicar)


        L’Antica Hostaria (Clicar)


        Los mejores alojamientos


        Hotel El Faro (Clicar)


        Angedras Hotel (Clicar)


        Tanina B&B (Clicar)


        Villa Las Tronas (Clicar)
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          Imprescindible


          [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif] Sumergirse en las aguas de tintes caribeños de Spiaggia della Pelosa (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif] Disfrutar de la puesta de sol en las murallas marítimas (Clicar) de Alghero.


          [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif] Observar a los asnos albinos en el agreste Parco Nazionale dell’Asinara (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif] Huir de las multitudes y disfrutar de las excursiones a pie en la Reserva Natural Le Prigionette (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif] Visitar Capo Caccia y explorar la fantástica Grotta di Nettuno (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif] Ver cómo vivían los hombres y mujeres de las cavernas en Grotta di San Michele (Clicar), en Ozieri.


          [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif] Pasear por las calles medievales de Castelsardo y ver Córcega desde su inexpugnable ‘castello’ (Clicar) cimero.


          [image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif] Unirse a la celebración de la Cavalcata Sarda (Clicar), la gran fiesta de Sassari.

        

      


      ALGHERO


      40 600 HAB.


      Es una de las ciudades medievales más bonitas de Cerdeña, y la principal ciudad del noroeste. Aunque hace tiempo que sucumbió al turismo (su población se cuadruplica en julio y agosto), no ha perdido su singular carácter y conserva un espíritu orgulloso e independiente. Su animado centro histórico es un sitio genial para dar una vuelta, y gracias a sus excelentes restaurantes y bares resulta una base ideal para explorar las playas y los lugares con encanto de la vecina Riviera del Corallo.


      El principal foco de atención es el pintoresco centro storico, uno de los mejor conservados de Cerdeña. Rodeado por recias murallas de color miel, es un compacto enclave de callejones adoquinados y umbríos, palazzi góticos y piazzas llenas de cafés. En su parte inferior, los yates abarrotan el puerto deportivo y largas playas se alejan hacia el norte formando un arco. Todo queda bañado por un ambiente hispánico muy presente, como si fuera una resaca del pasado de la ciudad como colonia catalana. Incluso hoy, más de tres siglos después de que los ibéricos se marcharan, se sigue hablando una forma del catalán medieval y los carteles indicadores a menudo están escritos en catalán e italiano.
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          Plano p. 105

        

      


      


      
        Alghero


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Principales puntos de interés


         1 Murallas marítimas B6 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif] Actividades, cursos y circuitos


         2 Italiano in Riviera C4 Clicar


         3 Nautisub m/n Andrea Padre B4 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         4 Angedras Hotel C7


         5 Villa Las Tronas B7


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         6 Euro Spin Supermarket B5


         7 Trattoria Maristella B6 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         8 El Trò C7 Clicar


         9 L’Arca B6 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif] Ocio


         10 Poco Loco B6 Clicar

      


      


      Historia


      Una ciudad moderna para tratarse de Cerdeña, L’Alguerium debe su nombre a las algas arrastradas por las corrientes hasta la costa y sus orígenes se remontan a una aldea de pescadores del s. XI. Debido a su estratégica posición fue celosamente custodiada por sus fundadores genoveses, que a pesar de un breve interregno pisano en la década de 1280, consiguieron mantener el control hasta mediados del s. XIV.


      Alghero resistió enérgicamente la invasión de Cerdeña por los catalanes y aragoneses en 1323, pero tras treinta años de lucha sucumbió en 1353. A los colonizadores catalanes se les animó a establecerse aquí y en 1372, tras una revuelta, los sardos que aún quedaban fueron expulsados y realojados en el interior. A partir de entonces Alghero asumió un firme carácter catalán y cambió su nombre por el de Alguer.


      La ciudad prosperó bajo el dominio extranjero. Se convirtió en el principal puerto catalán de la isla y, en 1510, obtuvo el estatus de ciudad. Se construyeron fortificaciones para defenderla de los ataques por tierra y por mar. Su prestigio aumentó con la llegada del emperador del Sacro Imperio Romano Germánico (y rey de España), Carlos V, en 1541 para liderar una campaña contra los corsarios del norte de África.


      Tras casi 350 años de dominio español, la ciudad pasó a manos de la piamontesa Casa de Saboya en 1720. Los dos siglos siguientes fueron muy duros para Alghero, y en la década de 1920 su población había caído hasta los 10 000 habitantes. Bombardeada con saña en 1943, permaneció convaleciente hasta la llegada del turismo, a finales de los años sesenta, allanando el camino para el desarrollo de la moderna ciudad nueva.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Casi todos los puntos de interés de Alghero están en el centro storico que, con sus recias murallas marítimas y sus callejones estrechos, es ideal para pasear tranquilamente. La mejor hora es al atardecer, cuando las oscuras callejuelas medievales se llenan de gente.


      En su origen, todo el centro de la ciudad estaba rodeado de murallas pero en el s. XIX las que daban a tierra fueron derribadas y sustituidas, en parte, por los Giardini Pubblici, un espacio verde que separa la ciudad antigua de la nueva.


      
        [image: 132678.jpg]


        Plano p. 106

      


      


      
        Centro de Alghero


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Principales puntos de interés


         1 Campanile C4 Clicar


         2 Chiesa di San Francesco D4 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Puntos de interés


         3 Cattedrale di Santa Maria C3 Clicar


         4 Chiesa di San Michele D6 Clicar


         5 Forte della Maddalena D2


         6 Museo del Corallo F6


         7 Museo Diocesano d’Arte Sacra C3 Clicar


         8 Palazzo d’Albis D3


         9 Piazza Civica D3 Clicar


         10 Porta a Mare C2


         11 Torre della Maddalena D2


         12 Torre della Polveriera A2


         13 Torre di San Giacomo B6


         14 Torre di San Giovanni E5


         15 Torre di Sant’Elmo B1


         16 Torre di Sulis E7


         17 Torre Porta a Terra E4 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif] Actividades, cursos y circuitos


         Cooperativa Itinera (véase 17) Clicar


         18 Traghetti Navisarda E1 Clicar


         19 Trenino Catalano E2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         20 B&B Benebenniu D5


         21 Hotel San Francesco D4


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         22 Al Refettorio E4 Clicar


         23 Al Tuguri D6 Clicar


         24 Angedras Restaurant B4 Clicar


         25 Borgo Antico C6 Clicar


         26 Gelateria I Bastioni B6 Clicar


         27 Il Ghiotto D2 Clicar


         28 Il Pavone E6 Clicar


         29 Il Pesce d’Oro F2 Clicar


         30 La Botteghina C6 Clicar


         31 Mabrouk B3 Clicar


         32 Mercado F5


         33 Osteria Machiavello B3 Clicar


         34 Spaghetteria Al Solito Posto C6 Clicar


         35 Trattoria Lo Romanì C5 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         36 Baraonda C6 Clicar


         37 Buena Vista B3 Clicar


         38 Cafè Latino C3 Clicar


         39 Caffè Costantino D3 Clicar


         40 Chez Michel E7 Clicar


         41 Diva Café D3 Clicar


         42 Jamaica Inn C5 Clicar


         43 Mill Inn C4 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif] De compras


         Agostino Marogna (véase 8)


         44 Boutique Marras D3 Clicar


         45 Enodolciaria E4 Clicar

      


      


      Torre Porta a Terra TORRELeyenda


      (Mapa; tel. 079 973 40 45; Piazza Porta Terra; adultos/reducida 2,50/2 €; 10.30-13.00 y 17.30-20.00 verano, 9.30-13.00 y 16.00-20.00 lu-vi invierno) Cerca de los Giardini Pubblici, la Torre Porta a Terra, del s. XIV, es todo lo que queda de la Porta a Terra, una de las dos puertas principales de la ciudad medieval. Esta pequeña torre de 23 m de altura, conocida originariamente como Porta Reial, alberga hoy un pequeño museo multimedia dedicado a la historia local y, en la 2ª planta, una terraza con impresionantes vistas.


      Al sur, la igualmente imponente Torre di San Giovanni (Mapa; Largo San Francesco; según la exposición), ofrece exposiciones temporales de arte.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Murallas marítimas MURALLASLeyenda


      (Mapa) Las doradas murallas marítimas de Alghero, construidas alrededor del centro storico por los aragoneses en el s. XVI, son lo más destacado del paisaje urbano histórico de la ciudad. Van desde Piazza Sulis, en el sur, a Porta a Mare y a la marina, en el norte, y están coronadas por un pasaje peatonal con excelentes vistas, además de restaurantes y bares perfectos para relajarse.


      Para recorrer las murallas, también conocidas como los bastioni, se empieza en Torre di Sulis (Mapa), en la piazza del mismo nombre. Dicha torre cerraba, originalmente, la línea defensiva de torres al sur de la ciudad antigua. Continuando hacia el norte a lo largo de Bastioni Cristoforo Colombo, se pasa por la Torre di San Giacomo (Mapa) antes de llegar al tramo principal, el Bastioni Marco Polo, donde están la mayoría de los restaurantes.


      En la punta norte hay otras dos torres, la Torre della Polveriera (Mapa) y la Torre di Sant’Elmo (Mapa). El último tramo, el Bastioni della Maddalena, con su torre y su fuerte del mismo nombre, Torre della Maddalena (Mapa) y Forte della Maddalena (Mapa), es lo único que se conserva de las antiguas almenas terrestres de la ciudad. Al oeste del bastión, y con vistas a la concurrida marina, se halla Porta a Mare (Mapa), la segunda de las puertas medievales de Alghero, que da a Piazza Civica, en el centro histórico.


      Cattedrale di Santa Maria CATEDRALLeyenda


      (Mapa; Piazza Duomo; 7.00-12.00 y 17.00-19.30) Dominando Piazza Duomo, la monumental Cattedrale di Santa Maria parece fuera de lugar con su pomposa fachada neoclásica y las gruesas columnas dóricas. La fachada, un desafortunado añadido del s. XIX, fue la última de una larga serie de modificaciones que este edificio ha sufrido desde su construcción en el s. XVI, originariamente en estilo gótico catalán. Su interior es en gran parte renacentista, aunque ostenta varios adornos barroco tardíos del s. XVIII.


      Entre febrero y octubre, de lunes a viernes, hay circuitos guiados gratis de la catedral de 10.00 a 13.00 y de 16.00 a 18.00.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Campanile TORRELeyenda


      (Mapa; tel. 079 973 30 41; Via Principe Umberto; adultos/reducida 2 €/gratis; 10.30-12.30 lu-vi y 19.00-21.00 lu y vi verano, 10.30-12.30 lu, ma, ju, vi y 16.00-18.00 lu y vi otoño, previa cita nov-may) Este sorprendente campanario resulta más interesante que el interior de la Cattedrale di Santa Maria. Accesible a través de un portal gótico por Via Principe Umberto, esta alta torre octogonal, que se ve alzándose entre los tejados de Alghero, es un bonito ejemplo de arquitectura gótica catalana.


      Museo Diocesano d’Arte Sacra MUSEOLeyenda


      (Mapa; tel. 079 973 30 41; Piazza Duomo; adultos/reducida 3/2 €; 10.30-13.00 y 17.30-20.00, horario reducido oct y dic, cerrado nov, con cita previa ene-mar) Este museo de arte sacro, que ocupa el antiguo Oratorio del Rosario, alberga objetos religiosos de la Cattedrale di Santa Maria, incluidas piezas de plata, estatuas, cuadros y tallas de madera. Destaca el espeluznante relicario de uno de los supuestos innocenti (recién nacidos asesinados por Herodes en busca del Niño Jesús). La pequeña calavera pone los pelos de punta, pero parece que al artista alguerés Francesco Pinna le gustaba.


      Piazza Civica PLAZALeyenda


      (Mapa) Situada en el interior de la Porta a Mare, esta piazza es el mayor escaparate local. En su día fue el núcleo administrativo de la ciudad medieval, pero allí donde los aristócratas españoles debatían asuntos imperiales hoy se dan cita los turistas que curiosean las elegantes joyerías o toman un helado o una copa en el Caffè Costantino, el más suntuoso de Alghero, en los bajos del gótico Palazzo d’Albis (Mapa), residencia del emperador español Carlos V en 1541.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Chiesa di San Francesco IGLESIALeyenda


      (Mapa; Via Carlo Alberto) La iglesia más bonita de Alghero es un modelo de armonía arquitectónica. Construida originalmente en estilo gótico catalán en el s. XIV, fue remodelada en estilo renacentista parcialmente en 1593. En el interior el interés se centra en el altar policromado del s. XVIII y una curiosa estatua de madera del s. XVII de un Cristo macilento. A través de la sacristía se accede al bello claustro del s. XIV, cuyas 22 columnas conectan una serie de arcos redondos.


      La piedra arenisca empleada en los arcos y las columnas otorga al claustro una calidez especial que lo convierte en escenario maravilloso de conciertos de verano.


      Chiesa di San Michele IGLESIALeyenda


      (Mapa; Via Carlo Alberto) En Via Carlo Alberto, en el carrer major de la ciudad medieval, la Chiesa di San Michele es conocida por su cúpula cubierta de mayólica típica de las iglesias valencianas. Las actuales tejas fueron colocadas en los años sesenta, aunque este hecho no le resta belleza.


      Antes de llegar a la iglesia se cruza Via Gilbert Ferret. Este cruce es conocido como las quatre cantonades (cuatro esquinas), durante siglos el lugar de encuentro de los que buscaban trabajo.


      Playas


      Al norte de la marina llena de yates de Alghero, Via Garibaldi llega hasta las largas playas de arena de la ciudad: Spiaggia di San Giovanni y la contigua Spiaggia di Maria Pia; si bien son mucho más bonitas las playas que hay cerca de Fertilia. En Alghero se pueden alquilar parasoles y tumbonas por unos 14 €/día, además de material de windsurf y canoas.


      [image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] Actividades


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Traghetti Navisarda CIRCUITO EN BARCOLeyenda


      (tel. 079 95 06 03; www.navisarda.it; Banchina Dogana; adultos/niños ida y vuelta 15/8 €, entrada a la cueva aparte; circuitos cada hora 9.00-17.00 jun-sep, dos diarios a las 11.00 y 15.00 marzo-mayo y oct) Desde el puerto el viajero puede participar en una travesía por la impresionante costa norte hasta el Capo Caccia y el majestuoso complejo de la Grotta di Nettuno. Traghetti Navisarda es uno de los varios operadores que ofrecen cruceros de un día con almuerzo y paradas para nadar, y también tiene ferris que van a las cuevas. El viaje de vuelta, que incluye una visita a las cuevas, dura 2½ h.


      Nautisub m/n Andrea Padre SUBMARINISMO, BUCEOLeyenda


      (Mapa; tel. 079 95 24 33; www.nautisub.com; Via Garibaldi 45; 8.30-13.00 y 16.30-21.00 lu-sa, 8.30-12.30 do solo verano, horario reducido en invierno) Opera todo el año desde una tienda de material de buceo y organiza inmersiones (de 45 a 60 € incluido alquiler de equipo) y circuitos en barco (desde 45 €), además de ofrecer alquiler de material.


      [image: LP_Icons2012spa_43_Country_Red.gif] Cursos


      Italiano in Riviera CURSO DE IDIOMASLeyenda


      (Mapa; tel. 079 27 50 35; www.italianoinriviera.it; Via Gallura 14) Ofrece cursos de italiano para todos los niveles. También existe la posibilidad de combinarlos con clases de historia del arte, de cocina, de cata de vinos y con deporte.


      Las clases individuales cuestan 35 €/hora; los cursos semanales, a partir de 235 €/persona.


      [image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] Circuitos


      Cooperativa Itinera CIRCUITOS A PIELeyenda


      (Mapa; tel. 079 973 40 45; Torre Porta a Terra; 9.30-13.00 y 16.30-20.00 lu-sa) Ofrece una variedad de circuitos guiados dentro y fuera de la ciudad, incluida una caminata de 1½ h por el centro storico. Los tiques (7,50 €) se pueden comprar en la Torre Porta a Terra (Clicar), el punto de partida del circuito.


      Trenino Catalano CIRCUITO EN TRENLeyenda


      (Mapa; adultos/reducida 5/3 €; 10.00-13.00 y 16.30-23.00 verano, 10.00-13.00 y 15.30-21.00 spring y sep) Es un tren en miniatura que recorre el centro histórico y sale cada media hora del puerto; los billetes se sacan en el mismo tren.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Fiestas y celebraciones


      Alghero posee un amplio calendario festivo, aunque la primavera y el verano son las mejores épocas. Para consultar la programación, clicar en el enlace de eventos de la web www.alghero-turismo.it.


      Carnevale CARNAVAL


      (www.sardegnaturismo.it; feb) Durante la celebración del carnaval en Alghero, se quema una efigie de un soldado francés (el pupazzo) en la hoguera del martedi grasso (Martes de Carnaval) entre mucho jolgorio.


      Sagra del Bogamarì GASTRONOMÍA


      ( feb/mar/abr) Los vecinos de Alghero rinden homenaje al modesto riccio di mare (erizo de mar) dando cuenta de un gran número de estos puntiagudos moluscos. Aunque las fechas exactas varían cada año, suele celebrarse entre mediados de febrero y marzo o principios de abril.


      Semana Santa RELIGIOSA


      ( mar/abr) Por toda la ciudad se celebran procesiones con pasos de Jesucristo y la Virgen María, que representan los Misteri (Pasión de Jesucristo) y el Incontru (encuentro de la Virgen con Jesucristo).


      Ferragosto (Asunción de la Virgen) RELIGIOSA


      ( ago) El 15 de agosto, Alghero celebra el Ferragosto con fuegos artificiales, carreras de barcos y música.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      En Alghero reina el marisco; y es que la ciudad es famosa por su langosta, servida a menudo como aragosta alla catalana, con tomate y cebolla.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Gelateria I Bastioni HELADERÍA €Leyenda


      (Mapav; Bastioni Marco Polo 5; conos desde 2 €; mar-oct) Es diminuta pero es una joya. Sirve helados exquisitos, además de batidos y granite (granizados).


      Il Ghiotto CAFETERÍA €Leyenda


      (Mapa; tel. 079 97 48 20; Piazza Civica 23; comidas 15 €; 6.00-24.00) Uno de los pocos sitios económicos de Alghero; para comer hasta saciarse por solo 15 € con un tentador despliegue de panini, platos de pasta, ensaladas y platos principales. Hay un comedor tras el vestíbulo principal y otro en la concurrida terraza de madera cerca de Porta a Mare.


      Spaghetteria Al Solito Posto TRADICIONAL ITALIANA €Leyenda


      (Mapa; tel. 079 98 00 54; Via Principe Umberto 82; comidas 18-20 €; mi-lu) Que nadie espere un local romántico y platos refinados; este es un restaurante popular, sencillo y cotidiano que sirve buenos platos de pasta con salsas a elegir. Buena comida y buen ambiente.


      
        
          [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]

        


        
          EL PESCADO DE LA CARTA


          Algo a tener en cuenta si se pide aragosta (langosta) o pescado en un restaurante: en casi todas las cartas el precio figura indicado por gramos (o por etto, por 100 g), no aparece el precio total del plato. En caso de duda, se puede preguntar al camarero y pedir que pese el pescado o la langosta antes de decidirse.

        

      


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Trattoria Lo Romanì TRATTORIA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 973 84 79; Via Principe Umberto 29; comidas 30 €; 19.30-23.30, cerrado do cenas y lu) Muchos restaurantes de Alghero sirven porcetto, el clásico cochinillo asado de Cerdeña, pero pocos lo preparan tan bien como este. La carne queda crujiente, dulce y sabrosa. Porcetto aparte, la trattoria es deliciosa. Las paredes de piedra arenisca vista crean un ambiente cálido y elegante, el servicio es atento y la comida fresca de la isla, excelente.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] La Botteghina SARDA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 97 38 375; www.labotteghina.biz; Via Principe Umberto 63; comidas 35 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.45 vi-mi) Elegante restaurante del centro storico (decorado con madera clara y techos abovedados de ladrillo) especializado en platos sencillos elaborados con ingredientes de temporada de pequeños productores locales. Los filetes de ternera bue rosso, fiambres curados y quesos sardos son las estrellas de la carta, junto con pizzas de 50 cm de diámetro y marisco fresco servido con fregola (sémola parecida al cuscús).


      Mabrouk PESCADO €€Leyenda


      (Mapav; tel. 079 97 00 00; Via Santa Barbara 4; menú 40 €; 20.00-23.00 ma-do, cerrado nov) Acogedora marisquería próxima a la catedral. Es un sitio maravilloso para darse un festín de pescado local. El menú del día depende de la faena de los pescadores de la zona, pero suele ofrecer varios antipasti, tres platos de pasta y tres platos principales; así que nadie se quedará con hambre.


      Il Pesce d’Oro RESTAURANTE, PIZZERÍA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 95 26 02; Via Catalogna 12; comidas 30 €, pizzas 5-10 €; 12.30-14.30 y 19.30-23.00, cerrado lu comidas y mi) Este local histórico de Alghero es el restaurante al que van los lugareños el fin de semana. Un montón de comensales se apiñan en su colorido interior para dar buena cuenta de ricos platos de pescado y de pizzas al horno de leña. La especialidad de la casa, la Pizza Pesce d’Oro, con tomate, gorgonzola, salchicha, pimienta y cebolla es muy recomendable.


      Angedras Restaurant SARDA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 973 50 78; www.angedrasrestaurant.it; Bastioni Marco Polo 41; comidas 30-40 €, comidas menú 16 €; 12.00-14.45 y 19.00-22.30 abr-oct) Las murallas de Alghero, de color miel, son un escenario memorable para cenar al fresco. Este es uno de los mejores restaurantes de las murallas, y cuenta con una amplia carta de platos regionales a base de pasta, carne y marisco muy bien presentado. A la hora del almuerzo se pueden ahorrar unos euros optando por el menú de 16 €, que incluye dos platos elegidos de la carta.


      Al Tuguri RESTAURANTE €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 97 67 72; www.altuguri.it; Via Maiorca 113; menú degustación vegetariano/de marisco/de carne 40/45/45 €; 12.30-14.30 y 20.30-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) La comida vegetariana de calidad es casi una novedad en Cerdeña, y este es el local donde saborearla. Se trata de un restaurante pequeño y discreto, decorado al estilo rústico tradicional, que ofrece una carta vegetariana junto con platos de carne y de pescado. Se recomienda reservar.


      Al Refettorio MEDITERRÁNEA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 973 11 26; Vicolo Adami 47; comidas 30-35 €; 12.30-14.30 y 19.30-23.30 mi-lu) Elegante bar de vinos-restaurante bajo un arco de piedra y con un interior abovedado de iluminación tenue. La estrella del local es el vino, y hay que aprovechar la ocasión para probar los caldos locales mientras se saborea buena cocina mediterránea moderna.


      Osteria Machiavello RESTAURANTE €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 98 06 28; Bastioni Marco Polo 57; comidas 35 €, menús del día /sardo 16/35 €; 12.00-14.45 y 19.00-23.30 lu-sa) Popular restaurante de las murallas marítimas, panorámico e ideal para comer sin prisas. La carta satisface casi todos los gustos, con platos de carne a la parrilla y varios platos clásicos de pescado. Además de la carta hay un par de menús fijos, incluido un menú del día (almuerzo) por 16 € que es una ganga.


      Borgo Antico PESCADO €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 973 60 08; Via Zaccaria 12; comidas 35 €; 12.30-14.30 y 19.30-23.00 verano, cerrado lu invierno) Popular marisquería del centro storico muy bien situada (está en un antiguo convento en una piazza muy carismática) y de la vieja escuela. Es buena idea conseguir mesa junto a la plaza para disfrutar de platos clásicos como spaghetti alle cozze (con mejillones) y pesce al sale (pescado a la sal).


      Trattoria Maristella TRATTORIA €€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 97 81 72; Via Fratelli Kennedy 9; comidas 30 €; 12.30-14.30 y 20.00-23.00, cerrado do cenas) Viajeros y lugareños abarrotan esta pequeña trattoria para saborear su buen marisco y especialidades locales como los culurgiones (raviolis con patata, pecorino y menta) y, cuando es temporada, los spaghetti ai ricci (con erizos de mar).


      Il Pavone RESTAURANTE €€€Leyenda


      (Mapa; tel. 079 97 95 84; Piazza Sulis 3/4; comidas 45 € aprox.; 12.30-15.00 y 19.00-23.00 verano, cerrado do cenas invierno) Toda una institución en la ciudad, con excelente comida y una inmejorable ubicación en Piazza Sulis. Ofrece una carta de platos de marisco creativos, ensaladas, bruschetta y una selección diaria de platos especiales por 10 €. Sirve aperitivos a partir de las 11.00.


      Comprar comida


      Se puede comprar comida para ir de picnic, carne y pescado frescos en el mercado (Mapa; Via Sassari 23; 7.00-13.00) diario de Alghero, cerca de Torre Porta a Terra. Otra opción es comprar en el Euro Spin supermarket (Mapa; Via Lamarmora 28; 8.30-21.00), frente a los Giardini Pubblici.


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Dónde beber y vida nocturna


      Alghero cuenta con muchos locales para tomar algo, desde elegantes cafés hasta románticos bares frente al mar, antros donde sirven cócteles, pubs y bares de vinos. Gran parte de la acción sucede en el centro storico, pero también hay bares en las murallas marítimas (ideales para ver la puesta de sol) y en el paseo marítimo al sur de Piazza Sulis. En verano, muchos lugares abren hasta tarde, normalmente hasta las 2.00.


      Las discotecas de Alghero se reducen a un par de clubs de verano alejados de la ciudad. Para llegar se necesita contar con un vehículo o pagar unos 35 € para ir en taxi.


      Buena Vista BARLeyenda


      (Mapa; Bastioni Marco Polo 47; cócteles 7 €; 15.30-hasta tarde) Pequeño y animado bar que ofrece fabulosos mojitos y vistas espectaculares en las murallas occidentales. Ritmos alegres y un interior cavernoso contribuyen a crear un ambiente amigable y relajado.


      Baraonda BAR DE VINOSLeyenda


      (Mapa; Via Principe Umberto 75) Muros de obra vista, tonos púrpura y fotos en blanco y negro caracterizan el ambiente de este sobrio local. En verano es buena idea sentarse en la piazza y repasar la extensa carta de vinos.


      Chez Michel CAFÉLeyenda


      (Mapa; Piazza Sulis 2; ma-do) Uno de los varios cafés y bares que ofrecen asientos de primera línea en Piazza Sulis. Es ideal para observar a la gente y tomarse unas copas al anochecer. Sirve aperitivos (desde 7 €), cafés y cócteles; y a veces hay DJ pinchando.


      L’Arca CAFÉ, BARLeyenda


      (Mapa; tel. 079 97 79 72; Lungomare Dante 6; 8.00-2.00 verano, hasta 22.00 ma-do invierno) Café de día, bar de rock de noche, es un local muy popular. En el interior los DJ organizan la fiesta, mientras que en el exterior la gente toma copas en el concurrido paseo marítimo.


      Cafè Latino BARLeyenda


      (Mapa; tel. 079 97 65 41; Bastioni Magellano 10; cócteles desde 4,80 €; 9.00-2.00, cerrado ma invierno) Un bar chic de las murallas, ideal para deleitarse ante las románticas vistas del puerto tomando un aperitivo. Frente a la marina, tiene mesas en el exterior y una amplia carta de copas y tentempiés, aunque para cenar es mejor ir a otro sitio.


      Jamaica Inn PUBLeyenda


      (Mapa; Via Principe Umberto 57; 12.00-15.00 y 19.30-2.00) Un animado pub en el corazón del centro storico con cervezas belgas, hamburguesas y música en directo cada semana. Hay una pequeña terraza frente a la entrada para sentarse en el exterior.


      Caffè Costantino CAFÉLeyenda


      (Mapa; Piazza Civica 31; 7.30-1.30, cerrado lu invierno) Está en la piazza estrella de Alghero y es el café más famoso de la ciudad. También es uno de los más concurridos, y atrae a un flujo constante de turistas. Es divertido para tomar unas copas y observar a la gente, pero la comida es mediocre y cara.


      Diva Café CAFÉLeyenda


      (Mapa; tel. 079 98 23 06; Piazza Municipio 1; cócteles 7 €; 10.00-24.00 lu-sa) Aunque abre todo el día, es por la noche cuando muestra su verdadera cara, cuando la clientela bronceada pasa a tomar una copa en la plaza.


      Mill Inn PUBLeyenda


      (Mapa; Via Maiorca 37; ju-ma) Un local acogedor bajo bóvedas de piedra en el centro storico. Se llena los fines de semana y, a veces, ofrece música en directo.


      El Trò LOCAL NOCTURNOLeyenda


      (Mapa; tel. 079 97 99 38; Via Lungomare Valencia 3) Restaurant, bar y discoteca, es uno de los locales míticos de la vida nocturna algueresa. Sirve pizzas a metros y la habitual dosis de música dance hasta bien entrada la madrugada.


      Il Ruscello DISCOTECA


      (tel. 339 235 07 55; SS Alghero-Olmedo; entrada sa/do 13/15 €; 24.00-late ju-sa verano) Es uno de los míticos locales de Alghero y atrae a los mejores DJ sardos y a una clientela entendida que va a bailar house, música revival y ritmos latinos. Está en la carretera a Olmedo, unos 2 km al noreste de la ciudad.


      La Siesta DISCOTECA


      (Località Scala Piccada; entrada 15 €; desde 24.00 sa verano) A unos 10 km de la ciudad, es un amplio club al aire libre con cuatro pistas de baile, música comercial y un programa regular de actuaciones en vivo. Si no se puede ir en coche, hay un autobús lanzadera que sale de Piazza Sulis hacia la 1.00 o las 2.00 para ir a la discoteca.
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      Poco Loco MÚSICA EN DIRECTOLeyenda


      (Mapa; tel. 079 98 36 04; www.pocolocoalghero.com; Via Gramsci 8; 20.00-2.00 ma-do) Un histórico local multiusos con cócteles, pizza a metros y música en directo habitual. La temporada de conciertos, de octubre a junio, es para todos los gustos, si bien predominan el jazz y el blues.


      [image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] De compras


      Contemplar los escaparates de las tiendas de Via Carlo Alberto, la principal calle comercial, es parte esencial de un viaje a Alghero. Las calles del centro storico están llenas de tiendas que venden delicias gourmet, prendas de diseño y joyas hechas con el famoso coral rojo de Alghero.


      Casi todas las tiendas cierran a la hora del almuerzo, que suele ser de 13.00 a 15.00, y vuelven a abrir por la tarde hasta las 20.30, aprox.; no obstante, en verano muchas de ellas permanecen abiertas hasta más tarde, y no cierran hasta que el flujo de transeúntes abandona las calles.


      Enodolciaria COMIDALeyenda


      (Mapa; tel. 079 97 97 41; Via Simon 24; 9.15-13.00 y 16.30-23.00 verano, 9.15-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa invierno) Icono local cerca de la entrada del centro storico, esta tienda gastronómica es el paraíso de todo gourmet. Vende licores locales y productos de la isla como vinos, aceites de oliva, mieles y paquetes de fregola y botarga (huevas de mújol).


      Boutique Marras MODALeyenda


      (Mapa; tel. 079 973 20 85; www.boutiquemarras.com; Piazza Civica 9; 9.30-13.00 y 16.30-20.30 lu-sa, 17.00-20.30 do) Antonio Marras es el diseñador de moda más famoso de Alghero; ha trabajado como director artístico para Kenzo y es el estilista que hay tras la línea de moda I’m Isola Barras. Sus prendas son de las más elegantes que vende esta exquisita boutique, regentada por el hermano de Antonio y situada en un palazzo medieval.
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      Oficina de turismo del aeropuerto (tel. 079 97 71 28; 9.00-13.00 y 15.00-19.00 lu-sa) En el vestíbulo de las llegadas.


      Bar Miramare (tel. 079 973 10 27; Via Gramsci 2; 5 €/hora; 8.00-12.00 y 14.30-2.00) Internet.


      BNL Banca (Via Vittorio Emanuele 5)


      Farmacia Cabras (tel. 079 97 92 60; Via Fratelli Kennedy 12; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa) Se habla inglés.


      Ospedale Civile (tel. 079 995 51 11; Via Don Minzoni) Hospital principal.


      Comisaría de policía (tel. 079 972 00 00; Via Fratelli Kennedy 1)


      Correos (Mapa; Via Carducci 35; 8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa)


      Oficina de turismo (Mapa; tel. 079 97 90 54; www.alghero-turismo.it; Piazza Porta Terra 9; 8.00-20.00 lu-sa, 10.00-13.00 do) La mejor oficina de turismo de Cerdeña, con un personal servicial y mucha información útil.
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          CUIDADO AL CONDUCIR EN EL ‘CENTRO STORICO’


          Téngase en cuenta que la mayor parte del centro histórico de Alghero es de acceso restringido para los conductores que no están autorizados. Si, por error, se accede a la ZTL (zona a traffico limitato; zona de tráfico limitado) uno se arriesga a una multa (si el coche es de alquiler, pagará la multa la agencia de alquiler).


          Las restricciones de la zona ZTL se levantan de 8.00 a 10.30 y de 14.30 a 16.30 de lunes a sábado.
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      AVIÓN


      El aeropuerto Fertilia (tel. 079 93 50 11; www.aeroportodialghero.it), de Alghero, está 10 km al noroeste de la ciudad. Le dan servicio aerolíneas como Alitalia (www.alitalia.com) y varias compañías de bajo coste, como Ryanair (www.ryanair.com), que tiene vuelos al interior de Italia y a destinos europeos como Barcelona, Dublín, Fráncfort, Londres, Madrid y París.


      AUTOBÚS


      Los autobuses interurbanos llegan a/parten de Via Catalogna, cerca de los Giardini Pubblici. Los billetes se compran en la taquilla de los jardines.


      Hay hasta 10 autobuses diarios a Sassari (de 2,50 a 3 €, 1 h), donde se puede conectar con otros destinos de la isla. Hay autobuses a Porto Torres (3,50 €, 1 h, 5 diarios) y Bosa (3,50 €, 1½ h, 2 diarios con más servicios en verano).


      No hay conexión directa con Olbia; hay que viajar vía Sassari.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Desde Sassari, a 40 km, la ruta más sencilla es por la rápida SS291.


      Para cubrir los 46 km a/desde Bosa, la mejor ruta es la carretera panorámica SP105, una de las grandes carreteras costeras de Cerdeña.


      TREN


      La estación de trenes está 1,5 km al norte del casco antiguo, en Via Don Minzoni. Hay hasta 12 trenes diarios a/desde Sassari (2,20 €, 35 min).
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      El casco antiguo, y casi todos los demás lugares, es fácil de recorrer a pie, pero el autobús es práctico para llegar a las playas.


      A/DESDE EL AEROPUERTO


      Cada hora hay autobuses a/desde Via Cagliari (1 o 1,50 € a bordo, 25 min) entre 5.00 y 23.00.


      Dos autobuses diarios Logudoro Tours (tel. 079 28 17 28; www.logudorotours.it) van a Cagliari (20 €, 3½ h), Oristano (16 €, 2¼ h) y Macomer (12 €, 1¼ h).


      A/desde Nuoro, la compañía Redentours (tel. 0784 3 03 25; www.redentours.com) tiene dos autobuses diarios (18 €, 2¼ h) para los que se requiere reserva.


      Un taxi al aeropuerto cuesta unos 25 €.


      AUTOBÚS


      Desde la parada de autobús en Via Cagliari, la línea de autobuses AF recorre el paseo marítimo y llega hasta Fertilia. Los billetes, que se compran en quioscos y tabacchi (estancos), cuestan 1 €; a bordo, 1,50 €.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      El mejor sitio para aparcar en Alghero es en el gran aparcamiento gratuito a lo largo del lungomare (paseo marítimo) en Via Garibaldi; siempre es gratis y rara vez está completo.


      Las principales compañías locales e internacionales de alquiler de vehículos tienen mostrador en el aeropuerto de Fertilia.


      Cicloexpress (tel. 079 98 69 50; www.cicloexpress.com; Via Garibaldi; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa), que opera desde una cabaña en el lado mar de Via Garibaldi, alquila automóviles (desde 60 €/día), ciclomotores (desde 30 €) y bicicletas (desde 5 €).


      TAXI


      Hay una parada de taxis cerca de los Giardini Pubblici en Via Vittorio Emanuele 1. Otra opción es pedir uno por teléfono llamando al Consorzio Radio Taxi (tel. 079 989 20 28).


      
        DE ALGHERO A BOSA EN COCHE O BICICLETA


        Con vistas sensacionales, bosques montañosos y una de las mejores carreteras de la costa de Cerdeña, esta ruta de 108 km ofrece lo mejor del il mare (el mar) e i monti (las montañas). Incluye algunos ascensos serpenteantes, y lo mejor es dedicarle dos días si se va en bicicleta, o uno entero en automóvil.


        Desde Alghero se toma la carretera interior SS292 y se sube hacia Villanova Monteleone. Al subir se goza de maravillosas vistas del mar y de Capo Caccia, después se baja por una cresta para adentrarse en espesos bosques. Tras 23 km se llega a Villanova Monteleone (567 m), encaramada en las laderas del Colle di Santa Maria como un balcón natural. Continuando por la carretera elevada tras pasar Vilanova se vuelve a disfrutar de grandes vistas de la costa a medida que la carretera sube y baja entre bosques umbríos. Los 5 km de escalada final están más que compensados por el magnífico descenso posterior de 10 km hasta Bosa.


        Se puede pasar la noche en Bosa (o parar un rato para visitar su bonito centro histórico) antes de regresar por la espectacular carretera de la costa, de 46 km. Solo hay una ascensión destacada, de 6,2 km a 350 m, pero el esfuerzo queda compensado por las impresionantes vistas, acompañadas del tintineo de los cencerros de las cabras y el avistamiento ocasional de un ave rapaz. Es un trayecto excepcional.


        Por el camino hay dos sitios donde parar a nadar. El primero queda al sur de Torre Argentina, a unos 4,5 km de Bosa; se verán coches aparcados junto a la carretera y un caminito que va a la playa. El segundo es Spiaggia Speranza, una playa rocosa 8 km al sur de Alghero, donde se puede comer pescado fresco en el Ristorante La Speranza (tel. 079 957 61 07; SP105 Alghero-Bosa, km 8; comidas 35-40 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30 verano, ju-ma oct, solo fines de semana en invierno) antes de regresar.

      


      RIVIERA DEL CORALLO


      Rumbo al norte desde Alghero, la carretera de la costa se vuelve más pintoresca a medida que avanza hacia el oeste, pasando por el discreto centro turístico de Fertilia y por Porto Conte, una amplia bahía con varios hoteles y sencillas villas. El Capo Caccia es literalmente el final de la carretera, un cabo rocoso célebre por la Grotta di Nettuno. Por el camino surgen un par de buenas playas e interesantes yacimientos arqueológicos. Hacia el interior, con un paisaje más llano, el viajero hallará uno de los mejores productores vinícolas de la isla, además de varios acogedores y apacibles agriturismi (alojamientos rurales).


      Fertilia


      Las arenosas playas bordeadas de pinos se suceden hasta Fertilia, unos 5 km al noroeste de Alghero. Esta impersonal y pequeña población de calles rectas y robustos palazzi racionalistas no deja de sorprender a los visitantes tras el ajetreo medieval de Alghero. Construida por Mussolini, fue concebida como eje central de un grandioso proyecto de recuperación agrícola que propició la llegada de granjeros procedentes del noreste de Italia. Después, durante la posguerra, fue el turno de los refugiados de Friuli-Venezia Giulia, que trajeron con ellos su lealtad al león de san Marcos, símbolo de Venecia, que adorna la estatua del paseo marítimo.
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      A excepción del paseo marítimo, no hay muchos alicientes, pero sí un par de excelentes playas cercanas. Spiaggia delle Bombarde, un par de kilómetros al oeste de Fertilia, es la favorita de los lugareños, rodeada de vegetación y bien equipada. Si estuviera demasiado llena, se puede ir a la Spiaggia del Lazzaretto, la playa más cercana.


      Ambas está señalizadas en la carretera principal; el autobús del Capo Caccia pasa cerca.


      Diving Centre Capo Galera SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 079 94 21 10; http://diving.capogalera.com; Località Capo Galera, Fertilia; inmersiones desde 20 €) Indicado en la carretera principal a Capo Caccia, organiza inmersiones y cursos para todos los niveles, además de una magnífica inmersión en la cueva Nereo, la mayor cueva submarina del Mediterráneo. Alquiler de equipo completo, 20 €.


      También ofrece alojamiento (Clicar).
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      Desde Alghero, hay al menos cinco autobuses entre semana que van de Via Catalogna a Fertilia (1,20 €, 15 min). Otra opción es tomar el autobús local AF.


      
        RIVIERA DEL CORALLO: ORO ROJO SANGRE


        Desde épocas inmemoriales el coral rojo del Mediterráneo ha cautivado a propios y extraños. En la creencia de que era sangre petrificada de Medusa, muchos le atribuían virtudes afrodisíacas y secretas, y era un componente habitual en los amuletos.


        La costa de Alghero al sur del Capo Caccia recibe el apropiado nombre de Riviera del Corallo. Su coral, de un brillo rojo-anaranjado, es de los más apreciados. Las fuertes corrientes alrededor del cabo hacen que los pequeños pólipos de coral sean cortos y robustos para resistir el arrastre del mar, lo cual significa también que tienen pocas burbujas de aire, característica del coral de gran calidad.


        Para proteger tan preciado producto, la pesca del coral está estrictamente regulada. Solo pueden pescarlo 25 submarinistas autorizados, entre los meses de mayo y octubre, y a una profundidad no inferior a los 80 m. Una vez pescado, se vende por trozos y el precio varía según el color, la calidad y el tamaño.


        Para saber más se puede ir al Museo del Corallo (Mapa; tel. 079 973 40 45; Via XX Settembre, Villa Costantino; entrada 3 €; 10.30-13.00 y 17.30-20.00), un pequeño museo dedicado a la pesca del coral en la zona, o a Agostino Marogna (Mapa; tel. 079 98 48 14; www.marognacoralli.it; Piazza Civica 34; 9.30-13.00 y 16.30-20.30 lu-sa), una de las mejores tiendas de coral de Alghero. Los collares de Marogna están compuestos por grandes cuentas de coral redondeadas y a menudo su creación es tarea de años. Hacer una cuenta redonda y lisa conlleva una pérdida de material de casi el 60%. Puesto que solo se vende una cierta cantidad de coral al año, el joyero a menudo se ve obligado a guardar estos collares para completarlos al año siguiente, una vez consiga material de las mismas cualidades. Estas piezas pueden llegar a costar hasta 30 000 €, aunque la mayoría de los artículos de la tienda son más económicos (a partir de 100 €).
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      Norte de Fertilia
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      Necropoli di Anghelu Ruju YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €, incl. Nuraghe di Palmavera 5 €; 9.00-19.00 verano, 10.00-14.00 invierno) Unos 10 km al noroeste de Alghero, cerca de la carretera a Porto Torres, yacen, repartidas, las cámaras funerarias de esta necrópolis. Son 38 tumbas talladas en la piedra arenisca, conocidas como domus de janas (casas de las hadas), y datan de entre los años 3300 y 2700 a.C. La mayor parte de la escultural decoración ha sido retirada y trasladada a museos, pero en algunas de las cámaras se pueden ver indicios de cuernos de toro esculpidos, que quizá simbolizaran a una deidad fúnebre.


      Entre semana hay tres autobuses que van del Alghero hasta las cercanías de la necrópolis (2 €, 25 min).


      Sella e Mosca VIÑEDO


      (tel. 079 99 77 00; www.sellaemosca.com; circuito guiado 17.30 lu-sa verano, previa cita el resto del año) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] El mejor productor de vinos sardo tiene su sede en esta finca de 550 Ha desde 1899. Para saber más sobre su historia y sus métodos de producción se puede tomar parte en el circuito guiado gratuito que recorre las históricas bodegas de la finca y el museo, muy bien cuidado. Después es buena idea probar el vino en la preciosa enoteca (8.30-20.00 lu-sa verano, hasta 18.30 invierno). También organizan catas privadas.


      Desde Alghero, entre semana hay tres autobuses que pasan por el desvío a Sella e Mosca (2 €, 25 min).
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      (tel. 079 99 91 50; www.aziendasamandra.it; Strada Aeroporto Civile 21; comidas 35-40 €; reserva necesaria; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Sosegado y rural, sirve fantástica comida de granja inspirada en la tradición culinaria de la montañosa región de Barbagia. Los vegetarianos tienen un menú con quesos a las finas hierbas y alcachofas fritas, mientras que los amantes de la carne disfrutarán con platos clásicos de la isla como el cerdo asado o el cordero con hinojo silvestre. Se recomienda reservar con antelación y llegar con hambre.


      Para llegar, ir hacia el aeropuerto; el agriturismo está señalizado a la derecha de la SP44.


      Agriturismo Barbagia SARDA €€


      (tel. 079 93 51 41; www.agriturismobarbagia.it; Località Fighera, Podere 26; comidas 30-35 €; reserva necesaria) Es uno de los varios agriturismi repartidos por la llana campiña al norte de Fertilia, y un sitio encantador en el que darse un real festín sardo. Entrantes a base de quesos, jamones curados y verduras marinadas; y platos de pasta tradicionales como malloredus (pasta de sémola) con salchichas en salsa de tomate, o jugosos guisos de cordero y cerdo.


      Desde Fertilia ir hacia el norte por la SS291, torcer a la derecha por la SP44 y buscar indicaciones a la izquierda.


      Nuraghe di Palmavera


      Nuraghe di Palmavera YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €, incl. Necropoli di Anghelu Ruju 5 €; 9.00-19.00 verano, 10.00-14.00 invierno) Es una aldea nurágica de 3500 años, situada unos pocos kilómetros al oeste de Fertilia por la carretera a Porto Conte. En su centro se alza una torre de roca caliza y un edificio elíptico con una torre secundaria de arenisca añadida con posterioridad. Este edificio está rodeado de torres más pequeñas y muros de baluarte, y tras los muros se conservan restos amontonados de viviendas circulares, originariamente unas cincuenta.


      La circular Capanna delle Riunioni (Cabaña de Reuniones) es objeto de no pocas especulaciones. Su muro de contención lo recorre un banco bajo de piedra, quizá servía a un consejo de ancianos, e incluye un pedestal rematado por un nuraghe (asentamiento de la Edad del Bronce) en miniatura. Una teoría sugiere que los propios nuraghi eran objeto de culto.


      Entre los meses de abril y septiembre hay un autobús entre semana que va al yacimiento desde Alghero (1,50 €). La otra única alternativa es el transporte propio.


      Porto Conte


      Conocida más poéticamente como Baia delle Ninfe (bahía de las Ninfas), esta encantadora ensenada virgen tiene aguas azules que dan cobijo a una flota de yates y una verde costa cubierta de mimosas y eucaliptos.
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      Spiaggia Mugoni PLAYA


      El núcleo principal de Porto Conte es la Spiaggia Mugoni, una playa muy frecuentada que forma un arco alrededor del flanco noreste de la bahía. Con bella arena blanca y aguas resguardadas, es un lugar ideal para que los principiantes practiquen deportes acuáticos. El Club della Vela (tel. 338 148 95 83) ofrece cursos de windsurf, piragüismo, kayak y navegación, además de alquilar barcos.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Reserva Natural Le Prigionette RESERVA NATURAL


      (tel. 079 94 90 60; gratis pero con identificación; 8.00-16.00 lu-sa, 9.00-17.00 do) Esta reserva, al oeste de Porto Conte, al pie del Monte Timidone (361 m), es un precioso rincón de naturaleza impoluta. Comprende 12 km2 de bosques, aromática macchia (arbusto mediterráneo) y costa rocosa, y ofrece un paisaje maravilloso y excelentes excursiones por una red de caminos bien señalizada. La fauna es abundante; hay ciervos, asnos albinos, caballos de Giara y jabalíes, mientras los buitres comunes y los halcones vuelan por el cielo.


      Para disfrutar de imponentes vistas de la costa se puede ir a Cala della Barca, un remoto rincón en un acantilado con vistas a Isola Piana. La forma más fácil y rápida de llegar es conduciendo desde la entrada de la reserva hasta que se llega a un claro junto a una cabaña; se tardan 20 minutos por una pista de tierra. Hay que aparcar en este punto y recorrer andando el último kilómetro.
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      Hay autobuses regulares entre Porto Conte y Alghero (1,50 €, 30 min, hasta 10 diarios jun-sep, 5 resto de año).


      
        PARCO DI PORTO CONTE


        El Parco di Porto Conte (www.parcodiportoconte.it), uno de los dos parques naturales regionales que hay en Cerdeña, ocupa 60 km de costa y 53,5 km2 de una zona que el oceanógrafo francés Jacques Cousteau describió como una de las más bellas del Mediterráneo.


        Su paisaje tan diverso, que incluye bosques, humedales, tramos llenos de macchia (arbusto mediterráneo) y vertiginosos acantilados blancos, es un importante hábitat natural convertido en santuario de 35 especies de mamíferos y 150 especies de aves.


        Ofrece estupendas excursiones, sobre todo en la Reserva Natural Le Prigionette (Clicar) y por el promontorio que recorre el flanco oriental de Porto Conte. Una de las mejores rutas va desde una entrada del parque junto a la SS127 cerca de Maristella hasta Punta Giglio, un lugar panorámico al sur del promontorio. Son unos 6 km ida y vuelta (3 h, aprox.), pero el esfuerzo queda recompensado por bellas vistas del mar y de la bahía de Capo Caccia.


        Para saber más sobre el parque y su red de senderos y rutas ciclistas, se puede visitar su página web.

      


      Capo Caccia


      Desde la Reserva Natural Le Prigionette la carretera continúa hacia Capo Caccia, un espectacular cabo que marca el punto más meridional del Parco di Porto Conte. El paisaje es soberbio, con enormes acantilados blancos que se yerguen desde las aguas de un azul espectacular y sensacionales paisajes marinos. Para verlo mejor, se puede parar en el mirador (señalizado), a unos pocos cientos de metros del final de la carretera, y contemplar la bahía a los pies del viajero y, al otro lado, la Isola Foradada sacudida por las olas.
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      (tel. 079 94 65 40; adultos/reducida 13/9 €; 9.00-19.00 verano, hasta 15.00 invierno) Esta cueva es lo que atrae a la gente a Capo Caccia: un cautivador país encantado subterráneo lleno de estalactitas y estalagmitas. La forma más fácil de llegar a las cuevas es tomando el ferri Navisarda (Mapa; tel. 079 95 06 03; www.navisarda.it; Banchina Dogana, Alghero; adultos/niños ida y vuelta 15/8 €, entrada a la cueva no incl.) desde Alghero, pero los que no tengan miedo a las alturas pueden bajar por la vertiginosa Escala del Cabirol, una escalera de 654 escalones que desciende 110 m por el acantilado desde el aparcamiento que hay al final de la carretera Capo Caccia.


      Los circuitos de las cuevas, que parten a las horas en punto, duran unos 45 minutos y discurren por angostos senderos flanqueados por bosques de estalactitas y estalagmitas de extrañas formas, con apodos como el órgano, la cúpula de la iglesia (o cabeza del guerrero), entre otros. El recorrido hasta el punto más alejado de la cueva es de 1 km, pero una gran parte está cerrada al público, así como varios lagos de agua dulce en las profundidades. Hay que tener en cuenta que la gruta cierra cuando hace mal tiempo.


      Para llegar a las cuevas en transporte público hay un autobús diario que sale de Via Catalogna (2 €, 50 min) en Alghero a las 9.15 y regresa al mediodía. De junio a septiembre hay dos servicios extra, a las 15.10 y a las 17.10, que regresan a las 16.05 y 18.05, respectivamente.


      Via Ferrata del Cabirol ESCALADA


      (www.ferratacabirol.it) Los aficionados a la escalada disfrutarán de vistas exclusivas del mar desde esta via ferrata, una espectacular ruta por el acantilado a lo largo de paredes de roca. De dificultad media, la ruta principalmente sigue los salientes de las rocas pero incluye algunos ascensos verticales cortos. Las mejores épocas para hacerla son primavera y otoño, aunque en verano tiene sombra hasta las 14.00.


      Para llegar, hay que desviarse de la carretera del Capo Caccia al cabo de 10 km, hacia el punto que ofrece vistas de la Isala Foradada.


      Al norte de Capo Caccia


      Al norte de Porto Conte la carretera discurre por un terreno llano y verde conocido como la Nurra.
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      Torre del Porticciolo BAHÍA


      Está en la costa al norte de Porto Conte y es un pequeño puerto natural respaldado por una pequeña playa curva y presidido por una atalaya del s. XVI situada en el promontorio norte. En la parte sur se alzan elevados acantilados, y varios senderos angostos permiten explorar las calas colindantes.


      Spiaggia di Porto Ferro PLAYA


      Esta fabulosa playa es la favorita de los surfistas locales. Oculta tras densos pinares, 6 km al norte de Torre del Porticciolo, sus 2 km de arena y sus preciosas aguas azules nunca se llenan tanto como otras playas de la zona, más conocidas.


      Hay dos autobuses al día desde Alghero (3 €, 45 min) entre abril y septiembre.


      Lago Baratz LAGO


      Desde Porto Ferro, varias carreteras secundarias se adentran unos 6 km hasta el Lago Baratz, el único lago natural de Cerdeña. Rodeado de cerros, atrae a algunas aves que suelen quedarse en el lado norte, menos accesible. Hay senderos que rodean las pantanosas orillas del lago, y una pista de tierra de 3 km que conecta el lago con Spiaggia di Porto Ferro.


      Cantina Sociale di Santa Maria la Palma BODEGA


      (tel. 079 99 90 08; www.santamarialapalma.it; 8.00-13.00 y 15.00-20.00 verano, 8.00-13.00 y 14.30-18.30 lu-vi, 8.00-13.00 do invierno) El pueblo trabajador de Santa Maria la Palma, al sur del lago Baratz, alberga la segunda bodega de la zona, después de Sella e Mosca. Se puede ir a la enoteca (bar de vinos) para probar su amplia selección de tintos, blancos y espumosos, y tomar unos vinos directamente de la barrica. Circuitos guiados a demanda.
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      (www.agriturismoporticciolo.it; Località Porticciolo; comidas 18-32 €; solo cenas) Acogedor agriturismo que sirve deliciosa comida de granja en un amplio granero con vigas de madera, decoración rústica y una enorme chimenea. Las raciones son tan generosas que hay que salir a andar un rato tras los antipasti y los platos de pasta si se pretende seguir comiendo.


      LA COSTA NORTE


      Con aproximadamente 70 km entre el extremo noroeste de Cerdeña y Castelsardo, en este tramo de costa al viajero le aguarda desde lo sublime hasta lo realmente antiestético.


      El territorio llano al oeste de Porto Torres, que va a la península del noroeste, tiene un aspecto desolado, sobre todo cuando sopla el maestrale (viento del noroeste), que azota la macchia y las rocas. Pero si uno persevera, alcanzará el apacible Stintino, al que se llega por sus brillantes saline (salinas), y la fabulosa Spiaggia della Pelosa, una de las playas más célebres de Cerdeña.


      Al este, la zona industrial que rodea Porto Torres, el puerto más dinámico de la costa norte, no es nada atrayente pero el paisaje mejora a medida que uno se acerca a Castelsardo. La mayor parte del camino la carretera está flanqueada por pinares, tras los cuales se hallan varias playas remotas. Hacia el interior, las llanuras del Anglona, región agrícola que lucha por salir adelante, están encajadas entre la Gallura al este, el Logudoro al sur y la pequeña región de Romangia al oeste.


      
        
          FUERA DE RUTA

        


        
          ARGENTIERA


          Para echar un vistazo al pasado no tan lejano de Cerdeña se puede ir a la remota e inhóspita aldea de Argentiera. Es una bocana natural, 11 km al norte del lago Baratz, presidida por las fantasmagóricas ruinas de su mina de plata, antaño la más importante de la isla. De ella se ha extraído argento desde la época romana hasta la década de 1960. Los edificios de ladrillo oscuro de la mina, hoy sujetos por andamios de madera, forman un desordenado conjunto en una pequeña playa de arena gris; aunque el acceso a ellos no está permitido, constituyen una inhóspita y melancólica visión.


          Si apetece comer algo, el Bar Il Veliero (tel. 079 53 04 71; Via Carbonia 1, Argentiera; panini desde 3 €) es un local modesto situado a pocos metros de la playa que sirve panini, tentempiés o platos de pasta más sustanciosos.


          Argentiera está al final de la SP18, señalizada desde Palmadula.

        

      


      Stintino


      1520 HAB.


      Hasta la llegada del turismo en los años sesenta, Stintino era un remoto y olvidado pueblo de pescadores de atún. Hoy se ha convertido en un soleado centro turístico, pulcramente calzado entre dos puertos; uno lleno de barcos de pesca azules que se balancean en el agua (Porto Mannu), y otro ocupado por flamantes yates blancos (Porto Minori). Sus casas de colores pastel le aportan mucho encanto, mientras que su ubicación, cerca de Spiaggia della Pelosa e Isola dell’Asinara hace que sea un excelente ‘campo base’ veraniego.


      Muchos de los habitantes actuales de Stintino son descendientes de las 45 familias que fundaron el pueblo en 1885, que se establecieron en esta zona tras ser desalojados de Isola dell’Asinara, donde se iba a construir una nueva prisión y una estación de cuarentena. Las familias tomaron el mar como sustento y el pueblo pronto se labró una reputación por la pesca del atún, una sangrienta cacería anual conocida como la mattanza. Actualmente las aguas de Stintino acogen regatas y eventos de windsurf.
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      Museo della Tonnara MUSEO


      (Porto Minori) La tradición de la pesca de atún de Stintino está documentada en este museo, el único del pueblo. Mientras se escribía esta guía estaba cerrado, ya que iba a trasladarse a un nuevo edificio frente a Porto Minori. El proyecto contará con seis salas, que se ordenarán como las seis cámaras de la tonnara (la red en la que se atrapan los peces), con documentos, fotografías y pantallas de ordenador que ilustran los centenarios métodos de pesca.


      Spiaggia Le Saline PLAYA


      Al sur de Stintino un letrero dirige al viajero a la tonnara abandonada y a Spiaggia Le Saline, antaño unas atareadas salinas y hoy una bonita playa blanca. Tras ella las marismas se extienden tierra adentro para formar el Stagno di Casaraccio, una gran laguna donde quizá se vean flamencos.
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      Stintino es la principal puerta de entrada al Parco Nazionale dell’Asinara, y en verano una flota regular de ferris opera desde Porto Mannu. De noviembre a abril se organizan excursiones en barco, aunque solo zarpan si hay suficiente gente para justificar el viaje.


      Agenzia La Nassa CIRCUITOS


      (tel. 079 52 00 60; www.escursioniasinara.it; Via Sassari 39; 9.00-12.30 y 16.00-19.00) Ofrece una serie de circuitos por el Parco Nazionale dell’Asinara. La opción más económica, disponible de junio a septiembre, incluye solo el billete del ferri, dejando libre al viajero para que recorra a pie o en bicicleta las zonas visitables de la isla. Los paquetes más caros incluyen el transporte en todoterreno o en autobús. Los precios oscilan entre los 18 y los 65 € por persona.


      Linea del Parco CIRCUITOS EN BARCO


      (tel. 079 52 31 18; www.lineadelparco.it; Porto Mannu; taquilla 9.30-12.30 y 16.00-19.00) Linea del Parco ofrece una serie de paquetes que incluyen circuitos en autobús o Land Rover, paseos a caballo y excursiones en barco. Calcúlense unos 55 € por persona para el circuito en Land Rover. También alquila bicicletas por 5 €/día.


      Mare e Natura CIRCUITOS


      (tel. 079 52 00 97, 339 9850435; www.marenatura.it; Via Sassari 77, Stintino) Circuitos por tierra y en barco dentro del Parco Nazionale dell’Asinara.
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      Albergo Ristorante Silvestrino PESCADO €€


      (tel. 079 52 30 07; www.hotelsilvestrino.it; Via Sassari 14; comidas 35 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30, cerrado ju invierno) En la calle principal de Stintino, es un histórico hotel-restaurante que sirve uno de los mejores mariscos del pueblo. Su soleado comedor y la pequeña terraza en la calle son escenario de creaciones atemporales como el risotto al nero di seppia (risotto con sepia en su tinta) o la fregola ai frutti di mare.


      Skipper RESTAURANTE €€


      (tel. 079 52 34 60; Lungomare Cristoforo Colombo 57; comidas 25 €; ma-do) Veterano y favorito, este sencillo bar-restaurante del paseo marítimo tiene de todo. Uno puede sentarse en la terraza con vistas al mar y pedir cualquier cosa, desde café y cócteles hasta platos de pasta con marisco, zuppa gallurese (cazuela tradicional con pan, ragù, queso y caldo de carne), hamburguesas, ensalada y panini.


      Lu Fanali TRATTORIA, PIZZERÍA €€


      (tel. 079 52 30 54; www.lufanali.it; Lungomare Cristoforo Columbo 89; pizzas desde 5,50 €, comidas 30 €; 7.00-24.00) Para ver las barcas meciéndose en el agua mientras se come una buena pizza o un buen plato de marisco en este local acogedor y sencillo cerca de Porto Mannu.
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      Agenzia La Nassa (tel. 079 52 00 60; www.escursioniasinara.it; Via Sassari 39; 9.00-12.30 y 16.00-19.00) Esta agencia privada es la mejor fuente de información local. Puede reservar excursiones por el Parco Nazionale dell’Asinara y aconsejar sobre las opciones de alojamiento locales. También alquila bicicletas (desde 10 €/día) o automóviles (desde 50 €).
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      Entre junio y mediados de septiembre, Sardabus (www.sardabus.it) tiene cinco autobuses diarios a/desde el aeropuerto de Fertilia (6 €, 50 min).


      Hay al menos cuatro autobuses entre semana (dos los domingos) a Stintino desde Porto Torres (3 €, 45 min) y Sassari (3,50 €, 1 h, 10 min). Los servicios aumentan de junio a septiembre.


      Capo Falcone


      Desde Stintino, la carretera sigue hacia el norte, en dirección a Capo Falcone, un escarpado cabo salpicado de hoteles, residencias estivales y casas de veraneo.
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      Situada unos 2,5 km al norte de Stintino, es una playa de ensueño casi perfecta: una franja de arena blanca como la sal bañada por aguas turquesa y con extraños fragmentos de rocas que remiten al paisaje lunar. Completa el paisaje una atalaya catalano-aragonesa en la escarpada Isola Piana.


      En julio y agosto la playa se llena de gente; miles de bañistas se apretujan aprovechando cada centímetro cuadrado de arena, pero si se evitan estos meses punta, la playa no estará tan concurrida.


      Hay autobuses todo el año que van a la playa desde Stintino (1,20 €, 5 min, 4 entre semana, 2 do). En verano el servicio aumenta de forma considerable.


      Si el viajero cuenta con vehículo propio, tiene aparcamiento limitado cerca de la playa (dentro de las líneas azules) por unos 5 €/ medio día.


      Windsurfing Center Stintino WINDSURF


      (tel. 079 52 70 06; www.windsurfingcenter.it) En playa Pelosa, alquila material de windsurf (desde 17 €/h) y canoas (desde 10 €/h), además de ofrecer cursos de windsurf y de vela. Si el viajero prefiere descansar, también alquilan sombrillas y tumbonas (desde 20 €/día).


      Asinara Scuba Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 079 52 71 75; www.asinarascubadiving.com; Viale la Pelosa, Località Porto dell’Ancora) Antes de playa Pelosa, en el Club Hotel Ancora, este centro de buceo ofrece varios tipos de inmersión alrededor de Capo Falcone y de las aguas protegidas del Parco Nazionale dell’Asinara.


      Parco Nazionale dell’Asinara


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Parco Nazionale dell’Asinara PARQUE NACIONAL


      (www.parcoasinara.org) La Isola dell’Asinara lleva el nombre de sus residentes, los asini bianchi (asnos albinos ), y comprende 51 km2 de macchia (arbusto mediterráneo), costa rocosa y remotas playas de arena. La isla, la segunda más grande de Cerdeña, es ahora un parque nacional, pero durante años era zona prohibida porque allí se alzaba una de las prisiones de máxima seguridad de Italia.


      La única forma de llegar es en barco, con un operador autorizado, desde Stintino o Porto Torres (véase Clicar). Una vez en la isla, el viajero la puede recorrer por libre, aunque algunas zonas son de acceso restringido.


      La isla, el más pequeño de los tres parques nacionales de Cerdeña, es un paraíso faunístico y el hábitat de entre 50 y 70 asnos, junto con otras 80 especies animales que incluyen el muflón (una oveja salvaje de pelo sedoso) y el halcón peregrino.


      Repartidos por el adusto paisaje hay unos cuantos edificios abandonados que antaño formaban parte de la famosa carcere (prisión) de la isla. Construida en 1885, junto con una estación de cuarentena para las víctimas del cólera, la prisión era una especie de Alcatraz a la italiana, y muchos de los criminales más peligrosos de Italia cumplieron condena en ella, incluido el infame jefe de la mafia Totò Riina. La prisión cerró sus puertas en 1997.


      Ya no quedan prisioneros, pero una gran parte de la isla sigue siendo territorio vedado, incluida la playa en Cala Sant’Andrea (zona de cría de tortugas). No obstante, se pueden visitar los puntos de interés de la isla por medio de un circuito guiado. Los itinerarios varían pero casi todos incluyen la prisión de Fornelli, Cala d’Oliva, el punto elevado de Punta della Scomunica y la playa de Cala Sabina.


      Hay que tener en cuenta que la mayoría de los circuitos no incluyen el almuerzo, por lo cual se recomienda ir de picnic o reservar mesa en el bar-restaurante de Cala Reale (tel. 346 1737043; menú 45 €).


      Si el viajero visita Isola dell’Asinara por su cuenta, es buena idea que alquile una bicicleta en Stintino, ya que no hay transporte público en la isla.


      Porto Torres


      22 400 HAB.


      Este activo puerto rodeado por una humeante planta petroquímica no es de las poblaciones más seductoras de Cerdeña. En realidad no ofrece muchos alicientes, pero si se está de paso, se pueden visitar algunos de sus puntos de interés, particularmente la Basilica di San Gavino, una de las iglesias románicas más importantes de la isla.


      Porto Torres vivió su apogeo con los romanos, que la fundaron como su puerto principal de la costa norte; de hecho, siguió como uno de los puertos clave de la isla hasta la Edad Media y fue capital del Giudicato di Torres.
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      Basilica di San Gavino IGLESIA


      (entrada y cripta 2 €, circuito guiado 3 €; 9.00-13.00 y 15.00-19.00 verano, hasta 18.00 invierno) Las anodinas calles del moderno centro de Porto Torres son el inadecuado escenario de la mayor iglesia románica de Cerdeña. Construida entre los años 1030 y 1080, la basílica es una estructura impresionante, notable por sus ábsides delanteros (no tiene fachada) y sus tres portales laterales. El solemne interior lo dividen 28 columnas de mármol, que los constructores pisanos birlaron de la antigua ciudad romana, mientras que la cripta está llena de estatuas religiosas y varias tumbas de piedra.


      La iglesia está edificada sobre los restos de un antiguo cementerio pagano y debe su nombre a uno de los grandes santos sardos, el soldado romano Gavino, que comandó la guarnición de Torres durante el reinado de Diocleciano. Al ordenársele matar a Protus y Januarius, dos sacerdotes cristianos, estos lo convirtieron y compartió su martirio con ellos; los tres fueron decapitados el 25 de octubre del 304. Las pruebas de estos acontecimientos son escasas, pero la leyenda de los martiri turritani (mártires de Torres) sigue muy viva.


      Para llegar, seguir Corso Vittorio Emanuele hacia el sur desde el puerto durante 1 km; la basílica se halla una manzana al oeste.


      Museo y Parco Archeologico MUSEO, PARQUE ARQUEOLÓGICO


      (tel. 079 51 44 33; Via Ponte Romano 99; adultos/reducida 3/1,50 €, gratis 1er do del mes; 9.00-20.00 ma-sa, 9.00-14.00 do) Cerca de la estación de trenes, este conjunto alberga las ruinas excavadas de Turris Libisonis, el antiguo puerto romano sobre el que se alza la ciudad moderna. El museo, también conocido como el Antiquarium Turritano, exhibe hallazgos del parque arqueológico colindante, incluida una colección de piezas de cerámica, bustos, estatuas de mármol y mosaicos. Lo más destacado del parque son las ruinas de un antiguo centro termal conocido como el Palazzo del Re Barbaro; la Domus dei Mosaici, llena de mosaicos; y el impresionante puente romano.


      Hay circuitos guiados a cargo de Ibis Coop (tel. 392 838 32 54; www.ibiscoop.com), una agencia local.
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      Cristallo CAFÉ, PASTICCERIA €


      (tel. 079 51 49 09; Piazza XX Settembre 11; helados 2,50 €; 7.00-24.00 ma-do) Toda una institución local, este animado bar-pasticceria (pastelería) cerca del paseo marítimo es ideal para deleitarse con un típico desayuno italiano (cruasán y café), un tentempié ligero o un refrescante gelato.
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      BNL (Corso Vittorio Emanuele 20) Banco.


      Correos (Via Ponte Romano 83; 8.20-13.15 lu-sa)


      Oficina de turismo (tel. 079 51 50 00; Piazza Garibaldi 17; 9.30-12.30 y 18.00-21.00) Esta práctica oficina de turismo está un par de calles por detrás del puerto, cerca de Corso Vittorio Emanuele.
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      BARCO


      Tirrenia (tel. 892 123; www.tirrenia.it) y Grandi Navi Veloci (tel. 010 209 45 91; www.gnv.it) tienen ferris entre Porto Torres y Génova. Tirrenia opera todo el año, mientras que GNV solo opera entre mediados de mayo y septiembre. Las tarifas de temporada alta para el cruce de 11 h son a partir de 74 €.


      SNCM (tel. 079 51 44 77; www.sncmitalia.it) y La Méridionale (tel. en Francia 491 994 509; www.lameridionale.fr) operan ferris juntos a/desde Marsella (78 o 141 € con automóvil pequeño, de 15 a 17 h) vía Córcega. Los billetes se pueden comprar en Agenzia Paglietti (tel. 079 51 41 42; Corso Vittorio Emanuele 19, Porto Torres).


      AUTOBÚS


      Los autobuses parten de Via Mare, cerca de los pórticos del paseo marítimo. Hay autobuses regulares a Sassari (2 €, 30 min, cada hora), Alghero (3,50 €, 1 h, 5 diarios) y Stintino (3,50 €, 45 min, 4 diarios), con servicios extra en verano. Los billetes se compran en el quiosco que hay cerca del bar Cristallo en Piazza XX Settembre.


      TREN


      Hay trenes directos a Sassari (1,55 €, 20 min, 5 diarios) y Cagliari (16,90 €, 3¾ h, 1 diario), y servicios adicionales que van a Cagliari y Olbia víaa Ozieri-Chilivani.


      Castelsardo


      5750 HAB.


      Este atractivo y popular destino para excursiones de un día está encaramado sobre un elevado promontorio cónico que sobresale en el Mediterráneo. En lo más alto se sitúa su espectacular centro storico, un conjunto de oscuros callejones y edificios medievales aparentemente fusionados con el risco de roca gris.


      En un principio la ciudad fue diseñada como fuerte defensivo por una familia genovesa del s. XII. El llamado Castel Genovese fue testigo de numerosas contiendas y en 1448 cayó en manos españolas, que lo rebautizaron como Castel Aragonese. Posteriormente pasó a formar parte del Reino de Cerdeña bajo el dominio de la dinastía piamontesa de los Saboya y, en 1767, tomó su nombre actual, que significa ‘castillo sardo’.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          ROCCIA DELL’ELEFANTE: UNA ROCA MARAVILLOSA


          Desde Castelsardo, la carretera SS134 a Sedini llega a uno de los puntos emblemáticos de la isla más queridos, la Roccia dell’Elefante (roca del elefante), una curiosa roca de traquita que parece un elefante alzando la trompa hacia la carretera. El monolito, que debe su forma a la erosión provocada por el viento y la lluvia, ha despertado el interés local durante milenos, como prueban las dos tumbas neolíticas (domus de janas o ‘casas de las hadas) de su hueco interior.


          La tumba superior se ha visto dañada por el efecto de la erosión, pero la inferior se conserva bien, con cuatro cámaras y una talla en roca de los cuernos de un toro.
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      Castello CASTILLO


      (Via Marconi; entrada 2 €; 9.30-13.00 y 15.00-18.30 ma-do, más tarde en verano) Preside el centro storico cimero y es el eje alrededor del cual se construyó el pueblo original. Edificado en el s. XII por la familia Doria, y hogar de Leonor de Arborea durante un tiempo, ofrece vistas soberbias del Golfo dell’Asinara hasta Córcega. También alberga un pequeño museo, el Museo dell’Intreccio del Mediterraneo (tel. 079 47 13 80; Via Marconi; entrada 2 €), dedicado a la cestería que ha hecho tan famoso al pueblo.


      Chiesa di Santa Maria IGLESIA


      (Piazza della Misericordia) Debajo del Castello se halla esta iglesia medieval, muy querida por los lugareños y venerada por su crucifijo del s. XIV; uno de los más antiguos de Cerdeña. Es conocido como Lu Cristu Nieddu (el Cristo negro) por el color que la madera de enebro ha ido adquiriendo con los años.


      Cattedrale di Sant’Antonio Abate CATEDRAL


      (iglesia gratis, cripta y Museo Diocesano 2 €; cripta y Museo Diocesano 10.30-13.00 y 18.30-24.00 verano) Un emblemático campanario rematado por una brillante cúpula de azulejos anuncia la presencia de la catedral, situada en un terraplén panorámico. Aunque en origen era de estilo gótico, una prolongada reforma en el s. XVII conllevó la inclusión de elementos barrocos y renacentistas.


      En su interior, el altar principal está dominado por la Madonna in trono col bambino, un cuadro del misterioso Maestro di Castelsardo. Otras de sus obras pueden verse en el Museo Diocesano y en la cripta.


      Accesible a través de una puerta junto al altar, la cripta cuenta con una serie de pequeñas salas esculpidas en la roca; son todo lo que queda de la iglesia románica que antaño se alzaba en este lugar.
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      Lunissanti RELIGIOSA


      ( mar/abr) El lunes después del Domingo de Ramos, los habitantes de Castelsardo celebran una serie de misas que incluyen un solemne desfile por la ciudad antigua desde la Chiesa di Santa Maria.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      La Trattoria da Maria Giuseppe TRATTORIA, PIZZERÍA €


      (tel. 079 47 06 61; Via Colombo 6; pizzas 4-10 €, comidas 25 €; 12.30-14.30 y 19.30-23.00) A este local sencillo y de barrio, donde se puede comer con tranquilidad, cerca de Piazza Pianedda, los lugareños acuden por las excelentes pizzas al horno de leña, pero también hay platos de pasta y carne y pescado local a la parrilla.


      La Guardiola RESTAURANTE €€


      (tel. 079 47 07 55; Piazza Bastione 4; comidas 35 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00, cerrado lu oct-may) Situado sobre una colina, es ideal para darse un festín con marisco de calidad y vistas panorámicas de 360 grados. La carta incluye una serie de platos clásicos sardos de carne, pero lo que llama la atención son los platos de marisco local, muy bien presentados. Es buena idea pedir el antipasto de marisco para comprobarlo.


      Cormorano PESCADO €€€


      (tel. 079 47 06 28; www.ristoranteilcormorano.net; Via Colombo 5; comidas hasta 55 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30, cerrado lu invierno) Tras un exterior modesto hay un restaurante de reputación estelar gracias a su marisco de excelente calidad. Todos los platos tienen un toque creativo, como el rape adobado con crema de espinacas y piñones; y hay una amplia variedad de imaginativos platos de pasta, como linguine con gambas y hojas de laurel.


      [image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] De compras


      El viajero no podrá evitar fijarse en los emporios de artesanía de Castelsardo. Al pasear por el casco antiguo se ven mujeres sentadas junto a sus puertas, que elaboran complejos objetos de cestería.
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      Oficina de turismo (tel. 079 47 02 20; www.castelsardoturismo.it; Via Bastione; 9.00-13.30 y 15.30-20.30 lu-vi) En el centro histórico.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Hay autobuses a/desde Sassari (3 €, 1 h, 11 entre semana, 4 do) y Santa Teresa di Gallura (6 €, 1½ h, 3 diarios), la parada está cerca de Piazza Pianedda. Los billetes se compran en los edicola (quioscos) en la esquina de Via Trieste y Via Roma.


      Alrededores de Castelsardo


      Con vehículo propio se pueden visitar cómodamente los siguientes lugares en un circuito de un día desde Castelsardo. Con transporte público todo resulta más complicado.
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      Chiesa di Nostra Signora di Tergu IGLESIA


      Tergu, un pequeño pueblo 10 km al sur de Castelsardo, cuenta con esta bonita iglesia románica del s. XII. Construida en traquita roja y piedra caliza blanca, reposa en un agradable jardín junto a los pocos restos visibles de un monasterio que llegó a albergar hasta a 100 monjes benedictinos. Destaca la fachada de la iglesia, un bonito conjunto de arcos, columnas, figuras geométricas y un sencillo rosetón.


      Museo Domus de Janas MUSEO


      (tel. 079 58 92 15; Via Nazionale, Sedini; adultos/reducida 2,50/1,50 €; 9.30-13.00 y 15.00-18.00 lu-vi, 10.00-13.00 sa y do) Para ver algunas de las domus de janas más célebres de la zona hay que ir hasta la soñolienta localidad de Sedini. Excavada en una gran roca caliza hay una tumba prehistórica que estuvo habitada por granjeros durante la Edad Media y usada como cárcel hasta el s. XIX. Ahora alberga un pequeño museo dedicado a la agricultura tradicional y a los útiles domésticos.


      Entre semana, cuatro autobuses van a Sedini desde Castelsardo (2,50 €, 25 min).


      Nuraghe Su Tesoru YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      Está situado en un campo junto a la carretera principal entre la Roccia dell’Elefante y Valledoria, a la izquierda, y se le conoce más correctamente como el Nuraghe Pad­daggiu (‘pajar’, en sardo). Fue uno de los últimos nuraghi que se construyeron, y el único elemento reconocible que queda es la torre central, aunque originalmente había otras dos torres laterales. Como mejor se ve es desde la comodidad del coche, ya que parar en la carretera no es recomendable.


      Valledoria PUEBLO


      Unos 15 km al este de Castelsardo, la alargada localidad de Valledoria tiene playas que se extienden más de 10 km hacia el este, en dirección a la aldea pesquera de Isola Rossa. Entre semana hay hasta cuatro autobuses que van de Castelsardo a Valledoria (2 €, 25 min), aunque si no se puede convencer al conductor de que pare en el desvío al camping, habrá que hacer autostop o caminar.


      SASSARI


      125 700 HAB.


      A Sassari, la extensa segunda ciudad de Cerdeña, hay que ‘trabajársela’ un poco: a primera vista no es un lugar que llame la atención, pero si uno persevera descubrirá que bajo su aspecto dejado hay una ciudad orgullosa, culta y universitaria, con un carácter nada pretencioso y un ambiente animado y bullicioso.


      Como tantas otras ciudades italianas, Sassari oculta sus encantos tras una corteza exterior de insulsos bloques de pisos y caóticas carreteras atestadas de tráfico; sin embargo, cuando el viajero se adentra en ella, aparece un majestuoso centro de amplios bulevares, impresionantes piazzas y señoriales palazzi. En el evocador y decadente centro storico, las callejuelas medievales bullen con una actividad digna de una escena de Dickens, con las ocupaciones cotidianas de sus habitantes entre mugrientas fachadas e iglesias ocultas.
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        Plano p. 124

      


      


      
        Centro de Sassari
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         1 Museo Nazionale Sanna F4 Clicar


         2 Piazza Italia E3 Clicar
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         3 Casa di Re Enzo C2


         4 Chiesa di Santa Maria di Betlem A2 Clicar


         5 Corso Vittorio Emanuele II C1 Clicar


         6 Duomo C2 Clicar


         7 Mus’A Pinacoteca al Canopoleno C2 Clicar


         8 Museo della Brigata Sassari E3 Clicar


         9 Palazzo della Frumentaria C1


         10 Palazzo della Provincia E3


         11 Palazzo di Città C2


         12 Palazzo Ducale C2


         13 Palazzo d’Usini D2


         14 Palazzo Farris C2


         15 Palazzo Giordano E3


         16 Piazza Tola D2 Clicar


         Teatro Civico (véase 11) Clicar
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         17 Hotel Vittorio Emanuele C1


         18 Tanina B&B F2
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         19 Fainè alla Genovese Sassu D2 Clicar


         20 Il Castello E2 Clicar


         21 La Vela Latina D3 Clicar


         22 L’Antica Hostaria E4 Clicar


         23 Le 2 Lanterne D1 Clicar


         24 Trattoria L’Assassino C1 Clicar
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         25 Accademia D3 Clicar


         26 Cafè Chiara D3 Clicar


         27 Caffè Italiano F4 Clicar
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         Teatro Civico (véase 11) Clicar


         28 Teatro Verdi E2 Clicar
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         29 Libreria Dessì Mondadori D2 Clicar

      


      


      Historia


      La existencia de nuraghi y ruinas antiguas en la zona que rodea Sassari prueba la presencia de antiguos habitantes, quienes poblaron la zona mucho antes del nacimiento de la ciudad, en la Edad Media. Sassari, o Tathari, como era conocida en su origen, fue fundada por habitantes de la antigua colonia romana Turris Libisonis (la actual Porto Torres), que se trasladaron al interior huyendo de los ataques de los piratas.


      En el s. XII Sassari creció con rapidez, convirtiéndose en la mayor ciudad del Giudicato di Torres. Con el tiempo se desvinculó del Giudicato y, con el apoyo de Génova, en 1924 se declaró ciudad-estado autónoma.


      No obstante, sus habitantes no tardaron en cansarse de la injerencia de los genoveses y en 1321 pidieron a la Corona de Aragón ayuda para expulsarlos. Pero tras el desembarco de los catalano-aragoneses en 1323, Sassari pronto descubrió que el remedio era peor que la enfermedad; el primero de los numerosos levantamientos contra sus nuevos señores acaeció solo dos años después.


      Durante un tiempo la ciudad prosperó, pero los episodios de peste y la creciente amenaza de la Turquía otomana marginaron a Cerdeña, lo que provocó el declive de Sassari durante el s. XVI. Un siglo más tarde la fundación de su universidad, la primera de Cerdeña, constituyó un logro de este sombrío período.


      No fue hasta mediados del s. XIX que Sassari comenzó a despegar de nuevo, tras la modernización de Porto Torres y la construcción de la carretera Carlo Felice entre el puerto, Sassari y Cagliari. Desde 1945 la ciudad ha mantenido un lento ritmo de crecimiento económico. También ha sido una prolífica cuna de políticos nacionales, incluidos los expresidentes Antonio Segni (1891-1972) y Francesco Cossiga (1928-2010), el carismático líder comunista Enrico Berlinguer (1922-1984), y Beppe Pisanu (n. 1937), un exministro de interiores de Silvio Berlusconi.
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      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Museo Nazionale Sanna MUSEOLeyenda


      (tel. 079 27 22 03; www.museosannasassari.beniculturali.it; Via Roma 64; adultos/reducida 4/2 €, gratis 1er do del mes; 9.00-20.00 ma-do) Es el principal museo de Sassari, y ocupa una majestuosa villa de estilo palladiano. Alberga una exhaustiva colección arqueológica y una sección etnográfica dedicada al arte popular sardo. Lo más destacado son las piezas nurágicas de bronce, que incluyen armas, brazaletes, barcos votivos y figuritas de personas y animales.


      Las muestras se reparten por salas en orden cronológico. La primera es la Sala Preistorica, que exhibe los primeros hallazgos de la Edad de Piedra y el Neolítico de la isla. En esta sala y en la siguiente, dedicadas a los hallazgos del templo de Monte d’Accoddi, del s. III a.C., hay una selección de fósiles, fragmentos de cerámica y herramientas de hueso.


      Además, el museo cuenta con una serie de exposiciones dedicadas a las tumbas megalíticas y a las domus de janas (casas de las hadas). Destacan las sofisticadas piezas de bronce, como las hachas y otras herramientas, las joyas y las bronzetti (figuritas de bronce).


      La siguiente sala está dedicada a las épocas fenicia y cartaginesa, con exquisitas piezas de cerámica, joyería en oro y máscaras. A continuación está la colección romana, compuesta principalmente por cerámica y quemadores de aceite, aunque también hay algunas estatuas y unas cuantas monedas, joyas y útiles domésticos. A un lado hay un conjunto de pesadas anclas también de esa época.


      La sección etnográfica, aparte, cuenta con una pequeña colección de arte popular sardo y una ecléctica selección de alfombras, alforjas, prendas bordadas y curiosas bolsas de agua caliente en terracota.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Piazza Italia PLAZALeyenda


      Esta piazza, la mayor de Sassari, es uno de los espacios públicos más grands de Cerdeña. Ocupa casi una hectárea y está rodeada por imponentes edificios del s. XIX, entre los que destacan el neoclásico Palazzo della Provincia, sede del gobierno provincial, y, en frente, el neogótico Palazzo Giordano, que hoy ocupa la Banca di Credito Sardo. Presidiéndolo todo está la estatua de rey Vittorio Emanuele II.


      La estatua se inauguró en 1899 con pompa y boato, como anticipo del gran acontecimiento que se convertiría en la principal festividad de la ciudad, la Cavalcata Sarda. La piazza también marca el punto de partida para I Candelieri, otro gran acto festivo.


      Museo della Brigata Sassari MUSEOLeyenda


      (tel. 079 208 51 51; Piazza Castello; 8.00-16.30 lu-ju, hasta 12.00 vi y sa) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Sassari alberga uno de los más admirados regimientos militares de Italia. La Brigada de Sassari fue fundada en 1915 y en la Primera Guerra Mundial adquirió un gran prestigio por su valor. Este pequeño museo en los barracones del regimiento, en el centro de la ciudad, permite deducir el sufrimiento que soportaron los soldados. Uniformes, fotografías, documentos y otros objetos de interés dan fe del gran valor de los soldados sardos, arrastrados a luchar contra los austriacos en el norte de Italia.


      Corso Vittorio Emanuele II CALLELeyenda


      Es la calle principal que cruza el centro storico, y sigue el trazado de la antigua carretera romana que iba de Porto Torres a Cagliari. Poco queda de su auge del s. XIII, pero se conservan algunos vestigios de su pasada grandeza. En el nº25 se halla el Palazzo Farris (Corso Vittorio Emanuele II 25), una casa del s. XV en proceso de restauración, y unos metros más arriba está la Casa di Re Enzo (Corso Vittorio Emanuele II 42), de estilo gótico catalán y ocupada por una tienda de moda. En frente se alza el Teatro Civico (Corso Vittorio Emanuele II 39), de estilo Liberty (modernismo italiano), un añadido del s. XIX.


      Piazza Tola PIAZZALeyenda


      Esta piazza al norte de Corso Vittorio Emanuele II era la principal plaza del Sassari medieval, y en ella se quemaba a los herejes. Con vistas a la preciosa plaza se alza el Palazzo d’Usini, del s. XVI, uno de los primeros edificios renacentistas que se construyeron en Cerdeña; y que hoy alberga la biblioteca municipal.


      Museo della Città MUSEO


      (adultos/reducida 3/2 €) Este museo, dedicado a la historia de Sassari, está dividido en tres espacios. La sede principal es el Palazzo di Città (tel. 079 201 51 22; Corso Vittorio Emanuele II; 10.00-13.00 y 17.00-20.00 ma-sa, 10.00-13.00 do), del s. XIX, con exposiciones que ilustran el crecimiento urbano de la ciudad, sus fiestas y tradiciones. A pocos pasos se halla el Palazzo Ducale (Piazza del Comune; 9.30-13.00 y 16.30-19.30 ma-vi, 9.30-13.00 sa), el ayuntamiento de Sassari, que alberga objetos históricos relacionados con el pasado del palacio como residencia aristocrática del s. XVIII. El tercer espacio es el Palazzo della Frumentaria (Via della Muraglie 1; 10.00-13.00 y 17.00-20.00 ma-do), un almacén de cereales del s. XVI que ofrece exposiciones temporales.


      Mus’A Pinacoteca al Canopoleno GALERÍALeyenda


      (tel. 079 23 15 60; www.pinacotecamusa.it; Piazza Santa Caterina 4; adultos/reducida 2/1 €; 9.00-13.30 lu-vi y 15.00-17.00 ma) Situada en un colegio jesuita del s. XVI, alberga la colección de arte municipal de la ciudad, con más de 400 cuadros desde la Edad Media hasta el s. XX. En la planta baja, dedicada al arte sacro, destaca el bello tríptico de Bartolomeo Vivarini, Madonna con bambino (1473). En la 1ª planta, obras de artistas como Giovanni Lanfranco y Guercino comparten espacio con paisajes y bodegones flamencos; y en la 2ª planta hay cuadros de artistas sardos del s. XX.


      Duomo CATEDRALLeyenda


      (Piazza Duomo; 8.30-12.00 y 16.00-19.00 lu-sa, 8.30-11.30 y 17.00-18.45 do) Conocido también como la Cattedrale di San Nicola, el duomo de Sassari deslumbra por su fachada barroca del s. XVIII, una vertiginosa combinación de estatuas, relieves, frisos y bustos; sin embargo el interior la catedral muestra toda su esencia gótica. La fachada enmascara una estructura de estilo gótico catalán de finales del s. XV, construida a su vez sobre una antigua iglesia románica. Poco queda de aquella iglesia, salvo el campanario del s. XIII.


      Cabe destacar los frescos del crucero izquierdo y otro en la segunda capilla a la derecha. En la misma capilla hay un bonito cuadro, Martirio dei SS Cosma e Damiano (el martirio de los santos Cosme y Damián).


      Chiesa di Santa Maria di Betlem IGLESIALeyenda


      (Piazza di Santa Maria; 7.00-12.00 y 16.00-19.00) Con su inconfundible cúpula y característica fachada románica, esta iglesia reúne una curiosa mezcla de estilos arquitectónicos. El exterior cuenta con elementos góticos e incluso algún rasgo vagamente oriental. En el interior se ha conservado la bóveda gótica catalana, pero la excesiva decoración barroca ha ocultado las líneas originales del edificio. En las capillas laterales se ven algunas de las velas ‘gigantes’ con las que los gremios de la ciudad desfilan por las calles de Sassari durante la festividad de I Candelieri, el 14 de agosto.


      Fontana di Rosello FUENTE


      (tel. 079 20 03 45; Piazza Mercato; circuito guiados 3 €; 9.00-19.00) La fuente más famosa de la ciudad, o lo que queda de ella, se halla en una zona baja en medio de Piazza Mercato, un transitado y antiestético cruce en el exterior de la muralla. Esta monumental caja de mármol, con ocho caños en forma de cabeza de león a su alrededor y coronada por dos bellos arcos de mármol, fue durante mucho tiempo el epicentro de la vida urbana. Hay circuitos guiados llamando al número de teléfono indicado antes.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          MONTE D’ACCODDI


          A medio camino entre Sassari y Porto Torres, Monte d’Accoddi (adultos/reducida 3/2 €; 9.00-19.00 ma-sa, 9.00-14.00 do verano, horario reducido resto del año) es un yacimiento arqueológico único cuyo centro es un templo del tercer milenio a.C. A diferencia del resto de ruinas mediterráneas (la única estructura comparable son los zigurats mesopotámicos), el templo formaba parte de una aldea neolítica que, según los arqueólogos, podría datar del año 4500 a.C. Con el paso del tiempo atravesó varias fases hasta que, al parecer, quedó abandonada hacia el año 1800 a.C. Poco después empezó a construirse el primer nuraghe (asentamiento de la Edad del Bronce).


          Lamentablemente, lo que se ve no se asemeja en nada al templo maya que quizá se había imaginado. Se trata de una estructura con base rectangular (30 x 38 m) que se estrecha hasta convertirse en una plataforma, precedida por una larga rampa. A cada lado de la pendiente hay un menhir y un altar de piedra supuestamente utilizados en sacrificios.
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      Cavalcata Sarda PROCESIÓN


      ( may) Se celebra el penúltimo domingo de mayo y es una de las fiestas más destacadas de Cerdeña. Ese día miles de personas acuden a Sassari para participar en procesiones con trajes típicos, cantar, bailar y presenciar habilidades acrobáticas a cargo de intrépidos jinetes.


      I Candelieri ESPECTÁCULO HISTÓRICO


      ( ago) Este gran festival de verano se celebra el 14 de agosto. Varios grupos ataviados con atuendos medievales que representan a cofradías del s. XVI portan nueve columnas de madera (las “velas”) por las calles de la ciudad. Esta tradición se remonta a la devoción pisana por la Virgen de la Asunción.
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      Desde económicos cafés de estudiantes hasta elegantes y refinados restaurantes, Sassari pone el listón gastronómico alto. Una curiosidad local es el fainè, una mezcla de crep y tortita hecha con harina de garbanzo.


      Fainè alla Genovese Sassu SARDA €Leyenda


      (Via Usai 17; fainè desde 4 €; 19.00-23.00 lu-sa) Sencillo y con azulejos blancos, es el proveedor original de fainè de la ciudad. No hay otro plato en la carta, pero sí varios tipos de fainè a elegir; con salchicha, cebolla, setas, anchoas… Son el bocado ideal: saciante y económico.


      Trattoria L’Assassino TRATTORIA €Leyenda


      (tel. 079 23 34 63; Via Pettenadu 19; menú 20 €, comidas 25 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-do) Diminuta y en un pequeño callejón (cruzar el arco que hay cerca de la oficina de turismo), ofrece carne a la parrilla, marisco, caracoles rellenos y platos de pasta tradicionales.
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      (tel. 079 20 00 60; Via Cavour 55; comidas 40 €; 13.00-15.00 y 20.00-23.00 lu-sa) Oculto tras una fachada discreta se halla uno de los mejores restaurantes de Sassari. En un ambiente íntimo el comensal disfrutará con platos innovadores inspirados en la tradición culinaria de Sicilia y Cerdeña. Los postres son impresionantes y hay una excelente carta de vinos de la isla e italianos.


      Le 2 Lanterne TRATTORIA €€Leyenda


      (tel. 329 426 17 06; Via Mercato 28a; menú 20-23 €, comidas 25-30 €; diarios) Un sitio tranquilo cerca de las murallas donde codearse con los lugareños saboreando auténtica cocina casera. La decoración alegre, en amarillo y rojo pompeya, es el marco ideal para saborear un buen plato de culurgiones (raviolis sardos) con salsa de tomate, filetes bien hechos y cremosos postres de ricota.


      Trattoria Da Gesuino TRATTORIA €€


      (tel. 079 27 33 92; Via Torres 17; pizzas 7 €, comidas 35 €; 12.00-15.00 y 20.00-23.00 lu-sa) Está un poco lejos del centro a pie, pero ofrece un ambiente tranquilo, un servicio eficiente y comida deliciosa. La carta incluye todos los platos típicos de pasta, risotto, pescado fresco y carne a la parrilla. También hay pizza, tanto para almorzar como para cenar.


      La Vela Latina TRATTORIA €€Leyenda


      (tel. 079 23 37 37; Largo Sisini 3; comidas 30 €; 13.00-14.30 y 20.00-22.30 lu-sa) Uno de los favoritos de la ciudad, y un muy buen sitio para probar comida típica de la isla. Los carnívoros más atrevidos pueden probar platos como la trippa (tripa) o la cervella (sesos), los demás disfrutarán con los filetes y la sabrosa selección de antipasti de marisco, pastas y risottos.


      Il Castello RESTAURANTE €€Leyenda


      (tel. 079 23 54 88; Piazza Cavallino de Honestis 6; comidas 35 €; cerrado mi invierno) Al doblar la esquina desde el Teatro Verdi se halla este bonito local con mesas en un pabellón acristalado con vistas a una pequeña piazza del centro storico. La especialidad de la casa es la carne a la parrilla, pero también hay deliciosas pizzas al horno de leña.
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      Con su importante población estudiantil y activa comunidad empresarial, Sassari posee una vibrante cultura de cafés. Se hallarán populares establecimientos en Via Roma y más hacia el sur en Via Torre Tonda, muy frecuentada por estudiantes. Muchos locales abren hasta tarde y varios ofrecen música en vivo.


      Accademia BARLeyenda


      (Via Torre Tonda 11; 7.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa) Con un bonito pabellón de hierro forjado y un ambiente muy animado, es uno de los locales favoritos del barrio universitario. El café se llena siempre a la hora del almuerzo, y también las noches de los viernes y los sábados, cuando abre hasta tarde. Con un poco de suerte, habrá música en vivo.


      Cafè Chiara CAFÉLeyenda


      (Via Torre Tonda 1b; 7.00-12.45 lu-sa) Acogedor, con techos bajos y unas cuantas mesas al aire libre, bajo un tramo de la muralla del s. XIII. Está abierto todo el día, desde el desayuno hasta tarde, y sirve un almuerzo de bufé por 8 € y aperitivo con happy hour por 5 €.


      Caffè Italiano CAFÉLeyenda


      (Via Roma 38/40; lu-sa) Este amplio y animado bar, con mesas en la acera y un interior elegante, es uno de los mejores de Via Roma. Lo visitan ejecutivos durante el almuerzo y jóvenes por tarde, más de charla y aperitivos.
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      Teatro Civico TEATROLeyenda


      (tel. 079 200 80 72; Corso Vittorio Emanuele II 39) El histórico teatro de Sassari, en el Palazzo di Città, programa obras de teatro, conciertos de música clásica, pases de películas y eventos culturales.


      Teatro Verdi TEATRO, CINELeyenda


      (tel. 079 23 94 79; Via Politeama) Cuando no programa danza u ópera funciona como cine.


      Nuovo Teatro Comunale TEATRO


      (Piazzale Cappuccini) Inaugurado en febrero del 2012, el mayor teatro de Sassari ofrece ópera, conciertos y obras de teatro. Para informarse de la programación se puede consultar la cartelera local.
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          RECOMENDACIÓN TEATRAL


          Los teatros de Sassari no suelen levantar el telón hasta septiembre u octubre, una vez pasado lo peor del calor estival. Para información sobre la programación, se puede consultar el periódico local La Nuova Sardegna o contactar con las salas directamente.

        

      


      [image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] De compras


      Libreria Dessì Mondadori LIBROSLeyenda


      (tel. 079 201 20 98; Largo Cavallotti 17; 9.00-20.00 lu-vi, 9.00-13.30 y 16.00-20.00 sa) Cuenta con una buena selección de libros sobre Cerdeña.
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      Banca di Credito Sardo (Piazza Italia 18) En Palazzo Giordano.


      Farmacia Piazza Castello (tel. 079 202 90 46; Piazza Castello 2; 9.00-13.00 y 16.30-20.00, turno de noche 20.00-9.00)


      Ospedale Civile SS Annunziata (tel. 079 206 10 00; Via De Nicola 14) Hospital situado al sur del centro.


      Comisaría de policía (Questura; tel. 079 249 50 00; Via Giovanni Palatucci 1) La más importante.


      Correos (Via Brigata di Sassari 13; 8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa)


      Oficina de turismo (tel. 079 200 80 72; Via Sebastiano Satta 13; 9.00-13.30 y 15.00-18.00 ma-vi, 9.00-13.30 sa) Facilita información sobre Sassari y alrededores.
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      AVIÓN


      Sassari comparte con Alghero el aeropuerto de Fertilia (Clicar), unos 28 km al oeste.


      AUTOBÚS


      La parada de los autobuses interurbanos está en Via Padre Zirano, cerca de la Chiesa di Santa Maria di Betlem. Hay una pequeña taquilla (Via Padre Zirano; 6.30-20.00 lu-sa, 8.00-14.00 y 17.00-20.00 do) cerca de la parada.


      Hay servicios a/desde Alghero (de 2,50 a 3 €, 1 h, 10 diarios), Oristano (8 €, 2 h, 3 diarios), Porto Torres (2 €, 30 min, cada hora) y Castelsardo (3 €, 1 h, 11 entre semana, 4 do). Más lejos, también hay autobuses a Nuoro (8 €, 1¾ h, 6 diarios) y Cagliari (14,50 €, 3¼ h, 3 diarios).


      Para ir al puerto de Olbia, Turmo Travel (tel. 0789 2 14 87; www.gruppoturmotravel.com) tiene un autobús diario (12 €, 1½ h).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Sassari está situada en la carretera SS131 que comunica Porto Torrres con Cagliari. Desde Alghero, hay que tomar la carretera del norte hacia Porto Torres y después la SS291, al este de Sassari, la misma ruta que desde el aeropuerto de Fertilia.


      Se pueden alquilar automóviles en Maggiore (tel. 079 26 04 09; Strada 18, 38, Zona Industriale Predda Niedda), en la zona industrial al noroeste de la estación de trenes.


      TREN


      La principal estación está en Piazza Stazione, en el extremo oeste del casco antiguo. Hay trenes directos a Cagliari (15,75 €, 3¾ h, 3 diarios), Oristano (10,15 €, 2-2½ h, 2 diarios) y Olbia (7,35 €, 1¾ h, 3 diarios). También hay servicios diarios a estos destinos vía Ozieri-Chilivani.


      Una vez a la semana, entre mediados de junio y mediados de septiembre, el trenino verde (Clicar) parte de Sassari en un lento trayecto panorámico hasta el Tempio Pausania (21,50 € ida y vuelta).
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      A/DESDE EL AEROPUERTO


      Hay casi nueve autobuses diarios al aeropuerto de Fertilia desde las paradas de Via Padre Zirano (2,50 €, 30 min).


      Para el Aeroporto Olbia Costa Smeralda, hay que tomar el tren/autobús a Olbia y allí el autobús urbano al aeropuerto.


      AUTOBÚS


      Los autobuses naranjas de ATP (tel. 079 263 80 00; www.atpsassari.it) realizan la mayoría de las rutas urbanas, aunque no suelen ser necesarios para desplazarse por el centro. En verano también hay autobuses a las playas del norte de Sassari desde la terminal de Via Eugenio Tavolara. El billete cuesta 1,20 €.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Aparcar en Sassari suele ser una pesadilla. En la zona azul la tarifa es de 0,50 € por 30 min. Los tiques se pueden comprar a los guardias de tráfico, en los parquímetros o en los quioscos.


      TAXI


      Hay paradas en Emiciclo Giuseppe Garibaldi, Viale Italia y Via Matteotti. También se puede llamar a uno de Taxi Sassari (tel. 079 25 39 39).


      ALREDEDORES DE SASSARI


      La ruta más pintoresca de Sassari a la costa es la SS200, flanqueada por pinos piñoneros a su paso por las hermanadas poblaciones con mercado de Sennori y Sorso. Famosas por su vino, juntas producen el dulce Moscato di Sorso-Sennori. Un buen sitio para ir es Da Vito (tel. 079 36 02 45; http://ristorantedavito.it; Via Napoli 14, Sennori; comidas 40 €; 12.30-14.30 y 19.00-23.00 ma-do, 19.00-23.00 lu), un emblemático hotel-restaurante en Sennori que tiene fama por su marisco.


      Al noroeste de Sorso, las largas playas de arena de Platamona Lido y Marina di Sorso son las favoritas de los lugareños, que se escapan a la costa los calurosos fines de semana de verano. Estas playas alegres y a menudo muy llenas, tienen el optimista apodo de ‘la Riviera Sassari’.


      Para ir a las playas desde Sassari, se puede tomar el autobús Buddi Buddi (línea MP) desde Via Eugenio Tavolara. El billete cuesta 1,20 €.


      EL LOGUDORO Y EL MONTE ACUTO


      Al sur y al este de Sassari, esta fértil zona habitada desde la época nurágica derrocha interés arqueológico. Importante granero del Imperio romano, este paisaje es aún hoy un mosaico de accidentadas laderas y dorados trigales (Logudoro significa ‘lugar de oro’). En la Edad Media, período del que datan muchas de sus impresionantes iglesias, la región vivió un gran auge como Giudicato del Logudoro. En el centro se halla la comune del Monte Acuto, conjunto de comunidades rurales que comparte un mismo patrimonio montañoso.


      Ozieri


      10 900 HAB.


      Próspera localidad agrícola situada en una hondonada natural, su centro del s. XIX se inclina hacia arriba desde una impresionante piazza central. Las colinas circundantes acogieron prósperos asentamientos neolíticos y la ciudad ha prestado su nombre a un período prehistórico: la cultura Ozieri (o San Michele), que abarcó el tiempo comprendido entre el 3500 y el 2700 a.C.


      En la actualidad el nombre de la ciudad también está asociado al Premio Ozieri per la Letteratura Sarda, uno de los grandes premios literarios de Cerdeña. Dicho premio, que es un escaparate para las obras de autores sardos e italianos, se inspiró en las gare poetiche (concursos de poesía) que se celebraban en varios festivales locales.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          MONTE LERNO


          Unos 8 km al este de Ozieri, el Lago Lerno es un lugar bucólico. A pesar de ser artificial, formado en 1984 al construirse una presa en el río Mannu, el pantano encaja a la perfección con el paisaje, de laderas suaves cubiertas de hierba que se elevan desde sus aguas tranquilas y con el rocoso Monte Lerno (1094 m) cerca. En las proximidades, ciervos, muflones y caballos salvajes deambulan por el Bosco di Monte Lerno. Para llegar al bosque, hay que, tras pasar Ozieri, entrar en Pattada, unos 4 km al este, y continuar hacia Oschiri. A unos 11 km se gira a la derecha, se deja atrás el río Mannu y el bosque queda al noroeste.
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      Museo Archeologico MUSEO


      (tel. 079 785 10 52; Piazza Micca; entrada 5 €, incl. Grotta di San Michele 6 €; 9.00-13.00 y 16.00-19.00 ma-do) Es uno de los mejores museos pequeños de Cerdeña, y permite investigar el rico legado arqueológico de Ozieri. Ocupa un antiguo convento del s. XVIII y cuenta su colección, pequeña pero rica, que incluye un par de lingotes de cobre (los poblados nurágicos comerciaban con cobre ya en el Neolítico), algunas herramientas de aspecto sorprendentemente moderno, y una selección de bonitos fragmentos de cerámica hallados en la cercana Grotta di San Michele.


      Grotta di San Michele CUEVA


      (tel. 079 78 76 38; Vicolo San Michele; entrada 3 €, incl. Museo Archeologico 6 €; 10.00-13.00 y 14.30-17.30 ma-do) Señalizada desde la parte alta de la ciudad, esta grotta era una morada nurágica. Las excavaciones de 1914 y 1949 descubrieron piezas de cerámica, jarrones y figuritas, muchas de las cuales hoy se exponen en el Museo Nazionale Sanna, en Sassari.


      Cattedrale dell’Immacolata CATEDRAL


      (Piazza Duomo) Muy modificada a lo largo de los siglos, esta neoclásica catedral de Ozieri alberga una importante obra de arte, la Deposizione di Cristo dalla Croce, de un enigmático artista del s. XVI conocido como el Maestro di Ozieri.
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      La Torre RESTAURANTE, PIZZERÍA €€


      (tel. 079 78 66 95; Via Scarpata del Cantaro 1; comidas 30 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-do) Su luminoso comedor y una ubicación muy céntrica (a dos pasos de Piazza Garibaldi) lo convierten en una buena opción para comer pizza al horno de leña y platos de marisco muy bien presentados.
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      El punto de información turística (tel. 079 78 67 81; www.girandozieri.it; Piazza Garibaldi; 10.00-13.00 y 16.00-19.00 ma-vi, 10.00-13.00 sa abr-oct), en la plaza principal, Piazza Garibaldi, solo abre en verano y ofrece información local.
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      La forma más fácil de llegar a Ozieri desde Sassari en transporte público es en autobús (4,50 €, 1 h, 7 lu-sa).


      
        LAS IGLESIAS DEL LOGUDORO


        Los aficionados a la historia y a la arquitectura pueden tomar la carretera SS597 de Olbia para descubrir una serie de interesantes iglesias románicas.


        Desde Sassari, la primera iglesia que se ve es la Basilica della Santissima Trinità di Saccargia (SS597 Sassari-Olbia km 2; entrada 2 €; 9.00-18.00 abr-oct), un icono local gracias a su campanario rayado de piedra caliza y basalto. Fue construida en el año 1116, supuestamente en el lugar donde se produjo una revelación milagrosa. Según la leyenda, el Giudice Constantino di Mariano y su esposa acamparon en el lugar para pasar la noche y una visión les anunció que por fin iban a tener el hijo que tanto ansiaban. El giudice, emocionado por la noticia, mandó construir allí la iglesia y el vecino monasterio, que el papa posteriormente cedió a los monjes camaldulenses. Poco queda del monasterio, pero la sencilla iglesia de muros ciegos de basalto sigue en activo.


        Continuando desde la basílica se pasa por la abandonada Chiesa di San Michele di Salvènero de camino a Ardara, a 13 km de distancia. Ardara era la capital del Giudicato di Torres, y si se vira a la izquierda nada más entrar en el pueblo se llega a la inquietante Chiesa di Santa Maria del Regno (10.00-13.00 y 15.30-20.00 verano, 15.30-19.00 invierno). Consagrada en 1107, esta iglesia de basalto gris cuenta con un interior lleno de columnas y un famoso retablo del s. XVI que narra las vidas de Jesus, María y varios profetas.


        Más hacia el este por la SS597, se llega a un desvío hacia la Chiesa di Sant’Antioco di Bisarcio (circuito guiados per adultos/reducida 3/2 €; 10.00-13.00 y 14.30-17.30 ma-do), una de las iglesias románicas más grandes de Cerdeña, 2 km al norte de la carretera. Su campanile fue cercenado por un rayo, y gran parte de la decoración de la fachada se ha perdido, pero su singular porche de inspiración francesa y el interior sugieren un antiguo esplendor.


        Desde esta iglesia se puede continuar por la SS597 hasta la pequeña Chiesa di Nostra Signora di Castro, en la orilla del lago di Coghinas, o dirigirse al norte por la SS132 a la Chiesa di San Pietro di Simbranos, en Bulzi.

      


      Valle dei Nuraghi


      Este valle al suroeste de Ozieri es un territorio verde de alto interés arqueológico. Los campos que rodean los pueblos de Torralba, Mores, Borutta y Bonarva están llenos de ruinas de nuraghi prehistóricos y domus de janas.
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      Nuraghe Santu Antine YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 079 84 74 81; www.nuraghesantuantine.it; Torralba; adultos/reducida 6/4 €; 9.00-anochecer) Es uno de los mayores yacimientos nurágicos de Cerdeña y está 4 km al sur de Torralba. El conjunto rodea una torre central que ahora mide 17,5 m de altura pero que en su origen alcanzaba los 25 m. En torno a ella, los muros conectan tres bastiones y rodean un complejo triangular. Los elementos más antiguos de los nuraghi datan de hacia el 1600 a.C., pero la mayoría fueron construidos en siglos sucesivos.


      Se accede por el lado sur y se pueden atravesar a pie las tres torres, conectadas por toscos arcos parabólicos. La entrada a la torre principal está separada. Dentro, cuatro aberturas conducen a la cámara desde una sala interior. La escalera comunica la sala con la siguiente planta, donde se reproduce un patrón parecido, aunque menor. Salvo pequeños respiraderos no hay luz, y la presencia de la piedra oscura resulta abrumadora. Tras otro tramo de escalones se alcanza el suelo de la tercera (y última) cámara, hoy expuesta a los elementos.


      De vuelta a Torralba, en el Museo della Valle dei Nuraghi (tel. 079 84 70 10; Via Carlo Felice 143) hay una maqueta a escala del nuraghe y una modesta colección de hallazgos del yacimiento. Mientras se escribía esta guía estaba cerrado por reformas.


      Entre semana hay hasta nueve autobuses de Sassari a Torralba (3,50 €, 1½ h), desde donde hay que andar 4 km para llegar al nuraghe.


      Dolmen Sa Coveccada YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (Mores) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Según dicen, este majestuoso dolmen (tumba megalítica) al sur de Mores es el más grande del Mediterráneo. Data del final del tercer milenio a.C. y es una estructura rectangular compuesta por tres enormes losas de piedra y cubierta por una cuarta, a modo de techo, que pesa unas 18 toneladas. El dolmen mide 2,7 m de altura, 5 m de largo y 2,5 m de ancho.


      Para llegar al dolmen desde Mores hay que seguir las indicaciones a Bono e Ittireddu, y después, tras unos 6 km, torcer a la derecha en el cruce y continuar hasta ver otro desvío a la derecha. Hay que tomar dicho desvío y continuar hasta llegar al final del camino, desde donde se puede seguir a pie unos 200 m.


      Chiesa di San Pietro di Sorres IGLESIA


      (Borutta; entrada 7 € incl. Nuraghe di Sant’Andrea Priu; 9.30-12.30 y 15.30-18.30) Esta iglesia románica del s. XII está sobre una colina y ofrece unas vistas impresionantes de Borutta. La iglesia pisana original y su abadía adyacente hacía tiempo que estaban abandonadas cuando una comunidad de monjes benedictinos se instalaron en el edificio en 1955 y lo restauraron recuperando todo su esplendor. La fachada con bandas blancas y grises posee tres niveles de arcos ciegos y está adornada con una compleja y preciosa mampostería. Dentro destaca un enigmático púlpito gótico de piedra asentado sobre cuatro patas.


      Necropoli di Sant’Andrea Priu YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (tel. 348 564 26 11; entrada 7 €) incl. Chiesa di San Pietro di Sorres; 10.00-13.00 y 15.00-17.30, más tarde en verano) Esta necrópolis, situada unos 7 km al este de Bonorva, se halla en medio de una frondosa campiña. Este aislado enclave, al que se accede por una estrecha y bacheada carretera, consta de una veintena de pequeñas grutas talladas en traquita que se remontan al 4000 a.C.


      De todas las grutas, la Tomba del Capo, que solo puede visitarse con un guía, es, de lejos, la más interesante de todas. A comienzos del período cristiano, tres de sus principales estancias se transformaron en lugar de culto, y en dos de ellas se conservan frescos del s. V, parcialmente restaurados. Lo más impresionante es el fresco de una mujer en el aula (sala) donde los fieles asistían a misa.


      Rebeccu POBLACIÓN


      Situado entre el Nuraghe di Sant’Andrea Priu y Bonarva, es un lugar que merece la pena visitar; una aldea medieval excavada en roca calcárea abandonada y azotada por el viento. Esta pequeña localidad, señalizada en la carretera principal, constituye el insólito marco de un festival de cine celebrado a mediados de agosto.


      
        EL FILO DE CERDEÑA


        De todas las excelentes navajas elaboradas en la isla, la más preciada es la pattadesa (de Pattada), que ya solo fabrican unos pocos artesanos. La clásica navaja de Pattada, cuyo primer ejemplar data de mediados del s. XIX, es el resolza, con su filo en forma de hoja de mirto que se cierra en un mango de cuerno.


        La mayoría de los grandes artesanos solo trabajan por encargo y tardan al menos dos días en producir una navaja de este tipo, doblando y templando el acero para que quede duro y afilado. El mango se talla entonces a partir de una única pieza de cuerno de muflón. Un mango con dos partes unidas no es una pieza de calidad. Una buena navaja cuesta un mínimo de 10 € el cm.


        Antiguamente, estas navajas se elaboraban en toda la isla, pero hoy solo algunas poblaciones siguen los métodos tradicionales. Pattada es la más conocida, aunque también se hacen buenas navajas en Arbus, Santu Lussurgiu y Tempio Pausania. El clásico s’arburesa (de Arbus), de hoja gruesa y redondeada, se utiliza para despellejar animales, mientras que el lametta de Tempio Pausania es rectangular y adecuado para arrancar la corteza del alcornoque. De las navajas pattadesa las más conocidas son las fogarizzu. La mejor s’arburesa es el pusceddu.


        Cabe recordar que en Italia son ilegales las navajas con hojas de más de 4 cm.

      

    

  


  
    
      
        [image: 14-olbia-loc-sar5.eps]

      


      
        

      

    


    
      Olbia, la Costa Esmeralda y la Gallura

    


    
      Por qué ir


      Distancias por carretera (km)


      Los mejores restaurantes


      Los mejores alojamientos


      OLBIA


      ALREDEDORES DE OLBIA


      Golfo Aranci


      LA COSTA SUR


      Porto San Paolo e Isola Tavolara


      San Teodoro


      COSTA ESMERALDA Y ALREDEDORES


      Sur de Porto Cervo


      Porto Cervo


      Poltu Quatu


      Baia Sardinia


      Cannigione


      INTERIOR DE LA COSTA ESMERALDA


      San Pantaleo


      Arzachena


      Alrededores de Arzachena


      LA COSTA NORTE


      Santa Teresa di Gallura


      Alrededores de Santa Teresa di Gallura


      Porto Pollo e Isola Dei Gabbiani


      Palau


      PARCO NAZIONALE DELL’ARCIPELAGO DI LA MADDALENA


      Isola Maddalena


      Isola Caprera


      Otras islas


      EL INTERIOR


      Tempio Pausania


      Alrededores de Tempio Pausania


      Lago di Coghinas, Oschiri y Berchidda

    


    
      Olbia, la Costa Esmeralda y la Gallura


      
        Por qué ir


        La Costa Esmeralda evoca las clásicas imágenes de Cerdeña: playas de arena blanca y extraños y ventosos cabos rocosos que se adentran en aguas del color de su nombre. El deslumbrante tramo de litoral que compró el Aga Khan por cuatro liras en la década de 1960 hoy es el patio de recreo de millonarios y famosos de relumbrón. Con la llegada del verano, los paparazzi, ávidos de escándalos, frecuentan los puertos deportivos en busca de oligarcas, bellezas en biquini y yates que eclipsan el brillo sol.


        Pero a un corto trayecto en automóvil tierra adentro la isla ya es harina de otro costal: ondulantes colinas con hileras de viñas que desembocan en típicos pueblos y misteriosos nuraghi, bosques silentes de alcornoques y montañas de granito. Inmune al paso del tiempo y al cambio de tendencias, el interior ofrece un refrescante contrapunto a la costa. Quien se refugie unos días en un agriturismo disfrutará de otra versión de la buena vida.


        Más al norte, la costa de la Gallura se asilvestra, con delfines, submarinistas y windsurfistas que surcan las aguas de un azul imposible de la Reserva Marina de La Maddalena.

      


      Distancias por carretera (km)
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        Los mejores restaurantes


        Agriturismo Agrisole (Clicar)


        Li Mori (Clicar)


        Jaddhu (Clicar)


        I Frati Rossi (Clicar)


        Agriturismo Saltara (Clicar)


        Los mejores alojamientos


        B&B Lu Pastruccialeddu (Clicar)


        Hotel Panorama (Clicar)


        B&B Petite Maison (Clicar)


        Agriturismo Ca’ La Somara (Clicar)
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          Imprescindible


          [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif] Codearse con los más guapos, bronceados y famosos en la Costa Esmeralda (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif] Visitar varias islas del Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena (Clicar) y sumergirse en sus aguas de colores preciosos.


          [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif] Tumbarse en la blanquísima arena de la Cala Brandinchi (Clicar), apodada la “pequeña Tahití”.


          [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif] Explorar los interminables alcornocales de las inmediaciones de Tempio Pausania (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif] Dejarse llevar por el viento y remontar las aguas bravas frente a Porto Pollo (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif] Cambiar el glamur costero por el evocador silencio del Lago di Liscia (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif] Trepar por las caprichosas rocas del Capo Testa (Clicar).


          [image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif] Probar los vigorizantes vermentinos blancos y los tintos cannonau en la bodega Cantine Surrau (Clicar).

        

      


      OLBIA


      54 850 HAB.


      A menúdo ignorada por la vorágine que se precipita hacia la Costa Esmeralda, Olbia ofrece más de lo que a simple vista parece. Si se obvia la periferia industrial, queda una bonita ciudad con un centro storico atestado de tiendas, bares de vinos y piazzas bordeadas de cafés. Olbia es una alternativa genuina y asequible a los complejos expresamente vacacionales que se extienden al norte y al sur.
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      Historia


      Hay pruebas arqueológicas de la existencia de un asentamiento humano en el noreste de Cerdeña de mediados del Neolítico (4000 a.C.), aunque fueron los cartagineses quienes, muy probablemente, fundaron Olbia en el s. IV o V a.C. Lo que sí es seguro es que los cartagineses ya estaban en la zona hacia mediados del s. VI a.C., como quedó demostrado por su participación en la Batalla de Alalia (que enfrentó a los colonos griegos de Córcega con una flota de etruscos y cartagineses en el año 538 a.C. en la que por muchos está considerada como la primera batalla naval en aguas occidentales).


      Con los romanos, Olbia se convirtió en un importante puerto militar y comercial (en la década de 1990 se descubrió una docena de restos de navíos romanos). Conocida entonces como Civita, la ciudad se convirtió en la capital del Giudicato di Gallura, uno de los cuatro reinos independientes que se repartían Cerdeña en los ss. XII y XIII. Con la llegada de los catalano-aragoneses empezó su declive y la ciudad no volvió a reflotar hasta la llegada de las carreteras y el ferrocarril en el s. XIX. Las inmediaciones fueron drenadas poco a poco y convertidas en campos de labranza y solares para industrias ligeras, y el puerto se reactivó. Olbia prospera en la actualidad como centro industrial y capital conjunta de la recién creada provincia de Olbia-Tempio.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      Al sur de Corso Umberto, el apretado laberinto de calles del otrora pueblo de pescadores conserva su encanto, sobre todo al atardecer, cuando se llenan los cafés y las trattorias. Un paseo por el corso, rematado con una copa en Piazza Margherita, es una forma agradable de pasar la noche.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Museo Archeologico MUSEO


      (Isolotto di Peddone; 10.00-13.00 y 17.00-20.00 mi-do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] El arquitecto Vanni Macciocco diseñó este museo junto al puerto, sorprendentemente actual. Está dedicado a la historia local y expone todo tipo de objetos, desde amuletos y cerámica romanos a piezas nurágicas. Su mayor reclamo es un navío romano descubierto en el antiguo puerto; una exposición multimedia recrea el momento en el que los vándalos quemaron y hundieron este y otros barcos en el año 450 d.C.


      Chiesa di San Simplicio IGLESIALeyenda


      (Via San Simplicio; 7.30-13.00 y 15.30-20.00) Considerado el monumento medieval más importante de la Gallura, esta iglesia románica de granito se construyó entre finales del s. XI y principios del s. XII en los entonces límites de la ciudad. El edificio mezcla de forma curiosa los estilos toscano y lombardo y, salvo un par de frescos del s. XIII con obispos medievales, la decoración es escasa.


      Chiesa di San Paolo IGLESIALeyenda


      (Via Cagliari; el horario puede varia) Otra recomendable iglesia de granito es esta del s. XVIII, espectacularmente rematada, después de la II Guerra Mundial, con una colorida cúpula de estilo valenciano.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Fiestas y celebraciones


      L’Estate Olbiese FESTIVAL CULTURAL


      En julio y agosto se celebra el L’Estate Olbiese, un festival cultural que incluye conciertos (algunos al aire libre en el centro), espectáculos, lecturas y cabaré.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      El grueso de los hoteles, restaurantes y bares se concentra en la red de callejuelas a ambos lados de Corso Umberto, mientras que los cafés se asoman a Piazza Margherita y Piazza Matteotti.


      Pizzeria Dadino PIZZERÍA €


      (tel. 340 3830176; Via Norvega 47; pizza 5-10 €; 18.30-hasta tarde) Una delicia que lo tiene todo: pizzas soberbias, un genial ambiente familiar y precios para todos los bolsillos. A un corto paseo del centro; merece la pena.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Agriturismo Agrisole SARDA €€


      (tel. 349 0848163; www.agriturismo-agrisole.com; Via Sole Ruiu, Località Casagliana; menú incl. bebidas 30 €; med jun-med sep) Apartado en el campo, unos 10 km al norte de Olbia, este stazzo (cortijo) gallurés ofrece un festín de platos caseros: antipasti, fregola (sémola parecida al cuscús), porceddu (cochinillo) y postres de ricota. Desde Olbia hay que tomar la SS125 hacia Arzachena/Palau, y torcer a la izquierda al ver la señal del km nº 327,800.


      Bacchus ITALIANA €€


      (tel. 0789 65 10 00; www.jazzhotel.it; Via degli Astronauti 2; menús 20-40 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30, cerrado do invierno) Los sabores intensos y mediterráneos con una pizca de creatividad son lo que predomina en este local del Jazz Hotel, cerca del aeropuerto. Se pueden pedir antipasti y un plato de pescado bien preparado, y acompañarlo por un buen vino sardo. Hay platos sin gluten y vegetarianos.


      La Lanterna TRADICIONAL ITALIANA €€Leyenda


      (tel. 0789 2 30 82; www.ristorantelalanternaolbia.it; Via Olbia 13; pizzas 6-16 €, comidas 25-35 €; 12.00-15.00 y 18.00-24.00 ju-ma) Marca la diferencia gracias a su acogedor comedor subterráneo de piedra vista y vigas de madera. La comida es fresquísima, con platos sardos como los gnochetti sardi caseros y la fregola al azafrán con ragú de cabracho. Las pizzas también son muy buenas.


      Ristorante da Paolo SARDA €€Leyenda


      (tel. 0789 2 16 75; entrar desde Via Garibaldi 18 o Via Cavour 22; comidas 30 € aprox.; 12.00-14.45 y 19.00-22.45 lu-sa) Paredes de piedra, techos de madera y cuadros de la costa dan a este restaurante un aspecto alegre. La comida es casera y auténtica, con platos como la zuppa gallurese (una sustanciosa sopa de pan, col y queso), lubina al mirto (licor de arrayán) o los culurgiones (ravioli sardos rellenos que queso y patata).


      Dolceacqua ITALIANA €€Leyenda


      (tel. 0789 196 90 84; http://ristorantedolceacqua.com; Via Giacomo Pala 4; menús 30-40 €; 12.30-14.00 y 19.30-22.30 ma-do) Elegante y recogido bistró de ambiente tranquilo, servicio amable y una apetitosa mezcla de cocina sarda y ligur. Se puede pedir un primer plato a base de pasta casera y un segundo como la orata alla liguria (dorada con aceite, ajos, olivas y vino). El almuerzo de dos platos con agua y café tiene muy buena relación calidad-precio (15 €).


      
        PLATOS GALLURESES QUE HAY QUE PROBAR


        Zuppa gallurese Capas de pan y queso empapadas en caldo y dorada al horno.


        Ortidas Anémonas fritas.


        Capretto al mirto Cabrito asado con arrayán.


        Fregola con cozze e vongole Pasta granulada de Cerdeña con mejillones y almejas.


        Mazzafrissa Sémola frita con nata.

      


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Dónde beber y ocio


      KKult BARLeyenda


      (www.kkult.com; Corso Umberto 39; 8.00-3.00 ma-do) Este híbrido de café y lounge-bar contemporáneo de varios niveles tiene una terraza en la calle principal de Olbia para tomar café o cócteles viendo pasar a la gente. El local se anima el fin de semana con música en directo y sesiones de DJ.


      In Vino Veritas BAR DE VINOSLeyenda


      (tel. 349 5624071; Corso Umberto 4; 8.00-24.00) Sugerente local con paredes repletas de botellas. Es buena idea pedir mesa para probar vinos sardos, desde vermentinos hasta cannonaus y cervezas artesanales, acompañados por una tabla de degustación de salumi y formaggi locales.


      Work in Progress BARLeyenda


      (Via Porto Romano 4; 17.00-3.00 ma-do) No hay rótulo que señale la entrada de este apacible lounge-bar al que los lugareños acuden para tomar cócteles, escuchar jazz y disfrutar de algún que otro concierto en su interior abovedado de ladrillos. También hay un patio para tomar copas en verano.


      Enoteca Cosimino BAR DE VINOSLeyenda


      (Piazza Margherita 3; 11.00-24.00) Este popular café sirve cornetti (cruasanes) y cafés por el día y cócteles y vinos en cuanto se pone el sol.


      Villa Pascià CLUB


      (Via Corea 145; 23.00-6.00) Elegante, atrae a una clientela joven y alegre los fines de semana veraniegos. Una selección de DJ locales mantienen la pista de baile a todo ritmo pinchando house, hip-hop y ritmos latinos. Está a un corto trayecto en taxi desde el centro de la ciudad.
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      Corso Umberto es una pasarela para la ropa de marca y la elegante moda italiana. Para arte, artesanía y especialidades de Cerdeña, mejor las calles laterales.


      Anticas Licanzias COMIDA Y BEBIDALeyenda


      (Via Olbia 42; 8.30-13.30 y 16.30-20.00) Maravillosa pastelería y tienda de delicatesen donde comprar pan recién hecho en un horno de leña, pane carasau (torta sarda), y deliciosos dulces sardos con almendras y miel. También tiene una excelente selección de vinos, pastas caseras y aceites de oliva.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Hay bancos con cajero automático en Corso Umberto.


      Oficina de turismo principal (tel. 0789 5 22 06; www.olbiaturismo.it; Municipio, Corso Umberto; 9.00-21.00 verano, 9.00-19.00 invierno) Muy práctica; es el mejor centro de información sobre Olbia.


      Correos (Via Aquedotto 5; 8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa)


      Oficina de turismo (tel. 0789 55 77 32; www.olbiatempioturismo.it; Via Alessandro Nanni 39; 8.30-14.00 lu, mi y vi, 8.30-14.00 y 15.00-18.00 ma y ju) Ofrece montones de folletos e información sobre la provincia Olbia-Tempio.


      Unimare (tel. 070 2 35 24; www.unimare.it; Via Principe Umberto 1; 8.30-12.30 y 15.30-19.30 lu-vi, 8.30-12.30 sa) Esta céntrica agencia de viajes vende billetes de avión y de ferri.


      
        
          FUERA DE RUTA

        


        
          TENUTE OLBIOS


          Los viñedos que cubren las laderas de las colinas en las afueras de Olbia producen algunos de los mejores vinos vermentinos blancos, además de un buen puñado de tintos nobles de uvas cabernet, cannonau, merlot y bovale.


          En la cuidadísima finca Tenute Olbios (tel. 0789 64 10 03; www.tenuteolbios.com; Via Loiri 83, Località Venafiorita; 8.30-13.00 y 15.00-18.00 lu-vi), de 60 Ha, los visitantes pueden conocer el proceso de elaboración del vino en circuitos guiados de 1½ h (10 €) que incluyen la bodega y concluyen con una cata de tres vinos bajo el techo de roble de la sala de catas, con paredes de granito. Un circuito un poco más largo (15 €) incluye un paseo por las viñas. Pagando 5 € más por persona se pueden probar quesos, salumi y antipasti regionales. Los circuitos son en italiano y en inglés, y se recomienda reservarlos con antelación, aunque siempre se puede pasar a comprar vino.


          Además de pasear entre las viñas, esta zona es muy bonita para pasar la tarde en la campiña galluresa, repleta de robles, perales, lagos y rebosante de flores silvestres y retama en primavera.


          Tenute Olbios está 7 km al sur del centro de la ciudad. Para llegar hay que tomar la SP24 y seguir las señales.
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      AVIÓN


      El aeropuerto de Olbia, Aeroporto Olbia Costa Smeralda (tel. 0789 56 34 44; www.geasar.it), está 5 km al sureste del centro y ofrece vuelos desde las ciudades de la península italiana y desde las principales ciudades europeas. Las compañías de bajo coste que le dan servicio son Air Berlin, easyJet, Jet2.com y Niki. Hay conexiones con casi todos los aeropuertos de la Italia continental y también con Barcelona, Madrid, Londres, París, Hamburgo, Ámsterdam, Viena y Praga.


      BARCO


      La terminal de ferris de Olbia, Stazione Marittima, está en Isola Bianca, una isla conectada al centro urbano por una carretera elevada de 1 km, la Banchina Isola Bianca. Todas las principales compañías de ferris tienen mostrador en la terminal, incluidos Moby Lines (tel. 199 303040; www.mobylines.it), SNAV (tel. 081 428 55 55; www.snav.it) y Tirrenia (tel. 892123; www.tirrenia.it). Hay servicios frecuentes, sobre todo en verano, a Civitavecchia, Génova, Livorno y Piombino.


      Se pueden sacar los billetes en cualquier agencia de viajes de la ciudad o en el puerto.


      AUTOBÚS


      Los autobuses de Azienda Regionale Sarda Trasporti (ARST; tel. 800 865042, 0789 5 53 00; www.arst.sardegna.it) van desde Olbia hasta destinos por toda la isla. Los billetes se compran en el Bar della Caccia (Via Fiume D’ Italia 1; 6.00-21.00 lu-sa), al otro lado de la calle frente a las paradas de autobús de Corso Vittorio Veneto; el horario está colgado en la ventana. Se puede ir a Arzachena (2,50 €, 45 min, 12 diarios) y Porto Cervo (3,50 €, 1½ h, 5 diarios), entre otros destinos. Más tierra adentro están Nuoro (9 €, 2½ h, 8 diarios), Santa Teresa di Gallura (5 €, 1½ h, 7 diarios) y Sassari (7 €, 1½ h, 2 diarios) vía Tempio Pausania (3,50 €, 1¼ h, 7 diarios). Los domingos se reducen los servicios.


      Turmo Travel (tel. 0789 2 14 87; www.gruppoturmotravel.com) opera dos autobuses diarios entre semana desde Cagliari (19 €, 4½ h); llegan a Piazza Crispi, pero uno continúa hasta Santa Teresa di Gallura. Tiene otro servicio diario del puerto a Sassari (12 €, 1½ h). Los billetes se sacan en la Stazione Marittima o en el autobús.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Se pueden alquilar automóviles en el aeropuerto, donde están representadas todas las grandes compañías, y en la terminal de ferris de la Stazione Marittima. Calcúlense unos 50 € al día por un Fiat Punto.


      TREN


      La estación está cerca de Corso Umberto. Hay trenes a Cagliari (16,90 €, 4 h, 5 diarios), Sassari (7,35 €, 2 h, 6 diarios), Golfo Aranci (2,35 €, 25 min, 4 diarios) y Oristano (11,50 €, 2½ h).


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo desplazarse


      Los autobuses locales son prácticamente innecesarios salvo para ir al aeropuerto y la Stazione Marittima. Se puede ahorrar comprando los billetes en estancos, en algún bar y en la oficina de turismo; un billete sencillo/diario/semanal cuesta 1 €/2,50 €/10 €.


      A/DESDE EL AEROPUERTO


      Las líneas locales de autobús 2 y 10 (1 € o 1,50 € si el billete se compra a bordo) circulan cada media hora entre las 6.15 y las 23.40 desde el aeropuerto hasta Via Goffredo Mameli, en el centro. Un taxi cuesta unos 15 €.


      Desde el aeropuerto salen varios autobuses a destinos de toda la isla. Deplano (tel. 0784 29 50 30; http://deplanobus.com) opera cinco servicios diarios a Nuoro (12 €, 1¾ h) de junio a septiembre.


      AUTOBÚS


      Los autobuses urbanos los gestiona ASPO (tel. 0789 55 38 56; www.aspo.it). El nº 9 circula cada 30 minutos entre la Stazione Marittima y el centro urbano (Via San Simplicio).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      El confuso sistema de calles de sentido único y las constantes obras no facilitan la conducción en Olbia. La calle principal, Corso Umberto, está cerrada al tráfico entre Piazza Margherita y Via Goffredio Mameli. Se puede aparcar en la calle (parquímetro 1 €/h, 8.00-20.00) por todas partes. También hay un pequeño aparcamiento gratis junto al puerto (está señalizado).


      TAXI


      Algunos taxis aguardan en Corso Umberto cerca Piazza Margherita. Otra opción es llamar al tel. 0789 6 91 50.


      ALREDEDORES DE OLBIA


      La playa principal de Olbia es la concurrida Lido del Sole (tómese el autobús nº 5), 6 km al este del aeropuerto por la SS125, la carretera principal que va hacia el sur. Aunque está bien para bañarse, son preferibles las blancas Pittulongu o Sos Aranzos, al norte de la ciudad.


      Golfo Aranci


      2400 HAB.


      Encaramado en la punta norte del Golfo di Olbia, Golfo Aranci es puerto, centro turístico disperso y pueblo pesquero, todo en uno. La mayoría de la gente lo visita de paso, ya que a primera vista es bastante anodino; sin embargo es una alternativa económica a la Costa Esmeralda si al viajero le apasionan actividades como el submarinismo, la pesca con arpón y el avistamiento de delfines.


      
        ¿EL FINAL DEL CORCHO DE CERDEÑA?


        Para no perjudicar el medioambiente de la isla hay que comprar vino con tapón de corcho natural. Durante mucho tiempo el corcho ha sido el pilar de la economía local, pero la proliferación de tapones sintéticos hace peligrar esta industria.


        Según un informe del Fondo Mundial para la Naturaleza del 2006, la creciente utilización de tapones de plástico podría ocasionar la pérdida de hasta tres cuartas partes de los alcornocales del Mediterráneo occidental en los próximos diez años.


        El impacto en Cerdeña podría ser devastador. La isla produce el 80% del corcho de Italia y esta industria crea muchos puestos de trabajo en las localidades de Calangianus y Tempio Pausania. Cada año se recogen unos 200 000 quintales (nueve millones de kg) de corcho, en buena parte destinados a los embotelladores de vino.


        Junto a la preocupación económica está la medioambiental. La recogida de corcho no daña los árboles, pero la ausencia de cuidados sí que lo haría. Además, si las empresas de corcho no protegen alcornocales (del todo improbable sin una compensación económica) ¿quién lo hará?
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      Hay tres playas de arena blanca en el pueblo: la Spiaggia Primo, la Secondo y, la mejor de las tres, la Terzo (Playa Primera, Segunda y Tercera, respectivamente), pero con transporte propio se puede llegar a otras. El pueblo está bien preparado para atender a las familias, con algunos parques públicos y otros infantiles bien cuidados.


      Capo Figaro RESERVA DE LA NATURALEZA


      Por detrás del puerto sobresalen las escarpadas paredes del Capo Figaro (340 m), que ahora es una reserva natural de segunda. Los senderos atraviesan la macchia (matorral mediterráneo) y conducen a un faro abandonado en lo alto, conocido como il vecchio semaforo (el viejo semáforo). Fue precisamente allí el lugar desde donde Guglielmo Marconi envió la primera señal de radio a la Italia continental en 1928.


      Alpha Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 346 3509725; www.alphadiving.it; Piazzetta dei Pescatori 4) Agencia de buceo europea acreditada que opera fuera del puerto y ofrece inmersiones en Cape Figaro y Tavolara. Una inmersión cuesta unos 40 € y un curso para principiantes, 250 €. También organiza actividades como avistamiento de delfines (25 €) y buceo con tubo guiado (30 €).
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      En los restaurantes de Via della Liberta y alrededores se consume mucho pescado y marisco. Casi todos cierran entre noviembre y marzo.


      La Spigola PESCADO €€


      (tel. 0789 4 62 86; http://laspigolaristorante.com; Via Colombo 19; comidas 30 € aprox.; 10.00-22.00 lu-vi, 9.00-23.00 sa y do) A este acogedor local de la playa se viene a comer pescado y marisco a la parrilla, espaguetis con almejas o langosta de la zona. La terraza brinda unas ventiladas vistas del mar.
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      Entre junio y septiembre, seis autobuses de ARST comunican a diario Golfo Aranci con Olbia (2,35 €, 25 min). Seis trenes (2,35 €, 25 min) cubren a diario la misma ruta durante todo el año.


      Sardinia Ferries (tel. 0825 09 50 95; www.sardiniaferries.com) ofrece servicios diarios frecuentes de Livorno (53-76 €, 6-10 h) y Civitavecchia (54-79 €, 3½ -6¾ h) a Golfo Aranci.


      LA COSTA SUR


      El sur del litoral de Olbia está salpicado de localidades de veraneo que palpitan en verano y dormitan en invierno. Casos típicos serían Porto San Paolo, el principal punto de embarque para ir a la Isola Tavolara y, 11 km más al sur, San Teodoro, más fiestera.


      Porto San Paolo e Isola Tavolara


      3200 HAB.


      El principal reclamo de Porto San Paolo está a cierta distancia de la costa. A menos que se haya alquilado un apartamento, la única razón de peso para visitarlo es embarcar rumbo a la Isola Tavolara.
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      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Isola Tavolara ISLA


      Cual gigante marino sobre aguas azul zafiro, esta isla rocosa es un espectáculo para la vista. La principal atracción es bañarse en las aguas translúcidas de Spiaggia Spalmatore, una playa de arena blanca, y admirar las increíbles vistas de las cumbres de Tavolara y el interior de Cerdeña. Se puede pasear hasta el cementerio para ver las tumbas de los reyes de Tavolara (título otorgado por Carlo Alberto de Cerdeña en 1848 tras un provechosa cacería de cabras).


      La isla (que solo mide 5 km de largo y 1 km de ancho) era conocida como la isla de Hermes, quizá porque hacía falta tener alas para alcanzar el altiplano (565 m), habitado solamente por aves marinas y halcones, además de algunas cabras salvajes. Las pocas personas que viven en la isla residen en el lado oeste, en el Spalmatore di Terra, donde amarran los barcos y hay un par de bares playeros.


      Excursiones en barco CIRCUITO EN BARCO


      En Pascua y de julio a septiembre, los barcos zarpan desde Porto San Paolo. Los barcos salen cada media hora entre 9.00 y 15.00 y regresan a las horas en punto entre 12.30 y 18.30. El viaje de ida y vuelta (25 min por trayecto) cuesta 12,50 € por persona, pero las travesías, más largas, a la Isola Molara y la Isola Piana, más pequeñas, suben a 25 € por cabeza.


      Tavolara Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 0789 4 03 60; www.tavolaradiving.it; Via Molara 4) Las escarpadas calas y las aguas cristalinas de Tavolara invitan a sumergirse por los alrededores de la maravillosa montaña submarina de Secca del Papa. Una inmersión cuesta unos 40 € y un curso de buceo en aguas abiertas, 400 €.
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      Il Portolano ITALIANA €€


      (tel. 0789 4 06 70; www.ristoranteilportolano.it; Via Molara 11, Sao Porto Paolo; comidas 40 € aprox.; 12.00-14.30 y 19.00-22.30 med-abr-med oct) Para gozar de vistas de ensueño con la puesta de sol en Isola Tavolara, es buena idea reservar mesa en este restaurante tan chic frente al mar, regentado por la pareja sardo-suiza que forman Roberto y Claudia. Ofrecen comida mediterránea con un ligero toque creativo maridada con vinos de la isla. Lo mejor es el marisco, ya sea en forma de ensalada de pulpo con alcachofas y botarga (huevas de mújol) de Cabras o pasta casera al limón con lubina, almendras y pesto de calabacín.


      San Teodoro


      3560 HAB.


      Esta localidad es una fiesta en verano, con glamurosos bares y clubes de playa a modo de asequible alternativa a la prohibitiva Costa Esmeralda. El modelo de enclave veraniego es perfecto, un poco impersonal pero con maravillosas e inmaculadas playas de arena blanca. Los deportes acuáticos y las excursiones en barco llevan a mar abierto, mientras que el senderismo, el ciclismo de montaña y los paseos a caballo apartarán al viajero un tiempo de la toalla.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          LAS PLAYAS DE SAN TEODORO


          San Teodoro tiene algunas playas gloriosas, muchas de las cuales pueden competir en belleza con las de la Costa Esmeralda. La céntrica Cala d’Ambra es bonita, pero es mucho más espectacular Spiaggia La Cinta, 2 km al norte, una franja de arena blanca atrapada entre el mar de color topacio y el Stagno San Teodoro. En ella se practican deportes, sobre todo kitesurfing. Otra opción es plantar la toalla 9 km más al norte, en las impresionantes bahías de Lu Impostu o 1 km más allá, en la “Pequeña Tahití”, Cala Brandinchi, tras un tramo de bosque. Con magníficas vistas de la caliza Tavolara, Capo Coda Cavallo, 13 km al norte de San Teodoro, es una reserva marina y en sus translúcidas aguas disfrutan submarinistas y buceadores con tubo.
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      Stagno San Teodoro RESERVA NATURAL


      Recogida entre fragante macchia y formaciones graníticas, y de espaldas a la playa La Cinta, esta laguna atrae tanto a excursionistas como a observadores de aves (flamencos, garzas, cormoranes, garcetas y martín pescadores).


      Wet Dreams DEPORTES ACUÁTICOS


      (tel. 347 9409356, 0784 85 20 15; www.wetdreams.it; Via Sardegna; 9.00-13.00 y 17.00-21.00 verano) Esta tienda de surf en la playa ofrece cursos de iniciación al kitesurf de tres horas por 210 €. Clases particulares a partir de 80/100 € la hora con/sin equipo propio.


      Dive Aquarius SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 0784 83 41 24; www.diveaquarius.net; Località Capo Coda Cavallo, Villaggio Le Farfalle; inmersión i desde 45 €) Quien quiera zambullirse en las aguas cristalinas del parque marino Tavolara puede contactar con esta agencia, una apuesta segura. Ofrece inmersiones individuales, nocturnas, en naufragios y cursos PADI.


      Maneggio La Cinta PASEOS A CABALLO


      (tel. 338 8228984, 0784 85 10 07; www.maneggiolacintasanteodoro.it; Località La Cinta; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Para una bucólica cabalgada de 1½ horas (30 €) por la playa La Cinta.
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      Hay que tener en cuenta que prácticamente todo cierra de mediados de octubre a marzo.
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      (tel. 0784 85 10 00; www.agriturismolimori.it; Località Li Mori; comidas incl. bebidas 33 €; 20.00-23.00) Genuino ejemplo de la vida rústica de la isla, sirve generosos platos de cocina sarda en un agradable ambiente de granja. No hay que perderse especialidades como malloreddus al sugo di cingiahle (pasta de sémola con salsa de jabalí), ravioli, cochinillo asado y dolci (postres) locales; todo servido con abundante vino.


      Bal Harbour ITALIANA €€


      (tel. 0784 85 10 52; www.balharbour.it; Via Stintino; comidas 30-40 €; 11.00-3.00) Este modernísimo lounge-restaurante de playa congrega a chicos musculosos y chicas de buen ver que pasan los días junto a la piscina con palmeras y celebran las noches con unos mojitos y música de DJ de fondo. La comida está de fábula, tanto el solomillo a la parrilla brasileña como los platos italianos ligeros, p. ej., risotto de marisco.


      La Taverna degli Artisti ITALIANA €€


      (tel. 0784 86 60 60; Via del Tirreno 17; pizzas 5-9 €, comidas 30 € aprox.; 12.00-15.00 y 19.00-23.00) Servicio intachable y pescado y marisco deliciosos. Pruébense los mejillones con ajo y después unos tagliatelle caseros con langostinos y pesto o una lubina a la sal. También preparan pizzas para llevar.
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      San Teodoro es el centro de la diversión de la costa sur, con sus lounge-bares y sus discotecas que atraen a un público joven, guapo y bronceado de junio a septiembre.


      Buddha del Mar BAR


      (www.buddhadelmar.eu; Piazza Gallura 2; 5.00-2.00) En este lounge-bar de inspiración asiática las noches estivales parecen una fiesta playera de la MTV, amenizada con baile, cócteles y buen ambiente.


      L’Ambra Night CLUB


      (www.ambranight.it; Via Cala d’Ambra; 24.00-6.00) En la playa, frente al Hotel L’Esagono. En su pista de baile suenan temas comerciales y a veces cuenta con algún DJ invitado a los platos como Sven Väth.


      Luna Glam Club CLUB


      (www.lalunadisco.it; Località Stirritoggiu; 24.00-5.30) Hay que vestir para la ocasión para seducir a los quisquillosos porteros y unirse a la acicalada clientela treintañera de este club rabiosamente moderno. Queda inmediatamente al sur de la localidad, por un desvío de la SS125.
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      Oficina de turismo (tel. 0784 86 57 67; www.santeodoroturismo.it; Piazza Mediterraneo 1; 9.00-24.00 diarios verano, 9.00-13.00 y 16.00-19.00 lu-sa invierno) La práctica oficina de turismo facilita información sobre operadores de la zona y guías de circuitos. Otra página web útil es www.visitsanteodoro.com.
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      Los autobuses de ARST suben por la costa hasta Olbia (2,50 €, 40 min, 6 diarios, hasta 9 entre semana) y van hacia el interior hasta Nuoro (8 €, 1,50 horas, 5 diarios). Los servicios de Deplano también van a/desde el aeropuerto de Olbia (4 €, 30 min, 5 diarios) y Nuoro (10 €, 1¼ h, 5 diarios).


      COSTA ESMERALDA Y ALREDEDORES


      En 1962, el excéntrico millonario Karim Aga Khan junto con algunos amigos montaron un consorcio para comprar una franja del precioso e intacto litoral del noreste de Cerdeña a los agricultores de la zona. Cada socio pagó unos 25 000 US$ por su pequeño pedazo de paraíso, y bautizaron esta zona como Costa Esmeralda por la deslumbrante tonalidad de sus aguas.


      Cincuenta años después, 25 000 US$ es lo que puede costar una noche en la suite Presidencial del Hotel Cala di Volpe, numerosos multimillonarios atracan sus fastuosos yates en varios puertos deportivos, y la Costa Esmeralda no para de recibir a modelos, aristócratas, oligarcas rusos y magnates de los medios de comunicación. Por estos lares han sido vistos Bill Gates y el sultán de Brunéi, Wayne Rooney y George Clooney, entre muchos otros personajes conocidos.


      Desde Porto Rotondo, en el Golfo di Cugnana, 17 km al norte de Olbia, la Costa Esmeralda se extiende 55 km hacia el norte hasta el Golfo di Arzachena. La ‘capital’ es Porto Cervo, paraíso de ricachones, aunque hasta hace poco el enclave que más paparazzi atraía era Porto Rotondo, base de los devaneos isleños de Berlusconi.


      Los precios de las habitaciones y el termómetro se disparan en verano, cuando los asiduos de la playa, los de los yates y las familias llenan la Costa Esmeralda.


      Sur de Porto Cervo


      Pese a su pátina de superficialidad, la Costa Esmeralda es impresionante: las montañas de granito de la Gallura caen en picado en el agua y crean una sucesión de espectaculares ensenadas tipo fiordos.


      Desde el Golfo di Cugnana, la costa arranca con unas vistas apabullantes de Porto Rotondo, un segundo puerto deportivo construido en 1963 tras el éxito de Porto Cervo. Recuerda a los selectos barrios marítimos de Sydney o San Francisco, y es donde Berlusconi tenía su residencia sarda, la faraónica Villa Certosa. En el bonito paseo marítimo hay cafés, pizzerías y cursis lounge-bares.


      Más hacia el norte, no hay que pasarse el desvío que lleva a la maravillosa Spiaggia Liscia Ruia, poco antes de llegar a la espléndida fantasía morisca que es el Hotel Cala di Volpe. Inmediatamente después aparece Capriccioli, otra espléndida playa con aguas cristalinas y arenas sedosas.


      Más allá se llegará a la curvada Spiaggia Romazzino, que debe su nombre a los abundantes arbustos de romero. Cerca se halla una de las mejores playas de esta costa, la discretísima Spiaggia del Principe (o Portu Li Coggi), al parecer la favorita del Aga Khan, una magnífica media luna de arena acotada por intacta macchia y aguas de color azul caribeño. Para encontrarla, hay que seguir las señales al Hotel Romazzino y antes de llegar girar a la derecha por Via degli Asfodeli. Hay que dejar el automóvil en la barrera y caminar aproximadamente medio kilómetro.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          DE GRANJA


          Que el viajero esté atento para ver el cartel que dice “formaggi e salumi” en la carretera SP59 Arzachena-Porto Cervo para dar con la Azienda Agricola Mossa Alessandro (tel. 380 3661325; Località La Punga; 8.00-12.30 y 16.00-19.00), una granja en activo donde se pueden comprar cremosa ricota de leche de cabra, queso fiore sardo pecorino curado y salami. Alessandro muestra las enormes ruedas de queso y los estantes con salami y panceta de la parte de atrás. Ideal para aprovisionarse para un picnic.

        

      


      Porto Cervo


      2100 HAB.


      Porto Cervo es una curiosa y artificial representación de la belleza mediterránea. Este utópico pueblo combina elementos arquitectónicos griegos, norteafricanos, españoles e italianos, y el efecto global que produce es como morisco con un toque a los Picapiedra. Sus calles perfectamente arregladas son curiosamente asépticas e impersonales. Así las cosas, aparte del espléndido paisaje costero que lo rodea, en Porto Cervo no hay, ni por asomo, nada autóctono. Es lo que parece: un centro para el asueto orientado expresamente a los muy, muy ricos.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      Como casi todo el mundo en Porto Cervo tiene barco (el puerto cuenta con los mejores atraques de la isla), de día la gente disfruta de las paradisíacas ensenadas de la costa, y a última hora de la tarde, ya de vuelta, curiosea por las boutiques y se deja ver por las piazzas.


      Chiesa di Stella Maris IGLESIA


      (Piazza Stella Maris; 8.30-20.00) En lo alto de Porto Cervo aflora la irreal iglesia blanca de Michele Busiri Vici, cuyo campanario recuerda a un embudo. El lugar acoge conciertos de música clásica en verano. Por supuesto, en lo concerniente a las limosnas no les ha ido nada mal, p. ej., un aristócrata holandés donó a la iglesia una impresionante Mater Dolorosa de El Greco.


      Louise Alexander Gallery GALERÍA


      (www.louise-alexander.com; Via del Porto Vecchio 1; 10.00-13.00 y 17.00-24.00 may-sep) Ofrece exposiciones temporales de artistas contemporáneos; una de las más recientes estuvo dedicada al escultor de bustos americano Barry X Ball. Vende arte moderno, Warhol o Lichtenstein incluidos; solo hay que mandarles un correo electrónico.


      Piazzetta PLAZA


      La principal ágora local es Piazzetta, el pequeño corazón de una red de discretas callejuelas comerciales. De la placita una escalera conduce a la Sottopiazza y La Passeggiata, ambas bordeadas por boutiques de superlujo (Cartier, Gucci, Versace, Prada, Valentino, Moschino y un largo etcétera).
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      Los mejores restaurantes de Porto Cervo están a un corto trayecto en automóvil o taxi de la localidad.


      La Vecchia Costa SARDA €


      (tel. 0789 9 86 88; Località La Punga; comidas 15-25 €; 12.00-14.45 y 19.00-24.00) Este gran restaurante de planta abierta trabaja con ingredientes frescos, de temporada y nada prohibitivos. Su cocina triunfa entre los lugareños: lorighittas (pasta trenzada en forma de anillo) en salsa de cordero y porcini, y malloreddus (ñoquis de Cerdeña) con cangrejo y huevas de mújol; se recomienda reservar. Está a cinco minutos en automóvil de la localidad por la SP59 de camino a Arzachena.


      La Briciola ITALIANA €€


      (tel. 0789 9 14 09; Liscia di Vacca; pizza 6-13 €, comidas 30-40 €; 12.30-14.15 y 19.30-23.00; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Uno sabe que ha triunfado cuando da con un restaurante frecuentado por lugareños en un entorno de tipo resort. Con su terraza ajardinada, el amable servicio y las pizzas perfectas, La Briciola da en el clavo. Además de las pizzas ofrece buenos platos de pasta (por ejemplo, con botarga y erizos de mar), risottos y pescado a la parrilla.


      Spinnaker ITALIANA MODERNA €€


      (tel. 0789 9 12 26; www.ristorantespinnaker.com; Liscia di Vacca; comidas 40 € aprox.; 12.30-14.30 y 19.30-23.30 diarios jun-sep, ju-ma mar-may y oct) Elegante y animado restaurante lleno de gente guapa que lo frecuenta por su ambiente selecto y su fabuloso marisco. Los calamares están de fábula acompañados con unas alcachofas frescas, y la langosta de roca casa perfectamente con un blanco vermentino. Está en la carretera Porto Cervo-Baia Sardinia.


      Hivaoa MEDITERRÁNEA €€


      (tel. 0789 9 14 51; www.ristorantehivaoa.com; Via Della Marina Nuova; pizza 5-12 €, menú del día 15 €, comidas 30 €; 12.00-24.00 ; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) No es para cenas selectas, pero si lo que uno busca es un lugar agradable, apto para familias y con buena comida, Hivaoa es su restaurante. Buenas pizzas al horno de leña, filetes contundentes, marisco y pasta.
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      (tel. 0789 9 43 95; www.fratirossi.it; Località Pantogia; comidas 40-60 €; 12.30-14.00 y 19.30-22.00 ma-do ene-oct) De rústica elegancia, este restaurante brinda unas amplias vistas del mar desde su privilegiada posición en lo alto de una colina, 3,5 km al sur de Porto Cervo. El producto local brilla en platos exquisitamente presentados tales como tagliatelle negros con calamar y tomates cherris. Las bandejas de pescado y crustáceos son espectacularmente frescas. De la SP59 sale una estrecha vía rural señalizada.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          CANTINE SURRAU


          Cantine Surrau (tel. 0789 8 29 33; www.vignesurrau.it; Località Chilvagghja; 10.00-21.00 lu-vi, 10.30-22.00 sa, 10.30-21.00 do) tiene un enfoque casi holístico en la elaboración del vino. Es buena idea dar una vuelta por la bodega y la galería que muestra arte sardo antes de probar algunos de los vermentinos blancos más vigorosos de la región, así como algunos de los cannonaus tintos con más cuerpo. La cata estándar (20 €) incluye tres vinos diferentes servidos con pane carasau (torta sarda), queso, salumi y olivas; mientras que la cata de 35 € consta de cinco vinos, quesos locales, salami, botarga (huevas de mújol) y postres sardos. La bodega está en la carretera entre Arzachena y Porto Cervo.

        

      


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Dónde beber y vida nocturna


      En Porto Cervo solo hay vida nocturna en verano, y no es barata, a excepción de sentarse a ver pasar a la gente en un bar de Piazzetta, y aún así habrá que apoquinar unos 10 € por consumición. Para ir a un club de verdad habrá que acicalarse y dirigirse un par de kilómetros al sur de la localidad.


      Aqua Lounge LOUNGE


      (tel. 0789 902294; www.aqualounge.it; Piazza Azzurra; 10.30-2.00 verano) Con vistas a la marina, este estiloso lounge-bar es, quizá, el sitio donde avistar algún famoso y contemplar los yates mientras se toma un cóctel o se pica algo de comer. El ambiente es relajado gracias a la música suave que pinchan los DJ y a los sofás que llenan los rincones.


      Sottovento CLUB


      (www.sottoventoclub.it; Località Sottovento; 24.00-5.00) Por este exclusivo club han pasado Bono, Craig David y Denzel Washing-ton. Entrar es una lotería, pues depende totalmente del antojo de los pétreos porteros.


      Billionaire CLUB


      (www.billionaireclub.it; Via Rocce sul Pevero; 23.00-5.00) Inaugurada por el antiguo jefe de la Fórmula Uno, Flavio Briatore, en 1998, esta pista de baile es como el “quien es quien” de los ricos y famosos. Pinchan DJ de la talla de Craig David. Entrar es casi imposible a menos que se conozca a alguien o se haya reservado mesa en el presuntuoso restaurante.


      Lord Nelson PUB


      (Porto Cervo Marina; 17.00-3.00) Por raro que parezca en un resort tan pijo, este pub inglés de inspiración náutica es uno de los locales más populares para ir de copas.
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      Hay hasta cinco autobuses de ARST entre Porto Cervo y Olbia (3,50 €, 1½ h, 5 diarios).


      Entre junio y septiembre, los servicios de Sun Lines (tel. 348 2609881; http://sunlineselitservice.com) llevan del aeropuerto de Olbia a la Costa Esmeralda, con parada en Porto Cervo y otros puntos, a las 7.30, 12.30, 15.30 y 18.30. El billete cuesta entre 3 y 4 €.


      Poltu Quatu


      Desde Porto Cervo la carretera costera oscila hacia el norte y el oeste por el Capo Ferro hasta Poltu Quatu, una ensenada tipo fiordo flanqueada por escarpados acantilados de granito. Un caleidoscopio de chalés enjalbegados con tejados de terracota se arremolinan alrededor de un bucólico puerto deportivo. A simple vista este complejo estival resulta más agradable que otros muchos de la zona.


      Por supuesto, las principales actividades son salir de compras por boutiques y galerías, comer al fresco y embriagarse con las vistas.


      Orso Diving SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 0789 9 90 01; www.orsodiving.com; verano solo) Junto al puerto, ofrece inmersiones en los Parques Marinos de La Maddalena y Tavolara (inmersiones individuales desde 45 €), buceo con tubo en las aguas llenas de peces que rodean Isola Caprera (45 €) o excursiones de un día entero para avistar ballenas (100 €). El centro también ofrece un completa gama de cursos PADI.


      Baia Sardinia


      200 HAB.


      A 4 km al norte de Poltu Quatu por una serpenteante carretera, Baia Sardinia, aunque técnicamente fuera de la Costa Esmeralda, a efectos prácticos es otro complejo estival de la misma.
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      Cala Battistoni PLAYA


      La principal atracción de Baia Sardinia es la playa, Cala Battistoni, un bonito tramo de arena clara bañada por aguas translúcidas.


      Aquadream PARQUE ACUÁTICO


      (www.aquadream.it; Località La Crucitta; adultos/niños 18/12 €; 10.30-19.00 hasta tarde jun–ppios sep) Una apuesta segura si se viaja con niños: descensos de vértigo, toboganes y piscinas que mantendrán a los más pequeños entretenidos todo el día.
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      Casi todos los lugares cierran de noviembre a Semana Santa.


      News Café CAFÉ €


      (Piazza Centrale; 8.00-2.00) En la galería comercial del paseo marítimo, este popular y céntrico café está bien para tomar una bruschetta rápida al mediodía y copas acompañadas de música en vivo por la noche.


      Casablanca ITALIANA €€


      (tel. 339 2940837; www.ristorante-casablanca.it; Piazzetta Principale; comidas 30-40 €; 12.00-24.00) Con un nombre así el restaurante tenía que ser romántico; así lo atestiguan las mesas iluminadas con velas y las vistas de ensueño al mar y a La Maddalena. En la cocina el chef apuesta por los productos frescos y el sabor, con ensaladas, pasta, pescado y filetes. Es ideal cuando se pone el sol.


      Phi Beach BAR, CLUB


      (www.phibeach.com; Forte Cappellini; 13.00-24.00) Es uno de los lugares más concurridos de la costa, un fabuloso rincón para matar el rato y ver el atardecer. De día es un club normal de baño que alquila tumbonas y sombrillas, pero cuando cae la noche se transforma en un exultante lounge-bar y restaurante. En todo momento los DJ refrescan el ambiente con su selección musical.


      Ritual CLUB


      (www.ritual.it; Località La Crucitta; 23.30-5.30 ma-sa, hasta 4.30 do y lu) Favorito desde siempre, este club está en la carretera que sale de la localidad hacia Porto Cervo. Aunque no se quiera bailar, merece la pena curiosear en su sexy y cavernoso interior excavado en roca.
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      Desde Olbia, los autobuses de Sun Lines pasan por Porto Cervo y siguen hasta Baia Sardinia (15 min).


      Cannigione


      Unos 12 km al suroeste de Baia Sardinia, Cannigione está en el lado occidental del Golfo di Arzachena, la mayor ria (ensenada) de esta costa. Originariamente era una aldea de pescadores establecida en 1800 para abastecer de comida a las islas Maddalena, pero creció cuando los barcos de carbón y ganado empezaron a atracar en su puerto en el s. XIX, y hoy es una centro vacacional próspero y no muy caro (aunque algo anodino).


      Las mejores playas están al norte de Canni-gione, incluida Tanca Manna, una buena playa para ir en familia, con arena suave y aguas que no cubren.
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      Consorzio del Golfo SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 335 7742392; www.consorziodelgolfo.it) En el puerto hay varios operadores que ofrecen excursiones al Arcipelago di La Maddalena, incluido este. Calcúlese entre 25 y 40 € por persona.


      Areamare SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 338 8221135; www.areamare.com; Via Vespu-cci 52) Marco, el instructor, acompaña a los buceadores a algunos de los rincones más bonitos del Arcipelago di La Maddalena. Una inmersión de dos botellas sale por 80 €; seis inmersiones, por unos 240 €; y un curso PADI en aguas abiertas, por 420 €. Hay descuentos si se reserva en línea con antelación.
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      La Zattera ITALIANA €€


      (tel. 333 6839880; www.ristorantelazattera.it; Via Nazionale 86; menús 30 €; 19.00-23.30) Tan brillante y aireado como el mar, apuesta por un ambiente moderno con colores azul pastel y blanco, lámparas náuticas y espejos hechos con maderas a la deriva. El servicio es esmerado y la carta propone platos de pasta y pescado con un toque imaginativo; todo con productos fresquísimos y servido con buen gusto.
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      Oficina de turismo (tel. 0789 8 85 10; www.cannigione.org; Via Nazionale 47; 9.30-12.30 y 17.00-19.00 verano) Muy útil, ofrece un montón de información sobre Cannigione y sus alrededores.
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      Los autobuses de ARST van con regularidad a Arzachena (1,20 €, 10 min, 4 diarios lu-sa), Baia Sardinia (1,50 €, 30 min, 3 diarios lu-sa), Palau (1,50 €, 20 min, 2 diarios lu-sa) y Olbia (2,50 €, 1 h, 4 diarios lu-sa).


      INTERIOR DE LA COSTA ESMERALDA


      San Pantaleo


      Aunque solo dista unos 16 km de Porto Cervo, este pueblo proporciona esa dosis de autenticidad de la que carecen los insípidos complejos vacacionales de la costa.


      Se alza por detrás de la costa rodeado de picos de granito y se ha convertido en una especie de refugio de artistas, repleto como está de pequeñas galerías y tiendas de artesanía. Además es uno de los pocos pueblos de Cerdeña que se reparte alrededor de una piazza, con una maciza iglesia pequeña en una punta. En verano suele haber un animado mercado los jueves, y en primavera la floración hace que el pueblo sea más fotogénico.


      San Pantaleo celebra sus fiestas anuales entre el 27 y el 30 de julio, un fin de semana de regocijo general amenizado con bailes tradicionales sardos.
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      Locanda Sant’Andrea SARDA €€€


      (tel. 0789 6 52 05; www.locandasantandrea.com; Via Zara 43; comidas 40-50 €; 8.00-23.00 verano, cerrado lu in invierno) Afamado restaurante cerca de la entrada del pueblo. La carta cuenta con platos clásicos de carne como el porceddu (cochinillo) y el lomo de conejo en salsa de arrayán. Se recomienda reservar.


      Caffè Nina CAFÉ


      (Piazza della Chiesa; 7.00-2.00) Acogedor café con las paredes de piedra donde tomar asiento y saborear una copa de vermentino con un poco de queso pecorino y unas olivas.
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      ARST opera cinco autobuses diarios a San Pantaleo desde Olbia (2 €, 35 min) y Arzachena (1,50 €, 20 min).


      Arzachena


      13 200 HAB.


      Si no estuviera a pocos kilómetros tierra adentro de la Costa Esmeralda, Arzachena sería otra localidad prescindible con un centro histórico poco interesante. Pero con los complejos vacacionales más exclusivos del Mediterráneo a un corto trayecto en automóvil, la ciudad ha pasado de ser una humilde pueblo de pastores en la década de 1960 a una especie de centro turístico.
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      La mayoría de los visitantes la utiliza como base para salir a explorar la famosa costa. Todo el ajetreo se concentra en Piazza del Risorgimento, una pequeña plaza con un par de cafés y la pétrea Chiesa di Santa Maria delle Neve. A un corto paseo se halla la curiosa Roccia Il Fungo Mont’Incappiddatu, una roca de granito en forma de seta al final de Via Limbara. Los arqueólogos creen que esta roca cóncava quizá fuera un refugio neolítico allá por el 3500 a.C.
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      La Terrazza ITALIANA, PIZZERÍA €


      (tel. 0789 8 25 75; www.laterrazzaristorantepizzeria.it; Viale Costa Smeralda; pizza 5-10 €, comidas 30 € aprox.; 12.00-14.30 y 19.00-23.00 ma-do) Popular restaurante que destaca por sus pizzas al horno de leña y el exquisito pescado. Los lugareños lo frecuentan para comer algo y charlar con el pizzaiolo (el que prepara las pizzas) mientras los extranjeros disfrutan de generosas raciones de pescado fresco y carne a la parrilla.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Jaddhu SARDA €€


      (tel. 0789 8 06 36; www.jaddhu.com; Località Capichera; comidas 35-45 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 abr-sep) Este stazzu (cortijo gallurés construido en piedra) oculto entre montañas de granito, olivos, arrayanes y lentiscos cuenta con uno de los mejores restaurantes de la región. No hay nada como sentarse en el jardín para disfrutar de un auténtico festín sardo, con platos como zuppa cuata (sopa de pan y queso), pez espada con almendras y lima confitada, y el acertado porceddu (cochinillo) con patatas al romero.


      El restaurante forma parte del Jaddhu Country Resort, a 5,5 km de la SS427, al sur de Arzachena.
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      Arzachena está bien comunicada en autobús. Hay servicios de ARST a/desde Olbia (2,50 €, 45 min, 12 diarios), Santa Teresa di Gallura (3 €, 1 h, 5 diarios) y Palau (1,50 €, 25 min, 5 diarios). Hay también autobuses regulares a los complejos de la Costa Esmeralda, concretamente a Porto Cervo y Baia Sardinia.


      Entre mediados de junio y mediados de septiembre se puede tomar el trenino verde (Clicar) a Tempio Pausania (11,50 €, 1½ h, 1 diario ma-vi).


      Alrededores de Arzachena


      Arzachena es una buena base para visitar algunos tesoros del interior de la isla: una serie de misteriosas ruinas de nuraghi y dos tombe dei giganti (tumbas de gigantes; antiguas fosas comunes).


      
        
          FUERA DE RUTA

        


        
          LAGO DI LISCIA Y ALREDEDORES


          Desde Arzachena, la SP427 enfila hacia el corazón intacto y anquilosado de la Gallura. La carretera zigzaguea entre verdes y exuberantes campos y colinas arboladas de subida a la localidad agrícola de Sant’Antonio di Gallura en ruta al Lago di Liscia, uno de los secretos mejor guardados de Cerdeña. Este lago artificial de 8 km de longitud es la principal fuente de agua de la costa este de la Gallura y esta magníficamente situado entre colinas de granito erosionadas y bosques de robustos alcornoques y robles. Se tienen buenas vistas del conjunto desde un lugar destinado al picnic en una diminuta reserva natural, señalizada como “olivastri millenari” (olivos milenarios), encima de las costas meridionales. Estos ‘olivastri’ son unos acebuches milenarios. Científicos de la Universidad de Sassari han calculado que el más viejo, de 20 m de perímetro y 14,5 m de altura, ronda los 3800 años, sin duda todo un espécimen, con ese tronco sarmentoso y contrahecho retorciéndose hacia arriba cual decorado de El Señor de los Anillos. Desde Sant’Antonio di Gallura, hay que seguir la carretera a Luras y Tempio Pausania, después tomar el desvío de los olivastri millenari y, a unos 10 km, un corto y empinado camino de tierra que sale cuesta arriba a la izquierda; los olivastri están en lo más alto.

        

      


      Emplazamientos nurágicos


      Lo interesante de Arzachena es la misteriosa campiña circundante, plagada de nuraghi y tombe dei giganti. Los siguientes yacimientos abren a diario de 9.00 a 19.00 entre Semana Santa y octubre, y en invierno previa cita. La entrada cuesta 3 € para un yacimiento, 5 € para dos y 7,50-10 € para tres. Hay circuitos guiados en español, pero se han de acordar previamente.
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      Nuraghe di Albucciu YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €; 9.00-19.00) El nuraghe más próximo a la localidad y el más fácil de encontrar está en la carretera principal de Olbia, unos 3 km al sur de Arzachena. Es una de las reliquias prehistóricas más bonita y atípica de la Gallura por varias razones, no solo por su plano techo de granito sino también por su tholos (torre cónica) y su laberinto de lo que parecen salidas de emergencia.


      Tempio di Malchittu YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €; 9.00-19.00) En la taquilla del Nuraghe di Albucciu un camino de 2 km lleva a este templo que se remonta al 1500 a.C., uno de los pocos de este tipo que hay en Cerdeña. Los expertos solo pueden elucubrar sobre su propósito, pero, al parecer, tenía un tejado de madera y estaba cerrado con una puerta de madera. Desde su estratégica ubicación se tienen buenas vistas del campo circundante y de alguna roca de granito dispersa.


      Coddu Ecchju YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €; 9.00-19.00) Por la carretera Arzachena-Luogosanto, hacia el sur, se pueden seguir las señales hasta una de las tombe dei giganti más importantes de Cerdeña. La parte más visible es la ovalada estela central (piedra vertical). Ambas losas de granito, una equilibrada sobre la otra, muestran un marco grabado que aparentemente simboliza la puerta al más allá, cerrada a los vivos. A cada lado de la estela se alzan losas de granito que forman una especie de guardia de honor semicircular alrededor de la tumba.


      Li Muri YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €; 9.00-19.00) Curiosa necrópolis formada por cuatro cementerios megalíticos entrelazados, probablemente de hacia el 3500 a.C. Los arqueólogos creen que en las tumbas rectangulares de piedra se enterraba a las personas importantes. En el borde de cada círculo había un menhir o betil, una piedra vertical sobre la cual podría haber figurado la imagen de alguna divinidad. Para llegar, hay que girar a la izquierda (oeste) rumbo a Luogosanto por la carretera Arzachena-Luogosanto. A unos 3 km se toma a la derecha un camino de tierra y se siguen las señales hasta la necrópolis.


      Li Longhi YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (entrada 3 €; 9.00-19.00) Esta tomba di gigante es bastante llamativa. La estela central, parte de la cual se desprendió y posteriormente se restauró, da al este y domina la campiña circundante desde su ubicación cimera. Para llegar, hay que tomar la SS427 hacia Calangianus, torcer a la derecha pasados 3 km y después seguir las indicaciones.


      LA COSTA NORTE


      Al norte de Palau, la ventosa costa sube y baja cual escultura de piedra, y culmina en el Capo Testa, de aspecto lunar. Las bonitas playas se extienden al oeste hacia Vignola y al este hasta la soleada Santa Teresa di Gallura, el moderno epicentro estival de la costa norte. Las ventiladas aguas atraen a windsurfistas y kitesurfistas; se suelen celebrar competiciones, algunas por los estrechos azotados por los vientos hasta Bonifacio, en Córcega.


      Santa Teresa di Gallura


      5300 HAB.


      La luminosa y aireada Santa Teresa di Gallura ocupa un lugar privilegiado en la costa norte de la región. Este lugar de veraneo se llena en temporada alta, aunque se las ha arreglado para conservar cierto carisma, lo que la convierte en una agradable alternativa a los impersonales enclaves turísticos de la Costa Esmeralda.


      Los gobernantes de Saboya la fundaron en 1808 para ayudar a combatir el contrabando, pero la localidad moderna ha crecido gracias al turismo desde principios de la década de 1960. La historia de Santa Teresa está tan ligada a Córcega como a Cerdeña. Durante siglos, muchos corsos se han instalado en ella y el dialecto local se parece al del sur de Córcega.
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          Plano p. 150

        

      


      


      
        Santa Teresa di Gallura
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         1 Spiaggia Rena Bianca C1


         2 Torre di Longonsardo D1


        [image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif] Actividades, cursos y circuitos


         3 Centro Sub Marina di Longone A4 Clicar


         4 Consorzio delle Bocche C3 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         5 B&B Domus de Janas C3


         6 Hotel Marinaro C4


         7 Hotel Moderno C4
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         8 Il Grottino C2 Clicar


         9 Marlin C2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         10 Bar Central 80 C3 Clicar


         11 Caffè Mediterraneo C3 Clicar
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         12 Mascheras B4 Clicar
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      Aparte de la playa, se puede pasar el rato por el centro, en alguno de lo cafés que bordean la piazza o admirando las casas de colores pastel. También se puede visitar la Torre di Longonsardo (entrada 2 €; 10.00-12.30 y 16.00-19.00 jun-sep), del s. XVI, con vistas a un puerto natural a un lado y a la entrada de la idílica (aunque masificada) playa del pueblo, Spiaggia Rena Bianca, al otro. También se puede bajar al Porto Turistico, un pequeño enclave de casitas encaladas repartidas alrededor de un patio porticado y un atestado puerto deportivo.


      Al final de Via del Porto se encontrarán operadores que organizan excursiones al Arcipelago di La Maddalena. Alquilar un barco cuesta desde 1800 € por semana. En Santa Teresa y en las islas, en la Bocche di Bonifacio, se practica un submarinismo excelente.


      Blu Dive Center SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 338 6808576, 328 7173499; www.bludivecenter.com; Via Nazionale 71; 8.00-21.00 verano) Muy profesional y agradable. Ofrece inmersiones de dos botellas, en naufragios, excursiones de buceo con tubo y todos los cursos PADI, de los más básicos a los más profesionales, en las cristalinas aguas del parque marino La Maddalena, Capo Testa y cerca de la costa corsa.


      Consorzio delle Bocche CIRCUITO EN BARCOLeyenda


      (tel. 0789 75 51 12; www.consorziobocche.com; Piazza Vittorio Emanuele; 9.00-13.00 y 17.00-0.30 may-sep) Organiza varias excursiones, incluidas las islas Maddalena y por la Costa Esmeralda (solo en verano). Cuestan unos 42/22 € adultos/niños e incluyen almuerzo (sin bebidas).


      Centro Sub Marina di Longone SUBMARINISMO, BUCEOLeyenda


      (tel. 338 6270054; www.marinadilongone.it; Viale Tibula 11; 9.00-19.00 verano) Para una aventura bajo el agua, consúltese la oferta de este centro PADI. Inmersiones individuales a partir de 39 €. Un curso de ‘bautizo de mar’ cuesta 70 €.
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      Los restaurantes de Santa Teresa abren a diario en verano y cierran todo el invierno.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Agriturismo Saltara SARDA €€


      (tel. 0789 75 55 97; www.agriturismosaltara.it; Località Saltara; comidas 34-43 €; 19.30-22.30 verano; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Natalia y Gian Mario dan una cálida bienvenida a su agriturismo, 10 km al sur del pueblo por la SP90 (hay que seguir las indicaciones por una pista de tierra). Las mesas se reparten bajo los árboles, escenario perfecto para un banquete casero. Pan cocido al horno de leña y antipasti elaborados con los productos del huerto son el preludio de deliciosos platos como los pulilgioni (raviolis rellenos de ricota con ralladura de naranja) y cochinillo o jabalí asado. Se puede pedir menú vegetariano.


      Il Chiostro PESCADO €€


      (tel. 334 2128795; www.ilchiostrodelporto.it; Porto Turistico; comidas 25-45 €; 8.00-24.00 verano) El atardecer es el mejor momento para disfrutar de las vistas del puerto deportivo desde este acogedor restaurante, que presume de la frescura de sus productos de la zona. El mejor combinado es una mesa en la terraza y un pescado recién capturado (p. ej., atún) o el porceddu, que se deshace en la boca.


      Il Grottino MEDITERRÁNEA €€Leyenda


      (tel. 0789 75 42 32; Via del Mare 14; pizzas 4-12 €, comidas 30 €; 12.00-15.00 y 19.00-23.30 verano) El ambiente rústico, a base de paredes grises de piedra vista y una iluminación cálida y tenue, acompaña muy bien la comida, saludable y generosa: platos de pasta genuinos, pescado y marisco frescos y jugosas carnes a la parrilla.


      Marlin PIZZERÍA, ITALIANA €€Leyenda


      (tel. 0789 75 45 57; www.ristorante-pizzeriamarlin.com; Via Garibaldi 4; pizza 4-12 €, comidas 30 €; 12.00-15.00 y 19.00-24.00 verano) Sencilla, acogedora y con precios razonables. Sirve buena pizza (es recomendable la especial de la casa, con tomate, mozzarella, salmón, gambas y botarga) y buenos platos, como los spaghetti vongole (con almejas) o el pescado a la parrilla.


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Dónde beber y vida nocturna


      Se puede pasar el rato con los lugareños en los café-bares de Piazza Vittorio Emanuele. Entre mayo y octubre hay conciertos regulares en el Porto Turistico, lleno de boutiques y cafés caros.


      Caffè Mediterraneo CAFÉLeyenda


      (Via Amsicora 7; 8.00-24.00 lu-ju, 7.00-3.30 vi-do) Con sus arqueadas ventanas, barra de madera pulida y jazz de fondo, este café atrae a una clientela joven y bien parecida. Para almorzar un panino (bocadillo; 3,50 €) o tomar un cóctel vespertino entre gente guapa.


      Bar Central 80 BARLeyenda


      (Piazza Vittorio Emanuele; 6.00-3.00 ) En plena plaza mayor, este céntrico bar se llena de alegres veraneantes hasta la madrugada. Tiene terraza.


      Estasi’s CLUB


      (Località Buoncammino; 23.00-6.00 ) En dirección a Palau, 3 km al sur de la localidad, está el epicentro noctámbulo de Santa Teresa, concentrado alrededor de esta discoteca al aire libre en la que DJ y alguna que otra formación musical animan el cotarro en verano.
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      Hay muchas boutiques y joyerías en la ciudad. Las peatonales Via Umberto y Via Carlo Alberto, que van hacia el sur desde Piazza Vittorio Emanuele, acogen un mercadillo cada noche en verano.


      Mascheras ARTESANÍALeyenda


      (Via Maria Teresa 54; 9.30-13.00 y 16.30-19.30) Minúscula tienda donde se puede contemplar al Sr. Maura mientras talla laboriosamente las tradicionales máscaras sardas de Carnaval. Entre sus elaboradas piezas están los boes y merdules (máscaras de personajes) de madera (desde 130 €) típicas de Ottana, además de otros muchos artículos de madera más económicos.
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      Oficina de turismo (tel. 0789 75 41 27; www.comunesantateresagallura.it; Piazza Vittorio Emanuele 24; 9.00-13.00 y 17.00-20.00 lu-sa) Muy servicial e informativa.
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      BARCO


      Santa Teresa es el principal punto de partida para ir a Córcega. Hay dos compañías de ferris de automóviles que hacen la travesía hasta Bonifacio en 50 minutos, pero los servicios se reducen mucho de noviembre a marzo.


      Saremar (tel. 199 118877; www.saremar.it) ofrece tres barcos diarios en cada sentido (2 los fines de semana oct-med mar). En temporada alta, el pasaje de adulto/utilitario pequeño cuesta 10/37 € por trayecto, más 8 € de impuestos.


      Entre finales de marzo y finales de septiembre, Moby Lines (tel. 199 303040; www.mobylines.it) ofrece cuatro salidas diarias (adulto/utilitario unos 19/31 €).


      AUTOBÚS


      Desde la terminal de autobuses de Via Eleonora d’Arborea, hay servicios de ARST a/desde de Arzachena (3 €, 1 h, 5 diarios), Olbia (5 €, 1½ h, 7 diarios), Castelsardo (5 €, 1¼ h, 2 diarios) y Sassari (7 €, 2½ h, 3 diarios).


      Turmo Travel (tel. 0789 2 14 87; www.gruppoturmotravel.com) opera un autobús diario a/desde Cagliari (23 €, 5½ h), además de otro en verano al aeropuerto de Olbia (8 €, 1½ h, 6 diarios jun-sep) vía Arzachena y Palau.


      En verano, Caramelli (tel. 079 67 06 13; www.caramellitours.it) ofrece otros servicios, entre ellos uno diario a/desde Porto Cervo (5 €, 1¼ h) vía Palau (2 €, 30 min) y Baia Sardinia (4,50 €, 1 h).


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      Santa Teresa di Gallura está en la punta más septentrional de la SS133b y en la SP90, que va al suroeste hasta Castelsardo.


      En Santa Teresa hay muchas agencias de alquiler, incluida Just Sardinia (tel. 0789 75 43 43; www.justsardinia.it; Via Maria Teresa 26), que alquila bicicletas (desde 10 €/día), ciclomotores (25 €) y automóviles (65 €).


      Alrededores de Santa Teresa di Gallura


      Se recomienda explorar con vehículo propio las largas playas de arena de las inmediaciones de Santa Teresa. Al este está la Conca Verde, una franja salvaje de litoral cubierta de frondosos pinos piñoneros. Por esta zona se puede probar en La Marmorata (8 km) o La Licciola (11 km).


      A 10 km en sentido opuesto (oeste), se llega a la larga y arenosa Rena Maiore, arropada por unas bonitas y suaves dunas. Los autobuses de ARST que van a Castelsardo pueden parar en el cruce. Más adelante están las playas de Montirussu, Lu Littaroni y Naracu Nieddu, ninguna especialmente abarrotada, ni siquiera en verano. El recorrido finaliza en la pequeña localidad costera de veraneo de Vignola Mare, centro del kitesurf.


      Capo Testa


      A 4 km de Santa Teresa, este extraordinario cabo granítico parece un jardín escultórico, con gigantescas rocas diseminadas por las verdes laderas que presentan extrañas pero preciosas formas, producto de siglos de acción del viento. La zona fue fuente de granito para los romanos y, siglos más tarde, para los pisanos.


      También están Rena di Levante y Rena di Ponente, dos playas que quedan a ambos lados del estrecho istmo que sale desde la mismísima punta del cabo.


      En Rena di Ponente se pueden alquilar equipo de surf, sombrillas y tumbonas.


      Porto Pollo e Isola Dei Gabbiani


      Los windsurfistas y kitesurfistas convergen en Porto Pollo (o Portu Puddu), 7 km al oeste de Palau, y en Isola Dei Gabbiani, donde la insistente brisa y las aguas cristalinas crean las mejores condiciones de Cerdeña para la práctica de este y otros deportes parecidos.


      A orillas de la playa hay varios establecimientos que alquilan material e imparten clases. El Sporting Club Sardinia (tel. 0789 70 40 01; www.portopollo.it) organiza salidas de windsurf, kitesurf y navegación, tiene un bar y monta conciertos a la vuelta. Dos sesiones de windsurf de 90 minutos cuestan 90 €, cinco lecciones de kitesurf, 260 €, y una hora de alquiler de kayak/tabla de windsurf/barca/kite, 6/18/25/30 €. Cuatro lecciones de windsurf de 30 minutos salen por 100 €.


      Otra opción reputada es Pro Center MB (tel. 0789 70 42 06; www.procenter.it; Baia dei Delfini), que ofrece sesiones de iniciación de windsurf/kitesurf de dos horas por 69/160 € y cursos de dos días que incluyen el alquiler de material por 190/280 €. También cuenta con una amplia oferta de cursos de windsurf para niños, además de alquiler de cometas, tablas de windsurf, surf de remo y kayak.


      Los autobuses de la ruta Palau-Santa Teresa di Gallura paran en el cruce señalizado, a unos 2 km de Porto Pollo.


      Palau


      4500 HAB.


      Es una animada localidad de veraneo, con calles bordeadas de tiendas de surf y moda, bares y restaurantes. También es la principal puerta de entrada a las islas graníticas y aguas color esmeralda del Arcipelago di La Maddalena. Fuera de la localidad, la costa es famosa por sus rocas de formas caprichosas, como la Roccia dell’Orso, 6 km al este de Palau.
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      Fortezza di Monte Altura FUERTE


      (adultos/reducida 3/2 €; circuitos guiados cada hora 10.15-12.15 y 15.15-19.15 verano, cierra invierno) Sobre una loma de roca, este recio baluarte del s. XIX se construyó para defender la costa norte y el Arcipelago di La Maddalena de una posible invasión, lo que nunca ocurrió. Un circuito guiado de 45 minutos recorre las panorámicas torres de vigilancia y almenas. Un desvío en la SS125, 3 km al oeste de la localidad, lleva a la fortaleza.


      Roccia dell’Orso MIRADOR


      (adultos/reducida 2/1 €; 9.00-19.30 a diario, hasta 21.00 en verano; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Esta escultura de granito moldeada por los elementos se halla sobre un promontorio, 6 km al este de Palau. Aunque recuerda más a un dragón que a un oso, resulta fabulosa, al igual que las vistas infinitas de la costa.


      Petag CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 0789 70 86 81; www.petag.it) Es una de las varias agencias del puerto que ofrece circuitos en barco por las islas Maddalena (35 €) que incluyen el almuerzo y tiempo para darse un chapuzón en sus célebres playas.


      Nautilus SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 340 6339006, 0789 70 90 58; www.divesardegna.com; Piazza Fresi 8) En el parque marino abundan los rincones maravillosos para sumergirse. Este centro PADI ofrece salidas a 40 enclaves y precios desde 50 € por inmersión. También imparte clases para niños.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      Como en casi toda la costa, la mayoría de los restaurantes cierran de noviembre a Pascua.


      Del Porticciolo SARDA €


      (tel. 0789 70 70 51; Piazza del Comune 7; pizzas 3-7 €, comidas 20 € aprox.; 12.00-14.00 y 19.15-22.30 sa-ju verano) Este modesto restaurante portuario se ha ganado la confianza de los lugareños con sus genuinos antipasti, platos de pasta y pescado fresco. De día ofrece almuerzos con buena relación calidad-precio y por la noche, pizzas al horno de leña.


      C’era una Volta ITALIANA €€


      (tel. 0789 70 66 04; www.ristoranteceraunavoltapalau.it; Piazza del Molo 22; 12.00-14.30 y 19.00-23.00 verano) Está en la calle que va al puerto. Parece muy modesto, pero que nadie se confunda: siempre ofrece buen ambiente y una cálida bienvenida, y la comida es de las mejores que hay en Palau. Se puede pedir un buen plato de pasta fresca y el pescado del día a la parrilla, y terminar con un postre casero.


      La Gritta ITALIANA €€€


      (tel. 0789 70 80 45; www.ristorantelagritta.it; Località Porto Faro; comidas 70-80 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30 verano) Para cenas memorables en ocasiones especiales. Con ventanales que van del suelo al techo y una terraza desde donde disfrutar del paisaje de la costa, ofrece platos excelentemente presentados que combinan ingredientes italianos con técnicas modernas. También cabe destacar su selecta veintena de variedades de quesos así como sus tradicionales postres sardos.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Oficina de turismo (tel. 0789 70 70 25; www.palauturismo.com; Palazzo Fresi; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 verano, 9.00-13.00 lu-vi, plus 15.00-17.00 ma y ju invierno) El políglota personal de esta oficina ofrece información de toda la zona, incluido el Arcipelago di La Maddalena.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      BARCO


      Saremar (tel. 199 118877; www.saremar.it) y Delcomar (tel. 0781 85 71 23; www.delcomar.it) fletan ferris de automóviles a Isola Maddalena. Saremar opera cada 30 minutos entre 7.30 y 19.30. Delcomar ofrece seis travesías nocturnas entre 0.30 y 5.30 y cada hora de 8.15 a 23.15. El cruce de 15 min cuesta entre 5 y 6 € por pasajero y entre 8 y 14 € por vehículo pequeño.


      AUTOBÚS


      Hay servicios de ARST que conectan Palau con Olbia (3 €, 1¼ h, 8 diarios), Santa Teresa di Gallura (2 €, 1 h, 5 diarios) y Arzachena (1,50 €, 25 min, 5 diarios).


      En verano, Nicos-Caramelli (tel. 079 67 06 13; www.caramellitours.it) tiene autobuses frecuentes a destinos cercanos como la Isola dei Ga-bbiani (2 €, 40 min), Porto Pollo (1,50 €, 35 min), el Capo d’Orso (1,20 €, 20 min), Baia Sardinia (3 €, 35 min) y Porto Cervo (3 €, 50 min).


      También en verano, Turmo Travel (tel. 0789 2 14 87; www.gruppoturmotravel.com) comunica Palau con el aeropuerto de Olbia (6 €, 50 min, 6 diarios).


      TREN


      El trenino verde va del puerto de Palau a Tempio Pausania (18,50 €, 1¾ h, 2 diarios ju y vi) de mediados de junio a mediados de septiembre. Se trata de un recorrido más bien lento por una línea de vía estrecha que atraviesa un paisaje extraordinario.


      PARCO NAZIONALE DELL’ARCIPELAGO DI LA MADDALENA


      Este archipiélago, uno de los lugares más embelesadores de Cerdeña, regala unos paisajes marinos espectaculares y ventosos. Nelson y Napoleón lo conocían bien, al igual que Giuseppe Garibaldi, que compró la Isola Caprera para retirarse.


      El Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena (www.lamaddalenapark.it), parque nacional desde 1996, está compuesto por siete islas principales y 40 islotes de granito, además de algunas otras islas pequeñas por el sur. Las siete islas mayores son los promontorios de un valle, ahora sumergido, que en su día unía Cerdeña con Córcega. Cuando las dos grandes islas se separaron, las aguas llenaron el estrecho hoy llamado Bocche di Bonifacio. A lo largo de los siglos el maestrale (mistral; viento del noroeste), ha cincelado a capricho las rocas graníticas que hoy engalanan el archipiélago.


      La zona es un importante hábitat natural y, aunque protegido por el estatus de parque nacional, el ecosistema es frágil. Por esta razón se estaba trabajando en la creación de un parque marino italo-francés, el Parco Marino Internazionale delle Bocche di Bonifacio (www.pmibb.com), mientras se escribía esta guía. El Parco Nazionale dell’Arcipelago di La Maddalena lleva en la lista provisional de lugares Patrimonio Mundial de la Unesco desde el 2006.


      Isola Maddalena


      11 900 HAB.


      Frente a la costa de Palau, esta isla de granito rosáceo preside el corazón del archipiélago. Nada más pisarla el visitante se percata de su refinado carisma, con sus piazzas adoquinadas y ese contagioso ambiente de asueto.


      Hasta finales del s. XVII, la escasa población de la isla vivía principalmente en el interior, labrándose un insuficiente sustento en su suelo yermo. Pero cuando el Baron des Geneys llegó con su flota sardo-piamontesa en 1767 para construir una base naval, los lugareños abandonaron con gusto los páramos y se reubicaron en el prometedor pueblo de Cala Gavetta, ahora el principal amarre de La Maddalena.
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      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      Los principales reclamos de la isla son el puerto y los paisajes costeros. Los submarinistas elogian las aguas de color zafiro, que se cuentan entre las más limpias del Mediterráneo y acogen una rica vida marina. Una carretera panorámica de 20 km rodea la isla y facilita el acceso a varias ensenadas bonitas, entre ella las llamadas Giardinelli, Monti della Rena, Lo Strangolato y Cala Spalmatore.


      Museo Diocesano MUSEO


      (Via Baron Manno; se agradecen las donaciones; 10.00-13.00 y 15.00-20.00 ma-do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Cabe dedicar una media hora a curiosear las reliquias de este museo situado en la parte de atrás de la moderna Chiesa di Santa Maria Maddalena.


      Museo Archeologico Navale MUSEO


      (tel. 0789 79 06 33; Località Mongiardino; entrada 4 €; previa cita 9.30-12.30 y 15.30-18.30) A 1 km de la localidad, en la carretera que va a la Cala Spalmatore, este museo muestra los hallazgos encontrados en un pecio del s. I. Sus dos modestas salas están presididas por un impresionante corte transversal (es una reconstrucción) de un navío romano con más de doscientas ánforas.


      Saint Tropez DEPORTES ACUÁTICOS


      (tel. 0789 72 77 68, 335 6545214; Via Benvenuto Cellini 36) Para esquí acuático, wake board o remar tranquilamente por las aguas del Passo della Moneta, pruébese en esta empresa, situada cerca del puente que cruza a la Isola Caprera.


      Elena Tour CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 333 5254415, 0789 73 93 07; www.elenatour.it; Via Eleonora d’Arborea 24) Ofrece circuitos tranquilos a las fabulosas playas recónditas y a las islas más pequeñas y menos conocidas del Arcipelago di La Maddalena, con mucho tiempo para relajarse y nadar. Calcúlense unos 40 € por persona por un día entero, almuerzo incluido. Los detalles del itinerario se pueden consultar en la web.


      Fratelli Cuccu ALQUILER DE BICICLETAS


      (tel. 0789 73 85 28; www.fratellicuccu.it; Via Amen-dola 8; 9.00-20.00) Las agencias de alquiler se alinean a lo largo de Via Amendola, frente al mar. Esta alquila bicicletas, motocicletas, automóviles y botes neumáticos. También ofrece excursiones en quad.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer y beber


      Casi todos los mejores restaurantes están en el pueblo de La Maddalena, donde la principal actividad vespertina consiste en pasear por su animado centro, con paradas para tomar un café por Via Vittorio Emanuele o una cerveza en Piazza Garibaldi, epicentro de la passeggiata nocturna. Casi todos los establecimientos cierran de noviembre a marzo.


      Trattoria Pizzeria L’Olimpo PIZZERÍA €


      (tel. 0789 73 77 95; Via Principe Amedeo 45-47; pizzas 6 €, comidas 25 €; 12.00-14.00 y 19.00-22.30 verano) Vale la pena localizar esta popular trattoria en las insípidas calles al este del centro. La comida es excelente (pizzas y el típico plantel de pasta, carnes y pescado y marisco a la parrilla) y el servicio, encantador.


      Sottovento PESCADO €€


      (tel. 0789 73 77 49; www.ristorantilamaddalena.it; Via E Dandolo 9; comidas 35-45 €; 12.00-14.30 y 19.00-23.30, cerrado lu invierno) Este establecimiento tipo bistró, a un corto paseo al norte del puerto, despliega una carta con comida típica de Cerdeña. Los antipasti de marisco, la pasta casera y el pescado fresco nunca decepcionan.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Oficina de turismo (tel. 0789 73 63 21; www.comune.lamaddalena.ot.it; Via XX Settembre; 8.30-13.30 y 15.30-17.30 lu y mi, 8.30-13.30 ma, ju y vi) La oficina de turismo, a la derecha del puerto mirando al mar, tiene poca información del archipiélago y su horario hay que relativizarlo un poco, ya que varía con frecuencia.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo llegar y salir


      Hay ferris a La Maddalena desde el interior. Llegan y salen de diferentes puntos del muelle.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Cómo desplazarse


      Turmo Travel opera dos servicios de autobús por la isla, ambos desde Via Amendola en el muelle. Uno va a al complejo Compendio Garibaldi, en la Isola Caprera, y el otro da la vuelta a la isla, vía el Museo Archeologico Navale y varias playas, incluidas la Cala Spalmatore y la Spiaggia Bassa Trinita.


      Isola Caprera


      El edén de Giuseppe Garibaldi es una isla agreste y serena, cubierta de relucientes pinos ante un omnipresente telón de fondo costero y unos recortados riscos de granito. La carretera que sale del pueblo de La Maddalena hacia el este atraviesa desiertas reliquias urbanas hasta conectar con la estrecha carretera elevada que cruza el Passo della Moneta, entre las islas Maddalena y Caprera.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      La verde Caprera, con infinidad de senderos que serpentean entre pinares, invita a dar un paseo. Hay una escalera que sube hasta lo más alto de la isla (212 m), donde está la torre mirador de Teialone. De subida se distinguen gaviotas, cormoranes y halcones peregrinos.


      Algunas calas tentadoras recortan su accidentado litoral. Mucha gente va al sur para disfrutar de la deliciosa arena y las aguas azul turquesa de las bahías de Due Mari, aunque también se pueden recorrer 1,5 km hacia el norte, en dirección al Compendio Garibaldino, y buscar el sendero que baja hasta la exquisitamente resguardada Cala Coticcio. A la Cala Brigantina (señalizada), al sureste del complejo de Garibaldi, es un poco más fácil llegar.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Compendio Garibaldino MUSEO


      (adultos/reducida 6/3 €; 9.00-20.00 ma-do) Giuseppe Garibaldi, revolucionario de profesión y polifacético héroe italiano, compró la mitad de Caprera en 1855 (y el resto 10 años más tarde) y la convirtió en su hogar y refugio, al que regresaría tras otra atrevida campaña en la lucha por la libertad. El Compendio Garibaldino es punto de peregrinaje de muchos italianos. Las visitas, solo por medio de un circuito guiado en italiano, recorren las elegantes habitaciones rústicas, el cementerio del jardín y una breve pero entrañable colección de recuerdos de Garibaldi.


      Mientras se construía la residencia principal, la Casa Bianca, el revolucionario de camisa roja vivió en una cabaña que aún se conserva en el patio. A la casa se entra por un atrio adornado con su retrato, una bandera de la época de la guerra de la independencia de Perú y una silla de ruedas reclinable que la ciudad de Milán le donó cuando enfermó dos años antes de su muerte. Después pueden visitarse los dormitorios. La cocina tenía su propia bomba de agua dulce, un ejemplo de alta tecnología en la década de 1870. En el otrora comedor principal se exponen todo tipo de chismes, desde prismáticos a la camisa roja del general. La última habitación acoge su lecho de muerte, con una ventana que da al mar, por la que seguramente especulaba con el regreso a su Niza natal.


      En el jardín permanece la tosca tumba de granito de Garibaldi y las de algunos familiares (tuvo 7 hijos de sus 3 esposas y 1 de la institutriz).


      Cavalla Marsala PASEOS A CABALLO


      (tel. 347 2359064; Località Stagnali, Isola di Caprera) Cabalgar por la playa y entre la fragante macchia es especialmente evocador a última hora de la tarde (aprox. 35 € por paseo de 1½ h).


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      Agriturismo Garibaldi SARDA €€


      (tel. 0789 72 74 49; comidas 30 €; 12.00-14.00 y 19.30-22.00 may-sep) Ubicado en las casas de los campesinos de Garibaldi, este agriturismo es el mejor lugar para ponerse las botas a lo sardo. En la granja elaboran miel, tienen huerto y crían corderos y cerdos, y con todo ello preparan un delicioso menú de precio fijo. Reservar es vital. Hay que cruzar el puente desde la Isola Maddalena, girar a la izquierda y seguir las señales.


      Otras islas


      Las otras cinco islas principales solo son accesibles en barco. Hay muchas excursiones que las visitan en diversas combinaciones desde la Isola Maddalena, Palau y Santa Teresa di Gallura. También se puede alquilar un bote motorizado.


      Desde que en el 2008 la OTAN dejara la Isola Santo Stefano, la isla ha recuperado su verdor y placidez. La Isola Spargi, al oeste de la isla Maddalena, está hilvanada con calas de arena y ensenadas. Una de las mejores es la Cala Corsara, con un mar de color azul topacio. Al norte quedan tres islas más: la Isola Budelli, la Isola Razzoli y la Isola Santa Maria. Con barco propio y tiempo, se puede explorar a remo todo un paraíso de calas y playas. Los circuitos organizados pasan de largo por la maravillosa Spiaggia Rosa (Playa Rosa), en la Isola Budelli, llamada así por esas peculiares tonalidades rosáceas de la arena, pues ahora está protegida y no se permite el acceso ni a sus arenas ni a sus aguas, ecológicamente amenazadas. Pero sí que suelen detenerse en la Cala Lunga, tipo fiordo, en la Isola Razzoli, y en la habitualmente abarrotada Cala Santa Maria, en la isla homónima. El precioso tramo de agua entre los tres islotes se conoce como Porto della Madonna y figura en casi todos los circuitos por el archipiélago.


      EL INTERIOR


      Lejos de los engominados ricachones de la costa, el interior granítico de la Gallura es remoto y abiertamente rural. De hecho, fueron estas fértiles tierras las elegidas por las oleadas de emigrantes corsos, que se instalaron en ellas para explotar los alcornoques (el corcho ha sido durante mucho tiempo el pilar de la economía local) y plantar los extensos viñedos de vermentino.


      Tempio Pausania


      14 300 HAB.


      Por encima de la sofocante meseta de la Gallura y rodeada de tupidos alcornocales, Tempio Pausania mantiene su encanto y placidez incluso en pleno verano. Capital conjunta de la provincia Olbia-Tempio, es una ciudad sin pretensiones con un rústico centro storico y un ritmo de vida pausado.


      Fundada por los romanos en el s. II a. C., la ciudad prosperó hasta convertirse en un centro administrativo del medieval Giudicato di Gallura. Sus momentos de gloria fueron, primero, durante la época de dominio español y, después, bajo el gobierno de la casa Saboya, cuando se construyeron muchas de las iglesias que engalanan el casco antiguo de piedra gris. En la actualidad, la ciudad es un lugar informal donde pasar el rato con unos alrededores que se prestan a múltiples visitas, como el cercano Monte Limbara, surcado de senderos.
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        Tempio Pausania
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         1 Cattedrale di San Pietro B2 Clicar


         2 Chiesa del Purgatorio C1 Clicar


         3 Convento Degli Scolopi C3 Clicar
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         4 Ristorante Il Purgatorio C1 Clicar


         5 Trattoria Gallurese B2 Clicar
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         6 Teatro del Carmine C3 Clicar
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         7 Casa Mundula B1 Clicar
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      Cattedrale di San Pietro DUOMOLeyenda


      (Piazza San Pietro; 8.00-12.30 y 15.00-20.00) Esta catedral de granito se alza, imponente, en el centro de la localidad. Lo único que queda del edificio original del s. xv es el campanario y la entrada principal. Enfrente, también en la plaza, el Oratorio del Rosario se remonta a la época española.


      Chiesa del Purgatorio IGLESIALeyenda


      (Piazza del Purgatorio; 9.00-12.00) Esta modesta iglesia del s. XVII, en Piazza del Purgatorio, tiene una historia intrigante. Al parecer un miembro de la noble familia de los Misorro fue declarado culpable por llevar a cabo una masacre en este mismo lugar. Para expiar sus pecados, el papa ordenó al hombre financiar la construcción de esta iglesia, donde hasta hoy perdura la costumbre de acudir a rezar después de un funeral.


      Convento Degli Scolopi CONVENTOLeyenda


      (Piazza Mazzini) Tempio está lleno de iglesias y una prueba de la importancia que esta localidad tuvo en el pasado es la presencia de este convento del s. XVII. Hoy es una facultad y no está abierto al público, pero si las puertas están abiertas se puede dar una vuelta por el sereno claustro.


      Fonti di Rinaggiu MANANTIAL


      Desde la época romana, Tempio ha sido famosa por sus manantiales; las Fonti di Rinaggiu están a un agradable paseo de 1 km al suroeste del centro; hay que tomar la sombreada Viale San Lorenzo y seguir los rótulos de “Alle Terme”.


      Cantina Gallura BODEGA


      (tel. 079 63 12 41; www.cantinagallura.com; Via Val di Cossu 9; 8.00-12.00 y 14.00-18.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa) En esta cantina, 1,5 km al este de la localidad, venden Vermentino di Gallura con DOCG (Denominación de Origen Controlada y Garantizada).


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Fiestas y celebraciones


      Tempio cuenta con un completo calendario de festejos, desde conciertos de música hasta desfiles folclóricos y festividades religiosas.


      El Carnevale (en febrero) se celebra a lo grande, con llamativos desfiles de gente disfrazada, hasta que llega la Cuaresma; y como también se celebra la Pascua. El Viernes Santo, los miembros de las confraternita (hermandades religiosas) se visten con túnicas y capuchas para la procesión nocturna del Via Crucis. El musical Festival d’Estate se prolonga desde julio hasta mediados de agosto.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          PAISAJES LUNARES


          Unos pocos kilómetros al noroeste de Aggius hacia Trinita d’Agultu está el Valle della Luna. Se trata de un paisaje surrealista y evocador, con enormes rocas de granito repartidas por las ondulantes colinas y tierras de labranza cual gigantes de mármol. El mirador de la SP74 brinda unas vistas maravillosas de la zona, salpicada con estas caprichosas ‘esculturas’. El valle es un lugar fantástico para recorrerlo en bicicleta y la carretera que lo atraviesa hasta la costa es increíblemente panorámica.
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      En las arboladas Piazza d’Italia y Piazza Gallura hay un par de cafés con terraza para tomar un café expreso, un panino o una pizza.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Trattoria Gallurese SARDA €Leyenda


      (tel. 079 639 30 12; Via Novara 2; menú 15 €, comidas 20-25 €; 12.00-15.00 y 19.00-22.00 ) Sencilla, casera y acogedora, ofrece auténtica comida galluresa tradicional, como el cinghiale (jabalí) estofado en vino tinto cannonau o el pecora alla gallurese (cordero a la galluresa). Y para terminar, un delicioso tiramisú y un poco de licor de menta silvestre casero.


      Ristorante Il Purgatorio SARDA €€Leyenda


      (tel. 079 63 43 94; Piazza del Purgatorio 9; comidas 45 € aprox.; 12.30-14.00 y 19.30-21.30 mi-lu) Este restaurante de paredes de piedra es de los mejores de la localidad y sirve consistentes platos de temporada y pescado y marisco frescos. En la carta nunca faltan cinghiale in umido (estofado de jabalí) ni ravioli carciofi e bottarga (raviolis con alcachofas y botarga).
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      Teatro del Carmine TEATROLeyenda


      (tel. 079 67 15 80; Piazza del Carmine) Desde opereta a conciertos de música clásica, sobre todo durante el estival Festival d’Estate, esta sala es de lo más polifacética.
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      Casa Mundula ARTESANÍALeyenda


      (Via Roma 102; 10.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa) Evocadora tienda con todo tipo de artesanías y productos sardos como pane carasau, miel y vino locales.
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      Correos (Largo A de Gasperi; 8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa)


      Pro Loco (tel. 079 63 12 73; Piazza Gallura 2; 10.00-13.00 y 16.00-19.00 lu-vi, 10.00-13.00 sa) Oficina de información muy bien atendida.


      Oficina de turismo (tel. 079 639 00 80; www.comune.tempiopausania.ot.it; Piazza Mercato 3; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa, 10.00-13.00 do) Personal diligente, políglota y bien informado.
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      Desde Olbia, ARST opera siete autobuses diarios entre semana (3,50 €, 1¼ h) a Tempio; tres los domingos.


      La estación de trenes, a un corto paseo desde el centro, cobra vida en verano gracias al ‘trenino verde’ (tel. 070 58 02 46; www.treninoverde.com) a/desde Sassari (14,50 €, 2½ h, 1 diario ju y vi), Arzachena (11,50 €, 70 min, 1 diario ma-vi) y Palau (18,50 €, 1¾ h, 2 diarios ju y vi).


      Alrededores de Tempio Pausania


      Nuraghe Maiori


      Dos kilómetros al norte del pueblo por la carretera SS133 a Palau se encuentra el Nuraghe Maiori (entrada con/sin visita guiada 3,50/2,50 €; 9.00-19.00), señalizado a la derecha y entre alcornocales. Tal y como sugiere su nombre (mayor), se trata de un yacimiento más grande que buena parte de las sencillas torres en ruinas que salpican los alrededores.


      Un sendero atraviesa fragantes herbarios hasta la torre, que tiene una cámara a cada lado y una rampa que sube a una tercera sala abierta en la parte de atrás. La escalera de la izquierda lleva hasta lo alto. Dentro de las cámaras la oscuridad es total, por lo que conviene llevar una linterna para ver las bandadas de curiosos y diminutos murciélagos de herradura.


      Monte Limbara


      Unos 17 km al sureste de Tempio, la irregular cima del Monte Limbara (1359 m) destaca en el arenoso paisaje. Lo mejor es ir en automóvil. Hay que salir de Tempio hacia el sur, pasada la estación de trenes, y seguir la carretera SS392, que va a Oschiri. A 8 km hay un desvío a la izquierda que va hacia la montaña.


      Primero se atraviesa un tramo de tupidos pinares. En lo alto, justo pasados los árboles, se verán indicados dos punto panoramico (miradores) que ofrecen unas vistas apabullantes de todo el norte de Cerdeña. Uno está señalizado por una imagen de la Virgen María y el Niño, cerca de la sencilla Chiesa di Santa Maria della Neve.


      Después la carretera se suaviza hasta llegar al mirador de Punta Balistreri (1359 m), donde la RAI tiene las torres de telecomunicaciones. Allí el aire es fresco y revitalizador, incluso en pleno verano, y las vistas de Sassari al oeste y de Córcega al norte impresionan.


      Calangianus y alrededores


      Los más acérrimos buscadores de ruinas quizá quieran acercarse a Calangianus, la capital del corcho de Cerdeña, situada unos 10 km al este de Tempio. Su Tomba dei Giganti di Pascaredda es una de las mejor conservadas de la zona.


      Cerca de allí, la pequeña localidad de Luras merece un alto en el camino para ver el Dolmen de Ladas, una tumba megalítica que data, aproximadamente, del año 3000 a.C. El Museo Etnografico Galluras (www.galluras.it; Via Nazionale 35a; adultos/reducida 5/ 2,5 €; previa cita) celebra las tradiciones campesinas de la zona con una colección de aperos agrícolas y la reconstrucción de una casa de pueblo. El Sa Femina Accabadora es un espantoso martillo que solía utilizarse para poner fin al sufrimiento de los enfermos terminales.


      Aggius y Luogosanto


      Acurrucado a los pies de unos picos de granito, Aggius es un pueblo profundamente tradicional, distribuido alrededor de un centro histórico de serpenteantes callejuelas y achaparradas casas de piedra. Es célebre por su música coral y sus alfombras, una tradición que se remonta a la década de 1900, cuando en la zona funcionaban 4000 telares. En el Museo Etnografico ‘Olivia Carta Cannas’ (www.museodiaggius.it; Via Monti di Lizu 6; adultos/reducida 4/3 €; 10.00-13.00 y 15.00-19.00) se pueden ver los telares y los trajes ricamente bordados para las ocasiones festivas, junto con información sobre el corcho y el granito.


      El pasado más siniestro de Aggius aguarda en el Museo del Banditismo (seodiaggius.it; Via Pretura; adultos/reducida 4/3 €; 10.00-13.00 y 16.00-18.00). Sito en el juzgado de la antigua magistratura, el museo se acerca al bandolerismo de la Gallura (todavía un problema hasta la década de 1990), con una colección de armas, informes policiales e instantáneas de los forajidos más buscados de la isla.


      Desde Aggius se puede dar cierto rodeo hacia el noroeste y tomar la SS133 hasta el remoto Luogosanto (Lugar Santo), un bonito pueblo salpicado de iglesias. La más majestuosa es la Basilica di Nostra Signora di Luogosanto, de 1227. El papa Onorio III le otorgó el título de basílica cuando aprobó su Puerta Santa que, como la vaticana de San Pedro, se cierra y se sella y solo se abre cada siete años. La Chiesa di San Trano, de granito, es incluso más antigua, del s. VI, levantada en honor a san Tano.


      Lago di Coghinas, Oschiri y Berchidda


      Con vehículo propio se puede ir al sur del Monte Limbara. Ya a los pies de la montaña, se toma a la izquierda la SS392 y se enfila al sur hacia Oschiri. La carretera bordea el lado occidental del macizo de Limbara entre pinares y alcornocales, culmina el Passo del Limbara (646 m) y después desciende. Tras 12 km de verdor el paisaje se abre a un mundo de campos de color paja y aparece el espejo azul del artificial Lago di Coghinas.


      Justo antes de llegar al puente que cruza el lago, una estrecha carretera asfaltada se desvía hacia el este hasta Berchidda rodeando la falda norte del Monte Acuto (493 m), la boscosa colina donde Leonor de Arborea se escondió durante un tiempo en el s. XIV. Berchidda es una localidad agrícola bastante sosa con una arraigada tradición vinícola. El viajero podrá conocer cómo se elabora el vino y probar algunos de los vermentinos locales en el moderno Museo del Vino (www.muvisardegna.it; adultos/reducida 3/2,50 €; 9.00-13.00 y 15.00-18.00 ma-vi, hasta 19.00 sa y do), justo en lo alto de la localidad. En agosto, en el pueblo se celebra el multicultural Time in Jazz (www.timeinjazz.it), una semana con cuartetos de cuerda, pianistas solistas y saxofonistas a ritmo de jazz.


      En la Cantina del Vermentino (tel. 0789 4 40 12; www.vermentinomonti.it; Via San Paolo 2, Monti; 8.30-13.00 y 14.30-19.00 lu-vi, 8.30-13.00 sa), en Monti, 15 km al este de Berchidda, se pueden probar y comprar algunos de los mejores vinos de la región, incluido el vigoroso Vermentino di Gallura, el único vino de Cerdeña con DOCG.


      Un autobús diario de ARST pasa por Berchidda en su ruta de Nuoro (7 €, 1¼ h) a Olbia (3 €, 2 h).
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      Nuoro y el este


      
        Por qué ir


        Con las imperiosas montañas calizas del Supramonte que se precipitan al mar en forma de acantilados y las asombrosas aguas del Golfo di Orosei, el salvaje este de Cerdeña regala al viajero su cara más arrolladora. ¿A dónde lleva esa zigzagueante carretera rural? Quizá a valles profundos que ocultan cuevas prehistóricas y nuraghi, a pueblos solitarios de la Barbagia donde retumban los ecos de leyendas de bandoleros o a bosques donde los jabalíes resoplan entre encinas centenarias. Ni obsesionada por el paso del tiempo ni por las modas, esta región es refrescantemente genuina.


        Las actividades al aire libre aguardan por doquier: se puede echar el ancla en una ristra de perladas bahías, escalar acantilados en varias etapas sobre el mar, recorrer viejos caminos de mulas en bicicleta de montaña y trepar a picos y barrancos accesibles únicamente a pie. Vale, la Costa Esmeralda atrae a más famosos, pero en esta zona las estrellas son las rocas.
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        Los mejores restaurantes


        Il Portico (Clicar)


        Gologone (Clicar)


        Nascar (Clicar)


        Agriturismo Nuraghe Mannu (Clicar)


        Los mejores alojamientos


        Agriturismo Guthiddai (Clicar)


        The Lemon House (Clicar)


        Hotel L’Oasi (Clicar)


        Casa Solotti (Clicar)
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          Imprescindible


          [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif] Recorrer la agreste Gola Su Gorropu (Clicar), el ‘gran cañón’ europeo.


          [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif] Echar anclas en la cuevas escondidas y playas resguardadas del Golfo di Orosei (Clicar), acariciadas por un precioso mar de color aguamarina.


          [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif] Realizar un bucólico itinerario en automóvil por la serpenteante SS125 (Clicar), con cautivadoras vistas de las montañas y el Mediterráneo.


          [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif] Maravillarse ante las misteriosas ruinas nurágicas de Tiscali (Clicar) en lo alto del Supramonte.


          [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif] Explorar el extraño Altopiano del Golgo (Clicar), como si fuera otro mundo.


          [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif] Disfrutar de una emocionante escalada costera en Cala Gonone (Clicar) seguida de un chapuzón en el mar más azul.


          [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif] Subir a las escondidas cumbres que rodean Ulassai (Clicar).

        

      


      NUORO


      36 400 HAB.


      Esta otrora aislada aldea cimera, famosa sede bandolera, experimentó su renacimiento cultural en el s. XIX y principios del s. XX cuando se convirtió en un hervidero de talentosos artistas. En la actualidad, los museos homenajean leyendas locales como la escritora Grazia Deledda (Premio Nobel), el aclamado poeta Sebastiano Satta, el novelista Salvatore Satta o el escultor Francesco Ciusa.


      El telón de fondo de la ciudad es espectacular: el arbolado pico de granito del Monte Ortobene (955 m), coronado por una imagen de bronce de 7 m del Redentore (Cristo Redentor), que brinda unas vistas privilegiadas del valle que se despliega a sus pies y de las montañas calizas de enfrente, donde está Oliena.
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        Nuoro


        [image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif] Puntos de interés


         1 Cattedrale di Santa Maria della Neve D3 Clicar


         2 Chiesa di San Carlo D1 Clicar


         3 Museo Archeologico Nazionale D2 Clicar


         4 Museo d’Arte C2 Clicar


         5 Museo Deleddiano D1 Clicar


         6 Museo Etnografico Sardo D4 Clicar


         7 Parco Colle Sant’Onofrio D4 Clicar


         8 Piazza Satta C2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif] Dónde dormir


         9 Nuraghe Oro C3


         10 Silvia e Paolo C2


        [image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif] Dónde comer


         11 Il Portico D2 Clicar


         12 Il Rifugio C3 Clicar


         13 La Locanda Pili Monica C2 Clicar


         14 Monti Blu C1 Clicar


         15 Premiata Pasticceria Il Golosastro B2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif] Dónde beber y vida nocturna


         16 Bar Nuovo C2 Clicar


         17 Caffè Tettamanzi Bar Mayore C2 Clicar


        [image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif] De compras


         18 Coltelli Sardi C2 Clicar


         19 Galleria Il Portico B2 Clicar

      


      


      Historia


      Los arqueólogos han descubierto vestigios de asentamientos nurágicos en la zona de Nuoro. La teoría más extendida es que los moradores de la zona que se oponían a Roma se agruparon por el Monte Ortobene y fundaron la ciudad. Pero se sabe muy poco de Nuovo antes de la Edad Media, cuando pasó de una familia feudal a otra, primero con los aragoneses y después con los españoles.


      En el s. XVIII, la localidad, por aquel entonces bajo el control piamontés, tenía 3000 habitantes, campesinos y pastores en su mayoría. Este lugar severo y a menudo violento se amotinó en 1868 cuando los lugareños quemaron el ayuntamiento para protestar por la privatización de terrenos públicos (y su consiguiente cesión a los ricos terratenientes). Este episodio, conocido como Su Connuttu, ratificó la imagen de ‘zona delictiva’ que la nueva nación italiana tenía sobre la región de Nuoro, algo que tuvo su reflejo en el tratamiento del lugar, lo que solo sirvió para unir más a los nuoresi y fortalecer su recelo hacia las autoridades.


      Tras ser declarada capital de la provincia en 1927, Nuoro rápidamente se convirtió en un animado centro administrativo. Aunque la lacra del bandolerismo se haya extirpado y la ciudad luzca hoy un aspecto bastante amable, Nuoro sigue preocupada por temas sociales como el alto nivel de desempleo, lo cual obliga a muchos jóvenes a emigrar.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      Museo Etnografico Sardo MUSEOLeyenda


      (www.isresardegna.it; Via Antonio Mereu 56; adultos/reducida 3/1 €; 9.00-13.00 y 15.00-18.00 ma-do verano, 10.00-13.00 y 15.00-17.00 ma-do invierno) Con la mirada puesta en las tradiciones folclóricas sardas, este museo acoge una colección única de joyas de filigrana, alfombras, tapices, bordados, instrumentos musicales, armas y máscaras. El mayor reclamo es la exposición de trajes típicos, cuyos estilos, colores y motivos dicen mucho de esta gente y sus pueblos. Conviene fijarse en las camisas rojas de los pueblos de montaña, los vestidos de influencia armenia de Orgosolo y Desulo, ribeteados de azul y amarillo, y los tocados tipo burka de Ittiri y Osilo.


      En otras salas se pueden ver elementos de las celebraciones más inusuales de la isla, como los siniestros mamuthones (personajes disfrazados) de la Mamoiada, con sus holgadas pieles de oveja y sus máscaras ceñudas, y los boes de Ottana (hombres con máscaras), con sus pequeñas máscaras cabrunas, enormes capas y botas peludas.


      Museo d’Arte GALERÍALeyenda


      (MAN; www.museoman.it; Via S Satta 15; adultos/reducida 3/2 €; 10.00-13.00 y 15.00-19.00 ma-do) En una casona del s. XIX, el MAN es la única galería de arte contemporáneo de verdad de Cerdeña. Su colección permanente reúne más de cuatrocientas obras de los principales pintores de la isla del s. XX, entre ellos Antonio Ballero, Giovanni Ciusa-Romagna, Mario Delitalia y el abstracto Mauro Manca. También están presentes escultores como Francesco Ciusa y Costantino Nivola. El museo también programa exposiciones temporales más diversas, generalmente en la planta baja y en las superiores.


      Chiesa di San Carlo IGLESIALeyenda


      (Piazza San Carlo; el horario puede varia) Para ver una reproducción en bronce de La Madre dell ’ Ucciso (La madre de los asesinados), de Francesco Ciusa, que ganó un premio en la Bienal de Venecia de 1907, hay que visitar la rosada Chiesa di San Carlo.


      Museo Deleddiano MUSEOLeyenda


      (www.isresardegna.it; Via Grazia Deledda 42; adultos/reducida 3/1 €; 9.00-13.00 y 15.00-18.00 ma-do verano, 10.00-13.00 y 15.00-17.00 ma-do invierno) En lo alto de la ciudad, su parte más antigua, la casa natal de Grazia Deledda (1871-1936) se ha transformado en este precioso y pequeño museo. Las habitaciones, llenas de efectos personales suyos, se han restaurado concienzudamente para reflejar la vida acomodada de un nuoresi del s. XIX. Pero lo mejor es el material relacionado con la premio nobel: un telegrama de felicitación del rey de Italia y fotografías de la ceremonia de entrega de premios en la que aparece, orgullosa y diminuta, rodeada por un grupo de hombres de lo más almidonados.


      Hay una despensa con pilas de sacos de trigo y legumbres, un patio interior y una cocina grande atiborrada de cacharros.


      Chiesa della Solitudine IGLESIA


      (Viale della Solitudine) Aunque pasara 36 de sus 65 años en Roma, Deledda compartió los principales dramas de Nuoro, donde fue enterrada en un sencillo sarcófago de granito de la Chiesa della Solitudine, concretamente a la derecha del altar mayor.


      Piazza Satta PLAZALeyenda


      Via Satta cuesta arriba desemboca en la pequeña Piazza Satta, dedicada al gran poeta Sebastiano Satta (1867-1914), que nació en ella. Para celebrar el centenario de su nacimiento, el escultor Costantino Nivola remodeló completamente el lugar en 1967. Nivola encaló todas las casas y creó un conjunto de esculturas de granito parecidas a menhires. Cada escultura tiene una hornacina excavada en la piedra que alberga una pequeña figurita de bronce (un guiño a los bronzetti prehistóricos) que representa a un personaje de los poemas de Satta.


      Parco Colle Sant’Onofrio PARQUELeyenda


      (Via Sant’Onofrio) Tras un corto paseo colina arriba desde el centro de la ciudad se llega a este parque con amplias vistas a las montañas. Desde el punto más elevado se puede ver Monte Ortobene y, más al sur, Oliena y Orgosolo.


      Museo Archeologico Nazionale MUSEOLeyenda


      (www.museoarcheologiconuoro.it; Via Mannu 1; adultos/reducida 2/1 €; 9.00-13.00 ma-sa, más 15.00-17.30 ma y ju) Este museo propone un rápido repaso a los yacimientos arqueológicos de la región: desde antiguas cerámicas y bonitos bronzetti a una calavera perforada del año 1600 a.C. y útiles romanos y de la Alta Edad Media. También alberga la reconstrucción de un templo nurágico y de un antiguo laboratorio de bronce.


      Cattedrale di Santa Maria della Neve CATEDRALLeyenda


      (Piazza Santa Maria Della Neve) Esta gran tarta nupcial decimonónica de color rosa es una de las aproximadamente trescientas iglesias italianas dedicadas a la Madonna della Neve. La fachada de la catedral es un gran alarde de neoclasicismo, si se tiene en cuenta su interior de una sola nave. Dentro cabe destacar el óleo la Disputa de Gesù Fra i Dottori (Disputa de Jesús con los doctores), entre la primera y segunda capilla de la derecha, atribuido a la escuela de Luca Giordano.


      María de la Nieve se ganó tal sobrenombre al aparecerse en un sueño del papa Liberio y pedirle que construyera una iglesia en el lugar donde nevara a la mañana siguiente. Dicho y hecho, al día siguiente nevó y el papa ordenó la construcción que él mismo nombraría Basilica di Santa Maria Maggiore en Roma.


      [image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] Fiestas y celebraciones


      Sagra del Redentore RELIGIOSA


      La Sagra del Redentore (Fiesta del Redentor), el principal evento de Nuoro, se celebra la última semana de agosto. Es una de las fiestas más exuberantes de Cerdeña, con procesiones, música y bailes, que atrae a gente de toda la isla vestidos de época. La noche del 28 de agosto se realiza una procesión con antorchas, que parte de la Chiesa della Solitudine y atraviesa la ciudad.


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      Corso Garibaldi, la calle principal de la ciudad, parte en dos su laberinto de pulcras callejuelas, por las que se reparten restaurantes y cafés populares.


      La Locanda Pili Monica ITALIANA €Leyenda


      (tel. 0784 3 10 32; Via Brofferio 31; comidas 15-20 €; 12.30-14.45 y 20.30-22.30 lu-sa) A esta agradable y práctica trattoria se va por la comida y el menú del mediodía a 9,20 €. Hay antipasti, pasta fresca y carnes a la parrilla. Para beber, el vino de la casa (6 €/l) pasa la mar de bien.


      Premiata Pasticceria Il Golosastro PASTICCERIA €Leyenda


      (Corso Garibaldi 173-5; pasteles y tartas 1,50-4 €; 8.00-13.30 y 16.00-20.00 lu-sa, 8.00-13.30 do) Las tartas de esta pastelería, decoradas de forma muy laboriosa, son tan bonitas que casi da pena comérselas. El premiado patisseur y panadero Giovanni Pedduzza crea deliciosos dulces con miel y almendras, formaggelle (minitartas de queso sardas) y pastelitos de nata; todo divino.


      Il Portico SARDA €€Leyenda


      (tel. 0784 23 29 09; www.ilporticonuoro.it; Via Monsignor Bua 13; comidas 40 €; 12.30-14.30 y 20.00-22.45 ju-ma) Una sentida bienvenida, pinturas abstractas y música de inspiración jazzística reciben al comensal en este restaurante. En los fogones, un talentoso matrimonio prepara un festín local a base de spaghetti ai ricci (espagueti con salsa de erizos de mar) y ñoquis recién hechos con ragú de cordero. Hay que reservar un hueco para el exquisito semifreddo con turrón de caramelo.


      Il Rifugio SARDA €€Leyenda


      (tel. 0784 23 23 55; Via Antonio Mereu 28-36; comidas 30 €; 0.45-15.00 y 19.45-23.30 ju-ma) Este jovial restaurante, uno de los más populares de Nuoro, se ha ganado una clientela fiel con su impronta creativa en la gastronomía local. Entre los platos típicos destaca el capretto (cabrito asado) con alcachofas y el pecora alla nuorese con cipolline (cordero de Nuoro con cebollas). Por si esto no bastara, los precios son de lo más razonables.


      Monti Blu MEDITERRÁNEA €€Leyenda


      (tel. 0784 23 14 43; www.montiblunuoro.com; Piazza Satta 8; comidas 25-40 €; 13.00-14.45 y 20.00-23.00 ma-do) Pequeño y elegante restaurante que plasma a la perfección los sabores limpios y luminosos del mediterráneo en platos regionales como tagliata di tonno (filete de atún con rúcula y pecorino). Se puede rematar el ágape en el salón de té y comprar pecorino, salami y conservas en la charcutería.


      Agriturismo Testone SARDA €€


      (tel. 0784 23 05 39; www.agriturismotestone.com; Via Verdi 49, Testone; comidas 25-30 €; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) El viajero enseguida se sentirá como de la famiglia en este agriturismo (casa rural) refugiado en la apacible soledad de la campiña, 20 km al noroeste de Nuoro. La bienvenida es de corazón, las comidas son alegres y los platos, casi todos elaborados con ingredientes de cultivo propio. En la granja se crían corderos y se elabora formaggi, salumi, miel, dulces y vino.


      [image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] Dónde beber y vida nocturna


      Nuoro disfruta de varios cafés animados, muchos en el centro histórico y con terrazas.


      Caffè Tettamanzi Bar Mayore CAFÉLeyenda


      (Corso Garbaldi 71; 6.00-3.00, cierra do mañana) En activo desde 1875, el café más antiguo de Nuoro tiene algo de institución local. El interior remite a una época más glamurosa, con frescos, mesas de mármol y mullidos sillones de terciopelo perfectos para leer a Grazia Deledda y al poeta Sebastiano Satta. También hay mesas fuera, ideales para ver a la gente pasar mientras se degusta un panini (bocadillo).


      Bar Nuovo BAR, CAFÉLeyenda


      (Piazza Mazzini 6; 7.00-24.00) En Piazza Mazzini, este lugar es excelente para apoltronarse con una cerveza y ver el trasiego ciudadano. Está igual de bien para el periódico de la mañana, el gelato del mediodía y el aperitivo vespertino.


      [image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] De compras


      Corso Garibaldi está repleta de boutiques de moda y rezuma de vida cada segundo sábado del mes, cuando se celebra el mercadillo de antigüedades.


      Galleria Il Portico ARTESANÍALeyenda


      (Piazza del Popolo 3; 10.00-13.00 y 16.30-19.30 lu-sa, 10.00-13.00 do) Esta galería expone obras de artistas contemporáneos tales como Antonio Corriga, Vittorio Calvi y Franco Carenti. Predominan los óleos y las acuarelas, cuyos precios oscilan entre cien y miles de euros.


      Coltelli Sardi ARTESANÍALeyenda


      (www.coltellisardi.com; Corso Garibaldi 53; 9.00-13.00 y 16.30-20.00) Fiel al pasado ganadero de Nuoro (por no mencionar el bandolero), Francesco Piredda manufactura exquisitas navajas sardas, incluida la famosa de Pattada, con forma de hoja arrayán encabada a un mango de asta de muflón. Cuestan entre 50 y 250 €.


      [image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif] Información


      Las estaciones de trenes y autobuses están en Via Lamarmora, la continuación de Corso Garibaldi.


      Para bancos con cajero automático y librerías, hay que dirigirse a Corso Garibaldi. La oficina principal de correos (8.20-19.05 lu-vi, 8.20-12.35 sa) está en Piazza F Crispi.


      Oficina de turismo (tel. 0784 44 18 23; www.provincia.nuoro.it; Piazza Italia 7; 8.30-14.00 lu-vi, más 15.30-19.00 ma) Abundante información práctica de Nuoro y sus alrededores.
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      AUTOBÚS


      Los servicios de ARST (tel. 0784 29 08 00; www.arst.sardegna.it) salen de la estación de autobuses de Viale Sardegna a destinos de toda la provincia y más allá, a destacar: Dorgali (3 €, 45 min, 6 diarios), Orosei (3 €, 1 h, 10 diarios), La Caletta (4,50 €, 1 h, 7 diarios), San Teodoro (8 €, 1 h 50 min, 5 diarios), Baunei (6 €, 2 h, 4 diarios), Santa Maria Navarrese (7 €, 2 h 25 min, 5 diarios) y Tortolì (6 €, 2 h 40 min, 5 diarios). También hay servicios regulares a Oliena (1,50 €, 20 min) y Orgosolo (2 €, 35 min), y dos diarios directos a Cagliari (15,50 €, 2½ -5 h).


      Para Olbia hay un autobús de ARST (8,50 €). Deplano (tel. 0784 29 50 30; www.deplanobus.it) también opera hasta cinco servicios diarios al aeropuerto de Olbia (12 €, 1¾ h) vía Budoni (6 €, 1 h) y San Teodoro (6 €, 1¼ h).


      Para Alghero, Redentours (tel. 0784 3 03 25; www.redentours.com) ofrece dos autobuses diarios (18 €, 2¼ h), siempre previa reserva.


      AUTOMÓVIL Y MOTOCICLETA


      La autovía de dos carriles que atraviesa el país, la SS131DCN, entre Olbia y Abbasanta (donde confluye con la autovía Carlo Felice SS131 que va de norte a sur) circunvala Nuoro por el norte. Pero la SS129 es la vía más rápida para ir a Orosei y Dorgali, al este. Varias carreteras van al sur para Oliena, Orgosolo y Mamoiada.


      TREN


      La estación de trenes queda al oeste del centro urbano, en la esquina de Via Lamarmora y Via G Ciusa Romagna. Hay trenes a Macomer (3,10 €, 1¼ h, 7 diarios lu-sa), donde se puede conectar con la línea principal de Trenitalia para ir Cagliari (desde Macomer 10,15 €, 2¼ h, 9 diarios).
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      Los autobuses urbanos nº 2 y 3 de ATP (tel. 0784 3 51 95; www.atpnuoro.it) son prácticos para ir a la estación de trenes y a la de autobuses de ARST, y el nº 8 lleva al Monte Ortobene (1,50 €) desde Via Manzoni. Un billete sencillo cuesta 1 € y tienen una validez de 90 minutos.


      Se puede llamar a un taxi (tel. 0784 20 33 76) o tomar uno en Via Lamarmora.


      NORTE DE NUORO


      Estos olvidados y solitarios campos esconden un par de yacimientos arqueológicos maravillosos. Cuesta llegar (incluso con automóvil asaltan las dudas), pero se recomienda ser perseverante. Poca gente se aleja hasta estos lares, a pesar de que no hay mejor lugar para experimentar el misterio y el aislamiento del silente interior de Cerdeña.


      Monte Ortobene


      Unos 7 km al noreste de Nuoro se halla el Monte Ortobene (955 m), un pico salpicado con maravillosos y curiosos bloques de granito, cubierto de densos bosques de encinas, pinos, abetos y álamos, y coronado por una estatua de bronce de 7 m del Redentore (Cristo Redentor). Además de un lugar popular para ir de picnic, la montaña acoge la Sagra del Redentore, la gran fiesta anual de Nuoro, el 29 de agosto, con fieles vestidos de alegres colores que celebran una romería al monte desde la catedral, con paradas primero para oír misa en la Chiesa di Nostra Signora del Monte y después bajo el mismo Cristo.


      La estatua se encumbró en 1901 en atención al llamamiento del papa León XIII para levantar 19 imágenes de Cristo por toda Italia como celebración de los 19 siglos de cristianismo. Desde entonces, la imagen, que representa a Jesucristo pisoteando al diablo, ha sido objeto de devoción y de toda suerte de curaciones e intervenciones.


      Cerca de la cima hay un mirador con unas vistas casi insuperables del valle hasta Oliena y el Monte Corrasi, sobre todo cuando la luz del atardecer tiñe de rosa los picos de granito. En Nuoro, en Via A Manzoni, el autobús nº 8 llega hasta lo alto del monte.


      Fonte Sacra Su Tempiesu


      Ubicado en un espectacular y montañoso paisaje cerca de la polvorienta localidad de Orune, el Fonte Sacra Su Tempiesu (www.sutempiesu.it; adultos/reducida 3/2 €; 9.00-19.00 verano, hasta 17.00 invierno) es un sofisticado templo nurágico del pozo. Curiosamente, su nombre, refiere al origen (de Tempio) del campesino que lo descubrió en 1953. El templo, que tiene una extraña entrada en forma de ojo de cerradura con una escalera que desciende hasta el fondo del pozo, está orientado de tal manera que durante el solsticio de verano los rayos del sol inciden sobre el hueco del pozo. El agua rebasa por lo alto de la escalera y de-sagua formando un arroyo que desemboca en otro pozo más pequeño, parte del templo original, de hacia el 1600 a.C. El templo más nuevo, de aproximadamente el año 1000 a.C., es una obra maestra (en parte restaurada). Encima del pozo y de la escalera se eleva una estructura en forma de A de piedras entrelazadas de basalto y traquita, herméticamente selladas con plomo y esmeradamente cortadas. La piedra se transportó desde la lejana Dorgali. No se ha hallado otra estructura semejante en Cerdeña. Durante siglos sepultada por un corrimiento de tierras en la Edad del Hierro, su excavación empezó en 1981.


      Sin transporte propio es complicado llegar. Hay que ir hacia Orune, 18 km al noreste de Nuoro, y tomar la salida de Ponte Marreri en la autovía SS131DCN, desde donde quedan 11 km cuesta arriba hasta la localidad. Desde Orune quedan 5 km al sureste por un camino de tierra (señalizado y a veces precario). Los autobuses llegan como mucho a Orune. Desde la taquilla hay 800 m de paseo cuesta abajo hasta el templo. Se puede contratar un guía.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          LAS MEJORES ESCALADAS DEL ESTE DE CERDEÑA


          La exhaustiva guía de escalada Pietra di Luna (50 €), de Maurizio Oviglia, disponible en las librerías locales y en línea, es un recurso muy práctico.


          Cala Fuili Bahía de fácil acceso, ideal para principiantes, con 190 rutas (5ª-8b+), incluidos los acantilados sobre la playa e infinidad de salientes en el barranco para todos los gustos.


          La Poltrona Inmenso anfiteatro calizo cercano a la central Cala Gonone, con roca compacta, 75 rutas (4-8ª) con anclajes y una altura máxima de 175 m. En verano conviene esperar hasta media tarde, pues el calor aprieta.


          Cala Luna Fabulosa escalada sobre una bella bahía, accesible tras un trayecto de dos horas a pie desde Cala Gonone o en barco. Sus 57 rutas (5c y 8b+) incluyen algunos tramos complicados en cuevas calizas con desplomes. Lo mejor es que las rocas están casi todo el día a la sombra.


          Hotel Supramonte Una parte de la diversión es llegar a esta vertical cara del acantilado de 400 m, que se halla en el punto más estrecho de la Gola Su Gorropu. Esta ardua escalada 8b de varios largos es una de las mejores para los escaladores más expertos.


          S’atta Ruia Una de los que más gustan en Dorgali; un largo risco calizo con paredones verticales y salientes. Hay 81 rutas (5ª-7b). Por la mañana hay sombra.


          Biddiriscottai Justo antes de la bahía de Cartoe, Biddiriscottai brinda un impresionante marco montañoso con espectaculares vistas del mar. Los acantilados y peñascos se elevan sobre el mar por encima de una cueva. Escalada técnica con 50 rutas (5b a 8a+) y buenos anclajes.


          Ulassai Los escaladores lo pasan en grande en Ulassai. Los paredones verticales del cañón Bruncu Pranedda y los acantilados Lecori ofrecen cerca de 80 rutas, incluidos unos cuantos ascensos duros.


          Aguglia Este pináculo que se alza sobre Cala Goloritzè es una excelente introducción a la escalada de largos múltiples. El gran desafío es el desplome, cuyo movimiento más complicado es un 6b+.


          Vascone (gran estanque) Al sur de Cala ‘e Luas, es ideal para la práctica del psicobloc (o DWS), con montones de granito con el que divertirse.


          Isili Célebre por sus peñascos y salientes, Isili también atrae a expertos escaladores de roca, con 250 rutas de una sola etapa que van del grado 5a al 8b.

        

      


      Bitti y Complesso Nuragico Romanzesu


      Desde Orune, la SS389 sigue 12 km hasta la bucólica Bitti, famosa últimamente por su cuarteto de cantantes, los Tenores de Bitti, un coro masculino que es el exponente más famoso del tradicional canto armónico de la isla. Para saber más, se puede visitar el Museo Multimediale del Canto a Tenore (Via Mameli 57; adultos/reducida 2,50/1,50 €; 9.30-12.30 y 15.00-18.00 ma-do verano, hasta 17.30 invierno), donde se pueden escuchar grabaciones de varios grupos en acción.


      A unos 13 km de Bitti, siguiendo la carretera hacia Budduso, se halla el Complesso Nuragico Romanzesu (entrada 3,50 €; 9.00-13.00 y 15.00-19.00 diarios). En un tupido bosque de alcornoques y robles, las 7 Ha de este santuario nurágico del s. XVII a.C. acogen varias construcciones religiosas y una aldea con cabañas circulares. La estrella del lugar es el sagrado templo del pozo, cubierto por una tholos (torre cónica) típica y comunicado con un anfiteatro semielíptico. Para entender las ruinas, hay hasta seis circuitos guiados a diario.


      SUPRAMONTE


      Al suroeste de Nuoro se eleva el gran macizo calizo del Supramonte, con sus escarpadas paredes cual telón de acero más allá de Oliena. A primera vista intimida, pero no es tan fiero como parece (su pico más alto, el Monte Corrasi, tiene solo 1463 m), aunque si agreste, con pelados altiplanos cuarteados por quebradas y escarpados desfiladeros. En conjunto, es un paisaje salvaje e inquebrantable, aunque también de lo más interesante gracias a su otrora notoriedad como epicentro del bandolerismo de Cerdeña.


      El Supramonte depara magníficas caminatas, pero como en buena parte discurren sobre terreno calizo, hay pocos senderos que se distingan fácilmente. Además, en primavera y otoño, conviene consultar la previsión del tiempo. Se puede contratar a un guía local en una de las cooperativas de Oliena o Dorgali.


      Oliena


      7420 HAB.


      Pocas imágenes de Cerdeña resultan tan fascinantes como las del magnífico Monte Corrasi (1463 m) con su cumbre caliza a la luz del atardecer. Desde Nuoro se distinguen los tejados multicolor de Oliena recogidos en la palma de la montaña. La población en sí es humilde, pero es un enclave práctico para explorar el Supramonte.


      Seguramente Oliena data del tiempo de los romanos, aunque su nombre remite a los ilienses, descendientes de un grupo de troyanos que supuestamente escaparon de Troya y se asentaron en la zona. Mejor documentada está la llegada de los jesuitas en el s. XVII, que fueron los que plantaron las semillas de la futura fama del pueblo. Aquellos religiosos entregados ayudaron a promocionar la industria sedera de la zona y animaron a los campesinos a cultivar las laderas circundantes. Los lugareños aprendieron bien la lección y ahora la localidad es célebre por sus preciosos bordados de seda y su tinto rojo sangre Nepente di Oliena, todo un cannonau. Oliena también es la cuna de Gianfranco Zola, el sardo favorito del fútbol inglés, nacido en 1966.


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés


      ‘Centro storico’ CENTRO HISTÓRICO


      La Chiesa di Santa Maria, del s. XIII, preside Piazza Santa Maria, el centro neurálgico del pueblo y escenario del mercado de los sábados. Cerca de ella se halla la sencillísima Chiesa di San Lussorio, del s. XIV. Mientras se recorren las empinadas y grises calles del centro hay que estar atento para ver los murales, incluido uno dedicado a un bandido del pueblo, Giovanni Corbeddu Sali (1844-1898) y, en una casa rosa cerca de Via Cavour, uno de una anciana vestida de negro y con un rifle en ristre, que simboliza las celebraciones de S’Incontru, en Pascua.
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      El paisaje que rodea Oliena es un edén para los senderistas.


      Cooperativa Enis DEPORTES DE AVENTURA


      (tel. 0784 28 83 63; www.coopenis.it; Località Monte Maccione) Reputado centro de deportes de aventura que ofrece excelentes rutas guiadas y excursiones en todoterreno al Supramonte y por el Golfo di Orosei. Incluyen Tiscali (33 €), Gola Su Gorropu (45 €), Cala Luna (45 €) y el Supramonte di Orgosolo y Murales (45 €). El almuerzo cuesta 5 € más.


      Barbagia Insolita DEPORTES DE AVENTURAS


      (tel. 0784 28 60 05; www.barbagiainsolita.it; Corso Vittorio Emanuele 48) Rutas a Gola Su Gorropu (40 €) y Tiscali (35 €), canoas por el río Cedrino (40 €), paseos en quad (60 €) y en todoterreno por la campiña (40 €).


      Sardegna Nascosta EXCURSIONISMO


      (tel. 0784 28 85 50; www.sardegnanascosta.it) Excursiones y rutas (de 35 a 55 €, almuerzo incluido) culturales, desde senderismo por el Monte Corrasi, Gola Su Gorropu y al Valle di Lanaittu, hasta canoas, escalada y espeleología.
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      Settimana Santa FESTIVAL CULTURAL


      Oliena es un frenesí de actividad durante Semana Santa, que culmina con el S’Incontru, la bullanguera procesión del Domingo de Resurrección en la que se lleva una imagen de Jesucristo al encuentro de la Virgen, lo que ocurre en Piazza Santa Maria.


      Autunno in Barbagia FESTIVAL CULTURAL


      De septiembre a diciembre, 27 pueblos de montaña de la Barbagia se turnan para acoger los fines de semana muchísimas actividades, entre ellas talleres sobre cómo hacer queso, exposiciones y demostraciones artesanales. Los residentes abren sus puertas a los visitantes y preparan todo un festín culinario. Es una oportunidad fabulosa para comprar productos de la zona.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          VALLE DI LANAITTU


          La naturaleza cárstica del Supramonte se puede atravesar a pie, en bicicleta o en automóvil por este valle de 7 km, señalizado en un desvío de la carretera Oliena-Dorgali. Las elevadas montañas, riscos y cuevas calizas presiden el estrecho valle por el que se reparten maravillas naturales y arqueológicas. El romero, el lentisco, las vides y los olivos crecen en la hondonada, que atrae a martas, aves de presa, jabalíes y cabras.


          A los forofos de la arqueología les encantará descubrir yacimientos que estuvieron habitados desde el Neolítico Medio. Se han descubierto esqueletos y enseres funerarios como vasijas y herramientas hechas con huesos en la Grotta Rifugio, que el pueblo bonu ighinu (4700-4000 a.C.) utilizó como cementerio. En la década de 1970 se encontraron dos diosas paganas, cerámica y utensilios de cocina en la Grotta del Guano, ocupada en el Neolítico por la cultura Ozieri (3800-2900 a.C.).


          Cerca del rifugio (refugio de montaña) se hallan las imprescindibles Grotta Sa Oche y Su Ventu (entrada 2 €; 9.00-18.00 abr-sep), dos cuevas comunicadas por un sifón natural. La primera es la áspera y encantadora “cueva de la Voz”, por el agua que borbotea en sus secretas cavernas subterráneas; la segunda, con maravillosas estalactitas y estalagmitas, fue la guarida del temido Corbeddu, el famoso bandolero de finales del s. XIX.


          El yacimiento de 5 Ha de Sa Sedda ‘e Sos Carros (adultos/reducida 5/3 €; 9.00-18.00 verano), con los vestigios de unas 150 chozas nurágicas, queda 300 m al norte del rifugio. Pero las ruinas más interesantes son las del circular templo del Pozo Sagrado, rodeado de canalones de piedra que vertían agua de manantial a un enorme estanque central.

        

      


      [image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] Dónde comer


      Para encontrar Su Gologone y el Agriturismo Guthiddai váyase por la carretera de Dorgali y tómese el desvío a la derecha que lleva al Valle di Lanaittu (síganse las señales).


      Agriturismo Guthiddai TURISMO RURAL €€


      (tel. 0784 28 60 17; www.agriturismoguthiddai.com; Località Guthiddai; comidas 28-35 €; 19.30-22.30; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ) Este enjalbegado agriturismo, un rincón romántico a rabiar localizado entre viñedos y olivos, trata a los clientes como si de fueran de la familia. El vino, el aceite y las verduras, todo de cosecha propia, aparecen en la mesa para la cena, y la especialidad de la casa es la sabrosa pecora in cappotto (oveja estofada).


      Masiloghi SARDA €€


      (tel. 0784 28 56 96; Via Galiani 68; comidas 30-35 €; 12.00-15.30 y 19.00-23.30) Ubicado en una soleada villa mediterránea en la carretera principal de acceso a la localidad, este elegante restaurante adorna con arte local su rústico comedor. Las especialidades de la casa son la pasta casera, el cordero de la zona y el estofado de jabalí, entre otros. También hay un porche para comer al fresco.
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      (tel. 0784 28 75 12; www.sugologone.it; Località Su Gologone; comidas 55 € aprox.; 12.30-15.00 y 20.00-22.00) Acurrucado al pie de las montañas, este refugio rural es toda una delicia, con un balcón envuelto en buganvilia para tomar el aire las noches templadas. El tinto cannonau local acompaña muy bien los platos sardos clásicos de la carta: culurgiones (ravioli), porceddu (cochinillo) asado en una hoguera al aire libre, y seadas al miele (pastelitos con ricota y miel amarga).
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      ARST opera servicios frecuentes de autobús de Via Roma a Nuoro (1,50 €, 20 min, hasta 12 diarios lu-sa, 6 do).


      BARBAGIA


      El corazón geográfico y espiritual de Cerdeña es una zona severa y montañosa conocida como la Barbagia. El nombre deriva del latín barbaria que, a su vez, proviene de la palabra griega barbaros (extranjero, bárbaro), con la que los romanos bautizaron la zona tras varios intentos fallidos por conquistarla. La drástica topografía y unos lugareños más que brutos mantuvieron alejados a los legionarios y, desde entonces, conservaron el mundo exterior a una prudente distancia con su pertinaz y misántropo orgullo. En los pueblos de la zona se hablan muchos dialectos sardos, se celebran las fiestas tradicionales con fervor y todavía se ven a ancianas vestidas de negro riguroso.


      Hay docenas de pueblos dispares repartidos por la región de la Barbagia, dividida en distritos en torno al Gennargentu. Al norte está la Barbagia Ollolai, al oeste Mandrolisai, al suroeste la Barbagia di Belvi, y al sur la Barbagia di Seulo. Es una zona poco poblada y las localidades suelen estar comunicadas por una única y sinuosa carretera. Para recorrer la zona con cierta libertad se recomienda el alquiler un automóvil, pues el transporte público escasea.


      En el corazón de la región se hallan los picos pelados y ventosos del macizo del Gennargentu, las cotas más elevadas de la isla (de los 1000 a los 1834 m de la Punta La Marmora), y el centro del Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu, el mayor parque nacional de Cerdeña.


      Las mejores fuentes de información son las oficinas de turismo de Nuoro, Oliena y Dorgali. Entre los mapas útiles se cuentan Parco del Gennargentu (1:100 000; 6 €), de Belletti Editore, y Nuoro (1:200 000; 7,50 €), de toda la provincia de Nuoro, editado por Litografia Artistica Cartografica.


      Barbagia Ollolai


      Orgosolo


      4510 HAB.


      En lo alto de las inquietantes montañas, es el pueblo más infame de Cerdeña, cuyo nombre es sinónimo del bandolerismo y la violencia que plagaron esta parte de la isla durante mucho tiempo. Las hostilidades hace tiempo que cesaron y hoy la localidad intenta, con éxito, reinventarse como una atracción turística. Los visitantes bajan por la calle mayor cámara en mano ante los trepidantes murales tipo grafito que adornan los edificios del pueblo. Pero cuando los forasteros se van, los aldeanos retoman su espacio: los ancianos se sientan a escudriñar a los desconocidos y los jóvenes, rapados, patrullan la ciudad a toda pastilla con sus automóviles salpicados de barro.


      
        LIBROS EN LA BARBAGIA


        El pequeño pueblo de Gavoi (Clicar, en la región de la Barbagia, seguramente parecerá un lugar más que improbable para toparse con grandes autores de la literatura italiana y mundial, pero por este remoto pueblo de Cerdeña recalan cada año algunos de sus mejores representantes, como hiciera el ya fallecido premio nobel José Saramago.


        Curiosa y exitosa, L’Isola delle Storie gana enteros cada año desde su inaugura-ción en el 2003. Durante cuatro días a principios de julio, Gavoi se transforma en un escenario al aire libre con un completo programa de lecturas, conciertos, espectáculos teatrales, proyecciones y conferencias. Para más información, consúltese www.isoladellestorie.it.
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      Unos 5 km al sur de la localidad, la carretera local SP48 sube hasta lo alto de las montañas, y otros 13 km más al sur está la Funtana Bona, el nacimiento del río Cedrino, de camino a la cual se pasa por las altas encinas de la Foresta de Montes.


      Corso Repubblica CALLE RELEVANTE


      La II Guerra Mundial, la creación de la bomba atómica, las huelgas mineras en la Iglesiente, los males del capitalismo, la liberación de las mujeres: Orgosolo es como un lienzo gigantesco de conmovedores grafitos. Casi todos los murales están en la calle mayor, Corso Repubblica. La idea nace en 1975 como propuesta escolar del profesor Francesco del Casino para celebrar el 30º Aniversario de la Liberalización de Italia. Ahora suman unos doscientos, muchos ejecutados por el propio Casino, pero también por destacados artistas como Pasquale Buesca y Vincenzo Floris, entre otros.


      Los estilos también son de los más variado: naturalistas, tipo cómic y hasta picassianos, como los que están en el Fotostudio Kikinu. Cual caricaturas satíricas, representan todos los grandes acontecimientos políticos de los ss. XX y XXI y retratan con lucidez la confrontación de los desvalidos contra el poder. Tampoco faltan los descalabros políticos de Italia, p. ej., la corrupción de la Cassa del Mezzogiorno y los juicios de Giulio Andreotti por conspiración con la mafia, donde un bocadillo se burla de la tonadilla “No me acuerdo” que tanto repitió el primer ministro en los juzgados. Pero aún resultan más interesantes los murales que plasman hechos más recientes. En la esquina con Via Monni figuran el ataque a las torres del World Trade Center (con fecha 28 de septiembre de 2001) y la caída de Bagdad (del 17 de abril de 2003).


      Por Corso Repubblica hacia el norte se llega a Via Gramsci, engalanada con coloridas representaciones del revolucionario Che Guevara y de los padres del comunismo Marx, Engels y Lenin.
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      Festa dell’Assunta DESFILE


      Orgosolo brilla especialmente durante la Festa dell’Assunta (Fiesta de la Asunción), el 15 de agosto, cuando gentes de toda la Barbagia concurren en el pueblo para celebrar una de las procesiones más coloristas de la región.
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      En Corso Repubblica hay algunos café-bares y pizzerías económicas.


      Cortile del Formaggio DELICATESEN €


      (Corso Repubblica 216; 10.00-13.00 y 15.00-20.00 lu-vi verano) Pequeña casa con patio donde se pueden comprar variedades frescas, ahumadas y asadas de queso fiore sardo; el pecorino sardo elaborado con leche cruda de oveja.


      Il Portico PIZZERÍA €


      (tel. 0784 40 29 29; Via Giovanni XXIII; pizza 4-7 €, comidas 16-20 €; 12.00-14.00 y 19.00-22.00 lu-sa, 12.00-14.00 do) Una excelente pizzería-restaurante que sirve sabrosas pizzas al horno de leña y excelentes hortalizas y carnes locales, como el cinghiale in umido (estofado de jabalí) con olivas. El amplio comedor y el simpático y sonriente personal redondean una agradable experiencia.
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      Hay servicios regulares de autobuses a/desde Nuoro (2 €, 35 min, 6 diarios lu-sa, 3 do).


      Mamoiada


      2580 HAB.


      Este anodino pueblo, 14 km al sur de Nuoro, monta el Carnaval con más garra de Cerdeña.


      Los mamuthones, ataviados con holgadas pieles de oveja y máscaras animalescas de madera, campan desbocados durante la Mamoiada, en las fiestas de carnaval, en febrero. Si el viajero no puede asistir a las celebraciones, puede hacerse una idea de cómo es la fiesta visitando el Museo delle Maschere Mediterranee (www.museodellemaschere.it; Piazza Europa 15; adultos/reducida 4/2,60 €; 10.00-13.00 y 15.00-18.00 ma-do). La exposición incluye una presentación multimedia y maniquíes vestidos con las famosas pieles de oveja.


      Dos tiendas del pueblo venden las famosas máscaras de madera de los mamuthones. Las buenas no bajan de 100 €.


      Para un bocado rápido se puede ir a La Campagnola (tel. 0784 5 63 96; Via Satta 2; pizzas 4,50-6 €, comidas 25 € aprox.; 12.00-14.45 y 19.30-22.30 ma-do), un soleado restaurante que sirve pizzas y pasta.


      
        CARNAVAL EN MAMOIADA


        Las fiestas de Carnaval de Mamoiada empiezan con la Festa di Sant’Antonio los días 16 y 17 de enero. Cuenta la leyenda que san Antonio robó fuego del infierno para dárselo al hombre, hecho que se celebra con hogueras por todo el pueblo. Pero Mamolada es famoso por los mamuthones, unos personajes disfrazados que dan a la fiesta un cariz siniestro. Estos espectros reaparecen el martes de Carnevale y el domingo anterior. Hasta doscientos hombres se convierten en estos aterradores personajes que visten lanuda piel de cordero y primitivas máscaras y cargan con hasta 30 kg de campanacci (cencerros). Los antropólogos creen que los mamuthones encarnan todos los horrores inconfesables a los que temían los hombres del pueblo y que el ritual desfile es un intento por exorcizar estos demonios antes de la llegada de la primavera. Los mamuthones caminan mientras los issokadores, vestidos de gendarmes de otra época, sostienen largas cuerdas con la misión de sacarlos de la localidad.
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      Los poco frecuentes autobuses de ARST comunican el pueblo con Nuoro (2 €, 20 min, 5 diarios lu-sa, 1 do).


      
        
          FUERA DE RUTA

        


        
          COLECCIONISTA DE CIMAS


          Desde Fonni o Desulo es relativamente fácil llegar a los dos puntos más altos de Cerdeña. A 5 km de Fonni por la carretera a Desulo hay un desvío que lleva al comienzo del sendero a la Bruncu Spina. Desde allí una carretera serpentea 10 km por un territorio pelado hasta la base de un telesilla; 1 km antes de llegar a este se verá un pronunciado camino a la derecha, desde donde un sendero de 3 km lleva directamente a la cima (1829 m), con unas vistas arrolladoras de 360º de la isla, y pistas de esquí en invierno (un pase de telesilla para todo el día y el alquiler de los esquíes cuestan 30 €, aprox.). Para más información, véase www.bruncuspina.com.


          Para unas vistas a 5 m más de altura habrá que caminar unas 1½ horas al sur hasta la Punta La Marmora (1834 m). Aunque parezca pan comido desde la Bruncu Spina, se necesitará un buen mapa o un guía, y suficiente agua en verano.

        

      


      Orani y Ottana


      La razón principal para parar en el gris y aletargado Orani es el Museo Nivola (www.museonivola.it; Via Gonare 2; adultos/reducida 2,50 /1,50 €; 9.00-13.00 y 16.00-21.00 verano, 9.00-13.00 y 16.00-20.00 invierno), que solemniza las originales técnicas escultóricas y de colado de arena de Costantino Nivola, el hijo de un cantero local, que huyó de los fascistas a Cerdeña en 1938 y pasó casi toda su vida en EE UU. Parte del museo estaba cerrado por reformas durante la última visita.


      Al sur de Orani, a 5 km, Sarule aguarda a los pies del Monte Gonare (1083 m). El pueblo en sí no mata, pero hay una estrecha carretera secundaria que tuerce hacia el este y sube hasta una solitaria colina cónica donde está el Santuario di Nostra Signora di Gonare, del s. XVII, una iglesia gris con contrafuertes. Es un importante lugar de peregrinación y centro de las fiestas de la Madonna di Gonare (5-8 sep), celebradas con carreras de caballos, bailes y canciones.


      Mucho más espectacular es el martes de Carnaval en Ottana, un pueblo bastante mediocre en el centro geográfico de Cerdeña. La celebración, en fuerte competencia con la de Mamoiada, culmina con una procesión de boes (hombres con máscaras de ganado) conducidos cual manada por sus amos, los merdules (enmascarados que simbolizan los ancestros prehistóricos de los humanos).


      Gavoi


      3010 HAB.


      Famoso por su fiore sardo (pecorino de Cerdeña) y por su festival de literatura, Gavoi es uno de los pueblos más bonitos de la Barbagia. El pueblo conserva intacto su centro histórico: una pequeña red de callejuelas flanqueadas por sugerentes casas de piedra. Por su parte, el Lago di Gusana, 3 km al sur, reluce en medio de tupidos bosques de alcornoques, encinas y robles.
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      El lago y sus alrededores ofrecen muchas posibilidades a los deportistas, pescadores incluidos.


      Chiesa di San Gavino IGLESIA


      Esta iglesia del centro de la ciudad se construyó en el s. XVI según el estilo gótico catalán, como prueban la adusta fachada de traquita roja y el espléndido rosetón. La iglesia está en la piazza de la que parten las callejas adoquinadas que entrelazan el borgo (pueblo) medieval.


      Barbagia No Limits DEPORTES DE AVENTURA


      (tel. 0784 182 03 73; www.barbagianolimits.it) Operador local que organiza varios tipos de actividades al aire libre, incluidas excursiones (de 25 a 45 €), rutas en kayak (35 €), barranquismo (de 35 a 60 €), espeleología y circuitos en todoterreno (de 35 a 65 €).
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      En el pueblo, el rústico Ristorante Sante Rughe (tel. 0784 5 37 74; www.santarughe.it; Via Carlo Felice 2; comidas 30 € aprox.; 12.30-14.30 y 20.00-22.30 ju-ma) sirve buena comida local. Su especialidad es lu su erbuzzu, una reconfortante sopa de panceta, salchicha, queso y judías aromatizada con finas hierbas, aunque también cabe destacar su increíble selección de quesos y fabulosas pizzas (solo noche).
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      ARST opera cuatro autobuses de desde Nuoro (3 €, 1 h 10 min) entre semana y uno los domingos.


      Fonni y Desulo


      El considerable centro rural Fonni es la población situada a mayor altitud de Cerdeña, a 1000 m. También es un popular punto de partida para los senderistas que salen a explorar los picos más altos de la isla: la Bruncu Spina (1829 m) y la Punta La Marmora (1834 m).
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      Desde Fonni, una panorámica carretera (SP7) atraviesa sinuosa zonas verdes y robledos, con vistas inconmensurables de los picos calizos que se elevan por encima de valles quebrados. Por ella se llega a Desulo, a 25 km, una aletargada localidad que en otra época fue tres pueblos separados. Aunque no hay gran cosa para ver, al igual que Fonni, por su proximidad al Gennargentu constituye una buena base excursionista.


      Basilica della Madonna dei Martiri BASÍLICA


      (junto a Piazza Europa) Esta imponente basílica del s. XVII se alza en el punto más alto de Fonni y es una de las iglesias barrocas más importantes de Barbagia. Rodeada de cumbessias (albergues de peregrinos), el templo es célebre por una venerada imagen de la Virgen que, al parecer, está hecha con huesos triturados de mártires. En junio protagoniza las dos festividades principales de Fonni: la Festa della Madonna dei Martiri, el lunes siguiente al primer domingo de junio, y la Festa di San Giovanni, el 24 de junio.


      Frente a la iglesia hay dos árboles labrados con escenas religiosas, a destacar la del Cristo crucificado junto a los dos ladrones.
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      Ristorante Albergo Il Cinghialetto SARDA €€


      (tel. 0784 5 76 60; Via Grazia Deledda 193; comidas 25-30 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.00 ma-do) Este sencillo y agradable restaurante, sito abajo en la parte moderna del pueblo, sirve sustanciosos platos sardos y pizzas. En invierno se enciende la chimenea.
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      Desde Nuoro, hay autobuses de ARST a Fonni (3 €, 40 min, 8 diarios lu-sa, 2 do) y Desulo (4,50 €, 1 h 20 min, diario lu-sa).


      Barbagia di Belvi


      Aritzo


      1445 HAB.


      Este vital pueblo estival de montaña lleva atrayendo visitantes desde el s. XIX. Su clima fresco y su carisma alpino (está a 796 m) sedujeron a la nobleza piamontesa, que acudía a cazar jabalíes en los bosques. Hay muchos caminos rurales marcados alrededor del pueblo, la mayoría de los cuales están bien para recorrerlos en soledad si uno quiere.


      El lucrativo negocio de la nieve ha situado a Aritzo en el mapa. Durante unos cinco siglos Aritzo tuvo el monopolio de esta actividad y suministraba hielo a toda Cerdeña. Los recogedores de nieve, conocidos como niargios, la obtenían en la Punta di Funtana Cungiada (1458 m) y la almacenaban en arcones de madera forrados de paja antes de mandarla a las mejores mesas de Cagliari.
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      Museo Etnografico MUSEO


      (Via Guglielmo Marconi; entrada incl. Sa Bovida Prigione Spagnola adultos/reducida 2,50/2 €; 10.00-13.00 y 15.00-19.00 ma-do verano, hasta 18.00 invierno) En este pequeño museo, en la escuela del pueblo, se pueden ver algunos de los arcones forrados de paja que usaban los recogedores de nieve. También cuenta con una heterogénea colección de trajes y máscaras tradicionales, diversas herramientas agrícolas y enseres domésticos.


      Sa Bovida Prigione Spagnola EDIFICIO HISTÓRICO


      (Via Guglielmo Marconi; entrada incl. Museo Etonografico adultos/reducida 2,50/2 €; 10.00-13.00 y 15.00-19.00 ma-do verano, hasta 18.00 invierno) Prisión del s. XVI situada cerca de la calle principal. Construida en piedra gris oscura, este escalofriante lugar se utilizó como penal de máxima seguridad hasta la década de 1940.


      Chiesa di San Michele Arcangelo IGLESIA


      Esta iglesia conserva pocos elementos de sus orígenes góticos. En el interior alberga una pietà del s. XVIII y un retrato de san Cristoforo del s. XVII. Enfrente de la iglesia hay un mirador desde el que se puede distinguir el pico calizo, tipo fortaleza, del Monte Texile, ahora espacio natural protegido.
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      En la actualidad el hielo del pueblo se emplea en la elaboración de su ácido sorbete de limón, que puede probarse durante la Festa de Sa Carapinna, a mediados de agosto.


      El último domingo de octubre la gente toma las calles en busca de castañas durante la Sagra delle Castagne.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          SORGONO


          Aunque apartado, de recomienda acercarse a Sorgono, también por el trayecto. En pleno corazón de Mandrolisai, la remota zona montañosa al oeste del Gennargentu, este pueblo está rodeado por grandes extensiones de bosque, llenos de encinas, alcornoques, castaños y avellanos. En la vecindad, el yacimiento arqueológico Biru ‘e Concas cuenta con una de las mayores colecciones de menhires de Cerdeña, mientras que, en el pueblo, la Cantina del Mandrolisai (tel. 0784 6 01 13; Corso IV Novembre 20; 9.00-13.00 y 15.00-17.30 lu-vi, 9.00-13.00 sa) es una de las bodegas más importantes de la zona, famosa por sus tintos con cuerpo. Se pueden probar los vinos antes de comprarlos.


          Sorgono es accesible con el trenino verde. En automóvil, desde Aritzo hay un serpenteante trayecto de 25 km por la SS295.

        

      


      Barbagia di Seulo


      Al sur y al este de Aritzo, la Barbagia di Seulo avanza con sigilo hacia las cumbres rocosas del Parque Nacional de Gennargentu. Se trata de una zona solitaria con pueblecitos y sinuosas carreteras.


      Desde Aritzo, la carretera se enfila al sureste a través de los pequeños pueblos de Seulo y Seui, este último con algunas casas tradicionales con balcones de hierro forjado. Hay que seguir hacia arriba dirección a Ussassai y, a unos 9 km, en Cantoniera Arcueri, en la bifurcación, continuar para Montarbu. A otros 9 km se verá el mayor nuraghe de Cerdeña, el Nuraghe Ardasai, a la izquierda. Levantado sobre un afloramiento rocoso que destaca sobre la vaguada del río Flumendosa, el lugar merece la pena sobre todo por las vistas. Más adelante, a 6 km, hay un desvío que lleva al tupido Foresta di Montarbu, del que emerge la montaña homónima de 1304 m. Si se continúa unos kilómetros más se llega al Monte Perda Liana (1293 m), es impresionante.


      Desde allí la carretera desciende hasta la orilla sur del Lago Alto della Flumendosa. La carretera principal bordea el lago hacia el este durante unos 10 km antes de cruzar dos veces la turística línea ferroviaria del trenino verde y enlazar con la carretera principal Nuoro-Lanusei.


      SARCIDANO


      Al suroeste de Aritzo, las montañas se suavizan hasta llegar a la amplia llanura de Sarcidano, con algunos nuraghi y otros misteriosos yacimientos históricos.


      Laconi


      2090 HAB.


      A ambos lados de la SS128 cuando tuerce hacia el sur, Laconi es un carismático pueblo de montaña con un ritmo de vida pausado y vistas bucólicas del ondulado y verde paisaje. Sus calles adoquinadas esconden algunos puntos de interés genuinos, entre ellos un interesante museo arqueológico, la casa natal del único santo de Cerdeña y un boscoso parque coronado por un castillo.
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      Museo delle Statue Menhir MUSEO


      (http://menhirmuseum.it; Via Amsicora; adultos/reducida 5/3 €; 10.00-13.00 y 15.30-19.00 ma-do verano, hasta 18.00 invierno) Este bonito museo, sito en un elegante palazzo (mansión) del s. XIX, tiene una colección de 40 menhires. Traídas de yacimientos cercanos, estas austeras losas antropomórficas tienen algo de irresistible. Poco se sabe de ellos, pero se cree que se utilizaban en prehistóricos ritos funerarios. La iluminación del espacio acentúa su misterio, con sombras que subrayan unos relieves que sugieren ‘masculinidad’ o ‘feminidad’. Los más interesados en el tema pueden desviarse hasta Pranu Mutteddu, al sur, para ver otros menhires in situ.


      Casa Natale di Sant’Ignazio SANTUARIO


      (Via Sant’Ignazio 58) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] Escondida en un callejón adoquinado, esta humilde casa de dos habitaciones es donde, aparentemente, nació san Ignacio (murió en 1781). La habitación trasera, con su bajo techo de madera y paredes de piedra, es un buen ejemplo de lo que era una casa de pueblo en el s. XVIII. También hay un santuario a san Ignacio, iluminado con velas. La casa casi siempre está abierta; de no ser así, hay que preguntar en la oficina de turismo.


      Parco Aymerich PARQUE


      (8.00-20.00 verano, hasta 16.00 invierno) Al rebasar la casa del santo por Via Sant’Ignazio, la primera calle a la izquierda lleva a este estupendo parque de 22 Ha. Entre árboles exóticos (incl. un impresionante cedro de Líbano y varios eucaliptos), manantiales, lagos y grutas, aparecen las ruinas del Castello Aymerich, del s. XI, que brinda unas vistas espléndidas del parque y los alrededores.
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      Laconi es además uno de los pocos pueblos de esta zona que tiene una oficina de turismo (tel. 0782 86 70 13; Piazza Marconi; 9.00-13.00 lu-vi). Está al otro lado de la calle del neoclásico Municipio (ayuntamiento), en la piazza central.
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      AUTOBÚS


      Aunque pocos, hay servicios a Isili (2 €, 35 min, diario), Aritzo (2,50 €, 40 min, 3 diario lu-sa) y Barumini (2,50 €, 35 min, 2 diario lu-sa), pero casi todos salen a primera hora de la mañana o última de la tarde.


      TREN


      El trenino verde (11 €, 1¼ h, uno los martes) para aquí de ruta al norte desde Mandas. La estación está 1 km al oeste del centro.


      
        SENDERISMO SEGURO Y RESPONSABLE


        Antes de la marcha, es muy importante considerar los siguientes puntos para garantizar una experiencia segura y satisfactoria, además de para ayudar a la conservación de la naturaleza de Cerdeña.


        
          	Pagar todos los importes y disponer de todos los permisos que estipulen las autoridades locales.


          	Obtener información fiable de las condiciones físicas y medioambientales de la ruta escogida (p. ej., a través de las autoridades de los parques).


          	Conocer las leyes, normas y protocolo sobre la fauna y flora y el medioambiente de la zona.


          	Acometer solo las regiones y senderos acordes con la experiencia personal.


          	Las laderas y las cuestas, sobre todo a gran altitud, tienden a erosionarse, por lo que hay que ceñirse a los senderos y evitar los atajos.


          	Allí donde no haya retretes, hay que enterrar las heces. Cávese un pequeño hoyo de 15 cm de profundidad a 100 m, como mínimo, de cualquier fuente o curso de agua.


          	Llevarse toda la basura. Para reducir desperdicios, hay que utilizar los mínimos envases.


          	Pedir siempre permiso a los propietarios de las tierras donde se quiere acampar.


          	Informarse bien de las condiciones meteorológicas y topográficas, pues varían mucho de una región a otra, e incluso de un sendero a otro.

        

      


      Sur de Laconi


      Santuario Santa Vittoria


      Pasada la pequeña localidad de Serri, el Santuario Santa Vittoria (adultos/reducida 4/2 €, incl. Nuraghe Arrubiu y Prano Mutteddu 9/4,50 €; 9.30-13.00 y 15.00-20.30 verano, hasta 17.00 invierno) es uno de los asentamientos nurágicos más importantes de Cerdeña, estudiado por primera vez en 1907 y excavado en 1962. El territorio se divide en tres zonas. La central o Recinto delle Riunioni (zona de Reuniones), el único enclave pensado como sede del poder civil, que es un gran espacio ovalado acotado por un muro en el que se distinguen torres y varias estancias.


      Más allá se halla la zona religiosa, que incluye un Tempietto a Pozzo (templo del Pozo), una segundo templo, una estructura pensada para ser la Capanna del Sacerdote (cabaña del sacerdote), trincheras defensivas y, añadida mucho después, la pequeña Chiesa di Santa Vittoria, que da nombre a toda la zona. Separada de ambas zonas está la Casa del Capo (casa del jefe), llamada así porque quizá es la habitación más intacta, con paredes de 3 m de altura. Para acabar, una zona también apartada, formada con varias viviendas circulares, supuestamente fue la principal zona residencial. Sin embargo, solo se han excavado por completo 4 hectáreas de las 22 que tiene el yacimiento.


      Santuario Santa Vittoria se halla al final de una carretera panorámica (por un lado se ve La Giara di Gesturi (Clicar), y por el otro el terreno se alza hacia el Gennargentu).


      Nuraghe Is Paras


      Unos 20 km al sur de Laconi, cerca del centro deportivo de Isili, se encuentra el Nuraghe Is Paras (adultos/reducida 3/2 €; 9.30-12.30 y 16.00-19.00 verano, 9.30-12.30 y 15.30-17.00 invierno, cerrado lu), destacado por su sorprendente tholos, el más alto de Cerdeña, con 11,8 m.


      Nuraghe Arrubiu


      Alzándose en la llanura Sarcidano, unos 10 km al sur de Orroli y cerca de la SP10, se halla el Nuraghe Arrubiu (adultos/reducida 4/2 €, incl. Santuario Santa Vittoria y Prano Mutteddu 9/4,50 €; 9.30-13.00 y 15.00-20.30 diarios verano, hasta 17.00 invierno), que debe su nombre sardo al color rojo de la piedra traquita. Esta impresionante estructura está centrada en una recia torre que ahora mide 16 m pero que pudo haber alcanzado los 30 m de altura. Está cercada por un perímetro defensivo de cinco torres, allí se hallan las ruinas de una muralla exterior y el poblado. A juzgar por los objetos hallados aquí, los romanos le sacaron buen partido.


      Pranu Mutteddu


      Cerca del pueblo de Goni, el Pranu Mutte-ddu (www.pranumuttedu.com; adultos/reducida 4/2 €, entrada combinada con el Nuraghe Arrubiu y el Santuario Santa Vittoria 9/4,50 €; 9.30-13.00 y 15.00-20.30 a diario verano, hasta 17.00 invierno) es un yacimiento funerario único que se remonta a la cultura neolítica Ozieri (entre el 3er y 4º milenio a.C.). Destacan unas domus de janas (casas de hadas; tumbas excavadas en la roca) y unos cincuenta menhires, 20 de los cuales se alinean de este a oeste, presumiblemente para reflejar la trayectoria del sol. El escenario recuerda a otros yacimientos similares de Córcega y es bastante insólito en Cerdeña.


      Pranu Mutteddu está a un trayecto de 20 km en coche hacia el este de Senorbì por la SS128, cerca de la pequeña localidad de Goni. La web indica su posición exacta.


      GOLFO DI OROSEI


      Para belleza de verdad, no hay lugar como este golfo, la parte costera del Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu (www.parcogennargentu.it), el parque nacional más grande de Cerdeña, que abarca el altiplano del Supramonte y el Golfo di Orosei. Aquí las elevadas montañas del Gennargentu se topan de repente con el mar, formando una media luna de acantilados espectaculares desgarrados por irreales ensenadas y algunas bahías en forma de herradura bañadas por un mar de exquisito color aguamarina. Aunque en verano apenas queda espacio libre en la playa, en el escarpado y primigenio interior hay sitio de sobra.


      Orosei


      6150 HAB.


      Privilegiadamente situada en la punta más septentrional del golfo y rodeada de canteras de mármol y huertos de frutales, Orosei es un tesoro olvidado. El limo milenario arrastrado por el río Cedrino, la dejadez de los españoles, la malaria y las incursiones de los piratas han pasado factura a la localidad, que en su día fue un importante puerto pisano. Hoy, su evocador centro histórico, embellecido por callejuelas adoquinadas que se enroscan alrededor de bonitas casas de piedra, iglesias medievales y arboladas piazzas, es un buen lugar para ver pasar la vida con calma.
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      La Chiesa di San Giacomo, una iglesia de estilo español con una imponente fachada neoclásica y algunas cúpulas, destaca en Piazza del Popolo. Su terraza brinda unas vistas del mosaico de tejados de terracota, con las montañas al fondo. Al otro lado de la plaza, la barroca y ocre Chiesa del Rosario, con sus tres cruces de madera, no desentonaría nada en un spaghetti-western. Por su lado izquierdo sube una callejuela hasta Piazza Sas Animas y la iglesia homónima de piedra, de pinceladas ibéricas. Enfrente se eleva la mole de la Prigione Vecchia (15 m), también conocida como el Castello, la torre que quedó en pie de un castillo medieval. Sin embargo, la iglesia más bonita del pueblo, en Piazza San Sebastiano, es la humilde pero evocadora Chiesa di San Sebastiano, del s. VIII, con tres arcos de piedra y techo de juncos entrecruzados.


      En los lindes del centro histórico, la Chiesa di Sant’Antonio data en buena parte del s. XV. El amplio e irregular patio que la rodea está bordeado por achaparradas cumbessias y cuenta con una solitaria torre pisana de vigilancia.


      
        
          MERECE LA PENA

        


        
          RUTAS POR CARRETERA


          Vale la pena ponerse al volante y recorrer los sinuosos 60 km entre Dorgali y Santa Maria Navarrese. La zigzagueante y a veces aterradora SS125 engarza cumbres y el paisaje es de una belleza perturbadora: a la derecha, los erosionados picos calizos del Supramonte despuntan sobre los bosques y los barrancos trinchan el amplio valle, mientras que a la izquierda las montañas se desploman en un mar azul claro. Las vistas son tremendas a medida que se bordea la cúspide del vertiginoso puerto de Genna ‘e Silana (1017 m). Poco después, cerca del desvío a Urzulei, se ve la señal de Formaggi Gruthas (www.gruthas.it; Località Giustizieri), donde se puede parar a comprar pecorino fresco, queso de cabra y ricota frescos de granja. El pico de Monte Scoine, de 647 m y parecido a una fortaleza, anuncia la llegada a Santa Maria Navarrese. A la vuelta es buena idea desviarse siguiendo las señales desde Lotzorai hacia Talana, y después a Urzulei. La carretera serpentea por un valle parecido a un cañón y de aspecto sobrenatural, viñedos y laderas llenas de cactus antes de retomar la SS125 en Urzulei.


          Quizás lo ideal sería hacerla en primavera, por las flores silvestres y las pinceladas doradas de la retama. Aparte del algún Fiat a toda pastilla, el tráfico es escaso, aunque al atardecer hay que ser precavido con los jabalíes, cabras, ovejas y vacas, que toman la carretera y provocan desprendimientos.
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      S’Hostera SARDA €€


      (tel. 380 7014355; www.shosteraorosei.it; Via Grazia Deledda 56; comidas 25-35 €; 19.30-23.00) Esta sencilla trattoria supera en calidad a la mayoría de los restaurantes de Orosei por lo que a comida respecta. El carpacho, la pasta casera, el pescado fresco a la parrilla y especialidades como la zuppa di pesce (un rico estofado de pescado) o la orata alla vernaccia (dorada al vino blanco) son muy sabrosas y siempre las sirven con una sonrisa.


      Yesterday Bar BAR


      (Via Nazionale 48; 17.00-1.00) En este artístico bar de temática Beatles, localizado alrededor de un pequeño patio, los problemas sí que parecen quedar lejos. Es un lugar relajado para tomarse un tentempié, una cerveza o una copa.
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      Oficina de turismo (tel. 0784 99 83 67; Piazza del Popolo 13; 10.00-12.30) Una vez en la localidad, las señales de “centro” conducen a Piazza del Popolo, donde está la oficina de turismo.
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      Hay varios servicios a Orosei desde Nuoro (3 €, 1 h aprox., 5 diarios lu-sa, 3 do) y Dorgali (2 €, 25 min, 2 diarios lu-sa, 1 do).


      Alrededores de Orosei


      Playas de Orosei


      Una franja de arena dorada y aguas azules se extiende 5 km hacia el sur y adopta varios nombres: Spiaggia Su Barone, Spiaggia Isporoddai y Spiaggia Osalla. A cual más tentadora, casi todas están arropadas por pinares, ideales para disfrutar de un picnic o una barbacoa con tranquilidad y a la sombra (las instalaciones se reparten entre los pinos). Después de un gran rompeolas se puede pasar a pie de la Spiaggia Osalla a la Caletta di Osalla, la segunda franja de arena después de la principal.


      El paseo marítimo de Orosei, Marina di Orosei, es una población satélite suya situada 2,5 km al este de la misma, al final o principio del espléndido Golfo di Orosei, que se abre hacia el sur. El río Cedrino impide ir más al norte de la playa de Marina di Orosei y detrás de las playas están las lagunas del Stagni di Cedrino.


      Más playas fabulosas ribetean la costa al norte de Marina di Orosei, incluidas la Cala Liberotto, acotada por pinos, y la Cala Ginepro, cuyas aguas poco profundas y el camping atraen a las familias. Todavía más al norte está Bidderosa, integrada en una reserva natural y donde está restringido el número de visitantes, por lo que nunca se llena. Un sendero de 4 km baja hasta ella: un paraíso de arena nívea entre exuberantes pinos, eucaliptos y enebros, y aguas de color azul cobalto. Su tramo norte se aproxima a otra bonita playa, Berchida.


      Galtelli


      2450 HAB.


      Acurrucado a los pies del Monte Tuttavista y acorralado por olivares, viñedos y pastos con ovejas, Galtelli parece el pueblo idílico. Pasear por su diminuto centro medieval es una maravilla, con estrechas calles que entrelazan viejas casas de piedra y piazzas moteadas por el sol: el lugar perfecto para olvidarse por un momento del mapa.
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      Museo Etnografico Sa Domo ‘e sos Marras MUSEO


      (Via Garibaldi 12; adultos/reducida 3/2,50 €; 9.30-12.30 y 16.30-19.30 ma-do verano, 10.00-12.00 y 16.00-18.00 invierno) Situado en una villa noble del s. XVIII, alberga una fascinante colección de objetos rurales. Hay un telar de madera de enebro, una piedra de molino tirada por asnos y una breve selección de juguetes infantiles. En el piso superior las salas están decoradas en el estilo original del s. XVIII.


      Grazia Deledda Trail CIRCUITO A PIE


      La mayor hazaña del pueblo ha sido aparecer en la novela más famosa de Grazia Deledda: Canne al Vento (Cañas al viento). En la oficina de turismo aconsejan sobre los mejores itinerarios de Grazia Deledda, que incluyen la Chiesa di San Pietro, una iglesia románico-pisana cerca del cementerio del pueblo, y la Casa delle Dame Pintor, del s. XVII, el hogar ficticio de las hermanas Pintor en Canne al Vento, un apasionado relato sobre el fin de una familia aristocrática de terratenientes.
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      Oficina de turismo (tel. 0784 9 01 50; www.galtelli.com; Via Sassari 12; 9.00-12.00 y 16.00-19.00 verano, 10.00-12.00 ma-do invierno) Información disponible en la oficina de turismo del casco antiguo.
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      Hasta cinco autobuses diarios comunican Gal-telli con Orosei (1,20 €, 10 min).


      Dorgali


      8550 HAB.


      Este es un pueblo práctico, acurrucado a los pies de Monte Bardia y enmarcado por viñedos y olivares. Los picos calizos despuntan por encima de las casas de tonos pastel del centro y las empinadas y estrechas calles, y atraen a senderistas y escaladores hasta sus cumbres.


      Para más escapadas, el espectacular Golfo di Orosei y el escarpado Supramonte están a un tiro de piedra.
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      En el pueblo, se puede curiosear en las tiendas de artesanía local (Dorgali es célebre por sus artículos de piel, cerámica, alfombras y joyería de filigrana). Visto todo esto, poco queda ya por hacer en Dorgali, por lo que se recomienda salir a explorar los fabulosos parajes calizos de los alrededores. Varias agencias del lugar organizan excursiones en todoterreno, a pie y de espeleología.


      Museo Archeologico MUSEO


      (www.museoarcheologicodorgali.it; Via Vittorio Emanuele; adultos/reducida 3/1,50 €; 9.30-13.00 y 15.30-18.00, hasta 19.00 jul y ago) Este modesto museo repasa el pasado de la región con diversos objetos, desde antes del período nurágico hasta la época medieval.


      Cooperative Ghivine DEPORTES DE AVENTURAS


      (tel. 338 8341618, 0784 9 67 21; www.ghivine.com; Via Lamarmora 69/e) Esta tienda de actividades al aire libre tienta con un sinfín de propuestas, desde circuitos en barco hasta expediciones de escalada libre y arqueología. Las excursiones más destacadas incluyen Gola Su Gorropu (40 €), Tiscali (40 €), Monte Corrasi y las preciosas bahías de Cala Luna y Goloritzè.


      Sardinia Bike Travel BICICLETA DE MONTAÑA


      (tel. 340 290183; www.sardiniabiketravel.com; Via Lamarmora 180) Para explorar la costa este en bicicleta. Organiza excursiones en bicicleta de montaña que siguen viejos caminos de pastores y carboneros, y alquila bicicletas de montaña, motocicletas y quads.
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      En la calle mayor, Via Lamarmora, hay económicos bares de tentempiés, pizzerías y pastelerías.


      Ristorante Colibrì SARDA €€


      (tel. 0784 9 60 54; Via Gramsci 14; comidas 30 €; 12.30-14.30 y 19.00-22.30) Escondido en una extraña zona residencial (síganse las muchas señales), este restaurante de color amarillo limón es para carnívoros convencidos: cinghiale al rosmarino (jabalí con romero), capra alla selvatiza (cabra con tomillo) y porceddu.
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      Proloco Dorgali (tel. 0784 9 62 43; www.dorgali.it; Via Lamarmora 108b; 10.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-vi) Facilita información de Dorgali y Cala Gonone, agencias de senderismo y alojamientos incluidos.
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      Los servicios de ARST van a Nuoro (3 €, 50 min, 8 diarios lu-sa, 4 do) y Olbia (7,50 €, 2 h 50 min, 2 diarios lu-sa, 1 do). Hay hasta siete autobuses (4 los do) a/desde Dorgali y Cala Gonone (1,20 €, 20 min). En Via Lamarmora se localizan varias paradas, mientras que los billetes se venden en el bar del cruce de Via Lamarmora y Corso Umberto.


      Norte de Dorgali


      Grotta di Ispinigoli


      A un corto trayecto en automóvil de Dorgali, la encantada Grotta di Ispinigoli (adultos/reducida 7,50/3,50 €; circuitos a las horas en punto 10.00-18.00 verano, 10.00-12.00 y 15.00-17.00 invierno) es un verdadero bosque de relucientes formaciones rocosas, entre ellas la segunda estalagmita más alta del mundo (la primera, de 40 m, está en México)


      A diferencia de otras cuevas de este tipo, a las que se accede por un lado, en esta se tiene que bajar a 60 m por un pozo gigante, en cuyo centro está la magnífica estalagmita de 38 m de altura. Se pueden admirar otras increíbles formaciones rocosas, muchas brotando de las paredes cual setas y brócolis gigantes, aunque está prohibido hacer fotografías.


      Descubiertas por un pastor en 1950, las cuevas no se exploraron a fondo hasta la siguiente década. Desde entonces se ha encontrado una red de 15 km de cuevas con ocho ríos subterráneos. Los espeleólogos pueden apuntarse a circuitos de hasta 8 km que organizan algunas agencias de Dorgali o Cala Gonone. En el piso del pozo principal se descubrieron objetos nuraghi y, en el del segundo pozo principal, a otros 40 m de profundidad, joyas fenicias. Los circuitos estándar solo permiten mirar al agujero que conduce a esta segunda cavidad, conocida también como el Abbisso delle Vergini (Abismo de las Vírgenes). Las joyas encontradas llevan a pensar que los fenicios hacían sacrificios humanos despeñando a chicas jóvenes por el foso.


      Un buen sitio donde cenar tranquilamente y gozar de vistas panorámicas ante la puesta de sol es el Ristorante Ispinigoli (tel. 0784 9 52 68; www.hotelispinigoli.com; comidas 30 € aprox.; 12.00-15.00 y 19.15-21.00 lu-vi, reservas anticipadas solo sa y do), justo bajo la entrada de la cueva. Situado en el Hotel Ispinigoli, este conocidísimo restaurante despliega ambrosías de la zona tales como fregola con arselle (sopa sarda de pasta granulada y almejas), cabrito asado a las finas hierbas y una calórica selección de formaggi.


      S’Abba Frisca


      A 5 km de la Grotta di Ispinigoli, en la carretera local que va a Cala Gonone, S’Abba Frisca (tel. 335 6569072; www.sabbafrisca.com; adultos/reducida 7,50/5 €; 9.00-12.00 y 15.00-19.00 verano, previa cita invierno) es un verdadero tesoro etnográfico. Solo sus jardines ya merecen una visita, llenos de olivos centenarios, macchia (arbusto mediterráneo) fragante y plantas medicinales. Otras exposiciones insuflan vida al patrimonio cultural de Cerdeña, incluido un chamizo de pastor levantado con basalto y enebro, antiguas prensas de aceite y vino, y un tradicional horno de pane carasau.


      Serra Orrios y S’Ena ‘e Thomes


      Once kilómetros al noroeste de Dorgali, en el km 25 de la SP38, se halla Serra Orrios (adultos/reducida 5/2,50 €; circuitos cada hora 9.00-13.00 y 15.00-18.00 diarios, horario reducido invierno), un poblado nurágico en ruinas que estuvo habitada entre los años 1500 y 250 BC. Entre olivos, las aproximadamente setenta cabañas en forma de herradura del yacimiento están agrupadas alrededor de dos templos de basalto: el Tempietto A, el que presumiblemente utilizaban los peregrinos, y el Tempietto B, el de los aldeanos. Además se ha descubierto un tercer templo que los expertos conjeturan que podría haber sido un importante centro religioso. Cerca de la entrada hay un esquema que ayuda a entender el yacimiento (solo hay circuitos guiados en italiano).


      Desde este punto se puede seguir hacia el norte a S’Ena ‘e Thomes (amanecer-anocher) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] , un buen ejemplo de tomba di gigante (literalmente, “tumba de gigante”) construida en la cúspide del período nurágico. Situada 3 km al norte del cruce en la carretera Nuoro-Orosei, S’Ena ‘e Thomes está señalizada a la derecha. Una estrecha senda serpentea entre fangosas tierras de labranza hasta la ovalada estela de piedra central (3,65 m de altura y 2,10 m de anchura) que sella la antigua cámara funeraria.


      Sur de Dorgali


      Gola Su Gorropu


      La garganta (tel. 328 876563; www.gorropu.info; adultos/reducida 5/3,50 €; 10.30-17.00) más espectacular de Cerdeña queda flanqueada por paredes de piedra caliza de 400 m de altura. La planta autóctona Aquilegia nuragica crece en este lugar y, en épocas de menos afluencia, hasta se pueden ver muflones y águilas reales. Desde el lecho del río Flumineddu se puede caminar durante 1 km hasta la garganta llena de rocas sin material de escalda; siguiendo las marcas. A los 500 m se llega al punto más angosto, de solo 4 m, y al formidable Hotel Supramonte, una dura escalada de grado 8b en varias etapas por una pared vertical de 400 m.


      Para caminar por la garganta se precisa calzado resistente y agua. Hay dos rutas principales. La más espectacular empieza en el aparcamiento de automóviles de delante del Hotel Silana, en el puerto de montaña de Genna ‘e Silana, en el km 183 de la SS125. La ruta de 8 km se recorre en 1½-2 h (ida), por lo que hay que contar con al menos cuatro horas para ir y volver, y un poco más si se desea pasar un tiempo explorando la garganta. Si bien el descenso casi siempre es fácil, la vuelta, de subida, es bastante más dura.


      La ruta pasa por encinares, pendientes de rocas y acantilados llenos de cuevas. Para tener una vista de pájaro de la garganta, se puede hacer el sendero del risco de 6 km desde el aparcamiento hasta Punta Cucuttos, a 888 m. Se tarda 1½ h (ida).


      La otra ruta por Gorropu, un poco más fácil (14 km), se realiza a través del puente Sa Barva, a unos 15 km de Dorgali. Para llegar al puente hay que tomar la SS125 y buscar las señales de la Gola Su Gorropu y Tiscali, que quedan a la derecha entre los km 200 y 201. Seguir esta carretera y continuar hasta que termine el asfalto tras unos 20 min. Aparcar el vehículo y cruzar el puente Sa Barva, tras el cual se ve el sendero que va a la Gola señalizado a la izquierda. A partir de allí hay una ruta panorámica de 2 h a lo largo del río Flumineddu hasta la boca de la garganta (4 h ida y vuelta).


      Si se prefiere ir con guía, Sandra y Franco, de la Cooperativa Gorropu (tel. 0782 64 92 82, 333 8507157; www.gorropu.com; Via Sa Preda Lada 2, Urzulei), organizan todo tipo de excursiones y actividades, desde senderismo y barranquismo hasta espeleología y cursos de cocina; para precios, consúltese la página web. Su oficina está en Urzulei, pero también tienen un pequeño centro de información en el puerto de montaña de Genna ‘e Silana.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          CAMINATA A TISCALI


          La excursión a Tiscali, en pleno corazón del calizo Supramonte, es realmente espectacular. Arranca en el puente de Sa Barva, que cruza el río Flumineddu, igual que para la ruta a la Gola Su Gorropu. Se necesitará calzado apropiado para sortear algunos tramos sencillos de piedra, pero casi todo el camino (señalizado con flechas) es fácil, con enebros y encinas que ofrecen zonas de sombra. La ruta de 7 km se completa en 1½-2 h; hay que contar unas cinco horas en total, vuelta, descansos y visita a Tiscali incluidos. Si el tiempo lo permite, se puede visitar la Domus de Jana Biduai (gratis; amanecer-atardecer) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] en la carretera de regreso a Dorgali. Para llegar hasta esta ancestral tumba nurágica hay que cruzar el río saltando de piedra en piedra.


          Hay muchas agencias en Oliena, Dorgali y Cala Gonone que ofrecen circuitos guiados a Tiscali (40 € por persona, quizá con almuerzo).

        

      


      Tiscali


      Oculta sobre una montaña que se hunde en el Valle Lanaittu, el misterioso poblado nurágico de Tiscali (adultos/reducida 5/2 €; 9.00-19.00 diarios verano, hasta 17.00 invierno) es uno de los principales puntos de interés arqueológicos de Cerdeña. El pueblo, del s. VI a.C. y habitado hasta la época romana, se descubrió a finales del s. XIX prácticamente intacto, pero desde entonces los ladrones de tumbas han saqueado el lugar, convirtiendo las cabañas cónicas de piedra y barro en las esqueléticas ruinas que se ven hoy.


      Es un lugar fantasmagórico: un revoltijo de ruinas entre encinas y cornicabras apiñado en la penumbra de un saliente calizo. Los moradores de Sa Sedda ‘e Sos Carros (Clicar) lo utilizaban para esconderse y su inaccesibilidad permitió resistir a los sardos hasta bien entrado el s. II a.C.


      Cala Gonone


      1280 HAB.


      Los escaladores, submarinistas, piragüistas de kayak marino, buscadores de conchas y excursionistas encontrarán emociones en Cala Gonone. Basta con mirar alrededor: los imperiosos picos calizos enmarcan unas vistas del Golfo di Orosei de primera fila, los verticales acantilados se sumergen en brillantes aguas color azul y los senderos se retuercen entre quebradas verde esmeralda que desembocan en playas de arenas níveas. Impresionante. Hasta el viaje es toda una aventura, donde cada curva cerrada se acerca más a ese gigantesco espejo que es el mar.


      Resguardado junto a un paseo a la sombra de los pinos, el centro turístico costero aún conserva el discreto y familiar ambiente del pequeño enclave de pescadores que en su día fue. Salvo en agosto, las playas suelen estar vacías y los precios de las habitaciones son asequibles. Conviene tener en cuenta que este lugar de veraneo dormita en invierno y todo cierra de octubre a Semana Santa.
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          LA MEDIA LUNA AZUL


          Esta excursión en barco cubre 20 km por el tramo sur del Golfo di Orosei. Los amenazadores acantilados calizos caen bruscamente en el mar, engalanados con bonitas playas, calas y grutas. Con una mezcla siempre cambiante de arena, rocas, guijarros, conchas y aguas cristalinas, parece que los elementos hayan conspirado para crear un anticipo del paraíso. Los colores lucen esplendorosos hacia las 15.00, cuando el sol empieza a ocultarse tras los precipicios más altos.


          Desde el puerto de Cala Gonone se va al sur hasta la Grotta del Bue Marino (Clicar). Después de la cala la primera playa es la Cala Luna, una media luna acotada por elevadas paredes de piedra por el sur. Le sigue la Cala Sisine que también combina arena y guijarros y está arropada por una verde hondonada. Enseguida aparece la Cala Biriola y después otros lugares encantadores donde balancearse bajo los acantilados (hay que fijarse en el mar cómo se forman retazos de agua azul celeste).


          Podría decirse que la Cala Mariolu es uno de los lugares más sublimes de esta costa. Partida en dos por un grupo de rocas calizas relucientes, prácticamente no tiene arena, pero que los suaves guijarros blancos no disuadan a nadie. El agua que lame este rincón abarca toda la paleta de colores, desde el blanco transparente de la orilla y todas la tonalidades de luz y azul celestial hasta los matices violáceos de las profundidades.
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      Cala Gonone es el perfecto trampolín para saltar a explorar las bahías más seductoras del golfo, repartidas cual herraduras a lo largo de la costa. El hecho de que a las mejores playas y grutas solo se pueda acceder andando o en barca no hace más que añadirle encanto.


      Playas de Cala Gonone PLAYA


      En la localidad, la pequeña Spiaggia Centrale, de guijarros, está bien para darse un chapuzón, pero hay otras playas más bonitas un poco al sur. Si se sigue por el litoral se encontrará la estrecha franja de arena de la Spiaggia Palmasera, con tramos de rocas (cuidado con los erizos de mar). Mejor para chapotear es la aguamarina Spiaggia Sos Dorroles, 1 km al sur, protegida por una impresionante pared rocosa amarillo-naranja.


      Cala Fuili PLAYA


      Al sur de la localidad (sígase por Via Bue Marino), a 3,5 km, se halla esta cautivadora ensenada de roca arropada por un valle intensamente verde. Desde ella se pueden rebasar las cimas de los acantilados hasta la Cala Luna, a dos horas (4 km) de paseo. Esta senda corta un panorámico camino a través de enebros y lentiscos y es fácil de seguir, con símbolos con triángulos y círculos que señalan rocas más prácticas. Las vistas de la costa son más apabullantes a medida que se acerca la Cala Luna.


      Cala Luna PLAYA


      Esta bahía en forma de media luna gusta mucho a los escaladores de roca por su belleza agreste, acotada por un barranco exuberante, enmarcada por acantilados horadados por cuevas y bañada por exquisitas aguas color turquesa. El lugar queda prácticamente vacío cuando se marchan las embarcaciones. Quien tenga buen sentido de la orientación puede continuar por un exigente sendero sin señalizar hasta el impresionante Arco Lupiru (4 km; 1½ h aprox.), de piedra, o la Cala Sisine (11 km; 4 h). No se permite la acampada libre en las playas, pero se sabe que las autoridades hacen la vista gorda si se es discreto.


      Cala Cartoe PLAYA


      Apartada 10 km al norte de la localidad, esta es otra playa maravillosa, una sedosa franja de arena blanca emparedada entre aguas en tonos esmeralda y tupidos bosques. En agosto, cómo no, se pone hasta la bandera, pero fuera de temporada casi no hay nadie. Para llegar se necesita un vehículo, tomar Via Marco Polo desde detrás del puerto y no abandonar la calle hasta un cruce en forma de T; la cala está señalizada a mano derecha (norte).


      Nuraghe Mannu YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      (adultos/reducida 3/2 €; 9.00-11.00 y 17.00-19.00 verano, hasta 17.00 abr-jun y sep-oct, cerrado nov-mar) Para tener unas vistas de pájaro de toda la costa, hay que tomar el desvío señalizado en la carretera Cala Gonone-Dorgali hasta este nuraghe. El pedregoso camino termina en un agreste cabo donde prácticamente se puede ver toda la curvatura del golfo. El lugar es muy romántico, por encima de un exuberante desfiladero y con vestigios humanos gris-plateados diseminados bajo los olivos. Habitada por primera vez allá por el año 1600 a.C., la torre es una ruina modesta, aunque se distinguen los nichos de la cámara central. Los romanos se encariñaron con el nuraghe y, a juzgar por los restos de las antiguas viviendas, se pueden contrastar sus formas geométricas con las elípticas de sus antecesores.


      Grotta del Bue Marino CUEVA


      (adultos/reducida 10/5 €; circuito guiados cada hora 10.00-12.00 y 15.00-17.00 verano, 11.00-15.00 invierno, grupos solo oct-mar) A esta encantadora gruta se puede llegar tras una panorámica caminata de 40 minutos desde la Cala Fuili o en un rápido trayecto en barca desde Cala Gonone. Fue la última morada en la isla de la singular foca monje (bue marino [buey marino], como la conocían los pescadores de la zona). La galería de agua es impresionante, con una luz que juguetea y crea extrañas formas sobre las paredes de la cueva, decorada con petroglifos neolíticos. Se ofrecen hasta siete visitas guiadas cada día. En temporada alta se recomienda reservar, por si acaso.


      Acquario di Cala Gonone ACUARIO


      (www.acquariocalagonone.it; Via La Favorita; adultos/reducida 10/7,50 €; 10.00-18.00 verano) Reluciente de nuevo, este acuario, diseñado por los arquitectos Peter Chermayeff y Sebastiano Gaias, permite conocer la vida marina de la zona antes de zambullirse en sus aguas. Los 25 acuarios acogen caballitos de mar, medusas, rayas y, ya más propios de las aguas tropicales, peces payasos y anémonas.
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      Una enorme flota de embarcaciones, desde grandes y rápidas lanchas neumáticas hasta pequeños cruceros y plácidos veleros, está a disposición del viajero en Cala Gonone para navegar por este precioso litoral. Se pueden alquilar de marzo a octubre (las fechas dependen mucho de la demanda) y los precios varían según la estación (11-25 ago es el clímax). En las agencias de toda la localidad y los puestos del puerto facilitan información.


      Prima Sardegna DEPORTES DE AVENTURA


      (tel. 0784 9 33 67; www.primasardegna.com; Via Lungomare Palmasera 32; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 verano) El lugar ideal para obtener información sobre escalada, asistencia y para alquilar cascos (5 €). También organizan excursiones guiadas hasta Tiscali y Gorropu (40 €), caminatas y circuitos en todoterreno por el Supramonte. Alquilar una bicicleta/cliclomotor/kayak individual/kayak doble cuesta 24/48/30/55 € al día. Los minicruceros por el Golfo di Orosei cuestan entre 35 y 45 €.


      Nuovo Consorzio Trasporti Marittimi CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 0784 9 33 05; www.calagononecrociere.it; Porto Cala Gonone) Esta sociedad ofrece circuitos de ida y vuelta a la Cala Luna (12 €), la Cala Sisine (18 €), la Cala Mariolu (26 €) y la Cala Gabbiani (26 €), entre otros. Un viaje a la Grotta Bue Marino cuesta 16,50 €, entrada a la cueva incluida. En julio y agosto los circuitos cuestan 5 € más. Para horarios, véase la página web.


      Argonauta SUBMARINISMO, BUCEO


      (tel. 347 5304097, 0784 9 30 46; www.argonauta.it; Via dei Lecci 10) Centro con acreditación PADI que ofrece varias actividades acuáticas, incluidos circuitos de buceo con tubo (30 € adultos, 25 € niños), iniciación al submarinismo (60 €), inmersiones en cavernas y naufragios (45 €) y barranquismo (40 €). También ofrece cursos PADI Bubblemaker para niños (60 €).


      Cielomar CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 0784 92 00 14; Località Palmasera) Esta organización monta salidas de un día por el golfo (desde 40 € por persona) y alquilan gommone (lanchas neumáticas motorizadas) por 80-120 € al día sin gasolina (25 € más, aprox.).


      Dolmen DEPORTES DE AVENTURA


      (tel. 347 6698192; www.sardegnadascoprire.it; Via Vasco da Gama 18, Cala Gonone) Fiable operador que ofrece circuitos en todoterreno por el Supramonte, barranquismo en el Gorropu y circuitos en barco a Grotta del Bue Marino. También alquila bicicletas, ciclomotores y lanchas motoras. Llámese para consultar precios y horarios.


      
        SELVAGGIO BLU


        Para excursionismo de verdad, el Selvaggio Blu tiene estatus de mito: una épica excursión de siete días y 45 km a lo largo de la indómita e imperiosa costa del Golfo di Orosei que atraviesa quebradas de espesos bosques y pasa por delante de extrañas formaciones calizas, cuevas y acantilados increíblemente verticales. Tanto el paisaje como las caminos quitan el aliento (literalmente) y a menudo ha sido catalogado como el itinerario senderista más duro de Italia.


        El sendero sigue los bastante borrados y a menudo invisibles caminos de los cabreros y carboneros, que contornean acantilados que se sumergen en un mar de color azul inexplicable. Hay que estar en buena forma física y tener nociones de escalada y rápel. Son siete días de excursión si se calculan de seis a ocho horas de caminata al día. También se necesita llevar un saco de vivaque o una tienda ultraligera, equipo de escalada (2 cuerdas de 45 m incl.), un colchón fino enrollable, botas profesionales, brújula, un mapa y abundante comida.


        Se recomienda ir con un guía, pues el sendero no está señalizado y no hay agua por el camino (los guías organizan su abastecimiento en barca). Véase www.selvaggioblu.it.


        El autor de Arrampicare a Cala Gonone (18 €) y Il Sentiero Selvaggio Blu (16 €), Corrado Conca (tel. 347 2903101; www.corradoconca.it) es quien más sabe de senderismo y escalada en Cerdeña, además de ser un guía fabuloso. Hay que contar con 500 € por persona. Como suele estar de escalada, se recomienda avisar con tiempo.
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      En el paseo marítimo o cerca de este abundan los bares-restaurantes, las gelaterias y las pizzerías. Casi todo cierra de noviembre a marzo.


      Agriturismo Nuraghe Mannu SARDA €€


      (tel. 0784 9 32 64; www.agriturismonuraghemannu.com; junto a la carretera SP26 Dorgali-Cala Gonone; comidas 25-35 €; 20.00-23.00) Espectacularmente encaramado por encima del golfo y acurrucado entre olivos plateados, este agriturismo ofrece suculentos platos para aflojarse el cinturón: pecorino, salami, olivas y vino, todo casero, seguido de pasta artesana, un sabroso cabrito o cordero asado y (¡uf!) dulces sardos.


      Il Pescatore PESCADO €€


      (tel. 0784 9 31 74; Via Acqua Dolce 7; comidas 25-35 €; 12.00-14.30 y 19.00-22.30) Para disfrutar de un pescado y marisco fresquísimos y genuinos, p. ej., pasta con ricci o espaguetis con almejas y botarga, en su aireada terraza, quizá acompañados de medio litro de vivificante vino blanco de la casa (5 €).


      Road House Blues ITALIANA €€


      (tel. 0784 9 31 87; Lungomare Palmasera 28; pizza 5-10 €, comidas 20-30 €; 12.00-0.00) Local tranquilo del lungomare (paseo marítimo) para tomar una cerveza rápida o un bocado. Sus pizzas tienen nombre de bandas de rock (la de jamón de Parma es la Pearl Jam) y también sirve platos sardos como pasta casera con acelgas y pecorino. El vino de la casa solo cuesta 8 €/l.


      Ristorante Acquarius PIZZERÍA, SARDA €€


      (tel. 0784 9 34 28; Lungomare Palmasera 34; pizza 6-10 €, comidas 30 € aprox.; 12.00-23.30) Siempre hay buen ambiente en este alegre local del lungomare. Las pizzas al horno de leña dan en el clavo, igual que el porceddu, servido con patatas al romero, y el intenso sorbete de arrayán.
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      La oficina de turismo (tel. 0784 9 36 96; www.dorgali.it; Viale Bue Marino 1a; 9.30-13.30 y 15.00-19.00 may-sep, 9.30-13.30 oct-abr, 9.30-20.00 jul y ago) es muy práctica y ofrece información. Está en el pequeño parque a la derecha entrando en la ciudad.


      Para obtener mapas de senderismo y de escalada se puede ir a Namaste (Via Colombo di Gometz 11, Cala Gonone; 6.40-13.00 y 16.00-20.00). Tienen, entre otros, Pietra di Luna (50 €), de Maurizio Oviglia, una exhaustiva guía de escalada en roca que abarca las zonas de Cala Gonone, Jerzu y Baunei, Il Sentiero Selvaggio Blu (17 €), de Corrado Conca, que cubre la inolvidable excursión del Selvaggio Blu, y La Sardegna in Bicicletta (13,90 €), con 1000 km de rutas en bicicleta al detalle.
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      Hay autobuses a Cala Gonone desde Dorgali (1,20 €, 20 min, 7 diarios lu-sa, 4 do) y Nuoro (3,50 €, 70 min, 6 diarios lu-sa, 3 do).


      OGLIASTRA


      Emparedada entre Nuoro y Cagliari, la pequeñísima provincia de Ogliastra alberga algunos de los parajes más espectaculares de Cerdeña. El interior es una tierra vertical en valles intactos, bosques silentes y paredes de roca castigadas por el viento, mientras que el litoral gana espectacularidad a medida que se aproxima el Golfo di Orosei.


      Desplazarse por la zona lleva su tiempo, sobre todo en el interior. No es que las distancias sean grandes, pero el paisaje montañoso implica carreteras empinadas y a menudo con muchas curvas. Si se quieren ver los rincones más recónditos se recomienda alquilar un automóvil, aunque también hay autobuses.


      Tortolì y Arbatax


      10 800 HAB.


      La primera impresión de Tortolì, la bulliciosa capital provincial, depende de donde se llegue. Si se viene del continente probablemente decepcionará su aspecto mundanal y moderno. Pero si se acaba de salir de la paz absoluta del interior de la isla quizá se agradezcan sus animadas tiendas de recuerdos y grandes hoteles junto a la carretera.


      Los ferris de Cagliari atracan en el puerto de Arbatax, a 4 km por Viale Monsignor Virgilio, desde donde también zarpan los circuitos que suben por la costa hasta el Golfo di Orosei. En verano, el trenino verde sale de la estación de Arbatax.
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      Tortolì y Arbatax son lugares de veraneo con algunos puntos de interés, mientras que en el puerto se pueden contratar excursiones en barco que suben hasta las playas y grutas del Golfo di Orosei (40-50 € por persona).


      Playas de Arbatax PLAYA


      Se puede llegar a la playa por ambos lados de Arbatax. Las bonitas bahías de arena y aguas cristalinas de las Spiaggia Orri, Spiaggia Musculedda y Spiaggia Is Scogliu Arrubius están 4 km al sur de Porto Frailis, con algunos hoteles. También se puede seguir más al sur hasta la intacta y protegida por los acantilados Spiaggia Cala Francese, en Marina di Gairo.


      Rocce Rosse PUNTO DE INTERÉS NATURAL


      Si se dispone de un momento en Arbatax, desde el puerto se cruza la carretera de detrás de la gasolinera y se enfila hacia las Rocce Rosse (Rocas Rojas). Estas curiosas formaciones rocosas, como ruinas de un castillo de hadas, se sumergen en el mar y bien se merecen una o dos fotografías, enmarcadas por los imperiosos acantilados del sur de Ogliastra y del Golfo di Orosei en lontananza.
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      Junto al puerto de Arbatax hay algunas pizzerías y puestos de tentempiés mediocres; casi todos cierran de noviembre a marzo.


      Da Capo PIZZERÍA, ITALIANA €€


      (tel. 0782 62 01 27; www.ristorantedacapo.com; Via E Berlinguer 7; comidas 10-14 €, menus 25-35 €; 12.30-14.00 y 19.00-22.30 ma-do) Restaurante familiar de cálida acogida. Está en los límites de Tortolì y sirve pizzas cocinadas según una receta original de la familia y platos típicos sardos que aprovechan al máximo los ingredientes de temporada, como los tagliatelle caseros con rape en salsa de espárrago o el filete de ternera al vino tinto cannonau, entre otros.


      Ittiturismo La Peschiera PESCADO €€


      (tel. 0782 66 44 15; Spiaggia della Cartiera, Arbatax; comidas 30 € aprox.; 13.00-15.00 y 20.00-22.30 jun-sep) En este ittiturismo, gestionado por la cooperativa de pescadores de Tortolì, se sirve al mediodía lo que vivía en el Mediterráneo por la mañana. Esta humilde chabola tal vez esté en el quinto pino, pero vale la pena el desplazamiento para degustar el pescado más fresco que se pueda imaginar. Al entrar en la localidad hay que seguir los letreros y caminar cinco minutos por la orilla de un río bordeado con cañas. Imprescindible reservar.


      La Bitta ITALIANA €€€


      (tel. 0782 66 70 80; www.hotellabitta.it; Località Porto Frailis; comidas 40-55 €; 12.30-14.30 y 19.30) En Porto Frailis es lo mejor. Pero habrá que vestirse bien para disfrutar de su cocina, p. ej., pasta hecha a mano con pesto de raya y eneldo, y macarrones con alcachofas, ricota y botarga.
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      Para obtener información, visitar la oficina de turismo (tel. 0782 60 09 00; Via Mameli 22, Tortolì; 8.30-14.00 lu-vi), en Tortolì.


      En la calle principal de Tortolì, Frailis Viaggi (tel. 0782 62 00 21; www.frailisviaggi.it; Via Roma 12, Tortolì; 9.00-13.00 y 16.30-20.00 lu-vi) hay una práctica agencia de viajes donde reservar billetes de ferri, organizar excursiones en barco (650 €/persona) y alquilar un automóvil.
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      BARCO


      La principal compañía de ferris que atraca en Arbatax es Tirrenia (tel. 892123; www.tirrenia.it) y entre sus destinos están Génova (59 €, 18 h, 2 semanales), Civitavecchia (49 €, 10½ h, 2 semanales) y, de finales de julio a agosto, Fiumicino (63 €, 4½ h, 2 semanales). También hay conexiones con Cagliari (33 €, 5¼ h, 2 semanales) y Olbia (31,50 €, 4½ h, 2 semanales).


      AUTOBÚS


      Los servicios de ARST conectan Tortolì con Santa Maria Navarrese (1,20 €, 15 min, 11 diarios lu-sa, 2 do), Dorgali (5 €, 1 h 50 min, diario lu-sa) y Nuoro (7 €, 2½ -3 h, 4 diarios lu-sa), además de con muchos pueblos del interior. Los autobuses urbanos nº 1 y 2 circulan entre Arbatax y Tortolì, y el nº 2 también llega a la playa y los hoteles del cercano Porto Frailis.


      TREN


      Cerca del puerto está la terminal del ‘trenino verde’ (tel. 070 58 02 46; www.treninoverde.com), un tren panorámico que circula entre Arbatax y Mandas (20 €, 5 h) dos veces al día, salvo los martes, de mediados de junio a mediados de septiembre. Para en Lanusei, Arzana, Ussassai y Seui, entre otros. Esta ruta es la más panorámica de la isla, a tramos todo un desafío a la gravedad, a través de algunos de los parajes montañosos más inaccesibles de Cerdeña.


      Norte de Tortolì y Arbatax


      Lotzorai


      2190 HAB.


      Situada 6 km al norte de Tortolì, Lotzorai no tiene demasiado interés por sí sola, pero disfruta de algunas playas preciosas arropadas por pinos, entre ellas la Spiaggia delle Rose, accesible vía las señales a los tres campings que se agrupan justo detrás de ella.


      En la carretera de campo hacia Talana, a 4 km de Lotzorai, se halla el rústico Ristorante Sant’Efisio (tel. 0782 64 69 21; www.hotel-santefisio.com; Località Sant’Efisio; comidas 20-30 €; 12.30-14.30 y 19.30-21.30; [image: LP_Icons2012spa_63_Country_Black.gif] ). Se puede elegir entre el comedor rústico y la floreada terraza para relajarse y disfrutar de platos típicos regionales. Se recomiendan los culurgiones (raviolis) hechos a mano y rellenos de queso fresco y menta, el jabalí asado y las tacculas (codornices cubiertas de arrayán) al tinto cannonau local.


      
        KAYAK EN CARDEDU


        La mejor forma de explorar las calas, cuevas y formaciones rocosas de Ogliastra es hacerlo con Francesco Muntoni, que conoce la zona como la palma de su mano.


        En Cardedu, 16 km al sur de Tortolì, se halla Cardedu Kayak (tel. 0782 7 51 85, 348 9369401; www.cardedu-kayak.com; Località Perda Rubia, Cardedu), donde se puede pasar el día remando y deslizándose por las aguas turquesas del mar. Francesco atiende a kayaquistas de todos los niveles. Sus cursos cuestan 150 € por cinco clases de dos horas, aunque, si se prefiere ir por libre, también alquila kayaks a razón de 25 € por persona y día. No hay que olvidarse de llevar el bañador. Francesco organiza circuitos más largos y ‘camping náutico’ para quienes gusten de pescar desde el kayak y dormir en calas apartadas.


        Si se le pide, Francesco también organiza circuitos en bicicleta por los fértiles valles que rodean Cardedu, excursiones por la espectacular costa de granito rojo y caminatas por las colinas de los alrededores, repletas de domus de janas (cámaras funerarias prehistóricas).

      


      Santa Maria Navarrese


      En el extremo sur del Golfo di Orosei se halla esta bonita y modesta localidad de playa. Unos marineros vascos naufragados construyeron una pequeña iglesia aquí en el 1052 que dedicaron a santa María de Navarra por orden de la princesa de Navarra, una de las supervivientes. La iglesia se emplazó a la sombra de un gran olivo que todavía sigue en pie y del que se dice que tiene casi dos mil años.
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      Altos pinos y eucaliptos protegen la bonita playa acariciada por unas aguas transparentes, con más tramos de arena hacia el sur.


      Unos 500 m más al norte se halla un pequeño puerto lúdico, donde varios operadores organizan cruceros que suben por un litoral cada vez más agreste.


      Isolotto di Ogliastra PUNTO DE INTERÉS NATURAL


      Frente a la costa afloran varios islotes, entre ellos el Isolotto di Ogliastra, una enorme roca porfirítica rosácea que se eleva 47 m sobre el mar. El arbolado extremo septentrional de la playa queda rematado por una torre de vigilancia desde la que se controlaba a los sarracenos.


      Monte Scoine MONTAÑA


      Despuntando en el paisaje cual mitra de obispo, el peñasco del Monte Scoine atrae a escaladores hasta sus rutas (4b-6b), sobre todo en verano, cuando permanece a la sombra hasta media tarde.


      Consorzio Marittimo Ogliastra CIRCUITO EN BARCO


      (tel. 0782 61 51 73; www.mareogliastra.com) Circuitos en cuevas marítimas y por varias zonas de baño espectaculares como Cala Goloritzè, Cala Mariolu y Cala Sisine por entre 35 y 45 € por persona. Los niños pagan la mitad o menos.
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      Nascar ITALIANA €€


      (tel. 0782 61 53 14; www.albergohotelnascar.it; Via Pedras 1; comidas 30 € aprox.; 19.30-22.00) Un negocio familiar que destaca por encima de la mayoría de los restaurantes de la ciudad por su romántica terraza ajardinada, su interior abovedado y elegante, y su impecable servicio. Además, la comida es excelente: antipasti, pasta fresca y pescado recién capturado, todo muy bien maridado con vinos de las bodegas de la zona.


      Bar L’Olivastro BAR


      (tel. 0782 61 55 13; Via Lungomare Montesanto 1; 8.00-1.00) En el paseo marítimo, tiene una terraza umbría bajo las ramas del centenario olivo de la ciudad. Es un sitio tranquilo para tomar un café y un tentempié de día o un cóctel por la noche. A veces hay música en directo.
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      ARST opera algunos servicios que comunican Santa Maria Navarrese con Tortolì (1,20 €, 15 min, 11 diarios lu-sa, 2 do), Dorgali (4 €, 1½ h, 2 diarios), Nuoro (7 €, 2½ h, 4 diarios lu-sa, 2 do) y Cagliari (9,50 €, 4 h, 4 diarios lu-sa).


      Baunei y el Altopiano del Golgo


      3740 HAB.


      Si se bordea la costa hacia el norte, a 9 km se llega al pueblo de pastores de Baunei. No hay ninguna razón para parar en él, pero lo que sí vale la pena es el desvío de 10 km hasta el Altopiano del Golgo, un extraño altiplano donde pastan las cabras, los cerdos y los burros entre baja macchia y bosque. Desde allí una carretera desciende sinuosa hasta el saliente rocoso de la Pedra Longa, monumento natural y punto de partida de la excursión estelar de la costa de Cerdeña: el Selvaggio Blu.
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      La última cala del golfo compite con las mejores del mismo. En su extremo sur, las curiosas figuras calizas emergen distanciándose de la pared de los acantilados. Entre ellas está el asombroso Monte Caroddi o la Aguglia, una aguja de piedra de 148 m muy del gusto de los escaladores. Siguiendo las señales desde la Cooperativa Goloritzè en el Altopiano del Golgo hay un camino suave de 4,5 km (que de vuelta es más duro) hasta Cala Goloritzè.


      Este viejo camino de mulas es apto para familias; la senda atraviesa un precioso cañón calizo a la sombra de enebros y encinas, y pasa por acantilados horadados por cuevas, espectaculares arcos de roca, salientes y pináculos.


      A los 15 minutos ya se empieza a distinguir la tentadora bahía y un mar que, de tan azul, deja sin habla. Al acercarse a la bahía conviene estar atento por si se ve un tradicional corral de ovejas y la idiosincrásica punta de la Aguglia. Unos escalones llevan hasta esta media luna de blanquísimos guijarros, un lugar perfecto para disfrutar de un picnic y, por supuesto, bañarse.


      Il Golgo PUNTO DE INTERÉS NATURAL


      Siguiendo las indicaciones desde Baunei, se sube por una serie de empinadísimos caminos en zigzag durante 2 km hasta el altiplano. Después ir hacia el norte siguiendo la señal de Su Sterru (Il Golgo) durante menos de 1 km, aparcar el vehículo y caminar hasta este prodigio de la naturaleza, una sima de 270 m de profundidad y solo 40 m de ancho en la base. Su boca tipo chimenea ahora está cercada pero, a sabiendas de su profundidad, basta con asomarse a la oscura apertura para sentir el vértigo.


      Chiesa di San Pietro IGLESIA


      Solitaria en el Altopiano del Golgo se encuentra esta iglesia de finales del siglo XVI, una humilde construcción flanqueada a un lado por cumbessias, conjuntos de piedra en gran parte abiertos, que no debían resultar nada cómodos para los peregrinos que dormían aquí después de haber celebrado el día del santo .


      Salinas Escursioni EXCURSIONISMO


      (tel. 340 5665739, 360 692431; www.supramonteselvaggio.it; Via Pisa 4) Si el viajero quiere recorrer a pie los viejos caminos de mulas, entre encinares y enebros, y los acantilados calizos del Supramonte, este operador le ayudará gustoso. Organiza excursiones guiadas, desde salidas de dos horas a Pedra Longa hasta travesías como la Selvaggio Blu, de 6 días.


      Cooperativa Goloritzè EXCURSIONISMO


      (tel. 368 7028980; www.coopgoloritze.com) Reputada cooperativa que organiza excursiones que van del senderismo a rutas en todoterreno. En ocasiones incluyen descenso de cañones, como en la Codula di Luna o en la Codula de Sisine, hasta las playas de ensueño del Golfo di Orosei. El personal del refugio también facilita guías y apoyo logístico a los caminantes que se enfrenten al Selvaggio Blu, una excursión realmente única (Clicar). Los precios varían según el itinerario (que se puede acordar de antemano) y el número de excursionistas.
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      Locanda Il Rifugio SARDA €€


      (tel. 368 7028980; www.coopgoloritze.com; Località Golgo; comidas 25-35 €; 13.00-15.00 y 20.00-23.00 verano) Dirigida por la Cooperativa Goloritzè, esta granja tan bien reformada ofrece una generosa selección de platos regionales, como los ladeddos (ñoquis de patata) y el cabrito o el lechón asado, todo regado con un tinto cannonau de la zona.


      Interior de Ogliastra


      Jerzu


      3280 HAB.


      Conocida como la Citta del Vino, Jerzu es célebre por su tinto cannonau. La localidad se agazapa precariamente en una ladera de la montaña donde las casas se solapan entre imponentes torres calizas (tacchi) y unas 650 Ha de viñedos. Cada año se cosechan unos 50 000 quintales (2 300 000 kg, aprox.) de uva y se elaboran 2 millones de botellas de vino en la Antichi Poderi di Jerzu (tel. 0782 7 00 28; www.jerzuantichipoderi.it; Via Umberto 1; 8.30-13.00 y 14.30-19.00 lu-sa), la moderna bodega de la localidad. Pueden organizarse visitas guiadas y catas llamando con antelación.


      Ulassai y Osini


      1550 HAB.


      Al norte de Jerzu hay maravillas panorámicas tales como la zigzagueante carretera que se agarra a las titánicas montañas hasta Ulassai, empequeñecidas por los rocosos pináculos del Bruncu Pranedda y el Bruncu Matzei. Aunque sin nada especial, este pueblecito está rodeado por uno de los territorios más estimulantes e impenetrables de Cerdeña, un enorme patio de recreo natural para entusiastas del aire libre, con estimulantes escaladas en roca y rutas de senderismo.


      
        
          INDISPENSABLE

        


        
          SENDERISMO EN ULASSAI


          Los espectaculares acantilados de piedra caliza y dolomía, o tacchi, que respaldan Ulassai son territorio de excursionistas y senderistas. Los senderistas pueden acometer a pie el cañón Bruncu Pranedda o dirigirse 7 km al suroeste para contemplar la arrebatadora Cascata Lequarci, una cascada que se precipita desde casi 100 m de altura sobre una pared de roca; y todavía es más espectacular tras una buena tormenta. El día puede completarse con un picnic en las verdes inmediaciones del Santuario di Santa Barbara, una pintoresca capilla románica.

        

      


      [image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] Puntos de interés y actividades


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Grotta di Su Marmuri CUEVA


      (adultos/reducida 10/6 €; circuitos 11.00, 14.00, 16.00 y 18.00 may-sep, 11.00, 14.30 y 17.00 abr, 11.00 y 14.30 oct) Por encima de Ulassai, esta enorme cueva es un conjunto de grutas de 35 m de altura. Solo puede visitarse por medio de un circuito guiado (mínimo 4 personas) de una hora que recorre a pie 1 km por una especie de país de las maravillas subterráneo repleto de estalactitas y estalagmitas, algunas parecen descomunales velas deshechas, otras son tan delicadas como el coral. Aunque fuera haga calor, dentro de la cueva siempre hace frío, así que hay que procurar llevar alguna prenda de abrigo.


      Scala di San Giorgio MIRADOR


      Este barranco, accesible desde el pueblo de Osini, debe su nombre al santo del s. XII que, supuestamente, dividió la roca en dos partes mientras rondaba por la zona haciendo proselitismo en el año 1117. Desde arriba hay amplias vistas sobre el valle y de los pueblos abandonados de Osini Vecchio y Gairo Vecchio, ambos asolados por desprendimientos de tierra en 1951.


      Stazione dell’Arte Maria Lai GALERÍA


      (www.stazionedellarte.it; adultos/reducida 5/3 €; 9.00-19.30 verano, hasta 18.00 invierno) Situada en la antigua estación de trenes, esta destacada galería muestra las emotivas obras de la malograda artista Maria Lai. Nacida en Ulassai en 1919, Maria ha sido una de las artistas contemporáneas más importantes de Cerdeña.


      Su Marmuri Cooperative Tessile Artigiana ARTESANÍA


      (www.sumarmuri.it; Via Funtana Serì; 8.00-12.00 y 14.00-19.00 lu-sa verano, 8.00-12.00 y 14.00-18.00 lu-vi invierno) Alfombras, toallas, cortinas y cubrecamas con los diseños naturalistas de Maria Lai. Un grupo de señoras entregadas mantienen vivias las tradiciones antiguas del tejido a mano, y se pueden ver los ruidosos telares en funcionamiento. Se paga a partir de 20 € por una toalla de manos.
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      Alojamiento


      
        Los mejores sitios para dormir


        Il Cagliarese (Clicar)


        The Lemon House (Clicar)


        Borgo Alba Barona (Clicar)


        Los mejores B&B


        B&B Lu Pastruccialeddu (Clicar)


        Casa Solotti (Clicar)


        Eleonora B&B (Clicar)


        Los mejores hoteles-‘boutique’


        Hotel Panorama (Clicar)


        Corte Fiorita (Clicar)


        Su Gologone (Clicar)

      


      Dónde alojarse


      ¿Qué va a ser? ¿Un B&B en un palazzo (mansión) restaurado de Nuoro; un apartamento chic en el barrio medieval de Il Castelo, en Cagliari; o un bucólico agriturismo (casa rural) entre los encinares de la Gallura? Con tantos sitios ideales para alojarse en Cerdeña, decidirse por uno es mucho más que elegir un sitio donde dormir.


      Si lo que se quiere es playa, la isla entera está a disposición del viajero, desde la serena Costa Verde en el suroeste y las sedosas arenas de la Costa del Sud en el sur hasta el glamur al estilo celebrity de la Costa Esmeralda en el noreste. Si la opción preferente es la aventura, la apacible Cala Gonone, Dorgali o Santa Maria Navarrese, en el este, son los destinos más aconsejables, con posibilidades para practicar escalada en roca, senderismo de altura, deportes acuáticos y sensacionales caminatas costeras.


      Además, con una cuidadosa planificación, el alojamiento tampoco tiene por qué salir excesivamente caro. Fuera de temporada alta (de mediados de junio a agosto), las tarifas siempre caen, a veces hasta el 50%, y es mucho más fácil encontrar alojamiento de forma improvisada. Por lo general, cuanto más lejos del mar, más económico resulta. Hay que recordar que la mayoría de los hoteles cierran de mediados de octubre a Semana Santa.


      Precios


      Los precios aquí indicados hacen referencia al coste de una habitación doble con baño privado; e incluyen el desayuno, a menos que se especifique lo contrario. Cuando se incluye media pensión o pensión completa, también se menciona en el precio.


      
        
          
            	
              CATEGORÍA

            

            	
              TARIFA

            
          

        

        
          
            	
              €

            

            	
              menos de 100 €

            
          


          
            	
              €€

            

            	
              de 100 a 200 €

            
          


          
            	
              €€€

            

            	
              más de 200 €

            
          

        
      


      ‘Agriturismi’


      Tonificantes caminatas por la campiña, tomar algo bajo un olivo al atardecer y despertar con los rebuznos de los asnos: si esto es lo que atrae al viajero, en un agriturismo se sentirá como en casa. A menudo en medio del campo, estos alojamientos rurales, muy frecuentados por las familias, son ideales para quienes valoran la paz y la tranquilidad más que la comodidad.


      Dentro de una tradicional stazzo (granja) o una casa de piedra las habitaciones son sencillas y acogedoras (d 70-100 €) y los desayunos generosos. Muchas ofrecen media pensión (60-80 € por persona) y la cena suele ser un alegre acontecimiento comunitario: un festín a base de verduras frescas, queso, carne y vino. El único inconveniente es que para llegar quizá se necesite transporte propio.


      Para organizar la escapada por regiones, se recomienda visitar www.agriturismodisardegna.it, www.agriturismo.it y www.tuttoagriturismo.net.


      B&B


      Igual que los agriturismi, suelen ofrecer una buena relación calidad-precio, sobre todo comparado con los hoteles de la zona. No existe una organización que aglutine a los B&B de la isla, pero las oficinas de turismo suelen facilitar detalles de contacto; en Cagliari, Domus Karalitanae (www.domuskaralitanae.it) ofrece una exhaustiva relación de los mismos. También hay listados en www.bed-and-breakfast.it.


      Por término medio, los precios oscilan entre 25 y 45 € por persona y noche.


      ‘Camping’


      Los campistas disponen de una amplia oferta de campings en Cerdeña; casi todos están en la costa y ofrecen magníficas instalaciones, como piscina, restaurante, supermercado y zona infantil. Si no gustan los colchones hinchables, muchos lugares disponen de bungalós bien equipados. En julio y agosto los precios pueden subir mucho y conviene reservar con antelación. Una parcela para dos personas (coche y tienda) y los extras de ducha y electricidad suele costar entre 30 y 40 €. Los campings suelen abrir de Semana Santa a mediados de octubre.


      Posiblemente el viajero se imagina despertando en una apartada playa. La acampada libre no está oficialmente permitida, pero fuera de la temporada alta y lejos de los centros turísticos, suele ser factible, siempre que se evite el ruido y no se encienda fuego. En una propiedad privada conviene siempre pedir permiso para acampar.


      Se facilitan listas de campings en las oficinas de turismo locales o en línea en www.campeggi.com, www.sardegna.camping.it o www.camping.it.


      Albergues


      Los seis albergues de juventud de Cerdeña los dirige la Asociación Italiana de Albergues de la Juventud (Associazione Italiana Alberghi per la Gioventù; tel. 06 487 11 52; http://aighostels.it/en), afiliada a Hostelling International (HI; www.hihostels.com). Para alojarse en ellos es necesario tener una tarjeta HI. Los precios de los dormitorios colectivos van de 15 a 25 €, desayuno incluido. Todos disponen además de habitaciones particulares, por unos 20 € por persona.


      Hoteles


      Los hoteles (y los precios) varían enormemente, desde pequeñas y familiares pensioni con solo un par de habitaciones básicas hasta gigantescos pueblos tipo resort en la costa, con playa privada, pista de tenis o spa. La calidad tampoco es uniforme, incluido el baremo oficial de estrellas, que no debe tomarse al pie de la letra.


      Para hoteles-boutique, se puede visitar el portal de Charme e Relax (www.charmerelax.it), una asociación italiana especializada en hoteles pequeños y medianos, normalmente en edificios singulares (monasterios, castillos, antiguas tabernas, etc.) o en ubicaciones especiales. Las oficinas de turismo facilitan folletos con todos los alojamientos de la zona, tarifas incluidas.


      CAGLIARI Y LA SARRABUS


      Cagliari


      Por su encanto, relación calidad-precio y cálido recibimiento, los B&B de Cagliari eclipsan a sus mediocres hoteles. Además permiten alojarse en los céntricos barrios de Marina e Il Castello o en una ganga desplazándose 1 km hasta Villanova.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Il Cagliarese B&B €


      (Mapa; tel. 339 6544083; www.ilcagliarese.it; Via Vittorio Porcile 19; i 45-70 €, d 60-90 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En plena Marina, este acogedor B&B es un hallazgo. Mauro se esfuerza por complacer a su clientela y, para el desayuno, a su hermana Titziana no hay tarta que se le resista. Sus impecables habitaciones ofrecen toques muy hogareños, como tejidos bordados y mobiliario tallado.


      Casa Marina APARTAMENTO €


      (Mapa; tel. 327 3042552; www.bandbcasamarina.it; Via Cavour 52; d 60 €, desayuno por persona 5 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El viajero se alegrará de haber dado con Casa Marina, que ofrece confort casero y una ubicación muy céntrica a precio de ganga. Está muy cerca de los puntos de interés y del paseo marítimo, y las dos habitaciones son muy luminosas y están decoradas con gusto. También hay una cocina compartida para prepararse un tentempié. El anfitrión, Alberto, es muy afable.


      Hostel Marina ALBERGUE €


      (Mapa; tel. 070 67 08 18; www.hostelmarinacagliari.it; Scalette San Sepolcro 2; dc/i/d/c 22/40/60/100 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en un monasterio del s. XVI bellamente reformado, este albergue emana encanto histórico y conserva elementos originales, como las bóvedas y las vigas. Muchos de los espaciosos y bien mantenidos dormitorios colectivos tienen vistas de la ciudad. El desayuno incluye pan recién hecho, fruta y café. Además ofrecen bicicletas de alquiler, cursos de navegación y clases de italiano; conviene informarse.


      La Peonia B&B €


      (tel. 070 51 31 64; www.lapeonia.com; Via Riva Villasanta 77; i 50-65 €, d 72-90 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Antonello y Vanna son los amables anfitriones de esta romántica morada neogótica. Los interiores de principios de siglo con refinados muebles de madera contrastan con los pulcros baños monocromáticos. El autobús M desde Piazza Matteotti para enfrente del B&B, 2,5 km al noreste de la ciudad.


      Residenza Kastrum B&B €


      (Mapa; tel. 348 0012280; www.kastrum.eu; Via Canelles 78; i 50-55 €, d 70-90 €, c 120-150 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Desde su elevada ubicación en Il Castello, este acogedor y personalísimo B&B brinda maravillosas vistas de los tejados de la ciudad hasta el golfo. Las sencillas e impecables habitaciones están pensadas para familias (hay cunas). El viajero puede prolongar el desayuno o contemplar memorables puestas de sol desde la terraza.


      Il Girasole B&B €


      (Mapa; tel. 348 1097278; www.ilgirasole.sardegna.it; Vico Barcellona 6; i 45-55 €, d 60-75 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Luminoso y alegre como un girasole, este B&B de aire bohemio está atestado de adornos étnicos y arte africano. Luca es un alma despreocupada y ofrece un aceptable festín de desayuno. Se puede usar la cocina y relajarse en el salón o la terraza.


      La Ghirlanda B&B €


      (Mapa; tel. 070 204 06 10; www.laghirlandacagliari.it; Via Baylle 7; i 60-65 €, d 80-100 €, tr 100-125 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Las antigüedades y los frescos de esta atractiva casa del s. XVIII de la Marina son como un viaje al pasado. Sus luminosas habitaciones de techos altos y suelos de madera están decoradas con gusto. El precio incluye el desayuno en un bar cercano.


      Rosso e Nero B&B €


      (Mapa; tel. 349 7463473; www.rossoenerobeb.it; Via Savoia 6; i 43-49 €, d 66-73 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Stefano hace todo lo posible y más para que el huésped se sienta como en casa en este B&B del barrio de Marina. Consejos sobre qué ir a ver, toallas para ir a la playa, algunos DVD… El viajero solo tiene que pedir lo que necesite. La entrada abovedada de ladrillo lleva a habitaciones amplias, inmaculadas y bañadas por el sol. El desayuno es una delicia: pan recién hecho, bollería y un fuerte café italiano.


      Il Profumo del Mare B&B €


      (tel. 338 1448275; Viale Poetto 196; d 50-76 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tras una fachada anodina se esconde esta excelente opción económica, a tiro de piedra de la playa de Poetto. Las sosegadas habitaciones están decoradas en tonos azul celeste y la terraza ofrece estupendas vistas al mar. Antonio, el anfitrión, comparte con alegría sus conocimientos sobre Cagliari. Hay wifi gratis y se alquilan bicicletas. Para llegar hay que tomar el autobús PF o PQ de Piazza Matteotti a la parada de Poetto, a 50 m del B&B.


      T Hotel HOTEL DE LUJO €€


      (tel. 070 4 74 00; www.thotel.it; Via dei Giudicati 66; i 119-134 €, d 139-209 €, ste 249 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Esta inconfundible torre de acero y cristal añade un toque de diseño contemporáneo al horizonte urbano. Las habitaciones revelan un aspecto lineal y moderno y el spa invita a la relajación con su piscina de hidroterapia, chorros y tratamientos. Desde Piazza Matteotti hay que tomar el autobús M hasta Via Bacaredda y recorrer unos 200 m a pie.


      Suite sul Corso B&B €€


      (Mapa; tel. 349 4469789; www.locandadelcorso.it; Corso Vittorio Emanuele 8; i 50-80 €, d 80-120 €, tr 130-160 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este B&B-boutique cercano a Piazza Yenne es para dormir con clase. Piedra vista, vaporosos tejidos y mosaicos de cristal dan calidez a las minimalistas habitaciones, todas con TV de pantalla plana y hervidor de agua. La triple hasta tiene hidromasaje. Las extravagantes fotografías del propietario alegran los pasillos.


      Hotel Miramare HOTEL-BOUTIQUE €€


      (Mapa; tel. 070 66 40 21; www.hotelmiramare­cagliari.it; Via Roma 59; i 76-122 €, d 98-146 €, ste 145-235 €) Con cuatro estrellas, está en una calle frente al mar. Hay habitaciones de estilo moderno y otra de estilo belle époque, muy glamurosas, con paredes de color carmesí, brillantes lámparas de araña y camas altas de madera. Hay wifi y los menores de 12 años se alojan gratis.


      
        LOS 10 MEJORES ‘AGRITURISMI’


        Lo mejor para disfrutar de la auténtica cocina sarda es comer en un agriturismo (casa rural). Hay cientos por toda la isla, pero destacan los siguientes:


        Agriturismo Ca’ La Somara (Clicar) Tranquila granja con un hermoso jardín, comida vegetariana de producción propia y simpáticos borricos.


        Agriturismo Sinis (Clicar) Una granja auténtica en pleno campo, en la apacible península de Sinis. Ambiente tranquilo, habitaciones rústicas y comida excelente.


        Agriturismo Testone (Clicar) Rodeado de robledales, es un remanso de paz que ofrece una cálida bienvenida y festines de comida casera con productos propios.


        Agriturismo Porticciolo (Clicar) Acogedora granja con 24 Ha y cien cerdos, cerca de Alghero.


        Agriturismo Su Boschettu (Clicar) Finca muy tranquila, rodeada de olivos y frutales.


        Agriturismo L’Oasi del Cervo (Clicar) Encantadora casa de campo cerca de preciosas playas y con edificantes vistas a las montañas.


        Agriturismo Guthiddai (Clicar) Delicioso refugio encalado en el granítico Supramonte.


        Agriturismo Nuraghe Mannu (Clicar) Construido en varios niveles, con espectaculares vistas de la costa de Orosei.


        Agriturismo Li Scopi (Clicar) Apacible agriturismo entre jardines muy bien cuidados y muy cerca de la espectacular playa La Cinta, de arena blanca.


        Agriturismo L’Aquila (Clicar) Esta granja rústica y confortable, alejada de las rutas turísticas, ofrece auténticos festines elaborados con productos propios.

      


      Villasimius


      Spiaggia del Riso CAMPING €


      (tel. 070 79 10 52; www.villaggiospiaggiadelriso.it; Via Degli Aranci 2; camping 2 personas, automóvil y tienda 23-42 €, bungalós para 4 100-160 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] En un pinar cerca del Porto Turistico. Es grande, está junto a la playa y tiene plazas para tiendas, bungalós, un supermercado y una zona de juegos infantiles. En verano es esencial reservar.


      Hotel Mariposas HOTEL €€


      (tel. 070 79 00 84; www.hotelmariposas.it; Via mar Nero 1; i 74-188 €, d 96-238 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este edificio bajo se halla a un corto paseo de la playa y entre maravillosos jardines floridos. Sus amplias habitaciones disponen de terraza o balcón propio, y hay una atractiva piscina.


      Stella Maris HOTEL €€€


      (tel. 070 79 71 00; www.stella-maris.com; Località Campulongu; media pensión por persona 170-265 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En la carretera al Porto Turistico, este bello resort tiene un pinar propio en una playa blanquísima. Sus elegantes habitaciones están decoradas con tejidos autóctonos y exquisito mobiliario; los jardines y la piscina con dos niveles son ideales como zona de descanso.


      Costa Rei


      Camping Capo Ferrato CAMPING €


      (tel. 070 99 10 12; www.campingcapoferrato.it; Via Cilea 98; 2 personas, automóvil y tienda 28-38 €; abr-oct) El viajero puede montar su tienda bajo los eucaliptos y las mimosas en este camping de playa junto a la entrada sur del resort. Hay un pequeño club (solo verano) y zona recreativa infantil.


      Albaruja Hotel HOTEL €€


      (tel. 070 99 15 57; www.albaruja.it; Via C Colombo; i 85-123 €, d 132-178 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un poco mejor que la mayoría de los hoteles de la Costa Rei, con atractivas residencias tipo villa en jardines floridos, zona infantil de juegos y piscina rodeada de palmeras. Está a solo dos minutos a pie de la playa.


      IGLESIAS Y EL SUROESTE


      Iglesias


      B&B Mare Monti Miniere B&B €


      (Mapa; tel. 0781 4 17 65, 348 3310585; www.maremontiminiere-bb.it; Via Trento 10; i 30 €, d 50-60 €, tr 65 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al viajero le aguarda una cálida bienvenida en este estupendo B&B. Situado en un tranquilo callejón cerca del centro histórico, ofrece tres habitaciones alegres e impecables con detalles por encima de la media, como reproductores de DVD y albornoces. También cuenta con un elegante estudio, independiente del edificio principal, con cocina. Los extras, muy cuidados, incluyen toallas de playa y alquiler gratuito de bicicletas.


      La Babbajola B&B B&B €


      (Mapa; tel. 347 6144621; www.lababbajola.com; Via Giordano 13; i 27-30 €, d 54-60 €) Situado en una finca urbana aristocrática del s. XIX, este carismático B&B ofrece alojamiento hogareño en el centro storico. Sus tres habitaciones dobles son amplias y están amuebladas con gusto, tienen suelos con mosaico hidráulico de baldosa, colores intensos y bonitos muebles de época. También hay una cocina y un salón de TV comunes. Dos de las tres habitaciones comparten baño.


      El Iglesiente


      Hotel Golfo del Leone HOTEL €


      (tel. 0781 5 49 52; www.golfodelleone.it; Località Portixeddu; i 48-58 €, d 68-90 €, tr 84-120 €, c 105-142 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Situado en terreno propio, 1 km hacia el interior desde playa Portixeddu, este alegre hotel que abre todo el año ofrece 14 habitaciones luminosas con vistas al mar. El servicio es amable y el personal puede organizar excursiones por la campiña vecina. El restaurante sirve buena comida local a unos 25 € por cabeza. También ofrece media pensión.


      Agriturismo Fighezia TURISMO RURAL €


      (tel. 348 0698303; www.agriturismofighezia.it; i 55-63 €, d 70-86 €, tr 90-114 €, media pensión 50-83 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Es uno de los varios agriturismi en las verdes y frondosas colinas que hay tras Portixeddu. Se trata de una granja apacible con vistas relajantes y habitaciones de estilo rústico, que recuerdan a una cabaña, con suelos de terracota, muebles de madera maciza y terrazas privadas.


      Costa Verde


      Agriturismo L’Aquila TURISMO RURAL €


      (tel. 347 8222426; www.agriturismolaquila.com; Località Is Gennas, Montevecchio; h 30-35 €/persona, media pensión 49-57 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Un acogedor refugio en plena naturaleza de la Costa Verde. Este agriturismo auténtico ofrece habitaciones modestas sin adornos, buena comida casera y espectaculares vistas de las montañas. Para llegar desde Montevecchio hay que ir en dirección a Torre dei Corsari, y después tomar la salida señalizada y seguir la pista de tierra durante un par de kilómetros llenos de baches.


      Agriturismo L’Oasi del Cervo TURISMO RURAL €


      (tel. 347 3011318; www.oasidelcervo.com; Località Is Gennas, Montevecchio; media pensión 45-60 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Con 15 modestas habitaciones y una ubicación remota entre colinas cubiertas de macchia, esta granja en activo es un refugio rural de los más auténticos. Todo es muy funcional, pero las habitaciones resultan confortables, las vistas son edificantes y la comida, casera, es deliciosa. Hay una señal de agriturismo cerca de la SP65 entre Montevecchio y Torre dei Corsari.


      
        ATRAPA UNA GANGA


        Las siguientes webs tienen grandes ofertas de alojamiento de última hora:


        www.alpharooms.com


        www.lastminute.com


        www.laterooms.com


        www.priceline.com


        www.travelsupermarket.com

      


      Carbonia y alrededores


      La Ghinghetta HOTEL €


      (tel. 078 150 81 43; www.laghinghetta.com; Via Cavour 26, Portoscuso; i/d 80/100 €, media pensión por persona 130 €; may-oct; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con vistas a la playa de Portoscuso, este bonito hotel frente al mar combina encanto, confort y buena cocina. Las habitaciones, de inspiración náutica, son bonitas y ocupan una casa encalada de pescadores. La marisquería tiene muy buena fama (comidas de 38 a 45 €).


      Villaggio Minerario Rosas HOTEL €


      (tel. 0781 185 51 39; www.villaggiominerariorosas.it; Narcao; i 27-32 €, d 40-50 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta aldea minera de antaño, cerca de Narcao, ha sido resucitada como centro museístico-hotel. Las habitaciones están en las antiguas casas de los mineros, son amplias y rústicas, con muchos elementos en madera, ladrillo y piedra vista. Todas tienen cocina y hay una zona al aire libre para barbacoas y picnics.


      Islas del suroeste


      Isola di San Pietro


      Hotel California PENSIÓN €


      (tel. 0781 85 44 70; www.hotelcaliforniacarloforte.com; Via Cavallera 15, Carloforte; i 40-60 €, d 60-100 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy acogedora, está en una tranquila calle residencial a pocas manzanas del lungomare (paseo marítimo). Es un sitio modesto, pero abre todo el año y sus amplias habitaciones están decoradas con gusto. Excepcional relación calidad-precio.


      Il Ghiro B&B €


      (tel. 338 2050553; www.carlofortebedandbreakfast.it; Piazza Repubblica 7, Carloforte; i 30-45 €, d 55-85 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Este diminuto B&B tiene vistas a una animada piazza central. Ofrece dos pequeñas habitaciones con vigas de madera en los techos, cuadros al óleo y colores alegres. El desayuno se sirve en la zona de recepción, que ocupa lo que antaño fue el taller de una costurera.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Riviera HOTEL €€


      (tel. 0781 85 31 13; www.hotelriviera-carloforte.com; Corso Battellieri 26, Carloforte; i 75-125 €, d 120-190 €, ste 250-370 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Situado en una villa roja frente al mar, este elegante y relajado hotel de cuatro estrellas emana un aire mediterráneo muy chic. Las habitaciones, con azulejos, son frescas y luminosas, y tienen camas con dosel, muebles sencillos y baños de mármol. Algunas tienen balcón y vistas marinas, si bien pueden costar 30 € más.


      Hotel Hieracon HOTEL €€€


      (tel. 0781 85 40 28; www.hotelhieracon.com; Corso Cavour 62, Carloforte; d con vistas 150-250 €, sin vistas 100-170 €; may-nov; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para retroceder a una época de elegancia, nada como este hotel frente al mar que ocupa una imponente mansión de estilo art nouveau. Muebles de época y óleos originales adornan las habitaciones, bastante amplias. Hay un apacible jardín, ideal para dormir la siesta bajo las palmeras. Comer en el restaurante cuesta desde 30 €.


      Isola di Sant’Antioco


      SANT’ANTIOCO


      Hotel Moderno HOTEL €


      (tel. 0781 8 31 05; www.hotel-moderno-sant-antioco.it; Via Nazionale 82; i 50-60 €, d 80-100 €, tr 105-132 €, c 120-142 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Acogedor y luminoso, está en la carretera principal que va al pueblo de Sant’Antioco. Ofrece habitaciones agradables, decoradas en tonos naranja y salmón, con camas grandes y cómodas. En la planta baja hay una marisquería, Ristorante da Achille (abierta de abril a octubre; menú degustación de 40 a 60 €), de excelente reputación.


      Hotel del Corso HOTEL €


      (tel. 0781 80 02 65; www.hoteldelcorso.it; Corso Vittorio Emanuele 32; i 49-60 €, d 69-100 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy bien situado en el centro de la ciudad, este refinado hotel de tres estrellas está cerca del Cafè del Corso, uno de los locales más elegantes y populares donde tomar una copa en Sant’Antioco. Las habitaciones, aunque son algo anodinas, están bien equipadas.


      ALREDEDORES DE LA ISLA


      Campeggio Tonnara CAMPING €


      (tel. 0781 80 90 58; www.campingtonnara.it; Località Cala Sapone; 2 personas, automóvil y tienda 14-53 €, bungalós para 2 50-120 €, bungalós para 4 60-160 €; abr-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Muy bien equipado, está cerca de Cala Sapone, en la costa oeste de la isla. Es ideal para relajarse en un entorno natural y ofrece toda la gama de servicios, desde piscina y pista de tenis a tiendas y una pizzería.


      Hotel Luci del Faro HOTEL €€


      (tel. 0781 81 00 89; www.hotelucidelfaro.com; Località Mangiabarche; d 108-214 €, media pensión 79-136 €/persona; med abr-ppios nov; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) A solo unos kilómetros de Calasetta, este hotel bien señalizado emerge en maravillosa soledad en una desnuda llanura junto a la Spiaggia Grande, la playa más conocida de la isla. Muy popular entre los ciclistas, es un sitio relajado donde las familias son bienvenidas. Ofrece habitaciones sencillas y soleadas, un restaurante y amplias vistas.


      Costa sur


      Camping Sardegna CAMPING €


      (tel. 0781 96 70 13; Porto Pino; 2 personas, automóvil y tienda 18-25 €, caravana para 4 personas 60-75 €; jun-sep; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este camping de temporada ofrece las comodidades básicas y plazas de acampada resguardadas en un pinar en Porto Pino. Hay pocos lujos, pero está muy bien situado, con la playa a dos pasos.


      Campeggio Torre Chia CAMPING €


      (tel. 070 923 00 54; www.campeggiotorrechia.it; Via del Porto 21, Chia; 2 personas, automóvil y tienda 23-31 €, cabañas para 4 personas 65-128 €; may-oct) En el popular y veraniego Chia, este concurrido camping ofrece plazas de acampada a la sombra y unas cuantas cabañas a pocos cientos de metros de la playa. Las cabañas, de hasta cuatro plazas, tienen una habitación doble, baño, cocina y un salón con sofá-cama.


      B&B Fiore B&B €


      (tel. 070 924 60 10; www.bedandbreakfastfiore.it; SS195 km 31; d 60-100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Encantador B&B entre árboles frutales y palmeras. Ofrece tres habitaciones luminosas y con mobiliario sencillo que dan a porches; y se puede descansar en el jardín, en una hamaca, o pasear por la playa de arena clara de Porto d’Agumu, a 800 m. Si se va en automóvil de Chia a Pula, el B&B queda a la izquierda de la SS195.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Baia di Nora HOTEL €€


      (tel. 070 924 55 51; www.hotelbaiadinora.com; Località Su Guventeddu; d 180-430 €, media pensión 100-220 €/persona; abr-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Elegante y de estilo resort, está en la carretera principal de Pula a Nora y ofrece todas las comodidades, incluido un jardín muy bien cuidado, con piscina y playa privada. Las habitaciones son frescas y veraniegas, con suelos de baldosas y muebles sencillos.


      Hotel Villa Madau HOTEL €€


      (tel. 070 924 90 33; www.villamadau.it; Via Nora 84, Pula; i 68-120 €, d 80-199 €, tr 90-225 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Acogedor hotel de tres estrellas en el centro histórico de Pula, a cuatro pasos de Piazza del Popolo. Las habitaciones están decoradas de forma individual, pero la sensación general es veraniega y sencilla, con colores azules y amarillos alegres, tejidos sardos tradicionales y bonitos azulejos pulidos. Téngase en cuenta que las campanas de la iglesia local se oyen mucho en las habitaciones que dan a la calle.


      Forte Village HOTEL €€€


      (tel. 070 92 15 16; www.fortevillage.com; Santa Mar-gherita di Pula; h desde 225 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El padrino de todos los resorts del sur de Cerdeña. Oculto en un bosquecillo tras altas puertas de seguridad, es un bastión de lujo sin prejuicios, con 250 km2 de bungalós, villas y varios hoteles. Cuenta con 10 piscinas, 21 restaurantes, tiendas, un club nocturno y 1 km de playa.


      La Marmilla


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Agriturismo Su Boschettu TURISMO RURAL €


      (tel. 333 4797401, 070 93 98 84; www.suboschettu.it; Località Pranu Laccu, Pauli Arbarei; ByB por persona 35 €, comidas 20-25 € aprox.) Encantadora casa rural que recibe a sus huéspedes con una cálida bienvenida sarda. Situado entre olivares y árboles frutales cerca del pueblo de Lunamatrona, ofrece cinco habitaciones bastante funcionales, pero el entorno es maravilloso y relajante, y la comida, deliciosa, es de la zona.


      Hotel Funtana Noa HOTEL €


      (tel. 070 933 10 20; www.hotelfuntananoa.it; Via Vittorio Emanuele III 66-68, Villanovaforru; i/d 45/65 €, media pensión 50,50 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Un hotel de tres estrellas decorado con gusto en estilo rústico y situado en un gran palazzo cerca del centro de Villanovaforru. Las noches de verano son ideales para tomar una copa en el elegante patio interior.


      Hotel Su Nuraxi HOTEL €


      (tel. 070 936 83 05; www.hotelsunuraxi.it; Viale Su Nuraxi 6; i 50 €, d 70-80 €, media pensión 40-75 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Hotel familiar cercano al Nuraghe Su Nuraxi y base ideal para explorar la Giara di Gesturi. Las habitaciones, decoradas en un estilo rústico sencillo, rodean un patio central, como en una hacienda. Hay un encantador restaurante para cenar.


      ORISTANO Y EL OESTE


      Oristano


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Eleonora B&B B&B €


      (Mapa; tel. 347 4817976, 0783 7 04 35; www.eleonora-bed-and-desayuno.com; Piazza Eleonora d’Arborea 12; i 35-60 €, d 60-75 €, tr 75-95 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Encantador B&B que puntúa alto en todos los apartados: ubicación (ocupa un palazzo medieval en la piazza central de Oristano), decoración (habitaciones con gusto, combinando muebles antiguos, paredes de obra vista y preciosos azulejos antiguos) y hospitalidad (los propietarios son unos anfitriones solícitos y hospitalarios). Y, además, ofrece una excelente relación calidad-precio.


      Iride Guesthouse PENSIÓN €


      (Mapa; tel. 0783 7 04 35, 347 4817976; www.guesthouseiride.com; Via Vincenzo Bellini 29; i 40-60 €, d 60-90 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Abierta hace poco, es ideal para estancias largas. Se halla a unos 400 m de Piazza Roma, tiene seis habitaciones repartidas por dos plantas, todas decoradas en un estilo único y con cocina. Las paredes, de vivos colores, están decoradas con cuadros contemporáneos y citas literarias, y el sol se cuela a raudales por las ventanas que dan a la calle. Sin desayuno.


      B&B L’Arco B&B €


      (Mapa; tel. 0783 7 28 49; www.arcobed­andbreakfast.it; Vico Ammirato 12; i sin baño 35-40 €, d sin baño 60-65 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Hogareño, está medio escondido en un tranquilo callejón sin salida cerca de Piazza Martini. Solo tiene dos habitaciones, pero son amplias y están decoradas con buen gusto. El desayuno se sirve en la cocina familiar y hay una pequeña terraza en el piso superior.


      Duomo Albergo HOTEL €€


      (Mapa; tel. 0783 77 80 61; www.hotelduomo.net; Via Vittorio Emanuele II 34; i 65-80 €, d 108-135 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Es el mejor hotel de Oristano, refinado y elegantemente sencillo. Tras su discreta fachada las habitaciones revelan un ambiente discreto, con tejidos tradicionales y refrescantes tonos blancos. En verano el desayuno se sirve en un patio interior, mientras que los más gourmets pueden disfrutar de la cocina sarda creativa en el aclamado restaurante del hotel, Ristorante Josto al Duomo.


      Sur de Oristano


      Horse Country Resort HOTEL €€


      (tel. 0783 8 05 00; www.horsecountry.it; Strada a Mare 24, Marina di Arborea; h 100-220 €, media pensión 71-128 €/persona; mar-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este gran resort cuatro estrellas forma parte del famoso centro ecuestre de Marina di Arborea. Situado en una zona verde junto a la playa, ofrece una completa variedad de servicios con más de 1000 camas, dos piscinas, un centro de salud y excelentes instalaciones deportivas. El personal puede organizar paseos a caballo y excursiones a yacimientos cercanos y a la costa verde.


      Península de Sinis


      Agriturismo Sinis TURISMO RURAL €


      (tel. 0783 39 26 53, 328 9312508; www.agriturismoilsinis.it; Località San Salvatore; media pensión por persona 52-65 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Cerca de la polvorienta aldea de San Salvatore, esta granja ofrece seis habitaciones y comida del terruño. Las habitaciones son sencillas pero están limpias y son espaciosas. En el patio hay sillas para disfrutar de las vistas del jardín.


      Agriturismo Su Pranu TURISMO RURAL €


      (tel. 0783 39 25 61, 329 8925640; www.agriturismosupranu.com; Località San Salvatore; media pensión 52-65 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Regentado por la misma familia que regenta el Agriturismo Sinis, ofrece seis habitaciones luminosas. Hay una terraza común con vistas al jardín, perfecta para un aperitivo al caer la tarde.


      Francesca’s House APARTAMENTO €


      (tel. 340 5017464; www.francescahouse.net; Via Marconi 11, Riola Sardo; 2 personas 60-70 €, 4 personas 80-100 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Encantadora casa independiente de un dormitorio, ideal para quien busca un ‘campo base’ en la zona y autoabastecerse. La casa azul, de hasta cuatro plazas, es muy acogedora, con su tejado de cañas, un pequeño patio y un horno de leña que funciona. La estancia mínima son dos noches. También hay tarifas semanales.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Lucrezia HOTEL €€


      (tel. 0783 41 20 78; www.hotellucrezia.it; Via Roma 14a, Riola Sardo; i 104-114 €, d 129-174 €, ste 219-274 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Ocupa una cortile (casa con patio) del s. XVII y es un refugio muy elegante. Las habitaciones rodean un jardín interior con un cenador envuelto en glicinias, higueras y un limonero. La decoración es de estilo rústico-chic, con camas del s. XVIII, muebles de época y atractivos baños de azulejos. Se ofrecen bicicletas. En agosto, la estancia mínima son tres noches.


      Monti Ferru


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Antica Dimora Del Gruccione HOTEL €


      (tel. 0783 55 20 35; www.anticadimora.com; Via Michele Obinu 31, Santu Lussurgiu; i/d 60/90 €, media pensión 75 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pernoctar en Santu Lussurgiu merece la pena solo para alojarse en este encantador hotel. Las habitaciones están repartidas por dos edificios: las de la mansión principal, del s. XVII, tienen techos altos, suelos de tarima y telas con brocados; mientras que las del edificio al otro lado de la calle son más modernas, tienen mobiliario art déco y vistas desde la azotea. Que nadie se pierda el suntuoso desayuno.


      
        ALQUILER DE VILLAS Y APARTAMENTOS


        Si se busca alojamiento para una o más semanas, disponer de cocina puede ser muy interesante. Un apartamento de dos a cuatro camas cuesta entre 350 y 600 € por semana en temporada baja y entre 500 y 900 € en temporada alta; una villa más lujosa con piscina y vistas al mar cuesta el doble. Es importante leer la letra pequeña y comprobar que el precio incluye electricidad, agua, ropa de cama y limpieza final.


        Los apartamentos están por lo general bien situados y equipados con cocina americana y terraza o balcón. La estancia mínima suele ser de siete noches y algunos tienen días fijos de entrada. Puede que se exija un depósito de un 30% en el momento de la reserva, y en algunos casos la totalidad del montante antes de la llegada.


        Las oficinas de turismo de la zona facilitan listados de apartamentos y villas, aunque también se puede encontrar lo que se busca en las siguientes webs:


        Costa Smeralda Villas (www.costasmeraldavillas.com) Para tirar la casa por la ventana. Villas con todos los lujos, desde pistas de tenis a piscinas, huertos de limoneros y playas privadas.


        Holiday Lettings (www.holidaylettings.co.uk) Gran selección de apartamentos con buena relación calidad-precio en toda la isla, clasificados por regiones.


        HomeAway (www.holiday-rentals.co.uk) Cuenta con unas mil quinientas opciones, desde refugios rurales próximos a Alghero a casas de pueblo en Olbia.


        Owners Direct (www.ownersdirect.co.uk) Web de consulta fácil con una amplia selección de villas y apartamentos aptos para todos los bolsillos.


        Rent Sardinia (www.rent-sardinia.com) Buena selección de 1000 villas y apartamentos repartidos por toda la isla, clasificados según la ubicación y otros criterios.


        Sardegne.com (http://es.sardegne.com) Con listas de apartamentos de alquiler y B&B, agriturismi (casas rurales) y hoteles.

      


      Lago Omodeo y alrededores


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Mandra Edera HOTEL €


      (tel. 320 1515170; www.mandraedera.com; Località Mandra Edera; h 61-81 €/persona, media pensión 81-101 €/persona; med abr-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Acogedor y apropiado para las familias, este encantador hotel de estilo rancho está entre altísimos robles y huertos de árboles frutales. Ofrece bungalós sobre césped muy bien cuidado, un restaurante elegante, piscina y paseos a caballo. Está señalizado en la SS131 al norte de Paulilatino.


      Bosa y alrededores


      La Torre di Alice B&B €


      (tel. 329 8570064, 0785 85 04 04; www.latorredialice.it; Via del Carmine 7, Bosa; i 35-45 €, d 55-70 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una gran opción económica en el centro medieval de Bosa. Situado en una maravillosa torre cerca de Piazza Episcopio, ofrece cinco habitaciones limpias y cómodas, con techos abovedados bajos de ladrillo, camas de hierro forjado y decoración relajante. El desayuno se sirve en la rústica mesa común de la cocina.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Corte Fiorita HOTEL €€


      (tel. 0785 37 70 58; www.albergo-diffuso.it; Via Lungo Temo de Gasperi 45, Bosa; i 50-120 €, d 65-180 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Este autodenominado albergo diffuso tiene bonitas y amplias habitaciones en cuatro palazzi: uno junto al río y tres en el centro histórico. No hay dos habitaciones iguales, pero el aspecto general es rústico y elegante, con mucha mampostería a la vista y techos abovedados.


      Aghinas HOTEL €€


      (tel. 0785 60 58 27; www.aghinas.com; Piazza Carmine 17, Bosa; i 35-95 €, d 50-150 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Acogedor y pequeño, de tres estrellas, ocupa un palazzo en el flanco oeste del centro histórico. Las habitaciones, de techos altos, son simples y están decoradas en blanco y con tejidos sardos tradicionales, pero hay una cocina comunitaria y la ubicación es excelente.


      ALGHERO Y EL NOROESTE


      Alghero


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] B&B Benebenniu B&B €


      (Mapa; tel. 380 1746726; www.benebenniu.com; Via Carlo Alberto 70; i 30-75 €, d 45-90 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un hogar lejos del hogar que emana calidez y familiaridad. Está muy bien situado en una animada piazza del centro storico y ofrece habitaciones amplias con mobiliario sencillo y abundante luz natural. La propietaria, Marija, es una anfitriona encantadora.


      Hotel San Francesco HOTEL €


      (Mapa; tel. 079 98 03 30; www.sanfrancescohotel.com; Via Ambrogio Machin 2; i 48-63 €, d 78-101 €, tr 100-135 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Uno de los pocos hoteles del centro histórico de Alghero. Ocupa un antiguo convento y ofrece habitaciones sencillas y confortables alrededor de un claustro del s. XIV en el cual, en verano, hay conciertos de música clásica.


      Camping La Mariposa CAMPING €


      (tel. 079 95 04 80; www.lamariposa.it; Via Lido 22; 2 personas, automóvil y tienda 20-44 €, bungalós para 4 personas 50-80 €; abr-oct; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Es el camping más cercano a la ciudad, unos 2 km al norte del centro de Alghero. Muy bien situado frente a la playa, ofrece instalaciones correctas que incluyen el alquiler de bicicletas, una escuela de windsurf y un centro de submarinismo.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Angedras Hotel HOTEL €€


      (Mapa; tel. 079 973 50 34; www.angedras.it; Via Frank 2; i 60-95 €, d 65-135 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ejemplo de elegancia blanca mediterránea, este hotel, cuyo nombre es ‘Sardegna’ al revés, ofrece habitaciones modernas encaladas decoradas en un estilo sardo discreto. También hay una terraza fresca. El hotel está a 15 min andando desde el centro histórico.


      Villa Las Tronas HOTEL DE LUJO €€€


      (Mapa; tel. 079 98 18 18; www.hotelvillalastronas.it; Via Lungomare Valencia 1; i 154-297 €, d 220-407 €) Un hotel palaciego frente al mar para vivir como un rey. Ocupa un palacio del s. XIX que antaño fue residencia veraniega de la realeza, y cuenta con exuberantes jardines. Las habitaciones son puro fin de siècle, con gran cantidad de brocados, elegantes antigüedades y sombríos óleos. El spa con piscina cubierta, sauna, hidromasaje y gimnasio invita a relajarse.


      
        UNA HABITACIÓN CON VISTAS


        Hotel L’Oasi (Clicar), Cala Gonone


        Ostello Bellavista (Clicar), Santa Maria Navarrese


        Hotel El Faro (Clicar), Porto Conte


        Hotel Panorama (Clicar), Olbia


        Borgo Alba Barona (Clicar), Golfo Aranci


        Il Profumo del Mare (Clicar), Cagliari


        Casa Solotti (Clicar), Nuoro


        Agriturismo Guthiddai (Clicar), cerca de Oliena


        La Pelosetta Residence Hotel (Clicar), Capo Falcone

      


      Riviera del Corallo


      Capo Galera Diving Centre B&B €


      (tel. 079 94 21 10; http://diving.capogalera.com; Località Capo Galera, Fertilia; d 60-110 €, apt 85-180 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este popular centro de submarinismo ofrece alojamiento sencillo en una villa encalada junto a los acantilados cerca de Fertilia. Además de un entorno encantador y un ambiente relajado, ofrece varias habitaciones dobles y apartamentos de entre dos y seis plazas. De julio a septiembre, la estancia mínima son cuatro noches.


      Agriturismo Porticciolo TURISMO RURAL €


      (tel. 079 91 80 00; www.agriturismoporticciolo.it; Località Porticciolo; B&B 30-50 €/persona, apt para 4 personas 600-1000 €/semana; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Granja de 24 Ha que ofrece alojamiento todo el año en una serie de cabañas independientes repartidas por un gran prado. Todas tienen cocina y un pequeño patio.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel El Faro HOTEL €€€


      (tel. 079 94 20 10; www.elfarohotel.it; Località Porto Conte 52; i 64-394 €, d 74-404 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un precioso refugio muy bien cuidado. Se halla en la punta sur de Porto Conte. Entre las instalaciones destacan dos piscinas, un muelle privado, un spa y un gimnasio. Las habitaciones son estilosas; y hay preciosas vistas a Capo Caccia.


      La costa norte


      Albergo Silvestrino HOTEL €


      (tel. 079 52 30 07; www.hotelsilvestrino.it; Via Sassari 14, Stintino; i 45-70 €, d 60-110 €; cerrado dic y ene; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es el hotel más antiguo de Stintino y sigue siendo uno de los mejores. Ocupa una villa roja que es difícil pasar por alto, en el lado mar de la calle principal, y ofrece habitaciones veraniegas con mobiliario sencillo. En la planta baja hay un restaurante, especializado en marisco de la zona.


      Casa Doria B&B €


      (tel. 349 3557882; www.casadoria.it; Via Garibaldi 10, Castelsardo; i 30-42 €, d 57-82 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los varios B&B del centro medieval de Castelsardo. Muy hogareño, cuenta con todos los elementos de una pensión rústica. Hay tres habitaciones decoradas con sencillez, y un salón de desayuno en la 3ª planta con magníficas vistas al mar.


      La Pelosetta Residence Hotel HOTEL €€


      (tel. 079 52 71 88; www.lapelosetta.it; Capo Falcone; i 57-110 €, d 64-170 €, apt para 4 personas 46-190 €; may-sep; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Con vistas a Spiaggia della Pelosa, este hotel de temporada tiene tres estrellas y está en una de las playas más famosas de Cerdeña. Combina habitaciones muy funcionales con apartamentos independientes, todos con vistas al mar, y un excelente restaurante en primera línea de playa.


      Sassari


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tanina B&B B&B


      (Mapa; tel. 346 1812404; www.taninabandb.com; Viale Trento 14; i/d/tr 30/50/70 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un B&B modélico en una calle residencial a medio kilómetro de Piazza Italia. Tiene tres grandes habitaciones muy bien cuidadas, con balcón, grandes cómodas, cabeceras de cama de hierro forjado y motivos florales. Hay una cocina común totalmente equipada.


      Hotel Vittorio Emanuele HOTEL €€


      (Mapa; tel. 079 23 55 38; www.hotelvesassari.it; Corso Vittorio Emanuele II 100-102; i 50-105 €, d 65-150 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Elegante hotel de tres estrellas que ocupa un palazzo medieval reformado. Ofrece confort a precios razonables en la calle principal del centro histórico. Las habitaciones son cómodas.


      OLBIA, LA COSTA ESMERALDA Y LA GALLURA


      Olbia


      Porto Romano B&B €


      (Mapa; tel. 349 1927996; www.bedandbreakfastportoromano.it; Via A Nanni 2; d 60-80 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy hogareño, es encantador por su ambiente relajado y su cálido benvenuto. Está muy cerca de la estación de trenes. Luminoso, amplio y bien cuidado, ofrece habitaciones con suelos de baldosas y muebles de madera; algunas tienen balcón. Los huéspedes pueden usar la cocina compartida y la zona de barbacoa.


      Ciro’s House B&B €


      (tel. 0789 2 40 75; www.bbolbia.com; Via Aspromonte 7; i 30-55 €, d 55-90 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Eduardo, su familia y Ciro (el perro) dan la bienvenida al viajero en este espectacular pequeño B&B, 1,5 km al oeste del centro de la ciudad. Equipadas con una mezcla de estilos y coloridos baños de azulejos, las habitaciones son sencillas aunque cómodas. La calle puede resultar algo ruidosa.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Panorama HOTEL €€


      (Mapa; tel. 0789 2 66 56; www.hotelpanoramaolbia.it; Via Giuseppe Mazzini 7; i 99-149 €, d 109-199 €, ste 179-225 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Su nombre lo dice todo: la terraza en la azotea de este acogedor y céntrico hotel tiene vistas inmejorables del mar y el Monte Limbara sobre los tejados de Olbia. Las habitaciones son frescas y elegantes, con relucientes suelos de madera y baños de mármol, y hay una piscina de hidromasaje y sauna para relajarse.


      La Locanda del Conte Mameli HOTEL-BOUTIQUE €€


      (Mapa; tel. 0789 2 30 08; www.lalocandadelcontemameli.com; Via delle Terme 8; i 59-149 €, d 74-149 €, tr 114-189 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel-boutique, una locanda (posada) del s. XVIII construida para el conde Mameli, pone más alto el listón del estilo. Una balaustrada de hierro forjado serpentea hasta las elegantes habitaciones en tonos caramelo y con baños de mármol de Orosei. Un pozo romano original es la pieza central del abovedado salón de desayuno.


      Alrededores de Olbia


      Golfo Aranci


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Borgo Alba Barona HOTEL €


      (tel. 393 474141292; www.hotelborgoalbabarona.com; Via Sa Curi 25, Località Donigheddu; d 40-60 €, media pensión extra por persona 25 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tras una carretera sinuosa, por encima del Golfo Aranci, se llega a este stazzo gallurés aislado en medio de la tranquilidad de sus preciosos y cuidados jardines. Los bungalós, sencillos, gozan de edificantes vistas al mar y a las montañas de granito. La comida casera es excelente. Para llegar hay que torcer a la derecha tras 3 km por la SP16 hacia Golfo Aranci, siguiendo las indicaciones Località Donigheddu.


      Hotel Gabbiano Azzurro HOTEL €€€


      (tel. 0789 4 69 29; www.hotelgabbianoazzurro.com; Via dei Gabbiani; i 170-295 €, d 205-355 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sobre el mar aguamarina de la Spiaggia Terzo, este hotel grande y anónimo (algo que no debe desalentar al viajero) ofrece múltiples beneficios: piscina con asientos con chorros a presión, restaurante con vistas al mar y una bonita playa privada, entre otros. Además, organizan actividades como clases de cocina, catas de vinos, pesca deportiva y senderismo.


      Costa sur


      Para hoteles, agriturismi y apartamentos, consúltese www.visitsanteodoro.com.


      Agriturismo L’Aglientu TURISMO RURAL €


      (tel. 0789 4 10 91; www.turismorurale.org; Via l’Aglientu 1, Porto San Paolo; i 50-80 €, d 70-100 €, tr 90-135 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Serena y deliciosamente verde, esta granja es una excelente escapada rural: incluso venden verduras de cultivo ecológico de cosecha propia. Las habitaciones son luminosas, con motivos cromáticos limón, oliva y lila. Un aire sereno inunda el comedor, donde también hay libros y juegos.


      Camping San Teodoro La Cinta CAMPING €


      (tel. 0784 86 57 77; www.campingsanteodoro.com; Via del Tirreno, San Teodoro; 2 personas, automóvil y tienda 31-39 €, bungalós para 4 personas 105-118 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A unos 800 m del centro, este popular camping ocupa un gran terreno arbolado en el extremo sur de la playa de La Cinta.


      Agriturismo Li Scopi TURISMO RURAL €€


      (tel. 338 9766350; www.agriturismoliscopi.com; Li Scopi; d 95-145 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Solo el viento entre los olivos y el canto de los pájaros rompen el silencio de este apacible agriturismo en los límites de San Teodoro. Las habitaciones, luminosas, amplias y con suelos de baldosa, dan a porches con vistas a los cuidados jardines. La playa Cinta está a 1,5 km.


      La Costa Esmeralda y alrededores


      Sur de Porto Cervo


      Villaggio Camping La Cugnana CAMPING €


      (tel. 0789 3 31 84; www.campingcugnana.it; Località Cugnana; 2 personas, automóvil y tienda 28-30 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este camping de playa, en la carretera principal, al norte de Porto Rotondo, ofrece numerosos atractivos para los más pequeños. Un servicio de enlace gratis traslada al viajero a algunas de las mejores playas de la Costa Esmeralda.


      Hotel Capriccioli HOTEL €€


      (tel. 0789 9 60 04; www.hotelcapriccioli.it; Località Capriccioli; d 310-360 €, media pensión incl.; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En una zona dominada por lujosas cadenas hoteleras sorprende gratamente encontrar este acogedor hotel familiar. Situado en plena playa de Capriccioli, ofrece luminosas habitaciones amuebladas con típicas camas de hierro forjado y tejidos típicos de la isla.


      Porto Cervo y alrededores


      Aquí no hay gangas, aunque se sacará más partido al dinero cuanto más lejos quede el multimillonario Porto Cervo.


      La Murichessa HOTEL €


      (tel. 339 5 316532; www.lamurichessa.it; Località Vaddimala; d 50-100 €, tr 70-130 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Si se planea una escapada tranquila, esta bucólica casa de campo mira a las montañas, a olivos seculares y a un mar resplandeciente. Las grandes y soleadas habitaciones poseen artísticos detalles y nunca falta mermelada de naranja casera en el desayuno. Se llega por la carretera SP59 Porto Cervo-Arzachena; hay que fijarse bien en el cartel de madera.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] B&B Costa Smeralda B&B €€


      (tel. 0789 9 98 11; www.bbcostasmeralda.com; Lu Cumitoni, Poltu Quatu; d 80-130 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Enclavado en las colinas sobre el puerto con aspecto de fiordo de Poltu Quatu, 3 km al norte de Porto Cervo, este B&B es especialmente encantador. La luz del sol entra a raudales en habitaciones, que son un derroche de azul y blanco. La galería brinda tentadoras vistas marinas, y para desayunar hay panes y bollería recién horneados.


      Hotel Le Ginestre HOTEL DE LUJO €€€


      (tel. 0789 9 20 30; www.leginestrehotel.com; Località Porto Cervo; d 230-500 €, media pensión incl.; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Típicamente de la Costa Esmeralda, este hotel cuenta con habitaciones en bajos edificios ocres entrelazados con perfectas zonas de césped, palmeras y buganvillas. El uniformado personal garantiza un servicio impecable, las habitaciones son luminosas y elegantes, y hay una piscina y un centro de belleza. Está 1 km al sur de Porto Cervo.


      La Rocca Resort & Spa HOTEL DE LUJO €€€


      (tel. 0789 93 31 31; www.laroccaresort.com; Località Pulicino, Baia Sardinia; d 250-480 €, media pensión incl.; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Este suntuoso refugio, un fotogénico conjunto de villas rosa pastel, césped inmaculado y caminos flanqueados de flores, ofrece habitaciones frescas y veraniegas y magníficas instalaciones. En la piscina hay una fuente de roca natural, y un servicio de enlace gratis traslada a los clientes a la playa privada de la Cala di Ginepre, a 800 m.


      Interior de la Costa Esmeralda


      San Pantaleo


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Agriturismo Ca’ La Somara TURISMO RURAL €€


      (tel. 0789 9 89 69; www.calasomara.it; i 60-80 €, d 80-134 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Los asnos guían al visitante hasta este acogedor agriturismo, a 1 km por la carretera de Arzachena. Esta relajada granja cuenta con 12 sencillas habitaciones, multitud de apacibles rincones donde tumbarse en una hamaca, jardines por los que pasear y un spa con tratamientos de lo más natural. Los platos vegetarianos, a base de productos de su propio huerto, se sirven en el rústico comedor. No admiten tarjetas de crédito ni niños.


      Locanda Sant’Andrea HOTEL €€


      (tel. 0789 6 52 05; www.locandasantandrea.com; Via Zara 36; i 105-149 €, d 110-193 €, tr 138-215 €, c 182-273 €, media pensión por persona extra 30 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Cerca de la entrada al pueblo, este sereno establecimiento tiene habitaciones luminosas y cuidadas, y una piscina rodeada de buganvillas. La misma familia dirige el respetado Ristorante Giagoni, lo que es garantía de un buen desayuno.


      Hotel Arathena HOTEL €€


      (tel. 0789 6 54 51; www.arathena.it; Via Pompei; d 136-244 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Intrincadas y retorcidas vigas de madera y paredes de piedra tintada en color ocre marcan la pauta en este atractivo hotel, cuyas habitaciones lucen suelos de terracota, madera y tejidos naturales. Fuera, una piscina desbordante centellea contra el sublime telón de fondo de las verdes cumbres.


      Arzachena y alrededores


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] B&B Lu Pastruccialeddu B&B €€


      (tel. 0789 8 17 77; www.pastruccialeddu.com; Località Lu Pastruccialeddu, Arzachena; i 70-100 €, d 90-120 €, ste 120-150 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Magnífico y genuino B&B ubicado en una típica granja de piedra, con habitaciones impolutas, una bonita piscina y dos borricos. Está dirigido por Caterina Ruzittu, que también prepara suntuosos desayunos.


      Desde Olbia, hay que seguir las indicaciones de Arzachena/Palau y la carretera principal Viale Costa Smeralda. Tras el segundo grupo de semáforos, torcer a la derecha después del supermercado Despar y seguir las indicaciones a Lu Pastruccialeddu durante 1,5 km, aprox.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Surrau Turismo Rurale B&B €€


      (tel. 339 6788556; www.bebsurrau.it; Località Surrau; i 65-90 €, d 90-118 €) Con una ubicación de ensueño entre viñedos y vistas a los picos de granito, sus tranquilas habitaciones combinan toques rústicos con sencillez moderna. El encantador Emanuele prepara desayunos, da recomendaciones o sirve una copa de vino local en el porche al caer el sol. Para llegar, hay que ir en dirección norte al salir de la ciudad, se halla en el km 347 de la SS125.


      Hotel del Porto HOTEL €€


      (tel. 0789 8 80 11; www.hoteldelporto.com; Via Nazionale 94, Cannigione; d 98-206 €, media pensión por persona 63-123 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Con vistas al puerto deportivo de Cannigione, se trata de un aceptable y céntrico alojamiento. Sus alegres habitaciones están decoradas con sencillez y lucen tejidos típicos autóctonos y relucientes baldosas.


      Hotel Stazzo Lu Ciaccaru HOTEL €€€


      (tel. 0789 8 19 47, 0789 84 40 01; www.stazzoluciaccaru.it; Località Lu Ciaccaru; d 164-244 €, ste 180-290 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En pocas palabras, es romántico y rural. Ofrece alojamientos de granito y madera repartidos entre olivares centenarios. La opción más lujosa (y cara) es la villa privada, con camas con dosel y piscina privada. Se halla lejos del mundanal ruido, 3 km al sur de Arzachena (hay que seguir las indicaciones en la SP427).


      Costa Norte


      Santa Teresa di Gallura


      Camping La Liccia CAMPING €


      (tel. 0789 75 51 90; www.campinglaliccia.com; SP90 km 59; 2 personas, automóvil y tienda 24,50-31, bungalós para 2 personas 71-105 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Un camping ecológico situado 5 km al oeste de la ciudad en la carretera a Castelsardo. Sus fabulosas instalaciones incluyen parque infantil, piscina y área deportiva.


      B&B Domus de Janas B&B €€


      (Mapa; tel. 338 4990221; www.bbdomusdejanas.it; Via Carlo Felice 20a; i 50-100 €, d 70-130 €, tr 80-140 €, c 100-160 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Daria y Simon son los amables anfitriones de este encantador y céntrico B&B. La terraza brinda magníficas vistas marinas y sus desenfadadas habitaciones tienen obras de arte y otros bonitos adornos.


      Hotel Moderno HOTEL €€


      (Mapa; tel. 393 9177814, 0789 75 42 33; www.modernohotel.eu; Via Umberto 39; i 65-80 €, d 75-140 €, tr 105-180 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Familiar hotel junto a la piazza, Las luminosas y amplias habitaciones son algo austeras, pero disfrutan tradicionales colchas de Gallura en azul y blanco y pequeños balcones.


      Hotel Marinaro HOTEL €€


      (Mapa; tel. 0789 75 41 12; www.hotelmarinaro.com; Via Angioi 48; i 50-110 €, d 70-140 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Las frescas y sencillas habitaciones, algunas interconectadas para uso familiar, convierten a este veterano hotel en una elección muy socorrida. El personal es cordial y su ubicación junto a la plaza principal es ideal.


      Palau


      L’Orso e Il Mare B&B €


      (tel. 331 2222000; www.orsoeilmare.com; Vicolo Diaz 1, Palau; d 75-130 €, tr 95-140 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Pietro brinda a los huéspedes una afectuosa acogida en este B&B a un paso de Piazza Fresi. Las amplias habitaciones poseen modernos diseños cromáticos en azul y blanco. El generoso desayuno incluye tartas, galletas y macedonia de fruta fresca.


      Camping Baia Saraceno CAMPING €


      (tel. 0789 70 94 03; www.baiasaraceno.com; Punta Nera, Palau; 2 personas, automóvil y tienda 30-36 €, bungalós para 2 personas 60-110 €) Con una preciosa ubicación en la playa de Palau y al abrigo de los pinos, este camping tiene pizzería propia, zona de juegos infantil y centro de submarinismo.


      Hotel La Roccia HOTEL €€


      (tel. 0789 70 95 28; www.hotellaroccia.com; Via dei Mille 15, Palau; i 50-90 €, d 80-150 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Acogedor hotel de tres estrellas con grandes y luminosas habitaciones y una excelente relación calidad-precio. La decoración náutica en azul y blanco le da un toque mediterráneo y los balcones aportan unas fantásticas vistas.


      Parco Nazionale Dell’arcipelago di La Maddalena


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] B&B Petite Maison B&B €


      (tel. 340 6463722, 0789 73 84 32; www.lapetitmaison.net; Via Livenza 7, La Maddalena; d 85-110 €) Este B&B pródigo en cuadros y mobiliario art déco está a cinco minutos a pie de la plaza principal. Los artísticos desayunos caseros de Miriam se sirven en un jardín rodeado de buganvillas. No admiten niños ni tarjetas de crédito.


      B&B Mongiardino B&B €


      (tel. 338 5034830; www.mongiardino.it; Località Mongiardino; d 60-100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en unos jardines preciosos de olivos y limoneros, este encantador B&B es una espectacular opción económica. Está en el interior, frente al Museo Archaeologico Navale. Sus habitaciones, luminosas y confortables, son impecables. El desayuno se sirve en la terraza y hay una barbacoa para uso de los clientes.


      El interior


      La Vignaredda Residenza d’Epoca HOTEL €


      (tel. 347 1010198, 0796 2 08 18; www.lavignaredda.it; Via Gallura 14, Aggius; h 79-97 €, apt 97-157 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para gozar del silencio que domina esta zona lo mejor es alojarse en esta preciosa casa señorial reformada de Aggius. Paredes de granito, rincones acogedores, mobiliario tradicional y recuerdos de familia dan carisma a la casa sin caer en lo cursi. Todo está hecho con mimo, desde los floridos jardines hasta el zumo recién exprimido del desayuno.


      B&B Domo De Resteblas B&B €


      (tel. 340 8208482; www.bbdomoderesteblas.it; Località Restelies C/o Via Dei Campi 6, Berchidda; i 35-50 €, d 54-70 €, tr 70-95 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Escondido entre colinas llenas de olivos y viñedos, este B&B ocupa una granja centenaria. Los apartamentos tienen cocina y balcón con vistas al campo y a las montañas. Hay una piscina para refrescarse. El desayuno incluye quesos locales y tartas caseras. Se puede pedir a Mauro, el amable anfitrión, si se puede catar el vino vermentino que elabora.


      Il Gallo di Gallura B&B €


      (tel. 079 481 21 67; www.ilgallodigallura.com; Corso Matteotti 28, Tempio Pausania; d 60-80 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) Este B&B ocupa un palazzo de comienzos del s. XIX y disfruta de una buena ubicación en Tempio Pausania. Las encantadoras y soleadas habitaciones están decoradas en tonos azul y limón y con tejidos típicos del lugar. El tentador desayuno incluye zumo fresco, pasteles y confituras. Hay que buscar la señal con un gallo pequeño.


      Agriturismo Muto Di Gallura TURISMO RURAL €€


      (tel. 079 62 05 59; www.mutodigallura.com; Località Fraiga, Aggius; d 144-168 €, media pensión por persona 84-94 €, menús 20-40 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Asnos, vacas, cabras, ovejas y gallinas en libertad, bellas casas de piedra en alcornocales, bucólicas vistas y una apacible piscina, además de deliciosos productos de cultivo ecológico que acaban en la mesa para la cena. También se pueden concertar paseos a caballo, excursiones en todoterreno y senderismo con asnos.


      NUORO Y EL ESTE


      Nuoro y alrededores


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Casa Solotti B&B €


      (tel. 0784 3 39 54, 328 6028975; www.casasolotti.it; Località Monte Ortobene; por persona 26-35 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un B&B en medio de un jardín disperso, entre bosques y senderos, cerca del pico del Monte Ortobene, a 5 km del centro de Nuoro. Decoradas en piedra y vigas de madera, las elegantes habitaciones rústicas tienen espectaculares vistas del valle vecino y del Golfo di Orosei, a lo lejos. Alojarse en este sitio es una delicia. Y nada es un problema para Mario y Frédérique, los anfitriones, que organizan desde paseos a caballo, picnics y excursiones guiadas al Supramonte.


      Silvia e Paolo B&B €


      (Mapa; tel. 0784 3 12 80; www.silviaepaolo.it; Corso Garibaldi 58; i 33-40 €, d 55-65 €, tr 75 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Silvia y Paolo dirigen este encantador B&B. Tesoros familiares como muñecas o antiguos baúles de piel hacen que el viajero se sienta a gusto en sus luminosas y amplias habitaciones. Hay una terraza en la azotea desde la que observar la actividad de Corso Garibaldi de día y las estrellas por la noche.


      Nuraghe Oro B&B €


      (Mapa; tel. 0784 182 32 55; www.nugheoro.it; Via Matteotti 14; i 35-45 €, d 60-70 €, tr 85-95 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la 6ª planta de un elegante edificio, este B&B ofrece habitaciones grandes, luminosas y cuidadas, además de excelentes vistas urbanas desde la galería. Max y Clara, sus buenos anfitriones, sirven un estupendo desayuno a base fruta de la zona, tartas y productos lácteos. Disponen de cunas gratis y habitaciones más económicas con baños compartidos.


      Agriturismo Testone TURISMO RURAL €


      (tel. 0784 23 05 39; www.agriturismotestone.com; Via Giuseppe Verdi; h 76-90 €, media pensión por persona 55-65 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) A unos 20 km de Nuoro, en las profundidades de un bosque de alcornoques, esta rústica granja tiene paredes desnudas y robustos muebles de madera. Para llegar desde Nuoro, hay que tomar la salida de la SS389 a Orune-Bitti y continuar durante unos 10 km hasta el desvío a Benetutti; torcer a la izquierda y tras otros 3 km torcer a la derecha y seguir las indicaciones.


      Supramonte


      Oliena y alrededores


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Agriturismo Guthiddai TURISMO RURAL €


      (tel. 0784 28 60 17; www.agriturismoguthiddai.com; Nuoro-Dorgali bivio Su Gologone; d 76-110 €, media pensión 64-80 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situada en la carretera a Su Gologone, esta bucólica granja encalada está al pie de accidentadas laderas y rodeada de higueras, olivos y frutales. Aceite de oliva, vino cannonau, frutas y verduras se producen en sus instalaciones. Desde Oliena, hay que dirigirse a Dorgali, tomando el desvío hacia Valle di Lanaittu.


      Bed & Breakfast Oliena B&B €


      (tel. 0784 28 50 75; www.bed-and-desayuno-oliena.it; Via Alghero 10-12; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Rimedia es el corazón y el alma de este alegre B&B con limoneros de Oliena. Ella es quien mantiene impecables las bonitas habitaciones con vistas a las montañas. El generoso desayuno, a base de bollería, huevos, fruta y zumos, prepara al viajero para un largo día de excursión a pie o en bicicleta por el Supramonte.


      Hotel Monte Maccione HOTEL, CAMPING €


      (tel. 0784 28 83 63; www.coopenis.it; Località Monte Maccione; i/d/tr/c 49/80/114/144 €, 2 personas y tienda 18 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Regentado por la Cooperativa Enis, ofrece habitaciones sencillas y rústicas; y unas vistas espectaculares, ya que está sobre una colina 4 km al sur de Oliena por la SP22. Un refugio en plena naturaleza, ideal para descubrir las montañas a pie.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Su Gologone HOTEL €€€


      (tel. 0784 28 75 12; www.sugologone.it; Località Su Gologone; i incl. media pensión 205-220 €, d 320-350 €, ste 420-550 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El viajero puede disfrutar del lujo campestre de este hotel, en medio de maravillosa campiña 7 km al este de Oliena. Con habitaciones decoradas con artesanía y obras de arte originales, incluye además inmejorables instalaciones; piscina, spa, bodega y uno de los mejores restaurantes de la isla (comidas unos 55 €).


      Barbagia


      Barbagia Ollolai


      Hotel Sa Orte HOTEL €


      (tel. 0784 5 80 20; www.hotelsaorte.it; Via Roma 14, Fonni; i 35-40 €, d 60-80 €, tr 85-110 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Alojado en un atractivo palazzo restaurado del centro histórico, se trata de uno de los mejores hoteles de Fonni. La fachada de granito da paso a un vibrante y moderno interior de paredes color mandarina, suelos de parqué y muebles de madera.


      Albergo Gusana HOTEL €


      (tel. 0784 5 30 00; www.albergogusana.it; Località Lago di Gusana; i/d 50/70 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Un pedazo de civilización en las agrestes montañas boscosas de Barbagia. Luminoso y bien cuidado, está cerca de un lago y el silencio que lo envuelve garantiza el mejor de los sueños. Además, es un sitio excelente para ir en familia; cuenta con piscina, establos de caballos y un parque infantil.


      Barbagia di Belvi


      Sa Muvara HOTEL €€


      (tel. 0784 62 93 36; www.samuvarahotel.com; Via Kennedy 33, Aritzo; i/d/c 95/140/220 €, media pensión por persona 95-115 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Con sus grandes y espaciosas habitaciones decoradas con muebles de madera tallada y oculto en las montañas, este hotel constituye la escapada perfecta para excursionistas y ciclistas. Su piscina de agua de manantial, el exuberante jardín y el minispa invitan al relax; el restaurante tienta con sus platos de la región (comidas unos 40 €).


      Sarcidano


      Antico Borgo B&B €


      (tel. 0782 86 90 47; www.anticoborgoweb.it; Via Sant’Ambrogio 5, Laconi; i/d 45/70 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) Peppe y Tomasina brindan una sincera bienvenida a su restaurado palazzo del s. XVIII frente a la iglesia parroquial. Con su chimenea abierta, muebles de época y acogedoras habitaciones, el lugar desprende calidez y carácter. El desayuno es a base de fruta fresca, zumo, pan y dulces caseros.


      Golfo di Orosei


      Orosei y alrededores


      B&B Marzellinu B&B €


      (tel. 339 6000590; http://marzellinu.wordpress.com; Via Sas Linnas Siccas 96, Cala Liberotto; d 60-100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Entre pinares y prados, este B&B próximo a Cala Liberotto es una delicia. Sus luminosas habitaciones están impecables. Hay un sendero que llega a una bahía recóndita de aguas cristalinas, ideal para el buceo con tubo. A los niños les encantarán los gatitos que campan por el recinto. La estancia mínima es de tres noches.


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Albergo Diffuso Mannois B&B €€


      (tel. 0784 99 10 40; www.mannois.it; Via G Angioy 32; i 40-85 €, d 70-140 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Repartido en tres edificios cuidadosamente restaurados del centro medieval de Orosei, este es un lugar muy especial. Sus luminosas habitaciones en tonos pastel tienen una decoración individual, con sugerentes detalles como piedra desnuda y vigas de madera de enebro. Además organizan excursiones, paseos a caballo y submarinismo.


      Anticos Palathos HOTEL €€


      (tel. 0784 9 86 04; www.anticospalathos.com; Via Nazionale 51; i 85-135 €, d 120-180 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] ) En un bonito patio, este edificio de piedra mantiene el tono rústico con su abovedado salón de desayuno y personales habitaciones con camas de hierro forjado y chimeneas decorativas. Para el desayuno sirven pan y pasteles recién horneados.


      Dorgali


      Para encontrar alojamiento en Dorgali, se puede contactar con Cala ‘e Luna Bookings (tel. 0784 92 80 87; www.calaeluna.com; Via Lamarmora 4), servicio de reservas de la zona.


      Sa Corte Antica B&B €


      (tel. 347 6473773; www.sacorteantica.it; Via Mannu 17; d 50-60 €, tr 65-75 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En torno a un viejo patio de piedra, esta casa del s. XVIII irradia encanto en cada viga y ladrillo. Las tradicionales y apacibles habitaciones tienen techos de junco y camas de hierro forjado. Para el desayuno sirven pan casero y biscotti.


      Hotel Il Querceto HOTEL €€


      (tel. 0784 9 65 09; www.ilquerceto.com; Via Lamarmora 4; i 40-120 €, d 55-180 €, ste 300-350 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Hotel respetuoso con el medioambiente que utiliza energía solar y geotermal y cuenta con discretas habitaciones, ropa de cama color crema y baldosas en tonos miel. Las piscinas y el jardín al abrigo de los robles son rincones de paz, mientras que el restaurante se centra en la cocina de temporada. Se encuentra al suroeste de la ciudad.


      Hotel S’Adde HOTEL €€


      (tel. 0784 9 44 12; http://hotelsadde.it; Via Concordia 38; i 40-70 €, d 70-110 €, media pensión 60-80 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy cerca de la arteria principal y bien señalizado, este acogedor chalé tiene habitaciones revestidas de pino con terraza y verdes vistas. El restaurante-pizzería (comidas 25-30 €) se abre a una terraza en la 1ª planta. El desayuno tiene un suplemento de 5 €.


      Cala Gonone


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel L’Oasi B&B €


      (tel. 0784 9 31 11; www.loasihotel.it; Via Garcia Lorca 13; i 69-83 €, d 86-139 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Encaramado en el acantilado sobre la Cala Gonone y en un florido jardín, este B&B ofrece tentadoras vistas marinas desde muchas de sus habitaciones, a las que a su vez llega la brisa. Merece la pena pagar unos 15 € más por la media pensión, ya que la cena de tres platos incluye productos frescos de la región. La cordial familia Carlesso asesora sobre actividades, desde escalada a submarinismo. Está a 700 m del puerto cuesta arriba.


      Agriturismo Nuraghe Mannu TURISMO RURAL, CAMPING €


      (tel. 393 288685824, 0784 9 32 64; www.agriturismonuraghemannu.com; Località Pranos; d 64-68 €, media pensión 50-52 €/persona, 2 personas, automóvil y tienda 18-24 €) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Rodeada de vegetación y con estupendas vistas marinas, esta auténtica granja en activo y respetuosa con el medioambiente ofrece cuatro sencillas habitaciones, un restaurante y desayunos a base de pan, leche, ricota y dulces de elaboración propia. Los campistas disponen de cinco parcelas para plantar la tienda.


      Hotel Villa Gustui Maris HOTEL €€


      (tel. 0784 92 00 76; www.villagustuimaris.it; Via Marco Polo 57; d 152-210 €, tr 220-276 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) A 800 m cuesta arriba desde el centro del complejo vacacional se halla este hotel tipo villa mediterránea, donde el viajero despertará con una increíble panorámica del Golfo di Orosei. Las habitaciones amplias y luminosas tienen suelos de baldosas, muchos tonos crema y terracota, y balcón o terraza. También hay una piscina con vistas.


      Hotel Nuraghe Arvu HOTEL €€


      (tel. 0784 92 00 75; www.hotelnuraghearvu.com; Viale Bue Marino; d 140-230 €, tr 180-280 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Una excelente opción para las familias. Ofrece bungalós blancos y pulcros, con porches y decorados con materiales naturales. Todos rodean una atractiva piscina con chorros de masaje relajante. El amable personal puede ayudar a organizar excursiones y circuitos de cata de vinos.


      Hotel Nettuno B&B €€


      (tel. 0784 9 33 10; www.nettuno-hotel.it; Via Vasco de Gama 26; d 80-135 €, tr 110-160 €, c 120-185 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Regentado por una familia, es una opción muy céntrica, a pocos minutos andando de la playa. Las habitaciones, sencillas y con azulejos, están impecables; si tienen balcón cuestan 10 € más por noche. Hay un jardín donde refrescarse tomando una copa.


      Hotel Costa Dorada HOTEL €€


      (tel. 0784 9 33 32; www.hotelcostadorada.it; Lungomare Palmasera 45; i 93-115 €, d 146-190 €, media pensión por persona 95-117 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel en un viñedo ofrece maravillosas vistas marinas y elegantes habitaciones en tonos pastel, con muebles de madera pintada y artesanía local. Está en el extremo sur del lungomare, frente a la playa; tortugas y pájaros cantores habitan el florido jardín.


      Hotel Miramare HOTEL €€


      (tel. 0784 931 40; www.htlmiramare.it; Piazza Giardini 12; i 50-102 €, d 84-155 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este pulcro hotel blanco junto al puerto es el más antiguo de Cala Gonone (desde 1955). La brisa marina refresca las sobrias habitaciones embaldosadas; las mejores disfrutan de terrazas con vistas al Mediterráneo, mientras que las más económicas dan a la iglesia y las montañas. Merece la pena hacerse con una tumbona en la terraza de la azotea y disfrutar de las vistas.


      Ogliastra


      Tortolì y Arbatax


      Si se prefieren hoteles tipo resort junto a la playa, hay que ir a Porto Frailis, cerca de Arbatax.


      Camping La Pineta CAMPING €


      (tel. 0782 2 93 72; www.campingbungalowlapineta.it; Località Planargia, Barisardo; 2 personas, automóvil y tienda 13-30,50 €, bungalós 40-115 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Oculto entre los pinos y con una fabulosa playa a 400 m andando, este camping regentado por una familia es todo un hallazgo, aunque para dar con él se necesita un automóvil. Las plazas de acampada tienen sombra abundante y también hay bungalós bien equipados, un pequeño bar-restaurante y un parque infantil. Está cerca del pueblo de Barisardo, 12 km al sur de Tortolì.


      La Vecchia Marina HOTEL €€


      (tel. 0782 66 70 20; www.hotelvecchiamarina.it; Via Praga 1, Arbatax; d 80-140 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Vigas, suelos de terracota y jardín con palmeras dan a este edificio bajo y encalado un aire casi colonial, ubicado en una zona tranquila a cinco minutos de la playa. Sus amplias y luminosas habitaciones tienen muebles artesanales.


      La Bitta HOTEL €€€


      (tel. 0782 66 70 80; www.hotellabitta.it; Località Porto Frailis; d 192-234 €, media pensión 116-152 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En plena playa de Porto Frailis, este lujoso hotel ofrece grandiosas habitaciones abovedadas (las vistas marinas se pagan aparte), una piscina junto al paseo marítimo y tratamientos de belleza (desde shiatsu a drenaje linfático). Se puede tomar una copa en el nuevo y elegante lounge-bar mientras se admira la vida marina local que chapotea en un inmenso acuario.


      Lotzorai y Santa Maria Navarrese


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] The Lemon House B&B €


      (tel. 0782 66 95 07; www.peteranne.it; Via Dante 10, Lotzorai; 30-42 €/persona; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Peter y Anne dirigen este B&B de color lima, extraordinaria base para realizar escapadas al aire libre, con un muro de escalada para calentar los músculos y una relajante terraza en la azotea para descansar. La pareja, muy amante de los deportes, alquila bicicletas, ofrece servicio de recogida, presta GPS y aporta valiosos consejos. La mermelada casera de limón del desayuno está buenísima.


      Ostello Bellavista PENSIÓN €


      (tel. 0782 61 40 39; www.ostelloinogliastra.com; Via Pedra Longa, Santa Maria Navarrese; i 40-65 €, d 60-100 €; [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Más hotel que albergue, este alegre establecimiento se alza sobre un cerro que hace honor a su nombre. Sus habitaciones, sencillas, están en una serie de edificios que remontan la colina; por lo que a mayor altura, mejores vistas. Algunas tienen balcón (y cuestan entre 6 y 12 € más).


      Albergo Santa Maria HOTEL €€


      (tel. 0782 61 53 15; www.albergosantamaria.it; Via Plammas 30, Santa Maria Navarrese; i 65-85 €, d 115-155 €, media pensión por persona 76-95 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_61_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A un corto y tranquilo paseo de la playa, en este hotel bajo y encalado todo el mundo es bien recibido. Las vistosas habitaciones se abren a balcones que dan al patio o al florido jardín. Otros extras son el suculento desayuno y un gimnasio (para quemar las calorías).


      Ulassai


      [image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Su Marmuri HOTEL €


      (tel. 0782 7 90 03; www.hotelsumarmuri.com; Corso Vittorio Emanuele 20; i 30-40 €, d 60-80 €, tr 75-90 €, c 90-120 €) Del alojamiento en Ulassai se encargan el irreprimible Tonino Lai y su esposa en esta conocida institución local. Ofrecen habitaciones sencillas y pulcras y magníficas vistas. Tonino brinda todo tipo de consejos sobre la zona y disfruta mostrando al visitante pintorescos enclaves.

    

  


  
    
      COMPRENDER Cerdeña

    


    
      Comprender


      Cerdeña

    


    
      CERDEÑA HOY Clicar


      Descubrir cómo Cerdeña capea la crisis y por qué un aumento del turismo auspicia un futuro brillante.


      HISTORIA Clicar


      Civilizaciones prehistóricas, romanas, pisanas y bandidos del s. XIX: todos han dejado su huella en la isla, forjando una historia apasionante.


      FORMA DE VIDA Clicar


      Averiguar qué define a Cerdeña y por qué la isla tiene una de las mayores poblaciones de centenarios del mundo.


      ARTE Clicar


      Del canto armónico masculino y los duelos de poesía a danzas y artesanía tradicionales; el arte popular está muy vivo en Cerdeña.


      LA COCINA SARDA Clicar


      Comer en rústicos agriturismi, visitar bodegas locales y aflojarse el cinturón para darse un festín con comida de la huerta de temporada.

    

  


  
    
      Cerdeña hoy

    


    
      Una alta tasa de paro, las protestas de los mineros del carbón y un devastador ciclón han mellado la confianza y el presupuesto de Cerdeña durante los últimos años. Sin embargo, a pesar de las adversidades, la situación revierte poco a poco en la isla gracias a un nuevo servicio de ferris que ofrece una competitividad muy anhelada, el aumento del turismo y Francesco Pigliaru, un soplo de aire fresco en la política sarda.

    


    
      
        Las mejores películas


        Padre Padrone (Padre Patrón; 1977) La verdadera historia de la dura vida de Gavino Ledda como pastor.


        Ballo a Tre Passi (2003) Cuatro instantáneas de la vida en Cerdeña, con preciosos planos de la Costa del Sud.


        La Destinazione (2003) La historia de un joven carabinieri (policía) italiano destinado a un pueblo remoto de Barbagia a investigar el asesinato de un pastor.


        Etiqueta


        Hospitalidad Es educado aceptar una copa de vino, cerveza o mirto cuando alguien la ofrece.


        Cultura A los sardos les gusta que la gente sepa cosas de la isla; por ejemplo, que Grazia Deledda ganó un Nobel o que el exjugador del Chelsea Gianfranco Zola es sardo.


        Atuendo En las zonas rurales la gente es conservadora, por lo que no es recomendable vestir como si se fuera a la playa.


        Idioma El sardo no es un dialecto del italiano; es una lengua románica.


        Saludos A los desconocidos se les da la mano diciendo buongiorno (buenos días) o buona sera (buenas noches), a los amigos se les dan dos besos en las mejillas y se les dice come stai (¿cómo estás?).

      


      Desastres económicos y naturales


      Cerdeña sufrió el embate de la crisis económica italiana en el 2011 y el 2012. La industria pesada, como la fundición de aluminio Alcoa, en Sulcis, y muchos pequeños negocios tuvieron que cerrar. El número de turistas italianos cayó del 20% al 30% anual entre el 2011 y el 2012 por culpa de la combinación del aumento de los precios de los ferris y la crisis económica.


      La tasa de paro continúa increíblemente alta en Cerdeña. Las estadísticas más recientes muestran que el desempleo en la isla ronda el 18,6%, bastante por encima de la tasa nacional, del 12,6%. En concreto, lo más preocupante es el paro juvenil (de los 15 a los 24 años), que alcanza el 42,4% y que ennegrece las perspectivas de los jóvenes para entrar en el mercado laboral.


      En agosto del 2012, 100 mineros se atrincheraron en la mina de carbón de Carbosulcis, en Iglesias, para protestar por su cierre; copando los titulares en los medios cuando Stefano Meletti, de 49 años, se cortaba las venas en directo mientras decía: “Si alguien ha decidido matar a las familias de los mineros, damas y caballeros, nos cortamos nosotros, nos cortamos nosotros”. A pesar de las protestas, el cierre de la mina deficitaria es inminente.


      En un intento por levantar la decaída moral de la isla, el papa Francisco se puso un casco y visitó Cagliari en septiembre del 2013, denunciando la idolatría al dinero, hablando de la devastación provocada por el desempleo e implorando a los parados que tuvieran esperanza.


      Pero la fatalidad arreció en la isla cuando, en noviembre del mismo año, fue azotada por el ciclón Cleopatra. Descritos por la BBC como “apocalípticos”, los vientos del ciclón y las lluvias torrenciales provocaron 18 víctimas mortales y cientos de personas se quedaron sin hogar. Con todo, tras una eficiente labor de limpieza, apenas ha quedado rastro del ciclón y los resorts se han reconstruido al completo.


      Cambio político


      El candidato del Partito Democratico, de centro-izquierda, Francesco Pigliaru ganó las elecciones regionales de Cerdeña en febrero del 2014 con un 42,45% de los votos, derrotando al gobernador saliente, Ugo Cappellacci (39,65% de los votos), del partido de Berlusconi Forza Italia, de centro-derecha. Aprovechando la popularidad del primer ministro, Mateo Renzi, y la caída en desgracia de Berlusconi, Pigliaru fue visto como un candidato ‘limpio’ (no como un político de carrera), fiable y con un trasfondo honesto como profesor de Economía en la Universidad de Cagliari.


      En primavera del 2014, las elecciones europeas marcaron el comienzo de una nueva era política para Cerdeña, la cual, con solo 1,6 millones de habitantes está infrarrepresentada en el electorado de la ‘Italia Insulare’, compuesto por Cerdeña y Sicilia, con más habitantes. En los últimos años Cerdeña solo ha podido enviar eurodiputados al Parlamento Europeo de Bruselas cuando los eurodiputados de Sicilia cedían su cargo; desde 1989 no se elige un eurodiputado sardo de forma directa. Sin embargo, esta vez Cerdeña ha aportado tres de los ocho eurodiputados del electorado, siendo el antiguo gobernador Renato Soru (PD) el candidato más votado; lo cual refleja lo conocidos que eran los candidatos y el impacto que tuvieron los partidos a nivel nacional.


      Horizontes de esperanza


      A pesar de que la economía sarda sigue pasando por una época muy difícil, se vislumbran horizontes de esperanza en el sector turístico. El número de turistas empezó a remontar en el 2013, con un aumento anual del 13%; y el número de turistas extranjeros aumentó un 20%. En la actualidad la mitad de los turistas son extranjeros, una tendencia que se afianza a medida que la isla, poco a poco, empieza a darse cuenta de que tiene que apostar por el turismo sostenible de todo el año, sin confiar únicamente en el turismo italiano de playa de los meses de julio y agosto.


      Como réplica a la oligopólica subida de los precios de los ferris, los hoteleros fundaron en el 2013 una alternativa de bajo coste, Go in Sardinia, que empezó a funcionar en junio del 2014. Opera entre Livorno y los puertos de Olbia y Arbatax, pero todavía está por ver si va a poder competir con las grandes compañías de ferris.


      En marzo del 2014 fue noticia la presentación de los Gigantes de Monte Prama. Tras años de restauración, aquellas enormes estatuas de piedra arenisca que representaban a boxeadores, luchadores y arqueros, por fin se mostraban al público en magníficas exposiciones en el Museo Archeologico Nazionale de Cagliari y en el Museo Civico de Cabras. Datan de los ss. VIII y IX a.C., figuran entre los ejemplos más importantes de escultura nurágica descubiertos y son el destacado vestigio de una civilización perdida.


      
        POBLACIÓN: 1,67 MILLONES


        SUPERFICIE: 24 090 KM2


        PIB PER CÁPITA: 17 162 €


        CRECIMIENTO DEL PIB: –0,5%


        INFLACIÓN: 0,8%


        TASA DE DESEMPLEO: 17,5%
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      Historia

    


    
      A caballo entre Europa y África, su estratégica posición y las ricas reservas de minerales han atraído hasta sus costas a oleadas de invasores, y sus accidentadas e impenetrables montañas han dado abrigo tanto al hombre de la Edad de Piedra como a bandoleros del s. XIX. Gracias a una cierta altivez introspectiva y un espíritu nostálgico, los sardos no han permitido que el tiempo y los elementos borren su pasado, desde tumbas y torres hasta fuertes e iglesias.

    


    
      
        En su libro Le Colonne d’Ercole: Un’ inchiesta, Sergio Frau sostiene que Cerdeña pudo ser la civilización perdida de Atlantis. El debate se sustenta en que los orígenes de la isla van más allá del alcance de la historia tradicional.

      


      Misterios de la antigüedad


      Paleolítico y Neolítico


      La llegada y origen de los primeros isleños han intrigado durante siglos a los investigadores. La hipótesis más probable es que desembarcaran al norte de la isla durante el Paleolítico Inferior (primera etapa de la Edad de Piedra). Tras el hallazgo de herramientas en Perfugas en 1979, los arqueólogos hablaron con entusiasmo de hombres primitivos llegados de la península italiana ya en el 350 000 a.C. Se cree que provenían de la Toscana, aunque es probable que otros procedieran del norte de África y la península Ibérica a través de las Baleares. Se ha intentado resolver el rompecabezas con el curioso ADN de la isla; en ciertas partes del interior una particular mutación genética se halla en concentraciones solo presentes en Escandinavia, Bosnia Herzegovina y Croacia. No obstante, los estudios, tan confusos como el resto, no han disipado las dudas de los expertos.


      Al margen de su procedencia, a los primeros colonos les gusto lo que hallaron, ya que hacia el Neolítico (8000-3000 a.C.) en Cerdeña ya existían prósperas comunidades tribales. Probablemente la isla era un entorno ideal para la familia neolítica media; tupidos bosques repletos de animales, cuevas donde cobijarse y tierras aptas para el pastoreo y el cultivo. El subsuelo contenía ricas vetas de obsidiana, piedra volcánica negra utilizada para fabricar herramientas y puntas de flecha. Este oro negro se convirtió en la materia prima más codiciada del Mediterráneo (p. ej., se han hallado fragmentos de obsidiana sarda incluso en Francia).


      La mayoría de lo que se sabe de este período, conocido como cultura de Ozieri (o San Michele), proviene de los restos hallados en cuevas cercanas a Ozieri y del Valle Lanaittu. Los trozos de cerámica, herramientas y lingotes de cobre evidencian un conocimiento de las técnicas de fundición así como una conciencia artística; mientras que las primeras domus de janas (tumbas excavadas en la roca; literalmente “casas de hadas”) sugieren complejos rituales funerarios. Los menhires y las antiguas tumbas de roca siguen en pie.


      El enclave funerario de Pranu Mutteddu, en la llanura central de Sarcidano, ofrece una visión más profunda de la cultura Ozieri, con domus de janas esparcidas por la zona y una cincuentena de menhires. Otra maravilla megalítica es Biru ‘e Concas, en el Mandrolisai, que con sus 200 ejemplares es uno de los mayores conjuntos de menhires de la isla; aproximadamente treinta de ellos están alineados de este a oeste, posiblemente como representación simbólica de la trayectoria del sol.


      
        Cinco maravillas neolíticas


        Pranu Mutteddu (Clicar), Goni


        Museo delle Statue Menhir (Clicar), Laconi


        Caves in the Valle di Lanaittu, provincia de Nuoro


        Museo Archeologico (Clicar), Ozieri


        Dolmen Sa Coveccada (Clicar), Mores

      


      La civilización nurágica


      Un milenio después de la cultura Ozieri llegó el pueblo nurágico, cuyos 7000 nuraghi (torres y asentamientos fortificados de la Edad del Bronce) se reparten por la isla como piezas de un puzle difícil de resolver. Según los arqueólogos, esto solo es la punta del iceberg: se estima que por lo menos hay la misma cantidad de nuraghi bajo tierra. La mayoría de los nuraghi se construyeron entre los años 1800 y 500 a.C. Estos asentamientos fortificados de la Edad del Bronce se usaban como atalayas, zonas sagradas para ritos religiosos y lugares de encuentro, y aportan algunas de las escasas revelaciones sobre la civilización nurágica.


      El descubrimiento de cerámica micénica en Cerdeña y nurágica en Creta indica un incipiente comercio de enseres domésticos y el contacto con otras culturas. Prueba de las prácticas religiosas paganas son los pozzi sacri (pozos sagrados). Construidos hacia el 1000 a.C., servían para captar la luz en los equinoccios anuales, lo que apunta a una religión naturalista; el templo de Santa Cristina es un magnífico ejemplo.


      Pero quizá la información más reveladora sobre la cultura nurágica la aportan los bronzetti (figuritas de bronce) que llenan numerosos museos arqueológicos de la isla, sobre todo los de Cagliari y Sassari. Según los expertos, estas primitivas representaciones de reyes pastores, guerreros, granjeros y marineros eran utilizadas como ofrendas en los templos.


      Una cosa es cierta: los misteriosos e insondables nuraghi apuntan a una civilización muy culta. Los nurágicos eran sofisticados albañiles, pues levantaban templos con piedras cortadas con precisión y sin argamasa, también eran viajeros y comerciantes (como demuestra el hallazgo de restos de focas y cáscaras de mejillones lejos de la costa) y además tuvieron el tiempo, la pericia y los recursos para construir pueblos y cultivar artes como la cerámica y la joyería.


      
        Los mejores yacimientos nurágicos


        Nuraghe Su Nuraxi (Clicar)


        Tiscali (Clicar)


        Nuraghe Losa (Clicar)


        Santuario Santa Vittoria (Clicar)


        Nuraghe di Palmavera (Clicar)


        S’Ena ‘e Thomes (Clicar) y Serra Orrios (Clicar)

      


      Los dueños del Mediterráneo


      Los fenicios


      La posición estratégica de Cerdeña, sus ricos recursos naturales (plata y plomo) y las fértiles tierras convirtieron la isla en objetivo de las grandes potencias del Mediterráneo.


      Los primeros extranjeros en entrar en escena fueron los emprendedores fenicios (del actual Líbano). Expertos marineros de la época, estaban interesados en Cerdeña como puerto de escala. Tenían colonias en Sicilia, Malta, Chipre y Córcega, por lo cual Cerdeña era un añadido obvio. La fecha exacta de su llegada es incierta, aunque inscripciones semitas indican que fenicios asentados en España pudieron establecerse en Nora, en la costa sur de la isla, ya en el 1100 a.C.


      Al principio vivieron en relativa armonía con el pueblo nurágico local, y se instalaron en asentamientos costeros como Karalis (Cagliari), Bithia (cerca de la actual Chia), Sulci (actual Sant’Antioco), Tharros y Bosa. Sin embargo, cuando se adentraron y se hicieron con el control de las lucrativas minas de plata y plomo del suroeste, los nativos se sintieron agraviados. Tras sucesivos enfrentamientos, en el 650 a.C. los fenicios construyeron su primera fortaleza interior en el Monte Sirai, una sabia medida ya que los orgullosos sardos atacarían varias de sus bases en el 509 a.C.


      Acorralados, los fenicios pidieron ayuda a los cartagineses, que se unieron a ellos a la hora de conquistar casi toda la isla; pero no toda. Como muy a su pesar comprobarían los cartagineses y los romanos, en la correosa zona montañosa hoy conocida como la Barbagia no les aceptarían de buen grado.


      Contra el telón de fondo del resplandeciente Mediterráneo, los restos arqueológicos del imponente puerto fenicio de Tharros, fundado el 730 a.C., son uno de los puntos de interés más deslumbrantes de Cerdeña. Hay más vestigios fenicios en el centro histórico de Sant’Antioco, repleto de necrópolis y con un tophet (santuario donde fenicios y cartagineses enterraban a los bebés que nacían muertos). El Monti Sirai, cerca de Carbonia, también permite vislumbrar el pasado de la isla con un fuerte fenicio en ruinas construido el 650 a.C.


      
        Algunos historiadores sostienen que la población nurágica de Cerdeña eran de hecho los shardana, pueblo marinero y pirata mencionado en algunas inscripciones egipcias.

      


      Cartagineses y romanos


      Más que los fenicios, fueron los cartagineses los que primero situaron a Cerdeña entre las disputas territoriales del Mediterráneo. Hacia el s. VI a.C., los cartagineses del norte de África desafiaban el dominio griego del mar; por eso cuando los griegos establecieron una base en Córcega, los cartagineses se apresuraron a aceptar la solicitud fenicia de ayuda para someter a los rebeldes isleños. Era la invitación que necesitaban para tomar el control de la isla y potenciar sus defensas contra la creciente amenaza de Roma.


      La ambiciosa República Romana se enfrentaba a dos obstáculos principales en su deseo por controlar el sur del Mare Nostrum: griegos y cartagineses. Tras derrotar a los primeros, en el 241 a.C. su atención se desvió hacia la Cerdeña, bajo dominio cartaginés.


      Los romanos llegaron a la isla fortalecidos por la victoria sobre Cartago en la Primera Guerra Púnica (264-241 a.C.), pero si los legionarios creían que su toma iba a ser un paseo militar, se equivocaban. La nueva unión entre los sardos y sus antiguos enemigos los cartagineses no les brindó una cálida acogida. Los romanos no cesaban de combatir a los insurgentes, sobre todo en la montañosa zona del Gennargentu que apodaron Barbaria, una alusión al tenaz valor de los pastores de la región.


      En el 215 a.C., miembros de tribus sardas al mando de su jefe Ampsicora aunaron fuerzas con los cartagineses en la Segunda Guerra Púnica, alzándose contra sus señores romanos. No obstante, fue una rebelión fugaz y al año siguiente los insurrectos fueron aplastados en la segunda Batalla de Cornus.


      Una vez obtenido el control, los romanos comenzaron a moldear la isla a su gusto. A pesar de la malaria endémica y el hostigamiento frecuente de los nativos, ampliaron las ciudades cartaginesas, construyeron una red de carreteras y organizaron un eficaz sistema agrícola. También redujeron sensiblemente la población de la isla: en el 177 a.C. murieron unos 12 000 sardos y hasta 50 000 fueron enviados a Roma como esclavos. Muchas familias nobles lograron sobrevivir, obteniendo la ciudadanía romana y hasta hablando latín, pero en general la isla siguió siendo un territorio sometido, subdesarrollado y sobreexplotado.


      
        Sitios fenicios y romanos que hay que ver


        Tharros (Clicar), península de Sinis


        Nora (Clicar), Pula


        Villa di Tigellio (Clicar), Cagliari


        Sant’Antioco, Isola di Sant’Antioco


        Monte Sirai (Clicar), Carbonia


        Anfiteatro Romano (Clicar), Cagliari

      


      Ataques y resistencia: Cerdeña medieval


      Pisa contra Génova


      Hacia el s. IX los árabes emergían como una fuerza fundamental en el Mediterráneo. Habían conquistado gran parte de España, el norte de África y Sicilia, y se proponían continuar con su expansión. Por sus ricos recursos naturales y la ausencia de gobernantes bizantinos, Cerdeña era un objetivo tentador, y no dejó de ser atacado durante los ss. IX y X. Sin embargo, a la par que decrecía el poder árabe a comienzos del s. XI, aumentó la ambición de los cristianos, y en el 1015 el papa Benedicto VIII solicitó ayuda a las Repúblicas de Pisa y Génova para defender Cerdeña del enemigo islámico común. Los ambiciosos príncipes de Pisa y Génova no tardaron en ver en ello una gran oportunidad.


      En esa época Cerdeña se dividió en cuatro giudicati (provincias) autónomas, pese a lo cual, durante gran parte del período comprendido entre los ss. XI y XIV, la isla fue escenario de contiendas entre rivales peninsulares. Inicialmente los pisanos controlaban el norte, mientras que los genoveses tenían el favor del sur, en especial en torno a Cagliari, aunque su influencia se sentía también en Porto Torres, y los giudicati intercambiaban lealtades con suma rapidez. A pesar de semejante contexto de intrigas y rivalidades, este período fue curiosamente próspero. La isla absorbió las convenciones culturales de la Europa medieval y los grandes monasterios se encargaron de que los isleños recibieran el mensaje católico con claridad. Al noroeste, las iglesias de basalto pisano-románicas del Logudoro constituyen aún un impresionante legado de aquel período.


      
        LA MUECA FINAL


        Cuando Homero escribió que Ulises sonreía “sardónicamente” al ser atacado por uno de los antiguos pretendientes de su esposa, seguramente se refería a una mueca ante el peligro. Con todo, la palabra sardónico, del griego sardánios, ha evolucionado hasta significar “desdeñoso” o “burlón” en la actualidad.


        En vista de los recientes hallazgos científicos, Homero pudo haber estado en lo cierto con su insinuación de peligro. Estudios realizados por científicos de la Universidad del Este de Piamonte en el 2009 identificaron el nabo del diablo (Oenanthe crocata) como la causa de dicha sonrisa. Aparentemente, antes de la llegada de los romanos, esta tóxica planta perenne (conocida localmente como “apio de agua”) se utilizaba en asesinatos rituales; ancianos, enfermos y cualquiera que fuera susceptible de convertirse en una carga para la sociedad era envenenado con ese brebaje, que contraía sus músculos faciales en una mueca maníaca y sardónica, para ser entonces empujados desde un precipicio o golpeados brutalmente hasta la muerte.


        Al margen de si la palabra sardónico alude a esta siniestra práctica prehistórica, estos hallazgos podrían tener efectos positivos en el campo de la medicina. Mauro Ballero, jefe del departamento de Botánica de la Universidad de Cagliari, cree que la molécula del nabo del diablo podría ser modificada para lograr el efecto contrario: como relajante muscular para ayudar a superar una parálisis facial.

      


      
        Una serie de colosales figuras nurágicas, los Gigantes de Monte Prama, vio la luz después de 3000 años al ser presentada al público en marzo del 2014 en el Museo Civico de Cabras.

      


      Espíritu de lucha y conquistadores españoles


      Conocida como la Boudicca o Juana de Arco sarda, Leonor de Arborea (1340-1404) fue el talismán de la historia medieval de Cerdeña y encarna el espíritu de lucha de sus gentes, que todavía la recuerdan hoy como su soberana más influyente por su prudencia, moderación y progresismo.


      Reina del Giudicato d’Arborea, uno de los cuatro giudicati en que se había dividido la isla (los otros eran Cagliari, el Logudoro o Torres al noroeste y la Gallura al noreste), Leonor se convirtió en símbolo de la resistencia sarda por su implacable oposición a los pisanos, genoveses y aragoneses.


      A finales del s. XIII Arborea era el único giudicato que no estaba en manos de pisanos y genoveses; más bien al contrario, sus habitantes no transigieron y llegaron a incrementar su área de influencia. En pleno apogeo del reinado de Mariano IV (1329-1376) y Leonor, su territorio comprendía las actuales provincias de Oristano y Medio Campidano, así como gran parte de la montañosa Barbagia.


      Inicialmente Arborea respaldó a los catalano-aragoneses en su conquista de Cagliari e Iglesias, pero al percibir las ambiciones de sus aliados, su apoyo se esfumó. Leonor fue nombrada Giudicessa de Arborea en 1383, tras el asesinato de su corrupto hermano Hugo III y la hija de este. Con enemigos dentro y fuera (su marido estaba preso en Aragón), acalló a los rebeldes y durante veinte años luchó por mantener la independencia de Arborea de los catalano-aragoneses. Hasta 1404, cuando su muerte propició la derrota. En 1409 los sardos cayeron en la Batalla de Sanluri, en 1410 fue el turno de Oristano, y en 1420 los agotados gobernantes del giudicato acabaron por ceder y vender sus provincias a los catalanes.


      
        LA MALARIA


        Cerdeña ha soportado milenios de invasión y control extranjero, pero hasta 1946 su enemigo más peligroso fue la malaria.


        Aunque los científicos creen que la enfermedad estaba ya presente en la prehistoria (hay quien sostiene que los nuraghi eran en realidad una defensa contra los mosquitos), se convirtió en un grave problema con la llegada de los cartagineses en el s. V a.C. Empeñados en explotar el potencial agrícola de la isla, los colonizadores talaron franjas de bosque en las tierras bajas para dedicar esas tierras al cultivo del trigo, lo que provocó un aumento de inundaciones y la creación de zonas de agua estancada, ideales para la reproducción de los mosquitos. El problema se agravó con la llegada de soldados originarios del norte de África, muchos de ellos infectados.


        Cuando los romanos se hicieron con el control de la isla en el s. III a.C., la isla era un hervidero de malaria, y se decía que su mal aria (“mal aire”) provocaba la muerte segura. Aun así, siguieron el ejemplo cartaginés y continuaron explotando el fértil suelo isleño. La llanura de Campidano se convirtió, junto con Sicilia y el norte de África ocupado, en el granero del Imperio romano.

      


      
        Maravillas medievales


        Torre dell’Elefante (Clicar), Cagliari


        Basilica della Santissima Trinità di Saccargia (Clicar), el Logudoro


        Chiesa di San Simplicio (Clicar), Olbia


        Castello Malaspina (Clicar), Bosa


        Centro storico (Clicar), Iglesias


        Torre Porta a Terra (Clicar), Alghero

      


      España y los Saboya


      Invasores aragoneses


      El episodio español constituye una sombría lectura. La implicación hispana en Cerdeña se remonta a comienzos del s. XIV. En 1297 el papa Bonifacio VIII creó el Regnum Sardiniae e Corsicae (Reino de Cerdeña y Córcega) y lo cedió a los catalano-aragoneses a modo de incentivo para que estos renunciaran a sus reivindicaciones sobre Sicilia. Sin embargo, el reino solo existía sobre el papel y los aragoneses tuvieron que luchar para arrancar el control de la isla a sus tercos habitantes. En 1323 los aragoneses invadieron la costa suroeste, primer acto de un período que duraría unos cuatrocientos años.


      Bajo el dominio catalano-aragonés primero y español después, la tremendamente pobre población sarda se vio en gran medida abandonada a su suerte, oprimida por los impuestos, en un territorio aún subdesarrollado. Sin embargo, durante la segunda mitad del s. XVII el poder español disminuyó y la muerte sin descendencia del soberano de la Casa de Habsburgo Carlos II en 1700 dejó una Cerdeña cada vez más a merced del mejor postor.


      
        ‘CARTA DE LOGU’ DE LEONOR


        El mayor legado de Leonor de Arborea fue la Carta de Logu, publicada en 1392. Este código progresista, basado en el derecho romano, se avanzó mucho a la legislación social de la época. El borrador fue redactado por Mariano, su padre, pero ella lo revisó y completó. Para deleite de los isleños, se publicó en lengua autóctona, lo que también lo convierte en la piedra angular de una incipiente conciencia nacional. Por primera vez se codificaban los grandes asuntos del uso de la tierra y la facultad de apelación, y a las mujeres se les concedían numerosos derechos, como el de rechazar un matrimonio y los de propiedad, algo de especial significado en una sociedad rural. Alfonso V quedó tan impresionado que extendió dichas leyes por toda la isla en 1421, y así continuó hasta 1871.


        Leonor no pudo constatar la gran influencia que su Carta de Logu llegó a tener, pues murió de peste en 1404. Los aragoneses tomarían el control de Arborea solo 16 años después, pero hoy Leonor sigue siendo la figura histórica más respetada de la isla.

      


      
        Para información sobre itinerarios históricos, se puede visitar www.sardegnaturismo.it, que sigue las huellas del pueblo nurágico, de los fenicios y los romanos, y de los giudicati.

      


      Los Habsburgo y los piamonteses


      La muerte de Carlos II desencadenó la Guerra de Sucesión Española, que puso al ejército austriaco, partidario de los Habsburgo, contra las facciones francesas que apoyaban a los Borbones en una batalla por los despojos del Imperio de los Habsburgo. En 1708 las fuerzas austriacas ocuparon Cerdeña apoyadas por buques de guerra ingleses, a lo que siguió un período de intensa actividad política, en el que la isla pasó varias veces de austriacos a españoles antes de acabar finalmente en manos del ducado de Saboya.


      La dominación piamontesa (desde 1720 hasta la unificación italiana de 1861) tampoco fue un lecho de rosas, pero, a diferencia de los Borbones, los Saboya sí visitaban las zonas que gobernaban. En la isla mandaba un virrey que en general consiguió mantener el control.


      En 1847 el estatus de la isla como entidad separada gobernada por un virrey tocó a su fin. Alentada por reformas aprobadas en los territorios continentales de los Saboya, una delegación solicitó la “perfecta unión” del Reino de Cerdeña y Piamonte con la esperanza de un gobierno más equitativo; la petición fue concedida. Al mismo tiempo, los acontecimientos se sucedían a gran velocidad en otras zonas de la península italiana. Una serie de audaces campañas militares lideradas por Giuseppe Garibaldi e impulsadas por el rey Carlo Emanuele propiciaron la anexión de Cerdeña a la península, creándose el Reino de Italia en 1861.


      En ningún lugar es tan palpable la influencia española como en Al-ghero, que cayó en manos de los españoles en 1353, tras treinta años de resistencia. Hoy todavía se habla allí catalán y la señalización en sus calles y cartas de los restaurantes suele estar también en ese idioma.


      
        Cerdeña, un reino de la Corona de Aragón, de Francesco Manconi, es un ensayo sobre los siglos de la edad moderna en los que la isla estuvo bajo la influencia catalano-aragonesa.

      


      Tesoros enterrados


      Años álgidos


      Aunque casi extinta, la industria minera ha jugado un papel significativo en la historia de la isla. El suroeste está repleto de pozos vacíos y minas abandonadas como vestigios de un sector antaño en auge.


      Las ricas reservas minerales de Cerdeña ya se explotaban en el VI milenio a.C. La obsidiana fue una importante fuente de ingresos para las primeras comunidades Ozieri. Con posterioridad, los romanos y pisanos explotaron las ricas vetas de plomo y plata de las regiones de Iglesias y la Sarrabus.


      Pero no fue hasta mediados del s. XIX cuando la minería sarda despegó con fuerza. En 1840 una ley otorgaba al Estado (con los Saboya en el poder) el control de los recursos del subsuelo, al tiempo que permitía que la tierra siguiera en manos privadas. Esto, combinado con la creciente demanda de materias primas por la expansión industrial europea, provocó el boom minero de la isla. A finales de la década de 1860 existían 467 minas de plomo, hierro y cinc, y en su mejor memento la isla llegó a producir hasta el 10% del cinc mundial.


      La inversión interior tuvo efectos indirectos, entre ellos el nacimiento de nuevas ciudades, la introducción de la electricidad y la construcción de escuelas y hospitales, y todo ello fue posible gracias a los ingresos de la minería.


      Sin embargo, a pesar de la mejora de condiciones materiales, la vida de los mineros aún era muy difícil y las revueltas obreras, algo habitual (p. ej., las huelgas en el suroeste, en Montevecchio, de 1903, y un año más tarde en Buggerru). El floreciente movimiento socialista tras la I Guerra Mundial intentó politizar aún más a los mineros sardos, aunque sin mucho éxito.


      
        Giuseppe Garibaldi, el héroe revolucionario, murió el 2 de junio de 1882 en Isola Caprera, su propiedad del Arcipelago di La Maddalena. Su residencia (Compendio Garibaldino) está hoy abierta al público y en ella se puede descubrir al hombre que logró la unión de Italia.

      


      Fascismo y fracaso


      Tras la recesión mundial desencadenada por el desplome de Wall Street en 1929, la industria minera de Cerdeña experimento cierto auge con los fascistas. La producción se incrementó en Montevecchio y el carbón de Sulcis registró su máxima productividad. En 1938 se levantó la ciudad de Carbonia al suroeste de la isla para alojar a los trabajadores de las explotaciones de carbón de Sirai-Serbariu.


      La minería mantuvo su importancia durante el boom italiano que siguió a la II Guerra Mundial, pero la demanda pronto empezó a decaer. Las inyecciones regulares de fondos públicos no logaron detener su declive, agravado por los elevados costes de producción, la pobre calidad de los minerales y la caída del precio de los metales. Uno a uno cerraron los pozos y, desde el 2008, la única mina operativa que queda en Cerdeña es Nuraxi Figus, cerca de Carbonia.


      
        Los mineros del Iglesiente solo convocaban huelgas en septiembre, cuando madura el higo chumbo silvestre. De ese modo, a falta del salario, sus familias podían comer algo.

      


      Valor, bandoleros e identidad


      Héroes de la I Guerra Mundial


      El espíritu marcial de Cerdeña tuvo un mayor reconocimiento a comienzos del s. XX. La contribución de la isla a las campañas de Italia en la I Guerra Mundial es legendaria. En 1915 se formó la Brigata Sassari, rápidamente enviada al noreste de los Alpes. Este regimiento, compuesto exclusivamente por soldados sardos, no tardó en destacar en la carnicería de las trincheras. Se calcula que Cerdeña perdió en dicho frente más jóvenes per cápita que cualquier otra región italiana, y la Brigata fue condecorada con cuatro medallas de oro.


      
        La película clásica Bandidos en Orgosolo (1961), de Vittorio de Seta, capta con brillantez la dureza de la vida rural en la Cerdeña a mediados del s. XX.

      


      Tierra de secuestros


      Un capítulo menos edificante es la tradición bandolera de la isla, que a finales del s. XIX y comienzos del s. XX afectaba ya a todo su territorio. En mayo de 1899 el New York Times publicaba: “El Gobierno italiano admite por fin que el aumento del bandolerismo en ciertas partes de Cerdeña, sobre todo en la provincia de Sassari, es un serio problema y las autoridades están tomando medidas para llevar a los bandoleros ante la justicia.” Sin embargo, la pobreza y un entorno inhóspito iban a alentar el bandidaje durante todo el s. XX.


      En Orgosolo, en lo más profundo de la región montañosa de la Barbagia, ciudad conocida como semillero de delincuencia, todavía en la década de 1990 había bandas de secuestradores. Un ejemplo: de las 621 personas que fueron raptadas en Italia entre 1960 y 1992, 178 casos se dieron en Cerdeña. Orgosolo ha dejado atrás aquel oscuro capítulo de su pasado y hoy la ciudad es un gran lienzo de murales cargados de mensaje político.


      
        DEL AISLAMIENTO A LA INDEPENDENCIA


        La II Guerra Mundial dejó destrozada Cerdeña. Aunque no llegó a ser invadida, en 1943 los bombardeos aéreos aliados arrasaron tres cuartas partes de Cagliari. Además, y peor aún, la guerra dejó incomunicada la isla. El ferri entre el continente y Olbia fue suprimido y no volvió a operar de forma regular hasta 1947. Como consecuencia de la agitación política que sacudió Italia al final de la guerra (en un referéndum de 1946 la nación votó a favor de abolir la monarquía), Cerdeña obtuvo su autonomía en 1948.

      


      Despertar político


      La I Guerra Mundial fue decisiva para Cerdeña, no solo por la pérdida de vidas humanas y horrores soportados, sino también en su despertar político. Cuando los soldados sardos regresaron del frente en 1918 ya no eran granjeros analfabetos, sino una fuerza con conciencia política. Muchos comenzaron a militar en el nuevo Partito Sardo d’Azione (PSd’Az), fundado en Oristano en 1921 por Emilio Lussu y otros veteranos de la Brigata Sassari.


      Su objetivo político era la autonomía administrativa, haciendo suyo el creciente sentimiento de identidad regional que se extendía por toda la isla. Esto llevó a muchos a comenzar a considerar Cerdeña una región con cultura, proyectos e identidad propios.


      Pero esta aspiración autonómica solo era una más de las piedras angulares del manifiesto político del partido. También estaban los temas sociales (llamamiento a la justicia y al desarrollo de cooperativas agrícolas) y una ideología de libre mercado (necesidad de liberalismo económico y supresión del proteccionismo estatal), todo lo cual creó una especie de marca de pensamiento socialdemócrata sardo.


      Más de noventa años después, el PSd’Az sigue en activo. En los comicios regionales del 2009, a los que se presentó en solitario, obtuvo el 4,3% de los votos.


      En el 2013, el PSd’Az se desvinculó de Ugo Cappellacci, de Forza Italia (FI), el partido de centro-derecha de Silvio Berlusconi. Sin embargo recuperó la coalición para las elecciones regionales del 2014, en las que Francesco Pigliaru, del Partito Democratico (PD), de centro-izquierda, derrotó a Cappellacci. El PSd’Az obtuvo un 4,7% de los votos.


      
        EL IMPARABLE ASCENSO DE SORU


        Apodado el Bill Gates de Cerdeña, el multimillonario hecho a sí mismo Renato Soru ha sido fundamental para el turismo isleño reciente. En 1998 fundó la compañía de internet Tiscali, en 2001 apareció en la lista de las personas más ricas del mundo de la revista Forbes, en 2003 dio el salto a la política y un año después fue elegido presidente regional, cargo que ocupó hasta febrero del 2009. Dejando a un lado las controversias de la ‘tasa de lujo’ y de la prohibición salvacoste para impedir la sobreedificación costera, los mayores logros de Soru incluyen la retirada, después de 35 años, de las fuerzas navales atómicas estadounidenses del Arcipelago di La Maddalena, ecológicamente muy sensible; algo que dividió a la opinión pública: los ecologistas y los fans de Soru aplaudieron la iniciativa, mientras que los propietarios de negocios lamentaron la pérdida de los clientes americanos.


        En las elecciones europeas del 2014 Renato Soru, del partido de centro-izquierda Partito Democratico (PD), volvió a la palestra al ser elegido como eurodiputado. Fue el candidato con más votos.

      


      
        Gran parte de las ruinas púnico-romanas de Nora se hallan sumergidas en el mar. Para una inmersión histórica, solo hay que contactar con alguna empresa local de submarinismo.

      


      Sol, Suiza y escándalos sexuales


      Aumento del turismo


      Hasta la erradicación de la malaria a mediados del s. XX, los visitantes (al menos los que llegaban en son de paz) eran escasos. D. H. Lawrence paseó su hosquedad por la isla en 1921, y sus palabras dibujan un deprimente panorama de pobreza y aislamiento. Si regresara hoy, vería una isla muy diferente. La pobreza aún existe, sobre todo en las zonas rurales del interior, y el paro sigue siendo un grave problema (en el 2014 era del 18,6%), pero a pesar de todo la isla ha cambiado muchísimo.


      Antes de que el Aga Khan ‘descubriera’ la Costa Esmeralda a finales de la década de 1950 y la impulsara junto con un consorcio de derrochadores internacionales durante los años sesenta, la costa noreste de la Gallura era una región rocosa y aislada, apenas capaz de mantener a unos pocos pastores. Ahora la Costa Esmeralda es uno de los destinos más selectos del mundo; y sus playas son el patio de recreo de oligarcas rusos, celebridades, supermodelos y gente VIP, como el exdirector deportivo de Formula Uno Flavio Briatore.


      
        UNA CERDEÑA SUIZA


        Una está rodeada de tierra y es famosa por sus montañas; la otra es una isla y es célebre por su costa. Además de que las dos son pequeñas y bonitas, Suiza y Cerdeña, separadas por unos 1000 km, tienen poco en común a primera vista. Eso no ha impedido a Andrea Caruso, el cofundador del movimiento Canton Marittimo, reunir apoyos de los partidarios de la independencia que querrían que la isla se convirtiera en el 27.º cantón suizo.


        Desilusionado con el futuro de la isla ante la elevada tasa de paro, la burocracia y un sistema que, según este movimiento, ha “malgastado el potencial económico y privado de derechos a los ciudadanos de a pie”, Canton Marittimo sostiene que es de ‘sentido común’ que Cerdeña pase a formar parte de Suiza. Cree que Suiza aportaría a la isla la eficiencia, la riqueza económica y la democracia directa que Cerdeña necesita.


        Hay quien los trata de locos y quien los aclama como genios, pero la solicitud de que Roma venda la isla a Suiza ha llamado la atención del público y de la prensa; tanto The Guardian como la BBC se hicieron eco del tema a principios del 2014 y, mientras se redactaba esta guía, la página de Facebook de Canton Marittimo Facebook tenía 7425 “me gusta” y seguía sumando fans. A pesar de que una encuesta en línea hecha a 4000 suizos de habla germana mostró que un 93% de ellos están a favor de que Cerdeña sea el 27º cantón, en términos reales es un sueño muy lejano.

      


      Los escándalos de Berlusconi


      Cerdeña se vio envuelta en un escándalo que salpicó al ya exprimer ministro italiano Silvio Berlusconi. Villa Certosa, su extravagante residencia estival de la Costa Esmeralda, fue identificada en noviembre del 2010 por Nadia Macri, señorita de compañía de 28 años, como uno de los escenarios de las supuestas fiestas sexuales “bunga bunga” del empresario y político. Objeto de gran seguimiento mediático, estas fiestas son claves en el juicio en el que Berlusconi se enfrenta a acusaciones de prostitución de menores y abuso de poder en relación a Karima el-Mahroug, bailarina de la danza del vientre, más conocida como Ruby Rubacuori (Ruby Robacorazones). Villa Certosa fue puesta a la venta en agosto del 2011.


      En el 2013 el caso “Rubygate” alcanzó su punto álgido cuando Berlusconi fue declarado culpable de haber pagado favores sexuales a una prostituta menor de edad y haber usado su influencia para ocultarlo. Fue sentenciado a siete años de cárcel e inhabilitado para ejercer un cargo público. Él mantiene su inocencia y, en enero del 2014, interpuso un recurso de apelación contra su ingreso en la cárcel, argumentando que las acusaciones eran infundadas.


      No obstante, Berlusconi sí fue condenado por fraude fiscal y expulsado del Senado a finales del 2013. En mayo del 2014 empezó a cumplir la sentencia de un año de servicios comunitarios en un centro católico de ancianos cerca de Milán tras ser declarado culpable de comprar derechos de televisión y cine a precios hinchados a través de empresas ficticias para evitar pagar impuestos en Italia.


      
        
          CRONOLOGÍA

        


        
          350 000 a.C.


          Fragmentos de herramientas básicas de sílex revelan las primeras huellas de cultura humana en la isla.


          4000-2700 a.C.


          En la Edad del Cobre se forman prósperas comunidades en torno a la ciudad de Ozieri. El cobre se funde en lingotes y se comercializa, y aparecen las primeras domus de janas (tumbas excavadas en roca).


          1800-1500 a.C.


          Período nurágico: la mayoría de las ruinas de piedra de la isla se remontan a esta época. Se construyen unas 30 000 torres fortificadas.


          1500 a.C.


          Se levanta el Nuraghe Su Nuraxi, el más importante de Cerdeña, cerca de Barumini.


          1100 a.C.


          Los fenicios fundan la ciudad de Nora en la costa suroeste, importante núcleo comercial junto con Karalis (Cagliari) y Tharros.


          1000 a.C.


          Los nurágicos empiezan a construir complejos de pozzi sacri (pozos sagrados).


          650 a.C.


          Tras varios enfrentamientos con los sardos, los fenicios levantan su primera fortaleza interior en el Monte Sirai.


          550 a.C.


          Los cartagineses controlan esta zona del Mediterráneo. Su influencia se extiende a las costas oeste y sur de la isla.


          227 a.C.


          Más de una década después de la victoria en la Primera Guerra Púnica (264-241 a.C.), Cerdeña se convierte en provincia romana.


          216 a.C.


          Los cartagineses son derrotados. Los romanos construyen carreteras y crean centros en Karalis (Cagliari), Nora, Sulcis, Tharros, Olbia y Turris Libisonis (Porto Torres).


          177 a.C.


          Bajo el dominio romano unos 12 000 sardos mueren y 50 000 acaban en Roma como esclavos.


          456 d.C.


          Tras la caída del Imperio romano, los vándalos desembarcan en Cerdeña.


          456-534


          Los cronistas bizantinos, no precisamente objetivos, resumen los casi 80 años de dominación vándala como una época de sufrimiento para los isleños.


          600


          El cristianismo se impone finalmente en la región de la Barbagia, la última en sucumbir al proselitismo bizantino.


          705


          Los sarracenos lanzan una avalancha de ataques a las ciudades costeras de la isla. Cerdeña será víctima de saqueos durante varios siglos.


          1000-1400


          Cerdeña es dividida en cuatro giudicati (provincias), la más famosa de las cuales fue el Giudicato d’Arborea, con centro en Oristano, que finalmente se incorporaron a las esferas pisana y genovesa.


          1015


          Pisa y Génova empiezan su larga lucha por la supremacía de la isla. A finales del s. XIII ya controlan tres cuartas partes del territorio.


          1297


          Frente a la presión de los catalanes, el papa Bonifacio VIII crea el Regnum Sardiniae et Corsicae (Reino de Cerdeña y Córcega) y nombra rey a Jaume II de Aragón.


          1323


          Los aragoneses invaden la costa suroeste y toman posesión de la isla.


          1392


          Leonor de Arborea, gobernante sarda del Giudicato d’Arborea y gran heroína, publica la Carta de Logu, primer código de derecho consuetudinario de la isla.


          1400-1500


          Bajo el dominio catalano-aragonés, propietarios absentistas imponen fuertes impuestos y dejan desprotegida a la población rural, que acaba diezmada por las hambrunas y la peste.


          1478


          El 19 de mayo la resistencia sarda frente los aragoneses es aplastada en la Batalla de Macomer. Liderados por el marqués de Oristano, Leonardo de Alagón, los sardos sucumben.


          1700


          La muerte sin heredero del soberano Habsburgo Carlos II deja de nuevo a Cerdeña a su suerte.


          1708


          Los ejércitos inglés y austriaco arrebatan Cerdeña al rey Felipe V de España durante la Guerra de la Sucesión Española, una guerra europea por el Imperio de los Habsburgo.


          1720


          El duque Vittorio Amedeo II de Saboya se convierte en rey de Piamonte y Cerdeña después de que la isla oscile entre potencias rivales: Austria, España, Austria de nuevo, España otra vez y finalmente, los Saboya.


          1795-1799


          Tras el rechazo de las autoridades a ceder mayor autonomía, multitudes toman las calles de Cagliari y asesinan a representantes de los Saboya. Hacia 1799 la llama revolucionaria ya se ha extinguido.


          1823


          La Ley de Cercamientos contempla la venta de tierras secularmente comunitarias y la abolición de derechos colectivos. Los disturbios no se hacen esperar.


          1840


          Nuevas leyes otorgan el control de los recursos subterráneos al Estado (los Saboya) y comienza el auge minero.


          1847


          Se aprueba la solicitud de que el Reino de Cerdeña, hasta entonces una entidad separada gobernada por un virrey, se una al Reino de Piamonte. Cerdeña se gobierna desde Turín.


          1861


          Tras varias campañas militares lideradas por Giuseppe Garibaldi, el rey Carlo Emanuele se anexiona la península itálica y crea el Reino de Italia.


          1915


          La Brigata Sassari, enviada al frente del noreste de los Alpes en la I Guerra Mundial, se gana fama por su valor. Sufren importantes bajas: 2164 muertos y 12 858 heridos o desaparecidos.


          1921


          Veteranos de la Brigata Sassari fundan el Partito Sardo d’Azione (PSd’Az) con el objetivo de luchar por la autonomía regional y politizar a los habitantes de Cerdeña.


          1926


          La escritora sarda Grazia Deledda gana el Nobel de Literatura.


          1928-1938


          Mussolini sueña con una Italia económicamente autosuficiente. En Cerdeña impulsa grandes proyectos de riego, de infraestructuras y de recuperación de tierras, y nacen nuevas ciudades.


          1943


          Los bombardeos aliados destruyen tres cuartas partes de Cagliari.


          1948


          Cerdeña pasa a ser una región semiautónoma con asamblea regional (la Giunta Consultativa Sarda) y competencias en agricultura, bosques, planificación urbana, turismo y policía.


          1946-1951


          El Sardinia Project libera finalmente a la isla de la malaria. El ejército norteamericano rocía con 10 000 toneladas de DDT el campo de Cerdeña. Sus efectos aún se investigan.


          1950-1970


          Cerdeña se beneficia de la Cassa per il Mezzogiorno, fondo para el desarrollo del sur de Italia. Aun así, las mejoras en agricultura, educación, industria, transporte y banca no logran frenar la masiva emigración.


          1962


          El Aga Khan crea el Consorzio della Costa Smeralda para urbanizar un corto tramo de la costa noreste. La resultante Costa Esmeralda impulsa el turismo en la isla.


          1985


          Francesco Cossiga, natural de Sassari, es elegido presidente de la República Italiana. Era ministro de Interior cuando las Brigadas Rojas secuestraron y asesinaron al exdiputado Aldo Moro en 1978.


          1999


          La UE señala a Cerdeña como uno de los enclaves europeos con importantes necesidades económicas para el “desarrollo y mejoras estructurales”.


          2004


          El multimillonario Renato Soru es elegido presidente de Cerdeña y forma un gran revuelo al prohibir la construcción a menos de 2 km de la costa y gravar las residencias vacacionales y los grandes yates.


          2008


          La Marina de EE UU se retira del Arcipelago di La Maddalena tras 36 años de disputas entre defensores (por los ingresos que aportaba) y detractores (por el riesgo de submarinos atómicos).


          2009


          Renato Soru es derrotado en las elecciones regionales de febrero por Ugo Cappellacci, candidato de centro-derecha.


          2011


          En un referéndum celebrado en mayo, el 98% de los sardos se declara contrario a la energía nuclear y se da luz verde a la construcción de una planta eólica de 90 megavatios en Portoscuso.


          2013


          El ciclón Cleopatra asola la isla con inundaciones y tempestades que causan 18 víctimas mortales y dejan a miles de personas sin hogar. Olbia es la más afectada.


          2014


          Fabrizio Aru es tercero en el Giro d’Italia 2014; por primera vez un sardo sube al podio del Giro.

        

      

    

  


  
    
      Forma de vida

    


    
      Cuando D. H. Lawrence se refirió a Cerdeña como “perdida entre Europa y África, sin pertenecer a ninguna parte” no estuvo del todo acertado. Cerdeña es de los sardos. Aunque la historia parezca desmentirlo, los siglos de opresión colonial no han logrado hacer mella en el ferviente orgullo natural de sus habitantes y en su paciente y melancólica determinación. Un fuerte sentido de la fraternidad, el respeto por la tradición y la pasión por una buena ‘festa’: he aquí lo que une a los sardos. Pero hablar de identidad regional es también echar una mirada a la geografía de la isla.

    


    
      
        
          OVEJAS

        


        
          Cerdeña es una isla de pastores que tiene casi cuatro millones de ovejas (alrededor de 2,5 per cápita).


          

        

      


      Aislamiento e introspección


      “Nunca vimos el mar, aunque solo estaba a 150 km por carretera en aquellos tiempos” afirma Maria Antonietta Goddi, hija adoptiva de Cagliari que pasó sus primeros años de vida en Bitti, una polvorienta población del interior al norte de Nuoro. Hoy, el mar está a escasos 50 km, pero hasta hace relativamente poco Bitti era un mundo en sí mismo, separado del resto de la isla por inhóspitas montañas y una falta total de infraestructuras.


      Lo mismo podría decirse de cualquiera de los cientos de pueblos del interior, abandonados a su suerte por unas autoridades incapaces o poco dispuestas a atenderlos. Este aislamiento fomentó la introspección y cierto retraimiento hacia los forasteros, así como la defensa de las tradiciones; de hecho, en muchas poblaciones hablan dialectos propios, cocinan platos únicos y celebran fiestas desarrolladas sin ninguna interferencia exterior. Esta incomunicación exacerbó además la creciente división entre la costa y el interior. La aparición del turismo y el auge industrial han impactado mucho más en la costa, por lo que las diferencias entre las ciudades con mentalidad moderna como Alghero, Sassari, Olbia y Cagliari y el modo de vida tradicional de la Cerdeña rural no han hecho sino aumentar.


      Aun así, a pesar de tantas dificultades, el aislamiento ha dotado a Cerdeña de cualidades excepcionales. Últimamente los investigadores han mostrado gran interés por estudiar su acervo genético puro, y los musicólogos aprecian singulares tradiciones musicales en la isla.


      
        La mujer más vieja de Italia, Rafaella Monni, murió en el 2007 en Arzana, en la provincia de Ogliastra, a los 109 años de edad. Cinco años antes fallecía el entonces hombre más viejo del mundo, Antonio Todde, en Tiana, provincia de Nuoro, a los 112 años de edad.

      


      Una vida relajada


      Quizá otra de las razones que explican la célebre longevidad de los sardos sea su tranquilo y pausado estilo de vida. En la isla todavía importan los amigos y la familia, disfrutar del tiempo libre o detenerse a charlar con el panadero, el quiosquero, el vecino y su perro o con cualquiera que se cruce en el camino; la simpatía es fundamental.


      Esta relajación es consustancial a los sardos. No hay que preocuparse si Massimo insiste en hablar de economía mientras se amontona la clientela en su colmado; él siempre tiene una sonrisa para todos. Tampoco que Silvia esté absorta en una conversación en el mostrador de la oficina de correos: ya se sabe que si por ella fuera nunca dejaría de charlar. Lo mismo pasa con el conductor que avanza por la SS125 a solo 30 km/h, frenando en cada curva y parándose justo ahora (¡incredibile!) a tomar fotografías de un pastor y su rebaño; aquí no se toca el claxon; eso solo lo hacen los italianos. Además, la paciencia es una virtud sarda.


      
        CENTENARIOS


        A kent’annos (Ojalá llegues a los 100 años). Este saludo tradicional puede sonar fantasioso, o no, pues en Cerdeña existen más posibilidades que en otros lugares. Nada de dietas macrobióticas ni suplementos para aparentar diez años menos; al parecer, esta isla guarda el secreto de la longevidad, pues cuenta con unas ciento cincuenta personas centenarias en una población de 1,67 millones, es decir, aproximadamente el doble de la media habitual. Cinco de ellas viven en Ovodda, de 1700 habitantes. Al preguntar a los isleños al respecto, la respuesta varía: el aire, la vida en el exterior, la comida, la bebida, Dios...


        Los estudios destacan factores medioambientales y de forma de vida como las causas principales de esta longevidad (p. ej., los vinos cannonau son ricos en procianidinas, sustancias químicas con propiedades antioxidantes), pero en la Universidad de Sassari están convencidos de que existe un elemento genético. Los habitantes de la montañosa provincia de Ogliastra llevan siglos sin tener contacto directo con el mundo exterior. Esta endogamia ha producido un ADN muy puro, una verdadera mina de oro genética.


        Un equipo de investigación liderado por el profesor Luca Deiana, expuso los hallazgos del estudio AKent’Annos (AKeA) en un congreso en Pavía y Bareggio en mayo del 2011. Aparte de revelar que algunos centenarios sardos (aunque no todos) compartían rasgos genéticos, había otras coincidencias: casi todos los que habían cumplido cien años eran gente optimista y equilibrada, con buenos vínculos sociales y familiares y un fuerte sentido de la identidad, y aparentemente casi todos seguían una dieta rica en antioxidantes.

      


      ‘La famiglia’


      “Mi hijo de 32 años ha engordado mucho. ¿Lo pongo a régimen?”. Esta es una duda típica del consultorio sentimental en las revistas y los periódicos sardos. Aunque Paolo ya haya cumplido los treinta, para su mamma sigue siendo un niño. Como en el resto de Italia, Cerdeña a veces da la impresión de ser una sociedad matriarcal, y alrededor del 25% de los varones no abandonan el nido familiar hasta bien entrada la treintena; un poco menos las mujeres. Aunque la decisión de emanciparse tan tarde (normalmente nunca antes de casarse) provoca no poca sorna, a menudo se trata de una medida económica, pues el paro en Cerdeña es del 18,6%, juvenil en buena parte.


      Se mire como se mire, la familia es un pilar básico del modo de vida de la isla, y por eso sorprende que la tasa media de fertilidad sea solo del 1,1% (la media de la UE es del 1,6%). Otro dato contradictorio al respecto es que, hoy, de media, las mujeres tienen su primer hijo a los 32,5 años.


      
        LENGUA MATERNA


        El sardo (o sardu), primer idioma de Cerdeña, es la mayor lengua minoritaria de Italia. Proviene del latín que trajeron consigo los romanos en el s. III a.C. y tiene cuatro dialectos principales: el logudorés (del noroeste), el campidanés (del sur), el gallurés (del noreste) y el sassarés (de la zona de Sassari). Estos dialectos se complican aún más con la incorporación de localismos; p. ej., en Alghero se habla una variante del catalán, y en la Isola di San Pietro, una versión del genovés del s. XVI. Los dialectos de la Gallura y Sassari reflejan asimismo la proximidad con Córcega.


        Estudios recientes sobre el uso del sardo han desvelado varias curiosidades: aparentemente el 60,2% utiliza la lengua materna cuando está enfadado y el 64% cuando quiere mostrarse gracioso, pero solo el 26,5% lo hace para discutir de política y el 16,5% para hablar de los niños.

      


      ‘La donna’


      En la televisión emiten Il Corpo Delle Donne, con mujeres ligeras de ropa que bailan en el escenario mientras el público aplaude, los focos centellean y la música retumba; en la calle, una mujer de luto riguroso sube una cuesta. Dos mujeres: una molto sexy, la otra esposa y madre al cuidado de su familia a la que se debe respeto. Obviamente, se trata de posiciones extremas y en cierta medida estereotipadas, pero aun así encarnan la actitud dual de los sardos hacia las mujeres, por otro lado muy similar a la del resto de sus compatriotas.


      Las conductas están cambiando, pero muchas familias todavía viven de acuerdo al modelo tradicional: las mujeres en casa y los hombres ganando el sustento fuera. En un principio estos roles sexuales venían dictados por la división práctica del trabajo; los hombres llevaban sus rebaños a pastar lejos del hogar, y las mujeres se quedaban en casa atendiendo a los hijos, pero hoy las necesidades prácticas pesan tanto como la tradición y las convenciones.


      “Nada es como antes, cuando a las chicas no se les permitía estar en la calle pasadas las 20.00”, afirma Maria Angela Tosciri, de Baunei. “Con la apertura al turismo y los nuevos medios de comunicación, hombres y mujeres hoy son iguales en muchos aspectos”. Según Maria Antonietta Goddi, en los pueblos del interior hay mucho menos machismo que en el resto de la isla; allí las mujeres se hacen valer.


      
        Cerdeña como una infancia, de Elio Vittorini, es una evocación del paisaje de la isla y del carácter de sus habitantes, además de una reflexión crítica sobre la sociedad sarda.

      


      La fe y ‘la festa’


      Conservadores y reservados durante gran parte del año, los sardos se desinhiben sin reservas cuando llegan las fiestas. Estas bullangueras y espectaculares ocasiones, una fusión de mito, fe y folclore, revelan mucho sobre las creencias ancestrales de sus habitantes.


      Las creencias religiosas están muy arraigadas en Cerdeña. La presencia de los pozzi sacri (pozos sagrados) en los asentamientos nurágicos da fe de la existencia de prácticas religiosas naturalistas ya en el II milenio a.C. El cristianismo llegó en el s. VI y pronto echó raíces. Hoy la fe de los sardos se expresa tanto en las fiestas callejeras como en los servicios religiosos, y muchas de sus grandes celebraciones están dedicadas a sus venerados santos. El más importante de todos, san Efisio (uno de los primeros mártires cristianos y patrón de la isla) es el protagonista del gran Carnaval celebrado el primero de mayo en Cagliari.


      En otras zonas de la isla hay chiese novenari, pequeñas capillas que solo funcionan durante las fiestas patronales. A menudo se hallan rodeadas de cumbessias (también conocidas como muristenes), alojamientos básicos de tipo albergue de peregrinos que abren para la ocasión.


      La Semana Santa es muy importante en toda la isla, en muchos casos está fuertemente influida por la tradición española, p. ej., en Castelsardo, Iglesias y Tempio Pausania, como demuestran las procesiones nocturnas y los cofrades encapuchados.

    

  


  
    
      Arte

    


    
      El arte sardo se ha templado con la rica cultura de la isla y su escarpada topografía. Protegido de influencias externas, las tradiciones musicales sardas no tienen parangón en el planeta e impulsan un panorama de fusión contemporánea. Leyendas literarias como la ganadora del Premio Nobel Grazia Deledda cautivan al lector con las intrigas de la vida en pequeñas aldeas rurales de la montañosa Barbagia. Por toda la isla hay festivales en los cuales las danzas tradicionales, las máscaras talladas a mano y los trajes llamativos conservan muy vivo un patrimonio cultural único.

    


    
      
        Para informarse sobre el grupo musical tradicional más conocido de Cerdeña y verles en acción, visítese www.tenoresdibitti.com.

      


      Música


      ‘Canto a tenore’


      Si se pudiera condensar el espíritu de las accidentadas montañas y los bucólicos paisajes de la isla en un estilo musical, ese sería el canto a tenore. Esta tradicional modalidad masculina de armonía es una de las formas de polifonía más antiguas que se conocen. Se compone de un coro masculino de cuatro voces (tenores), formado por sa oghe (solista y voz principal), su bassu (bajo), sa contra (contralto) y sa mesu oghe (contratenor). Poco se sabe de su origen, aunque parece que su inspiración original está en los sonidos de la naturaleza: el contra en el balido de las ovejas, el bassu en el mugido de la vaca y el mesu oghe en el sonido del viento. El canto se canta en un círculo estrecho, con el solista cantando un poema, a menudo de temática pastoral, y los coros acompañándolo.


      El canto a tenore es más popular en el centro y el norte de la isla, y los grupos más conocidos provienen de la región de la Barbagia. Los más famosos son los Tenores di Bitti, que han grabado con el sello Real World de Peter Gabriel y actuado en el Womad. Otros conocidos coros proceden de Oniferi, Orune y Orgosolo. En el 2008 el canto a tenore fue incluido en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.


      Parecido, aunque de naturaleza más litúrgica, el canto a cuncordu también corre a cargo de grupos masculinos de cuatro voces. Puede escucharse en Castelsardo, Orosei y Santu Lussurgiu.


      
        Cerdeña ha dado excelentes vocalistas femeninas, particularmente Maria Carta, toda una leyenda del s. XX. Las melodías campesinas de Elena Ledda son también célebres.

      


       ‘Launeddas’


      Presente en todas las fiestas populares del sur, este rudimentario instrumento de viento, compuesto por tres cañas de junco que se hace sonar con la técnica de la respiración circular, es el más característico de Cerdeña. En caso de no poder asistir a un festival, están las legendarias grabaciones Launeddas de Efisio Melis y Antonio Lara. Otras figuras interesantes son Franco Melis, Luigi Lai, Andria Pisu y Franco Orlando Mascia.


      La página web de Sardegna Cultura (www.sardegnacultura.it) recoge grabaciones de música tradicional de toda la isla.


      
        EL MAR Y CERDEÑA


        Los agrestes e indómitos paisajes, la sensación de espacio y las antiquísimas tradiciones estimularon la ferviente imaginación de D. H. Lawrence, gigante literario del s. XX. Los seis días que viajó por la isla con su esposa Frieda le inspiraron El mar y Cerdeña, uno de sus libros de viajes más apasionados, que el propio autor calificó de “maravilla de veracidad”.


        A bordo del trenino verde, la pareja visitó Cagliari, Mandas, Sorgono y Nuoro antes de tomar un barco de regreso a Sicilia, donde el autor redactó el libro en apenas seis semanas. Su embelesada prosa capta maravillosamente el espíritu de la isla, descrita como “fuera del tiempo y la historia; un lugar que es la libertad misma”. Si el visitante tiene previsto un pausado viaje por Cerdeña en tren de vía estrecha, este libro es el compañero ideal. Para seguir las huellas de los Lawrence, se recomienda visitar la sección de itinerarios de www.sardegnaturismo.it.

      


      
        En la década de 1930 los fascistas vetaron a los cantadores (poetas) sardos, cuyos ataques a la Iglesia y el Estado se consideraban subversivos y peligrosos.

      


      Poesía


      Como tantas formas artísticas de la isla, la poesía sarda no es (ni ha sido nunca) dominio exclusivo de los intelectuales, sino una parte muy sentida de la cultura popular, que ya en el s. XIX dio origen a los gare poetiche (duelos poéticos), incipiente forma de rap. En muchas fiestas los aldeanos se congregaban ante dos adversarios que improvisaban rimas en tono sarcástico, irónico o directamente insultante. Los espectadores disfrutaban y solían intervenir aportando sus propios requiebros. Poco queda por escrito de ello, pero el viajero quizá encuentre algún CD de Remundo Piras y Peppe Sozu, dúo clásico de estos ‘picadillos’ de mediados del s. XX.


      Estas competiciones son aún frecuentes en pueblos de montaña y existen dos importantes certámenes, el Premio di Ozieri, celebrado en la localidad homónima, y el Settembre dei Poeti, en Seneghe.


      El poeta más célebre de Cerdeña es Sebastiano Satta (1867-1914), que loaba la agreste belleza de la isla en sus poemas Versi Ribelli y Canti Barbaricini.


      
        La sección de arte y cultura de www.marenostrum.it detalla eventos culturales y fiestas de todo tipo, incluidas exposiciones y películas.

      


      Danza y fiestas


      ‘Ballo sardo’


      No hay festival o celebración sarda en la que no esté presente la danza tradicional, conocida como ballo sardo (danza sarda) o su ballu tundu (danza circular), que adopta formas distintas según la región. Normalmente interpretada por un grupo de bailarines o parejas en una fila o círculo abierto, los componentes unen sus manos o brazos moviéndose con gracia por toda la superficie con ágiles pasos, vueltas y giros, unos movimientos que ganan en brío a medida que se acelera la música.


      En los bailes suele sonar el launeddas, mientras que el canto a tenore acostumbra a acompañar las piezas más lentas. Al igual que el launeddas, se cree que el ballo sardo se remonta a la época nurágica. También se ha especulado mucho sobre los vínculos entre el ballo sardo y la sardana (danza popular circular) de Cataluña, en el noreste de España.


      
        El viajero puede informarse sobre la Festa Letterario di Sardegna de Gavoi, principal evento literario de Cerdeña, en www.isoladellestorie.it.

      


      El arte de la celebración


      Los sardos han hallado en la música popular, la danza y los elaborados trajes bordados que exhiben en sus ricas y variadas fiestas, la mejor expresión de su patrimonio, historia, fe e identidad. Muchas festividades son de carácter religioso, como las procesiones de Semana Santa y las romerías, entre ellas la Festa di Sant’Efisio en Cagliari y la Festa del Redentore en Nuoro. Como isla agrícola que es, los productos de temporada (cerezas espárragos, castañas, vino o atún) son otro motivo de celebración (e indulgencia).


      En el oeste, las carreras de caballos y los desfiles hacen revivir históricos triunfos, como la animada Cavalcata Sarda de Sassari, que conmemora la victoria sobre los sarracenos en el 1000 d.C., o la fogosa carrera de caballos S’Ardia en Sedilo, que ensalza la victoria del emperador romano Constantino sobre Majencio en el 312 d.C.


      
        Seis autores sardos colaboraron en el libro Sei per la Sardegna (Seis por Cerdeña; Marcello Fois), una antología escrita para recaudar fondos para las víctimas de las inundaciones del 2003.

      


      Literatura


      La sociedad rural sarda no disfrutaba de una gran tradición literaria, pero el inicio del s. XX marcó un importante hito. Grazia Deledda (1871-1936) obtuvo el Premio Nobel de Literatura en 1926 y otros escritores isleños comenzaron a salir de la penumbra. Sus obras aportan un retrato sin sentimentalismos de la vida en la isla y una fascinante aproximación a cómo estas gentes se ven a sí mismas.


      Inspirándose en las pequeñas envidias y la dura realidad de la sociedad de Nuoro en la que creció, Grazia Deledda es el principal exponente de la literatura sarda, y todas sus obras comparten un fuerte regusto local. Su novela más conocida es Canne al vento (Cañas al viento), relato del tránsito hacia la pobreza de la aristocrática familia Pintor.


      También de Nuoro, Salvatore Satta (1902-1975) es conocido sobre todo por El día del juicio, retrato mordaz de la vida provinciana, a menudo comparada con la gran novela El gatopardo, del siciliano Giuseppe di Lampedusa.


      Contemporáneo de Satta, Giuseppe Dessì (1909-1977) se hizo famoso con El desertor, la historia de un pastor que en la I Guerra Mundial deserta de su unidad y regresa a su Cerdeña natal, donde se ve atrapado entre el sentido del deber y su propio código moral.


      Una de las obras más célebres de la Cerdeña de la posguerra es Padre Padrone, cruda autobiografía de Gavino Ledda sobre su infancia como pastor. Posteriormente convertida por los hermanos Taviani en película con gran éxito de crítica (aunque no de público), la novela traza un cuadro desgarrador de la inexorabilidad de la pobreza y las penalidades que provoca.


      La intransigencia política y social de la Italia de posguerra es el tema central de El hijo de Bakunin, única obra traducida al español de Sergio Atzeni (1952-1995), uno de los gigantes de la reciente literatura de Cerdeña. Al igual que hizo Deledda antes, presenta una sociedad que desafía las simplificaciones de cómodos supuestos morales y políticos.


      En los últimos años Cerdeña ha aportado una buena cosecha de escritores de novela negra, entre ellos Flavio Soriga (1975), que se alzó con el Premio Italo Calvino en el 2000 con Diavolì di Nuraio (El diablo de Nuraio).


      
        ARTESANÍA SARDA


        Joyas de filigrana Cagliari, Alghero y Dorgali son los mejores lugares para adquirir exquisita filigrana de oro y plata.


        Coral rojo El de mayor calidad proviene de la Riviera del Corallo, frente a las costas de Alghero. En muchos casos se combina con filigrana.


        Cerámica Oristano, Sassari y Assemini (al norte de Cagliari) son célebres por su cerámica, glaseada en azul o blanco o bien en amarillo y verde, decorada con motivos naturales como aves y flores.


        Alfombras de lana Aggius y Tempio Pausania poseen una pujante industria artesanal de alfombras de lana, decoradas con tradicionales diseños geométricos.


        Cestería En el norte, en la zona de Castelsardo y Oristano, las mujeres todavía elaboran cestas tradicionales de asfódelo, junco, sauce y hojas de palma enana.


        Máscaras de fiesta Las máscaras de la región de Nuoro son auténticas obras de arte. Se recomienda buscar las de los mamuthones de Mamoiada, boes de Ottana y merdules.


        Tejidos En Ulassai utilizan telares tradicionales para confeccionar toallas, cortinas y colchas, todas piezas únicas.


        Corcho En Gallura, la madera de alcornoque se emplea para hacer desde cuencos decorativos a taburetes y tablas de cocina.


        Navajas En Pattada y Arbus, todavía quedan unos pocos maestros artesanos que hacen navajas con mangos de asta tallada.

      


      
        Cada uno de los 370 pueblos y ciudades de la isla posee su traje tradicional propio.

      


      Artesanía tradicional


      Como corresponde a una sociedad agrícola, Cerdeña cuenta con una larga tradición artesanal, gran parte de la cual saca el máximo partido a materiales locales como la madera de alcornoque o el coral. Aunque originalmente muchos de los objetos tenían una función práctica y de uso cotidiano, hoy se enfocan principalmente a la decoración. Un buen ejemplo de ello son los herreros de Santu Lussurgiu, que se han adaptado a los tiempos sustituyendo los utensilios agrícolas por lámparas, verjas y camas, entre otros.


      No obstante, la calidad todavía es alta y se pueden encontrar buenas ofertas. Para asegurarse el tema de calidad-precio, se recomienda acudir a la tienda del Istituto Sardo Organizzazione Lavoro Artigiano (ISOLA), que garantiza todo lo que comercializa.

    

  


  
    
      La cocina sarda

    


    
      Los olivos y los limoneros maduran sus frutos al sol, el tomillo, el romero, el enebro y el arrayán perfuman las brisas marinas, los pastores vuelven de los pastos a los corrales para hacer ricota, los pescadores desembarcan al alba con mújoles y langostas del Mediterráneo... No es una fantasía, es la realidad misma de la isla. En ningún lugar se practica el ‘slow food’ como en Cerdeña. Si a ello se le añaden las vistas al mar y a las montañas, un poco de vino vermentino o cannonau de elaboración local y productos de granja frescos, se obtiene una experiencia sencilla pero extraordinaria.

    


    
      Un día en la mesa de Cerdeña


      Como la mayoría de los italianos, los sardos casi nunca toman el colazione (desayuno) sentados a la mesa, sino que prefieren un capuchino y un cornetto (cruasán) en la barra del bar. En el campo, los pastores empiezan el día con una rebanada de pan y un trozo de pecorino (queso de oveja).


      El pranzo (almuerzo) aún es un ritual para muchos sardos. Los trabajadores no siempre lo pueden hacer en casa, pero en toda la isla tiendas y negocios cierran entre tres y cuatro horas al mediodía para comer y hacer la digestión adecuadamente. Un almuerzo completo consta de un antipasto (entrante) seguido de un primo (normalmente una espesa sopa, pasta o risotto) y un secondo de carne o pescado. En el interior sin duda prefieren la carne, a menudo asada o ricamente estofada. Para terminar alla sarda se recomienda queso y un digestivo, quizá un vasito de grappa, aunque hoy se suele tomar postre y café.


      Tradicionalmente la cena era más ligera, pero debido a los nuevos hábitos laborales y a que cada vez menos gente almuerza en casa, esta comida cada vez es más la principal del día.


      
        QUÉ PROBAR Y DÓNDE ENCONTRARLO


        Cagliari Burrida, pintarroja marinada en nueces, ajo, vinagre y especias.


        Gallura Zuppa cuata o zuppa gallurese, una reconfortante cazuela que contiene capas de pan, queso y ragú (salsa de tomate con carne), todo bañado en caldo y horneado hasta que se vuelve crujiente.


        Olbia Zuppa di cozze e vongole (sopa de almejas y mejillones con ajo), ricci (erizos de mar) y ortidas (anémonas de mar fritas).


        Barbagia Pecora en capoto, un suculento y sabroso estofado de oveja.


        Alghero Aragosta alla catalana, langosta con tomate y cebolla; y ricci cuando es temporada (marzo-abril).


        Cabras Muggini (mújol) y botarga (huevas de mújol).


        Nuoro y Ogliastra Fioro sardo pecorino, cordero lechal, cochinillo y jabalí.

      


      
        Civraxiu debe su nombre a cibaria, que significa ‘harina’. Durante la ocupación romana Cerdeña era uno de los principales proveedores de grano del Imperio.

      


      Gastronomía sarda


      El pan de cada día


      En Cerdeña pocas experiencias superan a la de entrar por la mañana en una panetteria de barrio, aspirar los aromas de la levadura y regalarse la vista con el pan recién horneado. Los sardos veneran la modesta barra de pan y han ideado literalmente cientos de variedades, cada cual característica de su región y ciudad. Las panaderías tradicionales presumen de usar trigo duro de la mejor calidad y antiquísimas técnicas a la hora de amasar.


      Originario de la región de Campidano, la típica civraxiu es una gruesa barra de corteza crujiente por fuera y blanda por dentro. Otra variedad muy típica es la spianata o spianada, parecida a la pitta de Oriente Medio. En los bares de tentempiés de Sassari se encontrará fainè, un pan plano de farinata, harina de garbanzos, traído hace siglos por los ligures del noroeste de Italia. Los españoles aportaron las panadas, deliciosos pastelitos rellenos de carne picada de cordero o cerdo, o de anguila.


      Para ocasiones especiales como bodas y festividades religiosas, el pan se hace arte en forma de su coccoi, elaboradas coronas de flores, corazones o animales increíblemente delicados y demasiado bonitos para comérselos.


      Papel de música


      Crujiente como una galleta, ligero como una oblea y lo bastante fino para dejar pasar la luz del sol, el pane carasau, también conocido como carta da musica (papel de música), es la estrella de la cesta del pan. Más omnipresente en el interior rural, sobre todo en la Gallura, el Logudoro y Nuoro, esta especialidad aún se elabora con ingredientes básicos (trigo duro, agua y un toque de sal) y se pasa dos veces por el horno de leña hasta que adquiere su inconfundible punto crujiente. Desde hace siglos, este duradero pan ha sido el sustento básico de los pastores en el campo.


      Rociado con aceite de oliva y algo de sal, el pane carasau es un irresistible tentempié conocido como pane guttiau. El pane frattau es una variedad más elaborada servida como primer plato, con pane carasau cubierto de salsa de tomate, pecorino rallado y un huevo pasado por agua.


      
        Los mejores libros de cocina sarda


        Delicias de las islas del Mediterráneo: La cocina mediterránea. Incluye recetas del chef sardo Amerigo Murgia


        Sweet Myrtle & Bitter Honey: The Mediterranean Flavours of Sardinia (Arrayán dulce y miel amarga: los sabores mediterráneos de Cerdeña), de Efisio Farris


        Gastronomia in Sardegna, de Gian Paolo Caredda


        A Sardinian Cookbook, de Giovanni Pilu y Roberta Muir


        The Sardinian Cookbook: The Cooking and Culture of a Mediterranean Island, de Viktorija Todorovska

      


       ‘Antipasti’


      Sabrosa importación italiana, los antipasti aparecen en casi todas las cartas como entrantes o aperitivos. Los antipasti di terra son un delicioso surtido de pan casero, jamón curado, penetrante salami sardo y aceitunas, amén de gran variedad de verduras cocinadas, crudas y marinadas como alcachofas y berenjenas. También está la frittelle di zucchine, tortilla rellena de calabacín, pan rallado y queso. En la costa sirven antipasti di mare, entre otros finas lonchas de botarga (mojama de huevas de mújol o de atún); la mejor procede de Cabras, localidad situada junto a una laguna. Cagliari es célebre por su burrida (pintarroja marinada).


      
        ¿UNA DE QUESO CON GUSANOS?


        Al ser preguntados por el infame casu marzu, “queso podrido” con gusanos vivos, los sardos probablemente levantarán la ceja con un aire cómplice, al recordar aquellos divertidos intentos por comerlo, o bien cambiarán rápidamente de tema. Se diría que todos y cada uno tienen una historia o una opinión sobre el formaggio che salta (queso que salta). Unos afirman que es el más cremoso y sabroso, mientras que otros advierten que pone los pelos de punta y hace supurar el intestino.


        Ni un guionista de cine de terror apasionado del pecorino podría superar la realidad: el pecorino está deliberadamente infestado de larvas de la mosca del queso piophila casei, cuyos ácidos gástricos descomponen las grasas del queso, acelerando la fermentación y provocando su rápida descomposición. El líquido acre que rezuma el queso se denomina lagrima. Al comerlo, los lugareños lo tapan con la mano para evitar que las pequeñas larvas les vayan a la cara; aparentemente pueden saltar hasta 15 cm. Hay quien prefiere librarse de los gusanos ahogando el queso de una bolsa de papel.


        ¿Tentador? Incluso si así fuera, habrá que ser lo bastante decidido para encontrarlo. Aunque considerado una ‘comida tradicional’ exenta de regulación sanitaria de la UE, sigue siendo ilegal venderlo y servirlo, por lo que queda casi reducido al consumo propio. Esta dificultad solo acrecienta el misterio: si se les pregunta a esos mismos sardos dónde se puede encontrar casu marzu, probablemente indicarán con un gesto amplio que en las montañas…, quizá. En la solitaria Barbagia, en verano, con algo de suerte y un estómago a prueba de bombas, el viajero podría localizar algún granjero dispuesto a revelar su tesoro.

      


      Queso prodigioso


      Cerdeña es una isla de pastores, por lo que no debe extrañar que de la elaboración del queso hagan un arte. Con una tradición quesera de casi cinco mil años, no extraña que en la isla se haga el 80% del pecorino de Italia. Los sibaritas del queso se deleitarán con sus distintos sabores y texturas, desde el penetrante pecorino sardo hasta las variedades ahumadas, los cremosos quesos de cabra (como el ircano y el caprino), los ricotas y los canestrati, con granos de pimienta y hierbas aromáticas.


      De receta secular, el fiore sardo se consume fresco, ahumado o asado, y es bastante contundente. Aunque tradicionalmente elaborado con leche de oveja, hay variedades, como fresa y peretta, que son de vaca. El queso de cabra más popular es el caprino, y la suave crema del Gerrei es una combinación de leche de cabra y ricota.


      Solo los más audaces se atreven con el formaggio marcio o casu marzu, literalmente “queso podrido”, con gusanos vivos.


      Pasta sarda


      La idiosincrasia de Cerdeña también atañe a la pasta.


      La densa malloreddus, una pasta en forma de caparazón hecha con sémola y aromatizada con azafrán, suele servirse con salsa alla campidanese (salchichas y salsa de tomate) y a veces se llama gnocchetti sardi. Otra especialidad típicamente sarda es la fregola, pasta granulada parecida al cuscús que se suele servir en sopas y caldos.


      Los culurgiones (se escribe de varias maneras), parecidos a los raviolis, están presentes en muchas cartas. El relleno suele incluir ricota o pecorino y se acostumbra a cubrir con salsa de tomate y hierbas aromáticas. Los culurgiones de l’Ogliastra, típicos de la provincia de Nuoro, se rellenan con puré de patata y a veces carne y cebolla. Se añade un poco de pecorino, aceite de oliva, ajo y menta, y el acompañamiento habitual es salsa de tomate.


      Los maccarones furriaos son tiras de pasta dobladas con salsa por encima (normalmente de tomate) y queso fundido. A los maccarones de busa (o solo busa) se les da forma enroscando la pasta en agujas de hacer punto.


      Otras variedades son los pillus, pequeños lazos, y filindeu, fideos como hilos que se sirven en sopas.


      
        Para ocultar las pruebas del delito, los bandidos solían asar en agujeros en el suelo los cerdos que robaban. La técnica se conoce como su carraxiu.

      


      En el asador


      El corazón carnívoro de Cerdeña late con ritmo propio y único. Hay tres carnes principales: porceddu (cochinillo), agnello (cordero) y capretto (cabrito), que principalmente se cocinan al horno, normalmente aromatizadas con hierbas mediterráneas.


      El más famoso de este triunvirato gastronómico es el porceddu (o porcheddu), asado a fuego lento hasta que la piel chisporrotea y la carne se deshace; entonces se deja reposar en un lecho de hojas de arrayán.


      Aunque se sirve todo el año, el agnello es popular sobre todo hacia diciembre. El capretto no están habitual más en las cartas, excepto en la montaña, donde se adereza con tomillo.


      Un plato típico del campo (ya una rareza) es su carraxiu, literalmente “del enterrado”, carne comprimida entre dos capas de piedras calientes y cubierta de arrayán que se hace lentamente en un agujero cavado en el suelo.


      A los sardos también les encanta la caza, aves, conejo y jabalí incluidos. Una sabrosa salsa local para cualquier plato de carne es la penetrante salsa al mirto, hecha con arrayán rojo.


      
        PARA LOS ATREVIDOS


        Casu marzu – pecorino podrido con gusanos vivos, muy difícil de encontrar.


        Cordula – tripa de cordero a la parrilla, frita o estofada con guisantes.


        Granelle – testículos de ternero en rodajas rebozadas y ligeramente fritas.


        Salsiccia o salame di cavallo/d’asino – salchichas de carne de caballo o asno.


        Tataliu o trattalia – mezcla de riñones, hígado e intestinos estofados o asados en brocheta. Pueden ser de ternera, cordero, cabrito o cochinillo.


        Zimino ruso – selección de despojos asados, normalmente de ternera; incluye corazón, molleja, hígado, riñones y demás entrañas rojas.


        Zurrette – morcilla de sangre de oveja cocinada en el intestino del mismo animal con hierbas aromáticas e hinojo.

      


      Pescado y marisco


      Los sardos afirman que son tradicionalmente pastori, non pescatori (pastores, no pescadores). Hay cierta tradición de marisco en Cagliari, Alghero, Cabras y otras ciudades costeras, pero en el resto de la isla es algo importado.


      La reina de los mares es la langosta (temporada mar-ago), especialidad local sobre todo en Alghero, donde se sirve como aragosta alla catalana, con tomate y cebolla. El muggine (mújol) es popular en la costa de Oristano, y los platos de tonno (atún) abundan en la Isola di San Pietro. La cassola es una sabrosa sopa de pescado, mientras que la zuppa alla castellanese, especialidad de Castelsardo, es parecida pero con un característico sabor a tomate.


      Cagliari tiene también una gran recetario de pescado, desde el pargo a la lubina, aunque el pez local más apreciado es el gattucio di mare (pintarroja). Otros productos del mar a destacar son las almejas, los berberechos, el pulpo y el cangrejo, sin olvidarse de las anguilas en la zona de las marismas de Cabras.


      Para algo más audaz, se pueden probar las orziadas (anémonas de mar a la romana) o los ricci (erizos de mar).


      
        TENTEMPIÉS BARATOS


        Para matar el gusanillo, nada mejor que una selección de los mejores tentempiés más económicos de Cerdeña.


        Fainè Torta de harina de guisantes con ingredientes como las pizzas. Muy popular en Alghero y en el noroeste de la isla.


        Gelato Un helado, ideal para degustarlo en una piazza.


        Pane carasau torta fina y crujiente. Perfecta para ir de picnic.


        Pizza al taglio Pizza al corte.


        Pecorino Un queso duro de leche de oveja con sabor a nueces. Va muy bien con pan crujiente recién hecho.

      


      Sitio para el postre


      El carrito de dulces se ha visto siempre marcado por los sabores naturales de Cerdeña. Un ejemplo sería las amarettes (galletas de almendra), suaves y jugosas a pesar de llevar solo tres ingredientes (almendras, azúcar y huevo).


      Aunque consumidas sobre todo en Semana Santa, se pueden ver pardulas (también conocidas como casadinas y formagelle) en las pastelerías todo el año. Estas exquisitas minitartas de queso están hechas de ricota o pecorino, aromatizadas con azafrán y horneadas en crujientes envolturas.


      Otros dulces y galletas son solo de rigurosa temporada. Las conocidas como ossus de mortu (huesos de muerto), estas galletas aderezadas con canela y salpicadas de almendras se toman solo el Día de Todos los Santos. Después de la vendimia se empiezan a ver los papassinos de Vitzi (galletas de almendras y sultanas) y las pabassinas cun saba, una mezcla de almendras, miel, fruta glaseada y mosto de uva. En las fiestas se pueden encontrar sospiri di Ozieri, ricas empanadillas de almendra picada, azúcar, glaseado de miel y limón, y coffettura, pequeñas cestas de fina piel de naranja y almendras bañadas en miel.


      Sin embargo, el postre más famoso de la isla es las seadas (o sebadas), de masa ligera y deliciosa, y forma vagamente parecida a las empanadillas; se rellenan de salvado, piel de naranja y ricota o queso amargo y se bañan en miele amaro (miel amarga).


      Un dulce para cada ciudad


      Dulces, tartas, pasteles y galletas: la carta de postres de Cerdeña es muy rica y variada. Además de los productos típicos, hay una lista interminable de especialidades locales.


      “Cada ciudad posee sus propias recetas”, explica Maria Antonietta Goddi, una de las cuatro hermanas que junto a la formidable Signora Maurizia, su madre, gestiona Durke, la tradicional pastelería del barrio de Marina en Cagliari.


      “Por ejemplo, hay un dolce llamado papassino (de papassa, que significa ‘pasa’) elaborado en toda Cerdeña, pero con numerosas variantes locales, como las de Torralba, Benetutti, Bitti y Selargius, en la provincia de Cagliari. La versión de Selargius utiliza canela y vino cotto (ponche caliente de vino y especias).”


      Estas variantes suelen reflejar la historia de la zona, e incorporan influencias extranjeras a las recetas. “En el centro y sur de la isla el influjo árabe es muy acusado y se usan mucho la flor de azahar, la canela y la vainilla. En el norte abundan el vino cotto y el vino selvatico (de plantas silvestres). En el centro también utilizan pecorino para hacer casatinas, de sabor mucho más fuerte. Aquí en Cagliari utilizamos mucha ricota, a menudo con azafrán”.


      “Después está el torrone (turrón), un dolce elaborado también en Sicilia (aunque allí no añaden azúcar), con miel, claras de huevo, almendras y nueces.


      Bebidas sardas


      Café


      El espresso es el café típico de Cerdeña y lo que se sirven si se pide un caffè. El doppio espresso es un expreso doble y el caffè americano, su versión diluida. Si se prefiere café con leche, hay varias opciones. Un caffè latte, que se toma para el desayuno, es como un café con leche. Un caffè macchiato es un espresso con una nube de leche caliente y un latte macchiato es un vaso de leche caliente con un poco de café. El capuchino es la versión espumosa del caffè latte.


      Vino


      Los vinos sardos quizá no sean tan respetados como lo de la Italia peninsular, pero su calidad mejora día a día. Los viticultores han comenzado a reducir el elevado contenido en alcohol típico de sus caldos y hoy producen ligeros y algo ácidos blancos, y tintos más sofisticados.


      Las mejores regiones vinícolas son la Gallura, con sus blancos vermentino, la Ogliastra, Baronia, la Barbagia y Mandrolisai, con tintos cannonau, y Sulcis, al suroeste, con los tintos y rosados carignano.


      En general, el vino sardo tiene precios muy razonables, y se encuentran marcas de calidad por entre 10 y 15 € la botella. Se puede comprar directamente del productor o en una cantina sociale (cooperativa vinícola). Muchas de estas organizaciones ofrecen una degustazione (cata). Numerosos agriturismi (alojamientos rurales) también producen sus propios vinos, muchos con una magnífica relación calidad-precio.


      
        CATA DE VINO


        El viajero puede comprar y degustar caldos sardos en cualquier enoteca (bar de vinos), pero una cata propiamente dicha da para mucho más. He aquí una selección de bodegas con esa oferta.


        Sella e Mosca (Clicar) El primer productor de la isla organiza circuitos guiados gratis en su museo. Se catan blancos vermentino ligeramente ácidos y tintos cannonau de color rojo rubí con un toque de roble.


        Cantine Surrau (Clicar) Bodega moderna próxima a Arzachena, con circuitos guiados, exposiciones artísticas y catas. Se recomiendan especialmente sus intensos y afrutados tintos cannonau y sus blancos vermentino, ricos en minerales.


        Cantina del Vermentino (Clicar) A través de un arco se baja a esta bodega, donde saborear y comprar algunos de los mejores vermentinos de la Gallura.


        Antichi Poderi di Jerzu (Clicar) Para degustar tintos cannonau con mucho cuerpo en la apodada Citta del Vino, rodeada de un fabuloso paisaje.


        Cantina del Mandrolisai (Clicar) En el corazón de la accidentada Mandrolisa, esta cantina es famosa por sus corpulentos tintos.


        Cantine Argiolas (Clicar) Tras un corto desvío al norte desde Cagliari se llega a esta premiada bodega llena de vides de Serdiana. Ofrecen circuitos guiados con cata.


        Cantina Santadi (Clicar) La mayor bodega del suroeste, con tintos como los apreciados Roccia Rubia y Grotta Rossa. Se puede reservar en línea.


        Cantina Sociale di Santa Maria la Palma (Clicar) Al sur de Lago Baratz, Santa Maria la Palma alberga esta bodega. Vende buenos vinos y ofrece circuitos guiados.


        Tenute Olbios (Clicar) Finca vinícola en los límites de Olbia que produce excelentes vermentinos blancos. Ofrece catas y visitas guiadas a los viñedos.

      


      
        Sosa pero acreditada, www.winecountry.it ofrece detalles técnicos de los principales vinos sardos.

      


      Vermentino


      Introducida en Cerdeña en el s. XVIII, la uva vermentino madura en los arenosos suelos graníticos del noreste. El mejor vino de la región es el Vermentino di Gallura, el único con DOCG (Denominación de Origen Controlada y Garantizada) de la isla. Este aromático blanco seco con regusto a almendra ligeramente amarga se toma preferiblemente joven, con el aperitivo o el pescado. Pero el vermentino no se limita a la zona DOCG de Gallura; en otros lugares se produce el Vermentino di Sardegna, aunque solo lleva la calificación DOC (Denominación de Origen Controlada).


      Cannonau


      Los tintos más conocidos de la isla se elaboran con uva cannonau, cultivada en toda la isla, aunque más en las montañas de Oliena y Jerzu. Especialmente adecuados para los asados de carne, estos tintos, gustosos y con cuerpo, han sido el sustento de los lugareños durante siglos. Ciertos estudios desvelan que los cannonau son especialmente ricos en procianidinas, una sustancia química con cualidades antioxidantes y, en principio, cardiosaludable, lo que podría tener algo que ver en la excepcional longevidad de los habitantes de la provincia de Nuoro.


      Vernaccia y malvasia


      Producido desde la época romana en las llanuras aluviales de la zona de Oristano, el vino vernaccia es uno de los más famosos de Cerdeña, más conocido como el líquido ámbar similar al jerez que suele tomarse como aperitivo o para acompañar pastelitos como los mustazzolus. Existen hasta nueve variedades, desde secos blancos no espumosos a fuertes y añejos.


      La malvasia es otro excelente vino producido en las colinas de Planaragia, próximas a Bosa, pero también en la zona de Cagliari (Malvasia di Cagliari). La Malvasia di Bosa, de postre y color miel, es muy común en la zona de Bosa.


      
        MODALES EN LA MESA


        Quien invita suele ser quien paga, aunque cada vez es más común dividir il conto.


        Los lugareños nunca toman un cappuccino después de comer, solo toman un espresso.


        Los sardos no suelen comer andando (a menos que coman gelato).


        Los espaguetis se comen con tenedor y sin cuchara.


        Los lugareños nunca aliñan la comida sin probarla antes.


        No hay que terminarse el pan antes de que llegue la comida; va muy bien para mojar en las salsas.


        Al brindar hay que mirar a los ojos.


        Si el viajero va invitado a comer a casa de alguien, debe llevar vino, chocolate o flores.

      


      
        Italian Wines, publicado por Gambero Rosso y Slow Food Editore, es la guía anual definitiva de los vinos italianos, con reseñas de productores y marcas y todo lujo de detalles.

      


      Licores


      El mirto (arrayán) es la bebida nacional de Cerdeña, un licor suave y potente destilado de la aromática fruta violeta del arbusto homónimo. Su variedad más común tiene un color rojo baya con tonos violáceos, aunque también existe una versión blanca menos común.


      Aun así, el mirto no es más que la punta del iceberg de la licorería sarda, que brinda una gran variedad de aguardientes a base de ingredientes como el corbezzolo (planta otoñal parecida a la fresa silvestre), el higo chumbo y la albahaca. Incluso elaboran un limoncello dulce, si bien menos conocido que el de la costa de Amalfi, más amargo.


      El filu e ferru (alambre de hierro) es bastante más explosivo. Parecido a la grappa, se elabora a partir de un destilado de orujo y verdaderamente quema la garganta: su contenido en alcohol ronda el 40%, aunque algunos caseros llegan al 60%.


      Zedda Piras es una marca de confianza de arrayán y filu e ferru.


      Dónde comer en Cerdeña


      El restaurante con mesas más básico de Cerdeña se denomina tavola calda (literalmente “mesa caliente”), y suele ofrecer platos al estilo cantina. Para tomar una comida completa hay que ir a una trattoria o ristorante. Tradicionalmente las trattorias eran establecimientos familiares que servían una carta básica de especialidades locales a precios asequibles; afortunadamente aún quedan algunas. Los ristoranti disponen de mayor oferta, a menudo con una carta de vinos más amplia y un servicio más esmerado. Normalmente tienen vino de la casa, la elección más económica (5-10 €/l), que suele servirse en botellas de cuarto, medio y litro. Algunos restaurantes proporcionan acqua di rubinetto (agua del grifo) si se pide, pero los lugareños suelen tomar acqua frizzante (agua mineral con gas) para la comida. Como en el resto de Italia, en Cerdeña no se puede fumar en los espacios públicos interiores.


      En la cuenta de un restaurante o trattoria suele aparecer el pane e coperto (pan y cubierto), aunque no se pida o no se consuma el pan. Suele costar entre 1 y 4 €. El servizio (10-15%) puede estar incluido en la factura, pero no siempre; si no lo está, lo habitual es redondear la cuenta o dejar una propina del 10%.


      
        LAS 5 MEJORES EXPERIENCIAS CULINARIAS


        Trattoria Lo Romanì (Clicar) Estupenda comida de la isla, servicio amable y un ambiente elegante en el animado centro storico de Alghero.


        Pintadera (Clicar) Acogedor restaurante para disfrutar de suculentos bistecs a la brasa, buenos platos de pasta y un relajado ambiente de trattoria. En Iglesias.


        Sa Peschiera ‘e Mar ‘e Pontis (Clicar) Marisquería de Cabras, en la península de Sinis, para saborear pescado recién capturado.


        Su Gologone (Clicar) Romanticismo rural cerca de Oliena, en las montañas del Supramonte. Los productos locales de cultivo casero son las estrellas de la carta, y el porceddu (cochinillo) asado al aire libre es espectacular.


        Frati Rossi (Clicar) Restaurante en lo alto de una colina, en la Costa Esmeralda, con vistas de ensueño, elegantes comedores y marisco espectacularmente fresco.

      


      Vegetarianos y ‘veganos’


      Los vegetarianos no lo tienen fácil en una isla tan carnívora. La buena noticia es que las verduras son muy buenas y aparecen en muchos antipasti y contorni (acompañamientos). Sin embargo, nótese que incluso platos aparentemente sin carne como muchos risottos y sopas suelen elaborarse con caldos a base de carne. Los veganos lo tienen aún peor, ya que muchos platos incluyen algún tipo de producto animal, ya sea lácteo, huevos o caldo de carne.


      
        Para eludir impuestos, los sardos escondían su acquavita casera. Marcaban el escondite con un alambre de hierro (filu e ferru), del que se deriva el nombre de la bebida.

      


      Clases de cocina


      En Cerdeña no hay tantas escuelas de cocina como en otras regiones de Italia, pero sí algunas. Destacan la Cooperativa Gorropu, en la altiplanicie en torno a Dorgali; el Hotel Gabbiano Azzurro, un resort en el paseo marítimo en el Golfo Aranci; y el Hotel Lucrezia, en las llanuras al norte de Oristano. En la Cantine Argiolas se puede aprender a preparar especialidades sardas como fregola y saborearlas con vinos del lugar.


      Hay varias empresas especializadas en vacaciones gastronómicas en Cerdeña. Una es Ciao Laura (www.ciaolaura.com), compañía estadounidense que organiza estancias culinarias en Orosei, en la costa este. Un curso de cuatro días cuesta 625 €, alojamiento incluido.


      
        Para descubrir los matices de la gastronomía sarda, se recomienda visitar www.sarnow.com y www.sardegnaturismo.it, un excelente repaso a las especialidades de cada región.

      


      Fiestas de comida y vino


      El histórico aislamiento rural de la isla ha motivado un férreo orgullo por las tradiciones, muchas de las cuales se traducen en insólitas celebraciones y sagre (fiestas dedicadas a un producto en particular). Tradicionalmente seguían el calendario agrícola y se contaban entre las contadas ocasiones en que los aldeanos se reunían, por supuesto vestidos con sus mejores galas y armados con sus recetas más sabrosas. He aquí la selección de los autores de esta guía:


      Sagra del Bogamarì (Clicar) En Alghero, esta fiesta, una oda al modesto ricci, ocupa varios fines de semana de marzo.


      Sagra degli Agrumi La campesina Feria de Cítricos de Muravera tiene lugar el segundo o tercer fin de semana de abril.


      Sagra del Torrone En Tonara, en la Barbagia di Belvi, este dulce homenaje al turrón se celebra el Lunes Santo.


      Girotonno (Clicar) En Carloforte, esta festividad de cuatro días recuerda la famosa mattanza (pesca del atún) de la isla, a comienzos de junio.


      Sagra delle Castagne Otoñal banquete de castañas en la localidad de montaña del Aritzo, celebrado el último domingo de octubre.


      Rassegna del Vino Novello (Clicar) Milis organiza una de las mejores fiestas vinícolas de Cerdeña, donde el nuevo vino es olido, catado y vendido, a mediados de noviembre.


      
        
          
            	
              GLOSARIO GASTRONÓMICO

            
          

        

        
          
            	
              aragosta

            

            	
              langosta

            
          


          
            	
              bottarga

            

            	
              botarga, huevas de mújol

            
          


          
            	
              burrida

            

            	
              cazón con piñones, perejil y ajo

            
          


          
            	
              capretto

            

            	
              cabrito

            
          


          
            	
              carciofi

            

            	
              alcachofas

            
          


          
            	
              cozze

            

            	
              mejillones

            
          


          
            	
              culurgiones

            

            	
              raviolis rellenos de queso o patatas

            
          


          
            	
              fregola

            

            	
              pasta granulada tipo sémola

            
          


          
            	
              malloreddus

            

            	
              ñoquis de sémola

            
          


          
            	
              mirto

            

            	
              bayas de arrayán; licor hecho con bayas de mirto

            
          


          
            	
              pecorino

            

            	
              queso de leche de oveja

            
          


          
            	
              porceddu

            

            	
              lechón

            
          


          
            	
              ricci

            

            	
              erizos de mar

            
          


          
            	
              sagra

            

            	
              festival, normalmente dedicado a algún ingrediente culinario, como los funghi (setas), vino, etc.

            
          


          
            	
              seadas

            

            	
              masa ligera, parecida a la empanadilla, rellena de salvado, piel de naranja y ricota o queso amargo, y bañada en miel amarga

            
          


          
            	
              tonno

            

            	
              atún

            
          


          
            	
              vongole

            

            	
              almejas

            
          


          
            	
              zuppa

            

            	
              sopa o caldo

            
          

        
      


      

    

  


  
    
      GUÍA PRÁCTICA

    


    
      Guía práctica

    


    
      DATOS PRÁCTICOS A-Z Clicar


      Acceso a internet Clicar


      Aduana Clicar


      Comida Clicar


      Comunidad homosexual Clicar


      Correos Clicar


      Cuestiones legales Clicar


      Descuentos Clicar


      Dinero Clicar


      Electricidad Clicar


      Embajadas y consulados Clicar


      Fiestas oficiales Clicar


      Hora local Clicar


      Horario comercial Clicar


      Información turística Clicar


      Lavabos Clicar


      Mapas y planos Clicar


      Mujeres viajeras Clicar


      Precauciones Clicar


      Salud Clicar


      Seguro de viaje Clicar


      Teléfono Clicar


      Trabajo Clicar


      Viajeros con discapacidades Clicar


      Visados Clicar


      Voluntariado Clicar


      TRANSPORTE Clicar


      CÓMO LLEGAR Y SALIR Clicar


      Llegada a la región Clicar


      Avión Clicar


      Por tierra Clicar


      Por mar Clicar


      CÓMO DESPLAZARSE Clicar


      Bicicleta Clicar


      Barco Clicar


      Autobús Clicar


      Automóvil y motocicleta Clicar


      Autostop Clicar


      Transporte local Clicar


      Circuitos Clicar


      Tren Clicar


      IDIOMA Clicar


      GLOSARIO Clicar

    

  


  
    
      Datos prácticos A-Z

    


    
      Acceso a internet


      Casi todos los alojamientos ofrecen wifi, desde albergues y B&B hasta hoteles de lujo. En casi todos los casos es gratis, pero algunos hoteles (de precio alto) cobran una pequeña tasa.


      Debido a la amplia disponibilidad del wifi, cada vez hay menos cibercafés. En ciudades grandes como Cagliari y Alghero todavía quedan algunos; pero no en los pueblos más pequeños. El acceso suele costar 5 €/h.


      En los cibercafés piden un documento de identidad.


      Algunos hoteles ofrecen ordenadores para uso de los clientes.


      En esta guía los alojamientos que ofrecen ordenador a sus huéspedes se marcan con un icono de internet ([image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ); el icono wifi ([image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) indica cuando hay acceso a internet inalámbrico.


      Aduana


      Los ciudadanos de la UE pueden entrar en la isla 10 l de licor, 90 l de vino y 800 cigarrillos libres de impuestos.


      Los ciudadanos de fuera de la UE pueden importar 1 l de licor (o 2 l de vino fortificado), 4 l de vino, 60 ml de perfume, 16 l de cerveza, 200 cigarrillos y otros productos por un valor de hasta 430 €; todo lo que supere dicho valor debe ser declarado a la llegada para pagar las tasas correspondientes.


      En Italia se pueden introducir hasta 10 000 € en efectivo.


      Al salir de la UE, los ciudadanos de fuera de la UE pueden reclamar las tasas de valor añadido de las compras caras efectuadas en tiendas libres de impuestos. Para más información, véase www.globalrefund.com.


      Comida


      Se puede encontrar Información sobre la comida y los restaurantes de Cerdeña en el capítulo La cocina sarda (Clicar).


      
        TARIFAS DE RESTAURANTES


        Los siguientes precios se aplican a una comida de dos platos con una copa de vino y el coperto (cubierto) para una persona.


        € menos de 25 €


        €€ de 25 a 45 €


        €€€ más de 45 €


        Hay que tener en cuenta que casi todos los restaurantes añaden un coperto de entre 1,50 y 2,50 €. Algunos también incluyen un tanto por el servizio (servicio), entre el 10% y el 15%.

      


      Comunidad homosexual


      En lo relativo a este tema impera la discreción, ya que aunque la homosexualidad es legal, los sardos son bastante conservadores. Prácticamente no existe una escena abiertamente gay en Cerdeña y las muestras públicas de afecto podrían provocar cierta hostilidad, sobre todo en el interior rural.


      Los lugares más tolerantes son las dos mayores ciudades de la isla, Sassari y Cagliari.


      La organización activista gay más destacada de la isla es Movimento Omosessuale Sardo (MOS; tel. 079 21 90 24; www.movimentomosessualesardo.org; Via Rockfeller 16c, Sassari), con sede en Sassari. Su web ofrece listados e información de alojamiento, clubes y playas gay-friendly.


      Otra asociación de referencia es Associazione Arc (www.associazionearc.eu), de Cagliari, que organiza el Sardegna Pride (www.sardegnapride.org) junto con el MOS. Este colorido desfile, celebrado por primera vez en Cagliari en el 2013, se trasladó a las calles marítimas de Alghero en junio del 2014.


      También es útil la organización gay Arcigay (www.arcigay.it/Sardegna).


      La web www.gayfriendlyitaly.com, en inglés, es un buen recurso informativo para la comunidad homosexual en Italia, con enlaces y listados de B&B y playas gay-friendly en Cerdeña.


      Correos


      El servicio de correos italiano, Poste (tel. 803160; www.poste.it), y por extensión el sardo, es bastante fiable. Lamentablemente la distancia entre Cerdeña y la península italiana no ayuda.


      Los sellos (francobolli) se venden en oficinas de correos y estancos (tabacchi; señalizados con una gran T blanca contra un fondo azul y negro).


      Cuestiones legales


      Es poco probable que el viajero deba tratar con la policía, a menos que se vea obligado a denunciar un robo o le hayan parado en un control rutinario de carretera.


      Hay tres cuerpos principales de policía en Italia: la polizia, con chaqueta azul marino; los carabinieri, que visten uniforme negro con una raya roja; y la guardia di finanza, que va de gris y es la responsable de la lucha contra la evasión de impuestos y el tráfico de drogas.


      Llegado el caso, el viajero deberá entendérselas con la polizia o los carabinieri, a menos que se trate de una multa de aparcamiento, cuestión que afecta a los vigili urbani (policía local).


      La estricta legislación sobre drogas italiana implica que la posesión de cualquier sustancia de este tipo garantiza problemas. Si alguien es sorprendido con 5 g de cannabis, en teoría puede ser procesado como traficante. Lo mismo se aplica a pequeñas cantidades de otras drogas. Quienes son sorprendidos con cantidades inferiores a la indicada se exponen a multas menores.


      El límite legal de la tasa de alcohol en sangre es de 0,05% y se hacen controles de alcoholemia aleatorios.


      Si se es detenido, el viajero debe ser informado de los cargos que pesan contra él de forma verbal y escrita en el plazo de 24 horas.


      No se tiene derecho a efectuar una llamada telefónica, pero sí a negarse a responder preguntas en ausencia de un abogado.


      El fiscal debe solicitar a un juez que aplique al detenido la custodia preventiva en espera de juicio (según la gravedad del delito) dentro de las 48 h del arresto.


      Si el juez ordena la custodia preventiva, el acusado tiene el derecho a recurrirla en los siguientes 10 días.


      
        DE INTERÉS


        Pesos y medidas Sistema métrico.


        Fumar Prohibido en todos los espacios públicos cerrados.


        Periódicos Los dos principales periódicos son L’Unione Sarda (www.unionesarda.it), de Cagliari, y La Nuova Sardegna (lanuovasardegna.gelocal.it), de Sassari. Ambos tienden a centrarse en los temas de la isla y apenas prestan atención a las noticias nacionales e internacionales.


        Radio Radiolina (www.radiolina.it) es una popular emisora de radio local que emite música, noticias y tertulias. Las emisoras nacionales RAI-1, RAI-2 y RAI-3 (www.rai.it) emiten programas con llamadas del público, deportes, noticias y música. Las frecuencias varían según la ubicación.


        TV Los canales de TV locales, como Videolina (www.videolina.it) y Sardegna 1 (www.sardegna1.tv), suelen ser bastante nefastos, con noticias, fútbol y bailes tradicionales. Los canales nacionales incluyen las estatales RAI-1, RAI-2 y RAI-3 (www.rai.it) y las principales cadenas privadas, Canale 5 (www.mediaset.it/canale5), Italia 1 (www.mediaset.it/italia1), Rete 4 (www.mediaset.it/rete4) de Mediaset, la empresa de Silvio Berlusconi, además de La7 (www.la7.it).

      


      Descuentos


      Los menores de 18 y los mayores de 65 suelen tener descuentos o entradas gratis a los museos y puntos de interés estatales. Hay que presentar un comprobante de edad (DNI o pasaporte).


      Los estudiantes que tengan el Carné Internacional de Estudiante (ISIC; www.isic.org) tienen descuentos en algunas tiendas, alojamientos y museos. Para los profesores hay un carné parecido, el Carné Internacional de Profesor (ITIC; www.isic.org), y para los no estudiantes menores de 26 años existe el Carné Joven Internacional para viajar (IYTC; www.isic.org). El precio o ronda los 15 €. Para obtener información en español puede consultarse http://www.reaj.com/isic.html


      También existe el Carné Joven-European Youth Card (www.euro26.org), con una amplia variedad de descuentos en toda Europa. No es necesario que los titulares sean ciudadanos europeos. Si se compra en Italia cuesta 11 €.


      Los carnés de estudiante los emiten las asociaciones de estudiantes, las organizaciones de albergues y algunas agencias de viajes para jóvenes. En Cagliari, Sassari y Nuoro, la agencia de viajes del Centro Turistico Studentesco e Giovanile (CTS; www.cts.it) emite los carnés ISIC, ITIC y el Carné Joven-European Youth Card.


      Dinero


      La moneda de Italia es el euro (€); 1 € se divide en 100 céntimos (c).


      Hay monedas de 1, 2, 5, 10, 20 y 50 c y de 1 y 2 €. Los siete billetes son de 5, 10, 20, 50, 100, 200 y 500 €.


      El dinero puede canjearse en bancos, oficinas de correos y oficinas de cambio.


      Los bancos suelen ofrecer los mejores tipos, pero conviene acudir a más de uno, por las fluctuaciones.


      Cajeros automáticos


      Conocidos en italiano como bancomat, los cajeros están muy extendidos en Cerdeña y son sin duda el modo más sencillo (y seguro) de obtener efectivo. Casi todos aceptan tarjetas vinculadas a las redes Visa, MasterCard, Cirrus o Maestro. Sin embargo, como precaución conviene comprobar antes que en el cajero figura el logo correspondiente.


      El límite de reintegro diario es de 250 €.


      Sacar dinero con un cajero automático tiene su precio; se recomienda consultar con el banco para más información. Lo habitual es que se aplique una tasa por transacción (que suele rondar el 1,5%), además de una tasa de cambio entre el 2,5% y el 3%. Si se usa una tarjeta de crédito también puede ocurrir que se aplique un interés a la hora de sacar dinero.


      Efectivo


      Puede conseguirse fácilmente en los cajeros automáticos, por lo que no tiene mucho sentido llevar grandes cantidades en metálico.


      Al desplazarse por la isla, se necesitará efectivo para numerosas transacciones cotidianas, ya que no siempre se aceptan tarjetas de crédito, sobre todo en muchos B&B y trattorias económicas.


      Tarjetas de crédito


      Son prácticas para los pagos importantes, como alojamientos en hoteles o alquiler de vehículos, y ofrecen cobertura de emergencia. También facilitan las cosas para reservar alojamiento en pleno viaje; muchos establecimientos piden una tarjeta de crédito al reservar una habitación.


      Las principales tarjetas, como Visa, MasterCard, Eurocard, Cirrus y Eurocheque, son ampliamente aceptadas en Cerdeña.


      Hay que comprobar los cargos con el banco, aunque la mayoría de los bancos aplican una tasa de entre el 2,5% y el 3% por cada transacción extranjera.


      Téngase en cuenta que no todos los negocios aceptan tarjetas de crédito. Algunos B&B, agriturismi (casas rurales), pizzerías y trattorias pequeñas solo aceptan efectivo. Lo mejor es preguntar de antemano y ahorrarse situaciones embarazosas.


      Si se extravía la tarjeta, o ha sido robada, se puede llamar a uno de los siguientes números gratuitos para bloquearla:


      Amex (tel. 06 729 00 347)


      MasterCard (tel. 800 870866)


      Visa (tel. 800 819014)


      Propinas


      
        
          
            	
              DÓNDE

            

            	
              PROPINA

            
          

        

        
          
            	
              bar

            

            	
              redondear hasta el siguiente euro

            
          


          
            	
              personal de limpieza hotel

            

            	
              1 € por día

            
          


          
            	
              portero de hotel

            

            	
              de 1 a 1,50 € por maleta

            
          


          
            	
              restaurante

            

            	
              si el servicio no está incluido, 1 o 2 € en las pizzerías y el 10% en los restaurantes

            
          


          
            	
              taxi

            

            	
              opcional, aunque mucha gente redondea hasta el euro siguiente

            
          

        
      


      No es habitual dejar propina una vez pagada la correspondiente tarifa de servicio en los restaurantes, pero si se considera que el servicio lo merece, se puede redondear la cuenta o dejar sobre un 10%.


      En los bares, los italianos suelen dejar el cambio suelto (10 o 20 c) como propina.


      No se suele dar propina a los taxistas, pero sí a los mozos en hoteles de precio alto.


      Electricidad


      [image: italy-type-f.eps]


      Embajadas y consulados


      Casi todos los países tienen embajada en Roma y varios mantienen también un consulado honorario en Cagliari. La solicitud de pasaporte debe dirigirse a las oficinas de Roma.


      Embajada de Argentina (tel. 06 48073300; www.ambasciatargentina.it; Piazza dell’Esquilino 2, Roma)


      Embajada de Chile (tel. 06 844091; http://chileabroad.gov.cl/italia; Via Po 23, Roma)


      Embajada de Colombia (tel. 06 3612131 http://italia.embajada.gov.co/; Via Pisanelli 4, Roma)


      Embajada de Ecuador (tel. 06 45439007; Via Antonio Bertoloni 8, Roma)


      Embajada de EE UU (tel. 06 46741; http://italy.usembassy.gov; Via Vittorio Veneto 119a, Roma)


      Embajada de España (tel. 06 6840401; www.ambaspagna.191.it; Palazzo Borghese, Largo Fontanella Borghese 19, Roma)


      Embajada de México (tel. 06 4416061; www.sre.gob.mx/italia; Via Lazzaro Spallanzani 16, Roma)


      Embajada de Perú (tel. 06 80691510; www.ambasciataperu.it; Via Francesco Siacci 2B, Roma)


      Embajada de Venezuela (tel. 06 3216578; http://italia.embajada.gob.ve/; Via Nicolò Tartaglia 11, Roma)


      Fiestas oficiales


      Casi todos los italianos hacen vacaciones en agosto. Por ello muchos negocios cierran un par de semanas alrededor del 15 de agosto, Ferragosto. Semana Santa (Settimana Santa) es otro período vacacional muy intenso.


      Las fiestas oficiales incluyen:


      Capodanno (Año Nuevo) 1 de enero


      Epifania 6 de enero


      Pasqua (Domingo de Resurrección) marzo/abril


      Pasquetta (Lunes de Pascua) marzo/abril


      Giorno della Liberazione (Día de la Liberación) 25 abril


      Festa del Lavoro (Día del Trabajo) 1 de mayo


      Festa della Repubblica (Día de la República) 2 de junio


      Ferragosto (Festividad de la Asunción) 15 de agosto


      Ognissanti (Día de Todos los Santos) 1 de noviembre


      Immacolata Concezione (Festividad de la Inmaculada Concepción) 8 de diciembre


      Natale (Navidad) 25 de diciembre


      Festa di Santo Stefano (San Esteban) 26 de diciembre


      Hora local


      Italia va una hora por delante del GMT/UTC.


      El período de ahorro de luz comienza el último domingo de marzo, cuando los relojes se adelantan una hora, y acaba el último domingo de octubre, cuando se retrasan una hora.


      Italia se rige por el sistema de 24 horas: las 6 de la tarde se expresan como las 18.00.


      Horario comercial


      El horario comercial varía mucho según la estación (verano/invierno) y el lugar (grandes ciudades/pueblos). En las localidades más pequeñas y remotas a veces depende de lo que quiera alargarlo el propietario.


      Esta guía indica los horarios más comunes. Cuando es necesario, se indican las variaciones estacionales.


      
        HORARIO COMERCIAL ESTÁNDAR


        
          
            
              	
                TIPO DE NEGOCIO

              

              	
                HORARIO COMERCIAL ESTÁNDAR

              

              	
                NOTAS

              
            

          

          
            
              	
                Bancos

              

              	
                8.30-13.30 y 14.45-16.30 lu-vi

              

              	
                Las agencias de cambio suelen abrir más horas.

              
            


            
              	
                Bares

              

              	
                19.00-1.00 lu-sa

              

              	
                Los bares y cafés con música en directo o DJ a menudo abren hasta la 1.00 entre semana y hasta las 2.00 vi y sa.

              
            


            
              	
                Cafés

              

              	
                7.00 o 8.00-20.00

              

              	
                

              
            


            
              	
                Clubes

              

              	
                22.00-3.00, 4.00 o 5.00 ju-sa

              

              	
                

              
            


            
              	
                Farmacias

              

              	
                9.00-13.00 y 16.30-20.00 lu-vi, 9.00-13.00 sa

              

              	
                Si están cerradas, tienen una lista de farmacias de guardia cercanas.

              
            


            
              	
                Correos

              

              	
                8.20-19.00 lu-vi, 8.00-12.35 sa

              

              	
                Las oficinas más pequeñas suelen cerrar a las 14.00 entre semana.

              
            


            
              	
                Restaurantes

              

              	
                Hora del almuerzo-14.30 o 15.00, hora de la cena 19.00-22.00 o 23.00

              

              	
                En verano (jun-sep) casi todos abren los 7 días de la semana para almuerzos y cenas. Los resorts de la costa suelen cerrar en invierno (nov-mar); los que permanecen abiertos cierran 1 día a la semana.

              
            


            
              	
                Tiendas

              

              	
                9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa

              

              	
                En las zonas turísticas las tiendas cierran más tarde en verano, a veces a las 23.00. En las grandes ciudades algunos grandes almacenes y supermercados abren hasta las 19.30 lu-sa; y algunos supermercados abren los domingos por la mañana. Las tiendas de comestibles cierran ju por la tarde; algunas tiendas cierran lu por la mañana.

              
            

          
        

      


      Información turística


      Aunque abundante, la calidad de la misma varía mucho. En general, las oficinas de los grandes centros turísticos como Alghero, Cala Gonone, Santa Teresa di Gallura y Villasimius son eficientes y serviciales.


      Además de las oficiales existen numerosas agencias privadas que ofrecen información turística, circuitos y alojamiento, y que en algunos casos resultan más útiles que las oficiales.


      Las oficinas de turismo suelen dar planos, listados de alojamiento e información de los puntos de interés. También ayudan con la información del transporte público.


      Las oficinas suelen abrir de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 18.00 de lunes a viernes. Este horario se amplía en verano; algunas abren también sábados y domingos.


      La mayoría de las oficinas responden a solicitudes de información por escrito y por teléfono.


      Algunas webs útiles son:


      Sardegna Turismo (www.sardegnaturismo.it) La web oficial de la autoridad regional de Cerdeña. Es una excelente fuente de información actualizada; incluye qué ver, alojamientos, y transporte, entre otros.


      Italia (www.italia.it) Web multilingüe de la Oficina Nacional Italiana de Turismo. Clicando en el enlace “Discover Italy” y después en “Cerdeña” se podrá ver una introducción a la isla.


      Oficina de Turismo de Italia en Madrid (http://www.enit.it/es/) Todo lo que se debe conocer y saber sobre un país muy turístico e histórico: detalles de contacto, direcciones, mapas de ubicación, comentarios, opiniones…


      Lavabos


      En Cerdeña casi todos los lavabos son de estilo occidental.


      Los lavabos públicos no abundan. En caso de apuro, lo mejor es entrar en un café o bar, que por ley están obligados a contar con lavabo.


      Mapas y planos


      Para viajar por la isla es buena idea contar con un plano de calidad. Touring Editore (www.touringclub.com), del Touring Club Italiano, tiene un excelente mapa de la isla a escala 1:200 000. Cuesta 7,90 €.


      Mujeres viajeras


      Los sardos suelen ser educados con las mujeres, y en Cerdeña no es frecuente el acoso que puede darse en otras zonas de la Italia peninsular.


      Para pasar de un hombre, lo mejor es ignorarlo. Si esto no funciona, lo mejor es decir que se está esperando al marito (marido) o fidanzato (novio) y, si fuera necesario, marcharse.


      Conviene no mostrarse agresiva, pues esto podría derivar en una confrontación. Si todo falla, lo mejor es acudir al oficial de policía más cercano.


      En el interior de Cerdeña es educado, además de prudente, vestir con recato. Hay que recordar que se trata de comunidades muy conservadoras. Un buen modelo a seguir son las mujeres locales.


      Precauciones


      A pesar de su pasado de bandidaje y secuestros, Cerdeña es una isla tranquila. Cuestiones como los atracos, los tirones de bolso desde una motocicleta y precios abusivos en hoteles son casi desconocidos en la isla.


      Robos


      Aunque muy infrecuentes, conviene no olvidarse de usar el sentido común.


      Una riñonera para llevar el dinero y lo esencial (pasaporte, efectivo, tarjetas de crédito) es una buena idea, además de una cartera aparte para el efectivo del día.


      Si se lleva bolso o una cámara, lo mejor es cruzarse la correa por el lado contrario a la calzada.


      Al sentarse en una terraza, hay que evitar dejar el bolso en una silla vacía junto a la calzada o fuera de la vista.


      Tampoco deben dejarse artículos de valor en la habitación del hotel.


      No olvidar nunca artículos de valor en el automóvil, y menos de noche.


      En caso de robo o extravío, es importante denunciar el incidente en la questura (comisaría local) durante las primeras 24 horas y pedir la declaración por escrito, o la compañía de seguros se negará a pagar.


      Salud


      Seguro sanitario


      La Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) acredita el derecho de los ciudadanos de la UE y de Suiza, Islandia, Noruega y Liechtenstein a recibir prestaciones sanitarias gratis o a precio reducido en Cerdeña u otras partes de Italia.


      Cada miembro de la familia debe contar con su propia tarjeta.


      La tarjeta puede adquirirse en centros de salud y, en algunos países, en línea. Para más información, consúltese http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559.


      La TSE no cubre la asistencia sanitaria privada, por lo que hay que procurar acudir a un centro sanitario estatal. Habrá que pagar directamente y rellenar un formulario, que debe conservarse para reclamar cualquier reembolso. Por lo general, se puede reclamar casi el 70% del coste de un tratamiento estándar.


      Los ciudadanos de otros países deben consultar si existe algún acuerdo recíproco de asistencia médica gratuita entre Italia y su país.


      Si el viajero contrata un seguro sanitario debe procurar que incluya una póliza que lo cubra todo, incluido un vuelo de emergencia de vuelta a casa.


      Es aconsejable averiguar antes de viajar si el seguro pagará directamente la asistencia médica o si reembolsará al paciente sus gastos sanitarios en el extranjero.


      Disponibilidad y coste de la asistencia sanitaria


      Hay asistencia médica en toda la isla, pero la calidad varía.


      Las farmacie (farmacias), con una cruz verde, ofrecen valiosos consejos de salud y venden medicamentos para dolencias leves. También avisan cuando es necesaria ayuda especializada. Suelen tener el mismo horario que las tiendas, de 9.00 a 13.00 y de 16.30 a 20.00 de lunes a viernes y los sábados por la mañana. Fuera de estos horarios hacen guardias por turnos. En las farmacias cerradas siempre hay una lista de las que están abiertas.


      Las urgencias se atienden en la sección de pronto soccorso de los hospitales públicos, incluidos problemas odontológicos graves.


      En caso de precisar una ambulancia en cualquier punto de la isla, hay que llamar al tel. 118.


      La Guardia Medica funciona toda la noche (20.00-8.00) los fines de semana y festivos. No atiende urgencias (cubiertas en pronto soccorso del hospital más cercano), aunque realizan visitas a domicilio en caso de necesidad. Este servicio está disponible en casi todas las principales ciudades.


      Picaduras


      Los mosquitos son realmente un incordio en las zonas más húmedas, como Cabras y Olbia; hay que tenerlo en cuenta si se va de acampada. Si se viaja en verano, hay que llevar repelente de mosquitos.


      Las medusas no son una rareza en las aguas de Cerdeña. Su picadura, aunque dolorosa, no reviste peligro. Empapar la zona afectada con vinagre desactiva los aguijones que queden incrustados. Una loción de calamina, un antihistamínico o analgésico reducen la reacción y calman el dolor.


      Agua del grifo


      Se puede beber agua del grifo en Cerdeña, aunque los isleños prefieren comprar acqua minerale (agua mineral) embotellada, ya sea frizzante (con gas) naturale (sin gas).


      
        CONSEJOS GUBERNAMENTALES


        Las siguientes webs estatales ofrecen información actualizada para quienes vayan a viajar:


        Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia (www.cancilleria.gov.co)


        Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación de España (www.maec.es) Avisos para viajeros, becas para el extranjero, etc.


        Ministerio de Asuntos Exteriores de Argentina (www.mrecic.gov.ar) Visados de turismo, recomendaciones al viajero.


        Departamento de Estado de EE UU (www.travel.state.gov)


        Secretaría de Relaciones Exteriores de México (www.sre.gob.mex)

      


      Seguro de viaje


      Se recomienda contar con un seguro que cubra robos, pérdidas y problemas médicos; y que cubra cancelaciones y retrasos del viaje.


      A veces, pagando los billetes con una tarjeta de crédito se obtiene un seguro limitado de accidentes de viaje; se puede pedir información al respecto a la compañía de la tarjeta de crédito.


      Hay que comprobar que la póliza cubra cualquier actividad planeada (submarinismo, motociclismo, escalada e incluso senderismo).


      Es conveniente que el seguro cubra la necesidad de una ambulancia o la repatriación de urgencia.


      Hay que confirmar antes si la compañía aseguradora paga directamente a los proveedores o reembolsa al asegurado a posteriori los gastos sanitarios.


      Para más información sobre seguros sanitarios véase el apartado “Salud”, para saber más sobre seguros de automóvil, véase el capítulo Transporte (Clicar).


      En www.lonelyplanet.com/travel-insurance está disponible un seguro de viaje mundial. Se puede contratar, ampliar y reclamar en línea en cualquier momento; incluso en pleno viaje.


      Teléfono


      Teléfono móvil


      Los teléfonos operan en la red GSM 900/1800, compatible con el resto de Europa, pero no con el sistema estadounidense GSM 1900 (aunque algunos teléfonos GSM 1900/900 funcionan en Italia).


      La mayoría de los teléfonos inteligentes modernos son multibanda, compatibles con varias redes internacionales; si bien es mejor consultar con la compañía telefónica. Cuidado con las llamadas en ruta internacionales, son muy caras como llamadas locales.


      Si el viajero puede liberar su teléfono (consultar con la compañía telefónica), su mejor opción es activar una cuenta temporal o de prepago en una tienda de telefonía móvil italiana.


      Activar una SIM de prepago italiana puede salir por 10 € (a veces con 10 € incluidos en llamadas). En las tiendas de telefonía y de electrónica de Cerdeña hay tarjetas SIM Pay-as-you-go.


      Para recargar saldo solo hay que entrar en la tienda de telefonía más próxima o comprar una ricarica (recarga) en un tabacchi (estanco).


      TIM (www.tim.it), Wind (www.wind.it) y Vodafone (www.vodafone.it) ofrecen tarjetas SIM y tienen tiendas por toda la isla.


      Para comprar una tarjeta hay que presentar el pasaporte o el DNI.


      Prefijos telefónicos


      Prefijos de área sardos Empiezan por 0 y tienen hasta cuatro dígitos. El código de área es parte integral del número de teléfono y siempre debe marcarse, incluso en llamadas locales.


      Números de teléfonos móviles Empiezan por un prefijo de tres números, como 330, 331, etc.


      Números gratuitos Son los numeri verdi, suelen empezar por 800.


      Números no geográficos Suelen empezar por 840, 848 o 199.


      Números nacionales de seis dígitos Algunos números tienen seis dígitos, por ejemplo los teléfonos de información de Alitalia y Trenitalia.


      Información telefónica Llamar al 1254.


      Llamar a Cerdeña desde el extranjero Hay que marcar el prefijo internacional, el de Italia (39) y el número local (incluido el prefijo de área con el 0).


      Llamar al extranjero desde Cerdeña Hay que marcar 00, el prefijo del país y el de área, y el número de teléfono.


      Las opciones más económicas de llamadas internacionales Programas y aplicaciones de teléfono gratuitos o de bajo coste, como Skype o Viber.


      Trabajo


      La elevada tasa de paro en Cerdeña, sobre todo entre la gente joven, hace que escaseen las ofertas de trabajo en la isla.


      Los ciudadanos de la UE tienen derecho automático a trabajar en Italia. Los ciudadanos de fuera de la UE necesitan un visado de trabajo.


      Trabajar ‘en negro’ (sin documentación) es arriesgado. Las autoridades solo suelen hacer la vista gorda durante la recolección de fruta y la vendimia.


      Encontrar trabajo


      Existe trabajo de temporada en los resorts, bares, restaurantes y hoteles, pero la mayoría de estos trabajos los consiguen los jóvenes sardos o italianos que vienen de la península.


      Otras opciones son la enseñanza de idiomas (en una empresa, una escuela o en clases particulares) o trabajar como au pair.


      Un recurso útil en línea:


      Season Workers (www.seasonworkers.com) Listados de ofertas de trabajo temporal en resorts vacacionales.


      Viajeros con discapacidades


      La isla está muy poco preparada para facilitar la movilidad de estos viajeros, y pocos museos y monumentos son accesibles con silla de ruedas. Una notable excepción es el Museo Archeologico Nazionale de Cagliari.


      De acuerdo con la legislación europea, los aeropuertos están obligados a proporcionar asistencia a los pasajeros con discapacidades, por lo que en caso de precisar ayuda durante el vuelo o a la llegada a la isla, conviene informar a la aerolínea en el momento de la compra del billete, que se encarga de avisar al aeropuerto. La información sobre servicios disponibles en los dos aeropuertos de Roma figura en www.adrassistance.it.


      En caso de requerir asistencia si se viaja en tren, se puede contactar con Rete Ferroviaria Italiana (RFI; tel. 800 90 60 60, 199 30 30 60; www.rfi.it), que cuenta con dos líneas de atención telefónica, activas de 6.45 a 21.30.


      La Oficina de Turismo del Estado Italiano del país de origen del viajero facilita consejos sobre asociaciones italianas de discapacitados y otra información disponible en el país.


      Algunas fuentes de información útiles son:


      Accessible Italy (tel. 378 941111; www.accessibleitaly.com) Una compañía con sede en San Marino especializada en servicios vacacionales para viajeros con discapacidades, incluidos circuitos y alquiler de transporte adaptado.


      Associazione Italiana Assistenza Spastici (tel. 070 37 91 01; www.aiasnazionale.it; Viale Poetto 312, Cagliari) Esta asociación de asistencia a los espásticos tiene sucursal en Cagliari.


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) Es buena idea consultar la comunidad Travel for All en Google+, con posts, consejos y experiencias compartidas.


      Sardinia For All (www.sardiniaforall.it) Dirigida por una cooperativa con sede en Sassari, La Luna, esta web ofrece listados de hoteles, agriturismi (casas rurales) y B&B accesibles en el noroeste de Cerdeña, Alghero, Stintino, Porto Torres y Sassari.


      Discapnet (www.discapnet.es) Esta web dirigida a personas con discapacidades alberga mucha información y enlaces.


      Visados


      Requisitos para un visado


      Italia es uno de los 26 países europeos de la Zona Schengen. Al viajar entre países Schengen no hay controles de aduana, por lo cual las normativas de los visados se aplican a todos los países Schengen.


      El visado turístico para un país Schengen tiene una validez de 90 días y permite viajes ilimitados por toda la zona Schengen. Hay que solicitar el visado en el país de residencia y no se pueden pedir más de dos en un período de 12 meses. No se puede renovar en Italia.


      Los ciudadanos de la UE no necesitan visado para entrar en Italia. Un DNI o un pasaporte válido son suficientes.


      Los ciudadanos de otros países, incluidos EE UU, Argentina, Chile, Costa Rica, El Salvador, EE UU, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Uruguay y Venezuela, no necesitan visado para estancias de 90 días o menos. Los ciudadanos de Bolivia, Colombia, Cuba, Ecuador, Perú y República Dominicana necesitan visado para su entrada en el país.


      Todos los ciudadanos que no sean de la UE o de la Zona Schengen y que quieran permanecer en Italia más de 90 días o que la visiten por motivos no turísticos (estudios o trabajo) pueden necesitar un visado específico. Para más información, se recomienda consultar en www.esteri.it/visti/home_eng.asp o contactar con el consulado italiano. En caso de necesitar visado, hay que solicitarlo con tiempo porque puede tardar meses.


      En teoría todo extranjero que visite Cerdeña debe registrarse en la policía local durante los ocho primeros días a su llegada. No obstante, si se está alojado en un hotel, el propio establecimiento se encargará del trámite; de ahí que tomen los datos del pasaporte.


      En www.lonelyplanet.com hay información actualizada sobre los visados; solo hay que seguir los enlaces hasta la guía de Italia y después ir a “Información práctica”.


      ‘Permesso di Soggiorno’


      El permesso di soggiorno (permiso de estancia o de residencia) es requisito para todos los ciudadanos de fuera de la UE que quieran permanecer en Cerdeña más de tres meses. En teoría debe solicitarse durante los ocho primeros días de la llegada a Italia.


      Los ciudadanos de la UE no necesitan el permesso di soggiorno, pero deben inscribirse en la oficina local del registro (ufficio anagrafe) si van a estar más de tres meses en el país.


      Para obtener el permiso se necesita: un formulario de solicitud; un pasaporte en regla que contenga el sello de entrada a Italia (hay que pedirlo, no es automático); una fotocopia del pasaporte con el visado, si es necesario; cuatro fotografías tamaño carné; un comprobante de medios de subsistencia (por ejemplo, una carta del empleador o de la escuela/universidad); y un sello oficial de 16 € (la marca da bollo). También hay que pagar entre 80 y 200 €, según el tipo de permesso di soggiorno que se solicite.


      En la web de la Polizia di Stato (www.poliziadistato.it) está actualizada toda la información.


      Visados de estudios


      Los ciudadanos de fuera de la UE que deseen estudiar en Cerdeña deben contar con un visado de estudios, que debe obtenerse antes de su llegada a Italia en la embajada o consulado italiano de su país.


      Para solicitarlo se requiere confirmación de la matrícula, comprobante de pago del curso, comprobante de medios de subsistencia y un seguro sanitario válido.


      El visado cubre solo el período por el que se matrícula.


      Este tipo de visado sí es renovable en Italia, pero solamente con el subsiguiente comprobante de matrícula y el comprobante de medios de subsistencia.


      Para más información se puede consultar la web del Ministerio de Asuntos Exteriores italiano (www.esteri.it/visti/index_eng.asp).


      Visados de trabajo


      Para trabajar en Italia todos los ciudadanos de fuera de la UE necesitan un visado de trabajo. Se puede solicitar en la embajada o consulado italiano del país de residencia.


      El viajero necesitará un pasaporte en vigor, justificante de un seguro de enfermedad y un permesso di lavoro (permiso de trabajo).


      El permiso de trabajo se entrega al empleador en Italia y después se envía al interesado antes de la solicitud del visado.


      Los ciudadanos de Australia, Nueva Zealand y Canadá de entre 18 y 30 años (35 para los canadienses) pueden solicitar un visado de trabajo turístico, que les permite permanecer en Italia un año y trabajar hasta seis meses. Para más información, consultar con la embajada o consulado italiano del país de residencia.


      Voluntariado


      Las oportunidades de voluntariado en Cerdeña son escasas. Webs como www.volunteerabroad.com y www.transitionsabroad.com tienen enlaces a organizaciones que ofrecen programas de voluntariado en Italia y Cerdeña. Lo más solicitado son nativos angloparlantes, para trabajar en escuelas o campamentos de verano. En español pueden consultarse www.hacesfalta.org y www.voluntariado.net, con información general sobre voluntariado y ofertas internacionales.


      Otras webs interesantes son:


      World Wide Opportunities On Organic Farms (WWOOF; www.wwoof.it) Compañía internacional que pone en contacto a los interesados con granjas o negocios ecológicos a cambio de trabajo sin remunerar (recoger olivas, mantenimiento de colmenas, huertos, ganado, producción de queso, etc.).


      Volunteers For Peace (www.vfp.org) Organización estadounidense sin ánimo de lucro que pone al viajero en contacto con un proyecto de servicio voluntario relacionado con los trabajos sociales, el medioambiente, la educación o el arte.


      Easy Expat(www.easyexpat.com/es/roma/encontrar-trabajo/voluntariado-internacional-.htm) Web en la que se puede encontrar información y enlaces útiles sobre voluntariado en Italia.

    

  


  
    
      Transporte

    


    
      CÓMO LLEGAR Y SALIR


      El avión es la forma más sencilla y rápida de llegar a Cerdeña. Varias aerolíneas internacionales dan servicio a la isla y si se viaja desde cualquier punto de Europa, es fácil encontrar un vuelo directo.


      Desde fuera de Europa, todos los vuelos a Cerdeña son vía Italia peninsular. Casi todos los aeropuertos italianos tienen conexiones con Cerdeña, particularmente los de Roma y Milán.


      Algunas compañías europeas de bajo coste solo ofrecen vuelos de temporada, entre mayo y octubre.


      Una alternativa a los vuelos, más lenta pero más económica, son los ferris; que dan servicio a Cerdeña desde Génova, Livorno, Civitavecchia y Nápoles.


      Los vuelos, automóviles y circuitos se pueden reservar por internet en http://lonelyplanet.com/bookings.


      Llegada a la región


      Los ciudadanos de la UE y de Suiza pueden viajar a Italia con su documento nacional de identidad (DNI). Los ciudadanos de países sin DNI deben presentar un pasaporte en regla. El resto de ciudadanos deben contar con un pasaporte en regla y puede que deban rellenar una tarjeta de inmigración a su llegada a Italia.


      Si se vuela a Cerdeña desde Italia, las formalidades de la aduana tienen lugar en el aeropuerto continental; el tramo sardo del viaje se considera un vuelo interno.


      En los vuelos internos y en los ferris hay que presentar DNI o pasaporte.


      Avión


      En Cerdeña, la temporada alta va de junio a septiembre. En otras fechas señaladas como Semana Santa también se disparan los precios.


      Aeropuertos y líneas aéreas


      Los aviones procedentes de ciudades italianas y europeas aterrizan en los tres aeropuertos principales de Cerdeña. Los horarios de los vuelos figuran en sus respectivas páginas web.


      Elmas (tel. 070 21 12 11; www.sogaer.it) Es el principal aeropuerto de Cerdeña, 7 km al noroeste de Cagliari, en la costa sur.


      Fertilia (www.aeroportodialghero.it) A 10 km de Alghero, en el noroeste.


      Aeroporto Olbia Costa Smeralda (www.geasar.it) La principal puerta de entrada del noreste, 5 km al sur de Olbia.


      Las aerolíneas internacionales operan vuelos todo el año desde ciudades de toda Europa, incluidas Barcelona, Bruselas, Dortmund, Dublín, Dusseldorf, Eindhoven, Fráncfort, Londres, Madrid, Múnich, Oslo, París y Estocolmo.


      Los vuelos nacionales conectan con los principales aeropuertos de Italia continental, incluidos Roma, Milán, Nápoles, Bari, Bolonia, Turín, Venecia y Verona.


      En verano aumentan los vuelos a/desde Cerdeña; hay muchos vuelos de temporada que operan entre junio y septiembre.


      Aerolíneas italianas que dan servicio a Cerdeña:


      Air Dolomiti (www.airdolomiti.it)


      Air One (www.flyairone.it)


      Alitalia (www.alitalia.it)


      Meridiana (www.meridiana.it)


      Por tierra


      Cerdeña es la isla más aislada del Mediterráneo. Se halla a unos 200 km de la tierra más cercana, por lo que cualquier desplazamiento a tierra incluye un trayecto en ferri.


      El trayecto de ferri más corto desde Italia es de Civitavecchia a Olbia, en la costa noreste de Cerdeña, aunque existen varias alternativas.


      Si se va a Italia en autobús, tren o automóvil, se recomienda comprobar si se precisan visados para atravesar los países que hay por el camino.


      Pasos fronterizos


      Además de las carreteras costeras que unen Italia con Francia y Eslovenia, los pasos fronterizos a Italia incluyen túneles que cruzan los Alpes o pasos de montaña. Los principales puntos de entrada son:


      Francia De Niza a Ventimiglia vía A10/E80; de Modane a Turín vía A32/E70 (túnel de Fréjus); de Chamonix a Courmayeur vía A5/E25 (túnel del Mont Blanc).


      Suiza De Martigny a Aosta vía SS27/E27 (túnel Grand St Bernard); de Lugano a Como vía A9/E35.


      Estos túneles están abiertos todo el año.


      Los puertos de montaña a menudo cierran en invierno; a veces incluso en otoño y primavera, con lo cual los túneles son la opción más fiable, si bien menos espectacular.


      Para conducir por ciertas carreteras de montaña en invierno es obligatorio llevar cadenas.


      Más información sobre viajar a Italia por tierra en www.lonelyplanet.com/italy/transport/getting-there-away.


      Autobús


      Es la opción más económica para ir a Italia por tierra, pero son menos frecuentes, menos confortables y bastante más lentos que los trenes.


      Eurolines (www.eurolines.com) es un consorcio de 29 compañías europeas de autobuses que opera en toda Europa y tiene oficinas en las ciudades importantes.


      Los autobuses con destino a Italia llegan a varias ciudades, incluidas Génova y Nápoles, así como Roma, donde se puede tomar un tren a Civitavecchia para seguir el camino a Cerdeña en un ferri.


      Automóvil y motocicleta


      Como Italia y sus vecinas Francia, Suiza, Austria y Eslovenia forman parte de la zona Schengen (lo que significa que ya no hay controles en las fronteras comunes) no hay problema para llegar a Italia en automóvil. No obstante, las autoridades conservan el derecho a registrar el vehículo y al conductor.


      Es poco probable, pero al viajero se le pueden pedir los papeles del automóvil y el seguro en la frontera.


      Para la mayoría de los conductores el puerto más práctico es el de Génova, desde donde zarpan ferris a Cerdeña todo el año. Otra opción es recorrer los 190 km hasta Livorno, en el sureste: desde allí el trayecto en ferri es más corto.


      Para los conductores procedentes de España o Francia son prácticos los ferris que zarpan de Marsella. Desde España hay conexión en ferri desde Barcelona a Porto Torres durante el verano.


      Algunas webs prácticas son:


      Ideamerge (www.ideamerge.com) Clicar en “Moto Europa Guide to Driving in Europe”.


      Michelin (www.viamichelin.com) Un buen planificador de rutas, con planos imprimibles e indicaciones.


      Tren


      Los principales puertos de Italia son accesibles en tren:


      Génova vía París y Milán o Turín


      Livorno vía París y Milán


      Civitavecchia vía París, Milán y Roma


      Nápoles vía París y Milán


      Si se viaja por Francia en tren, en verano, se puede tomar un ferri de Marsella a Porto Torres.


      Si se desea transportar el vehículo propio en tren, el servicio Dutch Motorail ofrece un tren semanal de pasajeros y vehículos (de abril a octubre) desde s’Hertogenbosch, Países Bajos, a Livorno. Más información en www.autoslaaptrein.nl.


      Para consultar la información más actualizada sobre cómo viajar a Italia, Eurostar incluido, contáctese con International Rail (tel. 0871 231 0790; www.internationalrail.com) o Voyages-sncf (www.voyages-sncf.com).


      La enciclopédica web The Man in Seat Sixty-One (www.seat61.com) ofrece mucha información y consejos prácticos para viajar en tren por Europa y por todo el mundo.


      Por mar


      A Cerdeña se puede llegar en ferri desde varios puertos de España, Francia e Italia.


      Los puntos de llegada en Cerdeña son: Olbia, Golfo Aranci, Santa Teresa di Gallura y Porto Torres en el norte, Arbatax en la costa este, y Cagliari en el sur.


      El servicio es más frecuente entre mediados de junio y de septiembre, y se recomienda reservar con suficiente antelación.


      Se pueden comprar billetes en las agencias de viajes de toda Italia o directamente en línea.


      Webs de ferris:


      Traghetti Web (www.traghettiweb.it) Muy completa, incluye las principales rutas y compañías de ferris. Reservas en línea.


      AFerry (www.aferry.co.uk) Información sobre rutas, operadores de ferris y reservas en línea.


      Desde Córcega


      El paso principal de Córcega a Cerdeña es entre Bonifacio y Santa Teresa di Gallura, en la costa norte, aunque también hay ferris que zarpan de Bastia, Ajaccio y Propriano.


      Saremar (tel. 199 118877; www.saremar.it)


      Ofrece hasta tres salidas diarias entre Bonifacio y Santa Teresa di Gallura. Calcúlese pagar unos 16 € por cada adulto más 21 € por vehículo, tasas aparte. El trayecto dura una hora.


      Moby Lines (tel. 199 30 30 40; www.mobylines.it)


      Cuatro salidas diarias de Bonifacio a Santa Teresa di Gallura entre mediados de abril y finales de septiembre. En temporada alta los billetes cuestan 22 €/persona o 30 € con vehículo pequeño.


      SNCM (tel. in France 3260; www.sncm.fr)


      Ferris a Porto Torres desde Marsella vía Propriano o, con menor frecuencia, Ajaccio. De Propriano a Porto Torres, calcúlese pagar 26 €/persona o 38 € con automóvil.


      Desde España


      Desde España hay conexión en ferri desde Barcelona a Porto Torres con Grimaldi Lines. Otra opción es navegar desde Barcelona a Citavecchia o Livorno, o desde Valencia a Livorno, y ahí coger uno de los numerosos ferris que conectan con Cerdeña.


      Grimaldi Lines (tel. 081 496444; www.grimaldi-lines.com) ofrece ferris de Barcelona a Porto Torres. El billete en asiento reclinable cuesta entre 20 y 35 €/persona (más 25 € de tasas) y entre 50 y 90 € por automóvil. La duración del trayecto es de 11¾ h. Servicios de mediados de abril a octubre, y hasta 5 salidas semanales de mediados de junio a principios de septiembre.


      Desde Italia y Sicilia


      Hay ferris todo el año desde Génova, Livorno, Civitavecchia, Nápoles y Palermo. También hay servicios de temporada desde Piombino, en la Toscana.


      Los servicios de temporada suelen funcionar de mediados de abril a finales de septiembre.


      Además de asientos reclinables, casi todos los ferris ofrecen camarotes con baño. Los precios varían según el número de ocupantes y la ubicación (con o sin ventana). Los camarotes no siempre son mucho más caros que un asiento reclinable, sobre todo en temporada baja.


      La mayoría de las compañías ofrecen descuentos en los viajes de ida y vuelta, además de otras ofertas. Lo mejor es consultar la web o preguntar en la agencia de viajes.


      
        FERRIS A CERDEÑA


        A continuación figura un resumen de las principales rutas de ferris a Cerdeña, las compañías que las gestionan y la información de la ruta. Los precios indicados son aproximados; las tarifas son de poltrona (asiento reclinable) de 2ª clase en temporada alta. Los niños entre 4 y 12 años suelen pagar la mitad; los menores de cuatro viajan gratis. A menos que se indique lo contrario, las tasas de puerto (que pueden suponer más de 50 € por trayecto) no se han incluido.
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                Civitavecchia

              

              	
                Arbatax

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                23 €

              

              	
                45 €

              

              	
                10½

              

              	
                2 semanales

              
            


            
              	
                Civitavecchia

              

              	
                Cagliari

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                56 €

              

              	
                116 €

              

              	
                13-16

              

              	
                diario

              
            


            
              	
                Civitavecchia

              

              	
                Olbia

              

              	
                Moby

              

              	
                65 €

              

              	
                90 €

              

              	
                5

              

              	
                diario med abr-sep

              
            


            
              	
                Civitavecchia

              

              	
                Olbia

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                32 €

              

              	
                70 €

              

              	
                5-8

              

              	
                diario

              
            


            
              	
                Génova

              

              	
                Arbatax

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                91 €

              

              	
                149 €

              

              	
                15-18
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                Génova

              

              	
                Olbia

              

              	
                Moby

              

              	
                73 €

              

              	
                104 €

              

              	
                10½

              

              	
                diario fin may-med oct

              
            


            
              	
                Génova

              

              	
                Olbia

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                41 €

              

              	
                142 €

              

              	
                10-12

              

              	
                hasta 5 semanales

              
            


            
              	
                Génova

              

              	
                Porto Torres

              

              	
                GNV

              

              	
                74 €+

              

              	
                194 €+

              

              	
                11

              

              	
                hasta 4 semanales fin may-med sep

              
            


            
              	
                Génova

              

              	
                Porto Torres

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                60 €

              

              	
                80 €

              

              	
                11

              

              	
                diario

              
            


            
              	
                Livorno

              

              	
                Arbatax

              

              	
                Go in Sardinia

              

              	
                70 €+

              

              	
                122 €+

              

              	
                11½

              

              	
                1 semanal jun-sep

              
            


            
              	
                Livorno

              

              	
                Golfo Aranci

              

              	
                Sardinia Ferries

              

              	
                80 €

              

              	
                98 €

              

              	
                10

              

              	
                diario

              
            


            
              	
                Livorno

              

              	
                Olbia

              

              	
                Go in Sardinia

              

              	
                70 € +

              

              	
                122 € +

              

              	
                9

              

              	
                hasta 6 semanales jun-sep

              
            


            
              	
                Livorno

              

              	
                Olbia

              

              	
                Moby

              

              	
                60 €

              

              	
                106 €

              

              	
                6½-8

              

              	
                diario

              
            


            
              	
                Nápoles

              

              	
                Cagliari

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                46 €

              

              	
                105 €

              

              	
                13½

              

              	
                2 semanales

              
            


            
              	
                Palermo

              

              	
                Cagliari

              

              	
                Tirrenia

              

              	
                40 €

              

              	
                100 €

              

              	
                12

              

              	
                1 semanales

              
            


            
              	
                Piombino

              

              	
                Olbia

              

              	
                Moby

              

              	
                60 €

              

              	
                93 €

              

              	
                5-8½

              

              	
                diario fin may-sep

              
            

          
        


        + Incluye todas las tasas.


        Operadores de ferris


        Go in Sardinia (tel. 0789 75 41 30; www.goinsardinia.it) A Olbia y Arbatax desde Livorno.


        Grandi Navi Veloci (tel. 010 209 45 91; www.gnv.it) De Génova a Porto Torres.


        Moby Lines (tel. 199 303040; www.moby.it) De Civitavecchia, Génova, Livorno y Piombino a Olbia.


        Sardinia Ferries (tel. 199 400500; www.sardiniaferries.com) A Golfo Aranci desde Livorno.


        Tirrenia (tel. 892123; www.tirrenia.it) A Cagliari desde Civitavecchia, Nápoles, Palermo y Trapani; a Olbia desde Civitavecchia y Génova; a Arbatax desde Civitavecchia y Génova; a Porto Torres desde Génova.

      


      CÓMO DESPLAZARSE


      En Cerdeña lo mejor es disponer de vehículo propio. Moverse por la isla en transporte público, aunque no imposible, es complicado e implica mucho tiempo, y casi siempre es mejor el autobús al tren.


      Bicicleta


      Cerdeña se presta bien al ciclismo. Las carreteras rara vez van llenas, salvo en temporada alta en verano, el paisaje es magnífico y no suele llover mucho; pero hay que tener en cuenta que el trayecto puede ser duro y que el terreno montañoso (a veces muy empinado) es muy exigente con el ciclista y la bicicleta.


      Se alquilan bicicletas en casi todas las localidades importantes y en los complejos vacacionales, p. ej., en Alghero, Santa Teresa di Gallura, La Maddalena, Palau y Olbia.


      Una bicicleta de montaña cuesta aproximadamente de 10 a 25 € por día.


      No se puede circular en bicicleta por la SS131, la carretera principal de Cerdeña, de Cagliari, en el sur, a Porto Torres, en el norte.


      En verano, conviene llevar mucha agua y protección solar.


      Se pueden transportar bicicletas en los trenes regionales, pero hay que comprar billete para la bicicleta (3,50 €).


      En bicicleta propia


      Transportar la propia bicicleta a Cerdeña no plantea problemas relevantes.


      Se puede transportar en avión. Cada aerolínea tiene su normativa al respecto, si bien la mayoría exige que la bicicleta vaya dentro de una bolsa o caja grande, que los pedales y el manillar queden alineados con el cuadro y que las ruedas estén deshinchadas.


      Algunas aerolíneas cobran una tasa por transportar bicicletas de entre 30 y 60 €. Otras las incluyen en el equipaje; en cuyo caso solo se paga de más si se excede el límite de peso.


      En los ferris a Cerdeña se pueden transportar bicicletas por entre 3 y 10 €.


      Es importante llevar herramientas, recambios, casco, luces y un buen candado.


      Barco


      Los circuitos en barco son una popular manera de explorar la costa sarda, sobre todo en verano. También es necesario tomar un ferri para ir a Isola di San Pietro, cerca de la costa suroeste de Cerdeña, y a Isola di La Maddalena, en el norte.


      Hay que tener en cuenta que en invierno los servicios se reducen bastante, por lo que siempre hay que informarse con tiempo. Si se viaja en automóvil en verano es recomendable llegar con bastante antelación, ya que los barcos se llenan enseguida.


      Por lo general, los circuitos en barco funcionan de finales de marzo o principios de abril a octubre. Son una excelente manera de ver los puntos de interés más inaccesibles de la costa sarda.


      Los circuitos más populares incluyen salidas desde Cala Gonone y Santa Maria Navarrese por el majestuoso Golfo di Orosei. También es muy recomendable un circuito desde Palau por las islas del Arcipelago di La Maddalena.


      Hay barcos frecuentes desde Porto San Paolo, al sur de Olbia, que dan la vuelta a la Isola Tavolara y recorren la costa cercana. Desde Alghero se puede ir de excursión en barco a Capo Caccia y a la Grotta di Nettuno; desde la península de Sinis hay circuitos en barco a la Isola di Mal di Ventre.


      Casi todas las salidas son en motoras y pequeños ferris turísticos, aunque también hay algunos veleros.


      Enermar (tel. 0789 70 84 84; www.enermar.it), Saremar (tel. 199 118877; www.saremar.it) y Delcomar (tel. 0781 85 71 23; www.delcomar.it) conectan Palau con Isola di La Maddalena. En verano los servicios parten cada 30 min y el trayecto, de 15 min, y cuesta 6,80 € o 16,50 € con un automóvil pequeño.


      Saremar tiene hasta 15 salidas diarias de Portovesme a Carloforte en Isola di San Pietro. Saremar también conecta Carloforte con Calasetta en la vecina Isola di Sant’Antioco.


      Delcomar ofrece cruces todas las noches entre Portovesme y Carloforte, así como entre Carloforte y Calasetta.


      Autobús


      Los servicios de autobús dentro de Cerdeña los ofrece la Azienda Regionale Sarda Trasporti (ARST; tel. 800 865042; www.arst.sardegna.it), que gestiona la mayoría de los autobuses locales y de larga distancia. ARST también opera una limitada red de trenes de vía estrecha privados, siendo el más conocido el Trenino Verde.


      Las principales localidades de la isla tienen una terminal de autobuses ARST, que suele ser céntrica.


      En pueblos más pequeños hay una simple parada o fermata de autobuses interurbanos, no siempre reconocible a simple vista.


      Los billetes deben comprarse antes de subir al autobús: en estaciones, algunos bares, tabacchi (estancos) o quioscos cercanos a las paradas de autobús. En algunos autobuses se puede comprar el billete a bordo, pero es un poco más caro.


      Los horarios a veces se cuelgan al lado de la parada, pero no siempre.


      Las oficinas de turismo en las localidades más grandes suelen facilitar los horarios de su área. Otra opción es preguntar en el bar/quiosco al comprar el billete.


      En poblaciones más pequeñas quizá haya que preguntar dónde se venden los billetes.


      Téngase en cuenta que aunque los servicios suelen ser frecuentes entre semana, los domingos y festivos se ven muy reducidos; a veces hasta un solo servicio o ninguno entre los pueblos más pequeños.


      Automóvil y motocicleta


      Conducir en Cerdeña no es estresante. El tráfico solo es problemático en las grandes ciudades (Cagliari, Sassari and Olbia) y en pleno verano, y los conductores locales son bastante corteses. Los mayores obstáculos con los que uno puede topar son los rebaños de ovejas y el espectacular paisaje.


      Las carreteras principales suelen hallarse en buen estado, aunque para explorar bien la isla hay que usar la red de carreteras provinciales (strade provinciali), más pequeñas y señalizadas con una P o con SP en los mapas. A veces estas son poco más que caminos rurales, pero permiten acceder a algunos de los parajes más bonitos y a muchos pueblos.


      Muchas playas espectaculares y agriturismi (casas rurales) solo son accesibles por pistas de tierra.


      Cerdeña es muy popular entre los motociclistas, que disfrutan recorriendo las carreteras panorámicas de la isla y sus curvas cerradas.


      A menos que se viaje en motocicleta, lo más fácil es alquilar una al llegar a Cerdeña.


      
        APARCAMIENTO Y RESTRICCIONES DE TRÁFICO


        Aparcar en las ciudades de Cerdeña y en sus playas más populares puede ser una pesadilla.


        Hay zona azul, los tiques se compran en los parquímetros, en estancos o a los vigilantes. Las tarifas varían, pero rondan 1 €/h. Se paga de 8.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00. Fuera de estos horarios se puede aparcar gratis. No obstante hay que tener en cuenta que en algunos sitios la tarifa se aplica de 8.00 a 20.00.


        Las líneas blancas indican aparcamiento gratis, y las amarillas indican los espacios reservados a conductores con autorizaciones específicas.


        Por norma general, la mejor hora para encontrar aparcamiento es entre las 14.00 y las 16.00.


        Al conducir por el centro de la ciudad hay que tener en cuenta las restricciones de tráfico. Algunas zonas del centro histórico de Cagliari, Alghero, Sassari, Oristano y Nuoro son de acceso restringido a los vehículos no autorizados durante ciertas horas.


        Si el viajero se cuela en una de estas ZTL (zona a traffico limitato, “zona de tráfico limitado”) se arriesga a que le filme una cámara y a que lo multen; y conducir un vehículo de alquiler no le va a librar de la multa. La agencia de alquiler facilitará los datos del conductor a la policía y este recibirá la multa en casa, posiblemente meses después. Además, puede que la compañía de alquiler cobre al conductor el trámite administrativo de facilitar sus datos de contacto a las autoridades.

      


      Asociaciones de automovilismo


      La asociación de motor italiana es el Automobile Club d’Italia (ACI; tel. asistencia en carretera con un teléfono no italiano 800 116800, con un teléfono italiano, 803116; www.aci.it). Los extranjeros no necesitan afiliarse al club, pagan una tarifa en caso de asistencia por avería (de 115 a 138 €, 20% más en fin de semana y festivos). Si la grúa tiene que llevarse el vehículo, se aplican otras tarifas. Para más información, visítese la web.


      El RACE (tel. 900 100 980; www.race.es), la británica AA (tel. 0800 085 2721; www.theaa.co.uk) y el RAC (tel. 0800 015 6000; www.rac.co.uk) ofrecen asistencia en carretera en Europa.


      Vehículo propio


      Para conducir en Italia hay que contar con la siguiente documentación:


      Documentación del vehículo que acredite la propiedad.


      Permiso de conducir válido


      Seguro de vehículo a motor que cubra a terceros. También es necesario un triángulo reflectante, para usar en caso de accidente, y un chaleco fluorescente que hay que ponerse si se sale del vehículo en caso de avería.


      También se recomiendan un botiquín de primeros auxilios, un juego de bombillas de repuesto y un extintor.


      Permiso de conducir


      En Cerdeña valen los permisos de conducir de la UE. Los viajeros extracomunitarios deben llevar también un permiso de conducir internacional (IDP). La aseguradora del visitante puede gestionarlo y tiene una validez de 12 meses.


      Combustible


      Hay muchas gasolineras en las ciudades y en las carreteras principales. Las más pequeñas suelen cerrar de 13.00 a 15.30 y también las tardes de los domingos.


      Muchas gasolineras tienen surtidores autoservicio (fai da te) disponibles las 24 h. Para utilizarlas, introducir un billete en la máquina de prepago y pulsar el número del surtidor que se va a usar.


      La gasolina sin plomo está indicada como benzina senza piombo, y el diésel como gasolio.


      La gasolina es bastante cara en Cerdeña. Los precios varían de una gasolinera a otra, pero casi siempre rondan los 1,70 €/litro para la gasolina sin plomo y 1,60 €/litro para el diésel.


      Alquiler


      Siempre es más económico tramitar el alquiler del vehículo antes de llegar a Cerdeña.


      Las principales compañías de alquiler de vehículos tienen oficina en los aeropuertos, donde se suele recoger y dejar el vehículo. También hay agencias de alquiler en algunas de las principales ciudades y en la mayoría de los centros turísticos costeros.


      Cada agencia marca un límite de edad, por lo general de 21 años o más.


      Los menores de 25 años quizá tengan que pagar un suplemento por conductor joven.


      Para alquilar un vehículo se necesita una tarjeta de crédito y un permiso de conducir válido.


      En los sitios más turísticos, como Santa Teresa di Gallura y Alghero, hay agencias que alquilan motocicletas y ciclomotores.


      Casi ninguna agencia alquila motocicletas a menores de 18 años.


      Hay que tener en cuenta que muchos establecimientos exigen un depósito cuantioso y que el arrendador podría tener que reembolsar parte del coste de la motocicleta en caso de robo.


      Las principales agencias nacionales e internacionales son:


      Avis (tel. 199 100133; www.avisautonoleggio.it)


      Budget (tel. 199 307373; www.budgetautonoleggio.it)


      Europcar (tel. 199 307030; www.europcar.it)


      Hertz (tel. 199 112211; www.hertz.it)


      Italy By Car (tel. 334 6481920; www.italybycar.it)


      Maggiore (tel. 199 151120; www.maggiore.it)


      Seguro


      En Italia es obligatorio disponer de un seguro a terceros.


      Los residentes en países que no sean de la UE deben consultar con su compañía de seguros si necesitan contratar un seguro internacional conocido como Carta Verde.


      No es obligatorio, pero se le puede pedir al seguro un formulario europeo de parte de accidente, que puede simplificar las cosas en caso de tener uno.


      Del mismo modo, una póliza europea de asistencia por avería facilitará los trámites en caso de avería.


      Estado de la carretera


      La topografía de la isla define la red de carreteras. Buena parte del interior montañoso no está estropeado por el asfalto y suele ser más fácil viajar de norte a sur (o viceversa) que de este a oeste.


      La principal arteria de la isla, la autovía SS131 (conocida como la Carlo Felice), va de Cagliari a Porto Torres por Oristano, Macomer y Sassari. Tras bifurcarse en Abbasanta, la SS131DCN va a Nuoro y a Olbia.


      Otra carretera principal, la SS130, va hacia el oeste desde Cagliari a Iglesias.


      Hay autovías entre Sassari y Alghero, y entre Porto Torres y la carretera SS291 Sassari-Alghero.


      A lo largo de la costa norte, la SS200 que viene de Porto Torres circunvala Castelsardo rumbo a Santa Teresa di Gallura. Desde la cercana Palau, la SS125 (o Orientale Sarda) es otra arteria clave, que baja por el lado este de la isla hasta Cagliari.


      Estas carreteras, y las de las zonas costeras más turísticas, se hallan en buen estado pero pueden ser estrechas y estar llenas de curvas.


      En verano, cuando la isla y las carreteras se llenan de visitantes, es casi imposible no quedar atrapado en un atasco. La zona entre Olbia y Santa Teresa di Gallura es especialmente peliaguda en este sentido.


      En el interior, la calidad de las carreteras varía mucho. Las carreteras principales, por lo general, están bien pero son estrechas y muy sinuosas, mientras que muchas de las carreteras secundarias se hallan en mal estado, sobre todo después del mal tiempo.


      Entrar y salir de las ciudades, sobre todo en el caso de Cagliari y Sassari, puede poner a prueba los nervios del conductor, ya que el tráfico se congestiona.


      Sorprende la gran cantidad de carreteras sin asfaltar que hay en la isla; un problema cuando se alquila un vehículo caro. Muchos agriturismi (casas rurales), yacimientos prehistóricos y playas solo son accesibles por pistas de tierra.


      Normas de circulación


      En Cerdeña, como en el resto de Europa continental, se circula por la derecha y se adelanta por la izquierda.


      A menos que se indique lo contrario, siempre debe cederse el paso a los vehículos que vengan por la derecha.


      Es obligatorio usar el cinturón de seguridad, tanto en los asientos delanteros como en los traseros. No usarlo supone multas que puede que haya que pagar al momento.


      Es obligatorio el uso del casco en todos los vehículos de dos ruedas.


      Los controles de alcoholemia son habituales. Si alguien se ve implicado en un accidente bajo los efectos del alcohol, las sanciones pueden ser muy duras. La tasa máxima permitida de alcohol en sangre es del 0,05%.


      El límite de velocidad en las carreteras principales (en Cerdeña no hay autostrade) es de 110 km/h, en las secundarias de 90 km/h y en las zonas urbanizadas de 50 km/h.


      Las multas por exceso de velocidad siguen los estándares de la UE y son proporcionales a la cantidad de kilómetros por hora excedidos, con una multa máxima de 3280 € y la retirada del carné.


      En las autovías es obligatorio llevar las luces encendidas día y noche.


      No es necesario el carné de moto para pilotar un ciclomotor de menos de 50 cc, pero hay que tener más de 14 años y no se pueden llevar pasajeros. Para pilotar un ciclomotor de hasta 125 cc hay que tener más de 16 años y permiso de conducir (el carné de automóvil ya es válido). Para pilotar motocicletas de más de 125 cc hay que tener más de 18 años y el carné de motocicleta.


      Las motocicletas no están obligadas a llevar puestas las luces durante el día.


      En motocicleta se puede acceder sin problema a las zonas de tráfico restringido de ciudades y pueblos.


      Autostop


      Esta práctica nunca es totalmente segura en ningún país y no se recomienda.


      Aquellos que decidan hacer autostop corren un riesgo pequeño pero potencialmente peligroso.


      En Cerdeña no se practica apenas el autostop.


      Los isleños no se fían mucho de parar a extraños, por lo que la experiencia puede resultar frustrante.


      Nunca hay que hacer dedo allí donde los conductores no pueden parar con suficiente antelación o sin obstruir el tráfico.


      Hay que mostrar buena presencia, llevar el mínimo equipaje posible y un cartel con el destino escrito en italiano.


      No hay que utilizar la típica señal de pulgares hacia arriba porque puede ofender (por estos lares significa “¡a hacer puñetas!”).


      Una mujer sola nunca debería hacer autostop.


      
        

      


      Transporte local


      Los autobuses y los trenes son las principales opciones para desplazarse por Cerdeña.


      Todas las poblaciones importantes tienen un servicio aceptable de autobuses urbanos.


      Por lo general, no es necesario desplazarse en autobús en el centro de las ciudades, que suelen ser bastante compactos. En casi todos los sitio, los puntos de interés, hoteles y estaciones de trenes/autobuses están a corta distancia a pie los unos de los otros.


      Los billetes de autobús (1,20 €, aprox.) se compran en los quioscos de prensa o en los estancos de tabacchi y se sellan en el autobús.


      Los autobuses urbanos comunican los tres aeropuertos con sus respectivos centros urbanos.


      Circuitos


      En toda la isla hay operadores locales que ofrecen toda suerte de excursiones y circuitos guiados. También hay cientos de operadores que ofrecen excursiones en barco por la costa de Cerdeña. Los sitios más populares son Alghero, Cala Gonone, Stintino, Santa Maria Navarrese y Porto San Paolo.


      Algunas agencias especializadas son:


      Agenzia La Nassa (tel. 079 52 00 60; www.escursioniasinara.it; Via Sassari 39, Stintino) Circuitos guiados por el Parco Nazionale dell’Asinara.


      Barbagia No Limits (tel. 347 1736345, 0784 182 03 73; www.barbagianolimits.it; Via Cagliari 186, Gavoi) Compañía de deportes de aventura que organiza todo tipo de actividades al aire libre en la zona de Barbagia, al este de Cerdeña, incluidas espeleología, circuitos en todoterreno y cursos de supervivencia.


      Esedra Sardegna (tel. 0785 37 42 58; www.esedrasardegna.it; Corso Vittorio Emanuele 64, Bosa) Organiza excursiones en Bosa y alrededores. Los paquetes van de cruceros por el río y circuitos en barco a excursiones de observación de aves.


      Jara Escursioni (tel. 348 2924983, 070 936 42 77; www.parcodellagiara.it; Via Tuveri, Tuili) Pequeño grupo local que opera desde la pequeña localidad de Tuili y ofrece circuitos guiados en Giara di Gesturi.


      Linea del Parco (tel. 079 52 31 18; www.lineadelparco.it; Porto Mannu, Stintino) Ofrece varios circuitos en autobús o todoterreno, paseos a caballo y excursiones en barco al Parco Nazionale dell’Asinara.


      Mare e Natura (tel. 339 9850435, 079 52 00 97; www.marenatura.it; Via Sassari 77, Stintino) Una de varias compañías que organiza circuitos por tierra y en barco en el Parco Nazionale dell’Asinara.


      Tren


      La red ferroviaria de Cerdeña es limitada y para ciertos trayectos lo más rápido es el autobús. Dicho esto, viajar en tren es bastante directo y económico.


      Los orari (horarios) de los trenes están en los paneles de las estaciones. Las partenze (salidas) y arrivi (llegadas) están claramente indicadas.


      Hay que tener en cuenta que en los horarios hay todo tipo de modificaciones, con servicios muy reducidos los domingos. Hay que fijarse en indicadores prácticos como son los feriale (lu-sa) y festivo (do y festivos solo).


      En Cerdeña solo circula un tipo de tren: el regional básico. Suelen ser trenes que paran en todas las paradas, por lo cual nunca son rápidos.


      Hay billetes de 1ª y 2ª clase, con la diferencia que los primeros son más caros.


      No vale la pena comprar un Eurail o abono InterRail si solo se va a viajar por Cerdeña.


      Los siguientes servicios de tren operan en Cerdeña:


      Trenitalia (tel. 892021; www.trenitalia.com) La compañía estatal italiana controla la mayor parte de la red ferroviaria sarda. La principal línea Trenitalia circula de Cagliari a Oristano y sigue hasta Chilivano-Ozieri, donde se bifurca en dos líneas; una va al noroeste hasta Sassari y Porto Torres, y la otra, al noreste, a Olbia y Golfo Aranci.


      Macomer es otro importante núcleo con conexiones a Nuoro.


      Azienda Regionale Sarda Trasporti (ARST; tel. 800 865042; www.arst.sardegna.it) ARST opera una reducida red de trenes (servizi ferroviari) privada de vía estrecha, incluido el trenino verde.


      Trenino Verde (tel. 070 58 02 46; www.treninoverde.com) Un tren turístico que recorre una parte de la campiña más espectacular e inaccesible de la isla. Como medio de transporte público tiene sus limitaciones (es muy lento y cubre pocos destinos), pero resulta una excelente forma de conocer partes de la isla que, de otro modo, el viajero se perdería.


      Entre mediados de junio y principios de septiembre, el Trenino Verde tiene cuatro líneas: de Arbatax a Mandas (que conecta con el servicio ferroviario de Mandas-Cagliari); de Isili a Sorgono; de Bosa Marina a Macomer (que enlaza con la línea Macomer-Nuoro); y de Palau a Nulvi (donde se puede conectar con un servicio regular a Sassari) vía Tempio Pausania.


      De las cuatro rutas, la más espectacular es la Mandas-Arbatax.

    

  


  
    
      Idioma

    


    
      En Italia, las lenguas y los dialectos regionales son muy importantes en la configuración de la identidad de muchos lugares del país, pero el italiano estándar se entiende perfectamente en todas partes, Cerdeña incluida. Muchos sardos son bilingües y hablan con la misma facilidad tanto el sardo, el idioma de la isla, como el italiano. Su pronunciación del italiano es clara y fácil de entender, incluso para aquellos que no estén demasiado familiarizados con el idioma.


      VOCABULARIO BÁSICO


      El italiano tiene dos formas para dirigirse al interlocutor: la educada lei (usted) cuando se trata con extraños, autoridades o personas mayores, y la más informal tu (tú), restringida al ámbito familiar, los registros coloquiales o si la otra persona es más joven.


      En italiano, todos los sustantivos y adjetivos son o masculinos o femeninos, al igual que los artículos determinativos il/la (el/la) e indeterminados un/una (un/una).


      En este capítulo se incluyen la forma educada/informal y las opciones masculina/femenina allí donde sean necesarias, separadas por una barra oblicua e indicados como “for/inf” y “m/f”.


      Hola. Buongiorno.


      Adiós. Arrivederci.


      Sí./No. Sì./No.


      Perdone. Mi scusi. (for) Scusami. (inf)


      Perdón. Mi dispiace.


      Por favor. Per favore.


      Gracias. Grazie.


      De nada. Prego.


      ¿Cómo está? Come sta/stai? (for/inf)


      Bien. ¿Y tú? Bene. E Lei/tu? (for/inf)


      ¿Cómo se llama? Come si chiama? for


      Me llamo... Mi chiamo...


      ¿Habla español? Parla/Parli spagnolo? (for/inf)


      No entiendo. Non capisco.


      ALOJAMIENTO


      ¿Tiene una… habitación? Avete una… camera...?


       doble doppia con letto matrimoniale


       individual singola


      ¿Cuánto cuesta por...? Quanto costa per...?


       noche una notte


       persona persona


      ¿El desayuno está incluido? La colazione è compresa?


      aire acondicionado aria condizionata


      albergue juvenil ostello della gioventù


      baño bagno


      hotel albergo


      parcela de camping campeggio


      pensión pensione


      ventana finestra


      
        FRASES ÚTILES


        Para arreglárselas con el italiano, es muy útil el mecanismo de completar estas sencillas estructuras con la palabra que se desee:


        ¿A qué hora es (el próximo avión)? A che ora è (il prossimo volo)?


        ¿Dónde está (la estación)? Dov’è (la stazione)?


        Busco (un hotel). Sto cercando(un albergo).


        ¿Tiene (un mapa)? Ha (una pianta)?


        ¿Hay (un aseo)? C’è (un gabinetto)?


        Querría (un café). Vorrei (un caffè).


        Querría (alquilar un automóvil). Vorrei (noleggiare una macchina).


        ¿Puedo (entrar)? Posso (entrare)?


        ¿Podría (ayudarme) por favor? Può (aiutarmi), per favore?


        ¿Debo (reservar un asiento)? Devo (prenotare un posto)?

      


      DIRECCIONES


      ¿Dónde está…? Dov’è …?


      ¿Cuál es la dirección? Qual’è l’indirizzo?


      ¿Podría escribirla, por favor? Può scriverlo, per favore?


      ¿Me lo podría enseñar (en el mapa)? Può mostrarmi (sulla pianta)?


      al lado de accanto a


      cerca vicino


      delante de davanti a


      derecha a destra


      detrás de dietro


      en el semáforo al semaforo


      en la esquina all’angolo


      enfrente de di fronte a


      izquierda a sinistra


      lejos lontano


      todo recto sempre diritto


      DÓNDE COMER Y BEBER


      ¿Qué me recomendaría? Cosa mi consiglia?


      ¿Qué lleva ese plato? Quali ingredienti ci sono in questo piatto?


      ¿Cuál es la especialidad de la zona? Qual’è la specialità di questa regione?


      ¡Estaba exquisito! Era squisito!


      ¡Salud! Salute!


      Me trae la cuenta por favor. Mi porta il conto, per favore?


      Querría reservar una mesa para... Vorrei prenotare un tavolo per...


       (dos) personas (due) persone


       a las (ocho) le (otto)


      No como... Non mangio...


       huevos uova


       pescado pesce


       frutos secos noci


       carne (roja) carne (rossa)


      Palabras clave


      almuerzo pranzo


      bar locale


      botella bottiglia


      café bar


      caliente caldo


      carta de bebidas lista delle bevande


      carta menù


      cena cena


      colmado alimentari


      con con


      cuchara cucchiaio


      cuchillo coltello


      desayuno prima colazione


      frío freddo


      mercado mercato


      picante piccante


      plato piatto


      restaurante ristorante


      sin senza


      tenedor forchetta


      vaso/copa bicchiere


      vegetarian (comida) vegetariano


      
        Señalización


        Entrata/Ingresso Entrada


        Uscita Salida


        Aperto Abierto


        Chiuso Cerrado


        Informazioni Información


        Proibito/Vietato Prohibido


        Gabinetti/Servizi Servicios


        Uomini Hombres


        Donne Mujeres

      


      Carne y pescado


      arenque aringa


      atún tonno


      calamar calamari


      carne carne


      cerdo maiale


      cordero agnello


      gambas gambero


      langosta aragosta


      langostinos gambero


      marisco frutti di mare


      mejillones cozze


      ostras ostriche


      pato anatra


      pavo tacchino


      pescado pesce


      pollo pollo


      salmón salmone


      ternera ternero


      trucha trota


      vaca manzo


      vieiras capasante


      Frutas y verduras


      alubias fagioli


      cebollas cipolle


      ciruela prugna


      col cavolo


      coliflor cavolfiore


      espinacas spinaci


      fruta frutta


      frutos secos noci


      guisantes piselli


      lentejas lenticchie


      limón limone


      manzana mela


      melocotón pesca


      naranja arancia


      patatas patate


      pepino cetriolo


      pimiento peperone


      piña ananas


      setas funghi


      tomates pomodori


      uva uva


      verdura verdura


      zanahoria carota


      Otros


      aceite olio


      arroz riso


      azúcar zucchero


      hielo ghiaccio


      huevos uova


      mantequilla burro


      mermelada marmellata


      miel miele


      pan pane


      pasta pasta


      pimienta pepe


      queso formaggio


      sal sale


      salsa de soja salsa di soia


      sopa minestra


      vinagre aceto


      Bebidas


      agua mineral acqua (minerale)


      café caffè


      cerveza birra


      leche latte


      refresco bibita


      té tè


      vino blanco vino bianco


      vino tinto vino rosso


      zumo succo


       de naranja (d’arancia)


      
        Números


        1 uno


        2 due


        3 tre


        4 quattro


        5 cinque


        6 sei


        7 sette


        8 otto


        9 nove


        10 dieci


        20 venti


        30 trenta


        40 quaranta


        50 cinquanta


        60 sessanta


        70 settanta


        80 ottanta


        90 novanta


        100 cento


        1000 mille

      


      URGENCIAS


      ¡Socorro! Aiuto!


      ¡Déjeme en paz! Lasciami in pace!


      Me he perdido. Mi sono perso/a. (m/f)


      Ha habido un accidente. C’è stato un incidente.


      ¡Llame a la policía! Chiami la polizia!


      ¡Llame a un médico! Chiami un medico!


      ¿Dónde están los servicios? Dove sono I gabinetti?


      Me encuentro mal. Mi sento male.


      Me duele aquí. Mi fa male qui.


      Soy alérgico a… Sono allergico/a a… (m/f)


      DE COMPRAS Y SERVICIOS


      Querría comprar... Vorrei comprare...


      Solo estoy buscando. Sto solo guardando.


      ¿Puedo echar un vistazo? Posso dare un’occhiata?


      ¿Cuánto cuesta esto? Quanto costa questo?


      Es demasiado caro. È troppo caro/a. (m/f)


      ¿Puede hacerme un descuento? Può farmi lo sconto?


      Hay un error en la cuenta. C’è un errore nel conto.


      cajero automático bancomat


      oficina de correos ufficio postale


      oficina de turismo ufficio del turismo


      HORAS Y FECHAS


      ¿Qué hora es? Che ora è?


      Es la una. È l’una.


      Son las (dos). Sono le (due).


      La (una) y (L’una) media. e mezza.


      por la mañana di mattina


      por la tarde di pomeriggio


      por la noche di sera


      ayer ieri


      hoy oggi


      mañana domani


      Lunes lunedì


      Martes martedì


      Miércoles mercoledì


      Jueves giovedì


      Viernes venerdì


      Sábado sabato


      Domingo domenica


      Enero gennaio


      Febrero febbraio


      Marzo marzo


      Abril aprile


      Mayo maggio


      Junio giugno


      Julio luglio


      Agosto agosto


      Septiembre settembre


      Octubre ottobre


      Noviembre novembre


      Diciembre dicembre


      TRANSPORTE


      Transporte público


      A qué hora A che ora


      sale... llega? parte/arriva...?


       el barco la nave


       el autobús l’autobus


       el ferri il traghetto


       el metro la metropolitana


       el avión l’aereo


       el tren il treno


       un billete un biglietto...


       de ida di sola andata


       de ida y vuelta di andata e ritorno


      andén binario


      estación de trenes stazione ferroviaria


      horario orario


      parada de autobús fermata dell’autobus


      taquilla de venta de billetes biglietteria


      ¿Tiene parada en...? Si ferma a...?


      Por favor, avíseme cuando lleguemos a... Mi dica per favour quando arriviamo a...


      Quiero bajarme aquí. Voglio scendere qui.


      Conducción y ciclismo


      Me gustaría alquilar un/una... Vorrei noleggiare un/una... (m/f)


       automóvil macchina (f)


       bicicleta bicicletta (f)


       motocicleta moto (f)


       todoterreno fuoristrada (m)


      bomba de la bicicleta pompa della bicicletta


      casco casco


      estación de servicio stazione di servizio


      gasolina benzina


      mecánico meccanico


      silla de niño seggiolino


      ¿Esta calle lleva a...? Questa strada porta a...?


      ¿(Cuánto tiempo) puedo aparcar aquí? (Per quanto tempo) Posso parcheggiare qui?


      El automóvil/la motocicleta se ha averiado (en...). La macchina/moto si è guastata (a...).


      Se me ha pinchado una rueda. Ho una gomma bucata.


      Me he quedado sin gasolina. Ho esaurito la benzina.


      GLOSARIO


      AAST – Azienda Autonoma di Soggiorno e Turismo


      ACI – Automobile Club d’Italia


      acqua – agua


      agnello – cordero


      agriturismo – alojamiento rural


      albergo – hotel (hasta 5 estrellas)


      albergo diffuso – hotel repartido en varios sitios, normalmente en el centro histórico


      alimentari – tiendas de alimentación, colmados


      aragosta – langosta


      ARST – Azienda Regionale Sarda Trasporti


      bancomat – cajero automático


      benzina – gasolina


      benzina senza piombo – gasolina sin plomo


      borgo – localidad o pueblo antiguo


      bottarga – botarga, huevas de mújol


      burrida – cazón con piñones, perejil y ajo


      calamari – calamar


      camera – habitación


      campanile – campanario


      cappella – capilla


      capretto – cabrito


      carabinieri – policía militar


      carciofi – alcachofas


      Carnevale – Carnaval


      castello – castillo


      cattedrale – catedral


      centro storico – centro histórico


      chiesa – iglesia


      colazione – desayuno


      comune – término municipal o municipio; ayuntamiento


      coperto – cubierto


      cornetto – cruasán


      corso – calle principal, avenida


      cortile – patio


      cotto/a – hecho/cocinado


      cozze – mejillones


      CTS – Centro Turistico Studentesco e Giovanile


      culurgiones – raviolis rellenos de queso o patatas


      cumbessias – alojamientos para peregrinos próximos a las iglesias, escenario de muchas fiestas religiosas


      cupola – cúpula


      digestivo – licor digestivo


      dolci – dulces


      domus de janas – casas de hadas; tumba antigua tallada en la roca


      duomo – catedral


      ENIT – Ente Nazionale Italiano per il Turismo


      enoteca – bar de vinos


      festa – fiesta


      fiume – río (principal)


      fontana – fuente


      formaggio – queso


      fregola – pasta granulada tipo sémola


      fritto/a – frito


      frutti di mare – marisco


      funghi – setas


      gasolio – diésel


      gelateria – heladería


      giudicato – provincia; en la Edad Media Cerdeña estaba dividida en cuatro giudicatos: Cagliari, el Logudoro, la Gallura y Arborea


      grotta – cueva


      guardia medica – servicio médico de urgencias a domicilio


      insalata – ensalada


      isola – isla


      largo – plaza (pequeña)


      latte – leche


      lido – sección administrada de la playa


      lungomare – paseo marítimo, calle costera


      macchia – matorral mediterráneo


      malloreddus – ñoquis de sémola


      mare – mar


      mattanza – almadraba; pesca anual del atún en el suroeste de Cerdeña.


      miele – miel


      mirto – bayas de arrayán; licor hecho con bayas de mirto


      muggine – mújol


      municipio – ayuntamiento


      muristenes – véase cumbessias


      Natale – Navidad


      nuraghe – torres de piedra de la Edad del Bronce y asentamientos fortificados


      ospedale – hospital


      palazzo – palacio; edificio grande de cualquier tipo, incluido un bloque de pisos


      panadas – empanada salada


      pane – pan


      panino – rollito de pan


      parco – parque


      Pasqua – Semana Santa


      passeggiata – típico paseo vespertino


      pasticceria – pastelería


      pensione – pensión, a menudo con servicio de comida


      piazza – plaza


      pietà – en sentido literal “piedad o compasión”; escultura, dibujo o pintura de la Virgen con su hijo muerto en los brazos


      pinacoteca – galería de arte


      polizia – policía


      polpo – pulpo


      poltrona – “sillón”; asiento en un ferri


      ponte – puente


      porceddu – lechón


      porto – puerto


      pronto soccorso – sala de primeros auxilios, urgencias


      prosciutto – jamón curado


      questura – comisaría de policía


      rio – riachuelo


      riserva naturale – reserva natural


      ristorante – restaurante


      sagra – festival, normalmente dedicado a algún ingrediente culinario, como los funghi (setas), vino, etc.


      saline – salinas


      scalette – escalerillas


      sebadas – empanadillas fritas de ricota


      seppia – sepia


      servizio – cargo por el servicio


      spiaggia – playa


      stagno – laguna


      stazione marittima – terminal del ferri


      stazzo/u – granja en la región de Gallura


      strada – calle


      tavola calda – cantina


      terme – termas


      tholos – nombre utilizado para describir la torre cónica de un nuraghe


      tomba di gigante – tumba de gigante; antigua fosa común


      tonnara – planta procesadora de atún


      tonno – atún


      tophet – cementerio sagrado fenicio o cartaginés para niños y bebés


      trippa – callos


      via – calle


      viale – avenida


      vicolo – callejón


      vino (rosso/bianco) – vino (tinto/blanco)


      vongole – almejas


      zucchero – azúcar


      zuppa – sopa o caldo

    

  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      Entre bastidores

    


    
      LA OPINIÓN DEL LECTOR


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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Laherramienta ideal para un viaje perfecto

Los ebooks de Lonely Planet facilitan mas que nunca
la planificacion antes y durante el viaje

1. Descubrir experiencias tinicas
Magnificas fotografias de los principales puntos
de interés y enlaces a las recomendaciones del
autor ayudaran al viajero a seleccionar y
planificar sus rutas.

__«/

haGrande

Tha Grandey Vila Do|
0KX24/610011AD.

El fabuloso refugio insular de I
historia singular. Primero fuc,

3. Planificar el viaje perfecto

Busqueda por destino, marcadores de favoritos
e inclusién de notas para personalizar la guia.

« A menudo, los mapas
incluyen iconos numerados
que remliten a las resefias
del capitulo.

« Los iconos numerados

pueden identificarse Barrio de Barra

9. Contenido siempre a mano

Descargar ebooks durante el viaje es sencillo,
y se podran llevar tantas guias como se necesiten.

- =

e T |

Portugal Vietnam

Tailandia

4, Informacion esencial en linea

Los enlaces a las mejores webs aportan la informacién
necesaria de cada lugar.

Los mapas y gréficos se pueden
ampliar para facilitar su lectura.

mediante la leyenda que

va a continuacion, que a su
vez permite desplazarse a la
respectiva resefia.

5 deinterés
 principales puntos de int |

Y Museu Nsutico da Bahia I ;

T
e s

o Las resefias referenciadas
en un mapa permiten

clicando en L eyenda

desplazarse hasta su leyenda

(Mapa; (0]3264-3296,
s fo Anténio da Bar

, ¢l Forte de Santo Antonio da B4

Gliquias y muestras de la época de los marineros portug

unas vistas sobert
comercio de esclavos. El atardecer es migico desde ¢l my

« En caso de haber mas de un
mapa para un mismo lugar,
la resefia permitira también
desplazarse hasta el mapa
correcto clicando en Mapa
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Las mejores
playas

Meca de los fans del sol, las playas sardas
son de las mejores del Mediterraneo.
Clasicas playas en forma de media luna,
calas de guijarros, bahias recénditas
¥ dunas doradas: las hay de todos los
tamafios y formas, y sus aguas tienen
todos los tonos del azul.

Spiaggia della Pelosa
Spiaggia della Pelosa es la vision
paradisiaca de la playa perfecta: una
franja de arena blanca frente a un mar de
color azul eléctrico. La vigila una atalaya
espaiiola sobre un estrecho y escarpado
islote.

Cala Goloritzé

No hay adjetivos para los pindculos

de arenisca ni las aguas del color del
curagao azul que hagan justicia a Cala
Goloritzé. Mientras se desciende por

un camino de cabras, los acantilados se
abren para mostrar una de las calas mds.
bellas jamds vistas.

Cala Brandinchi

Un delgado arco de arena finisima
bafiada por aguas cristalinas. A Cala
Brandinchi la llaman “la pequefia Tahiti”
de Cerdena.

Spiaggia di Piscinas

Andar descalzo por las dunas de 30 m
de altura que rodean la extensa Spiaggia
di Piscinas cuando se pone el 5ol €5 una
experiencia mégica. El hecho de que
50lo se pueda acceder por una senda
incrementa la maravillosa sensacién de
lejania.

Chia

Windsurfistas, paseantes de dunas y.
aficionados a las aves que van a espiar a
los flamencos rosa: todos son devotos de
Chia y sus playas de arena. Protegidas por
aromiticos enebros, son playas de postal.
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Nota: No todos los simbolos aparecen
en los mapas de este libro.
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Cerdenna
al aire libre

Los amantes de los deportes de aventura disfrutaran de lo lindo en
Cerdefia. La espectacular costa de la isla y su escarpado interior son el
escenario perfecto para todo tipo de actividades, desde excursionismo
hasta espeleologfa, equitacién y bicicleta de montafia; y las pristinas
aguas del mar también ofrecen muchas emociones.

Arriba Escalada con vistas
al Mediterraneo.
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Otros deportes acuaticos

Gracias a los vientos constantes que soplan
alrededor de la isla, Cerdena es ideal para
Ia préctica del windsurf y es escenario del
mejor surf de Italia. Los que prefieran una
actividad més pausada pueden explorar los
bonitos rincones de la costa en kayak.

‘Windsurf

Windsurfistas de toda Europa visitan
Porto Pollo, en la costa noreste de
Cerdeia, para lidiar con los feroces
vientos del canal que separa Cerdefia
v Cércega. Los principiantes pueden
iniciarse en las tranquilas y protegidas
aguas de las bahias.

Otros enclaves de windsurf incluyen
la bella Spiaggia della Pelosa, en la
costa noroeste; las aguas protegidas de
Spiaggia Mugoni, cerca de Alghero; y la
playa de Poetto, en Cagliari. Hay centros

de windsurf por toda la isla, y ofrecen
alquiler de material y clases para todos
los niveles. Las tarifas rondan los 20 €
por una hora de alquiler y los 160 € por
un curso de dos dias.

Para informacién relacionada con el
windsurf en Cerdefia, véase la pégina web
wwwplanetwindsurfholidays.com.

Surf

La ubicacion de Cerdefia le garantiza
olas pequefias y medianas todo el afio,
sobre todo en la costa oeste, con el oleaje
del Mediterraneo. Invierno es la mejor
época, pero también hay buenas olas en
primavera y otofio.

Los surfistas més expertos van directos
ala peninsula de Sinis, donde las olas
alcanzan los 4 m en el agreste Capo
Mannu. Una de sus playas favoritas es
Putzu Idv, en San Giovanni di Sinis. El

GelirapaazodLa
Moddsera

2. Wi

3.5ul

st

kitesurf también es muy popular; hay
varias escuelas para principiantes y

En el resto de Ia isla las actividades se
concentran en las playas de Chia, Buggerru
¥ Masua, en la costa Iglesiente. En el
norte, Porto Ferro es muy popular entre
los surfistas locales.

Las tarifas de alquiler de tablas rondan
Tos 20 € por un dia

Kayak

Cala Gonone es un buen punto de
partida para explorar el Golfo di Orosei
en kayak marino. Otra alternativa es
dirigirse a Cardedu para apreciar las
espectaculares rocas elevadas y las calas
de la costa de Ogliastra. Alquilar un
kayak cuesta unos 25 € al dia.

LAS EXPERIENCIAS MAS
ADRENALINICAS

= Barranquismo en la Gola Su Gor-
ropu Caidas a plomo y rocas gigantes en
el Gran Cafion' de Europa

= *Kitesurf*frente a Putzu Idu Dejar
que el viento propulse Ia vela frente a
esta playa de ensuefio

» Espeleologia en el Supramonte
Explorar las cuevas y corredores de
piedra cérstica.

= Esqui acuitico frente a la lsola
Caprera Agarrarse mientras se sale
disparado por las aguas celestes.

» Completar el Selvaggio BluLa
travesia mds dura de Itala, en el Golfo

di Orosei.
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Centros costeros

En Cerdefia hay playas maravillosas por
doquier, una tras otra. La cuestién es
elegir. Estos son algunos de los centros
costeros mas recomendables, desde el
bullicioso este hasta el oeste barrido
por el viento, el selecto norte o el sur de
arenas sedosas.

Cala Gonone

Cala Gonone es una base excelente
para explorar las bahias, los acantilados
v las cuevas del Golfo di Orosei. Los
escaladores adoran sus riscos, mientras
que las familias adoran su ambiente
despreocupado.

Costa del Sud

Eclipsada por otras costas mas famosas
de la isla, la Costa del Sud tiene una
belleza muy particular, con bonitas
playas, imponentes acantilados y

aguas azul neén. La frecuentan los
windsurfistas y los surfistas.

§
13
1]
§
)
El
2
H
o
B

El camino a Capo Caccia

Costa Esmeralda

Gozar de los paisajes graniticos y las
playas rosadas de la Costa Esmeralda no
tiene por qué ser caro. Se puede huir de
los adoradores de famosos de Porto Cervo
yendo a bahias menos conocidas o hacia
el interior, con la combinacién perfecta
de campo y playa.

Costa Verde

Para descubrir cémo era Cerdefia antes
de que la ‘invadieran’ las inmobiliarias

se pueden recorrer los caminos de tierra
que van a las preciosas playas de la Costa
Verde, protegidas por enormes dunas y
exuberante macchia.

Alghero

Desde Alghero la carretera serpentea al
norte hacia una serie de bahias entre
pinares, calas rocosas y el espectacular
Capo Caccia. En la punta noroeste de
Cerdena aguardan la ensonadora Spiaggia
della Pelosa.





OEBPS/Images/LP_Icons2012spa_35_Cou_fmt7.gif





OEBPS/Images/CERDENA3_fmt.jpeg
Submarinismo y navegacion a vela

Tan ricas y variadas como su paisaje, las.
‘aguas de Cerdefia son una delicia que
explorar. Los navegantes pueden buscar
calas recénditas y saltar deisla en isla
surcando un mar cristalino, mientras los
submarinistas se aventuran en lo mas
profundo para visitar cuevas submarinas
yrestos de naufragios.

Submarinismo

Nada més ver las aguas cerdleas de
Cerdefia, Io tinico que deseardn los
submarinistas serd zambullirse en
ellas. En las profundidades les aguarda.
un edén lleno de cuevas, gargantas,
coral y ruinas sumergidas. A veces se
pueden ver atunes, barracudas, meros
e incluso tortugas, delfines y tiburones
(inofensivos). Las mejores inmersiones
se dan cerca de las islas rocosas de

Cerdea, como Isola di San Pietro, al
suroeste; Isola Tavolara, al noreste, y en
las aguas protegidas del Arcipelago di

La Maddalena, al norte. Son muchas las
escuelas que ofrecen cursos e inmersiones
guiadas para todos los niveles, de abril

a octubre. Una inmersion de una botella
cuesta unos 40 €; un curso PADI en
aguas abiertas, 420 €; y alquilar el
equipo por un dia, 20 €.

Navegacién a vela
Navegar en Cerdefia no tiene por qué ser
sinénimo de ropa de marca y megayates
en la Costa Esmeralda, aunque i es
parte de ello. Un recorrido idilico en
verano es zarpar desde Carloforte rumbo
a las remotas calas de Isola di San
Pietro. Al norte, las islas graniticas y las
aguas protegidas del Parco Nazionale
dell’Arcipelago di La Maddalena son otro

la mejor opei6n (y a veces la tinica)
para llegar a las mejores playas de Blue
Crescent, el estupendo tramo de costa de
Cala Gonone.
En cuanto a aprender, el Sporting Club
Sardinia, en Porto Pollo, ofrece una
variedad de cursos de navegacion, igual
que el Club della Vela, cerca de Alghero.
Un curso bisico de cinco clases cuesta a
partir de 220 €. Alquilar un velero cuesta
unos 1500 € por semana, mientras que
alquilar un gommone (lancha hinchable)
cuesta entre 100 y 150 € al dia.

Una buena fuente de informacion es
www.sailingsardinia.it (en italiano), con
enlaces a empresas nauticas.

LAS MEJORES INMERSIONES

» Cueva Nereo Esta cueva, tipo cat-
edral, es la mayor gruta submarina del
Mediterraneo. Aqui el famoso coral rojo
de Alghero crece en caprichosas formas.
» Secca del Papa Frentea lalsola
Tavolara, un edén de meros, barracudas,
morenas y besugos.

» Golfo di Cagliari Bajar a més de 30
m de profundidad para explorar fasc-
nantes pecios de a | Guerra Mundial.
 Carloforte Nadar junto a bancos de
atunes en cuevas y en cafiones subma-
finos.

» Nora Enclave arqueologico punico-
romano sumergido en el mar.
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Escaladade altura

Con su vertiginoso litoral y su escarpado
interior, Cerdefia es un paraiso para
la escalada en roca. Los aficionados
deberian llevar su propia cuerda y un
ejemplar de la guia Pietra di Luna, de
Maurizio Oviglia. Las webs www.climb-
europe.com y www.sardiniaclimb.com
ofrecen buenos consejos.

Cala Gonone-Dorgali

Cala Gonone es el centro de escalada de
la isla, con paredes calizas verticales y
recorridos para principiantes y expertos.
En la campina que la rodea hay una
gran variedad de vias de escalada; placas,
paredes empinadas, desplomes, vias de
un largo y vias de varios largos mas
sencillas.

Alghero

Al oeste de Alghero, en Capo Caccia, hay
preciosas vias de escalada frente al mar
v la Via Ferrata del Cabirol, una de las

unicas dos vias ferratas de Cerdena, de
dificultad moderada.

Ogliastra

Esta provincia ofrece unas 800 vias con
graduaciones que van de 4 a 9b. Las
zonas mas frecuentadas son Baunei, para
ascensos costeros, y Jerzu, célebre por
sus imponentes facchi (tacones) o torres
calizas.

Isili

El popular centro de Isili tienta a los
escaladores con mds de 300 rutas de
un largo con una dificultad que va de
5a a 8c+. Es famosa por sus empinadas
paredes de ‘escalada de techo’

Domusnovas

Domusnovas es un famoso centro de
escalada de invierno, con rocas, barrancos
y cuevas calizas. Hay unas 500 rutas para
principiantes y expertos, desde sencillas
vias a durisimos desplomes 9a+/b.

© SIOVIV ALLIO/HINCONTAIO NVA GHY IS
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Como utilizar este ebook

4 secciones faciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE

Sugerencias para
un viaje perfecto

EXPLORAR
uia exh g
Resefias de expertos,

practicos mapasy
consejos de primera mano

COMPRENDER

Una vision general del
destino para entender
lo que se ve

4

GUIA PRACTICA

Una referencia de facil
consulta

Informacion practica
para evitar imprevistos

Simbologia tematica:

© Puntos de interés |2= Dénde dormir

'fl Playas X Dénde comer

f Actividades ? Dénde beber

<2 Cursos ¥ Ocio

(¥ Circuitos ﬂ De compras

;:, Fiestasy 0 Informacién
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segun las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Los puntos de interés parten del orden geogréfico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden, aparecen
siguiendo la preferencia del autor.

Las resefias de Dénde comer y Donde dormir se ordenan
segun el precio (econémico, precio medio y precio alto) y, dentro
de esta disposicién, por preferencia del autor.

Otros simbolos:
* Imprescindible [4 Propuesta sostenible

Gratis

[# Seleccion vegetariana
[®) Menu en inglés

[P) Aparcamiento
& Prohibido fumar

) Aire (+#) Ambiente familiar
acondicionado {% Admite mascotas
(@ Acceso ainternet Autobus

@ Zona wifi

* Ferry
Piscina @ Tranvia
Tren
Abreviaturas:
h habitaciéon tr htriple
i hindividual c h cuadruple
d hdoble dc  dormitorio colectivo
tw  hdoblecon apt apartamento
camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase a continuacion.
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Excursiones, ciclismo y equitacion

Con un terreno montafioso, un paisaje
cautivador y una extensa red de senderos,
Cerdefia es territorio de excursionistas
y ciclistas. La variedad de rutas es muy
‘amplia, desde duros recorridos de montafia
a espectaculares caminos de costa; y sea
cual sea el nivel de forma del viajero,
siempre hallara una actividad hecha a su
medida. Los fans de los caballos deben
saber que la equitacion es una actividad
muy popular en la isla.

Excursiones
La grandeza y la belleza de Cerdefia se
aprecia mejor en marcha.

A medio camino de la costa este, el
Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del
Gennargentu ofrece excursiones sublimes
Por sus majestuosos costa e interior mon-
tafioso. Hay rutas muy populares que van
hasta la espectacular Gola Su Gorropu y

ala aldea prehistorica de Tiscali. Quienes
busquen algo més desafiante pueden optar
vor la travesia Selvaggio Blu, de siete dias.

Mas hacia el norte hay buenas
excursiones en Monte Limbara, cerca de
‘Tempio Pausania, y a través del extraio
paisaje rocoso de la Gallura. Cerca de
Alghero hay otra buena zona, la de la
Reserva Natural Le Prigionette.

En el sur se puede ir de excursion
por la verde campifia que rodea Monti
Ferru y por La Giara di Gesturi, un gran
altiplano.

Si apetece un tranquilo paseo por la
costa, 0 ver a halcones de Eleonor, se
puede ir a Capo Sandalo, en Isola di San
Pietro.

Cerdefia estd surcada por caminos,
pero las rutas no suelen estar sefalizadas
¥ resulta fécil perderse. Es buena idea
contratar un guia en alguna cooperativa

A
£
1
¢
:
H
H

1. Boursonstasen
olParcoNazonaledel
Galfod Orosslacel.
Genragentu

2. lsoaCaprera

de excursionismo de la zona; medio dia
cuesta unos 40 €.

Ciclismo

Celos inmensos, brisas marinas y un
sillin. Los ciclistas dicen que no hay
mejor manera de conocer Cerdeiia.

Para una experiencia épica en bicicleta,
de montafia uno puede ponerse a prueba
en los remotos picos de Ogliastra, con
vertiginosos descensos entre robledales
hacia el Mediterrneo.

Los aficionados al ciclismo de carretera
rutardn con el desafio de la carretera
$5125, que serpentea por territorio
montafioso entre Dorgali y Santa Maria
Navarrese. La costa oeste ofrece una
espectacular carretera costera que sale
del sur de Alghero hacia Bosa.

El ciclismo también es excelente para
recorrer islas de la costa sarda como

Isola di San Pietro y la deshabitada Isola
dellAsinara.

En casi todas partes se alquilan
bicicletas por 10-30 € al dia. Para rutas
de ciclismo y mapas, visitese www.
sardegnaturismo.it
Equitacién
Cerdefia también depara excelentes
paseos a caballo. El principal centro
ecuestre de la isla es Horse Country
Resort, cerca de Arborea; con una
amplia oferta de paquetes de equitacion.
Otra opcién es explorar a caballo la
costa que rodea San Teodoro y la verde
Isola Caprera. Las tarifas rondan los 35
€ por un
paseo de 134 h
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La costa

Con 1850 km, la extensa costa de Cerdefia es una de las grandes
maravillas naturales de Italia. Sus playas son sublimes y el paisaje
es espectacular; olas embravecidas que rompen en remotas playas
virgenes, rocas surrealistas que enmarcan calas idilicas y acantilados
cubiertos de macchia que se precipitan a un brillante mar turquesa.
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ARGENTIERA

Un lugar para viajar al pasado.
Esta ensenada natural, aunos 11 km
del lago Baratz, es hoy un pueblo
fantasma eclipsado por las
evocadoras ruinas de su mina

de plata.
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PENINSULA DE SINIS

Para refugiarse en bahias remotas y
playas de arena blanquisima bafiada
por las aguas aguamarinas, con
acantilados envueltos en macchia
(arbustos) y flores silvestres. Una
delicia para la practica del surf, del
windsurf o del relax.
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OASI DI SEU

Una pista de tierra lleva hasta esta
pristina reserva natural, cerca de
Tharros. Para pasear por senderos
tranquilos entre arométicos arbustos
mediterraneos y disfrutar de las
amplias vistas al mar.

SPIAGGIA DI PISCINAS

Llegar es complicado, pero esta
preciosa playa de la solitaria Costa
Verde es un amplio tramo con arena
dorada, dunas altas y un mar que
‘mece el viento. Puro gozo.
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VALLE DELLA LUNA

Apacible valle al norte de Aggius,
perfecto para recorrerlo en automévil
o bicicleta. Curiosos bloques de
granito salpican las sinuosas colinas y
las tierras de cultivo.
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LAGO DI LISCIA

Colinas de granito y bosques de
alcornoques y robles se alzan sobre
este sosegado y panoramico lago de
la Gallura. Para descansar bajo olivos
centenarios.
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VALLE DI LANAITTU

Cierta quietud preside este
exuberante valle, un espectacular
corte en la cordillera del Supramonte.
Es ideal para ir de excursion o para
visitar cuevas maravillosas y
yacimientos prehistoricos.

£ grne Orosei
S Nuoro
Dorgali
o
VALLE DI
Mamoiada O o LANAITTU, Coi0 o0
Orgosalo Orosei

Cala

BosaO.
p: ‘Gonone

OMacomer OienaQ

Torre O Ocugleri

Abbasanta Lago  Parco Nazionale del €3/ Urzulei  Cala Gonone
[e) O

Onmodeo Golfo di Orosei ¢
SORGONO

del Gennargentu

Q. Ofonara;
5 nlo mas profundo del remoto y
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yacimientos arqueolégicos y vifiedos
que producen algunos de los mejores
tintos delaisla.
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CARDEDU

Suele pasar inadvertido a favor de las
playas del golfo di Orosei, més al norte,
pero esta costa de granito rojo, salvaje
y sin urbanizar, es toda una delicia que
descubrir en kayak.
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Dejar atrés las multitudes de Cagliari
yvisitar los bosques, picos de granito
y cascadas de este parque tan
apacible.
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